
အေရးေပȆအေြခအေနတငွ ်

မိခငǳ်ိǽ ့ တိǽကေ်ကȁးရန် မြဖစ်ǳိǽငေ်သာ ကေလးများအား  

အာဟာရ စမံီခန ့်ခွဲမ˪အစအီစဥဆ်ိǽငရ်ာ 

အသေိပးသတငး်စကားများ 

 
ြမနမ်ာǳိǽငင်တွံငǹ်Ǻိေသာ အဓိကကျနး်မာေရးǳǺင့အ်ာဟာရ ြပသနာများသည် ကိǽဗစ်၁၉ကပ်ေရာဂါǳǺင့ ်

လက်ǹǺိြဖစ်ေနေသာ အေရးအခငး်များေƭကာင် ့အထǾးသြဖင့ ်ကေလးငယ်များတွင ်ပိǽမိǽဆိǽးရွားလာပါသည်။  

ေမးွစမǺ ကေလးအသက်၆လအထ ိ  မိခငǳ်ိǽတ့စ်မျိǿးထတဲိǽက်ေǤကးǳိǽငရ်နǳ်Ǻင့ ် သင့ေ်လျာ်ေသာြဖည့်စွက်စာ ေကȁးေမွး 

ǳိǽငရ်နအ်တွက ် အေထာက်အကǾေပးေသာအေြခအေနများအားဖနတီ်း၍ ေရǹǺည်တည်တန ့ ်ေအာငေ်ဆာငရွ်က်ြခငး် 

သည်   အေရးအƳကီးဆံǽးေသာ အာဟာရတǽန ့ြ်ပနေ်ဆာငရွ်က်မ˪ြဖစ်သည်။ အကယ်၍ကေလးအား မိခငǳ်ိǽတ့ိǽက်ေကȁးရန ်

လံǽးဝမြဖစ်ǳိǽငပ်ါက ထိǽကေလးများအတွက် ǳိǽမ˪့န ့တ်ိǽက်ေကȁးြခငး်ေƭကာင့ြ်ဖစ်ေပȆလာǳိǽငေ်သာ အǳȢရာယ်များ ေလျာက့ျ 

ေစǳိǽငမ်ည့် Ʊပးီြပည့်စံǽေသာလǽပ်ငနး်စǽများ ေဆာငရွ်ကရ်နလိ်ǽအပ်ပါသည်။ 

ထိǽေ့ƭကာင့ ် ၂၀၂၂ခǽǳǺစ ် ဧƱပီလ၂၆ရက်ေနတ့ွင ် ြပǿလǽပ်ေသာ ြမနမ်ာအာဟာရအစǽအဖ˺ဲွ အစည်းအေဝးတွင ်

မိခငǳ်ိǽတ့ိǽက်ေကȁးရန ် လံǽးဝမြဖစ်ǳိǽငေ်သာကေလးများအတွက် အာဟာရစီမခံန ့ခ်ွမ˪ဲအစီအစဥအ်ား ေဆာငရွ်ကရ်န ်

ဆံǽးြဖတ်အတည်ြပǿပါသည်။ အာဟာရအစǽအဖ˺ဲွ၏ ဦးေဆာငအ်ဖ˺ဲွအစညး် ǳǺင့ ် အေထာကအ်ပံအ့တွက် 

ေနာက်ဆံǽးအားကိǽးရာြဖစ်ေသာ ကမȪာ့ကǽလသမဂȔကေလးများရနပ်ံǽေငအွဖ˺ဲွ (UNICEF)သည် ǳိǽမ˪့န ့ ်ǳǺင့ ်ဆက်စပ်ပစȗည်း 

ကိရိယာများ ဝယ်ယǾြခငး်၊ သငတ်နး်များေပးြခငး်၊ အစီအစဥ်အား စီမံခန ့ခ်ွြဲခငး်များအား လက်တွဲေဖȆ အဖ˺ဲွအစညး်များ၊  

ြမနမ်ာအာဟာရအစǽအဖ˺ဲွ၏ အဖွဲ˺ဝငမ်ျားǳǺင့အ်တǾ ေဆာငရွ်က်ပါသည်။ 

၂၀၂၅ ခǽǳǺစ် ေမလ ၂၈ ရက်ေနတ့ွင ်လ˪ပ်ခပ်ေသာ ငလျငဒ်ဏေ်ƭကာင့ ် ြဖစ်ေပȆလာǳိǽငသ်ည့် အသက်အǳȢရာယ်ǹǺိေသာ၊ 

အကǾအညီလိǽအပ်ေသာ ကေလးများအား ကယ်တငǳ်ိǽငရ်နအ်တွက် ြမနမ်ာအာဟာရအစǽအဖ˺ဲွ၏ အဖ˺ဲွဝငမ်ျားǳǺင့အ်တǾ 

ထိǽအစီအစဥ်အား ဆက်လက်ေဆာငရွ်ကပ်ါမည်။ 

အေရးေပȆကာလတွင ်မခိငǳ်ိǽတ့ိǽက်ေǤကးြခငး်သည် ကေလးအတွက် အလံǽြခǿံဆံǽး၊စိတ်အချရဆံǽး အစာအစာေကȁးြခငး် 

ြဖစ်သည်။ သိǽေ့သာ်  အေရးေပȆ၏ဒဏေ်ƭကာင့ ် ကေလးအနည်းငယ်တငွ ် ေအာက်ပါအေြခအေနများအရ                

မိခငǳ်ိǽ ့ တိǽက်ရန ်မြဖစ်ǳိǽငပ်ါ၊ 

 မိခငေ်သဆံǽးသွားြခငး်၊ 

 မိခငသ်ည် အƳကီးအကျယ် နာမကျနး် ြဖစ်ေနြခငး် (ဥပမာ၊ သတိလစ်, တစ်ကိǽယ်လံǽးပိǽးြပန ့ြ်ခငး်)၊ 

 မိခငǳ်Ǻင့က်ေလးကဲွကွာေနြခငး်၊ 

 မိခငက် ကေလးအားပစပ်ယ်ထားြခငး်၊ 

 ǳိǽတ့ိǽက်လိǽြခငး်မǹǺိေသာ အဓမȫ ကျင့ခ်ံ့ရသǾ၊ 

 မိခင် ိǳǽအ့ံǽတွင ် Herpes Simplex Virus Type 1 (HSV-1) အနာǹǺိြခငး် 



 မိခငသ်ည် ကငဆ်ာေဆးများေသာက်ေနြခငး်၊ 

 မိခငǳ်ိǽ ့ ြပနလ်ည်ထကွ်ေအာငြ်ပǿလǽပ်မ˪ ǳǺင့ ် ǳိǽထ့မိး်မိခငမ်ျားǹǺာေဖွမ˪များ မေအာငြ်မငြ်ခငး်  ǳǺင့ ် လ˫ဒါနး်ေသာ 

မိခငǳ်ိǽရ့ည်များ မရǹǺိြခငး်၊ 

 

အထက်ပါအေြခအေနများတငွ ် မခိငǳ်ိǽတ့ိǽက်ေကȁးရန ် လံǽးဝမြဖစ်ǳိǽငေ်သာကေလးများအတွက် အာဟာရစီမံခန ့ခ်ွမဲ˪ 

အစီအစဥအ်ား အေကာငအ်ထည်ေဖȆရန ် အလွနအ်ေရးƳကီးပါသည်။ ထိǽကေလးများ၏ အစားအစာအတွက ်

အေကာငး်ဆံǽးေသာ ေဆာငရွ်က်မမ˪ျားမǺာ မခိငǳ်ိǽ ့ြပနလ်ည်ထက်ွေအာငြ်ပǿလǽပ်ြခငး်၊ ǳိǽထ့မိး်မိခငမ်ျားက 

သǾ၏ǳိǽက့ိǽတိǽက်ေကȁးြခငး် ǳǺင့ ်ǳိǽရ့ည်ဘဏမ်Ǻရေသာ မိခငǳ်ိǽရ့ည်တိǽက်ေကȁးြခငး်များ ြဖစ်သည်။ အကယ်၍ ထိǽအရာများ 

မရǹǺိပါက ထိǽကေလး၏အသက်ကိǽ ကယ်တငǳ်ိǽငရ်နအ်တွက် ေနာက်ဆံǽး ေရွးချယ်မအ˪ေနǳǺင့ ် မǹǺိမြဖစ်လိǽအပ်ေသာ 

ပစȗည်းကရိိယာများ၊ လǽပ်ေဆာငမ်˪များ ǳǺင့အ်တǾ  ǳိǽမ့˪န ့ ်တိǽက်ရပါမည်။  

  

လǽပ်ငနး်အေကာငအ်ထည်ေဖȆေနစဥ် ေအာကပ်ါအချက်များအား ေဆာငရွ်က်ပါသည်။ 

 အေရးေပȆကာလအတွငး် အသက် ၂ ǳǺစေ်အာက် ကေလးများအား အစားအစာေကȁးေမွးမ˪ (သိǽမ့ဟǽတ်) 

မိခငǳ်ိǽတ့ိǽက်ေကȁးရန ် လံǽးဝမြဖစ်ǳိǽငေ်သာကေလးများအတွက် အာဟာရစမီံခန ့ခ်ွဲမ ˪ သငတ်နး်ရǹǺိƱပးီေသာ 

ကျနး်မာ ေရး/အာဟာရဝနထ်မ်းများမǺ ǳိǽမ့˪န ့တ်ိǽကရ်နအ်ရည်အေသွးြပည့်စံǽေသာ ကေလးများအား အကဲြဖတ၊် 

ဆံǽးြဖတ်ေရွးချယသ်ည်။ 

 ေရွးချယƱ်ပီးပါက ထိǽကျနး်မာ ေရး/အာဟာရဝနထ်မ်းများမǺ မခိင ် (သိǽမ့ဟǽတ)် ကေလးြပǿစǽေစာင့ေ်ǹǺာကသ်Ǿ 

အား လံǽြခǿံစိတ်ချမǺနက်နစ်ွာ ǳ˪ိ˺ မ˪န ့ေ်ဖျာ်စပ်နည်းအား သǸǽပ်ြပြခငး်ǳǺင်အ့တǾ သငတ်နး်ေပးပါသည်။ 

 မိခင ် (သိǽမ့ဟǽတ်) ကေလးြပǿစǽေစာင့ေ်ǹǺာကသ်Ǿသည် လံǽြခǿံစိတ်ချမǺနက်နစ်ွာ ǳ˪ိ˺ မ˪န ့ေ်ဖျာ်စပ်ǳိǽငပ်ါက 

ǳိǽမ့˪န ့ǳ် Ǻင့အ်တǾ ဆက်စပ်ပစȗည်း၁၅မျိǿးအား ေပးအပ်ပါသည်။ ညစ်ပတ်လွယ်ေသာေƭကာင့ ် ǳိǽဘ့ǾးǳǺင့ ်

ǳိǽသ့းီေခါငး်အား ဘယ်အချိနမ်ǺာမǺ အသံǽးမြပǿရပါ။ 

 ǳိǽမ့˪န ့တ်ိǽက်ေကȁးြခငး်ǳǺင့ပ်တ်သက်၍ ြပဿနာ၊အခက်အခဲများမǹǺသိည်အထ ိ တစ်ပတ်တစ်ခါ (သိǽမ့ဟǽတ်) 

တစ်လတစ်ခါ ြပနလ်ာြပရန ် ကျနး်မာ ေရး/အာဟာရဝနထ်မ်းများမǺ မိခင ် (သိǽမ့ဟǽတ်) ကေလးြပǿစǽ 

ေစာင့ေ်ǹǺာကသ်Ǿများအား ေြပာƭကားပါသည်။ အေြခအေနများကိǽသǹိǺိရန၊် အမǺားများǹǺိပါကြပငဆ်ငေ်ပးရန၊် 

ǳိǽမ့˪န ့မ်ျားအား အလဲွသံǽးမ˪များ မြဖစ်ေစရနအ်တွက် ကျနး်မာ ေရး/အာဟာရဝနထ်မ်းများမǺ ǳǺစ်ပတ်တစ်ခါ 

(သိǽမ့ဟǽတ်) တစ်လတစ်ခါ အမိတ်ိǽငရ်ာေရာက်ကွငး်ဆငး်ပါသည်။  

 
အေရးေပȆကာလအတွငး် အသက် ၂ ǳǺစ်ေအာက် ကေလးများအား အစားအစာေကȁးေမးွမ˪ စလံǽပ်ငနး်လမး်ǷȄန ် ǳǺင့ ်

လǾသားြခငး်စာနာမ˪ အဖွဲ˺အစည်းများ၏  မǾဝါဒǳǺင့ ် လǽပ်ငနး်လမး်ǷȄနမ်ျားအရ ကေလးǳိǽမ˪့န ့မ်ျားǳǺင့ ် အြခား 

မိခငǳ်ိǽအ့စားထိǽးပစȗညး်များကိǽ လ˫ဒါနး်ြခငး် (သိǽမ့ဟǽတ)် အေထေွထြွဖန ့ြ်ဖȀးမ˪များတငွထ်ည့်သွငး်ြခငး် မြပǿလǽပရ်ပါ။ 

ǳိǽမ့˪န ့မ်ျားအား လိǽအပ်ပါက သတ်မǺတ်ထားေသာ လǾသားြခငး်စာနာမ˪ အဖွဲ˺အစည်းက ဝယ်ယǾရပါမည်။ 

 
 


