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သင်ခန်းစာအပီးတွင် သင်တန်းသားများသည် ေအာက်ပါ အေကာင်းအရာ တုိကို 

နɜးလည်ရမည်။
• လတ်တေလာ အေတာ်အတန် အာဟာရ ချိတ့ဲြခင်းဟု ဆုံးြဖတ်ရန် သတ်မှတ်ချက်များ (ပံုမှန်အေြခအေနှင့် အေရးေပအေြခအေန ဥပမာ - 

ကူးစက်ေရာဂါကပ်အသွင်ြဖင့် ြဖစ်ပွား ေနချနိ်များတွင် အသုံးြပရန် သတ်မှတ်ချက်များ)

• အပုိေဆာင်း အစာေကး၍ ကုသမ ေပးေသာ အစီအစ်အတွက် စာရင်းသွင်း လူနɜအမျိးအစားများ

• လတ်တေလာ အေတာ်အတန် အာဟာရ ချိတ့ဲြခင်းကုိ ေပျာက်ကင်းေအာင် ကုသရန်အတွက် အဓိက ကုထံုး (IYCF Practice Counselling)

• အပုိေဆာင်း အစာေကး၍ ကုသမ ေပးေသာ အစီအစ်အတွက် အာဟာရဆုိင်ရာ ကုသေစာင့်ေရှာက်မှင့် တုိက်ေကးရမည့် ေဆးဝါးများ

• ဆက်လက်ြပစုေစာင့်ေရှာက်ြခင်း (Follow-up)ှင့် အာဟာရ ြပည့်ဝေစရန်အတွက် စနစ်တကျ မိခင်ိုတုိက် ြဖည့်စွက်စာှင့် အစားအစာ 

ေကးတတ်ေစရန် တုိင်ပင်ေဆွးေွး အəကံေပးြခင်း

• ကုသမေပးေသာ်လည်း တုိးတက်မမရှိြခင်း(Lack of progress)ှင့် ကုသ၍ မေပျာက်ကင်းြခင်း(Failure to respond)ကုိ 

ဆုံးြဖတ်ချက်ြခြခင်း

• လတ်တေလာ အေတာ်အတန် အာဟာရ ချိတ့ဲြခင်းကုိ ကုသ၍ ေပျာက်ကင်းပီဟု သတ်မှတ်ချက်များ

• ကုသေစာင့်ေရှာက်မ အစီအစ်မှ ုတ်ပါယ်ထွက်ခွင့်ြပသည့် လူနɜအမျိးအစားများ



MAM လူနɜများအတွက် အဓိက ကုထံုး

• စိတ်ပါလက်ပါ တက်ကွစွာ မိခင်ိုတုိက်ြခင်း ဝိေသသ လကဏာ ၇-ချက်ှင့်အညီ ြဖည့်စွက်စာေကးြခင်း 

ြပစုေစာင့်ေရှာက်ြခင်း (Infant and Young Child Feeding Practice) ှင့် အသက် ၂-ှစ်မှ ၅-ှစ်အတွင်းရှိ 

ကေလးများအတွက ်အာဟာရ မတ၍ ကျန်းမာေစရန် စားေသာကန်ည်း လမ်းန(်Food-based Dietary Guideline) 

အတုိင်းေကးြခငး်တုိက လတ်တေလာ အေတာ်အတန် အာဟာရ ချိတ့ဲြခင်းကို ေပျာက်ကင်းေအာင် ကုသရန်အတွက် 

အဓိကကျသည့် ကုထံုးများ ြဖစ်ကသည်။

• FBF ှင့် RUSF တုိက အထက်တွင် ရှင်းြပထားသည့် အဓိက အစာများြဖင့် ကုသေနချန်ိတွင် နɜလန်ထ 

ြမန်ေစရန်အတွက် အပုိေဆာင်းေပးြခင်းသာ ြဖစ်သည်။

• RUSF ှင့် Fortified Blended Food တုိကို အာဟာရ ချိတ့ဲေနသည့် ကေလးများအား အဓကိ အစာစားချနိ် 

တစ်ခုှင့်တစ်ခုအကားတွင် အပုိေဆာင်း၍ ေကးရမည်။



လတ်တေလာ အေတာ်အတန် အာဟာရ ချိတ့ဲြခင်းဟု ဆံုးြဖတ်ရန် သတ်မှတ်ချက်များ



အပိုေဆာင်း အစာေကး၍ ကုသမ ေပးေသာ အစီအစ် (SFP) အတွက် စာရင်းသွင်း 

လူနɜ အမျိး အစားများ

စာရင်းသွင်း လူနɜ အမျိး အစား အဓိပါယ် ဖွင့်ဆုိချက် 

လူနɜသစ် (New Case) လတ်တေလာ အေတာ်အတန် အာဟာရ ချိတ့ဲြခင်းကို ခံစားေနရသည်ဟု  

သတ်မှတ်ချက်ှင့် ကိုက်ညီ၍ SFP အစီအစ်တွင် တစ်ခါမှ ကုသမ ခံယူဘူး 

ြခင်း မရှိသူ 

လူနɜေဟာင်း (Old Case) SFP တွင် ကုသပီးေနɜက် ကုသေပျာက်ကင်းသည့် သတ်မှတ်ချက်များှင့် 

ကိုက်ညီသြဖင့် စာရင်းမှ ုတ်ပါယ်ပီး ၂-လ အတွင်း  MAM ြဖင့် ြပန်ေရာက် 

လာသည့် လူနɜ 

ပျက်ကွက်ရာမှ စာရင်းြပန်သွင်းေသာ 

လူနɜ (Return from Defaulter) 

SFP တွင် ကုသမ ခံယူရန် ပျက်ကွက်သြဖင့် မှတ်ပုံတင် စာရင်းမှ ုတ်ပါယ်ပီး 

၂-လ အတွင်း MAM ြဖင့် ြပန်ေရာက်လာသည့် လူနɜ 

 



အပိုေဆာင်း အစာေကး၍ ကုသမ ေပးေသာ အစီအစ် (SFP) အတွက် စာရင်းသွင်း 

လူနɜ အမျိး အစားများ

စာရင်းသွင်း လူနɜ အမျိး အစား အဓိပါယ် ဖွင့်ဆုိချက် 

ေနɜက်ထပ် အာဟာရ ြပန်ချိတ့ဲေသာ 

လူနɜ (Relapse) 

(က) SFP တွင် ကုသမ ခံယူရန် ပျက်ကွက်သြဖင့် မှတ်ပုံတင် စာရင်းမှ 

ုတ်ပါယ်ပီး ၂-လ ေကျာ်လွန်ပီးမှ MAM ြဖင့် ြပန်ေရာက်လာသည့် လူနɜ 

(ခ) SFP တွင် ကုသပီးေနɜက် ကုသေပျာက်ကင်းသည့် သတ်မှတ်ချက်များှင့် 

ကိုက်ညီသြဖင့် စာရင်းမှ ုတ်ပါယ်ပီး ၂-လ ေကျာ်လွန်ပီးမှ  MAM ြဖင့် 

ြပန်ေရာက်လာသည့် လူနɜ 

လဲေြပာင်း လက်ခံရရှိေသာ လူနɜ 

(Transfer in) 

အြခား SFP မှ လဲပုိလုိက်ေသာ MAM လူနɜ 

 



စာရင်းသွင်း လူနɜ အမျိး အစားများအလိုက် AM Number သတ်မှတ်ြခင်း

စာရင်းသွင်း လူနɜ အမျိး အစား AM Number ေပးရန် လမ်းန် 

လူနɜသစ် (New Case) AM Number အသစ်ေပးရန် 

လူနɜေဟာင်း (Old Case) ေနɜက်ဆုံး အသုံးြပခဲ့သည့် AM Number ကုိ ဆက်လက် အသုံးြပရန် 

ပျက်ကွက်ရာမှ စာရင်းြပန်သွင်းေသာ 

လူနɜ (Return from Defaulter) 

ေနɜက်ဆုံး အသုံးြပခဲ့သည့် AM Number ကုိ ဆက်လက် အသုံးြပရန် 



စာရင်းသွင်း လူနɜ အမျိး အစားများအလိုက် AM Number သတ်မှတ်ြခင်း

ေနɜက်ထပ် အာဟာရ ြပန်ချိတ့ဲေသာ 

လူနɜ (Relapse) 

ေနɜက်ဆုံး အသုံးြပခဲ့သည့် AM Number ၏ ေနɜက်တွင် “/” ခံ၍ ြပန်ြဖစ် 

သည့် အကိမ်ကို ေရးရန် 

လဲေြပာင်း လက်ခံရရှိေသာ လူနɜ 

(Transfer in) 

လဲပုိ ေစလတ်ေသာ ကျနး်မာေရးဌာနတွင် ေနɜက်ဆုံး အသုံးြပခဲ့သည့် AM 

Number ကို ဆက်လက် အသုံးြပရန် 

 



စာရင်းသွင်း ဝင်ေရာက်ခွင့်ြပချနိ်တွင် ေအာက်ပါတုိကုိ ေဆာင်ရƮက်ပါ

• AM Register တွင ်စာရငး်သငွး်ပါ • SFP Ration Card တွင ်မǺတ်တမ်းေရးပါ 

• AM Number ေပးပါ။ ဥပမာ_ 017/017016/Kyaukhmaw SRHC/0001/SFP/2018



အသက် ၂-ှစ်ေအာက် ကေလးတုိအတွက် IYCF Practice Counselling ြပလုပ်ေပးပါ၊ 

ဝိေသသ လကဏာ ၇-ချက်ှင့်အညီ ေကးရန် မိခင်ြပစုေစာင့်ေရှာက်သူကုိ အားေပးပါ

သတိြပရန် 

ဝန်ထမ်းကုိယ်တုိင် 

သွားေရာက်ိုင်ြခင်း 

မရှိသည့်အေြခအေနတွင် 

လူကုိယ်တုိင် မျက်ɜှြခင်းဆုိင်၍ 

Counselling ြပǿလǽပ်ြခငး်အစား 

ြဖစǳ်ိǽငပ်ါက တယလ်ဖီǽနး်၊ Viber 

၊ Messenger စသညတ်ိǽမ့Ǻတဆင့ ်
ြပǿလǽပ်ပါ။



အသက် ၂ - ၅ ှစ်အတွင်း ကေလးတုိအတွက် FBDG အတုိင်း ေကးရန် မိခင်ြပစု 

ေစာင့်ေရှာက်သူကုိ Nutrition Education ြပလုပ်ေပးပါ၊ အားေပးတုိက်တွန်းပါ

သတိြပရန် 

ဝန်ထမ်းကုိယ်တုိင် သွားေရာက်ိုင်ြခင်း 

မရှိသည့်အေြခအေနတွင် လူကိုယ်တုိင် 

မျက်ɜှြခင်းဆုိင်၍ Counselling 

ြပǿလǽပ်ြခငး်အစား ြဖစǳ်ိǽငပ်ါက တယလ်ဖီǽနး်၊ 

Viber ၊ Messenger စသညတ်ိǽမ့Ǻတဆင့ ်
ြပǿလǽပ်ပါ။



အသက ်(၂)ǳǺစ်မǺ (၅)ǳǺစ်အထ ိကေလးငယမ်ျား၏ ကျားမအလိǽက ်ကယလ်ိǽရီ ပမာဏ လိǽအပ်ချက ်

12

သကဆ်ိǽငရ်ာအသကအ်ǽပ်စǽအတငွး်ǹǺိ  

မိန်းကေလးအတကွ ်တေနတ့ာ အငအ်ားဓါတ ်
လိǽအပ်ချက ်ပမာဏ (ကလီိǽကယလ်ိǽရီ)

သကဆ်ိǽငရ်ာအသကအ်ǽပ်စǽအတငွး်ǹǺိ 

ေယာကျ်ားေလးအတကွ ်တေနတ့ာ အငအ်ားဓါတ ်
လိǽအပ်ချက ်ပမာဏ (ကလီိǽကယလ်ိǽရီ)

အသကအ်ǽပ်စǽ 
(ǳǺစ)်

၉၀၀၁၀၀၀၂ - ၃ 
၁၀၀၀၁၁၀၀၃ - ၄
၁၁၀၀၁၂၀၀၄ - ၅



13



14



15



16



အဆင်သင့် စားသုံးိုင်သည့် ြဖည့်စွက်အစာ 

(Ready to Use Supplementary Food – RUSF)

• ဆီကုိ အေြခခံ၍ ဆီထွက်ေသာ အေစ့များ ၊ အခွံမာသီးများမှ ရေသာ အဆံများ 

၊ ပဲ ၊ အှံမှရေသာ အစာ ၊ သကား ၊ ိုမှရေသာ ပိုတင်း ၊ ဟင်းသီးဟင်းရƮက်ဆီ 

၊ ဗီတာမင်ှင့် အဏုအာဟာရဓါတ်တုိြဖင့် ြပလုပ်ထား ေသာ 

အသင့်စားသံးုုိင်ေသာ ြဖည့်စွက်စာ (Lipid Based Nutrient Supplement 

Large Quantity – LNS-LQ) 

• တစ်ထုပ်လင် 100 g ရှိပီး အင်အားဓါတ် 510 – 560 Kcal အတွင်း 

ပ့ံပုိးေပးုိင်သည်။

• အသက် ၆-လမှ ၅၉-လအတွင်းရှိ ကေလးများ ကုိယ်အေလးချနိ် မည်မပင် 

ရှိေစကာမူ တစ်ဦးလင် တစ်ေန တစ်ထုပ် ေကးပါ။ 

• အဓိက အစာ တစ်ကိမ်ှင့်တစ်ကိမ်အကားတွင ်သွားေရစာအြဖစ ်ေကးပါ။



အာဟာရ ြဖည့်ထားေသာ ေရာေɜှစာ (Fortified Blended Food - FBF)

Super Cereal Plus (Wheat Soya Blend ++) 

• WSB++ ကုိ ဂျံ၊ ပဲပိစပ်၊ ဆီ၊ သကား ၊ ဗီတာမင်ှင့် အဏုအာဟာရဓါတ်များြဖင့် ြပလုပ်ထားသည်။  

• တစ်ေနလင် WSB++ 200 g ကုိ ၃-ကိမ်ခွဲ၍ စားသံုး ရမည်။ 

• အာဟာရမန်တစ်ဆကုိ သန်စင်ေသာေရ ၄-ဆြဖင့်ေရာ၍ ၅ - ၁၀ မိနစ်ခန် ကျိချက်ပါ။ အရသာ 

ပုိမုိေကာင်း မွန်ေစရန်ှင့် အရသာ အမျိးမျိး ရရှိိုင်ရန် အသား ငါး ကက်ဥ ငှက်ေပျာသီး ြပတ်ထားေသာ 

ေရƯဖယံုသီး၊  ေဒသထွက် ဟင်းသီးဟင်းရƮက် စသည်တိုကို ထည့်သွင်းချက်ြပတ်ိုင်ပါသည်။

• အာဟာရမန်ကုိ အစိမ်းစားြခင်း မချက်ြပတ်ဘဲစားြခင်း မြပလုပ်ရ။

• ၁၀ - ၁၅ မိနစ်ထက် ပုိ၍ ချက်ြပတ် ြခင်း ေလှာ်ြခင်း မီးကင်ြခင်း မြပလုပ်ရ၊ ြပလုပ်ပါက 

အစာေချဖျက်ိုင်စွမ်းအားှင့် ပါဝင်ေသာ ဗီတာမင် ှင့် သတဓါတ်များ ပျက်စီးသွားိုင်သည်။

• ဝမ်းေလျာဝမ်းပျက်ြဖစ်ြခင်း ေအာ့အံြခင်း မြဖစ်ေစရန် ချက်ြပတ်ပီး ၃၀-မိနစ်အတွင်း တစ်ခါတည်း 

ကုန်ေအာင် စားသုံးရပါမည်၊ ကျန်ေနလင် စနစ်တကျ စွန်ပစ်ပါ။  



SFP အစီအစ်၌ ကုသရန် ပမ်းမ အချနိ်ကာလ

• အပုိေဆာင်း အစာေကး၍ ကုသမ ေပးေသာ အစီအစ်၌ ပမ်းမြခင်း ၉၀-ရက် ထား၍ ကုသသည်။



SFP အစီအစ်၌ ပံုမှန်တုိက်ေကးသည့် ေဆးဝါးများ

ဗီတာမင် ေအ တုိက်ေကးြခင်း 

• ကေလးသည် လွန်ခဲ့သည့် ၂-လအတွင်း အားြဖည့် ဗီတာမင် ေအကုိ ေသာက်သုံးထားြခငး်မရှိလင်၊ ဇယားတွင် 

ြပထားသည့်အတုိင်း ဗီတာမင် ေအကို စာရင်းသွင်း ဝင်ေရာက် ကုသချနိ်မှာပင် ေပးပါ။

ကေလး၏ အသက် အားြဖည့် ဗီတာမင် ေအ ေဆးပမာဏ 

၆-လမှ ၁၁-လ 100,000 IU 

>၁၂-လ 200,000 IU 

 



SFP အစီအစ်၌ ပံုမှန်တုိက်ေကးသည့် ေဆးဝါးများ

သန်ချေဆး (Albendazole) တုိက်ေကးြခင်း 

• ကေလးသည် လွန်ခဲ့သည့် ၂-လအတွင်း သံချေဆးကုိ ေသာက်သံုးထားြခင်းမရှိလင ်စာရင်းသွင်း ဝင်ေရာက် 

ကုသချနိ်မှာပင် ေအာက်ပါအတုိင်း ေပးပါ။

ကေလး၏ အသက် Albendazole ေဆးပမာဏ 

< ၁၂-လ မတုိက်ရပါ 

၁၂-လမှ ၂၃-လ ၂၀၀-မီလီဂရမ် 

၂၄-လ ၄၀၀-မီလီဂရမ် 

 



SFP အစီအစ်၌ ပံုမှန်တုိက်ေကးသည့် ေဆးဝါးများ

သံဓါတ်ပါေသာ ေဆး (ဥပမာ_ Micronutrient Sprinkle)

• သံဓါတ်ပါေသာေဆး (ဥပမာ_ Micronutrient Sprinkle) ကို ၂-ပါတ်လင် ၁-ထုပ် (1 Sachet) ေကးပါ။

Recommended Micronutrient 
Powder:

daily allowance of 15 different 
vitamins and minerals: 

A, D, E, B1, B2, B6, B12, C, 
Niacin, Folate, Iron, Zinc, 
Copper, Selenium and Iodine.



ေရဓါတ်ခမ်းေြခာက်ြခင်းရှိလင် ကုသမေပးြခင်း

• လတ်တေလာ အေတာ်အတန် အာဟာရ ချိတ့ဲေသာ ကေလးတွင် ေသွးလန်ြခင်း (Shock) မရှိေသာ 

ေရဓါတ်ခမ်းေြခာက်မ ရှိပါက Low-osmolarity Oral Rehydration Salt (ORS) ြဖင့် ကုသမေပးိင်ုပါသည်။



ဆက်လက်ြပစုေစာင့်ေရှာက်ြခင်း (Follow-up)

• ေအာက်ပါတုိကုိ ၂-ပါတ်လင် တစ်ကိမ် ကုိယ်တုိင်ကိုယက်ျ သွားေရာက် စမ်းသပ် စစ်ေဆး၍ ကေလး၏ အာဟာရ/

ကျန်းမာေရး အေြခအေနတုိကုိ ကပ်မတ်ကည့်/ ေစာင့်ကည့် မှတ်တမ်း တင်ရမည်။

•   IYCF Practice ှင့် FBDG တုိအတွက် Counselling တုိကုိလည်း သွားေရာက် စစ်ေဆးချနိ်တုိင်း ေဆာင်ရƮက်ေပးရမည်။

ကပ်မတ်ကည့်/ေစာင့်ကည့်ြခင်း ကိမ်န်း 

လက်ေမာင်းလုံးပါတ် (MUAC) ၂-ပါတ်လင် တစ်ကိမ ်

ကုိယ်အေလးချန်ိ ၂-ပါတ်လင် တစ်ကိမ ်

ေဖါေရာင်မ အေြခအေန ၂-ပါတ်လင် တစ်ကိမ ်

အǩရာယ် လကဏာများ ရှိ/မရိှ (ကုိယ်အပူချနိ်၊ ေသွးခုန်န်း၊ 

အသက်န်း၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ အသက် ကျပ်ြခင်း၊ အံြခင်း၊ ဝမ်းပျက်  

ဝမ်းေလျာ၊ အလွန်အမင်းေသွးအားနည်းြခင်း၊ ဗီတာမင်ေအ ချိတ့ဲသည့် 

လကဏာ၊ ေလးလံံုးေခွ ထိုင်းမိင်းြခင်း၊ ုိးိုးကားကား မရိှြခင်း  

စသည်တုိကုိ စစ်ေဆးပါ။) 

၂-ပါတ်လင် တစ်ကိမ ်



ကူးစက်ေရာဂါ ကပ်အသွင်ြဖင့် ြဖစ်ပွားေနသည့် ကာလတွင် ဆက်လက် ြပစု 

ေစာင့်ေရှာက်ြခင်း (Follow-up) 

• မိခင် ြပစုေစာင့်ေရှာက်သူတိုကုိ ေအာက်ပါတုိကို သင်ကားေပးပီး ၁-ပါတ် ၁-ကိမ ်ကျန်းမာေရး ဝန်ထမ်းထံ တယ်လီဖုန်းြဖင့် 

သတင်းပုိပါေစ_

o လက်ေမာင်းလုံးပါတ် တိုင်းတာနည်းသင်ေပး၍ MUAC Tape ေပးထားပီး တစ်ပါတ်တကိမ် တုိင်းတာေစြခင်း၊ 

o ေဖါေရာင်မ အေြခအေနကို စစ်ေဆးနည်း သင်ေပး၍ တစ်ပါတ်တကိမ် စစ်ေဆးေစြခင်း၊ 

o အǩရာယ် လကဏာများ (ဖျားြခင်း /အသက်ခက်ခဲြခင်း/အံြခင်း/ဝမ်းေလျာြခင်း/မိှန်းြခင်း/သတိေမ့ြခင်း/တက်ြခင်း/ သတ်မှတ်ထားသည့် 

အပုိေဆာင်း ြဖည့်စွက်စာ ကုန်ေအာင် မစားြခင်း) ကို စစ်ေဆးနည်း သင်ေပး၍ တစ်ပါတ်တကိမ် စစေ်ဆးေစြခင်းတုိ 

• ေတွရှိချက်တုိအေပမူတည်၍ လိုအပ်ပါက ကျန်းမာေရး ဝန်ထမ်းကိုယ်တိငု် ချက်ြခင်း သွားေရာက်စစ်ေဆးပီး ကုသမ ေပးရမည်။

• မိခင် ြပစုေစာင့်ေရှာက်သူတိုက ေပးပုိသည့် သတင်းအချက်အလက်များကို ၂-ပါတ်လင ်တစ်ကိမ် ရိကာ ကတ်တွင် မှတ်တမ်းတင်ပါ 

• ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းအေနြဖင့် ၁-လလင် တစ်ကိမ် ကုိယ်တုိင် သွားေရာက်စစ်ေဆးိုင်ေအာင် ကိးစားသင့်သည်။



ကူးစက်ေရာဂါ ကပ်အသွင်ြဖင့် ြဖစ်ပွားေနသည့် ကာလတွင် ဆက်လက် ြပစု 

ေစာင့်ေရှာက်ြခင်း (Follow-up) 

• ၂-ပါတ်လင် တစ်ကိမ် ရိကာ ကတ်တွင် မှတ်တမ်းတင်ြခင်း



တုိးတက်မ မရိှြခင်း (Lack of progress) ှင့် ကုသ၍ မေပျာက်ကင်းြခင်း (Failure to 

respond) တုိကုိ ဆံုးြဖတ်ြခင်း

• ၂-ပါတ်လင် တစ်ကိမ် မှတ်တမ်းတင်ထားသည့် ကေလး၏ အာဟာရ/ကျန်းမာေရး အေြခအေနတုိှင့် ပါတ်သက်သည့် 

သတင်းအချက်အလက်များကို အသုံးြပ၍ တိုးတက်မ မရှိြခင်း (Lack of progress) ရိှ/မရှိကုိ ဆုံးြဖတ်ချက် ချရမည်။ 

တိǽးတကမ˪် မǹǺိြခငး် (Lack of progress) ကိǽ ဆံǽးြဖတရ်န် သတမ်Ǻတခ်ျကမ်ျား

အာဟာရ/ကျန်းမာေရးအေြခအေန စတင်စာရင်းသွင်းကုသချနိ်မှ အချနိ်ကာလ 

ကိုယ်အေလးချနိ် ကျဆင်းြခင်း ၁၄-ရက် 

ကိုယ်အေလးချနိ် မတက်ြခင်း ၅-ပါတ် 

ေနɜက်ဆံုးတုိင်းခဲ့သည့် ကိုယ်အေလးချနိ်၏ ၅ %ထက်ပုိ၍ 

ကျဆင်းြခင်း 

မည်သည့်အချနိ်တွင်မဆုိ 

ကုသေပျာက်ကင်းပီးဟု သတ်မှတ်ချက်ကုိ ြပည့်မီမ မရှိြခင်း ၃-လ 

 



ကုသမေပးေနေသာ်လည်း တိုးတက်မ မရိှဟု ဆုံးြဖတ်ပါက ေအာက်ပါ 

အေကာင်းရင်းများကုိ ရှာေဖွစစ်ေဆးပါ
၁။ ကǽသမ˪ အစအီစǶ ǳǺင်စ့ပ်လျǶးေသာ ြပဿနာများ

 ကǽထံǽး လမ်းǷȄနမ်ျားအတိǽငး် စနစ်တကျ လိǽက်နာေဆာငရွ်က်မ ˪မǹǺိြခငး်

 ဝနထ်မ်းများကိǽ ေကာငး်စွာေလက့ျင်သ့ငƭ်ကားေပးမ˪ မǹǺိြခငး်

 ကေလးြပǿစǽေစာင်ေ့ǹǺာကသ်ǾများǳǺင် ့SFP အစီအစǶေဆာငရွ်က်ေနေသာဝနထ်မ်းများအƭကား ဆက်သယွ်ေရး ေကာငး်မွနမ် ˪
မǹǺိြခငး်

 အပိǽေဆာငး် ြဖည်စ့ွက်စာ လံǽေလာကမ်˪မǹǺိြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် ြပǿစǽေစာင်ေ့ǹǺာကသ်Ǿများက မǺနမ်Ǻနက်နက်န ်ေကȁးေမွးမ ˪မǹǺိြခငး်

၂။ လǾမ˪ေရးြပဿနာများ

 ေနအမိ်မǺ လǾမ˪ေရးြပဿနာများ

၃။ စိတပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာြပဿနာများ
 စိတ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာထခိိǽကမ်မ˪ျား (အƭကမ်းဖက်မ˪ သိǽမ့ဟǽတ် ေသဆံǽးမ˪များကိǽ မျက်ြမငေ်တွ˺ ǹǺိ ခဲ့ရြခငး်၊ အထǾးသြဖင် ့

ဒǽကȓသညအ်ေြခအေနများǳǺင် ့HIV/AIDS ကǾးစက်ခံထားရေသာ လǾနာǹǺိသည် ့မိသားစǽများ)

 စိတ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာǳǺင် ့လǾမ˪ေရးပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ အားေပးကǾညမီ˪များမǹǺိြခငး်၊ လȂစ်လȂȀǸ˪ခံထားရြခငး်

 စားƱပီးသားအစာများကိǽ ြပနအ်နြ်ခငး်



ကုသမေပးေနေသာ်လည်း တိုးတက်မ မရိှဟု ဆုံးြဖတ်ပါက ေအာက်ပါ 

အေကာင်းရင်းများကုိ ရှာေဖွစစ်ေဆးပါ
၄။ ေရာဂါအခံများ 

• HIV၊ TB၊ သန် (HIV/AIDS)၊ အြခား ေရာဂါပိǽး ဝငေ်ရာကမ˪်များ 

• ကိǽယအ်ဂƪ ါအများစǽကိǽ ထခိိǽကေ်စǳိǽငေ်သာ ေရာဂါများ (ေမွးရာပါǳǺလံǽးေရာဂါ၊ နာတာǹǺည ်ေကျာကက်ပ်ေရာဂါ) 

• အသညး်ေြခာက်ြခငး် 

• Down’s Syndrome

• ဦးေǳǺာကအ်ေြမˁးေရာငြ်ခငး်ေƭကာင် ့အာǸံǽေƭကာစနစ် ထခိိǽကပ်ျက်စးီေသာ ေနာကဆ်ကတ်ွ ဲြပဿနာ၊ ဥပမာ 
Cerebral Palsy

• ထိုအေကာင်းများကိ ုရှာေဖွ စစ်ေဆး ြပင်ဆင် ကုသမေပးပါ။

• ဤကဲ့သို ရှာေဖွ စစ်ေဆး ြပင်ဆင်ကုသမေပးရန် ဆက်လက်ေဖြပမည့် လုပ်ငန်းစ်အတုိင်း တဆင့်ပီး 

တဆင့် ေဆာင်ရƮက်ပါ။



ကုသမေပးေသာ်လည်း တုိးတက်မ မရိှပါက ေဆာင်ရƮက်ရန ်လုပ်ငန်း အကျ်းချပ်

• ေရာဂါရှာေဖွေရး ကိရိယာြပည့်စံသုည့် ေဆးုံ၊ 

ကေလးအထူးကရိှုေသာ ေဆးုံတွင် 

စမ်းသပ်စစ်ေဆး၍ ဆက်လက် ကုသမ 

ခံယူေသာ်လည်း လတ်တေလာ အာဟာရ 

ချိတ့ဲြခင်း ေပျာက်ကင်းမ မရိှမှသာ 

“ကုသမေပးေသာ်လည်း ေပျာက်ကင်းသည့် 

သတ်မှတ်ချက်များသို မေရာက်ရှြိခင်း - Failure to 

respond” ဟူ၍ သတ်မှတ်ရမည်။

• ကုသမေပးေသာ်လည်း ေပျာက်ကင်းသည့် သတ်မှတ် 

ချက်များသုိ မေရာက်ရှိြခင်းဟုဆုိရာ၌ ကေလးသည် 

လတ်တေလာအာဟာရချိတ့ဲြခင်း မေပျာက်ကင်းေသး 

ဟူသည့် အဓိပါယ် မဟုတ်ပါ။



လဲေြပာင်းြခင်း (Referral)

• ေအာက်ပါအေြခအေနတုိတွငInpatient Therapeutic Programme – ITP သို လဲေြပာင်းေပးပါ။ 

၁။ ေဖာေရာင်လာြခင်း အဆင့် (+++)

၂။ IMCI danger signs

၃။ ေရာဂါတစ်ခုခုကို အြပင်းအထန် ခံစားရြခင်း

၄။ အစာစားလိုစိတ်စစေ်ဆးြခင်း ကျံးြခင်း

၅။ ကုသမေပးေသာ်လည်း တိုးတက်မမရိှြခင်းအတွက် ေဆာင်ရƮက်ရမည့် လုပ်ငန်းအားလံုး ေဆာင်ရƮက် ပီးေသာ်လည်း 

အ ေကာင်းရင်း ရှာမေတွြခင်း

၆။ အဓိကြပစုေစာင့်ေရှာကေ်ပးေနသူသည် ေကာင်းစွာြပစုေစာင့်ေရှာက်ိငု်စွမး်မရှိြခင်း သုိမဟုတ် ြပစု ေစာင့် 

ေရှာက်ေပးလိုစိတ် မရှိြခင်း သုိမဟုတ် အတွင်းလူနɜအြဖစ ်လဲေြပာင်းကုသေပးရန် ပန်ကားလာြခင်း



လဲေြပာင်းြခင်း (Referral)

• ေအာက်ပါအေြခအေနတုိတွင် Outpatient Therapeutic Programme - OTP သုိ လဲေြပာင်းေပးပါ။ 

၁။ ေဖာေရာင်လာြခင်း အဆင့် (+/++)



လဲေြပာင်းြခင်း (Referral)

• လဲေြပာင်းပံုစံ(Referral Form)တွင် ကုသေစာင့်ေရှာက် မအကျ်းချပ်ှင့် AM Number ကို ြပည့်စံုစွာြဖည့်စွကပ်ါ။ 

• OTP/ITP သုိ လဲေြပာင်းမကုိ လက်ခံယူမည့် သက်ဆုိင်ရာ အစီအစ်ကို ကီးကပ်သူထံသုိ ဖုန်းဆက်အေကာင်းကားပါ။



လတ်တေလာ အေတာ်အတန် အာဟာရ ချိတ့ဲြခင်းကုိ ကုသေပျာက်ကင်းပီဟု 

ဆံုးြဖတ်ြခင်း (Criteria for “Cured”)



SFP မှ ုတ်ပယ်ထွက်ခွင့်ြပေသာ လူနɜအမျိးအစားများှင့ ်အဓိပာယ် ဖွင့်ဆိုချက်

ုတ်ပယ်ထွက်ခွင့်ြပေသာ 

လူနɜအမျိးအစား 
အဓိပာယ် ဖွင့်ဆုိချက် 

ကုသေပျာက်ကင်းေသာသူ (Cured) SFP အစီအစ်ြဖင့် ကုသေပျာက်ကင်းပီဟု သတ်မှတ်ချက်များှင့် ကိုက်ညီသူ 

ကုသရန် ပျက်ကွက်သူ (Defaulter) ၂-ကိမ်ဆက်တုိက် လာေရာက် ြပသရန် ပျက်ကွက်သူ 

အာဟာရချိတဲ့ြခင်းှင့် ဆက်ွယ်၍ ေသဆံုးသူ 

(Death associated with Malnutrition) 

SFP အစီအစ်တွင် ကုသမ ခံယူေနစ်အတွင်း ၂-ပါတ်ထက် ေကျာ်လွန်၍ ေနမေကာင်းြဖစ်ပီးမှ ေသဆံုးသူ  



SFP မှ ုတ်ပယ်ထွက်ခွင့်ြပေသာ လူနɜအမျိးအစားများှင့ ်အဓိပာယ် ဖွင့်ဆိုချက်

အြခားအေကာင်းေကာင့် ေသဆံုးသူ            

(Death from other causes) 

(၁) SFP အစီအစ်တွင် ကုသမ ခံယူေနစ်အတွင်း အြခားေရာဂါေကာင့် ေနမေကာင်းစြဖစ်ချနိ်မှ ၂-ပါတ်အတွင်း 

ေသဆံုးသူ၊ 

(၂) ေနမေကာင်းြဖစ်ြခင်း ေကာင့်မဟုတ်ဘဲ အြခား အေကာင်းေကာင့် ေသဆံုးသူ (ဥပမာ - ယာ်တုိက်မ) 

ကုသ၍မေပျာက်ကင်းသူ (Failure to respond) SFP အစီအစ်မှ ကုသေစာင့်ေရှာက်မများြဖင့် တုိးတကမ် မရှိသြဖင့် ေဆာင်ရƮက်ရမည့် အဆင့်များကို 

ေဆာင်ရƮက်ပီးေသာ်လည်း တုိးတက်မ မရှိသူ 

အြခား SFP/OTP/ITPသို လဲပုိ ေစလတ်သူ 

(Transfer out) 

အြခားကျန်းမာေရးဌာန၏ SFP အစီအစ်သုိ လဲပိုေစလတ်သူ၊  

အာဟာရ အေြခအေန ပိုဆုိးလာသြဖင့် လက်ရှိကျန်းမာေရးဌာန/အြခား ကျန်းမာေရးဌာန၏ OTP  သုိ လဲပုိေစလတ်သူ၊ 

Complications ဝင်လာ၍ ITP သို လဲပုိေစလတ်သူ၊ 

 



အစီအစ်မှ ုတ်ပါယ် ထွက်ခွင့်ြပချန်ိတွင် ေဆာင်ရƮက်ရမည့် လုပ်ငန်းများ

• ရိကာရာရငှ်ကတ်ှင့် AM Register တုိတွင် SFP အစီအစ်မှ ုတ်ပါယ်ထွက်ခွင့်ြပသည့် ေနစွဲ၊ ကိုယ်အေလး ချနိ်၊ 

MUACှင့် ုတ်ပါယ်ထွက်ခွင့်ြပေသာ လူနɜအမျိးအစားတုိကို ေရးပါ။



အစီအစ်မှ ုတ်ပါယ် ထွက်ခွင့်ြပချန်ိတွင် ေဆာင်ရƮက်ရမည့် လုပ်ငန်းများ

• မိခင် ြပစုေစာင့်ေရှာက်သကူိ ုIYCF Practice Counselling ကုိ မပျက်မကွက် ဆက်လက် ခံယူရန် သတိေပးပါ။

• ကာကွယ်ေဆးထိးုမှတ်တမ်းကိ ုစစ်ေဆး၍ လိုအပ်ေနသည့် ကာကွယ်ေဆးများ သိုမဟုတ် အမျိးသား 

ကာကွယ်ေဆးထိးု အစီအစ်အတုိင်း ြပည့်စုံေအာင် ထိုးရန် န်ကားပါ။

• မိခင် ြပစုေစာင့်ေရှာက်သကူိ ုကုသမ ပီးဆံုးပီြဖစ်ေကာင်း အသိေပးပါ။



ေကျးဇူးတင်ပါသည်။


