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Clip I / https://youtu.be/ocGNPICWzAw 

Clip II / https://youtu.be/Mp49q2l6uew 

Clip III / https://youtu.be/C390C4nMLgU 
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အိမးတျငး့အၾကမး့ဖကး်ခငး့ 

ဤတစးမိနစးစာ ႐ုပးပုဵ်ပမြတးတမး့႐ုပးရြငးတုိသညး ေအာငး်မငးေသာ အမ္ဳိ့သမီ့စီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့ရြငးတစးဦ့၏ 

အိမးတျငး့အၾကမး့ဖကးခဵရ်ခငး့အေၾကာငး့်ဖစးပါသညး။ အမ္ဳိ့သာ့်ဖစးသူႏြငးံ ေတျ႔ဆုဵေမတၱာမြ္ခဲံစဥးက 

လျမး့ေမာဖျယးခဵစာ့ခ္ကး၊ အိမးေထာငးက္ၿပီ့ေနာကးပုိငး့ ခငးပျနး့သညး၏ စိတးပုိငး့ဆုိငးရာ၊ ႐ုပးပိုငး့ဆုိငးရာအႏုိငးက္ငးံ 

မႈမ္ာ့ေၾကာငးံ ထိခုိကးနာက္ငးခဲံရသညးံ ကာယကဵရြငးအမ္ဳိ့သမီ့၏ စကာ့သဵမ္ာ့ႏြငးံ ႏြစးေပါငး့မ္ာ့စျာၾကာေအာငး 

ရကးစကးသညးံအၾကမး့ဖကးမႈမ္ာ့ ထပးခါတလဲလဲ ်ဖစးပျာ့ခဲံ်ခငး့အာ့ လကးရာေ်မာကးသညးံ လႈပးရြာ့႐ုပးပုဵမ္ာ့ကုိ အသုဵ့်ပဳ၍ 

ဖနးတီ့သ႐ုပးေဖားထာ့ပါသညး။ အိမးတျငး့အၾကမး့ဖကး်ခငး့မ္ာ့သညး ပညာနိမးံပါ့ၿပီ့ ဆငး့ရဲမျေဲတသညးံ 

လူ႔အသုိကးအွနး့၌သာ ်ဖစးပျာ့သညးဟူေသာ ထငး်မငးယူဆမႈကုိပယးဖ္ကးၿပီ့ ဤ်ပႆနာသညး အဆငးံအတနး့၊ 

ဥစၥာဓနႏြငးံမဆုိငး က္ာ့မကျဲ် ပာ့မႈေၾကာငးံ်ဖစးပျာ့ေၾကာငး့ကုိ လူလတးတနး့စာ့ ကာယကဵရြငးအမ္ဳိ့သမီ့၏ အေတျ႔အႀကဵဳက 

သကးေသ်ပေနသညး။ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
လိငးပုိငး့ဆုိငးရာ အႏုိငးက္ငးံအၾကမး့ဖကး်ခငး့ 
ဤတစးမိနစးစာ ႐ုပးပုဵ်ပမြတးတမး့႐ုပးရြငးတုိသညး အိမးနီ့ခ္ငး့ေယာက္ၤာ့တစးဦ့၏ အဓၶမ်ပဳက္ငးံမႈႀကဵဳေတျ႔ခဲံရသညးံ 

       တစးဦ့၏ ရငးနငးံဖျယးအ်ဖစးအပ္ကး်ဖစးသညး။ အုပးခ္ဳပးေရ့ပိုငး့ႏြငးံ ပတးွနး့က္ငးမြ  ပုဂၢဳိလးမ္ာ့၏ 

                         ကုိ ေက္ားလႊာ့ႏုိငးရနး သူမႀကိဳ့စာ့႐ုနး့ကနးရ်ခငး့ကုိလညး့ သ႐ုပးေဖားထာ့ပါသညး။ 

ကာယကဵရြငးအမ္ဳိ့သမီ့၏                   အဓိကအခ္ကးႏြစးခ္ကးကုိ မီ့ေမာငး့ထုိ့်ပထာ့သညး။ 

လိငးပုိငး့ဆုိငးရာ အႏုိငးက္ငးံေစားကာ့မႈမ္ာ့သညး သိရြိရငး့ႏြီ့သူမ္ာ့မြ က္ဳ့လျနးေလံရြိ်ခငး့၊ 

က္ဳ့လျနးသူတရာ့ခဵႏြငးံ အၾကမး့ဖကးလုပးရပးကုိ ဆနး႔က္ငးရမညးံအစာ့ က္ဴ့လျနးခဵရသူကုိ ႏြိမးခ္ဖယးက္ဥးၾကသညးံ 

လူ႔ပတးွနး့က္ငးအသုိကးအွနး့၏ ေသ့သိမးသညးံသေဘာထာ့တုိ႔ ်ဖစးၾကသညး။ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
အငးတာနကးမြတစးဆငးံ အၾကမး့ဖကး်ခငး့ 

အငးတာနကးကျနးရကးတျငး အသုဵ့်ပဳသူအေရအတျကး တုိ့ပျာ့မ္ာ့်ပာ့လာသညးႏြငးံအမြ္ ကၽျႏုးပးတုိ ႔၏ ဒစးဂ္စးတယး 

         မြာလညး့ မိမိ၏ဘွတစးစိတးတစးပုိငး့အ်ဖစး တညးရြိလာသညး။ ဂုဏးသိကၡာညိဳ့ႏျမး့ေစလုိသညးံ ရညးရျယးခ္ကး်ဖငးံ 

တစးစုဵတစးဦ့၏ အခ္ကးအလကးအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိ အငးတာနကးေပၚတျငး ်ဖနး႔ေွတငး်ပ်ခငး့်ဖငးံ ်ပငး့်ပငး့ထနးထနး 

အၾကမး့ဖကးခဵခဲံရသညးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အေၾကာငး့ကုိ ဤ                     တျငး               သညး။ 

ရညး့စာ့ေဟာငး့      က ႏြစးကုိယးၾကာ့ဓာတးပုဵမ္ာ့ႏြငးံ ပုဂၢလိကအတျငး့ေရ့မ္ာ့ကုိ အျနးလုိငး့ေပၚသို႔ တငး်ပခဲံ်ခငး့ေၾကာငးံ 

အ်ခာ့သူစိမး့        မ္ာ့၏ ေစားကာ့ေႏြာငးံယြကးမႈမ္ာ့ေအာကး ရြကး    ႔  မ္ာ့ၾကာ့မြ ကာယကဵရြငးအမ္ဳိ့သမီ့၏ 

ရငးဖျငးံသဵ်ဖစးသညး။ 

ဤ႐ုပးရြငးတျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ ပုဂၢလိကဘွအတျငး့ေရ့ကုိ တနးဖုိ့ထာ့ေလ့စာ့ရနး ေတာငး့ဆိုထာ့ပါသညး။ 
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