
 

 

ဝန်ထမ်းေခယြူခင်း 
စီမံချက်အမည ် HIV Prevention Project GF_MMTN 

ရာထူး Peer Educators 

ေကျာက်မဲမိ အတကွ် HIV ကာကယွတ်ားဆီးေရး ပညာေပးသူ (၂) ဦးှင့် 

သီေပါမိအတွက် HIV ကာကွယတ်ားဆီးေရး ပညာေပးသူ (၂) ဦး 

တာဝနက်ျရာေဒသ ေကျာက်မဲမိ ငှ့် သီေပါမိ (မ်းြပည်နယ်ေြမာက်ပုိင်း) 

ဦးတည်အုပ်စ ု Key Population (MSM/TGW/SW) 

အစီရင်ခံတငြ်ပရမည့်သူ Peer Supervisor 

စာချပ်အမျိးအစား (၃) လစာချပ် (Possible Extension)  

စီမံချက် ကာလ ၂၀၂၄ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ ( ၁ ) ရက် မှ ၂၀၂၆ ဒီဇင်ဘာလ ( ၃၁ ) ရက်ထိ 

ေလာက်လာပိတ်မည့်ရက ် ၂၀၂၆ ခုှစ် ေအာကတ်ိုဘာလ ( ၇ ) ရက ်

 

အဖွဲအေကာင်း 

 

ြမန်မာိုငင်ံ ကုမုြဒာ လူမဘ၀ရှင်သန်ကူညေီရးအသသ်း ( Myanmar MSM and TGW Network ) ကို 

၂၀၀၉ ခုှစ်မှစတင်ကာ ိုငင်ံအဝှမ်းရိှ HIV/AIDS ှင့်ပတ်သက်၍ အကအူညေီပးေနေသာ ကိုယ်ထူကိုယ်ထ 

အဖဲွများမှ ေခါင်းေဆာင် ကိုယ်စားလှယ်များ ြဖင့် စတငက်ာ ဖဲွစည်းခ့ဲပါသည်။ စတင်ဖဲွစည်းရြခင်း၏ 

ရည်ရeယ်ချက်မှာ အမျိးသားချင်း ချစ်ခင်စံုမက်သူများှင့် အမျိးသမီးကဲ့သုိ ဝတ်စားဆငယ်င်သူများ ( Men who 

have Sex With Men- MSM  and Transgender Women – TGW ) များအကား HIV ကူးစက်န်း 

ကျဆင်းေစေရးငှ့် ဘဝတအူချင်းချင်းကား ကျန်းမာေရးှင့် ပတ်သကေ်သာ အခွင့်အေရးတန်းတူညီမ 

ရရိှေစရန် ြဖစ်သည်။ 

စတင်ဖဲွစည်းသည့်အချနိ်မှ စတငက်ာ ှစ်စ် ှစ်ပတ်လည် အစည်းေဝးများကို ပုံမှန ် ကျင်းပကာ 

အုပ်ချပ်ေရး lီးေဆာင် ေကာ်မတကီို ဆမဲြဖင့် ေရeးချယ်ခ့ဲသည်။ ထုိနည်းတူစာွပင် ေဒသအသီးသီးရိှ 

ကိုယ်စားလှယ်များအားလည်း ထုိနည်းတူစာွ သက်ဆုိင်ရာေဒသများတငွ် ေရeးချယ်ခ့ဲသည။် 

ယခုအခါတွင် ကုမုြဒာ လူမဘ၀ရှင်သန်ကူညေီရးအသင်း (၁/ြပည်တငွ်း/၁၃၅၀) သည် ကျန်းမာေရး 

ှင့်ပက်သကေ်သာ ကူညေီထာက်ပ့ံေရးလုပ်ငန်း များအြပင် အြခားေသာ တန်းတူညီမမဆုိင်ရာ  

အခွင့်အေရးများကိုလည်း ကူညီေထာက်ပ့ံမများ ှင့် အေရးဆုိေတာင်းဆုိြခင်းများကို ကျယ်ြပန်စာွ 

ေဆာင်ရeက်လက်ရိှပါသည်။ 

 

 



 

စမံီချက်အေကာင်း အကျ်းချပ် 

၂၀၂၄ - ၂၀၂၆ ခုှစ် အတွင်း လူထုဦးေဆာငေ်သာ  HIV ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများကို လျာထားသည့် 

စီမံချက် မိနယ်များတွင် ေဆာင်ရeက်ပါမည်။ 

 

ထမ်းေဆာင်ရမည့် တာဝန်ငှ့် ဝတရားများ 

 HIV/STI ကာကွယေ်ရးလုပ်ငန်းများအတွက် ဦးတညအ်ပ်ုစုများ (MSM/TGW) သုိ ကျန်းမာေရး 

အသိပညာများ ကွင်းဆင်းပညာေပးြခင်း၊ ကွန်ဒံုးငှ့် ေချာဆီများကို ြဖန်ေဝေပးြခင်း ၊ HIV ရိှ/မရိှ 

ေသွးစစေ်ဆးေပးြခင်း။ 

 ကွင်းဆင်းလုပ်ငန်းများမှတဆင့် လုိအပ်ေသာ ေသွးစစေ်ဆးမှင့် ကုသမများအတကွ် ကျန်းမာေရး 

ဌာနသုိ လူကိုယတ်ိုင် လဲေြပာင်း ပုိေဆာင်ေပးြခင်း။ 

 ေနအလုိက် လုပ်ေဆာင်ချက်မျာအား မှတ်တမ်းများ၊ အစီရင်ခံစာများ၊ စာရင်းဇယားများ ှင့် 

အချက်လက်များအား ြဖည့်သွင်းြခင်း ှင့် စနစ်တကျ သိမ်းဆည်းြခင်း။ 

 သက်ဆုိင်ရာ ကီးကပ်ေရးမး ထံသုိ အပတ်စ် ၊ လစ် အစရီင်ခံစာများ အချနိ်မီှေပးပုိတင်ြပြခင်း။ 

 လုိအပ်ပါက သင်တန်းများ ၊အစည်းအေဝးများ တက်ေရာက်ြခင်း။ 

 စာရင်းစစ်လုပ်ငန်းများှင့် ကီးကပ်သူများ ၊ အလရှငမ်ျား၏ စီမံကိန်း လုပ်ငန်း ေစာင့်ကည့် 

ကီးကပ်ြခင်းငှ့် အကဲြဖတ် လုပ်ငန်းစ်များတငွ် ပူးေပါင်းပါဝင် ကူညီေဆာင်ရeက်ြခင်း။ 

 လုိအပ်ပါက စီမံချက် ှင့် ဆက်စပ်ေသာ သီးြခားတာဝနေ်ပးအပ်မများကို ေကျပွနစ်ာွ ေဆာင်ရeက်ြခင်း။ 

 

ေလာက်ထားမည့်သမူျား၏ အရည်အချင်းသတ်မတ်ှချက်များ 

 အနိမ့်ဆုံး အေြခခံပညာ အလယ်တန်း အဆင့်ရိှသူြဖစ်ရမည။် 

 HIV ှင့် ပက်သကေ်သာ စီမံကိန်း လုပ်ငန်းများတငွ် ပါဝငေ်ဆာင်ရeက်ဖူးသည့် အေတွအsကံရိှရမည်။ 

 စီမံကိန်း မိနယ်၏ ေဒသနယ်ေြမအေြခအေနများငှ့် ရငး်ှီးကမ်းဝင်သူ ေဒသခံ ြဖစ်ရမည်။ 

 လိဝှက်ထိန်းသိမ်းြခင်းကို ေလးစားလုိက်နuိုင်သူြဖစ်ရမည်။ 

 အဖဲွအစည်းှင့် ပူးေပါင်းိုင်ပီး စိတ်အားထက်သနစ်ာွ သင်ယူလုိစတိ်ရိှသူ ြဖစ်ရမည်။  

 ေမာေ်တာ်ဆုိငက်ယရိှ်သူ၊ ကမ်းကျင်စာွ ေမာင်းှင်ိုင်သူ၊ စမံီချက် နယေ်ြမအတွင်းေနထုိင်သူများ 

ကိုဦးစားေပးမည်။ 

 အဖဲွအစည်းှင့် ပူးေပါင်းိုငသူ်ြဖစ်ရမည်။ လက်ရိှေစတနu ဝန်ထမ်းလုပ်ကိုင်ေနသူကို ဦးစားေပးမည်။ 

(ဦးတညအ်ုပ်စုဝင် (MSM/TGW) များေလာက်ထားရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။) 

ေလာက်ထားလုိသူများသည ် ၂၀၂၆ ခုှစ် စက်တင်ဘာလ ( ၄ ) ရက်၊ ညေန ( ၅း၀၀ ) နuရီချနိ် 

ေနuက်ဆုံးထားပီး လူကိုယတ်ိုင်ြဖစေ်စ ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ လိပ်စာသုိ အီးေမးလ်ြဖစေ်စ၊ CV အားဓါတ်ပုံိုက်၍ 

ြဖစ်ေစ ေလာက်ထားိုင်ပါသည်။ 



 

 

(ေရeးချယ်ြခင်းမရိှေသာ ေလာက်လာများအား ြပန်လည် အေကာင်းကားလိမ့်မည် မဟတု်ပါ) 
 

ံုးလိပ်စာ  -  အမှတ ် (၂၃/ဘီ) ေကျာင်းသစ်လမ်း ၊ အမှတ ် (၈) ရပ်ကကွ် ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ 

 

ဖုန်း  09974562080 

  09 756796851 

  09 756796851 

အီးေမးလ်  Amkko@mmtn.org 

  Stlwin@mmtn.org  

  MMTNetwork@mmtn.org 
 

 

 


