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အ လ ုပ ်ခ ေါ်စာ 

(ခ  ေါ်စာအ မ ှတ် - ၀ ၉ ၉) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

လ ုပ ်င န််း  အ ကျဉ််း ျျု ပ ်

ကျန ််းမ ာခ  ်း ခ စာင ်ခ  ှာက်မ ှု မ ျာ်း  အ စဉ်မ ပပ တ်  ှှိခ  ်း န ှင  ် လ ူထ ုကှိယု ်တှိုင ်ဥ ်းခ  ာင ်သည ်  ဘဝ တူ ျင ််းကူည  
ဝ န ်ခ  ာငမ် ှု လ ုပင် န ််းမ ျာ်းတွင ် ပ ါဝ င ် ကညူ  ခ  ာင ် ွက် န ် 

အ မ ်ပ ီဂ ရီ ှိ ကျွန ််ုပ ်တှိ်ုို့သည ် အ ခ င ််းခ င ််းဦ်းဆ ောင ်ဆသော (Peer-led) ပ  ံ့ပ ှိ်ု်းကူညီမ ှုမ  ော်းသည ်  အ ှိပ ်ခ ်အ ှိ်ုငဗ်  ီန  င ံ့်ဆေ ထ ှိ်ုင ်  
သူမ  ော်း၏ ပပ ြု စ်ု က်ုသဆစောငံ့်ဆရ ောက်မ ှုန  င ံ့် လ ူမ ှုဆ ်းမ ကူညီဆရ်းဝ ေ ်ဆ ောင ်မ ှုမ  ော်း တေ ််းတူရည ်တူရရ ှိန ှိ်ုင ်ဆစရေ ်  အ  
တ က ်မ ရ ှိမ ပ စ်လ ှိ်ုအ ပ ်သည ်ဟ်ု ယ ်ုကကည်ပ ါ သည ်။  ဤ ဝ ေ ်ဆ ောင ်မ ှုမ  ော်းသည ် အ ကူအ ည ီလ ှိ်ုအ ပ ်ဆေ သူ တစ်ဦ်းခ  င ််း  
စီန  င ံ့် ၎ င ််းတှိ်ုို့မ ှိသော်းစ်ုမ  ော်း၏ လ ူမ ှုဘဝ ပမ ြှင ံ့်တင ်ဆရ်းန  င ံ့် စှိတ်ဓ ါ တ်ကက ံ့ ကက ံ့ခ န ှိ်ုင ်စ မ ််းရ ှိဆစဆရ်း အ တ က ် အ ဆရ်းကကီ်း  
ဆသောအ ခေ ််းကဏ္ဍပ စ်သည ်ဟ်ု ယ ်ုကကည်ပ ါ သည ်။ 

ကျွန ််ုပ ်တှိ်ုို့သည ် ဆအ အ ောတီ (ART) ဆ ်းဝ ါ ်းစေ စ်တက ဆသောကသ် ်ု်းမ ှု (Treatment adherence) တှိ်ု်း တက ်
ဆကောင််းမ  ေ ်ဆစရေ ်၊ ဝ ေ ်  ဆ ောငမ် ှုခ ှိတ် က်မ ှုမ  ော်း အ ော်းဆကောင််းဆစရေ ်န  င ံ့် ဆ ်းက်ုသမ ှုခရီ်းလမ ််းတစ်ဆလ  ောက ်
ကက ြု ဆတ ွေ့ရသည ံ့် အ ခက်  အ ခဲမ  ော်းကှိ်ု ဆက ောလ်  ော်းန ှိ်ုင ်ရေ ် ကညူ ီဆပ ်းရောတ င ် အဓ ှိကအ ခေ ််းကဏ္ဍမ   ပ ါဝင ်ပ ါ သည ်။ 

ကျွန ််ုပ ်တှိ်ုို့န  င ံ့်အ တူ လထူ ်ု ဦ်းဆ ောင်  ပ  ံ့ပ ှိ်ု်းကူညမီ ှု၊ လ  ဲဆပပ ောင််းဝေ ်ဆ ောင ်မ ှုမ  ော်း၊ ဆ ်းက်ုသမ ှုဆေ ောက ်က်တ ဲ ဆစော င ံ့်  
ကကညံ့်ပခင ််းန  င ံ့် န  စ်သှိမ ံ့်ဆ  ်းဆန  ်းပခင ််း ှိ်ုင ်ရော အကူအ ည ီမ  ော်းကှိ်ုဆပ ်းအ ပ ်ရေ ် စှိတ်အ ော်းထ က်သေ ်ပပ်ီး စောေ ောေ ော်း  
လ ည ်မ ှုရ ှိသည ံ့် ဘဝ တူခ င ််းကူညီ ပ  ံ့ပ ှိ်ု်းဆရ်းဝေ ်ထ မ ််းမ  ော်းကှိ်ု ရ ောဆ  ဆေ ပ ါ သည ်။  

ဆရ ်းခ ယ ်ခ ရသူမ  ော်းသည ် ဆအ အ ောတီ (ART) စင ်တ ောမ  ော်း၊ က  ေ ််းမ ောဆရ်းဌောေ မ  ော်း၊ လ ူထ ်ုက ေ ်ရက်မ  ော်းန  င ံ့်  စီမ  ကှိေ ််း  
အ   ဲွေ့မ  ော်းန  င ံ့် ေ ီ်းကပ ်စ ော ပ ူ်းဆပ ါင ််းလ ်ုပ ်ဆ ောင ်ပပ ီ်း အက ှိြု ်းခ စော်းခ င ်ံ့ရ ှိသူ မ  ော်းအ တ က် စ ဉ် က်မ ပပ တ် ဆစ ောငံ့်ဆရ ောက်မ ှု  
ရရ ှိဆစရေ ်န  င ံ့် က ေ ််းမ ောဆရ်းရလ ဒမ်  ော်း ဆကောင ််းမ  ေလ် ောဆစရေ ် ဝ ှိ်ုင ််းဝေ ််းကူညီဆပ ်းရမည ် ပ စ်ပ ါ သည ်။ 

 ာထ ူ်း    Peer Educator - ဘဝ တ ူ  အသှိပ ညာ ခ ပ ်းသူ ။ 

ဌာန    Ccommunity-Led Services Department 
အ စ  င ် ံ မ ည  ်သူ  သက် ှိ်ုင ်ရော ကက်ီးကကပ ်သူ Peer Supervisor ။ 
တာဝ န ်ကျ ာခ ေသ  မ ဂဂလ ောဒ ်ု ပမ ှိြု ွေ့ေ ယ ်၊ ရေ ်က်ုေ ် တှိ်ုင ််း။ 
ခ  ေါ်ယ ူမ ည  ် ဦ်း ခ    ၁ ဦ်း 
စာ ျျု ပ ်အ မ ျ ှိျု ်း အ စာ်း  သတ်မ  တ်ကောလ စောခ ြု ပ ် (Fixed-Term Contract) 
စာ ျျု ပ ်သက်တမ ််း ၃  လ  စောခ ြု ပ ် (၁ လ  အ စမ ််းခေ ိ်ု့ကောလ  အ ပ ါအ ဝ င)် 

စ မ ံကှိန ််းကာလ  ၂ ၀ ၂၆  ခ်ုန  စ်၊ ဆအ ောကတ်ှိ်ုဘော လ  ၁ ရက် မ   ၂ ၀ ၂ ၇ ခ်ုန  စ်၊ ဧ ပပ ီလ  ၃ ၀  ရကအ် ထ ှိ 
အ လ ုပ ်စတင ် မ ည  ် က်  အ ပမ ေ ်  ်ု်း 
ခ လ  ာကလ်  ာပ ှိတ် က်  သင ံ့်ဆတောသူ်ရရ ှိသည ်အ ထ ှိ ဆလ  ောကလ်  ောမ  ော်းကှိ်ု လ က်ခ သ ော်းမ ည ် ။ 
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ဤ ရောထ ူ်းအ လ ်ုပ ် သည ် ပမေ ်မ ောန ှိ်ုင ်င  တစ်ဝ  မ ််းရ ှိ  အကူအ ည ီလ ှိ်ုအပ ်ဆေ သူ လ ူမ ှုအ သှိ်ုင ််းအ ဝ ှိ်ုင ််းမ  ော်း၏ လ ူမ ှုဘဝ မ  ော်း  
ကှိ်ု ပမ ြှင ံ့်တင ် ကူညီ ဆပ ်းဆေ သည ံ့် လထူ ်ု ကှိ်ုယ်တှိ်ုင ်ဦ်းဆ ောင်ဆသော လ ူသော်းခ င ််း စောေ ောဆထ ောကထ် ော်းမ ှုန  င ံ့ ်ဝ ေ ်ဆ ောငမ် ှု  
မ  ော်းတ င ် ကှိ်ုယ်တှိ်ုင ် တှိ်ုကရ် ှိ်ုကပ် ါ ဝ င ်ကူညလီ ်ုပ ်ကှိ်ုငခ် င ံ့်ရမ ည ံ့် အ ခ င ံ့်အ လမ ််းတစ်ခ်ုလ ည ််း ပ စ်ပ ါ သည ်။ 

အ မ ်ပ  ဂျ  ကွန ် က် အခ  ကာင ််း 

ပမ ေ ် မ ောန ှိ်ုင ်င  အ ှိပ ် ခ ်အ ှိ်ုငဗ်  ီန  င ံ့် ဆေ ထ ှိ်ုင ်သူမ  ော်းအ သင ််း ( အ မ ်ပ ီဂ )ီ သည ် ၂ ၀ ၀၅  ခ်ုန  စ်တ င  ်စတင ်  ဲွေ့စည ််းခဲံ့ပပ ီ်း  ယ ်စ်ုန  စ်  
န  စ်ခ ်ုတောကောလ အ တ င ််း ပမ ေ ်မ ောန ှိ်ုင ်င  အ တ င ််းရ ှိ အ ှိပ ်ခ ်အ ှိ်ုင ်ဗ  နီ  င ံ့်ဆေထ ှိ်ုင ်သူမ  ော်း ၊ ဦ်းတည ်အ ်ုပ ်စ်ုမ  ော်းန  င ံ့် ၎ င ််းတှိ်ုို့၏ 
မ ှိသော်းစ်ုမ  ော်းအ တ က်  ခ ဲပခော်း က်  မ ှုကင ််း၍  အ ရည ်အ ဆသ ်းပပ ည ံ့်မ  ီဆသော  က ေ ််းမ ောဆရ်းဝ ေ ်ဆ ောငမ် ှုမ  ော်းကှိ်ု  လ က်  
လ  မ ််းမ  ီရရ ှိဆစရေ ်  ကူညီဆ ောင ်ရ ကဆ်ေ  ဆသော အ က ှိြု ်းအ ပမ တ်မ  ယ ူသည ံ့် လထူ ်ု ကှိ်ုယ်တှိ်ုင ဦ််းဆ ောင ် ဆသော အ ကက်ီး  ်ု်း  
လ ူမ ှု က ေ ်ရကအ်   ဲွေ့အ စည ််းတစ်ခ်ုပ စ်ပ ါ သည ်။ 

အ မ ်ပ ီဂ သီည ်  က ေ ််းမ ောဆရ်း၊ လ ူူ့အ ခ င ံ့အ် ဆရ်း၊ ကက ံ့ကက ံ့ခ န ှိ်ုင ်စ မ ််းရ ှိမ ှုန  င ံ့် ဆရရ ည ်တည ်တ ံ့ဆသော    ွေ့ပ ှိြု ်းတှိ်ု်းတက်မ ှု တှိ်ုို့  
အ တ က် လ ူထ ်ုဦ်းဆ ော င ်ဆသောစေ စ်မ  ော်းကှိ်ု ပ ှိ်ုမ ှိ်ု အ ော်းဆကောင််းဆစသည ံ့် ယ  ်ုကကည ် အ ော်းထ ော်းရဆသော  အ မ  ှိြု ်းသော်းအ  င ံ့်  
က ေ ်ရက်အ   ဲွေ့အ စည ််း တစ်ခ်ုအ ပ စ် တှိ်ု်းတက်ဆပပ ော င ််းလ ဲလ ောခဲံ့ပ ါ သည။် 

လ က်ရ ှိတ င ် အ မပ် ီဂ သီည ်  မ ှိမ ှိတှိ်ုို့၏ ကှိ်ုယ်စော်းပပ ြု မ ှုန  င ်ံ့ ကူညီဝေ ်ဆ ောင ်မ ှုလ ်ုပ ်ငေ ််းမ  ော်း  ပ ှိ်ုမ ှိ်ုအ ော်းဆကောင််းဆစရေ ်  
အ တ က် ပမ ေ ်မ ောန ှိ်ုငင်  တစ်ဝ  မ ််းရ ှိ လ ူ မ ှုဆရ်းအ သင ််းအ   ဲွေ့ က ေ ်ရကမ်  ော်း၊ အ ရပ ်ဘက်လ ူမ ှုအ   ဲွေ့အ စည ််းမ  ော်း၊ မ ှိတ် က်  
မ  ော်း၊ အ လ  ှူရ င ်မ  ော်းန  င ံ့် ပ ူ်းဆပါ င ််းဆ ောင်ရ က်လ  ကရ် ှိပ ါ သည ်။ 

ကျွန ််ုပ ်တှိ်ုို့၏ မ ဟောဗ  ှူဟော စီမ  ကှိေ ််း ၂၀ ၂၆ –၂ ၀ ၃၀ ၏ လ မ ််းည ေမ် ှုန  င ်ံ့အ ည ီ  တောဝေ ်ယ ူမ ှု၊ တောဝေခ် မ ှု၊ တီထ  င ်  
 ေ ််းသစ်မ ှု၊ ပပ ည ်ေ ယ ်န  င ်ံ့တှိ်ုင ််း ဆဒသအ  င ်ံ့ဥ်ီးဆ ောင ်မ ှု ကှိ်ု ဦ်းစော်းဆပ ်းဆ ောင ်ရ ကပ်ခင ််းန  င ံ့် လ ူထ ်ုဆခါ င ််းဆ ောင်မ ှု 
တှိ်ုို့မ  တစ် င ံ့် ပ ှိ်ုမ ှိ်ုက ေ ််းမ ောသေ ်စ မ ််းပပ ီ်း၊ စ မ ််းဆ ောင်ရည ်ပပ ည ံ့်ဝ ကော ကက ံ့ကက ံ့ခ န ှိ်ုင ်ရည ်ရ ှိ၍  ဆရရ ည ်တည ်တ ံ့ ခှိ်ုင ်ပမ ဲ  
ဆသော လ ူမ ှုအ သှိ်ုင ််းအဝ ှိ်ုင ််းမ  ော်း ပ စ်ထ  ေ ််းလ ောဆစရေ ် ကတှိကဝ တ်ပပ ြု  လ ်ုပ ်ဆ ောင ်လ  က်ရ ှိပါ သည ်။ 

အ မ ်ပ  ဂျ  န ှင  ် လ က်တွွဲ ခ  ာင ် ွက်သင ် သည ်  အ ခ  ကာင််း  င ််းမ ျာ်း 

အ မ ်ပ ီဂ တီ င ် ဘဝ တူခ င ််းကူညီ ပ  ံ့ပ ှိ်ု်းသည ်ံ့ ဝေ ်ဆ ောင ်မ ှု တောဝ ေ ် မ  ော်းသည ် အ က ှိြု ်းခ စော်းခ င ံ့်ရ ှိသူမ  ော်းန  င ံ့် လ ူထ ်ုအ  

သှိ်ုကအ် ဝ ေ ််းအ တ က် ဆဘ်းကင််း၊ က ေ ််းမ ောပပ ီ်း သှိကခောရ ှိ စ ော ဆ ်းက်ုသမ ှုမ  ော်းန  င ံ့် ပ  ံ့ပ ှိ်ု်းကူညီဆရ်း ဝ ေ ်ဆ ောင ်မ ှုမ  ော်း န  င ်ံ့ 

စဉ် က်မ ပပ တ် ခ ှိတ် က်ရရ ှိန ှိ်ုင ်ရေ ် မ ရ ှိမ ပ စ် လ ှိ်ုအ ပ ်ဆသော အ ဆရ်းကကီ်းအ စှိတ်အ ပ ှိ်ုင ််းတစ်ခ်ု ပ စ်ပ ါ သည ်။ 

 

ဘဝ တူခ င ််း ကူညီ ပ  ံ့ပ ှိ်ု်းဆရ်းဝ ေထ် မ ််း  တစ်ဦ်းအ ဆေ ပ င ံ့် သင ်သည ် - 

• ဆ ်းဆသောကစ်ေ စ်တက  ရ ှိဆစရေ ်န  င ံ့် စဉ် က်မ ပပ တ် က်ုသဆစောငံ့်ဆရ ောက်မ ှုရရ ှိဆစရေ ် ပ  ံ့ပ ှိ်ု်းကူညီရမ ည ်။ 
• အ က ှိြု ်းခ စော်းခ င ံ့်ရ ှိသူမ  ော်းအ ော်း ဆအ အ ောတီ (ART) ဝ ေ ်ဆ ောင ်မ ှုမ  ော်းန  င ံ့် လ  ဲဆပပ ောင််းည ေ ်ကကော်းမ ှုမ  ော်း 

ရရ ှိန ှိ်ုင ်ဆစရေ ် ဝ ှိ်ုင ််းဝ ေ ််းကူညီရမ ည ်။ 

• အ ခ င ််းခ င ််းန  စ်သှိမ ံ့်ဆ  ်းဆန  ်းပခင ််း (Peer counseling) န  င ံ့် စှိတ်လ ူမ ှုဆရ်း ှိ်ုင ်ရော ပ  ံ့ပ ှိ်ု်းကူညီမ ှုမ  ော်းကှိ်ု 
ဆပ ်းအ ပ ်ရမည ်။ 

• လ ူမ ှုအ သှိ်ုင ််းအ ဝ ှိ်ုင ််းန  င ံ့် က ေ ််းမ ောဆရ်းဆစောငံ့်ဆရ ောက်မ ှုဆပ ်းသူမ  ော်းန  င ံ့် တှိ်ုကရ် ှိ်ုကပ် ူ်းဆပါ င ််းဆ ောင်ရ က်ရမည ်။ 
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• လ ူထ ်ုက ေ ််းမ ောဆရ်း၊ န  စ်သှိမ ံ့်ဆ  ်းဆန  ်းပခင ််းန  င ံ့် ဝ ေဆ် ောင ်မ ှုဆပ ်းပခင ််းတှိ်ုို့တ င ် တေ ် ှိ်ု်းရ ှိဆသော 
အ ဆတ ွေ့အ ကက ြု ဆကောင််းမ  ော်းကှိ်ု ရရ ှိဆစမ ည ်။ 

• ပမ ေ ်မ ောန ှိ်ုင ်င  ၏  အ ကက်ီး  ်ု်း လထူ ်ုဦ်းဆ ောင်အ   ဲွေ့အ စည ််း က ေ ်ရကတ်စ်ခ်ု၏ အ စှိတ်အ ပ ှိ်ုင ််းတစ်ခ်ုအ ပ စ် ပ ါ ဝ င ်  
ကူညီ ခ င ံ့်ရမ ည ်ံ့ အ ခ င ်ံ့အလ မ ််းပ စ်ပ ါ သည ်။ 

 ာထ ူ်း ှိုင ် ာ အ  ျက်အ လ က်မ ျာ်း 

လ ုပ ်င န််း  ည ် ွယ ် ျက် 

ဘဝ တူ အ သှိပ ည ောဆပ ်းသူ (Peer Educator) သည ်  က ေ ်ရက်၏ ခ မ  တ်ထ ော်းသည ံ့်  မ ူဝ ါ ဒလ မ ််းစဉ်မ  ော်းအ တှိ်ုင ််း  

ဌောေ ၏ လ ်ုပင် ေ ််းမ  ော်း  န  င ံ့် အ ပန်  င ််းထ ော်းသည ံ့်တောဝ ေ ်မ  ော်းကှိ်ု  စေ စ်တက  အ ဆကောင်အထ ည ်ဆ ောဆ် ောင ်ရ ကရ်ေ ်

တောဝ ေ ်ယ ူရမ ည ်ပ စ်ပပ ီ်း  ဆအ ောက် ဆ ောပ်ပ ပ ါ  တောဝေန်  င ံ့်  ဝ တတရော်းမ  ော်း ဆက ပ  ေ ်စ ော  ထ မ ််းဆ ောင်ရပ ါမ ည။် 

 

အ ဓ ှိက တာဝ နဝ် တတ ာ်းမ ျာ်း 

      
• က ေ ််းမ ောဆရ်း အ သှိပ ည ောမ  ော်း   မ  ဆဝ ဆပ ်းပခင ််း၊ အ ဆထ ောကအ် ပ  ံ့မ  ော်းကှိ်ု  သတ်မ  တ်စ န ှု န  ်းမ  ော်းန ှင    အ ည ီ 

ကူညီဆထ ောကပ်  ံ့ဆပ ်းပခင ််း ။ 

• က ေ ််းမ ောဆရ်းပ ည ောဆပ ်း  အ စီအ စဉ်မ   ်းအ တ က် လ  ိုအ ပ  သည    ပ စ္စည  ်းမ   ်း ဝ ယယ် ူပခင ််းန ှင    
ပပ င ် င ် ပပ သပခင ််းတှိ်ုို့ကှိ်ု ဆ ောင် ရွက ရေ ်။ 

• အ က ှိြု ်းခ စော်းခ င ံ့်ရ ှိသူမ  ော်းအ ော်း ဆန  ်းဆထ  ်းပ  ျူင ှ စ ောကကှိြု  ှိ်ု၍ သတ်မ  တ်စ န ှု န  ်းမ  ော်းအ ော်း ရ င ််းလ င  ်းပပပ  ပပ ပခင ််း၊ 
ဆမ ်းပမ ေ ််း ပခ င  ်း၊ စှိစစ်ရော တ င ်ကူညီပခင ််းန  င ံ့် ရက်ခ ှိေ ််းအ တ က် အ ဆကကောင ််းကကော်း ပြင  ်းတ ိုို့က ို ပ  င ရွက ရေ ်။ 

• အ ဆထ ောက် အ ပ  ံ့မ   ်းလ ောဆရောက်ထ ်ုတ်ယ ူရေ ်  အ ကူအ ည ီ လ ှိ်ုအပ ်သည ံ့် အ က ှိြု ်းခ စော်းခ င ံ့်ရ ှိသူမ  ော်းအ ော်း 
သတ မ ှတ မ ူဝ ါ ဒ မ   ်းန ှင   အ ည ီ ကညူ ီပ ှိ်ုို့ဆ ောင်ရေ ် စီစဉ်ဆပ ်းပခင ််း။ 

• ပ စစည ််းမ  ော်း စ္ စ္ စ္ လ က်ခ ဆပ ်းပခင ််း၊ ဆဘ်းကင််း လ  ်ုခခ ြု စန စ္ က စ ောထ ော်းသှိ်ုပခင ််း၊ ပပ င ် င ်ထ ်ုပ ်ပ ှိ်ု်းပခင ််း န ှင    
ပ ေ ိ်ု့ပ ှူ်းပခင ််း။ 

• ဆေ ို့အ လ ှိ်ုက် လ ်ုပ ်ဆ ောင ်ခ က်မ  ော်း အ  ်း မ  တ်တမ ််းတင  ပြင  ်းမ  ော်း၊ အ စီရင ်ခ စောမ  ော်း ၊ စောရင််းဇယ ော်းမ  ော်းန  င ံ့် 
အ ခ က်အ လ က် မ  ော်းအ ော်း ပ ည ံ့်သ င ််း ပြင  ်းန ှင    စ္န စ္ တက  သ မ  ်း ည  ်းထ  ်းရှ ပြင  ်း ။ 

• သက် ှိ်ုင ်ရောကက်ီးကကပ ်သူထ  သှိ်ုို့ စေ စ်တက ပပ င ်  င ်ထ ော်း သည    အ ပ တ်စဉ်န ှင    လ စဉ အ စီရငခ် စောမ  ော ်း 
အ ခ ှိေ ်မ ီဆပ ်းပ ှိ်ုို့တင ် ပပ ပြင  ်း။ 

• စီမ  ကှိေ ််းလ ်ုပ ်ငေ ််းမ  ော်း အ ခ ှိေ ်မ ီ ပပ ီ်းစီ်းဆအောင်ပမ င ်ဆစရ န   အ မ  ော်းန  င ံ့အ် တူ တ ိုင  ပ င  ပ  ်းပန  ်း 
ပ ူ်းဆပ ါ င ််းဆ ောင်ရ က် ပြင  ်း။ 

• လ စဉ အ လ ှိ်ုက ်ဆပ ်းအ ပထ် ော်းဆသော လ   ထ  ်းခ က်မ  ော်း ပပ ည ံ့်မ ီဆအ ောင်ဆ ောင ်ရ ကပ်ခင ််း။ 

• လှိ်ုအပ ်ပ ါ က က န  ရက မ ှ  သီ်းပခော ်းတ ော ဝ ေ ်ဆပ ်းအပ ် လော မ ှုမ  ော ်းကှိ်ု ဆက ပ ေ ်စ  ော  ဆ ော င ်ရ က် ပြင  ်း  ။ 

လ ှိုအ ပ ်ခ သာ အ  ညအ်  ျင ််းမ ျာ်း 

• အ န ည  ်း  ို်း အ ပပြြ ပ ည   အ လယ  တန  ်းအ  င   ရှ သူ ပ စ်ရမ ည ်။ 

• အ ှိပ ်ခ ်အ ှိ်ုငဗ်  ီန  င ံ့် ပ တ်သက်ဆသော လ ်ုပ ်င ေ ််းမ  ော်းတ င ် ဆ ောင်ရ က် ူ်းသည ံ့် အ ဆတ ွေ့အ ကက ြု ရ ှိ ူ်းရမ ည ်။ 

• လ  ှိြု ွေ့ဝ  ကထ် ှိေ ််းသှိမ ််း ပြင  ်းက ို စ ပပ ဆလ ်းစော်းတေ ် ှိ်ု်းထော်း လ ှိ်ုကေ် ောန ှိ်ုင ်သူပ စ်ရမ ည ်။ 
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• အ   ဲွေ့အ စည ််းန  င ံ့် ပ ူ်းဆပ ါ င ််းန ှိ်ုင ်ပပ ီ်း စှိတ်အ ော်းထ ကသ်ေ ်စ ော ဆခါ င ််းဆ ောင်န ှိ်ုင ်ဆသော စ မ ််းရည ်ရ ှိသူ ပ စ်ရမ ည ်။ 

ဆ  ်းဆန  ်းမ ှုန  င ံ့် တင ် က ်မ ှုစ မ ််းရည ် ပပ ည ံ့်ဝ သူ ဆစံ့စပ ်ည ြှှိန ှိှုင ််းမ ှုန  င ံ့် စီမ  ခေ ိ်ု့ခ မဲ ှုစ မ ််းရည ်ရ ှိသူဦ်းစော်းဆပ ်းမ ည ်။ 

• ရ  ို်းသ ်းပပ  င  မ တ ၍ စောရှိတတဆကောင ််းမ  ေ ်ပပ ီ်း စ္ တ သပ   ထ  ်းပပ ည ံ့်ဝ ကော စှိတ် က ေ ််းမ ောဆရ်း 

ပက င ်းမ  န  သူပ စ်ရမ ည  ။ 

  ှှိန ှိုင ်သည  ် အ ကျ ှိျု ်း  ံစာ်း ွင  ်မ ျာ်း 

• သင ်ံ့ဆလ  ောမ်  တသည ်ံ့  လ ်ုပ ်ခ လ စောန  င ံ့် အ က ှိြု ်းခ စော်းခ င ံ့် အ စီအ စဉ်မ  ော်း။ 
• လ ူမ ှုအ သှိ်ုင ််းအ ဝ ှိ်ုင ််းအ တ က် အဓ ှိပ ပောယ ် ပပ ည ်ံ့ဝ သည ်ံ့ လ ်ုပ ်င ေ ််းခ င ်တစ်ခ်ု တ င ် ပ ါ ဝ င ်ကူညီ ခ င ်ံ့ရရ ှိပခင ််း။ 

• အ ပပ ေအ် လ  ေ ် ပ  ံ့ပ ှိ်ု်းကူညမီ ှုရ ှိပပ ီ်း အ ော်းလ  ်ု်းပါ ဝ ငန် ှိ်ုင ်ဆသော လ ်ုပ ်င ေ ််းခ ငပ် တ်ဝ ေ ််းက င ်။ 
• ဆလ ံ့လ ောသင ်ယ ူမ ှုန  င ံ့် စ မ ််းရည ်ပမ ြှင ံ့်တင ်ဆရ်း အ ခ င ံ့အ် လ မ ််းမ  ော်း။ 
• ပမ ေ ်မ ောန ှိ်ုင ်င  ၏ အ ကက်ီးမ ော်း  ်ု်း လထူ ်ုဦ်းဆ ောင်အ   ဲွေ့အ စည ််းတစ်ခ်ုတ င ် အ လ ်ုပ ်လ ်ုပ ်ကှိ်ုင ်ခ င ံ့်ရမ ည ံ့်  

အ ဆတ ွေ့အ ကက ြု ဆကောင််းမ  ော်း။ 

ကျွန ်ုပ ်တှိုို့ ၏ တန ်ဖ ှို်းထ ာ်း မ ှုမ ျာ်းနငှ  ် ခ ဘ်း ကင ််းလ ံုခ ံျုခ သာ လ ုပ ်င န််း  ွင ် ှိုင် ာ ကတှိကဝ တ်မ ျာ်း 

အ မ ်ပ ီဂ သီည ် ခ ဲပခော်း က်  မ ှုကင ််းစင ်ဆသော လ ်ုပင် ေ ််းခ င ်ဆကောင ််း ပ စ်ဆပ ေါ်ဆစရေ ် ကတှိကဝ တ်ပပ ြု ပပ ီ်း မ တူက ဲ  ပပ ော်း  

မ ှုအ ော်းလ  ်ု်းအ ဆပ ေါ်တ င ် တေ ် ှိ်ု်းထ ော်းလ  က်ရ ှိပပ ီ်း အလ ်ုပ ်ဆလ  ောကလ်  ောဆပ ်းပ ှိ်ုို့သည ံ့် မ ည ်သည ံ့်အလ ်ုပ ် ဆလ  က်ထ ော်းသူ 

ကှိ်ုမ  ှိ်ုန  င ံ့် မ ည ်သည ံ့ဝ် ေ ်ထမ ််းကှိ်ုမ  ှိ်ု ၎ င ််းတှိ်ုို့၏ လ ူမ  ှိြု ်း၊ အ သော်းအ ဆရောင်၊ လ ှိင ်  ပ စ်တည ်မ ှု၊ အ သကအ် ရ ယ ်၊ မ သေ ်  

စ မ ််းမ ှုအ ဆပခအ ဆေ ၊ အ က ဥ််းက ခ ထ ော်းရသည ံ့်ရော ဇဝ င ်၊ အ ှိမ ်ဆထ ောင်  ဆရ်းအ ဆပခအ ဆေ ၊ လ ှိင ်စှိတ်တှိမ ််းည တ်မ ှု၊ လ ှိင ်ဝ ှိ  

ဆသသခ ယ ူမ ှု (သှိ်ုို့မ ဟ်ုတ်) လ ှိင ်အ သ င ်သဏ္ဍောေ ်ဆ ောပ်ပ မ ှု  စသည ်တှိ်ုို့ကှိ်ု ဆလ ်းစော်း တေ ် ှိ်ု်းထ ော်းပပ ီ်း သောတူည ီမ  မ ှုမ  ော်း  

ကှိ်ုအ ဆပခခ ပ ါ သည ်။ အမ  ှိြု ်းသမ ီ်းမ  ော်း၊ အ ှိပ ်ခ ်အ ှိ်ုင ်ဗ  နီ  င ံ့်ဆေထ ှိ်ုင ်သူမ  ော်း၊  မ သေ ်စ မ ််းသူမ  ော်း၊ ဦ်း တည ်အ ်ုပ ်စ်ု န  င ံ့် မ တူည ီ  

ဆသော လ ူမ ှုအ သှိ်ုင ််းအဝ ှိ်ုင ််းမ  ော်းမ   ပ ်ုဂ္ှိြုလ ်မ  ော်းအ ော်း ဆလ  ောကထ် ော်းရေ ် အ ထ ူ်းတှိ်ုကတ် ေ ််းပ ါ သည ်။ 

အ မ ်ပ ီဂ သီည ် မ ှိမ ှိတှိ်ုို့ထ  မ   ဝ ေ ်ဆ ောငမ် ှုန  င ံ့် အ က ှိြု ်းခ စော်းခ င ံ့် ရ ှိသူမ  ော်းအ ဆပ ေါ်တ င ်  ဆအ ောကပ် ါ ကှိစစ  ရပ ်မ  ော်း ကှိ်ု လ  ်ု်းဝ  

(လ  ်ု်းဝ )  သည ််းခ ခ င ံ့လ်  တ်မ ည ်မ ဟ်ုတ်ပ ါ ။   

• လ ှိင ်ပ ှိ်ုင ််း ှိ်ုငရ်ော ဆခါ င ််းပ  ်ုပ တ်ဆစောက်ော်းမ ှုမ  ော်း ၊ ဆန  ောင ံ့်ယ က်ဆစောက်ော်းမ ှုမ  ော်း 
• ကဆလ ်းသူင ယ ်မ  ော်းအ ဆပ ေါ် အ လ  ဲသ ်ု်းစော်းပပ ြု ပခင ််းန  င ံ့် ဆခါ င ််းပ  ်ုပ တ်ပခင ််း 

• က ော်း/မ  အ ဆပခပပ ြု  အ ကကမ ််း ကမ် ှုမ  ော်း 
• မ သမ ောမ ှုန  င ံ့် ပခစော်းမ ှုမ  ော်း   

လူသော ်းခ င ််း စ ော ေ ော ဆထော က်ထော ်းမ ှု ှိ်ုင ်ရော လ်ုပင် ေ ််းမ  ော ်းကှိ်ု လ်ုပ ်ကှိ်ုင ်ဆေ ဆသော ဝေ ်ထမ ််းတ ှိ်ုင ််း၏ အဆရ်း  

ကကီ်းတ ော ဝ ေ ်ပ စ ်ပပ ီ်း ၎င ််း၏အဆပခခ မ ူမ  ော ်း၊ က  င်ံ့ဝ တ ်စ ည််းမ  ဥ််းမ  ော ်းကှိ်ု အလ်ုပ ်ခ ှိေ ်အတ  င ််းသော မက 
အလ်ုပ ်ခ ှိေ ်ပပ င ်ပတ  င ်လည််း လှိ်ုက်ေ ော  ရပ ါမ ည။်   

ဝ ေ ်ထမ ််းအော ်းလ ်ု်းသည် အမ ်ပ ီဂ ၏ီ ကော က ယ်ဆ စ ော င ံ့်ဆရ ော က်ဆရ်း ှိ်ုင ်ရော  မ ူဆဘော င ်မ  ော ်း၊ ဝ ေ ်ထမ််းက ငံ့်  
ဝ တ ်မ  ော ်းန  င ံ့် အ  ဲွေ့အစ ည််း ှိ်ုင ်ရော မ ူဝါ ဒမ  ော ်းကှိ်ု အစ ဉ်တ စ ှိ်ုက် လှိ်ုက်ေ ော ဆစော င ်ံ့ထှိေ ််းရ ပ ါ မ ည် ။
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စည ််းမ ျဥ််းစည ််းကမ ််း သတ်မ ှတ် ျက်မ ျာ်း 

• မ ပပ ညံ့်စ  ်ုဆသောဆလ  ော က်လ ော မ  ော ်းန  င ံ့် ပ ှိတ ်ရက်ဆက ော ်လ ေ ်သညံ့် ဆလ  ော က်လ ော မ  ော ်းကှိ်ု ထည ံ့်သ င ််းစ ဉ််းစ ော ်း  
မ ည် မ ဟ်ုတ ်ပ ါ ။ ပပညံ့်စ  ်ုဆသော ဆလ ော က်ထော ်းသူမ  ော ်းမ   ပ ဏော မ အ ငံ့်တ  ငပ် ါ ဝင ်သူမ  ော ်းကှိ်ုသော  ဆေ ော က် 
တ စ ် င ံ့်အတ  က်  က်သ ယ်ပါ မ ည်။ 

• လှိ်ုအပ ်ပ ါ ကဆခေါ်ယူထ ော ်းသညံ့် အလ်ုပ ်ရော ထူ်းအ ငံ့်ထက ် ေ ှိမ ံ့်ဆသော အ ငံ့်ပ င ံ့်လည််း အ  ဲွေ့အစ ည််းမ   
ခေ ိ်ု့အပ ်ပ ှိ်ုင ်ခ င ံ့်ရ ှိသည။် 

• အမ ်ပ ီဂ ဝီ ေ ်ထမ ််းမ  ော ်းမ   ပပ ေ ်လညဆ်လ  ော က်ထော ်းသူသည် ဆလ  ော က်လ ော မ တ င ်မ ီ မ ှိမ ှိကှိ်ုယ်ပ ှိ်ုင ်အခ ှိေ ်  
အတ  င ််းရော ထူ်းန  င ံ့် သက် ှိ်ုင ် သညံ့်သတ ်မ  တ ်သင ်တ ေ ််းမ  ော ်း ကှိ်ု ပပ ီ်းစ ီ်းထော ်းရပ ါ မ ည။်  ဝ ေထ်မ ််းစ ော ခ ြု ပ  ်

ကော လအတ  င ််းတ  င ်လည််း မ  မ ််းမ  သ င ်တ ေ ််းမ  ော်း (သှိ်ုို့မ ဟ်ုတ ်)  သင ်တ ေ ််းအသစ ်မ  ော ်းလည ််း  လှိ်ုအပ ်န ှိ်ုင ်  
သည်။  ၎င ််းသင ်တ ေ ််းမ  ော ်းတ က်ဆရော က်ရေ ်အတ  က် အ  ဲွေ့အစ ည််းမ   အဆထ ော က်အပ  ံ့ တ စ ်စ  ်ု တ စ ်ရော ရရ ှိ  

မ ည်မ ဟ်ုတ ်ပ ါ။  အဆသ်းစ ှိတ ်သှိရ ှိလှိ်ုပ ါ က လူူ့စ  မ ််းအော ်းအရင ််းအပမ စ ်ဌော ေ သှိ်ုို့  က်သ ယ်ဆမ ်း ပမ ေ ််းန ှိ်ုင ်ပါ  
သည်။ 

• အမ ်ပ ီဂ ဝီ ေ ်ထမ ််းမ  ော ်းန  င ံ့် ဆစ တေ ော ံ့ဝ ေ ် ထမ ််းမ  ော်းအော ်းလ ်ု်းသည်  အမ ်ပ ီဂ ၏ီ အသင ််း အ  ဲွေ့စ ည််းမ  ဥ််း၊ မ ူဝ ါ ဒ  
မ  ော ်းန  င ံ့် ည ေ ်ကကော ်းခ က်မ  ော ်း အပပ င ်အပခော ်းဆသ ော  သက် ှိ်ုင ်ရော  တ ော ဝ ေ ်ခ မ ှု မ ူဆဘော င ်မ  ော ်းန  င ံ့်အညီ ၎င ််းတ ှိ်ုို့  

၏ တ ော ဝ ေ ်ဝတ တရော ်းမ  ော ်းကှိ်ု ဆက ပ ေ ်စ  ော  ထမ ််းဆ ော င ်ရ ပ ါ မ ည်။  ထှိ်ုို့အပပ င ် အမ ်ပ ီဂ ၏ီတ ေ ် ှိ်ု်းမ  ော ်း၊ မ ဟော  
ဗ  ှူ ဟော လမ ််းစ ဥမ်  ော ်းန  င ံ့် အညီ န ှိ်ုင ်င  တ ကော  လသူော ်းခ င ််းစ ော ေ ောဆထ ော က်ထော ်းမ ှု စ  န ှုေ ််းမ  ော ်းကှိ်ု ဆကော င ််းစ  ော  
ေ ော ်းလည ်သဆဘော ဆပ ါ က်လှိ်ုက်ေော က ငံ့်သ ်ု်းရမ ည်။ 

• ခေ ိ်ု့အပ ်ရေ ်လ ောထော ်းသူမ  ော ်းအော ်းလ ်ု်း၏ ဆေ ော က်ဆကကော င ််းရော ဇဝ ငစ် စ ်ဆ ်းမ ှုမ  ော ်းလ်ုပ ်ဆ ောင ်ပခင ််းသည်  
အမ ်ပ ီဂ ၏ီမ ူဝ ါ ဒပ စ ်ပပ ီ်း အလ်ုပ ်ရော ထူ်း ကမ ််းလ မ ််းမ ှုသည် ၎င ် ်းရလဒ်မ  ော ်းန  င ံ့် ဆကော င ််းမ  ေ ်သညံ့်ဆထော က်ခ  

ခ က်မ  ော ်းအဆပ ေါ် အဆပခခ မ ည်ပ စ ်သည်။ 
• အဆကကော င ််းတ စ ်စ  ်ုတစ ်ရော ဆကကော င ံ့် သက် ှိ်ုင ်ရော အလ ှူ ရ င ်အ  ဲွေ့အစ ည််းန  င ံ့် အမ ်ပ ီဂ အီကကော ်း သ ဆဘော တ ူ  

စ ော ခ ှူပ ် အဆပပ ော င ််းအလဲ ပ စ ်ပခင ််း၊ စ ီမ  ခ က်ရ ်ုတ ်တ ရက် ှိ်ုင ််းင  ံ့ပခင ််း၊ ရပ ် ှိ်ုင ််းပခင ််း၊ ဝ ေ ်ထမ ််းဦ်းဆရ  န  င ံ့်  
ရေ ်ပ  ်ုဆင  ဆလ  ော ံ့ခ ပခင ််းတ ှိ်ုို့  ပ စ ်ဆပ ေါ်ပ ါ က ဤအလ်ုပ ်ဆခေါ် စ ော အဆပ ေါ် ခ က်ပခင ််းတ ှိ်ုက်ရ ှိ်ုက် အ က ှိြု ်းသက်  

ဆရော က်မ ှုရ ှိမည ်ပ စ ်ဆသော ဆကကောင ံ့် အ  ဲွေ့အစ ည််းအဆေ ပ င ံ့် ဝ ေ ်ထမ ််းစော ခ ြု ပ ်ခ ြု ပ ် ှိ်ုပပီ်းစ ီ်းသညံ့်အ ငံ့်  အပ ါ  
အဝ င ် မ ည်သညံ့်အ ငံ့်တ  င ်မ  ှိ်ု ဆခေါ်ယူခေ ိ်ု့အပ ်ပခင ််းလ်ုပ ်င ေ ််းစ ဉ်ကှိ်ု ပ ယ်  က်ရေ ် (သှိ်ုို့မ ဟ်ုတ ်) ဆရ ွေ့  

 ှိ်ုင ််းပ ှိ်ုင ်ခ င ံ့် ရ ှိသည်။ 
• ဆလ  ော က်လ ော တ င ်သ င ််းပခင ််းသည် အလ်ုပ ်ဆလ ော က်ထော ်းသူအဆေ ပ င ံ့် အထက်ဆ ေါ်ပပ ပ ါ စည််းမ  ဥ််းစ ည််း  

ကမ ််းမ  ော ်းကှိ်ု ဆကော င ််းစ  ော  တ ် ရ ှုေော ်းလည ်၍  ဆလ  ော က်ထော ်းပခင ််းပ စ ်ဆကကော င ််း သဆဘော တ ူပ ါ သည်။ 
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ခ လ ာ က်ထာ ်း န ်

 

-     Apply Here 

 

Myanmar Positive Group, Head Office (အမ ်ပ  ဂျ  ရုံ်း ျျုပ ် ) 

အမ  တ ် ၃/၁၆ ၊  က ဆကော ်ပမ ှိြု င ် ၁ လမ ််း ၊ ၈  ရပ ်က က် ၊  ရေ ်ကင ််းပမ ှိြု ွေ့ေ ယ်၊ ရေ ်က်ုေ ်တ ှိ်ုင ််းဆဒသကကီ်း။  
အလ်ုပ ်ဆခေါ်စ ောန  င ံ့်ပတ ်သက်၍  ဆမ ်းပမ ေ ််းလှိ်ုပ ါက recruitment@myanmarpositivegroup.org  

သှိ်ုို့မ ဟ်ုတ ် ၀ ၉  ၇၉၇၂၁၁ ၁၀ ၀  ၊ ၀ ၉  ၇၆ ၅ ၆ ၆ ၂၄ ၇၁  သှိ်ုို့ ရ  ်ု်း  င ံ့်ရက် တ ေ လဂော မ   ဆသော ကကော  ေ  ေက် ၉  ေ ော ရီမ   
ညဆေ  ၅  ေ ော ရီအတ  င ််း  က်သ ယ်န ှိ်ုင ်ပ ါ သည်။   

အမ ်ပ ီဂ ၏ီ အ  ဲွေ့အစ ည််းသမ ှိ်ုင ််းဆကကော င ််းန  င ံ့် စ ီမ  ကှိေ ််းလ်ုပ ်င ေ ််းစ ဥ်မ  ော ်းအော ်း ပ ှိ်ုမှိ်ုဆလ ံ့လော သှိရ ှိလှိ်ုပ ါ က 
www.myanmarpositivegroup.org သှိ်ုို့ သ ော ်းဆရော က်ဆလံ့လ ော ရေ ် တ ှိ်ုက်တ  ေ ််းပ ါ သည်။ 

 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=XmaRkHEuZkazMfwF1n2kC6ckOXcRrK5IgoJx3DVwYKZURU5HUzZaTkoxVUZGQzZQUjlXQjBMRDI4VS4u
mailto:recruitment@myanmarpositivegroup.org
http://www.myanmarpositivegroup.org/

