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တညးေဆာကး်ခငး့ႏြငံး လုိကးေလ္ာညီေထျစျာ ေနထုိငး်ခငး့ (BRACED) စီမဵခ္ကး 
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မာတိကာ 
ှ၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ႏြငးံ လုပးငနး့အစီအစဥး ေနာကးခဵအေၾကာငး့်ခငး့ရာ  

မိတးဆကး်ခငး့----------------------------------------------------------------------------------  ၃ 

 
ှ.ှ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ရညးရျယးခ္ကး------------------------------- ၃ 

ှ.ဿ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ရလာဒး--------------------------------------  ၃ 

ှ.၀ ဆနး့စစးမႈနညး့လမး --------------------------------------------------------------------- ၄ 

 

ဿ၈           ရျာ၏အေနအထာ့  

ဿ.ှ ေ်မမ္ကးႏြာသျငး်ပငး--------------------------------------------------------------------- ၃                         

ဿ.ဿ ရျာသစးေက့္ရျာအေၾကာငး့------------------------------------------------------------- ၆ 

ဿ.၀ မို့ေလဝသႏြငးံရာသီဥတုအေ်ခအေန--------------------------------------------------- ၇ 

ဿ.၁ ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံဖိစီ့မႈမ္ာ့ (shocks and stresses)--------------------------------- ၉  

ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈ႔ (Climate Change)-------------------------------------------------- ၁၃ 

 

၀၈ ရပးရျာလူထုေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ရလာဒးမ္ာ့ 

၀.ှ ေက့္ရျာ၏ေဘ့အႏၱရာယးသမိုငး့ေၾကာငး့----------------------------------------------- ၁၅ 

၀.ဿရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး----------------------------------------------------------------------- ၁၆ 

၀.၀ အရငး့အ်မစး်ပ၇ ေဘ့အႏၱရာယး်ပႏြငးံ ထိခိုကးလျယးမြဳ်ပေ်မပဵု---------------------------- ၁၈ 

၀.၁ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ချဲ် ခာ့သဵု့သပး်ခငး့--------------------------------- ၂၀ 

၀.၂ ရပးရျာအတျငး့ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ေပါငး့စပးယြကးႏျယးမႈ်ပေ်မ         ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ 
ဆိုငးရာ ဆနး့စစး်ခငး့------------------------------------------------------------------------- ၂၁ 

၀.၃ က္ာ့၇မေရ့ရာကျနးယကး်ပေ်မပဵုဆနး့စစး်ခငး့------------------------------------------- ၂၄ 

၀.၄ စျမး့ေဆာငးရညးကိုချဲ် ခာ့သဵု့သပး်ခငး့ႏြငးံ   သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ႏြငးံ 
အသိပညာေပ့မြဳမ္ာ့------------------------------------------------------------------------ ၂၇ 

၀.၅ ကေလ့သူငယးမ္ာ့၏လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံအချငးံအေရ့မ္ာ့အေပၚသကးေရာကးမႈမ္ာ---- ဿ၅ 
၃.၉                                           ၏             ----------- ၂၉ 
၃.၁၀     ၀                              -------------------------------------------- ၃၀ 
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၁၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးမႈသတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့  

၁.ှ ေက့္ရျာ၏ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈအက္ိဴ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ 
ကိုအဆငးံချဲ် ခာ့သတးမြတး်ခငး့-------------------------------------------------------------- ၃၁ 

၁.ဿ ကာလတိုေပါငး့စပးေဆာငးရျကး်ခငး့မ္ာ့အတျကးဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မြတး်ခငး့-------------- ၃၃ 

 

၂၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ႏြငးံဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့မ္ာ့ 

၅.၁                                                                       (Pair 
Wise Ranking)---------------------------------------------------------------------------- ၃၄ 
၅.၂                                                                  (Ranking 
with Cost/benefits tool)----------------------------------------------------------------- ၃၅ 

 
 
၆။ ရပးရျာလူထုေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ (Action Plan)------------------- ၃၇ 
 

၄၈ နိဂဵု့ခ္ဴပး----------------------------------------------------------------------------------- ၃၈ 

 

၅၈ ်ပနးလညးသဵု့သပး်ခငး့၇ ေစာငးံၾကညးံေလံလာအကဲ်ဖတး်ခငး့ႏြငးံ အခ္ကးအလကး ်ပဳ်ပငး်ခငး့- --
-------------------------------------------------------------------------------------------------- ၁ွ
  

ေနာကးဆကးတျဲ (ှ):  ရပးရျာအေ်ခ်ပဳၾကိဳတငးသတိေပ့စနစးစစးေဆ့မႈပဵုစဵ 
ေနာကးဆကးတျဲ (ဿ):  ပတးဝနး့က္ငးအေ်ခအေနကိုစစးေဆ့်ခငး့ 
ေနာကးဆကးတျဲ  (၀): ေက့္ရျာဖျဵ႔် ဖိဳ့ေရ့ေကားမီတီ၏ တာဝနးႏြငးံဝတၱရာ့မ္ာ့              
ေနာကးဆကးတျဲ  (၁): အေရ့ေပၚဆကးသျယးရနးဖုနး့နဵပါတး  
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ှ၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ႏြငးံ လုပးငနး့အစီအစဥး 
ေနာကးခဵအေၾကာငး့်ခငး့ရာ မိတးဆကး်ခငး့ 

မႏၱေလ့တိုငး့ေဒသၾကီ့၇ မိတၳီလာ်မိဳ နယး၇    ၀အုပးစု၊       ေက့္ရျာ၏ ေဘ့ဒဏး 
ခဵႏိုငးစျမး့ ေလံလာဆနး့စစး သဵု့သပးခ္ကးကုိ “ရာသီဥတုဆုိ့ရျာ့လာမႈႏြငံး ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ က္ 
ေရာကးလာမႈအပၚ ခဵႏုိငးရညးစျမး့တညးေဆာကး်ခငး့ႏြငံး လိုကးေလ္ာညီေထျ ေနထိုငး်ခငး့ (BRACED) 
စီမဵခ္ကး” မြ ဆနး့စစးေလံလာထာ့်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ 
 

BRACED ်မနးမာမိတးဖကးအဖျ႔ဲအစညး့သညး ႏိုငးငဵတကာအငးဂ္ီအိုမ္ာ့၇ ေဒသတျငး့ 
အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့၇ ်မနးမာႏိုငးငဵ၏ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ကုိ ေလံလာသုေတသန်ပဳေနေသာ သုေတသန 
အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ႏြငးံလညး့ ပူ့ေပါငး့ခ္ိတးဆကး ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ BRACED 
မိတးဖကးအဖျဲ႔တျငး ဦ့ေဆာငးသူအ်ဖစး Plan International Myanmar မြေဆာငးရျကး်ပီ့ Actionaid 
Myanmar, BBC Media Action, World Vision, Myanmar Environmental Institute ႏြငးံ UN 
Habitat တို႔ႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကး်ပီ့ ရပးရျာ၏ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ပိုမိုေတာငးံတငး့ 
ခိုငးမာလာေစရနး ေဆာငးရျကးလ္ကး ရြိပါသညး၈ 

 
ဤရျာသစးေက့္ရျာ၏ ဆနး့စစးေလံလာခ္ကးကုိ BRACED ၏ ရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏး 

ခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာသဵု့သပး်ခငး့ဆိုငးရာ လမး့ညႊနးမႈမ္ာ့၇ အသဵု့်ပဳရနးပဵုစဵမ္ာ့၏ ေထာကးပံဵ 
ကူညီမႈ်ဖငးံ ်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ 
 
ှ.ှ  ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ ရညးရျယးခ္ကး 

BRACED ရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ ရညးရျယးခ္ကးမြာ 
ေဘ့အႏၲရာယးႏြငးံ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈတို႔၏ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ဖိစီ့မႈတို႔အာ့ 
သဵု့သပးးႏိုငးရနးႏြငးံ ရပးရျာလူထုၾကံဵခိုငးမႈႏြငးံ ထိခိုကးလျယးမႈမ္ာ့အာ့ သဘာဝေဘ့ ေလ္ာံပါ့ေရ့ 
ေကားမတီႏြငး ံ ရပးရျာလူထုမ္ာ့ မြ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈႏြငးံ ေဘ့အႏၱရာယး 
က္ေရာကးမႈတို႔ေပၚတျငး လိုကးေလ္ာညီေထျ ေနထိုငးႏိုငးမႈ၇ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ တို့်မြငးံလာရနး 
အလို႔ငြာ ေထာကးပဵံကူညီမႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ ဤကဲံသိ႕ုဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့သညး 
ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ တညးေဆာကး်ခငး့ဆိုငးရာ လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ အေကာငးအထညးေဖား 
ေဆာငးရျကးရာတျငး ရပးရျာလူထုမ္ာ့ အတူတကျ အာ့လဵု့ပါဝငးေဆာငးရျကးချငးံရမညးလညး့ 
်ဖစးပါသညး၈ 
 
ှ.ဿ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ရလာဒး 

ရပးရျာလူထုေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ ရညးရျယးခ္ကးမြာ ရပးရျာ ေဘ့ဒဏး 
ခဵႏိုငးစျမး့ အာ့ေကာငး့လာေစရနး ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ အေကာငးအထညး 
ေဖား ေဆာငးရျကးရနးအတျကး နညး့လမး့မ္ာ့ ေထာကးပဵံေပ့ႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ 
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သကးဆုိုငးရာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔မ္ာ့၇ ဘာသာေရ့ေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့၇ ကေလ့သူငယး၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၇ 
မသနးစျမး့မ္ာ့စသညးံ ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ အေန်ဖငးံလညး့ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ 
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့တျငး ပူ့ေပါငး့ပါဝငးလိုမႈမ္ာ့ ရြိလာေစရနး အသီ့သီ့ေသာတာဝနးဝတၱရာ့မ္ာ့ကုိ 
ရြငး့လငး့စျာ နာ့လညးလာေစရနးႏြငးံ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ တညးေဆာကး်ခငး့ဆိုငးရာ 
ရညးမြနး့ခ္ကးမ္ာ့်ပညးံမြီေစရနး ရျာသူရျာသာ့အာ့လဵု့၏ ပူ့ေပါငး့မႈကို ရရြိေစရနး်ဖစးပါသညး၈ 
ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့်ဖငးံ လိုအပးေသာ ေက့္ရျာသတငး့အခ္ကးအလကး ေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့ကို 
ပဵုမြနး်ပဳလုပးႏိုငးရနး၇ အသစးေ်ပာငး့လလဲာေသာ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့အတျကး 
သတငး့အခ္ကး အလကးႏြငးံ ၾကိဳတငး်ပငးဆငးမႈမ္ာ့ ပူ့ေပါငး့်ပဳလုပးႏိုငးရနး်ဖစးပါသညး၈ 
 
ှ.၀ ဆနး့စစးမႈနညး့လမး့ 

ဤရပးရျာလူထ ုေဘ့ဒဏးခဵႏိုးငးစျမး့ ေလံလာဆနး့စစးခ္ကးသညး BRACED စီမဵကိနး့မြ ေဖား 
ထုတးထာ့ေသာ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ လကးစျစဲာအုပးမြ တငး်ပခ္ကးမ္ာ့အတိုငး့ ေဆာငးရျကး်ခငး့ 
်ဖစးပါသညး၈ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ 
 
ရညးမြနး့ခ္ကး (ှ) ရပးရျာလူထု၏ အေတျ႔အၾကဵဳမ္ာ့အေပၚတျငး သိပၸဵနညး့က္အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို 
အေ်ခခဵ၍ အနာဂတးတျငး ရပးရျာလူထုရငးဆိုငးေနရေသာ ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့အေပၚတျငး 
ပိုမုိနာ့လညး သေဘာေပါကးလာေစရနး၈  
 
ရညးမြနး့ခ္ကး (ဿ) ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ က္ေရာကးမႈႏြငးံဖိစီ့မႈမ္ာ့ အေပၚတျငး ထိခိုကးလျယးမႈရြိသူ 
မ္ာ့ႏြငးံ ထိခိုကးလျယးေသာ အရာမ္ာ့ကိ ုသတးမြတး ေဖားထုတးႏိုငးရနးႏြငးံ  
 
ရညးမြနး့ခ္ကး (၀) ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ရိြေသာ ရပးရျာလူထုကို တညးေဆာကးႏုိငးရနး ေထာကးပဵံေပ့ 
ႏိုငးေသာ ရပးရျာလူထု၏ စျမး့ေဆာငးရညးမ္ာ့ကို ေဖားထုတးႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ 
လကးစျစဲာအုပးပါ ေဖား်ပခ္ကးမ္ာ့ကိ ု အေ်ခခဵ၍ ရျာသစးေက့္ရျာ၇ ေရေွအုပးစုတျငး တစးလေက္ား 
ခနး႔အခ္ိနးယူ၍ ရပးရျာလူထုႏြငးံ အစညး့အေဝ့မ္ာ့်ပဳလုပးကာ ေက့္ရျာ၏ သတငး့အခ္ကးအလကး 
မ္ာ့ကိ ု နညး့ကိရိယာမ္ာ့ (assessment tools) အသဵု့်ပဳ၍ စုေဆာငး့ေဖားထုတးထာ့်ခငး့ ်ဖစးပါ 
သညး၈ 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငးံ့အဆငးံမ္ာ့တျငး…. 
ှ၈ ေက့္ရျာႏြငးံပတးဝနး့က္ငးေဒသ၏ အေ်ခအေနမ္ာ့ကိ ုအၾကိဳခနး႔မြနး့ သိရြိႏိုငးရနး ရပးရျာ လူထုႏြငးံ 
ကျငး့ဆငး့ဝနးထမး့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ေနာကးခဆဵငးံပျာ့ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (secondary data) ကုိ 
ဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးႏိုငးပါသညး၈ အခ္ကးအလကး သဵု့သပး်ခငး့မ္ာ့တျငး… 

 RIMES ၏ရာသီဥတုဆိုးငးရာအခ္ကးအလကးမြတးတမး့ (Climate Profiles) 
 ActionAid Myanmar ၏                အခ္ကးအလကးမြတးတမး့ (Village Book) 
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ဿ၈ BRACED ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ လကးစျစဲာအုပးကို အသဵု့်ပဳ်ခငး့အာ့်ဖငးံ 
်ပီ့်ပညးံစဵုေသာ သတငး့အခ္ကးအလကး စုေဆာငး့ႏိုငး်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့တျငး 
အသဵု့်ပဳခဲံေသာ နညး့ကိရိယာမ္ာ့မြာ ေအာကးပါအတိုငး့်ဖစးပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာေဘ့အႏၱရာယးသမိုငး့ေၾကာငး့ 
 ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 
 အရငး့အ်မစ ၊  ဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ထိခိုကးလျယးမႈ်ပေ်မပဵု 
 အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ ချဲ် ခာ့သဵု့သပး်ခငး့ 
 ရပးရျာအတျငး့အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ ေပါငး့စပးယြကးႏျယးမႈ်ပပဵုႏြငးံ ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ 

ဆိုငးရာ ဆနး့စစး်ခငး့ 
 က္ာ့၇မေရ့ရာကျနးယကး်ပေ်မပဵုဆနး့စစး်ခငး့ 
 ကေလ့သူငယးမ္ာ့၏ လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံ အချငးံအေရ့မ္ာ့အေပၚ သကးေရာကးမႈမ္ာ့ 
 သတငး့အခ္ကးအလကးႏြငးံ အသိပညာေပ့မႈမ္ာ့ကိုရရြိႏိုငးမႈ 
 ေက့္ရျာ၏ထိခိုကးလျယးမႈႏြငးံ စျမး့ေဆာငးရညးကိုဆနး့စစး်ခငး့ 
 ထိခိုကးလျယးမႈဆနး့စစး်ခငး့  

 ၀၈ သတငး့ႏြငးံအခ္ကးအလကးမ္ာ့ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈  

စုေဆာငး့ထာ့ေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့သညး 
ရပးရျာလူထုေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ကုိ အာ့ေကာငး့လာေစရနး သငးံေလ္ားသညးံ လုပးေဆာငးခ္ကး 
မ္ာ့ကိ ု ကနဦ့သတးမြတးႏိုငးရနးႏြငးံ ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့၏ သကးေရာကးမႈမ္ာ့ ဦ့စာ့ေပ့ 
သတးမြတး်ခငး့ စတငးရာတျငး အတညး်ပဳႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ နညး့ကိရိယာမ္ာ့ဆနး့စစး်ခငး့အာ့်ဖငးံ 
ပါဝငးေသာလုပးငနး့စဥးမ္ာ့မြာ… 

 ရပးရျာလူထုရငးဆိုငးေနရေသာ အဓိကေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ရာသီဥတု 
ေ်ပာငး့လမဲႈေၾကာငးံ ်ဖစးေပၚလာေသာ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ အဆငး ံသတးမြတးရနး၈ 

 ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့အေပၚ အေ်ခခဵ၍ ရပးရျာလူထု 
အေန်ဖငးံ လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 

 BRACED ရနးပဵုုေငျမြ ေထာကးပဵံ်ခငး့်ဖငးံ အေကာငးအထညးေဖားရနး ဦ့စာ့ေပ့ 
လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယးရာတျငး ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ နညး့ကိရိယာမ္ာ့ အသဵု့်ပဳ၍ 
ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 

 ရာသီအလိုကးဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ ခ္မြတးႏိုငးရနး မို့ေလဝသခနး႔မြနး့ခ္ကး မ္ာ့ကုိ 
အေ်ခခဵ၍ ကာလတိုဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ ခ္မြတး်ခငး့၈ 

 ်ဖစးႏိုငးေခ္မ္ာ့်ပီ့ ်ဖစးေလံ်ဖစးထရြိေသာ ေဘ့မ္ာ့အတျကး စိတးမြနး့ ်ဖစးႏိုငးေ်ခမ္ာ့ 
ပဵုေဖားႏုိငးရနး ေဘ့မ္ာ့၏်ပငး့အာ့ႏြငးံ ပမာဏေပၚတျငး အေ်ခခဵ၍ မတူညီေသာ 
အေ်ခအေနအဆငးံဆငးံတျငး အေကာငး အထညးေဖားေဆာငးမႈမ္ာ့ သတးမြတးရနး၈ 
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ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့မ္ာ့အေပၚတျငး အေ်ခခဵ၍ တိုကးရိုကးခဵစာ့ရေသာ သဘာဝ 
ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့၇ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့၏ သကးေရာကးမႈမ္ာ့ကို ရပးရျာလူထု၏ ရငးဆိုငး 
တုနး႔်ပနးႏိုငးစျမး့ကုိ ပိုမိုအာ့ေကာငး့လာေစရနးႏြငးံ သဘာဝပတးဝနး့က္ငး ေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့၇ လူမႈ-
စီ့ပျာ့က႑ ေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့ႏြငးံ ပဋိပကၡအစရြိေသာ ်ပႆနာမ္ာ့ကုိေ်ဖရြငး့ႏိုငးရနး အဓိက 
လုပးငနး့မ္ာ့ကိ ုဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ 
 
လိုအပးေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးအမ္ာ့ကို ေဆျ့ ေႏျ့ပျဲတျငး ေက့္ရျာ အုပးခ္ဳပးေရ့မႈ့၇ 
စီမဵခနး႔ချမဲႈအဖျဲ႔၇ သကးၾကီ့မ္ာ့၇ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ေကားမီတီဝငးမ္ာ့၇ ေက့္ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ 
ကုိယးတိုငးပါဝငး်ခငး့်ဖငးံ ရရြိႏိုငးပါသညး၈ မို့ေလဝသႏြငးံ ရာသီဥတဆုိုငးရာ သတငး့အခ္ကး 
အလကးမ္ာ့ကဲံသို႔ေသာ အ်ခာ့လိုအပးေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို မို့ေလဝသႏြငးံ 
ဇလေဗဒဦ့စီ့ဌာန၇ Myanmar Environmental Institute ႏြငးံ အ်ခာ့ေသာပညာရပးဆိုငးရာ 
အခ္ကးအလကးမ္ာ့ မြလညး့ ရရြိႏိုငးပါသညး၈ 
 
ဿ၈           ့ရျာ၏ အေနအထာ့ overview  

 
ဿ.ှ ေ်မမ္ကးႏြာသျငး်ပငး  
 

                                    ၂၂-                      ။    ၀       ၏ 
                    ၂-               ၀               ။    ၏          ၂-          
                    ၊           ၁-      ၅-                           ၊        
                          ၀                   ။  
 
ဿ.ဿ       ေက့္ရျာအေၾကာငး့  
 

                                    ၂၂-                      ။    ၀       ၏ 
                    ၂-               ၀               ။    ၏          ၂-      
                        ၊           ၁-      ၅-                           ၊        
                          ၀                   ။  

                        -                           (၁၁၀)        ၊             (၁၄၃)   
        ။    ၏        ၀             ၂၀-         ။                 (၃၂၀)၊   
(၃၆၀)            (၆၈၀)          ။                                                      
           ၀                                                  ။                   
                               ၶဘာသာကုိကုိ့ကျယး ၾကသညး၈          /                      
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   ၊                       ၊               ၊          /                                          
             ။  

      -              . .  (၁၉၁)                               ။     
(၂)              (၅)          ၊           /        (၉၃)                 ။        
                    /                               ၀                          
             ။                                                      ၂-              
              ၀  . .  (၇)                              ။       ၏    ၀     
                                        ၊                                 
       ၀                  ။      ၁၀-          ၊              ၂၆-          ။ ၀          
   ၇-         ။ 

           -                                                  ၀            
                     ၊                                 ။                   
     ၀                                                                             
                                ၊                                           ၂၂-         
 ၀                                                                ။ 

 
၂.၃                              
 

မိတၳီလာၿမိဳ႕နယးသညး ပဵု (၁)      
                                   ဿွ°၂၀’၇ 
                 ၆၂°၂၀’ မႏၲေလ့တိုငး့ေဒသႀကီ့၏ 
ဗဟုိခ္ကးမတျငး တညးရြိေနသညး၈ ်မနးမာႏုိငးငဵ၏ 
အ်ခာ့ေသာ ေ်ခာကးေသျ႕ေဒသမ္ာ့ကံဲသို႔ ၁ငး့ၿမိဳ႕သညး 
အ်ခာ့ၿမိဳ႕နယးမ္ာ့ႏြငးံ ႏိႈငး့ယြဥးပါက မို့ေရခ္ိနးရရြိမႈ 
နညး့ပါ့သညး။  

 
မိတၳီလာၿမိဳ႕နယးရြ ိ မို့ေရခ္ိနးသညး ေ်ခာကးေသျ႕ေဒသရြိ 
မို့ရျာသျနး့မႈပဵုစဵကိ ု ေဖား်ပေနသညး၈ ႏြစးစဥးပ္မး့မြ္ (၅ွွ) 
မီလိမီတာ အ်မငးံဆဵု့မို့ေရခ္ိနးတိုငး့တာခ္ကးမ္ာ့မြာ ပုဵ 
(၂) အတိုငး့ ေမလႏြငးံ စကးတငးဘာလမ္ာ့တျငး 
်ဖစးသညး၈ 
 
 
 

်မနးမာႏုိငးငဵအလယးပိုငး့ေ်ခာကးေသျ႕ေဒသရြိမႏၱေလ့
တိုငး့ေဒသႀကီအတိုငး့ရြိမိတၳီလာၿမိဳ႕နယး 
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ဧၿပီလသညး ပြ္မး့မြ္အပူခ္ိနး 
(၀၅.ဿ) ဒီဂရီစငးတီဂရိတးရြိ၍ 
အပူုဆဵု့လ ်ဖစးသညး၈ မိတၳီလာ 
ၿမိဳ႕တျငး အ်မငးံဆဵု့အပူခ္ိနး 
တိုငး့တာခ္ကးမြာ (ဿွှွ) ခုႏြစး၇ 
ဧၿပီလ (ှ၀) ရကးေန႔၏ (၁၃) 
ဒီဂရီစငးတီဂရိတး်ဖစးၿပီ့ အနိမးံဆဵု့ 

အပူခ္ိနးတိုငး့တာခ္ကးမြာ (ဿွွ၄) 
ခုႏြစး၇ ဧၿပီလ (၀) ရကးေန႔ႏြငးံ (ှ၆၆ဿ) 
ခုႏြစး၇ ဒီဇငးဘာလ (၄) ရကးေန႔မ္ာ့၏ 
(ှ၆)ဒီဂရီ စငးတီဂရိတး ်ဖစးေလသညး၈ 
အ်မငးံဆဵု့အပူခ္ိနးကိ ု (ှ၆၆၁) ခုႏြစး၇ 
ႏိုွငးဘာလ (ဿ၃) ရကးေန႔တျငး 
(ှ၆.ှွ) ဒီဂရီဆယးလဆီရပးကုိ 
တိုငး့တာမြတးသာ့ခဲံရသညး၈ အေအ့ဆဵု့လမ္ာ့မြာ ပြ္မး့မြ္ အနိမးံ ဆဵု့အပူခ္ိနး (ှ၁.၃) 
ဒီကရီစငးတီဂရိတးရြိေသာ ဇနးနွါရီလႏြငး ံ ဒီဇငးဘာလမ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး၈ (ှ၆၅ှ-ဿွှွ) ခုႏြစးမ္ာ့ 
အတျငး့တျငး တိုငး့တာမြတးသာ့ခဲံေသာ အေအ့ဆဵု့၇ အပူခ္ိနးမ္ာ့မြာ (ှ၆၆ဿ) ခုႏြစး ဇနးနွါရီလ (၃) 
ရကးေန႔ (၅.၅ွဒီဂရီC)၊  (ှ၆၅ှ) ခုႏြစး ႏုိွငးဘာလတျငး (၅.၆ွ) ဒီဂရီစငးတီဂရိတး၇ (ှ၆၆၄) ခုႏြစး၇ 
ေဖေဖားွါရီလ (၆) ရကးတျငး (၆ဒီဂရီC)၇ (ှ၆၆၄) ခုႏြစး၇ ဇနးနွါရီလ (ဿ၂) ရကးႏြငး ံ (ှ၆၅၀) ခုႏြစး၇ 
ဒီဇငးဘာလ (ဿ၀) ရကးမ္ာ့တျငး (၆.၂ွ) ဒီဂရီ C ႏြငးံ (ှ၆၆၆)  ခုႏြစး ဒီဇငးဘာလ(ဿ၄) ရကးေန႔တျငး 
(၆.၄ွ) ဒီဂရီ C ကိုလညး့ေကာငး့ အသီ့သီ့တိုငး့တာ မြတးသာ့ခဲံၾကသညး၈ 
 

မိတၳီလာၿမိဳ႕တျငး့ရြိ ပြ္မး့မြ္အနညး့ဆဵု့ႏြငးံ အ်မငးံဆဵု့အပူခ္ိနးႏြငးံ လစဥးအ်မငးံဆဵု့၇ 
အနိမးံဆဵု့အပူခ္ိနးမ္ာ့ကိုပဵု (၃) တျငးေဖား်ပထာ့သညး၈ 

 
 

 
 
 
 

ပဵု၂၇မိတၳီလာၿမိဳ႕၏မိုရျာသျနး့မႈပုဵစဵသညးေမလႏြငးံစကးတငးဘာလတိတုျငးအ်မငးံ
ဆဵု့သုေိရာကးရြိတတးေသာ Bimodal 

ပဵုစဵကိုေဖား်ပသညး၈ႏြစးစဥးပြ္မး့မြ္မို့ေရခ္ိနး၅ွွမီလီမီတာသာရရြိေသာေၾကာငးံၿ
မိဳ႕သညးေလံလာခဲံေသာၿမိဳ႕နယးမ္ာ့တျငးမို့ေရခ္ိနးအနညး့ဆဵု့ရရြိေသာၿမိဳ႕်ဖစး

သညး၈ 

ပဵု၃၇မိတၳီလာၿမိဳ႕လစဥးပြ္မး့မြ္အ်မငးံဆဵု့ (ွဲဲပဵု) ႏြငးံအ်မငးံဆဵု့(ယာ) အပူခ္ိနး၇ှ၆၅ှ-
ဿွှွအခ္ကးအလကးမ္ာ့ကိုစစးတမး့ေကာကးယူမႈသညးဧၿပီလသညးအပူဆဵု့လအ်ဖစးေဖား်ပၿပီ့အ်မငးံဆဵု့ပြ္မး့မြ္ေန
အပူခ္ိနးႏြငးံညအပူခ္ိနးတိကုိုတုိငး့တာရရြိသညး၈အ်ခာ့တစးဘကးတျငးေနႏြငးံညအပူခ္ိနးမ္ာ့အာ့်ဖငးံေဖား်ပရလြ္ငးအေ

အ့ဆဵု့လမ္ာ့မြာဇနးနွါရီႏြငးံဒီဇငးဘာလမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ 
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၂.၄                            (shocks and stresses) 
မုိ့ရာသျနး့မႈအသျငးကျမဲ္ာ့၇ လျနးကဲမႈမ္ာ့ႏြငးံဦ့တညးရာ 
ႏြစးစဥးမုိ့ေရခ္ိနး 

ႏြစးစဥး-မို့ေရခ္ိနး အ်မငးံအသျငးကျဲမ္ာ့ကုိ မို့ေရခ္ိနးအတကးအက္မ္ာ့်ဖငးံ မိတၳီလာၿမိဳ႕တျငး 
ေတျ႔ရၿပီ့ ပြ္မး့မြ္မို့ေရခ္ိနးမြာ ပဵု (၄) တျငး ေဖား်ပထာ့သညးံအတုိငး့ (၅ွွ) မီလီမီတာ ရြိေလသညး၈ 
ႏြစးေပါငး့(၀ွ)အတျငး့ တိုငး့တာခ္ကးမ္ာ့အရ (ှ၆၆၁)ခုႏြစးသညး အေ်ခာကးေသျ႕ဆဵု့ ႏြစး်ဖစးၿပီ့ 
(၂ဿဿ)မီလီမီတာသာ ရရြိၿပီ့စိုစျတးေသာ (၂၀) ရကးတျငး ရရြိမႈမညီမြ္ေပ၈ ယငး့ႏြစးမ္ာ့တျငး ဿ၁ နာရီ 
အတျငး့ အ်မငးံဆဵု့မို့ရျာသျနး့မႈမြာ ဇျနးလ(ှှ)ရကးတျငး (၁ှ) မီလီမီတာ၇ ၾသဂုတးလ(၃)ရကးတျငး 
(၁ှမီလီမီတာ)၇ ေမလ (၀ွ) ရကးတျငး (၀ဿမီလီမီတာ)ႏြငးံ ေမလ ဿ၅ ရကးတျငး (ဿ၆မီလီမီတာ)  တို႔ 
အသီ့သီ့်ဖစးၾကသညး၈ က္နးေသာစိုစျတးရကးမ္ာ့မြာ (ဿွ)မီလီမီတာ ေအာကးတျငးသာ တိုငး့တာ 
မြတးသာ့ ရရြိသညး၈ 
 

အ်ခာ့တစးဘကးတျငး 
(ှ၆၅၆) ခုႏြစးတျငး 
အစုိစျတးဆဵု့ႏြစး အ်ဖစး 
မို့ေရခ္ိနး (ှွ၂၀) မီလ ီ
မီတာကုိ တိုငး့တာမြတးသာ့ရ 
သညး၈ ယငး့ႏြစးတျငး 
(ဿ၁)နာရ ီ အတျငး့ 
မို့အလျနးအက ဲရျာသျနး့မႈကိ ုေမလ 
(ှ၀)ရကး ေန႕တျငး (ှ၆၁ 
မီလီမီတာ) ႏြငးံ ဇူလိႈငးလ ှဿ 
ရကးေန႔တျငး (ှှ၁ မီလီမီတာ) 
အ်ဖစး တိုငး့တာ မြတးသာ့မိသညး၈ 
အ်ခာ့ေသာတုိငး့တာ 
မြတးသာ့မိသညးံ ဿ၁ နာရီအတျငး့ မုိ့ရျာသျနး့မႈမ္ာ့မြာ ေအာကးတုိဘာလ(၄)ရကးတျငး 
(၃၀မီလီမီတာ)၇ ၾသဂုတးလ(ဿ၃)ရကးတျငး (၃ွမီလီမီတာ)၇ စကးတငးဘာလ (၆) ရကးတျငး 
(၂၂မီလီမီတာ)၇ စကးတငးဘာလ(ှ၅)ရကးတျငး (၂ှမီလီမီတာ)၇ ဧၿပီလ(၀ွ)ရကးတျငး 
(၀၅မီလီမီတာ) ဇျနးလ(ှ)ရကးေန႔တျငး (၀ွမီလီမီတာ) ေအာကးတုိဘာလ(ှ၂)ရကးတျငး 
(ဿ၄မီလီမတီာ)ႏြငးံ ေအာကးတုိဘာ(ဿ၀)ရကးတျငး (ဿ၃မီလီမီတာ)၇ စကးတငးဘာလ (ှွ)ရကးတျငး 
ဿှ မီလီမီတာႏြငးံ ၾသဂုတးလ(ဿှ)ရကးတျငး (ဿွမီလီမီတာ) တို႔အသီ့သီ့်ဖစးၾကသညး၈ 
အ်ခာ့ေသာမို့ရျာသျနး့မႈမ္ာ့မြာ (ဿွ) မီလီမီတာ ေအာကးမ္ာ့သာ ်ဖစးၾကသညး၈ မိတၳီလာၿမိဳ႕၏ 
ႏြစးစဥးမုိ့ေရခ္ိနးမြာ ်မငးံမာ့လာေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ ပြ္မး့မြ္မို့ေရခ္ိနး အထကးႏြငးံေအာကး 
တူညီစျာရြိေသာ ႏြစးမ္ာ့လညး့ရြိသညး်ဖစးရာ ေကာငး့က္ိဳ့်ဖစးေစသညးံ ထူ့်ခာ့မို့ေရခ္ိနးကိ ု(ှ၆၅၆) 

ပဵု၄၇မိတၳီလာၿမိဳ႕၏ှ၆၅ှ-
ဿွှွခုနြစးအတျငး့မို့ေရခ္ိနးအသျငးကျဲမ္ာ့၈အခ္ကးအလကးမ္ာ့သညးႏြစး (၀ွ) 

အတျငး း့ႏြစးစဥးမို့ေရခ္ိနးအသျငးကျဲမ္ာ့ကုိေဖား်ပသညး၈အေ်ခာကးေသျ႕ဆဵု့ႏြစးမြာှ
၆၆၁ခုႏြစးႏြငးံအစိုစျတးဆဵု့ႏြစးမြာှ၆၆၆ခုႏြစး်ဖစးသညး၈ႏြစးစဥးပြ္မး့မြ္မို့ေရခ္ိနးမြာ၅ွ

ွမီလီမီတာခနးရြိသညး၈ 
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ခုႏြစးတျငး (ှွ၂၀မီလီမီတာ)၇ ှ၆၆၃ခုႏြစးတျငး (ှွ၁၀မီလီမီတာ)၇ ဿွွ၃ခုႏြစးတျငး 
(ှွ၀၄မီလီမီတာ) ႏြငးံ ဿွွွ ခုႏြစးတျငး (ှွ၀၀မီလီမီတာ) ကိ ု အသီ့သီ့တိုငး့တာ မြတးသာ့ 
ခဲံၾကသညး၈ 
 
အေသ့စိတးဆနး့စစးမႈမ္ာ့၏ လျနးကမဲို့ေရခ္ိနးမ္ာ့သညး (ဿွ) မီလီမီတာႏြငးံ (၁ွ)မီလီမီတာ 
ၾကာ့တျငး အနညး့ငယး်မငးံတကးလာေၾကာငး့ ေတျ႔ရသညး၈ 
 

 
ႏြစးေပါငး့(၀ွ)အတျငး့တျငး မိတၳီလာၿမိဳ႕တျငး(ဿ၁)နာရီအတျငး့တျငး မို့ေရခ္ိနး၁ွမီလီမီတာ _>ရြ ိ
အႀကိမးေပါငး့(ှ၀ွ) လျနးကမဲို့ေရခ္ိနးမ္ာ့ တိုငး့တာမြတးသာ့ရရြိသညး၈ ယငး့အခ္ကးမ္ာ့မြ 
မို့ေရခ္ိနး (၆) ခုမြာ(ဿ၁)နာရီအတျငး့ (ှွွ)မီလီမီတာထကး ေက္ားလျနးသညး၈ ( ှ၆၅၆ခုႏြစး 
ေမလှ၀ရကးေန႔တျငး (ှ၆၁)မီလီမီတာ၇ (ဿွွ၀)ခုႏြစးေမလ(ဿ၀)ရကးေန႔တျငး(ှ၅ွ)မီလီမီတာ၇ 
(ဿွွှ)ခုႏြစး၇ဇျနးလ(ဿ)ရကးေန႔တျငး (ှဿှ)မီလီမီတာ၇ (ှ၆၅၆)ခုႏြစး ဇူလိႈငးလတျငးႏြငးံ (ဿွွ၃)ခုႏြစး 
စကးတငးဘာလ (ဿ၁)ရကးေန႔တျငး (ှှ၁)မီလီမီတာ၇ (ှ၆၅၄)ခုႏြစး ၾသဂုတးလ(ဿ၁)ရကးေန႔တျငး 
(ှွဿ)မီလီမီတာႏြငးံ (ဿွွဿ)ခုႏြစးၾသဂုတးလတျငး (ှွှမီလီမီတာ)တို႔ အသီ့သီ့်ဖစးၾကသညး၈ 
 
ဇယာ့ဿ၇မိတၳီလာၿမိဳ႕ရြိေ်ခာကးေသျ႕ရာသီအတျငး့လျနးကဲမို့ေရခ္ိနး်ဖစးရပးမ္ာ့ 
ဿ၁-နာရီလျနးကမဲို့ေရခ္ိနး တိုငး့တာသညးံရကးစျဲမ္ာ့ 
ှွ၁မီလီမီတာ ှ၆၆ှခုႏြစးႏိုွငးဘာလ၀ရကး 
၃၃မီလီမီတာ ှ၆၆၃ခုႏြစးႏိုွငးဘာလ၁ရကး 
၂၃မီလီမီတာ ှ၆၅ှခုႏြစးႏိုွငးဘာလဿှ 
၂၂မီလီမီတာ ှ၆၅၅ခုႏြစးႏိုွငးဘာလှ၆ 
၂၂မီလီမီတာ ှ၆၅၅ခုႏြစး၇ႏိုွ ငးဘာလှ၆ 
၂ွမီလီမီတာ ှ၆၆၃ခုႏြစး၇ႏိုွ ငးဘာလဿ၀ 
၁၄မီလီမီတာ ဿွွ၃ခုႏြစး၇ဧၿပီလ၆ရကး 
၁၀မီလီမီတာ ဿွွ၅ခုႏြစးမတးလဿ၃ရကး 
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၁ှမီလီမီတာ ှ၆၅၁ႏုိွငးဘာလဿရကး 
(ှွွ)မီလီမီတာထကးေက္ားလျနးေသာ လျနးကဲမို့ေရခ္ိနးအမ္ာ့စုသညး စိုစျတးရာသီအတျငး့ 
်ဖစးၾကေၾကာငး့ကုိ သတိ်ပဳသငးံသညး၈ သုိ႔ရာတျငး(ဿ၁)နာရီအတျငး့(ှွွ) မီလီမီတာ 
ေရာကးရြိေသာ လျနးကမဲို့ေရခ္ိနးမ္ာ့ကိုလညး့ ႏုိွငးဘာလတျငး တိုငး့တာမြတးသာ့ရရြိသညး၈ ဇယာ့ 
(ဿ) တျငး ယငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့နြငးံ အ်ခာ့ေသာ(၁ွ)မီလီမီတာထကး ေက္ားလျနးေသာ 
လျနးကမဲို့ေရခ္ိနးမ္ာ့ မိတၳီလာၿမိဳ႕၏ ေ်ခာကးေသျ႕ရာသီအတျငး့ တိုငး့တာရရြိမႈမ္ာ့ကုိ 
ေဖား်ပထာ့သညး၈ 
 
စိုစျတး၍ ေ်ခာကးေသျ႕မို့ေရခ္ိနး  
ပြ္မး့မြ္အာ့်ဖငးံ မိတၳီလာ၏ ႏြစးစဥးမို့ေရခ္ိနး(၆ွ%)မြာ စုိစျတးရာသီမို့ေရခ္ိနးမ္ာ့်ဖစးေသားလညး့ 
တစးႏြစးထကးတစးႏြစးကျာဟမႈမ္ာ့သညး သိသာထငးရြာ့လာသညး၈ ႏြစးစဥးပြ္မး့မြ္မို့ေရခ္ိနးအရ 
(ှ၆၆၆)ခုႏြစး၏စိုစျတးရာသီတျငး မို့ေရခ္ိနးအနညး့ဆဵု့တုိငး့တာမြတးသာ့ရသညး (၁၆ှမီလီမီတာ) 
ႏြငးံ (ှ၆၅၆)ခုႏြစး စုိစျတးရာသီတျငး တိုငး့တာမြတးသာ့ရသညးံမို့ေရခ္ိနးမြာ (ှွွ၃မီလီမီတာ) 
်ဖစးေလသညး၈ 
 ဿွွ၁၇ ှ၆၆၀၇ ဿွွှ၇ ဿွွ၀၇ ှ၆၅ဿ၇ ှ၆၆၅ႏြငးံ ဿွွ၆ခုႏြစး စိုစျတးရာသီတျငး 
ႏြစးစဥးမုိ့ေရခ္ိနးအ်မငးံဆဵု့ တိုငး့တာမြတးသာ့ရရြိသညး၈ ယငး့ႏြစးမ္ာ့အတျငး့ ေ်ခာကးေသျ႕ရာသ ီ
မို့ေရခ္ိနးမြာ (ဿမီလီမီတာ-ဿွမီလီမီတာသာ) ်ဖစးေလသညး၈ 
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ှ၆၆၃၇ ှ၆၆ှ၇ ဿွွ၃၇ႏြငး ံှ၆၅၀ခုႏြစးမ္ာ့အတျငး့တျငး စိုစျတးရာသီႏြငးံႏြစးစဥးမုိ့ေရခ္ိနးရာသီအတျငး့ 
အ်မငးံဆဵု့အမြတးသို႔ေရာကးရြိခဲံေၾကာငး့ မြတးသာ့ႏိုငးသညး၈ ယငး့ႏြစးမ္ာ့အတျငး့တျငး 
ေ်ခာကးေသျ႕ရာသီသညး (ဿွွ) မီလီမီတာထကးေက္ားေသာ မို့ေရခ္ိနးကုိ ရရြိေစေသာေၾကာငးံ 
ေ်ခာကးေသျ႕လမ္ာ့အတျငး့ လျနးကဲ်ဖစးရပးမ္ာ့်ဖစးသျာ့ေၾကာငး့ ေဖား်ပေနသညး၈ 
စိုစျတးလရာသီ၏မို့ေရခ္ိနးသညး အ်မငးံဘကးကို ဦ့တညးသျာ့ေနေၾကာငး့ေဖား်ပေနသညး၈ ႏြစးေပါငး့ 
(ှ၄)ႏြစးအတျငး့ စိုစျတးရာသီ၏ မို့ေရခ္ိနးမြတးသာ့မႈမ္ာ့သညး စိုစျတးရာသီ၏ပြ္မး့မြ္မို့ေရခ္ိနးထကး 
ေက္ားလျနးေနသညး၈ ထူ့်ခာ့စျာ်ဖငးံ ပိုမိုစိုစျတးေသာ စုိစျတးရာသီမ္ာ့ကို ှ၆၅၆တျငး 
ှွွ၃မီလီမီတာ၇ ဿွွွခုႏြစးတျငး ၆၁၃မီလီမီတာ၇ ဿွွှတျငး ၆ွ၆မီလီမီတာႏြငးံ ှ၆၆ဿခုႏြစးတျငး 
၅၅ွမီလီမီတာတို႔ကိ ု အသီ့သီ့မြတးသာ့မိသညး၈ ယငး့စိုစျတးရာသီမ္ာ့ အတျငး့တျငး 
လျနးကမဲို့ေရခ္ိနး မ္ာ့ကိုလညး့ မြတးသာ့ရရြိသညး၈ 
သုိ႔ရာတျငး စိုစျတးရာသီ၏ 
မို့ေရခ္ိနးသညး ပြ္မး့မြ္ 
မို့ေရခ္ိနးေအာကး ရြိလြ္ငးပငး 
ယငး့ရာသ ီ အတျငး့တျငး 
ဿွွဿခုႏြစး ၾသဂုတးလ 
၀ှရကးေန႔တျငး 
ှွွမီလီမီတာထကး 
ေက္ားလျနးေသာမို့ေရခ္ိနးမ္ာ့ကို
တိုငး့တာ မြတးသာ့ရရြိသညး၈ 
ဒုတိယအေ်ခာကးအေသျ႕ဆဵု့ 
ရာသီမြာ (ှ၆၅၄) 
ခုႏြစးၾသဂုတးလတျငး 
ှွွမီလီမီတာထကးေက္ားလျနး
သညး ံ လျနးကမဲို့ေရခ္ိနးကုိ 
တိုငး့တာမြတးသာ့ခဲံရသညး၈ 
စိုစျတးရာသီဥတုအတျငး့ စုိစျတးေန႔ရကးမ္ာ့သညး အတကးဘကးကို ဦ့တညးေနေၾကာငး့ 
်ပသေနသညး၈ (ပဵုှွ) ၈ႏြစးစဥးစုိစျတးေန႔ရကး (၂ဿ)ရကးခနး႔ပြ္မး့မြ္်ဖစးၿပီ့ (ဿွှွ)ခုႏြစးတျငး 
အမ္ာ့ဆဵု့ ေန႔ရကးမ္ာ့အ်ဖစး (၃၃)ရကး(ဿွွ၃)ခုႏြစးတျငး (၃၂) ရကး၇ (ှ၆၆၃)ခုႏြစးတျငး 
(၃၀)ရကးႏြငးံ (ဿွွ၄)ခုႏြစးတျငး (၃ှ)ရကးႏြငးံ (ှ၆၅၅)ခုႏြစးတျငး (၃ွ)ရကး အသီ့သီ့ 
ေတျ႔ရြိၾကသညး၈ 
အတကးဘကးသုိ႔ ဦ့တညးေနမႈသညး ႏြစးေပါငး့(၀ွ)အတျငး့ စုိစျတးေသာရကးမ္ာ့မြာ 
(၂ဿ)ရကးႏြငးံအထကးရြိခဲံၿပီ့(ှဿ)ရကးသာလြ္ငး(၂ှ) မီလီမီတာႏြငးံ ေအာကးတျငးတုိငး့တာ 
ရရြိခဲံသညး၈ 
 



 
 

13 
 

အပူခ္ိနးအမ္ိဳ့အကျမဲ္ာ့၇လျနးကဲမႈမ္ာ့ႏြငးံဦ့တညးရာ 
အ်မငးံဆုဵ့အပူခ္ိနး 

မိတၳီလာၿမိဳ႕တျငး ေလံလာမြတးသာ့ခဲံေသာ အပူဆဵု့အခ္ိနးသညး 
အ်မငးံဆဵု့ပြ္မး့မြ္အပူခ္ိနး(၀၀) ဒီကရီစငးတီဂရိတး ်ဖစးေလသညး၈ (ပဵုှှ)သညး ေဒသအတျငး့ 
ပြ္မး့မြ္အပူခ္ိနးအ်မငးံဆဵု့ အမ္ိဳ့အကျဲမ္ာ့ကုိ ှ၆၆၅ခုႏြစး အပူဆဵု့ေန႔ရကးမ္ာ့်ဖငးံ ေဖား်ပထာ့ၿပီ့ 
ႏြစးစဥးအပူခ္ိနး (၀၁.၁၆)ဒီဂရီဆယးလးဆီရပး ပြ္မး့မြ္အပူခ္ိနးကုိ တိုငး့တာမြတးသာ့ရသညး၈ 
ဿွှွခုႏြစးတျငး ႏြစးစဥးပြ္မး့မြ္အပူခ္ိနး (၀၀.၅ဿ)ဒီကရီစငးတီဂရိတးသညး ၁ငး့ကာလမ္ာ့အတျငး့တျငး 
ဒုတိယအပူဆဵု့အခ္ိနးအ်ဖစး မြတးသာ့ရသညး၈ 

(ဿွွ၅)ခုႏြစးတျငးရကးေပါငး့ 
(ဿ၁၄) ရကးသညး ပြ္မး့မြ္ 
အပူခ္ိနး၀၀ဒီကရီစငးတီဂရိတးထကး
ေက္ားလျနးခဲံသညး၈ ယငး့မြ 
(ဿ၄)ရကးသညးေန႔ အပူခ္ိနး 
၁ွႏြငးံအထကး တိုငး့တာမြတးသာ့ 
ရရြိသညး၈ ၁ငး့ႏြစးအတျငး့ 
တိုးငး့တာမိသညးံ အ်မငးံဆဵု့ 
ေန႔အပူခ္ိနးမြာ (၁၀.ဿွ) 
ဒီဂရီစငးတီဂရိတး ်ဖစးသညး၈ 

 
ဿွှ၀ (ှ၀ဧၿပီ) လသညးႏြစးေပါငး့ (၀ွ) အတျငး့တျငး အပူဆဵု့ေန႔အ်ဖစးအ်ဖစး 

မြတးသာ့ရသညး၈ အ်ခာ့ေသာအပူခ္ိနးမ္ာ့မြာ ၁၁ဒီဂရီဆယးစီ့ရပ း(ဿွှွခုႏြစးေမလှ၁ရကး)၇ 
၁၀.၂ွဒီဂရီစငးတီဂရိတး (ဿွှွခုႏြစးေမလှ၅ရကး)၇ ၁၀.ဿွဒီဂရီစငးတီဂရိတး (ှ၆၆၅ခုႏြစး 
ေမလှွရကး) မ္ာ့်ဖစးၾကၿပီ့ ၁၀ဒီဂရီစငးတီဂရိတး (၂) ႀကိမးတိုငး့တာမြတးသာ့ရၿပီ့၁ငး့မြ (၁) 
ႀကိမးမြာ ဿွှွအတျငး့်ဖစးသညး၈ (ဿွွ၂ခုႏြစး ေမလှ၄ရကး၇ ႏြငးံဿွှွခုႏြစး ဧၿပီဿ၂၇ ေမှ၀၇ 
ှ၂၇ႏြငးံှ၄ရကးမ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး)  

မညးသုိ႔ပငး်ဖစးေစကာမူ ဿွွ၅ခုႏြစးႏြငးံ ႏိႈငး့ယြဥးလြ္ငးရကးေပါငး့ (ှ၄၃)ရကးသာလြ္ငး 
အ်မငးံဆဵု့ပြ္မး့မြ္အပူခ္ိနး ၀၀ဒီဂရီစငးတီဂရိတးထကး ေက္ားလျနးၿပီ့(၀၆)ရကးသညး အပူခ္ိနး(၁ွ) 
ဒီဂရီစငးတီဂရိတးႏြငးံ အထကးရြိေၾကာငး့ မြတးသာ့ရသညး၈ (မတးလ၇ဧၿပီလႏြငးံေမလ) တုိ႔် ဖစးၿပီ့ 
ရကးေပါငး့(ှှဿ)ရကးသာလြ္ငး ပြ္မး့မြ္အပူခ္ိနး ၀၀ဒီဂရီစငးတီဂရိတးႏြငးံ ေအာကးတျငး 
မြတးသာ့ရသညး၈ အနိမးံဆဵု့အပူခ္ိနးမြာ (ဿှ)ဒီဂရီစငးတီဂရိတး ်ဖစးသညး၈ 
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ပြ္မး့မြ္အပူခ္ိနးသညး 
အတကးဘကးသုိ႔ 
ဦ့တညးေရႊ႕လ္ာ့ 
ေနေၾကာငး့ထငးရြာ့ 
ေနၿပီ့ ႏြစးေပါငး့(၀ွ) 
အတျငး့ 
ပြ္မး့မြ္အပူခ္ိနးထကး 
်မႇငးံမာ့လာေၾကာငး့ 
ေဖား်ပေနသညး၈ 
အနိမးံဆုဵ့အပူခ္ိနး 

သာမနးအာ့်ဖငးံ 
ညေန၃နာရီမိနစးမြ 
နဵနကး၃နာရီ၀ွအထိ တိုငး့တာရရြိေသာ ညအပူခ္ိနးကို ေအာကးပါက႑တျငးေဖာ်ပထာ့ပါသညး၈ 
ပဵု(ှဿ)သညး မိတၳီလာၿမိဳ႕၏ အနိမးံဆဵု့အပူခ္ိနး အမ္ိဳ့အကျဲမ္ာ့ကုိ ေဖား်ပၿပီ့ 
ပြ္မး့မြ္အပူခ္ိနးမြာ(ဿှ.၃ွ)ဒီဂရီစငးတီဂရိတးွ နး့က္ငး ရြိေလ့သညး၈ 
ှ၆၆ှခုႏြစး ညအပူခ္ိနးသညး (ဿွ.၁၃)ဒီဂရီစငးတီဂရိတး အေအ့ဆဵု့အ်ဖစးတိုငး့တာရရြိသညး၈ 
သုိ႔ရာတျငး အပူဆဵု့ပြ္မး့မြ္ညအပူခ္ိနးမြာ (ဿွှွ)ခုႏြစးတျငး (ဿဿ.၃၂ဒီဂရီစငးတီဂရိတး) ႏြငးံ 
ှ၆၆၅ခုႏြစးတျငး (ဿဿ.၀၆ဒီဂရီစငးတီဂရိတး) တို႔်ဖစးၾကသညး၈ (ှ၆၆ှ)ခုႏြစးတျငး ညေပါငး့ (ဿ၂ွ) မြာ 
ပြ္မး့မြ္အပူခ္ိနးထကး ပို၍ပူေႏျ့ၿပီ့ ၁ငး့တို႔မြညေပါငး့ (ှှ၅) ညသညး အနိမးံဆဵု့အပူခ္ိနး 
(ဿ၂)ဒီဂရီစငးတီဂရိတးထကး ေက္ားလျနးသညး၈ ဤႏြစးမ္ာ့အတျငး့အပူေႏျ့ဆုဵ့ညမ္ာ့မြာ ေမလှှ 
(၀ွ.၄ွဒီဂရီစငးတီဂရိတး)၇ ၀ညသညး ညအပူခ္ိနး၀ွဒီဂရီစငးတီဂရိတးထကး ေက္ားလျနးသညး၈ 
ညေပါငး့ဿ၁ဿညသညး ပြ္မး့မြ္အနိမးံဆဵု့အပူခ္ိနးထကး ေက္ားလျနးသညး၈ အနိမးံဆဵု့အပူခ္ိနးကို 
ဇနးနွါရီလ(ှ၂)ရကးေန႔တျငး တိုငး့တာမြတးသာ့ရသညး၈ 
 
ဿွှွခုႏြစးတျငး အပူေႏျ့ဆုဵ့ညမြာ ဿွှွခုႏြစးေမလှ၁ရကး (၀ှ.ှွဒီဂရီစငးတီဂရိတး) ်ဖစးသညး၈ 
စုစုေပါငး့ (၃) သညး အနိမးံဆဵု့အပူခ္ိနး ၀ွဒီဂရီစငးတီဂရတး အ်ဖစး တိုငး့တာရမိၿပီ့ အာ့လဵု့မြာ 
ေမလအတျငး့တျငး်ဖစးသညး၈ ယငး့ႏြစးအတျကး အနိမးံဆဵု့ညအပူခ္ိနးကို ဇနးနွါရီလ၀ရကးေန႔တျငး 
ှှ.ှွဒီဂရီစငးတီဂရိတးအ်ဖစး မြတးသာ့ရသညး၈ 
 
အနိမးံဆဵု့အပူခ္ိနးသညး အတကးဘကးသုိ႔ ဦ့တညးေနေၾကာငး့ ေဖား်ပေနသညး၈ ၁ငး့မြာ ႏြစးေပါငး့ 
(၀ွ) အတျငး့ ပြ္မး့မြ္ထကး ပို၍ပူေႏျ့ေသာ ညမ္ာ့ကိုႀကဵဳေတျ႕ခဲံရေၾကာငး့ ေဖား်ပေနသညး၈ 
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၀၈ ရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ ရလာဒးမ္ာ့                                
၀.ှ ေက့္ရျာ ေဘ့အႏၱရာယး သမိုငး့ေၾကာငး့ 
                                (    ၊            ၊            ) 
 

                     
                   

       
                                            

၁။                ၂၀၁၀    
၂၀၁၂ 

                                         ၊ 
                      ၊ 
               

၂။                ၂၀၁၀    
၂၀၁၅ 

                                                ၊                  ၊ 
                   

၃။                          ၂၀၀၁    
၂၀၁၆ 

၀                                                          
              

 
                       
 

   ၀      ၊                                     (၃)                              ။     
            ၂၀၁၀၊ ၂၀၁၁       ၂၀၁၂                                 ။                    
                                                                             (၃)     
                        ။                                                          
       ။                                                                      
          ။                                                                            
                                   ၊                                       
                                        ၊                                                      
                                                     ၊                                        
   ။ 

 
               
    ၀      ၊                                  (၅)                            ။ 
               ၂၀၁၀၊ ၂၀၁၁၊ ၂၀၁၂၊ ၂၀၁၃       ၂၀၁၅                                      
                ။                                                ၏          
                                                                        
                 ။                                                               
      ၊                                              ။ 
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   ၀      ၊                                                                ၂၀    

၂၅                                          ။ ၂၀၀၁          ၂၀၁၆                          
                          ။                                                          
          ၀                                                ။                          
                                                        ။ 
 
၀.ဿရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 
 

 
 
                       
  
                                  ၊                 ၊                         
               ။                 ၊          ၊ ၀                               ။ ၀       
                                   ။                        ၊                      
            ။                         ၊          ၊                                 ။ 
                                                                        ။ 
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                       ၊ ၀  ၊     ၊                        ။                     
(၁၂)                       ။                                       ။           
                                                /                          
        ။                                                                      
             ။                                                              ။           
                                                                    ။ 
 
       
                                                                         ။ 
(၄)                        ၀                                             ။ 
                                                                               
     ။ 
 
            
                                                                     
       ။                                                                
         ။                                   ၀                       ၀       ။ 
                                  ၀                        ၀               
         ၊                                                ။ 
 
၀      
                   ၀                            ။            ၀               
      ၀       ။ ၀                        ၀                                         
၀       ၊                        ၍ ၀           ၊                                     ၀         
                  ။               ၀                         ။ 
 
        
    ၀      ၊                   ၀                                   ။            
          ၍                     ။                               ၊                         
                                   ။                                              
                                                               ။ 
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              (  ) 
                /                  ၊                                         
၀       ၊ ၀                          ၊ ၀    /၀                                     ၊     
                                                                                 
           ။ 
 
                            
                                      ၊     ၊     ၊ ၀                    
                                               ၊                     ၊            
              ၊              ၊         ၊                                      
               ။                                                                      
           ။ 
 
၀.၀                   ၲ      /                             ၊            ၊            )  
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               ၊    ၀                                                   
                                                       /                           ။     
                      (၁၀၂)             ။             (၅၆)    ၊         
          (၄၁)    ၊                (၃)                            (၃)     
        ။                            (၉)             ။    ၏                    
               ။                              ။    ၏                               
              ။              ၏                     ၊       ၊              ။             
                 ၏                    (၁)     ၊    ၏                         
             (၂)              ။                                         ။    ၏ 
                            ။                ။                            
               ။  

 
                                                          ၀-            

               ။                                  ၊              ၊          ၊      ၊ 
                 ။         ။                                                     
              ၊          ၊     ၊                           ။                   (၂)      
        ။    ၏                               ၀                                   
                     ။    ၏                                                       
        ၍             ၀                     ။    ၀                     ၊          
                                                                            
          ၀                                  ။        ၊                  
                            ။    ၏                              ၀              ။ 
                                  ။    ၀   ၀                             
                        ။                                             ၊          
                                                                                
                                          ။                   ၀                    
                ။                   ၊                           ။                 ၀၊ 
                                 ။                              ။          
                      ၏             ၀                   ။ 
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   ၏                             ။                ။                            

               ။                 ၀                              ၍           
                               /                                     
                    ။                                     ၀                             
    ၀                                                             ။  
 
                                 
                                                  ၊                   ၊           
      ၊                        ။                                     ၊               
                                                                                    
                                                                                    ၍ 
                                                                       ။  
                         ၏                                                 
၀                                          ။    ၏                                         
                                                 ။ 
       ၏                                                        ၀       ၊ 
                               ၊                          ၀                
                                 ။ 
 
၀.၁         ၀                                   (    ၊            ၊            ) 
 

        ၀    
              
                  

        ၀               
                      
               
                               
                        
        ၊ 
                  ? 

        ၀               
   ၐ                
                       

                       
               ?                   
                           
                    ? 

                               
                        ? 
(       ) 
        ၀                 
                  
        ၀           

     ၊          ၊ 
        ၊ ၀ ၊ 
     ၊           

           
                 
                    
          

               ၊ 
               ၀       ၊ 
            ၊                  ၊ 
       ၊                 

                 ၊          
                   ၊ 
            
                  

                      
                      

    ၊     ၊ ၀  ၊ 
     

               
                 
                    
         ။ 

                ၊ ၀        
၀        ၊               ၊ 
     ၊                ၊ 
                    

                  
             

                  
               

     ၊                           ၊ 
          ၊       ၊ 
          ၊            

              ၊ 
                ၊ 
                   

                ၊ 
                     ၊ 
                  
             

                       
                  
    ၊                  
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     ၊          ၊         ၊           
                                                         ၀   ၀        
                                                               ။                
  ၐ                        ၊       ၊              ၊                 ၀       ၊      ၀      ၊ 
                 ၊            ၊        ၊                                    ၒ      
           ။                                                          ၊             
        ၊                                                          ။                    
                                        ၊                                                 
         ။ 
 
    ၊     ၊     ၊ ၀   
                                      ၊     ၊     ၊ ၀                        ။ 
                                                ၀                              
                 ။                                       ၊ ၀       ၊ ၀              
         ၊                                       ၊                   ၊                ၊      
                  ။                                ၐ           ၊        ၊           ၊ 
                            ။                                                    ၊ 
                          ။ 
 
၀.၂ ရပးရျာအတျငး့ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ ေပါငး့စပးယြကးႏျယးမႈ်ပေ်မပဵု 
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               ၊    ၀      ၊                                            (၁၀)     
        ။                                                   ၏      ၊      ၊          
                                                                   ၀        
         ။                                                                         
   ။                       ၊                                            ။ 
                                                                 ။           
                                                               ။             
                             ၊                                ၊                 
                   ။                                                              
                                                            ။            
                      ၀                                                /        
                  ၀                                 ။                         
      ၐ                     ၊                               /                                 
             ၊              ၒ                           ၀                                
          ။                                                                     
                                                    ။                            
                  /                               ၏  ၀   ၀                       
                           ။                      ၏  ၀   ၀            
                                                  ။                             
                        ။                                     ၊                   
            ၊                  ၊                                              ။ 
  
ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ဆုိငးရာ ဆနး့စစး်ခငး့ (Stakeholders analysis) 
 

ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ အဓိကတာဝနးမ္ာ့ 
ရပးရျာအတျငး့အဖျဲ႕အစညး့ 
အုပးခ္ုဳပးေရ့အဖျဲ႕ ေက့္ရျာ၏ သာေရ့/နာေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး စီမဵေဆာငးရျကးေပ့်ခငး့၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

ခ္မြတးရာတျငး အဓိကပါွငးေဆာငးရျကးပါသညး၈ ဌါနဆုိငးရာမ္ာ့ႏြငးံ ခိ္တးဆကး 
လုပးေဆာငးပါသညး၈ 
 

လူငယးအဖျဲ႕ သာေရ့/နာေရ့ပျမဲ္ာ့တျငး  ဧညးံခဵေကၽျ့ေမျ့်ခငး့၇ ဘာသာေရ့ပျမဲ္ာ့တျငး ပျဲ် ဖစးေ်မာကးရနး 
အတျကး ဦ့ေဆာငးဦ့ရျကး်ပဳ်ခငး့၈ ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးးငနး့မ္ာ့တျငး ဦ့ေဆာငးၿပီ့ 
တကးၾကျစျာလုပးေဆာငး်ခငး့၈ 
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SHG       ေငျစု်ခငး့၇ ေငျေခ့္်ခငး့၇ ေက့္ရျာဖျဵဵ ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ပါွငးလုပးေဆာငး်ခငး့၇ 
ေက့္ရျာလူထုအတျကး က္နး့မာေရ့အေပၚ ရနးပဵုေငျမ္ာ့ထာ့ရြိ်ခငး့၇ ွကးေမျ့်မဴေရ့ 
လုပးေဆာငး်ခငး့၇ သာေရ့/နာေရ့ဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့အတျကး အလြဴေငျမ္ာ့ လြဴဒါနး့ 
်ခငး့၇ အၾကမး့ဖကးမႈေလ္ာံခ္ေရ့အတျကး ဥပေဒပုဒးမမ္ာ့အာ့ ေခါငး့ေဆာငးမြ မြ္ေွ်ခငး့၇ 
က္နး့မာေရ့ႏြငးံပတးသကးေသာ ဗဟုသုတမ္ာ့မြ္ေွ်ခငး့၇ ေက့္ရျာမီ့လငး့ေရ့အာ့ 
ေရရြညး်ဖစးရနး ပါွငးလုပးေဆာငးေပ့်ခငး့၈  
 

ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့ေကားမတီအဖျဲ႕ ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥး့မ္ာ့အာ့ အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးရာတျငး 
အဓိကပါွငးလုပးေဆာငးၿပီ့၇ ေရရြညးဖျဵ႔ၿဖိဳ့ရနးအတျကးလညး့ စဥးဆကးမ်ပကး 
လုုပးေဆာငးေပ့ပါသညး၈ 
 

ဆယးေက္ားသကးအဖျ႔ဲ            ၀                   ၊          ၊                     
            ၊                                 /                     ၀     ၊     
                                        ၊                                 
            ၊                                     ။ 
 

ေက္ာငး့ေကားမတီအဖျဲ႕        ၏                                                                   
                ၊    /                         ၏                      
             ။ 
 

ေဂါပက ဘာသာေရ့ပျမဲ္ာ့တျငး ်ဖစးေ်မာကးေအာငး်မငးေအာငး ဦ့ေဆာငးၿပီ့ စီမဵခနး ႔ချေဲပ့်ခငး့၇ 
ဘုနး့ၾကီ့ေွယ္ာွစၥမ္ာ့ ေဆာငးရျကးေပ့်ခငး့၈ 
 

ေတာငးသူအဖျဲ႕ ၀လတစးၾကိမးေတျ႔ဆဵုၿပီ့ ေငျစု်ခငး့၇ စိုကးပ္ိဳ့စရိတးမ္ာ့ေခ့္ေပ့ပါသညး၈ 
(အဖျ႕ဲွငးမ္ာ့အာ့) 
 

မီ့သကးအဖျဲ႕ ေႏျရာသီတျငး မီ့သကးအဖျဲ႕မြ မီ့သတိေပ့ခရာမႈတး်ခငး့၇ မီ့ၿငိမး့သကးရနး သတိေပ့ 
ႏိႈ့ေဆားေပ့်ခငး့၇ မီ့ခ္ိတး၇မီ့ကကး၇ ေရပုဵ့မ္ာ့်ပဳလုပးရနး သတိေပ့ႏိႈ့ေဆားေပ့်ခငး့၈ 
 

်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ 

UN-HABITH ေက့္ရျာ၏ ေသာကးေရ့ႏြငးံက္နး့မာေရ့လုပးငနး့ကိုသာလုပး်ခငး့၈ 
 

AAM                                                                                 ။ 
ရာသီဥတုဆို့ရျာ့လာမႈႏြငံးေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့က္ေရာကးလာမႈအေပၚခဵႏိုငးရညးစျမး့တညး
ေဆာကး်ခငး့ႏြငံးလိုကးေလ္ာညီေထျေနထိုငး်ခငး့ (BRACED) 
စီမဵခ္ကးကိုေက့္ရျာအတျငး့အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကး်ပီ့ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့တို့်
မြငးံႏိုငးရနးး၈ 
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၀.၃ က္ာ့၇ မ ေရ့ရာ ကျနးယကး်ပ ေ်မပဵု ဆနး့စစး်ခငး့ 
  

 
 
 
                        
 

             ၐ                       
              ၐ                                             (၆၀%)       ၊           
        (၁၀၀%)        ။                                                   ၐ 
                                                                                       
        ၊                                                                                  
   ၐ                                                            ။ 
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                                             (၉၀%)       ၊               
        (၉၀%)        ။                                         ၊               
                    ၏                                             ၊                
                                                                                    
                   ။ 
 
၀            
  

၀                                         (၄၀%)                         (၈၀%) 
        ။ ၀                                                                       
                            ၌             ၊                                          ၌   
                 ၊                                                ၀             
                                                     ၀                                       
                    ။ 
 
                       
  

                                            (၉၀%)       ၊                  (၁၀၀%) 
              ။                                      ၊                                
   ။       ၊                                             ၊                             
                                                               ၊     ၏       ၊ 
          ၊    ၀                                                  ၍               
                                                                    ။ 
 
                       
  

                                             (၇၀%)       ၊                  
(၁၀၀%)               ။                                                             
                                                  ၊                        ၊ ၀       
                                  ၏                                  ၏                    
  ၐ     ၊                   ၍                                                        
                                         ။ 
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           ၀              
  

           ၀                                    (၁၀၀%)        ၊                  
     (၁၀၀%)         ။       ၊                                               ၊ 
                                        ။                                           
                                                                                        
  ၀                             ၊                                    ။ 
 
                            
  

                                                 (၁၀၀%)                          
(၄၀%)         ။                                                                    
           ၊ ၀                                                   ၊                                
                                                                                          
                                       ။ 
 
                       
                                               (၃၀%)                         (၁၀၀%) 
              ။                                                    ၌          ၏      
                         ။                                                         
    ၊                              ။                                                    
                                                                                 ။ 
 
          
  

                                       (၂၀%)                            
(၁၀၀%)               ။               ၏                                                 
             ၊              ၏                                          ၊            
                                                                           
                                                                                 ။ 
 
 
 
 



 
 

27 
 

               
                                           (၈၀%)       ၊                   
(၆၀%)         ။                                                           ၌ 
            ၊                                                                   ၊ 
                                                                                       
                                                                  ။  
 
၀.၄                                                                                
                                    
  

                                   ၊             ၊            S.H.G (၂)    ၊ 
                                          ။ ၎                                       
       ၊                                    ၀                                        
                                   ၊                                       
  ၐ                        ၊ ၀                                        ၊             
                                          ၊                                         
   ။ 
    ၀                                                                  
  ။          ၍                 /                                                                   
                                        ။    ၀                                
            ၀                                                                  
              /                                    ။ 
 
                                 

                             Radio                  ၊                    
      ၀                                     ။                                  
                 ၀                  ၊                                  ၊       
                               ။                                          
                                                               ၐ        ။  
                       ၍       ၊        ၊                                            
             ၐ                                       (၂၃)          ၀                           
                       ။ 
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         ၊                     ၐ       ၊                                             
                                         ။ 
 
၀.၅              ၏                                      ၐ                 
 
                     
            

                               
              

                  
             

                       ၲ                          ၊              
                          
                            

                /           
                     ၊ 

              ၊           ၲ              ၊                                  ၊ 
       ၏                        
        ၊ (               ။) 

   ၀                         ၊ 

                  ၀                                     ၀   
                    ၊ 

- 

   ၀                                             ၀    
          ၊                   ၊           
   ၀                   ၊ 

                             ၊ 

                                                                  
(         )                             ၊ 
         ၊            ၊ 

                               ၊ 

                                                    ၍ 
                               
                     ၊         ၊ 
                       
             ၀ ၍                    ၊ 
                               
              ၊ 

                                
              ၊ 

     ၲ                                        ၍                      ၊            
             ၊    ၀        
          ၊                     
                    ၊ 

                    ၊                      
       ၊                    ၊ 
 

 
                        

                              ၍                                           
                              ၍                                                 
               ၀              ၍                                            ၏        
                                                                          ၊ 
                                                                                 
     ၍        ၀                                                                     
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          ၐ     ၊                                                                   
                               ၊                                                    
                                                      ၐ           ။                 
                                                                                 
                   ။                                                       
        /                                           ။                        
                                                                       ၍ 
      ၐ                          ။  
 
  
၃.၉                                           ၏              
 
                               ၀                                ၊          
           ၊                                   ။              ၀            
                                                          ၊    ၀                         
                                                                  ။ 
                                            ၊                        Radio     
          ၊               ၊   /                                           
      ။                         ၐ                                       ၊          
                    ၁    ၊ ၂    ၊ ၃                                         
         ၊                                        ။                               
              (၃)                                                            
           ။                                       ၊                        
  ။ 
                               ၀  ၊                         ၀            
                                             ။        ၀                         ၀   ၊ 
            ၊        ၀   ၊           ၊         ၊                                 ။        
                             ၊                                           
                         ၍         ၊                                     ။ 
                                                    ၊            ၊            
                ။                   /                                                    
     ။ 
                                 ၀                                           
                                     /                              ၊        
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                  ။                                      ။                       
                                                                    ။         
                                      ၍                 ။                   
   ၀                             ၊    ၀                     ၊       ၐ 
                                                                                  ၊        
     ၊                                            ၊                            ၊     
                                                    ၊                           
                                    ၐ                                          ၊ 
      ၐ                         ၊                                    ၊         
                                            ၊                             ၊       
         ၊                                                          ၊            
                          ၊                       ၀                                     
                      ၀                                                           
                                                    ။ 
 
၃.၁၀     ၀                               
  

         ၏                                           ၏    ၀              ၀ 
                                                                                       
                                                        ၀   ၀                            
                    ၊                              ၊                 ၊         
                                                   ၐ                                  
                                  ၀                                                       
          ။ 
 
     ၒ                
                      ၒ                     ၊                     ။            
                 ၊                                  ၀                              
S.H.G                                       ။                       
                                                      ၊                             ၏    
   /     ၊        ၊        ၊                                                                 
                                                            ၊                      
                                 ။ 
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 ၁၈  ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးမႈ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့  
၁.ှ      ၲ                                                                (    ၊            ၊ 
           ) 
 

          
     

       
(       
) 

            
          
    

                            
(        ) 

       
    
(        ) 

     
       
  

      
         
       

            
   
  

           
              

XXX X XXX XXX    XXX XXX ၁၆ 

             
     

X X XX XXX XX   XXX XX ၁၄ 

               XXX XXX    XXX XXX XXX XXX ၁၈ 
               
    

XXX X X     XXX XX ၁၀ 

            XXX X      XXX XXX ၁၄ 
               
            
             
       

XXX X      XX XX ၈ 

 
                                        

                ၊    ၀      ၊              ၏                         
                           (၆)                    ။ ၄           (၁)               
          ၊ (၂                   ၊ (၃             ၊ (၄)               ၊ (၅)                     
                           ၊ (၆                                  ။ 

 
(၁)                          
                                                 ။                         (၃)      
            ။                  (၅)                                           ။          
                                                              ။ 
 
(၂                    
            (၃)                              ။                                   
            (၁)                         ။                                                  
                 ။                                                     (၁၀)             
        ၊                                        ။ 
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(၃)                
            (၇)     (၈)           ၍                  ။                   (၁၂)         
                                              ။                                           
                               ၊    ၀                    ၊                         
            ။ 
 
(၄                     
                                                                        ။            
       ၊                ၊                                            ။ 
 
 
(၅             
            (၅)     (၆)                        ။                                          
(၇)                      ။                           ။                           
           ၀                                             ။ 
 
 
(၆)                                                
                                                                                
         ။                               ။     (၉      ၊                    ။ 
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၁.ဿ ကာလတိုေပါငး့စပးေဆာငးရျကး်ခငး့မ္ာ့အတျကး ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္မြတး်ခငး့  
 
       ၀                                                                       
 

                  
   (       ၀   
      ၀        
        ) 

          
    (၁-၂ 
 ) 

            ၐ
    

            ၐ
    

      ၀             
   (      ၀        
        ၏ 
              

                       
              
        

၁။                   
                        
                      

                    
              
    

               
       ။ 
          
      ၊ 
           
       
               
          

-              
         
         ။ 
           ၊ 
              
    ၐ     ၊ 
            
   ၍ 
          
       ။ 

             
                     
          ။ 
           
               
               

          
       ၍ 
          
       
                  
    ။  
            
             
             
         
         ၍ 
             ။  

-            
      
           
         
         
   
            
။  

-           
    ၀    
        

-      ၀    
            
           
   
       
        
      
      
           
    ။ 

 
                       

                                                                              ။ 
                                               ၊            ၊                              ။          
                                                                             ။             
                                                ၊                       ၍                ၊ 
                                         ။                                    
                               ၏၀                         ။ 
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၂၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ႏြငးံ ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့မ္ာ့ 
 
၂.ှ                                                                      (Pair 
Wise Ranking)  
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                           ။                                                          ၊ 
             ၊                  ၊            ၊                                                   ၊ 
                              ။                                                      
     ၊           ၊        ၊                ၊    ၀                 ၊              
   ၊                     ၊                      (                    )၊                 ၊ 
              ၊                                                                    
          ။                             (၁)   ၊ (၂)                     (              
       )၊ (၃)                 ၊ (၄                            ၊ (၅)              ၊ (၆)    
၀                 ၊ (၇)                   ၊                                   
       ။ 

 
 
၅.၂                                                                  (Ranking with 
Cost/benefits tool) 
 

                                              ၀                         
                 ၊ 

           
          
   

၂             ၊ 
           
            

၂    ၀                      
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၃             
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    ၀              

၂ ၈ 
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၃    ၀                      
    ၀              
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   ၀      
     

             
       ၊ 

၃    ၀                      
    ၀              
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36 
 

          
       

              
    ၊ 
            
        

                            
        ၊ 
   ၀        
          ၊ 
       ၀      
           ၊ 
             
     

၃              
          ၊ 
         
     ၀             

၃    ၀                      
    ၀              

၃ ၉  

            
      

          
            
  ၊              
                

၃    ၀                      
    ၀              

၃ ၆ 

                       ၊ 
        
            

၂                  
၊            
                
    ၊                   

၃    ၀           
               

၂ ၇ 

 
                        
                                                              ၊            
            ။                       ၊                           ၊            
         (၅)              ။                     ၊                                              
                     ၊    ၀                                       ။           
                                         ၊                                     
                     ။    ၀                         ၀                         ။          
(၈)           ။                                                            (၃)          
                    ၊                                        ၊    ၀                         ၀    
                      ။                    (၈)           ။                                   
                                                  ၊                                     
       ၊    ၀                         ၀                         ။                     (၇)     
       ။    ၀                                                          
            ၊                 ၊                          ၊    ၀           
               ၀           ၊                     (၅)           ။                               
                                ၊    ၀                    ၊        ၀      
           ၊                  ၊                                       ၊          
     ၀            ၊    ၀                         ၀             ၊                    (၉)           ။ 
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                                                                  ၊              
               ၊    ၀                          ၀          ၊                     (၆)           ။ 
                                                 ၊                                ၊         
          ၊    ၀                                            ။                (၇)            ။ 
                                                                  ။  
 
၆။                                                           (Action Plan) 
 

                                                                                   ၀              

 
 

       

   ၊              
       
         ၊ 
                     

                                    
         BRACED, 
AAM 

   ၏          ၊ 
      ၀၊ 
                   
             ၊ 
(၅)            

                BRACED, AAM      (၆၀၀) ၂၀၁၈ 

              
             
                        

                  (၅)   ၊   (၂၀)    ၀          /    ၊       (၅)      ၂၀၁၆ 
(၁၀)        

              
       (၅)      

                                                  
              

           (၈၀)      ၂၀၁၆ 
(၁၂)        

              
             

                  (၅)   ၊ 
     (၂၀) 

   ၀          /    ၊       (၈၀)      ၂၀၁၇ 
(၃)        

(               ) 
       ၀          
               

(၁၀      ၊ 
           

BRACED, AAM                  ၀         
               

(၇)      ၂၀၁၆ 
(၁၂)        

                (     
  ) 

                             
        ၊ AAM       
                        
         ။ 
               
            ၊ 

          ၏ 
                    
             ၊ 

    ၀         
                        

(၁)      ၂၀၁၇ 
(၅)        

 
                        
 

               ၊    ၀      ၊              ၏                                   
                                         ၍                    ။                
                                             ၊ AAM       BRACED                     ၍ 
                       ။                         ၏                ၀၊ 
          ၊                   ၊    (၅)                                 ။                
                        AAM, BRACED                            ၊                       
(၆၀၀)                 ။               ၂၀၁၈                              ။               
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                        ၊                                                          
                                      (၅)                        (၂၀)            
                  ၀                               (၅)               ၂၀၁၆                      
                 ။                  (၅)                                                 
                                                            (၈၀)                             
                           ၍ ၂၀၁၆                                                     ။  
   ၀                                        ၍                          ၀    
                                                                                        
                                                                                            
                                                                             ၍          
၀                                                                                 ။         
              ၍     ၀                 ။                ၀                           
                                                                                    
                                               ။                               
                                                                                    ၀    
                      ၏     ၀                                               
                                            ။  
 
၄၈ နိဂဵု့ခ္ဴပး   
 ရျာသစးေက့္ရျာ၏ ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ံဖိဳ့ေရ့ ေကားမီတီအေန်ဖငးံ ရပးရျာေဘ့ ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ 
လုပးငနး့အစီအစဥးႏြငးံ အစီရငးခဵစာ ကို်ဖနး႔ေဝေပ့ရနး ဝတၱရာ့ရြိပါသညး၈ ရပးရျာလူငယးအုပးစုႏြငးံ 
စာသငးေက္ာငး့မ္ာ့ အပါအဝငးရပးရျာ လူထုမ္ာ့အၾကာ့တျငး က္ယးက္ယး်ပနး႔်ပနး႔ေဝငြရနး 
လိုအပးပါသညး၈ ဤအစီရငးခဵစာကို ်မိဳ႕နယးအဆငးံအေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ဦ့စီ့ဌာန အပါအဝငး 
သကးဆိုငးရာဌာနမ္ာ့ႏြငးံ ေဆျ့ ေႏျ့တုိငးပငးသငးံပါသညး၈ ်မိဳ႕နယးအဆငးံဌာနဆိုငးရာမ္ာ့ 
အေန်ဖငးံလညး့ ရပးရျာလူထု၏ ထိခိုကးလျယးမႈႏြငးံေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာလုပးငနး့အစီအစဥး 
(community resilience action plan) ကိ ု ေကာငး့စျာသိရြိထာ့လြ္ငး ရပးရျာလူထုအတျကး 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့တညး ေဆာကးရာတျငး ပိုမိုအဆငးေ်ပႏိုငးပါမညး၈ 
 အ်ခာ့ေသာ ်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့၇ လူမႈဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့သို႔ မဟုတး 
ရပးရျာအေ်ခ်ပဳ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့အေန်ဖငးံ လညး့ ပိုမိုေကာငး့မျနးေသာ စီမဵကိနး့ ပဵုစဵမ္ာ့ 
ေရ့ဆျဲႏိုငးရနးႏြငးံ သငးတနး့မ္ာ့်ပဳလုပးေပ့ႏုိငးရနးဤအစီရငးခဵစာကိုေလံလာႏိုငးပါသညး၈ 
 ရပးရျာလူထုအေန်ဖငးံလညး့ အစီရငးခဵစာတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာ၏ 
အဓိကေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ကိ ု သိရြိထာ့်ပီ့၇ ၾကိဳတငး်ပငးဆငးမႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးရနး၇ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ 
ေဘ့ႏၱရာယးႏြငးံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့ကိ ု တုနး႔်ပနးႏိုငးရနး နာ့လညးထာ့သငးံပါသညး၈ 
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လုပးငနး့အစီအစဥးမြအမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့ကုိ အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရာတျငး 
ရပးရျာလူထုသညး မိမိ၏တာဝနးမ္ာ့ကို ေကာငး့စျာသေဘာေပါကးနာ့လညးသငးံပါသညး၈ 
  
၅၈ ်ပနးလညးသဵု့သပး်ခငး့၇ ေစာငးံၾကညးံေလံလာအကဲ်ဖတး်ခငး့ႏြငးံ အခ္ကးအလကး်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
 

                                                                          
                                                                  ။ 
                                                                               
                                               ၀                            ။ 
                                                                                               
                                       ။                                 ၀       
               ၀                                                                         
                            ၀                            ။                          
                                           ။                                            
                               ။                                                   
                ။ 
 
၉။                
ေနာကးဆကးတျဲ (ှ): ရပးရျာအေ်ခ်ပဳၾကိဳတငးသတိေပ့စနစးစစးေဆ့မႈပဵုစဵ 
ေနာကးဆကးတျဲ (ဿ):  ပတးဝနး့က္ငးအေ်ခအေနကိုစစးေဆ့်ခငး့ 
ေနာကးဆကးတျဲ (၀):  ေက့္ရျာ            ေကားမီတီ၏တာဝနးႏြငးံဝတၱရာ့မ္ာ့  

 
ေနာကးဆကးတ(၃): ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့ေကားမီတီ၏တာဝနးႏြငးံဝတၱရာ့မ္ာ့ 
 

           ၀   ၀      
၁။           ၑ         ၏                                    

                        ၀                      ၊ 
                  ၊                       ၀     
                 ။ 

၂                              ၑ                                   ၊          
                                     ၊        ၀      
                                        ၊              
                                             
  ၀                                               ။ 
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၃        ၀                                                        
                                         
                   ။                               
                      ၀   ၐ၍                     
                 ။ 

၄                                                                  
                                             
              ၊                              
                           /                    
                          ။ 

၅         ၀         ၀         ၏                                               
       ၀                              
            ။                              
        ၊                    ၀                  ။ 
                                         ၀     ၀       
                        ။ 

၆   ၐ            ၀         ၏                                               
       ၀                              
            ။                              
        ၊                    ၀                  ။ 
                                         ၀     ၀       
                        ။ 

၇   ၐ             ၀         ၏                                               
       ၀                              
            ။                              
        ၊                    ၀                  ။ 
                                         ၀     ၀       
                        ။ 
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ေနာကးဆကးတျဲ (၁): အေရ့ေပၚဆကးသျယးရနးဖုနး့နဵပါတးမ္ာ့  

            /                  
၁                             ၀၉-၇၉၂၉၄၅၀၄၈ 
၂                          ၀၉-၇၉၇၆၀၅၂၆၈ 
၃   ၐ                              

                      
           

၀၉-၇၉၁၃၇၅၆၁၇ 
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