
မသန်စွမ််းသမူျော်းနငှ လ်ကတ်ွွဲလပ်ုဆ ောငရ်ောတငွ ်သထိော်းရမည အ်ချကမ်ျော်း 

ကိယုအ်င်္ဂ ါမသန်စွမ််းသမူျော်းနငှ  ်ထဆိတွွေ့ က ်ဆံသောအခါ - 

• က ိုယ်အင်္ဂ ါချ  ျို့ယွင််းချကအ်ပ ေါ် အာရံိုမထာ်း ဲ တန််းတူဆက်ဆ ံါ။ အထ်ူးအဆန််းသဖွယ် စူ်းစ ိုက်ပတွပေ မကကည  ်

 ါနငှ ။်  

• သနာ်းင်္ရိုဏာသက်ဟန/် ရငထ်ိုမနာဖဖစ်ဟနမ်ဖ ဘ ဲစာနာစ တ်အဖ ည ်ဖဖင  ်ပ ါင််းသင််းဆက်ဆပံ ်း ါ။ 

• အခွင ထ််ူးခံကဲ သ ို   သပဘာမထာ်းဘ ဲက ိုယ်တ ိုငလ်ို ်က ိုငပ်ဆာငရွ်က်န ိုငခွ်င က် ို တတ်န ိုငသ်မျှ ဖနတ် ်း ပ ်း ါ။ 

• င်္ျ  င််းပထာက်/လက်ပထာက်အသံို်းဖ  သူမျာ်းနငှ  ်အတူသွာ်းသည ်အခါ အန ်းက ် ပလျှာက်ဖခင််းမှ သတ ဖ  ရန။်  

• ေှ ်းချဲလ်အသံို်းဖ  သူ ထ ိုငပ်နစဉ် တွန််းပတာ မည်ဆ ိုလျှင ်အသ ပ ်း ါ။  

• ကိုန််းအတကက် ို တက်ပသာအခါ ေှ ်းချဲလ်က ို ပနာက်လက်က ိုင ်နစှ်ဘက်က ို က ိုငပ်  ်း ပနာက်ဘက်မှ တွန််းတက် ါ။ 

ဆင််းပသာအခါ ပဖ ာင််းဖ န ်အပနအထာ်းဖဖင  ်ထ န််းပ  ်း ဆင််း ါ။ 

 

 

   

 

အမမငအ်ောရုံမသန်စွမ််းသမူျော်းနငှ  ်ထဆိတွွေ့ က ်ဆံသောအခါ 

• ဖငငသ်ာစွာ ထ ပတွျို့/အချက်ပ ်းပ  ်းမှ စကာ်းပဖ ာဆ ို ါ။ သင ် မည်သူမည်ေါဖဖစ်ပကကာင််း အရငပ်ဖာ်ဖ ပ  ်း 

 ံိုမှနအ်သဖံဖင  ်စကာ်းပဖ ာဆ ို ါ။  

• သရူှ ပနပသာ အခန််းထသဲ ို   ေင/်ထက်ွပသာအခါ ဦ်းစွာ နှုတ်ဆက်အချက်ပ ်း ါ။ 

• ကကည ်စမ််း/ပတွျို့လာ်း/ဒ နာ်းမှာ/ဟ ိုဘက် စပသာ စကာ်းလံို်းမျာ်း သံို်းနှုန််းဖခင််းက ို ပရှာငက်ကဉ်၍ တ ကျစွာ 

လမ််းညွှနပ်ဖ ာဆ ိုပ ်း ါ။ 

• သွာ်းလာပသာအခါ သင၏်လက်ပမာင််းက ို က ိုငထ်ာ်းပစပ  ်း လမ််းဖ ပခေါ်ပဆာငပ် ်း ါ။ လူသွာ်းလူလာမျာ်းပသာ 

လမ််းမမျာ်းပ ေါ်တငွ ် သွာ်းလာရာတွင ် သူ၏ပရှျို့ မှ က ိုယ်တစ်ဖခမ််းကယွ်၍လည််းပကာင််း၊ ကျဉ််းပဖမာင််းပသာ 

ပနရာမျာ်းတငွ ်ပရှ ျို့တည ်တည ်မှ တက ိုယ်လံို်းကွယ်၍လည််းပကာင််း ဦ်းပဆာငလ်မ််းဖ ပခေါ်ပဆာင ်ါ။  

• ထ ိုငပ်သာ အခါ ထ ိုငခံ်ို၏ထ ိုငရ်မည ်ပနရနငှ  ်ပနာက်ပကျာမှ ရမည ်ပနရာက ို လက်ဖဖင ထ် ပတွျို့ သ ပစ ါ။ 



• ဘတ်စ်ကာ်း/ရထာ်း စ ်းနင််းပသာအခါ လက်က ိုငကွ်င််း/တန််းက ို မ မ ရရ က ိုငထ်ာ်းပစ ါ/ က ိုငထ်ာ်းန ိုငဖ် ို   

ကူည ပ ်း ါ။ 

• ယာယ ခ ိုလှုံ ရာပနရာဖဖစ်လျှင ် အပရ်းပ ေါ်ေငပ် ါက်  ထက်ွပ ါက်နငှ  ် သန  စ်ငခ်န််းရှ ရာ ပနရာတ ို  က ို 

သ ရှ ထာ်းပစ ါ။ 

• ဧည ်ခံပက ်းပမ်ွးလျှင ် သူ၏ပရှျို့တွင ် မည်သည ် အစာ်းအစာမျာ်း ရှ ပကကာင််းက ို လက်ဖဖင  ် ထ ပတွျို့အသ ပ ်း၍ 

လည််းပကာင််း/ နာရ လက်တံလှည ် အပနအထာ်းဖဖင လ်ည််းပကာင််း အသ ပ ်းထာ်း ါ။ 

 

 

အကကော်းအောရုံမသန်စွမ််းသမူျော်းနငှ  ်ထဆိတွွေ့ က ်ဆံသောအခါ 

• ဆက်သွယ်လ ိုပသာအခါ သူဖမငသ်ာပသာပနရာမှ သတ ဖ  မ ပအာင ် အချက်ဖ ပ  ်း သူ၏အာရံိုစ ိုက်မှုက ို 

စတငရ်ယူ ါ။ (သူ   ိုခံို်းက ို ညငသ်ာစွာ  ိုတ်၍လည််းပကာင််း၊ သူဖမငသ်ာပအာင ်သင၏်လက်က ို ပေှ  ယမ််းဖခင််းဖဖင  ်

လည််းပကာင််း၊ ပ ါ   ါ်းပသာ အရာေတတ  ဖဖင ပ် ါက်၍လည််းပကာင််း) 

• သူသည် သင န်ှုတ်ခမ််းလှု ်ရာှ်းမှုနငှ  ် မျက်နာှအမူအရာက ို အကဲခတ် ကကည ်ရှုရပ ရာ သင မ်ျက်နာှက ို လက်/ 

စာအို ်/ ယ ်ပတာငန်ငှ  ် ကွယ်ထာ်းဖခင််း အပဖခအပန မဖဖစ် ါပစနငှ ။် အလင််းပရာင ် ပကာင််းစွာရပသာ 

အပနအထာ်းဖဖစ် ါပစ။ 

• စကာ်းပဖ ာဆ ိုရာတွင ်စကာ်းလ မ်မျာ်း/ ဗန််းစကာ်းမျာ်း သံို်းနှုန််းဖခင််းက ို ပရှာငက်ကဉ်ပ  ်း ဖဖည််းဖဖည််းနငှ ရ်ှင််းလင််းစွာ 

ပဖ ာဆ ိုပ ်း ါ။  

• အပဖခအပနပ ်း ါက စာပရ်းပ  ်း ဆက်သွယ်ပဖ ာဆ ို ါ။  

• လက်သပကဂတဖ ဘာသာဖဖင  ် (သ ို  ) ဘာသာဖ န၏်အကူအည ဖဖင လ်ည််း ဆက်သွယ်န ိုင ်ါသည်။ 

နာ်းကကာ်းသူတစ်ဉ ်းကဲ သ ို   င ်သပဘာထာ်းပ  ်း ဆက်ဆပံဖ ာဆ ိုပ ်း ါ။ 

• စကာ်းပဖ ာပသာအခါ ဖဖည််းဖဖည််းနငှ ရ်ငှ််းလင််းစွာ ပဖ ာဖ  ါ။  

• နာ်းလည်ရန ်ခက်ခဲပသာအခါ စာပရ်းဖ  ါ။ 

• အကကာ်းအာရံိုမသနစွ်မ််းသူမျာ်းနငှ  ် စကာ်းပဖ ာပသာအခါ မျက်နာှချင််းဆ ိုင ် အပနအထာ်းဖဖင  ် သင၏် 

မျက်နာှအမူအရာနငှ  ်လက်လှု ်ရှာ်းမှု  ံိုသဏ္ဍနမ်ျာ်းက ို တတ်န ိုငသ်ပလာက် သံို်းဖခင််းဖဖင  ်ဆက်သွယ်ပဖ ာဆ ိုမှုက ို 

  ိုမ ိုအဆငပ်ဖ ပချာပမွျို့ပစ ါ။ 

 

ဉောဏ်ရည်မသန်စွမ််းသမူျော်းနငှ  ်ထဆိတွွေ့ က ်ဆံသောအခါ 



• စကာ်းပဖ ာဆ ိုပသာအခါ သစူ တ်ေငစ်ာ်းသည ် (သ ို  ) ရင််းနှ ်းပ  ်းသာ်း အပကကာင််းအရာ တ ို  ဖဖင  ်စတငပ်ဖ ာဆ ို ါ။ 

• သူတ ို  တွင ်ဘာသာစကာ်းက ို ချက်ချင််း လက်ခံနာ်းလည် တိုန  ဖ် နရ်န ်အခက်အခဲ ရှ န ိုငသ်ဖဖင  ်ဖ နလ်ည်တိုန  ဖ် နမ်ှု 

ရရှ သည်အထ  စ တ်ရှည်စွာ ပဖ ာဆ ိုပ ်း ါ။ 

•  ိုင္်္  လ်ပရ်း (သ ို  ) စ တ်အပနာှက်အယှက်ဖဖစ်ဖွယ် ပမ်းခွန််းမျ  ်း ပမ်းခဲ လျှင/် အဖ  အမူမျ  ်း ဖ  လို ်ခဲ လျှင ်

စ တ်မဆ ို်း ဲ ပနာငဤ်သ ို  မပမ်းရန/်မဖ  ရန ်ပဖ ာဖ  ါ။ 

• အရွယ်ပရာက်ပ  ်းပသာ ဉာဏရ်ည်မသနစွ်မ််းသူမျာ်းက ို သူတ ို  ၏ အသက်အရွယ် အလ ိုက်သာ 

ပဖ ာဆ ိုဆက်ဆပံ ်း ါ။ 

 


