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ေကျးဇူးတင်လ|ာ 

 

စစ်တမ်းေကာက်ယူ ေလ့လာေရးအဖွဲ�သည် ပြ ညေ်ထာငစ်ု မြ န်မာ�ိုင်ငံ၏ စားဝတ်ေနေရး အေခြ  

အေန၊ အေရအတွက်ဆိုင်ရာ ေလ့လာမ�စစ်တမ်း ပx းီေမြ ာကေ်အာင်မြ င်ေစရန် ဝိုင်းဝန်းပံ့ပိုးကူညီ ေပးခဲ့ကw ေသာ 

အဖွဲ�အစည်းများ�ှင့် ပုဂXိ�လ်များအားလုံးကို ေကျးဇူးတငရ်ှိပါသည်။ 

ေလ့လာေရးအဖွဲ�သည် အေရအတကွ် ဆိုင်ရာ ေလ့လာမ�လုပ်ငန်းက အစိတ်အပိုင်း တစ်ရပ်အေနဖြ င့် 

ပါဝင်သည့် အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေန ဘက်စုံေလ့လာေရး (IHLCA) လုပ်ငန်း တစ်ရပ်လုံး 

ဖြ စေ်မြ ာက်ေအာင်မြ ငေ်စရန် ပံ့ပိုးကူညီေပးခဲ့သည့် အမျိ�းသားစီမံကိန်း�ှင့် စီးပွားေရးဖွံ� ဖx �ိးတိုးတက်မ� 

ဝန်ကy းီဌာန၊ ဝန်ကy းီ ဦးစိုးသာအား အထူးေကျးဇူးဥပကာရ တင်ရှိပါသည်။ လမး်ည|န်မ��ငှ့် ပံ့ပိုးမ�များအတွက် 

အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေန ဘက်စုေံလလ့ာေရး (IHLCA) ဦးေဆာင်မ� ေကာ်မတီ၊ နည်းပညာ 

ေကာ်မတီ�ှင့် �ိုင်ငံခြ ားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဦးစီးဌာနတို�အားလည်း ေကျးဇူးအထူးတင်ရှိပါသည်။ ေလလ့ာေရး 

အဖွဲ�သည် ကွငး်ဆငး် ေလ့လာ စစ်တမ်းေကာက်ယူရာတွင် အဓိက အခန်းက�မှ ပါဝင်ေဆာင်ရွကခ်ဲ့ေသာ 

စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာန၊ အထူးသဖြ င့် အမျိ�းသားစီမံကိန်း ဒါရိုက်တာ ဖြ စ်သူ ေဒvလဲ့လဲ့သိန်း �ှင့် 

စာရင်းအင်း အချက်အလက်များကို စီစဥ်တွက်ချက်ေပးရာတွင် အဓိကအခနး်က�မှ ပါဝင်သည့် ဗဟို 

စာရင်းအင်းအဖွဲ�ကိုလည်း အသအိမှတ်ပြ � မှတ်တမ်းတင်အပ်ပါသည်။ 

အမျိ�းသား အာဟာရဖွ�ံဖx �ိးေရး �ှင့် သုေတသနဌာန၊ ကျန်းမာေရး စီမံကိန်းဦးစီးဌာန၊ ေဆးသုေတသန 

ဦးစီးဌာန၊ စီးပွားေရးတကVသိုလ်၊ အေခြ ခံပညာဦးစးီဌာန၊ အလုပ်သမားဝန်ကy ီးဌာန၊ ေကw းတိုင်�ှင့် ေမြ စာရငး် 

ဦးစီးဌာန �ှင့် ပြ ည်သူ�အင်အား ဦးစီးဌာန တို�၏ ပံ့ပိုး ကူညီမ�များ ကိုလည်း မှတ်တမ်းတင်အပ်ပါသည်။ 

အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဘက်စုံေလ့လာမ� (IHLCA) ကို ေထာက်ပံ့ကူညီခဲ့သည့် 

ကုလသမဂX ဖွံ�ဖx ိ�းမ�အစအီစဥ် (UNDP)၊ အထူးသဖြ င့် ကုလသမဂXဌာေန ည�ိ�ိ�င်းေရးမှ�း�ှင့် ကုလသမဂXဖွံ� ဖx �ိးမ� 

အစီအစဥ် ဌာေနကိုယ်စားလှယ် ဖြ စသ်ူ Mr. Charles Petrie ၊ ကုလသမဂX ဖွံ� ဖx ိ�းမ�အစီအစဥ် (UNDP) 

ဒုတိယ ဌာေနကိုယ်စားလှယ် ဖြ စ်သူ Ms. Akiko Suzaki တို�အပြ င် ကုလသမဂX ဖွံ� ဖx ိ�းမ�အစအီစဥ် (UNDP) 

စီမံကိန်း မန်ေနဂျာများ ဖြ စ်သည့် ဦးလှဖြ �ချစ် �ှင့် ဦးထွန်း�ိုင်တို�ကိုလည်း အထူးေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ 
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အတုိေကာက်စကားလံုးများ 

 

AEF Adult Equivalent Food consumption expenditure 
AENF Adult Equivalnet Non-food expenditure 
CSA Central Storage Area 
CSO Central Statistical Office 
DOP Department of Population 
FERD Foreign Economic Relations Department 
FPL  Food Poverty Line 
FSU  First Stage Sampling Unit 
IHLCA Integrated Household Living Conditions Assessment 
ITU  IHLCA Technical Unit 
KRI  Key Results Indicators 
MDG Millennium Development Goals  
MNPED Ministry of National Planning and Economic Development 
PD Planning Department 
PL  Poverty Line 
PMIS  Poverty Management Information System 
PPES Probability Proportional to Estimated Size 
PPI  Paasche Price Index 
OPL  Overall Poverty Line 
LSA  Local Storage Area 
SC  Shift Coordinator 
SD State/Division 
SSU Second Stage Sampling Units 
TOT Training of Traniers 
UNDP United Nations Development Programme 
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1။ နိဒါန်း 

 

�ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ�ှင့် �ိုင်ငံတကာ ေငေွကw းေထာက်ပံ့သည့် အဖွဲ�အစည်းများအတွက် ပြ ညေ်ထာငစ်ု 

မြ န်မာ�ိုင်ငံ၏ အိမ်ေထာင်စုစားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနများဆိုင်ရာ အဓိကသငွ်ပြ င်လကWဏာအားလုံးကို 

ယုံကw ည်စိတ်ချ�ိုင်၍ အချနိ်�ငှ့် တစ်ေပြ းညသီည့် ဘက်စုံေလ့လာမ�ပြ �ေပးရန် ရည်ရွယ်လျက် ကုလသမဂX 

ဖွံ� ဖx �ိးမ�အစီအစဥ် (UNDP) �ှင့် ပြ ညေ်ထာငစ်ုေတာ်မြ န်မာ�ိုင်ငံေတာ် အစိုးရတို�သည် အမိေ်ထာငစ်ု စားဝတ် 

ေနေရးအေခြ အေနဘက်စုံေလ့လာမ� (IHLCA) ကို 2003-2005 ခု�ှစ်အတွင်း အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်ရန် သေဘာတူညီခဲ့ကw ပါသည။်1 

ဤစီမံချက်မှ ေမ�ာ်မှန်းရလဒ်များတွင် - 

• 2003 ခု�ှစ် ဒီဇင်ဘာလ၌ ပြ �လုပ်ခဲ့သည့် ဦးတည်အုပ်စု 224 ခုပါဝင်ေသာ ြမန်မာ�ိုင်ငံ၏ 

ဆင်းရ ဲ�ွမ်းပါးမ��ှင့် စပ်လျဥ်း၍ ပြ ည်သူလူထုအမြ င်ကို တစ်�ိုင်ငံလုံးအတွက် ေလ့လာထားသည့် 

အရည်အေသွးဆိုင်ရာ ေလ့လာမ�တစ််ခု၊ ဤေလ့လာမ�မှ ရရှိသည့်ရလဒ်များကို် ပုံ�ှိပ်ထုတ်ေဝပx းီ 

ဖြ စပ်ါသည။်2 

• အချက်အလက် �ှစ်ကy ိမေ်ကာက်ယူ၍ အိမ်ေထာင်စုေပါင်း 18660 ပါဝင်သည့် တစ်�ိုင်ငံလုံး 

အတွက် အေရအတွကဆ်ိုင်ရာ ေလ့လာမ�တစ်ခု၊ (2004 ခု�ှစ် �ိုဝင်ဘာ-ဒီဇင်ဘာ�ှင့် 2005 

ခု�ှစ ်ေမ) 

• ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဆိုင်ရာ သတငး်အချက်အလက၊် စီမံခန်�ခွဲမ� စနစ်တစ်ခု၊ (PMIS) 

တို�ပါဝင်ပါသည်။ 

IHLCA တွင် အဆင့်�ှစ်ဆင့် ပါဝင်ပါသည်။ (1) ပထမအဆင့်သည် အရညအ်ေသးွဆိုငရ်ာ ေလ့လာမ� 

တစ်ခုဖြ စ်ပx းီ ဤအေခြ ခံထားအသုံးပြ �မည့် စစ်တမ်း၏ ဒုတိယဆင့်အေရအတွက်ဆိုင်ရာ ေလ့လာမ�မှ ေမးခွနး် 

လ|ာများတွင် ထည့်သွင်းရန် ည|န်ကိန်းများကို ေနာက်ဆုံးေရွးချယ်ရာတွင် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�အေခြ အေနအေပv 

မြ န်မာပြ ည်သူလူထု၏ သေဘာထားအမြ င်များ�ှင့် စပ်လျဥ်းသည့် သတငး်အချကအ်လက်များကိုေပးရန် 

ရည်ရွယ်သည်။ (2) ေနာက်ဆုံးအဆင့်တွင် အချက်အလက်�ှစ်ကy ိမ် ေကာက်ယူမ�ပါဝင်သည်။ 

 

 

                                                   
1 အမျိ�းသားစီမံကိန်း�ှင့် စီးပွားေရးဖွံ� ဖx �ိးတိုးတက်မ�ဝန်ကy းီဌာန (MNPED) မ ှ စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာန(PD)သည် 
ဗဟိုစာရင်းအင်း�ုံး(CSO)�ှင့် အတူပူးေပါင်းလျက် UNDP ၏ ေငွေကw းအေထာက်အပံ့�ှင့် IDEA International Institute ၏ 
နည်းပညာ အကူအညီဖြ င့် IHLCA ကို အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်လျက် ရှိပါသည်။ 
2 မြ န်မာ�ိုင်ငံအိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေနအတွက် အရည်အေသွးဆိုင်ရာေလ့လာမ� 
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IHLCA အချက်အလက်များကို ပထမအကy ိမ် စိစစ်ခြ ငး်မှ - 

• မြ န်မာ�ိုင်ငံ အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေန ဘက်စုေံလလ့ာမ�စစ်တမး်၊ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� 

အေခြ အေန ေလလ့ာတင်ပြ ချက၊် 

• မြ န်မာ�ိုင်ငံ အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေန ဘက်စုေံလလ့ာမ�စစ်တမး်၊ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါး 

ခြ ငး်ဖြ စ်လွယ်မ�ဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များ၊ 

• မြ န်မာ�ိုင်ငံ အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေန ဘက်စုေံလလ့ာမ�စစ်တမး်၊  ေထာင်စု�ှစ် 

ဖွံ� ဖx �ိးမ�ပန်းတိုင် (MDG) ဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များ၊  

• မြ န်မာ�ိုင်ငံ အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေန ဘက်စုေံလလ့ာမ�စစ်တမး်၊  အေရအတွက် 

စစ်တမ်း အတွက် နညး်ပညာ ဆိုင်ရာ အစရီငခ်စံာ၊ (ဤ အစီရင်ခံစာ) 

အဖြ စ်အစီရင်ခံစာေလးခုကို ေရးသားပြ �စုရရှိေစခဲ့ပါသည်။ 

အစီရင်ခံစာေလးခုမှ ေနာက်ဆုံးဖြ စ်သည့် ဤအစီရင်ခံစာသည် IHLCA အေရအတွကဆ်ိုင်ရာ 

စစ်တမ်း၏ နည်းပညာဆိုင်ရာ အစီရင်ခံစာဖြ စပ်ါသည။် 
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2။ စစ်တမ်း၏ ရည်ရွယ်ချက်များ 

 

မြ န်မာ�ိုင်ငံ၏ စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေနတစ်ခုလုံးကို ခြ �ံငုံသုံးသပ်အကဲဖြ တ်ချက်ေပး�ိုင်ရန် 

အတွက် �ိုင်ငံလူဦးေရကို ကိုယ်စားပြ �ေသာ ယုံကw ည်စိတ်ချရသည့် အချက်အလက်များမှ ထုတ်ယူသည့် 

IHLCA သည် လူမ�ေရး၊ စီးပွားေရးအေခြ အေနများ�ှင့် ရလဒ်များ၏ ယခငအ်ကဲဖြ တ်ချက်များ�ှင့် ကျိ�းေကw ာငး် 

ဆီေလျာ်ေသာ ဆက်လက်အကဲဖြ တ်ေလ့လာမ�တစ်ခု ဖြ စေ်ပသည။် IHLCA ရလဒ်များကို အေခြ ခံလျက် 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး်၊ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး်ဖြ စ်လွယ်မ��ှင့် မညီမ�မ�တို��ှင့် စပ်လျဥ်းသည့် လဦူးေရအေခြ အေနကို 

ပို၍နားလည်�ိုင်မည်ဖြ စသ်ည။် ရရှိလာသည့်အချက်အလက်များသည် အိမ်ေထာင်စုစားဝတ်ေနေရး အေခြ  

အေနများကို ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစမည့် ေပvလစီ�ှင့်အစီအစဥ်များကို ပိုမိုေကာင်းမွန်စွာ စီမံ�ိုင်ေစလိမ့်မည်။ 

စစ်တမ်း၏ အဓိကရည်ရွယ်ချက်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းဖြ စ်သည။် 

• ဘက်စုံ��မြ င်ထားသည့် စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေနများ�ှင့် သက်ဆိုင်သည့် ည|န်ကိန်းတချိ��ကို 
တိုင်းတာခြ ငး်ဖြ င့် လူဦးေရ၏ လူေနမ�ဘဝပြ ည့်စုံဖူလုံမ�အတွက် တိကျမှန်ကန်ပx းီ ခြ �ံငုံသုံးသပ် 

ထားသည့် ေလ့လာမ�တစ်ခုကိုရရှိရန်။ 

• အစီအစဥ်ကျနစွာ ကw ားဝင်ေဆာင်ရွက်မ�များ�ှင့် ဦးစားေပး ဘတ်ဂျက်ခွဲေဝသုံးစွဲမ�တွင် ပိုမုိ 

ေကာင်းမွန်စွာ စူးစိုက်ေဆာင်ရွက်�ိုင်ေစရန်အတွက် ကွဲပြ ားခြ ားနားသည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�အဆင့် 

များကို ေဖာထ်ုတ်ရာတွင်  ယုံကw ည်စိတ်ချရပx းီ ေနာက်ဆုံးအေခြ အေန�ှင့် ကိုက်ညီသည့် အချက် 

အလက်များကိုရှာေပးရန်။ 

• မြ န်မာ�ိုင်ငံ၏ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ��ှင့် လေူနမ�ဘဝပြ ည့်စုံဖူလုံမ� ��ေဒါင့်အမြ ငမ်ျားကို ပိုမိုနားလည် 

�ိုင်ရန်အတွက် အ ေရအတွက်�ှင့် အရည်အေသွးဆိုင်ရာ အချက်အလက်များကို လည်းေကာင်း၊ 

စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေနများ၏ ေတွ�မြ င်ရသည့်ပုံစံများ�ှင့် အလားအလာများကို ဖြ စေ်ပvေစ 

သည့် အတွင်း�ှင့်အပြ င် အေကw ာင်းရပ်များကိုလည်းေကာင်း ရာှေပးရန။် 

• ေထာင်စု�ှစ်ဖွံ� ဖx ိ�းမ�ပန်းတိုင်များ�ှင့် အခြ ားအမျိ�းသား�ှင့် အပြ ည်ပြ ည်ဆိုင်ရာ ရည်မှန်းချကမ်ျား 
ရရှိပိုငဆ်ိုင်မ�ကို ဦးတည်၍ ဖြ စ်ေပvတိုးတက်မ�ကို ေစာင့်ကw ည့်စစ်ေဆးရာတွင် အေခြ ခံထားမည့် 

သတင်းအချက်အလက်များကို ရှာေပးရန်။ 

• စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေနများကို ေစာင် ့ကw ည့််စစ်ေဆးခြ ငး်�ှင့် အနာဂတ် အချနိအ်လိုက် 
အလားအလာ စိစစ်ခြ ငး် ပြ �လုပ်ရာတွင်မူ ေဘာင်တစ်ခုတည်ေဆာက်ရန်အတွက် ကျနေသချာ၍ 

စံပြ �ထားသည့် နည်းလမ်းတစ်ခုကိုပျိ�းေထာင် ပြ �စရုန။် 
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ဘက်စုေံလလ့ာမ�စစ်တမး်မှ ရရှိရမည့်သတင်းအချက်အလက်များ၏ ကျယ်ပြ န�်မ��ငှ့် စီမံချက်တွင ်

ပါဝင် ပတ်သက်သူများကို ေဖာ်ပြ ပx းီေနာက် ဒတုယိတနး်စား ရည်ရွယ်ချက်တချိ��လည်းရှိေပသည်။ ယင်းတို� 

တွင် - 

• ဆီေလျာ်ခဲ့ပါက စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေနများ၏ သီးသန�်သငွ်ပြ င် လကWဏာများကို�ိ�င်းယှဥ် 

သည့် အချိန်အလားအလာ စိစစ်ခြ ငး်များပြ �ရနရ်ညရ်ွယ၍် မြ န်မာ�ိုင်ငံ၏ ယခင်စစ်တမ်းများ 

၌လည်း ထည့်သွင်းစဥ်းစားတွက်ချက်ခဲ့သည့် ည|န်ကိန်းများအတွက် ေနာက်ဆုံးအေခြ အေန�ှင့် 

ကိုက်ညီသည့် စာရင်းအင်းများပြ �စရုန်၊ 

• ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ပြ ေမြ ပုံပြ �စုရနအ်တကွ် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးေသာ အိမ်ေထာင်စုများ�ှင့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� 
မရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ ေနရာေဒသအလိုက် ပြ န်�ချက်�ှင့် စပ်လျဥ်းသည့် တိကျေသာ 

စာရင်းအင်းများပြ �စရုန်၊ 

• စီးပွားေရး�ှင့် လူမူေရးဆိုင်ရာစိစစ်မ�အတွက် မx ိ��ပြ -ေကျးလက်တွင် ေနထိုင်မ�၊ ကျား/မ�ှင့် အခြ ား 

လူဦးေရဆိုင်ရာ အုပ်စုခွဲများအရ စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေနများတငွ် ကွဲပြ ားခြ ားနားမ�ကို 

ေစာင့်ကw ည်စ့စေ်ဆးရန် ပိုမိုေကာင်းမွန်သည့် အချက်အလက်များ ပြ �စုရန၊် 

• စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနများ�ှင့် စပ်လျဥ်း၍ ပြ ည်သူလူထု သိမြ င်နားလည်မ�များ၊ အထူးသဖြ င့် 

လူေနမ�ဘဝပြ ည့်စုံဖူလုံမ� တိုးတက်ေစရန်�ှင့် �ိုင်ငံ၏ေနရာေဒသ အသီးသးီတွင် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� 

ကို ေလ�ာ့ချရန်အတွက် ပြ ည်သူလူထု၏ လိုလားချက်များအားဖြ င့် ဦးစားေပးမ�အတွက် ပြ ည်စ့ုံ 

ကျယ်ပြ န်�သည့် အချက်အလက်များကို ေပvလစီ�ှင့်အစီအစဥ် ေရးဆွဲချမှတ်ခြ င်းအတွက် ပြ �စု 

ရန်၊ 

တို� ပါဝင်သည်။ 
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3။ အေခြ ခံယူဆချက်�ှင့် အဓိပlာယ်ဖွင့်ဆုိချက်များ 

 

ဦးေရ 

တစ်ခုလုံးကိုဖြ စေ်စသည့် ယူနစ်များ(သို�မဟုတ်) မူလအေခြ ခံအရာများ၏အုပ်စု။ ဦးေရသည် �ိုင်ငံ 

တစ်�ိုင်ငံတွင်ရှိသည့် ပြ ည်သူအားလုံး (သို�မဟုတ်) အမှန်တကယ် တည်ရှိသည့် အရာတစ်ခု၊ ေနအိမ်ယူနစ် 

အားလုံး၊ အမိ်ေထာင်စုအားလုံးစသည်။ 

နမူနာ 

ဦးေရတစ်ခုလုံးကို ကိုယ်စားပြ �သည့် ဦးေရ၏ အစိတ်အပိုင်းတစ်ခု။ နမူနာေရွးချယ်ခြ ငး်သည် ဦးေရ 

တစ်ခုလုံး�ှင့် ဦးေရတွငပ်ါဝင်သည့် အရာတစ်ခုချင်းစီ၏ ပင်ကိုမူလလကWဏာများကို ထည်သ့ငွး်စဥး်စားသည့် 

စာရင်းအင်းပညာ နည်းလမ်းများမှ အေကw ာငး်အရာတစ်ခုဖြ စသ်ည။် 

တုိက်ရုိက် ေတွ�ဆံုေမးမြ န်းခြ င်း 

ပုဂXိ�လ်တစ်ဦးတစ်ေယာက်�ှင့် စပ်လျဥ်းသည့် သတငး်အချကအ်လက်ကို ယင်းပုဂXိ�လ်ထံမှ တိုက်ရိုက် 

ေကာက်ယူသည့် လုပ်ငန်းစဥ်။ သူ/ သူမ ကိုယ်တိုင်�ှင့် ပတ်သက်သည့် သတင်းအချက်အလက် ေပးသူသည် 

'တိုက်ရိုက် ေဖြ ဆိသုူ' ဖြ စသ်ည။် 

ရည်ည|န်းကာလ 

ေဖြ ဆိုသူအားေမးခွန်းများေမးရာတွင်ရည်ည|န်းသည့်ကာလ။ လိုအပ်သည့်သတင်းအချက်အလက်အမျိ�းအစား၊ 

 ေြဖဆိုသူ၏ မှတ်မိ�ိုင်စွမ်း�ှင့် စိစစ်မည့်အေကw ာငး်အရာ ေခါင်းစဥ်တစ်ခု၏ ရည်ရွယ်ချက်များေပvမူတည်၍ 

ကွဲပြ ားခြ ားနားေသာ ရည်ည|န်းကာလများကို စစ်တမ်းတွင်အသုံးပြ �ထားသည်။ 

ေနထုိင်ရာေနရာ 

နံရံများ�ှင့် ေခါင်မိုးရှိေသာ ေနရာတစ်ခု။ သးီခြ ားဝငေ်ပါက်ဖြ င့် အခြ ားေနအမိ် ယူနစ်များမှ 

တည်ေဆာက်ပုံအရ ခွဲခြ ားထားပx းီ တစ်ဦး(သို�မဟုတ်) တစ်ဦးထက ်ပိုမိုေသာလူပုဂXိ�လ်များ (အိမ်ေထာင်စုများ) 

ေနထိုင်ရာ(သို�မဟုတ်)ေနထိုင်ရန် ရည်ရွယ်ရာေနရာတစ်ခု။ အေဆာက်အအုံသည် မူလကေနအိမ်အဖြ စ် 

မရည်ရွယ်ခဲ့ေသာ်လည်း လူေနခဲ့လ�င် ယငး်ကိုမညသ်ည်ပ့စ[ည်းဖြ င့် တည်ေဆာက်ထားသည်ဖြ စ်ေစ၊ 

တည်ေဆာက်ပုံ အမျိ�းအစား မည်သို�ဖြ စေ်စ ယင်းကိုေနထိုင်ရာ ေနရာတစ်ခုအဖြ စ ်မှတ်ယူရမည်။ ေနထိုင်ရာ 

ေနရာသည် အိမ်၊ တိုက်ခန်း၊ တစ်ခု�ှင့် တစ်ခုထက်ပိုေသာ အခနး်များ၊ တဲအိမ် (သို�မဟုတ်) ေနရာထိုင်ခငး် 

အဖြ စ်အသုံးပြ �ေသာ အခြ ားမည်သည့်အေဆာက်အအုံမဆိုဖြ စ်�ိုင်သည်။ အေဆာက်အဦများတွင် မကw ာခဏ 
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ေနထိုင်ရာေနရာ တစ်ခုထက်ပို၍ရှိ�ိုငသ်ည်။ အေရးကy းီသညမ်ာှ ယင်းေနထိုင်ရာေနရာတို�သည် သီးခြ ား 

ဝင်ေပါက်ရှိရမည်ဟူသည့် စံ�ှင့်ကိုက်ညီရမည်။ ကွဲပြ ားခြ ားနားေသာ အေကw ာင်းရင်းများဖြ စသ်ည့် 

ကျန်းမာေရး၊ အကျင့်စာရိတe ပြ �ပြ င်ေရး၊ ပညာေရး၊ ဘာသာေရးစသည်တို�အတွက် ပူးတွဲအသုံးပြ �သမူျား 

ေနထိုင်ရာေနရာများဖြ စေ်သာ ဟိုတယ်များ၊ ေဂဟာများ၊ အကျဥ်းေထာင်များ၊ ေဆး�ုမံျား၊ ကနွ်ဗင်မ့ျား၊ ေဘာ်ဒါ 

ေဆာင်များကို IHLCA စစ်တမ်းနမူနာတွင် ထည့်သွင်းမထားပါ။ 

အိမ် ေထာင်စု 

ပုံမှန်အားဖြ င့်ေနထိုင်ရာေနရာယူနစ် တစ်ခုတညး်တွင်အိပ်စက်ပx းီ များေသာအားဖြ င့်အတူစားေသာက် 

သည့် တစ်ဦး(သို�မဟုတ်)တစ်ဦးထက်ပိုေသာ ေဆွမျိ�းေတာ်သည့်(သို�မဟုတ်)ေဆွမျိ�းမေတာ်သည့် လူပုဂXိ�လ် 

များအုပ်စုတစ်ခု။ 

အိမ်ေထာင်ဦးစီး 

အိမ်ေထာင်ဦးစီးသည် အိမ်ေထာင်စုအတွက် အသက်ေမွးမ�အလုပ်လုပ်ကိုင်၍ ဝင် ေငွရှာရန် အဓိက 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးဖြ စ်သည်။ အသက်ေမွးမ� အလုပ်လုပ်ကိုင်ရန် တာဝန်မရှိေသာ်လည်း အိမ်ေထာင်ဦးစီး 

အဖြ စ ် အမိေ်ထာငစ်ု၏ အခြ ားအိမ်သားတစ်ဦးကို ယူမှတ်ေသာကိစ[ရပ်များလည်းရှိသည်။ ဥပမာအားဖြ င့် 

အသက်အကy းီဆုံး အိမ်ေထာင်စုဝင်ကို အိမ်ေထာင်ဦးစီးအဖြ စ် ယူမှတ်ခြ ငး်ဖြ စ်သည။် အကယ်၍ 

အိမ်ေထာင်ဦးစီးအဖြ စ ် သတ်မှတ်ေဖာ်ပြ သသူည် ေသဆုံးပx ီ ဖြ စေ်ကw ာင်းေတွ�ရှိခဲ့လ�င် ေဖြ ဆိုသူအား 

အိမ်ေထာင်ဦးစီးသည် အိမ်ေထာင်စုကို လကရ်ှိ တာဝန်ယူေနသူဖြ စေ်ကw ာင်း ေပြ ာပြ သတ်မှတ်ေပးရမည်။ 

အိမ်ေထာင်စုဝင်များ 

ေနထိုင်ရာေနရာယူနစ်တစ်ခုတည်းတွင် ပုံမှန်အားဖြ င့်အိပ်စက်ပx းီ များေသာအားဖြ င့်အတူစားေသာက် 

သည့် ေဆွမျိ�းေတာ်သူ (သို�မဟုတ်) ေဆွမျိ�းမေတာ်စပ်သူများဖြ စ်ေသာ သက်ရှိထင်ရှားရှိသူ အားလုံး 

အိမ်ေထာင်စုဝင်များတွင် ပါဝင်သည်။ ဤေလ့လာမ�တွင ်အငှားလုပ်သားများ၊ အိမ်ေဖာ်များ�ှင့် ေနစရာ�ှင့် 

စားေသာက်စရာကို လက်ခံရရှိသည့် လခေပး၍ေနထိုင်သူများကို အိမ်ေထာင်စု၏ အစိတ်အပိုင်းအဖြ စ် 

ယူမှတ်ထားသည်။ စားေသာက်စရာမရရှိသည့် ဧည့်သည်များ၊ အခန်းငှားေနသူများကို အိမ်ေထာင်စု၏ 

အစိတ်အပိုင်းအဖြ စ် ယမူတှ်ခြ ငး်မပြ �သဖြ င့် စစ်တမ်းတွင် ထည်သ့ငွး်ေမးမြ နး်မည် မဟုတ်ေပ။ ဇယား (3-1) 

တွင် အမိေ်ထာငစ်ုဝငအ်ဖြ စ် ထည့်မည့် (သို�မဟုတ်) မထည့်မည့်သူများ၏ အေသးစိတ် စာရင်းတစ်ခုကို 

ေဖာ်ပြ ထားသည။် 
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ဇယား 3-1။ အိမ်ေထာင်စုဝင်�ှင့် အမိေ်ထာငစ်ုဝင် မဟုတ်သူ အတန်းအစားများ 

အိမ်ေထာင်စုဝင်များ အိမ်ေထာင်စုဝင် မဟုတ်သူများ 

- အိမ်ေထာင်ဦးစီး - လွန်ခဲ့ေသာ 12 လအတွင်း ေသဆုံးသူများ 

- ကေလးငယ်များ  

- မကw ာမီက တာဝန်ပx ီးဆုံးခဲ့သူများ၊ လက်ထပ် ထိမး်မြ ား 
ခဲ့သူများ၊ အလုပေ်ပြ ာင်းေရ|�ခဲ့သူများ ဖြ စ်သည့် အိမ်ေထာင်စု 
တွင် အမx ဲေနထိုင်သူ လူသစ်များ 

- ယခင်�ှစ်က အိမ်ေထာင်စုတွင် ေနထိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း 
လက်ထပ်ထိမ်းမြ ားခြ င်း စသည်တို�ေကw ာင့် အိမ်ေထာင်စုမှ 
ထွက်ခွာပx ီး ယခအုခြ ားအိမ်ေထာင်စု၏ အစိတ်အပိုင်း 
ဖြ စ်သူများ 

- အိမ်ေထာင်စု ပြ င်ပတွင် ေနထိုင်ေသာ်လည်း မိသားစုက 
ေထာက်ပံ့ေနဆဲ ဖြ စ်သည့်အပြ င် အခြ ား အိမ်ေထာင်စုဝင် 
မဟုတ်သည့် ေကျာင်းသား/သူများ 

- စစ်တပ်ထဲဝင်သွားသူများ 

- အိမ်ေထာင်ဦးစီး၏ ေဆွမျိ�းများဖြ စ်ပx ီး အလုပ်အကိုင် 
ေကw ာင့် အချိန်ကာလရှည်ကw ာစွာ အိမ်ေထာင်စု၏ ပြ င်ပ 
တွင် ရှိေနေသာ်လည်း အိမ်ေထာင်စုကို သူတို�၏ ေနအိမ် 
အဖြ စ် မှတ်ယူလျက် အိမ်ေထာင်စု ဘတ်ဂျက်သို� ထည့်ဝင် 
ေနသူများ 

- အိမ်ေထာင်စုဝင်များ၏ အဓိပlာယ်ဖွင့်ဆိုချက်တွင် 
စာရင်းမဝင်သည့် ဧည့်သည်များ�ှင့် အခြ ားပုဂXိ�လ်များ 

- အိမ်ေထာင်ဦးစီး�ှင့် ေဆွမျိ�းမေတာ်စပ်ေသာ်လည်း 
ေနထိုင်ရာေနရာတွင် ပုံမှန်အားဖြ င့် အိပ်စက်ပx ီး အများ 
အားဖြ င့် အတူစားေသာက်ခြ င်း၊ အိမ်ေထာင်စု�ှင့်အတူ 
အသုံးစရိတ်များကို မ�ခံသည့် အခြ ားပုဂိX�လ်များ (ဥပမာ- 
အေစခံများ၊ အခန်းငှားေနသူများ (သို�မဟုတ်) ေဆွမျိ�း 
မေတာ်သည့် အခြ ားပုဂXိ�လ်များ) 

- အခြ ားအိမ်ေထာင်စုဝင်များဖြ စ်ပx ီး ေနထိုင်ရာေနရာ 
တစ်ခုတည်းတွင် မအိပ်သူ၊ အများအားဖြ င့် အတူ 
မစားေသာက်သူ၊ အိမ်ေထာင်စု�ှင့် အတူအသုံးစရိတ်များကို 
မ�ခံခြ င်းမရှိသည့် အငှားလုပ်သားများ၊ အေစခံများ၊ 
အခန်းငှားေနသူများ၊ 
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4။ နယ်ပယ်�ှင့် လ|မ်းခြ �ံမ� 

 

အုပ်ချ�ပ်ေရးအရ ပြ ညေ်ထာငစ်ုမြ န်မာ�ိုင်ငံကို ပြ ည်နယ်�ှင့်တိုင်း 17 ခုအဖြ စ် ခွဲခြ ားထားပx းီ ယင်းတို� 

ကိုခရိုင် 61 ခုအဖြ စ် ထပ်မံခွဲ ခြ ားထားပါသည်။ ခရိုင်တို�ကိုလည်း မx ိ��နယ်များ၊ ရပ်ကွက်များ၊ ေကျးရွာအုပ်စု 

များ�ှင့် ေကျးရွာများအဖြ စ ်ထပ်၍ခွဲခြ ားထားပါသည်။ 

IHLCA စစ်တမ်းသည် ေဒသအဆင့်�ှင့် �ိုင်ငံအဆင့်တွင် မx �ိ�ပြ �ငှ့် ေကျးလက်ေဒသ�ှစ်ခုစလုံးကို 

လ|မ်းခြ �ံခဲ့ပါသည်။ 

စစ်တမ်းသည် ေဒသအဆင့်တွင် ပြ ည်နယ်�ှင့်တိုင်း 17 ခုမ ှတစ်ခုစီအတွက် အချက်အလက်များကို 

ထုတ်လုပ်ရန် ရည်ရွယ်ခဲ့သည်။ ခန်�မှန်းရန်နမူနာအရွယ် အလွန်ကy းီကy းီတစ်ခ ုလိုအပ်သဖြ င့် မx �ိ�နယအ်ဆင့် 

ခန်�မှန်းေခြ များကို ရှာေပးမည်မဟုတ်ေပ။ 

နမူနာသည ် �ိုင်ငံအဆင့်တွင် စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနများ၏ အေရးပါသည့် ပင်ကိုလကWဏာ 

တချိ��အတွက် ေကာင်းမွန်ေသာနမူနာ ခန်�မှန်းေခြ များ၊ ပြ ည်နယ်�ှင့်တိုင်း အဆင့်တွင်လည်း အေတာအ်သင့် 

ေကာင်းမွန်ေသာ ခန်�မှန်းေခြ များ ေပး�ိုင်ေလာက်ေအာင် အရွယ်ကy းီမားသည်။ 

IHLCA စစ်တမ်းတွင ်ေအာက်ပါစစ်တမ်း ေမးခွန်းလ|ာများသုံးခဲ့သည။်3 

1။ အိမ်ေထာင်စုအဆင့်တွင် ေမးမြ န်းေသာအိမ်ေထာင်စုေမးခွန်းလ|ာသည် အိမ်ေထာင်စုစားဝတ်ေနေရး 

အေခြ အေနများ၏ ကွဲပြ ားခြ ားနားသည့် သွင်ပြ င်လကWဏာများကို လ|မ်းခြ �ံသည့် အပိုင်း 9 ခုပါဝင် 

သည်။ 

အပိုင်း 1။ အိမ်ေထာင်စုအေခြ ခ ံပင်ကိုလကWဏာများ 

အပိုင်း 2။ ေနအိမ်အေခြ အေန 

အပိုင်း 3။ ပညာေရး 

အပိုင်း 4။ ကျန်းမာေရး 

အပိုင်း 5။ စားသုံးမ� အသုံးစရိတ်များ 

အပိုင်း 6။ အိမ်ေထာင်စုပိုင် ပစ[ည်းများ 

အပိုင်း 7။ လုပ်သား�ှင့် အလုပ်လုပ်ကိုင်မ� 

အပိုင်း 8။ စီးပွားေရးလုပ်ငန်း 

အပိုင်း 9။ ေငွေရးေကw းေရး�ှင့် စုေဆာင်းမ� 
                                                   
3 နည်းပညာဆိုင်ရာ အစီရင်ခံစာ၏ ေနာက်ဆက်တွဲ 1၊ 2၊ 3 တွင် IHLCA စစ်တမ်းေမးခွန်းလ|ာများကို ကw ည့်ပါ။ 
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2။ ရပ်ရွာေမးခွန်းလ|ာသည် ေဒသခံအဓိက သတင်းေပးသူများကို ေမးမြ နး်ရန်ဖြ စ်ပx းီ အပိုင်း 4 ပိုင်းပါဝင် 

ကာစစ်တမ်းေကာက်ယူရာ ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်များ�ှင့် ပတ်သက်သည့် အေထွေထွသတင်းအချက် 

အလက်များကို ရှာေပးရန်ရည်ရွယ်သည့်အပြ င် အိမ်ေထာင်စုေတွ�ဆုံေမးမြ န်းချိန်ကို ေလ�ာခ့ျရန ်

ရည်မှန်းသည်။ ေမးခွန်းလ|ာကို စစ်တမ်းပထမအကy မိတ်ွငသ်ာ ေမးမြ န်းခဲ့သည်။ ရပ်ရွာေမးခွန်းလ|ာ 

တွင် ပါဝင်သည့်အပိုင်းများမှာ - 

အပိုင်း 1-1။ ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်အေခြ ခံ အေဆာက်အအုံ 

အပိုင်း 1-2။ လူဦးေရ 

အပိုင်း 1-3။ ေနအိမ်အေခြ အေန 

အပိုင်း 1-4။ လုပ်သား�ှင့် အလုပ်လုပ်ကိုင်မ� 

အပိုင်း 1-5။ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ 

အပိုင်း 1-6။ စိုက်ပျိ�းေရး လုပ်ငန်းများ 

အပိုင်း 1-7။ ေငွေရးေကw းေရး�ှင့် စုေဆာင်းမ� 

အပိုင်း 2။ စာသင်ေကျာင်းများ 

အပိုင်း 3။ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ�ေပးရာဌာနများ 

အပိုင်း 4။ ေဆး�ှင် ့ေဆးဝါးပစ[ည်းဆိုင်များ 

တို�ဖြ စ်ကw သည။် 

3။ ရပ်ရွာေစျး��န်းေမးခွနး်လ|ာသည် စစ်တမ်းေကာက်သည့် ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် သီးခြ ားအချက် 

အလက်အမယ်တစ်ခုစီ၏ ေစျး��န်းများ�ှင့်စပ်လျဥ်း၍ သတင်း�ှင့်အချက်အလက် ရှာေပးရန် 

ရည်မှန်းသည်။ အိမ်ေထာင်စုစစ်တမ်းမှ တွက်ချကသ်ည့် တန်ဖိုးသင့်ေစျး��န်းများ၏ အရည်အေသွး 

သည် ေကျနပ်ဖွယ်မရှိ ဖြ စမ်ည့် အေရးအတွက် ဤေစျး��န်းများကို ေကာက်ယူသည်။ တန်ဖိုးသင့် 

ေစျး��န်းများ�ှင့် စပ်လျဥ်း၍ ပြ ဿနာမရှသိဖြ င့် ရပ်ရွာအဆင့်ေစျး��န်းများကို မသုံးခဲ့ပါ။ ရပ်ရွာ 

ေစျး��န်းေမးခွန်းလ|ာတွင် အပိုင်းတစ်ခုသာပါဝင်သည်။ 

4။ မx ိ��နယ်အေခြ အေန ေမးခွန်းလ|ာသည် စစ်တမ်းတွင်ပါဝင်သည့် မx ိ��နယမ်ျား၏ အုပ်ချ�ပ်မ�ဆိုင်ရာ 

သတင်းအချက်အလက်များကို ေကာက်ယူရနရ်ည်မှန်းသည်။ ယင်းေမးခွန်းလ|ာကို အချက်အလက် 

များစိစစ်ရာတွင်မသုံးပါ။ 
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ေမးခွန်းလ|ာများကို ေရ�ှေပြ းစမ်းသပ ်စစ်ေဆးပx းီ ေနာက်ဆုံးေမးခွန်းလ|ာအားလုံးကို အ �ဂလိပ်ဘာသာမှ 

မြ န်မာဘာသာသို� ဘာသာပြ နဆ်ိုပx းီ အကျိ�းအေကw ာင်း ညီည|တ်မ�အတွက် အေထာက်အထားပြ ရန် အ �ဂလိပ် 

လိုပြ န်လညဘ်ာသာပြ န်ဆိုခဲ့ပါသည််။ 

နည်းပညာဆိုင်ရာ အစီရင်ခံစာ၏ ေနာက်ဆက်တွဲသည် ကွဲပြ ားခြ ားနားေသာ စစ်တမ်းေကာက်သည့် 

အကy ိမ်များတွင ်မည်သည့်ေမးခွနး်လ|ာကို ေမးမြ န်းခဲ့ေကw ာငး် ရငှး်ပြ ပါသည်။ 
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5။ ပညာရပ်ဆုိင်ရာနည်းလမ်း 

 

မြ န်မာ�ိုင်ငံ စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေနများ၏ ��ေထာင့်အချိ���ှင့်စပ်လျဥ်း၍ ယုံကw ည်စိတ််ချရေသာ 

ကိုယ်စားပြ �သတငး်အချက်အလကမ်ျားကိုေကာကယ်ူရန်အေရအတွက်ဆိုင်ရာစစ်တမ်းဒီဇိုင်းကိုတည်ေဆာက် 

ထားခဲ့ပါသည်။ အချက်အလက်ေကာက်ယူသည့် ပုံစံ�ှင့်ကိရိယာများတွင် ပုံစံချထားေသာ ေမးခွန်းလ|ာများ 

ပါဝင်ပါသည်။ ကွဲပြ ားခြ ားနားသည့်အဆင့်များ(ရပ်ရွာ၊ အမိ်ေထာင်စု�ှင့်တစ်ဦးချင်း)၌ လူဦးေရကိုတစ်�ိုင်ငံလုံး 

အေနဖြ င့် ကိုယ်စားပြ �သည့် နမူနာများတွင် ယင်းေမးခွန်းလ|ာများကို ေမးမြ နး်ရန်ဖြ စ်သည်။ ကွဲပြ ားခြ ားနားသည့် 

စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေနများ၏ ေလ့လာမ�နယ်ပယ်များကို ေစာင့်ကw ည့်စစ်ေဆးရန်အတွက် ေမးခွန်းလ|ာ 

တစ်ခုစီကို အပိုင်းအများအပြ ားခွဲခြ ားထားပါသည်။ အချိ��ေသာအပိုင်းများကို တစ်�ှစ်တာအတွငး် ကွဲပြ ား 

ခြ ားနားေသာ အချိန်မှတ်များတွင် တူညေီသာအိမ်ေထာင်စုများ�ှင့် လူတစ်ဦးချင်းအတွက် ထပ်မံအသုံးပြ �ခဲ့ပါ 

သည်။ ဤသိ�ုအသုးံပြ �ခဲ့ခြ ငး်မာှ အထင်ကရအားဖြ င့် ရာသီလိုက်ေပြ ာငး်လဲသည့် အစားအစာ�ှင့် အစားအစာ 

အတွက်မဟုတ်ေသာ စားသုံးမ�ပုံစံများ�ှင့် စပ်လျဥ်း၍ အချိနလ်ိုက်�ိ�င်းယှဥ်မ�များ ပြ �လုပ်�ိုင်ရန်ဖြ စ်သည်။ 

ဗဟုအကy မိ ် စစ်တမ်းေကာက်သည့်ချဥ်းကပ်နည်း�ှင့် အပိုင်းခွဲထားသည့် ေမးခွန်းလ|ာဒီဇိုင်းတို� ေပါင်းစပ် 

ထားခြ ငး်သည် အလွန်အသုံးဝင်အဆင်ေပြ ေသာ အချက်အလက်ေကာက်ယူသည့် ကရိိယာဖြ စေ်ကw ာငး် 

သက်ေသပြ �ိုငခ်ဲ့သည။် 

 

5-1။ နမူနာေကာက်ခြ င်း 

နမူနာေကာက်အမှားများကို အနည်းဆုံးဖြ စ်ေစရန်မှာ စာရင်းအင်းပညာသေဘာအရ အားထား 

ယုံကw ည်ေလာက်ေသာနမူနာေကာက်အစီအစဥ်၏ ေသချာကျနစာွ တည်ေဆာက်ထားေသာ ဒီဇိုင်းသည် 

အလွန်အေရးကy းီသည။် ဤသို�ေသာ အစီအစဥ်တစ်ခု၏ စမှတ်မှာ နမူနာစာရင်းစဥ်တစ်ခု (သို�မဟုတ်) 

နမူနာတစ်ခုကို ဆွဲယူ�ိုင်မည့် ရပ်ရာွများ�ငှ့် အိမ်ေထာင်စုအားလုံး၏ ပြ ည့်စုံေသာစာရင်း ဖြ စ်သည။် ၎င်းပြ င် 

ေမ�ာ်မှန်းထားသည့် နမနူာအရယွက်ို ရာှေဖွသတ်မှတ်ရာတွင် အသုံးပြ �ရမည့် အဓကိည|နက်နိး်များအတကွ် 

လိုလားသည့် တိကျမ�အဆင့်ဖြ င့်လည်း စရသည်။ မြ န်မာ�ိုင်ငေံဒသအားလုံးမှ အိမ်ေထာင်စုေပါင်း 18888 

ခန်�ပါဝင်ေသာ အလ|ာခွဲအဆင့်ဆင့် ကျပန်းနမူနာတစ်ခုမ ှ ကိုယစ်ားပြ � သတငး်အချက်အလကမ်ျားကို 

ေကာက်ယူရန် နမူနာေကာက်အစီအစဥ်ကို ဒဇီိုင်းချတည်ေဆာက်ထားသည်။ 
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စစ်တမ်းဒဇီိုင်းတစ်ခု သတ်မှတ်ရာတွင် နမူနာေကာက်အစီအစဥ်အပါအဝင် အေကw ာငး်ရပ်တချ�ိ�ကို 

 ေြဖရှင်း ေဆာင်ရွက်ရန် လိုအပ်သည်။ နမူနာေကာက်ရာတွင် ထည့်သွင်းစဥ်းစားရမည့် အေကw ာငး်ရပ်များမှာ  - 

• စစ်တမ််း၏ သီးသန�်ရညရ်ယွ်ချကမ်ျား၊ 

• �ိုင်ငံ၏ပင်ကိုလကWဏာများ၊ အထူးသဖြ င့်�ိုင်ငံအုပ်ချ�ပ်ေရးဆိုင်ရာ ခွဲေဝသတ်မှတ်ထားခြ ငး်များ၊ 
• ရလာမည့် ခန်�မှန်းေခြ များအတွက် လိုလားသည့် တိကျမ�အဆင့်၊ 
• ရလဒ်များ ရရှိရန်အတွက ်လိုလားသည့်အချိနအ်ကန�်အသတ်၊ 

• လူ�ှင့် ေငွေကw းအရငး်အမြ စ်များရရှိ�ိုင်မ�၊ 
တို�ဖြ စ်သည။် 

တစ်ဖက်တွင် အလွန်ကy းီမားသည့် အမိ်ေထာင်စုနမူနာတစ်ခုပါဝငရ်န် အစီအစဥ်တစ်ခုကိုဒီဇိုင်းချ 
တည်ေဆာက်ခြ ငး်သည် ေရွးချယ်ထားသည့် ည|န်ကိနး်များအတွက် ပို၍တိကျေသာ ခန်�မှနး်ေခြ များကို ရေစ 
မည်ဖြ စ်ပx းီ တစ်�ိုင်ငလံုံး၏ ေအာက်အဆင့်တွင်ပို၍များေသာ ခွဲေဝစိတ်ဖြ ာမ�ဒဂီရီများကို ပြ �လုပ်�ိုင်ေစမည် 
ဖြ စသ်ည။် 

အခြ ားတစ်ဖက်တငွ် မကy းီလွန်းေသာ နမူနာအရွယ်ကို ပိ၍ုလိုလားရသညမ်ာှ သက်ဆိုင်ရာပါဝင် 
ပတ်သက်သူများ၏ ရလဒ်များအချိန်မီ(ကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်ယူပx းီေနာက် ရက်သတeပတ် (သို�မဟုတ်)လ
အနည်းငယအ်တွင်း)ရရှိရန်လိုအပ်ချက်များ၊အလုပ်တာဝန်�ှင့်ဘတ်ဂျက်ကန�်သတ်ချက်များေကw ာင့် ဖြ စသ်ည။် 
အေတွ�အကw �ံကပြ ခဲ့သည်မှာ အလွန်ကy းီမားေသာ နမူနာများပါရှိသည့့် စစ်တမ်းများသည် (1) နစ်မြ �ပ်သာွးရန် 
မြ င့်မားေသာ ဖြ စ်တန်စွမ်းရှိသည်။ ရလဒ်များကိုပုံ�ှိပ်ထုတ်ေဝရာတွင် �ှစ်ေပါင်းများစွာ ေနာက်ကျမ�ကိုဖြ စ်ေစ 
သည်။  (2) အချက်အလက်အရည်အေသွးညံ့ဖျင်းမ�ကို ြဖစ်ေစသည်။ အထူးသဖြ င့် နမူနာေကာက်ယူမ�ေကw ာင့် 
မဟုတ်ေသာအမှားများေကw ာင့်ဖြ စသ်ည။် (3) နည်းပညာဆိုင်ရာ�ှင့် အစီရင်ခံရမည့် ေအဂျင်စီများ ပြ �လပု် 
ေဆာင်ရွက်ရမည့် အခြ ားေသာစာရင်းအင်းဆိုင်ရာ လုပက်ိုငေ်ဆာင်ရကွမ်�များအတွက် အဓိက အေ�ှာက် 
အယှက်ေပးမည် ့ အေကw ာငး်ရပ်ကို ကိုယ်စားပြ �သည။် �ိုင်ငံတကာမြ င်ကွင်းမှ ကw ည့်လ�င် စစ်တမ်းေကာက်ယူ 
မ�အတွက် ေငွေကw းကနုက်ျစရတိမ်ျားသည် ��ိင်းယှဥ်မ�သေဘာအရ မြ န်မာ�ိုင်ငံတွင်နည်းေသာ်လည်း အလနွ် 
ကy းီမားသည့် စစ်တမ်းတစ်ခုအတွက် အချိန်�ှင့်အရင်းအမြ စ်များကိုသုံးစွဲပx းီ အခြ ားအကျိ�းရှိေသာ လုပ်ေဆာင် 
ချက်များ၌မသုံးစွဲသည့် အခွင့်အလမ်းစရတိ်ကို ဤစစတ်မ်းတငွ ်ထည့်သွင်းစဥ်းစားထားသည်။ 

အခြ ားထည့်သွင်းစဥ်းစားထားချက်မှာ IHLCA ၏အဓိကအချက်အလက်အသုံးပြ �သူများလိုလားသည့် 
ခွဲေဝစိတ်ဖြ ာမ�အဆင့်ဖြ စသ်ည။် ေအာက်ပါေနရာေဒသယူနစ်များအတွက် ကိုယ်စားပြ �အချက်အလကမ်ျား 
ေကာက်ယူမ�ကို အေသအချာေဆာငရ်ွက်ရန်ဆုံးဖြ တ်ခဲ့သည်။ 

• �ိုင်ငံအဆင့် 
• ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းများ (17) 

• ပြ ညန်ယ်/ တိုင်း အလိကု် မx ိ��ပြ / ေကျးလက် ေဒသများ 

ဤသို�ခွဲေဝမ�သည် စုစုေပါင်းအလ|ာ 34 ခုကို ဖြ စ်ေပvေစခဲ့သည်။ (ေဒသအမျိ�းအစား 2 ခ ု x 
ပြ ညန်ယ်/ တိုင်း 17 ခ)ု 
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IHLCA အေရအတွကဆ်ိုင်ရာ စစ်တမ်းအတွက် နမူနာေကာက်အစီအစဥ်ကို ဒီဇိုင်းတည်ေဆာက် 

ရာတွင် အေရးပါေသာကန်�သတ်ချက်တစ်ခုမှာ နမနူာတစခ်ကုိုဆွဲယူ�ိုင်မည့် တစ်�ိုင်ငံလုံးအတွက် ယုံကw ည် 

စိတ်ချရပx းီ ေနာက်ဆုံးအေခြ အေန�ငှ့် အညီပြ ငဆ်င်ဖြ ည့်စွက်ထားသည့် နမူနာစာရင်းစဥ ် (သို�မဟုတ်) 

အိမ်ေထာင်စုများ၏ ပြ ည့်စုံေသာစာရင်းမရှိ ခြ ငး်ဖြ စ်သည။် ဖြ စေ်လ့ဖြ စ်ထရှိသည်မှာ ယင်းသို�ေသာ စာရင်းစဥ် 

များသည် မကw ာမကီ လဦူးေရသန်းေခါင်စာရင်းရလဒ်များကို အေခြ ခံေလ့ရှိသည်။ သို�ရာတွင် 1983 ခု�ှစ ်

မှစ၍ မြ န်မာ�ိုငင်ံတငွ် တစ်�ိုင်ငလံုံးအတွက် လူဦးေရ ေရတွက်မ�မရှိခဲ့ေပ။ ေနာက်ဆုံးအချိန်�ှင့်အညီ ပြ �ပြ င် 

ထားသည့် လူဦးေရခန်�မှန်းေခြ များကို လူဝင်မ�ကy းီကw ပ်ေရး�ငှ့် ပြ ည်သူ�အင်အားဝန်ကy းီဌာန၏ ပြ ည်သ�ူ 

အင်အားဦးစီးဌာန (DOP)မှ ရရှိခဲ့ေသာ်လည်း စာရင်းစဥ်မှာ မပြ ည့်စုံလှပါ။ ထို�ပြ င် သယ်ယူပို�ေဆာင်ေရး/ 

ဆက်သွယ်ေရးပြ ဿနာများ (သို�မဟုတ်) ဆက်လက်ဖြ စ်ေပvေနသည့် လုံခြ �ံေရးဆိုင်ရာ ပတ်သက်မ�များ 

ေကw ာင့် ကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်ယူမ�ပြ �ရန် နယ်ေမြ အချိ��ကို လက်လှမ်းမမီ�ိုင်သဖြ င့် ေဒသအချိ��ကို

စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာနက ချန်လှပ်ထားသည်။ 

ေမးခွန်းလ|ာများကို ေမးမြ နး်ရန်အတွက် အိမ်ေထာင်စုများေရွးချယ်ရာတွင် တစ်�ိုင်ငံလုံးမှ 

အိမ်ေထာင်စုများကို သာမန်ကျပန်းနမူနာေကာက်ယူခြ ငး် (စာရင်းအင်းပညာ ���ေထာင့်သက််သက်အရ 

အထိေရာက်ဆုံးနည်းလမ်း ဖြ စ်ေသာ်လည်း ကွင်းဆင်းေကာက်ယူမ� စရိတ်များမတန်တဆများပြ ားေပမည်) မ ှ

သည် အရွယ်အလိုက်ဖြ စ်တန်စွမ်းေပးခြ ငး်ကို အေခြ ခံသည့်အဆင့်ဆင့် ကျပန်းနမူနာေရွးချယ်ခြ ငး် (ကုန်ကျ 

စရိတ်�ှင် ့အကျိ�းအမြ တ်အတိုးအေလ�ာ့ပြ �လပု်ခြ ငး်အရ ပိုမိုအသုံးပြ �ေလ့ရှိသည့်နည်း)အထိ ေရွးချယ်ခွင့်များ 

ရှိသည်။ သို�ရာတွင် မြ န်မာ�ိုင်ငံအတွက် ပထဝီဝင်အေနအထားအရ အနိမ့်ဆုံးအဆင့် ခွဲေဝစိတ်ဖြ ာမ�များ 

အတွက် ယုံကw ည်စိတ်ချရေသာ လူဦးေရကိနး်ဂဏန်းများမရှိခြ ငး်ကို ထည့်သွင်းစဥ်းစားခြ ငး်ဖြ င့် နမူနာ 

အစီအစဥ်သည် ခန်�မှနး်အရွယ်အလိုက် ဖြ စ်တန်စွမ်းေပးသည့်(PPES) ချဥ်းကပ်နည်းများကို အားထားခဲ့ရ 

သည်။ အသုံးပြ �ခဲသ့ည့် အရွယ်အတိုင်းအတာများမှာ ကွဲပြ ားခြ ားနားသည့် ပထဝီဝင်ဆိုင်ရာ အဆင့်များမှ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်ဖြ စသ်ည။် 

နမူနာအရွယ် ရှာေဖွသတ်မှတ်ရာတွင် ထည့်သွင်းစဥ်းစားခဲ့သည့် အခြ ားအချကတ်စ်ခုမှာ IHLCA ၏ 

အဓိက အချက်အလက် အသုံးပြ �သူများ လိုလားသည့် တိကျမ�အဆင့်ဖြ စ်ခဲ့သည်။ နမူနာအရွယ် တွက်ချက်မ� 

သည် ပx းီခဲသ့ည့် စစ်တမ်းအေတွ�အကw �ံများတငွ် ေလ့လာရရှိခဲ့သည့် အဓိကကိန်းရှင်များအတွက် ကွဲလွဲကိနး် 

များကို အေခြ ခံထားခဲ့သည်။ 
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5-2။ အချက်အလက်ေကာက်ယူခြ င်း 

အေရအတွက်စစ်တမ်းအတွက် ဒီဇိုင်းသည် အိမ်ေထာင်စုစားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနများကို 

ေစာင့်ကw ည့်စစေ်ဆးရန် �ှစ်ကy ိမ်စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် ချဥ်းကပ်နည်းကို အသုံးပြ �ေစခဲ့သည။် �ှစ်ကy မိ် 

စာရင်းေကာက်ယူရန် လိုလားရသည့်အေကw ာင်း�ှင့် စပ်လျဥ်း၍ ေပြ ာစရာအချကအ်များအပြ ားရှိသည်။ 

စိုးမိုးသည့်အချက်မှာ အိမ်ေထာင်စုဝင်ေငွ၊ အသုံးစရိတ်�ှင့် စားသုံးမ�ပုံစံများတွင် အေရးပါေသာရာသီလိုက် 

ေပြ ာင်းလဲမ�များရှိေနခြ င်းြဖစ်သည်။ အထူးသဖြ င့် (1)သိသာထင်ရှားသည့်ရာသီဥတုသုံးမျိ�း (ေအာက်တိုဘာလ 

မှ ဇန်နဝါရီလအထိ ေဆာင်းရာသီ၊ ေဖေဖာဝ်ါရီလမှ ေမလအထိ ေ�ွရာသီ�ှင့် ဇွန်လမှ စက်တင်ဘာလအထိ 

မိုးရာသီ)၊ (2) ဝင်ေငွဖြ စ်ေစသည့် လုပ်ေဆာင်ချက်များအတွက် စိုက်ပျိ�းေရးကိုမြ င့်မားစွာ မှီခိုအားထားခြ င်း�ငှ့် 

(3) အိမ်ေထာင်စုဘတ်ဂျက်များတွင် မြ င့်မားေသာ အစားအစာ/အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာ အသုံးစရိတ် 

အချိ�းဖြ င့် ြမန်မာ�ိုင်ငံ၏ ပင်ကိုလကWဏာကို ေဖာ်ပြ ထားခြ ငး်ဖြ စသ်ည်။ ထို�ေကw ာင့် စစ်တမ်းရလဒ်များသည် 

အဓိပlာယ်ရှိပx းီ ကိုယ်စားပြ �ရမည်ဆိုလ�င် ဤေပြ ာင်းလဲချက်များကိုေဖာ်ပြ ရန် အလနွ်အေရးကy းီသည။် ရလဒ် 

များ၏ အရည်အေသွးကို တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ရန် အခြ ားအေကw ာင်းရင်း�ှစ်ခုမှာ 

ဗဟုအကy မိ်ေကာက်ယူသည့်စစ်တမ်းသည် စာရင်းေကာက်သူများ�ှင့် ေဖြ ဆိသုူများအကw ား ယုံကw ည်မ�အဆင့် 

ကို တိုးမြ �င့်ေပးခြ ငး်�ငှ့်  ေြဖဆိုသူများ၏မှတ်ဥာဏ်ကို ကူညီတိုးမြ �င်ေ့ပးခြ ငး်ဖြ င့် အမှန်ကိုမမှတ်မိေသာ အမာှး 

များကို ေလျာ့နညး်ေစသည့် သက်ေသသာဓကပင် ဖြ စ်သည်။ 

ထိုသို�ေသာစစ်တမ်းေကာက်သည့် အကy ိမ်များ၏ ေကာက်ယူချိန်ကိုသတ်မှတ်ရာတွင် ထည့်သွင်း 

စဥ်းစားခဲ့သည့် သီးသန်�အေကw ာင်းရပ်များတွင ်- 

• အချိ��ေသာနယ်ေမြ များတွင် မိုးရာသအီတွင်း ကငွး်ဆငး်၍ စစ်တမ်းေကာက်ရာတွင် ဖြ စေ်ပvလာ 

�ိုင်သည့်အခက်အခဲများ၊ 

• အေရအတွက်စစ်တမ်းအဆင့်မစမီ အရည်အေသွးဆိုင်ရာေလ့လာမ�၏ ရလဒမ်ျားအပx းီသတ်ရန် 

လိုအပ်ချက်၊(2004 ခု�ှစ ်မတ်လမတိုင်မီ အေရအတွက်စစ်တမ်းတွင် အသုံးပြ �မည့်ကိရိယာများ 

ကို အပx းီမသတ်�ိုင်မည့် ဖြ စလ်ာ�ိငု်ချက်အရ) 

• အေရးပါသည့် အစိုးရ�ုံးပိတ်ရက်များ၊ ယဥ်ေကျးမ�ဆိုင်ရာ ပွဲေတာ်များကျေရာက်ချိန်၊ (ဧပx လီတွင် 
ကျေရာက်သည့် ဂ�ုစိုက်သင့်ေသာသကy �န်ပွဲေတာ)် 

• IHLCA မ ှ ရလဒ်များကို ယခင်စစ်တမ်းများမှ ေတွ�ရှိချက်များ�ှင် ့ �ိ�င်းယှဥ်�ိုင်ရန် လိုအပ်ချက်၊ 

(ေအာက်တိုဘာ - �ိုဝင်ဘာတွင် အချက်အလက်ေကာက်ယူခဲ့ေသာ ဂ�ုစိုက်သင့်သည့် 1997 

ခု�ှစ်�ှင့် 2001 ခု�ှစ ်HIES) 

တို�ပါဝင်သည်။ 
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ဤအချက်က အေရအတွက် စစ်တမ်း၏ ပထမအကy ိမ်အတွက် အချက်အလက် ေကာက်ယသူည့် 

လုပ်ေဆာင်ချက်များကို 2004 ခု�ှစ ်ေမ-ဇွန် �ှင့် ဒတုိယအကy မိ် အချက်အလက်ေကာက်ယူမ�ကို 2004 ခု�ှစ ်

ေအာက်တိုဘာ - �ိုဝငဘ်ာတငွေ်ဆာငရ်ွကသ်ည့် အစီအစဥ်ကိုဖြ စ်ေစခဲ့သည်။ ကံမေကာင်းအေကw ာငး်မလှ 

သဖြ င့် ကy ိ�တင်မေတ�ွမြ င်�ိုင်သည့် အေခြ အေနအရပရ်ပေ်ကw ာင့် ဤရက်စွဲများကို ေပြ ာငး်လဲခဲ့ရပx းီအချက် 

အလကေ်ကာက်ယူရန် လုပ်ေဆာင်ချက်များကို 2004 ခု�ှစ် �ိုဝင်ဘာလ�ှင့် 2005 ခု�ှစ် ေမလတို�တွင် 

ေဆာင်ရွက်ရန် ပြ နလ်ည် စီစဥ်ခဲ့ရသည်။ 

ေကာက်ယူရမည့်သတင်းအချက်အလက်များ၏သေဘာသဘာဝေပvမူတည်၍စစ်တမ်းတွင်အသုံးပြ � 

သည့် ကိရိယာများတွင်ကွဲပြ ားခြ ားနားေသာ ေမးခွန်းလ|ာအမျိ�းအစား (လက်ရှိအေခြ အေန�ငှ့် ေနာက်ေကw ာငး် 

ပြ န)်တို�ကိုပါဝင်ေစခဲ့သည်။ ဥပမာအားဖြ င့် ပညာေရးအဆင့်ကို အကဲဖြ တ်ရန်လက်ရှိအေခြ အေန ေမးခွန်းလ|ာ 

များေမးခဲ့သည်။ အခြ ားတစဖ်က်တငွ် အိမ်ေထာင်စုစားသုံးမ� အသုံးစရိတ်များအတွက် သတငး်အချကအ်လက် 

ေကာက်ယူရန် ေနာက်ေကw ာငး်ပြ န်ေမးခနွး်များ ေမးမြ နး်ခဲ့သည။် သို�ဖြ စ၍် အေရးပါေသာအချက်တစ်ခုမှာ 

သီးသန်�စားသုံးသည့် အစားအစာ�ှင့်အစားအစာမဟုတ်ေသာ အမယ်များအတွက် ရည်ည|န်းကာလဖြ စသ်ည။် 

အမှန်ကို မမှတ်မိေသာအမှားနည်းေစရန် ကွဲပြ ားခြ ားနားေသာအမယ်၊ အမျိ�းအစားများအတွက် ကွဲပြ ားခြ ားနား 

ေသာ ရည်ည|န်းကာလများအသုံးပြ �ခဲ့သည။် အထူးသဖြ င့် ေသးငယ်ေသာအမယ်များအတွက် ပို၍တိုေတာင်း 

ေသာ အချိန်ကာလများကို သုံးခဲ့ပx းီ (မကw ာခဏ ဝယ်ယူသည့် အစားအစာအမယ်များအတွက်    7 ရက်�ှင့် 

အစားအစာမဟုတ်ေသာ အမယ်များအတွက် ရက် 30 ထားသကဲ့သို�) ပို၍ကy းီမားေသာအမယ်များအတွက် 

ပို၍ရှည်ကw ာေသာအချိန်ကာလများ (အရွယ်အစားကy ီးမားသည့် အစားအစာမဟုတ်ေသာအမယ်များ�ှင့် 

ပစ[ည်းကိရိယာများအတွက် ေခြ ာက်လထားသကဲ့သို�) ကိုသုံးခဲ့သည်။ 

အရည်အေသွးမီအချကအ်လက်ေကာက်ယူမ��ှင့် သက်ဆိုင်သည့်အခြ ားအချကတ်စ်ခုမှာ ယဥေ်ကျးမ� 

�ှင့် ကျား/မဆိုင်ရာ ထခိိုက်လွယ်ခြ ငး်ဖြ စသ်ည။် အထးူသဖြ င့် မျိ�းဆက်ပွားကျန်းမာေရး ကဲ့သို�ေသာ လွနစ်ွာ 

ပုဂXိ�လ်ေရးဆန်သည့် ေမးခွန်းများ�ှင့်စပ်လျဥ်း၍ဖြ စ်သည။်  ေြဖဆိုသူ၏ ကိုယ်ပိုင်ဘာသာစကားဖြ င့် ေတ�ွဆုံ 

ေမးမြ န်းမ�များကို ေဆာင်ရွက်�ိုင်ေစရန် ကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်သူတို�ကို ေဒသအဆင့်တငွ် စုေဆာင်းသည်။ 

ေဖြ ဆိုသူတို�ကို ကျား-မ တူပုဂXိ�လ်တစ်ဦးဖြ င့် ေတ�ွဆုံေမးမြ န်း�ိုင်ရန် ကွင်းဆင်းအဖွဲ�များတွင် အနည်းဆုံး 

အမျိ�းသမီးေမးမြ န်းသတူစ်ဦး�ှင့် အမျိ�းသားေမးမြ န်းသူတစ်ဦး ပါဝင်ေစခဲ့သည်။ ယခင်ေဖာ်ပြ ခဲ့ ပx းီ ဖြ စသ်ည့် 

အတိုင်း ကငွ်းဆင်းဝန်ထမ်းအားလုံးတွင် ထက်မြ ကသ်ည့် စာတတ်ေမြ ာကမ်��ှင့် သချ�ာစွမ်းရည်များရှိရန် လိုအပ် 

သည်။ 
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ဖြ စ်ေပvလာ�ိုင်သည့် နမူနာေကာက်ယူမ�ေကw ာင့်မဟုတေ်သာ အမှားများ�ှင့်စပ်လျဥ်း၍ ေဖြ ဆိုသူ 

များထံမ ှသတင်းအချက်အလက်များေကာက်ယူေသာအခါ ထိန်းချ�ပ်မ�အများအပြ ားကို (1) စာရင်းေကာက်သူ 

က ေတ�ွဆုံေမးမြ နး်ေနစဥ်အတွငး်ချက်ခြ ငး် (2) ေတွ�ဆုံေမးမြ နး်ပx းီေနာကတ်ငွ် ကy ီးကw ပသ်ကူဖြ ည့်သငွး်ပx းီ 

ေမးခွန်းလ|ာကို ပြ န်လည်စစ်ေဆးစဥ် (3) အချက်အလက်များကို စီစဥ်တွက်ချက်ေနစဥ် စီမံထားရန်အေရးကy းီ 

သည်။ ဥပမာအားဖြ င့် အိမ်ေထာင်စုအသုံးစရိတ်၏ ေငွေကw းတန်ဖိုး�ှင့် စပ်လျဥ်းသည့် အချက်အလက်တန်ဖိုး 

များအတွက်တာများကို သတ်မှတ်ထားသည်။ အဓိကအစားအစာ�ှင့် အစားအစာမဟုတ်ေသာ အမယ်တစ်ခုစီ 

၏သတ်မှတ်ထားေသာအေရအတွက် အတွက်လက်ခံ�ိုင်မည့် အနည်းဆုံး�ှင့်အများဆုံးေစျး��န်း (လွတ်လပ်စွာ 

ရရှိထားသည့် ေစျးကွက်ေစျး��န်းအချက်အလက်များကိုအေခြ ခ၍ံ)ကဲ့သို�ဖြ စ်သည။်  သင့်ေလျာ်ေသာတာများ 

ကို ေမးခွန်းလ|ာအား ကy ိ�တငစ်စ်ေဆးစဥ် မှန်မမှန်အတည်ပြ �ခဲ့ပx ီးဖြ စ်၍ လူ�လုပ်အားဖြ င့်လည်းေကာင်း 

အလိုအေလျာက် ကွနပ်ျ�တာစက်ဖြ င့်လည်းေကာင်းအချက်အလက်စစ်ေဆးစဥ် အလံထိုး၍ပြ သခဲသ့ည်။ 

ထို�ေကw ာင့် ကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်သူများ�ှင့် ကy းီကw ပ်သူများ၊ အချက်အလက်သွင်းသည့် ေအာ်ပေရတာ 

တို�ကို ေရွးချယ်ရာတွင် အေခြ ခံတစခ်ုအဖြ စ် ထက်မြ ကသ်ည့် စာတတ်ေမြ ာက်က}မ်းကျင်မ�၊ တွက်ချက်မ��ှင့် 

စာရင်းအင်းပညာဆိုင်ရာ အရည်အချင်းတို�ကိုသုံးခဲ့သည်။ (ဝန်ထမ်းစုေဆာင်းစဥ်အတွင်း ေရးေဖြ စားေမးပွဲများ 

ကို ပြ �လုပ၍် ေယဘုယျအားဖြ င့် က}မ်းကျင်မ�အရည်အချင်းတို� မှန်မမှန်စစ်ေဆးအတည်ပြ �ခဲသ့ည။်) 

ထို�ပြ င်ေကာက်ယူသည့် သတငး်အချက်အလကမ်ျား၏ အရည်အေသွးကိုစဥ်ဆက်မပြ တ်ေစာင့်ကw ည့် 

စစ်ေဆးရန်�ှင့် ြဖစ်လာ�ိုင်သည့်ကွာခြ ားချက်များကို မြ န�်ိငု်သမ�မြ န်စာွ ပြ �ပြ င်�ိုင်ရန်အတွက် အေရအတွက် 

စစ်တမ်းမှဝင်လာသမ� အချက်အလက်တို�ကို စာရင်းသွင်းခြ ငး်�ှင့် ခိုင်လုံေကw ာငး် အေထာက်အထားပြ  

အတည်ပြ �ခြ င်းတို�ကို ပြ ညန်ယ်/တိုင်း စီမံကိန်းဦးစီး�ုံးများတွင် ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပx းီ စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာန 

(�ုံးချ�ပ်)သို� လ|ဲေပြ ာငး်ခဲ့သည်။ ပြ ညန်ယ်/တိုင်းအားလုံးအတွက် အေသးစိတ်အချက်အလက်ကw မ်းအစုများကို 

ရန်ကုန်မx �ိ�ရှိ စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာန(�ုံးချ�ပ်)တွင် နည်းပညာယူနစ်၏ ကy းီကw ပ်မ�ေအာက်၌ စီမံကိန်းေရး 

ဆွဲေရးဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများက စုေပါင်းခြ ငး်�ှင့် စီစဥ်တွက်ချက်ခြ ငး်ပြ �ကw သည။် 
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6။ အချက်အလက်စိစစ်ခြ င်း 

6-1။ အချက်အလက်သန်�စင်ခြ င်း�ှင့် နမူနာေကာက်အေလးများ 

6-1-1။ အချက်အလက်သန်�စင်ခြ င်း 

အချက်အလက်သန�်စင်ခြ င်းတငွ် အဓိကအားဖြ င့် - 

• အချက်အလက်တွင် ေရှ�ေနာက်မညီည|တ် ဖြ စေ်နခြ ငး်များကို စစ်ေဆးခြ ငး်�ှင့် အမာှးပြ ငဆ်င်ခြ ငး်၊ 
• ကွာခြ ားလွန်းေသာ တန်ဖိုးများကို ထုတ်ေဖာ်ရှာေဖွခြ ငး်�ငှ့် အမှားပြ င်ဆင်ခြ ငး်၊ 
• လိုအပ်လာလ�င်ကိန်းရှင်များကို ပြ န်လည်သေ �ကတေပးခြ ငး်၊ 

တို� ပါဝင်သည်။ 

အချက်အလက်သန�်စင်သည့် လုပ်ငန်းစဥ်များကို SPSS Syntaxes တွင် အေသးစိတ်ေဖာ်ပြ ထား 
သည်။ 

6-1-2။ အသံုးပြ �သည့် နမူနာေကာက်အေလးများ 

နမူနာေကာက်အေလးများကို ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�အတိုင်းအတာအားလုံး�ှင့် KRI ည|န်ကိန်းများတွက်ရာ 

တွငအ်သုံးပြ �သည်။ အိမ်ေထာင်စုတိုင်းကို နမူနာေကာက်အေလးေပးထားသည်။ နမူနာေကာက် အေလးများ 

သတ်မှတ်ရန်အတွက် အေသးစိတ်လုပ်ငန်းစဥ်ကို ဤအစီရင်ခံစာ၏ "နမူနာဒီဇိုင်း�ှင် ့ခန်�မှန်းခြ င်းလုပ်ငန်းစဥ်" 

အပိုင်းတွင်ေဖာ်ပြ ထားသည။် 

6-2။ စုစုေပါင်းစားသံုးမ�ကုိ ခန်�မှန်းခြ င်း�ှင့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ပြ မျဥ်းများ ရှာေဖွသတ်မှတ်ခြ င်း 

ဤအပိုင်းခွဲကို အပိုင်းသုံးပိုင်းပိုင်းထားသည်။ အပိုင်းစိတ် 6-2-1 သည် စုစုေပါင်းစားသုံးမ�၏ အစိတ် 
အပိုင်းတစ်ခုစီကိုခန်�မှန်းရာတွင် အသုံးပြ �ခဲ့သည့်နညး်လမး်ကို ရှင်းပြ သည။် အပိုငး်စိတ် 6-2-2 သည် 
အိမ်ေထာင်စုဖွဲ�စည်းပုံ�ှင့် အိမ်ေထာင်စုအရွယ်ကို ထည့်သွင်းစဥ်းစားပx းီ စုစုေပါင်းစားသုံးမ� ည�ိ�ိ�င်းခဲ့ပုံကို 
ေဖာ်ပြ သည။် အပိုင်းစိတ် 6-2-3 သည် ေဒသအလိုက် ေစျး��နး်ကွဲပြ ားခြ ားနားမ�များအတွက် စုစုေပါင်းစားသုံးမ� 
ည�ိ�ိ�င်းပုံကိုေဖာ်ပြ သည။် အပိုငး်စိတ် 6-2-4 သည် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ပြ မျဥး်များ ခန်�မှနး်ပုံကိုေဖာ်ပြ သည။် 

6-2-1။ စုစုေပါင်းစားသံုးမ�ကုိ ခန်�မှန်းခြ င်း 

စုစုေပါင်းစားသုံးမ�ခန်�မှန်းခြ ငး်တငွ် ပါဝင်သည့် စားသုံးမ�အသုံးစရိတ်များမှာ - 

• အစားအစာစားသုံးမ�အသုးံစရတိမ်ျား၊ 
• ငှားရမ်းခအသုံးစရိတ်များကို ထုတ်ပယ်ထားသည့် အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာ သုံးစွဲမ�အသုံး 
စရိတ်များ၊ 

• ငှားရမ်းခအသုံးစရိတ်များ၊ 
တို�ဖြ စ်သည။် 
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ကျန်းမာေရးအသုံးစရိတ်များ�ှင့် ကw ာရညှ်သုံးပစ[ည်းများ အသုံးပြ ���န်းကိုခန်�မှန်းပx းီေနာက် စုစုေပါင်း 

စားသုံးမ�ခန်�မှန်းခြ ငး်တငွ် ဤအမယ်�ှစ်ခုကို မထည့်သွင်းရန်ဆုံးဖြ တ်ခဲ့သည်။ ေအာက်တငွ် ဤအေကw ာငး်ကို 

ပို၍ အေသးစိတ်် ေဆးွေ�းွထားသည။်  

စားသုံးမ� အသုံးစရိတ်များကို ပထမဦးစွာ စစ်တမ်းေကာက်သည့်အကy ိမ်တစ်ခုစီအတွက် သီးသန�် 

တွက်ချက်ခဲ့ ပx းီေနာကမ်ှ ေနာက်ဆုံးပိတ်ဆင်းရဲ�ွမ်းပါး မ�ေလ့လာစိစစ်ရန်အတွက် ေပါင်းစပ်ခဲ့သည်။ 

 

အစားအစာစားသံုးမ�အသံုးစရိတ်များ 

အိမ်ေထာင်စုေမးခွန်လ|ာ၏ အပိုင်း 5 ကို အသုံးပြ �၍ အစားအစာစားသုံးမ�အချက်အလက်ကို 

ေကာက်ယူခဲ့သည်။ အတိအကျေဖာ်ပြ ရလ�င် - 

• အပိုင်းခွဲ 5-1။ ပုံမှန်ဝယ်ယူေလ့ရှိသည့် အစားအစာအမယ်တို�အတွက် လွနခ်ဲ့သည့် 7 ရက် 

အတွင်း အစားအစာစားသုံးမ� အသုံးစရိတ်များ - 

- ပဲမျိ�းစုံ၊ အဆံ�ှင့် အေစ့များ၊ 
- အသား၊ �ို�ထွက်ပစ[ည်း�ှင့် ဥများ၊ 
- ငါး�ှင် ့အခြ ားပင်လယစ်ာ၊ 
- သစ်ဥသစ်မြ စ်များ၊ 
- ဟင်းသးီဟင်းရွက်များ၊ 
- သစ်သီးများ၊ 
- ဟင်းခတ်အေမ|းအကy ိ�င်များ၊ 
- အခြ ားစားစရာထုတ််ကုန်များ၊ 

• အပိုင်းခွဲ 5-2။ ပုံမှန်ဝယယ်ေူလ့ရှိသည့်အခြ ားအစားအစာအမယ်များအတွက်လွန်ခဲ့သည့် 7 ရက် 

အတွင်းအခြ ားအစားအစာစားသုံးမ� အသုံးစရိတ်များ - 

- အရက်ပါဝင်ေသာအေဖျာယ်မကာများ၊ 
- အိမ်ပြ င်ပတငွ် စားေသာက်ေသာအစားအစာ�ှင့် အေဖျာ်ယမကာများ၊ 

• အပိုင်းခွဲ 5-3။ ပုံမှန်ဝယ်ယူေလ့မရှိသည့် အစားအစာအမယ်များအတွက် လွန်ခဲ့ေသာ 30 ရက် 

အတွင်းအစားအစာ စားသုံးမ�အသုံးစရိတ် - 

- ဆန်�ှင့် ေကာက်ပဲသီး�ှံများ၊ 
- စားသုံးဆီ�ှင့် အဆီခဲများ၊ 
- �ို�ထကွပ်စ[ည်းများ၊ 
- အခြ ားအစားအစာအမယ်များ။ (လoက်ေခြ ာက၊် ေကာ်ဖီမ�န်�၊ သကw ား စသည်) 
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အပိုင်းခွဲ 5-1 �ှင့် 5-3 တို�အတွက် ေအာက်ပါသတင်းအချက်အလက်ကို ေကာက်ယသူည။် 

(1) ေငွသားဖြ င့်ဝယ်ယူခဲ့သည့် အစားအစာအမယ်တစ်ခုစီ၏ အေရအတွက်�ှင့် တန်ဖိုး၊ 

(2) ပစ[ညး်ချင်းဖလှယ်၍လည်းေကာင်း၊ လကေ်ဆာငအ်ဖြ စ ် သို�မဟုတ် ပစ[ည်းဖြ င့် ပြ နဆ်ပ်ရန် 

ေချးယူခြ ငး်အတွက် သို�မဟုတ် လုပ်အားခအဖြ စ် ပစ[ည်းဖြ င့်ရခဲ့သည့် အစားအစာအမယ် 

တစ်ခုစီ၏အေရအတွက�်ှင့် 

(3) အိမ်တွင်ထုတ်လုပ်သည့်ပစ[ည်းမှ စားသုံးခဲ့သည့် အစားအစာအမယ်တစ်ခုစီ၏ အေရအတကွ၊် 

အပိုင်းခွဲ 5-2 အတွက်ေအာက်ပါသတင်းအချက်အလက်ကို ေကာက်ယူခဲ့သည်။ 

(1) ေငွသားဖြ င့်ဝယ်ယူခဲ့သည့် အစားအစာအမယ်တစ်ခုစီ၏ အေရအတွက်�ှင့်တန်ဖိုး 

(2) ပစ[ညး်ချင်းဖလှယ်၍လည်းေကာင်း၊ လက်ေဆာင်အဖြ စ်သို�မဟုတ် ပစ[ည်းဖြ င့်ပြ န်ဆပရ်န် 

ေချးယူခြ ငး်အတွက် သို�မဟုတ် လပုအ်ားခအဖြ စ် ပစ[ည်းဖြ င့်ရခဲ့သည့် အစားအစာ အမယ် 

တစ်ခုစီ၏အေရအတွက၊် 

အစားအစာစားသုံးမ�အသုံးစရတိ်တကွခ်ျက်ရာတငွ် ေအာက်ပါတွက်ချက်မ�အဆင့်များပါဝင်သည်။ 

(က) ပစ[ည်းအားဖြ င့် ရေသာအစားအစာ (လကေ်ဆာင၊် ဖလှယ်၊ ေချးယူ၊ အိမ်တွငထ်ုတ်လုပ်ပစ[ည်း 

စားသုံးမ�) စားသုံးမ�အတွက်ရရှိသည့် ပစ[ည်းအမယ်တစ်ခုစီ၏အေရအတွက်ကို ေအာက်ပါ 

အတိုင်းရှာေဖွရယူခဲ့သည့် တန်ဖိုးသင့်ေစျး��န်းများအရ တန်ဖိုးရာှသည်။ 

(1) အကယ်၍ အိမ်ေထာင်စုတစ်စုသည် ဤအစားအစာအမယ်ကို ေငွသားဖြ င်ဝ့ယယ်ူ 

ခဲ့ပါက ဤအမယ်အတွက် အိမ်ေထာင်စု၏ဝယ်ယူစဥ်တန်ဖိုးကို ဝယ်ယူသည့် အေရ 

အတွက်ဖြ င့်စား၍ ေစျး��န်းရှာသည်။ 

(2) အကယ်၍ ဤအစားအစာအမယ်ကို အိမ်ေထာင်စုက ေငွသားဖြ င့် မဝယ်ယူခဲ့ေသာ် 

လည်း မx ိ��နယ်ဧရိယာအတွင်း အနည်းဆုံးအမိ်ေထာင်စုငါးစုက ေငွသားဖြ င့်ဝယ်ယူခဲ့ 

ပါက တူညီေသာမx �ိ�နယ်ဧရိယာအတွင်း ဤအမယ်အတွက် တစ်ဝက်ကိန်း ေစျး��န်းကို 

အသုံးပြ �သည်။ အကယ်၍ မx ိ��နယ်ဧရယိာအတွင်း အမိေ်ထာငစ်ု ငါးစုထက် နည်း၍ 

ဤအမယ်ကို ေငွသားဖြ င့်ဝယ်ယူခဲ့ပါက ခရိုင်ဧရိယာအဆင့်အတွက် တစ်ဝက်ကိန်း 

ေစျး��န်းကို အသုံးပြ �သည်။ အကယ်၍ ခရိုင်အဆင့်တွင် ဤအမယ်ကို ဝယ်ယူသည့် 

လုံေလာက်ေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မရှိခဲ့ပါက ပြ ညန်ယ်/တိုင်း ဧရိယာအဆင့် 

အတွက်တစ်ဝက်ကိန်းေစျး��န်းကိုအသုံးပြ �သည်။ ဤနည်းအတိုင်းဆက်လက်ေဆာင်ရွက် 

သွားသည်။ 
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(ခ) တစ်�ှစ်အတွက် စုစုေပါင်းအစားအစာစားသုံးမ�အသုံးစရိတ်ကို တကွ်ချကရ်ာတငွ် - 

(1) အိမ်ေထာင်စုတစ်ခုစီမှရရှိသည့် အစားအစာအမယ်တစ်ခုစီအတွက် စုစုေပါင်း 

အစားအစာအေရအတွက်ကို ကီလိုဂရမ်ဖြ င့်တွက်ချက်သည်။ ဤအဆင့်တွင် ေမးခွနး် 

လ|ာ၌ အသုံးပြ �ခဲ့သည့် ပြ ည်တွင်းသုံးအတိုင်းအတာယူနစ်ကို �ိုင်ငံတကာ သုံးယူနစ်ဖြ စ် 

သည့် ကီလိုဂရမ်သို�ေပြ ာငး်ယသူည။်4 

(2) ေငွသားဖြ င့် ဝယ်ယူရရှိခဲ့ေသာအေရအတွက်၊ ပစ[ည်းချငး်ဖလှယ်၍ ရရှိခဲ့ေသာ 

အေရအတွက်၊ လက်ေဆာငအ်ဖြ စ်ရရှိခဲ့ေသာ၊ ပစ[ည်းဖြ င့်ပြ န်ဆပရ်န် ေချးယခူဲ့ေသာ 

အေရအတွက်၊ အမိ်တွင်ထုတ်လုပ်သည့် ပစ[ညး်မစှားသုံးခဲ့သည့် အေရအတကွတ်ို�ကို 

ေပါင်း၍ အစားအစာအမယ်တစ်ခုစီ၏ စုစုေပါင်းအေရအတွက်ကို တွက်ယူသည်။ 

(3) အိမ်ေထာင်စုတစ်ခုစီမှရရှိခဲ့သည့်အစားအစာအမယ်တစ်ခုစီ၏ စုစုေပါင်းအေရအတွက် 

ကို တစ်�ှစ်အတွက် အေခြ ခံထားပx းီ ေပြ ာင်းယသူည။် ဤသို�ေပြ ာငး်ယူမ�ကိုရယူခဲ့သည့် 

အစားအစာအမယ်တစ်ခုစီအတွက် အေရအတကွက်ို အပိုင်းခွဲ 5-1 �ှင့် 5-2 မ ှအမယ် 

များအတွက် 52  ဖြ င့်  ေြမှာက်ခြ ငး်ဖြ င့်ေဆာင်ရကွသ်ည်။ အပိုင်းခွဲ 5-3 မ ှအမယမ်ျား 

အတွက် 12 ဖြ င်ေ့မြ �ာက၍် ေဆာင်ရွက်သည်။ 

(4) အိမ်ေထာင်စုတစ်ခုစီမှရရှိခဲ့သည့် အစားအစာအမယ်တစ်ခုစီ၏ စုစုေပါင်းတန်ဖိုးကိုရရှိ 

ရန် တစ်�ှစ်အတွက်ရရှိခဲ့သည့် အစားအစာအမယ်တစ်ခုစီ၏ စုစုေပါင်းအေရအတွက် 

ကို ယင်းအမယ်၏တနဖ်ိုးသင့်ေစျး��န်းဖြ င့်ေမြ �ာက်သည။် 

(5) အိမ်ေထာင်စုမှရရှိခဲ့သည့် အစားအစာအမယ်အားလုံး၏ တစ်�ှစ်အတွက်တန်ဖိုးများကို 

ေပါင်းခြ ငး်အားဖြ င့် စုစုေပါင်းအစားအစာစားသုံးမ�အသုံးစရိတ်ကို တကွ်ယသူည။် 

 

 

 

 

 

 

                                                   
4 အေသးစိတ်ေပြ ာင်းလဲ��န်းပြ ဇယားကိ ုနည်းပညာဆိုင်ရာအစီရင်ခံစာ၏ ေနာက်ဆက်တွဲ 5 တွင် ေဖာ်ပြ ထားသည။် 
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အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာ စားသံုးမ�အသံုးစရိတ်များ 

အိမ်ေထာင်စုေမးခွန်းလ|ာ၏ အပိုင်း 5 ကို အသုးံပြ �၍ အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာ စားသုံးမ� 

အသုံးစရတိ်အချက်အလက်ကို ေကာက်ယူခဲ့သည်။ ပိုမိုတိကျစွာဖြ င့်ေဖာ်ပြ ရလ�င် - 

• အပိုင်းခွဲ 5-4။ လွနခ်ဲ့သည့် ရက် 30 အတွင်း အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာ စားသုံးမ�အသုံး 

စရိတ်များ- 

- အိမ်သုံးေလာင်စာ/ စွမ်းအင်၊ 

- ေရ၊ 
- တစ်ကိုယ်ေရသုံး အသုံးအေဆာင်ပစ[ည်း၊ 
- ေဆး၊ ေဆးဝါး�ငှ့် ေဆးပစ[ည်း၊ (တိုင်းရင်းေဆးအပါအဝင်)  
- ေဒသတွင်းသယ်ယူပို�ေဆာင်ခြ ငး်၊ (တစ်ရက်အတွင်းခရီး) 
- အခြ ားအစားအစာမဟုတ်ေသာအမယ်များ၊ (တယ်လီဖုန်းဝန်ေဆာငမ်�၊ စီးကရက်များ၊ 
ေဖျာ် ေြဖမ�အစီအစဥ ်စသည်) 

• အပိုင်းခွဲ 5-5။ လွန်ခဲ့သည့်6လအတွငး်အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာစားသုံးမ�အသုံးစရိတ်များ 

- အဝတ်အထည်�ှင့် အခြ ားအသုံးအေဆာင်ပစ[ည်းများ၊ 
- အိမ်သုံးပစ[ည်း၊ 
- အိမ်ငှားခ�ှင့် ပြ ငဆ်ငခ်၊ 
- ကျန်းမာေရး၊ (တိုင်းရင်းေဆးအပါအဝင်) 
- ပညာေရး၊ 
- ခရးီရညှသ်ာွးခြ ငး်/ အပန်းေဖြ ခရးီသာွးခြ ငး်၊ ေလ့လာေရးခရီးသွားခြ ငး်၊ (ညအိပ်ခရီးသွားခြ ငး်) 

- အခြ ား၊ (အမိ်ေထာင်စုအလုပ်သမားဝန်ေဆာင်မ�များ စသည်) 
အပိုင်းခွဲ 5-4 �ှင့် 5-5 တို�အတွက် ေအာက်ပါသတင်းအချက်အလက်တို�ကို ေကာက်ယူသည်။ 

(1) ေငွသားဖြ င့်ဝယ်ယူခဲ့သည့် အစားအစာမဟုတ်ေသာ အမယ်တစ်ခုစီ၏ တန်ဖိုး၊ 

(2) ပစ[ညး်ချင်းဖလှယ်၍လည်းေကာင်း၊ လကေ်ဆာငအ်ဖြ စ်သို�မဟုတ် ေချးယူခြ င်းအတွက်သို�မ
ဟုတ် လပု်အားခ သို�မဟုတ် ေပးေငွအဖြ စ် ပစ[ည်းဖြ င့် ရရှိခဲ့သည့် အစားအစာမဟုတ်ေသာ 

အမယ်တစ်ခုစီ၏တန်ဖိုး။ 
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အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာ စားသုံးမ�အသုံးစရိတ်များ တကွခ်ျကရ်ာတငွ် ေအာက်ပါတွက်ချက်မ�

အဆင့်များပါဝင်သည်။ 

(က) အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာ စားသုံးမ�အသုံးစရိတ်တွက်ချက်ရာတွင် ထည့်သွင်းရမည့် 

အစားအစာ မဟုတ်ေသာအမယ်များကို ေရွးချယ်သည်။ အိမ်ငာှးခကို သီးခြ ားခန်�မှန်းသဖြ င့် 

အိမ်ငှားခ�ှင့် ပြ င်ဆင်ခကို အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာ စားသုံးမ�အသုံးစရိတ်မှ ချန်လှပ ်

ထားခဲ့ရန် ဆုံးဖြ တ်ခဲ့သည်။ အိမ်ငှားခခန်�မှန်းခြ ငး်ကို ေအာက်ဘက်တွငေ်ဆွးေ�ွးမည်။ ေဆးဝါး၊ 

ေဆးပစ[ည်း�ှင့် အခြ ားကျန်းမာေရးအသုံးစရိတ်များကိုလည်း အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာ 

စားသုံးမ�အသုံးစရိတ် တွက်ချက်ရာတွင်မထည့်သွင်းဘဲ ေအာက်ဘက်တွင်ေဆွးေ�ွးမည်။ 

ေနာက်ဆုံးအေနဖြ င့် ေရ|�ှင့်လက်ဝတ်ရတနာပစ[ည်းတို�မှာ အသုံးစရိတ် မဟုတ်ဘဲ အများအား 

ဖြ င့် စုေငွဖြ စ်သဖြ င့် အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာ အသုံးစရိတ်များမှ ထုတ်ထားသည်။ 

(ခ) ေငွသားဖြ င့်ဝယ်ယူခဲ့သည့် အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာ အမယ်တစ်ခုစီ၏တန်ဖိုး၊ ပစ[ည်း 

ချငး်ဖလယှ၍်၊ လကေ်ဆာင်အဖြ စ်လက်ခံရရှိ၍၊ အေက� းအဖြ စရ်ရှိ၍ လုပ်ခအဖြ စ်၊ ေပးေငွ 

အဖြ စ်ရရှိခဲ့ေသာ အစားအစာအတကွ်မဟုတေ်သာ အမယ်တစ်ခုစီ၏တန်ဖိုးများကို ေပါင်းခြ ငး် 

ဖြ င့်ရရှိခဲ့သည့် အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာအမယ်တစ်ခုစီ၏ စုစုေပါင်းတန်ဖိုးကိုတွက်ယူ 

သည်။ 

(ဂ) အိမ်ေထာင်စုတစ်ခုစီမှရရှိခဲ့သည့် အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာ အမယ်တစ်ခုစီ၏တန်ဖိုး 

ကို တစ်�ှစ်အတွက်အေခြ ခံထားပx းီေပြ ာငး်ယသူည။် ဤသို�ေဆာင်ရွက်ရာတွင် အပိုင်းခွဲ 5-4 မှ 

အမယမ်ျားအတွက်ရရှိခဲ့သည့် အမယ်တစ်ခုစီ၏ တန်ဖိုးကို 12 ဖြ င့်ေမြ �ာက်ခြ ငး်ဖြ င့် 

လည်းေကာင်း၊ အပိုင်း 5-5 မ ှ အမယ်များအတွက် 2 ဖြ င့်ေမြ �ာက်ခြ ငး်ဖြ င့်လည်းေကာင်း 

တွက်ယူထားသည်။ 

ဃ) အိမ်ေထာင်စုမှရရှိခဲ့သည့် အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာအမယ်အားလုံး၏ တစ်�ှစ် 

အတွက် တန်ဖိုးများကိုေပါင်းခြ ငး်ဖြ င့် အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာ စားသုံးမ�အသုံးစရိတ် 

စုစုေပါင်းကိုတွက်ယူသည်။ 
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အိမ်ငှားခ 

အိမ်ေထာင်စုစားသုံးမ�အသုံးစရိတ်စုစုေပါင်းတွင် ထည့်သွင်းစဥ်းစားသည့် ေနအိမ်အသုံးစရိတ်တို�မှာ 

တစ်�ှစ်အတွက်အသုံးပြ � ကုန်ကျစရိတ်များဖြ စ်ပx းီ အိမ်ငှားခဖြ င့် အနီးစပ်ဆုံးယ၍ူ ေအာက်ပါအတိုင်း တိုင်းတာ 

ထားသည်။ 

(က) အမှန်တကယ်အိမ်ငှားခကို တွက်ချက်ခြ ငး် - အကယ်၍ အိမ်ေထာင်စုသည် ေနထိုင်ရာေနရာ 

အတွက် အမှန်တကယ်ငှားခ ေပးခဲ့လ�င် ေမးခွန်းလ|ာ၏ေနအိမ်အေခြ အေနအပိငုး် (အပိုင်း 2) 

မ ှအမှန်တကယ်လစဥ်အိမ်ငှားခကို တိုက်ရိုက်ရရှိ�ိုင်သည်။ 

(ခ) လစဥ်အိမ်ငှားခကိုခန်�မှန်းခြ ငး် - အကယ်၍အိမ်ေထာင်စုသည် ေနထိုင်ရာေနရာကို ပိုင်ဆိုင် 

လ�င ် သို�မဟုတ် မပိုင်ဆိုင်ေသာ်လည်း ေနထိုင်ရာေနရာအတွက်အိမ်ငှားခ မေပးရလ�င် 

အိမ်ေထာင်စုများကို ယင်းတို�၏ေနထိုင်ရာေနရာအတွက် ေပးရမည့်လစဥ်အိမ်ငှားခကိုခန�်မှန်း 

ခိုင်းပါသည်။ ဤခန်�မှန်းေခြ ကို ေမးခွန်းလ|ာမှတိုက်ရိုက်ရရှိ�ိုင်ပါသည်။ 

(ဂ) အိမ်ငှားခအတွက် ရီဂရက်ရှင်ခန်�မှနး် ေြခ - အကယ်၍ အိမ်ေထာင်စုသည် ေနထိုင်ရာေနရာ 
အတွက် အိမ်ငှားခကို မခန်�မှန်း�ိုင်ခဲ့ပါက ရီဂရက်ရငှ်ခန်�မှန်းေခြ များကို ရှာေဖွရယူသည်။ 
ဤသို�ရှာရာတွင် စစ်တမ်းပထမအကy ိမ်မှ ေနအိမ်၏ ပင်ကိုလကWဏာများ၊ ပြ ည်နယ်/ တိုင်း�ှင့် 
ဧရိယာ(မx ိ��ပြ /ေကျးလက်)တို�ကို လွတ်ကိန်းရှင်များ5 အဖြ စ်ယူ၍လည်းေကာင်း၊ အမနှ်တကယ် 
အိမ်ငှားခ သို�မဟုတ် ခန်�မှန်းအိမ်ငှားခတို�ကို မှီကိန်းရှင် အဖြ စ်ယူ၍လည်းေကာင်း ဗဟုကိန်း 
ရှင်ရီဂရက်ရှင်စိစစ်နည်းကိုအသုံးပြ �ပx းီ အိမ်ငှားခကိုခန်�မှန်းသည်။ ခန်�မှန်းရာတွင် ေအာက်ပါ 
တွက်ချက်မ�အဆင့်များပါဝင်သည်။6 

- ပထမဦးစွာခန်�မှန်းရာတွင် အသုံးပြ �ရမည့်ထူးခြ ားမ�ရှိေသာ လွတ်ကိန်းရှင်များကို ေရးွချယ်ရာ 
တွင် အေရးမပါေသာကိန်းရှင်တစ်ခုချငး်ကို ဖြ �တ်သာွးသည့်နည်းကို အသုံးပြ �၍ပြ ည်နယ်/ 
တိုင်းတစ်ခုစီအတွက် ဗဟုမျဥ်းေဖြ ာင့်ရီဂရက်ရှင်တို�ကို ကနွပ်ျ�တာတငွ် တကွသ်ွားသည။် 
ပြ ညန်ယ်/တိုင်းတစ်ခုစီအတွက် ရီဂရကရ်ှငတ်ငွထ်ည်သ့ွငး်အသုံးပြ �မည့် လတွက်နိ်းရငှ်များ 
ကို အပx းီသတ်ေရွးချယ်ရန်အတွက် SPSS ဖြ င့် တွက်ထုတ်ထားေသာ အသုံးပြ �ထားသည့် 
ပုံစံအတွကအ်ကျ�်းချ�ပ်ရလဒ်များ�ှင့် လွတ်ကိန်းရှင်များ၏ ေမြ �ာက်ေဖာ်ကိန်းများအတွက် 
ထူးခြ ားမ�ဒီဂရီတို�ကို စစ်ေဆးသည်။ 

- ပြ ညန်ယ်/တိုင်းတစ်ခုစီအတွက် ေရးွချယ်ထားေသာ လွတ်ကိန်းရှင်များကို အသုံးပြ �၍ 
လွတ်ကိန်းရှင်များ၏ ေမြ �ာက်ေဖာ်ကိန်းများကိုခန�်မှန်းရန် ကနိ်းရှင်အားလုံး တစ်ပx ိ�ငန်က် 
ထည့်ေသာနည်းကိုအသုံးပြ �သည။် ပြ ည်နယ်/တိုင်း တစ်ခုစီအတွက် ရရှိလာသည့် ရီဂရက် 
ရှင်ပုံစံကို အိမ်ေထာင်စုတစ်ခုစီ၏ အမိ်ငှားခခန်�မှနး်ရန်အသုံးပြ �သည်။  

- တစ်�ှစ်အတွက် အိမ်ငှားခကို လစဥ်အိမ်ငှားခအား 12 ဖြ င့်ေမြ �ာက်ပx းီခန်�မှန်းသည်။ 
                                                   
5 လွတ်ကိန်းရှင်များမှာ ဧရိယာ၊ ေနအိမ်ပြ င်ပနံရံအတွက် အိမ်ေဆာက်ပစ[ည်းအမျိ�းအစား၊ ေနအိမ်ကw မ်းခင်းအတွက် 
အိမ်ေဆာက်ပစ[ည်းအမျိ�းအစား၊ ေနအိမ်အမိုး အတွက် အိမ်ေဆာက်ပစ[ည်းအမျိ�းအစား၊ ေဘးကင်းေသာေသာက်ေရရရှိခြ ငး်၊ 
အညစ်အေကw းသန်�ရှင်းေရးစနစ်ရှိခြ ငး် (အိမ်သာ ရိှ/ မရှိ)၊ အမ�ိက်စွန်�ပစ်သည့် ဝန်ေဆာင်မ�ရှိခြ ငး်၊ လ�ပ်စစ်မီးရရှိမ�တို�ဖြ စ်သည်။ 
6 ေနထိုင်ရာ ေနရာ၏ ပင်ကိုလကWဏာများအတွက် အချက်အလက်ကို စစ်တမ်းပထမအကy မိ်တွင်သာ ေကာက်ယူသဖြ င့် 
ပထမအကy မိ်မ ှအချက်အလက်များကို အသုံးပြ �၍ အိမ်ငှားခကို ခန်�မှန်းသည်။ 
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ကw ာရှည်သံုးပစ[ည်းများ၏ အသံုးပြ �ကုန်ကျစရိတ် 

အိမ်ေထာင်စုမှ သုံးစွဲသည့်ကw ာရညှသ်ုံးပစ[ညး်များအတွက် အသုံးပြ �ကုန်ကျစရိတ်ကို အပိုငး် 6 

အိမ်ေထာင်စုပိုင်ပစ[ည်းမှ အချက်အလက်များကို အသုံးပြ �၍တွက်ချက်သည်။ အသုံးပြ �ကုန်ကျစရိတ်ကို 

တွက်ချက်မ�အဆင့်အများအပြ ားသုံး၍ ရာှေဖွသည။် 

(က) ပထမအဆင့်မှာ အိမ်ေထာင်စု j ပိုင်ဆိုင်သည့် ကw ာရှည်သုံးပစ[ည်းအမျိ�းအစား G မ ှပစ[ည်း i 

တစ်ခုစီအတွက် တန်ဖိုးေလ�ာ့��န်း iGjδ  ကို တွက်ရန်ဖြ စ်သည်။ ေအာက်ဆွယ် “j” ကို 

သုံးရခြ ငး်မာှ အမိ်ေထာင်စုအေရအတွက် h အနက်အားလုံးသည် ကw ာရှညသ်ုံးပစ[ည်း 

အမျိ�းအစား G ကို ပိုင်ဆိုင်ကw မည်မဟုတ်ဘဲ အိမ်ေထာင်စု j သာပိုင်ဆိုင်၍ ဖြ စ်သည။် 

၎င်းပြ င် အိမ်ေထာင်စု j တွင် အမျိ�းအစား G မှ ပစ[ည်းတစ်ခုထက်ပိုရှိ�ိုင်ပx းီ ထိုပစ[ည်းများမှ 

တစ်ခုစီတွင်လည်း ကွဲပြ ားခြ ားနားေသာ သက်တမ်း�ှင့် တန်ဖိုးရှိေပမည်ဟု အသိအမှတ် 

ပြ �ထားသည။် သို�ဖြ စရ်ကား ေပးထားေသာအိမ်ေထာင်စု j ပိုင်ဆိုင်သည့် ကw ာရညှ်သုံးပစ[ည်း 

အမျိ�းအစား G မှ ပစ[ည်းအေရအတွက်ကို  “I” ဖြ င့် ေဖာ်ပြ သည။် 

(1) 

iGj

iGjTt

t

T

iGj

iGj

p
p

/1

iGj 1 ⎟
⎟

⎠

⎞

⎜
⎜

⎝

⎛
−=−

−

πδ  

ဤတွင် - 

iGjδ  = အိမ်ေထာင်စု j က ပိုင်ဆိုင်သည့် G အမျိ�းအစားကw ာရှညသ်ုံးစားသုံးကုန်ပစ[ည်း i 
အတွက် တန်ဖိုးေလ�ာ့��န်း၊ 

π  = ဝယ်ယူသုံးစွဲခဲ့ေသာကာလအတွင်း အမှန်အတိုး��န်း၊ ဆိုလိုသည်မှာ 
အမည်ခံအတိုး��န်းမှ ေငွေဖာင်းပွမ���န်းကို ��တ်ထားသည်၊ 

iGj
t

p  = လက်ရှိကာလ t အတွက် အိမ်ေထာင်စု j ကသုံးစွဲသည့် G 

အမျိ�းအစားကw ာရှည်သုံးစားသုံးကုန်ပစ[ည်း i အတွက်ေစျး��န်း၊ 
iGj

Tt
p

−
 = လက်ဝယ်ရရှိသည့်အချိန် t-T အတွက် အိမ်ေထာင်စု j  က သုံးစွဲသည့် G 

အမျိ�းအစားကw ာရှည်သုံး စားသုံးကနု်ပစ[ည်း i အတွက် ေစျး��န်း၊ 
iGjT  = အိမ်ေထာင်စု j သုံးစွဲသည့် G အမျိ�းအစား ကw ာရှည်သုံးစားသုံးကုနပ်စ[ည်း i ၏ 

သက်တမ်း၊ 
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(ခ) ဒုတိယအဆင့်မှာ  Gδ  ကိုတွက်ရန်ဖြ စ်သည။်  Gδ  သည် G အမျိ�းအစားကw ာရှညသ်ုံးပစ[ည်း i 

ကို အေရအတွက်မည်မ�ပင်ပိုင်ဆိုင်သည်ဖြ စေ်စ ပိုင်ဆိုင်သည့်အိမ်ေထာင်စုအားလုံးမှ ရာှယူ 

သည့် တဝက်ကိန်းတန်ဖိုးေလ�ာ့��န်းဖြ စသ်ည။် 

(2) Gδ  = iGjδ  အားလုံး၏တဝက်ကိန်း၊ 

 

(ဂ)  တတိယ�ှင့် ေနာက်ဆုံးအဆင့်မှာ ကw ာရှည်သုံးစားသုံးကုန်ပစ[ည်းတစ်ခုချငး်၏ အသုးံပြ � 

ကုန်ကျစရိတ်တွက်ရန ် ဖြ စ်သည်။ ဤအသုံးပြ �ကုန်ကျစရိတ်ကို အမိ်ေထာငစ်ု j ပိုင်ဆိုင်သည့် 

G အမျိ�းအစားကw ာရညှသ်ုံးပစ[ညး် i တိုင်းအတွက် ယင်း၏ ဝယ်ယူစဥ်ေစျး��န်းကို အမနှ် 

အတိုး��န်း�ှင့် တဝက်ကိန်းတန်ဖိုးေလ�ာ့��န်း Gδ  ေပါင်းရကိန်း�ှင့်ေမြ �ာက၍် တွက်ယူသည်။ 

(3) )(* GiGj
t

iGj PV δπ +=  

ဤတွင် - 

iGj
t

V   = အိမ်ေထာင်စု j အတွက် G အမျိ�းအစား ကw ာရညှသ်ုံးစားသုံးကုနပ်စ[ည်း i 
အတွက် �ှစ်စဥ်အသုံးပြ �ကုန်ကျစရိတ်၊ 

iGj
t

p  = လက်ရှိအချိန် t တွင် အိမ်ေထာင်စု j သုံးစွဲသည့် G 
အမျိ�းအစားကw ာရှည်သုံးစားသုံးကုန်ပစ[ည်း i အတွက်ေစျး��န်း၊ 

π  = ဝယ်ယူသုံးစွဲခဲ့ေသာ ကာလအတွင်းအမှန်အတိုး��န်း၊ 
Gδ  = အိမ်ေထာင်စုအားလုံးသုံးစွဲသည့် ကw ာရှည်သုံးစားသုံးကုန်ပစ[ည်း G 

အမျိ�းအစားအတွက် ပ�မ်းမ�တန်ဖိုးေလ�ာ့��န်း၊ 

 

အသုံးပြ �ကုန်ကျစရိတ်ကို တွက်ချက်ခဲ့ေသာ်လည်း အေရးပါသည့်အစားအစာမဟုတ်ေသာ အမယ် 

အချိ��တွင် အ��တ်တန်ဖိုးေလျာ့��န်းရှိေနသဖြ င့် အ��တ်အသုံးပြ �ကုန်ကျစရိတ်များ ရရှိလာသည်ကို သတိပြ � 

မိခဲ့ပx းီေနာက် အသုံးပြ �ကုန်ကျစရိတ်ကို အစားအစာမဟုတ်ေသာ အသုံးစရိတ်များတွင် မထည့်သွင်းရန် 

ေနာက်ဆုံး ဆုံးဖြ တ်ခဲ့သည်။ ဤသိ�ုဖြ စ်ရခြ ငး်မာှ လက်ရှိသွင်းကုန်ကန်�သတ်ချက်များေကw ာင့် တစ်စိတ် 

တစ်ေဒသ ဖြ စ်ရပx းီ ကw ာရှည်သုံးပစ[ည်းတို�၏ ေစျး��န်းများကို အချိန်�ှင့် အမ� မြ င့်မားလာေစခဲ့သည်။7 

 

                                                   
7 ယင်းသို�ဖြ စ်ခြ င်းကို အသုံးပြ �ထားပx ီး ကားများ၏တန်ဖိုးတွင်ေတွ��ိုင်သည်။ အသုံးပြ �ထားပx းီ ကားများသည် ဝယ်ယူစဥ်တန်ဖိုး 
သို�မဟုတ ်ပိုမြ င့်ေသာတန်ဖိုး ရှိ�ိုင်သည်။ 
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ကျန်းမာေရးအသံုးစရိတ်များ 

ကျန်းမာေရးအသုံးစရိတ်�ှင့် စပ်လျဥ်းသည့်အချက်အလက်ကို အပိုင်း 5 ၏ အစားအစာအတွက်

မဟုတ်ေသာ သုံးစွဲမ�အပိုင်းများတွင် ေကာက်ယူခဲ့ေသာ်လည်း စားသုံးမ�စုစုေပါင်းတွင် ကျန်းမာေရးအသုံး 

စရိတ်များကို မထည့်သွင်းရန် ဆုံးဖြ တ်ခဲ့သည်။ ကျနး်မာေရး အသုံးစရိတ်များသည် မကw ာခဏမေမ�ာ်လင့်ဘဲ 

�ုတ်တရက် နာမကျန်းဖြ စ်မ�ေကw ာင့် သုံးစွဲကw ရခြ ငး်ဖြ စ်ပx းီ အမိ်ေထာင်စု၏ လူမ�ဘဝဖူလုံေရးကို တိုးတက် 

ေကာင်းမွန်ေစေလ့မရှိေပ။ တကယ်တမ်းဆိုရလ�င် အမိ်ေထာငစ်ု အများအပြ ားသည် ကျန်းမာေရး အသုံးစရိတ် 

များေပးရန ်အေက� းတင်ေပလိမ့်မည်။8 ကျန်းမာေရး အသုံးစရိတ်၏ အေလျာ့အတင်းမှာ အလွန်နိမ့် (0.993) 

သဖြ င့် စားသုံးမ�စုစုေပါငး်တွင် ကျန်းမာေရး အသုံးစရိတ်များကို မထည့်ရန်ဆုံးဖြ တ်ခဲ့သည်။9 

အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာ စားသံုးမ�အသံုးစရိတ်စုစုေပါင်း 

အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာ စားသုံးမ�အသုံးစရတိ်များ�ှင့် အမိ်ငာှးခအသုံးစရိတ်ေပါင်းခြ င်းဖြ င့် 

အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာစားသုံးမ� အသုံးစရိတ်စုစုေပါင်းကို တွကခ်ျကသ်ည။် 

6-2-2။ အိမ်ေထာင်စုဖဲွ�စည်းပံု�ှင့် အိမ်ေထာင်စုအရွယ်အတွက် ကုိက်ည�ိခြ င်း 

အိမ်ေထာင်စုများ၏ စားသုံးမ�အသုံးစရိတ်များကို �ိ�င်းယှဥ်�ိုင်ရန် အိမ်ေထာင်စုဖွဲ�စည်းပုံ�ှင့် 

အိမ်ေထာင်စုအရွယ် (အရွယပ်မာဏ အလိုက်အကျိ�းထူးများ) အတွက် ကိုက်ည�ိေပးရန်အေရးကy ီးသည။် 

အိမ်ေထာင်စုတစ်ခုတွင် ကေလးများသည် အရွယ်ေရာက်သမူျားထက် ပို၍နည်းပါးစွာ စားသုံးေလ့ ရှိလိမ့်မည် 

ကို အိမ်ေထာင်စုဖွဲ�စည်းပုံအတွက်ကိုက်ည�ိရာတွင် ထည့်သွင်းစဥ်းစားထားသည်။ ကေလးများသည်ကယ်လိုရီပို 

၍နည်းစွာလိုအပ်ပx းီ ယင်းတို�အတွက် အဝတအ်ထညမ်ျားမာှ ပို၍ေစျးသက်သာကာ ယင်းတို�စားသုံး 

သည်မှာလည်း ပို၍အကန�်အသတ်ရှိသည့် အစားအစာ�ှင့် အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာ အမယ် 

စာရင်းြဖစ်သည်။10 ဤကိုက်ည�ိခြ ငး်ကို အရွယ်ေရာကသ်ူ�ှင့် ညီမ�ထားေသာ စေကးများ အသုံးပြ �ေဆာင်ရွက် 

သည်။11 

                                                   
8 ယင်းအဖြ စ်ကို ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာအေကw ာင်းရင်းများေကw ာင့် ေငွေချးသည့်အချိ�း မြ င့်မားခြ ငး်က ပြ သည်။ ကျန်းမာေရးသည် 
စစ်တမ်းပထမအကy မိ်တွင် ေချးေငွများ၏ 8.5%၊ ဒုတိယအကy မိ်တွင ် ေချးေငွများ၏ 11% ကို ေချးယူခဲ့ရသည့် 
အေကw ာင်းရင်းဖြ စ်သည်။ (ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး်ဖြ စ်လွယ်မ�ဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက် အစီရင်ခံစာတွင်ကw ည့်) 
9 Deaton, A. and S. Zaidi (2002) Guidelines for Constructing Consumption Aggregates for Welfare 
Analysis, LSMS Working Paper 135, World Bank, Washington, D.C. 
10 BHAS (2002), Welfare in Bosnia and Herzegovina, 2001 : Measurement and Findings, State Agency 
Statistics (BHAS), Republika Srpska Institute of Statistics (RSIS), Federation of BiH Institute of Statistics (FIS), 
World Bank. 
11 ပို၍လွယက်ူရှင်းလင်းေသာ ချဥ်းကပ်နည်းမှာ အိမ်ေထာင်စုဖွဲ�စည်းပုံကို အေလးမထားဘဲ စားသုံးမ�အသုံးစရိတ်များကို 
အိမ်ေထာင်စုအရွယ်ဖြ င့် ရိုးရှင်းစွာ စား၍ရေသာ တစ်ဦးကျစားသုံးမ�အသုံးစရိိတ်များကို သုံးခြ င်းဖြ စ်သည်။ 
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အိမ်ေထာင်စုကသုံးစွဲသည့်အချိ��ေသာကုန်ပစ[ည်း�ှင့် ဝန်ေဆာင်မ�များသည်၊ အများသုံးဘုံဆိုင်ပစ[ည်း 

အသွင်ရှိေနသဖြ င့် ယင်းမှအရွယ်ပမာဏအလိုက် အကျိ�းထူးများဖြ စလ်ာသည။် အများသုံးဘုံဆိုငပ်စ[ည်း 

အသွင်ရှိမ�ေကw ာင့် အိမ်ေထာင်စုဝငတ်စ်ဦး၏ သုံးစွဲရန်ရရှိ�ိုင်ေသာပမာဏကို အခြ ားအိမေ်ထာငစ်ဝုင် တစ်ဦး 

၏ သုံးစွဲမ�ကလိုအပ်သည့်အတိုင်း ေလျာန့ညး်ေစခြ ငး်မရှေိပ။ ေနအိမ်သည် အိမ်ေထာင်စုအတွက် အေရးပါ 

ေသာအများသုံးဘုံဆိုင်ပစ[ည်းဖြ စ်ပx းီ တယ်လီဗွီးရငှး်များ သို�မဟုတ် စက်ဘီး�ှင့်ကားများကဲ့သို�ပင် ကw ာရှည်သုံး 

ပစ[ည်းဖြ စက်ာ အိမ်ေထာင်စုဝင်အများအပြ ားက ကွဲပြ ားခြ ားနားေသာ အချိနမ်ျားတွင ်ေဝမ�သုံးစွဲ�ိုင်သည်။12 

 

အိမ်ေထာင်စု၏အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညီမ�ထားေသာစေကးများ တွက်ချက်ခြ င်း 

အိမ်ေထာင်စု၏ အရွယ်ေရာက်သ�ူှင့်ညီမ�ထားေသာ စေကးများကို စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့်အကy ိမ ်

တစ်ခုစီအတွက် သီးသန်�တွက်ယူရာတွင် စေကး�ှစ်ခုတွက်ယူသည်။ တစ်ခုမှာ အစားအစာစားသုံးမ�အသုံး 

စရိတ်များ (AEF) အတွက်ဖြ စ်ပx းီ အခြ ားတစ်ခုမှာ အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာ စားသုံးမ�အသုံးစရိတ်များ 

အတွက် ြဖစ်သည်။ 

အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညီမ�ချက်အရ အစားအစာစားသုံးမ�အသုံးစရိတ်များအတွက် ပုံေသနည်းမှာ - 

(1) AEFj = (MAj +α1 FAj + α2 Cj)ө 

ဤတွင် - 

jAEF  = အိမ်ေထာင်စု  j တွင်ရှိေသာအစားအစာစားသုံးမ�အသုံးစရိတ်အတွက် 
အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညီမ�ဦးေရ၊ 

jMA  = အိမ်ေထာင်စု j တွငရ်ှိေသာ အမျိ�းသားအရွယ်ေရာက်သူ (15+ �ှစ်များ)ဦးေရ၊ 

jFA  = အိမ်ေထာင်စု j တွင် ရှိေသာ အမျိ�းသမီးအရွယ်ေရာက်သူ (15+ �ှစ်များ)ဦးေရ၊ 

jC  = အိမ်ေထာင်စု j တွငရ်ှိေသာ ကေလး (0-14 �ှစ်များ) ဦးေရ၊ 

1α  = အရွယ်ေရာက်သူအမျိ�းသားတစ်ဦး�ှင့် �ိ�င်းယှဥ်လ�င် အရွယ်ေရာက်သူ 
အမျိ�းသမီး တစ်ဦး အတွက် အစား အစာ ကုန်ကျစရိတ်၊ 

2α  = အရွယ်ေရာက်သူအမျိ�းသားတစ်ဦး�ှင့် �ိ�င်းယှဥ်လ�င် က ေလးတစ်ဦးအတွက် 
အစားအစာ ကုန်ကျစရိတ်၊ 

θ  = အချက်အလက်ပြ ည့်စုံစွာရရှိသည့် အိမ်ေထာင်စုအရွယ်အတွက် 
အရွယ်ေရာက်သူ �ှင့် ညီမ�ဦးေရ၏ အေလ�ာ့အတင်း (0 �ှင့် 1အကw ား) 

                                                   
12 Deaton, A. and S. Zaidi (2002) Guidelines for Constructing Consumption Aggregates for Welfare 
Analysis, LSMS Working Paper 135, World Bank, Washington, D.C. 
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 )1( θ−  သည် အိမ်ေထာင်စုအရွယ်ပမာဏအလိုက် အကျိ�းထူးပမာဏကို 
တိုင်းတာသည်။ 

အာဟာရဆိုင်ရာစံသတ်မှတ်ချက်များ�ှင့် Deaton and Zaidi's (2002)13 ကို အေခြ ပြ �၍ 1α , 

2α  �ှင့် θ  တို�ကို 0.9၊ 0.7 �ှင့် 0.9 ဟုအသီးသီးသတ်မှတ်ထားသည်။ 

အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့်ညီမ�ချက်အရ အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာ စားသုံးမ�အသုံးစရိတ်များ 

အတွက် ပုံေသနည်းမှာ - 

(2) AENFj = (Aj + αCj)
ө 

 

ဤတွင် - 

jAENF = အိမ်ေထာင်စု j တွငရ်ှိေသာ အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာအသုံးစရိတ်များ 
အတွက် အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညီမ�ဦးေရ၊ 

jA  = အိမ်ေထာင်စု j တွငရ်ှိေသာ အရွယ်ေရာက်သူ (15+ �ှစ်များ) ဦးေရ၊ 

jC  = အိမ်ေထာင်စု j တွငရ်ှိေသာ ကေလး (0-14 �ှစ်များ) ဦးေရ၊ 

α  = အရွယ်ေရာက်သ�ူှင့် ��ိင်းယှဥ်လ�င် ကေလးတစ်ဦးအတွက် အစားအစာအတွက်
မဟုတ်ေသာကုန်ကျစရိတ်၊ 

θ  = အချက်အလက်ပြ ည့်စုံစွာရရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုအရွယ်အတွက် 
အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညီမ�ဦးေရ၏ အေလ�ာ့အတင်း (0 မှ 1 အတွင်း) 

)1( θ−  သည် အိမ်ေထာင်စုအရွယ်ပမာဏအလိုက် အကျိ�းထူးပမာဏကို 
တိုင်းတာသည်။ 

Deaton and Zaidi's (2002) ၏ အကy ံပြ �ချက်ကို လိုက်နာပx းီ α  �ှင့် θ  ကို 0.3 �ှင့် 0.9 ဟုအ

သီးသီးသတ်မှတ်ထားသည်။ 

တစ်�ှစ်အတွက် အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညီမ�ချက်အရ အမည်ခံအစားအစာစားသံုးမ�အသံုးစရိတ်များကုိ 

တွက်ချက်ခြ င်း 

တစ်�ှစ်အတွက် အိမ်ေထာင်စုတစ်ခု၏ အစားအစာစားသုံးမ�အသုံးစရိတ် စုစုေပါင်းကို AEF ဖြ င့် 

စားခြ ငး်ဖြ င့် တစ်�ှစ်အတွက် အစားအစာစားသုံးမ�အသုံးစရိတ်စုစုေပါင်းကို ကိုက်ည�ိပx းီတစ်�ှစ်အတွက် အရွယ် 

ေရာက်သူ�ှင့် ညီမ�ချက်အရ အမည်ခံအစားအစာ စားသုံးမ�အသုံးစရတိ်စုစုေပါင်းကိုရရှိသည။် 

                                                   
13 Deaton, A. and S. Zaidi (2002) Guidelines for Constructing Consumption Aggregates for Welfare 
Analysis, LSMS Working Paper 135, World Bank, Washington, D.C. 
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တစ်�ှစ်အတွက် အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညီမ�ချက်အရ အမည်ခံအစားအစာမဟုတ်ေသာ စားသံုးမ� 

အသံုးစရိတ်များ ကုိ တွက်ချက်ခြ င်း 

တစ်�ှစ်အတွက် အိမ်ေထာင်စုတစ်ခု၏ အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာ စားသုံးမ�အသုံးစရိတ် 

စုစုေပါင်းကို AENF ဖြ င့် စားခြ ငး်ဖြ င့် အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာ တစ်�ှစ်တာစားသုံးမ�အသုံးစရိတ ်

စုစုေပါင်းကိုကိုက်ည�ိပx းီ တစ်�ှစ်အတွက်အရွယ်ေရာက်သ�ူှင့်ညီမ�ချက်အရ အမည်ခံအစားအစာအတွက်

မဟုတ်ေသာ အသုံးစရတိ်များကိုရရှိသည။် 

တစ်�ှစ်အတွက် အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညီမ�ချက်အရ အမည်ခံစားသံုးမ�အသံုးစရိတ်စုစုေပါင်းကုိ 

တွက်ချက်ခြ င်း 

တစ်�ှစ်အတွက် အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညီမ�ချက်အရ အမည်ခံအစားအစာ စားသုံးမ�အသုံးစရိတ် 

စုစုေပါင်း�ှင့် တစ်�ှစ်အတွက် အရွယ်ေရာက်သ�ူှင့် ညီမ�ချကအ်ရ အမည်ခံအစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာ 

စားသုံးမ�အသုံးစရိတ် စုစုေပါင်းကိုေပါင်းခြ င်းဖြ င့် တစ်�ှစ်အတွက်အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့်ညီမ�ချက်အရ အမညခ်ံ 

အသုံးစရိတ်စုစုေပါင်းကို တွကခ်ျကသ်ည။် 

 

6-2-3။ ေဒသအလုိက်ေစျး��န်းများ ကွာခြ ားမ�အတွက် ကုိက်ည�ိခြ င်း 

အိမ်ေထာင်စုစားသုံးမ�အသုးံစရိတ်များကို ေဒသအလိုက် �ိ�င်းယှဥ်�ိုင်ရန် ေဒသအလိုက်ေစျး��န်းများ 

ကွာခြ ားေနမ�ကို ထည့်သွင်းတွက်ချကရ်န်လိုအပ်သည်။ အိမ်ေထာင်စုတစ်ခု၏ တစ်�ှစ်အတွက် အရွယ်ေရာက် 

သူ�ှင့်ညီမ�ချက်အရ အမည်ခံစားသုံးမ�အသုံးစရတိ်ကို တစ်ေပြ းညီပြ �ထားေသာ တစ်�ှစ်အတွက်အရွယ် 

ေရာက်သူ�ှင့်ညီမ�ချက်အရ စားသုံးမ�အသုံးစရိတ်အဖြ စေ်ပြ ာငး်လရဲနမ်ာှ တစ်�ှစ်အတွက် အရွယ်ေရာက်သူ 

�ှင့်ညီမ�ချက်အရ အမည်ခံစားသုံးမ�အသုံးစရိတ်ကို ပါေရှးေစျးဆ��န်းကိန်း (PPI) ဖြ င့် ေလ�ာ့ချရန်လိုအပ်သည်။ 

PPI သည် ေနရာေဒသအလိုက်�ှင့် အချိန်အလိုကေ်စျး��န်း�ှင့်သုံးစွဲသည့် ပစ[ည်းအေရအတွက်တို� ေပြ ာငး်လဲမ� 

�ှစ်ခုစလုံးကိုထင်ဟပ်ပြ �ိုင်သည်။ အိမ်ေထာင်စုတစ်ခုစီအတွက် PPI ကို စစ်တမ်းေကာက်သည့် �ှစ်ကy ိမ်စလုံး 

အတွက် သးီသန်�စီတွက်ထားသည်။ 

PPI ကို ေအာက်ပါပုံေသနည်းသုံး၍ တွကခ်ျကသ်ည။် 
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ဤတွင် - 

jPPI  = အိမ်ေထာင်စု j အတွက် ပါေရှးေစျးဆ��န်းကိန်း၊ 

jp  = အိမ်ေထာင်စု j က ေပးေချခဲ့သည့် ေစျး��န်းမျာ၏ ဗက်တာ၊ 

0p  = ရည်ည|န်းအိမ်ေထာင်စုက ေပးေချခဲ့သည့် ေစျး��န်းများ၏ ဗက်တာ၊ 
(ပြ ည်ေထာငစ်ု အဆင့်တွင် ရှိသည့် တဝက်ကိန်းေစျး��န်းများ) 

jq  = အိမ်ေထာင်စု j သုံးစွဲခဲ့သည့် အစားအစာအေရအတွက်များ၏ ဗက်တာ၊ 

ijw  = အိမ်ေထာင်စု j အတွက် တစ်�ှစ်လ�င်အရွယေ်ရာက်သူ�ှင့် ညီမ�ချက်အရ 
အစားအစာအသုံးစရိတ် စုစုေပါင်းတွင် ပါဝင်သည့် အစားအစာအမယ် i ၏ 
ဘတ်ဂျက်ေဝစု၊ 

0
iP  = အစားအစာအမယ် i အတွက် တန်ဖိုးသင့်ရည်ည|န်းေစျး��န်း၊ 

j
iP  = အိမ်ေထာင်စု j ေပးေချခဲ့သည့် အစားအစာအမယ် i အတွက် တန်ဖိုးသင့်ေစျး��န်း၊ 

i = အစားအစာအမယ် နံပါတ်၊ 

PPI တွက်ရာတွင် ေအာက်ပါတွက်ချက်မ�အဆင့်များပါဝင်သည်။ 

(က) အိမ်ေထာင်စုတစ်ခုစီအတွက်အစားအစာအမယ်တစ်ခုစီ၏ဘတ်ဂျက်ေဝစုကို တကွ်ချက်ခြ ငး် - 

အိမ်ေထာင်စုက ရရှိခဲ့သည့် အစားအစာအမယ် i အတွက် တစ်�ှစ်အတွင်း အရွယ်ေရာက်သူ 

�ှင့်ညီမ�ချက်အရ စားသုံးမ�အသုံးစရတိ်ကို အိမ်ေထာင်စု၏တစ်�ှစ်အတွက် အရွယ်ေရာက်သူ 

�ှင့်ညီမ�ချက်အရ အမည်ခံအစားအစာစားသုံးမ� အသုံးစရိတ်စုစုေပါင်း�ှင့် စားခြ င်းဖြ င့် 

အိမ်ေထာင်စု j အတွက် အစားအစာအမယ် i ၏ ဘတ်ဂျက်ေဝစု ijw  ကို တွက်ယူသည်။ 

(ခ) ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်အတွက်အစားအစာအမယ်တစ်ခုစီ၏ရည်ည|န်းေစျး��န်းကို တွက်ယူခြ ငး် - 

အစားအစာအမယ် i အတွက် ရည်ည|န်းေစျး��န်းသည် စစ်တမ်းေကာက်သည့် ပထမအကy မိ ်

တွင် ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့်အတွက် တဝက်ကိန်းေစျး��န်းဖြ စ်သည။်14 

(ဂ) အိမ်ေထာင်စု j အတွက် PPI တွက်ယူခြ ငး် - ပုံေသနညး်အရ ပထမဦးစွာ အစားအစာ အမယ် 

တစ်ခု၏ ဘတ်ဂျက်ေဝစုကို ရည်ည|န်းေစျး��န်းဖြ င်ေ့မြ �ာက်ပx းီ တန်ဖိုးသင့်ေစျး��န်းဖြ င့် စားခြ ငး် 

ဖြ င့် ယင်းအစားအစာအမယ်၏ အေလးတင်ေစျး��န်းကိုတွက်ယူသည်။ ထို�ေနာက်အိမ်ေထာင်စု 

j အတွက် အစားအစာအမယ်တစ်ခုစီ၏ အေလးတင်ေစျး��န်းကို အိမ်ေထာင်စုအဆင့်တွင် 

                                                   
14 ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်အတွက် စစ်တမ်းေကာက်သည့် ပထမအကy မိ်တစ်ဝက်ကိန်းေစျး��န်းကို စစ်တမ်းေကာက်သည့် 
�ှစ်ကy မိ်စလုံးအတွက် PPI များတွက်ချက်ရာတွင် အသုံးပြ �ခဲ့သဖြ င့် စစ်တမ်းေကာက်သည့်�ှစ်ကy မိ ်စလုံးမှ အိမ်ေထာင်စု 
စားသုံးမ� အသုံးစရိတ်များကို  ��ိင်းယှဥ်�ိုင်လိမ့်မည်။ 
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ေပါင်းခြ ငး်ဖြ င့် PPI ၏ ေပြ ာငး်ပြ န်တန်ဖိုးကိုရသည်။ ေနာက်ဆုံးတွင် PPI ၏ ေပြ ာင်းပြ န် 

တန်ဖိုးကို ေပြ ာငး်ပြ န်လနှ်ခြ ငး်ဖြ င့် အမိေ်ထာငစ်ု j အတွက် PPI ကို ရသည်။ 

အိမ်ေထာင်စု၏ တစ်�ှစ်အတွက် အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညီမ�ချက်အရ အမည်ခံစားသုံးမ� အသုံးစရိတ် 

စုစုေပါင်းကို အိမ်ေထာင်စု၏ PPI ဖြ င့်ေမြ �ာက်ခြ ငး်ဖြ ငး် အိမ်ေထာင်စု၏ တစ်�ှစ်အတွက် အရွယ်ေရာက်သူ 

�ှင့်ညီမ�ချက်အရ အမည်ခံစားသုံးမ�အသုံးစရိတ်များကို တစ်ေပြ းညီ ဖြ စေ်အာင်ပြ �သည။် 

 

6-2-4။ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ပြ မျဥ်းများ ရှာေဖွသတ်မှတ်ခြ င်း 

ဤစစ်တမ်းတွင် အသုးံပြ �သည့် ေယဘုယျချဥ်းကပ်နည်းမှာ 'အေခြ ခံလိုအပ်ချက်များအတွက် ကုန်ကျ 

စရိတ်နည်း'15 ဖြ စသ်ည။် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ��ှင့် စပ်လျဥ်း၍ပို၍ပြ ည့်စုံေသာအမြ ငက်ို ေပး�ိုင်ရန် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� 

ပြ မျဥ်း�ှစ်မျိ�းကို တွက်ယူထားသည်။ 

1။ အစားအစာဆင်းရဲချိ��တ့ဲမ�ပြ မျဥ်း (FPL) ။ ။ အနည်းဆုံးအစားအစာအသုံးစရိတ်အေပv အေခြ ခံ 

ထားသည့် အစားအစာချိ��တဲ့မ�ပြ မျဥး်သည် အိမ်ေထာင်စုဝင်များ၏ ကယ်လိုရီလိုအပ်ချက်များကို 

ဖြ ည့်ဆည်းေပးမည့် အဓိကကျေသာ စားသုံးကုန်ပစ[ည်းအုပ်စုအတွက် ေပးရန်လိုအပ်ေသာ ကျပ်ေငွ 

ေပါင်းဖြ စသ်ည။် 

2။ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ပြ မျဥ်း (PL) ။ ။ ဆင်းရ�ဲွမ်းပါးမ�ပြ မျဥး်သည် (1) ကယ်လိုရီလိုအပ်ချကမ်ျားကို 

ဖြ ည့်ဆည်းေပးမည့် အနည်းဆုံးအစားအစာအသုံးစရိတ်�ှင့် (2) အေခြ ခံလိုအပ်ချက်များ ဖြ ည့်ဆည်း 

ေပးမည့် ဆီေလျာ်သည့် အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာအသုံးစရိတ်တို� ေပါင်းခြ ငး်ဖြ စသ်ည်။ 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ပြ မျဥး် (PL)၏ အစားအစာအသုံးစရိတ်အစိတ်အပိုင်းသည် အစားအစာဆင်းရဲချိ��တဲ့မ� 

ပြ မျဥး် (FPL) ဖြ စသ်ည။် PL ၏ အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာအသုံးစရိတ် အစိတ်အပိုင်းကို FPL 

အား အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာ အသုံးစရိတ်�ှင့် အစားအစာအသုံးစရိတ်တို�၏ အချိ�းဖြ င့် 

ေမြ �ာက၍်တွကယ်သူည။် ထိုအချိ�းကို ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ပြ မျဥ်းတဝိုက်တွင် အသုံးစရိတ်စုစုေပါင်းရှိ 

သည့် အိမ်ေထာင်စုများမှရရှိသည။် 

 

 

                                                   
15 Ravallion, M. (1998) Poverty Lines in Theory and Practice, LSMS Working Paper 133, World Bank, 
Washington, D.C. 



  36 

အစားအစာဆင်းရဲချ�ိ�တ့ဲမ�ပြ မျဥ်းကုိ ရှာေဖွသတ်မှတ်ခြ င်း 

အစားအစာဆင်းရဲချိ��တဲ့မ�ပြ မျဥး် (FPL) ကို အဆင့် ေလး (4) ဆင့်ဖြ င့် ရှာေဖွရယူသည်။ 

အဆင့် 1။ စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် အကy ိမ်တိုင်းအတွက် ရည်ည|န်းအိမ်ေထာင်စုကို ေရွးချယ်ခြ ငး်၊ 

အဆင့် 2။ စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့်အကy ိမ်တိုင်းအတွက် ရည်ည|န်းအမိ်ေထာင်စု၏ ကယ်လိုရီ 

လိုအပ်ချက်များ (တစ်�ှစ်အတွက် အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညီမ�ချက်အရကီလိုဂရမ်များ) 

ကိုတွက်ချက်ခြ ငး်၊ 

အဆင့် 3။ စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် အကy ိမ်တိုင်းအတွက် ရည်ည|န်းအမိ်ေထာင်စု၏ အစားအစာ 

စားသုံးမ�ပုံစံများ�ှင့် တစ်�ှစ်အတွက် ကယ်လိုရီလိုအပ်ချက်များ (တစ်�ှစ်အတွက်

အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညီမ�ချက်အရ ကလီိုဂရမမ်ျား) ကို ထင်ဟပ်သည့် အဓိကကျေသာ 

အစားအစာအုပ်စု တစ်ခုကိုဖွဲ�စည်းခြ ငး်၊ 

အဆင့် 4။ စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် အကy ိမ်တိုင်းအတွက် ေရွးချယ်ထားသည့် စံပြ �ထားေသာ 

အဓိကကျသည့် အစားအစာအုပ်စုကိုတန်ဖိုးသင့်ခြ ငး်၊ (တစ်�ှစ်အတွက်အရွယ်ေရာက် 

သူ�ှင့်ညီမ�ချက်အရ ကျပေ်ငွ) 

အဆင့် 1။  စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် အကy မ်ိတုိင်းအတွက် ရည်ည|န်းအိမ်ေထာင်စုေရွးချယ်ခြ င်း 

ရည်ည|န်းအိမ်ေထာင်စုအသုံးစရိတ်သည် တစ်ေပြ းညီပြ �ထားေသာ အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့်ညီမ�ချက် 

အရ စားသုံးမ�အသုံးစရိတ် စုစုေပါင်း၏ဒုတိယေလးစိတ်တစ်စိတ် (25 %)တွင်ပါဝင်သည့် အမိ်ေထာင်စုများ၏ 

ပ�မ်းမ�စားသုံးမ�အသုံးစရိတ်ဖြ စသ်ည။် ထို�ေနာက် ရည်ည|န်းအိမ်ေထာင်စုရှိ အရွယ်ေရာက်သူအမျိ�းသားဦးေရ၊ 

အရွယ်ေရာက်သူအမျိ�းသမီးဦးေရ၊ ကေလးဦးေရ�ှင့် စုစုေပါင်း (အိမ်ေထာင်စုအရွယ်) ကို တွက်ချက်သည်။ 

အဆင့်2။ စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် အကy မ်ိတုိင်းအတွက် ရည်ည|န်းအိမ်ေထာင်စု၏ ကယ်လုိရီ လုိအပ်ချက် 

များကုိတွက်ချက်ခြ င်း 

အာဟာရဆိုင်ရာ ကယ်လိုရီ စံသတ်မှတ်ချက်များသည် အသက်အရွယ်၊ ကျား၊ မ�ှင့် လပုေ်ဆာင်ချက် 

အမျိ�းအစားအလိုက် ေပြ ာငး်လဲေနသည။် (ေနာက်ဆုံးအချက်သည် တည်ေနရာ - မx ိ��ပြ �ငှ့် ေကျးလကေ်ဒသ

များ�ှင့် ဆက်သွယ်ေနသည်။) 

ဇယား 6-1။ အာဟာရဆိုင်ရာ ကယ်လိုရီ စံသတ်မှတ်ချက်များ 

တစ်ေန�အတွက် ကယ်လုိရီများ ေကျးလက် မx �ိ�ပြ  
အရွယ်ေရာက်သူအမျိ�းသား 2800 2200 
အရွယ်ေရာက်သူအမျိ�းသမီး 2450 2050 
ကေလး (<15�ှစ)် 1800 1800 

ဇာစ်မြ စ်။ အမျိ�းသားအာဟာရဖွံ� ဖx �ိးေရး�ှင် ့သုေတသနဌာန၊ ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကy ီးဌာန၊  

ပြ ည်ေထာင်စု မြ န်မာ�ိုင်ငံ။ 
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ရည်ည|န်းအိမ်ေထာင်စု၏အသက်အရွယ်၊ ကျား၊မ�ှင့် တည်ေနရာဖွဲ�စည်းပုံကိုအေခြ ခ၍ံ ဤရည်ည|နး် 

အိမ်ေထာင်စုအတွက် ကယ်လိုရီလိုအပ်ချက်စုစုေပါင်းကို ေအာက်ပါအတိုင်းတွက်ယူသည်။ 

• လူဦးေရအတန်းအစားတစ်ခုစီ၏အရယွ် (အရွယ်ေရာက်သူအမျိ�းသား၊ အရွယ်ေရာက်သူ 

အမျိ�းသမီး �ှင့်ကေလး)ကို အထက်ပါဇယားတွင်ပြ ထားသည့် တစ်ေန�အတွက် အာဟာရဆိငုရ်ာ 

ကယ်လိုရီစံသတ်မှတ်ချက်�ှင့်ေမြ �ာက်ခြ ငး်၊ 

• တစ်ေန�အတွက် အိမ်ေထာင်စု၏ ကယ်လိုရီလိုအပ်ချက်ကိုရရှိရန် လူဦးေရအတန်းအစားတစ်ခု 

စီ၏ ကယ်လိုရီလိုအပ်ချက်ကို လူဦးေရအတန်းအစား အားလုံးအတွက်ေပါငး်ခြ ငး်၊ 

• တစ်ေန�အတွက် အနညး်ဆုံးကယ်လိုရီလိုအပ်ချက်ကိုရရန် တစ်ေန�အတွက် အိမ်ေထာင်စု၏ 

ကယ်လိုရီလိုအပ်ချက်ကို ရည်ည|န်းအိမ်ေထာင်စုအရွယ် (အရွယ်ေရာကသ်ူ�ှင့်ညီမ� အေရ 

အတွက်)ဖြ င်စ့ားခြ ငး်။ တစ်ေန�အတွက် အနည်းဆုံးကယ်လိုရီလိုအပ်ချက်ကို စစ်တမ်းေကာက်ယူ 

သည့် ပထမအကy ိမ်အတွက် အရွယေ်ရာကသ်�ူငှ့် ညီမ�ချက်အရ တေန�လ�င်2304 �ှင့် စစ်တမ်း 

ေကာက်ယူသည့် ဒတုယိအကy ိိမ်အတွက် 2295 ဟု ခန်�မှန်းထားသည်။ 
 

အဆင့် 3။ စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် အကy မ်ိတုိင်းအတွက် ရည်ည|န်းအိမ်ေထာင်စု၏ အစားအစာ စားသံုးမ� 

ပံုစံများ�ှင့် တစ်�ှစ်အတွက် အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညီမ�ချက်အရ ကယ်လုိရီလုိအပ်ချက်များကုိ ထင်ဟပ်သည့် 

ရည်ည|န်းအဓိကကျေသာ အစားအစာအုပ်စု တစ်ခုကုိ ဖဲွ�စည်းခြ င်း။ 

ရည်ည|န်းအမိ်ေထာင်စု(ဒုတိယေလးစိတ်တစ်စိတ်(25%)တွင်ပါဝင်သည့်အိမ်ေထာင်စုများ)က စားသုံး 

သည့် အစားအစာအမယ်တစ်ခုစီအတွက် ပ�မ်းမ�အေရအတွက်ကို တစ်�ှစ်အတွက် အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် 

ညီမ�ချက်အရ ကီလိုဂရမ်အားြဖင့်တွက်ချက်သည်။ ထို�ေနာက် တစ်�ှစ်အတွက် အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညီမ� 

ချက်အရ ရည်ည|န်းအမိ်ေထာင်စု၏ကယ်လိုရီစားသုံးမ� စုစုေပါင်းကိုရရှိရန် အစားအစာအမယ်တစ်ခုစီ၏ 

ပ�မ်းမ�အေရအတွက်ကို အစားအစာအမယ်တစ်ခုစီ၏ တစ်ကီလိုဂရမ်အတွက် ကယ်လိုရီပါဝင်မ�ဖြ င့် ေမြ �ာက်

ပx းီအစားအစာအမယ်အားလုံးအတွက် တွက်ယူသည်။16 

ရည်ည|န်းအမိ်ေထာင်စု၏ တစ်ေန�အတွက် အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညီမ�ချက်အရ ကယ်လိုရီစံ 

သတ်မှတ်ချက်ကို ရည်ည|န်းအိမ်ေထာင်စု၏ ကယ်လိုရီစားသုံးမ� စုစုေပါင်းဖြ င်စ့ားခြ ငး်ြဖင့် ည�ိ��ိင်းကိန်း တစ်ခု 

ကိုတွက်ချက်သည်။ 

ရည်ည|န်းအဓိကကျေသာအစားအစာအုပ်စုတွင် ပါဝင်သည့် အစားအစာအမယ်တိုင်းအတွက် အလိုရှိ 

ေသာ အေရအတွက်ကိုရရှိရန် တစ်�ှစ်အတွက် အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညီမ�ချက်အရ အစားအစာအမယ် 

တစ်ခုစီ၏ ကီလိုဂရမအ်ားဖြ င့် အေရအတွက်ကို ည�ိ�ိ�င်းကိန်းဖြ င့်ေမြ �ာကသ်ည။် 

                                                   
16 နည်းပညာဆိုင်ရာအစီရင်ခံစာ၏ ေနာက်ဆက်တွဲ 6 ကို ကw ည့်ပါ။ 
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အဆင့် 4။ စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် အကy မ်ိတုိင်းအတွက် ရည်ည|န်းအဓိကကျေသာ အစားအစာအုပ်စုကုိ 

တန်ဖုိးတွက်ခြ င်း 

ရည်ည|န်းအဓိကကျေသာ အစားအစာအုပ်စုတွင်ပါဝင်သည့် အစားအစာအမယ်တစ်ခုစီ၏ တန်ဖိုးကို  
တွက်ရာတွင် ကိုက်ည�ိထားသည့်အေရအတွက်ကို ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်(စစ်တမ်းပထမအကy မိ်မ)ှ တဝကက်နိး် 
တန်ဖိုးသင့်ေစျး��န်းဖြ င့် ေမြ �ာက၍်တကွယ်ူသည။် 

ထို�ေနာက် တစ်�ှစ်အတွက် အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညီမ�ချက်အရ အစားအစာဆင်းရဲချိ��တဲ့မ�ပြ မျဥး် 
(FPL) ကို ကျပေ်ငွဖြ င့် စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် အကy ိမ်တစ်ခုစီအတွက် သီးသန်�ရရှိရန် ရည်ည|န်း အဓိက
ကျေသာအစားအစာအုပ်စုမှ အစားအစာအမယ်အားလုံး၏ တန်ဖိုးကိ ုေပါင်းလိုက်သည်။17 

ေပါင်းစပ်ပx းီအစားအစာဆင်းရဲချိ��တဲ့မ�ပြ မျဥး် (FPL)ရရှိရန ်စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် အကy ိမ်�ှစ်ကy ိမ် 
စလုံး၏ FPL များမှ ပ�မ်းမ� FPL ကို တကွခ်ျကသ်ည။် 

ဇယား 6-2။ အစားအစာဆင်းရဲချိ��တဲ့မ�ပြ မျဥး်များ (တစ်�ှစ်အတွက် အရွယ်ေရာက်သူ �ှင့် ညီမ�ချက်အရ 

2004 ခု�ှစ် �ိုဝင်ဘာလတွင် ရှိမည့် တန်ဖိုး ကျပ)် 

အကy မ်ိ FPL(ကျပ်ေငွ) 
ပထမအကy မိ် 119342 
ဒုတိယအကy မိ် 117462 
အကy မိ်�ှစ်ကy မိစ်လုံး ေပါင်းစပ်ပx းီ 118402 

 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ပြ မျဥ်းကုိ ရှာေဖွသတ်မှတ်ခြ င်း 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ပြ မျဥး် (PL) ကို အဆင်ေ့လး (4) ဆင့်ဖြ င့် ရှာေဖွရယူသည်။ 

အဆင့် 1။ စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် အကy ိမ်�ှစ်ကy ိမ်လုံးကို ေပါင်းစပ်ပx းီ တစ်ေပြ းညီပြ �ထားေသာ 
တစ်�ှစ်အတွက် အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညီမ�ချက်အရ အစားအစာ�ှင့် အစားအစာ      
အတွက်မဟုတ်ေသာ အသုံးစရိတ်စုစုေပါင်းကို တကွ်ချကသ်ည့် အပြ င်တစ်�ှစ်အတွက် 
အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညမီ�ချကအ်ရ တစ်ေပြ းညီပြ �ထားေသာ စားသုံးမ�အသုံးစရိတ် 
စုစုေပါင်းကိုလည်းတွက်ချက်ခြ ငး်၊ 

အဆင့် 2။  ရည်ည|န်းအမိ်ေထာင်စုအတွက် အစားအစာ�ှင့် အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာ 
စားသုံးမ� အသုံးစရိတ်များ၏ ဘတ်ဂျက်ေဝစုများကို ခန်�မှန်းခြ ငး် (စစ်တမ်းေကာက်ယ ူ
သည့် အကy မိ်�ှစ်ခုလုံးေပါင်းစပ်ပx းီ) 

အဆင့် 3။  ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ပြ မျဥး် (PL) အတွက် စံပြ �ထားေသာအနည်းဆုံးအစားအစာ မဟုတ်သည့် 
အသုံးစရတိ်များခန်�မှနး်ခြ ငး် (စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့်အကy ိမ်�ှစ်ကy ိမ်လုံးေပါင်းစပ်ပx းီ) 

အဆင့် 4။  ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ပြ မျဥ်းကိုတွက်ချက်ခြ ငး် (စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် အကy ိမ်�ှစ်ကy ိမ်လုံး 
ေပါင်းစပ်ပx းီ) 

                                                   
17 နည်းပညာဆိုင်ရာအစီရင်ခံစာ၏ ေနာက်ဆက်တွဲ 7 ကို ရည်ည|န်းအဓိကအစားအစာအုပ်စုအတွက် ကိုးကားပါ။ 
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အဆင့် 1။ စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် အကy မ်ိ�ှစ်ကy မ်ိလံုးကုိ ေပါင်းစပ်ပx းီ တစ်ေပြ းညီပြ �ထားေသာ 

တစ်�ှစ်အတွက် အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညီမ�ချက်အရ အစားအစာ�ှင့် အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာ 

အသံုးစရိတ် စုစုေပါင်းကုိ တွက်ချက်သည့်အပြ င် တစ်�ှစ်အတွက် အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညီမ�ချက်အရ တစ်

ေပြ းညီပြ � ထားေသာ စားသံုးမ�အသံုးစရိတ် စုစုေပါင်းကုိလည်း တွက်ချက်ခြ င်း၊ 

ဤသို�တွက်ချက်ခြ ငး်ကို စစ်တမ်းေကာက်သည့် ပထမ �ှင့် ဒုတိယ အကy ိမ်မှ တစ်�ှစ်အတွက် 

အသုံးစရိတ်များကို ေပါင်းပx းီ 2 ဖြ င့်စား၍ တွက်သည်။ 

အဆင့် 2။  ရည်ည|န်းအိမ်ေထာင်စုအတွက် အစားအစာ�ှင့် အစားအစာ မဟုတ်ေသာ စားသံုးမ� အသံုး 

စရိတ်များ ၏ ဘတ်ဂျက် ေဝစုများကုိ ခန်�မှန်းခြ င်း (စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် အကy မ်ိ�ှစ်ခုလံုးေပါင်းစပ်ပx းီ) 

အိမ်ေထာင်စုများအတွက် အစားအစာစားသုံးမ�အသုံးစရိတ်များကို တစ်�ှစ်အတွက် တွက်ချက်ပx းီ 

တစ်ေပြ းညီပြ �ထားသည်။ (အိမ်ေထာင်စုမှ အရွယ်ေရာက်သ�ူှင့် ညီမ�ချက်ဖြ င့်စားထားသည်။) ဤတစ်ေပြ း 

ညီပြ � ထားေသာအသုံးစရိတ်များကို အစားအစာ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ပြ မျဥး်�ငှ့် ��ိင်းယှဥ်သည်။ အကယ်၍ 

အသုံးစရိတ် သည် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ပြ မျဥး်၏ ! 10% အတွင်းရှိခဲ့လ�င် ထိုသို�ရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ 

ပ�မ်းမ�အစားအစာ �ှင့် အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာေဝစုများကို တွက်ချကသ်ည။် 

အဆင့် 3။ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ပြ မျဥ်း (PL) အတွက် စံပြ �ထားေသာအနည်းဆံုးအစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာ 

အသံုးစရိတ်များ ခန်�မှန်းခြ င်း (စစ်တမ်း ေကာက်ယူသည့် အကy မ်ိ�ှစ်ကy မ်ိလံုးေပါင်းစပ်ပx းီ) 

တစ်�ှစ်အတွက် အရွယ်ေရာက်သ�ူှင့် ညီမ�ချကအ်ရစံပြ �ထားေသာ အနည်းဆုံးအစားအစာ အတွက်

မဟုတ်သည့် အသုံးစရိတ်များကို ေအာက်ပါအတိုင်းတွက်ယသူည်။ 

အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာ အသုံးစရိတ်များ (စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် အကy ိမ် �ှစ်ကy ိမ်လုံး 

ေပါင်းစပ်ပx းီ) = အစားအစာဆင်းရဲချိ��တဲ့မ�ပြ မျဥး် (FPL) * ပ�မ်းမ�အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာ 

အသုံးစရိတ်၏ေဝစု (စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် အကy ိမ်�ှစ်ကy ိမ်လုံးေပါင်းစပ်ပx းီ)/ ပ�မ်းမ�အစားအစာ 

အသုံးစရိတ်၏ေဝစု (စစ်တမ်း ေကာက်ယူသည့် အကy မိ်�ှစ်ကy ိမ်လုံးေပါင်းစပ်ပx းီ) 

အဆင့် 4။ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ပြ မျဥ်းကုိ တွက်ချက်ခြ င်း (စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် အကy မ်ိ �ှစ်ကy မ်ိလံုး 

ေပါင်းစပ်ပx းီ) 

တစ်�ှစ်အတွက် အရွယ်ေရာက်သ�ူှင့် ညီမ�ချကအ်ရ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ပြ မျဥး် (PL) သည် အစားအစာ 

ဆင်းရခဲျိ��တဲ့မ�ပြ မျဥး် (FPL) (စာရင်းေကာက်သည့် အကy ိမ်�ှစ်ကy ိမ်လုံးေပါင်းစပ်ပx ီး) �ှင့် တစ်�ှစ်အတွက် 

အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညီမ�ချက်အရ စံပြ �ထားေသာ အနည်းဆုံးအစားအစာအတွက်မဟုတ်သည့် အသုံးစရိတ် 

များ (စစ်တမ်း ေကာက်ယူသည့် အကy ိမ်�ှစ်ကy ိမ်လုံးေပါင်းစပ်ပx းီ) ကိုေပါင်းခြ ငး် �ှင့် ညီမ�သည်။ 
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ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ပြ မျဥ်းများ (စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် အကy မ်ိ�ှစ်ကy မ်ိလံုးေပါင်းစပ်ပx းီ) 

1။ အစားအစာဆင်းရဲချိ��တဲ့မ�ပြ မျဥး် (FPL) တစ်ခုကို စစ်တမ်းပထမအကy ိမ် အစားအစာဆင်းရဲချိ��တဲ့မ� 

ပြ မျဥး် (FPL)�ှင့် စစ်တမ်းဒုတိယအကy ိမ ် အစားအစာဆင်းရဲချိ��တဲ့မ�ပြ မျဥး် (FPL)တို�၏ ပ�မ်းမ�ခြ ငး် 

အဖြ စ်တွက်ချက်သည်။ အစားအစာဆင်းရဲချိ��တဲ့မ�ပြ မျဥး် (FPL) သည် တစ်ေပြ းညီ ပြ �ပx းီဖြ စ်သည်။ 

ဆိုလိုသည်မှာ 2004 ခု�ှစ် �ိုဝင်ဘာလတွင်ရှိမည့် တစ်�ှစ်အတွက် အရွယ်ေရာက််သူ�ှင့် ညီမ�ချက် 

အရ ကျပ်ေငွဖြ င့်ေဖာ်ပြ သည။် 

2။ ထို�ေနာက် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ပြ မျဥး် (PL)ကို ရရန်တစ်�ှစ်အတွက်အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့်ညီမ�ချက်အရ 

စံပြ �ထားေသာအနည်းဆုံး အစားအစာအတွက်မဟုတ်သည့် အသုးံစရိတ်များကို (1)တွင် ေပါငး်၍ 

တွက်ချကသ်ည။် 

 

ဇယား 6-3။ အစားအစာဆင်းရဲချိ��တဲ့မ�ပြ မျဥး်၊ အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာ ဆင်းရဲချိ��တဲ့မ�ပြ မျဥး်�ငှ့် 

ဆင်းရ ဲ�ွမ်းပါးမ�ပြ မျဥး်များ (စစ်တမ်းေကာက်သည့် အကy မိ်�ှစ်ကy မိ်လုံး ေပါင်းစပ်ပx းီ) (ကျပ်ေငွ) 

 ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� 
ပြ မျဥ်းများ 
(ကျပ်ေငွ) 

အစားအစာဆင်းရဲချိ��တဲ့မ�ပြ မျဥး် 118 402 
အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာဆင်းရဲချိ��တဲ့မ� ပြ မျဥး် 43 734 
ဆင်းရဲ�မွ်းပါးမ�ပြ မျဥး် 162 136 

 

6-3။ ေငွေကw းဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�အတုိင်းအတာ 

ေငွေကw းဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ည|န်ကိန်းေခြ ာက် (6) ခုကို တကွ်ချကသ်ည။် 

(1) အစားအစာဆင်းရဲချိ��တဲ့သူအချိ�း 

(2) ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးသူအချိ�း 

(3) ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ကွာဟချက်အချိ�း 

(4) �ှစ်ထပ်ကိန်းဆင်းရ�ဲွမ်းပါးမ�ကာွဟချက်အချိ�း 

(5) စားသုံးမ�တွင် အဆင်းရဲဆုံးဖြ စသ်ူ �ှစ်ဆယ်ရာခိုင်��န်း (ငါးစိတ်တစ်စိတ်) ၏ ပါဝင်မ�အချိ�း 

(6) ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�တွင ်ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းတစ်ခုစီ၏ ပါဝင်မ� 
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6-3-1။ အစားအစာဆင်းရဲချ�ိ�တ့ဲသူအချိ�း 

အစားအစာဆင်းရဲချိ��တဲ့သူအချိ�း HF သည် အစားအစာဆင်းရဲချိ��တဲ့မ�ပြ မျဥး် (FPL) ထက်နိမ့်ေသာ 

တစ်ေပြ းညီပြ �ထားသည့် တစ်�ှစ်အတွက် အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညီမ�ချက်အရ စားသုံးမ�အသုံးစရိတ်များရှိသူ 

အချိ�းဖြ စ်သည။် 

တွက်ချက်ပုံအဆင့်များမှာ - 

(1) အိမ်ေထာင်စု j အတွက် အစားအစာဆင်းရဲချိ��တဲ့မ�အဆင့်အတန်း သတ်မှတ်သည်။ 

- အကယ်၍ အိမ်ေထာင်စု j ၏ တစ်�ှစ်အတွက် အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညီမ�ချက်အရ 

စုစုေပါင်းစားသုံးမ�အသုံးစရိတ်သည် အစားအစာဆင်းရဲချိ��တဲ့မ�ပြ မျဥး် (FPL) ထက်နိမ့်လ�င် 

အိမ်ေထာင်စု j ကို အစားအစာချိ��တဲ့သည်ဟု သတ်မှတ်သည်။ 

- အကယ်၍ အိမ်ေထာင်စု j ၏ တစ်�ှစ်အတွက် အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညီမ�ချက်အရ 

စုစုေပါင်းစားသုံးမ�အသုံးစရိတ်သည် အစားအစာဆင်းရဲချိ��တဲ့မ�ပြ မျဥး် (FPL) ထက်မြ င့်လ�င် 

အိမ်ေထာင်စု j ကို အစားအစာ ချိ��တဲ့ခြ င်းမရှိဟု သတ်မှတ်သည်။ 

(2) HF ကိုတွက်သည်။ 
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ဤတွင် - 

HF = စိစစ်ေလ့လာေနသည့် ဧရိယာအတွက် အစားအစာဆင်းရဲချိ��တဲ့သူအချိ�း 

f = စိစစ်ေလ့လာေနသည့် ဧရိယာတွင်ရှိေသာ အစားအစာဆင်းရဲချိ��တဲ့သူ  
အိမ်ေထာင်စုများ (ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးသည့် အိမ်ေထာင်စုများမှ အိမ်ေထာင်စုဝင်များ) 

k = စိစစ်ေလ့လာေနသည့် ဧရိယာတွင်ရှိေသာသူ  အိမ်ေထာင်စုများ (အမိ်ေထာငစ်ု 
အားလုံးမ ှအိမ်ေထာင်စုဝငမ်ျား) 

wj = စိစစ်ေလ့လာေနသည့် ဧရိယာမှ အိမ်ေထာင်စု j အတွက် နမူနာေကာက်အေလး 

Mj = စိစစ်ေလ့လာေနသည့် ဧရိယာမှ အိမ်ေထာင်စု j ၏ အရွယ် (လူဦးေရဖြ စ်သည။် 
အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညမီျဦှးေရမဟုတ်) 
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6-3-2။ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးသူအချိ�း 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးသူအချိ�း P0 သည် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ပြ မျဥး် (PL) ထက်နိမ့်သည့် တစ်ေပြ းညီပြ �ထားေသာ 

တစ်�ှစ်အတွက် အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညီမ�ချက်အရ စားသုံးမ�အသုံးစရိတ်ရှိသူ အချိ�း ဖြ စ်သည။် 

တွက်ချက်ပုံအဆင့်များမှာ - 

(1) အိမ်ေထာင်စု j အတွက် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�အဆင့်အတန်းကို သတ်မှတ်သည်။ 

- အကယ်၍ အိမ်ေထာင်စု j ၏ တစ်�ှစ်အတွက် အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညီမ�ချက်အရ 

စားသုံးမ�အသုံးစရိိတ်စုစုေပါင်းသည် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ပြ မျဥး် (PL) ထက်နိမ့်လ�င် အိမ်ေထာင်စု 

j ကို ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးသည်ဟု သတ်မှတ်သည်။ 

- အကယ်၍ အိမ်ေထာင်စု j ၏ တစ်�ှစ်အတွက် အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညီမ�ချက်အရ စားသုံး 

မ� အသုံးစရိတ်စုစုေပါင်းသည် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ပြ မျဥး် (PL) ထက်မြ င့်လ�င် အမိေ်ထာငစ်ု j ကို 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ င်းမရှိဟုသတ်မှတ်သည်။ 

(2) P0 ကိုတွက်သည်။ 
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ဤတွင် - 

P0 = စိစစ်ေလ့လာေနသည့် ဧရိယာအတွက် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးသူအချိ�း၊ 

o = စိစစ်ေလ့လာေနသည့် ဧရိယာတွင်ရှိေသာ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးသူအိမ်ေထာင်စုများ၊ 
k = စိစစ်ေလ့လာေနသည့် ဧရိယာတွင်ရှိေသာသူအိမ်ေထာင်စုများ၊  

wj = စိစစ်ေလ့လာေနသည့် ဧရိယာမှ အိမ်ေထာင်စု j အတွက် နမူနာေကာက်အေလး၊ 

Mj = စိစစ်ေလ့လာေနသည့် ဧရိယာမှ အိမ်ေထာင်စု j ၏ အရွယ် (လူဦးေရ ဖြ စသ်ည်၊ 
အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညီမ�ဦးေရမဟုတ်) 
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6-3-3။ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ကွာဟချက်အချိ�း 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ကွာဟချက်အချိ�း, P1 သည် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ နက်ရ�ိင်းမ�ကို ပြ သည။် 
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ဤတွင် - 

P1 = စိစစ်ေလ့လာေနသည့် ဧရိယာအတွက် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ကွာဟချက်အချိ�း၊ 

k = စိစစ်ေလ့လာေနသည့် ဧရိယာတွင်ရှိေသာသူအိမ်ေထာင်စုများ 

wj = စိစစ်ေလ့လာေနသည့် ဧရိယာမှ အိမ်ေထာင်စု j အတွက် နမူနာေကာက်အေလး၊ 

Mj = စိစစ်ေလ့လာေနသည့် ဧရိယာမှ အိမ်ေထာင်စု j ၏အရွယ်၊ (လူအေရအတွက် 
ဖြ စသ်ည။် အရွယ်ေရာကသ်ူ �ှင့် ညီမ�ဦးေရမဟုတ်) 

o = စိစစ်ေလ့လာေနသည့် ဧရိယာတွင်ရှိေသာ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးသူ အိမ်ေထာင်စုများ၊ 
(ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးေသာအိမ်ေထာင်စုများ) 

zo = စိစစ်ေလ့လာေနသည့် ဧရိယာအတွက် အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညမီ�ချက်အရ 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုပြ မျဥး် (PL) 

yj = စိစစ်ေလ့လာေနသည့် ဧရိယာမှ အိမ်ေထာင်စု j ၏ တစ်ေပြ းညီပြ �ထား 
ေသာအရွယ်ေရာက်သူ �ှင့် ညီမ�ချက်အရ စားသုံးမ�အသုံးစရိတ်၊ 

 

6-3-4။ �ှစ်ထပ်ကိန်းဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ကွာဟချက်အချိ�း 

�ှစ်ထပ်ကိန်းဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ကွာဟချက်အချိ�း P2 သည် အဆင်းရဲဆုံး ဖြ စသ်ူ (ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ပြ မျဥး်မ ှ

အေဝးဆုံးတွင်ရှိေနသူ) များကို အေလးပိုေပးထားပx းီ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ပြ င်းထန်ချက်ကို ပြ သည။် 
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ဤတွင် - 

P2 = စိစစ်ေလ့လာေနသည့် ဧရိယာအတွက် �ှစ်ထပ်ကိန်း ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� 
ကွာဟချက်အချိ�း၊ 

k = စိစစ်ေလ့လာေနသည့် ဧရိယာတွင်ရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုများ 
(အိမ်ေထာင်စုအားလုံး�ှင့် သက်ဆိုင်သူများ) 

wj = စိစစ်ေလ့လာေနသည့် ဧရိယာမှ အိမ်ေထာင်စု j ၏ နမနူာေကာက်အေလး၊ 
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Mj = စိစစ်ေလ့လာေနသည့် ဧရိယာမှ အိမ်ေထာင်စု j ၏အရွယ်၊ (လူဦးေရ ဖြ စသ်ည။် 
အရွယ်ေရာက်သူ �ှင့် ညီမ�ဦးေရမဟုတ်) 

o = စိစစ်ေလ့လာေနသည့် ဧရိယာတွင်ရှိေသာ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးသူအိမ်ေထာင်စုများ၊ 
(ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးေသာအိမ်ေထာင်စုများ) 

zo = စိစစ်ေလ့လာေနသည့် ဧရိယာအတွွက် အရွယ်ေရာက်သူနှင့် ညမီ�ချက်အရ 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုပြ မျဥး် (PL) 

yj = စိစစ်ေလ့လာေနသည့် ဧရိယာမှ အိမ်ေထာင်စု j အတွက် တစ်ေပြ းညီပြ ု 
ထားေသာ အရွယ်ေရာကသ်ူ�ှင့် ညမီ�ချက်အရ  စားသုံးမ�အသုံးစရိတ်၊ 

 

6-3-5။ စားသံုးမ�တွင် အဆင်းရဲဆံုးဖြ စ်သူ �ှစ်ဆယ်ရာခုိင်��န်း (ငါးစိတ်တစ်စိတ်) ၏ ပါဝင်မ�အချ�ိး 

စားသံုးမ�တွင် အဆင်းရဲဆံုးဖြ စ်သူ �ှစ်ဆယ်ရာခုိင်��န်း (ငါးစိတ်တစ်စိတ်) ၏ ပါဝင်မ�အချ�ိးသည် 

အဆင်းရဲဆုံးအိမ်ေထာင်စု 20 % (ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ပြ မျဥး်မှ အေဝးဆုံးတွင်ရှိသည့် အမိေ်ထာင်စမုျား) �ှင့် 

သက်ဆိုင်သည့် �ိုင်ငံအဆင့် စားသုံးမ�အသုံးစရိတ်၏အချိ�းကိုပြ သည။် 

∑

∑

=

== k

j
jj
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j
jj

TOTEXPNw

TOTEXPNw
S

1

1
20

*
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ဤတွင် - 

20S  = စိစစ်ေလ့လာေနသည့် ဧရိယာအတွက် အဆင်းရဲဆုံးဖြ စသ်ူ �ှစ်ဆယ်ရာခိုင်��န်း 
(ငါးစိတ်တစ်စိတ်) ၏ ပါဝင်မ�အချိ�း 

q = စိစစ်ေလ့လာေနသည့် ဧရိယာတွင် တစ်ေပြ းညီပြ �ထားေသာ တစ်�ှစ်အတွက် 
အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညမီ�ချက်အရ စားသုံးမ�အသုံးစရတိ်များ၏ 
ပထမနှစ်ဆယ်ရာခိုင်နှုန်း (ငါးစိတ်တစ်စိတ်) မှ အိမ်ေထာင်စုဦးေရ၊ 

k = စိစစ်ေလ့လာေနသည့် ဧရိယာတွင်ရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်၊ 

wj = စိစစ်ေလ့လာေနသည့် ဧရိယာမှ အိမ်ေထာင်စု j ၏ နမနူာေကာက်အေလး၊ 

TOTEXPNj = စိစစ်ေလ့လာေနသည့် ဧရိယာတွင် တစ်ေပြ းညီပြ �ထားေသာ 
တစ်�ှစအ်တွက် အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညီမ�ချက်အရ အိမ်ေထာင်စု j ၏ 
စားသုံးမ�အသုံးစရိတ် စုစုေပါင်း၊ 
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6-3-6။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�တွင် ပြ ည်နယ်/ တုိင်း တစ်ခုစီ၏ ပါဝင်မ� 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�တွင် ပြ ညန်ယ်/တိုင်းတစ်ခုစီ၏ ပါဝင်မ�ကို ေအာက်ပါအတိုင်း 

တွက်ယူသည်။ 
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ဤတွင် - 

CSD = ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�တွင် ပြ ညန်ယ်/တိုင်း တစ်ခုစီ၏ပါဝင်မ�၊ 

SD = ပြ ည်နယ်တိုင်းတစ်ခုတွင်ရှိေသာ နမူနာအိမ်ေထာင်စုဦးေရ၊ 

U = ပြ ညေ်ထာင်စုတငွရ်ှိေသာ နမူနာအိမ်ေထာင်စုဦးေရ၊ 

wj = စိစစ်ေလ့လာေနသည့် ဧရိယာမှ အိမ်ေထာင်စု j အတွက် နမူနာေကာက်အေလး၊ 

Mj = စိစစ်ေလ့လာေနသည့် ဧရိယာမှ အိမ်ေထာင်စု j ၏ အရွယ်၊ (လူအေရအတွက် 
ဖြ စသ်ည။် အရွယ်ေရာကသ်ူ�ှင့် ညီမ�ဦးေရမဟုတ်) 

P0SD = ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းတစ်ခုအတွက် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးသူအချိ�း၊ 

P0U = ပြ ညေ်ထာင်စုအတွက် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးသူ အချိ�း၊ 

 

6-4။ အဓိကစစ်တမ်းရလဒ်ည|န်ကိန်းများ 

အထက်တွင်ေဖာ်ပြ ခဲ့သည့် ည|န်ကိန်းများသည် အိမ်ေထာင်စုအသုံးစရိတ်များကို အေခြ ခ၍ံ ေငွေကw း 

ဆင်းရခဲျိ��တဲ့မ�ကို တိုင်းတာ�ိုင်ေစသည။် သို�ရာတွင် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�သည် ေငေွကw းဆင်းရခဲျိ��တဲ့မ� ထက်များစွာ 

ပိုမိုသည်။ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�တွင် ပညာေရး�ှင့်ကျန်းမာေရးကဲ့သို�ေသာ လူမ�ေရးဝနေ်ဆာင်မ�များရရှ�ိိုင်မ�၊ 

အလုပ်အကိုင်ရှိမ��ှင့် စီးပွားေရးအခွင့်အလမ်းများ၊ လယ်ယာသုံးပစ[ည်းကိရိယာစသည့် ကနုထ်ုတအ်ရငး်အ�ှးီ 

များရရှိ�ိုင်မ�စသည့် အခြ ားေသာသွင်ပြ င်လကWဏာအများအပြ ားလည်းပါဝင်သည်။ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ သွင်ပြ င် 

လကWဏာအားလုံးကိုလ|မ်းခြ �ံ�ိုငရ်န် IHLCA စစ်တမ်းအချက်အလက်များကို အသုံးပြ �ပx းီ အဓကိစစ်တမး် 

ရလဒည်|နက်ိနး် (KRI) အချိ��ကိုလည်း တွကယ်ခူဲ့သည။် ဤ အဓိကစစ်တမ်း ရလဒ်ည|န်ကိန်း (KRI) တို�ကို 

မြ န်မာ�ိုင်ငံ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးသူများ၏ ပင်ကိုလကWဏာများကို ေဖာ်ပြ ရန် အသုံးပြ �ခဲ့သည။် 
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7။ အဓိကလုပ်ေဆာင်ချက်များ 

7-1။ ကy �ိတင်ပြ င်ဆင်လုပ်ေဆာင်ချက်များ 

IHLCA ၏ ရည်ရွယ်ချက်အားလုံးဖြ ည့်ဆည်း�ိုင်မ� ေသချာေစရန် လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ခြ င်းဆိုင်ရာ 

ဖွဲ�စည်းမ�တစ်ခုကို အေကာင်အထည် ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ ဤဖွဲ�စည်းမ�တွင် သက်ဆိုငရ်ာဝန်ကy းီဌာနများမှ 

ကိုယ်စားလှယ်များ�ှင့် အခြ ားသက်ဆိုင်ပတ်သက်သူများ ပါဝင်ပx းီ "စစ်တမ်းကို ပိုင်ဆိုင်မ�" ခံစားချက်ရှိလာ 

ေအာင်��ိးဆွရန် ရည်ရွယ်ချက်ဖြ င့် ပါဝင်ေစခဲ့သဖြ င့် စစ်တမ်းကေပးသည့် အချက်အလက်များသည် ေပvလစီ 

�ှင့်အစီအစဥ်ေရးဆွဲရန် ရည်ရွယ်ချက်များအတွက် အလွန်အသုံးဝင်ပx းီ အဓိပlာယ်ရှိေစခဲ့သည်။ ၎င်းပြ င် 

ေကာက်ယူသည့် အချက်အလက်များဖြ စ်�ိုင်သမ� မှန်ကန်လျက် ယုံကw ည်စိတ်ချရေစရန် သေုတသမီျား�ှင့် 

နည်းပညာ က}မ်းကျင်သူများကိုလည်း ပါဝင်ေစခဲ့သည်။ 

IHLCA ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ခြ င်းဆိုင်ရာ ဖွဲ�စည်း 

မ�မှာ ေအာက်ပါအတိုင်း ဖြ စ်သည်။ 

• IHLCA ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ။   ။ အမ�ေဆာင်ေကာ်မတီဖြ စသ်ည။် ယင်း၏ လုပ်ပိုင်ခွင့်များမှာ 

အချက်အလက်များကိုအဓိကအသုံးပြ �မည့်သူများ၏ အဓိကသတင်းအချကအ်လကလ်ိုအပခ်ျက် 

ကို စီမံချက်ကလ|မ်းခြ �ံမ�ေသချာေစရန်၊ နည်းပညာေကာ်မတီကအဆိုပြ �သည့် လပု်ငန်းအစီအစဥ် 

�ှင့်အတူ ဘတ်ဂျက်ကိုအတည်ပြ �ရန်၊ ကာလအပိုင်းအခြ ားအလိုက် ပုံမှန်စစ်တမ်း၏ တိုးတက်မ� 

ကိုေလ့လာသုံးသပ်ရန်၊ ကy ိ�တင်မမြ င်�ိုင်သည့် ေတ�ွကw �ံရသည့်အခက်အခဲများကိုေဖြ ရှင်းေပးရန်၊ 

စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် အကy ိမ်များအဆင်ေပြ ေချာေမွ�စွာ တိုးတက်လုပ်ေဆာင်�ိုင်မ� ေသချာ 

ေစရန်ဆုံးြဖတ်ချက်ချေပးရန်၊ အမျိ�သားစီမံကနိ်း�ှင့် စီးပွားေရးဖွံ� ဖx �ိးတိုးတက်မ�ဝန်ကy းီဌာန၏ 

လမ်းည|န်မ��ှင့်ခွင့်ပြ �ချက်ဖြ င့် UNDP �ှင့် လက်တွဲပx းီေပvလစီ�ှင့် အစီအစဥ်ဖွံ� ဖx ိ�းတိုးတက်ေစမ� 

အတွက် IHLCA ရလဒ်များကို ပို၍ေကာင်းေသာအသိေပးဖြ န်�ေဝမ��ှင့် အသုးံပြ �ရာတငွ် ပါဝင် 

ေဆာင်ရွက်ရန်ဖြ စ်သည်။ 

• IHLCA နည်းပညာေကာ်မတီ ။  ။ လက်ေတွ�စစ်တမ်းေကာက်ယူမ�အေတွ�အကw �ံရှိေသာ �ိုင်ငံ 

အဆင့်�ှင့် �ိုင်ငံတကာအဆင့် က}မ်းကျင်သူများပါဝင်သည့် အတိုင်ပင်ခံေကာ်မတီဖြ စသ်ည။် 

ယင်းေကာ်မတီ၏ လုပ်ပိုင်ခွင့်များမှာ IHLCA �ှင့် ဆက်�ွယ်သည့်နည်းပညာ ဆိုင်ရာအေကw ာငး် 

ခြ ငး်ရာများကို ဦးေဆာင်ေကာ်မတီသို� အစီရင်ခံရန်�ှင့် ယုံကw ည်စိတ်ချရေသာ ရလဒမ်ျားကို 

အချိနမ် ီကနု်ကျစရိတန်ညး်နညး်ဖြ င့်ထုတ်လုပ်မ�ေသချာေစရန် ဦးေဆာင်ေကာ်မတီသို� ေထာက်ခံ 

တင်ပြ ချကမ်ျား ေပးရန်ဖြ စ်သည်။  

• IHLCA နည်းပညာယူနစ် (ITU)။  ။ UNDP �ှင့် စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာန( PD) တို�က ရှာေဖွ 

ခန်�ထားရမည့် �ိုင်ငံအဆင့်နည်းပညာ�ှင့် စီမံချက်က}မ်းကျင်သူများပါဝင်သည့် စစ်တမ်းေကာက ်

ရန် လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရကွသ်ည့်အဖွဲ� ဖြ စ်သည။် ယင်းအဖွဲ�၏ လုပ်ပိုင်ခွင့်များမှာ IHLCA လုပ်ငန်း 
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အစီအစဥ်အတိုင်း လုပ်ေဆာင်ချက်များ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေန�စဥ် 

လုပ်ေဆာင်ချက်များ ေဆာင်ရွက်ရန််အတွက် အုပ်ချ�ပ်ေရးဆိုင်ရာ�ှင့် နည်းပညာဆိုင်ရာကူညီ 

ပံ့ပိုးမ��ှင် ့ ကွင်းဆင်းစစ်တမ်း ေကာက်ယူရန်အတွက် သင်တန်းေပးခြ ငး် စသည်တို�ပါဝင်သည်။ 

IHLCA နည်းပညာယူနစ် (ITU) ကို နညး်ပညာအကy ံေပးတစဦ်း (အကy းီတနး် ေဘာဂေဗဒ/ 

စာရင်းအင်းပညာရှင်)က ေခါငး်ေဆာင်ပx းီ ကy းီမားေသာ နည်းပညာဆိုင်ရာ အေကw ာင်းခြ ငး်ရာများ 

အတွက်ကူညီေပးသူ၊  နည်းပညာေကာ်မတီကိုယ်စား အစရီငခ်သံူ�ငှ့် တာဝန်ရှိသူဖြ စသ်ည။် 

ေမ�ာ်လင့်ထားသည့်အတိုင်း ITU ပညာရှင်ဝန်ထမ်းအဖွဲ�သည် စစ်တမ်း၏ နည်းပညာဆိုင်ရာ 

ဒီဇိုင်း�ှင့်စီမံချက်၏ လုပ်ေဆာင်ချက်များကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင် အေရးကy ီးေသာ 

အခန်းက�က ပါဝင်ေဆာင်ရွက်သည်။ အကy းီတနး် ေဘာဂေဗဒ/ စာရင်းအင်းပညာရှင်မှ လွဲ၍ 

ITU အဖွဲ�ဝငမ်ျားအားလုံးရှာေဖွခန်�ထားမ�ကို ဒုတိယအကy ိမ ်IDEA မစ်ရှင် လာေရာက်စဥ်အတွင်း 

2003 ခု�ှစ်၊ စက်တင်ဘာလတွင် ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ 
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ပုံ 1။ IHLCA လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ခြ င်းဆိုင်ရာဖွဲ�စည်းမ� 

 

(1) စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာန၊ အမျိ�းသားစီမံကိန်း�ှင့် စီးပွားေရးဖွံ� ဖx �ိးတိုးတက်မ�ဝန်ကy ီးဌာန။ 

(2) �ိုင်ငံခြ ားစီးပွားဆက်သယွ်ေရးဦးစီးဌာန၊ အမျိ�းသားစီမံကိန်း�ှင့် စီးပွားေရးဖွံ� ဖx �ိးတိုးတကမ်�ဝန်ကy ီးဌာန။ 

(3) ဗဟိုစာရင်းအင်းအဖွဲ�၊ အမျိ�းသားစီမံကိန်း�ှင့် စီးပွားေရးဖွံ� ဖx �ိးတိုးတကမ်�ဝန်ကy ီးဌာန။ 

 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ခြ င်းဆိုင်ရာဖွဲ�စည်းမ�၏ အလုံးစုံတာဝန်ယူမ�မှာ IDEA International မှ 

နည်းပညာအကy ေံပးများ၏ အကူအညီဖြ င့် စစ်တမ်းေကာက်ယူရန် လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ချက်များကို စီမံခြ ငး်၊ 

ဒီဇိုင်းဆွဲ ခြ ငး်�ှင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခြ ငး် ဖြ စ်သည။် 

IHLCA ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ 

• PD1 ည|န်ကw ားေရးမှ�းချ�ပ် 
(ေကာ်မတီပထမဥကVဌ) 

• FERD2 ည|န်ကw ားေရးမှ�းချ�ပ် 
(ေကာ်မတီဒုတိယ ဥကVဌ) 

• PD ဒုတိယည|န်ကw ားေရးမှ�းချ�ပ် 
• CSO3 ည|န်ကw ားေရးမှ�းချ�ပ် 
• PD အမျိ�းသားစီမံကိန်းဒါရိုက်တာ 
• UNDP အစီအစဥ်မန်ေနဂျာ 
• ITU ကိုယ်စားလှယ် 
• IDEA ကိုယ်စားလှယ် 

IHLCA နည်းပညာေကာ်မတီ 

• PD အမျိ�းသားစီမံကိန်းဒါရိုက်တာ 
• PD အကy ီးတန်းေဘာဂေဗဒပညာရှင်များ 
• CSO အကy ီးတန်းစာရင်းအင်းပညာရှင်များ 
• CSO အကy ီးတန်း IT အထူးက}မ်းကျင်သူ 
• FERD အကy ီးတန်းစာရင်းအင်းပညာရှင် 
• ဝန်ကy ီးများ�ုံး IT အထူးက}မ်းကျင်သူ 
• ကျန်းမာေရးစီမံကိန်းဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကy ီးဌာနမ ှအကy းီတန်းကျန်းမာေရးအထူးက}မ်းကျင်သူ 
• ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကy ီးဌာနမှ အရည်အေသွးဆိုင်ရာ သုေတသနအထူးက}မ်းကျင်သူ 
• ပညာေရးစီမံကိန်း�ှင့် ေလ့ကျင့်မ�ဦးစီးဌာန၊ ပညာေရးဝန်ကy းီဌာနမ ှအကy ီးတန်းပညာေရးဆိုင်ရာအထူးက}မ်းကျင်သူ 
• ရန်ကုန်စီးပွားေရးတကVသိုလ် _ အကy ီးတန်းေဘာဂေဗဒပညာရှင် 
• UNDP အစီအစဥ်မန်ေနဂျာ 
• ITU အဖွဲ�ဝင်များ 
• IDEA က}မ်းကျင်သူပညာရှင်များ 

IHLCA နည်းပညာယူနစ် (ITU) 

• အကy ီးတန်းေဘာဂေဗဒ/ စာရင်းအင်းပညာရှင် 
• အကy ီးတန်းစာရင်းအင်းပညာရှင်/ IT 
အထူးက}မ်းကျင်သူ 

• ေဘာဂေဗဒပညာရှင် 
• အုပ်ချ�ပ်မ�လက်ေထာက် 
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2004 -2005 ခု�ှစ် IHLCA အတွက် ပြ င်ဆင်ေဆာင်ရွက်မ�များကို IDEA International မ ှကနဦး 

မစ်ရှင်ဖြ င့် 2003 ခု�ှစ်၊ ဇူလိုင်လတွင် စခဲ့သည်။ မစ်ရှင်သည် အဓိကကျသည့် အေကw ာငး်ခြ င်းရာ အချိ���ှင့် 

စပ်လျဥ်း၍ေထာက်ခံတင်ပြ ခဲရ့ာတငွ် - 

• IHLCA လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ခြ င်းဆိုင်ရာဖွဲ�စည်းမ�၊ 

• IHLCA ပညာရပ်ဆိုင်ရာနည်းလမ်း၊ 

• IHLCA နမူနာဒီဇိုင်း၊ 

• IHLCA ၏ နယပ်ယ်�ှင့် လ|မ်းခြ �ံမ�၊ 

• IHLCA ကွင်းဆင်းေကာက်ယူသည့် လုပ်ငန်းဖွဲ�စည်းမ��ှင့် သင်တန်းေပးခြ ငး်၊ 

• IHLCA အတွက် ကွန်ပျ�တာပစ[ည်းကိရိယာ�ှင့် အချက်အလက်စီစဥ်တွက်ချက်ခြ ငး်၊ စိစစ်ခြ ငး် 

�ှင့် အသိေပးဖြ န�်ေဝမ�  

တို� ပါဝင်သည်။ 

စစ်တမ်းမေကာက်မီ - 

• စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေနများ၏ပဏာမအကဲဖြ တ်မ�တစ်ခုကိုပြ �လုပ်ရန်�ှင့် IHLCAေမးခွန်းလ|ာ 

�ှင့် နမနူာေကာကယ်မူည့် အစီအစဥ်ကို ဒီဇိုင်းချရာတွင် လမ်းည|န်မ�ေပး�ိုင်ရန်အတွက် ယခင်က 

ေကာက်ယူခဲ့သည့် အဓိကအိမ်ေထာင်စုစစ်တမ်းများကို  2003 ခု�ှစ်၊ စက်တင်ဘာလတွင် 

ေလ့လာစစ်ေဆးခြ ငး် ပြ �လုပခ်ဲ့သည။် 

• ေမးခွန်းလ|ာတွင်ပါဝင်မည့် အေကw ာင်းအရာများအတွက် အဓိကသတငး်အချက်အလက် လိုအပ် 
ချက်များသတ်မှတ်ခြ ငး်သည် ေအာက်တိုဘာ-�ိုဝင်ဘာကာလအတွင်းပx းီစးီခဲ့ပx းီ နမူနာေကာက်ယူ 

မည့်အစီအစဥ်�ှင့် ေမးခွန်းလ|ာဒီဇိုင်းတို�ကိုလညး် IHLCA ဦးေဆာင်ေကာ်မတီက IHLCA 

နည်းပညာေကာ်မတီ (ITU) ၏ ေထာက်ခံတင်ပြ ချက်များကို အေခြ ခံလျက် ယင်းကာလအတွင်း 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ 

• ကွန်ပျ�တာပစ[ည်းကိရိယာ၊ အမာထည်�ှင့် အေပျာ့ထည်တို�ကို အမျိ�းအစားသတ်မှတ်ခြ ငး်�ငှ့် 
ဝယ်ယူခြ င်းတို�ကို ITU �ှင့် စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာနအတွက်ပါ 2003 ခု�ှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ 

လမှ 2004 ခု�ှစ်၊ သw ဂုတ်လအတွင်း ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။  

• အေရအတွက်စစ်တမ်းကို ေရှ�ေပြ းစမ်းသပ်ေကာက်ယူခြ ငး်၊ စစ်တမ်းတွငအ်သုံးပြ �သည့် 

ေမးခွန်းလ|ာများ၊ လမ်းည|န်များ၊ လက်စွဲစာအုပ်များစသည့် စစ်တမ်းကိရိယာတို�ကို ဘာသာပြ န်ဆို 

ခြ ငး်၊ သင်တန်းဆရာများ�ှင့် ကငွး်ဆငး်ဝန်ထမး်များကို ရှာေဖွခန်�ထားခြ ငး်�ငှ့် သင်တန်းေပးခြ ငး်၊ 

ကွန်ပျ�တာတွင် အချက်အလက်ထည့်သွင်းမည့် အစီအစဥ်များကို ကy ိ�တင်စစ်ေဆးခြ င်း�ငှ့် 

ပြ ငဆ်င်ခြ င်းတို�ကို 2004 ခု�ှစ်၊ ဇူလိုင်လမှ သw ဂုတ်လအတွင်း ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ 

• အထူးသဖြ င့် ေရှ�ေပြ းစမ်းသပ်စစ်တမ်းေကာက်ယူမ�တွင် ရန်ကုန်တိုင်းမှ အိမ်ေထာင်စု 203 စု 

ပါဝင်ခဲ့ ပx းီ အုပ်စု 2 စုခွဲထားေသာ စာရင်းေကာက်သူ 80 ကို ITU ဝန်ထမ်းများ၏ အလုံးစုံ 

လမ်းည|န်မ��ှင့် ကy းီကw ပ်မ�ဖြ င့် ယင်းေရှ�ေပြ းစစ်တမ်းတွင် အသုံးပြ �ခဲ့သည။် 
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ဒီဇိုင်းချထားသည့် စစ်တမ်းကိရိယာများတွင် - 

• ပုံစံချထားေသာေမးခွန်းလ|ာသုံးစုံ (ရပ်ရွာ၊ အိမ်ေထာင်စု�ှင့် ေစျး��နး်)၊  
• ကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်သူများ�ှင့် ကy ီးကw ပ်သူများအတွက် သင်တနး်လမ်းည|န်များ၊  
• ကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်စဥ် ေရွးချယ်ထားေသာအဓိကည|န်ကိန်းများ၏ အချက်အလက် အရည် 

အေသွးကို ေစာင့်ကw ည့်စစ်ေဆးရန်အတွက် အချက်အလက်စုစည်းမ�ကွန်ယကစ်နစ်၊ ကွန်ပျ�တာ 

တွင် အချက်အလက် ထည့်သငွး်ရန်�ငှ့် မှန်ကန်ေကw ာငး် စစ်ေဆးအတည်ပြ �သည့် အစီအစဥ်များ 

အတွက် လက်စွဲစာအုပ်များ၊ �ှင့် 

• အချက်အလက် စီစဥ်တွက်ချက်ရန်�ှင့် စိစစ်ရန်အတွက် စာရင်းအင်းဆိုင်ရာ ပုံစံများ၊ စံအတိုင်း 
အတာများ ပါဝင်သည်။ 

ေအာင်မြ င်ေသာကွင်းဆင်းေကာက်ယူမ�လုပ်ငန်းကို အေကာင်အထည်ေဖာ�်ိုင်ရန်အတွက် ေထာက်ပံ့ 

သယ်ယူပို�ေဆာင်ခြ ငး်�ငှ့် စပ်လျဥ်းပx းီ ထပ်မံစဥ်းစားေဆာင်ရွက်ခဲ့မ�များတွင် - 

• ကငွး်ဆငး်ေကာကယ်မူ�လပုင်နး်အတွက် တရားဝင်ခွင့်ပြ �ချက်ရရန်�ှင့် ပံ့ပိုးကူညီမ�ရရန်အတွက် 
သင့်ေလျာ်ရာ ပြ ညန်ယ်/တိုင်း၊ မx �ိ�နယ်�ှင့် ရပ်ကွက်/ ေကျးရွာအာဏာပိုင်တို�ကို ဆက်သွယ်ခြ ငး်၊ 

• ကငွး်ဆငး်ေကာကယ်မူည်လ့ုပင်နး်အဖွ�ဲများ ဖွဲ�စည်းမ��ှင့် ေနရာချထားမ�ကို စီစဥ်ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 
ကွငး်ဆငး်ေကာက်ယရူာတွင်သုံးမည့်ပစ[ည်းကိရိယာ (ေမးခွန်းလ|ာများသယ်ယရူန် ေကျာပိးုအိတ် 

များ၊ မိုးဒဏ်မှအကာအကွယ်ေပးမည့်မိုးကာများ၊ ေခြ နင်းဖိနပ်များ၊ ကိုယ်ခ�jာတိုင်းတာရန် ပစ[ည်း 

ကိရိယာများစသည်) တို�ကိုဝယ်ယူခြ ငး်၊ ဖြ န�်ေဝခြ ငး်၊ 

• ကွငး်ဆငး်အဖွဲ�များအတွက် သယ်ယူပို�ေဆာင်ေရး�ှင့် လစာရိကWာေပးရန်ကိစ[များကို စီစဥ် 
ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

• ဖြ ည့်သငွး်ပx းီ ေမးခွန်းလ|ာများအတွက် လုံခြ �ံစိတ်ချရေသာ သိုေလှာင်စရာေနရာကို စီစဥ် 
ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

• ပဏာမ အေသးစိတ် အချက်အလက်စုများကို ပြ ညန်ယ်/တိုင်း�ုံးများမှ ဗဟို�ုံးများသို� စီစဥ် 

တွက်ချက်ရန်အတွက် လ|ဲ ေြပာငး်ခြ ငး်�ငှ့် သိုေလှာင်ရန်စီစဥ်ေဆာင်ရွက်ခြ င်းတို� ပါဝင်သည်။ 

ေကာက်ယူသည့်အချက်အလက်များ၏ အရည်အေသွးသည် စစ်တမ်းတွင်ပါဝင်သည့် ဝန်ထမ်းများ၏ 

လုပ်ေဆာင်ချက် အရညအ်ေသးွေပvတွင် တိုက်ရိုကမ်ူတည်ေနသဖြ င့် စစ်တမ်းတွင် ပါဝင်သည့် ဝန်ထမ်းများ 

သည် အမှန်တကယ်ပင် IHLCA ေအာင်မြ င်မ�အတွက် အလွန်အေရးကy းီေသာအေကw ာငး်ရပ် တစ်ခုဖြ စသ်ည။် 

ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းအဆင့်တွင် စစ်တမ်း၌ပါဝင်သည့် ဝန်ထမ်းများကို �ှစ်မျိ�းအတန်းအစားခွဲထားသည် - 

• ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းအဆင့်စစ်တမ်း စီမံခန်�ခွဲမ�အဖွဲ�၊ 

• အချက်အလက်ေကာက်ယူသည့်အဖွဲ�၊ 
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စစ်တမ်းစီမံခန်�ခွဲမ�အဖွဲ�ကို - 

ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းစီမံကိနး်ဦးစီးမှ�းက တာဝန်ခံ၊ (ေခါင်းေဆာင်)၊ 

ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းဒုတိယစီမံကိန်းဦးစီးမှ�း၊ (ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းကy းီကw ပ်သူ)  

များပါဝင်ဖွဲ�စည်းထားသည။် 

အချက်အလက်ေကာက်ယူသည့်အဖွဲ�တွင် - 

• ခရိုင်စီမံကိနး်ဦးစီးမှ�းများ၊ (ခရိုင်ကy းီကw ပ်သမူျား) 
• မx ိ��နယ်ကy းီကw ပသ်ူ၊ (စီမံကိနး်ဦးစီးမှ�း) 
• ကွင်းကy းီကw ပ်သမူျား၊ 
• စာရင်းေကာက်သူများ  
ပါဝင်သည်။ 

ကွင်းဖွဲ�စည်းအုပ်ချ�ပ်မ� ပုံသ�ာန်ကို ပုံ (2) တွင် ပြ ထားသည်။ ဤပုံသည် သ�ုပ်ပြ ရန် သကသ်က် 

အတွက်သာ ရည်ရွယ်ခြ ငး် ဖြ စသ်ည။် မx �ိ�နယ်အချိ��တွင် ခရိုင်စီမံကိနး်ဦးစီးမှ�းသည် မx ိ��နယ်ကy းီကw ပသ်အူဖြ စ် 

ေဆာင်ရွက်သည်။ 
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ပုံ 2။ ကွင်းဆင်းေကာက်ယူမ�ဖွဲ�စည်းအုပ်ချ�ပ်ပုံ 

 

 

ပြ ည်နယ်/ တိုင်း စီမံကိန်းဦးစီးမှ�း 
(ေခါင်းေဆာင်) 

ပြ ည်နယ်/ တိုင်း ကy းီကw ပသ်ူ 
(ဒုတိယစီမံကိန်းဦးစီးမှ�း) 

ခရိုင်ကy းီကw ပသ်ူ 
(ခရိုင်စီမကံိန်းဦးစီးမှ�း) 

မx ိ��နယ် 2 မx ိ��နယ် 1 

ကွင်းကy ီးကw ပသ်ူများ မx �ိ�နယ်ကy ီးကw ပ်သူ 
(မx �ိ�နယ်စီမံကိန်းဦးစီးမှ�း) 

စာရင်းေကာက်သမူျား ကွင်းကy ီးကw ပသ်ူများ 

စာရင်းေကာက်သမူျား 

စစ်တမ်းစီမံ 
ခန်�ခဲွမ�အဖဲွ� 

စာရင်းေကာက် 
အဖဲွ� 

ဗဟုိအဆင့် (PD) စစ်တမ်းစီမံခန်�ခဲွမ�အဖဲွ� 
(ရန်ကုန်) 
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7-2။ အချက်အလက်ေကာက်ယူခြ င်း 

စစ်တမ်းေကာက်သည့်အကy ိမ်�ှစ်ကy ိမ်အတွက် အချက်အလက်ေကာက်ယူသည့်လုပ်ေဆာင်ချက်များ 

မစမီ ကy းီကw ပ်သူများ�ှင့် စာရင်းေကာက်သူများကို သင်တန်းေပးသည်။ စစ်တမ်း ပထမအကy ိမ်လုပ်ကိုင် 

ေဆာင်ရွက်မ�များပြ �လပုရ်န် သင်တန်းေပးသူများအတွက် သင်တနး် (TOT) သုံးခုကို 2004 ခု�ှစ် မတ်လ၊ 

ဇူလိုင်လ�ှင့် စက်တင်ဘာလတို�တွင် အသီးသးီပို�ချခဲ့သည်။ ဤသင်တန်းများပx းီသည့်ေနာက် သင်တန်းတက် 

ပx းီသည့် သင်တန်းဆရာများက သက်ဆိုင်ရာပြ ညန်ယ်/ တိုင်းများတွင် စာရင်းေကာက်သူများအတွက် သင်တနး် 

များကို ဆက်လက်ပို�ချသည်။ TOT သင်တန်းများပx းီဆုံးသည့်အခါ သင်တန်းသားများကို အကဲဖြ တ်ရန်၊ 

အထူးသဖြ င့် ယင်းတို�၏ သင်ကw ားခဲ့သည့် အေကw ာင်းအရာများ နားလည်မ�ကို အကဲဖြ တရ်န် စစ်ေဆးချက် 

တစ်ခု ပြ �လုပ်သည်။ ေအာက်ပါဇယားတွင် ဤစစေ်ဆးချက၏် ပ�မ်းမ�ရမှတ်များကို ေတွ��ိုင်သည။် 

 

ဇယား 7-1။ TOT သင်တန်းစစ်ေဆးချက်တွင် ကy းီကw ပ်သူများရရှိသည့် ပ�မ်းမ�ရမှတ်များ 

ပြ ည်နယ်/ တုိင်း 
ပထမအကy မ်ိ TOT သင်တန်း 
အပx းီ (ေအာက်တုိဘာလ) 
ရရိှသည့်ပ�မ်းမ� ရမှတ်များ 

ကချင်  67.1 
ကယား 62.0 
ကရင် 65.8 
ချင်း 61.4 
စစ်ကိုင်း 59.1 
တန �သာရီ 68.9 
ပဲခူး (အေရှ�) 72.5 
ပဲခူး (အေနာက်) 67.3 
မေကွး 67.5 
မ�eေလး 57.5 
မွန ် 57.9 
ရခိုင် 69.5 
ရန်ကုန် 78.2 
ရှမ်း (အေရှ�) 70.2 
ရှမ်း (ေတာင်) 70.2 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 70.2 
ဧရာဝတီ 67.5 
စုစုေပါင်း 66.2 

 

စစ်ေဆးချက်ပx းီဆုံးေသာအခါ သင်တနး်သား၏ စွမ်းေဆာင်�ိုင်မ�ကို �ိ�င်းချိန်ဆုံးဖြ တ်ပx းီေနာက် လိုအပ် 

မည့်ေတွ�ဆုံေမးမြ နး်သူ အေရအတွကက်ိုခန်�အပ်သည်။ စစ်တမ်းဒုတိယအကy ိမ် လပုက်ိုငေ်ဆာငရ်ကွစ်ရာ 

များအတွက် ပြ င်ဆင်သည့်အေနဖြ င့် အခြ ားသင်တနး်များကို 2005 ခု�ှစ်၊ ဧပx လီ�ငှ့် ေမလတွင်ပြ �လပုသ်ည။် 

အချိ��ေသာ သင်တန်းေပးသူများအတွက် (TOT)သင်တန်းသားများ၊ အထူးသဖြ င့် ချင်း၊ မ�eေလး၊ မွန�်ှင့် 
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ဧရာဝတီတို�မ ှသင်တန်းေပးသူများအတွက် (TOT)သင်တန်းသားများကိုကူညီရန် သင်တန်းေပးသူများအတွက် 

သင်တန်း (TOT) ကိုတက်ေရာက်ခဲ့သည့် ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းကy ီးကw ပ်မ�ေကာ်မတီမှ သင်တန်းသားတစ်ဦးသည် 

မx ိ��နယ်အဆင့်ကy းီကw ပ်သူ�ှင့် စာရင်းေကာက်သူများအတွက် သင်တန်းများ၌ သာွးေရာကေ်ဆာငရ်ကွ်ခဲ့သည။် 

ခရိုင်တစ်ခုစီမှ မx �ိ�နယ်�ှစ်မx ိ��နယ်အနက်တစ်ခုတွင် ကy ီးကw ပ်သူ�ှင့် စာရင်းေကာက်သူများအတွက် သင်တန်း 

များကိုကျင်းပသည်။ စစ်တမ်းပထမအကy ိမအ်တွက် ကွင်းကy ီးကw ပ်သူများ၏ သင်တန်းကို 2004 ခု�ှစ်၊ 

ေအာက်တိုဘာလ 18 ရက်မှ 25 ရက်အထိ ပြ �လပုသ်ည။် ကငွး်ဆငး်စာရငး် ေကာက်သူများအတွက် 

သင်တန်းကို 2004 ခု�ှစ်၊ �ိုဝင်ဘာလ 15 ရက်မှ 24 ရက်ကာလအတွင်း ကျင်းပသည်။ စစ်တမ်းဒုတိယ 

အကy ိမ်အတွက် ကငွး်ကy းီကw ပ်သူများ�ှင့် စာရင်းေကာက်သူများ၏ သင်တန်းကို 2005 ခု�ှစ်၊ ဧပx ီလ 29 ရက် 

မ ှေမလ 3 ရက်ကာလအတွင်း ကျင်းပသည်။ ယင်းသင်တန်းများအတွင်း စာရင်းေကာက်သူများကို လက်ေတ�ွ 

ေရှ�ေပြ းစစ်တမ်းေကာက်ယူစစ်ေဆးခြ ငး်များ ပြ �လုပ်ေပးသည်။ ကy းီကw ပ်သူများ�ှင့် စာရင်းေကာက်သူများ၏ 

သင်တန်းဆရာများအတွက် စားေမးပွဲများသည် အေတာ်အတန် အဆင့်မြ င်သ့ဖြ င့် TOT သင်တန်းသားများ 

သည် အတန်အသင်သ့ာမြ င့်ေသာ ရမှတ်များသာ ရရှိကw သည်။ 

ေအာက်ပါဇယားတွင် သင်တနး်သားအေရအတကွက်ို ပြ ညန်ယ်/တိုင်း၊ သင်တန်း�ှင့် အကy ိမ်အားဖြ င့် 

ခွဲခြ ားပြ ထားသည်။ 
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ဇယား 7-2။ ပြ ညန်ယ်/ တိုင်း၊ သင်တနး်�ှင့် အကy ိမ်အလိုက် သင်တနး်သားအေရအတွက် 

ပြ ည်နယ်/ တုိင်း 
IHLCA ပထမအကy မ်ိ 

TOT သင်တန်း 
2004 ခု�ှစ်၊ မတ်လ 

IHLCA ပထမအကy မ်ိ 
အထူးက}မ်းကျင် TOT 

သင်တန်း 
20-7-2004 မှ 28-7-

2004 

IHLCA ပထမအကy မ်ိ TOT 
သင်တန်း 

21-9-2004 မှ 6-10-2004 

IHLCA  
TOTဒုတိယအကy မ်ိ 
သင်တန်း 

19-4-2005 မှ 7-5-2005 

ကချင်  4 4 4 5 
ကယား 3 3 3 2 
ကရင် 4 4 4 4 
ချင်း 3 3 3 3 
စစ်ကိုင်း 9 9 9 9 
တန �သာရီ 4 4 4 4 
ပဲခူး (အေရှ�) 4 3 3 3 
ပဲခူး (အေနာက်) 3 3 3 3 
မေကွး 6 6 6 6 
မ�eေလး 9 8 8 8 
မွန ် 3 3 3 3 
ရခိုင် 5 5 5 5 
ရန်ကုန် 5 5 5 5 
ရှမ်း (အေရှ�) 5 5 5 5 
ရှမ်း (ေတာင်) 4 3 4 4 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 6 6 6 6 
ဧရာဝတီ 6 6 6 6 
စုစုေပါင်း 83 80 81 81 

 

အိမ်ေထာင်စုများ�ှင့်စပ်လျဥ်း၍ စီမံကနိ်းဦးစီးဌာနမှကွင်းဆင်းဝန်ထမ်းတို�ေဆာင်ရွက်ရမည့်ကွငး်ဆင်း 

စာရင်းေကာက်ယူမ�တွင် ကွဲပြ ားခြ ားနားေသာ လုပ်ကိုင်ေဆာငရ်ကွ်မ�များပါဝင်၍ ပထမအကy ိမ်�ငှ့် ဒတုိယ 

အကy ိမ်ဟုသိကw ေသာ အကy ိမ်�ှစ်ခုအဖြ စ ်ကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်ယူမ�ကို ခွဲခြ ားထားသည်။ 

ပထမအကy ိမ် အတွင်း - 

• နမူနာမx �ိ�နယ်များမှ အိမ်ေထာင်စုအားလုံးကို စာရင်းပြ �သည်။ 
• ရပ်ရွာ�ှင့် အိမ်ေထာင်စုသတင်းအချက်အလက်များ ေကာက်ယူသည်။ 
ဒုတိယအကy မိ် အတွင်း - 

• ပထမအကy ိမ်မှ နမူနာအိမ်ေထာင်စုများကို ထပ်မံစာရင်းေကာက်ယူသည်။ အမိေ်ထာငစ်ု အသစ် 
များထပ်ဖြ ည့်ခြ ငး်မရှပိါ။ အဓိကရည်မှန်းချက်မှာ ရာသီလိုက်ေပြ ာငး်လသဲည့် ကိန်းရှင်များ�ှင့် 

ပတ်သက်သည့် သတင်းအချက်အလက် အေသးစိတ်ကိုရရှိရန်ဖြ စသ်ည။် 

ကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်သူ(စုစုေပါင်း 1174)�ှင့်ကွင်းကy ီးကw ပသ်ူ(စုစုေပါင်း232)တို�ကို ပ�မ်းမ�ခြ ငး် 

အားဖြ င့်ကy းီကw ပ်သူ 1 ဦး�ှင့် စာရင်းေကာက်သူ 5 ဦးပါဝင်သည့်အဖွဲ�များအဖြ စ် ဖွဲ�စည်းသည်။ အဖွဲ�တိုင်းသည် 

အနည်းဆုံးသွားလာေရးတွင် အဆင်ေပြ လက်လှမ်းမီသည်ဟု ယူဆရသည်။ ေအာကပ်ါဇယားတွင် ကy းီကw ပ်သူ 

�ှင့် စာရင်းေကာက်သူ အေရအတကွက်ို ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းအလိုက် အေသးစိတ် ခွဲခြ ားေပးထားသည်။ 
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ဇယား 7-3။ ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းအလိုက် ကy ီးကw ပ်သူ�ှင့် စာရင်းေကာက်သူဦးေရ 

ပြ ည်နယ်/ တုိင်း မx �ိ�နယ် ကy းီကw ပ်သူများ ကy းီကw ပ်သူများ စာရင်းေကာက်သူများ 
ကချင် 8 8 44 
ကယား 2 2 10 
ကရင် 6 9 46 
ချင်း 4 6 26 
စစ်ကိုင်း 16 30 144 
တန �သာရီ 6 10 42 
ပဲခူး (အေရှ�) 4 11 58 
ပဲခူး (အေနာက်) 4 8 46 
မေကွး 10 21 110 
မ�eေလး 16 31 152 
မွန ် 4 10 52 
ရခိုင် 8 16 82 
ရန်ကုန် 9 15 76 
ရှမ်း (ေတာင်) 4 7 36 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 10 16 80 
ရှမ်း (အေရှ�) 8 9 42 
ဧရာဝတီ 10 23 128 
စုစုေပါင်း 129 232 1174 

 

အဖွဲ�များကိုသက်ဆိုင်ရာ ေမးခွန်းလ|ာအစုံများ၊ လိုအပ်သည့်စာေရးကိရိယာများ၊ ပစ[ည်းကိရိယာများ 

�ှင့် ကွင်းတွင်တိုင်းတာမည့် ကိရိယာများ (ေဆာလ်တာ ကိုယ်အေလးချိန် ကိရိယာများ) ေပးထားသည်။ 

စာရင်းေကာက်သူများသည် အိမ်ေထာင်စုေမးခွန်းလ|ာများကိုလိုအပ်သည့်အတိုင်း ေမးမြ န်းေဆာင်ရွက် 

ကw သည။် ရပ်ရွာအတွက်ေစျး��န်းစစ်တမ်းေကာက်ယူရာတွင် အမျိ�းသမီးစာရင်းေကာက်သူများ အုပ်စုမှတစ်စု 

လည်းပါဝင်သည်။ ကငွး်ကy းီကw ပ်သူများသည် ရပ်ရွာေမးခွန်းလ|ာကို လုံးဝတာဝန်ယူကw သည်။ ေနာက်ဆုံးတွင် 

မx ိ��နယ်အေခြ အေနပြ သတင်းအချက်အလက်များကို မx �ိ�နယ်အရာရှိများက ေကာက်ယူကw သည်။ 

ကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်ယူမ�၏ လုံးဝဥဿုံကy းီကw ပ်မ�ကို IHLCA နည်းပညာယူနစ် (ITU) (ဝန်ထမ်း 

အဖွဲ�ဝင ် 4 ေယာက်)�ှင့် စီမံကိန်းဦးစီးဌာန (မx �ိ�နယ် ကy ီးကw ပေ်ရးမှ�း 127 ေယာက်18)တို�က တာဝန်ယူကw  

သည်။ ဤသူတို�သည် ကy းီကw ပ်သူများ�ှင့် စာရင်းေကာက်သူများ၊ သူတို�ကိုည|န်ကw ားထားသည့် အတိုင်း 

သူတို�၏ လုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရွက်လုပ်ကိုင်ေနေကw ာင်း ေသချာေစရန်�ှင့် စစ်ေဆးရန်အတွက် သွားေရာက် 

�ိုင်သည့် ပြ ည်နယ်/ တိုင်းအချိ��သို� ကွင်းဆင်းသွားေရာက်ခဲ့ကw သည။် ကွင်းဆင်းဝန်ထမ်းများ ပြ ဿနာမျိ�းစုံကို 

ေတ�ွကw �ံကw ရေသာအခါ အလွန်အသုံးဝင်သည့် တယ်လီဖုန်းဖြ င့် မပြ တ်ဆကသ်ယွ်မ�ကိုလညး် ဤသူတို�သည် 

အချိ��ေသာ ဧရိယာများအတွက် ပြ �လပု်ကw သည်။ 

                                                   
18 သွားေရာက်ရန်ခက်ခမဲ��ှင့် လုံခြ �ံေရးအရမx �ိ�နယ်�ှစ်မx �ိ�နယ်ကို ချန်လှပ်ခဲ့ရသည်။ ထို�ေကw ာင့် မx �ိ�နယ်ကy ီးကw ပသ်ူ 
အေရအတွက် သည် 127 သို� ကျဆင်းခဲ့သည်။ 
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စစ်တမ်းစီမံခန်�ခွဲမ�အဖွဲ�တစ်ဖွဲ�သည် ပြ ညန်ယ်/တိုင်းတစ်ခုစီတွင် ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်မ�များကို 

ကy းီကw ပသ်ည်။ သွားေရာက်ရန် ခက်ခဲမ�များေကw ာင့် ပြ ညန်ယ်/တိုင်းအားလုံးကို ဗဟိုအဆင့်မှ လ|မ်းခြ �ံမိ�ိုင် 

ရန်မှာ အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ အကန်�အသတ်ရှိေနသည်။ IHLCA နည်းပညာယူနစ် (ITU) သည် သင်တနး် 

ဆရာများ ရမှတ်အနည်းဆုံးဖြ စသ်ည့် ပြ ညန်ယ်/တိုင်းများကို အာ�ုံစူးစိုက်ကw သည်။ ပြ ညန်ယ်/တိုင်းများသို� 

မသွားေရာက်�ိုင်ေသာအခါ ဗဟိုအဆင့်ကy ီးကw ပ်ကွပ်ကဲမ�ကို တယ်လီဖုန်းမှ စကားေပြ ာဆိုဆက်သွယ်ခြ င်း 

အားဖြ င့်ေဆာင်ရွက်ပx းီ IHLCA နည်းပညာယူနစ် (ITU) �ှင့် ပြ ညန်ယ်/တိုင်း ကy းီကw ပ်သူများအကw ား အစီရင်ခံ 

သည့်စနစ်ကို အသုံးပြ �ေဆာင်ရွက်သည်။ 

ပထမအကy ိမ်စာရင်းေကာက်ယူမ�သည် 2004 ခု�ှစ်၊�ိုဝင်ဘာလတွင်စတငခ်ဲ့ ပx းီ တစ်လနီးပါးကw ာမြ င့် 

ခဲ့သည်။ ဒတုိယအကy မိ်စာရင်းေကာက်ယူမ�ကိုလည်း 2005 ခု�ှစ်၊ ေမလတွင် ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပx းီ တစ်လတာ 

နီးပါးကw ာမြ င့်ခဲ့သည်။ 
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7-3။ အချက်အလက် စီစဥ်တွက်ချက်ခြ င်း 

ကွန်ပျ�တာဖြ င့် အချက်အလက် စီစဥ်တွက်ချက်မ�စနစ်အတွက် သေဘာတူလက်ခံခဲ့သည့် ဖွဲစည်းပုံ 

ကို ေအာက်တွင် ေဖာ်ပြ ထားပါသည။် 

 

ပုံ 7-1။ အချက်အလက် စီစဥ်တွက်ချက်မ�အတွက် ဖွဲ�စည်းပုံ 

 

ဗဟိုစစ်တမ်း စီမံခန်�ခွဲမ� ေကာ်မတီ 
(ရန်ကုန်) 

ဥကVဌ၊ ပြ ည်နယ်�ှင့် တိုင်းအဆင့် စစ်တမ်း
စီမံခန်�ခွဲမ� ေကာ်မတီ၊ ပြ ည်နယ်�ှင့်တိုင်း 

စီမံကိန်း�ုံး

ပြ ည်နယ်�ှင့်တိုင်းအဆင့် အချက်အလက် 
ထည့်သွင်းခြ ငး် ကy းီကw ပ်ကွပ်ကဲမ� 

ေကာ်မတီ  

ပြ ည်နယ်�ှင့်တိုင်းအဆင့် အချက် 
အလက် ထည့်သွင်းမ�  ကy းီကw ပ်ေရးမှ�း 

အဆိုင်း ည�ိ��ိင်းသူ

အချက်အလက် ထည့်သွင်းခြ ငး် 
ကy းီကw ပ်ေရးမ�း

အချက်အလက် ထည့်သွင်းမ� 
ေအာ်ပေရတာ 

(အချက်အလက် ထည့်သွင်းမ� 
ကy းီကw ပ်ေရးမှ�း တစ်ေယာက်လ�င် 
အချက်အလက် ထည့်သွင်းမ� 
ေအာ်ပေရတာ 2 ဦးမ ှ5 ဦး) 

လူအားဖြ င့် အချက်အလက် 
တည်းဖြ တ်ရန် အတွက် 
ခရိုင်/မx �ိ�နယ် တစ်ခုစီမှ 
ကွင်းကy ီးကw ပ်ေရးမှ�း 
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ပြ ည်နယ်�ှင့်တိုင်းအလိုက် ဝန်ထမ်း�ှင့် ဆက်စပ်ကွန်ပျ�တာပစ[ည်းကိရိယာပြ န်�ချက်များကိုေအာက်ပါ 

ဇယားတွင်ေဖာ်ပြ ထားပါသည။် 

 

ဇယား 7-4။ ပြ ညန်ယ�်ှင့် တိုင်းအလိုက် ဝန်ထမ်း�ှင် ့ဆက်စပ်ကွန်ပျ�တာ ပစ[ည်းကိရယိာပြ န�်ချက် 

ပြ ည်နယ် /တုိင်း 
ကy းီကw ပ်သူ 
စုစုေပါင်း 

ေအာ်ပေရတာ 
စုစုေပါင်း 

ကွန်ပျ�တာ 
စုစုေပါင်း 

ကချင်  2 6 6 
ကယား 1 2 2 
ကရင် 2 6 6 
ချင်း 1 4 4 
စစ်ကိုင်း 4 17 17 
တန �သာရီ 2 6 6 
ပဲခူး (အေရှ�) 2 8 8 
ပဲခူး (အေနာက်) 2 7 7 
မေကွး 3 13 13 
မ�eေလး 5 20 20 
မွန ် 2 6 6 
ရခိုင် 3 10 10 
ရန်ကုန် 3 9 9 
ရှမ်း (အေရှ�) 2 6 6 
ရှမ်း (ေတာင်) 2 6 6 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 3 9 9 
ဧရာဝတီ 4 17 17 
စုစုေပါင်း 43 152 152 

 

အချက်အလက်ထည့်သွင်းသူဝန်ထမ်းများ၊အချက်အလက်စီစဥ်တွက်ချကသ်ဝူန်ထမ်းအားလုံးအတွက် 

အချက်အလက်ထည့်သွင်းမ��ှင့် စီစဥ်တွက်ချက်သည့်လုပ်ေဆာင်ချက်များ မစတင်မီသင်တန်းများ ဖွဲ�စည်းေပး 

ထားပx းီဖြ စ်ပါသည်။ ပြ ညန်ယ�်ငှ့် တိုင်းအလိုက်�ှင့် ေလ့ကျင့်သင်တန်းအလိုက် ဝန်ထမ်းများ ခွဲခြ ားထားခြ င်းကို 

ေအာက်ပါဇယားတွင် ေပးထားပါသည်။ 
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ဇယား 7-5။ ပြ ညန်ယ်၊ တိုင်းအလိုက်�ှင့် ေလ့ကျင့်သင်တန်းအလိုက် အချက်အလက်ထည့်သွင်းသူ�ှင့် 

အချက်အလက်စီစဥ်တွက်ချကသ်ူ ဝန်ထမ်းဦးေရ 

ပြ ည်နယ််/တုိင်း 

IHLCA  ပထမ အကy မ်ိ 
အထူးက}မ်းကျင် TOT  

သင်တန်း 
(11-08-2004 မှ 17-08-

2004) 

IHLCA  ပထမအကy မ်ိ TOT 
သင်တန်း 

(22-11-2004 မှ 29-11-
2004) 

IHLCA  ဒုတိယ အကy မ်ိ TOT 
သင်တန်း 

(09-05-2005 မှ 12-05-
2005) 

ကချင်  3 3 3 
ကယား 3 3 3 
ကရင် 3 3 3 
ချင်း 3 3 3 
စစ်ကိုင်း 4 4 4 
တန �သာရီ 3 3 3 
ပဲခူး (အေရှ�) 3 3 3 
ပဲခူး (အေနာက်) 3 3 3 
မေကွး 3 3 3 
မ�eေလး 5 5 5 
မွန ် 3 3 3 
ရခိုင် 3 3 3 
ရန်ကုန် 3 3 3 
ရှမ်း (အေရှ�) 3 3 3 
ရှမ်း (ေတာင်) 3 3 3 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 3 3 3 
ဧရာဝတီ 4 4 4 
ရန်ကုန်�ုးံချ�ပ် 5 5 5 
စုစုေပါင်း 60 60 60 

 

ပထမအကy ိမ် စစ်တမ်း၏ သင်တနး်ဆရာများအတွက် သငတ်နး်(TOT)အဆုံးတွင် သငတ်နး်သား/သူ 

များ သင်တန်းပို�ချချက် မည်မ�တတ်ေမြ ာက်သွားသည်ကို အစမ်းစစ်ေဆးမ�ပြ �လပု်ပx းီ လိုအပ်ပါကထပ်ေလာင်း 

၍သင်တန်းေပးခဲ့ပါသည်။ ထိုအစမ်းစစ်ေဆးချက်များ၏ရမှတ်များကို ေအာက်ပါဇယားတွင် ေပးထားပါသည်။ 

ဇယား (7-4)သည် ဝန်ထမ်းအတန်းအစားအလိုက် သင်တန်းေပးမ�ကို ေဖာ်ပြ ပx းီ သင်တန်းများအလိုက် 

သင်တန်းဆရာများအတွက် သင်တန်းေပးမ�ကို ဇယား (7-5) တွင် ေဖာ်ပြ ထားပါသည။် သင်တန်းတစ်ခုတွင် 

ဝန်ထမ်းအတန်းအစား အမျိ�းမျ�ိးကို သင်တန်းေပးထားပါသည်။ 
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ဇယား 7-6။ TOT အချက်အလက် စီစဥ်တွက်ချက်မ�သင်တန်းမှ ပ�မ်းမ�ရမှတ်များ (ပထမ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ပြ ည်နယ်/ တုိင်း 
ပထမ အကy မ်ိ TOT သင်တန်းတွင် 

ရရိှသည့် ပ�မ်းမ� ရမှတ်များ (�ုိဝင်ဘာလ) 

ကချင်  78.0 
ကယား 84.0 
ကရင် 90.0 
ချင်း 54.0 
စစ်ကိုင်း 79.5 
တန �သာရီ 78.0 
ပဲခူး (အေရှ�) 80.0 
ပဲခူး (အေနာက်) 76.0 
မေကွး 76.0 
မ�eေလး 82.8 
မွန ် 76.0 
ရခိုင် 84.0 
ရန်ကုန် 84.0 
ရှမ်း (အေရှ�) 75.0 
ရှမ်း (ေတာင်) 66.0 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 88.0 
ဧရာဝတီ 86.0 
ရန်ကုန်�ုးံချ�ပ် 85.2 

 

စစ်တမ်းကွင်းဆင်းေကာက်ယူမ�မှရရှိခဲ့သည့် ေမးခွန်းလ|ာအားလုံးအတွက် သေ �ကတပြ �ခြ င်း�ှင့် 

မှန်မမှန ် ပြ န်လည်တိုက်ဆိုင် စစ်ေဆးမ� အားလုံးသည် ပြ ညန်ယ�်ှင့် တိုင်းအဆင့် အချက်အလက် ထည့်သွင်း 

ခြ ငး် ကy းီကw ပ်ကွပ်ကဲမ� ေကာ်မတီ၏ တာဝန်ခံမ�ေအာက်တွင် ရှိပါသည်။ အချက်အလက် ထည့်သွင်းခြ င်း�ငှ့် 

တည်းဖြ တ်မ� အစီအစဥ်များကို ေအာက်တွင်ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 

 

ဝန်ထမ်း ဖဲွ�စည်းပံု 

အချက်အလက် ထည့်သွငး်ေသာအဖွဲ�၏ အဆိုင်းတစ်ဆိုင်းစီတွင် အဆိုင်းည�ိ�ိ�င်းသူ 1 ဦးပါဝင်ပx းီ၊ အဖွဲ� 

တစ်ဖွဲ�တွင်ကy းီကw ပေ်ရးမ�ှး 1 ဦးမှ 5ဦး�ှင့် မှတ်တမ်းထိန်းစာေရး 1 ဦးပါဝင်ပါသည်။ အချက်အလက် 

ထည့်သွငး်မ�ကို ကy းီကw ပ်သည့် ကy းီကw ပေ်ရးမ�ှး 1 ဦး သည် ကနွ်ပျ�တာ ေအာ်ပေရတာ 2 ဦးမှ 5 ဦး ကို စီမံ 

ခန်�ခွဲရမည် ဖြ စပ်ါသည။် ကွန်ပျ�တာပစ[ည်း ကိရိယာ�ှင့် ေလ့ကျင့်သင်တန်းေပးပx းီေသာ အချက်အလက် 

စီစဥ်တွက်ချက်သူ ဝန်ထမ်းမလုံေလာက်မ�ေကw ာင့် စစ်ကိုင်း၊ မ�eေလး�ှင့် ဧရာဝတီတို�တွင် အချကအ်လက် 

ထည့်သွင်းခြ ငး်တငွ် ေန�စဥ်အဆိုင်း�ှစ်ဆိုင်းပါရှိသည်။ 
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အဆိုင်းတစ်ဆိုင်းတွင် အားလုံးခြ �ငံုံ၍ ည�ိ�ိ�င်းေပးရန် တာဝန်ရှိသည့် ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းအဆင့်မှ 

လက်ေထာက်ည|န်ကw ားေရးမ�ှး 1 ဦး အနည်းဆုံးရှိသည်။ ယငး်လကေ်ထာကည်|န်ကw ားေရးမ�ှးကို (ပထမ 

သို�မဟုတ် ဒုတိယ) အဆိုင်းည�ိ�ိ�င်းသူ (SC) ဟုေခvဆိုသည်။ ကy ီးကw ပ်ေရးမှ�းများမှ မေဖြ ရှင်း�ိုင်ေသာ 

ပြ ဿနာများကို အဆိုငး်ည�ိ��ိင်းသူထံသို� တင်ပြ ေဖြ ရှင်းသည်။ ယင်းအဆိုင်း ည�ိ�ိ�င်းသူသည် ေမးခွန်းလ|ာ 

အစည်းများ စုစည်းထားသိုရာ ဗဟိုေနရာမှ ေမးခွန်းလ|ာ အစည်းများထုတ်ေပးမ�ကိုလည်း ပြ �လုပ်ရသည်။ 

ကy းီကw ပေ်ရးမ�ှးများသည် မိမိအဖွဲ�တွင် အချက်အလက်ထည့်သွင်းသူ 2 ဦးမ ှ 5 ဦး (မှန/်မမှန ်

ပြ န်လည် တိုက်ဆိုင် စစ်ေဆးသူများလည်း ပါဝင်သည်)တို�၏ လုပ်ေဆာင်ချက်များကို ေစာင့်ကw ည့်စစ်ေဆး 

ရန်�ှင့် အချက်အလက်ထည့်သွင်းမ��ှင့် သက်ဆိုင်သည့် မည်သည့်ေမးခွန်းကိုမဆို ေဖြ ကw ားရန် သို�မဟုတ် 

အခြ ားထေိရာကသ်ည့် လုပ်ငန်းစဥ်များ�ှင့်ပတ်သက်၍ ေဖြ ကw ားရန်အချိန်ေပး လုပေ်ဆာငရ်ေပသည။် 

အချက်အလက် ထည့်သွင်းသူတစ်ဦး ေဆာင်ရွက်ရမည့် ေမးခွန်းလ|ာအစည်းတိုင်းအတွက် ဖိုင်အမည်များ�ှင့် 

ကနဦး ပထဝီအေနအထားဆိုင်ရာ သေ �ကတများကို မှန်ကန်မ�ရှိေစရန် ကွနပ်ျ�တာကy းီကw ပ်ေရးမှ�းများက 

သတ်မ ှတ်ေပးခြ ငး်�ှင့် ထည့်သွင်းခြ ငး်ပြ �လပု်ကw သည်။ 

မှတ်တမ်းထိန်းစာေရး တစ်ဦးသည ် အဖွဲ�များအတွက် စီမံခန်�ခွဲမ�အလုပ်များ လုပေ်ဆာငရ်သည။် 

ဤအလုပ်တွင် အချက်အလက် ထည့်သွင်းသူတစ်ဦး ထည် ့သွင်းရမည့် ေမးခွန်းလ|ာအစည်းများကို သတ်မှတ် 

ခွဲေဝေပးခြ င်း၊ အချက်အလက် ထည်သ့ငွး်ရာတငွ် မှားယွငး်မ���န်းကို မျက်ေခြ မပြ တ် ကw ည်�့�ခြ ငး်�ငှ့် အခြ ား 

မှတ်တမ်းတင်ရသည့် အလုပ်အားလုံးပါဝင်သည။် ပြ ညန်ယ်/တိုင်းအချိ��တွင် ဝန်ထမ်းများမလုံေလာက်မ� 

ေကw ာင့် အဆိုင်းည�ိ�ိ�င်းသူ�ှင့် ကy းီကw ပေ်ရးမ�ှးသည် မှတ်တမ်းထိန်းစာေရး၏ တာဝန်များကိုပါ ခွဲေဝလုပ်ေဆာင် 

ရသည်။ 

အချက်အလက်ထည့်သွင်းသူတိုင်းကို ဂဏန်း 2 လုံးပါဝင်ေသာမည်သူမည်ဝါဖြ စေ်ကw ာင်း ခွဲခြ ားသည့် 

နံပါတ်ေပးထားသည်။ ေစာင့်ကw ည့်စစ်ေဆးခြ ငး်�ငှ့် မှတ်တမ်းထားသည့် လုပ်ေဆာင်ချက်များတွင် အချက် 

အလကသ်ငွး်သူ၏ အမည်ကိုအသုံးမပြ �ဘဲ ၎င်းတို�၏မည်သူမည်ဝါဖြ စေ်ကw ာင်း ခွဲခြ ားသည့်နံပါတ်ကို အသုံး 

ပြ �ပါသည။် 

 

အဆိုင်းည�ိ��ိင်းသူ 1 ဦး 

မှတ်တမ်းထိန်း စာေရး 1 ဦး 

ကy းီကw ပ်ေရးမှ�း 1 ဦး 

အချက်အလက် ထည့်သွင်းသူ 2 ဦးမ ှ5 ဦး 
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နည်းပညာဆုိင်ရာ ဖဲွ�စည်းတည်ေဆာက်ထားပံု 

စက်ပစ[ည်းကိရိယာ�ှင့် အခန်းဆုိင်ရာ ထည့်သွင်းစဥ်းစားမ�များ 

အချက်အလက်ထည့်သွင်းသည့် လုပ်ေဆာင်မ�တွင်ေအာက်ပါအစိတ်အပိုင်းများ ပါဝင်ပါသည်။ 

• အချက်အလက် ထည်သ့ငွး်သူ တစ်ဦးစီအတွက် ကနွပ်ျ�တာ 1 လုံး 

• မှတ်တမ်းထိန်းစာေရးများ၊ ကy းီကw ပသ်ူ (သို�မဟုတ်) အဆိုင်းည�ိ��ိင်းသူ အသုံးပြ �ရနအ်တွက် 

ကွန်ပျ�တာများ 

• အထက်ေဖာ်ပြ ပါ ကွန်ပျ�တာများ�ှင့် ဆက်သွယ်ေပးထားသည့် ကွနပ်ျ�တာပရင်တာ 1 - 2 လုံး 

• မိတe �ကူးစက် 1 လုံး 

• ကွန်ပျ�တာ 1 စုံစီအတွက ်အဆက်မပြ တ် လ�ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးခြ ငး် 

• အသင့်ထားရှိသည့်မီးစက် 
 

အေပျာ့ထည်�ှင့် အချက်အလက်ဖုိင်ဆုိင်ရာ ထည့်သွင်းစဥ်းစားမ�များ 

CSPro 2.5 ကို ကွန်ပျ�တာအားလုံးတွင် ထည့်သွင်းေပးထားေသာ်လည်း အချက်အလက်ထည့်သွင်း

သူများအသုံးပြ �မည့် ကနွ်ပျ�တာများတငွ်CSPro 2.5 ၏သေ �ကတအမှတ်အသားကိုဖြ �တ်ထားပါသည်။ 

  အချက်အလက်ထည့်သွင်းေသာ အစီအစဥ်ကို ပြ ငဆ်ငေ်ပြ ာင်းလဲရနအ်တွက် အချက်အလက် 

ထည့်သွင်းသူများ ကy �ိးစားရာတငွ် CSPro 2.5 ထဲသို� အချကအ်လက် ထည့်သွင်းသူများ အလွယ်တကူ မဝင် 

ေရာက်�ိုင်ေစလို၍ ဤသိ�ုပြ �ထားခြ ငး်ဖြ စသ်ည။် ယင်းအစား ကွန်ပျ�တာပရိုဂရမ် သ ေ �ကတအမှတအ်သား 

တစ်ခုကို စားပွဲတင်ကွန်ပျ�တာ ဖန်သားပြ င်ေပvတွင်ထားရှိပx းီ အချက်အလက်ထည့်သွင်းမ� ပရိုဂရမ်ဖြ စေ်သာ 

CS Entry ကို ေတာင်းခံရန် ချိတ်ဆက်ထားပါသည်။ ကy းီကw ပ်သူသည် PFF ဖိုင်များကို သင်တ့င့်ေလျာကပ်တ် 

စွာပြ �လုပ်ထားပါသည်။ 

အချက်အလက်ထည့်သွင်းသူသည် ယင်းရရှိေသာေမးခွန်းလ|ာအစည်းကို ထည့်သွငး်ပx းီသည�်ငှ့်  

တစ်ပx �ိငန်က် မှတ်တမ်းထိန်းစာေရးသည် ထိုအချကအ်လကထ်ည်သ့ွငး်သူ၏ ထည့်သွင်းထားသည့် အချက် 

အလက်များ�ှင့် မှတ်တမ်းဖိုင်များကိုကးူယူလိုက်ပါသည်။ ကွန်ပျ�တာစနစ်သည် အချက်အလက်ဖိုင်၏ ေကာ်ပီ

တစ်ခုကို ချိတ်ဆက်ထားေသာ ကနွပ်ျ�တာ(ဆာဗာ)မှ ေဆာငရ်ွက်ပx းီသမ� အလုပ်မှတ်တမ်းအဖြ စ် သတ်သတ် 

မှတ်မှတ်အသုံးပြ �သည့် "စိတ်ချရေသာ" မှတ်တမ်းဖိုင်တွင် ထားရှိထိန်းသိမ်းထားသည်။ ဒုတိယ ေကာ်ပီကို 

ဝန်ေဆာငမ်�ေပးသည့် ကွန်ပျ�တာ (ဆာဗာ)၏ အလုပ်လုပ်ေနေသာ မှတ်တမ်းဖိုင်တွင်ထားရှိ ထိန်းသိမ်းထား 

ကာ၊ မှန်မမှန်ပြ န်လည်တိုက်ဆိုင်စစ်ေဆးရန်အတွက် အခြ ားအချက်အလက် ထည့်သွင်းသူ၏ ကွန်ပျ�တာ 

ထဲသို�ေနာင်အခါကူးယူသည်။ 
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CSPro 2.5 အချက်အလက် ထည့်သွင်းမ�အတွက် ေရွးချယ်စရာများ 

မည်သည့်ဆက်တင်များ အသုံးပြ �မည်ကို အဆုံးအဖြ တ ်ေပး�ိုင်ရန်အတွက် ေအာက်ေဖာ်ပြ ပါ CSPro 

2.5 အချက်အလက် ထည့်သွင်းသည့် ေရွးချယ်စရာများကိ ု IHLCA နည်းပညာယူနစ် (ITU) သည် ပြ နလ်ည် 

သုံးသပ်ရပါသည်။ 

(1) <Enter> ခလုတ်ကို အသုံးပြ �ရန် လိုအပ်မ� ရှ/ိမရှိ -  အေကw ာင်းအရာ တစ်ခုချင်းအတွက် 

အချက်အလက်များ ထည့်သွင်းပx းီေနာက် အချက်အလက်ထည့်သွင်းသည့် <Enter> ခလုတ် 

ကို လိုအပ်မ� ရှိ/မရှိကို ဤအချကက်သတ်မှတေ်ပးသည။် Enter ခလုတ် �ှိပ်ခြ င်းသည် အချက် 

အလကထ်ည့်သွင်းသူ�ှိပ်ရမည့် ခလုတ်�ှိပ်ကy ိမ်အေရအတွက်တွင် ထပ်တိုးေစသည့်အတွက် 

<Enter> ခလုတ်အသုံးပြ �ရန် မလိုအပ်ဟုဆုံးဖြ တ်လိုက်သည်။ ဤအစီအစဥ်ကို သင်တနး်တွင် 

အထူးအေလးေပးပို�ချထားပါသည်။ 

(2) သတ်မှတ်တန်ဖိုးများ၏တာပြ င်ပတန်ဖိုးကိုထည့်သွင်း�ိုင်ခြ ငး်ရှိ/မရှ ိ-အချက်အလက်ထည့်သွင်း 
သူသည်သတ်မှတ်ထားသည့်တန်ဖိုးများ၏ တာပြ င်ပမှတန်ဖိုးတခုကို အတငး်အကw ပ်ထည့်သွင်း 

�ိုင်ခြ င်းရှိမရှိ။ အကယ၍်ကိန်းရငှ်များ၏ အဓိပlာယ်ဖွင့်ဆိုချက်အားလုံးသည် CSPro 2.5 

အဘိဓာန်တွင် ေနာက်အကျဆုံးဖွင့်ဆိုချက်များမဟုတ်ပါက၊ ေမးခွန်းလ|ာေပvတွင် ေဖာ်ပြ ထား 

ေသာတန်ဖိုးများကို အချက်အလက်ထည့်သွင်းသူအား သွင်းခွင့် ပြ �မည။် အစဥ်အလာအားဖြ င့် 

ထိန်းသိမ်းရန်အခက်ခဲဆုံးဖြ စသ်ည့် သေ �ကတစာရင်းများမှာတည်ေနရာ၊ အလုပ်အကိုင်�ှင့် 

လုပ်ငန်းသေ �ကတများဖြ စ်သည်။ သေ �ကတစာရင်းအများစုမှာ အဓိပlာယ်ဖွင့်ဆိုချက် ပြ ည့်စုံမ�ရှိ 

ေသာေကw ာင့် အချက်အလက်ထည့်သွင်းသူများကို သတ်မှတ်ထားသည့် တန်ဖိုးများ၏ 

တာပြ ငပ်တငွ်ရှိသည့် တန်ဖိုးတစ်ခုကို အတငး်အကw ပ်ထည့်သွင်းခွင့်မပြ �ပါ။ 

(3) အချက်အလက် ထည့်သွင်းသူ၏ ကိုယ်ပိုင်အမှတ် (ID)ကို ထည့်သွင်းသည် - ဤသို� 

ထည် ့သွင်းခြ ငး်ကို ေရွးချယ်ခဲ့လ�င် ကွန်ပျ�တာကစနစ်က အချက်အလက်ထည့်သွင်းသူကို 

အချက်အလက်စတင်ထည့်သွင်းရန်ခွင့်မပြ �မီ အချက်အလက်ထည့်သွင်းသူသည် ဗလာမထား 

သည့်တန်ဖိုးတစ်ခုကို ကိုယ်ပိုင်အမှတ်အဖြ စ်ထည့်သွင်းရသည်။ အချက်အလက်ထည့်သွင်းသူ 

တိုင်းကို ကိုယ်ပိုင်အမှတ်ကို သတ်မှတ်ေပးမည်ဖြ စ်ပx းီ ကိုယ်ပိုင်အမှတ်အချက်အလက် 

ထည် ့သွင်းစဥ် အသုံးပြ �ရမည်ဖြ စသ်ဖြ င့် ဤေရွးချယ်စရာကို ေရွးချယ်ရေပသည်။ 
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အေထွေထွ ထည့်သွင်းစဥ်းစားမ�များ 

အချက်အလက် ထည့်သွင်းမ�ခန်�မှန်းချက်တွင် 6 နာရီ အဆိုင်းအဖြ စ် ေမ�ာ်မှန်းသည်။ အချက်အလက် 

ထည် ့သွင်းခြ င်းသည် ငx းီေင�ွဖယွ်ဖြ စ်ပx းီ လွန်စွာပျင်းရိစရာ ေကာင်းသဖြ င့် 6 နာရီသည် အများဆုံးအဆိုင်း 

ကw ာချနိ်ဖြ စသ်ည။် အလုပ်လုပ်ေနသည့် တစ်ေန�တာအတွင်း အချက်အလက်ထည့်သွင်းသမူျားကို နားချနိ ်

အများအပြ ားေပးသည။် နာရီဝက် ေန�လည်စာ စားသည့်နားချိန်၊ ဤေန�လည်စာ စားချိနမ်တိုင်မီ�ှင့် စားပx းီ 

ေနာက်ပိုင်း 15 မိနစ ်နားချိန်�ှစ်ခါစီကိ ုခွင့်ပြ �ထားသည်။  

ဒုတိယအဆိုင်းတွငလ်ည်း ဆင်တူနားချိန် သတ်မှတ်ေပးသည့် အစီအစဥ်ကို ချမှတ်ထားသည်။ အဆိုငး် 

များအတွင်း လယွက်ေူချာေမ�ွေသာ ကးူေပြ ာင်းမ�ေသချာေစရန်အတွက် ပထမအဆိုင်းပx းီဆုးံသည့် ေနာက်မိနစ် 

30 ကw ာေသာအခါမှ ဒတုိယအဆိုငး်ကစတင်သည။် ဤသို�ေဆာင်ရွက်ခြ င်းသည် ဒုတိယအဆိုင်း အချက် 

အလက်ထည် ့သွင်းသူများ အလုပ်ခွင်သို�မေရာကရ်ှိမီ ပထမအဆိုင်းမှ အချက်အလက်ထည့်သွင်းသူများ      

အတွက်အလုပ်များကို လက်စသတ်ရန် အချနိေ်ပးသည။် ဤသို� ေဆာင်ရကွ်ခြ င်းသည် ပထမအဆိုင်း၊ ဒတုယိ 

အဆိုင်းည�ိ��ိင်းသူများအေနဖြ င့် ဖြ စ်ေပvခဲ့သမ� အခက်အခဲပြ ဿနာများ (အမာထည်၊ အေပျာ့ထည် စသည် 

များ....)ကို ေဆွးေ�ွးတိုင်ပင်ရန်အတွကလ်ည်း အချိန်ေပးသည်။  

 

ထိန်းချ�ပ်ပံုစံများ 

ကွန်ပျ�တာအချက်အလက် ထည့်သွင်းသည့် အဆင့်ကို ထနိး်ချ�ပက်ွပက်မဲ� လွယ်ကူေချာေမွ�ေစရန် 

အတွက် ထိန်းချ�ပ်ပုံစံအများအပြ ားကို စီစဥ်ပြ င်ဆင်ထားပါသည်။ အစရီင်ခံစာ အေရအတွက်ကိုလည်း 

လိုလားအပ်သည့် အနညး်ဆုံး အေရအတွက်ဖြ စေ်စရန ်ကy ိ�းစားထားသည်။ 

 

အချက်အလက် ထည့်သွင်းသည့် ေဆာင်ရွက်မ� စတင်ခြ င်း 

သင်တန်းေပးခြ င်း 

အချက်အလက်ထည့်သွင်းသူ ဝန်ထမ်းများကိ ု အနည်းဆုံးရက်သတeပတ်အပြ ည့် သင်တန်းေပးရန် 

လိုအပ်သည်ဟု လက်ခံထားကw သည။် အလုပ်မှ��တ်ထွက်ခြ ငး်၊ နာမကျန်းဖြ စ်ခြ င်း၊ လုပ်ေဆာင်မ���န်းစသည် 

တို�ေကw ာင့် ဝန်ထမ်းများအေနဖြ င့် အချက်အလက်ထည့်သွင်းသူ�ှင့် အချက်အလက်များ မှန/်မမှန ် ပြ န်လည် 

တိုက်ဆိုင်စစ်ေဆးသူများအဖြ စ် �ှစ်မျိ�းစလုံးေဆာင်ရွက်ရနလ်ိုအပ်ေပသည်။ ထို�ေကw ာင့် ေဆာင်ရွက်မ� 

�ှစ်ရပ်စလုံးကို ေသချာစွာရှင်းပြ ပx းီ ဝန်ထမ်းအားလုံးကို စစ်ေဆးထားပါသည်။ 
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သင်တန်းချိန် ကာလအတွင်း အမှန်တကယ် ေဖြ ကw ားထားသည့် စစ်တမ်းေမးခွန်းလ|ာအချိ��၏ ေကာ်ပီ 

များကိုသုံးခဲ့ပx းီ ဥပမာပုံစံများအဖြ စ် ဖြ န်�ေဝခဲ့ပါသည။် အချက်အလက်ထည့်သွင်းသူများ၏ တတ်က}မ်းမ�များ 

ကို အပြ ည့်အဝ စစ်ေဆးမ�ေသချာေစရန်အတွက် IHLCA နည်းပညာယူနစ် (ITU) သည် ေအာက်ပါ အ �ဂါရပ် 

များပါရှိေသာ ေမးခွန်းလ|ာများကို ေရွးချယ်ခဲ့သည်။ 

• ေမးခွန်းအနည်းငယ်  သာေြဖကw ားထားသည့် ေမးခွန်းလ|ာများ၊ 
• ေမးခွန်းအားလုံးေဖြ ကw ားထားသည့် ေမးခွန်းလ|ာများ၊ 
• သေ �ကတပြ �ထားသည့် အချက်အလက်များကို မှန/်မမှန် ပြ န်လည်တိုက်ဆိုင် စစ်ေဆးေသာ 

သေ �ကတထည့်သွင်းသူမှ ပြ န်လည်ပြ �ပြ င်ထားသည့့် ေမးခွန်းလ|ာများ၊ (ဆိုလိုသည်မှာ မူရင်း 

သေ �ကတ ထည့်သွင်းသူ၏ ေရွးချယ်ထည့်သွင်းမ��ှင့် မှန်/မမှန် ပြ န်လည်တိုက််ဆိုင် စစ်ေဆးေသာ 

သေ �ကတထည့်သွင်းသူ၏ ပြ ငဆ်ငခ်ျက် �ှစ်ခုစလုံးပါဝင်သည်။) 

• အိမ်ေထာင်စုတွင် အိမ်ေထာင်စုဝင ်10 ဦး ထက်ပို၍ပါဝင်ေသာ ေဖြ ကw ားထားသည့် ေမးခွန်းလ|ာ 

များ၊ (ဆိုလိုသည်မှာ အမိေ်ထာငစ်ု တစ်စုလ�င် ေမးခွန်းလ|ာ အစုံ 2-3စုံရှိသည်) 

• အထူးေဒသများမှ ေဖြ ကw ားထားသည့် ေမးခွန်းလ|ာများ၊ 
ဤနည်းဖြ င့် IHLCA နည်းပညာယူနစ်/စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာနသည် အချက်အလက် ထည့်သွင်း 

သူများ သတူို�၏အလုပ်တာဝန်များကို သင်ကw ားတတ်ေမြ ာကမ်� ရှိ/မရှိ ပို၍ေကာင်းမွနစ်ွာ အကဲဖြ တ်�ိုင် 

ခဲ့သည်။ 

သင်တန်းတွင် အချက်အလက် ထည့်သွင်းသူတိုင်းကို အချက်အလက်ထည့်သွင်းမ� လုပ်ေဆာင်ေနစဥ် 

ကာလအတွင်းေဆာင်ထားရန်အတွက် 'အချက်အလက် ထည့်သွင်းခြ င်းလမ်းည|န်' တစ်ေစာင်စီေပးထားသည်။ 

တစ်ဆင့်ပx းီတစ်ဆင့်လုပ်ေဆာင်�ိုင်ရန် ည|န်ကw ားထားသည့်လမ်းည|န်ဖြ စ်ပx းီ ေမးခွန်းလ|ာအစအဆုံးထိ မည်သို� 

အချက်အလက်ထည် ့သွင်းသွားရမည်ဆိုသည်�ှင့်ပတ်သက်သည့် အေသးစိတ်ည|န်ကw ားချက်များကို ေဖာ်ပြ  

ထားသည်။ အချက်အလက်ထည့်သွင်းသူသည် အချက်အလက်ထည် ့သွင်းသည့် အစီအစဥ်ကို ေချာေမ�ွလယွ် 

ကူစွာနားလည်သေဘာေပါက်ေစရန် အချက်အလက်ထည့်သွင်းမ�စနစ်၏ ကွန်ပျ�တာဖန်သားပြ င်တွင် သ�ုပ် 

ေဖာ်ပြ ကွက်များကို ဆီေလျာ်သည့်ေနရာတိုင်းကွန်ပျ�တာတွင် ထည့်ထားသည်။ 

သင်တန်းေပးရန်အတွက် IHLCA နည်းပညာယူနစ် (ITU) သည် အချက်အလက် ထည့်သွင်းသူများကို 

�ှစ်ေယာက်တစ်တွဲ တွဲခဲ့ပါသည်။ တစ်ဦးစီသည် သူ၏အချက်အလက်ဖိုင်ကို ထည့်သွင်းပx းီေနာက် သူ�တွဲဖက် 

၏ အချက်အလက်ဖိုင်ကို မှန်/မမှန် ပြ န်လည်တိုက်ဆိုင် စစ်ေဆးခဲ့ပါသည်။ မည်သည့်အချိန်တွင်မ� IHLCA 

နည်းပညာယူနစ်(ITU)သည် အချက်အလက်ထည့်သွင်းသူတစ်ဦးကိုသူထည့်သွငး်ထားသည့် ဖိုင်အားမှန်/မမှန် 

ပြ န်လည်တိုက်ဆိုင် စစ်ေဆးခွင့်မပြ �ပါ။ 
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ဖုိင်အမည်ေပးေသာ ယူဆချက်များ 

အထက်တွင် ေဖာ်ပြ ထားသည့်အတိုင်း အချကအ်လက် ထည့်သွငး်သူကို တစ်ကy မိ်လ�င် ေမးခွန်းလ|ာ 

တစ်စည်း အချက်အလက်ထည့်သွင်းရန် သတ်မှတ်ေပးသည်။ ထို�ေကw ာင့် ေမးခနွ်းလ|ာ တစ်စည်းစီအတွက် 

ဖိုင်အသစ်တစ်ခု ဖွင့်ရသည်။ ဖိုင်အမည်ကို  အဓိပlာယ်ရှိပx းီ မရှည်ေစရန် ေအာက်ေဖာ်ပြ ပါ ဖိုင်အမည်ေပး 

သည့် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းကို လက်ခံကျင့်သုံးသည်။ MMMSSSPPP.dat  

ဤတွင် 

MMM သည် ခရိုင်နပံါတ်ကို ကိုယ်စားပြ �သည်။ 

SSS သည် မx ိ��နယ် နပံါတက်ို ကိုယ်စားပြ �သည်။ 

PPP သည် ေမးခွန်းလ|ာအစည်း အမှတစ်ဥ် ဖြ စ်သည။် တဖန ်မူရင်းေမးခွန်းလ|ာအစည်း 

အမှတ်စဥ်ကို ထိန်းသိမ်းထားသည်။ 

အကယ်၍ ဖိုင်တစ်ခုကို ေနာငအ်ခါ မှန်/မမှန ် ပြ နလ်ည် တိုက်ဆိုင် စစ်ေဆးပါက ဖိုင်အမည်၏ 

ေနာက်တွင် 'v' အကWရာကို ထည့်ခြ ငး်ဖြ င့် တိုက်ဆိုင်စစ်ေဆးပx းီဖိငု် ဟုည|န်ပြ သည်။ 

 

ကွန်ပျ�တာဖုိင်တည်ရိှရာ ေနရာများ 

ကွန်ပျ�တာ ေအာပ်ေရတာ တစ်ဦးစီ၏ လပု်ငန်းေဆာင်ရွက်သည့် ကနွ်ပျ�တာတငွ် စာတွဲဖိုင်များ 

သိမ်းဆည်းထားပx းီ စာတွဲတစ်ခုစီသည် ခရိုင်တစ်ခုစီအတွက် ဖြ စ်သည။် ခရိုင်စာတွဲတစ်ခုစီ၏ အတွင်းတွင် 

ပထမအဆိုင်း�ှင့် ဒတုယိ အဆိုငး်အတွက် စာတွဲတစ်ခုစီ ဖန်တီးထားသည်။  

လိုအပ်ေသာဖိုင်များအားလုံး (အချက်အလက် ထည့်သွင်းရန် အသုံးပြ �ေသာ CSPro 2.5 ဖိုင်များ 

စသည်ဖြ င့်...) ကို ဆာဗာ�ှင့် ချိတ်ဆက်ထားေသာ ကနွ်ပျ�တာတိုင်းတွင် ေကာ်ပီကူးေပးထားသည်။ 

ကွန်ပျ�တာဖိုင်များ ပျက်စီးခြ ငး်၊ အမှတ်မထင်ဖျက်လိုက်မိခြ ငး် စသည်တို�ေကw ာင့် အချက်အလက်များ 

ေပျာကဆ်ုံးခြ င်းမှ ကာကယွ်�ိုငရ်န် ဖိုင်တိုင်းကို ေကာပ်ီ 3 စုံစီ ထနိ်းသိမ်းထားပါသည်။ ထို�ေကw ာင့် အချက် 

အလကထ်ည့်သွင်းသူ၏ ကွန်ပျ�တာတွင် ကျနရ်စ်သည့်ဖိုင်အပြ င် ေနာက်ေကာ်ပီ�ှစ်စုံကို ချိတ်ဆက်ထား 

ေသာ ကွန်ပျ�တာဆာဗာထဲတွင်ထားရှိသည်။ ယငး်အနကမ်ှ ဖိုင်တစ်ခုကို အသုးံပြ �ေနေသာ ကွန်ပျ�တာ 

မှှတ်တမ်းဖိုင်တွဲတွင် ကးူယူထားသည်။ ထိုေနရာရှိဖိုင်များကို ဖွဲ�စည်းတည်ေဆာက်ပုံအရ�ှင့် ေရှ�ေနာက် 

ညီညွတ်မ�စသည်တို�အတွက် တည်းဖြ တရ်န် ဆက်လက်စီစဥ်တွက်ချက်မ� ပြ �လုပ်သည်။ အထက်ပါအတိုင်း 

ေဆာင်ရွက်သည့်အပြ င် စနစ်ထဲတွင်ေဆာင်ရွက်ပx းီသမ� ဖိုင်များကို ဆာဗာတွင် ညစဥ ် အပိုေဆာင်းသည့် 

အေနဖြ င့် ကးူယူသိမ်းဆည်းထားသည်။ 
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သို�ေသာ်လည်း အချက်အလက်ဖိုင်တစ်ခုကို ပြ �ပြ ငေ်ပြ ာင်းလဲသည့်အခါတိုင်း (ဥပမာအချက်အလက် 

ထည့်သွင်းခြ ငး်၊ မှန/်မမှန ် ပြ န်လည်တိုက်ဆိုင် စစ်ေဆးခြ ငး်၊ တည်းဖြ တ်ခြ ငး်) မူလဖိုင်ကို ထိန်းသိမ်းထားေပ 

သည်။  

ခရိုင်တစ်ခုစီအတွက်စာတွဲများကိုသီးခြ ားထိန်းသိမ်းထားသည်။ ဤသို�ထိန်းသိမ်းထားခြ င်းသည်ဖိုင်များ 

ကို ဆက်လက်စီစဥ် တွက်ချက်ရာတွင် အဆငေ်ပြ ေချာေမွ�ေစရန်ဖြ စသ်ည။် 

 

လုပ်ငန်းစဥ်များ 

ေမးခွန်းလ|ာအစည်းများ ေရ|�ေပြ ာင်းခြ င်း 

အချက်အလက်ထည့်သွင်းခြ ငး် စတင်ပြ �လုပ်ရန်အတွက် ပထမအဆိုင်းည�ိ�ိ�င်းသူသည် ပထမဦးစား 

ေပးခရိုင်၏ သေ �ကတပြ �ထားပx းီ ေမးခွန်းလ|ာအစည်းများကို ေမးခွန်းလ|ာအစည်းများ စုစည်းထားသိုရာ ဗဟို 

ေနရာ (CSA) မ ှထတုယ်သူည။် 

CSA မှ ထုတ်ယူပx းီေနာက် ေမးခွန်းလ|ာအစည်းများကို အချက်အလက်ထည် ့သွင်းရာ ေနရာ၌ရှိသည့် 

ေမးခွန်းလ|ာအစည်းများ စုစည်းထားသိုရာေနရာ (LSA) သို� ယူေဆာင်သည်။ LSA သည် မှတ်တမ်းထိန်းစာေရး 

များအလွယ်တကူလက်လှမ်းမီေသာ ဗဟိုကျသည့်ေနရာတွင်ရှိသည်။ LSA ကို ေအာက်ပါရည်ရွယ်ချက်များ 

အတွက်အသုံးပြ �သည။် 

• ေမးခွန်းလ|ာအစည်းများ စုစည်းထားသိုရာ ဗဟိုေနရာ (CSA) မ ှေရာက်ရှိလာေသာ ေမးခွန်းလ|ာ 

အစည်းများကို မှတ်တမ်းထိန်းစာေရးများ ေရွးချယ်ထတု်ယူခြ ငး်မပြ �ေသးမီ သိမ်းဆည်းထားရန်၊ 

• အချက်အလက်များ ထည့်သွငး်ပx းီေသာ ေမးခွန်းလ|ာအစည်းများကို အခြ ားအချကအ်လက် 

ထည် ့သွင်းသည့် အဖွ�ဲများက မှန/်မမှန် ပြ န်လည်တိုက်ဆိုင် စစ်ေဆးမ� မပြ �လပု်�ိုင်မီ၊ သိမ်းဆည်း 

ထားရန်၊ 

• မှန်/မမှန် ပြ န်လည်တိုက်ဆိုင် စစ်ေဆးပx းီေသာ ေမးခွန်းလ|ာအစည်းများကို ေမးခွန်းလ|ာအစည်း 
များထားသိုရာဗဟိ ုေနရာ (CSA) သို� ပြ န်မပို�မ ီသိမ်းဆည်းထားရန် ဖြ စပ်ါသည။် 

အချက်အလက်များ ကနဦးထည့်သွင်းခြ င်း အဆင့်�ှင့် မှန်၊မမှန် ပြ န်လည်တိုက်ဆိုင် စစ်ေဆးခြ ငး် 

အဆင့်တို�၏အကw ားတငွ် ေမးခွန်းလ|ာအစည်းများကို ေမးခွန်းလ|ာအစည်းများ စုစည်းထားသိုရာ ဗဟိုေနရာသို� 

ပြ န်မပို�ရ။ သို�ေသာ် ေမးခွန်းလ|ာအစည်းများ ထုတ်ေပးသည့်စာေရးသည် ထတုေ်ပးသည့် ေမးခွန်းလ|ာအစည်း 

ကို စာရင်းေရးသွင်းေနစဥ် အလိုရှိလ�င် သတ်မှတ်ထားသည့်အမှား ရာခိုင်��န်းအတွင်း ရှိ၊မရှိ ေစာင့်ကw ည့် 

စစ်ေဆးေသာ စနစ်အတွင်း အမှားများ�ှင့် စပ်လျဥ်းသည့် အချက်အလက်များ ေရးသွင်း�ိုင်သည်။ 
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ေမးခွန်းလ|ာအစည်းများ စီစဥ်တွက်ချက်မ� အေခြ အေနပြ  ည|န်ကိန်း 

အဆင့်အမျိ�းမျိ�းကို ဖြ တ်သနး်၍ ေမးခွန်းလ|ာအစည်းများကို ကိုင်တွယ်မ�လွယ်ကူေချာေမွ�ေစရန် 

ေမးခွန်းလ|ာသည် တစုံတခုေသာ အဆင့်ကို ေရာက်ရှိပx းီစးီေကw ာငး် ပြ သည့်အေနဖြ င့် ကွန်ပျ�တာမှေမးခွနး်လ|ာ 

အစည်းပx းီစီးမ� အေခြ အေနပြ အကွက််ေပvတွင် အမှတ်အသားတစ်ခု ပြ �လုပထ်ားရန် ဆုံးဖြ တ်ပါသည်။ 

ေဆာင်ရွက်မ� စတင်ခြ င်း/ ေမးခွန်းလ|ာအစည်းများကုိ သတ်မှတ်ေပးခြ င်း 

ေဆာင်ရွက်မ� စတငေ်သာ ပထမအပတ်တွင် အချက်အလက် ထည့်သွင်းေသာ အဖွဲ�များသည် အချက် 

အလကထ်ည့်သွင်းခြ င်းကိုသာအာ�ုံစိုက်ကw သည။် အဆိုင်း�ှစ်ဆိုင်းစလုံးတွင် အနည်းဆုံးေမးခွန်းလ|ာ 10 စည်း 

မပx းီမီ မှန်၊ မမှန် ပြ န်လည်တိုက်ဆိုင် စစ်ေဆးခြ င်းများကိုမစတင်ရပါ။ 

ကနဦးအားဖြ င့် မှတ်တမ်းထိန်းစာေရးတစ်ဦးသည် ေမးခွန်းလ|ာအစည်းများ စုစည်းထားသိုရာ လုပ်ငန်း 

ခွငအ်တွင်းေနရာ(LSA)မ ှ ေမးခွန်းလ|ာအစည်းငါးစညး်ကို အစဥ်လိုက်ေရွးချယ်သည်။ ထို�ေနာက် မှတ်တမ်း 

ထိန်းစာေရး၏ ကy းီကw ပ်မ�ေအာက်တွင်ရှိေသာ အချက်အလက်ထည့်သွင်းေသာ အဖွဲ� 2 ဖွဲ�မှ အချက်အလက် 

ထည့်သွင်းသူတစ်ဦးစီကို ေမးခွန်းလ|ာတစ်စည်းစီ အလုပ်တာဝန်ခွဲေဝသတ်မှတ်ေပးသည်။ ယင်းသို�သတ်မှတ် 

ေပးရာ၌မှတ်တမ်းထိန်းစာေရးသည် အေထွေထွအထုတ်မှတ်တမ်း၌ စာရင်းေရးသွင်း�ုံသာမကအချက်အလက် 

ထည့်သွင်းသူတစ်ဦးချင်း၏ မှတ်တမ်းကိုပါေရးသွငး်ရသည်။ လိုအပ်ခဲ့ပါက ေမးခွန်းလ|ာအစည်းတစ်စည်းသည် 

မည်သည့်ေနရာတွင်ရှိသည်ကိုသိရှိ�ိုင်ရန် ေမးခွန်းလ|ာအစည်းများကို ပုံစံများတွင် အစဥ်လိုက်မှတ်သားသည်။ 

အဆိုင်းတစ်ဆိုင်းတာဝန်ပx းီဆုံးချိိန်တွင် မှတ်တမ်းထိန်းစာေရးသည် ေဆာင်ရွက်ပx းီစးီေသာ (ဆိုလိုသည် 

မှာ မှန်၊ မမှန ် ပြ န်လည်တိုက်ဆိုင်စစ်ေဆးပx ီး သို�မဟုတ် မှန်၊မမှန ် ပြ န်လည်တိုက်ဆိုင် စစ်ေဆးရန် မလိုေတာ့ 

ေသာ) ေမးခွန်းလ|ာအစည်းများကို ေမးခွန်းလ|ာအစည်းများ စုစည်းထားသိုရာ ဗဟိုေနရာ (CSA) သို� ပြ န်ပို�ပါ 

သည်။ မှတ်တမ်းထိန်းစာေရးသည် အဆိုင်းည�ိ�ိ�င်းသူကို အလုပ်မည်မ� ပx းီစီးသည်ကိုပါ အစီရင်ခံရပါသည်။  

အချက်အလက်များ ထည့်သွင်းေသာနည်းလမ်း 

ကy းီကw ပ်ေရးမှ�းသည် ေမးခွန်းလ|ာအစည်းများကို သတ်မှတ်ေသာအခါတွင် ပx းီခဲ့ေသာအပိုင်း၌ 

ေဖာ်ပြ ခဲ့သည့် အမညေ်ပးလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ အသုးံပြ �ပx းီ ေမးခွန်းလ|ာအစည်းအတွက် ဖိုင်တစ်ခုဖွင့်သည်။ 

ကy းီကw ပ်ေရးမှ�းသည် ေမးခွန်းလ|ာအစည်းအတွက် ေနရာေဒသ၊ အမှတ်အသား၊ သေ �ကတများ (ဆိုလိုသည်မှာ 

ပြ ညန်ယ်/တိုင်း၊ ခရိုင်၊ မx �ိ�နယ၊် ရပ်ကွက်/ ေကျးရွာအုပ်စု၊ မx ိ��ပြ / ေကျးလက်�ှင့် ရပ်ကွက်အပိုင်း�ှင့် ေကျးရာွ 

သေ �ကတ)ကိုပါ ကy ိ�တငေ်ရးသွင်းရသည်။ ထို�သို�ပြ �လပု်ပx းီမှ အချက်အလက်ထည့်သွင်းသူသည် အချက် 

အလကထ်ည့်သွင်းမ� တာဝန်များကိုယူသည်။ 

• သင်တန်းေပးချိန်တွင် အချက်အလက်ထည့်သွင်းသတူစ်ဦးစီကို အချက်အလက်ထည့်သွင်းမ� 
ည|န်ကw ားချက်လမ်းည|န်တစ်ခုေပးထားခဲ့သည်။ ယငး်လမး်ည|န်တွင် စီစဥ်တွက်ချက်ရန် နည်းလမ်း 
ကို ရှင်းလင်းထားပါသည်။ 
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မှန်၊ မမှန် ပြ န်လည်တုိက်ဆုိင် စစ်ေဆးမ�အဆင့် စတင်ခြ င်း 

သင့်ေလျာ်ေသာ ေမးခွန်းလ|ာအစည်း အေရအတွက်ကို အချက်အလက်များထည့်သွင်းပx းီေသာအခါ 

(အနီးစပ်ဆုံး ပထမပတ်လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ� ပx းီသည့်ေနာက်) မှန်၊ မမှန် ပြ န်လည်တိုက်ဆိုင် စစ်ေဆးမ� 

လုပ်ငန်းစတင်ပါသည်။ အချကအ်လက် ထည့်သွငး်သူ ဦးေရ၏ ေလးပုံသုံးပုံသည် အချကအ်လက် ဆက်လက် 

ထည့်သွင်းကw ရပx းီ၊ ေလးပုံတစ်ပုံသည် ရာ��န်းပြ ည့် မှန်၊မမှန် ပြ န်လည်တိုက်ဆိုင်စစ်ေဆးမ�ကိုစတင်လုပ်ေဆာင် 

ရပါသည်။ 

မှန်၊ မမှန် ပြ န်လည်တိုက်ဆိုင် စစ်ေဆးသူသည် ေမးခွန်းလ|ာ အစည်းတစ်စည်းကို ပြ န်လည်တိုက်ဆိုင် 

စစ်ေဆးပx းီပါက မှတ်တမ်းထိန်း စာေရးထံသို� ပြ န်ပို�ရပါသည်။ မှတ်တမ်းထိန်းစာေရးသည် လပု်ငန်းစဥ်အတိုင်း 

ဆက်လက် ေဆာင်ရွက်သွားပါသည။် 

အချက်အလက်ထည့်သွင်းေသာ လပုင်နး်ပx းီေမြ ာက်လာသည်�ှင့်အမ� အဆိုင်းည�ိ�ိ�င်းသူများသည် 

မှန်၊ မမှန် ပြ န်လည်တိုက်ဆိုင်စစ်ေဆးမ��ှင့် �ိ�င်းယှဥ်ပx းီ အချက်အလက်ထည့်သွင်းခြ ငး်၏ တိုးတက်မ�ကို 

ေစာင့်ကw ည့်စစ်ေဆးပါသည်။ အကယ်၍ ပြ န်လည်တိုက်ဆိုင် စစ်ေဆးရန် ရှိေသာ ေမးခွန်းလ|ာအစည်း ပမာဏ 

စတငေ်လျာ့နည်းလာပါက ပြ န်လည်တိုက််ဆိုင်စစ်ေဆးေသာ အဖွဲ�ကို အချက်အလက်ထည့်သွင်းရန် ေပြ ာင်းေရ|� 

သည်။ ဤသို�ေပြ ာငး်ေရ|� ခြ င်းသည် မှန်မမှန ် ပြ န်လည်တိုက်ဆိုင် စစ်ေဆးရမည့်  ေမးခွန်းလ|ာအစည်းများ 

လုံေလာက်သည့် ေမးခွန်းလ|ာအစည်းအေရအတွကရ်ှိလာပx းီ အချက်အလက်ထည့်သွင်းသူ တစ်ဖွဲ�လုံးအတွက် 

အလုပ်ရှိေနသည် အထိဖြ စသ်ည။် 

နမူနာ မှန်၊ မမှန် ပြ န်လည် တုိက်ဆုိင်စစ်ေဆးမ�ကုိ မည်သည့်အချန်ိတွင် စမည်နည်း 

မှတ်တမ်းဖိုင်ဆိုင်ရာ စာရင်းအင်းကို အသုံးပြ �ပx းီ ကy းီကw ပေ်ရးမ�ှးသည် အချက်အလက် ထည့်သွင်းသူ 

တစ်ဦးစီ၏ လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ� စာရင်းအင်းကို ဆန်းစစ်ပx းီ ထိုသူများ၏ အလုပ်သည် မည်သည့်အခါ 

နမူနာအဖြ စ်စစ်ေဆးမ�သို� ေပြ ာင်းေရ|�ရမည်ကို သတ်မှတ်ပါသည်။ အချက်အလက် ထည့်သငွး်သူသည် 

အနည်းဆုံး ရကသ်တeပတ် 2 ပတ်ကw ာ အချက်အလက် စီစဥ်တွက်ချက်မ�အလုပ်ကို အမှားခွင့်ပြ ���နး်ထက်

နည်းေသာအစီအစ�်လိုက် ေမးခွန်းလ|ာအစည်းများဖြ င့် နမူနာတစ်ခု အေခြ ခံထားမဆန်းစစ်မီ ရှိခဲ့ရမည်ဟု

ေယဘုယျလက်ခံထားသည်။ 

အမှား��န်းကို ဆုံးဖြ တ်ရန ်ခက်ခဲပါသည။် အမှား��န်းသည် စာရင်းေကာက်သူ�ှင့် သေ �ကတ ေရးသွင်း 

သူ၏ လကေ်ရးကို ဖတ်၍ ရ၊ မရ�ှင့် သေ �ကတေရးသွင်းသူ၏ မှန်ကန်မ� (ဆိုလိုသည်မှာ ေမးခွန်းတစ်ခုကို 

မကိကုည်ေီသာ သေ �ကတမသတ်မှတ်ခြ ငး်)�ှင့် အချက်အလက်တစ်ခုစီအတွက် သတ်မှတေ်ပးထားသည့် 

CSPro 2.5 အဘိဓာန်၏ အဓိပlာယ်ဖွင့်ဆိုချက်များ မှန်ကန်မ� ရှိ၊ မရှိ (ဆိုလိုသည်မှာ ကိန်းရှင်တစ်ခုစီအတွက် 

ခိုင်လုံေသာ သတ်မှတ်သည့် တာကို ဆိုလိုသည်။) ေပvတွင် မူတည်သည်။ 
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မှန်၊ မမှန် ပြ န်လည်တုိက်ဆုိင် စစ်ေဆးမ�နည်းလမ်း 

အကယ်၍ မှန်၊ မမှန် ပြ န်လည်တိုက်ဆိုင်စစ်ေဆးပx းီေသာ ေမးခွန်းလ|ာအစည်း၏ အမှား��န်းသည် 

လက်ခံ�ိုင်ေသာ အဆင့် (2 %) ထက်ေကျာ်သွားပါက အစီအစဥ်လိုက် ေမးခွန်းလ|ာအစည်း ေလးစည်းကို 

လက်ခံ�ိုင်ေသာ အမှား��န်းဖြ င့် ထည်သ့ွငး်ပx းီသညအ်ထိ ယင်းအချက်အလက် ထည့်သွင်းသူ၏ ေမးခွန်းလ|ာ 

အစည်းများကို ရာ��န်းပြ ည့် ပြ န်လည်တိုက်ဆိုင် စစ်ေဆးမ�ပြ �လုပ်ရပါသည။် အကယ်၍ အမှား��န်းသည် 

အလွန် မြ င့်မားေနလ�င်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ လိုအပ်သည့် အမှား��န်းထက် တသမတ်တည်း မြ င့်တက်ေနလ�င် 

ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ကy းီကw ပေ်ရးမ�ှးသည် အချက်အလက်ထည့်သွင်းသည့် အမှား၏ ဇာစ်မြ စက်ို ရာှေဖွ 

သတ်မှတ် ရေပသည်။ 

အကယ်၍ အမှား��န်းမြ င့်ေနခြ ငး်သည် အချက်အလက် ထည့်သွင်းသူများဖတ်ရန် အခက်အခဲ 

ဖြ စေ်စသည့် လက်ေရးညံ့ဖျင်းမ�ေကw ာင့်ဖြ စ်ခဲ့လ�င် သက်ဆိုင်ရာေမးခွန်းလ|ာအစည်းများ၌ အမှား��န်းမြ င်ေ့န 

သည်ကို လက်ခံရေပမည်။ ထို�ပြ င်လက်ေရးညံ့ဖျင်းမ�သည် သေ �ကတေရးသွင်းသ၏ူေရးသွငး်ချက်တွင် အဓိက 

အားဖြ င့် စုစည်းဖြ စ်ေပvေနပါကအမှားပြ င်�ိုင်ရန် သေ �ကတေရးသွင်းသူ၏ ကy ီးကw ပ်ေရးမှ�းကိုသိရှိေစရသည်။ 

အခြ ားတဖက်တငွ် အမှား��န်းမြ င်ေ့နမ�သည် အချက်အလက် ထည် ့သွင်းသူ၏ ဂ�ုမစိုက်မ� သို�မဟုတ် 

သတ်မှတ်ေပးသည့် အလုပ်ကိုလုပ်ေဆာင်ရာတွင် ဆက်လကခ်က်ခဲေနပါက သင်တနး်ပြ နလ်ညေ်ပးရန် 

လိုအပ်ပါသည်။ 

အရည်အေသွး မြ င့်မားေသာ အချက်အလက်များဖြ စမ်�ေသချာေစရန် ပြ ည်နယ်�ှင့်တိုင်းအားလုံးကို 

ရာ��န်းပြ ည့် ပြ န်လည်တိုက်ဆိုင် စစ်ေဆးမ�များပြ �လုပ်ခဲ့ပါသည်။ 

လက်ခံ�ုိင်ေသာ မှားယွင်းမ���န်း သတ်မှတ်ခြ င်း 

လက်ေတွ�ကျေသာ အမှား��န်းကို သတ်မှတ်ရေပမည်။ လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ� စတင်ချိန်တွင် အမာှး 

��န်းသည် အနညး်ငယ် မြ င့်မားေနေသာ်လည်း လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်မ� တစ်လကw ာလာပx းီ ဝန်ထမ်းများသည် 

ယင်းတို�၏ လုပ်ငန်းတာဝန်များကို အေတာ်အတန် တတ်ေမြ ာကလ်ာေသာအခါ အမှား��န်းသည် ကျဆင်းလာ 

သဖြ င့် အမှား��န်းသည် ေပြ ာင်းလဲ�ိုင်ေကw ာငး် အသအိမှတ် ပြ �ပx းီဖြ စ်သည်။ 

ေကာင်းမွန်ေသာ စတင်ရန် အမှား��န်းမှာ သင်တန်းေပးချိန်တွင် ေတွ�ရှိခဲ့ရသည့် အနိမ့်ဆုံး အမှား��န်း 

(2 %) ဖြ စသ်ည။် အချိ��ေသာ အချက်အလက်ထည့်သွင်းေသာသူများ၏ အမှား��န်းသည် (1%) မှ (2 %) သာ 

ရှိသညက်ို ေတ�ွရေပသည။် သို�ေသာ်လည်း မည်သည့်အချိန်တွင်မှ အမှား��န်းသည် (5 %) ထက် မေကျာ်ေစရ 

ေပ။ ေကာင်းမွန်ေသာ အချက်အလက် ထည့်သွင်းသည့် လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်မ�တွင် အမှားပြ င်��န်းအားလုံးကို 

ခြ �ံကw ည့်လ�င် (2 %) မှ (2.5 %)အတွင်း ရှိသင့်သည်။ အကယ်၍ ဖိုင်တစ်ခု၏ အမှား��န်းသည် (5 %) 

ထက်ေကျာ်ပါက ထိုဖိုင်ကို ပစ်ပယ်ပx းီဖိငုအ်သစ်တငွ် အချက်အလက်များ ပြ န်လညထ်ည့်သွင်းရေပမည်။ 
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အမှား��န်းကို ေအာက်ပါအတိုင်း သတ်မှတ်သည်။ ပုဂXိ�လ် (1) သည် ေမးခွန်းလ|ာအစည်းတစ်ခုလုံးကို 

အချက်အလက်ထည့်သွင်းသည်ဆိုပါစို�။ ပုဂXိ�လ်(2)က ထိုေမးခွန်းလ|ာအစညး်ကို မှန်၊မမှန် ပြ န်လည်တိုက်ဆိုင် 

စစ်ေဆးမ� ပြ �လပုသ်ည။် အကယ်၍ ပုဂXိ�လ် (2) သည် ပုဂXိ�လ် (1) အလုပ်၏ (3 %) ကို အမာှး ပြ ငဆ်ငခ်ဲ့ရ 

သည်ဟု ဆိုပါက ပုဂXိ�လ် (1) တွင် အမှား��န်း (3 %) ရှိသည်ဟုဆိုရမည်။ 
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8။ နမူနာ ဒီဇုိင်း 

8-1။ နမူနာေကာက် လုပ်ငန်းစဥ် 

IHLCA စစ်တမ်းေကာက်ယူရန် 62 ခရိုင်ကို ဦးေရများ (အလ|ာများ) အဖြ စ်သတ်မှတ၍် အလ|ာခွဲ 

အဆင့်ဆင့် နမူနာဒီဇိုင်းကို အသုးံပြ �ပါသည်။ ရန်ကုန်မx �ိ�ေတာ်�ငှ့် မ�eေလးမx �ိ�ေတာ်တိ�ုသည် ခရိုင်များ 

မဟုတ်ေသာ်လည်း ယငး်၏ အထူးအေရးပါမ�ေကw ာင့် သီးခြ ားအလ|ာများ19 အဖြ စ ်သတ်မှတ်ခဲ့ပါသည်။ 

ဦးေရ (အလ|ာ) တစ်ခုစီမှ နမူနာေရွးချယ်မ� အစီအစဥ်မှာ ေအာက်ပါအတိုင်းဖြ စပ်ါသည။် ခရိုင် 

အားလုံးမ ှမx ိ��နယမ်ျားကို ပထမအဆင့် နမနူာေကာက် ယူနစ်(FSU)များအဖြ စ ်အသုံးပြ �ပါသည။် ပထမအဆင့် 

အတွက် နမနူာ ေကာက် စာရင်းစဥ်သည် ခရိုင်20 တစ်ခုစီ၏ တရားဝင်ထုတ်ပြ နထ်ားေသာ မx �ိ�နယစ်ာရငး် 

တစ်ခုဖြ စ်ပx းီ ခန်�မှန်း အိမ်ေထာင်စုဦးေရများ ပါရှိပါသည်။ ခန်�မှန်းအရွယ်လိုက် ဖြ စ်တန်စွမ်း (PPES) ြဖင့် 

ပြ န်ဖြ ည့်နမူနာေကာက်နည်းအရ မx ိ��နယ်�ှစ်ခုကို ေရွးချယ်ပါသည်။ တစ်နည်းအားဖြ င့် မx ိ��နယ်တစ်ခုကို 

�ှစ်ခါေရွးမိပါက ယင်းမx �ိ�နယ်ကို နမနူာအရယွ် �ှစ်ဆသတ်မှတ်ေပးသည်။ အခြ ားေရးွချယ် နည်းတစ်ခုမှာ 

အလ|ာစိတ်တစ်ခုတွင် ခရိုင်အတွင်းရှိ ရပ်ကွက်အားလုံးပါဝင်၍  အခြ ားအလ|ာစိတ်တစ်ခုတွင် ခရိုင်အတွင်းရှိ 

ေကျးရာွအုပ်စုအားလုံးပါဝင်သည့် အလ|ာစိတ်�ှစ်ခုအဖြ စ်ခွဲပx းီ ခရိုင်စာရင်းစဥ်များမှ ကy ိ�တင်သတ်မှတ် 

ထားသည့် ရပ်ကွက်�ှင့်ေကျးရွာအုပ်စု အေရအတကွက်ို ကျပန်းနည်းဖြ င့် ေရွးချယ်ပါသည်။ ဤေရွးချယ်မ�ကို 

စမ်းသပ်ကw ည့်ရာတွင် ေထာက်ပံ့သယ်ယူပို�ေဆာင်မ��ှင့် ကုန်ကျစရိတ်များကို ထည့်သွင်းစဥ်းစားချက်များအရ၊ 

လက်ေတွ�၌ မဖြ စ်�ိုင်ေသာ မx ိ��နယ်အများအပြ ားကိုေရးွချယ်ရရှိခဲ့သည်။  

စာရင်းစဥ်၏ အရည်အေသွးပြ ဿနာများ�ှင့် အခြ ားထည့်သွင်းစဥ်းစားချက်များ (သယ်ယူပို�ေဆာင် 

ေရး၊ လုံခြ �ံေရး)ေကw ာင့် နမူနာေရွးချယ်မ�21 မစတင်မီကပင် တချိ��မx ိ��နယမ်ျားကို နမူနာေကာက်စာရင်းစဥ်မှ 

ချန်လှပ်ထားခဲ့ရပါသည်။ ထုတ်ပယ်ထားခဲ့ရေသာ မx �ိ�နယ် 45 မx �ိ�နယ်�ှင့် အခြ ား ရပ်ကွက်/ေကျးရွာအုပ်စု 

များ၏ခန်�မှန်းေခြ  အမိ်ေထာင်စုဦးေရမှာ 343,130 ရှိပx းီ၊ ခန်�မှန်းေခြ  လူဦးေရစုစုေပါင်းမှာ 1,787,708 ဖြ စ် 

ပါသည်။  

ဒုတိယအဆင့် နမူနာေကာက် ယူနစ် (SSU)မှာ ေရွးချယ်ရရှိထားေသာ မx �ိ�နယ်များအတွင်းရှိ ရပက်ကွ် 

(မx �ိ�ပြ ) သို�မဟုတ် ေကျးရွာအပု်စု (ေကျးလက်) ဖြ စ်သည်။ ဒတုိယအဆင့် နမူနာေကာက်ယူရန်အတွက် 

                                                   
19 မx �ိ�ေတာ်�ှစ်မx �ိ�ေတာ်ကို ဗဟိုစာရင်းအင်းအဖွဲ�မှ ေကာက်ယူေသာ အိမ်ေထာင်စုစစ်တမ်းများတွင် ပုံမှန်အားဖြ င့် 
သီးခြ ားအလ|ာအဖြ စ ် သတ်မှတ်ခဲ့ပx းီ ထိုမx �ိ�ေတာ်များ၏ စီးပွားေရး�ှင့် လူမ�ေရးအေခြ အေနများကိ ု ပြ ည်တွင်းမှ အထူး 
စိတ်ဝင်စားမ� လညး် ရှိပါသည်။ ရန်ကုန်မx �ိ�ေတာ်တွင် မx �ိ�နယ် (7) မx �ိ�နယ် ေရွးချယ်ထားပါသည်။ 
20 နမူနာေကာက်လုပ်ငန်းစဥ် အဆင့်ဆင့်တွင် အသုံးပြ �သည့် ခန်�မှန်းအိမ်ေထာင်စုအရွယ်အတွက် အတိုင်းအတာသည် 
ပြ ည်သူ�အင်အားဦးစီးဌာနမှ ထုတ်ပြ န်ထားသည့် အိမ်ေထာင်စုဦးေရ ဖြ စ်သည်။ 
21 ထုတ်ပယ်ထားခဲ့ရသည့် မx �ိ�နယ်များကို စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတ်ေပးခြ ငး် ဖြ စ်ပါသည်။ 
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နမူနာေကာက်စာရင်းစဥ်သည် ေရွးချယ်ထားေသာ မx �ိ�နယ်များအတွင်းရှိ ရပ်ကွက်များ�ှင့် ေကျးရွာအုပ်စုများ 

စာရင်းဖြ စ်ပx းီ ခန်�မှန်းအိမ်ေထာင်စု ဦးေရများအတူပါဝင်ပါသည်။ 

ခရိုင်တစ်ခုအတွင်းရှိ ေရွးချယ်ထားသည့် မx ိ��နယ်တစ်ခုစီတွငရ်ှိေသာ ရပ်ကွက်�ှင့် ေကျးရွာအုပ်စု 

အားလုံးကို မx ိ��ပြ / ေကျးလက်အလ|ာစိတ်များအဖြ စ် အုပ်စုဖွဲ�သည်။ ကy ိ�တင်သတ်မှတ်ထားသည့် ရပ်ကွက်�ှင့် 

ေကျးရာွအုပ်စု အေရအတွက်ကို ထိုမx �ိ�နယ်စာရင်းစဥ်များမှ ခန်�မှန်းအရွယ်အလိုက် ဖြ စ်တန်စွမ်း (PPES) 

အကွာညီ ကျပန်းေရွးချယ်နည်းအရ ေရွးချယ်ပါသည်။ ပြ ည်နယ်၊တိုင်း�ှင့် ခရိုင်အလိုက် မx ိ��နယမ်ျား၊ ရပ်ကွက် 

များ၊ ေကျးရာွအုပ်စုများ�ှင့် အိမ်ေထာင်စုဦးေရ စာရင်းကိုေအာက်ပါဇယားတွင် ေဖာ်ပြ ထားပါသည။် 

 

ဇယား 8-1။ ပြ ည်နယ်�ှင့်တိုင်း၊ ခရိုင်အလိုက် မx ိ��နယ်များ၊ ရပ်ကွက်များ၊ ေကျးရာွအုပ်စုများ�ှင့် 

အိမ်ေထာင်စု ဦးေရစာရင်း 

မx �ိ�ပြ  ေကျးလက် စုစေုပါင်း 
အ
မှတ်
စ�် 

ပြ ည်နယ် /  
တုိင်း  
သေ �ကတ 

ပြ ည်နယ်/တိုိင်း 
အမည် 

ခရုိင် 
သေ �ကတ 

ခရုိင်အမည် 
မx �ိ� 
နယ် 
ဦးေရ 

ရပကွ်က် 
ဦးေရ  

အိမ်ေထာင်စု 
ဦးေရ  

ေကျးရွာ
အုပ်စု 
ဦးေရ  

အိမ်ေထာင်စု 
ဦးေရ 

ရပကွ်က်/ 
ေကျးရွာ 
အုပ်စဦုးေရ 

အိမ်ေထာင်စု 
ဦးေရ 

1 01 ကချင် 01 ပူတာအို 1 7 1,345 15 9,026 22 10,371 
2   02 ဗန်းေမာ် 4 31 9,044 171 38,302 202 47,346 
3   03 မြ စ်ကy းီနား 2 29 21,808 67 20,288 96 42,096 
4   04 မိုးည�င်း 3 21 12,140 86 39,352 107 51,492 

  ကချင် စုစုေပါင်း  10 88 44,337 339 106,968 427 151,305 
5 02 ကယား 02 လွိ�င်ေကာ် 1 13 6,429 13 8,578 26 15,007 

  ကယား စုစေုပါင်း  1 13 6,429 13 8,578 26 15,007 
6 03 ကရင် 01 ဖားအံ 4 25 16,320 254 136,326 279 152,646 
7   02 ေကာ့ကရိတ် 1 11 6,593 53 25,022 64 31,615 
8   03 မြ ဝတီ 1 5 3,202 15 5,034 20 8,236 

  ကရင် စုစုေပါင်း  6 41 26,115 322 166,382 363 192,497 
9 04 ချင်း 01 ဖလမ်း 3 16 6,662 173 21,980 189 28,642 

10   02 မင်းတပ် 2 9 2,520 109 12,728 118 15,248 
  ချင်း စုစေုပါင်း  5 25 9,182 282 34,708 307 43,890 

11 05 စစ်ကိုင်း 01 ကေလး 3 11 15,244 138 57,430 149 72,674 
12   02 ကသာ 6 31 13,951 232 84,217 263 98,168 
13   03 ခ�eီး 2 5 3,276 104 23,732 109 27,008 
14   04 စစ်ကိုင်း 3 26 16,458 177 73,767 203 90,225 
15   05 တမူး 1 12 7,659 21 6,696 33 14,355 
16   06 မုံရွာ 8 48 42,680 360 170,026 408 212,706 
17   07 ေမာ်လိုက် 2 4 2,489 68 18,440 72 20,929 
18   08 ေရ|ဘို 8 35 25,522 492 205,566 527 231,088 

  စစ်ကုိင်း စုစုေပါင်း  33 172 127,279 1,592 639,874 1,764 767,153 
19 06 တန �သာရီ 01 ေကာ့ေသာင် 2 18 9,408 37 12,642 55 22,050 
20   02 ထားဝယ ် 4 32 16,816 136 61,677 168 78,493 
21   03 မx တိ် 4 27 21,204 87 65,796 114 87,000 

  တန �သာရီ စုစေုပါင်း  10 77 47,428 260 140,115 337 187,543 
22 07 ပဲခူး (အေရှ�) 01 ပဲခူး 8 88 73,447 441 245,916 529 319,363 
23   02 ေတာင်ငူ 6 55 25,712 255 160,247 310 185,959 

  ပဲခးူ (အေရှ�) စုစုေပါင်း  14 143 99,159 696 406,163 839 505,322 
24 08 ပဲခူး (အေနာက်) 01 ပြ ည် 6 36 34,249 285 131,267 321 165,516 
25   02 သာယာဝတီ 8 63 33,356 399 185,407 462 218,763 

  ပဲခးူ (အေနာက်) စုစုေပါင်း  14 99 67,605 684 316,674 783 384,279 
26 09 မေကွး 01 ဂန်�ေဂါ 3 7 2,742 207 36,221 214 38,963 
27   02 ပခုကV� 5 33 26,509 327 162,557 360 189,066 
28   03 မေကွး 6 65 53,058 333 189,999 398 243,057 
29   04 မင်းဘူး 5 21 10,783 297 101,875 318 112,658 
30   05 သရက် 6 33 17,786 378 113,444 411 131,230 

  မေကွး စုစုေပါင်း  25 159 110,878 1,542 604,096 1,701 714,974 
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မx �ိ�ပြ  ေကျးလက် စုစေုပါင်း 
အ
မှတ်
စ�် 

ပြ ည်နယ် /  
တုိင်း  
သေ �ကတ 

ပြ ည်နယ်/တိုိင်း 
အမည် 

ခရုိင် 
သေ �ကတ 

ခရုိင်အမည် 
မx �ိ� 
နယ် 
ဦးေရ 

ရပကွ်က် 
ဦးေရ  

အိမ်ေထာင်စု 
ဦးေရ  

ေကျးရွာ
အုပ်စု 
ဦးေရ  

အိမ်ေထာင်စု 
ဦးေရ 

ရပကွ်က်/ 
ေကျးရွာ 
အုပ်စဦုးေရ 

အိမ်ေထာင်စု 
ဦးေရ 

31 
10 မ�eေလး 00 

မ�eေလး 
မx �ိ�ေတာ် 5 86 154,805   86 154,805 

32   01 ေကျာက်ဆည် 4 23 11,847 277 97,958 300 109,805 
33   02 ေညာင်ဦး 1 16 7,708 75 34,208 91 41,916 
34   03 ပြ င်ဦးလွင် 5 26 35,659 216 92,249 242 127,908 
35   04 မြ ငး်ခx ံ 5 49 28,491 360 169,536 409 198,027 

36   05 
အခြ ားမx �ိ�နယ်
များ 2 10 14,117 100 48,654 110 62,771 

37   06 မိတgလီာ 4 31 29,366 259 116,883 290 146,249 
38   07 ရမည်းသင်း 5 29 28,289 322 180,733 351 209,022 

  မ�eေလး စုစေုပါင်း  31 270 310,282 1,609 740,221 1,879 
1,050,50

3 
39 11 မွန် 01 ေမာ်လမx �ိင် 6 54 63,571 197 137,168 251 200,739 
40   02 သထုံ 4 19 21,714 183 101,537 202 123,251 

  မွန် စုစေုပါင်း  10 73 85,285 380 238,705 453 323,990 
41 12 ရခိုင် 01 ေကျာက်ဖြ � 4 25 8,324 172 75,971 197 84,295 
42   02 စစ်ေတွ 8 68 41,112 549 170,815 617 211,927 
43   03 ေမာင်းေတာ 2 18 8,577 175 92,125 193 100,702 
44   04 သံတွဲ 3 15 8,951 147 50,252 162 59,203 

  ရခုိင် စုစေုပါင်း  17 126 66,964 1,043 389,163 1,169 456,127 

45 13 ရန်ကုန် 00 
ရန်ကုန် 
မx �ိ�ေတာ် 31 505 650,563 32 25,740 537 676,303 

46   09 
အခြ ားမx �ိ�နယ်
များ 13 137 86,870 598 257,937 735 344,807 

  ရန်ကုန် စုစုေပါင်း  44 642 737,433 630 283,677 1,272 
1,021,11

0 
47 14 ရှမ်း (ေတာင်) 01 လွိ�င်လင် 1 8 6,053 19 12,209 27 18,262 
48   02 ေတာင်ကy းီ 10 123 56,785 230 168,767 353 225,552 

  ရှမး် (ေတာင်) စုစေုပါင်း  11 131 62,838 249 180,976 380 243,814 
49 15 ရှမ်း (ေမြ ာက်) 01 လားရ�ိး 4 29 22,773 175 49,898 204 72,671 
50   02 ေကျာက်မဲ 6 38 17,623 249 91,333 287 108,956 
51   03 မူဆယ် 3 39 16,013 172 45,469 211 61,482 
52   04 ေလာက်ကိုင် 1 9 1,859 37 8,060 46 9,919 
53   05 ကွမ်းလုံ 1 5 770 25 7,407 30 8,177 

  ရှမး် (ေမြ ာက်) စုစုေပါင်း  15 120 59,038 658 202,167 778 261,205 
54 16 ရှမ်း (အေရှ�) 01 မိုင်းဆတ် 2 14 2,375 37 7,806 51 10,181 
55   02 ကျိ�င်းတုံ 3 13 11,578 77 30,416 90 41,994 
56   03 မိုင်းဖြ တ် 1 3 732 22 2,525 25 3,257 
57   04 တာချီလိတ် 1 13 5,144 13 13,313 26 18,457 

  ရှမး် (အေရှ�) စုစေုပါင်း  7 43 19,829 149 54,060 192 73,889 
58 17 ဧရာဝတီ 01 ပုသိမ် 7 48 50,971 519 231,853 567 282,824 
59   02 ဖျာပုံ 4 36 23,382 298 130,689 334 154,071 
60   03 ေမြ ာငး်မြ  5 52 24,164 488 218,819 540 242,983 
61   04 မအူပင် 4 43 20,410 235 145,485 278 165,895 
62   05 ဟ �သာတ 6 48 38,608 371 221,961 419 260,569 

  ဧရာဝတီ စုစေုပါင်း  26 227 157,535 1,911 948,807 2,138 
1,106,34

2 

စုစေုပါင်း 279 2,449 
2,037,61

6 12,359 
5,461,33

4 14,808 
7,498,95

0 

 

အချိ��ေသာရပက်ကွမ်ျား�ငှ့် ေကျးရွာအုပ်စုများသည် အလွန်ကy းီမားကျယ်ပြ န�်ခြ ငး်ေကw ာင့် 

(ေကျးလက်ေဒသများတွင် ေမြ အကျယ်အဝနး်�ငှ့် မx ိ��ပြ ေဒသများတွင် အိမ်ေထာင်စု ဦးေရအရ) ရပ်ကွက်�ှင့် 

ေကျးရွာအုပ်စုတစ်ခုစီတွင် ကျပန်းေရွးချယ်ထားေသာ အိမ်ေထာင်စု 12 စုကို ေတွ�ဆုံေမးမြ န်းရန်မှာ ေထာက်ပံ့ 

သယ်ယူပို�ေဆာင်မ�အရ ခက်ခဲလိမ့်မည်ဖြ စ်ပါသည။် 

ဇယား 8-1  အဆက် 
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ထို�ေကw ာင့်ေရးွချယ်ထားသည့် ရပ်ကွက်�ှင့်ေကျးရွာအုပ်စု တစ်ခုချင်းအတွက် လမ်းအားလုံး�ှင့် 

ေကျးရာွအားလုံးပါဝင်ေသာ စာရင်းစဥ်တစ်ခု တည်ေဆာက်ပါသည်။ ထိုစာရင်းစဥ်များမှ လမး်တစ်လမး်ပါဝင် 

သည့် အပိုင်းတစ်ခ ု (ရပ်ကွက်တစ်ခုအတွင်းမှ လမ်းတစ်လမ်း) သို�မဟုတ် ရွာတစ်ရွာကို PPES အကွာညီ 

 ေရွးချယ်နည်းဖြ င့် ေရွးချယ်ပါသည်။ 

ေနာက်ဆုံးအေနဖြ င့် စတုတgအဆင့်သည် ေရွးချယ်ထားေသာ လမ်းအပိုင်း/ေကျးရာွ အတွင်းမှ 

အိမ်ေထာင်စုအားလုံးကို စာရင်းပြ �စုခြ ငး်ပါဝင်ပx းီ အမိေ်ထာငစ်ု 12 စုကို စက်ဝိုင်းအကွာညီ ကျပန်းေရွးချယ် 

နည်းဖြ င့်ေရွးချယ်ပါသည်။ ေနာက်ဆုံးအဆင့်၌ အစုတစ်စုတွင်ရှိရမည့် အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်ကို 

အိမ်ေထာင်စု 12 စုအဖြ စ ်သတ်မှတ်ပါသည်။ ဤစစ်တမ်းတွင်အကy ီးစားအိမ်ေထာငစ်ု စစ်တမ်းများအတွက် 

စံသတ်မှတ်ချက်အရအလ|ာခွဲ ခြ ငး်ဖြ စသ်ည့် အပုခ်ျ�ပေ်ရးေဒသများ (ခရိုင်များ)ကိုအလ|ာအဖြ စ်ယူထားပx းီ 

ထိုေဒသများအတွင်းတွင် မx ိ��နယ်များ၏ မx �ိ�ပြ /ေကျးလက်အစိတ်အပိုင်းများကို အေခြ ခံ၍အလ|ာခွဲပါသည။် 

ပထမအဆင့် နမူနာေကာက်ယူနစ်များမှာ မx �ိ�နယ်များဖြ စ်ေသာ်လည်း �ိုင်ငံကို  ပထဝီအေနအထားအရ 

ဖြ န်�ကျကထ်ား�ိုင်ရန် မြ န်မာ�ိုင်ငံရှိ ခရိုင်အားလုံးကို အလ|ာများအဖြ စ ် ယူထားသည့်အပြ င် ပထမအဆင့် 

နမူနာေကာက် ယူနစ်တစ်ရာေကျာ်ကလည်း �ိုင်ငံအဆင့် စစ်တမ်းတစ်ခုအတွက် စာရင်းအင်း ပညာသေဘာ 

အရ ယုံကw ည်စိတ်ချရေသာ ခန်�မှန်းချက်များ ရရှိေစရန်အတွက်  အေခြ ခံလိုအပ်ချက်22ကို ဖြ ည့်ဆည်းေပးပါ

သည်။ 

အိမ်ေထာင်စုစစ်တမ်းမေကာက်ယူမီ မx �ိ�ပြ /ရပ်ကွက်များမှလမ်းအပိုင်းများ�ှင့် ေကျးလက်မှ ေကျးရာွ 

အုပ်စုများတွင်ရှိသည့် အိမ်ေထာင်စုများကို စာရင်းပြ �စုပါသည်။ ထို�ပြ င် ကy ီးကw ပေ်ရးမ�ှးများ ပါဝင်ေသာ 

စစ်တမ်းအဖွဲ�များသည် အချက်အလက်များ ေကာက်ယူခြ ငး် မစတင်မီ ရပ်ကွက်မှလမ်းအပိုင်းများ�ှင့် ေကျးရာွ

များ၏ ေမြ ပုံကw မ်းကိုဆွဲပx းီ ရပ်ရွာတစ်ခုချင်းမှ နမူနာအိမ်ေထာင်စုများကို ေရွးချယ်ပါသည်။ ေမြ ပုံေပvတွင် 

ရပ်ရွာအတွင်း ကy ိ�တင်သတ်မှတ်ထားသည့် လမ်းေကw ာင်းအရ�ှင့် စုစုေပါင်း အမိ်ေထာင်စုဦးေရ�ှင့် သတ်မှတ် 

ထားသည့် နမူနာအရွယ်တို�ကို အသုးံပြ �ပx းီတွက်ချက်ထားသည့် နမူနာေကာက်အကွာအေဝးအရ အကွာညီ 

နမူနာတစ်ခုကိုဆွဲယူ�ိုင်သည်။ ယင်းနမူနာသည်သိရှိ ပx းီဖြ စ်သည့် ေရးွချယ်ရန် ဖြ စ်တန်စွမ်းရှိေသာ ကျပန်း 

ေရွးချယ်ခြ င်း�ှင့် ကိုက်ညီသည်။  

 

 

                                                   
22 Hans Petersson (2002), An Analysis of Operating Characteristics of Surveys in Developing and 
Transition Countries: Survey Costs, Design Effects and Non-sampling Errors, Expert Group Meeting: New 
York 
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8-2။ နမူနာအရွယ်များ ရှာေဖွသတ်မှတ်ခြ င်း 

အိမ်ေထာင်စုများကို အစုလိုက် ေရွးချယ်ခဲ့ေသာေကw ာင့် အစုလိုက်ေရွးချယ်ခြ ငး်၏ ရရှိလာေသာ 

ကိန်းရှင်များေပvတွင် အကျိ�းသက်ေရာက်မ�ကို ေမ�ာ်မှန်းထားသည်။ စီစဥ်ထားသည်မှာ ယင်းအချက်ကို 

ကာမိေစရန်အတွက် နမနူာအရယွက်ို နမူနာဒီဇိုင်းအကျိ�းသက်ေရာက်မ� (deft) �ှင့် ေမြ �ာက်ရန်ဖြ စ်သည်။ 

deft သည် အစုအတွင်းရှိ အတန်းအစားအတွင်း ဆက်စပ်မ��ှင့် အစုအရွယ်ေပvတွင် မူတည်ပါသည်။ ယခင် 

စစ်တမ်းများမှ တိကျမ��ှင့် ကုန်ကျစရိတ်အေပv ထည့်သွင်းစဥ်းစားချက်များကို အေခြ ခလံျက် ဤစစ်တမ်းတွင် 

deft ကို (2.6) ဟုယူထားပါသည်။ 

တွက်ချက်မ�များကို ေအာက်ပါအတိုင်း ေဆာင်ရွက်ထားပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် တိကျမ� 

ပမာဏကို အမျိ�းသားအိမ်ေထာင်စုစားသုံးမ� အသုံးစရိတ်အမှန်တကယ် တန်ဖိုး၏ (2 %)ဟု ယူထားပx းီ 

(ဗဟိုစာရင်းအင်းအဖွဲ�မှ ေကာက်ယေူသာ အိမ်ေထာင်စုဝင် ေငွ�ှင့် အသုံးစရိတ်စစ်တမ်းရလဒ်၏ စိစစ်ချက် 

ေပvတွင် အေခြ ခံထားပါသည်။) ဤသို�ယူထားခြ င်း၏မှာယွင်းမ�ကို20 အကy မိတ်ငွ် 1 ကy ိမ်သာ မှားယွင်းမည့် 

အခွင့်အေရးေပးထားပါသည်။ နမူနာဒီဇိုင်း၏ အကျိ�းသက်ေရာက်မ�ကို 2.6 ဟု ယူထားသည်။ �ိုင်ငံအဆင့် 

တွင် စုစုေပါင်းနမူနာအရွယ်ကို 18888 အိမ်ေထာင်စုများအဖြ စ် ကနဦးတွင်သတ်မှတ်ခဲ့ပါသည်။  

ဤနမူနာအိမ်ေထာင်စုအားလုံးကို ဦးေရ (အလ|ာ)အတွင်းရှိ ခန်�မှန်းအိမ်ေထာင်စုဦးေရ၏ �ှစ်ထပ ်

ကိန်းရင်း�ှင့်အချိ�းချပx းီ ခရိုင် 62 ခရိုင်အတွက် သတ်မှတ်ခွဲေဝပါသည်။ အိမ်ေထာင်စုဦးေရ၏ �ှစ်ထပ် 

ကိန်းရင်း�ှင့်အချိ�းချ၍ ဦးေရ(အလ|ာ)၏ နမူနာအရွယ်အဖြ စယ်ရူခြ င်းမာှ ကy ီးမားေသာ မx ိ��ကy းီများ�ှင် ့မx �ိ�နယ် 

များတည်ရှိသည့် ခရိုင်များကို နမူနာအိမ်ေထာင်စုဦးေရများပြ ားစာွ ခွဲေဝေပးခြ ငး်ကို ကာကယွ်�ိုငရ်န်ဖြ စ်ပါ 

သည်။ ေကာက်ယူမည့်နမူနာကိုရရှိ ပx းီမ ှေလာက်ကိုငခ်ရိုင်အတွင်းရှိ ေလာက်ကိုင်မx �ိ�နယ်�ှင့် မိုင်းဆတ်ခရိုင် 

အတွင်းရှိ မိုင်းတုံမx ိ��နယ်တို�သည် သွားေရာက်စာရင်းေကာက်ယူရန် မဖြ စ်�ိုင်ေကw ာင်း ေတွ�ရှိရပါသည်။ 

ေလာက်ကိုင်ခရိုင်တွင် နမူနာမx �ိ�နယ်ဖြ စေ်သာ ေလာက်ကိုင်မx ိ��နယ် တစ်ခုတည်းသာရှိ၍ ယင်းမx �ိ�နယ်ကို 

ထုတ်ပယ်ပါက နမူနာေရွးချယ်ပx းီချနိ်တွင် စုစုေပါင်း ခရိုင် 62 မ ှခရိုင် 61 သို�ေလျာ့နညး်သွားေစခဲ့ပါသည်။ 

သို�ဖြ စ၍် ေနာက်ဆုံး နမူနာေကာက်ယူသည့် အမိ်ေထာင်စုစုစုေပါငး်မှာ 18660 သာရှိပါသည။်  

ခရိုင်တစ်ခုစီတွင် နမနူာမx �ိ�နယ် �ှစ်မx ိ��နယ်ကို ပြ န်ဖြ ည့်ေသာ ခန်�မှန်းအရယွ်အလိုက် ဖြ စ်တန်စွမ်း 

(PPESWR) ေရွးချယ်နည်းအရ ေရွးချယ်ပါသည်။ ခရိုင်အတွက် နမူနာကို နမနူာမx �ိ�နယမ်ျား အတွင်းရှိ 

အိမ်ေထာင်စုဦးေရ၏ �ှစ်ထပ်ကိန်းရင်း�ှင့် အချိ�းချပx ီး နမူနာမx �ိ�နယ်�ှစ်ခုတွင် ခွဲေဝသတ်မှတ်သည်။ မx �ိ�နယ် 

၏ အိမ်ေထာင်စုနမူနာကို မx ိ��ပြ အလ|ာစိတ်�ှင့် ေကျးလက်အလ|ာစိတ်တွင် တစ်�ိုင်ငံလုံးအတွက် မx ိ��ပြ �ှင့် 

ေကျးလက်အိမ်ေထာင်စု အချိ�း 1:3 ဖြ င့် ခွဲေဝသတ်မှတ်သည်။ ယင်းအချိ�းသည် ေရွးချယ်ထားသည့် နမူနာ 

တွင် မx ိ��ပြ �ှင့် ေကျးလက်အိမ်ေထာင်စုများကို အေတာ်အသင့် ေကာငး်မနွေ်သာ ကိုယ်စားပြ �မ�ကိုေပးသည။် 

ေရွးချယ်ရမည့် ရပ်ကွက်များ (သို�မဟုတ်) ေကျးရွာအုပ်စုအေရအတွက်ကို ခွဲေဝသတ်မှတ်ထားေသာ 

အိမ်ေထာင်စုဦးေရကို  12 ဖြ င့် စားခြ ငး်ဖြ င့် သတ်မှတ်ပါသည်။  
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ေရွးချယ်ထားေသာ လမ်းအပိုင်းတစ်ခုစီ�ှင့် ေကျးရွာတစ်ခုစီမှ နမူနာစိတ်အဖြ စ် အိမ်ေထာင်စု 12 စု 

ကို ေရွးချယ်ပါသည်။ လမ်းအပိုင်း�ှင့် ေကျးရာွမှ အိမ်ေထာင်စုများ ေရွးချယ်မ��ှစ်ခုစလုံးတွင် ေရးွချယထ်ား 

သည့် လမ်းအပိုင်း�ှင့် ေကျးရွာအပိုင်း၌ ယခင်က ကငး်လတွစ်ွာ စာရင်းပြ �လုပ်ထားေသာအိမ်ေထာင်စု 

အားလုံး၏ စာရင်းများေပvတွင် အေခြ ခံ၍ အကွာညီ ကျပန်းနမူနာေကာက်နည်းကို အသုံးပြ �ခဲသ့ည။်  

ပြ ညန်ယ�်ှင့် တိုင်း၊ ခရိုငအ်လိုက် ေရးွချယထ်ားသည့် နမူနာမx �ိ�နယ်များ�ှင့် သက်ဆိုင်ရာဦးေရ�ှင့် 

နမူနာရှ ိ ရပ်ကကွ်/ ေကျးရွာအုပ်စုဦးေရ�ှင့် အိမ်ေထာင်စုဦးေရစာရင်းကို ေအာက်ပါဇယားတွင် ေဖာ်ပြ ထား 

ပါသည်။ 
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8-3။ နမူနာေရွးချယ်မ� ဖြ စ်တန်စွမ်းများ�ှင့် ခန်�မှန်းခြ င်း 

ေရွးချယ်ထားေသာ လမ်းအပိုင်းတစ်ခုစီမှ အိမ်ေထာင်စုများကို ေရွးချယ်ရန်အတွက် ရပ်ရွာတစ်ခုစီမှ 

အိမ်ေထာင်စုစာရင်းပြ �စုခြ ငး်ကို ေဆာင်ရွက်ရန်မှာ မလုပ်လ�င်မဖြ စ်ေပ။ ထို�ေကw ာင့် ရပ်ကွက်မှလမ်းအပိုင်း 

�ှင့် ေကျးရွာများအတွက ်အရွယ်အတိုင်းအတာ �ှစ်ခုရှိပါသည်။ 

(1) စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာန (PD)မှေပးထားသည့် နမူနာစာရင်းစဥ်အရအရွယ်အတိုင်းအတာ။ 

(2) ကငွး်ဆငး်ကy းီကw ပ်ေရးမှ�းများမှ အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ပြ �စုေဆာင်ရွက်ခြ ငး်အရ အိမ်ေထာင်စု 

များ အေရအတွက်။ 

ဤအရွယ်အတိုင်းအတာ �ှစ်မျိ�းသည ်ကွဲပြ ားခြ ားနားေသာေကw ာင့် ရပ်ကွက်မှ လမ်းအပိုင်း/ ေကျးရွာ 

တစ်ခုစီကို အေခြ ခထံားပx းီနမနူာေကာက် အေလးများကိုည�ိေပးစရာလိုပါသည်။ ဆိုလိုသည်မှာ နမူနာဒီဇိုင်း 

သည် ခရိုငအ်ဆင့်တွင် အတိအကျပင်ကိုအေလးေပးသည့်ဒီဇိုင်းမဟုတ်ေပ။ နမနူာေရးွချယ်သည့်ဖြ စ်တန်စွမ်း 

များကွဲပြ ားခြ ားနားခြ ငး်ကို ကာမေိစရနအ်တွက် နမူနာေကာက်အေလးများကို အသုံးပြ �ရေပသည။် 

 

နမူနာေရွးချယ်မ� ဖြ စ်တန်စွမ်းများ�ှင့် ခန်�မှန်းခြ င်း လုပ်ငန်းစဥ် 

သေ �ကတ 

i = ခရိုင် i အတွက် ေအာက်ဆွယ် 

ij = မx ိ��နယ် ij အတွက် ေအာက်ဆွယ် 

ijk = ရပ်ကွက် (သို�မဟုတ်) ေကျးရွာအုပ်စု ijk အတွက် ေအာက်ဆွယ် 

ijkl = ရပ်ကွက်မှ လမ်းအပိုင်း (သို�မဟုတ်) ေကျးရာွ ijkl အတွက် ေအာက်ဆွယ် 

ijklm = အိမ်ေထာင်စု ijklm အတွက် ေအာက်ဆွယ် 

y = ေလ့လာေနေသာ ကနိ်းရှင်တန်ဖိုး 

ND = ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းတစ်ခုတွင် ရှိေသာ ခရိုင် အေရအတွက် 
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ခရုိင်တစ်ခုတွင်ရိှေသာ မx �ိ�နယ်၏ ေရွးချယ်မ�ဖြ စ်တန်စွမ်း 

Pij =  2 * NHHij / NHHi ..................................................................................... (1) 

ဤတွင် - 

2 = ခရိုင် i အတွင်း ေရးွချယ်ထားေသာ မx �ိ�နယအ်ေရအတွက်၊ 

NHHij = ပြ ည်သူ့အင်အားဦးစီးဌာန (DOP)  စာရင်းစဥ်အရ မx ိ��နယ် ij တွင်ရှိေသာ 
စုစုေပါင်း အမိ်ေထာငစ်ုဦးေရ၊  

NHHi = ပြ ည်သူ့အင်အားဦးစီးဌာန (DOP) စာရင်းစဥ်အရှ ခရိုင် i တွင်ရှိေသာ စုစုေပါင်း 
အိမ်ေထာင်စုဦးေရ၊ 

 ဖြ စ်သည။် 

 

ဖြ စ်ရပ် 1။ မx �ိ�နယ်တစ်ခုအတွင်းရိှ ရပ်ကွက်များမှ အိမ်ေထာင်စုအတွက် ေရွးချယ်မ�ဖြ စ်တန်စွမ်း 

ရပ်ကွက်၏ ဖြ စ်တန်စွမ်း 

Pijk = nwij * NWHHijk / NWHHij...................................................................... (2) 

ဤတွင် - 

nwij = မx ိ��နယ် ij တွင် ေရွးချယ်ထားေသာ ရပ်ကွက်အေရအတွက်၊ 

NWHHijk= ပြ ည်သူ့အင်အားဦးစီးဌာန (DOP) စာရင်းစဥ်အရ ရပ်ကွက် ijk တွင်ရှိေသာ 
စုစုေပါင်း အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွက်၊ 

NWHHij= ပြ ည်သူ့အင်အားဦးစီးဌာန (DOP) စာရင်းစဥ်မှ မx �ိ�နယ် ij ၏ 
မx ိ��ပြ အစိတ်အပိုင်းတွင် ရှိေသာ စုစုေပါင်း အမိေ်ထာင်စု အေရအတွက်၊ 

 ဖြ စ်သည။် 

ရပ်ကွက် ijk တွငရ်ှိေသာ လမ်းအပိုင်း၏ ဖြ စ်တန်စွမ်း 

Pijkl = XWSHHijkl / XWHHijk ............................................................................. (3) 

ဤတွင် - 

XWSHHijkl = ကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်ယူထားချက်အရ လမ်းအပိုင်း ijkl တွင်ရှိေသာ 
စုစုေပါင်း အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွက်၊ 

XWHHijk = ကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်ယူထားချက်အရ  ရပ်ကွက် ijk တွင်ရှိေသာ 
စုစုေပါင်း အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွက်၊ 

 ဖြ စ်သည။် 
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လမ်းအပိုင်း ijkl တွငရ်ှိေသာ အိမ်ေထာင်စု၏ ဖြ စ်တန်စွမ်း 

Pijklm = 12/XWSHHijkl ......................................................................................... (4) 

ဤတွင် - 

XWSHHijkl = ကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်ယူထားချက်အရ လမ်းအပိုင်း ijkl တွင်ရှိေသာ 
စုစုေပါင်း အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွက်၊ 

ဖြ စသ်ည။် 

 

မx ိ��နယ်တစ်ခုတွငရ်ှိေသာ မx ိ��ပြ  အိမ်ေထာင်စုတစ်စု၏ စုေပါင်းဖြ စတ်န်စမွး် 

Pစုေပါင်း (မx �ိ�ပြ  HH)  = Pijk * Pijkl*Pijklm 

 = nwij * NWHHijk/NWHHij * XWSHHijkl/XWHHijk * 12/XWSHHijkl 

 = nwij * NWHHijk /NWHHij* 12 /XWHHijk ...................................... (5) 

 

Pစုေပါင်း (မx �ိ�ပြ  HH) = 12 * nwij / NWHHij ........................................................ (6) 

မx ိ��နယ်၏  မx ိ��ပြ အစိတ်အပိုင်းတွင် NWHHijk = XWHHijk ဖြ စ်သ၍ နမူနာသည် (6)တွင်ပြ

ထားသည့်အတိုင်းပင်ကို အေလးတင်ထားသည်။ 

 

ဖြ စ်ရပ် 2။ မx �ိ�နယ်တစ်ခုတွင် ရိှေသာ ေကျးရွာအုပ်စုများမှ အိမ်ေထာင်စု၏ ေရွးချယ်မ�ဖြ စ်တန်စွမ်း 

ေကျးရာွအုပ်စု၏ေရွးချယ်မ� ဖြ စ်တန်စွမ်း 

Pijk = nvtij * NVTHHijk / NVTHHij .............................................................. (2က) 

ဤတွင် - 

nvtij = မx ိ��နယ် ij တွင် ေရွးချယ်ထားေသာ ေကျးရွာအုပ်စုအေရအတွက်၊ 

NVTHHijk= ပြ ည်သူ့အင်အားဦးစီးဌာန (DOP) စာရင်းစဥ်အရ ေကျးရွာအုပ်စု ijk 
တွငရ်ှိေသာ စုစုေပါင်း အမိေ်ထာငစ်ု အေရအတွက်၊ 

NVTHHij = ပြ ည်သူ့အင်အားဦးစီးဌာန (DOP) စာရင်းစဥ်အရ မx �ိ�နယ် ij ၏ 
ေကျးလကေ်ဒသအစိတ်အပိုင်းတွင် ရှိေသာ စုစုေပါင်း အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက်၊  

ဖြ စသ်ည။် 
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ေကျးရာွအုပ်စု ijk တွငရ်ှိေသာ ေကျးရွာ၏ ေရွးချယ်မ� ဖြ စ်တန်စွမ်း 

Pijkl = XVHHijkl / XVTHHijk ........................................................................... (3က) 

ဤတွင် - 

XVHHijkl = ကငွး်ဆငး်စာရငး် ေကာက်ယူထားချက်အရ ေကျးရွာ ijkl တွငရ်ှိေသာ 
စုစုေပါင်း အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွက်၊ 

XVTHHijk = ကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်ယူထားချက်အရ ေကျးရာွအုပ်စု ijk တွင်ရှိေသာ 
စုစုေပါင်း အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွက်၊  

ဖြ စသ်ည။် 

ေကျးရွာ ijkl အတွင်းရှိ အိမ်ေထာင်စု၏ ေရွးချယ်မ� ဖြ စ်တန်စွမ်း 

Pijklm = 12/XVHHijkl ......................................................................................... (4က) 

ဤတွင် - 

XVHHijkl = ကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်ယူထားချက်အရ ေကျးရွာ ijkl တွငရ်ှိေသာ 
စုစုေပါင်း အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွက၊် 

ဖြ စသ်ည။် 

မx ိ��နယ်တစ်ခုတွငရ်ှိေသာ ေကျးလက် အိမ်ေထာင်စုတစ်စု၏ စုေပါင်း ဖြ စ်တန်စွမ်း 

P စုေပါင်း (ေကျးလက် HH)  = Pijk * Pijkl*Pijklm 

 = nvtij * NVTHHijk/NVTHHij * XVHHijkl/XVTHHijk * 12/XVHHijkl 

 = nvtij * NVTHHijk /NVTHHij* 12 /XVTHHijk ............................................ (5က) 

Pစုေပါင်း (ေကျးလက် HH) = 12 * nvtij / NVTHHij............................................... (6က) 

မx ိ��နယ်၏ ေကျးလကေ်ဒသ အစိတ်အပိုင်းတွင် NVTHHijk = XVTHHijk ဖြ စသ်၍ နမူနာသည် 

(၆ က)တွင်ပြ ထားသည့်အတိငုး် ပင်ကိုအေလးတင်လိမ့်မည်။ မည်သည့်အိမ်ေထာင်စုတစ်ခုအတွက်မဆို 

အေလးသည် မx ိ��ပြ  အမိေ်ထာငစ်ုများအတွက် Pစုေပါင်း (မx �ိ�ပြ  HH) ၏ ေပြ ာင်းပြ န်တန်ဖိုး�ှင့် ေကျးလက် 

အိမ်ေထာင်စုများ အတွက် Pစုေပါင်း (ေကျးလက် HH) ၏ ေပြ ာင်းပြ န်တန်ဖိုး ဖြ စသ်ည။် 5 �ှင့် (5 က) ကို 

အသုံးပြ �ပx းီရလာသည့် မx �ိ�ပြ ခန�်မှန်းေခြ �ငှ့် ေကျးလက် ခန်�မှန်းေခြ တိ�ုကို ေပါင်းစပ်ခြ ငး်အားဖြ င့် မx �ိ�နယ် 

ခန်�မှန်းေခြ  ရရှိပx းီ (1) ကို အသုံးပြ �၍ တိုးမြ �င်ပ့ါက ခရိုင် (အလ|ာ) စုစုေပါင်း၏ ခန်�မှန်းေခြ ကို ရပါသည်။။ 

ေနာက်မှ အလ|ာခွဲသည့်နည်းအရ အလ|ာ (ခရိုင်) တွင် မx �ိ�ပြ �ှင့်ေကျးလက် ခွဲထုတ်ခြ င်းကိုရ�ိုင်ပါသည်။ 

အလ|ာအလိုက် ခန်�မှန်းေခြ များကို ေပါင်းစပ်ပါက ပြ ည်နယ်/ တိုင်း၏ စုစုေပါင်း�ှင့် တစ်�ိုင်ငံလုံး၏ စုစုေပါင်း 

ခန်�မှန်းေခြ များ ရရှိ�ိုင်ပါသည်။ 
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9။ ခန်�မှန်းခြ င်း အစီအစဥ် 

9-1။ စုစုေပါင်းများ၊ ပ�မ်းမ�ခြ င်းများ�ှင့် အချိ�းများ 

စုစုေပါင်းတန်ဖိုးကို နမူနာမှ ေအာက်ပါခန်�မှန်းကနိ်းအရ ခန်�မှန်း�ိုင်သည်။ 

∑ ∑ ∑ ∑
= = = =

=
ND

i

nts

j

nwvt

k

nhh

m
ijklmijklm

i ij ijkl

y*wŶ
1 1 1 1

...................................................... (7) 

ဤတွင် - 

ints  = ခရိုင် i တွင် ေရွးချယ်ထားေသာ မx ိ��နယ်အေရအတကွ်၊ 

 ijnwvt  = မx ိ��နယ် ij တွငရ်ှိေသာ ေရွးချယ်ထားသည့် ရပ်ကွက် (သို�) ေကျးရွာအုပ်စု 
အေရအတွက်၊ 

 ijklnhh  = ရပ်ကွက် (သို�) ေကျးရွာ ijklth   တွင်ရှိေသာ ေရွးချယ်ထားပx းီ ေတ�ွဆုံေမးမြ နး် 
ထားသည့် အိမေ်ထာင်စု အေရအတကွ၊် 

 ijklmw  = ေရးွချယထ်ားပြ းီ ေတွ့ဆုံးေမးမြ နး်ထားသည့် အမိေ်ထာငစ် ုijklmth အတွက် 
နမူနာအေလး၊ 

 ijklmy  = အိမ်ေထာင်စု ijklmth အတွက် ေလ့လာေနေသာ ကနိး်ရငှ် တန်ဖိုး၊ 

ဖြ စသ်ည။် 

 

မx ိ��ပြ အိမ်ေထာင်စုအတွက် ေနာက်ဆုံးအေလးမှာ - 

ijkl
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ijkij

ij

iji

i
ijklm nhh

XWHH
NWHHnw
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NHHnts

NHHW *
*

*
*

= ........................................... (8က) 

ဖြ စ်သည။် 

ေကျးလက်အိမ်ေထာင်စုအတွက် ေနာက်ဆုံးအေလးမှာ - 

ijkl

ijk

ijkij

ij

iji

i
ijklm nhh

XVTHH
NVTHHnvt

NVTHH
NHHnts

NHH
W *

*
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*
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ဖြ စ်သည။် 
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အချိ�းကို ေအာက်ပါအတိုင်း ခန်�မှန်းပါသည်။ 

$
$

$
R Y

X
= ...................................................................................................................... (9) 

ဤတွင် $X ကို $Y ခန်�မှန်းသည့် နညး်အတိငုး် ခန်�မှန်းသည်။ 

ပ�မ်းမ�ခြ င်းတစ်ခုသည် အကယ်စင်စစ် ခန်�မှန်းေခြ �စှ်ခုဖြ စသ်ည့် စုစုေပါင်း၏ခန်�မှန်းေခြ  Ŷ  �ှင့် 
ယူနစ်စုစုေပါင်း၏ ခန်�မှန်းေခြ  (အိမ်ေထာင်စုများ၊ လူပုဂXိ�လ်များ စသည်ဖြ င့်) တို�ဖြ စပ်ါသည။် ယူနစ် အားလုံး 

အတွက် ကနိး်ရငှ် x ၏ တန်ဖိုးသည် '1' ဖြ စေ်သာအခါ ပ�မ်းမ�ခြ ငး်ကို အချိ�းအတိုင်း ခန်�မှန်း�ိုင်ပါသည်။ 

Proportion တစ်ခုကိုလည်း အချ�ိးအတိငုး် ခန်�မှန်း�ိုင်ပါသည။် ဤတွင် ကိန်းရှင် ‘y’ ၏ 

တန်ဖိုးသည် သီးသန်�အုပ်စုတစ်စု�ှင့် သက်ဆိုင်ပါက '1' ဖြ စ်ပx းီ ထိုအုပ်စု�ှင့် မသက်ဆိုင်ပါက ‘y’၏ 

တန်ဖိုးသည် 'o' ဖြ စ်သည။် ကိန်းရှင် ‘x’ ၏ တန်ဖိုးသည် ယူနစ်အားလုံး အတွက် '1' ဖြ စ်သည။် 

9-2။ နမူနာေကာက် ကဲွလဲွချက်များ 

အချိ�း၏ ကွဲလွဲချက်အတွက် ခန်�မှနး်ေခြ တစ်ခုမှာ - 
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 ...................... (10) 

ဤတွင် - 
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( )iX̂var  =  ][
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 ဖြ စ်သည။် 

 

အထက်ပါ ပုံေသနည်းများသည် ပြ ညန်ယ်/တိုင်းတစ်ခုအတွက် စုစုေပါင်းများ၊ ပ�မ်းမ�ခြ ငး်များ၊ အချိ�း 

များ�ှင့် ယင်းတို�၏ နမူနာေကာက်ကွဲလွဲချက်များကို ခန်�မှန်းရန်အတွက်ဖြ စသ်ည်။  ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့် 

ဇာတိကိနး်များအတွက် ခန်�မှန်းသည့်ပုံေသနည်းများသည် ထိုနည်းအတူဖြ စ်ပx းီ ခရိုင်များအားလုံး ေပါင်းခြ ငး် 

(ဆိုလိုသည်မှာ ND အစား TD အထိ ေပါင်းခြ ငး်)အားဖြ င့်ရရှိသည်။ 
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10။ အရည်အေသွးဆုိင်ရာ စိစစ်ခြ င်း 

စစ်တမ်းအချက်အလက်အားလုံးတွင်ဇာစ်မြ စအ်ချိ��မှ ဖြ စ်ေပvလာသည့် အမှားများရှိ�ိုင်ပါသည်။ 

သို�ေသာ်လည်း ယင်းအမှားများကို ကျယ်ပြ န်�ေသာအတန်းအစား�ှစ်မျိ�းအဖြ စ် တိုင်းတာမ�အမှားများ�ှင့် 

ခန်�မှန်းမ�အမှားများဟု အမျိ�းအစား ခွဲခြ ား�ိုင်ပါသည်။ 

 

10-1။ တုိင်းတာမ� အမှားများ 

ဤတိုင်းတာမ� အမှားများသည် ေလ့လာစုံစမ်းေနသည့် ယူနစ်များ၏ အမှနတ်ကယ် (အမှန်) 

တန်ဖိုးများမ ှ စစ်တမ်းေကာက်ယူေနစဥ် ထိုယူနစ်များကို တိုင်းတာရရှိသည့် တန်ဖိုးများကွဲပြ ားခြ ားနားသည့် 

အချက်ေကw ာင့် ေပvေပါက်လာပါသည်။ ဤအမှားများသည် စစ်တမ်းတွင်ပါဝင်ေသာ အေခြ ခအံေကw ာငး် 

အရာများဖြ စ်သည့် စစ်တမ်းရည်ရယွ်ချက်များ�ှင့် ေမးခွန်းများ၏ အဓိပlာယဖ်ွင့်ဆိုချက်၊ ေမးမြ န်းသည့်

အချက်အလက်များကိုေဖြ ကw ားေပးရာတွင် ေဖြ ဆိုသူ၏အရည်အချင်း�ှင့် စိတ်ပါလက်ပါရှိမ�၊ အချက်အလက် 

ေကာက်ယူမ� အရည်အေသွး၊ သေ �ကတေရးခြ ငး်၊ တည်းဖြ တ်ခြ ငး်�ှင့် ကွန်ပျ�တာဖြ င့် စီစဥ်တွက်ချက်ခြ င်းတို� 

အေပvမူတည်သည်။ 

10-2။ ခန်�မှန်းမ� အမှားများ 

ခန်�မှန်းမ�အမှားများသည် စာရင်းေကာက်ယူသည့် သီးသန်�ယူနစ်များမှ ခန်�မှန်းေခြ များ သို�မဟုတ် 

ေကာက်ချက်ချမ�များလိုအပ်သည့် ေလ့လာေနေသာ ဦးေရတစ်ခုလုံးသို� အပြ င်ခန်�မှန်းခြ ငး် ဖြ စ်စဥ်အတွင်း 

ေပvေပါကသ်ည။် ဤအမှားများသည် နမူနာဒီဇိုင်း�ှင့် နမူနာဒီဇိုင်းကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာသ်ည့်ဖြ စ်စဥ်ကို 

မူတည်လျက်ရှိပx းီ လ|မ်းခြ �ံမ�၊ နမူနာေရွးချယ်ခြ ငး်၊ နမူနာေကာက်ယူခြ ငး်၊ ေဖြ ဆိသုမူျားထမံှ တုံ့ပြ န်မ�မရခြ ငး်၊ 

နမူနာေကာက်အမှားများ�ှင့် ခန်�မှန်းခြ ငး်၏ ယိမ်းယိုင်မ�တို�ပါဝင်ပါသည်။ 

ပို၍ တိကျစွာဆိုရလ�င် အမှားအမျိ�းအစားများကို ေအာက်ပါအတိုင်း အမျိ�းအစား ခွဲ�ိုင်ပါသည်။ 

က။ တုိင်းတာမ� အမှားများ 

(1) သေဘာတရားဆိုင်ရာ အမာှးများ - 

- အေခြ ခံသေဘာတရားများ၊ အဓိပlာယ်ဖွင့်ဆိုချက်များ�ှင့် အမျိ�းအစားခွဲ ခြ ား သတ်မှတ်ရာ 
တွင် ဖြ စ်သည့် အမှားများ၊ 

- ယင်းတို�ကို လက်ေတွ�လုပ်ေဆာင်ရာတွင် ဖြ စ်သည့်အမှားများ၊ (ေမးခွန်းလ|ာ ဒီဇိုင်း၊ စာရင်း 

ေကာက်သူများကို သင်တန်းေပးခြ ငး်�ငှ့် ည|န်ကw ားခြ ငး်များ) 



  91 

(2) တုံ့ပြ န်မ� အမှားများ - 

- ဘက်လိုက် တုံ့ပြ န်မ�၊ 
- သာမန်တုံ့ ပြ န်မ� ကွဲလွဲချက်၊ 
- ဆက်စပ်တုံ့ပြ နမ်� ကွဲလွဲချက်၊ 

(3) စီစဥ်တွက်ချက်မ� အမှားများ - 

- တည်းဖြ တ်မ� အမှားများ၊ 
- သေ �ကတ ေရးသွင်းမ� အမာှးများ၊ 

- အချက်အလက် ထည်သ့ငွး်မ� အမှားများ၊ 
- ပရိုဂရမ် ေရးသွင်းမ� အမာှးများ၊ 

ခ။ ခန်�မှန်းမ� အမှားများ 

(4) လ|မ်းခြ �ံမ��ှင့် ဆက်သွယ်အမှားများ - 

- ကျန်ရှိ ခြ ငး်များ၊ 
- မမှနက်န်ေသာ နယ်နိမိတ်များ၊ 
- အချိန�်ှင့် တစ်ေပြ းမညီသည့် စာရင်းများ၊ 
- နမူနာ ေရွးချယ်မ� အမှားများ၊ 

(5) တုံ့ပြ န်မ� မရခြ ငး် - 

- ေဖြ ဆိုရန် ငြ ငး်ဆန်ခြ ငး်၊ 
- သွားေရာက် ေမးမြ နး်ရန် မဖြ စ်�ိုင်ခြ ငး်၊ 
- အိမ်တွင် ေဖြ ဆိုမည့်သူ မရှိခြ ငး်၊ 

(6) နမူနာေကာက် အမှားများ - 

- နမူနာေကာက်ကွဲလွဲချက်၊ 
- ခန်�မှန်းခြ ငး်၏ ယိမ်းယိုင်မ�၊ 

အမှားအမျိ�းအစား 1 မှ 5 တို�ကို အမှား အမျိ�းအစား 6၊ နမူနာေကာက် အမှား�ှင့် ဆန�်ကျင်ဘက် 

နမူနာေကာက်ယူမ�ေကw ာင့် မဟုတ်ေသာ အမှားများအဖြ စ ်ပို၍သိကw သည။် 

IHLCA စစ်တမ်းေကာက်ယူစဥ်အေတာအတွင်း အထကေ်ဖာ်ပြ ပါအမှားအမျိ�းမျိ�း ေတွ�ရှိခဲ့ရပx းီ 

သင့်ေလျာ်သလို ေဖြ ရှင်းခဲ့ရပါသည်။ ေတ�ွကw �ံခဲ့ရသည့် အေရးအပါဆုံးအမှားများကို ေအာက်ပါအပိုင်းများ 

တွငေ်ဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 
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10-3။ 2004-2005 ခု�ှစ် IHLCA မှ နမူနာေကာက်ယူမ�ေကw ာင့် မဟုတ်ေသာ အမှားများ 

IHLCA အေရအတွက်ဆိုင်ရာ စစ်တမ်းသည် မည်သည့်အိမ်ေထာင်စုစစ်တမ်းမဆိုတွင် ဖြ စ်သကဲ့သို� 

ဖြ စ်ရပ်အမှန်ကို မမှတ်မိ�ိုင်ေသာအမှားများ�ှင့် အဖြ စ်အပျကေ်ပြ ာပြ ရနက်ျနခ်ဲ့ခြ ငး် (သို�မဟုတ်)အဖြ စအ်ပျက် 

ေနရာလွဲခြ င်းတို�ကဲ့သို�ေသာ ပြ န်လည်စဥ်းစားမ�လွဲခြ ငး်ေကw ာင့် ဖြ စ်သည့်အမှားများအပါအဝင် နမူနာ 

ေကာက်ယူ မ�ေကw ာင့် မဟုတ်ေသာ အမှားများ�ှင့် မကင်းေကw ာင်း အသအိမှတ်ပြ �ရေပမည။် 

သင်တန်းေပးစဥ် အေတာအတွင်း အချိ��ေသာ ကy းီကw ပ်ေရးမှ�းများသည် အိမ်တွင်းထုတ်လုပ်မ�မှ 

စားသုံးမ� သေဘာတရားကို ေကာင်းစွာသေဘာမေပါက်ခဲ့ေပ။ အကျိ�းဆက်အဖြ စ် အိမ်ေထာင်စုတချိ��သည် 

အိမ်တွင်းထုတ်လုပ်မ�မှ စားသုံးသည့် အစားအစာအမယ်မည်မ� စားသုံးသည်ကို ေဖြ ဆိုရမည့်အစား၊ စုစုေပါင်း 

ထုတ်လုပ်မ�ပမာဏကို ေဖြ ဆိုခဲ့ခြ ငး်ေကw ာင့် အလွန်မြ င့်မားသည့် စားသုံးမ�ပမာဏများ ဖြ စ်လာရသည။်  

ကွာခြ ားလွန်းေသာ တန်ဖိုးများအတွက် အမှားပြ င်သည့်အခါတွင် ဤအချကက်ိုထည့်သွင်းစဥ်းစားထားသည်။  

သတိမူမိသည့် အခြ ားပြ ဿနာတစ်ရပ်မှာ အိမ်ေထာင်စုတချိ��သည် �ှံစားသီး�ှံ (အထူးသဖြ င့် ဆန်)၊ 

စားသုံးဆီ�ှင့်ပဲမျိ�းစုံကဲ့သို�ေသာစားေသာက်ကုန်များကိုသိုေလှာင်ထားခြ ငး်ဖြ စ်သည။် တစ်�ှစ်စာအေရအတွက် 

များအဖြ စ်ေပြ ာငး်ယေူသာအခါ ဤအချက်ကရရှိသည့် အစားအစာများတွင် အထးူသဖြ င့် ဤေနာက်ဆုံး 

အစားအစာအမယ်များတွင်အထူးမြ င့်မားသည့်အေရအတွက်ဖြ စ်ေစခဲ့သည်။ ဤပြ ဿနာကိုမှန်မမှန်သက်ေသ 

ပြ ရန်အတကွ် ဒုတိယအကy ိမ်စစ်တမ်း အိမ်ေထာင်စုေမးခွန်းလ|ာတွင် တစ်လအတွက် အမှန်တကယ် 

အိမ်ေထာင်စုစားသုံးမ��ှင့် စပ်လျဥ်းသည့် သတင်းအချက်အလက်များကို ဆန်၊ ပဲမျိ�းစုံ�ှင့် စားသုံးဆီတို�အတွက် 

ေကာက်ယူရန်ေေမးခွန်းများ ထပ်ြဖည့်သည်။ တုံ့ပြ န်လွယ်မ� စိစစ်ေလ့လာချက်ပြ �လုပ် ပx  ီးေနာက် ကွာခြ ားလွန်း 

ေသာ တန်ဖိုးများကို အမာှးပြ င်လိုက်ခြ ငး်သည် ဤပြ ဿနာကို ေပြ လည်သွားေစသည်ဟုဆုံးဖြ တ်ခဲ့ပါသည်။ 

အိမ်ေထာင်စုစားသုံးမ� အသုံးစရတိ်အပိုင်းတွင် (အပိုင်း 5) မည်သည့်ယူနစ်ကို သုံးရမည်ကို ရှင်းလင်း 

စွာသတ်မှတ်ထားေသာ်လည်း မx �ိ�နယ်အနည်းငယ်တွင် အေဖြ များကို ပြ ည်တွင်းသုံးယူနစ်များဖြ င့် ေပးထား 

သည်။ ဤသို�ေပးခြ ငး်သည် အထူးသဖြ င့်ချငး်ပြ ညန်ယ်၌ ပထမအကy ိမ်စစ်တမ်းေကာက်ယူရာတွင် ေပြ ာငး် 

အတွက်အမှန်ဖြ စ်ခဲ့သည်။ အချိ��ေသာ စာရင်းေကာက်သူများသည် သတ်မှတ်ထားသည့် ယူနစ် (ကျပ်သား) 

အစားေဒသသုံးယူနစ် (ပြ ည်) ကို အသုံးပြ �ထားပါသည်။ ဤသိ�ုဖြ စ်ခြ ငး်ကို ပထမအကy မိ ် စစ်တမ်းအတွက် 

အချက်အလက်များကို သန်�စင်ရာတွင် အမှားပြ င်ခဲ့ပါသည်။ ဒုတိယအကy မိ ် စစ်တမ်းအတွက် သင်တနး်ေပး 

ရာတွင ်ဤအေကw ာငး်အရာကို အထူးဂ�ုစိုက်ေပးခဲ့ေသာေကw ာင့် ဒုတိယအကy မိ ်စစ်တမ်းတွင် ထိုပြ ဿနာမျ�ိး 

မေတွ�ရေတာ့ေပ။ ၎င်းပြ င် စာရင်းေကာက်သူများက 'ေပြ ာငး်' အတွက် 'ပြ ည်' သည် အမိ်ေထာင်စုများသုံးသည့် 

ယူနစ်ဖြ စ်ေကw ာငး် ေထာက်ပြ ပx းီသည့်ေနာက် ဒုတယိအကy ိမ်စစ်တမ်းတွင် တိုင်းတာ သည့် ယူနစ်ကို 'ေပြ ာငး်' 

အတွက် 'ပြ ည်' အဖြ စ ်ေပြ ာင်းလဲသတ်မှတ်လိုက်ပါသည်။ 
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ေငွေရးေကw းေရး�ှင့် စုေဆာင်းမ�အတွက် သီးသန်�သက်ဆိုင်သည့် အပိုင်း(9)သည် တချိ��ေသာ 

အိမ်ေထာင်စုများအတွက် အလွန်သိမ်ေမွ�ေသာပုဂXိ�လ်ေရးဆိုင်ရာ သတငး်အချက်အလကမ်ျားအဖြ စ ်��မြ င�်ိုင် 

သည့် အိမ်ေထာင်စုေငွေရးေကw းေရး�ှင့် စုေဆာင်းမ�ဆိုင်ရာ ေမးခွန်းများပါဝင်သည။် သဘာဝကျစွာဖြ င့် တချိ�� 

ေသာ အိမ်ေထာင်စုမှ ေဖြ ဆိုသူများသည် ေဖြ ဆိရုန် အနည်းငယ်ဝန်ေလးကw ေပသည။် အပိငုး် (9) မ ှရရှေိသာ 

သတင်းအချက်အလက်များသည် စစ်တမ်းအတွက် အေရးပါဆဲဖြ စ်ပx ီး အိမ်ေထာင်စုအများစုသည် ဤအပိုင်း 

တွငပ်ါဝင်သည့် ေမးခွန်းများကို ေဖြ ကw ားခဲ့ပါသည်။ မည်သည့် အိမ်ေထာင်စုစစ်တမ်းမဆို က}�ု်ပ်တို�သည် 

ေဖြ ဆိုသူ၏ အေဖြ များအေပv အားထားရပx းီ ေဖြ ဆိုသကူ အမနှ်ေပြ ာကw ားမ�ရှိမရှိကို ေဝဖန်ပိုင်းခြ ား�ိုင်စွမ်း 

မရှိေပ။ 

ေယဘုယျအားဖြ င့် ဤစစ်တမ်းများ ေကာက်ယူေဆာင်ရွက်စဥ် အေတာအတွင်း သယ်ယူပို�ေဆာင်ေရး 

�ှင့် ဆက်သွယ်ေရး ပြ ဿနာများသည် နမူနာေကာက်ယူမ�ေကw ာင့် မဟုတ်ေသာ အမှားများေပvတွင ်အကျိ�း 

သက်ေရာက်မ� ရှိ�ိုင်ခဲ့သည်။ ဤအကျိ�းသက်ေရာက်မ�ကို တိကျစွာခန်�မှန်း၍ မရ�ိုင်ေပ။ သို�ေသာ်လည်း 

ကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်သည့် အဆင် ့တွင် စစ်တမ်းစီမံခန�်ခွဲမ�အဖွဲ��ှင့် နည်းပညာယူနစ်တို�၏ ကွင်းဆင်း 

ကy းီကw ပမ်� အကy ိမ်ကy မိ် ပြ �လုပ်ခဲ့ ခြ ငး်များက ထိုအမှားများ ပမာဏကိုကန်�သတ်ေပး�ိုင်ခဲ့သည်။ 

နမူနာေကာက်ယူမ�ေကw ာင့် မဟုတ်ေသာအမှားတချိ��ရှိ�ိုင်ေသာ်လည်း ပြ ည်နယ်�ှင့်တိုင်းများအတွက် 

ရလဒမ်ျားသည် ယုတe ိတန်သည်ဟု က}�ု်ပ်တို� ယုံကw ည်စိတ်ချေပသည်။ 

 

10-4။ လ|မ်းခြ �ံမ��ှင့် ဆက်�ွယ်ေသာအမှားများ 

သွားေရာက်ရန်ခက်ခဲပx းီ တသီးတခြ ားေနထိုင်ေသာရွာများတွင် ေနထိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စုများကို 

စာရင်းပြ �လုပ်စဥ်အေတာအတွင်း အေရးကy းီေသာအချက်တစ်ခုမှာ ဆီေလျာ်ေသာနယ်နမိတ်များကို 

ေဖာ်ထုတ်သတ်မှတ်ရန်ဖြ စ်ပါသည။် ဂ�ုပြ �မိေသာအချက်မှာ တချိ��ေမြ ပုံများ�ငှ့် အခြ ားရရှိ�ိုင်ေသာ ေမြ ပုံ 

ေရးဆွဲခြ ငး်ပညာဆိငု်ရာ ဝတg�ပစ[ည်းများသည် ကy းီကw ပ်သူများ�ှင့် စာရင်းေကာက်သူများအတွက် 

အိမ်ေထာင်စုများကို တိကျစွာေဖာ်ထုတ်သတ်မှတ်ပx းီ စာရင်းပြ �လုပ်ရန် လုံေလာက်ေသာယုံကw ည် စိတ်ချရ 

သည့် သတင်းအချကအ်လကမ်ျား မေပး�ိုင်ခြ ငး်ပင်ဖြ စ်ပါသည။် �ိုင်ငံ၏ ေတာင်တနး်ထထူပေ်သာ တချိ�� 

ေဒသများ၌ ကျယ်ပြ န်�ေသာလွင်ပြ င်များတွင် ပြ န်�ကျဲတည်ရှိေနသည့်ေကျးရွာများကို သွားေရာက်ရန် အလွန်� 

အလွန်ခက်ခဲေကw ာငး် အေတ�ွအကw �ကံ ပြ ခဲ့ ပx းီ ဖြ စ်ပါသည်။ ယင်းအကျိ�းဆက်ေကw ာင့် တချိ�� အိမ်ေထာင်စုများ 

သို�မဟုတ် ေနရာေဒသများသည် အိမ်ေထာင်စုစာရင်းပြ �စရုာ၌ ချန်ထားခဲ့ေကာင်း ချနထ်ားခဲ့ေပမည်။        

ဤအချက်က စီမံကိန်း ေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာနမှေပးသည့် အိမ်ေထာင်စုစာရင်း�ှင့် IHLCA  ကy းီကw ပ်ေရးမှ�းများမှ 

ေပးေသာ အိမ်ေထာင်စုစာရင်းတွင် အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် ကွာခြ ားမ�ကိ ုတစ်စိတ်တစ်ေဒသ ရှင်းပြ ေပ 

သည်။ 
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၎င်းပြ င် စစ်တမ်းစီမံကိန်းအဖွဲ�မှ ရရှေိသာ စာရင်းစဥ်တွင် မပြ ည့်စုံမ�တချိ�� ရှိပါသည်။ ယင်းတို�မှာ 

ရပ်ကွက်များ/ ေကျးရွာအုပ်စုတချိ��၌ အိမ်ေထာင်စု�ှင့် လူဦးေရစာရင်းများ မပါရှိ ခြ ငး်�ငှ့် လုံခြ �ေံရး�ှင့် 

သွားလာရန်ခက်ခဲေသာ အေကw ာငး်များ23ေကw ာင့် စီမံကိန်းေရးဆွဲေရး ဦးစီးဌာနမှလည်း မx ိ��နယ်တချိ��ကို  

ချန်လှပ်ထားရန ်ဆုံးဖြ တ်ခြ င်းတို�ဖြ စ်ေပသည။် ထိုမx ိ��နယ်များစာရငး်�ှင့်ယင်းတို�တည်ေနရာများကို ေအာက်ပါ 

ဇယားတွင်ေဖာ်ပြ ထားပါသည။် ဇယား (10-1) သည် စစ်တမ်းတွင် မပါဝင်ဘဲ ချန်လှပ်ထားခဲ့ရသည့် ခန်�မှန်း 

အိမ်ေထာင်စုဦးေရ၊ စုစုေပါင်းလူဦးေရကို အေသးစိတ်ခွဲ ခြ ားေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 

 

                                                   
23 ပြ ည်နယ်/ တိုင်းအဆင့် ရလဒ်များကို အဓိပlါယ်ေဖာ်ရာတွင် မx �ိ�နယ်များကို ထုတ်ပယ်ထားသည့် ပြ ည်နယ်/ တိုင်းများအတကွ် 
သတိထားရမည။် 
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ဇယား 10-1။ ထုတ်ပယ်ထားသည့် မx �ိ�နယ်များ�ှင့် သက်ဆိုင်ရာအိမ်ေထာင်စုဦးေရ�ှင့် လဦူးေရ 

ပြ ည်နယ်/ တုိင်း 
အမည် 

အလ|ာ အမည် ထုတ်ပယ်ထားသည့် မx �ိ�နယ် အိမ်ေထာင်စု ဦးေရ လူဦးေရ 

ကချင် ပူတာအို ေခါင်လန်ဖူး                         2,549       16,808  
ကချင် ပူတာအို မချမ်းေဘာ                         1,442       18,129  
ကချင် ပူတာအို ေနာင်မွန်                         1,079        9,985  
ကချင် ပူတာအို ဆွန်ပရာဘွန်                            632        6,210  
ကချင် မြ စ်ကy းီနား ချီေဗွ                         1,879       11,962  
ကချင် မြ စ်ကy းီနား အင်ကျန်းယန်                         4,410       24,016  
ကချင် မြ စ်ကy းီနား ေဆာေ့လာ                            854        7,944  
ကချင် မြ စ်ကy းီနား တ�ိုင်း                         2,544       16,520  
ကယား ေဘာ်လခဲ ေဘာ်လခဲ                         1,072        7,248  
ကယား ေဘာ်လခဲ မယ်ဆယ်                            680        2,908  
ကယား ေဘာ်လခဲ ဖားေဆာင်း                         3,314       34,288  
ကယား လွိ�ငေ်ကာ် ဒီေမာဆိုး                        10,557       72,164  
ကယား လွိ�ငေ်ကာ် ဖ�ူးဆိုး                         4,629       27,558  
ကယား လွိ�ငေ်ကာ် ရှားေတာ                            713        3,693  
ကရင် ေကာ့ကရိတ် ကw ာအင်းဆပိ်ကy းီ                        37,512     241,423  
ချင်း ဖလမ်း ထန်တလန်                         8,508       52,392  
ချင်း ဖလမ်း တွန်ဇံ                         4,842       32,031  
ချင်း မင်းတပ် ကန်ပက်လက်                         2,957       15,540  
ချင်း မင်းတပ် ပလက်ဝ                        13,775       84,915  
စစ်ကိုင်း ကသာ ပင်လယ်ဘူး                        16,691     117,486  
စစ်ကိုင်း ခ�eီး လဟယ်                         6,495       48,087  
စစ်ကိုင်း ခ�eီး ေလရှီး                         2,453       17,957  
စစ်ကိုင်း ခ�eီး နမ့်ယန်း                         6,997       40,011  
ရန်ကုန် အခြ ားမx �ိ�နယ် ကိုကိုးက}န်း                            159           697  
ရှမ်း (ေတာင်) လွိ�ငလ်င် ကွန်ဟိန်း                         9,494       63,761  
ရှမ်း (ေတာင်) လွိ�ငလ်င် ေကျးသီး                         9,326       89,340  
ရှမ်း (ေတာင်) လွိ�ငလ်င် လဲချား                         8,294       53,275  
ရှမ်း (ေတာင်) လွိ�ငလ်င် မိုင်းကိုင်                        13,474     124,886  
ရှမ်း (ေတာင်) လွိ�ငလ်င် မိုင်းရှ�း                         7,966       55,596  
ရှမ်း (ေတာင်) လွိ�ငလ်င် နမ့်ဆန် (ေတာင်)                        12,178       80,453  
ရှမ်း (ေတာင်) လင်းေခး လင်းေခး                         5,715       37,715  
ရှမ်း (ေတာင်) လင်းေခး မိုင်းပန်                         5,473       37,689  
ရှမ်း (ေတာင်) လင်းေခး ေမာက်မယ်                         3,747       25,542  
ရှမ်း (ေတာင်) လင်းေခး မိုးန ဲ                         6,003       35,649  
ရှမ်း (ေမြ ာက်) လားရ�ိး မိုင်းေမာ(*)       
ရှမ်း (ေမြ ာက်) လားရ�ိး နားဖန် (*)       
ရှမ်း (ေမြ ာက်) လားရ�ိး ပန်ဆန်း (ပန်းခမ်း)(*)       
ရှမ်း (ေမြ ာက်) လားရ�ိး ပန်ဝိုင်း(*)       
ရှမ်း (ေမြ ာက်) ေကျာက်မဲ မဘိန်း                         4,987       31,362  
ရှမ်း (ေမြ ာက်) ေကျာက်မဲ မန်တုံ                         4,947       33,883  
ရှမ်း (ေမြ ာက်) ေလာက်ကိငု် ကုန်းကw မး်                         6,542       41,461  
ရှမ်း (ေမြ ာက်) ကွမ်းလုံ ဟိုပန်                         7,288       39,725  
ရှမ်း (အေရှ�) မိုင်းဆတ် မိုင်းပြ င်း                         9,070       49,012  
ရှမ်း (အေရှ�) ကျိ�င်းတုံ မိုင်းယန်                        15,042       76,288  
ရှမ်း (အေရှ�) မိုင်းဖြ တ် မိုင်းေယာင်း                         5,172       26,386  

(*): ဤမx �ိ�နယ်များအတွက် အိမ်ေထာင်စုဦးေရ�ှင့် လူဦးေရသည် ပြ ည်သူ�အင်အားဦးစီးဌာနမှ ေပးပို�သည့် စာရင်းစဥ်တွင် 
မပါဘဲ လွတ်ေနသည်။ျ 
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ပုံ 10-1 IHLCA စစ်တမ်းေကာက်ယူစဥ် ထုတ်ပယ်ထားသည့်မx �ိ�နယ်များ�ှင့် မသွားေရာက်�ိုင်ေသာ 

မx ိ��နယ်များပြ ေမြ ပုံ 
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ဇယား 10-2။ ပြ ညန်ယ�်ှင့် တိုင်းအလိုက် စစ်တမ်းတွင် ချန်လှပ်ထားခဲ့သည့် ခန်�မှန်းလူဦးေရ�ှင့် 

အိမ်ေထာင်စုဦးေရ 

ပြ ည်နယ်/ တုိင်း 
ထုတ်ပယ်ထားသည့် 
မx �ိ�နယ်များ၏ အိမ် 
ေထာင်စု ဦးေရ 

IHLCA စစ်တမ်းမှ 
ထုတ်ပယ်ထားသည့် 
မx �ိ�နယ်များ၏ 
ခန်�မှန်းလူဦးေရ 

စာရင်းစဥ်တွင် မပါဘဲ 
လွတ်ေနေသာ 
အိမ်ေထာင်စုဦးေရ 

IHLCA စစ်တမ်းမှ 
စာရင်းစဥ်တွင်မပါဘဲ 
လွတ်ေနေသာ ခန်�မှန်း 

လူဦးေရ 

ကချင် 15,389 80,177 10,578 55,110 
ကယား 20,965 109,228   
ကရင် 37,512 195,438 4,242 22,103 
ချင်း 30,082 156,727 143 745 
စစ်ကိုင်း 32,636 170,034 180 939 
တန �သာရီ   557 2,899 
ပဲခူး (အေရှ�)   3,011 15,690 
ပဲခူး (အေနာက်)     
မေကွး   1,681 8,760 
မ�eေလး   559 2,913 
မွန ်     
ရခိုင်     
ရန်ကုန် 159 828 28,899 150,566 
ရှမ်း (ေတာင်) 81,670 425,501 2,269 11,824 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 23,764 123,810 18,656 97,197 
ရှမ်း (အေရှ�) 29,284 152,570 375 1,956 
ဧရာဝတီ   517 2,696 
ပြ ည်ေထာင်စု 271,461 1,414,312 71,669 373,396 

 

ထုတ်ပယ်ထားေသာ မx ိ��နယ်များ၏ အိမ်ေထာင်စုဦးေရမှာ စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာနမှ လုံခြ �ေံရး 

�ှင့် သွားလာရန်ခက်ခဲေသာ အေကw ာငး်များေကw ာင့် ထုတ်ပယ်ထားေသာ 45 မx ိ��နယ်အတွငး်ရှိ အမိ်ေထာငစ်ု 

ဦးေရကို ရည်ည|န်းသည်။ အိမ်ေထာင်စု�ှင့် လဦူးေရစာရငး် မရ�ိုင်ေသာ ရပ်ကွက်များ�ှင့် ေကျးရွာအုပ်စုများ 

ကိုလည်း ထုတ်ပယ်ထားပါသည်။ 

ထုတ်ပယ်ထားေသာ 45 မx �ိ�နယ်�ှင့် အခြ ားရပ်ကကွမ်ျား/ ေကျးရွာအုပ်စုများမှ ခန်�မှန်း အိမ်ေထာင်စု 

ဦးေရစုစုေပါင်းမှာ 343, 130 ဖြ စ၍် ခန်�မှန်းလူဦးေရ စုစုေပါင်းမှာ 1,787,708 ဖြ စ်ပx းီ ယင်းတို�ကို စစ်တမ်း 

မှချန်လှပ်ထားခဲ့ပါသည်။ 

 

10-5။ တ့ံုပြ န်မ� မရခြ င်း 

ဤအတန်းအစားတွင် သွားေရာက်ေမးမြ န်းရန် ခက်ခဲမ�ရှိ ခြ ငး်၊ သွားေရာက်ေမးမြ နး်ရာ၌ အမိ်တွင ်

ေဖြ ဆို မည့်သူမရှိခြ ငး်�ငှ့်  ေြဖဆိုရန် ငြ ငး်ဆန်ခြ ငး် အမျိ�းအစားအားလုံးကို ေတ�ွရသည။် 
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နမူနာတွင် မူလေရွးချယ်ခဲ့ေသာ နမူနာမx �ိ�နယ် 129 မx �ိ�နယ်အနက် မx ိ��နယ် 2 မx ိ��နယ်ကို လုံခြ �ေံရး 

အေကw ာငး်များေကw ာင့် ထုတ်ပယ်လိုက်ရပါသည်။ ယငး်မx ိ��နယ် 2 မx �ိ�နယ်မှာ ေရှ�ပိုင်းတွင် ေဖာ်ပြ ပx းီဖြ စေ်သာ 

ေလာက်ကိုင်မx �ိ�နယမ်ှ (1) မx ိ��နယ်�ှင့် မိုင်းတုံမှ (1) မx �ိ�နယ်တို� ဖြ စ်ပါသည်။  

ပထမအကy ိမ် စစ်တမ်းတွင် ေတွ�ဆုံေမးမြ န်းပx းီဖြ စေ်သာ အိမ်ေထာင်စု 25 စု သည် ေပြ ာငး်ေရ|�သာွး 

ေသာေကw ာင့် ဒုတိယအကy မိ်စစ်တမ်းတွင် ေတွ�ဆုံေမးမြ န်းရန်မရှိေတာ့ပါ။ (ပထမအကy ိမ်စစ်တမ်းမှ စုစုေပါင်း 

အိမ်ေထာင်စု 18660 အနက် 25 အမိေ်ထာငစ်ု ဖြ စ်ပါသည်။) 

စိစစ်မ�အဆင့်တွင် အထက်ေဖာ်ပြ ပါပြ ဿနာကို စစ်တမ်း�ှစ်ကy မိ်စလုံးတွင် ယင်းအိမ်ေထာင်စုများ 

ပါဝင်ေသာအလ|ာတွင် ကျန်ရှိေသာအမိ်ေထာင်စုများ၏ အေလးများကိုည�ိ�ိ�င်းေပးခြ ငး်ဖြ င့် ေဖြ ရှင်းလိုက်ပါ 

သည်။ 

 

10-6။ 2004-2005 ခု�ှစ် IHLCA မှ နမူနာေကာက်အမှားများ 

2004 -2005 ခု�ှစ် IHLCA စစ်တမ်းနမူနာတွင် ေရွးချယ်ခံခဲ့ရသည့် အမိ်ေထာငစ်ုများသည် 

အခွင့်အလမ်းေပvမူတည်ပါသည်။ နမူနာေကာက်ဒီဇိုင်းတွင် တိကျစွာေဖာ်ပြ ထားသည့် လုပ်ငန်းစဥ်များက 

ဖြ စ်�ိုင်ေသာ ရလဒ်များဖြ စ်သည့်အိမ်ေထာင်စုများကို သတ်မှတ်ေပးခဲ့သည။် သို�ဖြ စ၍် ေရွးချယ်ခံရေသာ 

ယူနစ်တိုင်းမှ လိုအပ်ေသာသတင်းအချက်အလက်များကို အမှားမပါရရှိေစကာမူ နမူနာမှရလဒ်များတွင် 

နမူနာယူနစ်များ ေရွးချယ်မ�ကို ဤအခွင့်အလမ်းဆိုင်ရာ အေကw ာငး်ရပမ်ျားက အကျ�ိးသကေ်ရာက်ခြ ငး်ေကw ာင့်

ဖြ စ်ေပvသည့်  မေရရာေသာ ဒီဂရီရှိ�ိုင်ပါသည်၊၊ နမူနာေကာက်ကွဲလွဲချက်သည် အတအိကျအားဖြ င့် ဤမေရ 

ရာမ�၏ ဒီဂရီအတိုင်းအတာဖြ စသ်ည။် 

စစ်တမ်းရလဒ်များကို သင့်ေလျာ််စွာ အဓိပlာယေ်ဖာ်ခြ ငး်�ငှ့် အနာဂတ် နမူနာစစ်တမ်းများအတွက ်

ကျိ�းေကw ာင်းဆင် ခြ ငမ်�ဖြ င့် ဒီဇိုင်းပြ �လပုရ်ာတငွ် နမူနာေကာက်ကွဲလွဲချက်�ှင့် စပ်လျဥ်းသည့် သတငး်အချက် 

အလကသ်ည် လွန်စွာအေရးပါသည်။ 

နမူနာေကာက် ကွဲလွဲချက်သည် စစ်တမ်းခန�်မှန်းေခြ များ၏ စုစုေပါင်းအမှားတွင် အစိတ်အပိုင်း 

တစ်ခုသာဖြ စ်ပx းီ အမx ဲတမး်အေရးအကy းီဆုံး အစိတ်အပိုင်းမဟုတ်ေပ။ သို�ရာတွင် နမနူာေကာက်ကွဲလွခဲျကက်ို 

အလွယ်တကူခန်�မှန်း�ိုင်ပx းီ စုစုေပါင်းအမှား၏ ေအာက်စည်းဖြ စသ်ည။် စစ်တမ်းမတိုင်မီ သိရှိခဲ့ပx းီသမ�တငွ် 

အသုံးဝင်သည့် သတင်းအချက်အလက်များကိုစိတ်ချမ� ဒီဂရီတစ်ခုခုဖြ င့် စစ်တမ်းရလဒ်များက ထပမ်ံဖြ ည့်စွက် 

ရန်အတွက် နမနူာေကာက်ကွဲလွခဲျကသ်ည် အလနွ်ကy ီးမားလာပါက ထိုစစ်တမ်းသည်အသုံးဝင်မည် မဟုတ် 

ေတာ့ေပ။ ထို�ပြ င် စစ်တမ်းခန်�မှန်းေခြ များသည် ဦးေရတစ်ခုလုံးအတွက်သာမက ဦးေရ၏အုပ်စုခွဲအများအပြ ား 

အတွက်ပါ သးီခြ ားစီလိုအပ်ေပသည်။ ပြ ည်ေထာငစ်ုမြ န်မာ�ိုင်ငံတွင် 2004 -2005 ခု�ှစ ် IHLCA ၏ နမူနာ 
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ဒီဇိုင်းအတွက် အေခြ ခံလိုအပ်ချက်များမှာ အမျိ�းသားအဆင့် အဓိကစစ်တမ်း ကိန်းရှင်များအတွက် အရည် 

အေသွးေကာင်းမွန်ေသာ ခန်�မှန်းေခြ များေပး�ိုင်ရန်ဖြ စ်ပါသည။် တစ်�ိုင်ငလံုံးတွငပ်ါဝင်သည့် ပြ ညန်ယ်/တိုင်း 

17 ခုအတွက်မူ ပို၍နမိ့်ေသာ အရည်အေသွးရှိသည့် ခန်�မှန်းေခြ များ ေပးရပါမည။် စုစုေပါင်း လဦူးေရ (�ိုင်ငံ) 

အတွက် ခန်�မှန်းေခြ များမှ သီးခြ ားအုပ်စုခွဲများ (ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းများ)အတွက် ခန်�မှန်းေခြ များသိ�ု ေရ|�သွားေသာ 

အခါ အခြ ားေသာ စစ်တမ်းအမှား အမျိ�းအစားများ�ှင့် ��ိငး်ယဥှလ်�င် နမူနာေကာက်အမှား၏ ��ိင်းယှဥ်ပမာဏ 

သည် တိုးလာသည့် ေယဘုယျအလားအလာကို ေတွ�ခဲ့ရသည်။ 

သို�ဖြ စ၍် နမူနာေကာက်အမှားများ၏ ပမာဏ�ှင့် စပ်လျဥ်းသည့် သတင်းအချက်အလက်များသည် 

စစ်တမ်းအချက်အလက်များကို အဓိပlါယ်ရှိသည့် ဇယားေရးဆွဲခြ ငး်�ငှ့် စိစစ်မ�များပြ �လပုရ်ာတငွ် ဒီဂရီမညမ်� 

အထိ အေသးစိတရ်မညက်ို ဆုံးဖြ တ်ရာ၌ မရှိမဖြ စ်ဖြ စ်သည်။ 

နမူနာဒီဇိုင်း�ှင့် ေနာင်အနာဂတ်စစ်တမ်းများကို အကဲဖြ တ ်ရန်အတွက်လည်း  နမူနာေကာက်အမှား 

�ှင့်စပ်လျဥ်းသည့် သတင်းအချက်အလက်များလိုအပ်ပါသည်။ နမူနာဒီဇိုင်းကို အခြ ားဆီေလျာ်သည့်ထည့်သွင်း 

စဥ်းစားရမည့်အချက်များ (ဥပမာ စရိတ်များ၊ နမူနာေကာက်စာရင်းစဥ်ရရှိ�ိုင်မ�၊ တိုင်းတာမ�အမှားများထိန်းချ�ပ် 

ရန်လိုအပ်မ�စသည်ဖြ င့်)ကလည်း သတ်မှတ်ေသာ်လည်းနမူနာအရွယ်ေရွးချယ်မ�၊ နမူနာအရယွ် ခွဲေဝသတ်မှတ် 

ခြ ငး်၊ အစုလိုက်နမူနာေကာက်ခြ ငး်၊ အလ|ာခွဲခြ င်း�ှင့်ခန်�မှန်းခြ ငး် လုပ်ငန်းစဥ်များကို ကျိ�းေကw ာင်းဆင်ခြ င် 

ဆုံးဖြ တ်ရာတွင် စစ်တမ်းမှရရှိေသာ စာရင်းအင်းများ၏ နမူနာေကာက်အမှား ပမာဏအေပv ယင်းတို�၏ 

အကျိ�းသက်ေရာက်မ��ှင့် စပ်လျဥ်းသည့် အေသးစိတ်သိမြ ငရ်သည့် အေကw ာင်းအရာများကို အေခြ ခံပx းီမှသာ 

ေဆာင်ရွက်�ိုင်သည်။ 

ပြ ညေ်ထာင်စုမြ န်မာ�ိုင်ငံ၏ သီးသန်�အေခြ အေနတငွ် 2004 -2005 ခု�ှစ ် IHLCA တွင် တွက်ချက် 

ထားေသာ ကွဲလွဲချက်များကို ေနာင်လာမည့် အလားတူ လုပ်ေဆာင်မ�များတွင် အသုံးပြ �လမိ့်မည် ဖြ စ်ပါသည။်  

 နမူနာေကာက်အမှားများကို တွက်ချက်ရန်လက်ေတွ�ကျေသာ လုပ်ငန်းစဥ်အမျိ�းမျိ�း၊ ကွန်ပျ�တာ 

အေပျာ့ထည်ကို တီထွင်ခဲ့ ပx းီ ဖြ စသ်ဖြ င့် စစ်တမ်းရလဒ်များကို တင်ပြ ရာတွင် နမူနာေကာက်အမှားများ�ှင့် 

စပ်လျဥ်းသည့် သတင်းအချက်အလက်များကိုပါ တစ်လုံးတစ်စည်းတည်း ေပါင်းစပ်ေပးရန် အလွန်လွယ်ကူ 

ေပသည်။ 

2004 -2005 ခု�ှစ ် IHLCA  သည် အလ|ာခွဲ �ှစ်ဆင့် အစုလိုက်နမူနာေကာက်ယူသည့် ဒီဇိုင်းကို 

အသုံးပြ �ခဲ့ပါသည်။ ထို�ေကw ာင်ရ့ရှိလာေသာ ခန်�မှန်းေခြ များတွင် နမူနာေကာက်အမှားများ ပါဝင်�ိုင်ပါသည်။ 
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2004 -2005 ခု�ှစ် IHLCA  တွင် နမူနာေကာက်အမှားများကို တွကခ်ျကသ်ည်န့ညး်သည် အလ|ာ 

တစ်ခုစီတွင် ကင်းလွတ်ေသာ မလူပထမေရးွချယ်ခြ င်းများအတွက် ခန်�မှန်းေခြ များကို  �ိ�င်းယှဥ်မ�အေပvတငွ် 

အေခြ ခံထားသည်။ အေခြ ခံယူဆချက်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်း ဖြ စ်ပါသည။် 

• နမူနာကိ ုေရးွချယရ်ာတငွ် အလ|ာတစ်ခု�ှင် ့ တစ်ခုအကw ား ကင်းလွတ်သည်။ 
• ဤမူလပထမ ေရွးချယ်ခြ ငး်ကို တစ်ခု�ှင့်တစ်ခ ုကင်းလွတ်မ�ရှိေစလျက် ပြ န်ဖြ ည့်ေသာ နည်းဖြ င့် 

ကျပန်းဆွဲယူထားပါသည်။ 

"မူလပထမေရွးချယ်ခြ ငး်" ဟူေသာ စကားရပ်သည် ပထမအဆင့် နမူနာေကာက်ယူနစ် (PSU) တစ်ခု 

ကို ရည်ည|န်းပါသည်။ "အလ|ာ" သည် ေကျးလက၊် မx �ိ�ပြ  ခွဲခြ ားခြ ငး် (သို�မဟုတ်) ေဒသတစ်ခကုို ရည်ည|န်းပါ 

သည်။ 

ယူနစ်အစုများကို ကင်းလွတ်စွာပြ န်ဖြ ည့်ေသာနည်းဖြ င့် နမူနာေကာက်ယူခြ ငး်အတွက် နမူနာေကာက် 

သီအိုရီကိုအသုံးပြ �၍ စစ်တမ်းကိန်းရှင်များ၏ အလ|ာအလိုကစ်ုစုေပါင်း၊ ပ�မ်းမ�ခြ ငး်�ှင့် အချိ�းတို�၏ကွဲလွဲချက် 

ကိုခန်�မှန်း�ိုင်ပါသည။် 

 2004 -2005 ခု�ှစ် IHLCA အတွက် နမူနာေကာက်အမှားများကို တွက်ချက်ရာတွင် အသုးံပြ �ထား 

ေသာ ပုံေသနည်းကို အခနး် (9) ခန်�မှန်းခြ င်းအစီအစဥ်တွင် အေသးစိတ်ေဖာ်ပြ ထားပါသည။်  

�ိုင်ငံအဆင့်�ှင့် ေဒသအဆင့်များအတွက် ေရွးချယ်ထားသည့် ကနိ်းရှင်တချိ��၏ ကွဲလွဲချက်များကို 

တွက်ချက ်ရန် ထိုပုံေသနည်းများကို မိုက်ကရိုေဆာ့ဖ်အိပ်ဆဲလ် အလုပ်မှတ်တမ်း (Microsoft Excel 

Worksheet) တွင် အလွယ်တကူ ေရးသွင်းခဲ့သည်။ စံမှားယွင်းချက်များ၊ ကွဲလွဲမ�ပြ ကနိ်းများ၊ တိကျမ��ှင့်စိတ်ချ 

စည်းများကိုလည်း တွက်ချက်ရယူသည်။  

စံမှားယွင်းချက် (SE) ကို အဓိပlာယ်ဖွင့်ဆိုချက််အရ နမူနာေကာက်ကွဲလွဲချက်၏ �ှစ်ထပ်ကိန်းရင်း 

အဖြ စ်ရယူသည်။ ကွဲလွဲမ�ပြ ကိန်း (C.V)သည် စံမှားယွင်းချက်ကို ခန်�မှန်းေခြ ၏ ရာခိုင်��န်းအဖြ စ်ေဖာ်ပြ သည။် 

တိကျမ�ကို တိုင်းတာေပးမည့် အနားသတ်အမှားသည် (SE) ကို 1.96 ဖြ င့် ေမြ �ာက်ခြ ငး်ဖြ စသ်ည။် 
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ဤအေခြ ခံသေဘာတရားများကို ေအာက်ပါအတိုင်း သ�ုပ်ေဖာ်ပြ သ�ိုင်သည်။ မx ိ��ပြ �ငှ့် ေကျးလက် 

အပါအဝင် ပြ ညေ်ထာငစ်ုမြ န်မာ�ိုင်ငံတွင်ရှိေသာ အိမ်ေထာင်စု စုစုေပါင်းကို 7,455,075 ဖြ စသ်ည်ဟု 

ခန်�မှန်းထားပx းီ ခန်�မှနး်ေခြ ၏ စံမှားယွငး်ချက်ကို 191,373.39ဟု တွက်ချက်ထားသည်။ ထိုအခါ ေအာက်ပါ 

အဆိုပြ �ချက်များကို ပြ �လုပ်�ိုင်သည်။ 

• အမှန်တကယ်ရှိေသာ မသိရသည့် အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတကွသ်ည် တာ 7,455,175 ! 

1.96 x 191, 373.39  အတွင်း ဆိုလိုသည်မှာ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် သည် 7, 079, 

983 �ှင့် 7, 830, 167 အတွင်း ရှိမညဟ်ု 95 ရာခိုင်��န်း စိတ်ချ�ိုင်သည်။ 

• စုစုေပါင်း အမိ်ေထာငစ်ု ခန်�မှန်းေခြ ၏ တိကျမ�မှာ 2.57 ရာခိုင်��န်းရှိပါသည်။ 

ကွဲပြ ားခြ ားနားေသာ ခန်�မှန်းေခြ များ၏ နမူနာေကာက်အမှားများကို �ိ�င်းယှဥ်ရာတွင ် ခန်�မှန်းေခြ များ

၏ တိကျမ�အတွက်ကွဲလွဲမ�ပြ ကိန်းသည်် အဆင်ေပြ ေသာနညး်တစ်ခုဖြ စသ်ည။် ထို�အပြ င်အနားသတအ်မာှး 

နည်းေလေလ ခန်�မှန်းေခြ သည် ပိုမိုယုံကw ည်စိတ်ချရေလဖြ စ်သည။် 

ေယဘုယျအားဖြ င့် �ိုင်ငံအဆင့်အတွက် တိကျမ�အဆင့်များသည် ေကာငး်မနွ်ပx းီ လက်ခံ�ိုင်လျက် 

စစ်တမ်းစီမံကိန်းအဖွဲ�၏ ေမ�ာ်မှန်းချက်�ှင့် ကိုက်ညီပါသည်။ စစ်တမ်း �ှစ်ကy ိမ်စလုံးတွင် စံမှားယွင်းချက်များ 

�ှင့်စပ်လျဥ်း၍ အရည်အေသွးများဆင်တူပါသည်။ စစ်တမ်းေကာက်ယူေသာအကy ိမ် �ှစ်ကy ိမ်အတွင်းစစ်တမ်း 

ရလဒ်များ ကိုက်ညီသဖြ င့် အရည်အေသွးဆင်တူပါသည်။ 

နမူနာေကာက်အမှားများ တွက်ချက်ရာမှရရှိေသာ ရလဒ်များကို �ိုင်ငံအဆင့်အတွက် ဇယား 10-

3(က) မှ ဇယား 10-3(ဂ) �ိုင်ငံအဆင့်ေအာက် ပြ ညန်ယ်/တိုင်းအဆင့်အတွက် ဇယား 10-4(က) မှ 10-4(ဂ) 

တွင် ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



  102 

ဇယား 10-3(က)။ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� အေခြ အေနပြ  အဓိကည|နက်ိန်းများ တကွခ်ျက်ရာတငွ် အသုးံပြ �သည့် 

စစ်တမ်းအချက်အလက်အမယ်များ၏ မှန်ကန်မ� (ပထမအကy မိ်စစ်တမ်း�ှင် ့ ဒုတိယအကy ိမ် 

စစ်တမ်းေပါင်းစပ်ပx းီ) (စစ်တမ်းမှအေကw ာင်းအရာအချက်အလက်တန်ဖိုးများသည်တစ်ေပြ းညီ 

ပြ �ထားေသာ တစ်�ှစ်အတွက် အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညီမ�ချက်အရဖြ စသ်ည။်) (ပြ ညေ်ထာင်စု) 

95% စိတ်ချစည်းများ 
အချက်အလက် အမယ် အမည် ယူနစ်  R  SE( R)  

CV(R) 
(%)  ေအာက်စည်း အထက်စည်း 

အိမ်ေထာင်စု အသုံးစရိတ် စုစုေပါင်း ကျပ် 220910.16 6093.62 2.76 208967 232854 
အိမ်ေထာင်စု အစားအစာ အသုံးစရိတ် 
စုစုေပါင်း ကျပ် 161347.26 4763.64 2.95 152011 170684 
အိမ်ေထာင်စု အစားအစာအတွက်
မဟုတ်ေသာ အသုံးစရိတ် စုစုေပါင်း ကျပ် 59562.90 2060.31 3.46 55525 63601 
အိမ်ေထာင်စု ငာှးရမး်ခ အသုံးစရိတ် ကျပ် 17052.79 1668.71 9.79 13782 20323 
အိမ်ေထာင်စု ကျန်းမာေရး အသုံးစရိတ် ကျပ် 11593.54 809.03 7.34 10008 13179 
အိမ်ေထာင်စု ပညာေရး အသုံးစရိတ် ကျပ် 6269.78 262.33 4.16 5756 6784 
အိမ်ေထာင်စု အရွယ် အေရအတွက် 5.21 0.04 0.80 5.13 5.29 
စုစုေပါင်း အိမ်ေထာင်စုဦးေရ အေရအတွက် 7,455,075 191373.39 2.57 7079983 7830167 
စုစုေပါင်း လူဦးေရ အေရအတွက် 38,815,923 873718.45 2.25 37103435 40528411 

 

ဇယား 10-3(ခ)။ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� အေခြ အေနပြ  အဓိကည|န်ကိန်းများ တကွခ်ျကရ်ာတငွ် အသုံးပြ �သည့် 

စစ်တမ်းမ ှ အချက်အလက်အမယ်များ၏ မှန်ကန်မ� (ပထမ အကy ိမ် စစ်တမ်း) (စစ်တမ်းမှ      

အေကw ာငး်အရာ အချက်အလက် တန်ဖိုးများသည် တစ်ေပြ းညီပြ �ထားေသာ တစ်�ှစ်အတွက် 

အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညီမ�ချက်အရ ဖြ စသ်ည။်) (ပြ ညေ်ထာငစ်ု) 

95% စိတ်ချစည်းများ 
အချက်အလက် အမယ် အမည် ယူနစ် R SE( R) CV(R) (%) 

ေအာက်စည်း အထက်စည်း 
အိမ်ေထာင်စု အသုံးစရိတ် စုစုေပါင်း ကျပ် 218072.59 5973.90 2.74 206364 229781 
အိမ်ေထာင်စု အစားအစာ 
အသုံးစရိတ် စုစုေပါင်း ကျပ် 155399.13 4523.43 2.91 146533 164265 
အိမ်ေထာင်စု အစားအစာအတွက် 
မဟုတ်ေသာ အသုံးစရိတ် စုစုေပါင်း ကျပ် 62673.46 2124.47 3.39 58509 66837 
အိမ်ေထာင်စု ငာှးရမး်ခ အသုံးစရိတ် ကျပ် 17553.43 2124.47 12.10 13389 21717 
အိမ်ေထာင်စု ကျန်းမာေရး 
အသုံးစရိတ် ကျပ် 13305.10 1457.54 10.95 10448 16162 
အိမ်ေထာင်စု ပညာေရး အသုံးစရိတ် ကျပ် 9353.91 389.83 4.17 8590 10118 
အိမ်ေထာင်စု အရွယ် အေရအတွက် 5.21 0.04 0.81 5.12 5.29 
စုစုေပါင်း အိမ်ေထာင်စုဦးေရ အေရအတွက် 7455075 191373.39 2.57 7079983 7830167 
စုစုေပါင်း လူဦးေရ အေရအတွက် 38816178 871094.12 2.24 37108834 40523523 
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ဇယား 10-3(ဂ)။ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� အေခြ အေနပြ  အဓိကည|န်ကိန်းများ တကွခ်ျကရ်ာတငွ် အသုံးပြ �သည့် 

စစ်တမ်းမ ှ အချကအ်လက် အမယ်များ၏ မှန်ကန်မ� (ဒုတိယအကy ိမ်စစ်တမ်း) (စစ်တမ်းမ ှ    

အေကw ာင်းအရာအချက်အလက် တန်ဖိုးများသည် တစ်ေပြ းညီပြ �ထားေသာ တစ်�ှစ်အတွက် 

အရွယ် ေရာက်သူ�ှင့် ညီမ�ချက်အရ ဖြ စ်သည်။) (ပြ ည်ေထာငစ်ု) 

95% စိတ်ချစည်းများ 
အချက်အလက် အမယ် အမည် ယူနစ် R SE( R) CV(R) (%) 

ေအာက်စည်း အထက်စည်း 
အိမ်ေထာင်စု အသုံးစရိတ် စုစုေပါင်း ကျပ် 223747.73 6366.04 2.85 211270 236225 
အိမ်ေထာင်စု အစားအစာ 
အသုံးစရိတ် စုစုေပါင်း ကျပ် 167295.39 5152.58 3.08 157196 177394 
အိမ်ေထာင်စု အစားအစာအတွက် 
မဟုတ်ေသာ အသုံးစရိတ် စုစုေပါင်း ကျပ် 56452.35 2015.39 3.57 52502 60403 
အိမ်ေထာင်စု ငာှးရမး်ခ အသုံးစရိတ် ကျပ် 16552.16 1587.99 9.59 13440 19665 
အိမ်ေထာင်စု ကျန်းမာေရး 
အသုံးစရိတ် ကျပ် 9881.98 595.38 6.02 8715 11049 
အိမ်ေထာင်စု ပညာေရး အသုံးစရိတ် ကျပ် 3185.65 190.13 5.97 2813 3558 
အိမ်ေထာင်စု အရွယ် အေရအတွက် 5.21 0.04 0.79 5.13 5.29 
စုစုေပါင်း အိမ်ေထာင်စုဦးေရ အေရအတွက် 7455075 191373.39 2.57 7079983 7830167 
စုစုေပါင်း လူဦးေရ အေရအတွက် 38815668 876785.64 2.26 37097168 40534168 

 

ဇယား 10-4(က)။ ပြ ည်နယ်�ှင့်တိုင်းအဆင့် ခန်�မှန်းေခြ �ှင့်ကွဲလွဲမ�ပြ ကိန်းများ (ပထမအကy ိမ်စစ်တမ်း�ှင့် 

ဒုတိယအကy မိ် စစ်တမ်း ေပါငး်စပ်ပx းီ) 

အိမ်ေထာင်စုအသံုးစရိတ် 

စုစေုပါင်း 

အိမ်ေထာင်စုအစားအစာ 

အသံုးစရိတ်စုစုေပါင်း 

အိမ်ေထာင်စုအစားအစာ 

မဟုတ်ေသာ အသံုးစရိတ်  

စုစေုပါင်း 

အိမ်ေထာင်စု 
အရွယ် 

စုစေုပါင်း အိမ်ေထာင်စု 

ဦးေရ 
စုစေုပါင်း လူဦးေရ 

ပြ ည်နယ်/ တုိင်း 
အမည် 

R 
CV(R)  

(%) 
R 

CV(R)  
(%) 

R 
CV(R)  

(%) 
R 

CV(R)  
(%) 

X 
CV(X)  

(%) 
Y 

CV(Y)  
(%) 

ကချင် 197164.65 4.64 138862.47 5.43 58302.19 5.20 5.97 3.07 152179 2.56 908921 4.18 

ကယား 201392.49 4.44 149553.52 3.46 51838.97 7.27 5.46 4.67 17448 0.67 95271 4.00 

ကရင် 248685.00 5.10 196452.80 5.73 52232.20 3.24 5.55 1.26 166740 12.63 925889 13.51 

ချင်း 155987.63 13.81 128888.04 18.71 27099.59 10.43 5.95 4.28 47345 1.23 281546 4.34 

စစ်ကိုင်း 217249.46 3.22 170594.28 4.51 46655.18 5.60 5.53 0.97 746637 3.58 4132122 2.94 

တန �သာရီ 223219.34 7.61 155706.05 6.28 67513.28 11.42 5.81 4.15 184727 4.73 1072583 1.47 

ပဲခူး (အေရှ�) 209507.74 5.50 158570.19 5.36 50937.56 5.98 5.20 3.14 436696 7.28 2271403 4.84 

ပဲခူး (အေနာက်) 207775.80 4.65 163106.30 4.99 44669.49 8.05 4.16 2.97 413699 3.95 1721608 4.81 

မေကွး 192722.48 6.22 150051.11 5.45 42671.37 9.74 4.97 1.97 688547 5.78 3419537 7.41 

မ�eေလး 202552.88 4.25 148855.34 3.68 53697.54 6.73 5.25 1.69 1086947 1.50 5706224 2.33 

မွန် 226402.58 6.78 170977.54 8.29 55425.03 3.64 5.31 2.65 317762 4.96 1687151 3.92 

ရခိုင် 198154.56 4.13 140401.13 4.86 57753.43 3.46 6.00 3.11 466523 6.30 2796909 3.65 

ရန်ကုန် 299902.18 11.65 198081.18 14.40 101820.99 7.23 4.73 1.84 1050076 7.45 4968312 6.86 

ရှမ်း (ေတာင်) 206734.57 12.74 144429.04 11.00 62305.53 16.78 5.55 9.71 258206 7.17 1433885 16.88 

ရှမ်း (ေမြ ာက်) 183439.75 6.59 140437.98 5.94 43001.78 8.77 5.46 3.46 249197 4.29 1361394 5.07 

ရှမ်း (အေရှ�) 181799.35 10.66 134193.54 8.29 47605.81 17.75 5.54 5.51 74,737 2.72 414,348 8.06 

ဧရာဝတီ 217559.38 2.39 156824.92 2.12 60734.46 5.38 5.12 0.77 1097608 1.85 5618821 1.84 

ပြ ညေ်ထာငစ်ု 220910.16 2.76 161347.26 2.95 59562.90 3.46 5.21 0.80 7455075 2.57 38815923 2.25 
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ဇယား 10-4(ခ)။ ပြ ည်နယ်�ှင့်တိုင်းအဆင့် ခန်�မှန်းေခြ �ှင့်ကွဲလွဲမ�ပြ ကိန်းများ (ပထမ အကy ိမ် စစ်တမ်း)  

အိမ်ေထာင်စုအသံုးစရိတ် 

စုစေုပါင်း 

အိမ်ေထာင်စုအစားအစာ 

အသံုးစရိတ်စုစုေပါင်း 

အိမ်ေထာင်စုအစားအစာ 

မဟုတ်ေသာ အသံုးစရိတ် 

စုစေုပါင်း  

အိမ်ေထာင်စု 
အရွယ် 

စုစေုပါင်း အိမ်ေထာင်စု 

ဦးေရ 
စုစေုပါင်း လူဦးေရ 

ပြ ည်နယ်/ တုိင်း 
အမည် 

R 
CV(R)  

(%) 
R 

CV(R)  
(%) 

R 
CV(R)  

(%) 
R 

CV(R)  
(%) 

X 
CV(X)  

(%) 
Y 

CV(Y)  
(%) 

ကချင် 191722.37 3.73 132207.34 4.98 59515.04 4.75 5.99 3.14 152179 2.56 912201 4.36 

ကယား 189125.58 5.68 135462.54 3.58 53663.04 10.99 5.45 4.11 17448 0.67 95010 3.44 

ကရင် 235872.32 9.57 180613.35 11.91 55258.97 2.90 5.55 1.31 166740 12.63 925835 13.65 

ချင်း 158593.61 4.45 128727.32 9.28 29866.28 16.93 5.84 3.23 47345 1.23 276554 3.37 

စစ်ကိုင်း 217010.36 3.16 169324.37 4.75 47685.99 5.07 5.55 1.01 746637 3.58 4142429 2.93 

တန �သာရီ 216588.06 7.48 145696.01 6.03 70892.04 11.69 5.81 4.36 184727 4.73 1073545 1.42 

ပဲခူး (အေရှ�) 191059.34 4.99 138888.83 4.51 52170.51 6.33 5.18 3.36 436696 7.28 2261526 4.72 

ပဲခူး (အေနာက်) 182997.32 3.11 138072.13 1.63 44925.18 8.36 4.17 3.09 413699 3.95 1723809 4.71 

မေကွး 186732.78 6.42 141954.52 5.82 44778.26 9.86 4.96 1.90 688547 5.78 3414834 7.35 

မ�eေလး 208421.78 4.39 151060.23 4.08 57361.55 6.08 5.25 1.71 1086947 1.50 5710161 2.32 

မွန် 208869.62 5.13 154054.89 6.62 54814.73 2.19 5.32 2.30 317762 4.96 1690907 3.70 

ရခိုင် 195177.91 5.41 131004.77 7.05 64173.14 2.99 5.97 3.23 466523 6.30 2786599 3.62 

ရန်ကုန် 306331.73 10.93 199000.83 13.34 107330.89 7.35 4.73 1.80 1050076 7.45 4969315 6.90 

ရှမ်း (ေတာင်) 201222.69 14.15 133431.18 13.41 67791.51 15.62 5.54 9.89 258206 7.17 1430344 17.06 

ရှမ်း (ေမြ ာက်) 194201.27 8.22 146983.63 8.11 47217.65 9.34 5.45 3.28 249197 4.29 1358143 4.84 

ရှမ်း (အေရှ�) 188683.77 10.36 138394.47 7.38 50289.30 18.77 5.54 5.35 74737 2.72 413724 7.90 

ဧရာဝတီ 215547.76 2.40 151522.84 2.35 64024.92 4.65 5.13 0.87 1097608 1.85 5631242 1.78 

ပြ ညေ်ထာငစ်ု 218072.59 2.74 155399.13 2.91 62673.46 3.39 5.21 0.81 7455075 2.57 38816178 2.25 
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ဇယား 10-4(ဂ)။ ပြ ည်နယ်�ှင့်တိုင်းအဆင့် ခန်�မှန်းေခြ �ှင့်ကွဲလွဲမ�ပြ ကိန်းများ (ဒုတိယ အကy ိမ် စစ်တမ်း)  

အိမ်ေထာင်စုအသံုးစရိတ် 

စုစေုပါင်း 

အိမ်ေထာင်စုအစားအစာ 

အသံုးစရိတ်စုစုေပါင်း 

အိမ်ေထာင်စုအစားအစာ 

မဟုတ်ေသာ အသံုးစရိတ် 

စုစေုပါင်း  

အိမ်ေထာင်စု 
အရွယ် 

စုစေုပါင်း အိမ်ေထာင်စု 

ဦးေရ 
စုစေုပါင်း လူဦးေရ 

ပြ ည်နယ်/ တုိင်း 
အမည် 

R 
CV(R)  

(%) 
R 

CV(R)  
(%) 

R 
CV(R)  

(%) 
R 

CV(R)  
(%) 

X 
CV(X)  

(%) 
Y 

CV(Y)  
(%) 

ကချင် 
202606.94 6.06 145517.60 6.87 57089.34 5.84 5.95 3.04 152179 2.56 905641 4.02 

ကယား 
213659.40 3.35 163644.49 3.36 50014.91 3.28 5.48 5.22 17448 0.67 95532 4.55 

ကရင် 
261497.68 1.37 212292.24 0.95 49205.43 3.74 5.55 1.23 166740 12.63 925943 13.37 

ချင်း 
153381.65 24.50 4585.16 6.27 24332.90 4.40 6.05 5.30 47345 1.23 286538 5.31 

စစ်ကိုင်း 
217488.57 3.50 171864.20 4.42 45624.37 6.48 5.52 0.95 746637 3.58 4121814 2.95 

တန �သာရီ 
229850.62 7.77 165716.09 6.61 64134.52 11.19 5.80 3.96 184727 4.73 1071620 1.56 

ပဲခူး (အေရှ�) 
227956.15 5.94 7797.35 2.90 49704.61 5.66 5.22 2.92 436696 7.28 2281280 4.97 

ပဲခူး (အေနာက်) 
232554.28 7.01 188140.48 7.90 44413.80 7.99 4.16 2.86 413699 3.95 1719407 4.92 

မေကွး 
198712.18 6.26 158147.70 5.41 40564.48 9.98 4.97 2.04 688547 5.78 3424241 7.47 

မ�eေလး 
196683.98 4.37 146650.45 3.73 50033.54 7.68 5.25 1.67 1086947 1.50 5702286 2.34 

မွန် 
180970.88 9.93 180970.88 9.93 56035.33 5.06 5.30 3.02 317762 4.96 1683395 4.19 

ရခိုင် 
201131.21 2.95 149797.49 3.09 51333.71 4.45 6.02 2.99 466523 6.30 2807219 3.68 

ရန်ကုန် 
293472.62 12.48 197161.53 15.55 96311.09 7.14 4.73 1.89 1050076 7.45 4967308 6.82 

ရှမ်း (ေတာင်) 
212246.45 11.40 155426.89 8.94 56819.56 18.16 5.57 9.54 258206 7.17 1437426 16.71 

ရှမ်း (ေမြ ာက်) 
172678.23 5.78 133892.32 5.25 38785.91 8.33 5.48 3.66 249197 4.29 1364646 5.31 

ရှမ်း (အေရှ�) 
174914.93 11.05 129992.61 9.33 44922.32 16.85 5.55 5.68 74737 2.72 414973 8.23 

ဧရာဝတီ 
219571.00 2.44 162127.00 2.03 57444.00 6.22 5.11 0.71 1097608 1.85 5606399 1.91 

ပြ ညေ်ထာငစ်ု 
223747.73 2.84 167295.40 3.08 56452.35 3.57 5.21 0.79 7455075 2.57 38815668 2.26 
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10-7။ 2004-2005  ခု�ှစ် IHLCA မှ ရလဒ်များ�ှင့် အခြ ားဇာစ်မြ စ်များမှ ရလဒ်များ  �ိ�င်းယှဥ်ခြ င်း 

လက်ေတွ�အားဖြ င့် အထက်ေဖာ်ပြ ပါ အမှားအမျိ�းအစားတစ်ခုခုကို အပိုငး် 2 ပိုင်း အဖြ စ်ခွွဲထုတ်�ိုင် 

ပါသည်။ ယင်းတို�မှာ - (1) ကိန်းရှင်�ှင့် ပတ်သကသ်ည့် အမှား�ှင့် (2) ယိမ်းယိုင်မ� ဖြ စ်ပါသည။် ကိန်းရှင်�ှင့် 

ပတ်သက်သည့် အမှားေပvေပါက်ခြ ငး်သည် စစ်တမ်း၏ကွဲပြ ားခြ ားနားေသာ နမူနာများကို အကျိ�းသက်ေရာက် 

ေစသည့် အခွင့်အလမ်းအေကw ာငး်ရပမ်ျားေကw ာင့်ဖြ စ်သည်။ ယမိး်ယိုင်မ�သည် အေခြ ခံစစ်တမ်းဒဇီိုင်း�ှင့် 

လုပ်ငန်းစဥ်များ၏ အားနည်းချက်များမှ ေပvေပါက်လာခြ ငး် ဖြ စပ်ါသည်။  

ေယဘုယျအားဖြ င့် ယိမ်းယိုင်မ�များကို တိုင်းတာရန် ခက်ခဲပါသည်။ ပုံမှန်ေကာက်ယူေသာ စစ်တမ်း၏ 

ပြ ငပ်မှ ပိုမို ယုံကw ည်စိတ်ချရေသာ ဇာစ်မြ စ်များ�ှင့် �ိ�င်းယှဥ်မ�ကို အေခြ ခ၍ံသာ အကဲဖြ တ်�ိုင်ပါသည်။ 

သို�မဟုတ် ပိုမိုေကာင်းမွနေ်သာ လုပ်ငန်းစဥ်များကို အသုံးပြ �ရရှိေသာအချက်အလက်များ�ှင့် �ိ�င်းယှဥ်ပx းီ 

အကဲဖြ တ်�ိုင်ပါသည်။ 

ထို�ေကw ာင့် ဤအပိုင်း၏ ရည်မှန်းချက်မှာ 2004 -2005 ခု�ှစ် IHLCA �ှင့် ကုလသမဂXစားနပ် 

ရိကWာ�ှင့် စိုက်ပျိ�းေရးအဖွဲ�မှ နည်းပညာအကူအညီဖြ င့် စိုက်ပျိ�းေရးဝန်ကy ီးဌာန၊ စိုက်ပျိ�းေရးဦးစီးဌာနမှ 

ပြ �လုပ်ခဲ့ေသာ 2003 ခု�ှစ် မြ န်မာလယ်ယာ သန်းေခါင်စာရင်းမှ  အေကw ာင်းအရာ အချက်အလက် တချိ��ကို 

ဖြ စ်�ိုင်ေသာ��ိင်းယှဥ်မ� ပြ �လုပရ်န်ဖြ စ်ပါသည။် 

ဤ�ိ�င်းယှဥ်မ�ကို ပြ �လုပရ်ာတငွ် ေအာက်ပါအေကw ာငး်ရပ်များကို သိရှိထားရမည်ဖြ စပ်ါသည။် 

• 2003 ခု�ှစ် မြ န်မာလယ်ယာ သန်းေခါင်စာရင်းတွင် စိုက်ပျိ�းေရးဦးပိုင် စာရင်းေကာက်ယူခြ ငး် 

ကို 2003 ခု�ှစ်တွင် ပြ �လုပ်ထားသည်။ 

• စစ်တမ်း�ှစ်ခုစလုံးတွင် အိမ်ေထာင်စု�ှင့် စိုက်ပျိ�းေရးဦးပိုင်တို�၏ အဓိပlာယ်ဖွင့်ဆိုချက်များသည် 

အေတာ်အသင့် ကိုက်ညီပါသည်။  

• စစ်တမ်း�ှစ်ခုစလုံးတွင်သုံးခဲ့သည့် ေမြ ကွကအ်တွက် အဓိပlာယ်ဖွင့်ဆိုချက်များ ကွဲပြ ားခြ ားနား 
ပါသည်။ 2003 ခု�ှစ် မြ န်မာလယ်ယာသန်းေခါင်စာရင်းတွင် ေမြ ကွက်တစ်ခုေပvတွင် သးီ�ှံ 

တစ်မျိ�းထက်ပို၍စိုက်ခြ င်းကိုခွင့် ပြ �သည်။2004 -2005 ခု�ှစ် IHLCA စစ်တမ်းတွင်မ ူေမြ ကကွ် 

တစ်ခုေပvတွင်သးီ�ှံတစ်မျိ�းထက်ပို၍တစ်ပx ိ�င်နက်စိုက်ပါကသီး�ှံတစ်မျိ�းစီ24 စိုက်သည့် ဧရိယာ 

အလိုက်ေမြ ကွက်ကိုခွဲစိတ်သည်။ 

ဤအေကw ာငး်ရပ်များ ေပြ လည်သွားပါက ေအာက်ပါဇယားများကို တည်ေဆာက်�ိုင်ပါသည်။ 

ယင်းဇယားများသည် 2004 -2005 ခု�ှစ် IHLCA အချက်အလက်အစုမှ ထုတ်ယူသည့် ဇယားများ�ှင့့် 2003 

ခု�ှစ ်မြ န်မာလယ်ယာ သန်းေခါင်စာရင်းမှ ရလဒ်များကိုအေခြ ခံထားပါသည်။ 
                                                   
24 ေမြ ကွက်တစ်ခုေပvတွင် တစ်ပx �ိင်နက် သီး�ှံ�ှစ်မျိ�း စိုက်ပါက သီး�ှံတစ်မျိ�းစီအတွက် စိုက်ပျိ�းသည့် ဧရိယာကို ေဖြ ဆိုသူအား 
ေမးမြ န်းသည်။ ေမြ ကွက်အဖြ စ ်ပြ ရာတွင် ေမြ ကွက်ကို 2 ပိုင်းခွဲ၍ ပြ သည်။ 
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ဇယား 10-5(က)။ 2004-2005 ခု�ှစ် IHLCA �ှင့် 2003 ခု�ှစ် မြ န်မာလယ်ယာသန်းေခါင် စာရင်း 

�ိ�င်းယှဥ်ချက ်(ပြ ည်ေထာငစ်ု) 

 
စုစုေပါင်းဧရိယာ 

(ဧက) 
ေမြ ကွက် 
အေရအတွက် 

ေတာင်သူ 
လယ်သမား 

အိမ်ေထာင်စုဦးေရ 

ေတာင်သူ 
လယ်သမား 

အိမေ်ထာင်စမုျား၏ 
လူဦးေရ 

2004-2005 ခု�ှစ ်IHLCA စစ်တမ်း 22,576,753 6,876,590 3,259,421 18,227,357 
2003 ခု�ှစ ်မြ န်မာလယ်ယာသန်းေခါင်စာရင်း 21,550,113 3,453,850 3,453,850 17,464,398 

 

ဇယား 10-5(ခ)။ 2004-2005 ခု�ှစ် IHLCA �ှင့် 2003 ခု�ှစ် မြ န်မာလယ်ယာသန်းေခါင်စာရင်းတို�၏ 

�ိ�င်းယှဥ်ချက ်(ပြ ညန်ယ်/ တိုင်း) 

(2004-2005) ခု�ှစ် IHLCA စစ်တမ်း 2003 ခု�ှစ် မြ န်မာ့လယ်ယာ သန်းေခါင်စာရင်း 
ပြ ည်နယ်/ တုိင်း 

စုစုေပါင်း ဧရိယာ 
(ဧက) 

ေတာင်သူလယ်သမား 
အိမ်ေထာင်စုဦးေရ 

စုစုေပါင်း ဧရိယာ 
(ဧက) 

ေတာင်သူလယ်သမား 
အိမ်ေထာင်စုဦးေရ 

ကချင် 471,667 86,059 385,595 89,424 
ကယား 53,512 10,656 56,847 17,123 
ကရင် 455,671 108,567 97,365 33,095 
ချင်း 39,379 26,686 195,433 65,753 
စစ်ကိုင်း 4,118,991 471,084 3,407,925 488,275 
တန �သာရီ 461,377 79,602 348,832 81,563 
ပဲခူး (အေရှ�) 1,615,561 167,040 1,258,427 160,079 
ပဲခူး (အေနာက်) 997,021 203,827 1,356,896 248,233 
မေကွး 2,056,106 378,115 2,450,611 417,345 
မ�eေလး 2,697,381 480,186 3,100,820 466,851 
မွန ် 694,942 113,383 780,825 109,504 
ရခိုင် 679,077 165,597 928,250 241,698 
ရန်ကုန် 783,469 95,585 1,158,172 119,185 
ရှမ်း (ေတာင်) 800,589 175,177 507,902 135,598 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 625,906 172,013 691,459 174,768 
ရှမ်း (အေရှ�) 138,145 50,281 56,354 22,926 
ဧရာဝတီ 5,887,959 475,563 4,768,400 582,430 
ပြ ညေ်ထာင်စု 22,576,753 3,259,421 21,550,113 3,453,850 

 

စိုက်ပျိ�းေရး ဦးပိုင်ဧရိယာ၊ စိုက်ပျိ�းေရးဦးပိုင် အေရအတွက်�ှင့် စိုက်ပျိ�းေရး ဦးပိုင် ပိုင်ဆိုင်သူလူဦးေရ 

အရ စစ်တမ်း�ှစ်ခုစလုံး၏ ရလဒမ်ျားသည် နမူနာေကာက် အမှားများ�ှင့် အခြ ားကွဲလွဲချက်များကို ထည် ့တွက် 

ပါကတစ်ခု�ှင့်တစ်ခုအေတာ်အသင့် ကိုက်ညီေနကw သည်ကို ေတွ�ရေပသည်။ ဥပမာအားဖြ င့် 2003 ခု�ှစ် 

မြ န်မာလယ်ယာသန်းေခါင်စာရင်း ေကာက်ယူရာတွင် 2004 -2005 ခု�ှစ် IHLCA စစ်တမ်းေကာက်ယူ 

စဥ်ကထက ်အိမ်ေထာင်စု ပိုများပြ ားခဲ့ပါသည်။ အဓိက ကွဲပြ ားခြ ားနားချက်များသည် ေမြ ကွက်အေရအတွက်် 

တွင်တည်ရှိေနသည်။ ဤအချကက်ို ေမ�ာ်မှန်းထားပx းီ ဖြ စပ်ါသည။် အဘယ့်ေကw ာင့် ဆိုေသာ် စစ်တမ်း�ှစ်မျိ�း 

တွင် ေမြ ကွက်၏ အဓိပlာယ်ဖငွ် ့ဆိုချက်များသည် ကy းီမားစာွ ကွဲပြ ားခြ ားနားကw ပx းီ ေမြ ကွက်အေရအတွက်တွင် 

ေတွ�ရှိရသည့် ခြ ားနားချက်များကိုလိုအပ်သည့်အတိုင်း ရှင်းပြ ပါသည။် 
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ေဝါဟာရ စာရင်း 

အ �ဂလိပ် မြ န်မာ 

A  

Adjustment factor ည�ိ�ိ�င်းကိန်း 

Adult equivalent အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညီမ�အေရအတွက် 

Adult equivalent scale အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့် ညီမ�ထားေသာစေကး 

Agricultural Census လယ်ယာသန်း ေခါင်စာရင်း 

Agricultural equipment လယ်ယာသုံးပစ[ည်းကိရိယာ 

Alcoholic beverage အရက်ပါဝင်ေသာအေဖျာယ်မကာ 

Anthropometric measurement ကိုယ်ခ�jာအတိုင်းအထွာ 

Average household size ပျမ်းမ�အိမ်ေထာင်စုအရွယ် 

B  

Backward method အေရးမပါေသာ ကိန်းရှင်တစ်ခုချင်း 
ဖြ �တ်သွားသည့်နည်းလမ်း 

Baseline information  အေခြ ခံထားသည့် သတင်းအချက်အလက် 

Basic needs အ ေြခခံလိုအပ်ချက်များ 

Budget share ဘတ်ဂျက် ေဝစု 

Business activity ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းလုပ််ေဆာင်ချက် 

Business opportunity စီးပွားေရးအခွင့်အလမ်း 

C  

Caloric norm ကယ်လိုရီစံသတ်မှတ်ချက် 

Coefficient 

Coeffcient of Variation 

 ေမြ �ာက်ေဖာ်ကိန်း 

ကွဲလွဲမ�ပြ ကိန်း 
Community Price Questionnaire ရပ်ရွာေစျး��န်းေမးခွနး်လ|ာ 

Concept and definition ယူဆချက်�ှင့် အဓိပlါယ်ဖွင့်ဆိုချက် 

Consumption Aggregate စုစုေပါင်းစားသုံးမ�/ စားသုံးမ�စုစုေပါငး် 

Consumption Basket အဓိကကျေသာစားသုံးကုန်ပစ[ည်းအပု်စု 

conversion table ယူနစ် ေပြ ာငး်လမဲ�ပြ ဇယား 

Cost of basic needs method အေခြ ခံလိုအပ်ချက်များ၏ကုန်ကျစရိတ်နည်း 
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Cost-benefit tradeoff ကုန်ကျစရိတ်�ှင့် 
အကျိ�းအမြ တ်အတိးုအေလ�ာ့ပြ �လုပ်ခြ ငး် 

Coverage လ|မ်းြခံ�မ� 

D  

Dairy products �ို�ထကွပ်စ[ည်းများ 

Data Analysis အချက်အလက်စိစစ်ခြ ငး် 

Data Cleaning အချက်အလက်သန�်စင်ခြ င်း 

Data collection အချက်အလက်ေကာက်ယူခြ ငး် 

Data collection tool အချက်အလက်ေကာက်ယူသည့်ပုံစံ�ှင့် ကိရိယာ 

Data editing အချက်အလက်မှန်မှားစစ်ေဆးြခင်း 

Data entry အချက်အလက်ထည့်သွင်းခြ ငး် 

Data Processing အချက်အလက်စီစဥ်တွက်ချက်ခြ ငး် 

Degree of disaggregating ခွဲေဝစိတ်ဖြ ာမ� ဒီဂရီ 

Degree of significance ထူးခြ ားမ�ဒီဂရီ 

Dependent variable မှီကိန်းရှင် 

Depreciation rate တန်ဖိုးေလျာ့��န်း 

Depth of poverty ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ င်းနက်ရိ�င်းမ� 

Domain  ေလ့လာမ�နယ်ပယ် 

Durable good ကw ာရှည်သုံးပစ[ည်း 

Dwelling  ေနထိုင်ရာေနရာ 

E  

Economic activity စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်ချက် 

Economic analysis စီးပွားေရးဆိုင်ရာစိစစ်ခြ ငး် 

Economies of scale အရွယ်ပမာဏအလိုက်အကျိ�းထူးများ 

Elasticity  အေလျာ့အတင်း 

Endogenous အတွင်းကျေသာ 

Enter method ကိန်းရှင်အားလုံးတပx ိ�င်နက်ထည့်ေသာနည်း 
Error in Estimation ခန်�မှန်းခြ င်းအမှား 

Error in measurement တိုင်းတာမ�အမှား 

Exogenous အပြ ငက်ျေသာ 
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F  

Finance and Savings ေငွေရးေကw းေရး�ှင့် စုေဆာင်းမ� 

Financial cost  ေငွေကw းကနု်ကျစရိတ် 

First round ပထမအကy ိမ်စစ်တမ်း 

Food consumption expenditure အစားအစာ စားသုံးမ�အသုံးစရိတ် 

Food consumption pattern အစားအစာ စားသုံးမ�ပုံစံ 

Food expenditure အစားအစာအသုံးစရိတ် 

Food poor အစားအစာဆင်းရဲချိ��တဲ့သူ 

Food poverty headcount index အစားအစာဆင်းရဲချိ��တဲ့သူအချိ�း 

Food Poverty Line အစားအစာဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ပြ မျဥး် 

H  

Hardware and software အမာထည်�ှင့် အေပျာ့ထည် 

Head of household အိမ်ေထာင်ဦးစီး 

Health facilities ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ�ေပးရာဌာနများ 

Home equipment အိမ်သုံးပစ[ည်းကိရယိာ 

House rent and repair အိမ်ငှားခ�ှင့် ပြ ငဆ်ငခ် 

Household Assets အိမ်ေထာင်စုပိုင်ပစ[ည်း 

Household Income and Expenditure 
Survey (HIES) 

အိမ်ေထာင်စုဝ င်ေငွ�ှင့် အသုံးစရိတ်စစ်တမ်း 
(HIES) 

I  

Implicit price တန်ဖိုးသင့်ေစျး��န်း 

Independent variable လွတ်ကိန်းရှင် 

Inflation rate  ေငွေကw းေဖာင်းပွမ���န်း 

Infrastructure အေခြ ခံအေဆာက်အအုံ 

International perspective �ိုင်ငံတကာအမြ င် 

International target အပြ ည်ပြ ည်ဆိုင်ရာရည်မှန်းချက် 

International unit �ိုင်ငံတကာသုံးယူနစ် 

K  

Key results indicators (KRI) အဓိကစစ်တမ်းရလဒ်ည|န်ကိန်း 
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L  

Large scale survey အကy ီးစားစစ်တမး် 

Lobour and Employment လုပ်သား�ှင့် အလုပ်လုပ်ကိုင်မ� 

Local measurement Unit ပြ ည်တွင်းသုံးအတိုင်းအတာယူနစ် 

M  

Management Information System (MIS) သတငး်အချက်အလကဆ်ိုင်ရာစီမံခန်�ခွဲမ�စနစ် 

Market price ေစျးကကွ ်ေပါက်ေစျး 

Means of production ကုန်ထတု်အရင်းအ�ှီး 

Median တစ်ဝက်ကိန်း 

Millennium Development Goal (MDG)  ေထာင်စု�ှစ်ဖွံ� ဖx ိ�းမ�ပန်းတိုင် 

Module အပိုင်း 

Monetary poverty indicator  ေငွေကw းဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ည|န်ကိန်း 

Multiple linear regression ဗဟုမျဥ်းေဖြ ာင့်ရီဂရက်ရှင်း 

Multiple round survey ဗဟုအကy မိ်စစ်တမ်း 

Multi-stage random selection အဆင့်ဆင့် ကျပန်းေရွးချယ်ခြ ငး် 

N  

National Nutritional Centre အမျိ�းသားအာဟာရဖွံ� ဖx ိ�းေရး�ှင့် သုေတသနဌာန 

National target တစ်�ိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ ရည်မှန်းချက် 

Nominal interest rate အမည်ခံအတိုး��န်း 

Non-food expenditure အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာအသုံးစရိတ် 

Non-response တု�ံပြ န်မ�မရခြ ငး် 

Non-sampling error နမူနာေကာက်ယူမ�ေကw ာင့်မဟုတ်ေသာအမှား 

Normative စံပြ �ထားေသာ 

Nutritional caloric norm အာဟာရဆိုင်ရာကလိုရီစံသတ်မှတ်ချက် 

O  

Opportunity cost  အခွင့်အလမ်းစရိတ် 
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P  

Paasche's price index (PPI) ပါေရှးေစျးဆ��န်းကိန်း 

Per adult equivalent အရွယ်ေရာက်သူ�ှင့်ညီမ�ချက်အရ 

Per capita consumption expenditure တစ်ဦးကျစားသုံးမ� အသုံးစရိတ် 

Personal apparel တစ်ကိုယ်ေရသုံးအသုံးအေဆာင်ပစ[ည်း 

Pilot test  ေရှ ေ့ပြ းစစေ်ဆးချက် 

Population and sample ဦးေရ�ှင့်နမူနာ 

Poverty headcount index ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးသူအချိ�း 

Poverty line ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ြပမျဥ်း 

Poverty mapping ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ပြ ေမြ ပုံ 

Poverty profile ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�အေခြ အေန 

Precision level တိကျမ�အဆင့် 

Preparatory Activity ကy ိ�တင်ပြ ငဆ်ငလ်ပုေ်ဆာင်ချက် 

Probability proportional to estimated size ခန�်မနှး်အရယွ်အလိကု်ဖြ စ်တန်စွမ်း 

Productive activities အကျိ�းရှိေသာလုပ်ေဆာင်ချက်များ 

Programs အစီအစဥ်/ ပရိုဂရမ် 

Public goods အများပြ ည်သူသုံးပစ[ည်းများ 

Purchase price ဝယ်ယူစဥ်ေစျး��န်း 

Purchase value ဝယ်ယူစဥ်တန်ဖိုး 

Q  

Quartile  ေလးစိတ်တစ်စိတ် (၂၅ %) 

Quintile ငါးစိတ်တစ်စိတ် (၂၀ %) 

R  

Range for data အချက်အလက်တန်းဖိုးများအတွက် တာ 

Raw micro-dataset  အေသးစိတ်အချက်အလက်ကw မ်းအစု 

Real interest rate အမှန်အတိုး��န်း 

Recall errors အမှန်ကိုမမှတ်မိေသာအမှားများ 

Reference food consumption basket ရည်ည|န်းသည့် အဓိကကျေသာအစားအစာအုပ်စု 

Regional and national level  ေဒသအဆင့်�ှင့် �ိုင်ငံအဆင့် 

Regression estimate ရီဂရက်ရှင်းခန်�မှန်းေခြ  
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Remuneration အဖိုးအခေပးခြ ငး် 

Representative ကိုယ်စားပြ �ေသာ 

Retrospective question ေနာက်ေကw ာငး်ပြ န်ေမးခွန်း 

S  

Sample selection နမူနာေရွးချယ်ခြ ငး် 

Sample size နမူနာအရွယ် 

Sampling နမူနာေကာက်ခြ ငး် 

Sampling Error နမူနာေကာက်အမှား 

Sampling frame နမူနာေကာက်စာရင်းစဥ် 

Sampling plan နမူနာေကာက်အစီအစဥ် 

Sampling Procedure နမူနာေကာက်လုပ်ငန်းစဥ် 

Sampling variance နမူနာေကာက်ကွဲလွဲချက် 

Sampling weight နမူနာေကာက်အေလး 

Scope and coverage နယ်ပယ်�ှင့် လ|မ်းခြ �ံမ� 

Seasonal variation ရာသီလိုက်ေပြ ာငး်လမဲ� 

Seasonality ရာသီလိုက်အေပြ ာငး်အလဲ 

Selection Probability (နမူနာ) ေရွးချယ်မ�ဖြ စတ်နစ်ွမး် 

Simple random sampling သာမန်ကျပနး် နမူနာေကာက်ခြ ငး် 

Spatial distribution  ေနရာေဒသအလိုက်ပြ န�်ချက် 

Spices and condiments ဟင်းခပ်အေမ|းအကy ိ�င်များ 

Squared poverty gap index ဆင်းရ�ဲွမ်းပါးမ�ကာွဟချက်�ှစ်ထပ်ကိန်းအချိ�း 

Standard deviation  စံတိမ်းချက် 

Standard error စံမှားယွင်းချက် 

Stratified multi-stage random sample အလ|ာခွဲအဆင့်ဆင့်ကျပန်းနမူနာ 

Survey design စစ်တမ်းဒဇီိုင်း 

Survey fieldwork စစ်တမ်းကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်လုပ်ငန်း 

Survey instrument စစ်တမ်းတွင်အသုံးပြ �သည့်ကိရိယာ 
(ေမးခွန်းလ|ာများ၊ လက်စွဲစာအုပ်များ စသည်) 

Survey item စစ်တမ်းေကာက်မည့် အေကw ာငး်အချက် 

Survey management team စစ်တမ်းစီမံခန်�ခွဲမ�အဖွဲ� 
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T  

Technical Committee နည်းပညာေကာ်မတီ 

Technical Unit နည်းပညာယူနစ် 

Time frame အချိန်ကန်�သတ်ချက် 

TOT session test TOT သင်တန်းစစ်ေဆးခြ ငး် 

Training of Trainers (TOT) သင်တန်းဆရာများအတွက် သင်တန်းေပးခြ ငး် 

U  

User Cost အသုံးပြ �ကနု်ကျစရိတ် 

User rate အသုံးပြ ���နး် 

V  

Vector ဗက်တာ 

Vulnerability ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး်ဖြ စ်လွယ်မ� 

Vulnerability profile ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး်ဖြ စ်လွယ်မ� အေခြ အေန 

W  

Welfare လူမ�ဘဝဖူလုံေရး 

Well-being လူေနမ�ဘဝပြ ည့်စုံဖူလုံမ� 
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