


 
 
 
 
 
 
 
 
 

မြ န်မာ�ိုင်ငံ အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန  ဘက်စုံ  
ေလ့လာမ� စစ်တမ်း။  
 
မြ န်မာ�ုိင်ငံ အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန အရည်အေသွး 
ဆုိင်ရာ ေလ့လာမ�  

 
 
 
 
 
ပြ �စုသူများ။ 
 
IDEA INTERNATIONAL INSTITUTE 
ကွီဘက်မx ိ��၊ ကေနဒါ�ိုင်ငံ။ 
IHLCA စီမံချက် ဆိုင်ရာ နညး်ပညာ ယူနစ် 
ရန်ကုန်မx �ိ�၊ ပြ ညေ်ထာင်စု မြ န်မာ�ိုင်ငံ။ 
 
 
ကူညီပ့ံပုိးသူများ။ 
 
စီမံကိန်း ေရးဆွဲေရး ဦးစီးဌာန �ှင့် ဗဟို စာရင်းအင်း အဖွ�ဲ 
အမျိ�းသား စီမံကိန်း �ှင့် စီးပွားေရး ဖွံ�ဖx �ိးတိုးတက်မ� ဝန်ကy ီးဌာန 
ရန်ကုန်မx �ိ�၊ ပြ ညေ်ထာင်စု မြ န်မာ�ိုင်ငံ။ 
 
 
ကုလသမဂX ဖွံ� ဖx ိ�းမ� အစအီစဥ် 
ရန်ကုန်မx �ိ�၊ ပြ ညေ်ထာင်စု မြ န်မာ�ိုင်ငံ။ 
 
 
 
 





 

 

 

1 

မာတိကာ 

ေကျးဇူးတင်လ|ာ..................................................................................................................................2 

အစီရင်ခံစာအကျ�်းချ�ပ် ..................................................................................................................... 3 

အတိုေကာက် စကားလုံးများ...............................................................................................................16 

ဇယားများ�ှင့်ပုံများစာရင်း..................................................................................................................17 

နိဒါန်း၊ ရည်ရွယ်ချက်�ှင့်အချက်အလက်စိစစ်သည့် ပညာရပ်ဆိုင်ရာနည်းလမ်း .......................................21 

အပိုင်း 1။ ပြ ည်နယ်/တိုင်းအဆင့် ရလဒ်များစုစည်းတင်ပြ ခြ ငး်................................................................28  
1-1။ စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေနဆိုင်ရာ ��ေထာင့်အမြ ငမ်ျား ............................................................28 

1-2။ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ဖြ စေ်စသည့် အေကw ာင်းရင်းများ .....................................................................43 

1-3။ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး် ဖြ စ်လွယ်မ�.................................................................................................68 

     1-4။ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�  ေလ�ာ့ချရန် လုပ်ငန်းအစီအစဥ်�ှင့် လုပ်ငန်းစီမံချက်များ ...................................95 

အပိုင်း 2။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်ရလဒ်များ စုစည်းတင်ပြ ခြ ငး် .............................................................119 

2-1။ စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေနဆိုင်ရာ ��ေထာင့်အမြ ငမ်ျား ..........................................................119 

2-2။ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ဖြ စေ်စသည့် အေကw ာင်းရင်းများ ....................................................................134 

2-3။ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး် ဖြ စ်လွယ်မ�...............................................................................................150       
2-4။ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�  ေလ�ာ့ချရန် လုပ်ငန်း အစီအစဥ်�ှင့် လုပ်ငန်းစီမံချက်များ .................................163     

2-5။ အိမ်ေထာင်စုစားဝတ်ေနေရးအေခြ အေန၊ အေရအတွက်ဆိုင်ရာ စစ်တမ်းအတွက်သွယ်ဝိုက်           

ပတ်သက်မ�များ ..................................................................................................................175 

ေနာက်ဆက်တွဲ -1။ ေခါင်းစ�်အလိုက်လကWဏာတူအုပ်စုေဆွးေ�ွးပွဲများအတွက်ေတွ�ဆုံေမးမြ နး်မ�                      

                            ကွန်ယက်ပုံစံ .....................................................................................................184 
ေနာက်ဆက်တွဲ- 2။ ေရွးချယ်ထားေသာမx �ိ�နယ်စာရငး် ........................................................................188 
ေနာက်ဆက်တွဲ- 3။ ေကျးရာွ/ရပ်ကွက်များ ေရွးချယ်ခြ င်း�ှင့်အုပ်စုေဆွးေ�ွးပွဲတွင် ပါဝင်မည့်သူများေရွးချယ်  

    ရန်လမ်းည|န်ချက်များ ..........................................................................................190 
ေနာက်ဆက်တွဲ- 4။ အဓိကစိတ်ကးူထင်မြ င်ချက်များ၏ အဘိဓာန် .......................................................194 

ေနာက်ဆက်တွဲ- 5။ ရလဒ်များ..........................................................................................................214 

ေနာက်ဆက်တွဲ- 6။ ေမးခွန်းအလိုက်အေဖြ မရရှိခဲ့သည့်  FGD- များစာရင်း ...........................................229 
ေဝါဟာရစာရင်း .............................................................................................................................243 

 

 





 

 

 

2 

ေကျးဇူးတင်လ|ာ 

 

 ပြ ညေ်ထာငစ်ုမြ န်မာ�ိုင်ငံ စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေန အရည်အေသွးဆိုင်ရာ ေလ့လာချက် 

ဖြ စေ်မြ ာက်ေစရနအ်တကွ် အဖက်ဖက်မှ ဖြ ည့်ဆည်းကူညီေပးသူများအားလုံးကို စစ်တမ်းေကာက်ယူ ေလ့လာ 

ေရးအဖွဲ�က ေကျးဇူးတငရ်ှိပါသည်။  

အထူးအားဖြ င့် စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေန အရညအ်ေသွးဆိုင်ရာ ေလလ့ာချက်သည် အစိတ်အပိုင်း 

တစ်ရပ်ဖြ စသ်ည့် အမိ်ေထာငစ် ုစားဝတ်ေနေရးအေခြ အေန ဘက်စုံေလ့လာမ� (IHLCA) စစ်တမ်းကို လိုအပ် 

သလို အားေပးလမ်းည|နမ်�ပြ �ခဲ့သည့်အတွက် အမျိ�းသားစီမံကိန်း�ှင့် စီးပွားေရးဖွံ� ဖx ိ�းတိုးတက်မ� ဝန်ကy းီဌာန၊ 

ဝန်ကy းီဦးစိုးသာအား အထူးေကျးဇူးဥပကာရ တင်ရှိပါေကw ာင်း စစ်တမ်းေကာက်ယူေလ့လာေရး အဖွဲ�က ေဖာ်ပြ  

အပ်ပါသည်။ 

ထို�ပြ င် အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေန ဘက်စုံေလ့လာမ� (IHLCA) စစ်တမ်း ဦးေဆာင် 

ေကာ်မတီ�ှင့် နည်းပညာေကာ်မီတီတို�ကိုလည်း ၎င်းတို�၏ လမး်ည|န်မ��ငှ့် ေထာက်ခံအားေပးမ� တို�အတွက် 

အထူးပင် ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ စစ်တမ်း ေကာက်ယူေလ့လာေရးအဖွဲ�အေနဖြ င့် စီမံကိန်း ေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာန၊ 

ဗဟိုစာရင်းအင်းအဖွဲ��ှင့် �ိုင်ငံခြ ားစီးပွားဆက်သွယ်ေရး ဦးစီးဌာနတို�၏ ပံ့ပိုးကူညမီ�များကိုလည်း မှတ်တမ်းတင် 

ေဖာ်ပြ အပ်ပါသည်။ 

စစ်တမ်းေကာက်ယူေလ့လာေရးအဖွဲ�သည် အမျိ�းသား အာဟာရ ဖွံ� ဖx �ိးေရး�ှင့် သုေတသနဌာန၊ 

ကျန်းမာေရးစီမံကိန်းဦးစီးဌာန၊ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန၊ စီးပွားေရးတကVသိုလ်�ှင့် အေခြ ခံပညာဦးစးီဌာန 

စသည်တို�၏ ပါဝင်ကူညီမ�တို�ကိုလည်း မှတ်တမ်းတင်ေဖာ်ပြ လိုပါသည်။ 

အိမ်ေထာင်စုစားဝတ်ေနေရးအေခြ အေန ဘက်စုေံလလ့ာချက်(IHLCA)စစ်တမ်း�ှင့် ဤအရည်အေသွး 

ဆိုင်ရာေလ့လာချက်အတွက် ေငွေကw းအကူအညီ�ှင့် ေထာက်ပံ့ပို�ေဆာင်ေရးဆိုင်ရာ အကူအညီများေပးခဲ့ 

သည့် ကုလသမဂXဖွံ� ဖx �ိးမ�အစီအစဥ် (UNDP) ကိုလည်း အထူးေကျးဇူးဥပကာရ တင်ရှိပါေကw ာင်း နိဂုံးချ�ပ် 

ေဖာ်ပြ အပ်ပါသည်။ 
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အစီရင်ခံစာအကျ�်းချ�ပ် 

1။ စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနဆုိင်ရာ ��ေထာင့်အမြ င်များ 

 

အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေန 

��ေထာင့်အမြ င်ဟူသည်မှာလူေနမ�ဘဝပြ ည့်စုံဖူလုံ 

မ��ှင့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� �ှစ်ရပ်စလုံးကို ေဖာ်ည|န်းပါ 

သည်။ လူေနမ�ဘဝ ပြ ည့်စုံဖူလုံမ��ှင့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါး 

မ� ��ေထာင့်အမြ ငမ်ျားအေပv (FGD)တွင် ပါဝင်သူ 

များ၏ သိမြ င်နားလည်မ�များမှာ ယင်းတို�၏ အေရး

ပါမ� ကွဲပြ ားခြ ားနားေစကာမူ လွန်စွာတူညီကw ပါ 

သည်။ သို�ရာတွင် အချိ��ေသာ ��ေထာင့်အမြ ငမ်ျား 

သည် လေူနမ�ဘဝ ပြ ည့်စုံဖူလုံမ�အတွက် သီးသန်�

ဖြ စ်သကဲ့သို� အချိ��မှာမူ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ��ှင့် အများ 

ဆုံးသက်ဆိုင်လျက်ရှိကw ပါသည်။ 

လူေနမ�ဘဝပြ ည့်စုံဖူလုံမ��ှင့်ဆင်းရဲ�ွမ်းပါး 

မ���ေထာင့်အမြ င်များ�ှင့် စပ်လျဥ်း၍ FGD တွင် 

ပါဝင်သည့် ေကျးလက်�ှင့်မx ိ��ပြ မှ ပါဝင်သူများ၏ 

သိမြ င်နားလည်မ�များသည် အခါတိုင်းလိုလိုပင် 

ဆင်တူကw ပါသည်။ သို�ရာတွင် ��ေထာင့်အမြ င်  

အချိ��ကို ေကျးလက်ပါဝင်သူများက ပို၍အေရးပါ

သည်ဟု သိမြ င်နာ;းလည်ကw ပx းီ ��ေထာင့်အမြ င်   

အချိ��ကို မx ိ��ပြ ပါဝင်သူများက ပို၍အေရးပါသည်

ဟုသိနားလည်ကw ပါသည်။ စားဝတ်ေနေရး အေခြ  

အေနစိစစ်မ��ှင့် စပ်လျဥ်း၍ ကျား/မ �ှင့် အသက် 

အုပ်စု�ှစ်ခုအရ တသီးတခြ ားစီခွဲခြ ား ေလ့လာရ 

ေလာက်သည်အထိ အဆိုပါ အုပ်စုများ၏ စားဝတ် 

ေနေရးဆိုင်ရာ ��မြ င်မ�များမှာ ကွဲပြ ားခြ ားနားမ�များ 

မရှိသည်ကိုေတွ�ရှိရပါသည်။ 

လူေနမ�ဘဝ ပြ ည့်စုံဖူလုံမ��ှင့် သက်ဆိုင် 

သည့် ��ေထာင့်အမြ င်များကို သိမြ င်နားလည်မ�

သည် ပြ ညန်ယ်/တိုင်းများအတွင်း ကွဲပြ ားခြ ားနား 

မ�များရှိေနေသာ်လညး် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ��ှင့်စပ်လျဥ်း 

သည့် FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ ��ေထာင့်အမြ င် 

များကို သိမြ င်နားလည်မ�မှာ အနည်းငယ်မ�သာ 

ကွဲပြ ားခြ ားနားမ� ရှိပါသည်။ စင်စစ်အားဖြ င့်  

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် ေပါင်းစည်းထားသည့်ရလဒ်

များ�ှင့် ပြ ညန်ယ်/တိုင်း 14 ခုရှိသည့် အနက် 10ခု 

တို�၌ FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� 

ဆိုင်ရာ သိမြ င်နားလည်မ�များမှာ (ထူးခြ ားမ� 1.0% 

အဆင့်)တွင်ဆက်စပ်မ� ရှိေနသည်ကို ေတွ�ရှိရပါ 

သည်။ 
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လူေနမ�ဘဝပြ ည့်စုံဖူလုံမ��ှင့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဆိုင်ရာ ��ေထာင့်အမြ င်များကို ေအာက်ပါဇယားတွင်
ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 

ည|န်ကိန်း အမျ�ိးအစား လူေနမ�ဘဝ ပြ ည့်စုံဖူလံုမ� ည|န်ကိန်း ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ည|န်ကိန်း 
အေခြ ခံလိုအပ်ချက်များ 
ပြ ည့်ဝမ� 
 

ေနအိမ် (ပိုင်ဆိုင်မ�၊ အသုံးပြ �ပစ[ည်း 
အမျိိ�းအစား �ှင့် အရွယ်အစား) 
အစားအစာ အရည်အေသွး 
အဝတ်အထည်အတွက် သုံးစွဲမ� 
အစားအစာ ပမာဏ 
စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန 

အစားအစာ ပမာဏ  
ေနအိမ် (ပိုင်ဆိုင်မ�၊ အသုံးပြ �ပစ[ည်း 
အမျိ�းအစား�ှင့် အရွယ်အစား) 
အစားအစာ အရည်အေသွး 
အဝတ်အထည်အတွက် သုံးစွဲမ� 
စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန 

ကျန်းမာေရးအား 
လက်လှမ်းမီမ� 

ကျန်းမာေရး အဆင့်အတန်း  
ေဆးဝါးကုသမ� ခံယူသည့် အမျိ�းအစား 

ကျန်းမာေရး အဆင့်အတန်း  
ေဆးဝါးကုသမ� ခံယူသည့် အမျိ�းအစား 

ပညာေရးအား 
လက်လှမ်းမီမ� 

ေကျာင်းဝင�်�န်း (အသားတင်�ှင့် စုစုေပါင်း) 
ပညာေရးအဆင့် 
အဆင့်မြ င့် ပညာေရး 
ပုဂXလိက ပညာေရး 

ေကျာင်းဝင�်�န်း(အသားတင်�ှင့် စုစုေပါင်း) 
ပညာေရးအဆင့် 
စာတတ်ေမြ ာက်မ���န်း 

ဝင်ေငွ၏ ဇာစ်မြ စ်များ အဓိက စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်မ�များ 
လယ်ယာထုတ်ကုန် အမျိ�းအစား (r) 
အလုပ်အကိုင် အဆင့်အတန်း 
အလုပ်ပုံမှန် လုပ်ကိုင်ရမ� စီးပွားေရးလုပ်ငန်းပိုင်
ဆိုင်မ� 
လုပ်ငန်းအရွယ်အစား (အလုပ်သမား ဦးေရ) 

အဓိက စီးပွားေရးလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်မ�များ 
လယ်ယာထုတ်ကုန် အမျိ�းအစား(r) 
အလုပ်လက်မဲ့ဖြ စ်ခြ ငး် 
ကျပန်းအလုပသ်မား (တစ်ေန�လုပ်မှ 
တစ်ေန�ဝင်ေငွရ) 
အေသးစား စီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်မ�များ 

ကုန်ထုတ်အရင်းအ�ှီး 
လက်လှမ်းမီမ� 
(သွင်းအားစုများ/ 
ေငွရင်းေငွ�ှီး/ 
အလုပ်သမား) 

ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံမ� ေငွလုံးေငွရင်း 
 ေြမယာ (အရွယ်အစား၊ အရည်အေသွး) (r) 
ပစ[ည်းကိရိယာ�ှင့် စက်ကိရိယာပစ[ည်း 
လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန်များ (r) 

ေမြ မဲ့ယာမဲ့များ (r) 
ပစ[ည်းကိရိယာ�ှင့် စက်ကိရိယာပစ[ည်း 
ငှားရမ်းအသုံးပြ �မ� 
လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန်ငှားရမ်းအသုံးပြ �မ� (r) 
ေစျး�ှင့် ခရီးအကွာအေဝး (r) 

အိမ်ေထာင်စု 
ပိုင်ဆိုင်ပစ[ည်းများ 

ယာဥ်ပိုင်ဆိုင်မ� (u) 
လ�ပ်စစ် အသုံးအေဆာင်ပစ[ည်းများ 
ေရ|�ှင့် လက်ဝတ်လက်စား 
ဘိုးဘွား အေမွပစ[ည်း 
စက်ဘီး 
အိမ်အသုံးအေဆာင်ပစ[ည်း (ပရိေဘာဂ၊ 
အိုးခွက်၊ ပန်းကန် အသုံးအေဆာင်များ 
အစရှိသည်) 
ေမွးမြ �ေရး တိရိစ\ာန် (r) 
ဆန်စက် (r) 

 

ဝင်ေငွ�ှင့် အသုံးစရိတ် ပုံမှန်ဝင်ေငွ 
စားသုံးမ� (အသုံးစရိတ်) 
စုေဆာင်းေငွ 

မှီခိုမ�အချိ�း(အလုပ်လုပ်သူဦးေရ�ှင့် 
မှီခိုသူဦးေရ) 
မိသားစု (အရွယ်အစား) 
အိမ်ေထာင်စုဝင်ေငွ/ထွက်ေငွ မမ�တမ� 
ေက� းမx တီင်ရှိမ� 
ဝင်ေငွ(နည်းပါးခြ ငး်/ပုံမှန်မရရှိခြ င်း) 
စားသုံးမ� (အသုံးစရိတ်) 

အခြ ားအချက်အလက်များ လှ�ဒါန်းေငွ/ ထည့်ဝင်ေငွ 
လူမ�ေရးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်မ� 
ဆန်စပါး ပိုလ�ံမ� (r) 
ပြ ည်ပမှ လ|ဲပို�ေငွ 
လ�ပ်စစ်ဓာတ်အား 

အလုပ်၏ ကw မ်းတမ်းမ� 
အမျိ�းသမီးဦးေဆာင်သည့်အိမ်ေထာင်စု 
အသက် ကy ီးသူများ 
မိဘမဲ့ကေလးများ 

အည|န်း။ r =အများအားဖြ င့်ေကျးလက်�ှင့်သက်ဆိုင်ခြ င်း၊ u =အများအားြဖင့်မx �ိ�ပြ �ှင့်သက်ဆိုင်ခြ င်း။(ကျန်သည်တို�မှာ 
ေကျးလက်/ မx �ိ�ပြ  2 ရပ် စလုံး�ှင့် သက်ဆိုင်ခြ ငး်) 
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2။ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဖြ စ်ေစသည့် အေကw ာင်းရင်းများ 

 

FGD တွင် ပါဝင်သူများကသတ်မှတ် 

ေဖာ်ထုတ်ခဲ့သည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ဖြ စေ်စသည့် 

အေကw ာငး်ရင်း 10ရပ်တို�မှာ ပြ ညေ်ထာင်စုအဆင့် 

တွင်(1) ကျန်းမာေရး (2) ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် ေငွလုံး 

ေငွရင်းမရှိမ� (3) မိသားစုအရွယ်အစားကy ီးမ�/ မှီခို 

မ�အချိ�းမြ င်မ့� (4) အိမ်ေထာင်စုဝငေ်ငွ�ှင့်ထွက်ေငွ 

မမ�တမ� (5) ေက� းမx ီတင်ရှိမ� (6) အလုပ်လက်မဲ့ 

ဖြ စမ်� (7) ဝင်ေငွ/လုပ်ခ နညး်ပါးမ� (8) ပညာေရး  

(9) တစ်ေန�လုပ်မှ တစ်ေန�ဝင်ေငရွရှိမ� (ကျပန်း 

အလုပ်သမား) (10)ဆိုးဝါးေသာရာသီဥတုစသည် 

တို�ဖြ စ်ပါသည်။ 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးေစသည့် အဓိက အေကw ာငး် 

ရင်းများကို FGD တွင် ပါဝင်သည့် ေကျးလက်�ှင့် 

မx ိ��ပြ မှ ပါဝင်သူများက ဆင်တူစွာ ��မြ င်ခဲ့ကw ပါ 

သည်။ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ဖြ စေ်စသည့် အဓိက 

အေကw ာင်းရင်းများသည် စိစစ်ရန်အတွက်ကျား/မ 

�ှင့် အသက်အုပ်စု�ှစ်ရပ်အဖြ စ် ခွဲခြ ားေလ့လာ 

ရေလာကသ်ညအ်ထိ ကွဲပြ ားခြ ားနားမ�များမရှိပါ။ 

ပြ ညန်ယ်/တိုင်း 14 ခုတို�အနက် 9 ခ ုတို� 

၌ FGD တွင်ပါဝင်သူများ၏ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဖြ စ် 

ေစသည့် အဓကိ အေကw ာင်းအရင်းများအေပv   

သိမြ င်နားလည်မ�များသည်၊ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်   

ရလဒ်များ�ှင့်(ထူးခြ ားမ�1.0%အဆင့်)တွင်ဆက်စပ် 

မ�ရှိေနပါသည်။ 
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3။ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ င်း ြဖစ်လွယ်မ� 

 အဓိက သတင်းေပးသူများ�ှင့် ေတ�ွဆုံ 

ေမးမြ နး် ရရှိချက်များကို အေခြ ခံ၍ပြ ညေ်ထာငစ်ု 

အဆင့်ေပါင်းစည်းေလ့လာသည့်အခါအိမ်ေထာင်စု

များ၏အဓိကလုပ်ကိုင်သည့် စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင် 

ချက်များမှာေအာက်ပါ အတိုင်းဖြ စ်ပါသည။် 

(1)လယ်ယာစိုက်ပျိ�းခြ ငး်၊ (2)ကျပန်းလုပ် 

ကိုင်ခြ ငး် (တစ်ေန�လုပ်မှတစ်ေန�ဝင်ေငွရ 

မ�)၊ (3) စီးပွားေရးလုပ်ငန်း/ ကုန်ေရာင်း 

ကုန်ဝယ်လုပ်ငန်း၊ (4) ေခါင်းရွက်ဗျပ်ထိုး 

ေစျးသည်များ၊(5)အစိုးရဝန်ထမ်း၊(6)တံငါ 

သည်၊ (7)ဆိုက်ကားနင်းသူ၊ (8)လက် 

သမား/ပန်းရန်�ှင့် (9) ေရလုပ်ငန်းအလုပ်

သမား 
ပြ ညန်ယ်/တိုင်း အားလုံးနီးပါး၌ ေလ့လာမ� 

ပြ �သည့် ေကျးလကေ်ဒသများတငွ် လယ်ယာ 

စိုက်ပျိ�းလုပ်ကိုင်သူများ�ှင့် ကျပန်း အလုပ်သမား 

တို�မှာ အဓိကစီးပွားေရး အုပ်စုဖြ စ်ကw ပါသည်။ 

ခ}ငး်ချက်အေနဖြ င့် တန �သာရီတိုင်းတွင် အဓကိ 

စီးပွားေရးအုပ်စု �ှစ်ခုမှာ လယ်ယာစိုက်ပျိ�းသူများ 

�ှင့် စီးပွားေရးလုပ်ငန်း/ ကုန်ေရာင်းကုန်ဝယ် 

လုပ်ကိုင်သူတို�ဖြ စပ်ါသည။် မx ိ��ပြ ေဒသအတွက် 

ဆိုပါမူ ကျပန်းအလုပ်သမားများသည် ပြ ညန်ယ်/ 

တိုင်းအားလုံးတို�တွင် အဓိကကျသည့် စီးပွားေရး 

အုပ်စုတွင်ပါဝင်လျက်ရှိပါသည်။ 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး် အများဆုံးဖြ စလ်ယွ် 

သည့် စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်ချက်များ�ှင့် စပ်လျဥ်း 

၍ အဓိကသတင်းေပးသူများ၏ သိမြ င်နားလည်မ�

များမှာပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင်ေအာက်ပါအတိုင်း 

ဖြ စ်ပါသည်။ 

(1)ကျပန်းအလုပ်သမား၊ (2)လက်သမား/ 

ပန်းရန်၊ (3) တံငါသည်၊ (4) ယာဥ်ေမာင်း၊ 

(5)ေရလုပ်ငန်းအလုပ်သမား၊(6)အပ််ချ�ပ် 

/ရက်ကန်းရက်လုပ်ကိုင်သူ၊(7)ေခါင်းရွက် 

ဗျပ်ထိုးေစျးသည်၊ (8)ဆိုက်ကားနင်းသူ၊  

(9)လယ်ယာစိုက်ပျိ�းလုပ်ကိုင်သူ၊ (10) 

အစိုးရဝန်ထမ်း၊ 

ေလ့လာမ� နယ်ပယ်တွင် ပါဝင်သည့် 

ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်များမှ အဓိကသတင်းေပးသူများ 

၏သိမြ င်နားလည်မ�များအရ ေကျးလက်ေဒသတွင် 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးသည့် အိမ်ေထာင်စုအချိ�း (70.0% 

အထက်)အများဆုံးရှိသည့် ပြ ညန်ယ်/တိုင်းများမှာ 

 ကရင်ပြ ညန်ယ် (86.0%)၊ ကချင်ပြ ညန်ယ် 

(84.0%)၊ ရခိုင်ပြ ညန်ယ် (82.0%)၊ ချင်းပြ ညန်ယ် 

(82.0%)၊ မေကွးတိုင်း (79.0%)၊ ကယားပြ ညန်ယ် 

(77.0%)၊ ဧရာဝတီတိုင်း(72.0%)တို�ဖြ စ်ပါသည်။ 

ေလ့လာမ�နယ်ပယ်တွင် ပါဝင်သည့် ေကျးရွာ/ရပ်

ကွက်များမှ အဓိကသတင်းေပးသူများ၏သိမြ င်နား

လည်မ�များအရ ေကျးလက်ေဒသတွင် ဆင်းရဲ�ွမ်း 

ပါးသည့်အိမ်ေထာင်စုအချိ�းအနိမ့်ဆုံး(60.0ရာခိုင် 

��န်းေအာက်)ရှိသည့် ပြ ညန်ယ်/တိုင်းများမှာ မွန် 

ပြ ညန်ယ် (53.0%)၊ ရန်ကုန်တိုင်း (53.0%)�ှင့် 

ပဲခူးတိုင်း (57.0%) တို�ဖြ စ်ပါသည်။ 

ေလ့လာမ� နယ်ပယ်တွင် ပါဝင်သည့် မx �ိ�

ပြ ေဒသများမှ အဓိကသတင်းေပးသူများ၏ သိမြ င်

နားလည်မ�များအရ မx �ိ�ပြ ေဒသတငွ် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါး 

သည့် အမိ်ေထာင်စုအချိ�း အမြ င့်ဆုံး(70.0% 

အထက်)ရှိသည့် ပြ ညန်ယ်/တိုင်းများမှာ ချင်းပြ ည် 

နယ် (93.0%) ၊ မေကွးတိုင်း (92.0%)၊ ရခိုင်ပြ ည်

နယ် (91.0%)၊ ဧရာဝတီတိုင်း (90.0%) �ှင့် 

ကချင်ပြ ညန်ယ် (88.0%)တို�ဖြ စ်ပါသည်။ ၎င်းပြ င် 

ေလ့လာမ� နယပ်ယ်တငွ် ပါဝင်သည့်  မx ိ��ပြ ေဒသ

များမှ အဓိက သတငး်ေပးသူများ၏ သိမြ င်နား

လည်မ�များအရ မx �ိ�ပြ ေဒသတငွ် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါး 

သည့် အမိေ်ထာငစ်ု အချိ�းအနိမ့်ဆုံး (60.0 
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ရာခိုင်��န်းေအာက်)ရှိသည့် ပြ ညန်ယ်/တိုင်းများမှာ 

တန �သာရီတိုင်း (43.0%)၊ မွန်ပြ ညန်ယ် (48.0%)၊ 

ကယားပြ ည် နယ် (55.0%) �ှင့် မ�eေလးတိုင်း 

(58.0%) စသည်တို� ဖြ စ်ပါသည်။ 

ပြ ညန်ယ်/တိုင်းအများစုတွင်ဆင်းရဲ�ွမ်းပါး 

မ�၌ အများဆုံးအကျိ�းပြ �ပါဝင်သည့် စီးပွားေရး   

အုပ်စုမှာ ကျပန်းအလုပ်သမားများ ဖြ စ်ေသာလ်ညး် 

ပြ ညန်ယ်/တိုင်းများအတွင်း ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၌       

အများဆုံး အကျိ�းပြ �ပါဝင်သည့်� စီးပွားေရးအုပ်စု 

များ�ှင့်စပ်လျဥ်းသည့် သိမြ င်နားလည်မ�များသည်

ေကျးလကေ်ဒသထက် မx ိ��ပြ ေဒသတငွ် ပိုမိုအေရး 

ပါသည့် ကွဲပြ ားခြ ားနားမ�များ ရှိေနပါသည။် 

ရာသီလုိက်၊ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ င်း ဖြ စ်လွယ်မ� 

FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ ထုတ်ေဖာ်ေပြ ာ

ကw ားချက်ကိုအေခြ ပြ �ပါက ရာသလီိုက် ဆင်းရဲ 

�ွမ်းပါးခြ ငး် ဖြ စ်လွယ်မ�သည် ေလ့လာမ�ပြ �သည့် 

ေကျးလကေ်ဒသ�ှင့် မx �ိ�ပြ ေဒသ�ှစ်ဌာနစလုံးတွင်

အေရးကy းီပါသည်။ ပြ ည်နယ်/တိုင်း မခွဲခြ ားဘဲ 

စီးပွားေရးအုပ်စုအများစုအတွက်အခကခ်ဲဆုံးအချိန် 

မှာမိုးရာသီဖြ စ်ပါသည်။ေ�ွရာသီ�ှင့်ေဆာင်းရာသီ

တို�မှာ ပြ ည်သူအများစုအတွက် စးီပာွးေရးအေခြ  

အေန ေကာင်းမွနေ်လ့ရှိပါသည်။ မိုးရာသီအချိန် 

အခါတွင်၌မူ ပြ ည်သူအများစုမှာ ဆင်းရဲချိ��တဲ့ကw  

ပါသည်။ 

IHLCA အ ေရအတွက်ဆိုင်ရာ  ေလ့လာ 

ချက်စစ်တမ်းကို အနည်းဆုံး �ှစ်ကy ိမ်ေကာက်ယူ 

မည့်ဆုံးဖြ တ်ချက်သည်အထူးပင်သင့်ေလျာ်မှန်ကန် 

သည်ဟုဆိုရပါမည်။ ဤသို��ှစ်ကy မိေ်ကာက်ယူ 

ခြ ငး်သည် ရာသီလိုက် ေပြ ာင်းလဲမ�ကို ေကာငး်စာွ 

ကိုယ်စားပြ ��ိုင်ေစရန် အေရးကy းီပါသည။် ပထမ 

အကy ိမ်ေကာက်ယူမ�မှာ ေဆာင်းရာသီ(�ိုဝင်ဘာလ 

မှ ေဖေဖာ်ဝါရီလအထိ)တွင် သို�မဟုတ်  ေ�ရွာသီ 

(မတ်လမှေမလလယ်အထိ)တွင်ဖြ စ်ပx းီ၊ ဒုတိယ 

အကy ိမ်ေကာက်ယူမ�မှာ မိုးရာသီ (ေမလလယ်မှ 

ေအာက်တိုဘာလအထိ) တွင်ဖြ စပ်ါမည။် 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ င်း ဖြ စ်လွယ်မ�၏ ဇာစ်မြ စ်များ 

FGD တွင်ပါဝင်သူများက သိမြ င်နားလည်

သည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး် ဖြ စ်လွယ်မ�၏ ဇာစ်မြ စ် 

များကို ပြ ည်ေထာငစ်ုအဆင့် ေပါင်းစည်းေလ့လာ 

ရာ၌ အတနး်အစား (8) မျိ�းအဖြ စ် စုစည်း�ိုင်ပါ 

သည်။ ၎င်းတို�မှာ ေအာက်ပါအတိုင်း ဖြ စ်ပါသည်။ 

1။ ရာသီဥတု (ေရကy းီခြ ငး်၊ မိုးေခါင်ခြ ငး်၊ 
မိုးရွာသွန်းမ� အစရှိသည်) 

2။ လယ်ယာထုတ်ကုန်များ (ကုန်ပစ[ည်း 
ထွက်ရှိမ�၊ သီး�ှံေရာဂါ�ှင် ့ပိုးမ|ား 

ေကw ာင့် ဆုံး��ံးရမ�၊ ရာသီဥတုေကw ာင့် 

ဆုံး��ံးရမ�၊ ဆန် လက်ကျန်) 

3။ ေစျး��န်းမတည်ငx ိမမ်� (ကုန်စည်ေစျး 
��န်း၊ အစားအစာေစျး��န်း၊ ထုတ်လုပ် 

မ� ကုနက်ျစရိတ်ဖြ စသ်ည့် သွင်းအားစု 

များ�ှှင့် အလုပ်သမားခကုန်ကျစရိတ်၊ 

လယ်ယာထွက်ကုန် ေစျး��န်းများ၊ ေငွ 

ေကw းေဖာင်းပွမ� အစရှိသည်) 

4။ ကျန်းမာေရး ပြ ဿနာများ 
5။ ဝင်ေငွ (အလုပ်လက်မဲ့ဖြ စ်မ�၊ လုပ်ခ 

နည်းပါးမ�) 

6။ ေက� းမx ီတင်ရှိမ� (အေက� း၊ကy ိ�တငေ်ပး 
ေငွ၊ မြ င်မ့ားသည့် အတိုး��န်းများ) 

7။ စီးပွားေရး အခွင့်အလမ်းများ (ဝယ်လို 
အားနည်းပါးမ�၊ ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံမ� ေငွလုံး 

ေငွရင်း၊ ပx �ိင်ဆိုင်မ�) 

8။ အရင်းအမြ စမ်ျား ရရှိ�ိုင်မ� (ရှိရင်း
ေရထွက် ပစ[ည်းများ၊ ေတာမးီေလာင် 

က}မ်းမ�၊ စိုက်ပျိ�းေမြ  အရည်အေသွး 

ညံ့ဖျင်းမ� အစရှိသည်) 
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 အိမ်ေထာင်စု၏ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး် 

ဖြ စ်လွယ်မ�ကို ချင့်တွက်�ိုင်ရန်အတွက် ေကျးလက် 

ေဒသများတွင် စားသုံးရန် ဆန်လက်ကျန် ပမာဏ 

ကို ချင့်တွက်ရန်မှာ အေရးကy းီသည့်အချက် ဖြ စပ်ါ 

သည်။ အမိ် ေထာငစ်ု တစ်ခုသည် မိမိ၏ ဆန်စပါး 

လက်ကျနက်ို အားကိုးပြ �ပx းီ ေန�ိုင်သည့်လေပါင်း

မှာ အဆိပုါ မိသားစုအေနဖြ င့် ေတ�ွကw �ံရသည့် 

အခက်အခဲများကို ရင်ဆိုင်  ေြဖရှင်း�ုိင်စွမ်းအတွက် 

ေကာင်းမွန်သည့် ည|န်ကိန်း တစ်ခုပင် ဖြ စ်ပါသည။် 

ပြ ညန်ယ်/ တိုင်း အဆင့် သိမြ င်နားလည်မ�

များ အကw ားတငွ် ကွဲပြ ားြခားနားမ�များ ရှိေနေသာ် 

လည်း ပြ ညန်ယ်/ တိုင်း  9 ခ ုတို�တွင်ရာသီဥတုကို 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး် ဖြ စ်လွယ်မ�၏ အေခြ ခံဇာစ်မြ စ် 

တစ်ခု အဖြ စ်သတ်မှတ် ေဖာ်ထုတ်ခြ င်း�ှင့်အဆိုပါ 

ရာသီဥတုကိုပင် ပြ ညန်ယ်/ တိုင်း 13 ခ ုတို�တွင် 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး်ဖြ စ်လွယ်မ�၏ အဓိကအေကw ာငး် 

ရင်း 4 ခု အနက် တစ်ခုအဖြ စ် အဆင့်ေပးခဲ့ ခြ ငး်ကို

ဂ�ုပြ �ရနအ်ေရးကy းီပါသည။် ဧရာဝတီတိုင်းတစ်ခု 

တည်း၌သာလ�င် ရာသီဥတုကိုအေရးပါမ� အဆင့် 

8တွင်သတ်မှတ်ထားေသာ်လည်းဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး် 

ဖြ စ်လွယ်မ�၏ အေခြ ခံဇာစ်မြ စ်တစ်ခုအဖြ စ် ဦးစား 

ေပးေဖာ်ပြ ခြ ငး်မပြ �ခဲ့ပါ ။ 

ရပ်ရွာ၊ အိမ်ေထာင်စု�ှင့် တစ်ဦးချင်း အလုိက် 

ေဖြ ရှင်း ေဆာင်ရွက်သည့် နည်းဗျ�ဟာများ 

FGD တွငပ်ါဝင်သူများသိမြ င်နားလည်ခဲ့ 

သည့် ရပ်ရွာ၊အိမ်ေထာင်စု�ှင့် တစ်ဦးချင်းအလိုက် 

ေဖြ ရှင်းေဆာင်ရွက်သည့် အဓိကနည်းဗျ�ဟာများ 

မှာ - 

1။ ေက� းမx ီတင်ရှိ ခြ ငး် (ပိုင်ဆိုင် ပစ[ည်း 
များ ေပါင်�ှံ ခြ ငး်၊ ကy �ိတင် ေပးေငွ၊ 

ကy ိ�တင်လစာ) 

2။ စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်ချက်အမျိ�းမျိ�း 
လုပ်ကိုင်ခြ ငး် (စီးပွားေရး လုပ်ေဆာင် 

ချက်များ ေပြ ာငး်လဲ လုပ်ကိုင်ခြ ငး်၊ 

စီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်ချက် အမျိ�းမျိ�း 

လုပ်ကိုင်ခြ ငး်၊ သီး�ှံအမျိ�းမျိ�း စိုက်ပျိ�း 

လုပ်ကိုင်ခြ ငး်၊ ကျပန်းလုပ်ကိုင်ခြ င်း၊ 

အချိနပ်ို လုပ်ကိုင်ခြ ငး်) 

3။ ပိုင်ဆိုင်ပစ[ည်းများ ေရာင်းချခြ ငး်   
(တိရစ\ာန်များ၊ စက်ကိရိယာပစ[ည်း၊ 

အိမ်အသုံးအေဆာင်် ပစ[ည်းများ) 

4။ စားသုံးမ��ှင့်သုံးစွဲမ�တို�ကိုေလ�ာ့ချခြ ငး် 
(အစားအစာ�ှင့် အစားအစာ မဟုတ် 

သည့်ပစ[ည်း) 

5။ ေဒသေရ|�ေပြ ာင်းလုပ်ကိုင်ခြ ငး် (ရာသီ 
လိုက်ေရ|�ေပြ ာငး်ခြ ငး်�ငှ့် အပx းီေရ|� 

ေပြ ာငး်ခြ ငး်) 

6။ လူမ�ေရး လုံခြ �ံမ� အကာအကွယ် 
(မိသားစုထံမှေငွေချးယူခြ င်း၊ထည့်ဝင် 

လှ�ဒါန်းေငွ၊ မိသားစုထံ မ ှေငေွကw း 

ေထာက်ပံ့မ� အစရှိသည်) 

7။ စုေဆာင်းေငွကို အသုးံပြ �ခြ ငး် 
8။ မိသားစုဝင်ဦးေရ ပိုမိုအလုပ်လုပ်ခြ ငး် 

(အမျိ�းသမီးအလုပ်လုပ်ခြ ငး်၊ မိသားစု 

ကိုအကူအညီေပးရန် သားသမီးအ

ကy ီးများကို ေကျာင်းမှ�ုတ်ခြ ငး် အစရှိ 

သည်)တို�ဖြ စ်ကw သည်။ 

ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းအားလုံးတွင် ေက� းမx ီ       

အတင်ခံခြ င်းသည် ပထမဆုံး ေဖြ ရှင်းမ�နည်းဗျ�ဟာ

ဖြ စ်ေကw ာင်းဂ�ုပြ �ရန်အေရးကy းီပါသည်။ ခ}ငး်ချက် 

အေန�ှင့်ဆိုပါမူ ကချင်ပြ ညန်ယ�်ငှ့် ကရင်ပြ ည် 

နယ်တို�တွင် ဤနည်းဗျ�ဟာကို ဒုတိယအဆင့်၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းတွင် တတိယအဆင့်ေပးခဲ့ပါသည်။ 
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4။ အေခြ ခံ ဝန်ေဆာင်မ�များ�ှင့် ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ� များကုိ လက်လှမ်းမီရရိှမ� 

ကျန်းမာေရး 

ကျန်းမာေရး�ှင့် စပ်လျဥ်း၍ FGD တွင် 

ပါဝင်သူများက သိမြ င်နားလည်ခဲ့သည့် အဓိကအ

ေကw ာငး်ခြ င်းရာများကိုအမျိ�းအစားသုံးခုဖြ င့် စုစည်း 

ေဖာ်ပြ �ိုင်ပါသည်။ 

• ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မ�များကို 

လက်လှမ်းမီမ� 

• ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ပြ ဿနာများ 

(ေရာဂါဘယများ) 

• ကျန်းမာေရး ချိ��တဲ့ရသည့် အေကw ာငး် 
ရင်းများ 

FGD တွင် ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်ခဲ့သည့် ကျနး်မာေရး ဝန်ေဆာင်မ�များကို 

လက်လှမ်းမီမ��ှင့် ဆက်�ွယ်သည့် အေကw ာငး်ခြ ငး်

ရာများသည် ပြ ည်ေထာင့်စုအဆင့်တွင် အများအား 

ဖြ င့် ေအာက်ပါအချက်များ�ှင့် ဆက်�ွယ်လျက်ရိှ 

ပါသည်။ (1) ကျန်းမာေရးဌာနမရှိခြ ငး်�ငှ့် ကျန်းမာ 

ေရးဌာန�ှင့် ခရီးကွာလှမ်းခြ ငး်၊ (2) ေဆးကုသမ� 

အတွက်ကုန်ကျစရိတ် (ေဆးဖိုးဝါးခ၊ ဆရာဝန်ပြ သ 

စရိတ်�ှင့်ခရီးသွားလာစရိတ်များ)�ှင့်၊ (3) ကျန်းမာ 

ေရးဆိုင်ရာ ဝန်ထမ်းများရရှိ�ိုင်မ� (အထူးသဖြ င့် 

ေကျးလကေ်ဒသများ၌) 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်အတွက် FGD တွင် 

ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်ခဲ့သည့် ကျန်းမာ 

ေရးဆိုင်ရာအဓိက ပြ ဿနာများမှာ (1) ငှက်ဖျား 

ေရာဂါ၊ (2) သာမန် ေနထိုင်မေကာင်းဖြ စ်မ�၊      

(3) ေရာဂါကy ီးများဖြ စ်ပွားမ� (အဆုတ်နာေရာဂါ�ှင့် 

အခြ ားအသက်�� လမ်းေကw ာင်းဆိုင်ရာေရာဂါများ) ၊ 

(4) ဝမ်းေရာဂါ၊ ဝမ်းပျက် ဝမ်းေလ�ာေရာဂါ�ှင့် ဝမ်း

�ှင့်ပတ်သက်ေသာေရာဂါ (5)ေသွးလွန်တုပ်ေကွး 

ေရာဂါ၊ (6) သားဖွားမိခင် ကျန်းမာေရး စသည်တို� 

ဖြ စ်ကw ပါသည်။ 

ပြ ညန်ယ်/တိုင်းအားလုံးအေနဖြ င့် ေဆးကု 

သစရိတ်ကိုအဓိကအေရးပါသည့်ပြ ဿနာတစရ်ပ် 

အဖြ စ် ��မြ င်ကw ေသာ်လည်း ငှက်ဖျားကဲ့သို�ေသာ

ကျန်းမာေရးပြ ဿနာ အချိ��မှာ ပြ ည်နယ်/တိုင်း    

အချိ��တွင် အခြ ားပြ ည်နယ်/တိုင်း များထက်ပို၍   

အေရးပါဟန်ရှိသည်။ FGD တွငပ်ါဝင်သူများက 

ငှက်ဖျားေရာဂါကို ဦးစားေပးကျန်းမာေရးပြ ဿနာ

အဖြ စ်သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်ခဲ့ေသာ ပြ ည်နယ်/တိုင်း

များမှာ ကမ်းရိုးတန်းေဒသတွင် ရှိပါသည်။ (မွန်၊ 

တန �သာရီ�ှင့်ရခိုင်၊)ချငး်ပြ ည်နယ်၊ကယားပြ ညန်ယ် 

�ှင့် ကရင်ပြ ညန်ယက်ဲ့သိ�ုေသာ ေတာင်တန်းေဒသ 

မှပြ ည်နယမ်ျားတငွလ်ညး် ငှက်ဖျားေရာဂါကို ဦးစား 

ေပးပြ ဿနာတစရ်ပ်အဖြ စ် သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်ခဲ့

ပါသည်။ စစ်ကိုင်းတိုင်းမှ ပါဝင်သူများကလည်း 

ငှက်ဖျားေရာဂါကို အဓိက ကျန်းမာေရးပြ ဿနာ 

တစ်ရပ်အဖြ စ် သတ်မှတ် ေဖာ်ထုတ်ခဲ့ပါသည်။ 

ငှက်ဖျားေရာဂါကို ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ပြ ဿနာ 

တစ်ရပ်အဖြ စ်ေဖာ်ပြ ခဲ့သည့်အခြ ားပြ ညန်ယ်/တိုင်း 

များမှာ ရန်ကုန်တိုင်း၊ မေကွးတိုင်း၊ ရမှး်ပြ ညန်ယ�်ငှ့် 

ကရင်ပြ ည်နယ်တို�ဖြ စ်ကw ပါသည်။ ငှက်ဖျားေရာဂါ 

ကို ကျနး်မာေရးဆိုင်ရာ ပြ ဿနာ တစ်ရပ်အဖြ စ် 

မေဖာ်ပြ သည့်ပြ ညန်ယ်/တိုင်းတို�မှာ ဧရာဝတီတိုင်း၊ 

ပဲခူးတိုင်း�ှင့် မ�eေလးတိုင်းတို� ဖြ စ်ပါသည။် ဤ 

သေဘာအတိုင်းပင်ဝမ်းေရာဂါ၊ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ�ာ

ေရာဂါ�ှင် ့ ဝမ်း�ှင့်ပတ်သက်ေသာ ေရာဂါများကို 
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ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ပြ ဿနာများအဖြ စ် တန �သာရီ 

တိုင်း၊ရခိုင်ပြ ညန်ယ၊် ဧရာဝတီတိုင်း၊ မေကွးတိုင်း၊ 

မ�eေလးတိုင်း၊ ချငး်ပြ ညန်ယ၊် ကယားပြ ည်နယ်၊ရှမ်း 

ပြ ညန်ယ၊် ကချင်ပြ ညန်ယ�်ငှ့် ကရင်ပြ ညန်ယ် 

စသည်တို�က သတ်မှတ် ေဖာ်ထုတ်ခဲ့ပါသည်။ ၎င်း 

အပြ င် ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါကို ကျနး်မာေရး 

ဆိုင်ရာပြ ဿနာတစ်ရပအ်ဖြ စ်သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်

သည့် ပြ ညန်ယ်/တိုင်းများမှာ မွန်ပြ ညန်ယ်၊ မေကွး 

တိုင်း၊ ချငး်ပြ ညန်ယ�်ငှ့် ကချင်ပြ ည်နယ်တို� ဖြ စ်ပါ 

သည်။ 

FGD တွင် ပါဝင်သူများကပြ ညေ်ထာင်စု 

အဆင့်တွင် သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်ခဲ့သည့် ကျန်းမာ 

ေရးချိ��တဲ့ရမ�၏ အေကw ာင်းရင်းအချိ��မှာ ေရ၏ 

အရည်အေသွး၊ အာဟာရချိ��တဲ့မ��ှင့် အညစ် 

အေကw းသန်�ရှင်းမ�ပိုင်း အားနည်းမ� စသည်တို�ဖြ စ် 

ပါသည်။ 

ပညာေရး 

FGD တွင် ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ထုတ် 

ေဖာ်ခဲ့သည့် ပညာေရးဆိုင်ရာ လက်လှမ်းမီမ��ှင့် 

စပ်လျဥ်းသည့်အခက်အခဲများသည် ပြ ညေ်ထာငစ်ု 

အဆင့်တွင် ေကျာင်းထားရသည့် စရိတ်အတွက် 

ေငွေကw းအခကအ်ခ၊ဲ ေကျးရွာ�ှင့် ရပ်ကွက်တွင် 

ေကျာင်း မရှိခြ ငး်�ငှ့် ေကျာငး်အေဆာကအ်ဦ 

မလုံေလာက်ခြ ငး်၊ ေကျာငး်ဆရာ ရာှးပါးခြ င်းတို��ှင့် 

အများဆုံးဆက်စပ်ပတ်သက် လျက်ရှိပါသည််။ 

FGD တွင်ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ် 

ထုတ်ခဲ့သည့် ေကျာင်းထားရသည့် စရိတ်�ှင့် 

စပ်လျဥ်းသည့် ပြ ဿနာများသည် ပြ ညေ်ထာငစ်ု 

အဆင့်တွင် အလွတ်သေဘာ ကုန်ကျသည့်စရိတ်၊ 

ေကျာင်းစာအုပ်များအတွက်စရိတ်၊ စာေရးကိရိယာ 

များအတွက်စရိတ်၊ ေကျာင်းဝတ်စုံစရိတ်၊ ေကျာင်း 

ကy ိ�/ပို�အစီအစ�်မရှိခြ ငး်�ငှ့် ခရီးစရိတ်၊ ေကျာင်း 

အတွက် အလှ�ေငွ ထည့်ဝင်ရမ� စသည်တို�ဖြ စ်ပါ 

သည်။ 

FGD တွင် ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ် 

ထုတ်ခဲ့သည့်ကေလးများကို ေကျာင်းမထားသည့် 

အေကw ာင်းရင်းများမှာ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင်

ေငွေရးေကw းေရး ပြ ဿနာများ၊ မိသားစုကိုကူညီရန် 

ကေလးများကိုေကျာင်းမှ�ုတ်ခြ င်း၊အချိ��ဆင်းရဲ�ွမ်း 

ပါးသည့်ကေလးများ စိတ်ေကw ာင့်ကw မ�ဖြ စရ်ခြ ငး်၊ 

ဘွဲ�ရသူများအတွက် အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်း 

ရှားပါးခြ ငး်�ငှ့် ကျန်းမာေရး အေကw ာငး်များေကw ာင့် 

စသည်တို�ဖြ စ်ပါသည။် 

ေရ�ှင့် အညစ်အေကw းသန်�ရှင်းေရး 

FGD တွင် ပါဝင်သူများကသိမြ င်နားလည်

ခဲ့သည့် ေရရရှိ�ိုင်မ��ှင့် ဆက်�ွယ်ေသာသီးသန်�

ပြ ဿနာများမှာ ပြ ညေ်ထာငစ်ု အဆင့်တွင် 

ေအာက်ပါအတိုင်း ဖြ စ်ပါသည။် (1)ေသာက်ေရ၏ 

အရည်အေသွး (2) ေရရှားပါးမ� (3) ေရရရှိရာဇစ်

မြ စ်�ှင့်အကွာအေဝး (4) ေရအတွက်ကုန်ကျစရိတ် 

(ေသာက်ေရ�ှင့် သုံးေရ) �ှင့်(5) ေရရရှိရာဇစ်မြ စ် 

အမျိ�းအစား (အဖုံးအကာမဲ့ေရတွင်း/ေရသိုေလှာင် 

ကန်၊အဝီစိတွင်း၊ မြ စေ်ရ)အစရှိသည်တို�ဖြ စ်သည်။ 

FGD တွင် ပါဝင်သူများကသိမြ င်နားလည်

ခဲ့သည့် အညစ်အေကw း သန်�ရှငး်မ��ှင့် ဆက်�ွယ်

ေသာ သီးသန်� ြပဿနာများမှာ ပြ ည်ေထာငစ်ု 

အဆင့်တွင် ေအာက်ပါအတိုင်းဖြ စ်ပါသည။် (1) 

အိမ်သာ အမျိ�းအစား (ယင်လုံအိမ်သာ၊ အိမ်သာ 

မရှိခြ င်းအစရှိသည်) (2)အညစ်အေကw းသန�်ရှငး်မ� 

အေခြ အေန�ှင့် (3)ေရ�ုတ်စနစ်၏အရည်အေသွး 



 

 

 

11 

 

(ေနရာေဒသ တစ်ခုသည် အချနိ်အတန်ကw ာ 

ေရလ|မ်းမိုးခံေနရပါက)တို�ဖြ စ်သည်။ 

FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ သိမြ င်နား

လည်မ�များမှာ ပြ ညန်ယ်/တိုင်းများအတွင်း ကy းီမား 

စွာကွဲပြ ားခြ ားနားမ� ရှိေနပါသည်။ အမှန်အားဖြ င့် 

ဆိုပါမူ၊ မွန်ပြ ညန်ယ၊် ရခိငု်ပြ ညန်ယ�်ှင့် ကယား 

ပြ ည်နယတ်ို�မှ FGD တွင် ပါဝင်သူများ ၏ သိမြ င်

နားလည်မ�များသာ ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့် စုစည်း

ထားသည့်ရလဒ်များ�ှင့် ထူးခြ ားစွာဆက်စပ်မ�ရှိေန 

ပါသည်။ 

ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ� များ 

FGD တွင် ပါဝင်သူများက သတ်မှတ် 

ေဖာ်ထုတ်ခဲ့ကw သည့် ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ�များ

လက်လှမ်းမီမ��ှင့်ဆက်�ွယ်သည့် သီးသန်�ပြ ဿနာ 

များမှာပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင်ေအာက်ပါအတိုင်း 

ဖြ စ်ပါသည်။ 

• အတိုး��န်း ကy းီမြ င့်မ� 

• ေချးေငွရရှိမ� 

• အာမခံထားရန ်ပစ[ည်း မရှိမ� 

• ေချးေငွ�ှင့် ပတ်သကသ်ည့် အေကw ာင်း 
အချက်များ (ေချးေငွပမာဏ၊ ေချးယူ 

�ိုင်သည့် ကာလအပိုင်းအခြ ား၊ ေချးေငွ 

ရရှိရန် ကw ာမြ င့်သည့် အချိနက်ာလ 

အစရှိသည်) 

ပြ ညန်ယ်/ တိုင်း အားလုံးတို�တွင် ေချးေငွ 

အတိုး��န်း မြ င့်မားမ�ကို ဦးစားေပး ပြ ဿနာ တစ်ရပ် 

အဖြ စ်အဆင့်ေပး (ပထမပြ ဿနာသုံးခုတွင်အဆင့်

ေပး)ထားသည်ကို အေလးအနက်ထား ေဖာ်ပြ ရန် 

အေရးကy းီပါသည်။ 

ပစ[ည်း ကိရိယာ�ှင့် သွင်းအားစု များ 

FGD တွင် ပါဝင်သူများက သတ်မှတ်ေဖာ် 

ထုတ်ခဲ့သည့် ပစ[ညး်ကိရိယာ�ှင် ့ သွင်းအားစုများ 

ရရှိ�ိုင်မ��ှင့်ပတ်သက်၍ လယ်ယာစိုက်ပျိ�းေရး�ှင့် 

ဆက်�ွယ်လျက်ရှိသည့် အဓိကပြ ဿနာများမှာ 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် (1)သွင်းအားစုများ၏ 

ေစျး��န်း (2) လယ်ယာသုံးပစ[ည်းကိရိယာ�ှင့်စက်

ကိရိယာပစ[ည်းရှားပါးမ� (3)အလုပ်သမားငှားရမ်းခ 

စရိတ် (4) ခိုင်းက}ဲ/�ွားရာှးပါးမ��ှင့်ခိုင်းက}ဲ/�ွားငှား 

ရမ်းစရိတ်တို�ဖြ စ်ကw ပါသည်။ 

FGD  တွင် ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ် 

ထုတ်ခဲ့သည့် လယ်ယာစိုက်ပျိ�းေရး မဟုတ်သည့်

လုပ်ေဆာင်မ�များအတွက် အဓိကပြ ဿနာများမှာ 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် (1) ပစ[ည်းကိရိယာေစျး 

��န်း(2)ပစ[ညး်ကိရိယာရှားပါးမ�(3) ပစ[ည်းကိရိယာ 

ငှားရမ်းခစရိတ်ကy းီမြ င့်မ� (4)ငါးဖမ်းကိရိယာမရှိမ� 

(5)ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံမ�ေငွလုံးေငွရင်းမရှိမ� (6)အမြ တ် 

ပြ န်ရ��နး်နည်းပါးမ� (7)သယ်ယူပို�ေဆာင်မ�အတွက် 

လက်လှမ်းမမီ�ိုင်မ� (8) ေလာငစ်ာပြ တ်လပ်မ� (9) 

ေလာင်စာဆီ ေစျး��န်းကy းီြမင့်မ� (10)စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းအတွက်ေနရာငှားရမ်းခစရိတ်ကy းီမြ င့်မ�တို� 

ဖြ စ်ကw သည်။ 

FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏သိမြ ငန်ားလည် 

မ�များသည် ပြ ညန်ယ်/တိုင်းများအတွင်း ကy ီးမား 

သည့်ခြ ားနားမ�များရှိေနပါသည်။ အမှန်စင်စစ်အား 

ဖြ င့် FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ သိမြ င်နားလည်မ�

များသည်  ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စုစည်းရရှိသည့်ရ

လဒ်များ�ှင့် ကချင်ပြ ညန်ယ် တစ်ခုတည်းအတွက်

သာလ�င ်ထးူခြ ားစွာဆက်စပ်မ�ရှိေနပါသည််။ 
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5။ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ေလ�ာ့ချရန်လုပ်ငန်းစီမံချက် 

�ှင့် လုပ်ငန်း အစီအစဥ်များ 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန တိုးတက် 

ေကာင်းမွန်ေစရန်အတွကလ်ိုအပ်သည့်လုပ်ငန်းစီမံ 

ချက်�ှင့် လုပ်ငန်းအစီအစ�် အမျိ�းအစားများသည် 

လေူတ�ွေမးမြ န်းမ�ပြ �လုပ်ခဲ့သည့် အရပ်ေဒသ�ှင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ေပvတွင်မူတည်�ိုင်ေသာ်လည်း FGD 

တွင် ပါဝင်သူများက သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်ခဲ့သည့် 

ဦးစားေပးလုပ်ငန်းအချိ��ကို ေအာက်ပါအတိုင်း မီး 

ေမာင်းထိုးေဖာ်ပြ လိုပါသည်။ 

1။ ဝင်ေငွရရှိေစသည့် လုပ်ငန်းစီမံချက်
များ(စက်�ုံများ၊အလုပ်အကိုင် အခွင့် 

အလမ်းများ၊ ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် ေငွလုံး 

ေငွရင်း၊ တိရစ\ာန ်ေမးွမြ �ေရးလုပင်နး် 

ဖွံ� ဖx �ိးမ�၊လယ်ယာစိုက်ပျိ�းေရးလုပ်ငနး် 

အတွက် သွင်းအားစုများ အစရှသိည်) 

2။ အေခြ ခံအေဆာက်အအုံများ(လ�ပ်စစ်
ဓာတ်အား၊လမ်းများ၊ ကိုယ့်အားကိုယ် 

ကိုးလုပ်ငန်း အစီအစဥ်များ၊ ဆည် 

ေမြ ာင်း�ှင့် တံတားများ အစရှိသည်) 

3။ ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ� လုပ်ငန်းများ 

(ေငွေကw းအေထာကအ်ပံ့၊ အေသးစား 

ေချးေငွ စီမံချက်အစရှိသည်) 

4။ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ေစာင့်ေရှာက်မ�
ေပးရာဌာနများ (ေကျးရွာ/ရပ်ကွက် 

တွငေ်ဆး�ုံ/ေဆးခန်း�ှင့် ေဆးေပးခန်း 

အစရှိသည်) 

5။ ပညာေရး (ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် 

ေကျာင်းရှိခြ ငး်၊ ေကျာင်းကy ိ�/ပို�အစီ

အစ�်အစရှိသည်) 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန တိုးတက် 

ေကာင်းမွန်ေစရန် FGD တွင်ပါဝင်သူများက သတ်

မှတ်ေဖာ်ထုတ်ခဲ့သည့် လုပ်ငန်းစီမံချက်များ�ှင့် 

လုပ်ငန်းအစီအစဥ်များ�ှင့် စပ်လျ�း်၍ အေရးကy းီ 

သည့် ရလဒ်များမှာ ပြ ညန်ယ်/တိုင်းအဆင့်တွင် - 

1။ ရခိုင်ပြ ညန်ယ၊် ကယားပြ ညန်ယ�်ငှ့် 
ရှမ်းပြ ည်နယ်တို�မှအပ၊ကျန်ပြ ညန်ယ်

/တိုင်းများတွင် ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ� 

လုပ်ငန်းများ လက်လှမ်းမီမ� တိုးတက် 

ေကာင်းမွန်ေအာင် အဓိက ကw ားဝင်

ေဆာင်ရွက်မ� ငါးခုအနက် သက်သာ 

သည့် အတိုး��န်းဖြ င့် ေငွေချးယူရရှိ 

�ိုင်မ�ကို တစ်ခုအဖြ စ် အဆင့်ေပးထား

ပါသည်။ 

2။ လမ်းများ တိုးချဲ�ေဖာက်လုပ်ြခင်းကို 

လည်း ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းများတွင် 

အေခြ ခံ အေဆာက်အအုံ တိုးတက် 

ေကာင်းမွန်ရန် အဓိက ကw ားဝင်

ေဆာင်ရွက်မ� ငါးခုအနက် တစ်ခု 

အဖြ စ ် အဆင့်ေပးထားပါသည်။ ၎င်း 

ပြ င် ရခိုင်ပြ ညန်ယမ်အှပ ကျန်ပြ ည်

နယ်/တိုင်း အားလုံးတွင် လ�ပ်စစ် 

ဓာတ်အားကို အဓိကကw ားဝင်ေဆာင်

ရွက်မ� ငါးခုအနက်တစ်ခုအဖြ စ်သတ်

မှတ်ေဖာ်ထုတ်ထားပါသည်။  

3။ ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းအားလုံးတွင် ကျနး်မာ 

ေရးဆိုင်ရာ ေစာင့်ေရှာက်မ�များ

တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန် အဓိက

ကw ားဝင်ေဆာင်ရွက်မ� သုံးခုအနက်

တစ်ခုအဖြ စ်ေကျးရာွ/ ရပ်ကွက်တွင် 

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ေစာင့်ေရှာက်မ�

ေပးရာဌာနတစ်ခု ေဆာက်လုပ်မ�ကို 

အဆင့်ေပးထားပါသည်။ 
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6။ အေထွေထွေထာက်ခံ အကy ံပြ �ချက်များ 

အရည်အေသွး ဆိုင်ရာ ေလလ့ာမ�သည် 

အိမ်ေထာင်စုများ၏ စားဝတ် ေနေရးဆိုင်ရာ အဓိ

ကည|န်ကိန်းများ၊ ဆင်းရဲ �ွမ်းပါးခြ ငး် ဖြ စ်လွယ်မ�၊ 

ဝန်ေဆာင်မ�များကို လက်လှမ်းမီမ�၊  စားဝတ်ေနေရး 

အေခြ အေန တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန် လုပ်ငန်းစီ

မံချက်�ှင့် လုပ်ငန်းအစီအစ�်များအတွက် တန်ဖိုး 

ရှိသည့် သတင်းအချက်အလက်များကို ဖြ ည့်ဆည်း 

ေပး�ိုငခ်ဲ့ပါသည်။  သို�ရာတွင် ဤသတငး်အချက် 

အလက်များသည် FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ သိ

မြ င်နားလည်မ�များသာဖြ စ်သဖြ င့် မြ န်မာ�ိုင်ငံ၏ 

ပြ ည်သူအားလုံးအတွက်ေကာက်ချက်ချ၍မရပါ။ 

IHLCA စစ်တမ်း၏ ပထမအကy မိ်�ှင့် 

ဒုတိယအကy မိ် ေကာက်ယူမ�တစ်ခုခုတွင် အရည် 

အေသွးဆိုင်ရာ စိစစ်ချက်သီးသန်�အပိုင်း တစ်ခုကိ ု

ထပ်ထည့်ခြ င်းဖြ င့် ရရှိသည့် သီးသန�်လုပ်ငန်း 

အစီအစဥ်�ှင့် လုပ်ငန်းစီမံချက်ဆိုင်ရာ သတင်း 

အချက်အလက်များမှအပ အရည်အေသွးဆိုင်ရာ 

ေလ့လာမ�၏ သတင်းအချက်အလက် အများစု၏
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နိဒါန်း၊ ရည်ရွယ်ချက်�ှင့်အချက်အလက်စိစစ်သည့်ပညာရပ်ဆုိင်ရာနည်းလမ်း 

နိဒါန်း �ှင့် ရည်ရွယ်ချက်  

 

ပြ ညေ်ထာင်စုမြ န်မာ�ိုင်ငံေတာ် အစိုးရ�ှင့် 

�ိုင်ငံတကာ ေငွေကw းေထာက်ပံ့မ� အဖွဲ�အစည်းများ 

ကို ပြ ညေ်ထာငစ်ုမြ န်မာ�ိုင်ငံအိမ်ေထာင်စုစားဝတ် 

ေနေရး အေခြ အေနများ၏ အဓိကသငွ်ပြ င် 

လကWဏာအားလုံးအတွက် ယုံကw ည်စိတ်ချရပx းီ 

အချိန�်ှင့် တစ်ေပြ းညီသည့် ေလ့လာသုံးသပ်မ� 

တစ်ခုေပး�ိုင်ရန် ရည်ရွယ်၍ ကလုသမဂXဖွ�ံ ဖx �ိးမ� 

အစီအစဥ်�ှင့် ပြ ညေ်ထာင်စုမြ န်မာ�ိုင်ငံအစိုးရတို� 

သည်မြ န်မာ�ိုင်ငံတွင်အမိ်ေထာင်စုစားဝတ်ေနေရး 

အေခြ အေနဘက်စုေံလလ့ာမ� (IHLCA) စစ်တမ်း 

တစ်ရပ်ကို 2003-2005 �ှစ်အတွင်း အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရန် သေဘာတူညီခဲ့ကw  

ပါသည်။1 

ဤလုပ်ငနး် စီမံချက်မ ှေမ�ာ်မှန်းထားသည့် 

ရလဒ်များမှာ - 

• တစ်�ိုင်ငံလုံးအတွက် စစ်တမ်း-အ ေြခခံ 

သည့် အမိေ်ထာငစ်ု စားဝတ်ေနေရး 

အေခြ အေန ဘက်စုေံလလ့ာ သုံးသပ် 

ချက်တစ်ရပ်၊ 

• သက်ဆိုင်ရာ ဝန်ကy းီဌာနများ�ငှ့် ဖွံ�ဖx �ိး 
တိုးတက်မ�ဆိုင်ရာ လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက် 

                                                   
1 အမျိ�းသားစီမံကိန်း�ှင့် စီးပွားေရးဖွံ� ဖx �ိးတိုးတက်မ� ဝန်ကy းီဌာန 
(MNPED) မ ှ စီမံကိန်းေရးဆဲွေရး ဦးစီးဌာန(PD)သည် ကုလသမဂX 
ဖွံ�ဖx �ိးတိုးတက်မ� အစီအစဥ် (UNDP) ၏ ေငွေကw း အကူအညီ�ှင့် IDEA 
အပြ ည်ပြ ည်ဆိုင်ရာ အဖွဲ�၏ က}မ်းကျင်မ� အကူအညီ တုိ�ဖြ င့် 
ဤအိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဘက်စုံ ေလ့လာမ� 
(IHLCA) စစ်တမ်းကို ဗဟိုစာရင်းအင်းအဖွဲ�(CSO)�ှင့် ပူးေပါင်း 
အေကာင် အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ 

အဖွဲ�အစည်းများ အသုံးပြ ��ိုင်ရန် 

အတွက်သတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာ 

စီမံခန်�ခွဲမ�စနစ် (MIS) တစ်ခု၊ 

• မူဝါဒေရးဆွဲ ချမှတ်သူများ�ှင့် အခြ ား 
ပါဝင် ပတ်သက်ေနသူများ အေနဖြ င့်   

အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရးအေခြ  

အေနေကာင်းမွန်တိုးတက်ေရး�ှင့်ဆင်းရဲ 

�ွမ်းပါးမ�ေလ�ာ့ချေရးတို�အတွက် ဦးစား 

ေပးရမည်များကို အားလုံးသေဘာတူ 

လက်ခံပx းီသတိထားမိေစရန် တို�ဖြ စ်ပါ 

သည်။ 

အိမ်ေထာင်စုစားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန 

ဘက်စုေံလလ့ာမ� (IHLCA) ၏ ပထမအဆင့်သည် 

အရည်အေသွးဆိုင်ရာ ေလလ့ာချက် ဖြ စ်ပx းီ 

အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနများ 

အေပv မြ န်မာ�ိုင်ငံ ပြ ည်သူလူထု၏ သိမြ င် 

နားလည်မ�များ�ှင့် ပတ်သက်၍ သတငး်အချက် 

အလက်များ ဖြ ည့်ဆည်းေပးရန် ရည်ရွယ်သည်။ 

ဤအေခြ ပြ �ရန် စစ်တမ်း၏ ဆကလ်ကလ်ုပေ်ဆာင် 

မည် ့အေရတွက်ဆိုင်ရာ စစ်တမ်းအဆင့်် ေမးခွန်း 

တွင် ထည့်သွင်းအသုံးပြ �ရန်အတွက် ည|န်ကိန်းများ 

ကို အပx းီသတ် ေရွးချယ်ရာတွင် ယင်းသတငး် 

အချက်အလက်များကိုအသုံးပြ �လိမ့်မည်ဖြ စသ်ည။် 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနများ�ှင့် 

စပ်လျဥ်းသည့် ပြ ည်သူများ၏ သိမြ င်နားလည်မ� 
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များကို အရည်အေသွးဆိုင်ရာ ေလ့လာမ�ပြ �လုပ် 

သည့် ရည်ရွယ်ချက်များမှာ -  

• မြ န်မာ�ိုင်ငံရှိ လူဦးေရ အုပ်စုများ 

(မx �ိ�ပြ /ေကျးလက်၊ ကျား/မ၊ လူကy းီ/ 

လူငယ်)အတွက် လေူနမ�ဘဝ ပြ ည်စ့ုဖံူ 

လုံမ��ှင့်ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဆိုင်ရာ��ေထာင့် 

အမြ ငမ်ျားကို သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်ရန်။ 

• မြ န်မာ�ိုင်ငံ ပြ ည်သူများ၏ ဝင်ေငရွရှိ 

ေစေသာ လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက် ချက်များ 

�ှင့် ၎င်းတို� ရင်ဆိုင်ကw �ေံတ�ွ ကw ရသည့် 

စိမ်ေခvမ�များကို ပိုမိုသိရှိရန်။ 

• ြမန်မာ�ိုင်ငံတွင် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ဖြ စေ်စ 

သည့် အ ေကw ာင်းရင်းများ�ှင့် ဆင်းရဲ 

�ွမ်းပါးခြ ငး် ဖြ စ်လွယ်မ�တို�ကို ပိုမိုိ 

နားလည် သေဘာေပါက်ရန်။ 

• ရပ်ရွာလူထု၊ အိမ်ေထာင်စု�ှင့် တစ်ဦး 
ချငး်အလိုက် ယင်းတို�၏ အခကအ်ခဲ 

များကိုရငဆ်ိုင်ပx းီ စားဝတ်ေနေရး အ ေြခ 

အေန တိုးတက် ေကာင်းမွနေ်စရန် 

ေဖြ ရှင်းလုပ်ေဆာင်သည့် နည်းဗျ�ဟာ 

များကိုေကာငး်စွာသရိှိနားလည်သေဘာ 

ေပါက်ရန်၊  

• ပြ ည်သူများက စားဝတ်ေနေရး အေခြ  

အေန ေကာင်းမွန် တိုးတက်ေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် အေထာက်အကူ 

ဖြ စေ်စမည့် အစီအစဥ်�ှင့် လပုင်နး် 

စီမံချက်များကို သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်ရန် 

တို�ဖြ စ်ပါသည်။ 

အပိုင်း (1)တွင်- စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေနများ 

အေပv ပြ ည်သူတို�၏သိမြ င်နား

လည်မ��ှင့် စပ်လျ�်း၍ အရည်

အေသွးဆိုင်ရာေလ့လာသုံးသပ်မ�

မှရလဒ်များကို တိုင်း�ှင့်ပြ ည်နယ်

အတွက် ေလ့လာတင်ပြ ထားပါ

သည်။ 

အပိုင်း (2)တွင်-စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေနများ  

အေပv ပြ ည်သူတို�၏သိမြ င်နား

လည်မ��ှင့် စပ်လျ�်း၍ အရည်

အေသွးဆိုင်ရာေလ့လာသုံးသပ်မ�

မှ ရလဒ်များကို ပြ ည်ေထာင်စု 

အဆင့်အတွက် ေလ့လာတင်ပြ

ထားပါသည်။ 
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အချက်အလက် ေကာက်ယူသည့် ပညာရပ်ဆုိင်ရာနည်းလမ်း    

ေခါင်းစဥ်အလုိက် လကWဏာတူ အုပ်စုေဆွးေ�ွး 

သည့်နည်းလမ်း 

အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရး အေခြ  

အေနအေပv ပြ ည်သူတို�၏ သိမြ င်နားလည်မ��ှင့် 

ပတ်သက်၍အရည်အေသွးဆိုင်ရာေလ့လာမ�ပြ �ရာ 

တွငအ်သုံးပြ �ခဲ့သည့် နည်းလမ်းမှာ ေခါင်းစဥ် 

အလိုက် လကWဏာတူအုပ်စု ေဆွးေ�ွးပွဲ (FGD) 

နည်းလမ်းဖြ စ်ပါသည။် ဤနည်းလမ်းသည် အရည် 

အေသွးဆိုင်ရာ လမူ�-သုေတသနဖြ စ်ပx းီ ပါဝင် 

ေဆွးေ�ွးသအူားလုံး၏ သေဘာတူညီမ� မရှာေဖွဘဲ 

တစ်ဦးချင်း၏ထင်မြ င်ချက်များကိုေဖာ်ထုတ်စုစည်း 

ခြ ငး်ဖြ စ်သည်။ ဤနည်းလမ်းသည် ��တ်ဖြ င့်ေပြ ာဆို 

မ�ကို အေခြ ခံပx းီပါဝင် ေဆွးေ�ွးသူများ၏ ဘာသာ 

စကားအရ ေပြ ာဆိုေဆွးေ�ွးသည်။ ေခါင်းစဥ် 

အလိုက် လကWဏာတူအုပ်စု ေဆွးေ�ွးချက် (FGD) 

များကို တိတ်ေခွဖြ င့် အသံဖမ်းယူေလ့ရှိပx းီ ပ�မ်းမ� 

တစ်နာရီခွဲ ကw ာသည်။ 

FGD အုပ်စုတစ်ခုတွင် 12 ဦးမှ 15 ဦး 

ပါဝင်ပx းီ အမျိ�းအစား တူညီေသာအုပ်စုဖြ စေ်စရန် 

လူမ�ေရး�ှင့်လူဦးေရဆိုင်ရာသတ်မှတ်ချက်စံတချိ��

အရ ေရးွချယ်ထား သည်။ ဦးေဆာင်ေဆွးေ�ွးသူ၏ 

ကy းီကw ပ်မ�ေအာက်တွင် အေကw ာငး်အရာ ေခါင်းစဥ် 

�ှင့် ေခါင်းစဥ်ခွဲများကို ေဆွးေ�ွးရန် ဖိတ်ေခvသည်။ 

ဦးေဆာင် ေဆွးေ�ွးသသူည် တစ်ဝက်တစ်ပျက် 

ပုံစံချထား သည့် ေတွ�ဆုံေမးမြ နး်မ� ကွန်ယက်ပုံစံ၏ 

အကူအညီဖြ င့်  အ ေကw ာင်းအရာေခါင်းစ�်အလိုက် 

ေဆွးေ�ွးမ�များကို ဦးေဆာင်ေပးသည်။ 

ဤေလ့လာမ�အတွက် FGD တွင် ပါဝင် 

မည့်သူများအုပ်စုကို ေအာက်ပါသတ်မှတ်ချက် 

အတိုင်းေကျးလက်/ မx �ိ�ပြ ၊ အမျိ�းသမီး၊ အမျိ�းသား၊ 

လူငယ်၊ လူကy ီးဟု သတ်မှတ်ေရွးချယ်ဖွဲ�စည်းသည်။ 

မx ိ��ပြ / ေကျးလက်ေဒသ တစ်ခုတွင် ေအာကပ်ါ 

အုပ်စ ု(4) စုကို ေတွ�ဆုံေမးမြ န်းသည်။ 

• လူငယ်၊ အမျ�ိးသမးီ 
• လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
• လူငယ်၊ အမျ�ိးသား  
• လူကy းီ၊ အမျိ�းသား  
အမျိ�းအစားတူညီမ� ေသချာေစရန်ေတွ�ဆုံ 

ေမးမြ နး်မ� ကွန်ယက်ပုံစံ2တွင် ပါဝင်သည့် 

ေအာက်ပါအေကw ာင်းအရာေခါင်းစဥ်(7)ခုကိုပါဝင် 

ေဆွးေ�ွးသမူျားအား ဖိတ်ေခvေဆွးေ�ွးေစသည်။  

ေခါင်းစဥ် (1) - စားဝတ်ေနေရး အေခြ  

အေန ဆိုင်ရာ ��ေထာင် ့အမြ ငမ်ျား၊ 

ေခါင်းစဥ် (2) - ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ဆိုင်ရာ 

��ေထာင် ့အမြ ငမ်ျား၊ 

ေခါင်းစဥ် (3) - ဝင်ေငွ ရရှေိစသည့် 

လုပ်ကိုင် ေဆာင်ရွက်ချက်များ၊ 

ေခါင်းစဥ် (4) - ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး် ဖြ စရ် 

သည့် အေကw ာင်းရင်းများ၊ 

ေခါင်းစဥ် (5) - ဆင်းရဲ �ွမ်းပါးခြ ငး် 

ဖြ စ်လွယ်မ�၊ 

ေခါင်းစဥ် (6) - အိမ်ေထာင်စု၏ အခက် 

အခဲ ေဖြ ရှင်းနည်းများ၊ 

ေခါင်းစဥ် (7) - ဆင်းရ�ဲွမ်းပါးမ� ေလျာခ့ျ 

ေရး အစီအစဥ်�ှင့် လုပ်ငန်းစီမံချက်များ၊ 

ေတွ�ဆုံေမးမြ န်းမ� ကွနယ်က်ပုံစံကို မြ နမ်ာ 

ဘာသာြပနဆ်ို ပx းီ ပုံစံတွင်ေဒသခံတို�၏ သင့်ေလျာ် 

ေသာ စကားအသုံးအ��န်းကို သုံးထားခြ ငး် ေသချာ 

ေစရန် ကy �ိတင်စစ်ေဆးသည်။ 

                                                   
2 ေတွ�ဆုံေမးမြ န်းမ�ကွန်ယက်ပုံစံကို ေနာက်ဆက်တွဲ (1) တွင် ေဖာ်ပြ  
ထားသည်။ 
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နမူနာ ေကာက်ယူခြ င်း 

အရည်အေသွးဆိုင်ရာေလ့လာမ�ကိုမြ နမ်ာ 

�ိုင်ငံရှိ အားလုံးေသာ ပြ ည်နယ်/တိုင်း (14) ခုတွင် 

ပြ �လုပ်သည်။ပြ ညန်ယ်/တိုင်းတစ်ခုစီမှ မx ိ��နယ်(2) 

မx ိ��နယ်ေရးွချယသ်ည။် ယငး်မx �ိ�နယ်တို�မှာ ဆင်းရဲ 

�ွမ်းပါးသည့် မx ိ��နယ်တစ်မx ိ��နယ်�ှင့် �ိ�င်းယှဥ်မ� 

သေဘာအရစားဝတ်ေနေရးအဆင်ေပြ  ေကာင်းမွန် 

သည့် မx ိ��နယ်တစ်မx �ိ�နယ်တို�ဖြ စ်သည။် မx ိ��နယ် 

(28) မx ိ��နယ်ကို မx �ိ�နယ၏် တစ်ဦးကျ ဂျီဒီပီ(per 

capita GDP)အရေရွးချယ်သည်။ 

ေရွးချယ်ထားသည့် မx �ိ�နယ်တစ်ခုစီတွင် 

ေကျးလက်ပုံစံေပါက်ေသာေဒသ (ေကျးရွာ)တစ်ခု 

�ှင့် မx ိ��ပြ ပုံစံေပါက်သည့် ေဒသ (ရပ်ကွက်) တစ်ခု 

ကို ေရးွချယ်ပx ီး ေလ့လာမ� ပြ �လုပ်သည်။ ေရးွချယ် 

ခဲ့သည့် မx �ိ�နယမ်ျား စာရင်းကို ေနာက်ဆက်တွဲ (2) 

တွင် ေဖာ်ပြ ထားသည်။ ေကျးရွာများ�ှင့် ရပ်ကွက် 

များမှ ပါဝင်သူတို�ကို ေနာကဆ်က်တွဲ(3)တွင် 

ေဖာ်ပြ ထားသည့်နမူနာေကာက်ယူသည့် နည်းလမ်း 

အတိုင်းေရွးချယ်သည်။ 

ေနရာေဒသ တစ်ခုစီတွင် ကျား၊ မ�ှင့် 

အသက်အရွယ်(18-35�ှစ်၊ 36-60 �ှစ်) အလိုက် 

ခွဲခြ ားစိတ််ဖြ ာ�ိုင်ေစရန် FGD (4)ဖွဲ� ဖွဲ�စည်းသည်။ 

ထို�ေကw ာင့် စုစုေပါင်း(224)ဖွဲ�ကို ဖွဲ�စည်းရရှိသည်။ 

(4 အုပ်စု * ေနရာေဒသ အမျိ�း အစား  (2) ခု * 

28 မx �ိ�နယ်) 
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အချက်အလက် စိစစ်သည့် ပညာရပ်ဆုိင်ရာနည်းလမ်း 

ပါဝင်ေသာ အေကw ာင်းအရာ အချက် 

အလက်များကုိ စိစစ်ြခင်း 

ပါဝင်ေသာ အေကw ာငး်အရာ အချက် 

အလက်များကို စိစစ်ေလ့လာခြ ငး်သည် FGD တွင် 

ေဆွးေ�ွးသည့် အေကw ာငး်အရာ ေခါင်းစဥ်များ�ှင့် 

စပ်လျဥ်း၍့် ပြ ည်သူလူထု၏ သိမြ င်နားလည်မ�ကို 

စိစစ်�ိုင်ေစခြ ငး်၊ အဓိက အေရးပါသည့် ထင်မြ င် 

ချက်များကို သတ်မှတ် ေဖာထ်ုတ်�ိုင်ခြ ငး်�ှင့် 

အေကw ာငး်အရာ ေခါင်းစဥ် တစ်ခုစီ�ှင် ့ဆက်�ွယ် 

သည့် ��ေထာင့်အမြ ငမ်ျားကို သတ်မှတ် ေဖာထ်ုတ် 

�ိုင်ေစသည်။ ဤသို� ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်ဖြ င့် အေရးပါ 

သည့် ထင်မြ င်ချက်တစ်ခုကို ေပြ ာဆိုသည့် အကy ိမ် 

ေပvမူတည်ပx ီး ��ေထာင့်အမြ င် တစ်ခုစီကို အဆင့် 

သတ်မှတ်ေပး�ိုင်သည။် 

FGD မ ှရရှိသည့် သတငး်အချကအ်လက် 

များကို ဇယားများအဖြ စ် ေပြ ာငး်လရဲန် လုပ်ငန်း 

အဆင့်တချိ�� လိုအပ်သည်။ ဇယားများတွင် အဓိက 

ထင်မြ င်ချက် တစ်ခုစီအတွက် အဆင့်များကို 

အေကw ာငး်အရာ ေခါင်းစဥ်�ှင့် ေခါင်းစဥ်ခွဲအရ 

ေဖာ်ပြ သည။် 

1။ FGD ေဆွးေ�ွးချကမ်ျား အားလုံးကို 

အသံဖမ်းယူပx းီ မှတ်စုစာအုပ်များတွင် 

ြမန်မာဘာသာဖြ င့် ကူးယူ၍ အ �ဂလိပ် 

ဘာသာ ပြ န်ဆိုသည်။ 

2။ ေဆွးေ�ွးသည့့် အေကw ာငး်အရာ 

ေခါင်းစဥ်�ှင့် ေခါင်းစဥ်ခွဲ တစ်ခုစီ 

အတွက် အဓိကကျသည့် စကားလုံး 

များ (သို�မဟုတ်) စကားလုံးအုပ်စုများ 

ကို တစ်လုံးမကျန်စာရင်းပြ �စသုည။် 3 

                                                   
3 အဓိက အေကw ာငး်အရာများ�ှင့် စပ်လျဥ်း၍ အေရးပါေသာ 
စကားလုံးများ�ှင့် စိတ်ကူးထင်မြ င်ချက်များ စာရင်းကို ေနာက်ဆက်တွဲ 
(4) တွင ်ေဖာ်ပြ ထား သည်။ 

3။ ဤအဓိက စကားလုံးများကို အုပ်စု 

ဖွဲ�စည်း၍ အဓကိ စိတ်ကူး ထင်မြ င် 

ချက် သို�မဟုတ် ��ေထာင့် အမြ င်�ှင့် 

ဆက်စပ်ကw ည့်သည်။ 

4။ အေကw ာင်းအရာ ေခါင်းစဥ်တစ်ခု 

ေအာက်တွင် အဓိကစိတ်ကူးထင်မြ င် 

ချက်တစ်ခုကို ေပြ ာဆိသုည့် အကy မိ ်

အေရအတွက်ကိုပြ �စုခြ ငး်ဖြ င့် အဓကိ 

ထင်မြ င်ချက်အတွက် အမှတ်ကို 

သတ်မှတ်သည်။ ရရှေိသာ အမှတ်ကို 

FGD ၏ စုစုေပါင်းရမှတ် (သို�မဟုတ် 

ရမှတ်များ အားလုံးေပါင်း ရကိန်း) �ှင့် 

စားခြ ငး်ဖြ င့် အဓိက စိတ်ကူးထင်မြ င် 

ချက်တစ်ခု၏ �ိ�င်းယှဥ်အေရးပါမ�ကို 

တွက်ယူသည်။ 

5။ အေကw ာင်းအရာ ေခါင်းစဥ်တစ်ခု�ှင့် 
ေခါင်းစဥ်ခွ ဲ တစ်ခုစီ၏ ရလဒ်များကို 

ပြ ညန်ယ်/ တိုင်း အဆင့်�ှင့် 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်အတွက်စုေပါင်း 

သည်။ စုေပါင်းရာတွင ်FGD တစ်ခုစ ီ

၏ပျမ်းမ� ရမှတ်များကို ေပါင်း၍ 

စုေပါင်းထားသည့် FGD အေရ 

အတွက်�ှင့်စား၍ရှာသည်။  

6။ အေကw ာင်းအရာ ေခါင်းစဥ် တစ်ခု�ှင် ့
ေခါင်းစဥ်ခွ ဲ တစ်ခုစီအတွက် ပျမ်းမ� 

ရမှတ်အမြ င့်ဆုံး ရရှိေသာ အဓိက 

စိတ်ကူး ထင်မြ င်ချက်ကို ပထမ 

အဆင့်ေပးပx းီ ကျန်အဓိက စိတ်ကူး 

ထင်မြ င်ချက်များကိုယင်းတို�၏ ပျမ်းမ� 

ရမှတ်အလိုက် ကy ီးစဥ် ငယ်လိုက် 

အဆင့် ေပးသွားသည်။  
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စပီယားမင်း၏ အဆင့်ဆက်စပ်မ� စစ်ေဆးချက် 

စပီယားမင်း၏ အဆင့်ဆက်စပ်မ� စစ်ေဆး 

ချကသ်ည်အဆင့်ေပးသည့်စေကး�ှစ်ခု၏ဆက်စပ် 

မ�ကိုတိုငး်တာေစ�ိုင်ြခင်းဖြ င့်၎င်းတို�၏ ဆင်တူမ�ကို 

သတ်မှတ်ေစ�ိုင်သည်။ အကယ်၍ Ps သည် ဦးေရ 

အတွက် စပီယားမင်းအဆင့် ဆက်စပ်မ�ပြ ကိန်းဖြ စ် 

လ�င ်ေအာက်ပါအဆိုများကို စစ်ေဆး�ိုင်သည်။ 

H0: ρs = 0 ေပးသည့် အဆင့်များ 

အတွင်း ဆက်စပ်မ�မရှိပါ။ 

H1: ρs ≠ 0 ေပးသည့် အဆင့်များ 

အတွင်း ဆက်စပ်မ�ရှိသည်။ 

သို�ရာတွင်ဦးေရတစ်ခုလုံးအတွက်အချက် 

အလကမ်ရှိေသာေကw ာင့် ေယဘုယျအားဖြ င့် စပီ 

ယားမင်း ေမြ �ာက်ေဖာ်ကိန်း(Ps)ကို သုံး၍စစ်ေဆး 

ခြ ငး် မပြ �လုပ်�ိုင်ပါ။ သို�ဖြ စ်၍ ေရွးချယ်ထားသည့် 

နမနူာအတကွ်ေပးသည့် အဆင်မ့ျား၏ ဆက်စပ်မ� 

ပြ ကိန်း(rs)ကို အသုံးပြ �ပx းီေပးသည့် အဆင့်များ 

ဆက်စပ်မ�မရှိဆိုသည့် အဆိုကိုစစ်ရမည်၊ နမူနာ 

မှစပီယားမင်း ေမြ �ာကေ်ဖာ် ကိန်း (rs) မှာ- 
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SS v vvv i= −∑ ( )2  

ui = အုပ်စ ု  1 ၏ ��ေထာင့်အမြ င် i 

အတွက် အဆင့် 

vi = အုပ်စ ု  2 ၏ ��ေထာင့်အမြ င် i 

အတွက် အဆင့် 

n = စုစုေပါင်း ��ေထာင့်အမြ ငမ်ျား 

rs ၏ တန်ဖိုးသည် (-1) �ှင့် (+1) 

ကw ားတွင်ရှိသည်။ ဆက်စပ်မ� ပြ ကိန်းတန်ဖိုး(0)က 

အုပ်စုများအတွင်း ဆက်စပ်မ�မရှိေကw ာင်း ည|န်ပြ  

သည်။ (-1)တန်ဖိုးသည် အ�ုတ်ဆက်စပ်မ� အပြ ည့် 

အဝရှိေကw ာင်း (1)တန်ဖိုးသည်အေပါင်းဆက်စပ်မ� 

အပြ ည့်အဝရှိေကw ာငး် ည|န်ပြ သည။် အကယ်၍ rs 

တန်ဖိုးသည် စပီယားမငး် ဇယား၌ ေပးထားသည့် 

ပိုင်းဖြ တ်တန်ဖိုး ထက်မြ င်ပ့ါက Ho ကို ပယ်၍ေပး 

ထားသည့်အဆင့်များအတွင်း သိသာထင်ရှားေသာ 

ကွဲပြ ားခြ ားနားချက်များရှိသည်ဟု ဆုံးဖြ တ်သည။် 

ဤေနရာတွင် ဆက်စပ်မ�ပြ ကိန်းသည် ထူးခြ ားမ� 

အဆင့်5%တွင် ထူးခြ ားမ�ရှိလ�င်အုပ်စုများ၏သိမြ င် 

နားလည်မ�များအတွင်း ဆက်စပ်မ�ရှိသည်ဟုဆို 

သည်။ စပီယားမင်း ေမြ �ာက်ေဖာ်ကိန်း (rs) သည် 

0.7 ထက်မြ င့်ပါကလည်း ဆက်စပ်မ�ရှိသည်ဟုဆို 

�ိုင်သည်။ 

အေခြ ခံ လူေနမ�ဘဝ ပြ ည့်စံုဖူလံုမ� 

မီှချက်များကုိ သတ်မှတ်ရှာေဖွ ခြ င်း၊ 

အေခြ ခံ လူေနမ�ဘဝ ပြ ည့်စုံဖူလုံမ�ဆိုင်ရာ 

မှီချက်များကို အတန်းအစား (ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်၊ 

ေနထိုင်ရာေဒသ၊ ကျား/မ၊ အသကအ်ရွယ်အုပ်စု၊) 

တစ်ခုစီအတွက် တည်ေဆာက်ထားသည်။ လူေနမ� 

ဘဝပြ ည့်စုံဖူလုံမ�ဆိုင်ရာ မှီချက်များတွင် အေရး 

အကy းီဆုံးဖြ စ်သည့် အေခြ ခံ��ေထာင့်အမြ င် 10ခု 

(အေကw ာငး်အရာေခါင်းစဥ်-1) ပါဝင်သည်။ အမှန် 

စင်စစ် ပျမ်းမ�ရမှတ်များဖြ စ်သည့် ��ေထာင့်အမြ င် 

များ၏ �ိ�င်းရှည့်အေလးများကို ��ေထာင့်အမြ င် 

ကိန်းရှင်များ၏ ေမြ �ာက်ေဖာ်ကိန်းအဖြ စ် အသုံးပြ � 

သည်။ ဤေနရာတွင်ေဖာ်ပြ လိုသည်မှာ က}�ု်ပ်တို� 

သည် အေဖြ ာင့်မှီချက်များ အေကw ာင်းေပြ ာဆိုေန 
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ခြ ငး် မဟုတ်ဘဲ အဓိကကျသည့် ��ေထာင့်အမြ င် 

များအကw ား အေလးတင်ထားသည့် ဆက်�ွယ်မ�များ 

ကိုေပြ ာဆိေုနခြ ငး်ဖြ စ်သည။် 

ရလဒ်များ၏ ဆုိလုိရင်း အချက်ကုိ ရှင်းလင်းခြ င်း 

မည်သည့်အရည်အေသွးဆိုင်ရာ ေလ့လာ 

မ�တစ်ခုတွင်မဆို ရည်ရွယ်ချက်သည် အစ�်အလာ 

အိမ်ေထာင်စုသန်းေခါင်စာရင်း(သို�မဟုတ်) နမူနာ 

စစ်တမ်းတစ်ခုအတွက်စာရင်းအင်းဆိုင်ရာ တိကျမ� 

ရယူရန်မဟုတ်ေပ။ လူဦးေရတွင် အဓိကကျေသာ 

အုပ်စုများ၏ ထင်မြ င်ချက်ကို ေဖာ်ထုတ်ရန်ြဖစ် 

သည်။ သို�ဖြ စ်ရာ ရလဒ်များမှ လဦူးေရ တစ်ခုလုံး 

အတွက်ေကာက်ချက်ချ၍မရပါ။ FGD တွင် ပါဝင် 

ေဆွးေ�ွးသပူုဂXိ�လ်များ၏အမြ င်�ှင့်သိမြ င်နားလည် 

မ�များသာဖြ စ်သည်။ 

စိတ်ကy ိ�က် ကိုတာနမူနာသည် လူဦးေရ 

၏ကွဲပြ ားခြ ားနားေသာအတန်းအစားများမှကိုယ်စား 

ပြ �သူများကို ေရွးချယ်ခွင့်ေပးသည်။ စစ်တမ်းတွင် 

ပါဝင်သူများ�ှင့် ပွင့်လင်းစွာေဆွးေ�ွးခြ ငး်များ�ငှ့် 

အနီးကပ်ေလ့လာခြ င်းတို�သည် လူေနမ�ဘဝပြ ည်စ့ုံ 

ဖူလုံမ��ှင့် ဆင်းရ�ဲွမ်းပါးမ�တို�အတွက် ပိုမိုကျိ�း 

ေကw ာငး်ဆေီလျာ်ပx းီ လ|မ်းခြ �ံနားလည်�ိုင်မ�ကိုဖြ စ် 

ေစ�ိုင်သဖြ င့် နမူနာအရွယ်ငယ်မ�ကို နက်ရ�ိင်းစွာ 

စိစစ်�ိုင်မ�ဖြ င့် ေထမိ�ိုင်ေပသည်။  

ဤအရည်အေသွးဆိုင်ရာ ေလ့လာမ�မှရရှိ 

ေသာသတင်းအချက်အလက်များကို ဇယားများြဖင့် 

ေဖာ်ပြ ထားသည။် FGDတွင်ပါဝင်သူများသတ်မှတ် 

ေဖာ်ထုတ်ထားသည့် အဓိက ထင်မြ င်ချက်များကို 

ဇယား၏ လက်ဝဲဘက်အစွန်း၌ လည်းေကာင်း၊ 

အဓိက ထင်မြ င်ချကအ်တွက် ေပးသည့်အဆင့်ကို 

လက်ယာဘက်အစွန်း၌လည်းေကာင်း ေဖာ်ပြ ထား 

သည်။ အဆင့်(1)ေပးထားသည့် အဓိကထင်မြ င် 

ချကသ်ည် ပါဝင်သူများအမြ င်တွင်အေရးအကy းီဆုံး 

ထင်မြ င်ချက်ဖြ စ်သည။် အဆင့်(2) ေပးထားသည့် 

အဓိက ထင်မြ ငခ်ျက်သည် ဒတုယိအေရးကy ီးဆုးံ 

ထင်မြ င်ချက်ဖြ စ်လိမ့်မည်။ အကယ်၍အဓိက 

ထင်မြ င်ချက်�ှစ်ခု (သို�မဟုတ်) �ှစ်ခုထက်ပိုေသာ 

အဓိက ထင်မြ င်ချက်များတွင် ရမှတ်တူေနပါက 

ပျမ်းမ�အဆင့်ကို ယင်းတို�အား သတ်မှတ်ေပးသည်။ 

ဆိုလိုသည်မှာ ကွဲပြ ားခြ ားနားေသာ အဓိကထင်မြ င် 

ချက်များကို တူညီေသာ အဆင့်ေပး�ိုင်သည်။ 

အေရးပါဆုံးဖြ စေ်သာ ��ေထာင့်အမြ ငမ်ျား 

(ဆိုလိုသည်မှာ အမြ င့်ဆုံးအဆင့် ေပးထားသည့် 

��ေထာင့်အမြ ငမ်ျား)ကို အေရအတွက်ဆိုင်ရာ 

ေလ့လာမ�တွင် စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန�ငှ့် 

ဆင်းရ�ဲွမ်းပါးမ�တို�၏ည|န်ကိန်းများအဖြ စ်ထည့်သင့် 

သည်။နက်ရိ�င်းစွာေလ့လာရန်လိုအပ်ေသာစိတ်ဝင် 

စားဖွယ်ရာရလဒ်များသည်လည်း သးီသန�်အပိုငး် 

တစ်ခု၏အေကw ာင်းအရာဖြ စ်�ိုင်သည်။ ေနာက်ဆုံး 

အေနဖြ င့် အရညအ်ေသးွဆိုငရ်ာေလလ့ာမ�မှ ရရှိ 

ေသာ သတင်းအချက်အလက်များသည် စားဝတ ်

ေနေရးအေခြ အေန ေကာင်းမွနတ်ိုးတက်ေရး�ှင့် 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ေလျာ့ချေရးအတွက် ဖွံ�ဖx �ိးေရး အစီ 

အစဥ်များဖြ င့် ကညူေီထာကပ်ံ့ရန် လိုအပ်သည့် 

အေရးပါေသာဖွံ� ဖx �ိးမ�နယ်ပယ်များအတွက်စိတ်ကူး 

ထင်မြ င်ချက်များကို ေပး�ိုင်သည်။ 

အဓိက စိတ်ကူး ထင်မြ င်ချက်များကို ပိုမိ ု

ေကာင်းမွန်စွာ နားလည်�ိုင်ရန် အေကw ာငး်အရာ 

ေခါင်းစဥ်�ှင့် ေခါင်းစဥ်ခွ ဲတစ်ခုစီအတွက် အဓိက 

စိတ်ကူး ထင်မြ င်ချက်�ှင့် ဆက်�ွယ်သည့် စကား 

လုံးများ�ှင့် စကားလုံးအုပ်စုများ၏ အဘိဓာန်ကို 

ေနာက်ဆက်တွဲ (4) တွင် တင်ပြ ထားသည။် 
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 အပုိင်း (1) ပြ ည်နယ်/တုိင်းအဆင့် ရလဒ်များ စုစည်းတင်ပြ ခြ င်း 

1-1၊၊ စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနဆုိင်ရာ��ေထာင့်အမြ င်များ 

 

ဤအခန်းတွင် ပြ ညန်ယ်/တိုင်း FGD တွင် 

ပါဝင်သူများ သိမြ င်နားလည်သည့် စားဝတ်ေနေရး 

အေခြ အေနများ၊ အထူးသဖြ င့် လူေနမ�ဘဝပြ ည်စ့ုံ 

ဖူလုံမ��ှင့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�တို�၏ ��ေထာင့်အမြ င်

များကိုတင်ပြ ထားသည်။ 

လူေနမ�ဘဝပြ ည့်စံုဖူလံုမ�ဆုိင်ရာ��ေထာင့်အမြ င်

များ 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်�ှင့် ပြ ညန်ယ်/ တိုင်း 

FGD တွင် ပါဝင်သူများ သိမြ င်နားလည်သည့် လူ

ေနမ�ဘဝ ပြ ည့်စုံဖူလုံမ�၏ ��ေထာင့်အမြ င်များကို 

ဇယား (1-1) တွင် စုေပါင်းတင်ပြ ထားသည။် 

မွန်ပြ ည်နယ် 

မွန်ပြ ညန်ယ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ    

သိမြ င်နားလည်သည့် လူေနမ�ဘဝ ပြ ည့်စုံဖူလုံမ�၏ 

အေရးကy းီဆုံး ��ေထာင့်အမြ င် 5 ခု မှာ (1) ေနအိမ်

ေကာင်းမွန်မ�(2) အစားအစာ အရည်အေသွး 

ေကာင်းမွန်မ� (3) အေနေတာ် စိုက်ပျိ�းေမြ  ဧရိယာ 

(4) အဝတ်အစား ေကာင်းမွန်မ��ှင့် (5) အစား 

အေသာက်ေပါများမ�တို�ဖြ စ်သည်။၎င်းတို�၏သိမြ င် 

နားလည်မ�များသည် ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်သေဘာ 

ထားအမြ င်များ�ှင့် (ထူးခြ ားမ�အဆင့် 1% ဖြ င့်) 

ဆက်စပ်မ�ရှိသည်။ သို�ရာတွင် မွန်ပြ ညန်ယတ်ငွ် 

ေမြ ယာအရွယ်အစား�ှင့် အစားအစာေပါများမ�ကို 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် ထက်ပိုမို ဦးစားေပးသည်။ 

တန �သာရီတုိင်း 

တန �သာရီတိုင်းတွင်FGDတွင်ပါဝင်သူများ 

သိမြ င်နားလည်သည့် လူေနမ�ဘဝပြ ည့်စုံဖူလုံမ�၏ 

အေရးကy းီဆုံး ��ေထာင့်အမြ င် 5 ခု မှာ (1) ေနအိမ်

ေကာင်းမွန်မ� (2) ယာဥ်ပိုင်ဆိုင်မ� (3) စားဝတ်ေန 

ေရးအတွက်ေကw ာင့်ကw မ�မရှိ (4)စီးပွားေရးလုပ်ငန်း 

ပိုင်ဆိုင်မ��ှင့် (5) အစားအစာ အရည်အေသွး 

ေကာင်းမွန်မ�တို�ဖြ စ်သည။် တန �သာရီတိုင်းတွင် 

၎င်းတို�၏သေဘာထားအမြ င်များမှာ ပြ ည်ေထာငစ်ု 

အဆင့်စုေပါင်းသေဘာထားအမြ င်များ�ှင့်ဆက်စပ် 

မ�မရှိပါ။ ၎င်းတို� ဦးစားေပးသည့် လူေနမ�ဘဝပြ ည့်

စုံဖူလုံမ�၏ ��ေထာင့်အမြ င်များမာှ စားဝတ်ေနေရး 

အတွက် ပူပင်ေကw ာင့်ကျရမ�မရှိ၊ သက်ေသာင့် 

သက်သာေနထိုင်�ိုင်မ��ှင့် ဥယျာဥ်ခx ေံမြ များ 

ပိုင်ဆိုင်မ�တို�ဖြ စသ်ည။် 

ရခုိင်ပြ ည်နယ် 

ရခိုင်ပြ ညန်ယ်တငွ် FGD ၌ ပါဝင်သူများ 

သိမြ င်နားလည်သည့် လေူနမ�ဘဝ ပြ ည့်စုံဖူလုံမ�၏ 

အေရးကy းီဆုံး ��ေထာင့်အမြ င်5 ခုမှာ (1) ေနအိမ်

ေကာင်းမွန်မ�ှ (2) စီးပွားေရးလုပ်ငန်း ပိုင်ဆိုင်သည် 

(3)ပညာေရးေကာင်းမွန်မ�(4) အစားအစာအရည် 

အေသွးေကာင်းမွန်မ��ှင့် (5) ေမြ ယာပိုင်ဆိုင်မ�တို� 

ဖြ စသ်ည။် ၎င်းတို�၏ သေဘာထားအမြ င်များမှာ 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စုေပါင်းသေဘာထားအမြ င် 

များ�ှင့်ဆက်စပ်မ�မရှိပါ။ ၎င်းတို�၏ သေဘာထား 

အမြ င်တွင်ပညာေရးေကာင်းမွန်မ�ကို ပိုမိုဦးစားေပး 

သည်။ 
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ဧရာဝတီတုိင်း 

ဧရာဝတီတိုင်းတွင် FGD တွင်ပါဝင်သူများ 

သိမြ င်နားလည်သည့် လူေနမ�ဘဝပြ ည့်စုံဖူလုံမ�၏ 

အေရးကy းီဆုံး��ေထာင့်အမြ င်5ခုမှာ(1)ပုံမှန်ဝင်ေငွ 

(2) အစားအစာအရည်အေသွးေကာင်းမွန်မ� (3) 

မှီခိုမ�အချိ�းနည်းပါးမ� (4) အလုပ် အကိုင်ရရှိမ��ှင့် 

(5)စပါးစိုကပ်ျိ�းထုတ်လုပ်သူများတို�ဖြ စသ်ည။် ၎င်း 

တို�၏ သေဘာထားအမြ င်များသည် ပြ ညေ်ထာငစ်ု 

အဆင့်စုေပါင်းသေဘာထားအမြ င်များ�ှင့်ဆက်စပ် 

မ�မရှိပါ။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် အေရးကy းီ 

(ပထမ �ှင့် စတုတg) သတ်မှတ်သည့် ေနအိမ်�ှင့် 

အဝတ်အစားေကာင်းမွန်မ�တို�ကို ဧရာဝတီတိုင်း၌ 

အေရးကy းီ အဆင့်သတ်မှတ်ခြ င်းမရှိပါ။ 

ရန်ကုန်တုိင်း 

ရန်ကုန်တိုင်းတွင် လူေနမ�ဘဝပြ ည့်စုံဖူလုံ 

မ�အေပvသေဘာထားအမြ ငမ်ျားသည်ပြ ညေ်ထာင် 

စုအဆင့် သေဘာထားအမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ� 

(1% ထူးခြ ားမ�အဆင့်)ရှိသည်။ ရန်ကုန် တိုင်း FGD 

တွင်ပါဝင်သူများ သိမြ င်နားလည်သည့် လူေနမ�  

ဘဝပြ ည့်စုံဖူလုံမ�များ၏ အေရးကy းီဆုံး��ေထာင့်  

အမြ င်ခုမှာ (1)အစားအစာအရည်အေသွးေကာင်း  

မွန်မ� (2)စီးပွားေရးလုပ်ငန်းပိုင်ဆိုင်သည် (3) ေန

အိမ်ေကာင်းမွန်မ�ှ (4) အဝတ်အစားေကာင်းမွနမ်� 

�ှင့် (5) မှီခိုမ�အချိ�းနည်းပါးမ�တို�ဖြ စ်သည်။ 
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ပဲခူးတုိင်း 

ပဲခူးတိုင်း FGDတွင်ပါဝင်သူများသိမြ င်နား 

လည်သည့် လူေနမ�ဘဝပြ ည့်စုံဖူလုံမ�၏ အေရးကy းီ 

ဆုံး��ေထာင့်အမြ င် 5ခုမှာ(1) ေနအိမ်ေကာင်းမွန်မ� 

(2) လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန်များပိုင်ဆိုင်သည် (3) 

အဝတ်အစားေကာင်းမွန်မ� (4) ပညာေရးေကာင်း 

မွန်မ��ှင့်(5)ေငွေကw းအရငး်အ�ှီးတို� ဖြ စသ်ည။် ပဲခူး 

တိုင်း�ှင့် ၎င်းတို�၏ သေဘာထားအမြ င်များသည် 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စုေပါင်းသေဘာထားအမြ င် 

များ�ှင့်ဆက်စပ်မ�မရှိပါ။ ၎င်းတို�အေနဖြ င့်လုပ်ငန်း 

ခွင်သုံးတိရစ\ာန်များပိုင်ဆိုင်မ�ကို ပိုမိုဦးစားေပးပx းီ 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်မ�ကို ဦးစားေပးမ�နည်း 

သည်။ 

မေကွးတုိင်း 

မေကွးတိုငး် FGD၌ပါဝင်သူများသိမြ င်နား 

လည်သည့် လူေနမ�ဘဝပြ ည့်စုံဖူလုံမ�၏ အေရးကy းီ 

ဆုံး��ေထာင့်အမြ င် 5ခုမှာ (1)ေငွေကw းအရင်းအ�ှီး 

(2) မှီခိုမ�အချိ�းနည်းပါးမ� (3) ကျန်းမာေရး 

ေကာင်းမွန်မ� (4) စီးပွားေရးလုပ်ငန်းပိုင်ဆိုင်မ��ှင့် 

(5)ဘိုးဘာွးအေမွတို�ဖြ စသ်ည။် ၎င်းတို�၏ သေဘာ 

ထားအမြ င်များသည် ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့်သေဘာ 

ထားအမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ�မရှိပါ။ မေကွးတိုင်း 

တွင်မှီခိုမ�အချိ�းနည်းပါးမ�၊ ကျန်းမာေရး ေကာင်းမွန် 

မ��ှင့်ဘိုးဘွားအေမွရရှိမ�တို�ကို ပိုမိုဦးစားေပးသည်။ 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် ဦးစားေပးသည့် အစား 

အစာေကာင်းမွန်မ�၊ ယာဥ်ပိုင်ဆိုင်မ��ှင့် ေနအိမ် 

ေကာင်းမွန်မ�တို�ကို မေကးွတိငုး်၌ ဦးစားေပးမ�နည်း 

သည်။ 

မ�eေလးတုိင်း 

မ�eေလးတိုင်းတွင် FGD တွင် ပါဝင်သူများ 

သိမြ င်နားလည်သည့် လေူနမ�ဘဝ ပြ ည့်စုံဖူလုံမ�၏ 

အေရးကy းီဆုံး ��ေထာင့်အမြ င်  5 ခုမှာ (1) အဝတ် 

အစားေကာင်းမွန်မ� (2) စီးပွားေရး ေကာင်းမွနမ်� 

(3) ေနအိမ်ေကာင်းမွန်မ� (4) အစားအစာအရည် 

အေသွးေကာင်းမွန်မ��ှင့် (5)ေရ|�ှင့်လက်ဝတ်လက် 

စားပိုင်ဆိုင်မ�တို�ဖြ စ်သည။် ၎င်းတို�၏ သေဘာထား 

အမြ ငမ်ျားသည် ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့် စုေပါင်း 

သေဘာထားအမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ�မရှိပါ။ 

စစ်ကုိင်းတုိင်း 

စစ်ကိုင်းတိုင်း FGD တွင် ပါဝင်သူများ   

သိမြ င်နားလည်သည့် လေူနမ�ဘဝ ပြ ည့်စုံဖူလုံမ�၏ 

အေရးကy းီဆုံး ��ေထာင့်အမြ င် 5 ခုမှာ(1)စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းပိုင်ဆိုင်မ� (2) အဝတ်အစားေကာင်းမွနမ်� 

(3)ေနအိမ်ေကာင်းမွန်မ� (4) စီးပွားေရးေကာင်းမွန် 

မ��ှင့်(5)ေငွေကw းအရင်းအ�ှီးရှိမ�တို�ဖြ စ်သည။် ၎ငး် 

တို�၏ သေဘာထားအမြ င်များသည် ပြ ညေ်ထာငစ်ု 

အဆင့် စုေပါင်းသေဘာထား အမြ င်များ�ှင့် သိသာ 

ထင်ရှားစွာ ဆက်စပ်မ� (1 % ထူးခြ ားမ�အဆင့်) ရှိ 

သည်။ 

ချင်းပြ ည်နယ် 

ချငး်ပြ ညန်ယ် FGD ၌ ပါဝင်သူများ      

သိမြ င်နားလည်သည့် လေူနမ�ဘဝ ပြ ည့်စုံဖူလုံမ�၏ 

ဦးစားေပး ��ေထာင့်အမြ င် 5 ခု မှာ (1) ေမွးမြ �ေရး 

တိရစ\ာန်များ ပိုင်ဆိုင်သည် (2) ပညာေရးေကာင်း 

မွန်မ�(3)ေနအိမ်ေကာင်းမွန်မ� (4)ေမြ ယာပိုင်ဆိုင်မ� 

(5)အဝတ်အစားေကာင်းမွန်မ�တို�ဖြ စ်သည်။၎င်းတို� 

၏ သေဘာထားအမြ င်များသည် ပြ ညေ်ထာငစ်ု 

အဆင့်စုေပါင်းသေဘာထားအမြ င်များ�ှင့်ဆက်စပ် 

မ�မရှိပါ။ ၎င်းတို�သည်ေမွးမြ �ေရး တိရစ\ာန်ပိုင်ဆိုင် 

မ�၊ အိမ်သုံးပစ[ည်းပိုင်ဆိုငမ်�၊ အေနေတာ်စိုက်ပျိ�း 

ေမြ ဧရိယာ�ှင့် လူမ�အဆင့်အတန်းမြ င့်မ�တို�ဖြ စ် 

သည်။ ၎င်းတို�အေနဖြ င့် ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် 

ဦးစားေပးေသာ ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်မ��ှင့် 

ယာဥ်ပိုင်ဆိုင်မ�တို�ကို ဦးစားေပးမ�နည်းသည်။ 
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ကယားပြ ည်နယ် 

ကယားပြ ညန်ယ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ 

သိမြ င်နားလည်သည့် လေူနမ�ဘဝ ပြ ည့်စုံဖူလုံမ�၏ 

အေရးကy းီဆုံး ��ေထာင့်အမြ င် 5ခုမှာ (1) အစား 

အစာ အရည်အေသွး ေကာင်းမွနမ်� (2) ေနအိမ်

ေကာင်းမွန်မ� (3) အဝတ်အစားေကာင်းမွန်မ� (4) 

ပစ[ညး်ကိရိယာ�ှင် ့ စက်ကိရိယာပစ[ည်းပိုင်ဆိုင်မ� 

�ှင့် (5) ေမြ ယာပိုင်ဆိုင်မ�တို�ဖြ စ်သည။် ၎င်းတို�၏ 

သေဘာထားအမြ ငမ်ျားသည် ပြ ည်ေထာငစ်အုဆင့် 

စုေပါင်းသေဘာထားအမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ� 

(1% ထူးခြ ားမ�အဆင့်) ရှိသည်။ 

 ရှမ်းပြ ည်နယ် 

ရှမ်းပြ ညန်ယ်တငွ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ 

သိမြ င်နားလည်သည့် လေူနမ�ဘဝ ပြ ည့်စုံဖူလုံမ�၏ 

အေရးကy းီဆုံး ��ေထာင့်အမြ င်  5 ခုမှာ (1) ေနအိမ် 

ေကာင်းမွန်မ� (2) အဝတ်အစားေကာင်းမွနမ်�    (3) 

ပညာေရးေကာင်းမွနမ်� (4) ယာဥ်ပိုင်ဆိုင်မ� (5) 

အစားအေသာက်ေပါများမ�တို�ဖြ စ်သည။်၎င်းတို�၏ 

သေဘာထားအမြ ငမ်ျားသည် ပြ ည်ေထာငစ်အုဆင့် 

စုေပါင်းသေဘာထားအမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ�မရှိ 

ပါ။ ၎င်းတို�အေနဖြ င့် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်မ� 

�ှင့် ေငွေကw းအရင်းအ�ှီးရှိမ�တို�ကို ပိုမိုဦးစားေပး 

သည်။ 

ကချင်ပြ ည်နယ် 

ကချင်ပြ ညန်ယ်တငွ် FGD ပါဝင်သူများ 

သိမြ င်နားလည်သည့် လူေနမ� ဘဝပြ ည့်စုံဖူလုံမ�၏ 

အေရးကy းီဆုံး ��ေထာင့်အမြ င်5 ခု မှာ (1) ေမြ ယာ 

ပိုင်ဆိုင်မ� (2) ယဥ်ပိုင်ဆိုင်မ� (3) ေနအိမ်ေကာင်း

မွန်မ� (4)လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန်များပိုင်ဆိုင်သည် 

(5) စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှိမ� တို�ဖြ စ်သည။် ၎င်းတို�၏ 

သေဘာထားအမြ ငမ်ျားသည် ပြ ည်ေထာငစ်အုဆင့် 

စုေပါင်း သေဘာထားအမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ� မရှိ 

ပါ။ ၎င်းတို�အေနဖြ င့် ကိုယ်ပိုင်ဆန်စက်�ှင့် ဆန်ပို 

လ�ံမ�တို�ကို ဦးစားေပးသည်။ ပြ ည်ေထာငစ်ု အဆင့် 

တွင် ဦးစားေပးသည့် အစားအစာအရည်အေသွး 

ေကာင်းမွန်မ�၊အဝတ်အစားေကာင်းမွန်မ�၊ ပညာေရး 

ေကာင်းမွန်မ�၊ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်မ�၊ပုံမှန်ဝင်ေငွ 

ရရှိမ��ှင် ့ မှီခိုမ�အချိ�းနည်းပါးမ�တို�ကို လုံးဝ တင်ပြ  

ထားခြ ငး်မရှပိါ။ 

ကရင်ပြ ည်နယ် 

ကရင်ပြ ညန်ယ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ 

သိမြ င်နားလည်သည့် လေူနမ�ဘဝ ပြ ည့်စုံဖူလုံမ�၏ 

အေရးကy းီဆုံး ��ေထာင့်အမြ င်5ခုမှာ (1) ေငွေကw း 

အရင်းအ�ှီးရှိမ� (2)ေနအိမ်ေကာင်းမွန်မ� (3) ယာဥ် 

ပိုင်ဆိုင်မ� (4) ေမြ ယာပိုင်ဆိုင်မ��ှင့် (5) အလုပ် 

အကိုင်ေကာင်းမွန်မ� တို�ဖြ စသ်ည။် ၎င်းတို�၏ 

သေဘာထားအမြ ငမ်ျားသည် ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် 

စုေပါင်းသေဘာထား အမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ�မရှိ 

ပါ။ 

အေခြ ခံလူေနမ�ဘဝပြ ည့်စံု ဖူလံုမ�မီှချက်များ 

FGDမှရရှိေသာရလဒ်များကိုပြ ညေ်ထာင်

စုအဆင့်�ှင့်ပြ ညန်ယ်/တိုင်းအဆင့်များတွင်စုေပါငး် 

၍ အေခြ ခံလူေနမ�ဘဝပြ ည့်စုံဖူလုံမ� မှီချက်များ 

(FWBF) ကို တည်ေဆာက်ပါသည်။ 

 

 



 

 

 

34 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် FWBF 

ေအာက်ေဖာ်ပြ ပါမှီချက်သည်ပြ ညေ်ထာင် 

စုအဆင့်တွင်ေပါင်းစပ်ထားေသာ FGD တွင် ပါဝင် 

သူများ၏ လူေနမ�ဘဝပြ ည့်စုံဖူလုံမ�အေပv အဓိက 

��ေထာင့်အမြ င် 10ခု�ှင့်၎င်းတို�၏��ိင်းရှည့်အေလး 

တို�ကိုေဖာ်ပြ သည်။ 

FWBFပြ ည်ေထာင်စု =  0.078 ေနအိမ်ေကာင်းမွန်မ� + 0.059 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်း ပုိင်ဆုိင်မ� + 0.052  

အစားအစာ အရည်အေသွး ေကာင်း 

မွန်မ� + 0.048 အဝတ်အစား 

ေကာင်းမွန်မ� + 0.047 ယာဥ် 

ပုိင်ဆုိင်မ� + 0.046 ေမြ ယာပုိင်ဆုိင်မ� 

+ 0.036 ရင်း�ီှး မြ ��ပ်�ံှရန် 

ေငွလံုးေငွရင်း + 0.034 ပညာေရး 

ေကာင်းမွန်မ� + 0.033 ပံုမှန်ဝင်ေငွ 

ရရိှမ� + 0.031 အစားအစာ ေပါများမ� 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် ပဓာနကျသည့် 

လူေနမ�ဘဝ ပြ ည့်စုံဖူလုံမ�ဆိုင်ရာ ��ေထာင့်အမြ င်

များမှာ အေခြ ခံ လိုအပ်ချက်များဖြ စ်သည့် ေနအိမ၊် 

အစားအစာ၊ အဝတ်အစား�ှင့် ပညာေရးတို�ကို 

ဖြ ည့်ဆည်းေပး�ိုင်မ��ှင့် ချိတ်ဆက်ေနပါသည်။ 

အခြ ား ��ေထာင့် အမြ င်များဖြ စသ်ည့် စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်း (သုိ့မဟုတ်) ေမြ ယာပိုင်ဆိုင်မ�၊ ပုံမှန်ဝင် 

ေငွရရှိမ�တို�သည် အေခြ ခံလိုအပ်ချက်များကို 

ဖြ ည့်ဆည်းေပး�ိုင်မည့် နည်းလမ်းများ�ှင့်ချိတ်ဆက် 

ေနပါသည်။ ယာဥ်ပိုင်ဆိုင်မ�မှာအများအားဖြ င့် ပို၍ 

က� ယ်ဝချမ်းသာသည့် အိမ်ေထာင်စု(သို�) ပုဂXိ�လ် 

များကိုသတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်သည့် နည်းတစ်ခုဖြ စပ်ါ 

သည်။ 

ပြ ည်နယ်/ တုိင်းအဆင့် FWBF 

ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းအလိုက် FWBF များကို 

ေအာက်ဖက်တွင်တင်ပြ ထားသည်။ အမညး်ေရာင် 

ဖြ င့် ေဖာ်ပြ ထားသည့် ��ေထာင့်အမြ င်များမာှ 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် အေရးအကy းီဆုးံ ��ေထာင့် 

အမြ င် (10)ခု၏ အစိတ်အပိုင်း ဖြ စ်သဖြ င့် 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် FWBF၏အစိတ်အပိုင်း

ဖြ စ်လာသည။် 

ပြ ညန်ယ်/ တိုင်း လူေနမ�ဘဝ ပြ ည့်စုံဖူလုံမ� ဆိုင်ရာ 

မှီချက်များ 

FWBFမွန် =  0.089 ေနအိမ်ေကာင်းမွန်မ�+ 

0.074 အစားအစာ အရည် 

အေသွးေကာင်းမွန်မ� + 0.057 

အေနေတာ် စိုက်ပျိ�းေမြ  ဧရိယာ 

+ 0.055 အဝတ်အစား 

ေကာင်းမွန်မ� + 0.047 အစားအ

စာေပါများမ� + 0.045 အလုပ် 

အကိုင်ရှိမ�+ 0.045 စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းပိုင်ဆိုင်မ� + 0.044 

ယာဥ်ပိုင်ဆိုင်မ� + 0.039 

ပစ[ညး်ကိရိယာ�ှင့် စက်ကိရိယာ 

ပစ[ည်း ပိုင်ဆိုင်မ� + 0.039 

ေရ|�ှင့် လကဝ်တ် လကစ်ား 

ပိုင်ဆိုင်မ� 

FWBFတန �သာရီ = 0.100 ေနအိမ်ေကာင်းမွန်မ� + 

0.093 ယာဥ် ပိုင်ဆိုင်မ� + 

0.071 စားဝတ် ေနေရး အတွက် 

ေကw ာင့်ကw မ�မရှိ + 0.060 

စီးပွားေရး လုပ်ငန်းပိုင်ဆိုင်မ� + 

0.045 အစားအစာ အရည် 

အေသွး ေကာငး်မနွမ်� + 0.044 

သက်ေသာင့်သက်သာ ေနထိုင်မ� 

+ 0.044 ကျန်းမာေရး 

ေကာင်းမွန်မ� + 0.043 

အဝတ်အစား ေကာင်းမွန်မ� + 

0.041 ပညာေရး ေကာင်းမွန်မ� 

+ 0.040 ဥယျာဥ် ခx ေံမြ  

ပိုင်ဆိုင်သူများ 
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FWBFရခိုင် =  0.121 ေနအိမ်ေကာင်းမွန်မ� + 

0.111 စီးပွားေရး လုပ်ငန်းပိုင်

ဆိုင်မ� + 0.090 ပညာေရး 

ေကာင်းမွန်မ� + 0.062 

အစားအစာ အရည်အေသွး 

ေကာင်းမွန်မ� + 0.060 ေမြ ယာ 

ပိုင်ဆိုင်မ� + 0.057 ယာဥ် 

ပိုင်ဆိုင်မ� + 0.052 အစား အစာ 

ေပါများမ� + 0,040 ကျန်းမာေရး 

ေကာင်းမွန်မ� + 0.039 လုပ်ငန်း

ခွင်သုံးတိရစ\ာန် ပိုင်ဆိုင်မ� + 

0.036 လ�ပ်စစ် ပစ[ည်းများ 

ပိုင်ဆိုင်မ� 

FWBFဧရာဝတ ီ=  0.134 ပုံမှန်ဝင်ေငွ ရရှိမ� + 

0.102 အစားအစာ အရည် 

အေသွး ေကာငး်မနွမ်� + 0.096 

မှီခိုမ� အချိ�းနိမ့်မ� + 0.095 

အလုပ်အကိုင် ရှိမ� + 0.074 

စပါး စိုက်ပျိ�း ထုတ်လုပ်သူများ + 

0.065 စီးပွားေရးလုပ်ငန်း ပိုင်

ဆိုင်မ� + 0.054 ဥယျာဥ်ခx ံေမြ  

ပိုင်ဆိုင်မ� + 0.041 

အိမ်ေထာင်စု ဝင်ေငွ/ ထွက်ေငွ 

မ�တမ� + 0.038 အလုပ်ကy ိ�းစား 

လုပ်ကိုင်မ� + 0.037 ေမြ ယာ 

ပိုင်ဆိုင်မ� 

FWBFရန်ကုန် =   0.098 အစားအစာ အရည် 

အေသွး ေကာငး်မနွမ်� + 0.087 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်း ပိုင်ဆိုင်မ� + 

0.079 ေနအိမ်ေကာင်းမွန် မ� + 

0.079 အဝတ် အစား 

ေကာင်းမွန်မ� + 0.075 မှီခိုမ� 

အချိ�း နိမ့်မ� + 0.049 အစားအ

စာ ေပါများမ� + 0.041 

ယာဥ်ပိုင်ဆိုင်မ� + 0.038 ေရ|�ှင့် 

လက်ဝတ် လကစ်ား ပိုင်ဆိုင်မ� + 

0.037 ပုံမှန်ဝင်ေငွ ရရှိမ� + 

0.036 စက်ဘီး ပိုင်ဆိုင်မ� 

FWBFပဲခူး =  0.116 ေေနအိမ်ေကာင်းမွန်မ� + 

0.075 လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန် 

ပိုင်ဆိုင်မ� + 0.065 အဝတ် 

အစား ေကာငး်မနွမ်� + 0.062 

ပညာေရး ေကာင်းမွန်မ� + 

0.051 ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန်ေငွလုံး

ေငွရင်း + 0.050 ေမြ ယာ 

ပိုင်ဆိုင်မ� + 0.049 

ယာဥ်ပိုင်ဆိုင်မ� + 0.040 

လူမ�ေရးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်မ� 

+ 0.038 စက်ဘီး ပိုင်ဆိုင်မ� + 

0.037 အစား အစာေပါများမ� 

FWBFမေကွး =  0.109 ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန်ေငွလုံးေငွ

ရင်း+ 0.079 မှီခိုမ�အချိ�း နိမ့်မ� 

+ 0.064 ကျန်းမာေရး 

ေကာင်းမွန် မ� + 0.063 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်း ပိုင်ဆိုင်မ� + 

0.054 ဘိုးဘွားအေမွ ရရှိမ� + 

0.051 ပုံမှန်ဝင်ေငွ ရရှိမ� + 

0.047 ေငွေချးေပးသူ များ + 

0.044 အေနေတာ် မိသားစု အ

ရွယ် + 0.043 အလုပ်အကိုင် 

ရှိမ� + 0.033 သက်ေသာင့်

သက်သာ ေနထိုင်မ� 

FWBFမ�eေလး =  0.102 အဝတ်အစား ေကာငး်မနွမ်� 

+ 0.097 စီးပွားေရး ေကာငး်မနွ် 

မ� + 0.093 ေနအိမ်ေကာင်းမွန်

မ� + 0.048 အစားအစာ အရည် 

အေသွး ေကာင်းမွနမ်� + 0.041 

ေရ|�ှင့် လက်ဝတ်လက်စား 
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ပိုင်ဆိုင်မ� + 0.038 စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်း ပိုင်ဆိုင်မ� + 0.038 

ေငွေကw း သုံးစွဲ�ိုင်မ� + 0.038 

အလုပ် အကိုင် ရှိမ� + 0.037 

အစား အစာ ေပါများမ� + 0.035 

ေမြ ယာ ပိုင်ဆိုင်မ� 

FWBFစစ်ကိုင်း =  0.116 စီးပွားေရး လုပ်ငန်း ပိုင်ဆိုင်

မ� + 0.063 အဝတ်အစား 

ေကာင်းမွန်မ� + 0.058 ေနအိမ်

ေကာင်းမွန်မ� + 0.054 

စီးပွားေရး ေကာင်းမွန်မ� + 

0.048ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန်ေငွလုံးေငွ

ရင်း+ 0.043 ယာဥ်ပိုင်ဆိုင်မ� + 

0.041 ေမြ ယာ ပိုင်ဆိုင်မ� + 

0.040 အလုပ် ကy ိ�းစား 

လုပ်ကိုင်မ� + 0.033 ေငွေကw း 

သုံးစွဲ�ိုင်မ� + 0.031 အစား 

အစာ ေပါများမ� 

FWBFချင်း =  0.119 ေမွးမြ �ေရးတိရစ\ာန် ပိုင်ဆိုင်မ� 

+ 0.101 ပညာေရးေကာင်းမွနမ်� 

+ 0.078 ေနအိမ်ေကာင်းမွန်မ� + 

0.072 ေမြ ယာ ပိုင်ဆိုင်မ� + 

0.053 အဝတ်အစား 

ေကာင်းမွန်မ� + 0.042 

အစားအစာ အရည် အေသွး 

ေကာင်းမွန်မ� + 0.041 ေငွေကw း 

သုံးစွဲ�ိုင်မ� + 0.039 အိမ်သုံး 

ပစ[ည်း ပိုင်ဆိုင်မ� + 0.030 

အေနေတာ် စိုက်ပျိ�းေမြ  ဧရိယာ 

+ 0.029 လူမ� အဆင့် အတန်း 

မြ င့်မားမ� 

FWBFကယား =  0.110 အစားအစာ အရည်အေသွး 

ေကာင်းမွန်မ� + 0,086 ေနအိမ်

ေကာင်းမွန်မ� + 0.086 

အဝတ်အစား ေကာင်းမွန်မ� + 

0.065 ပစ[ည်း ကိရိယာ�ှင့် 

စက်ကိရိယာ ပစ[ည်း ပိုင်ဆိုင်မ� + 

0.055 ေမြ ယာ ပိုင်ဆိုင်မ� + 

0.045 ယာဥ်ပိုင်ဆိုင်မ� + 

0.043 လ�ပ်စစ် ပစ[ည်းများ 

ပိုင်ဆိုင်မ� + 0.042 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန 

ေကာင်းမွန်မ� + 0.036 

ကျန်းမာေရး ေကာင်းမွန် မ� + 

0.033 စားဝတ်ေနေရး အတွက် 

ေကw ာင့်ကw မ� မရှိ 

 

FWBFရှမ်း =  0.096 ေနအိမ်ေကာင်းမွန်မ�+ 

0.077 အဝတ် အစား 

ေကာင်းမွန်မ� + 0.068 

ပညာေရးေကာင်းမွနမ်� + 0.055 

ယာဥ်ပိုင်ဆိုင်မ� + 0.052 

အစားအစာ ေပါများမ� + 0.051 

ပုံမှန်ဝငေ်ငွ ရရှိမ� + 0.045 

အလှ�အတန်း ပြ �လုပ် �ိုင်မ� + 

0.040 အလုပ်ကy ိ�းစား 

လုပ်ကိုင်မ� + 0.040 အစား 

အစာ အရည်အေသွး ေကာင်းမွန် 

မ� + 0,038 ကျန်းမာေရး 

ေကာင်းမွန်မ� 
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FWBFကချင် =  0.162 ေမြ ယာ ပိုင်ဆိုင်မ� + 0.146 

ယာဥ်ပိုင်ဆိုင်မ� + 0.125 ေန

အိမ်ေကာင်းမွန်မ�+ 0.103 လုပ်

ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန်ပိုင်ဆိုင်မ� + 

0.097 စီးပွားေရး လုပ်ငန်း ပိုင်

ဆိုင်မ� + 0.076 ဆန်စက် 

ပိုင်ဆိုင် မ� + 0.066 ရင်း�ှီးမြ ��ပ်

�ှံရန်ေငွလုံးေငွရင်း+ 0.052 

ပစ[ညး်ကိရိယာ�ှင့် စက်ကိရိယာ 

ပစ[ည်း ပိုင်ဆိုင်မ� + 0.036 

ေရ|�ှင့် လကဝ်တ် လကစ်ား 

ပိုင်ဆိုင်မ� + 0.034 ဆန်းစပါး 

ပိုလ�ံမ� 

FWBFကရင် =  0.081 ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန်ေငွလုံးေငွ

ရင်း + 0.068 ေနအိမ်ေကာင်း

မွန်မ� + 0.055 ယာဥ် ပိုင်ဆိုင်မ� 

+ 0.049 ေမြ ယာ ပိုင်ဆိုင်မ� + 

0.045 အလုပ် အကိုင် 

ေကာင်းမွန်မ� + 0.044 

အဝတ်အစား ေကာင်းမွန်မ� + 

0.043 ကျနး်မာေရး ေကာင်းမွန် 

မ� + 0.037 စီးပွားေရး 

ေကာင်းမွန်မ� + 0.035 ပုံမှန် 

ဝင်ေငွရရှိမ� + 0.033 စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်း ပိုင်ဆိုင်မ� 

ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းအများစုတွင် FWBF ၏ 

အစိတ်အပိုင်းဖြ စေ်သာ လူေနမ�ဘဝပြ ည့်စုံဖူလုံမ�

၏��ေထာင့်အမြ င်များမာှ 

1. ေနအိမ်ေကာင်းမွန်မ�- မေကွး�ှင့် 
ဧရာဝတီတိုင်း မှအပ ပြ ညန်ယ်/ တိုင်း 

(14) ခုအနက် (12)ခု 

2. စီးပွားေရး လုပ်ငန်းပိုင်ဆိုင်မ� - 
ပဲခူးတိုင်း၊ ချင်း၊ ကယား�ငှ့် 

ရှမ်းပြ ညန်ယ်မှအပ ပြ ညန်ယ်/ တိုင်း 

(14) ခုအနက် (10)ခု 

3. အဝတ်အစား ေကာင်းမွန်မ� - ရခိုင် 
ပြ ညန်ယ၊် ဧရာဝတီ�ှင့် မေကွးတိုင်း 

�ှင့် ကချင်ပြ ညန်ယမ်အှပ ပြ ညန်ယ်/ 

တိုင်း (14) ခုအနက် (10)ခု 

4. အစားအစာ အရည်အေသွး 
ေကာင်းမွန်မ� - ပဲခူး၊ မေကွး၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းများ၊ ကချင်�ှင့် 

ကရင်ပြ ညန်ယ် တို�မှအပ ပြ ညန်ယ်/ 

တိုင်း (14) ခုအနက် (9) ခု) 

5. ေမြ ယာပိုင်ဆိုင်မ� - မွန်ပြ ည်နယ၊် 
တန �သာရီ၊ ရန်ကုန်၊ မေကးွတိုင်း�ှင့် 

ရှမ်းပြ ည်နယ်တို�မှအပ ပြ ည်နယ်/ 

တိုင်း (14) ခု အနက် (9) ခု 

6. ယာဥ်ပိုင်ဆိုင်မ� - ဧရာဝတီ၊ မေကွး၊ 
မ�eေလးတိုင်း၊ ချငး်�ှင့် 

ကချင်ပြ ည်နယ်တို�မှအပ ပြ ညန်ယ်/ 

တိုင်း (14) ခုအနက် (9) ခု 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဆုိင်ရာ ��ေထာင့်အမြ င်များ 

FGD တွင် ပါဝင်သူများ သိမြ င်နားလည်

သည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ��ေထာင့်အမြ င်များကို 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်�ှင့် ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းအဆင့် 

များတွင် စုေပါင်း၍ ဇယား (1-2) တွင် တင်ပြ ထား 

သည်။ 
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ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ��ေထာင့်အမြ င်များ�ှင့် 

စပ်လျဥ်း၍ပြ ညန်ယ်/တိုင်းအလိုက်FGDတွငပ်ါဝင် 

သူများ၏ သေဘာထားအမြ င်များသည် လူေနမ� 

ဘဝပြ ည့်စုံဖူလုံမ���ေထာင့်အမြ င်များထကက်ာွခြ ား 

မ�နည်းသည်။ ပြ ညန်ယ်/တိုင်း 14ခုအနက် 10 ခု 

တွင် FGD တွင်ပါဝင်သူများ၏ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� 

အေပvသေဘာထားအမြ င်များသည်ပြ ညေ်ထာငစ်ု 

အဆင့်ရလဒ်များ�ှင့် သိသာထင်ရှားစွာ ဆက်စပ်မ� 

(1% ထူးခြ ားမ�အဆင့်)ရှိသည်။ ဧရာဝတီတိုင်း၊ ချင်း 

ပြ ညန်ယ၊် ရှမး်ပြ ညန်ယ်�ငှ့် ကချင်ပြ ည်နယ်တို� 

တွင် သေဘာထားအမြ င်များဆက်စပ်မ�မရှိပါ။ 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� 

၏အေရးကy းီဆုံး��ေထာင့်အမြ င် 5ခုမှာ (1) ကျပန်း 

အလုပ်သမား (တစ်ေန�လုပ် တစ်ေန�ဝင်ေငရွ)  

(2) အစားအစာပမာဏနည်းပါးမ� (3) မှီခိုမ�အချိ�း 

မြ င့်မားမ� (4) မိသားစုအရွယ်ကy းီမားမ��ှင့် (5)အိုး 

အိမ်အမျိ�းအစားတို�ဖြ စ်သည်။ 

မွန်ပြ ည်နယ် 

မွန်ပြ ညန်ယ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ    

သိမြ င်နားလည်သည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ အေရးကy းီ 

ဆုံး��ေထာင့်အမြ င်များမာှ(1) အစားအစာပမာဏ 

နည်းပါးမ� (2) အိုးအိမ်အမျိ�းအစား (3) ေက� းမx ီ 

တင်ရှိမ� (4) အလုပ်လက်မဲ့ ဖြ စမ်� (5) အစားအစာ 

အရည်အေသွး နိမ့်ကျမ�တို�ဖြ စသ်ည။် 

တန �သာရီတုိင်း 

တန �သာရီတိုင်း FGD ၌ ပါဝင်သူများ သိ

မြ င်နားလည်သည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ အေရးကy းီ 

ဆုံး��ေထာင့်အမြ င်များမာှ (1)ကျပန်းအလုပ်သမား 

(တစ်ေန�လုပ်တစ်ေန�ဝင်ေငွရ) (2)အစားအစာ 

ပမာဏနည်းပါးမ�(3)ေက� းမx ီတင်ရှိမ� (4) ပညာေရး 

အဆင့်နိမ့်ကျမ� (5) မိသားစုအရယွ် ကy းီမားမ�တိ�ု 

ဖြ စသ်ည။် 

ရခုိင်ပြ ည်နယ် 

ရခိုင်ပြ ညန်ယ် FGD ၌ ပါဝင်သူများ     

သိမြ င်နားလည်သည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ အေရးကy းီ 

ဆုံး��ေထာင့်အမြ င် 5 ခုမှာ (1)အစားအစာပမာဏ 

နည်းပါးမ� (2) အိုးအိမ်အမျိ�းအစား (3) ပညာေရး 

အဆင့်နိမ့်ကျမ� (4) ကျပန်းအလုပ်သမား (တစ်

ေန�လုပ် တစ်ေန�ဝင်ေငွရ)�ှင့် အစားအစာ အရည် 

အေသွးနိမ့်ကျမ� တို�ဖြ စသ်ည။် 

ဧရာဝတီတုိင်း 

ဧရာဝတီတိုင်း FGD တွင် ပါဝင်သူများ သိ

မြ င်နားလည်သည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�အေပv 

သေဘာထား အမြ င်များမှာ ပြ ညေ်ထာင်စအုဆင့် 

စုေပါင်း သေဘာထား  အမြ င်များ�ှင့်     ဆက်စပ်မ� 

မရှိပါ။ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ ��ေထာင့်အမြ င်များမာှ 

(1) မှီခိုမ�အချိ�းမြ င့်မားမ� (2) ကျပန်းအလုပ်သမား 

(တစ်ေန�လုပ် တစ်ေန�ဝင်ေငွရ) (3) အိမ်ေထာင်စု 

ဝင်ေငွထွက်ေငွ မမ�တမ� (4) မိသားစုအရွယ်ကy းီမ� 

(5) ပုံမှန်ဝငေ်ငွ မရှိမ�တို�ဖြ စ်သည်။ ပြ ည်ေထာငစ်ု 

အဆင့်တွင် အစားအစာ ရှားပါးမ�ကိ ု အဆင့်(2) 

သတ်မှတ်၍ ဧရာဝတီတိုင်းတွင် အဆင့် (21) 

သတ်မှတ်သည်။ 
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ရန်ကုန်တုိင်း 

ရန်ကုန်တိုင်း FGD တွင် ပါဝင်သူများ    

သိမြ င်နားလည််သည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ အဓိက    

��ေထာင့်အမြ င် 5 ခု မှာ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်�ှင့် 

အားလုံးလိုလိုပင် တူညီမ�ရှိသည်။ အဝတအ်စား 

�ွမ်းပါးမ�တစ်ခုကိုသာရန်ကုန်တိုင်းတွင် အဆင့်(4) 

သတ်မှတ်၍ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် အဆင့်(13) 

သတ်မှတ်သည်။ 

ပဲခူးတုိင်း 

ပဲခူးတိုင်း FGDတွင်ပါဝင်သူများသိမြ င်နား 

လည်သည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ အေရးကy းီဆုးံ        

��ေထာင့်အမြ င် 5 ခု မှာ (1) အစားအစာပမာဏ 

နည်းပါးမ� (2) ေနအိမ်အမျိ�းအစား (3) ပညာေရး 

အဆင့်နိမ့်ကျမ� (4) အစားအစာအရည်အေသွး 

နိမ့်ကျမ� (5) မိသားစုအရွယ်ကy းီမ�တို�ဖြ စ်သည်။ 

မေကွးတုိင်း 

မေကးွတိုငး်တွင်ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ အဓိက 

��ေထာင့်အမြ င်များမာှ (1) ကျပန်းအလုပ်သမား 

(တစ်ေန�လုပ် တစ်ေန�ဝင်ေငွရ) (2) မှီခိုမ�အချိ�း 

မြ င့်မားမ� (3) အိမ်ေထာင်စု ဝင်ေငွ/ ထွက်ေငွမမ� 

တမ� (4) ေက� းမx ီတင်ရှိမ��ှင့် (5) ပညာေရးအဆင့် 

နိမ့်ကျမ� တို�ဖြ စသ်ည။် 

စစ်ကုိင်းတုိင်း 

စစ်ကိုင်းတိုင်း FGD တွင် ပါဝင်သူများ သိ

မြ င်နားလည်သည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏အေရးကy းီဆုးံ 

��ေထာင့်အမြ င် 5 ခု မှာ (1) ကျပန်းအလုပ်သမား 

(တစ်ေန�လုပ် တစ်ေန�ဝင်ေငွရ) (2) အိမ်ေထာင်စု 

ဝင်ေငွထွက်ေငွ မမ�တမ� (3) ပညာေရးအဆင့် 

နိမ့်ကျမ� (4) ေငွေကw းမသုံးစွဲ�ိုင်မ��ှင့် (5) အစား 

အစာပမာဏနည်းပါးမ� တို�ဖြ စသ်ည။် 

ချင်းပြ ည်နယ် 

ချငး်ပြ ညန်ယ်တငွ် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�အေပv 

သိမြ င်နားလည်သည့် သေဘာထားအမြ ငမ်ျား 

သည် ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့် စုေပါင်း သေဘာထား 

အမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ�မရှိပါ။ FGD တွင် ပါဝင် 

သူများ သိမြ င်နားလည်သည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ 

အဓိက ��ေထာင့်အမြ င်များမာှ (1)အစားအစာ 

အရည်အေသွးနိမ့်ကျမ� (2) ကျန်းမာေရးချိ��တဲ့မ� 

(3)အစားအစာပမာဏနည်းပါးမ� (4)အဝတ်အစား 

�ွမ်းပါးမ� (5) အိုးအမိ်အမျိ�းအစားတို�ဖြ စ်သည်။ 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် အဆင့်မြ င့်သတ်မှတ်

ေသာ��ေထာင့်အမြ င်အချိ�� ဥပမာအားဖြ င့် မှီခိုမ� 

အချိ�း (အဆင့် 3) �ှင့် မိသားစုအရွယ်(အဆင့် 4) 

ကို ချင်းပြ ညန်ယ်တငွ် များစွာအဆင့်နိမ့်၍(အဆင့် 

21) �ှင့် (အဆင့် 22) သတ်မှတ်သည်။ 
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ကယားပြ ည်နယ် 

ကယားပြ ညန်ယ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ 

သိမြ င်နားလည်သည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ အဓိက   

��ေထာင့်အမြ င် 5ခု မှာ (1) အစားအစာပမာဏ 

နည်းပါးမ� (2) အစားအစာအရည်အေသွးနိမ့်ကျမ� 

(3) အိုးအိမ်အမျိ�းအစား (4) အဝတ်အစား�ွမ်းပါး 

မ� (5) ကျပန်းအလုပ်သမား (တစ်ေန�လုပ် တစ်ေန� 

ဝင်ေငွရ) တို� ဖြ စသ်ည။် 

ရှမ်းပြ ည်နယ် 

ရှမ်းပြ ညန်ယ်တငွ် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�အေပv 

သိမြ င်နားလည်သည့် သေဘာထားအမြ ငမ်ျားသည် 

ပြ ညေ်ထာင်စု အဆင့် စုေပါင်းသေဘာထားအမြ င် 

များ�ှင့်ဆက်စပ်မ�မရှိပါ။ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ အဓိက 

��ေထာင့်အမြ င်များမာှ (1) အစားအစာပမာဏ 

နည်းပါးမ� (2)အဝတ်အစား�ွမ်းပါးမ� (3) ပညာေရး 

အဆင့်နိမ့်ကျမ� (4) ကျန်းမာေရးချိ��တဲ့မ��ှင့် (5) 

အိုးအိမ်အမျိ�းအစား တို�ဖြ စ်သည်။  

ကချင်ပြ ည်နယ် 

ကချင်ပြ ညန်ယ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�အေပv သိမြ င်နားလည်သည့် 

သေဘာထားအမြ ငမ်ျားသည်ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်

စုေပါင်းသေဘာထားအမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ�မရှိ 

ပါ။ ၎င်းတို�သိမြ င်နားလည်သည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ 

အဓိက��ေထာင့်အမြ င်များမာှ (1)လယ်မဲ့/ယာမဲ့ 

ဖြ စမ်� (2) ကျပန်းအလုပ်သမား (တစ်ေန�လုပ်တစ်

ေန�ဝင်ေငွရ)(3)အိုးအမိအ်မျ�ိးအစား (4) ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်းခွင်သုံး တိရစ\ာန်မရှိမ��ှင့် (5) ေငွေကw း 

အရင်းအ�ှီးမရှိမ�တို�ဖြ စသ်ည။် 

ကရင်ပြ ည်နယ် 

ကရင်ပြ ညန်ယ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ 

သိမြ င်နားလည်သည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ အေရးကy းီ 

ဆုံး ��ေထာင့်အမြ င် 5 ခု မှာ (1) မိသားစု အရွယ် 

ကy ီးမားမ� (2) ကျပန်းအလုပ်သမား (တစ်ေန�လုပ် 

တစ်ေန� ဝင်ေငွရ) (3) ပညာေရး အဆင့်နိမ့်ကျမ� 

(4) ကျန်းမာေရးချိ��တဲ့မ� (5) အစားအစာ အရည် 

အေသွးနိမ့်ကျမ�တို�ဖြ စ်သည်။ ပြ ညေ်ထာင်စအုဆင့် 

တွင် မှီခိုမ�အချိ�းကိုအဆင့် (3) သတ်မှတ်ေသာ် 

လည်း ကရင်ပြ ညန်ယတ်ငွ် FGD ၌ပါဝင်သူများက 

(အဆင့် 21) သတ်မှတ်သည်။ 
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1-2။ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ဖြ စ်ေစသည့်

အေကw ာင်းရင်းများ 

ဤအခန်း၏ရည်ရယွ်ချက်မှာ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါး 

မ�ဖြ စေ်စေသာအေကw ာင်းရင်းများကို သိရှိနားလည် 

ရန်ဖြ စ်သည။်ကျန်းမာေရး၊ပညာေရး၊ေရ�ှင့်အညစ် 

အေကw းသန်�ရှငး်ေရး၊ေငေွကw းဝန်ေဆာင်မ�လုပ်ငန်း 

များ�ှင့် လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာ�ှင့် သွငး်အားစု 

များ�ှင့် ပတ်သက်သည့် ပြ ဿနာများအေပv FGD 

တွင် ပါဝင်သူများ၏ သေဘာထားအမြ င်များ�ှင့် 

ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းအဆင့် သေဘာထားအမြ ငမ်ျား 

ေပါင်းစပ်တင်ပြ ထားသည။် 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ဖြ စ်ေစသည့်အဓိက 

အေကw ာင်းရင်းများ 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်�ှင့် ပြ ညန်ယ်/တိုင်း 

တို�တွင် FGD ၌ပါဝင်သူများ သိမြ င်နားလည်သည့် 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဖြ စေ်စေသာ အဓိကအေကw ာင်းရင်း 

များကို ဇယား (1-3) တွင် ေဖာ်ပြ ထားသည။် 

ပြ ညန်ယ်/တိုင်း (14) ခုရှိသည့်အနက် 

ပြ ညန်ယ်/တိုင်း (9) ခုတွင် FGD ၌ ပါဝင်သူများ၏ 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဖြ စေ်စေသာ အေကw ာင်းရင်းအေပv 

သေဘာထားအမြ ငမ်ျားသည် ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် 

ရလဒ်များ�ှင့် ထူးခြ ားသည့်ဆကစ်ပမ်� (1% ထူးခြ ား

မ�အဆင့်) ရှိသည်။  ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�    ဖြ စ်ေစသည့်  

အေကw ာင်းရင်းများအေပv သိမြ င်နားလည်မ�များ

တွင် ဆက်စပ်မ�မရှိသည့် ပြ ည်နယ်/တိုင်းများမှာ

တန �သာရီတိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်း၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း၊ 

ကယားပြ ညန်ယ�်ငှ့် ကချင်ပြ ည်နယ်တို�ဖြ စ်ကw

သည်။ 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် FGD တွင် ပါဝင်သူ 

များသတ်မှတ် ေဖာ်ထုတ်သည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� 

ဖြ စေ်စေသာ အဓိက အေကw ာင်းရင်း 5 ခု မှာ    

(1) ကျန်းမာေရး�ှင့် ဆက်�ွယ်ေသာအေကw ာငး်

ခြ ငး်ရာများ(2) ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် ေငွလုံးေငွရင်း 

မရှိမ� (3) မိသားစု အရွယ်ကy ီး/မှီခိုမ� အချိ�းမြ င့်မ� 

(4) အိမ်ေထာင်စု ဝင်ေငွ/ထွက်ေငွ မမ�တမ�       

(5) ေက� းမx ီတင်ရှိမ�တို�ဖြ စ်သည။် 

မွန်ပြ ည်နယ် 

မွန်ပြ ညန်ယ် FGD တွင်ပါဝင်သူများသတ်

မှတ် ေဖာထ်ုတ်သည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဖြ စ်ေစေသာ 

အဓိကအေကw ာင်းရင်းများမှာ (1) ကျန်းမာေရး�ှင့်

ဆက်�ွယ်ေသာ အေကw ာငး်ခြ ငး်ရာများ (2) အလုပ် 

လက်မဲ့ဖြ စမ်� (3) ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် ေငွလုံးေငွရင်း 

မရှိမ� (4)ေက� းမx ီတင်ရှိမ� (5)အိမ်ေထာင်စုဝင်ေငွ/ 

ထွက်ေငွမမ�တမ� တို�ဖြ စသ်ည။် 

တန �သာရီတုိင်း 

တန �သာရီတိုင်း FGD တွင် ပါဝင်သူများ 

သိမြ င်နားလည်သည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ဖြ စ်ေစေသာ 

အဓိက အေကw ာင်းရင်းများအေပv သေဘာထား 

အမြ ငမ်ျားသည် ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့် သေဘာ 

ထားအမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ�မရှိပါ။ တန �သာရီ 

တိုင်းတွင် FGD ၌ပါဝင်သူများသတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ် 

သည့်  ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဖြ စ်ေစေသာ အေကw ာင်းရင်း 

များမှာ (1) အိမ်ေထာင်စု အရွယ်ကy ီး/ မှီခိုမ�အချိ�း 

မြ င့်မ� (2) ကျန်းမာေရး�ှင့် ဆက်�ွယ်ေသာ            

အေကw ာင်း ခြ ငး်ရာများ(3) အိမ်ေထာင်စု ဝင်ေငွ/ 

ထွက်ေငွမမ�တမ�(4)ေက� းမx ီတင်ရှိမ��ှင့်(5) ဝင်ေငွ 

/လုပ်ခနည်းပါးမ� တို�ဖြ စ်သည်။ ပြ ည်ေထာငစ်ု 

အဆင့်�ှင့်��ိင်းယှဥ်ပါက တန �သာရီတိုင်းတွင်ဆင်းရဲ 

�ွမ်းပါးမ�ဖြ စ်ရေသာ အေကw ာင်းရင်းများအနက် ပိုမို 

အေရးကy းီသညဟ်ု သတ်မှတ်ေသာ အေကw ာင်းရင်း

တစ်ခုမှာ ကိုယ်ပိုင်ေမြ ယာ မရှိမ�ဖြ စ်သည်။ 
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ရခုိင်ပြ ည်နယ် 

ရခိုင်ပြ ညန်ယ်တငွ် FGD ၌ ပါဝင်သူများ 

သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်သည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ဖြ စေ်စ

ေသာအဓိကအေကw ာင်းရင်းများမှာ(1) အိမ်ေထာင် 

စုအရွယ်ကy းီ/မှီခိုမ�အချိ�းမြ င့်မ� (2)ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် 

ေငွလုံးေငွရငး်မရှိမ� (3) ဝင်ေငွ/လုပ်ခ နည်းပါးမ� 

(4) အလုပ်လက်မဲ့ဖြ စ်မ��ှင့် (5) ေက� းမx ီတငရ်ှမိ� 

တို�ဖြ စ်သည်။ ရခိုင်ပြ ညန်ယ်တငွ် အခြ ားပြ ညန်ယ် 

/တိုင်းများထက် ဦးစားေပးသည့် အေကw ာင်းရင်း 

တစ်ခုမှာ အလွတ်သေဘာအခေကw းေငွ ေပးရမ� 

(Private fees) ဖြ စ်သည။် 

ဧရာဝတီတုိင်း 

ဧရာဝတီတိုင်းတွင် FGD ၌ ပါဝင်သူများ 

သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်သည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ဖြ စေ်စ

ေသာအဓိကအေကw ာင်းရင်းများသည်ပြ ည်ေထာင်

စုအဆင့် သေဘာထားအမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ�  

မရှိပါ။ အေရးကy းီဆုးံ အေကw ာင်းရင်း 5 ခုမှာ            

(1) အိမ်ေထာင်စု ဝင်ေငွ/ထွက်ေငွ မမ�တမ�     

(2)ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန်ေငလွုံးေငွရငး်မရှိမ� (3) အလုပ် 

လက်မဲ့ဖြ စမ်� (4)ေက� းမx တီင်ရှိမ��ှင့် (5) တစ်ေန� 

လုပ်မှ တစ်ေန�ဝင်ေငွရရှိမ� (ကျပန်း အလုပ်သမား) 

တို�ဖြ စ်သည်။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်�ှင့် ယှဥ်ပါက 

ဧရာဝတီတိုင်းတွင် အိမ်ေထာင်စုအရွယ်ကy းီ/ မှီခိ ု

မ� အချိ�းမြ င့်မ�ကို အေရးကy းီမ� အဆင့်နိမ့်သတ်မှတ် 

သည်။ 

 

 

 

 

 

 

ရန်ကုန်တုိင်း 

ရန်ကုန်တိုင်း FGD တွင် ပါဝင်သူများ 

သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်သည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ဖြ စေ်ပv 

ရေသာအေကw ာင်းရင်းများ (5)ခုအနက် ရန်ကုန် 

တိုင်းတွင် FGD ၌ ပါဝင်သူများက အဆင့်(3) 

သတ်မှတ်ေသာ ဝင်ေငွ/လုပ်ခနည်းပါးမ�မှအပ 4 ခု 

သည် ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့် သတ်မှတ်ချက်များ�ှင့် 

တူညီသည်။  
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ပဲခူးတုိင်း 

ပဲခူးတိုင်း FGDတွငပ်ါဝင်သူများသတ်မှတ်

ေဖာ်ထုတ်သည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဖြ စရ်ေသာ အဓိက 

အေကw ာင်းရင်းများမှာ (1) ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် ေငွလုံး 

ေငွရင်းမရှိမ� (2)အိမ်ေထာင်စုဝင်ေငွ/ထွက်ေငွမမ� 

တမ� (3)ကျန်းမာေရး�ှင့်ဆက်�ွယ်ေသာအေကw ာငး် 

ခြ ငး်ရာများ (4) ေက� းမx တီငရ်ှမိ� (5) ထုတ်လုပ်မ� 

စရိတ်ကy းီမြ င့်မ� (သွင်းအားစုများ၊ လုပ်အား�ှင့် 

ကုန်ေချာ ထုတ်လုပ်မ�) တို�ဖြ စသ်ည။် 

မေကွးတုိင်း 

မေကွးတိုငး် FGD တွင် ပါဝင်သူများက 

ရာသီဥတု မေကာင်းမ�ကို ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ဖြ စေ်စရ 

ေသာ ပထမ အေကw ာင်းရင်းအဖြ စ ်သတ်မှတ်ေဖာ် 

ထုတ်၍ ဤ��ေထာင့်အမြ င်ကို ပြ ညေ်ထာငစ်ု 

အဆင့်တွင် အဆင့်(10)သတ်မှတ်သည်။ အခြ ား 

အေကw ာင်းရင်းများမှာ ကျနး်မာေရး�ှင့် ဆက်�ွယ်
ေသာ အေကw ာငး်ခြ ငး်ရာများ၊  ကနုေ်စျး��နး်ကy ီးမြ င့် 

မ�၊ မိသားစုအရွယ် ကy းီမ�/ မှီခိုမ�အချိ�းမြ င့်မ��ှင့် 

အိမ်ေထာင်စု ဝင်ေငွ/ထွက်ေငွ မမ�တမ�တို�ဖြ စ် 

သည်။ 

မ�eေလးတုိင်း 

မ�eေလးတိုင်း FGD တွင် ပါဝင်သူများ 

သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်သည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဖြ စ်ရ 

ေသာ အဓိကအေကw ာငး်ရင်း 5ခုမှာ (1) ကျန်းမာ 

ေရး�ှင့်ဆက်�ွယ်ေသာ အေကw ာငး်ခြ င်းရာများ    

(2) ဆိုးဝါးေသာရာသီဥတု (3) ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် 

ေငွလုံးေငွရငး်မရှိမ�၊ မိသားစုအရွယ်ကy းီမ�/ မှီခိုမ� 

အချိ�းမြ င့်မ��ှင့် (5) ပညာေရး�ှင့်ဆက်�ွယ်ေသာ

အေကw ာငး်ခြ င်းရာများ တို�ဖြ စသ်ည။် 

စစ်ကုိင်းတုိင်း 

စစ်ကိုင်းတိုင်း FGD တွင် ပါဝင်သူများ   

သိမြ င်နားလည်သည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ဖြ စရ်ေသာ 

အေကw ာင်းရင်းများ အေပv သေဘာထားအမြ ငမ်ျား 

သည် ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့် သေဘာထားအမြ င် 

များ�ှင့် ဆက်စပ်မ�မရှိပါ။ အဓိကအေကw ာင်းရင်း 

များမှာ (1) ပညာေရးနိမ့်ကျမ� (2) ကျန်းမာေရး�ှင့်

ဆက်�ွယ်ေသာအေကw ာငး်ခြ ငး်ရာများ (3) မိသားစု 

အရွယ်ကy းီမ�/ မှီခိုမ�အချိ�းမြ င့်မ� (4) ေက� းမx ီတင် 

ရှိမ��ှင့် (5) ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် ေငွလုံးေငွရင်းမရှိမ� 

တို�ဖြ စ်သည။် 

ချင်းပြ ည်နယ် 

ချငး်ပြ ညန်ယ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ 

သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်သည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဖြ စ်ရ 

ေသာ အဓိကအေကw ာင်းရင်းများမှာ (1) ကျန်းမာ 

ေရး�ှင့် ဆက်�ွယ်ေသာ အေကw ာင်းခြ ငး်ရာများ   
(2) သီး�ှံအထွက်နည်းပါးမ�(3) ေမြ အရည်အေသွး 

ညံ့ဖျင်းမ� (4) ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် ေငွလုံးေငွရင်းမရှိမ� 

(5) အလုပ်လက်မဲ့ ဖြ စ်မ�တို�ဖြ စသ်ည။် 

ကယားပြ ည်နယ် 

ကယားပြ ညန်ယ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ 

သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်သည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဖြ စ်ရ 

ေသာအေကw ာင်းရင်းများ�ှင့် ပြ ညေ်ထာင်စအုဆင့် 

သေဘာထားအမြ ငမ်ျားသည် ဆက်စပ်မ�မရှိပါ။ 

အေရးကy းီဆုံး အေကw ာင်းရငး် 5ခုမှာ (1) ရင်း�ှီး 

မြ ��ပ်�ှံရန် ေငွလုံးေငွရင်းမရှိမ� (2) ကျန်းမာေရး�ှင့်

ဆက်�ွယ်ေသာအေကw ာငး်ခြ ငး်ရာများ  (3) ဆိုးဝါး 

ေသာရာသီဥတု (4) ကိုယ်ပိုင်လုံေလာက်မ�မရှိမ� 

(5) ပညာေရး�ှင့်ဆက်�ွယ်ေသာအေကw ာငး်ခြ ငး်

ရာများတို�ဖြ စ်သည်။ 

ရှမ်းပြ ည်နယ် 

ရှမ်းပြ ညန်ယ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ 

သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်သည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဖြ စ်ရ 

ေသာအေကw ာင်းရငး် 5ခု အနက် 4 ခုမှာ ရှမ်းပြ ည် 

နယ်တွင် အုပ်စုေဆွးေ�ွးပွဲ၌ ပါဝင်သည့်သူများက 

အေကw ာင်းရင်းအဆင့် (2) သတ်မှတ်သည့် အလုပ် 

လက်မဲ့ ဖြ စ်မ�မှလွဲ၍ ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့် 

အေကw ာင်းရင်းများ�ှင့် တူညီပါသည်။  
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ကချင်ပြ ည်နယ် 

ကချင်ပြ ညန်ယ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ 

သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်သည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဖြ စ်ရ 

ေသာ အေကw ာင်းရင်းများသည် ပြ ည်ေထာငစ်ု 

အဆင့် အေကw ာင်းရင်းများ�ှင့် ဆက်စပ်မ�မရှိပါ။ 

အေရးအကy းီဆုံးအေကw ာငး်ရငး်5 ခုမှာ (1)တစ်ေန� 

လုပ်မှ တစ်ေန�ဝင်ေငွရရှိမ� (ကျပန်းအလုပ်သမား) 

(2) ကျန်းမာေရး�ှင့်ဆက်�ွယ်ေသာအေကw ာငး်ခြ ငး်

ရာများ (3) ေက� းမx ီတင်ရှိမ� (4) သီး�ှံအထွက်နည်း 

ပါးမ� (5)ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန်ေငွလုံးေငွရင်းမရှိမ�တို�ဖြ စ် 

သည်။ 

ကရင်ပြ ည်နယ် 

ကရင်ပြ ညန်ယ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ 

သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်သည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဖြ စ်ရ 

ေသာ အေကw ာင်းရင်းများမှာ (1) ကျန်းမာေရး�ှင့်

ဆက်�ွယ်ေသာ အေကw ာငး်ခြ ငး်ရာများ (2)ပညာ 

ေရး�ှင့်ဆက်�ွယ်ေသာအေကw ာငး်ခြ ငး်ရာများ  (3) 

ေက� းမx ီတင်ရှိမ� (4) ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် ေငွလုံးေငွရင်း 

မရှိမ� (5) သီး�ှံအထွက်နည်းပါးမ� တို�ဖြ စ်သည်။ 

ကျန်းမာေရး�ှင့် ဆက်�ွယ်ေသာ                         

အေကw ာင်းခြ င်းရာများ  

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် FGD တွင် ပါဝင် 

သူများက ကျနး်မာေရးသည် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဖြ စရ် 

ေသာ ပထမအေကw ာင်းရင်းအဖြ စ ် ေဖာ်ထုတ်၍ 

ပြ ညန်ယ်/တိုင်းအဆင့်တွင် အဓိကအေကw ာင်းရင်း 

3 ခုအနက်တစ်ခုဖြ စသ်ည။် ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းတစ်ခု 

ချငး်၏ ကျနး်မာေရးပြ ဿနာများကို ဇယား(1-4) 

တွင် ေဖာ်ပြ ထားသည်။ 

FGD ၌ ပါဝင်သူများ ��မြ င်သည့် ကျန်းမာ 

ေရး�ှင့် ဆက်�ွယ်ေသာ ပြ ဿနာအခက်အခဲများ 

မှာ (1)ေဆးကုသမ�စရိတ်များ (2) ငှက်ဖျားေရာဂါ 

ဖြ စ်ပွားမ� (3)အေသးအဖွဲ နာမကျနး်ဖြ စမ်�  (4) ရပ် 

ကွက်/ေကျးရွာတွင် ကျန်းမာေရး ေဆးခန်းမရှိမ�  

(5)ကျန်းမာေရးေဆးခန်း�ှင့် ေဝးကွာမ�(6) ေဆးဝါး 

ကုန်ကျစရိတ်ကy ီးမြ င့်မ� (7) နာတာရှည် ေရာဂါများ 

(8) ေရ၏အရည်အေသွး (9) အာဟာရချိ��တဲ့မ�/ 

အာဟာရမပြ ည့်ဝမ� (10)ဝမ်းေရာဂါ�ှင့်ဝမ်းပျက် 

ဝမ်းေလ�ာေရာဂါတို�ဖြ စသ်ည်။ 

အချိ��ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းများတွင် ေဆးကုသ 

မ�စရိတ်ကို အေရးကy းီေသာြပဿနာအဖြ စ်��မြ င၍် 

အချိ��ပြ ညန်ယ်/တိုင်းများတွင် ငကှ်ဖျားေရာဂါ�ှင့် 

အခြ ားကျနး်မာေရး ပြ ဿနာများကို ပိုမိုအေရးကy းီ 

သည်ဟု ��မြ င်သည်။ ငှက်ဖျားေရာဂါကို ဦးစားေပး 

ကျန်းမာေရးပြ ဿနာဟု ��မြ ငသ်ည့် ပြ ညန်ယ်/ 

တိုင်းများမှာ ကမ်းရိုးတန်းေဒသရှိ မွန်ပြ ညန်ယ၊် 

တန �သာရီတိုင်း�ှင့် ရခိုင်ပြ ည်နယတ်ို�ဖြ စသ်ည။် 

ေတာင်ေပvေဒသရှိချငး်ပြ ည်နယ်၊ကယားပြ ညန်ယ် 

�ှင့် ကချင်ပြ ည်နယတ်ို�တွင်လည်း ငှက်ဖျားေရာဂါ 

ကို ဦးစားေပးပြ ဿနာအဖြ စ် သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ် 

သည်။ စစ်ကိုင်းတိုင်းတွင်လည်း ငှက်ဖျားေရာဂါကို 

အဓိက ကျန်းမာေရးပြ ဿနာဟု ေဖာ်ထုတ်သည်။ 

ငှက်ဖျားေရာဂါကို ကျနး်မာေရး ပြ ဿနာအဖြ စ် 

ယူဆသည့် အခြ ားပြ ညန်ယ်/တိုင်းများမှာ ရန်ကုန် 

တိုင်း၊မေကွးတိုင်း၊ ရမှး်ပြ ည်နယ�်ငှ့် ကချင်ပြ ည် 

နယ်တို�ဖြ စ်သည။် ဧရာဝတီတိုင်း၊ ပဲခူးတိုင်း�ှင့် 

မ�eေလးတိုင်းတို�တွင် ငှက်ဖျားေရာဂါကို ကျန်းမာ 

ေရးပြ ဿနာအဖြ စ် မတင်ပြ ပါ။ 

ထိုနညး်အတူ တန �သာရီတိုင်း၊ ဧရာဝတီ 

တိုင်း၊ မေကွးတိုင်း၊ မ�eေလးတိုင်း၊ ရခိုင်ပြ ညန်ယ၊် 

ချငး်ပြ ညန်ယ၊် ကယားပြ ည်နယ၊် ကချင်ပြ ညန်ယ် 

�ှင့် ကရင်ပြ ည်နယတ်ို�တွင် ဝမ်းေရာဂါ၊ ဝမ်းပျက် 

ဝမ်းေလ�ာ�ှင့် ဝမ်း�ှင့်ပတ်သက်သည့်ေရာဂါများကို 

ကျန်းမာေရးပြ ဿနာများအဖြ စ ်ေဖာ်ထတု်သည်။ 
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မွန်ပြ ညန်ယ၊် ကချင်ပြ ညန်ယ�်ငှ့် မေကွး 

တိုင်းတို�တွင် ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါကို ကျန်းမာ 

ေရးပြ ဿနာအဖြ စ် ေဖာ်ထုတ်သည်။ 

မွန်ပြ ည်နယ် 

မွန်ပြ ညန်ယ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ    

သိမြ င်နားလည်သည့် အဓိကကျနး်မာေရး ပြ ဿနာ 

များသည် ပြ ညေ်ထာငစ်အုဆင့် သေဘာထား 

အမြ င်များ�ှင့် ထူးခြ ားမ�အဆင့်(1%)့ ဆက်စပ်မ� 

ရှိသည်။ အဓိကပြ ဿနာများမှာ (1) ေဆးကုသမ� 

စရိတ် (2) ငှက်ဖျားေရာဂါ ဖြ စ်ပွားမ�(3) ရပ်ကွက်/ 

ေကျးရွာတွင်ကျန်းမာေရးေဆးခန်းမရှိမ�(4)အာဟာ 

ရချိ��တဲ့မ�/အာဟာရ မပြ ည့်ဝမ� (5) အေသးအဖွဲ 

နာမကျန်း ဖြ စ်မ�တို�ဖြ စ်သည်။ မွန်ပြ ညန်ယ၌် 

အာဟာရချိ��တဲ့မ��ှင့် အာဟာရမပြ ည့်ဝမ�ကို ဦးစား 

ေပးပြ ဿနာအဖြ စ် ေဖာ်ထုတ်၍ အဆင့်(4) 

သတ်မှတ်ပx းီ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် အဆင့် (9) 

သာရှိသည်။ 

တန �သာရီတုိင်း 

တန �သာရီတိုင်း FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

ကျန်းမာေရး�ှင့် ဆက်�ွယ်ေသာ ြပဿနာများ 

အေပv သေဘာထားအမြ ငသ်ည် ပြ ည်ေထာငစ်ု 

အဆင့် သေဘာထားအမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ�မရှိ 

ပါ။ အဓကိ ပြ ဿနာများမှာ (1) ငှက်ဖျားေရာဂါ 

ဖြ စ်ပွားမ� (2) ေဆးကုသမ�စရိတ် (3) ဝမ်းေရာဂါ 

(4) ကျန်းမာေရးေဆးခန်း�ှင့် ေဝးကွာမ��ှင့် (5) 

အေသးအဖွဲ နာမကျန်းဖြ စ်မ�တို�ဖြ စ်သည။် 

ရခုိင်ပြ ည်နယ် 

ရခိုင်ပြ ညန်ယ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

ကျန်းမာေရးြပဿနာများအေပv သေဘာထား 

အမြ ငမ်ျားသည် ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့် စုေပါင်း 

သေဘာထားအမြ င်�ှင့်သိသာထင်ရှားစွာ ဆက်စပ် 

မ� (1 %ထူးခြ ားမ�အဆင့်)ရှိသည်။ အဓိကပြ ဿနာ 

များမှာ(1)ေဆးကုသမ�စရိတ် (2) ငှက်ဖျားေရာဂါ 

ဖြ စ်ပွားမ� (3) ကျန်းမာေရးေဆးခန်း�ှင့် ေဝးကွာမ� 

(4) ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် ကျန်းမာေရးေဆးခန်း 

မရှိမ� (5)ဝမ်းေလ�ာ/ဝမ်းပျက်ေရာဂါတို�ဖြ စ်သည။် 

ရခိုင်ပြ ညန်ယ်တငွ် ဝမ်းေလ�ာ/ ဝမ်းပျက်ေရာဂါကို 

ပြ ညေ်ထာင်စု အဆင့်ထက် ဦးစားေပးြပဿနာ 

အဖြ စ် သတ်မှတ်သည်။ 

ဧရာဝတီတုိင်း 

ဧရာဝတီတိုင်း FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

ကျန်းမာေရးြပဿနာအေပv သေဘာထားအမြ င် 

များသည် ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စုေပါင်းသေဘာ 

ထားအမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ�မရှိပါ။ အဓိက 

ကျန်းမာေရးြပဿနာများမှာ (1)ေဆးကုသမ�စရိတ် 

(2) ဝမ်းေလ�ာ/ ဝမ်းပျက်ေရာဂါ (3) ကျန်းမာေရး 

ေဆးခန်း�ှင့်ေဝးကွာမ� (4)ဝမ်းေရာဂါ (5)ေကျးရွာ/ 

ရပ်ကွက်တွင် ကျန်းမာေရးေဆးခန်း မရှိမ�တို�ဖြ စ် 

သည်။ အခြ ားပြ ညန်ယ်/ တိုင်းများ�ှင့် ��ိင်းယှဥ်ပါ 

က ဧရာဝတီတိုင်းတွင် ဝမ်းေလ�ာ/ ဝမ်းပျက်ေရာဂါ 

ကို ဦးစားေပးြပဿနာအဖြ စ် သတ်မှတ်သည်။  

ရန်ကုန်တုိင်း 

ရန်ကုန်တိုင်း FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

ကျန်းမာေရး ြပဿနာများအေပv သေဘာထား 

အမြ ငမ်ျားသည် ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့် သေဘာ 

ထားအမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ�မရှိပါ။ အဓိက 

ကျန်းမာေရးြပဿနာများမှာ (1) ေဆးဝါးကုန်ကျ 

စရိတ်ကy းီမြ င့်မ�(2) ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင်ကျန်းမာ 

ေရးေဆးခန်း မရှိမ� (3) ေဆးကုသစရိတ်များ      

(4) ငှက်ဖျားေရာဂါ ဖြ စ်ပွားမ��ှင် ့ (5) အာဟာရ 

ချိ��တဲ့မ�/ အာဟာရမပြ ည့်ဝမ� တို�ဖြ စသ်ည။် 
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ပဲခူးတုိင်း 

ပဲခူးတိုင်း FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

ကျန်းမာေရးြပဿနာများအေပv သေဘာထား 

အမြ ငမ်ျားသည် ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့် စုေပါင်း 

သေဘာထား အမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ� မရှိပါ။ 

အဓိက ကျန်းမာေရးြပဿနာများမှာ (1) ေဆးကု 

သမ�စရိတ်များ (2) အေသးအဖွဲ နာမကျန်း ဖြ စ်မ� 

(3) ကျန်းမာေရးေဆးခန်း�ှင့် ေဝးကွာမ� (4) မသွား 

ေရာက်�ိုင်(လမ်းများ) (5) ေဆးဝါးကုန်ကျစရိတ် 

ကy းီမြ င့်မ� တို�ဖြ စ်သည။် 

မေကွးတုိင်း 

မေကွးတိုငး် FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

ကျန်းမာေရးြပဿနာအေပv သေဘာထားအမြ င် 

များသည် ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စုေပါင်း သေဘာ 

ထားအမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ�မရှိပါ။ အဓိက 

ကျန်းမာေရးြပဿနာများမှာ (1) အေသးအဖွဲနာ 

မကျန်းဖြ စ်မ�(2) ေဆးကုသမ�စရိတ်များ(3) ေဆးဝါး 

ကုန်ကျစရိတ် ကy းီမြ င့်မ� (4) အာဟာရ ချိ��တဲ့မ��ှင့် 

(5) ငှက်ဖျားေရာဂါ ဖြ စ်ပွားမ� တို�ဖြ စသ်ည။် 

မ�eေလးတုိင်း 

မ�eေလးတိုင်း FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

ကျန်းမာေရးြပဿနာအေပv သေဘာထားအမြ င် 

များသည် ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စုေပါင်းသေဘာ 

ထားအမြ င်များ�ှင့် သိသာထင်ရှားစွာ ဆက်စပ်မ�ရှိ 

သည်။အဓိကကျန်းမာေရးပြ ဿနာများမှာ (1)ေဆး 

ကုသစရိတ်များ(2)ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင်ကျန်းမာ 

ေရးေဆးခန်းမရှိမ� (3) ကျန်းမာေရးေဆးခန်း�ှင့် 

ေဝးကွာမ� (4) ေရ၏ အရည်အေသွး (5) နာတာ 

ရှည်ေရာဂါ တို�ဖြ စသ်ည။် 

စစ်ကုိင်းတုိင်း 

စစ်ကိုင်းတိုင်း FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

ကျန်းမာေရးြပဿနာအေပv သေဘာထား အမြ င် 

များသည်ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်သေဘာထားအမြ င်

များ�ှင့် သိသာထင်ရှားစွာ ဆက်စပ်မ�ရှိသည်။ 

နာတာရှည်ေရာဂါ ဖြ စ်ပွားမ�ကိုသာ ပြ ညေ်ထာငစ်ု 

အဆင့်ထက်ပို၍ ဦးစားေပး ကျန်းမာေရးြပဿနာ 

အဖြ စ ်သတ်မှတ်သည် စစ်ကိုင်းတိုင်းတွင် အဆင့် 

(5) ပြ ညေ်ထာငစ်တုငွ် အဆင့် (7) ဖြ စသ်ည။် 

ချင်းပြ ည်နယ် 

ချငး်ပြ ညန်ယ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

ကျန်းမာေရးြပဿနာအေပv သေဘာထားအမြ င် 

များသည် ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စုေပါင်းသေဘာ 

ထားအမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ� မရှိပါ။ အဓိက 

ကျန်းမာေရးပြ ဿနာများမှာ (1)နာတာရှည်ေရာဂါ 

များ (2) ငှက်ဖျားေရာဂါဖြ စ်ပာွးမ� (3) ေဆးကုသ 

စရိတ်များ (4) ဝမ်းေလ�ာ/ဝမ်းပျက်ေရာဂါ (5) 

အေသးအဖွဲ နာမကျနး်ဖြ စမ်� တို�ဖြ စ်သည။် 

ကယားပြ ည်နယ် 

ကယားပြ ညန်ယ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ 

၏ ကျန်းမာေရးြပဿနာအေပv သေဘာထား 

အမြ ငမ်ျားသည် ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့် စုေပါင်း 

သေဘာထားအမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ� မရှိပါ။ 

အဓိကကျနး်မာေရးြပဿနာများမှာ(1)ေဆးဝါးကုန် 

ကျစရိတ် ကy းီမြ င့်မ� (2) ငှက်ဖျားေရာဂါ ဖြ စ်ပွားမ� 

(3) ေဆးကုသစရိတ်များ�ှင့် (4) ကျန်းမာေရး 

ေဆးခန်း�ှင့်ေဝးကွာမ� (5) အေသးအဖွဲ နာမကျန်း 

ဖြ စ်မ�တို�ဖြ စ်သည်။ 
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ရှမ်းပြ ည်နယ် 

ရှမ်းပြ ညန်ယ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

ကျန်းမာေရးြပဿနာများအေပv သေဘာထား 

အမြ င်များမှာပြ ည်ေထာငစ်ုအဆင့်စုေပါငး်သေဘာ 

ထားအမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ�မရှိပါ။ အဓိက 

ကျန်းမာေရးြပဿနာများမှာ (1)ေဆးကုသစရိတ် 

များ (2) အေသးအဖွဲ နာမကျန်း ဖြ စ်မ� (3) နာတာ 

ရှည်ေရာဂါများ(4)ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် ကျန်းမာ 

ေရးေဆးခန်းမရှိမ� (5)ဝမ်းေလ�ာ/ဝမ်းပျက်ေရာဂါ 

ဖြ စသ်ည။် 

ကချင်ပြ ည်နယ် 

ကချင်ပြ ညန်ယ်FGDတွင် ပါဝင်သူများ၏ 

ကျန်းမာေရး ြပဿနာများအေပv သေဘာထား 

အမြ င်များမှာ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စုေပါင်းထား

သည့်ရလဒ်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ� မရှိပါ။ အဓိက 

ကျန်းမာေရးြပဿနာများမှာ (1)ေရအရည်အေသွး 

(2)အညစ်အေကw းသန်�ရှငး်မ� (3)ေဆးကုသစရိတ် 

များ (4) အေသးအဖွဲ နာမကျန်းဖြ စမ်� (5) ေဆးဝါး 

ကုန်ကျစရိတ် ကy းီမြ င့်မ� တို�ဖြ စ်သည။် 

ကရင်ပြ ည်နယ် 

ကရင်ပြ ညန်ယ် FGDတွင် ပါဝင်သူများ၏ 

ကျန်းမာေရးြပဿနာများအေပv သေဘာထား 

အမြ ငမ်ျားသည် ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့် စုေပါင်း

သေဘာထားအမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ� မရှိပါ။ 

အဓိကကျနး်မာေရးြပဿနာများမှာ (1) ေဆးကုသ 

စရိတ်များ (2) ငှက်ဖျားေရာဂါဖြ စ်ပွားမ� (3)ကာလ 

ဝမ်းေရာဂါ(4)ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် ကျန်းမာေရး 

ေဆးခန်းမရှိမ��ှင့် (5)ကျန်းမာေရး ေဆးခန်း�ှင့် 

ေဝးကွာမ� တို�ဖြ စသ်ည။် 

ပညာေရး�ှင့် ဆက်�ွယ်ေသာ                       

အေကw ာင်းခြ င်းရာများ  

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် FGD တွင် ပါဝင်သူ 

များကပညာေရးပြ ဿနာကိုဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဖြ စ်ပွား 

ရေသာ အေကw ာင်းရင်းတစ်ရပ်အဖြ စ် အဆင့်(8) 

သတ်မှတ်သည်။ ပြ ညန်ယ်/တုိငး် FGD တွငပ်ါဝင် 

သူများ၏ ပညာေရး�ှင့်ဆက်�ွယ်ေသာြပဿနာ 

များအေပvသေဘာထားအမြ င်များ�ှင့် ပြ ည်ေထာင် 

စုအဆင့် စုေပါင်းသေဘာထားအမြ င်များကို ဇယား 

(1-5) တွင် ေဖာ်ပြ ထားသည။် 

မွန်ပြ ည်နယ် 

မွန်ပြ ညန်ယ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

ပညာေရး�ှင့်ဆက်�ွယ်ေသာပြ ဿနာများ အေပv 

သေဘာထား အမြ င်များသည် ပြ ည်ေထာငစ်ု 

အဆင့် စုေပါင်းသေဘာထား အမြ င်များ�ှင့် 

ဆက်စပ်မ�မရှိပါ။ အဓိက ပညာေရး ပြ ဿနာများ 

မှာ (1) ေကျာင်းစရိတ်များ (2) အလွတ်သေဘာ 

ေပးရသည့် အခေကw းေငွများ (3) ေကျာင်းကy �ိ/ပို�

အစီအစ�်မရှိ/ခရီးစရိတ် (4) ေကျာငး်သုံးစာအုပ် 

�ှင့် စာေရးကိရိယာစရိတ် (5) ေငွေကw းအခက် 

အခဲတို�ဖြ စသ်ည။် 

တန �သာရီတုိင်း 

တန �သာရီတိုင်း FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

သေဘာထားအမြ ငမ်ျားသည် ပြ ည်ေထာငစ်အုဆင့် 

စုေပါင်း သေဘာထားအမြ င်များ�ှင့် ထူးခြ ားသည့် 

ဆက်စပ်မ�(1%ထူးခြ ားမ�အဆင့်)ရှိသည်။တန �သာရီ 

တိုင်းတွင်အုပ်စုေဆွးေ�ွးပွဲ၌ပါဝင်သူများက သိမြ င်

နားလည်သည့်ပညာေရး�ှင့်ဆက်�ွယ်ေသာအဓိက

ပြ ဿနာများမှာ (1) ေငွေကw းအခက်အခဲများ 

(2)ေကျာင်းစရိတ်များ (3) အလွတ်သေဘာေပးရ 

သည့်အခေကw းေငမွျား (4) မိသားစုအရွယ်အစား 

ကy ီးမ� (5) ေကျာင်းမှ အကွာအေဝးတို�ဖြ စသ်ည။် 
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တန �သာရီတိုင်းတွင် မိသားစုအရွယ် ကy ီးမ�ကို 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်ထက် အေရးကy းီသတ်မှတ် 

သည်။ 

ရခုိင်ပြ ည်နယ် 

ရခိုင်ပြ ညန်ယ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

ပညာေရး �ှင့်ဆက်�ွယ်ေသာ သေဘာထားအမြ င် 

များသည် ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စုေပါင်းသေဘာ 

ထားအမြ င်များ�ှင့်ဆက်စပ်မ�မရှိပါ။ ရခိုင်ပြ ည်နယ်

တွင် FGD ၌ပါဝင်သူများက သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်

သည့် ပညာေရး�ှင့်ဆက်�ွယ်ေသာ အဓိက 

ြပဿနာများမှာ(1)ေကျာင်းစရိတ်များ (2) ေကျာင်း 

သုံးစာအုပ်�ှင့် စာေရးကိရိယာစရတိ် (3) ေငွေကw း 

အခက်အခဲများ (4)ေကျာင်းအလှ�ေငထွည့်ရမ��ှင့် 

(5) ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် အလယ်တန်းေကျာင်း 

မရှိမ�တို�ဖြ စ်သည။် 

ဧရာဝတီတုိင်း 

ဧရာဝတီတိုင်း FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

သေဘာထားအမြ ငမ်ျားသည် ပြ ည်ေထာငစ်အုဆင့် 

စုေပါင်း သေဘာထားအမြ င်များ�ှင့်  ထူးခြ ားသည့် 

ဆက်စပ်မ�(1%ထူးခြ ားမ�အဆင့်) ရှိသည်။ ဧရာဝတီ 

တိုင်းမှ အုပ်စုေဆွးေ�ွးပွဲတွင် ပါဝင်သူများက သတ်

မှတ်ေဖာ်ထုတ်သည့် ပညာေရး�ှင့်ဆက်�ွယ်ေသာ

အဓိက ပြ ဿနာများမှာ (1) အဆင့်မြ င်ပ့ညာေရး 

အားသင်ကw ား�ိုငရ်န် လက်လှမ်းမမီမ� (2) အလွတ် 

သေဘာေပးရေသာ အခေကw းေငွများ (အလွတ် 

ပညာသင်ခ) (3) ေကျာင်းစရိတ်များ (4) ေငွေကw း 

အခက်အခဲများ�ှင့် (5) ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် 

အထက်တန်းေကျာင်းမရှိမ�တို�ြဖစ်သည်။ 

ရန်ကုန်တုိင်း 

ရန်ကုန်တိုင်း FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

သေဘာထားအမြ ငမ်ျားသည် ပြ ည်ေထာငစ်အုဆင့် 

စုေပါင်း သေဘာထားအမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ� မရှိ 

ပါ။ ရန်ကုန်တိုင်းမှပါဝင်သူများသတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်

သည့်ပညာေရး�ှင့်ဆက်�ွယ်ေသာအဓိကပြ ဿနာ 

များမှာ (1) ေငွေကw း အခက်အခဲများ (2) ေကျာင်း 

စရိတ်များ(3)ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် အထကတ်နး် 

ေကျာင်း မရှိမ� (4) မိသားစု အရွယ်အစား ကy းီမ� 

(5) အဆင့်မြ င့် ပညာေရးအား သင်ကw ား�ိုင်ရန် 

လက်လှမ်းမမီမ��ှင့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးေသာ ကေလး 

အချိ��စိတ်ေကw ာင့်ကw မ� ့ြဖစ်၍ေကျာင်းသို�မသွားလို

ခြ ငး်ဖြ စ်သည်။ 

ပဲခူးတုိင်း 

ပဲခူးတိုင်း FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

ပညာေရး�ှင့် ဆက်သွယ်သည့် ပြ ဿနာအေပv 

သေဘာထားအမြ ငမ်ျားသည် ပြ ည်ေထာငစ်အုဆင့် 

စုေပါင်း သေဘာထား အမြ င်�ှင့် သသိာထင်ရှားစွာ 

ဆက်စပ်မ� (5% ထူးခြ ားမ�အဆင့်) ရှိသည်။ ပဲခူး

တိုင်းတွင် သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်သည့် အဓိက         

ပြ ဿနာများမှာ (1)ေကျာင်းစရိတ်များ(2) အလွတ် 

သေဘာေပးရေသာအခေကw းေငမွျား  (3) မိဘများ 

၏ပညာေရးအဆင့်နိမ့်မ� (4) ေကျာင်းမှအကွာ 

အေဝး (5) ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးေသာ ကေလးအချိ�� စိတ် 

ေကw ာင့်ကw မ�ဖြ စ်ပx းီ ေကျာင်းသို�မသွားလိုခြ ငး်ဖြ စ်

သည်။ 

မေကွးတုိင်း 

မေကွးတိုငး် FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

ပညာေရးပြ ဿနာများအေပv သေဘာထားအမြ င် 

များသည် ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စုေပါင်းသေဘာ 

ထားအမြ င်များ�ှင့် သသိာထင်ရှားစွာ ဆက်စပ်မ�  

ရှိသည်။ အဓကိ ပညာေရးြပဿနာ များမှာ 

(1)ေကျာင်းစရိတ်များ (2) အလွတ်သေဘာေပးရ 

ေသာအခေကw းေငွ(3)မိဘများ၏ပညာေရးအဆင့်

နိမ့်မ� (4) ေငွေကw းအခက်အခဲများ�ှင့် (5) ေကျာင်း 

မ ှအကွာအေဝးတို�ဖြ စသ်ည်။ 
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မ�eေလးတုိင်း 

မ�eေလးတိုင်း FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

ပညာေရးပြ ဿနာများအေပv သေဘာထားအမြ င် 

များသည် ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စုေပါင်းသေဘာ 

ထား အမြ င်များ�ှင့် ထူးခြ ားသည့် ဆက်စပ်မ� (1 % 

အဆင့်)ရှိသည်။ အဓိက ပညာေရးပြ ဿနာများမှာ 

(1)အဆင့်မြ င့် ပညာေရးသင်ကw ားရန ်လက်လှမ်းမ 

မီမ� (2)ေငွေကw းအခကအ်ခမဲျား (3)ေကျာင်းစရိတ် 

များ (4)ေကျာင်းမှအကွာအေဝး (5)ေကျးရွာ/ 

ရပ်ကွက်တွင် အလယ်တန်းေကျာင်း မရှိမ�တို�ဖြ စ် 

သည်။ 

စစ်ကုိင်းတုိင်း 

စစ်ကိုင်းတိုင်း FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

ပညာေရး ြပဿနာများအေပv သေဘာထားအမြ င် 

များသည် ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စုေပါင်း သေဘာ 

ထားအမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ�မရှိပါ။ အဓကိ ပညာ 

ေရးြပဿနာများမှာ (1) ေကျာငး်စရိတမ်ျား (2) 

ေငွေကw း အခက်အခဲများ (3) ကေလးအကy းီများက 

မိသားစုကို အကအူညီ ေပးရသည် (4) ေကျးရွာ/ 

ရပ်ကွက်တွင် အထက်တန်းေကျာင်းမရှိမ� (5) 

မိဘများ၏ ပညာေရးအဆင့်နိမ့်မ� တို�ဖြ စ်သည်။ 

ချင်းပြ ည်နယ် 

ချငး်ပြ ညန်ယ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

ပညာေရး ြပဿနာများအေပv သေဘာထားအမြ င် 

များသည် ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စုေပါင်းသေဘာ 

ထား အမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ� မရှိပါ။ အဓိက 

ပြ ဿနာများမှာ (1) မိဘများ၏ ပညာေရး အဆင့် 

နိမ့်မ� (2)ေကျာင်းစရိတ်များ (3)ေကျးရွာ/ ရပ် 

ကွက်တွင် အလယ်တန်းေကျာင်း မရှိမ� (4)ေကျာင်း 

မှ အကွာအေဝး�ှင့်(5) အဆင့်မြ င့် ပညာေရး 

သင်ကw ားရန် လက်လှမ်းမမီမ�တို�ဖြ စ်သည်။ 

ကယားပြ ည်နယ် 

ကယားပြ ညန်ယ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ 

၏ သေဘာထား အမြ င်များသည် ပြ ည်ေထာငစ်ု 

အဆင့်စုေပါင်းသေဘာထားအမြ င်များ�ှင့်ဆက်စပ် 

မ�မရှိပါ။ အဓိက ပြ ဿနာများမှာ (1) အလွတ် 

သေဘာေပးရေသာအခေကw းေငွ  (2) ေကျာင်းသုံး 

စာအုပ်�ှင့်စာေရးကိရိယာစရိတ်(3)ေကျာင်းစရိတ် 

များ (4) ေကျာင်းမှ အကာွအေဝး (5) ေကျးရွာ/ 

ရပ်ကွက်၌ ေကျာငး်ဆရာ မရှိမ�တို�ဖြ စသ်ည။် 

ရှမ်းပြ ည်နယ် 

ရှမ်းပြ ညန်ယ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

သေဘာထားအမြ ငမ်ျားသည် ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် 

စုေပါင်း သေဘာထား အမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ� 

မရှိပါ။ အဓိကပြ ဿနာများမှာ (1) ေကျာင်းစရိတ် 

များ (2) ေကျာင်းသုံးစာအုပ်�ှင့် စာေရးကိရိယာ 

စရိတ် (3) ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်တွင် ေကျာငး်ဆရာ 

မရှိမ� (4) အလွတ်သေဘာေပးရေသာအခေကw း 

ေငွ (5) ေကျာင်းအလှ�ေငွထည့်ရမ� တို�ဖြ စ်သည်။ 

ကချင်ပြ ည်နယ် 

ကချင်ပြ ညန်ယ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ 
၏ သေဘာထား အမြ င်များသည် ပြ ည်ေထာငစ်ု 
အဆင့် စုေပါင်း သေဘာထားအမြ င်များ�ှင့် သိသာ 
ထင်ရှားစွာဆက်စပ်မ� (5% ထူးခြ ားမ�အဆင့်)ရှိ 
သည်။ အဓိကပြ ဿနာများမှာ(1)မိဘများ၏ပညာ 
ေရးအဆင့်နိမ့်မ� (2) ေငွေကw း အခက်အခဲများ   
(3)ေကျာင်းစရိတ်များ (4) ကေလးများကျန်းမာေရး 
ချိ��တဲ့မ��ှင့် (5) ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် ေကျာင်း 
ဆရာ မရှိမ�တို�ဖြ စသ်ည။် 

ကရင်ပြ ည်နယ် 

ကရင်ပြ ညန်ယ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ 
၏ ပညာေရး ြပဿနာများအေပv သေဘာထား 
အမြ ငမ်ျားသည် ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့် သေဘာ 
ထားအမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ� မရှိပါ။ အဓိက 
ပြ ဿနာများမှာ (1) ေကျာင်းစရိတ်များ(2) အဆင့် 
မြ င့်ပညာေရး အခွင့်အလမ်း မရှိမ� (3) ေငွေကw း 
အခက်အခဲများ(4)ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင်ေကျာင်း 
ဆရာမရှိမ��ှင့် (5)မိဘများ၏ပညာေရး အဆင့်နိမ့် 
မ�တို�ဖြ စ်သည်။ 
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ေရ�ှင့် အညစ်အေကw းသန်�ရှင်းမ��ှင့် 

ဆက်�ွယ်ေသာ အေကw ာင်းခြ င်းရာများ 

FGD တွင် ပါဝင်သူများသည် ေမးမြ နး်

ခြ ငး်မပြ �ပါက ေရ�ှင့် အညစ်အေကw း သန်�ရှင်းမ� 

တို�ကို ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ဖြ စ်ရေသာ အေကw ာင်းရင်း

တစ်ရပ်အဖြ စ် ဦးစွာပထမသတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်ခြ ငး် 

မပြ �ကw ေပ။ ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းအဆင့် FGD ၌ 

ပါဝင်သူများ၏ ေရ�ှင့် အညစ်အေကw း သန�်ရငှး်မ� 

အေပv သေဘာထား အမြ င်များ�ှင့် ပြ ည်ေထာငစ်ု 

အဆင့် စုေပါင်းသေဘာထားအမြ င်များကို ဇယား 

(1-6) တွင် ေဖာ်ပြ ထားသည။် 

မွန်ပြ ည်နယ် 

မွန်ပြ ညန်ယ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

ေရ�ှင့်အညစ်အေကw းသန�်ရှငး်မ�စနစ် အေပv 

သေဘာထားအမြ ငမ်ျားသည် ပြ ည်ေထာငစ်အုဆင့် 

စုေပါင်း သေဘာထားအမြ င်များ�ှင့် ထူးခြ ားသည့် 

ဆက်စပ်မ� (1%ထူးခြ ားမ� အဆင့်)ရှိသည်။ မွန်ပြ ည်

နယ်တွင် ေရ�ှင့်အညစ်အေကw းသန်�ရှင်းေရး�ှင့်

ဆက်�ွယ်သည့်အဓိကပြ ဿနာများမှာ (1)ေဘး 

ကင်းသည့် ေရေကာင်းေရသန်� ရရှိရန်ခက်ခဲမ�  

(2)ယင်လုံအိမ်သာများမရှိမ� (3)အိမ်သာညံ့ဖျင်းမ� 

(4) ေရပြ တ်လပ်မ��ှင့် (5) သုံးေရအတွက် ကုန်ကျ 

စရိတ်များမ�တို�ဖြ စသ်ည။် 

တန �သာရီတုိင်း 

တန �သာရီတိုင်း FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

ေရ�ှင့် အညစ်အေကw း သန်�ရှင်းမ�အေပv သေဘာ 

ထားအမြ င်များသည် ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့် စုေပါင်း 

သေဘာထား အမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ�မရှိပါ။ 

အဓိက ပြ ဿနာများမှာ (1) ေဘးကင်းသည့် ေရ 

ေကာင်းေရသန်� ရရှိရန်ခက်ခဲမ� (2) ေသာက်ေရ 

အတွက် ကုန်ကျစရိတ်များမ� (3) သုံးေရအတွက် 

ကုန်ကျစရိတ်များမ� (4)ေရတွင်းမရှိမ�တို� ဖြ စသ်ည။် 

 

ရခုိင်ပြ ည်နယ် 

 ရခိုင်ပြ ညန်ယ် FGD တွင်ပါဝင်သူများက 

ေရ�ှင့်အညစ်အေကw း သန်�ရှင်းမ��ှင့်ပတ်သက်၍ 

ပြ ဿနာ 5 ခ ု ေဖာ်ထုတ်ရာတွင် 4 ခု မှာ 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် သတ်မှတ်ချက်များ�ှင့် တူညီ 

မ�ရှိသည်။ ေရတွင်းမရှိသည့်ပြ ဿနာကို ရခိုင်ပြ ည် 

နယ်တွင် အဆင့်(5) သတ်မှတ်၍ ပြ ညေ်ထာင်စု 

တွငအ်ဆင့် (7) သတ်မှတ်သည်။ 

ဧရာဝတီတုိင်း 

ဧရာဝတီတိုင်းတွင် FGD ၌ ပါဝင်သူများ 

၏ ေရ�ငှ့် အညစ်အေကw း သန်�ရှင်းမ� အေပv 

သေဘာထားအမြ ငမ်ျားသည် ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် 

စုေပါင်းသေဘာထားအမြ င်များ�ှင့် ထူးခြ ားသည့် 

ဆက်စပ်မ�(5% ထူးခြ ားမ�အဆင့်)ရှိသည်။ ဧရာဝတီ

တိုင်းတွင် ေရ�ှင့်သန်�ရှင်းေရး�ှင့် ဆက်�ွယ်ေသာ 

အဓိက ပြ ဿနာများမှာ (1) ေဘးကင်းသည့် ေရ 

ေကာင်းေရသန်�ရရှိရန် ခက်ခဲမ� (2) ေရရရှိရာဇစ်

မြ စ်�ှင့်ေဝးကွာမ�(3)ေရပြ တ်လပ်မ� (4)ေရတွင်းတူး 

စရိတ်ကy းီမ�(5)ေရကy ီးသည့်ေဒသများ(ေရဝပ်ခြ ငး်) 

တို�ဖြ စ်သည။် 

ရန်ကုန်တုိင်း 

ရန်ကုန်တိုင်း FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

ေရ�ှင့် အညစ်အေကw း သန်�ရှင်းမ�အေပv သေဘာ 

ထားအမြ င်များသည် ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့် စုေပါင်း 

သေဘာထားအမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ� မရှိပါ။ 

အဓိက ပြ ဿနာများမှာ (1)သုံးေရအတွက်ကုန်ကျ 

စရိတ်များမ�(2)ေဘးကင်းသည့်ေရေကာင်းေရသန်� 

ရရှိရန်ခက်ခဲမ� (3) ေရပြ တ်လပ်မ� (4) ေကျးရွာ/ 

ရပ်ကွက်တွင် ေရတွင်းများ မလုံေလာက်မ��ှင့်   

(5) ေသာက်ေရအတွက် ကုန်ကျစရိတ် များမ�တို� 

ဖြ စသ်ည။် 
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ပဲခူးတုိင်း 
ပဲခူးတိုင်း FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

ေရ�ှင့် အညစ်အေကw း သန်�ရှင်းမ�အေပv သေဘာ 

ထား အမြ င်များသည် ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စု 

ေပါင်း သေဘာထားအမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ� မရှိ 

ပါ။ အဓိက ပြ ဿနာများမာှ (1) ေဘးကင်းသည့် 

ေရ ေကာင်းေရသန်�ရရှိရန်ခက်ခဲမ� (2) အညစ် 

အေကw း သန်�ရှင်းေရး အေခြ အေနမေကာငး် (3) 

ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်တွင် ေရတွင်းများ မလုံေလာက် 

မ� (4) ယင်လုံအိမ်သာများ မရှိမ��ှင့် (5) ေရတွင်း 

မရှိမ�တို�ဖြ စ် သည်။ 

မေကွးတုိင်း 
မေကွးတိုငး် FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

ေရ�ှင့် အညစ်အေကw း သန်�ရှင်းမ�အေပv သေဘာ 

ထားအမြ င်များသည် ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့် စုေပါင်း 

သေဘာထားအမြ င်များ�ှင့်ဆက်စပ်မ�မရှိပါ။မေကွး 

တိုင်းမှ FGD တွင်ပါဝင်သူများက သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် ေရ�ှင့်အညစ်အေကw း သန်�ရှင်းမ��ှင့်

ဆက်�ွယ်ေသာ အဓိကပြ ဿနာများမှာ (1) ေဘး 

ကင်းသည့်  ေရေကာင်းေရသန်� ရရှရိန် ခက်ခဲမ� 

(2)ေသာကေ်ရအတကွက်နု်ကျစရိတ်များမ�(3)ေရ

ပြ တ်လပ်မ� (4) သုံးေရအတွက် ကနုက်ျစရတိမ်ျား 

မ� (5) အမိ�က်စွန်�ပစ်မ�စနစ် မရှိမ��ှင့် အိမသ်ာညံ့ 

ဖျင်းမ�တို�ဖြ စ်သည်။ 

မ�eေလးတုိင်း 
မ�eေလးတိုင်း FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

ေရ�ှင့် အညစ်အေကw း သန်�ရှင်းမ�အေပv သေဘာ 

ထားအမြ င်များသည် ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့် စုေပါင်း 

သေဘာထား အမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ�မရှိပါ။ 

အဓိကပြ ဿနာများမှာ (1)ေရပြ တ်လပ်မ�(2) ေဘး 

ကင်းသည့်  ေရေကာင်းေရသန်� ရရှိရန်ခက်ခဲမ� 

(3) ေရတွင်းမရှိမ� (4) အမိ�က်စွန်�ပစ်မ� စနစ် မရှိမ� 

(5)ေရရရှိရာဇစ်မြ စ်�ှင့် ေဝးကွာမ��ှင့် အမိ်သာများ 

ညံ့ဖျင်းမ�တို�ဖြ စသ်ည။် 

စစ်ကုိင်းတုိင်း 
စစ်ကိုင်းတိုင်း FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

ေရ�ှင့် အညစ်အေကw း သန်�ရှင်းမ�အေပv သေဘာ 

ထားအမြ င်များသည် ပြ ညေ်ထာင်စု အဆင့် 

စုေပါင်း သေဘာထားအမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ�မရှိ 

ပါ။ အဓိကပြ ဿနာများမှာ(1)ေရရရှိရာဇစ်မြ စ်�ှင့် 

ေဝးကွာမ� (2) ေရပြ တ်လပ်မ� (3) အညစ်အေကw း 

သန်�ရှင်းေရးအေခြ အေနမေကာငး် (4) အမိ�က်စွန်� 

ပစ်မ�စနစ်မရှိမ� (5) ေရတွင်းမရှိမ�တို� ဖြ စ်သည်။ 

ချင်းပြ ည်နယ် 
ချငး်ပြ ညန်ယ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

ေရ�ှင့်အညစ်အေကw း သန်�ရှင်းမ�အေပv သေဘာ 

ထားအမြ င်များသည် ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့် စုေပါင်း 

သေဘာထား အမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ�မရှိပါ။ 

အဓိကပြ ဿနာများမှာ (1) ေရပြ တ်လပ်မ� (2) 

အညစ်အေကw းသန်�ရှင်းေရး အေခြ အေနမေကာငး် 

(3) အိမ်သာေဆာက်လုပ်ရန် ကုန်ကျစရိတ်ကy းီမ� 

(4) ယင်လုံ အိမ်သာများမရှိမ��ှင့် (5) ေဘးကင်း 

သည့် ေရေကာင်းေရသန်� ရရှိရန် ခက်ခဲမ�တို�ဖြ စ် 

သည်။ 

ကယားပြ ည်နယ် 
ကယားပြ ညန်ယ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ 

၏ ေရ�ှင့်အညစ်အေကw း သန်�ရငှ်းမ�အေပv 

သေဘာထား အမြ င်များသည် ပြ ည်ေထာငစ်ု 

အဆင့် စုေပါင်းသေဘာထားအမြ င်များ�ှင့် ထူးခြ ား 

သည့် ဆက်စပ်မ� (1% ထူးခြ ားမ� အဆင့်) ရှိသည်။ 

ကယားပြ ညန်ယ၌် အုပ်စုေဆွးေ�ွးပွဲတွင်ပါဝင်သူ

များကသတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်သည့် အဓိကပြ ဿနာ 

(4) ခ ု သည် ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် ပြ ဿနာများ 

�ှင့် တူညီမ�ရှိသည်။ အညစအ်ေကw း သန်�ရှင်းမ� 

အေခြ အေနကိုသာ ကယားပြ ညန်ယ်တွင် အဆင့် 

(5) သတ်မှတ်၍ ပြ ည်ေထာင်စုတွင် အဆင့် (6) 

သတ်မှတ်သည်။ 
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ရှမ်းပြ ည်နယ် 
ရှမ်းပြ ညန်ယ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

ေရ�ှင့် အညစ်အေကw း သန်�ရှင်းမ�အေပv သေဘာ 
ထားအမြ င်များသည် ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့် စုေပါင်း 
သေဘာထား အမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ�မရှိပါ။ 
အဓိက ပြ ဿနာများမှာ (1) ေရရရှိရာဇစ်မြ စ်�ှင် ့
ေဝးကွာမ� (2) ယင်လုံ အိမ်သာများမရှိမ� (3) ေရ 
ပြ တ်လပ််မ� (4) အိမ်သာေဆာက်လုပ်ရန် ကုန်ကျ 
စရိတ်ကy းီမ��ှင် ့ (5) ေဘးကင်းသည့် ေရေကာင်း 
ေရသန်�ရရှိရန် ခက်ခဲမ�တို�ဖြ စသ်ည။် 

ကချင်ပြ ည်နယ် 
ကချင်ပြ ညန်ယ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ 

၏ ေရ�ှင့် အညစ်အေကw း သန်�ရှင်းမ�အေပv 
သေဘာထားအမြ ငမ်ျားသည် ပြ ည်ေထာငစ်အုဆင့် 
စုေပါင်း သေဘာထားအမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ� 
မရှိပါ။ အဓိကပြ ဿနာများမှာ (1)ေဘးကင်းသည့် 
ေရေကာင်းေရသန်� ရရှိရန် ခက်ခဲမ� (2) ေရပြ တ် 
လပ်မ� (3) အိမ်သာညံ့ဖျင်းမ� (4) ယင်လုံအိမ်သာ 
များ မရှိမ� (5) အဖုံးအကာ မရှိေသာ ေရတွင်း/ ေရ 
ေလှာင်ကန် တို�ဖြ စ်သည။် 

ကရင်ပြ ည်နယ် 
ကရင်ပြ ညန်ယ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ 

၏ ေရ�ှင့် အညစ်အေကw း သန်�ရှင်းမ�အေပv 
သေဘာထားအမြ ငမ်ျားသည် ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် 
စုေပါင်း သေဘာထားအမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ� 
မရှိပါ။ အဓိက ပြ ဿနာများမာှ (1) ေရပြ တ်လပမ်� 
(2) ေဘးကင်းသည့် ေရေကာင်း ေရသန်� ရရှိရန် 
ခက်ခဲမ� (3) သုံးေရ အတွက် ကုန်ကျစရိတ်များမ� 
(4) ယင်လုံအိမ်သာများမရှိမ� (5) ေရထွက်ပင်ရင်း 
�ှင့် ေဝးကာွမ��ငှ့် ေသာက်ေရအတွက် ကုန်ကျ 
စရိတ်များမ�တို�ဖြ စသ်ည။် 

ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ� များ�ှင့် ဆက်�ွယ်ေသာ 
ြပဿနာများ 

ေငွေကw း ဝန်ေဆာင်မ��ှင့် ဆက်�ွယ်ေသာ 
ပြ ဿနာများကို FGD တွင် ပါဝင်သူများကသိမြ င်

နားလည်မ�အတိုင်း ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းအဆင့်�ှင့် 
ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် စုေပါင်း၍ ဇယား (1-7) 
တွင် တင်ပြ ထားသည်။ 

တန �သာရီတိုင်း FGD ၌ ပါဝင်သူများက 
ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ��ှင့် ဆက်�ွယ်ေသာ ြပဿနာ 
များကို သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ် တင်ပြ ထားခြ ငး် မရှိ 
သည် ကိုသတိမူမိရန်အေရးကy ီးပါသည်။ သို�ဖြ စ၍် 
ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စုေပါင်း သေဘာထားအမြ င် 
များသည် ပြ ညန်ယ်/တိုင်း (13)ခုအတွက် သေဘာ 
ထားအမြ င်များကိုသာ ကိုယ်စားပြ �ပါသည်။ 

 အေလးထားရန် အချက်တစ်ချက်မှာအား
လုံးေသာ ပြ ည်နယ်/တိုင်း(13)ခုတွင် အတိုး��န်းမြ င့်
မားမ�ကို ဦးစားေပးပြ ဿနာအဖြ စ်အဆင့်ေပးခဲ့
ေကw ာငး် (ပထမပြ ဿနာသုံးခုထဲတွင် အဆင့်ေပး
ထားသည်)ပင်ဖြ စ်သည်။  

မွန်ပြ ည်နယ် 
မွန်ပြ ညန်ယ် FGD တွင်ပါဝင်သူများ၏ 

ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ� ြပဿနာများအေပv သေဘာ 
ထားအမြ င်များသည် ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့် စုေပါင်း 
သေဘာထားအမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ� (1% ထူး
ခြ ားမ� အဆင့်)ရှိသည်။ အဓကိပြ ဿနာ (3) ခု 
သည် ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်�ှင့် တူညီပx းီ ေချးေငွ 
ပမာဏ နည်းပါးမ��ှင် ့ အာမခံပစ[ည်းများ မရှိမ� 
တို�ကိုသာ ြပဿနာအဆင့် (4) �ှင့် (5) အသီးသီး 
သတ်မှတ်သည်။ သို�ရာတွင် မွန်ပြ ညန်ယ် FGD 
တွင် ပါဝင်သူများက စိုက်ပျိ�းစရိတ် ေချးေငွ ရရှိရန ်
ခက်ခဲမ�ကို ပြ ဿနာအဖြ စ် သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ် 
ခြ င်းမရှိပါ။ 

ရခုိင်ပြ ည်နယ် 
ရခိုင်ပြ ညန်ယ်တငွ် ေငွေကw းဝနေ်ဆာင် 

�ှင့် စပ်လျဥ်း၍ ပြ ဿနာ (3) ခုကိုသာ သတ်မှတ်
ေဖာ်ထုတ် တင်ပြ သဖြ င့် သေဘာထားအမြ ငမ်ျား 
သည် ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့် ရလဒ်များ�ှင့်ဆက်စပ် 
မ�မရှိပါ။ ဤပြ ဿနာများမှာ (1) အတိုး��န်း မြ င်မ့ား 
မ� (3) ေချးေငွ ရရှိ�ိုင်မ� နိမ့်ကျခြ ငး် (3) စိုက်ပျိ�း 
စရိတ်ေချးေငွရရှိမ�နိမ့်ကျခြ ငး်တုိ�ဖြ စသ်ည်။
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ဧရာဝတီတုိင်း 

ဧရာဝတီတိုင်းတွင် ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ� 

�ှင့် စပ်လျဥ်း၍ ပြ ဿနာ (3) ခုကိုသာ သတ်မှတ်

ေဖာ်ထုတ် တင်ပြ သဖြ င့် သေဘာထားအမြ ငမ်ျား 

သည် ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့် ရလဒ်များ�ှင့်ဆက်စပ် 

မ�မရှိပါ။ ဤပြ ဿနာများမှာ (1) အတိုး��န်းမြ င့်မား 

မ� (2)အေသးစားေငွေချးစီမံချက်မရှိမ�(3) စိုက်ပျိ�း 

စရိတ် ေချးေငွ ရရှိမ� နိမ့်ကျခြ ငး်တုိ�ဖြ စ်သည။် 

ရန်ကုန်တုိင်း 

ရန်ကုန်တိုင်း FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ�များကို လက်လမ်းမီမ��ှင့် 

ဆက်�ွယ်သည့် ပြ ဿနာများအေပv သေဘာထား 

အမြ ငမ်ျားသည် ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့် စုေပါင်း 

သေဘာထားအမြ င်များ�ှင့် ထူးခြ ားသည့် ဆက်စပ် 

မ� (1%ထူးခြ ားမ� အဆင့်) ရှိသည်။ ရန်ကုန်တိုငး်၌ 

သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ် တင်ပြ သည့် အဓိကပြ ဿနာ 

5 ခု မှာ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်�ှင့် တညူသီည။် 

ပဲခူးတုိင်း 

ပဲခူးတိုင်းတွင် FGD တွင် ပါဝင်သူများက 

ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ��ှင့် စပ်လျဥ်း၍ ပြ ဿနာ(2) 

ခုကိုသာသတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်တင်ပြ သဖြ င့်သေဘာ 

ထားအမြ င်များမာှ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်ရလဒ်များ 

�ှင့်ဆက်စပ်မ�မရှိပါ။၎င်းပြ ဿနာများမှာ(1) အတိုး 

��န်းမြ င့်မားမ� (2) ေချးေငွပမာဏ နည်းပါးမ�တို�ဖြ စ် 

သည်။ 

မေကွးတုိင်း 

မေကွးတိုငး် FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ�များ ရရှိခြ ငး်�ငှ့် ဆက်�ွယ်

သည့် ြပဿနာများအေပv သေဘာထားအမြ င် 

များသည် ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စုေပါင်းသေဘာ 

ထားအမြ င်များ�ှင့် ထးူခြ ားသည့် ဆက်စပ်မ� (5% 

ထူးခြ ားမ� အဆင့်) ရှိသည်။ မေကးွတိငုး်မှ ပါဝင်သူ

များက သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ် တင်ပြ သည့် အဓိက 

ပြ ဿနာ 5 ခု မှာ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် သတ်

မှတ်ေဖာ်ထုတ်သည့်ပြ ဿနာများ�ှင့် တူညီသည်။ 

မ�eေလးတုိင်း 

မ�eေလးတိုင်း FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ�ရရှိ ခြ င်း�ငှ့် ဆက်�ွယ်သည့် 

ြပဿနာများအေပv သေဘာထားအမြ ငမ်ျားသည် 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စုေပါင်း သေဘာထားအမြ င် 

များ�ှင့် ဆက်စပ်မ�မရှိပါ။ အဓိကပြ ဿနာများမှာ 

(1) ေချးေငွရရှိမ�နိမ့်ကျခြ ငး် (2) အတိုး��န်းမြ င့်မား 

မ� (3)အေသးစားေငွေချးစီမံချက်မရှိမ�(4) စိုက်ပျိ�း 

စရိတ်ေချးေငွ ရရှိမ� နိမ့်ကျခြ ငး်�ငှ့် (5) ေချးေငွ 

ကာလတိုေတာင်းမ� တို�ဖြ စ်သည်။ 

စစ်ကုိင်းတုိင်း 

စစ်ကိုင်းတိုင်း FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ�ကို လက်လှမ်းမီမ��ှင့် ဆက်

�ွယ်သည် ြပဿနာများအေပv သေဘာထား 

အမြ ငမ်ျားသည် ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့် စုေပါင်း 

သေဘာထား အမြ င်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ�မရှိပါ။ 

အဓိက ပြ ဿနာများမှာ (1) အတိုး��န်း မြ င့်မားမ� 

(2) ေချးေငွ ရရှိမ� နိမ့်ကျခြ ငး် ၊ (3)စိုက်ပျိ�းစရိတ် 

ေချးငွရရှိမ�နိမ့်ကျခြ ငး်၊ အာမခံပစ[ည်းများမရှိမ��ှင့် 

ေချးေငွထုတ်ေချးရန်အချိန်ကw ာမြ င့်မ�တို� ဖြ စ်သည။် 

ချင်းပြ ည်နယ် 

ချငး်ပြ ညန်ယ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ�ကို လက်လှမ်းမီမ��ှင့်ဆက်

�ွယ်သည်ပြ ဿနာများအေပv သေဘာထားအမြ င် 
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များသည် ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စုေပါင်းသေဘာ 

ထားအမြ င်များ�ှင့် ထူးခြ ားသည့် ဆက်စပ်မ� (5 % 

ထူးခြ ားမ� အဆင့်) ရှိသည်။ ချင်းပြ ည်နယ်မှပါဝင်

သူများသတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်သည့် အဓိက ပြ ဿနာ 

များမှာ (1) ေချးေငွရရှိမ�နိမ့်ကျခြ ငး်၊ (2) အတိုး��န်း 

မြ င့်မားမ�  (3) အေသးစား ေငွေချးစီမံချက် မရှိမ� 

(4)စိုက်ပျိ�းစရိတ်ေချးေင ွရရှိမ�နိမ့်ကျခြ ငး်၊ အာမခံ 

ပစ[ညး်များမရှိမ��ှင့် ေချးေငွထုတ်ေချးရန် အချနိ် 

ကw ာမြ င်မ့� တို�ဖြ စသ်ည။် 

ကယားပြ ည်နယ် 

ကယားပြ ညန်ယ်တငွ် FGD တွင် ပါဝင်သူ 

များကေငွေကw းဝန်ေဆာငမ်��ှင့်စပ်လျဥ်း၍ပြ ဿနာ 

(4)ခုကိုသာ သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ် တင်ပြ သဖြ င့် 

သေဘာထားအမြ ငမ်ျားသည် ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် 

ရလဒ်များ�ှင့်ဆက်စပ်မ�မရှိပါ။ ဤပြ ဿနာများမှာ 

(1)အတိုး��န်းမြ င့်မားမ�(2) ေချးေငွရရှိမ�နိမ့်ကျခြ ငး်၊ 

(3) ေချးေငွကာလ တိုေတာင်းမ��ှင့် (4) စိုက်ပျိ�း 

စရိတ်ေချးေငွ ရရှိမ�နိမ့်ကျခြ ငး်တုိ�ဖြ စသ်ည်။ 

ရှမ်းပြ ည်နယ် 

ရှမ်းပြ ညန်ယ်တငွ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ 

က ေငွေကw းဝနေ်ဆာင်မ� �ှင့် စပ်လျဥ်း၍ ပြ ဿနာ 

(3) ခုကိုသာ သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ် တင်ပြ သဖြ င့် 

သေဘာထားအမြ ငမ်ျားသည် ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် 

ရလဒ်များ�ှင့်ဆက်စပ်မ�မရှိပါ။ ဤပြ ဿနာများမှာ 

(1)အတိုး��န်းမြ င့်မားမ� (2)ေချးေငွပမာဏနည်းပါး 

မ��ှင့် (3)ေချးေငွကာလတိုေတာင်းမ�တို�ဖြ စ်သည်။ 

 

 

 

ကချင်ပြ ည်နယ် 

ကချင်ပြ ညန်ယ်တငွ် FGD တွင် ပါဝင်သူ 

များက ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ��ှင့် စပ်လျဥ်း၍ 

ြပဿနာ(4)ခုကိုသာ ေဖာ်ထုတ် တင်ပြ သဖြ င့် 

သေဘာထားအမြ ငမ်ျားသည် ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် 

ရလဒ်များ�ှင့် ဆက်စပ်မ�မရှိပါ။ ဤပြ ဿနာများ 

မှာ (1) အတိုး��န်း မြ င်မ့ားမ� (2) ေချးေငွ ရရှိမ� နိမ့်

ကျခြ ငး် ၊ (3) အေသးစားေငွေချး စီမံချက ်မရှိမ��ှင့် 

(4) စိုက်ပျိ�းစရိတ်ေချးေငွ ရရှိမ�နိမ့်ကျခြ ငး် တို�ဖြ စ် 

သည်။ 

ကရင်ပြ ည်နယ် 

ကရင်ပြ ညန်ယ် FGDတွင်ပါဝင်သူများ၏ 

ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ��ှင့် စပ်လျ�း်ေသာပြ ဿနာ 

များအေပvသေဘာထားအမြ င်များမာှ ပြ ည်ေထာင် 

စုအဆင့် စုေပါင်းသေဘာထား အမြ င်များ�ှင့် 

ဆက်စပ်မ�မရှိပါ။ အဓိကပြ ဿနာများမှာ(1)အတိုး 

��န်းမြ င့်မားမ� (2) ေချးေငွရရှိမ� နိမ့်ကျခြ ငး် 

(3)စိုက်ပျိ�းစရိတ်ေချးေငွ ရရှိမ�နိမ့်ကျခြ ငး် (4)ေချး 

ေငွထုတ်ေချးရန် အချိန်ကw ာမြ င့်မ��ငှ့် (5) ေချးေငွ 

ပမာဏနည်းပါးမ�တို�ဖြ စသ်ည။် 

ပစ[ည်းကိရိယာ၊ သွင်းအားစုများ�ှင့် 

ဆက်�ွယ်သည့် ပြ ဿနာများ 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် FGD ၌ ပါဝင်

သူများက ပစ[ည်းကိရိယာ �ှင့် သွငး်အားစုများ ရရှိ 

�ိုင်မ�ကို ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ဖြ စရ်ေသာ အေခြ ခံ 

အေကw ာင်းရင်းတစ်ရပ်အဖြ စ်အဆင့်16 သတ်မှတ် 

သည်။ ပြ ညန်ယ်/တိုင်းအဆင့်တွင်စုစည်းပx ီး ပစ[ည်း 

ကိရိယာ�ှင့်သွင်းအားစုများ ရရှိ�ိုင်မ��ှင့် ဆက်�ွယ် 

သည့် သးီသန်�ပြ ဿနာများကို ဇယား (1-8) တွင် 

တင်ပြ ထားသည။် 
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ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းများအကw ား FGD တွင် 

ပါဝင်သူများ၏ သေဘာထားအမြ ငမ်ျားသည် လွန်

စွာကွဲပြ ားြခားနားမ�ရှိသည်။ အကယ်စင်စစ် ကချင် 

ပြ ညန်ယတ်ငွ်သာ FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏     

သေဘာထားအမြ င်များသည် ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် 

စုေပါင်းရလဒ်များ�ှင့် သသိာထင်ရှားစွာ ဆက်စပ် 

မ� (1 % ထူးခြ ားမ�အဆင့်) ရှိသည်။ 

မွန်ပြ ည်နယ် 

မွန်ပြ ညန်ယ် FGDတွငပ်ါဝင်သူများသိမြ င် 

နားလည်သည့်အဓိကပစ[ညး်ကိရိယာ�ှင့်သွင်းအား 

စု�ှင့် ဆက်�ွယ်ေသာအဓိက ပြ ဿနာများမာှ    

(1)စိုက်ပျိ�းေရးသွင်းအားစုများ ေစျး��န်းကy းီမြ င့်မ� 

(2)လယ်ယာသုံးပစ[ည်းကိရိယာမရှိမ� (3)လုပ်သား 

ငှားရမ်းစရိတ်ကy းီမြ င့်မ�(4)လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန် 

ငှားရမ်းစရိတ်ကy းီမြ င့်မ� (5) သယ်ယူပို�ေဆာင် 

စရိတ်ကy းီမားမ�တိ�ုဖြ စ်သည်။ 

တန �သာရီတုိင်း 

တန �သာရီတိုင်း FGD တွင် ပါဝင်သူများ 

သိမြ င်နားလည်သည့် ပစ[ည်းကိရိယာ၊ သွင်းအားစု 

များ�ှင့် ဆက်�ွယ်ေသာ အဓိက ပြ ဿနာများမှာ 

(1)လယ်ယာသုံးမဟုတ်ေသာပစ[ည်းကိရိယာမရှိမ� 

(2)ပစ[ည်းကိရိယာေစျး��န်းကy းီမြ င်မ့� (3) လယယ်ာ 

သုံးပစ[ည်းကိရိယာမရှိမ� (4)စိုက်ပျိ�းေရးသွင်းအား 

စုများေစျး��န်းကy းီမြ င့်မ� (5)လယယ်ာသုးံစက် 

ကိရယိာပစ[ည်းမရှိမ�တို� ဖြ စ်သည်။ 

ရခုိင်ပြ ည်နယ် 

ရခိုင်ပြ ညန်ယ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ 

သိမြ င်နားလည်သည့် ပစ[ည်းကိရိယာ၊သွင်းအားစု 

များ�ှင့်ဆက်�ွယ်ေသာ အဓိကပြ ဿနာများမှာ 

(1)လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန်ငှားရမ်း စရိတ်ကy းီမြ င့် 

မ�(2)လုပ်သားငှားရမ်းစရိတ်ကy းီမြ င့်မ� (3)စိုက်ပျိ�း 

ေရးသွင်းအားစုများေစျး��န်းကy ီးမြ င့်မ� (4) ငါးဖမ်း 

ကိရိယာမရှိမ� (5)လယ်ယာသုံးမဟုတ်ေသာပစ[ည်း 

ကိရိယာမရှိမ�တို�ဖြ စ်သည။် 

ဧရာဝတီတုိင်း 

ဧရာဝတီတိုင်း FGD တွင် ပါဝင်သူများ သိ

မြ င်နားလည်သည့် ပစ[ည်းကိရယိာ၊သွင်းအားစုများ

�ှင့် ဆက်�ွယ်ေသာ အဓိက ပြ ဿနာများမှာ (1) 

စိုက်ပျိ�းေရး သွငး်အားစုများ ေစျး��န်းကy းီမြ င့်မ� (2) 

လုပ်သားငှားရမ်းစရိတ်ကy းီမြ င့်မ� (3) လယ်ယာသုံး 

ပစ[ညး်ကိရိယာမရှိမ� (4) ပစ[ည်းကိရိယာငှားရမ်း 

စရိတ်ကy းီမြ င့်မ��ငှ့် (5)ပစ[ည်းကိရိယာေစျး��န်းကy းီ 

မြ င့်မ�တို�ဖြ စ်သည်။ 

ရန်ကုန်တုိင်း 

ရန်ကုန်တိုင်း FGDတွငပ်ါဝင်သူများသိမြ င် 

နားလည်သည့်ပစ[ညး်ကရိိယာ၊သငွး်အား စုများ�ှင့် 

ဆက်�ွယ်ေသာအဓိကပြ ဿနာများမှာ (1) ပစ[ည်း 

ကိရိယာေစျး��န်းကy ီးမြ င့်မ�(2)ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံမ�ေငွလုံး 

ေငွရင်းမရှိမ� (3) လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန်ေစျး��န်း 

ကy ီးမြ င့်မ� (4) လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာပစ[ည်း 

မရှိ မ��ှင့် (5)ငါးဖမ်းကိရိယာမရှိမ�တို�ဖြ စ်သည်။ 
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ပဲခူးတုိင်း 

ပဲခူးတိုင်း FGD တွင် ပါဝင်သူများ သိမြ င်

နားလည်သည့်ပစ[ညး်ကရိိယာ၊ သွင်းအားစုများ�ှင့် 

ဆက်�ွယ်ေသာ အဓိကပြ ဿနာများမှာ (1)ပစ[ည်း 

ကိရိယာေစျး��န်းကy းီမြ င့်မ� (2)လယ်ယာသုံးပစ[ည်း 

ကိရိယာမရှိမ� (3) စိုက်ပျိ�းေရးသွင်းအားစုများ 

ေစျး��န်းကy းီမြ င့်မ� (4) ေလာင်စာေစျး��န်းကy ီးမြ င့်မ� 

�ှင့် (5) လယ်ယာသုံးမဟုတ်ေသာပစ[ည်းကိရိယာ 

မရှိမ�တို�ဖြ စ်သည။် 

မေကွးတုိင်း 

မေကွးတိုငး် FGD တွငပ်ါဝင်သူများသိမြ င်

နားလည်သည့်ပစ[ညး်ကရိိယာ၊ သွင်းအားစုများ�ှင့် 

ဆက်�ွယ်ေသာ အဓိကပြ ဿနာများမှာ (1)လယ် 

ယာသုံးပစ[ည်းကိရိယာမရှိမ� (2) ပစ[ည်းကိရိယာ 

ေစျး��န်းကy းီမြ င့်မ� (3)ငါးဖမ်းကိရိယာမရှိမ� 

(4)အကျိ�းအမြ တ်ပြ န်ရ��န်းနည်းပါးမ�(5)လယ်ယာ 

သုံးစက်ကိရိယာပစ[ည်းမရှိမ�တို�ဖြ စ်သည်။ 

မ�eေလးတုိင်း 

မ�eေလးတိုင်းFGDတွင်ပါဝင်သူများသိမြ င် 

နားလည်သည့်ပစ[ညး်ကရိိယာ၊ သွင်းအားစုများ�ှင့် 

ဆက်�ွယ်ေသာအဓိကပြ ဿနာများမှာ (1)စိုက်ပျိ�း 

ေရးသွင်းအားစုများ ေစျး��န်းကy းီမြ င့်မ� (2)လုပ်ငန်း

ခွင်သုံးတိရစ\ာန်ငှားရမ်းစရိတ်ကy းီမြ င့်မ� (3)အကျိ�း 

အမြ တ်ပြ န်ရ��န်းနည်းပါးမ� (4)လယ်ယာသုံးစက် 

ကိရိယာပစ[ည်းမရှိမ� (5) လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန်

မရှိမ�တို�ဖြ စ်သည။် 

 

 

စစ်ကုိင်းတုိင်း 

စစ်ကိုင်းတိုင်း FGD တွင် ပါဝင်သူများ   

သိမြ င်နားလည်သည့်ပစ[ည်းကိရိယာ၊ သွင်းအားစု 

များ�ှင့် ဆက်�ွယ်ေသာ အဓိကပြ ဿနာများမှာ 

(1) လယ်ယာသုံး စက်ကိရိယာ ပစ[ည်းမရှိမ� (2) 

ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံမ� ေငွလုံးေငွရငး်မရှိမ� (3) စိုက်ပျိ�းေရး 

သွငး်အားစုများေစျး��န်းကy းီမြ င့်မ�(4)အကျိ�းအမြ တ် 

ပြ န်ရ��နး်နည်းပါးမ� (5)လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန်မရှိ 

မ�တို�ဖြ စ်သည်။ 

ချင်းပြ ည်နယ် 

ချငး်ပြ ညန်ယ် FGD တွင်ပါဝင်သူများ    

သိမြ င်နားလည်သည့် ပစ[ည်းကိရိယာ၊ စိုက်ပျိ�းေရး 

သွငး်အားစုများ�ှင့်ဆက်�ွယ်ေသာအဓိကပြ ဿနာ 

များမှာ (1)ပစ[ည်းကိရိယာငှားရမ်း စရိတ်ကy ီးမြ င့်မ� 

(2)ပစ[ည်းကိရိယာေစျး��န်းကy းီမြ င်မ့� (3) လယယ်ာ 

သုံးမဟုတ်ေသာပစ[ည်းကိရိယာမရှိမ�(4) လယ်ယာ 

သုံးပစ[ည်းကိရိယာမရှိမ�     (5) လယ်ယာသုံးစက် 

ကိရယိာပစ[ည်းမရှိမ�တို� ဖြ စ်သည်။ 

ကယားပြ ည်နယ် 

ကယားပြ ညန်ယ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ 

သိမြ င်နားလည်သည့်ပစ[ည်းကိရိယာ၊ စိုက်ပျိ�းေရး 

သွငး်အားစုများ�ှင့်ဆက်�ွယ်ေသာအဓိကပြ ဿနာ 

များမှာ (1) လယ်ယာသုံးပစ[ည်း ကိရိယာမရှိမ�  

(2)လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာပစ[ည်းမရှိမ� (3)ငါး 

ဖမ်းကိရိယာ (ငါးဖမ်းပိုက်/ ေလှ)မရှိမ� (4)စိုက်ပျိ�း 

ေရးသွင်းအားစုများေစျး��န်းကy ီးမြ င့်မ��ှင့်(5) ပစ[ည်း 

ကိရိယာငှားရမ်းစရိတ်ကy းီမြ င့်မ�တို�ဖြ စသ်ည။် 
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ရှမ်းပြ ည်နယ် 

ရှမ်းပြ ညန်ယ်FGDတွငပ်ါဝင်သူများသိမြ င် 

နားလည်သည့်ပစ[ညး်ကရိိယာ၊ သွင်းအားစုများ�ှင့် 

ဆက်�ွယ်ေသာအဓိကပြ ဿနာများမှာ (1)လယ် 

ယာသုံးပစ[ည်းကိရိယာမရှိမ� (2)လယယ်ာသုးံ 

မဟုတ်ေသာပစ[ည်းကိရယိာမရှိမ� (3)အကျိ�း 

အမြ တ်ပြ န်ရ��န်းနည်းပါးမ� (4) ပစ[ည်းကိရိယာ 

ငှားရမ်းစရိတ်ကy းီမြ င့်မ� (5)စိုက်ပျိ�းေရးသွင်းအားစု 

များေစျး��န်းကy းီမြ င့်မ�တို� ဖြ စ်သည်။ 

ကချင်ပြ ည်နယ် 

ကချင်ပြ ညန်ယ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ 

သိမြ င်နားလည်သည့်ပစ[ည်းကိရိယာ၊ သွင်းအားစု 

များ�ှင့်ဆက်�ွယ်ေသာ အဓိကပြ ဿနာများမှာ  

(1) စိုက်ပျိ�းေရးသွင်းအားစုများ ေစျး��န်းကy းီမြ င့်မ� 

(2)လုပ်သားငှားရမ်းစရိတ်ကy းီမြ င်မ့� (3)လယယ်ာ 

သုံးပစ[ည်းကိရိယာမရှိမ� (4)လယ်ယာသုံးမဟုတ် 

ေသာပစ[ည်းကိရိယာမရှိမ��ှင့် (5) လယယ်ာသုးံ 

စက်ကိရိယာပစ[ည်း�ှင့် လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန်

မရှိမ�တို�ဖြ စ်သည။် 

ကရင်ပြ ည်နယ် 

ကရင်ပြ ညန်ယ် FGD တွင် ပါဝင်သူများ 

သိမြ င်နားလည်သည့် ပစ[ည်းကိရိယာ၊ သွင်းအားစု 

များ�ှင့် ဆက်�ွယ်ေသာ အဓိကw ပဿနာများမာှ 

(1)ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံမ�ေငွလုံးေငွရင်းမရှိမ� (2) သယ်ယူ 

ပို�ေဆာင်စရိတ်ကy းီမားမ�   (3) လယ်ယာသုံးပစ[ည်း 

ကိရိယာမရှိမ� (4) စိုက်ပျိ�းေရးသွင်းအားစုများ 

ေစျး��န်းကy ီးမြ င့်မ� (5) လုပ်သားငှားရမ်းစရိတ်ကy းီ 

မြ င့်မ�တို�ဖြ စ်သည်။ 
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1-3။  ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ င်း ဖြ စ်လွယ်မ�  

 

ဤအခန်းသည် FGD မှ အချက်အလက် 

များ�ှင့်FGDပြ �လုပ်ရာေကျးရွာ/ရပ်ကွက်မှအဓိက 

သတငး်ေပးသူများ�ှင့် ေတ�ွဆုံေမးမြ န်းမ�မ ှရရှိေသာ 

အချက်အလက်များကိုအသုံးပြ �၍ မြ န်မာ�ိုင်ငံ၌ 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး် ဖြ စ်လွယ်မ�ကို ပိုမိုသိရှိနားလည်  

ေစခြ ငး်ငာှ ဖြ ည့်ဆည်းေပးရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။ 

ပြ ညန်ယ်/တိုင်း�ှင့် ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့် စုေပါင်း

ရလဒ်များမှရရှိသည့် အဓိက စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင် 

မ�များ၏အေရးပါမ� စီးပွားေရးလုပ်ငန်းတစ်ခုချင်း၌ 

လုပ်ကိုင်ေနသည့် အိမ်ေထာင်စုများ၏ ဆင်းရဲ�ွမ်း 

ပါးခြ ငး်ဖြ စ်လွယ်မ�၊ စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်မ�အလိုက် 

ရာသီလိုက် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး်ဖြ စ်လွယ်မ�၊ ဆင်းရဲ 

�ွမ်းပါးခြ ငး်ဖြ စ်လွယ်မ�၏ အရငး်ခဇံာစ်မြ စ်များ�ှင် ့

ရပ်ရွာ၊ အိမ်ေထာင်စု�ှင့်တစ်ဦးချင်း ပြ ဿနာ 

ေဖြ ရှင်းသည့်ဗျ�ဟာများကို ပြ ညန်ယ်/တိုင်းအဆင့် 

ေပါင်းစပ်၍ တင်ပြ ထားသည။် 

 

အဓိက စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်မ�များ�ှင့် 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ င်းဖြ စ်လွယ်မ� 

အဓိကစီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်မ�များ 

ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းအဆင့်၊ မx �ိ�ပြ �ငှ့် 

ေကျးလကေ်ဒသများတငွ် စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်မ�

တစ်ခုစီ၌ လုပ်ကိုင်ေနသည့် အိမ်ေထာင်စုဦးေရ 

အချိ�းကို ေလ့လာမ�တွင်ပါဝင်သည့်ေကျးရွာ (28) 

ရွာ�ှင့် ရပ်ကွက် (28) ရပ်ကွက်တို�တွင် အရည် 

အေသွးဆိုင်ရာ ေလ့လာမ�များ ပြ �လုပ်ခဲ့စဥ်က 

အဓိကသတင်းေပးသူများက သိမြ င်နားလည်သည့် 

အတိုင်း ဇယား 1-9 (က) �ှင့် (ခ) တွင် တင်ပြ ထား 

သည်။  သို�ဖြ စ်၍ရလဒ်များမှာ ည|န်ပြ �ုံသာဖြ စ်ပx းီ 

လူဦးေရတစ်ခုလုံးအတွက် လ|မ်းခြ �ံေကာက်ချက်ချ

၍မရေပ။ 

ေကျးလက်ေဒသ 

ပြ ညန်ယ်/တိုင်းအားလုံးလိုလို၌ ေကျးလက် 

ေဒသများရှိ အဓိက စီးပွားေရးအုပ်စု (2) စုမှာ 

လယ်ယာလုပ်ကိုင်သူ�ှင့် ကျပန်းအလုပ်သမားများ 

ဖြ စ်ကw သည်။ တန �သာရီတိုင်း တစ်ခုမှာသာလ�င် 

အဓိကစီးပွားေရးအုပ်စုများမှာလယ်ယာလုပ်ကိုင်

သူ�ှင့် စီးပွားေရးလုပ်ငန်း/ ကုန်ေရာင်းကုန်ဝယ်တို� 

ဖြ စသ်ည။် 

လယ်သမားများသည် ေကျးလက်ေဒသ  

လူဦးေရ၏ 70% ေကျာ်ရှိသည့် ပြ ညန်ယ်/တိုင်း 

များမှာချင်းပြ ညန်ယ၊် ကယားပြ ညန်ယ၊် ကရင်  

ပြ ညန်ယ�်ှင့် စစ်ကိုင်းတိုင်းတို�ဖြ စသ်ည်။ ရခိုင် 

ပြ ညန်ယ၊် ရန်ကုန်တိုင်း�ှင့် ပဲခူးတိုငး်တို�တွင် 

လယ်ယာလုပ်ကိုင်သူအချိ�းသည် 50% ထက် 

ေလျာ ့နည်းသည်။ 

တန �သာရီတိုင်းမှ သတင်းေပးသူများက 

ေကျးလကေ်ဒသတငွ် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်/ ကုန်

ေရာင်းကုန်ဝယ်လုပ်သူ အချိ�းကို အများဆုံးဟု

သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်ခဲ့ကw ပx းီ ရခိုင်�ှင့် မွန်ပြ ညန်ယ် 

များတွင် စက်ချ�ပ်/ရက်ကန်းရက််သူ အချိ�းအများ 

ဆုံးဖြ စ်ပါသည်။ 
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ဧရာဝတီတိုင်း၊ ရန်ကုန်တိုင်း၊ ရခိုင်ပြ ည် 

နယ်၊ ကယားပြ ည်နယ်�ှင့်ရှမ်းပြ ညန်ယ် ေကျးလက် 

ေဒသများတွင် အဓိကသတင်းေပးသူများက တံငါ 

သည်�ှင့်ေရလုပ်ငန်း လုပ်သားများကို သတ်မှတ်

ေဖာ်ထုတ်ခဲ့ကw သည်။် 

ရန်ကုန်တိုင်း၊ ပဲခူးတိုင်း၊ မ�eေလးတိုင်း�ှင့် 

ရှမ်းပြ ညန်ယ် ေကျးလကေ်ဒသများတငွ် စီးပွားေရး 

လုပ်ေဆာင်မ� အမျိ�းမျိ�း အများဆုံး လုပ်ကိုင်ကw ပx းီ 

ချငး်ပြ ညန်ယ်တငွ် စီးပွားေရးလုပ်ေရးလုပ်ေဆာင်မ� 

အမျိ�းမျိ�း လုပ်ကိုင်မ� အနည်းဆုံးဖြ စ်သည။် 

မx �ိ�ပြ ေဒသများ 

မx ိ��ပြ ေဒသများတငွ် စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်

မ�များသည် ေကျးလကေ်ဒသများထက် ပို၍အမျိ�း 

မျိ�းလုပ်ကိုင်ကw သည်။ ပြ ည်နယ်/တိုင်းများအကw ား

တွင်လည်း ပိုမိုကွဲ ပြ ားခြ ားနားမ�ရှိသဖြ င့် ရလဒ်များ

ကို ပြ ည်နယ်/တိုင်းအလိုက် တင်ပြ ပါသည်။ သို�ရာ

တွင် ပြ ည်နယ်/တိုင်းအားလုံးတွင် ကျပနး်အလုပ်  

သမားသည် အဓိကစီးပွားေရးအုပ်စုများတွင် ပါဝင် 

ပါသည်။ 

မွန်ပြ ည်နယ် 

အဓိကသတင်းေပးသူများက သိမြ င်နား

လည်သည့် မွန်ပြ ညန်ယရ်ှိ မx ိ��ပြ ေဒသများတငွ် 

အဓိကစီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်မ�များမှာ (1) ကျပန်း 

အလုပ်သမား (2) လယ်ယာ လုပ်ကိုင်သူများ    

(3) စီးပွားေရးလုပ်ငန်း/အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

တို�ဖြ စ်သည်။ 

 

 

တန �သာရီတုိင်း 

အဓိကသတင်းေပးသူများက သိမြ င်နား

လည်သည့် တန �သာရီတိုင်းရှိ အဓိကစီးပွားေရး 

လုပ်ေဆာင်မ�များမှာ (1) စီးပွားေရးလုပ်ငန်း/ 

အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်း (2) လယ်ယာလုပ်ကိုင် 

သူများ (3) ကျပန်းအလုပ်သမားတို�ဖြ စသ်ည။် 

ရခုိင်ပြ ည်နယ် 

အဓိက သတင်းေပးသူများက သိမြ င်နား

လည်သည့် ရခိုင်ပြ ညန်ယရ်ှိ အဓိကစီးပွားေရးလုပ် 

ေဆာင်မ�များမှာ(1) ကျပန်းအလုပ်သမား (2) တံငါ 

သည် (3) လယ်ယာလုပ်ကိုင်သူများတို�ဖြ စသ်ည။် 

ဧရာဝတီတုိင်း 

အဓိက သတင်းေပးသူများက သိမြ င်နား

လည်သည့် ဧရာဝတီတိုင်းရှိ အဓိကစီးပွားေရး လုပ် 

ေဆာင်မ�များမှာ (1) ကျပန်းအလုပ်သမား (2) ေရ 

လုပ်ငန်းလုပ်သား (3) လယ်ယာလုပ်ကိုင်သူများ 

တို�ဖြ စ်သည။် 
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ရန်ကုန်တုိင်း 

အဓိကသတင်းေပးသူများက သိမြ င်နား

လည်ထားသည့်အတိုင်း ရန်ကုန်တိုင်းရှိ အဓိက 

စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်မ�များမှာ (1) အစိုးရဝန်ထမ်း 

(2) ေခါင်းရွက်ဗျပ်ထိုးေစျးသည် (3)ကျပန်းအလုပ် 

သမားတို�ဖြ စ်သည်။ 

ပဲခူးတုိင်း 

အဓိကသတင်းေပးသူများက သိမြ င်နား

လည်ထားသည့်အတိုင်း ပဲခူးတိုင်းရှိ အဓိကစီးပွား 

ေရးလုပ်ေဆာင်မ�များမှာ (1) ကျပန်းအလုပ်သမား 

(2)လယ်ယာလုပ်ကိုင်သူများ(3) ဆိုက်ကားနင်းသူ 

တို�ဖြ စ်သည်။ 

မေကွးတုိင်း 

အဓိကသတင်းေပးသူများက သိမြ င်နား

လည်ထားသည့်အတိုင်းမေကွးတိုင်းရှိ အဓိကစီးပွား 

ေရးလုပ်ေဆာင်မ�များမှာ (1) ကျပန်းအလုပ်သမား 

(2) ေခါင်းရကွဗ်ျပ်ထိုး ေစျးသည်တို�ဖြ စ်သည။် 

မ�eေလးတုိင်း 

အဓိကသတင်းေပးသူများက သိမြ င်နား

လည်ထားသည့်အတိုင်း မ�eေလးတိုင်းရှိ အဓိက 

စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်မ�များမှာ (1) ကျပန်းအလုပ် 

သမား (2) လယ်ယာလုပ်ကိုင်သူများ (3) အစိုးရ 

ဝန်ထမ်းတို�ဖြ စသ်ည။် 

စစ်ကုိင်းတုိင်း 

အဓိကသတင်းေပးသူများက သိမြ င်နား

လည်ထားသည့်အတိုင်း စစ်ကိုင်းတိုင်းရှိ အဓိက 

စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်မ�များမှာ (1) ကျပန်းအလုပ် 

သမား (2) စီးပွားေရးလုပ်ငန်း/ အေရာငး်အဝယ် 

လုပ်ငန်း (3)အပ်ချ�ပ်/ရက်ကန်းရကတ်ို�ဖြ စသ်ည။် 

ချင်းပြ ည်နယ် 

အဓိကသတင်းေပးသူများက သိမြ င်နား

လည်ထားသည့်အတိုင်း ချင်းပြ ညန်ယရ်ှိ အဓိက 

စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်မ�များမှာ (1) လှည်းေမာင်းသူ

များ (2)လယ်သမား (3) ကျပန်းအလုပ်သမားတို� 

ဖြ စသ်ည။် 

ကယားပြ ည်နယ် 

အဓိကသတင်းေပးသူများက သိမြ င်နား

လည်ထားသည့်အတိုင်း ကယားပြ ညန်ယ်ရှိ အဓိက 

စီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်မ�များမှာ (1) လယ်ယာ 

လုပ်ကိုင်သူများ (2) ေခါင်းရွကဗ်ျပ်ထိုး ေစျးသည် 

(3) ကျပန်းအလုပ်သမား တို�ဖြ စသ်ည။် 

ရှမ်းပြ ည်နယ် 

အဓိကသတင်းေပးသူများက သိမြ င်နား

လည်ထားသည့်အတိုင်း ရှမ်းပြ ညန်ယ်ရှိ အဓိက 

စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်မ�များမှာ (1) ကျပန်းအလုပ် 

သမား (2) လက်သမား/ ပန်းရန် (3) ယာဥ်ေမာင်း 

တို�ဖြ စ်သည။် 

ကချင်ပြ ည်နယ် 

အဓိကသတင်းေပးသူများက သိမြ င်နား

လည်ထားသည့်အတိုင်း ကချင်ပြ ညန်ယရ်ှိ အဓိက 

စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်မ�များမှာ (1) ကျပန်းအလုပ် 

သမား(2)လယ်ယာလုပ်ကိုင်သူများ(3)လက်သမား 

/ပန်းရန်တို�ဖြ စသ်ည။် 

ကရင်ပြ ည်နယ် 

အဓိကသတင်းေပးသူများက သိမြ င်နား

လည်ထားသည့်အတိုင်း ကရင်ပြ ညန်ယရ်ှိ အဓိက 

စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်မ�များမှာ (1) လယ်ယာလုပ် 

ကိုင်သူများ (2) ကျပန်းအလုပ်သမား (3) အစိုးရ 

ဝန်ထမ်း�ှင့် စီးပွာေရးလုပ်ငန်း/ အေရာင်းအဝယ်

လုပ်ငန်းတို�ဖြ စသ်ည။် 
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စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်မ�အလုိက် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါး

ခြ င်းဖြ စ်လွယ်မ� 

စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်မ� တစ်မျိ�းစီအတွက်

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ေကာင်းမွန်သည့် 

အိမ်ေထာင်စုဦးေရ�ှင့် စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေန 

ဆိုးဝါးသည့် အိမ်ေထာင်စုဦးေရတို�ကို အဓိက 

သတငး်ေပးသူများအားေမးမြ န်းသည်။ယငး်သတင်း 

အချက်အလက်များမှ ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းတစ်ခုစီ   

အတွက် စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်မ� တစ်မျိ�းစီတွင် 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဆိုးရွားေသာ 

အိမ်ေထာင်စုအချိ�းကိုတွက်ယူသည်(ဇယား 1-10 

(က) �ှင့် (ခ)) ။ ယင်းက ေလ့လာသည့်နယ်ပယ်

များတွင် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး် ဖြ စ်လွယ်မ� အရှိဆုံး 

စီးပွားေရး အုပ်စုများအေကw ာငး် သတငး်အချက် 

အလက်များကို ဖြ ည့်ဆည်းေပးသည်။ 

ေကျးလက်ေဒသများ 

ေကျးလကေ်ဒသများတငွ် စားဝတ်ေနေရး 

အေခြ အေန ဆိုးရွားသည့် အိမ်ေထာင်စုအချိ�းအ

မြ င့်ဆုံးရှိေသာ စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်မ�များသည် 

ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းများအလိုက် ကွဲပြ ားခြ ားနားသည်။ 

သို�ရာတွင် ပဲခူးတိုင်း၊ မ�eေလးတိုင်း�ှင့် စစ်ကိုင်း 

တိုင်းတို�မှအပ ပြ ညန်ယ်/တိုင်းအားလုံးတွင် ကျပန်း 

အလုပ်သမားများသည် အဆင်းရဲဆုံး စီးပွားေရး 

အုပ်စုများ တွင်ပါဝင်သည်။ 

မွန်ပြ ည်နယ် 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်း မွန်ပြ ညန်ယ်/ ေကျးလကေ်ဒသတငွ် 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဆိုးဝါးသည့် 

အိမ်ေထာင်စုအချိ�းအမြ င့်မားဆုံးရှိသည့် စီးပွားေရး 

လုပ်ေဆာင်မ�များမှာ (1) အပ်ချ�ပ်/ ရက်ကနး်ရက် 

(2) ကျပန်းအလုပ်သမားတို�ဖြ စသ်ည။် 

တန �သာရီတုိင်း 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်း တန �သာရီတိုင်း ေကျးလကေ်ဒသရှိ 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဆိုးဝါးေသာ 

အိမ်ေထာင်စု အချိ�းအမြ င့်ဆုံးရှိသည့် စီးပွားေရး 

လုပ်ေဆာင်မ�များမှာ (1) ကျပန်းအလုပ်သမား (2) 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်း/ အေရာင်းအဝယ်တို�ဖြ စ်သည်။ 

ရခုိင်ပြ ည်နယ် 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်း ရခိုင်ပြ ညန်ယ် ေကျးလကေ်ဒသရှိ 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဆိုးရွားေသာ 

အိမ်ေထာင်စု အချိ�းအမြ င့်ဆုံးရှိသည့် စီးပွားေရး 

လုပ်ေဆာင်မ�များမှာ (1) ကျပန်းအလုပ်သမား၊ 

တံငါသည်၊ စီးပွားေရးလုပ်ငန်း/ အေရာင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်း�ှင့် (2) အပ်ချ�ပ်/ ရက်ကန်းရက်တို�ဖြ စ် 

သည်။ 

ဧရာဝတီတုိင်း 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်း ဧရာဝတီတိုင်း ေကျးလကေ်ဒသရှိ 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဆိုးဝါးေသာ 

အိမ်ေထာင်စု အချိ�းအမြ င့်ဆုံးရှိသည့် စီးပွားေရး 

လုပ်ေဆာင်မ�များမှာ (1) တံငါသည်၊ စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်း/ အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်း (2) ကျပန်း 

အလုပ်သမား တို�ဖြ စ်သည။် 

ရန်ကုန်တုိင်း 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်း ရန်ကုန်တိုင်း ေကျးလကေ်ဒသရှိ 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဆိုးဝါးေသာ 

အိမ်ေထာင်စု အချိ�း အမြ င့်ဆုံးရှိသည့် စီးပွားေရး 

လုပ်ေဆာင်မ�များမှာ (1) ကျပန်းအလုပ်သမား   

(2) အစိုးရဝန်ထမ်း (3) လယ်ယာလုပ်ကိုင်သူတို� 

ဖြ စသ်ည။် 
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ပဲခူးတုိင်း 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်း ပဲခူးတိုင်းေကျးလက်ေဒသရှိ စားဝတ် 

ေနေရးအေခြ အေနဆိုးဝါးေသာအိမ်ေထာင်စုအချိ�း 

အမြ င့်ဆုံးရှိသည့် စီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်မ�များမှာ 

(1) ေခါင်းရွက်ဗျပ်ထိုးေစျးသည် (2) လယ်ယာ 

လုပ်ကိုင်သူတို�ဖြ စသ်ည။် 

မေကွးတုိင်း 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်း မေကွးတိုင်း ေကျးလကေ်ဒသရှိ 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဆိုးဝါးေသာ 

အိမ်ေထာင်စု အချိ�းအမြ င့်ဆုံးရှိသည့် စီးပွားေရး 

လုပ်ေဆာင်မ�များမှာ  ကျပန်းအလုပ်သမား�ှင့်

ေခါင်းရကွဗ်ျပ်ထိုး ေစျးသည်တို� အညီအမ�ဖြ စ် 

သည်။ 

မ�eေလးတုိင်း 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်း မ�eေလးတိုင်း ေကျးလကေ်ဒသရှိ 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဆိုးဝါးေသာ 

အိမ်ေထာင်စု အချိ�းအမြ င့်ဆုံးရှိသည့် စီးပွားေရး 

လုပ်ေဆာင်မ�များမှာ(1)ယာဥ်ေမာင်း(2) လယ်ယာ 

လုပ်ကိုင်သူတို�ဖြ စသ်ည။် 

စစ်ကုိင်းတုိင်း 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်း စစ်ကိုင်းတိုင်း ေကျးလကေ်ဒသရှိ 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဆိုးဝါးေသာ 

အိမ်ေထာင်စု အချိ�း အမြ င့်ဆုံးရှိသည့် စီးပွားေရး 

လုပ်ေဆာင်မ�များမှာ (1) လကသ်မား/ ပန်းရန် (2) 

တိရစ\ာန်ေမွးမြ �သူတို�ဖြ စ်သည။် 

ချင်းပြ ည်နယ် 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်း ချင်းပြ ညန်ယ် ေကျးလကေ်ဒသရှိ 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဆိုးဝါးေသာ 

အိမ်ေထာင်စု အချိ�း အမြ င့်ဆုံးရှိသည့် စီးပွားေရး 

လုပ်ေဆာင်မ�များမှာ (1) ကျပန်းအလုပ်သမား   

(2) လယ်ယာလုပ်ကိုင်သူတို�ဖြ စသ်ည။် 

ကယားပြ ည်နယ် 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်း ကယားပြ ညန်ယ် ေကျးလက်ေဒသရှိ 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဆိုးဝါးေသာ 

အိမ်ေထာင်စုအချိ�း အမြ င့်ဆုံးရှိသည့် စီးပွားေရး 

လုပ်ေဆာင်မ�များမှာ (1) ေရလုပ်ငန်းလုပ်သား  

(2) ကျပန်းအလုပ်သမားတို�ဖြ စသ်ည။် 
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ရှမ်းပြ ည်နယ် 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်း ရှမ်းပြ ညန်ယ် ေကျးလကေ်ဒသရှိ 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဆိုးဝါးေသာ 

အိမ်ေထာင်စုအချိ�းအမြ င့်ဆုံးစီးပွားေရးလုပ်ေဆာင် 

မ�များမှာ (1) ကျပန်းအလုပ်သမား�ှင့် တံငါသည် 

(2) အပ်ချ�ပ်/ ရက်ကနး်ရက်သူတို�ဖြ စ် သည်။ 

ကချင်ပြ ည်နယ် 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်း ကချင်ပြ ညန်ယ် ေကျးလကေ်ဒသရှိ 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဆိုးဝါးေသာ 

အိမ်ေထာင်စုအချိ�းအမြ င့်ဆုံးစီးပွားေရးလုပ်ေဆာင် 

မ�များမှာ  ကျပန်းအလုပ်သမား၊ ေခါင်းရွက်ဗျပ်ထိုး 

ေစျးသည်�ှင့်မိုင်းလုပ်သားတို�အညီအမ�ဖြ စ်သည်။ 

ကရင်ပြ ည်နယ် 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်း ကရင်ပြ ညန်ယ် ေကျးလကေ်ဒသရှိ 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဆိုးဝါးေသာ အိမ် 

ေထာင်စုအချိ�း အမြ င့်ဆုံးစီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်မ�

များမှာ (1)ဘာသာေရးဆိငု်ရာ ဦးစီးေဆာင်ရွက်သူ 

(2) ကျပန်းလုပ်ကိုင်သူတို�ဖြ စသ်ည။် 

မx �ိ�ပြ ေဒသများ 

မx ိ��ပြ ေဒသများတွငစ်ားဝတ်ေနေရး အေခြ  

အေနဆိုးဝါးသည့် အမိ်ေထာင်စုအချိ�း အမြ င့်ဆုံး 

စီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်မ�များသည် ပြ ညန်ယ်/တိုင်း 

အလိကုက်ာွခြ ားမ�ရှိသည်။ရှမ်းပြ ည်နယ်�ှင့်ရန်ကုန် 

တိုင်းမှအပ ပြ ညန်ယ်/တိုင်းအားလုံးတွင် ကျပန်း 

အလုပ်သမားသည် အဆငး်ရဲဆုံး စီးပွားေရးအုပ်စု 

များတွင်ပါဝင်သည်။ 

မွန်ပြ ည်နယ် 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်းမွန်ပြ ညန်ယ်မx ိ��ပြ ေဒသတွင် စားဝတ် 

ေနေရးအေခြ အေနဆိုးဝါးသည့်အိမ်ေထာင်စုအချိ�း  

အမြ င့်ဆုံး စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်မ�သည် ကျပနး် 

အလုပ်သမားဖြ စသ်ည။် 

တန �သာရီတုိင်း 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်း တန �သာရီတိုင်း မx �ိ�ပြ ေဒသတငွ် 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဆိုးဝါးသည့် 

အိမ်ေထာင်စုအချိ�းအမြ င့်ဆုံးစီးပွားေရးလုပ်ေဆာင် 

မ�သည် ကျပန်းအလုပ်သမားဖြ စသ်ည။် 

ရခုိင်ပြ ည်နယ် 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်း ရခိုင်ပြ ည်နယ် မx ိ��ပြ ေဒသတငွ် 

စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေနဆိုးဝါးသည့်အိမ်ေထာင်

စုအချိ�းအမြ င့်ဆုံး စီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်မ�သည် 

(1) ေခါင်းရွက်ဗျပ်ထိုး ေစျးသည်၊ လကသ်မား/ 

ပန်းရန်�ှင့် (2) ကျပန်းအလုပ်သမား တို�ဖြ စ်သည်။ 

ဧရာဝတီတုိင်း 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်း ဧရာဝတီတိုင်း မx �ိ�ပြ ေဒသတငွ် 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဆိုးဝါးသည့် 

အိမ်ေထာင်စုအချိ�းအမြ င့်ဆုံးစီးပွားေရးလုပ်ေဆာင် 

မ�သည် (1) တံငါသည်၊ လက်သမား/ပန်းရန်

အပ်ချ�ပ်/ရက်ကနး်ရကသ်ူ (2) ေရလုပင်နး် 

လုပ်သား (3)ကျပန်းအလုပ်သမား (4)ေခါင်းရွက် 

ဗျပ်ထိုးေစျးသည်တို�ဖြ စ်သည။် 
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ရန်ကုန်တုိင်း 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်းရန်ကုန်တိုင်းမx ိ��ပြ ေဒသတွင် စားဝတ် 

ေနေရး အေခြ အေနဆိုးဝါးသည့် အိမ်ေထာင်စု 

အချိ�း အမြ င့်ဆုံး စီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်မ�သည်  

(1) တံငါသည် (2)ေခါင်းရွကဗ်ျပ်ထိုးေစျးသည်တို� 

ဖြ စသ်ည။်  

ပဲခူးတုိင်း 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်း ပဲခူးတိုင်းမx �ိ�ပြ ေဒသတငွ် စားဝတ် 

ေနေရးအေခြ အေနဆိုးဝါးသည့်အိမ်ေထာင်စုအချိ�း 

အမြ င့်ဆုံး စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်မ�များမှာ  ကျပန်း 

အလုပ်သမား�ှင့် ေခါင်းရွက်ဗျပ်ထိုးေစျးသည်တို� 

ဖြ စသ်ည။် 

မေကွးတုိင်း 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်း မေကွးတိုငး်မx �ိ�ပြ ေဒသတငွ် စားဝတ် 

ေနေရး အေခြ အေန ဆိုးဝါးသည့် အိမ်ေထာင်စု 

အချိ�း အမြ င့်ဆုံး စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်မ�များမှာ 

(1) ယာဥ်ေမာင်း (2) ကျပန်းအလုပ်သမား (3) ေရ 

လုပ်ငန်းလုပ်သား (4) ေခါင်းရွက်ဗျပ်ထိုးေစျးသည် 

တို�ဖြ စ်သည်။ 

မ�eေလးတုိင်း 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်း မ�eေလးတိုင်း မx �ိ�ပြ ေဒသတငွ် 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဆိုးဝါးသည့် 

အိမ်ေထာင်စုအချိ�းအမြ င့်ဆုံးစီးပွားေရးလုပ်ေဆာင် 

မ�များမှာ(1)ကျပန်းအလုပ်သမား�ှင့် (2) လယယ်ာ 

လုပ်ကိုင်သူတို�ဖြ စသ်ည။် 

 

 

စစ်ကုိင်းတုိင်း 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်း စစ်ကိုင်းတိုင်း မx ိ��ပြ ေဒသတငွ် 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဆိုးဝါးသည့် 

အိမ်ေထာင်စုအချိ�း အမြ င့်ဆုံး စီးပွားေရးေဆာင်မ�

များမှာ (1) လက်သမား/ ပန်းရန်၊ ဆိုက်ကားနင်းသူ

�ှင့် ေခါင်းရွက်ဗျပ်ထိုးေစျးသည် (2)ေမွးမြ �ေရး

လုပ်ကိုင်သူ�ှင့် (3) ကျပန်းလုပ်သား တို�ဖြ စ်သည။်  

ချင်းပြ ည်နယ် 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်းချငး်ပြ ညန်ယ်မx ိ��ပြ ေဒသတွငစ်ားဝတ် 

ေနေရးအေခြ အေန ဆိုးဝါးသည့် အိမ်ေထာင်စု 

အချိ�း အမြ င့်ဆုံး စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်မ�များမှာ 

(1) ကျပန်းအလုပ်သမား (2) အစိုးရဝန်ထမ်း    

(3) လယ်ယာလုပ်ကိုင်သူဖြ စသ်ည။် 

ကယားပြ ည်နယ် 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်း ကယားပြ ည်နယ် မx �ိ�ပြ ေဒသတငွ် 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဆိုးဝါးသည့် 

အိမ်ေထာင်စုအချိ�းအမြ င့်ဆုံးစီးပွားေရးလုပ်ေဆာင် 

မ�မှာ ကျပန်းအလုပ်သမားဖြ စသ်ည။် 

ရှမ်းပြ ည်နယ် 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်းရှမ်းပြ ညန်ယ်မx �ိ�ပြ ေဒသတငွ်စားဝတ် 

ေနေရး အေခြ အေနဆိုးဝါးသည့် အိမ်ေထာင်စု 

အချိ�းအမြ င့်ဆုံး စီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်မ�များမှာ 

(1) ဆိုက်ကားနင်းသူ (2) လက်သမား/ ပန်းရန် 

(3) ယာဥ်ေမာင်း (4) ကျပန်းအလုပ်သမား တို�ဖြ စ် 

သည်။ 
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ကချင်ပြ ည်နယ် 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်း ကချင်ပြ ည်နယ် မx �ိ�ပြ ေဒသတငွ် 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဆိုးဝါးသည့် 

အိမ်ေထာင်စုအချိ�းအမြ င့်ဆုံးစီးပွားေရးလုပ်ေဆာင် 

မ�များမှာ(1)ကျပန်းအလုပ်သမား (2) လက်သမား/ 

ပန်းရန်�ှင့် (3) ေခါင်းရွက်ဗျပ်ထိုးေစျးသည် တို�ဖြ စ် 

သည်။ 

ကရင်ပြ ည်နယ် 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်း ကရင်ပြ ညန်ယ် မx �ိ�ပြ ေဒသ စားဝတ် 

ေနေရး အေခြ အေန ဆိုးဝါးသည့် အိမ်ေထာင်စု 

အချိ�း အမြ င့်ဆုံး စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်မ�များမှာ 

(1)အပ်ချ�ပ်/ရက်ကန်းရက်သူ (2) ကျပန်းအလုပ် 

သမား (3) လကသ်မား/ ပန်းရန်တို�ဖြ စသ်ည။် 

 

စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်မ�အလုိက် 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�တွင် အကျိ�းပြ �ပါဝင်မ� 

စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်မ� တစ်ခုစီတွင် 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဆိုးဝါးသည့် 

အိမ်ေထာင်စု အချိ�းကို ယင်းစီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်

မ� တစ်ခုစီ၌ လုပ်ကိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုဦးေရ 

အချိ�း�ှင့် ေမြ �ာက်ခြ ငး်ဖြ င့် ေလ့လာမ�တွင်ပါဝင်

သည့် မx �ိ�ပြ �ှင့်ေကျးလက်ေဒသများ၏ ဆင်းရဲ 

�ွမ်းပါးမ�တွင် စီးပွားေရးအုပ်စုတစ်စုစီ၏ အကျိ�းပြ �

ပါဝင်မ� ကို ရရှိ�ိုင်သည။် (ဇယား 1-11 (က) �ှင့် 

(ခ))၊ အချိ�းများ၏ စုစုေပါင်းသည် အဓိကသတငး်

ေပးသူများ သိမြ င်နားလည်သည့် စားဝတ်ေနေရး 

အေခြ အေန ဆိုးဝါးေသာ အိမ်ေထာင်စုအချိ�းကို

ေလ့လာမ�တွင် ပါဝင်သည့် ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်များ      

အတွက် ပြ ည်နယ်/တိုင်းအလိုက်ေဖာ်ပြ သည်။  

ေကျးလက်ေဒသ 

ေလ့လာမ�တွင်ပါဝင်သည့် ေကျးရွာ/ရပ်

ကွက်များအတွက် အဓိကသတင်းေပးသူများသိမြ င်

နားလည်ေသာ ေကျးလက်ေဒသများတွင် စားဝတ် 

ေနေရးအေခြ အေနဆိုးဝါးသည့်အိမ်ေထာင်စုအချိ�း 

(70% အထက်) ရှိေသာ ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းတို�မှာ 

ကရင်ပြ ညန်ယ် (86 %)၊ ကချင်ပြ ညန်ယ် (84 %)၊ 

ရခိုင်ပြ ညန်ယ် (82 %)၊ ချင်းပြ ညန်ယ် (82 %)၊ 

မေကွးတိုငး် (79 %)၊ ကယားပြ ညန်ယ် (77%)၊ 

ဧရာဝတီတိုင်း (72%) တို�ဖြ စ်သည်။ 

ေလ့လာမ�တွင် ပါဝင်သည့် ေကျးရွာ/    

ရပ်ကွက်များအတွက် အဓိက သတင်းေပးသူများ     

သိမြ င်နားလည်ေသာ ေကျးလကေ်ဒသများတငွ် 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဆိုးရွားသည်

အိမ်ေထာင်စုအချိ�းအနိမ့်ဆုံး (60% ေအာက်)ရှိ 

ေသာ ပြ ညန်ယ်/တိုင်းများမှာ မွန်ပြ ညန်ယ် (53%)၊ 

ရန်ကုန်တိုင်း (53%)၊ ပဲခူးတိုင်း (57%) တို�ဖြ စ် 

သည်။ 

ပြ ညန်ယ်/တိုင်းအားလုံးလိုလို၌ တန �သာရီ 

တိုင်းမှအပ ေကျးလကေ်ဒသများရှိ လယယ်ာလုပ်

ကိုင်သူ�ှင့် ကျပနး် အလုပ်သမားများသည် ဆင်းရဲ 

�ွမ်းပါးမ�တွင် အခြ ားစးီပွားေရး လုပ်ေဆာင်သူ

အုပ်စုများထက် အကျိ�းပြ � ပါဝင်မ�များသည်ဟု   

သိမြ င်နားလည်ကw သည်။ တန �သာရီတိုင်းတွင် 

လယ်ယာ လုပ်ကိုင်သူ�ှင့် စီးပွားေရးလုပ်ငန်း/ 

အေရာင်းအဝယ်လုပ်သူတို�သည် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၌ 

အကျိ�းပြ � ပါဝင်မ�များသည်ဟု သိမြ င်နားလည်ကw

သည်။ ဧရာဝတီတိုင်းတွင်လည်း တံငါသည်၏ 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�တွင် အကျ�ိးပြ � ပါဝင်မ�အချိ�းသည်

အေရးပါပx းီ (17 %) ရှိသည်။ 
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မx �ိ�ပြ ေဒသ 

ေလ့လာမ�တွင်ပါဝင်သည့် ေကျးရာွရပ်

ကွက်များအတွက် အဓိက သတင်းေပးသူများ     

သိမြ င်နားလည်သည့်အတိုင်း မx ိ��ပြ ေဒသများတငွ် 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဆိုးဝါးသည့် 

အိမ်ေထာင်စုအချိ�း အမြ င့်ဆုံး (70% အထက်)ရှိ 

ေသာပြ ညန်ယ်/တိုင်းများမှာ ချငး်ပြ ညန်ယ် (93%)၊ 

မေကွးတိုငး် (92%)၊ ရခိုင်ပြ ညန်ယ် (91%)၊ 

ဧရာဝတီတိုင်း (90%) �ှင့် ကချင်ပြ ညန်ယ် (88%) 

တို�ဖြ စ်သည်။ 

ေလ့လာမ�တွင်ပါဝင်သည့် ေကျးရာွရပ်

ကွက်များအတွက်အဓိကသတင်းေပးသူများသိမြ င် 

နားလည်သည့်အတိုင်းမx �ိ�ပြ ေဒသများတွင် စားဝတ် 

ေနေရးအေခြ အေနဆိးုဝါးသည့် အမိ်ေထာင်စုဦးေရ 

အချိ�းအနည်းဆုံး(60%ေအာက်)ရှိေသာပြ ညန်ယ်/

တိုင်းများမှာ တန �သာရီတိုင်း (43%)၊ မွန်ပြ ညန်ယ် 

(48%)၊ ကယားပြ ညန်ယ် (55%)�ှင့် မ�eေလးတိုငး် 

(58%) တို�ဖြ စ်သည်။  

ပြ ညန်ယ်/တိုင်းများအကw ား စီးပွားေရး 

အုပ်စုများ၏ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�တွင်အကျိ�းပြ � ပါဝင် 

မ�သည် ေကျးလက်ေဒသများထက် မx ိ��ပြ ေဒသ 

များတွင် ပို၍အေရးပါေသာကွာခြ ားမ� ရှိသည်။ 

သို�ဖြ စ်၍ ပြ ညန်ယ်/တိုင်းအားလုံးတွင် ကျပန်း 

အလုပ်သမားသည်  ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�တွင် အကျိ�းပြ �

ပါဝင်မ�အများဆုံးဖြ စ်ေသာစီးပွားေရးအုပ်စုများတွင်

ပါဝင်ေသာ်လည်းရလဒ်များကို ေအာက်ပါအတိုင်း 

ပြ ည်နယ်/တိုင်းအလိုက်တင်ပြ ထားပါသည်။ 

 

 

မွန်ပြ ည်နယ် 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်းမွန်ပြ ညန်ယ်မx ိ��ပြ ေဒသဆင်းရဲ�ွမ်းပါး 

မ�တွင် အကျ�ိးပြ �ပါဝင်မ�အများဆုံး စးီပာွးေရးလုပ် 

ေဆာင်မ�များမှာ ကျပန်းအလုပ်သမားဖြ စ်သည။် 

တန �သာရီတုိင်း 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်းတန �သာရီတိုင်း မx ိ��ပြ ေဒသ ဆင်းရဲ 

�ွမ်းပါးမ�တွင် အကျိ�းပြ �ပါဝင်မ�အများဆုံးစီးပွားေရး 

လုပ်ေဆာင်မ�မှာ (1) လယ်ယာ လုပ်ကိုင်သူများ�ှင့် 

(2) ကျပန်းအလုပ်သမားများဖြ စသ်ည။် 

ရခုိင်ပြ ည်နယ် 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်း ရခိုင်ပြ ညန်ယ် မx ိ��ပြ ေဒသ ဆင်းရဲ 

�ွမ်းပါးမ�တွင် အကျိ�းပြ �ပါဝင်မ�အများဆုံးစီးပွားေရး 

လုပ်ေဆာင်မ�မှာ (1)ကျပန်းအလုပ်သမား (2)တံငါ 

သည် (3) လယ်ယာလုပ်ကိုင်သူများတို�ဖြ စသ်ည။် 

ဧရာဝတီတုိင်း 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်း ဧရာဝတီတိုင်း မx �ိ�ပြ ေဒသ ဆင်းရဲ 

�ွမ်းပါးမ�၌ အကျိ�းပြ �ပါဝင်မ�အများဆုံး စီးပွားေရး 

လုပ်ေဆာင်မ�များမှာ (1) ကျပန်းအလုပ်သမားများ 

(2)ေရလုပ်ငန်းလုပ်သား (3)လယ်ယာလုပ်ကိုင်သူ 

များ (4)ေခါင်းရွကဗ်ျပ်ထိုးေစျးသည် တို�ဖြ စ်သည်။ 
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ရန်ကုန်တုိင်း 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်း ရန်ကုန်တိုင်း မx ိ��ပြ ေဒသဆင်းရဲ�ွမ်း 

ပါးမ�တွင်အကျိ�းပြ �ပါဝင်မ�အများဆုံးစီးပွားေရးလုပ် 

ေဆာင်မ�များမှာ (1)အစိုးရဝန်ထမ်း (2) ေခါင်းရွက် 

ဗျပ်ထိုးေစျးသည်�ှင့် (3)ကျပန်းအလုပ်သမားတို� 

ဖြ စသ်ည။် 

ပဲခူးတုိင်း 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်း ပဲခူးတိုင်း မx �ိ�ပြ ေဒသဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� 

တွင် အကျ�ိးပြ �ပါဝင်မ�အများဆုံး စီးပွားေရးလုပ် 

ေဆာင်မ�များမှာ(1)ကျပန်းအလုပ်သမား(2)ဆိုကVား 

နင်းသူတို�ဖြ စ်သည်။ 

မေကွးတုိင်း 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်းမေကွးတိုင်း မx ိ��ပြ ေဒသဆင်းရဲ�ွမ်းပါး 

မ�တွင် အကျိ�းပြ �ပါဝင်မ�အများဆုံး စီးပွားေရး   

လုပ်ေဆာင်မ�များမှာ (1) ကျပန်းအလုပ်သမား�ှင့် 

(2)ေခါင်းရွက်ဗျပ်ထိုးေစျးသည်တို�ဖြ စ်သည။် 

မ�eေလးတုိင်း 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်း မ�eေလးတိုင်း မx �ိ�ပြ ေဒသ ဆင်းရဲ 

�ွမ်းပါးမ�တွင်အကျိ�းပြ �ပါဝင်မ�အများဆုံး စီးပွားေရး 

လုပ်ေဆာင်မ�များမှာ (1) ကျပန်း အလုပ်သမား�ှင့် 

(2) လယ်ယာ လုပ်ကိုင်သူများ တို�ဖြ စသ်ည။် 

စစ်ကုိင်းတုိင်း 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်း စစ်ကိုင်းတိုင်း မx ိ��ပြ ေဒသ ဆင်းရဲ 

�ွမ်းပါးမ�တွင်အကျိ�းပြ �ပါဝင်မ�အများဆုံး စီးပွားေရး 

လုပ်ေဆာင်မ�များမှာ (1) ကျပန်း အလုပ်သမား�ှင့် 

(2) စီးပွားေရးလုပ်ငန်း/အေရာင်းအဝယ် လုပ်ငန်း

တို�ဖြ စ်သည်။ 

 

ချင်းပြ ည်နယ် 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်း ချင်းပြ ညန်ယ် မx �ိ�ပြ ေဒသ ဆင်းရဲ 

�ွမ်းပါးမ�တွင်အကျိ�းပြ �ပါဝင်မ�အများဆုံး စီးပွားေရး 

လုပ်ေဆာင်မ�များမှာ (1) လယ်ယာလုပ်ကိုင်သူများ 

�ှင့် (2) ကျပန်းအလုပ်သမားများ တို�ဖြ စ်သည။် 

ကယားပြ ည်နယ် 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်း ကယားပြ ညန်ယ် မx ိ��ပြ ေဒသ ဆင်းရဲ 

�ွမ်းပါးမ�တွင်အကျိ�းပြ �ပါဝင်မ�အများဆုံး စီးပွားေရး 

လုပ်ေဆာင်မ�များမှာ (1) လယ်ယာလုပ်ကိုင်သူ 

များ�ှင့် (2) ကျပန်းအလုပ်သမားများ တို�ဖြ စသ်ည။် 

ရှမ်းပြ ည်နယ် 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်း ရှမ်းပြ ညန်ယ်မx �ိ�ပြ ေဒသ ဆင်းရဲ�ွမ်း 

ပါးမ�တွင် အကျိ�းပြ �ပါဝင်မ�အများဆုံး စီးပွားေရး 

လုပ်ေဆာင်မ�များမှာ (1) ကျပန်း အလုပ်သမား  

(2) လက်သမား/ပန်းရန်�ှင့် (3) ယာဥ်ေမာင်းတို� 

ဖြ စသ်ည။် 

ကချင်ပြ ည်နယ် 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်း ကချင်ပြ ညန်ယ် မx ိ��ပြ ေဒသ ဆင်းရဲ 

�ွမ်းပါးမ�တွင်အကျိ�းပြ �ပါဝင်မ�အများဆုံး စီးပွားေရး 

လုပ်ေဆာင်မ�များမှာ (1) ကျပန်း အလုပ်သမား�ှင့် 

(2) လယ်ယာလုပ်ကိုင်သူ တို�ဖြ စ်သည။် 

ကရင်ပြ ည်နယ် 

အဓိကသတင်းေပးသူများ သိမြ င်နားလည် 

သည့်အတိုင်းကရင်ပြ ညန်ယ် မx �ိ�ပြ ေဒသ ဆင်းရဲ 

�ွမ်းပါးမ�တွင်အကျိ�းပြ �ပါဝင်မ�အများဆုံး စီးပွားေရး 

လုပ်ေဆာင်မ�များမှာ (1) လယ်ယာ လုပ်ကိုင်သူ 

(2) ကျပန်းအလုပ်သမား�ှင့် (3) အစိုးရဝန်ထမ်း 

များဖြ စ်သည။် 
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စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်မ�အလုိက်ရာသီလုိက် 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ င်း ဖြ စ်လွယ်မ� 

FGD တွင် ပါဝင်သူများသိမြ င်နားလည်

သည့် ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းတစ်ခုစီတွင် ေနထိုင်သူ 

များ၏ လူေနမ�ဘဝ ပြ ည့်စုံဖူလုံမ�၏ရာသီလိုက် 

ေပြ ာင်းလဲမ�ကို ဇယား (1-12) တွင် တင်ပြ ထား 

သည်။ အေခြ အေန ဆိုးဝါးေသာသူများကို 1 မှတ်၊ 

ဘဝအေခြ အေန အဆင်ေပြ သမူျားကို 2 မှတ်၊ 

ဘဝအေခြ အေန ေကာင်းမွန်သူများကို 3 မှတ် 

အသီးသီးေပးပါသည်။ 

မည်သည့် ပြ ညန်ယ်/တိုင်း�ှင့်ေနရာေဒသ 

တွင် ေနထိုင်သည်ဖြ စ်ေစ၊ ပြ ည်သူတို�၏အေခြ  

အေနများသည် ေ�ွ�ှင့် ေဆာင်းရာသီတို�တွင် 

ေကာင်းမွန်ပx းီ မိုးရာသီတွင် ဆိုးရွားသည်။ ခ}ငး်ချက်

အဖြ စ်ရခိငု် ပြ ညန်ယ၊် မေကွးတိုင်း၊ ကယားပြ ည် 

နယ်�ှင် ့ကရင်ပြ ညန်ယ် ေကျးလကေ်ဒသများတငွ် 

ေနထိုင်သူများ၏ အေခြ အေနသည် ေ�ွရာသီ၌ 

ပင်လ�င် ဆိုးရွားသည်ဟုပါဝင်သူများက သိမြ င်နား

လည်ကw သည်။ မေကးွတိုင်း၊ စစ်ကိုငး်တိုင်း၊ ချငး် 

ပြ ညန်ယ၊်ကယားပြ ညန်ယ်�ငှ့်ကရင်ပြ ည်နယ်မx �ိ�ပြ  

ေဒသတွင်မူ ေနထိုင်သူများ၏ အေခြ အေနသည် 

ေ�ွရာသီ၌ပင်လ�င် ဆိုးရွားသည်ဟု ပါဝင်သူများက 

သိမြ င်နားလည်ကw သည်။ 

 

ဇယား- (1-12)။ FGD တွင် ပါဝင်သူများသိမြ င်နားလည်သည့် ပြ ည်နယ်/ တိုင်းများ၏ ရာသီလိုက် 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး် ဖြ စ်လွယ်မ� 

IHLCA အရည်အေသွးဆိုင်ရာေလ့လာမ�၊ အမျိ�းသားစီမံကိန်း�ှင့် စီးပွားေရးဖွံ� ဖx �ိးတိုးတကမ်�ဝန်ကy ီးဌာန၊ ပြ ည်ေထာင်စုမြ န်မာ�ိုင်ငံ 
(2003-2004) 

ေလ့လာေသာ နယ်ပယ်များအတွက် ရလဒ်များ 
ေကျးလက် မx �ိ�ပြ  

ပြ ည်နယ်/ 
တုိင်း ေ�ွရာသီ 

(မတ်လ မှ 
ေမလ) 

မိုးရာသီ (ဇွန်လ မှ 
ေအာက်တုိဘာလ) 

ေဆာင်းရာသီ 
(�ုိဝင်ဘာလ မှ 
ေဖေဖာ်ဝါရီလ) 

ေ�ွရာသီ 
(မတ်လ မှ 
ေမလ) 

မိုးရာသီ (ဇွန်လ မှ 
ေအာက်တုိဘာလ) 

ေဆာင်းရာသီ 
(�ုိဝင်ဘာလ မှ 
ေဖေဖာ်ဝါရီလ) 

မွန ် 2.1 1.4 2.8 2.3 1.5 2.5 
တန �သာရီ 2.3 1.5 2.5 2.5 1.1 2.6 
ရခိုင် 1.8 1.0 2.3 2.5 1.6 2.4 
ဧရာဝတီ 2.1 1.2 2.3 2.5 1.4 2.9 
ရန်ကုန် 2.7 1.5 2.7 2.6 1.4 2.5 
ပဲခူး 2.1 1.2 2.3 2.9 1.0 2.9 
မေကွး 1.3 1.6 2.2 1.5 1.6 2.2 
မ�eေလး 2.7 1.5 2 2.4 1.4 3.0 
စစ်ကိုင်း 2.3 1.1 2.1 1.8 1.3 1.8 
ချင်း 3.0 1.0 2.9 1.9 1.1 2.4 
ကယား 1.7 1.6 2.4 1.1 1.4 2.3 
ရှမ်း 2.0 1.1 2.8 2.1 1.0 2.1 
ကချင် 3.0 1.0 3.0 2.8 1.4 2.9 
ကရင် 1.8 1.6 2.4 1.9 1.5 2.4 
ပြ ည်ေထာင်စု 2.2 1.3 2.3 2.2 1.3 2.3 
အည|န်း 

1 = အေခြ အေနဆိုးရွား 
2 = အေခြ အေနအဆငေ်ပြ  
3 = အေခြ အေနေကာင်းမွန် 
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ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ င်းဖြ စ်လွယ်မ�၏ ဇာစ်မြ စ်များ 

FGD တွင် ပါဝင်သူများသိမြ င်နားလည်

သည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး် ဖြ စ်လွယ်မ�၏ ဇာစ်မြ စ် 

များကို ဇယား (1-13) တွင် တင်ပြ ထားသည။် 

တန �သာရီတိုင်း၊ ရန်ကုန်တိုင်း�ှင့် ရှမ်းပြ ည် 

နယ်တို�မှအပ ကျန်ပြ ညန်ယ်/ တိုင်း အားလုံးတွင် 

FGD တွငပ်ါဝင်သူများ၏ သေဘာထားအမြ ငမ်ျား 

သည် ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့် စုေပါင်းသေဘာထား 

အမြ င်များ�ှင့် ထူးခြ ားသည့် ဆက်စပ်မ� (1%ထူး

ခြ ားမ� အဆင့်) ရှိသည်။ ပြ ည်နယ်/တိုင်းအဆင့်တွင်

သိမြ င်နားလည်မ�များအကw ား ကွဲပြ ားခြ ားမ�များရှိ

ေသာ်လည်း ပြ ညန်ယ်/တိုင်း (9) ခု တွင် ရာသီဥတု 

ဆိုးရွားမ�ကို ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး် ဖြ စ်လွယ်မ�၏      

အေခြ ခံဇာစ်မြ စအ်ဖြ စ်သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်ခြ ငး်�ှင့် 

ပြ ညန်ယ်/တိုင်း (13)ခုတွင် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး်ဖြ စ် 

လွယ်မ�၏ အဓကိ ဇာစ်မြ စ ်4 ခု တွင် အဆင့် (1) 

သတ်မှတ်ခြ င်းတို�သည် ဂ�ုပြ �ရန် အေရးပါေန

သည်။ ဧရာဝတီတိုင်းတွင်သာ ရာသီဥတုဆိုးရွားမ� 

ကို ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး်ဖြ စ်လွယ်မ�၏ ဇာစ်မြ စအ်ဖြ စ် 

ဦးစားေပးခြ င်းမရှိေသာ်လည်းအဆင့် (8)သတ်မှတ် 

သည်။ 

မွန်ပြ ည်နယ် 

FGD တွင် ပါဝင်သူများသိမြ င်နားလည်

သည့်မွန်ပြ ည်နယတ်ငွ် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး်ဖြ စ်လွယ် 

မ�၏ အဓိ ဇာစ်မြ စ် 5 ခုမှာ(1) ရာသီဥတု ဆိုးရွားမ� 

(2)စားေသာက်ကုန်ေစျး��န်းကy းီမြ င်မ့�(3)လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်နမိ့်ကျမ� (4) ကျန်းမာေရး မေကာင်းမ��ှင့် 

(5) ေရကy းီမ�တို�ဖြ စ်သည။် မွန်ပြ ညန်ယ်တငွ် ပါဝင်

သူများက လမ်းအေခြ အေန မေကာင်းမ�ကို 

ပြ ည်ေထာင်စုထက် ပိုမိုမြ င့်မားေသာအဆင့်ေပးခဲ့

သည်။ (အဆင့် 9�ှင့်26) 

တန �သာရီတုိင်း 

FGD တွင် ပါဝင်သူများသိမြ င်နားလည်

သည့် တန �သာရီတိုင်းတွင် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး်ြဖစ် 

လွယ်မ�၏ အဓကိ ဇာစ်မြ စ ်5 ခု မှာ (1) ရာသီဥတု 

ဆိုးရွားမ� (2) လယ်ယာကုန်ထွက် (အထွက်)နိမ့်ကျ

မ�(3)အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းမရှိမ� (4) ကုန် 

ပစ[ည်းေစျး��န်းကy ီးမြ င့်မ��ှင့် (5) အစားအစာကုန် 

ေစျး��န်းကy ီးမြ င့်မ�တို�ဖြ စသ်ည။် 

ရခုိင်ပြ ည်နယ် 

FGD တွင် ပါဝင်သူများသိမြ င်နားလည်

သည့် ရခိငု်ပြ ညန်ယတ်ငွ် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ င်းဖြ စ် 

လွယ်မ�၏ အဓကိ ဇာစ်မြ စ် 5 ခုမှာ (1) အလုပ် 

အကိုင်အခွင့်အလမ်းမရှိမ� (2) အစားအစာကုန် 

ေစျး��န်းကy ီးမြ င့်မ� (3) ရှိရင်းေရထွက် ကုန်နိမ့်ကျမ� 

(4) ရာသီဥတုဆိုးဝါးမ��ှင့် (5) ကုန်ပစ[ည်း ေစျး��န်း 

ကy ီးမြ င့်မ�တို�ဖြ စသ်ည။် ရခိုင်ပြ ညန်ယ်တွင် ပါဝင်

သူများက ေရတိုက်စား/ ေမြ ပx ိ�မ�ကို ပြ ညေ်ထာငစ်ု 

ထက်ပိုမိုအဆင့်မြ င့်ေပးခဲ့သည်။ (အဆင့် 6�ှင့်25)  

ဧရာဝတီတုိင်း 

FGD တွင် ပါဝင်သူများသိမြ င်နားလည်

သည့် ဧရာဝတီတိုင်းတွင် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး်ဖြ စ် 

လွယ်မ�၏ အဓကိ ဇာစ်မြ စ် 5 ခု မှာ (1) ရှိရင်းေရ 

ထွက်ကုန်နိမ့်ကျမ�(2)အစားအစာေစျး��န်းကy းီမြ င့်မ� 

(3)ကုန်ပစ[ည်းေစျး��န်းကy ီးမြ င့်မ�(4) အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းမရှိမ��ှင့် (5)လယ်ယာထုတ်ကုန်ေစျး 

��န်းနိမ့်ကျမ� တို�ဖြ စ်သည။် 
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ရန်ကုန်တုိင်း 

FGD တွင် ပါဝင်သူများသိမြ င်နားလည်

သည့် ရန်ကုန်တိုင်းတွင်ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး်ြဖစလ်ယွ် 

မ�၏အဓိကဇာစ်မြ စ်5ခုမှာ(1)အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းမရှိမ�(2)ရာသီဥတုဆိုးရွားမ�(3)ဝယ်လိုအား 

ကျဆင်းမ� (4) ကုန်ပစ[ည်းေစျး��န်းကy းီမြ င့်မ�တို�ဖြ စ် 

သည်။ 

ပဲခူးတုိင်း 

FGD တွင် ပါဝင်သူများသိမြ င်နားလည်

သည့် ပဲခူးတိုင်းတွင် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး် ဖြ စလ်ယွ် 

မ�၏ အဓိက ဇာစ်မြ စ ် 5 ခု မှာ (1) ကုန်ပစ[ည်း 

ေစျး��န်းကy းီမြ င့်မ� (2) သွင်းအားစု ေစျး��န်းကy ီးမြ င့် 

မ� (3) ရာသီဥတုဆိုးဝါးမ� (4) လယ်ယာကုန်ထွက် 

(အထွက်)နိမ့်ကျမ� (5) ဝယ်လိုအားကျဆင်းမ�တို� 

ဖြ စသ်ည။် 

မေကွးတုိင်း 

FGD တွင် ပါဝင်သူများသိမြ င်နားလည်

သည့် မေကးွတိငုး်တငွ် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး် ဖြ စ်လွယ် 

မ�၏ အဓိကဇာစ်မြ စ်5ခုမှာ (1)ရာသီဥတုဆိုးရွားမ� 

(2) လယ်ယာကုန်ထွက် (အထွက်) နိမ့်ကျမ� 

(3)လယ်ယာထုတ်ကုနေ်စျး��န်းနိမ့်ကျမ� (4) ကုန် 

ပစ[ည်းေစျး��န်းကy ီးမြ င့်မ� (5)ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန်ေငွလုံး 

ေငွရင်းမရှိမ�တို�ဖြ စ်သည။်မေကွးတိုင်းတွင်ပါဝင်သူ 

များက လုပ်သားပိုလ�ံမ�ကို ပြ ည်ေထာင်စုထက်ပို၍

မြ င့်ေသာအဆင့်ေပးပx းီ(အဆင့်6�ှင့်24)သစေ်တာ 

ပြ �နး်တးီမ�ကို မေကွးတိုင်းတွင် အဆင့်(12) 

သတ်မှတ်၍ ပြ ညေ်ထာငစ်တုငွ် အဆင့်(30) 

သတ်မှတ်သည်။ 
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မ�eေလးတုိင်း 

FGD တွင် ပါဝင်သူများသိမြ င်နားလည်

သည့်မ�eေလးတိုင်းတွင်ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး်ဖြ စလ်ယွ် 

မ�၏အဓိကဇာစ်မြ စ်(5)ခုမှာ(1)ရာသီဥတုဆိုးရွားမ� 

(2) ကနုပ်စ[ညး်ေစျး��နး်ကy ီးမြ င်မ့� (3) လယ်ယာ 

ကုန်ထကွ်(အထွက်)နိမ့်ကျမ� (4)ေရာင်းကုန်ပစ[ည်း 

များေစျး��န်းနိမ့်ကျမ��ှင့် (5)လုပ်သားငှားရမ်းစရိတ် 

ကy းီမြ င့်မ� တို�ဖြ စ်သည။် 

စစ်ကုိင်းတုိင်း 

FGD တွင် ပါဝင်သူများသိမြ င်နားလည်

သည့် စစ်ကိုင်းတိုင်းတွင် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးြခင်း 

ဖြ စ်လွယ်မ�၏အဓိကဇာစ်မြ စ်5ခုမှာ (1)ရာသီဥတု 

ဆိုးရွားမ� (2) အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်းမရှိမ� 

(3) ဝယ်လိုအားကျဆင်းမ� (4) အပx �ိင်အဆိုင်များ 

မ��ှင့်  (5) လယ်ယာကုန်ထွက် (အထွက်)နိမ့်ကျမ�  

တို�ဖြ စ်သည်။ 

ချင်းပြ ည်နယ် 

FGD တွင် ပါဝင်သူများသိမြ င်နားလည်

သည့် ချင်းပြ ညန်ယတ်ငွ် ဆင်းရ�ဲွမ်းပါးခြ ငး် 

ဖြ စ်လွယ်မ�၏အဓိကဇာစ်မြ စ်5ခုမှာ (1)ရာသီဥတု 

ဆိုးဝါးမ� (2) လယ်ယာကုန်ထွက် (အထွက်) နိမ့်ကျ

မ�  (3) ကုနပ်စ[ည်းေစျး��န်း ကy းီမြ င့်မ� (4) အစားအ

စာ ေစျး��န်းကy းီမြ င့်မ��ှင့် (5)ကျန်းမာေရးမေကာင်း  

မ�တို�ဖြ စ်သည်။ ချင်းပြ ညန်ယ်တငွ်  ပါဝင်သူများက 

လမ်းအေခြ အေန ဆိုးရွားမ�ကို ပြ ည်ေထာင်စုထက် 

အဆင့်ပိုမြ �င့်၍ သတ်မှတ်သည်။ (အဆင့် 6�ှင့်   

အဆင့် 26) 

 

ကယားပြ ည်နယ် 

FGD တွင် ပါဝင်သူများသိမြ င်နားလည်

သည့် ကယားပြ ညန်ယ်တွင် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး် 

ဖြ စ်လွယ်မ�၏အဓိကဇာစ်မြ စ်5ခုမှာ (1)ရာသီဥတု 

ဆိုးရွားမ� (2)လယ်ယာကုန်ထွက်(အထွက်)နိမ့်ကျမ� 

(3) မိုးေခါင်မ� (4) ကုန်ပစ[ည်းေစျး��န်း ကy ီးမြ င့် 

မ��ှင့် (5) သီး�ှံေရာဂါ�ှင့် ပိုးမ|ားအ�eရာယ်တို�ဖြ စ် 

သည်။ 

ရှမ်းပြ ည်နယ် 

FGD တွင် ပါဝင်သူများသိမြ င်နားလည်

သည့်ရှမ်းပြ ည်နယ်တွင်ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး်ဖြ စလ်ယွ် 

မ�၏ အဓိကဇာစ်မြ စ် (5)ခုမှာ(1) ရာသီဥတုဆိုးဝါး 

မ� (2) ေရကy ီးမ� (3) ကုနပ်စ[ည်း ေစျး��န်းကy းီမြ င့်မ� 

(4)ကျန်းမာေရးမေကာင်းမ�(5)လယ်ယာကုန်ထွက် 

(အထွက်)နိမ့်ကျမ� တို�ဖြ စ်သည်။ 

ကချင်ပြ ည်နယ် 

FGD တွင် ပါဝင်သူများသိမြ င်နားလည်

သည့် ကချင်ပြ ညန်ယတ်ငွ် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ င်းဖြ စ် 

လွယ်မ�၏ အဓကိဇာစ်မြ စ်(5)မျိ�းမှာ (1)ရာသီဥတု 

ဆိုးဝါးမ� (2) လယ်ယာကုန်ထွက် (အထွက်) နိမ့်ကျ

မ� (3) ကျန်းမာေရးမေကာင်းမ� (4) မိုးေခါင်မ��ှင့် 

(5)အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းမရှိမ�တို�ဖြ စသ်ည။် 

ကရင်ပြ ည်နယ် 

FGD တွင် ပါဝင်သူများသိမြ င်နားလည်

သည့် ကရင်ပြ ညန်ယတ်ငွ် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ င်းဖြ စ် 

လွယ်မ� အဓိကဇာစ်မြ စ် (5)မျိ�းမှာ (1)လယ်ယာ 

ကုန်ထကွ် (အထွက်) နိမ့်ကျမ� (2)ကုန်ပစ[ည်း 

ေစျး��န်းကy ီးမြ င့်မ�(3)ေရကy းီမ� (4)ရာသီဥတုဆိုးဝါး 

မ��ှင့် (5) လုပ်ခ/လစာ နည်းပါးမ�တို�ဖြ စသ်ည။် 

ကရင်ပြ ည်နယ်တွငပ်ါဝင်သူများကေတာမီးေလာင် 

က}မ်းမ�ကို ပြ ည်ေထာင်စုထက် အဆင့်ပို မြ င့်

သတ်မှတ်သည်။(အဆင့် 8�ှင့် 29) 
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ရပ်ရွာ၊ အိမ်ေထာင်စု�ှင့် တစ်ဦးချင်း အလုိက် 

ေဖြ ရှင်းေဆာင်ရွက်သည့် နည်းဗျ�ဟာများ 

FGD ၌ ပါဝင်သူများ သိမြ င်နားလည်

သည့် ရ�ပ်ရွာလူထု၊ အိမ်ေထာင်စု�ှင့် တစ်ဦးချင်း 

စားဝတ်ေနေရး ပြ ဿနာများ ေဖြ ရှင်းသည့် နည်းဗျ�

ဟာများ ကို ဇယား (1-14) တွင် တင်ပြ ထားသည်။ 

ပြ ညန်ယ်/ တိုင်း FGD တွင် ပါဝင်သူများ 

၏ သေဘာထားအမြ င်များသည် တန �သာရီတိုင်း၊ 

ပဲခူးတိုင်း၊ မေကွးတိုင်း၊ မ�eေလးတိုင်း၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း 

�ှင့် ကယားပြ ညန်ယ် တို�တွင် ပြ ညေ်ထာင်စအုဆင့်် 

စုေပါင်း သေဘာထား အမြ င်များ�ှင့် ထူးခြ ားသည့် 

ဆက်စပ်မ� (1 %ထူးခြ ားမ� အဆင့်) ရှိသည်။ 

အဆင့်2 ေပးေသာကချင်ပြ ညန်ယ၊်ကရင် 

ပြ ညန်ယ�်ှင့် အဆင့်3 ေပးေသာ ဧရာဝတီတိုင်းတို� 

မှအပ ကျန်ပြ ညန်ယ်/တိုင်း အားလုံးတွင် ေက� းမx ီ

တင်ရှိ ခြ ငး်သည် ပထမ ေဖြ ရှင်းသည့် နညး်ဗျ�ဟာ

ဖြ စ်သည်ကိုဂ�ုပြ �ရန်အေရးကy ီးသည။် 

မွန်ပြ ည်နယ် 

FGD တွင် ပါဝင်သူများသိမြ င်နားလည်

သည့် မွန်ပြ ည်နယတ်ငွ် ရပ်ရွာလူထု၊ အိမ်ေထာင်စု 

�ှင့်တစ်ဦးချငး်တို� အဓိကပြ ဿနာ ေဖြ ရှင်းနည်းဗျ�

ဟာများမှာ (1)အတိုး�ှင့်ေငွေချးယူခြ ငး်(2) အချင်း 

ချင်းကူညီမ� (3) ပိုင်ဆိုင်မ�ပစ[ညး်များ ေရာင်းချမ� 

(4) (ရပ်ရွာမှ) ေပးကမ်းကူညီ/ ေထာက်ပံ့မ��ှင့်    

(5) ကျပန်းအလုပ်လုပ်ကိုင်မ�တို�ဖြ စ်သည်။ 
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တန �သာရီတုိင်း 

FGD တွင် ပါဝင်သူများသိမြ င်နားလည်

သည့် တန �သာရီတိုင်းတွင် ရပ်ရွာလူထ၊ု 

အိမ်ေထာင်စု�ှင့် တစ်ဦးချင်းတို� အဓိကပြ ဿနာ 

ေဖြ ရှင်းနည်းဗျ�ဟာများမှာ (1)အတိုး�ှင့်ေငွေချးယူ 

ခြ ငး် (2)ကျပန်းအလုပ်လုပ်ကိုင်မ� (3)ေနရာေဒသ 

ေရ|�ေပြ ာငး်ခြ ငး် (4)စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်မ�မျိ�းမျိ�း 

လုပ်ကိုင်မ� (5) ကy ိ�တင်လုပ်ခထုတ်ယူမ�တို�ဖြ စ် 

သည်။ 

ရခုိင်ပြ ည်နယ် 

FGD တွင် ပါဝင်သူများသိမြ င်နားလည်

သည့်ရခိုင်ပြ ည်နယတ်ွငရ်ပ်ရွာလူထ၊ုအိမ်ေထာင်စု 

�ှင့် တစ်ဦးချင်းတို� အဓိကပြ ဿနာ ေဖြ ရှင်းနည်း 

ဗျ�ဟာများမှာ (1) အတိုး�ှင့်ေငွေချးယူခြ ငး် (2) 

ကျပန်းအလုပ်လုပ်ကိုင်မ� (3) မိသားစုဝင်များ 

အလုပ်လုပ်ကိုင်မ� (4) အစားအစာစားသုံးမ� ေလ�ာ့

စားမ�(5)စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်မ�အမျိ�းမျိ�းလုပ်ကိုင် 

မ�တို�ဖြ စ်သည်။ 

ဧရာဝတီတုိင်း 

FGD တွင် ပါဝင်သူများသိမြ င်နားလည်

သည့်ဧရာဝတီတိုင်းတွင်ရပ်ရွာလူထု၊အိမ်ေထာင်စု

�ှင့်တစ်ဦးချငး်တို� အဓိကပြ ဿနာ ေဖြ ရှင်းနည်း 

ဗျ�ဟာများမှာ (1)စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်မ�အမျိ�းမျိ�း 

လုပ်ကိုင်မ� (2) မိသားစုဝင်များ အလုပ်လုပ်ကိုင်မ� 

(3) အတိုး�ှင့်ေငွေချးယူမ� (4) ကy �ိတငေ်ပးေငွ  

(5) အသုံးအစွဲ ေလ�ာ့ချမ� တို�ဖြ စသ်ည။် 

 

 

 

ရန်ကုန်တုိင်း 

FGD တွင် ပါဝင်သူများသိမြ င်နားလည်

သည့်ရန်ကုန်တိုင်းတွငရ်ပ်ရွာလူထု၊ အမိ်ေထာငစ်ု 

�ှင့် တစ်ဦးချင်းတို� အဓိကပြ ဿနာ ေဖြ ရှင်းနည်း 

ဗျ�ဟာများမှာ (1) အတိုး�ှင့် ေငွေချးယူခြ ငး် (2) 

မိသားစုမှ ေငွေကw းေထာက်ပံ့မ� (3) မိသားစုဝင် 

များ အလုပ်လုပ်ကိုင်မ� (4) စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်မ� 

အမျိ�းမျိ�းလုပ်ကိုင်ခြ ငး် (5) စုေဆာင်းေငွမှ သုံးစွဲမ� 

တို�ဖြ စ်သည။် 

ပဲခူးတုိင်း 

FGD တွင် ပါဝင်သူများသိမြ င်နားလည်

သည့် ပဲခူးတိုင်းတွင်ရပ်ရွာလူထု၊ အိမ်ေထာင်စု�ှင့် 

တစ်ဦးချင်းတို� အဓိကပြ ဿနာေဖြ ရှင်းနည်းဗျ�ဟာ

များမှာ (1) အတိုး�ှင့်ေငွေချးယူခြ ငး် (2)ပိုင်ဆိုင်မ� 

ပစ[ည်းများ ေရာင်းချမ� (3) အသုံးအစွဲ ေလ�ာ့ချမ� 

(4) စီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်မ�အမျိ�းမျိ�း လုပ်ကိုင်မ� 

�ှင့် (5) ကy ိ�တင်ေပးေငတွို� ဖြ စသ်ည။် 

မေကွးတုိင်း 

FGD တွင် ပါဝင်သူများသိမြ င်နားလည်

သည့်မေကွးတိုင်းတွင် ရပ်ရွာလူထု၊ အိမ်ေထာင်စု 

�ှင့် တစ်ဦးချင်းတို� အဓိကပြ ဿနာ ေဖြ ရှင်းနည်း 

ဗျ�ဟာများမှာ(1)အတိုး�ှင့်ေငွေချးယူခြ ငး်(2)စီးပွား 

ေရးလုပ်ေဆာင်မ�အမျိ�းမျိ�းလုပ်ကိုင်မ� (3) ကy �ိတင် 

လုပ်ခထုတ်ယူမ� (4) ကျပန်းအလုပ် လုပ်ကိုင်မ��ှင့် 

(5)သီး�ှံအမျိ�းမျိ�းစိုက်ပျိ�းမ� တို�ဖြ စ်သည။် 
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မ�eေလးတုိင်း 

FGD တွင် ပါဝင်သူများသိမြ င်နားလည်

သည့်မ�eေလးတိုင်းတွင် ရပ်ရာွလထူ၊ု အမိ်ေထာငစ်ု 

�ှင့် တစ်ဦးချင်းတို� အဓိက ပြ ဿနာေဖြ ရှင်းနည်း 

ဗျ�ဟာများမှာ(1)အတိုး�ှင့်ေငွေချးယူခြ ငး်(2)စီးပွား 

ေရးလုပ်ေဆာင်မ�အမျိ�းမျိ�းလုပ်ကိုင်မ� (3) ေနရာ 

ေဒသေရ|�ေပြ ာငး်မ� (4) ကy �ိတင်ေပးေငွ (5) ေမွးမြ � 

ေရးတိရစ\ာန် ေရာင်းချမ�တို�ဖြ စသ်ည။် 

စစ်ကုိင်းတုိင်း 

FGD တွင် ပါဝင်သူများသိမြ င်နားလည်

သည့်စစ်ကိုင်းတိုင်းတွငရ်ပ်ရွာလူထု၊ အိမ်ေထာင်စု 

�ှင့် တစ်ဦးချင်းတို� အဓိက ပြ ဿနာ ေဖြ ရှင်းနည်း 

ဗျ�ဟာများမှာ (1) အတိုး�ှင့် ေငွေချးယူခြ ငး် 

(2)ကျပန်း အလုပ်လုပ်ကိုင်မ� (3)စီးပွားေရးလုပ် 

ေဆာင်မ�အမျိ�းမျိ�းလုပ်ကိုင်မ� (4)အသုံးအစွဲေလ�ာ့ 

ချမ� (5) ကy �ိတင်ေပးေငတွို� ဖြ စသ်ည။် 

ချင်းပြ ည်နယ် 

FGD တွင် ပါဝင်သူများသိမြ င်နားလည်

သည့်ချင်းပြ ည်နယ်တွင်ရပ်ရွာလူထု၊ အမိေ်ထာငစ်ု 

�ှင့် တစ်ဦးချင်းတို� အဓိကပြ ဿနာ ေဖြ ရှင်းနည်း 

ဗျ�ဟာများမှာ (1) အတိုး�ှင့် ေငွေချးယူခြ ငး် 

(2)ကျပန်း အလုပ်လုပ်ကိုင်မ�(3) ေပးကမ်း/ကူညီ 

ေထာက်ပံ့မ� (ရပ်ရွာမှ) (4)အခြ ား မိသားစုဝင်များ 

အလုပ်လုပ်ကိုင်မ� (5) အချိန်ပိုလုပ်ကိုင်မ� တို�ဖြ စ် 

သည်။ 

ကယားပြ ည်နယ် 

FGD တွင် ပါဝင်သူများသိမြ င်နားလည်

သည့် ကယားပြ ညန်ယ်တငွ် ရပ်ရာွလထူ၊ု 

အိမ်ေထာင်စု�ှင့် တစ်ဦးချင်းတို� အဓိကပြ ဿနာ 

ေဖြ ရှင်းနည်းဗျ�ဟာများမှာ (1) အတိုး�ှင့် ေငွေချး 

ယူခြ ငး် (2)ကျပန်းအလုပ်လုပ်ကိုင်မ�(3) စီးပွားေရး 

လုပ်ေဆာင်မ�အမျိ�းမျိ�းလုပ်ကိုင်မ� (4) ကy ိ�တငေ်ပး 

ေငွ (5) အသုံးအစွဲ ေလ�ာ့ချမ� တို�ဖြ စသ်ည။် 

ရှမ်းပြ ည်နယ် 

FGD တွင် ပါဝင်သူများသိမြ င်နားလည်

သည့်ရှမ်းပြ ည်နယတ်ငွ် ရပ်ရွာလူထု၊ အမိေ်ထာငစ်ု 

�ှင့် တစ်ဦးချင်းတို� အဓိက ပြ ဿနာ ေဖြ ရှင်းနည်း 

ဗျ�ဟာများမှာ (1)အတိုး�ှင့် ေငွေချးယူခြ ငး်

(2)ကျပန်းအလုပ်လုပ်ကိုင်မ� (3)ပိုင်ဆိုင်မ�ပစ[ည်း 

များေရာင်းချမ� (4) ကy ိ�တင်လုပ်ခထုတ်ယူမ��ှင့် 

(5) ေမွးမြ �ေရးတရိစ\ာန ်ေရာင်းချမ�တို�ဖြ စ်သည်။ 

ကချင်ပြ ည်နယ် 

FGD တွင် ပါဝင်သူများသိမြ င်နားလည်

သည့် ကချင်ပြ ညန်ယ်တငွ် ရပ်ရွာလူထု၊ 

အိမ်ေထာင်စု�ှင့် တစ်ဦးချင်းတို� အဓိကပြ ဿနာ 

ေဖြ ရှင်းနည်းဗျ�ဟာများမှာ (1) စီးပွားေရးလုပ် 

ေဆာင်မ�အမျိ�းမျိ�းလုပ်ကိုင်မ� (2)အတိုး�ှင့်ေငွေချး 

ယူခြ ငး်(3)ကျပန်းအလုပ်လုပ်ကိုင်မ� (4)ေမွးမြ �ေရး 

တိရစ\ာန်ေရာင်းချမ��ှင့် (5)လယ်ယာထုတ်ကုန်များ 

ေရာင်းချမ�တို�ဖြ စသ်ည။် 

ကရင်ပြ ည်နယ် 

FGD တွင် ပါဝင်သူများသိမြ င်နားလည်

သည့် ကရင်ပြ ညန်ယ်တငွ် ရပ်ရွာလူထု၊ 

အိမ်ေထာင်စု�ှင့်တစ်ဦးချင်းတို�၏အဓိကပြ ဿနာ

ေဖြ ရှင်းနည်းဗျ�ဟာများမှာ (1) ကျပန်းအလုပ်လုပ် 

ကိုင်မ� (2) အတိုး�ှင့်ေငွေချးယူခြ ငး် (3) ေမွးမြ �ေရး 

တိရစ\ာန်ေရာင်းချမ� (4) စုေဆာင်းေငွမှ သုံးစွဲမ��ှင့် 

(5) ကy �ိတင်ေပးေငွ တို�ဖြ စ်သည်။ 
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1-4။ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ေလ�ာ့ချရန်လုပ်ငန်း အစီအစဥ်�ှင့် လုပ်ငန်းစီမံချက်များ 

 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ေလ�ာ့ချရန်အတွက် နညး်

လမ်းများကိုသတ်မှတ်ရှာေဖွရန် FGD တွင်ပါဝင်

သူများကို သူတို�၏ စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေန

ေကာင်းမွန်ေစမည့် သူတို�၏ ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်

တွင် ေတ�ွမြ င်လိုသည့် အစီအစ�်�ှင့် လုပ်ငန်းစီမံ

ချက်များကိုေမးမြ နး်ခဲ့သည။်  

FGD ၌ ပါဝင်သူများက ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� 

ေလ�ာ့ချရနအ်တွက် သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်သည့် 

အစီအစဥ်�ှင့် လုပ်ငန်းစီမံကိန်းများကို ပြ ညန်ယ်/ 

တိုင်းအဆင့် �ှင့် ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့် စုေပါင်း၍ 

ဇယား(1-15) တွင် တင်ပြ ထားပါသည်။  

ပြ ညန်ယ်/တိုင်းများအကw ားစားဝတေ်နေရး 

အေခြ အေနတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစမည့်အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်�ိုင်သည့်လုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

များ�ှင့်စပ်လျဥ်း၍ FGD ၌ပါဝင်သူများ၏သေဘာ 

ထားအမြ င်များ ကွဲပြ ားခြ ားနားမ�ရှသိည။် မ�eေလး 

တိုင်း�ှင့် ချင်းပြ ည်နယ်တွင်သာ ပြ ညန်ယ်/တိုင်း 

အဆင့်သေဘာထားအမြ င်များသည် ပြ ညေ်ထာငစ်ု 

အဆင့် စုေပါင်းသေဘာထားအမြ င်များ�ှင့် သသိာ 

ထင်ရှားစွာ ဆက်စပ်မ� (1%ထူးခြ ားမ�အဆင့်) ရှိ 

သည်။ 

 



 

  96
 

 ဇယ
ား 

-(1
-1

5)
။ F

G
D

 တ
ွင် 
ပါ
ဝင
်သ
ူမျ
ားသ
တ
်မှတ
်ေဖ
ာ်ထ
ုတ
်သ
ည
့် ပြ
ည
န်ယ
်/ တ
ိုင်း
အ
လ
ိုက
် ဆ
င်း
ရဲ�
ွမ်း
ပါ
းမ
�ေလ
�ာ့ခ
ျရ
န်�
ှင့် 
စာ
းဝ
တ
်ေန
ေရ
းအ
ေ
ခြ
အ
ေန

 ေ
က
ာင
်းမ
ွန် 

တ
ိုးတ
က
်ေစ
မည
့် အ
စီအ
စဥ
်�ှင
့် လ
ုပ်င
န်း
စီမ
ံချ
က
်မျ
ား15

 

 ေ
လ့
လ
ာသ
ည့်
ေဒ
သ
အ
တွ
က်
အ
ဆ
င့် 

က
မ်း
ရိုး
တ
န်း
ေဒ
သ

 
မြ
စ်ဝ
က
}န်
းေ
ပv
ေဒ
သ

 
အ
ပူပို
င်း
ေဒ
သ

 
 ေတ
ာင်
ေပ
vေ
ဒသ

 
အ
ဓိက
စိတ်
ကူ
း တ
င်
မြ
င်ခ
ျက်

 
ပြ
ည်

 
ေထ
ာင်
စု 

မွန်
 

တ
န
�
သ
ာရီ

 
ရခို
င် 

ဧရ
ာဝ
တီ

 
ရန်
ကု
န် 

ပဲခူ
း 

မေ
ကွ
း 
မ�
eေလ
း**

 
စစ်
ကို
င်း

 
ချ
င်း

**
 
က
ယ
ား 

ရှမ်
း 

က
ချ
င် 

က
ရင်

 
စက
်�ုံ/

 အ
လ
ုပ်�
ုံမျ
ား 

1 
1 

1 
6 

2 
1 

1 
14

 
 

6 
 

2 
7 

11
 

9 
လ
�ပ
်စစ
်ဓာ
တ
်အ
ား 

2 
3 

9 
13

 
5 

2 
4 

3 
3 

1 
3 

1 
2 

1 
3 

အ
လ
ုပ်အ
က
ိုင် 
အ
ခွင
့်အ
လ
မ်း
မျ
ား

 
3 

2 
3 

3 
1 

3 
2 

4 
5 

7 
11

 
5 

14
 

 
22

 
ရင
်း�
ှီးမြ
��ပ
်�ှံမ
� ေ
ငွလ
ုံးေ
ငွရ
င်း

 
4 

4 
5 

2 
6 

11
 

12
 

1 
1 

3 
6 

17
 

17
 

20
 

15
 

လ
မ်း
မျ
ားတ
ိုးခ
ျဲ�ေ
ဖာ
က
်လ
ုပ်မ
� 

5 
15

 
 

1 
4 

4 
6 

17
 

8 
5 

4 
6 

3 
2 

1 
တ
ိရစ
\ာန
်ေမ
ွးမြ
�ေ
ရး

 လ
ုပ်င
န်း

 
6 

18
 

16
 

5 
13

 
8 

8 
6 

4 
16

 
2 

 
4 

4 
2 

ေငွ
ေ
ကw
းေ
ထ
ာက
်ပံ့မ
� 

7 
6 

16
 

4 
18

 
25

 
7 

11
 

9 
2 

8 
3 

1 
22

 
8 

စိုက
်ပျ
�ိးေ
ရး

 သ
ွင်း
အ
ားစ
ုမျ
ား 

(ဓ
ာတ
်ေ
မြ
သw
ဇာ
၊ ပ
ိုးသ
တ
်ေဆ
း) 

8 
9 

10
 

10
 

7 
15

 
 

20
 

6 
 

1 
10

 
11

 
12

 
6 

ေက
ျးရ
ွာ/

 ရ
ပ်က
ွက
်တ
ွင် 
ေဆ
း�
ုံ/ 

ေဆ
းခ
န်း
၊ ေ
ဆ
းေ
ပး
ခန
်း (
လ
ိုအ
ပ်မ
�) 

9 
11

 
 

14
 

3 
 

13
 

21
 

2 
19

 
9 

19
 

13
 

17
 

16
 

ေက
ျးရ
ွာ/

 ရ
ပ်က
ွက
်တ
ွင် 

အ
လ
ယ
်တ
န်း
ေက
ျာင
်း (
လ
ိုအ
ပ်မ
�) 

10
 

16
 

 
7 

19
 

 
5 

5 
7 

4 
12

 
22

 
 

15
 

19
 

က
ိုယ
့်အ
ားက
ိုယ
်က
ိုး အ
စီအ
စဥ
်မျ
ား 

11
 

12
 

13
 

13
 

15
 

10
 

3 
13

 
12

 
16

 
13

 
 

9 
 

29
 

ဖွံ�
ဖx
�ိးေ
ရး
လ
ုပ်င
န်း

 စ
ီမံခ
ျက
်မျ
ား 

12
 

8 
7 

 
12

 
5 

 
19

 
 

17
 

7 
 

8 
 

 
ဥယ
ျာဥ
်ခx
ံေ
မြ

 စ
ိုက
်ပျ
�ိးေ
ရး
လ
ပုင်
နး်

 
ဖွံ�
ဖx
�ိးေ
ရး

 
13

 
 

 
9 

 
 

 
12

 
 

 
5 

4 
5 

 
27

 

ဆ
ည
်ေ
မြ
ာင
း်လ
ပု်င
နး်

 စ
ီမံခ
ျက
် 

14
 

 
4 

 
23

 
20

 
 

9 
16

 
14

 
 

11
 

10
 

19
 

23
 

ေက
ျးရ
ွာ/

 ရ
ပ်က
ွက
်အ
တ
ွက
်တ
ံတ
ား 

 
15

 
17

 
2 

 
25

 
6 

 
24

 
 

 
 

 
 

 
13

 
ေက
ျးရ
ွာ/

 ရ
ပ်က
ွက
်အ
တ
ွက
် ေ
စျ
း/ 

ဆ
ိုင်တ
နး်

 
16

 
5 

12
 

8 
 

14
 

14
 

15
 

13
 

 
 

 
 

14
 

11
 

အ
ေသ
းစ
ားေ
ချ
းေ
ငွ 
စီမ
ံချ
က
် 

17
 

 
 

11
 

21
 

24
 

 
10

 
 

 
 

22
 

6 
3 

14
 

လ
ယ
်ယ
ာသ
ုံး စ
က
်က
ိရိယ
ာပ
စ[ည
်း 

18
 

7 
 

 
 

20
 

12
 

8 
14

 
11

 
 

9 
16

 
7 

25
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    

   
   

  
15

 ဤ
ေမ
းခ
ွန်း
က
ို ေ
ဖြ
ကw
ားြ
ခင
်းမ
ရှိေ
သ
ာ 

FG
D

 မ
ျား
မှာ

 - 
 

ပဲခ
ူး၊ သ
ာယ
ာဝ
တ
ီမx
�ိ�န
ယ
် (ရ
ပ်က
ွက
်၊ အ
မျိ
�းသ
မးီ

/ လ
ူကy
းီ) 

တ
န
�
သ
ာရီ
၊ မx
ိတ်
မx
�ိ�န
ယ
် (ရ
ပ်က
ွက
်၊ အ
မျ
�ိးသ
မးီ

/ လ
ူကy
းီ) 

တ
န
�
သ
ာရီ
၊ မx
ိတ်
မx
ိ��န
ယ
် (ရ
ပ်က
ွက
်၊ အ
မျ
�ိးသ
မးီ

/ လ
ူငယ်

) 



 

  97
 

 ေ
လ့
လ
ာသ
ည့်
ေဒ
သ
အ
တွ
က်
အ
ဆ
င့် 

က
မ်း
ရိုး
တ
န်း
ေဒ
သ

 
မြ
စ်ဝ
က
}န်
းေ
ပv
ေဒ
သ

 
အ
ပူပို
င်း
ေဒ
သ

 
 ေတ
ာင်
ေပ
vေ
ဒသ

 
အ
ဓိက
စိတ်
ကူ
း တ
င်
မြ
င်ခ
ျက်

 
ပြ
ည်

 
ေထ
ာင်
စု 

မွန်
 

တ
န
�
သ
ာရီ

 
ရခို
င် 

ဧရ
ာဝ
တီ

 
ရန်
ကု
န် 

ပဲခူ
း 

မေ
ကွ
း 
မ�
eေလ
း**

 
စစ်
ကို
င်း

 
ချ
င်း

**
 
က
ယ
ား 

ရှမ်
း 

က
ချ
င် 

က
ရင်

 
က
ုန်ေ
စျ
း�
�န်း

 က
ျဆ
င်း
မ� 

19
 

 
 

 
8 

 
 

2 
10

 
 

 
19

 
 

 
28

 
စိုက
်ပျ
�ိးေ
ရး
ဆ
ိုင်ရ
ာ 
က
}မ
်းက
ျင
်မ� 

တ
ိုးတ
က
်ေရ
း 

20
 

 
6 

 
11

 
 

 
24

 
 

8 
12

 
25

 
19

 
9 

19
 

လ
ယ
်ယ
ာသ
ုံး ပ
စ[ည
်းက
ိရိယ
ာ 

21
 

10
 

8 
 

23
 

 
 

22
 

 
 

11
 

7 
16

 
5 

20
 

ေက
ျာင
်း ကy
�ိ/

 ပ
ို� အ
စီအ
စ�
် 

22
 

14
 

 
 

17
 

18
 

16
 

7 
 

10
 

 
 

 
13

 
 

စိုက
်ပျ
�ိးေ
မြ

 တ
ိုးခ
ျဲ�ရ
န် 
လ
က
်လ
မှ်း
မီမ
� 

23
 

19
 

 
 

10
 

 
 

17
 

 
22

 
14

 
12

 
19

 
6 

7 
ေက
ျးရ
ွာ/

 ရ
ပ်က
ွက
်အ
တ
ွက
်

အ
ထ
က
်တ
န်း
ေက
ျာင
်း  

24
 

13
 

 
 

14
 

9 
15

 
 

16
 

12
 

 
22

 
 

 
17

 

အ
ိုးအ
ိမ်ေ
ဆ
ာက
်လ
ုပ်ရ
န် 
ေ
မြ
ရရ
ှိမ� 

25
 

 
11

 
 

 
 

 
18

 
 

 
 

17
 

 
10

 
4 

ေက
ျးရ
ွာ/

 ရ
ပ်က
ွက
်အ
တ
ွက
်် 

စာ
ကw
ည
့်တ
ိုက
်  

26
 

20
 

 
 

16
 

20
 

 
25

 
12

 
9 

15
 

22
 

 
 

12
 

ေမ
ာ်ေ
တ
ာယ်
ာဥ

 ်ပ
ိုမိုေ
ပြ
းဆ
ွဲေပ
းခြ
င်း

 
27

 
 

 
 

9 
13

 
 

 
 

21
 

 
15

 
 

16
 

24
 

ေက
ျးရ
ွာ/

 ရ
ပ်က
ွက
်အ
တ
ွက
် 

မူလ
တ
န်း
ေက
ျာင
်း  

28
 

 
 

 
 

 
10

 
 

 
18

 
16

 
15

 
 

8 
21

 

လ
ယ
်လ
ုပက်
ိုင်သ
ူမျ
ား 
အ
သ
င်း

 
29

 
 

 
 

 
 

9 
 

 
14

 
 

25
 

13
 

 
 

လ
က
်မ�ပ
စ[ည
်းလ
ုပ်င
န်း

 ဖ
ွံ�ဖx
�ိးမ
� 

30
 

 
 

 
 

22
 

 
 

 
 

 
13

 
 

 
5 

ေဘ
ာလ
ုံးက
စာ
းက
ွင်း

 
31

 
 

 
 

 
7 

 
 

 
 

 
 

19
 

 
 

အ
မိ�က
်သ
ိမ်း
စန
စ် 

32
 

 
 

 
 

24
 

 
 

 
20

 
 

8 
 

22
 

 
အ
ေရ
းေ
ပv

 ရ
ိက
Wာေ
ထ
ာက
်ပံ့မ
� 

33
 

 
16

 
 

23
 

16
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
ေရ
သ
န်�
စက
်�ုံ 

34
 

 
 

 
 

12
 

 
 

 
 

 
 

 
 

26
 

ငါ
းဒ
ိုင်/

 အ
ေအ
းခ
န်း
သ
ိုေလ
ာှင်
�ုံ 

35
 

 
16

 
 

21
 

17
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
ေန
�က
ေလ
းထ
ိန်း
ေက
ျာင
း် 

36
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

18
 

10
 

**
 ပြ
ည
န်ယ
်/ 
တ
ိုင်း
�ှင
် ့ပြ
ည
်ေထ
ာင
်စုအ
ကw
ား 
သ
ိသ
ာထ
င်ရ
ှားစ
ွာဆ
က
်စပ
်မ� 

(ထ
ူးခြ
ားမ
�အ
ဆ
င့်1

 %
) ရ
ှိသ
ည
်။  

*  
ပြ
ည
န်ယ
်/ တ
ိုင်း
�ှင
့် ပြ
ည
်ေထ
ာင
်စုအ
ကw
ား 
သ
ိသ
ာထ
င်ရ
ှားစ
ွာ 
ဆ
က
်စပ
မ်� 

(ထ
ူးခြ
ားမ
�အ
ဆ
င့်

5 
%

) ရ
ှိသ
ည
။် 

IH
LC

A
 အ
ရည
်အ
ေသ
ွးဆ
ိုင်ရ
ာေ
လ
့လ
ာမ
� (2

00
3-

20
04

) 

 ဇယ
ား-

(၁
-၁

၅)
အ

ဆ
က

်



 

 

 

98 

မွန်ပြ ည်နယ် 

FGD တွင်ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် မွန်ပြ ညန်ယ်တငွ် စားဝတ်ေနေရး 

အေခြ အေန တိုးတက်ေကာင်းမွန်ရန် လိုအပ်သည့် 

အဓိက ကw ားဝင်  ေြဖရှင်းေပးမ�အမျိ�းအစားများမှာ 

(1) စက်�ုံ/အလုပ်�ုံများ (2) အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းများ(3)လ�ပ်စစ်ဓာတ်အား (4)ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံ 

မ�ေငွလုံးေငွရင်း (5) ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်အတွက်

ေစျး/ဆိုင်တန်းတို�ဖြ စ်သည။် 

တန �သာရီတုိင်း 

FGD တွင်ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် တန �သာရီတိုင်းတွင် စားဝတ်ေနေရး 

အေခြ အေန တိုးတက်ေကာင်းမွန်ရန် လိုအပ်သည့် 

အဓိကကw ားဝင် ေဖြ ရှင်းေပးမ�အမျိ�းအစားများမှာ 

(1) စက်�ုံ/အလုပ်�ုံများ (2) ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက် 

အတွက်တံတား (3) အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

များ(4)ဆည်ေမြ ာင်းလုပ်ငနး်စီမံချက်�ှင့် (5)ရင်း�ှီး 

မြ ��ပ်�ှံမ� ေငွလုံးေငွရင်း တို�ဖြ စသ်ည။် 

ရခုိင်ပြ ည်နယ် 

FGD တွင်ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့်ရခိုင်ပြ ညန်ယ်တွင် စားဝတ်ေနေရး 

အေခြ အေန တိုးတက်ေကာင်းမွန်ရန် လိုအပ်သည့် 

အဓိကကw ားဝင် ေဖြ ရှင်းေပးမ�အမျိ�းအစားများမှာ 

(1) လမ်းများတိုးချဲ�ေဖာက်လုပ်မ� (2)ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံမ� 

ေငွလုံးေငွရငး် (3) အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်း 

များ (4) ေငွေကw း ေထာက်ပံ့မ��ှင့် (5) တိရစ\ာန် 

ေမွးမြ �ေရးလုပင်နး် တို�ဖြ စ်သည်။ 

 

ဧရာဝတီတုိင်း 

FGD တွင် ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် ဧရာဝတီတိုင်း စားဝတ်ေနေရး 

အေခြ အေန တိုးတက်ေကာင်းမွန်ရန် လိုအပ်သည့် 

အဓိကကw ားဝင် ေဖြ ရှင်းေပးမ�အမျိ�းအစားများမှာ 

(1) အလုပ် အကိုင် အခွင့်အလမ်းများ (2) စက်�ုံ/ 

အလုပ်�ုံများ(3)ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်အတွက်ေဆး�ုံ/ 

ေဆးခန်း/ေဆးေပးခန်း (4)လမ်းတိုးချဲ�ေဖာက်လုပ်မ� 

(5) လ�ပ်စစ်ဓာတ်အား တို�ဖြ စသ်ည။် 

ရန်ကုန်တုိင်း 

FGD တွင်ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် ရန်ကုန်တိုင်းတွင် စားဝတ်ေနေရး 

အေခြ အေန တိုးတက် ေကာင်းမွနရ်န် လိုအပ်သည့် 

အဓိကကw ားဝင်ေဖြ ရှငး်ေပးမ� အမျိ�းအစားများမှာ 

(1) စက်�ုံ/ အလုပ်�ုံများ (2) လ�ပ်စစ် ဓာတ်အား 

(3) အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ (4) လမ်းတိုး 

ချဲ�ေဖာက်လုပ်မ��ှင့် (5) ဖွံ�ဖx �ိးေရးလုပ်ငနး်စီမံချက် 

များဖြ စ်သည။် 

ပဲခူးတုိင်း 

FGD တွင်ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် ပဲခူးတိုင်းတွင် စားဝတ်ေနေရး အေခြ  

အေန တိုးတက်ေကာင်းမွန်ရန် လိုအပ်သည့်အဓိက 

ကw ားဝင်ေဖြ ရှင်းေပးမ�အမျိ�းအစားများမှာ(1)စက်�ုံ 

/အလုပ်�ုံများ (2)အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ 

(3)ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုးအစီအစဥ်များ (4)လ�ပ်စစ် 

ဓာတ်အား (5)ရပ်ကွက်/ေကျးရွာအတွက်အလယ် 

တန်းေကျာင်း တို�ဖြ စ်သည။် 
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မေကွးတုိင်း 

FGD တွင်ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့်မေကွးတိုင်းတွင် စားဝတ်ေနေရး အေခြ  

အေန တိုးတက်ေကာင်းမွန်ရန် လိုအပ်သည့်အဓိက

ကw ားဝင်ေဖြ ရှင်းေပးမ�အမျိ�းအစားများမှာ(1)ရင်း�ှီး 

မြ ��ပ်�ှံမ�ေငွလုံးေငွရငး် (2) ကုနပ်စ[ည်းေစျး��န်း 

ေလ�ာ့ချရန် (3)လ�ပ်စစ်ဓာတ်အား (4)အလုပ် 

အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ�ှင့်(5)ရပ်ကွက်/ေကျးရွာ 

အတွက် အလယ်တန်းေကျာင်း  တို�ဖြ စသ်ည။် 

မ�eေလးတုိင်း 

FGD တွင်ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် မ�eေလးတိုင်းတွင် စားဝတ်ေနေရး 

အေခြ အေန တိုးတက်ေကာင်းမွန်ရန် လိုအပ်သည် 

အဓိကကw ားဝင် ေဖြ ရှင်းေပးမ�အမျိ�းအစားများမှာ 

(1) ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံမ� ေငွလုံးေငွရငး် (2) ရပ်ကွက်/ 

ေကျးရွာအတွက် ေဆး�ုံ/ ေဆးခန်း/ ေဆးေပးခန်း  

(3) လ�ပ်စစ်ဓာတ်အား (4) တိရစ\ာန် ေမးွမြ �ေရး 

လုပ်ငန်း�ှင့် (5) အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်းတို� 

ဖြ စသ်ည။် 

စစ်ကုိင်းတုိင်း 

FGD တွင်ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် စစ်ကိုင်းတိုင်းတွင် စားဝတ်ေနေရး 

အေခြ  အေန တိုးတက်ေကာင်းမွန်ရန် လိုအပ်သည့် 

အဓိကကw ားဝင်် ေဖြ ရှင်းေပးမ�အမျိ�းအစားများမှာ 

(1) လ�ပ်စစ်ဓာတ်အား (2) ေငွေကw းေထာက်ပံ့မ� 

(3) ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံမ� ေငွလုံးေငွရငး် (4) ရပ်ကွက်/ 

ေကျးရွာအတွက်အလယ်တန်းေကျာင်း�ှင့်(5) လမ်း 

များတိုးချဲ� ေဖာက်လုပ်မ� တို�ဖြ စ်သည။် 

ချင်းပြ ည်နယ် 

FGD တွင်ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် ချငး်ပြ ညန်ယ်တငွ် စားဝတ်ေနေရး 

အေခြ အေန တိုးတက်ေကာင်းမွန်ရန် လိုအပ်သည့် 

အဓိကကw ားဝင်ေဖြ ရှငး်ေပးမ� အမျိ�းအစားများမှာ 

(1) စိုက်ပျိ�းေရးသွင်းအားစုများ (ဓာတ်ေမြ သw ဇာ၊ 

ပိုးသတ်ေဆး၊မျိ�းေစ့စသည်တို�)(2)တိရစ\ာန်ေမွးမြ � 

ေရးလုပ်ငနး် (3) လ�ပ်စစ်ဓာတ်အား (4) လမ်းများ 

တိုးချဲ�ေဖာက်လုပ်မ� (5) လယ်ယာစိုက်ပျိ�းေရး 

လုပ်ငန်းဖွံ� ဖx �ိးေရးတိ�ုဖြ စသ်ည။် 

ကယားပြ ည်နယ် 

FGD တွင်ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် ကယားပြ ညန်ယ်တငွ် စားဝတ်ေနေရး 

အေခြ အေန တိုးတက်ေကာင်းမွန်ရန် လိုအပ်သည့် 

အဓိကကw ားဝင််ေဖြ ရှင်းေပးမ� အမျိ�းအစားများမှာ 

(1) လ�ပ်စစ်ဓာတ်အား (2) စက်�ုံ/ အလုပ်�ုံများ 

(3) ေငွေကw းေထာက်ပံ့မ� (4) လယ်ယာစိုက်ပျိ�း 

ေရးလုပ်ငနး် ဖွံ� ဖx �ိးေရး�ှင့် (5) အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်း တို�ဖြ စ်သည။် 

ရှမ်းပြ ည်နယ် 

FGD တွင်ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် ရှမ်းပြ ညန်ယ်တငွ် စားဝတ်ေနေရး 

အေခြ အေန တိုးတက်ေကာင်းမွန်ရန် လိုအပ်သည့် 

အဓိကကw ားဝင်ေဖြ ရှငး်ေပးမ� အမျိ�းအစားများမှာ 

(1) ေငွေကw း ေထာက်ပံ့မ� (2) လ�ပ်စစ်ဓာတ်အား 

(3) လမ်းတိုးချဲ�ေဖာက်လုပ်မ� (4) တိရစ\ာန်ေမွးမြ � 

ေရးလုပ်ငန်း�ှင့် (5) လယ်ယာစိုက်ပျိ�းေရးလုပ်ငန်း 

ဖွံ� ဖx �ိးေရး တို�ဖြ စ်သည။် 
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ကချင်ပြ ည်နယ် 

FGD တွင်ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် ကချင်ပြ ညန်ယ်တငွ် စားဝတ်ေနေရး 

အေခြ အေန တိုးတက်ေကာင်းမွန်ရန် လိုအပ်သည့် 

အဓိကကw ားဝင်် ေဖြ ရှင်းေပးမ�များမှာ (1) လ�ပ်စစ် 

ဓာတ်အား (2) လမ်းများတိုးချဲ� ေဖာက်လုပ်မ� (3) 

အေသးစားေချးေငွစီမံချက် (4)တိရစ\ာန်ေမွးမြ �ေရး 

လုပ်ငန်း (5) လယ်ယာသုံးပစ[ညး်ကိရိယာတို�ဖြ စ် 

သည်။ 

ကရင်ပြ ည်နယ် 

FGD တွင်ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် ကရင်ပြ ညန်ယ်တငွ် စားဝတ်ေနေရး 

အေခြ အေန တိုးတက်ေကာင်းမွန်ရန် လိုအပ်သည့် 

အဓိကကw ားဝင်ေဖြ ရှငး်ေပးမ� အမျိ�းအစားများမှာ 

(1)လမ်းများတိုးချဲ�ေဖာက်လုပ်မ�(2)တိရစ\ာန်ေမွးမြ �

ေရးလုပ်ငနး် (3) လ�ပ်စစ်ဓာတ်အား (4) လယ်ယာ 

ေမြ ပိုမိုရရှိမ� (5) လက်မ�လုပ်ငန်း ဖွံ� ဖx ိ�းမ�တို�ဖြ စ် 

သည်။ 

ဝင်ေငွရရိှေစ�ုိင်သည့် လုပ်ငန်းစီမံ ချက်များ 

 FGD တွင်ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ် 

ထုတ်သည့် စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေန တိုးတက် 

ေကာင်းမွန်ရန်ဝင်ေငွရရှိ�ိုင်သည့်သီးသန်�လုပ်ငန်း 

စီမံချက်များကိုပြ ညန်ယ်/တိုင်း�ှင့် ပြ ညေ်ထာငစ်ု 

အဆင့်တွင်စုစည်း၍ဇယား(1-16)တွင်တင်ပြ ထား 

သည်။  

ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းအဆင့်၌ FGD တွင် 

ပါဝင်သူများ၏ သေဘာထားအမြ င်များသည် 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စုေပါင်းသေဘာထားအမြ င် 

များ�ှင့် မွန်ပြ ညန်ယ�်ငှ့် ကယားပြ ည်နယ်တို�တွင် 

ဆက်စပ်မ�(1%ထူးခြ ားမ�အဆင့်)ရှိပx းီ မ�eေလးတိုင်း၊ 

ချငး်ပြ ညန်ယ်�ငှ့် ရမှး်ပြ ည်နယ်တို�တွင် ဆက်စပ်မ� 

(5%ထူးခြ ားမ� အဆင့်)ရှိသည်။ 

မွန်ပြ ည်နယ် 

FGD တွင် ပါဝင်သူများကသတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် မွန်ပြ ညန်ယတ်ွင် ဝင်ေငွရရှိ�ိုင်သည့် 

အဓိက လုပ်ငန်းစီမံချက်များမှာ (1) အေသးစား 

တိရစ\ာန်ေမွးမြ �ေရးလုပ်ငန်းဖွံ� ဖx ိ�းေရး (2) ေမြ ယာ 

တိုးချဲ�စိုက်ပျိ�းေရး (3) စီးပွားေရးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင် 

ရန်အခွင့်အလမ်းများပိုမိုရရှိေရး (4)စက်�ုံ/အလုပ် 

�ုံ�ှင် ့ (5) အေသးစား စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်မ�များ 

ဖွံ� ဖx �ိးေရးတိ�ုဖြ စသ်ည။် 

တန �သာရီတုိင်း 

FGD တွင် ပါဝင်သူများက သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် တန �သာရီတိုင်းတွင် ဝင်ေငရွရှိ�ိုင် 

သည့်အဓိကလုပ်ငန်းစီမံချက်များမှာ (1)စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ရနအ်ခွင့်အလမ်းများ ပိုမိုရရှိေရး 

(2) လယ်ယာသုံးပစ[ည်းကိရိယာ�ှင့် စက်ကိရိယာ 

ပစ[ည်း (3)ကုန်ကw မ်းမှကနု်ေချာပစ[ည်းထုတ်လုပ်မ� 

(4)ေမြ ယာတိုးချဲ�စိုက်ပျိ�းေရး(5)ေကျးရွာ/ရပ်ကွက် 

တွင် အေပါင်ဆိုင်ဖွင့်ခွင့်လိုင်စင်တို�ဖြ စ်သည။် 

ရခုိင်ပြ ည်နယ် 

FGD တွင် ပါဝင်သူများက သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် ရခိုင်ပြ ညန်ယ်တငွ် ဝင်ေငွရရှိ�ိုင်သည့် 

အဓိကလုပ်ငန်းစီမံချက်များမှာ (1) စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ရန် အခွင့်အလမ်းများ ပိုမိုရရှိေရး 

(2) အေသးစား စီးပွားေရးလုပ်ငန်း ဖွံ� ဖx �ိးေရး     

(3) စက်�ုံ/အလုပ်�ုံ (4) ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်ရှိ 

ဆန်စက် (5)အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများရရှိ 

ေရးတို�ဖြ စသ်ည။် 
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ဧရာဝတီတုိင်း 

FGD တွင် ပါဝင်သူများကသတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် ဧရာဝတီတိုင်းတွင် ဝင်ေငွရရှိ�ိုင်သည့် 

အဓိကလုပ်ငန်းစီမံချက်များမှာ (1) အေသးစား 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းဖွံ� ဖx �ိးေရး (2)ေကျးရွာ/ရပ်ကွက် 

ရှိဆန်စက် (3)စက်�ုံ/အလုပ်�ုံ (4) သမဝါယမ 

အသင်းဆိုင် (5) အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်းများ 

ရရှိေရး တို�ဖြ စသ်ည။် 

ရန်ကုန်တုိင်း 

FGD တွင် ပါဝင်သူများကသတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် ရန်ကုန်တိုင်းတွင် ဝင်ေငွရရှိ�ိုင်သည့် 

အဓိကလုပ်ငန်းစီမံချက်များမှာ (1)စက်�ုံ/အလုပ် 

�ုံ (2) အေသးစား စီးပွားေရးလုပ်ငန်း ဖွံ� ဖx �ိးေရး  

(3) ကုန်ကw မး်မ ှ ကနုေ်ချာပစ[ညး် ထုတ်လုပ်မ�    

(4) ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်ရှိ ဆန်စက် (6) စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ရန် အခွင့်အလမ်းများ ပိုမိုရရှိေရး 

�ှင့် ေချးေငွရရှိ�ိုင်မ� တို�ဖြ စ်သည်။ 

ပဲခူးတုိင်း 

FGD တွင် ပါဝင်သူများကသတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် ပဲခူးတိုင်းတွင် ဝင်ေငရွရှိ�ိုင်သည့် 

အဓိက လုပ်ငန်းစီမံချက်များမှာ (1) စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ရန် အခွင့်အလမ်းများပိုမိုရရှိေရး 

(2) စက်�ုံ/အလုပ်�ုံ (3) အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းများ (4) ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်ရှိ ဆန်စက်�ှင့် 

(5) သမဝါယမအသင်းဆိုင်တို�ဖြ စ်သည။် 

 

 

 

 

 

မေကွးတုိင်း 

FGD တွင် ပါဝင်သူများကသတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် မေကးွတိုငး်တငွ် ဝင်ေငွ ရရှိ�ိုင်သည့် 

အဓိက လုပ်ငန်းစီမံချက်များမှာ (1) အေသးစား 

တိရစ\ာန်ေမွးမြ �ေရးလုပ်ငန်းဖွံ� ဖx ိ�းေရး (2) ေမြ ယာ 

တိုးချဲ�စိုက်ပျိ�းေရး (3) စီးပွားေရးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင် 

ရန ်အခွင့်အလမ်းများ ပိုမိုရရှိေရး (4) အေသးစား 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်း ဖွံ�ဖx ိ�းေရး�ှင့် (5) အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းများ ရရှိေရးတို�ဖြ စသ်ည။် 

မ�eေလးတုိင်း 

FGD တွင် ပါဝင်သူများကသတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် မ�eေလးတိုင်းတွင် ဝင်ေငရွရှိ�ိုင်သည့် 

အဓိကလုပ်ငန်းစီမံချက်များမှာ (1) အေသးစား 

တိရစ\ာန်ေမွးမြ �ေရးလုပ်ငန်းဖွံ� ဖx ိ�းေရး(2) စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ရန် အခွင့်အလမ်းများ ပိုမိုရရှိေရး 

(3) အေသးစား စီးပွားေရးလုပ်ငန်း ဖွံ� ဖx �ိးေရး     

(4) ေချးေငွရရှိ�ိုင်မ��ှင့် (5) ကုန်ကw မး်မ ှကုန်ေချာ 

ပစ[ည်းထုတ်လုပ်မ� တို�ဖြ စ်သည်။ 

စစ်ကုိင်းတုိင်း 

   FGD တွင် ပါဝင်သူများက သတ်မှတ်

ေဖာ်ထုတ်သည့် စစ်ကိုင်းတိုင်းတွင် ဝင်ေငွရရှိ�ိုင် 

သည့်အဓိကလုပ်ငန်းစီမံချက်များမှာ (1) အလုပ် 

အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ (2)ေမြ ယာတိုးချဲ�စိုက်ပျိ�း 

ေရး (3) ေကျးရာွရပက်ကွရ်ှိဆနစ်က် (4) အေသး 

စားစီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်မ�ဖွံ� ဖx �ိးေရး�ှင့် (5)စက်�ုံ/ 

အလုပ်�ုံတို� ဖြ စသ်ည။်



 

  10
2  

ဇယ
ား-

 (1
-1

6)
။ F

G
D

 တ
ွင် 
ပါ
ဝင
်သ
ူမျ
ားသ
တ
်မှတ
်ေဖ
ာ်ထ
ုတ
်သ
ည
့် ပြ
ည
်ေထ
ာင
်စုအ
ဆ
င့်�
ှင့် 
ပြ
ည
န်ယ
်/ တ
ိုင်း
အ
လ
ိုက
် ဝ
င်ေ
ငွရ
ရှိေ
စ�
ိုင်သ
ည
့် လ
ုပ်င
န်း
စီမ
ံက
ိန်း
မျ
ား�
ှင့် 

အ
စီအ
စဥ
်မျ
ား16

 

 ေ
လ့
လ
ာသ
ည့်
ေဒ
သ
အ
တွ
က်
အ
ဆ
င့် 

က
မ်း
ရိုး
တ
န်း
ေဒ
သ

 
မြ
စ်ဝ
က
}န်
းေ
ပv
ေဒ
သ

 
အ
ပူပို
င်း
ေဒ
သ

 
 ေတ
ာင်
ေပ
vေ
ဒသ

 
အ
ဓိက
စိတ်
ကူ
း ထ
င်
မြ
င်ခ
ျက်

 
ပြ
ည်

 
ေထ
ာင်
စု 

မွန်
**

 
တ
န
�
သ
ာရီ

 
ရခို
င် 

ဧရ
ာဝ
တီ

 
ရန်
ကု
န် 

ပဲခူ
း 

မေ
ကွ
း 
မ�
eေလ
း* 

စစ်
ကို
င်း

 
ချ
င်း

* 
က
ယ
ား*

* 
ရှမ်
း* 

က
ချ
င် 

က
ရင်

 
စီး
ပွာ
းေ
ရး
လ
ုပ်င
န်း

 လ
ုပ်က
ိုင်ရ
န် 

အ
ခွင
့်အ
လ
မ်း
မျ
ား 
ပိုမ
ိုရရ
ှိေရ
း 

1 
3 

1 
1 

8 
6 

1 
3 

2 
8 

1 
2 

3 
1 

2 

စက
်�ုံ/

 အ
လ
ုပ်�
ုံ 

2 
4 

7 
3 

3 
1 

2 
7 

 
5 

6 
3 

 
5 

1 
အ
ေသ
းစ
ားတိ
ရစ
\ာန
် ေ
မွး
မြ
� ေ
ရး

 
လ
ုပ်င
န်း

 ဖ
ွံ�ဖx
�ိးတ
ိုးတ
က
်ေရ
း 

3 
1 

 
7 

8 
 

 
1 

1 
7 

3 
4 

2 
2 

5 

အ
ေသ
းစ
ား 
စီး
ပွာ
းေ
ရး
လ
ုပ်င
န်း

 
ဖွံ�
ဖx
�ိးတ
ိုးတ
က
်ေရ
း 

4 
5 

 
2 

1 
2 

6 
4 

4 
4 

4 
5 

1 
7 

9 

ေ
မြ
ယ
ာ 
တ
ိုးခ
ျဲ�လ
ပု်က
ိုင်ေ
ရး

 
5 

2 
4 

10
 

 
 

 
2 

 
3 

2 
1 

4 
4 

5 
အ
လ
ုပ်အ
က
ိုင် 
အ
ခွင
့်အ
လ
မ်း
မျ
ား

 
6 

6 
 

5 
5 

7 
3 

5 
 

1 
 

6 
5 

 
8 

ေက
ျးရ
ွာ/

 ရ
ပ်က
ွက
်အ
တ
ွက
်ဆ
န်စ
က
် 

7 
 

 
4 

2 
4 

4 
 

 
3 

5 
8 

 
8 

10
 

က
ုန်
ကw
မး်
မှ 
က
ုန်ေ
ချ
ာပ
စ[ည
်း 

ထ
ုတ
်လ
ုပ်မ
� 

8 
7 

3 
8 

 
3 

 
8 

5 
11

 
7 

 
 

6 
3 

ေခ
ျးေ
ငွရ
ရှိ�
ိုင်မ
� 

9 
11

 
 

6 
 

6 
 

7 
4 

10
 

9 
7 

 
 

 
လ
ယ
်ယ
ာသ
ုံး ပ
စ[ည
်းက
ိရိယ
ာ�
ှင့် 

စက
်က
ိရိယ
ာပ
စ[ည
်း 

10
 

10
 

2 
 

 
 

 
 

6 
9 

8 
9 

6 
3 

7 

သ
မဝ
ါယ
မအ
သ
င်း
ဆ
ိုင် 

11
 

8 
7 

 
4 

 
5 

 
 

 
 

 
 

 
6 

ေက
ျးရ
ွာ/

 ရ
ပ်က
ွက
်တ
ွင် 

အ
ေပ
ါင
ဆ်
ိုင်ဖ
ွင့်ခ
ွင့် 
လ
ိုင်စ
င် 

12
 

 
5 

 
 

8 
 

 
 

7 
 

 
 

 
 

ငါ
းဖ
မ်း
က
ိရိယ
ာမ
ျား

 
13

 
9 

7 
9 

6 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
သ
စ်သ
ီးဝ
လ
ံတ
ာရ
ှည
် သ
ိုေလ
ာှင်
ရန
် 

အ
စီအ
မံ 

14
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
7 

 
 

**
 ပြ
ည
န်ယ
်/ 
တ
ိုင်း
�ှင
် ့ပြ
ည
်ေထ
ာင
်စုအ
ကw
ား 
သ
ိသ
ာထ
င်ရ
ှားစ
ွာဆ
က
်စပ
်မ� 

(ထ
ူးခြ
ားမ
�အ
ဆ
င့်1

 %
) ရ
ှိသ
ည
်။  

*  
ပြ
ည
န်ယ
်/ တ
ိုင်း
�ှင
့် ပြ
ည
်ေထ
ာင
်စုအ
ကw
ား 
သ
ိသ
ာထ
င်ရ
ှားစ
ွာ 
ဆ
က
်စပ
မ်� 

(ထ
ူးခြ
ားမ
�အ
ဆ
င့်

5 
%

) ရ
ှိသ
ည
။် 

IH
LC

A
 အ
ရည
်အ
ေသ
ွးဆ
ိုင်ရ
ာေ
လ
့လ
ာမ
� (2

00
3-

20
04

) 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    

   
   

  
16

 ဆ
င်း
ရဲ�ွ
မ်း
ပါ
းမ
�ေလ
ျာ့ပ
ါးေ
စရ
န် 
ဝင
်ေင
ွရရ
ှိသ
ည
့်လ
ုပ်င
န်း
စီမ
ံက
ိန်း
�ှင
့် အ
စီအ
စဥ
်မျ
ားက
ို ေ
ဖာ်
ထ
ုတ
်ခြ
င်း
မရ
ှိလ
�င
် F

G
D

 ၌
 ပ
ါဝ
င်သ
ူမျ
ားက
ို အ
တ
အိ
က
ျေ
မး
သ
ည်
။ေ
မး
ခွန
း် 7

 (
က

) 
တ
ွင် 
ေ
ဖြ
ကw
ားထ
ား
ပx
းီဖြ
စလ်
�င
် သ
ို�မ
ဟ
ုတ
် ဝ
င်ေ
ငွရ
ရှိ�
ိုင်ေ
သ
ာ 

လ
ုပ်င
န်း
စီမ
ံက
ိန်း
မျ
ား 
မလို
အ
ပ်လ
�င
် ဤ
ေမ
းခ
ွန်း
က
ိုေ
ဖြ
ကw
ား
ခြ
င်း

 မ
ရှိပ
ါ။ 
ေမ
းခ
ွန်း

 7
 (ခ

) ေ
ဖြ
ကw
ား
ခြ
င်း
မရ
ှိေသ
ာ 

FG
D

 စ
ာရ
င်း
က
ို ေ
နာ
က်
ဆ
က
်တ
ွဲ 6
တ
ွင ်
တ
င်
ပြ
ထ
ားသ
ည
။် 



 

 

 

103 

ချင်းပြ ည်နယ် 

FGD တွင် ပါဝင်သူများက သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် ချင်းပြ ညန်ယ်တွင် ဝင်ေငွရရှိ�ိုင်သည့် 

အဓိကလုပ်ငန်း စီမံကိန်းများမှာ (1) စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ရန် အခွင့်အလမ်းများပိုမိုရရှိေရး 

(2) ေမြ ယာတိုးချဲ�စိုက်ပျိ�းေရး (3) အေသးစား 

တိရစ\ာန်ေမွးမြ �ေရးလုပ်ငန်းဖွံ� ဖx ိ�းေရး (4) အေသး 

စားစီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်မ�များ ဖွံ�ဖx �ိးေရး�ှင့်      

(5) ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်ရှိ ဆန်စကတ်ို�ဖြ စ်သည်။ 

ကယားပြ ည်နယ် 

FGD တွင် ပါဝင်သူများက သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် ကယားပြ ညန်ယ်တငွ် ဝင်ေငွရရှိ�ိုင် 

သည့် အဓိကလုပ်ငန်းစီမံကိန်းများမှာ (1) ေမြ ယာ 

တိုးချဲ� စိုက်ပျိ�းေရး (2) စးီပာွးေရးလုပင်နး် လုပ်ကိုင် 

ရန်အခွင့်အလမ်းများပိုမိုရရှိေရး (3)စက်�ုံ/အလုပ် 

�ုံ (4) အေသးစား တိရစ\ာန်ေမွးမြ �ေရးလုပ်ငန်း 

ဖွံ� ဖx �ိးေရး (5) အေသးစား စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်မ�

များ ဖွံ� ဖx �ိးေရးတိ�ုဖြ စ်သည။် 

ရှမ်းပြ ည်နယ် 

FGD တွင် ပါဝင်သူများကသတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် ရှမ်းပြ ညန်ယ်တွင် ဝင်ေငွရရှိ�ိုင်သည့် 

အဓိကလုပ်ငန်းစီမံကိန်းများမှာ (1) အေသးစား 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းဖွံ� ဖx �ိးေရး(2)အေသးစားတိရစ\ာန် 

ေမွးမြ �ေရးလုပ်ငန်းဖွံ� ဖx �ိးေရး (3)စီးပွားေရးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်ရန် အခွင့်အလမ်းများ ပိုမိုရရှိေရး 

(4)ေမြ ယာတိုးချဲ�စိုက်ပျိ�းေရး�ှင့် (5)အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းတို�ဖြ စ်သည။် 

 

ကချင်ပြ ည်နယ် 

FGD တွင် ပါဝင်သူများက သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့်ကချင်ပြ ည်နယ်တွငဝ်င်ေငရွရှိ�ိုင်သည့် 

အဓိက လုပ်ငန်းစီမံကိန်းများမှာ (1) စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ရန် အခွင့်အလမ်းများပိုမိုရရှိေရး 

(2)အေသးစား တိရစ\ာန်ေမွးမြ �ေရး လုပ်ငန်းဖွံ� ဖx �ိး 

ေရး (3) လယ်ယာသုံး ပစ[ည်းကိရယိာ�ှင့်စက် 

ကိရိယာပစ[ည်း (4) ေမြ ယာတိုးချဲ�စိုက်ပျိ�းေရး�ှင့် 

(5) စက်�ုံ/အလုပ်�ုံ တို�ဖြ စ်သည်။ 

ကရင်ပြ ည်နယ် 

FGD တွင် ပါဝင်သူများက သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် ကရင်ပြ ည်နယ်တွငဝ်င်ေငရွရှိ�ိုင်သည့် 

အဓိကလုပ်ငန်းစီမံကိန်းများမှာ(1)စက်�ုံ/အလုပ်�ုံ 

(2) စီးပွားေရးလုပ်ငန်း လပု်ကိုငရ်န် အခွင့်အလမ်း 

များပိုမိုရရှိေရး (3) ကုန်ကw မး်မ ှ ကုန်ေချာပစ[ည်း 

ထုတ်လုပ်မ� (5) အေသးစား တိရစ\ာန် ေမးွမြ �ေရး 

လုပ်ငန်းဖွံ� ဖx �ိးေရး (5) ေမြ ယာ တိုးချဲ�စိုက်ပျိ�းေရး 

တို�ဖြ စ်သည။် 

ေငွေကw းဝန် ေေဆာင်မ�များ 

FGD ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ် 

သည့် ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ�များ တိုးတက်ရရှိ�ိုင် 

ရန်အစီအစဥ်�ှင့် လုပ်ငန်းစီမံချက်အမျိ�းအစားများ 

ကို ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းအဆင့်အတွက် ဇယား (1-17) 

တွင်တင်ပြ ထားသည်။ 

ပြ ညန်ယ်/တိုင်းအဆင့်တွင် FGD ၌ ပါဝင် 

သူများ၏သေဘာထားအမြ ငမ်ျားသည်ပြ ညေ်ထာင်

စုအဆင့် သေဘာထားအမြ င်များ�ှင့်  မွန်ပြ ညန်ယ် 

တွင် ထူးခြ ားမ�အဆင့် 1%၊ ပဲခူးတိုင်း၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း 

�ှင့် ကချင်ပြ ညန်ယတ်ငွထ်ူးခြ ားမ�အဆင့် 5% တွင်

ဆက်စပ်မ�ရှိသည်။ 
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ရခိုင်ပြ ညန်ယ၊် ကယားပြ ည်နယ�်ှင့် ရမှး် 

ပြ ညန်ယမ်ှအပ ကျန်ပြ ညန်ယ်/ တိုင်း အားလုံးတွင် 

ေချးေငွအတိုး��န်း သက်သာစွာရရှိမ�သည် ေငွေကw း 

ဝန်ေဆာင်မ�များ တိုးတက်ရရှိရန်အတွက် အဓိက 

ကျသည့် ကw ားဝင်ေ်ဖြ ရှငး်ေပးမ� ငါးခုအနက် တစ်ခု

အဖြ စ် အဆင့် သတ်မှတ်ထားသည်။ 

မွန်ပြ ည်နယ် 

FGD တွင် ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် မွန်ပြ ညန်ယတ်ွင် ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ� 

များ တိုးတက်ရရှိ�ိုင်ရန် အဓကိ လုပ်ငန်းစီမံချက ်

သို�မဟုတ် ကw ားဝင်ေဖြ ရှင်းမ�များမှာ (1) အတိုး��န်း 

သက်သာသည့် ေချးေငွရရှိ�ိုင်မ� (2) အေသးစား 

ေချးေငွဌာန ဖွင့်လှစ်ခြ ငး်(3) ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် 

ေချးေငွရရှိမ� (4) အေသးစားေချးေငွ လုပ်ငန်း 

စီမံချက ်(5)ေချးေငွများများ ရရှိ�ိုငမ်�တို� ဖြ စသ်ည။် 

 

 

တန �သာရီတုိင်း 

FGD တွင် ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့်တန �သာရီတိုင်းတွင် ေငွေကw းဝနေ်ဆာင် 

မ� များတိုးတက်ရရှိ�ိုငရ်န် အဓိက လုပ်ငန်းစီမံချက် 

သို�မဟုတ်ကw ားဝင်ေဖြ ရှင်းမ�မှာ(1)ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် 

ေချး ေငွရရှိမ� (2)အတိုး��န်းသက်သာသည့်ေချးေငွ 

ရရှိ�ိုင်မ� (3) ကာလရှည် ေချးေင ွ ရရှိ�ိုင်မ�           

(4) စိုက်ပျိ�းစရိတ် ေချးေငွရရှိ�ိုင်မ� (5) ေချးေငွ 

အတွက် အာမခံပိုနည်းစွာ လိုအပ်မ�တို�ဖြ စ်သည်။ 

ရခုိင်ပြ ည်နယ် 

FGD တွင် ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် ရခိုင်ပြ ညန်ယ်တငွ် ေငွေကw းဝနေ်ဆာင် 

မ�များတိုးတက်ရရှိ�ိုင်ရန် အဓကိ လုပ်ငန်းစီမံချက ်

သို�မဟုတ်ကw ားဝင်ေဖြ ရှင်းမ�များမှာ (1)အေသးစား 

ေချးေငွဌာန/ ေငွစုေငေွချးအသင်း (2) အေသးစား 

ေချးေငွလုပ်ငန်းစီမံချက် (3) ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် 

ေချးေငွရရှိမ� (4)ကျန်းမာေရး�ှင့်ပညာေရးအတွက် 

ေချးေငွတို�ဖြ စ်သည်။ 
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ဧရာဝတီတုိင်း 

FGD တွင် ပါဝင်သူများသတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် ဧရာဝတီတိုင်းတွင ်ေငေွကw းဝနေ်ဆာင် 

မ�များ တိုးတက်ရရှိ�ိုငရ်န် အဓိက လုပ်ငန်းစီမံချက် 

သို�မဟုတ်ကw ားဝင်ေဖြ ရှင်းမ�များမှာ (1)အေသးစား 

ေချးေငွဌာန/ေငွစုေငေွချးအသင်း (2) အတိုး��န်း 

သက်သာသည့်ေချးေငွရရှိ�ိုင်မ� (3) စိုက်ပျိ�းစရိတ် 

ေချးေငွရရှိ�ိုင်မ� (4) တိရစ\ာန်ေမွးမြ �ေရး လုပ်ကိုင် 

ရန်ေချးေငွရရှိ�ိုင်မ� တို�ဖြ စ်သည်။ 

ရန်ကုန်တုိင်း 

FGD တွင် ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် ရန်ကုန်တိုင်းတွင် ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ� 

များ တိုးတက်ရရှိ�ိုင်ရန် အဓကိ လုပ်ငန်းစီမံချက ်

သို�မဟုတ် ကw ားဝင်ေဖြ ရှင်းမ�များမှာ (1) အတိုး��န်း 

သက်သာသည့် ေချးေငွ ရရှိ�ိုင်မ� (2) အေသးစား 

ေချးေငွလုပ်ငန်း စီမံချက် (3) ေချးေငွများများ 

ရရှိ�ိုင်မ� (4) ေချးေငွအတွက် အာမခံ ပိုနည်းစွာလို

အပ်မ� (5) စိုက်ပျိ�းစရိတ် ေချးေငွ ရရှိ�ိုင်မ�တို� ဖြ စ် 

သည်။ 

ပဲခူးတုိင်း 

FGD တွင် ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် ပဲခူးတိုင်းတွင် ေငေွကw းဝန်ေဆာင်မ�များ 

တိုးတက် ရရှိ�ိုင်ရန် အဓိက လုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

သို�မဟုတ်ကw ားဝင်ေဖြ ရှင်းမ�များမှာ (1)အေသးစား 

ေချးေငွ လုပ်ငန်းစီမံချက ် (2) အတိုး��န်း သက်သာ 

သည့် ေချးေငွရရှိ�ိုင်မ� (3) အေသးစား ေချးေငွ 

ဌာန/ေငွစုေငွေချးအသင်း(4) တိရစ\ာန ်ေမးွမြ �ေရး 

လုပ်ကိုင်ရန် ေချးေငွရရှိ�ိုင်မ��ှင့် (5) ေငွစုအဖွဲ�များ 

တို�ဖြ စ်သည်။ 

မေကွးတုိင်း 

FGD တွင် ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် မေကးွတိုငး်တငွ် ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ� 

များ တိုးတက်ရရှိ�ိုင်ရန် အဓကိ လုပ်ငန်းစီမံချက ်

သို�မဟုတ်ကw ားဝင်ေဖြ ရှင်းမ�များမှာ (1)အေသးစား 

ေချးေငွ လုပ်ငန်းစီမံချက် (2) ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် 

ေချးေငွရရှိမ� (3) စိုက်ပျိ�းစရိတ် ေချးေငွရရှိ�ိုင်မ� 

(4) အတိုး��န်း သက်သာသည့် ေချးေငွ ရရှိ�ိုင်မ� 

(5) အချိနမ်ီေချးေငွရရှိမ� (လိုအပ်သည့်အခါ ရရှိ 

�ိုင်)တို�ဖြ စ်သည။် 

မ�eေလးတုိင်း 

FGD တွင် ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် မ�eေလးတိုင်းတွင် ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ� 

များ တိုးတက်ရရှိ�ိုငရ်န် အဓိကလုပ်ငန်းစီမံချက် 

(သို�မဟုတ်) ကw ားဝင်် ေဖြ ရှင်းေပးမ�များမှာ (1) 

အေသးစားေချးေငွဌာန/ ေငွစုေငွေချး အသငး် (2) 

ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် ေချးေငွရရှိမ� (3) စိုက်ပျိ�းစရိတ် 

ေချးေငွရရှိ�ိုင်မ� (4) တိရစ\ာန်ေမွးမြ �ေရးလုပ်ကိုင် 

ရန် ေချးေငွရရှိ�ိုင်မ��ှင့် (5) အတိုး��န်း သက်သာ 

သည့် ေချးေငွရရှိ�ိုင်မ� တို�ဖြ စသ်ည။် 

စစ်ကုိင်းတုိင်း 

FGD တွင် ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် စစ်ကိုင်းတိုင်းတွင် ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ� 

များ တိုးတက်ရရှိ�ိုင်ရန် အဓကိ လုပ်ငန်းစီမံချက် 

(သို�) ကw ားဝင်ေဖြ ရှင်းေပးမ�များမှာ (1) အေသးစား 

ေချးေငွလုပ်ငန်းစီမံချက် (2) အတိုး��န်း သက်သာ 

သည့်ေချးေငရွရှိ�ိုင်မ� (3) ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် ေချးေငွ 

ရရှိမ�(4)စိုက်ပျိ�းစရိတ်ေချးေငွရရှိ�ိုင်မ�(5) ေချးေငွ 

များများ ရရှိ�ိုင်မ�တို� ဖြ စ်သည။် 
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ချင်းပြ ည်နယ် 

FGD တွင် ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့်ချင်းပြ ညန်ယ်တွင် ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ� 

များ တိုးတက်ရရှိ�ိုင်ရန် အဓကိ လုပ်ငန်းစီမံချက် 

(သို�) ကw ားဝင်ေဖြ ရှင်းေပးမ�များမှာ (1) အတိုး��န်း 

သက်သာသည့် ေချးေငွရရှိ�ိုင်မ� (2) အေသးစား 

ေချးေငွဌာန/ ေငွစုေငွေချးအသင်း (3) ေချးေငွ 

များများရရှိ�ိုင်မ� (4) စိုက်ပျိ�းစရိတ် ေချးေငွရရှိ 

�ိုင်မ��ှင့် (5) တိရစ\ာနေ်မွးမြ �ေရး လုပ်ကိုင်ရန် 

ေချးေငွရရှိ�ိုင်မ� တို�ဖြ စသ်ည။် 

ကယားပြ ည်နယ် 

FGD တွင် ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ် 

ထုတ်သည့် ကယားပြ ညန်ယတ်ငွ် ေငွေကw း 

ဝန်ေဆာငမ်�များတိုးတက်ရရှိ�ိုင်ရန်အဓိကလုပ်ငန်း 

စီမံချက် (သို�) ကw ားဝင် ေဖြ ရှင်းေပးမ�များမှာ       

(1) အေသးစားေချးေငွ လုပ်ငန်းစီမံချက် (2)ရင်း�ှီး 

မြ ��ပ်�ှံရနေ်ချးေငွရရှိမ� (3)ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် 

ဘဏ်ဖွင့်လှစ်ခြ ငး်(4)စိုက်ပျိ�းစရိတ်ေချးေငွရရှိ�ိုင် 

မ� (5) အေသးစား ေချးေငွဌာနဖွင့်လှစ်ခြ င်းတို�ဖြ စ် 

သည်။ 

ရှမ်းပြ ည်နယ် 

FGD တွင် ပါဝင်သူများသတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် ရှမ်းပြ ညန်ယ်တွင် ေငွေကw းဝနေ်ဆာင် 

မ�များ တိုးတက်ရရှိ�ိုငရ်န် အဓိက လုပ်ငန်းစီမံချက် 

(သို�) ကw ားဝင်ေဖြ ရှင်းေပးမ�များမှာ (1) အေသးစား 

ေချးေငွလုပ်ငန်းစီမံချက် (2)ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန်ေချး 

ေငွရရှိမ� (3) စိုက်ပျိ�းစရိတ်ေချးေင ွ ရရှိ�ိုင်မ� (4) 

တိရစ\ာန်ေမွးမြ �ေရး လုပ်ကိုင်ရန် ေချးေငွရရှိ�ိုင်မ� 

�ှင့် ကျနး်မာေရး�ငှ့် ပညာေရးအတွက် ေချးေငွတို� 

ဖြ စသ်ည။် 

ကချင်ပြ ည်နယ် 

FGD တွင် ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့်ကချင်ပြ ည်နယ်တွငေ်ငွေကw းဝနေ်ဆာင် 

မ�များ တိုးတက်ရရှိ�ိုငရ်န် အဓိက လုပ်ငန်းစီမံချက် 

(သို�) ကw ားဝင်ေဖြ ရှင်းေပးမ�များမှာ (1) အတိုး��န်း 

သက်သာသည့် ေချးေငွ ရရှိ�ိုင်မ� (2) အေသးစား 

ေချးေငွလုပ်ငန်း စီမံချက် (3) တိရစ\ာန ်ေမးွမြ �ေရး 

လုပ်ကိုင်ရန် ေချးေငွရရှိ�ိုင်မ� (4) ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် 

ေချးေငွရရှိမ� (5) ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်တွင်ဘဏ်ဖွင့်

လှစ်မ�တို�ဖြ စ်သည်။ 

ကရင်ပြ ည်နယ် 

FGD တွင် ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့်ကရင်ပြ ညန်ယ်တငွ် ေငွေကw းဝန်ေဆာင် 

မ�များ တိုးတက်ရရှိ�ိုငရ်န် အဓိက လုပ်ငန်းစီမံချက် 

(သို�) ကw ားဝင်ေဖြ ရှင်းေပးမ�များမှာ (1) အတိုး��န်း 

သက်သာသည့် ေချးေင ွ ရရှိ�ိုင်မ� (2) တိရစ\ာန် 

ေမွးမြ �ေရးလုပ်ကိုင်ရန်ေချးေငွရရှိ�ိုင်မ� (3) ရင်း�ှီး 

မြ ��ပ်�ှံရန် ေချးေငွ�ှင့် စိုက်ပျိ�းစရိတ်ေချးေငွရရှိ�ိုင် 

မ� (4)အေသးစားေချးေငဌွာန/ေငွစုေငွေချးအသင်း 

�ှင့် ကျန်းမာေရး�ှင့်ပညာေရးအတွက် ေချးေငွတို� 

ဖြ စသ်ည။် 

အေခြ ခံအေဆာက်အအံုများ 

ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်များတွင် အေခြ ခံ 

အေဆာက်အအုံများ တိုးတက် ေကာင်းမွန်ရန်�ှင့်

ထိုမှဆက်၍ စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနတိးုတက်

ေကာင်းမွန်ရန် FGD ၌ ပါဝင်သူများသတ်မှတ် 

ေဖာ်ထုတ်သည့် ကw ားဝင်် ေဖြ ရှင်းေပးမ�များကိ ု

ပြ ညန်ယ်/တိုင်းအတွက် ဇယား(1-18)တွင် တင်ပြ  

ထားသည်။ 
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ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းအဆင့်တွင် FGD ၌ 

ပါဝင်သူများ၏ သေဘာထား အမြ ငမ်ျားသည် 

ရန်ကုန်တိုင်း၊ မ�eေလးတိုင်း၊ ကယားပြ ညန်ယ�်ငှ့် 

ကရင်ပြ ည်နယ်တို�တွင် ပြ ညေ်ထာင်စု အဆင့် 

သေဘာထား အမြ င်များ�ှင့် ထူးခြ ားသည့် ဆက်စပ် 

မ� (1% ထူးခြ ားမ�အဆင့်) ရှိသည်။ 

ပြ ညန်ယ်/တိုင်း အားလုံးတွင် လမ်းများ

သည် အေခြ ခံ အေဆာက်အအုံများ ေကာငး်မနွ် 

တိုးတက်ေရးအတွက် အဓိက ကw ားဝင်ေဖြ ရှင်းေပး 

မ� (5)ခ ုအနက်တစ်ခု အဖြ စ်သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်

ပx းီ ရခိငု်ပြ ညန်ယမ်အှပ ကျန်ပြ ည်နယ်/တိုင်း 

အားလုံးတွင် လ�ပ်စစ်ဓာတ်အားကို အဓိကကw ားဝင် 

ေဖြ ရှင်းေပးမ� (5) ခုအနက ်တစ်ခုအဖြ စ်သတ်မတှ်

ေဖာ်ထုတ်သည်။ 

မွန်ပြ ည်နယ် 

မွန်ပြ ညန်ယ်တငွ် FGD ၌ ပါဝင်သူများက 

အေခြ ခံ အေဆာက်အအုံများ ေကာင်းမွန် တိုးတက် 

ေရးအတွက် သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်သည့် အဓိက 

ကw ားဝင်ေဖြ ရှင်းေပးမ�များမှာ(1)လ�ပ်စစ်ဓာတ်အား 

(2)လမ်းများ(3)လမ်းမီးများ (4) ေရသိုေလှာင်ကန် 

�ှင့် (5) ယင်လုံအိမ်သာ တို�ဖြ စသ်ည။် 

တန �သာရီတုိင်း 

တန �သာရီတိုင်းတွင် FGD ၌ ပါဝင်သူများ 

က အေခြ ခံ အေဆာက်အအုံများ ေကာငး်မန်ွ 

တိုးတက်ေရးအတွက်  သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်သည့် 

အဓိက ကw ားဝင်ေဖြ ရှင်းေပးမ�များမှာ (1) လ�ပ်စစ် 

ဓာတ်အား (2) လမ်းများ�ှင့် (3) ေဘးကင်းေသာ 

ေသာက်ေရ တို�ဖြ စ်သည။် 

ရခုိင်ပြ ည်နယ် 

ရခိုင်ပြ ညန်ယ်တငွ် FGD ၌ ပါဝင်သူများ 

က အေခြ ခံအေဆာက်အအုံများ ေကာင်းမွန် 

တိုးတက်ေရးအတွက်  သတ်မှတ် ေဖာ်ထုတ်သည့် 

အဓိကကw ားဝင် ေဖြ ရှင်းေပးမ�များမှာ (1) လမ်းများ 

(2) ေရေပးေဝမ�  (3) ေဘးကင်းေသာ ေသာကေ်ရ 

(4) ယင်လုံ အိမ်သာများ�ှင့် (5) ေရတွင်းများဖြ စ် 

သည်။ 

ဧရာဝတီတုိင်း 

ဧရာဝတီတိုင်းတွင် FGD ၌ ပါဝင်သူများ 

က အေခြ ခံအေဆာက်အအုံများ ေကာင်းမွန် 

တိုးတက်ေရးအတွက်  သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်သည့် 

အဓိက ကw ားဝင်ေဖြ ရှင်းေပးမ�များမှာ (1) လမ်းများ 

(2)လမ်းမီးများ (3)တယ်လီဖုန်း (4)လ�ပ်စစ်ဓာတ် 

အား�ှင် ့(5) ေရေပးေဝမ� တို�ဖြ စသ်ည။် 

ရန်ကုန်တုိင်း 

ရန်ကုန်တိုင်းတွင် FGD ၌ ပါဝင်သူများက 

အေခြ ခံအေဆာက်အအုံများ ေကာင်းမွန် တိုးတက် 

ေရးအတွက်  သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်သည့်  အဓိက 

ကw ားဝင် ေဖြ ရှင်းေပးမ�များမှာ (1) ေရတွင်းများ   

(2)လ�ပ်စစ်ဓာတ်အား (3)လမး်များ (4)ေရေပးေဝ 

မ��ှင့် (5) လမ်းမီးများတို�ဖြ စ်သည်။ 

ပဲခူးတုိင်း 

ပဲခူးတိုင်းတွင် FGD ၌ ပါဝင်သူများက 

အေခြ ခံအေဆာက်အအုံများ ေကာင်းမွန် တိုးတက် 

ေရးအတွက်  သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်သည့် အဓိက 

ကw ားဝင်ေဖြ ရှင်းေပးမ�များမှာ(1)လ�ပ်စစ်ဓာတ်အား 

(2) လမ်းများ (3) တံတား (4) ေရေပးေဝမ��ှင် ့ 

(5) လမ်းမီးများ�ှင့် တယ်လီဖုန်း ဖြ စ်သည။် 
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မေကွးတုိင်း 

မေကွးတိုင်းတွင် FGD ၌ ပါဝင်သူများက 

အေခြ ခံ အေဆာက်အအုံများ ေကာင်းမွန် တိုးတက် 

ေရးအတွက်  သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်သည့် အဓိက 

ကw ားဝင်ေဖြ ရှင်းေပးမ�များမှာ(1)လ�ပ်စစ်ဓာတ်အား 

(2) ေရေပးေဝမ� (3) ေရတွင်း (4) လမ်းများ�ှင့် 

(5) ေရသိုေလှာင်ကန် တို�ဖြ စသ်ည။် 

မ�eေလးတုိင်း 

မ�eေလးတိုင်းတွင် FGD ၌ ပါဝင်သူများ 

က အေခြ ခံ အေဆာက်အအုံများ ေကာငး်မန်ွ 

တိုးတက်ေရးအတွက်  သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်သည့် 

အဓိကကw ားဝင်ေဖြ ရှင်းေပးမ�များမှာ(1) ေရေပးေဝ 

မ�(2)လ�ပ်စစ်ဓာတ်အား(3)လမ်းများ (4)ေဘးကင်း 

ေသာေသာက်ေရ�ှင့် (5) ေရတွင်း�ှင့် လမး်မးီများ 

တို�ဖြ စ်သည်။ 

စစ်ကုိင်းတုိင်း 

စစ်ကိုင်းတိုင်းတွင် FGD ၌ ပါဝင်သူ 

များက အေခြ ခံ အေဆာက်အအုံများ ေကာငး်မနွ် 

တိုးတက်ေရးအတွက်  သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်သည့် 

အဓိကကw ား;ဝင် ေဖြ ရှင်းေပးမ�များမှာ (1) လ�ပ်စစ် 

ဓာတ်အား(2)လမ်းမီးများ (3)လမ်းများ (4)ေရတွင်း 

(5) ေရေပးေဝမ� တို�ဖြ စသ်ည။် 

ချင်းပြ ည်နယ် 

ချငး်ပြ ညန်ယ်တငွ် FGD ၌ ပါဝင်သူများ 

က အေခြ ခံ အေဆာက်အအုံများ ေကာငး်မန်ွ 

တိုးတက်ေရးအတွက်  သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်သည့်  

အဓိကကw ားဝင် ေဖြ ရှင်းေပးမ�များမှာ (1) လမ်းများ 

(2)ေရေပးေဝမ� (3)လ�ပ်စစ်ဓာတ်အား (4)ေနအိမ် 

တိုက်ခန်းများ (5) တယ်လီဖုန်း တို�ဖြ စ်သည။် 

ကယားပြ ည်နယ် 

ကယားပြ ညန်ယ်တငွ် FGD ၌ ပါဝင်သူ 

များက အေခြ ခံ အေဆာက်အအုံများ ေကာငး်မနွ် 

တိုးတက်ေရးအတွက်  သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်သည့်  

အဓိက ကw ားဝင်ေဖြ ရှင်းေပးမ�များမှာ (1) လ�ပ်စစ် 

ဓာတ်အား (2)လမ်းများ (3) ေရေပးေဝမ� (4) ေဘး 

ကင်းေသာေသာက်ေရ�ှင့် (5) လမ်းမီးများဖြ စ် 

သည်။ 

ရှမ်းပြ ည်နယ် 

ရှမ်းပြ ညန်ယ်တငွ် FGD ၌ ပါဝင်သူများက 

အေခြ ခံ အေဆာက်အအုံများ ေကာင်းမွန်တိုးတက် 

ေရးအတွက်  သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်သည့်  အဓိက 

ကw ားဝင် ေဖြ ရှင်းေပးမ�များမှာ (1) ေရေပးေဝမ�   

(2) လမ်းများ (3) လ�ပ်စစ်ဓာတ်အား (4) လမ်းမီး 

များ�ှင့် ေနအိမ်တိုက်ခန်းများ တို�ဖြ စသ်ည။် 

ကချင်ပြ ည်နယ် 

ကချင်ပြ ညန်ယ်တငွ် FGD ၌ ပါဝင်သူ 

များက အေခြ ခံ အေဆာက်အအုံများ ေကာငး်မနွ် 

တိုးတက်ေရးအတွက်  သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်သည့်  

အဓိကကw ားဝင်ေဖြ ရှင်းေပးမ�များမှာ (1) လမ်းများ 

(2)လ�ပ်စစ်ဓာတ်အား (3)တံတားများ (4) ေရ�ုတ် 

ေမြ ာင်းစနစ်�ှင့် (5) တာတမံများ ဖြ စသ်ည။် 

ကရင်ပြ ည်နယ် 

ကရင်ပြ ညန်ယ်တငွ် FGD ၌ ပါဝင်သူ 

များက အေခြ ခံ အေဆာက်အအုံများ ေကာငး်မနွ် 

တိုးတက်ေရး အတွက်  သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်သည့် 

အဓိကကw ားဝင်ေဖြ ရှင်းေပးမ�များမှာ (1)ေရေပးေဝ 

မ� (2) လမ်းများ (3) လ�ပ်စစ်ဓာတ်အား (4) ေရ 

သိုေလှာင်ကန်�ှင့် (5) တံတားများဖြ စသ်ည။် 
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ပညာေရး 

FGD ၌ ပါဝင်သူများက ပညာေရးလက်

လှမ်းမီမ� တိုးတက်ေကာငး်မွန်ေရးအတွက် သတ်

မှတ်ေဖာ်ထုတ်သည့် အစီအစဥ်�ှင့် လုပ်ငန်းစီမံ 

ချက်များကို ပြ ည်ေထာင်စု�ှင့် ပြ ညန်ယ်/ တိုင်း 

အဆင့်အတွက် ဇယား(1-19)တွင် တင်ပြ ထား 

သည်။  

ပြ ညန်ယ်/တိုင်း များအကw ား သေဘာထား 

အမြ ငမ်ျားသည် ကွဲပြ ားခြ ားနားမ� ရှိသည်။ ရခိုင် 

ပြ ညန်ယမ်ှ ရလဒ်များသာလ�င် ပြ ညေ်ထာငစ်ု 

အဆင့်ရလဒ်များ�ှင့် (1% ထူးခြ ားမ�အဆင့်)တွင်

ဆက်စပ်မ�ရှိသည်။ 

မွန်ပြ ည်နယ် 

FGD တွင်ပါဝင်သူများက သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်ေသာ မွန်ပြ ညန်ယတ်ွင် ပညာေရးလက်လှမ်း

မီမ� တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရးအတွက် အဓိကအစီ 

အစဥ်�ှင့် လုပ်ငန်းစီမံချက်များမှာ (1)ေကျးရွာ/ 

ရပ်ကွက်တွင် အလယ်တန်း ေကျာင်း ေဆာက်လုပ်

ခြ ငး် (2)ေကျာင်းကy �ိ/ပို�အစီအစဥ် (3)ေကျာင်းသုံး 

စာအုပ်များအတွက်ေထာက်ပံ့မ� (4)ေငွေကw းကူညီ 

ေထာက်ပံ့မ� (5) အလွတ်သေဘာေပးရသည့် အခ 

ေကw းေငမွျား ေလ�ာ့ချမ� တို�ဖြ စသ်ည။် 

တန �သာရီတုိင်း 

FGD တွင်ပါဝင်သူများက သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်ေသာ  တန �သာရီတိုင်းတွင် ပညာေရးလက်

လှမ်းမီမ� တိုးတက်ေကာငး်မွန်ေရးအတွက် အဓိက 

အစီအစဥ်�ှင့် လုပ်ငန်းစီမံချက်များမှာ (1) စာေရး 

ကိရိယာအတွက် ေထာက်ပံ့မ� (2) ေကျာင်းသုံး 

စာအုပ်များအတွက်ေထာက်ပံ့မ� (3) ေငွေကw းကူညီ 

ေထာက်ပံ့မ� (4) ေကျာင်းဝတ်စုံအတွက် ေထာက်ပံ့ 

မ��ှင့် (5) ေကျာင်းကy �ိ/ပို�အစီအစဥ်တို�ဖြ စ်သည်။ 

ရခုိင်ပြ ည်နယ် 

FGD တွင်ပါဝင်သူများက သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်ေသာရခိုင်် ပြ ည်နယ်တွင်ပညာေရးလက်လှမ်း

မီမ� တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရးအတွက် အဓိက အစီ 

အစဥ်�ှင့်လုပ်ငန်းစီမံချက်များမှာ(1)ေငွေကw းကညူီ 

ေထာက်ပံ့မ� (2) ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် အလယ် 

တန်းေကျာင်းေဆာက်လုပ်မ�(3)ေကျာင်းအေဆာက် 

အဦများတိုးချဲ�မ�(4)ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် အထက် 

တန်းေကျာင်းေဆာက်လုပ်မ�(5)ေကျာင်းသုံးစာအုပ် 

များအတွက် ေထာက်ပံ့မ��ှင့် စာေရးကိရိယာ 

အတွက် ေထာက်ပံ့မ�တို�ဖြ စ်သည်။ 

ဧရာဝတီတုိင်း 

FGD တွင်ပါဝင်သူများက သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်ေသာ ဧရာဝတီတိုင်းတွင် ပညာေရးလက်

လှမ်းမီမ� တိုးတက်ေကာငး်မွန်ေရးအတွက် အဓိက 

အစီအစဥ်�ှင့်လုပ်ငန်းစီမံချက်များမှာ(1) ေကျးရွာ 

/ရပ်ကွက်တွင် အထက်တန်းေကျာင်း ေဆာက်လုပ်

မ� (2) ေငွေကw း ကညူေီထာကပ်ံ့မ� (3) ေကျးရွာ/ 

ရပ်ကွက်တွင် အလယတ်နး်ေကျာငး် ေဆာက်လုပ်

မ��ှင့်(4)ေကျာင်းသုံးစာအုပ်များအတွက် ေထာက်ပံ့ 

မ��ှင့် စာေရးကိရိယာအတွက် ေထာက်ပံ့မ�တို�ဖြ စ် 

သည်။ 

ရန်ကုန်တုိင်း 

FGD တွင်ပါဝင်သူများက သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်ေသာ ရန်ကုန်တိုင်းတွင် ပညာေရးလက်လှမ်း

မီမ� တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရးအတွက် အဓိက 

အစီအစဥ်�ှင့် လုပ်ငန်းစီမံချက်များမှာ(1) ေကျာင်း 

ကy ိ�/ ပို� အစီအစဥ် (2) ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်တွင်

အထက်တန်းေကျာင်း ေဆာက်လုပ်မ� (3) ေကျာင်း 

အေဆာက်အဦများတိုးချဲ�မ� (4) ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက် 

တွင်ဘုန်းေတာ်ကy းီသင် ပညာေရးေကျာင်းေဆာက် 

လုပ်မ� (5) ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင်ဆရာတိုးချဲ�ခန်� 

ထားမ� တို�ဖြ စ်သည်။ 
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ပဲခူးတုိင်း 

FGD တွင်ပါဝင်သူများက သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်ေသာ ပဲခူးတိုင်းတွင် ပညာေရးလက်လှမ်းမီမ�

တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရးအတွက်အဓိက အစအီစဥ် 

�ှင့်လုပ်ငနး်စီမံချက်များမှာ(1) ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက် 

စာကw ည့်တိုက်ေဆာက်လုပ်ခြ ငး် (2)ေကျးရွာ/ရပ် 

ကွက်တွင် အလယ်တန်းေကျာင်း ေဆာက်လုပ်ခြ ငး် 

(3)ေကျာင်းအေဆာက်အဦများတိုးချဲ�မ�(4) ေကျးရာွ 

/ရပ်ကွက်တွင်မူလတန်း ေကျာင်းေဆာက်လုပ်ခြ ငး် 

(5) ေကျာင်းကy ိ�/ပို� အစီအစဥ ်တို�ဖြ စ်သည်။ 

မေကွးတုိင်း 

FGD တွင်ပါဝင်သူများက သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်ေသာ မေကးွတိုငး်တငွ် ပညာေရးလက်လှမ်းမီ

မ� တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရးအတွက် အဓိက အစီ 

အစဥ် �ှင့်လုပ်ငန်းစီမံချက်များမှာ (1)ေကျးရွာ/ရပ် 

ကွက်တွင် အလယ်တန်း ေကျာင်းေဆာက်လုပ်မ� 

(2) ညေကျာင်း (3) အဆင့်မြ င့်ပညာေရးအတွက် 

ေချးေငွ (4) ေငွေကw းကူညီေထာက်ပံ့မ��ှင့် (5) 

ေကျာင်းအေဆာက်အဦများတိုးချဲ�မ� တို�ဖြ စ်သည်။ 

မ�eေလးတုိင်း 

FGD တွင်ပါဝင်သူများကသတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်ေသာ မ�eေလးတိုငး်တွင် ပညာေရးလက်လှမ်း

မီမ� တိုးတက် ေကာင်းမွန်ေရးအတွက် အဓိက အစီ 

အစဥ်�ှင့်လုပ်ငန်းစီမံချက်များမှာ (1)ေကျးရွာ/ရပ် 

ကွက်တွင် အလယ်တန်း ေကျာင်းေဆာက်လုပ်မ� 

(2) ေကျာင်းသုံးစာအုပ်များအတွက် ေထာက်ပံ့မ� 

(3)ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် မူကy ိ�/ေန�ကေလးထိန်း 

ေကျာင်းေဆာက်လုပ်မ� (4) အလွတ်သေဘာ ေပးရ 

သည့်အခေကw းေငမွျားေလ�ာ့ချမ� (5) ေကျးရွာ/ 

ရပ်ကွက်တွင် ဆရာတိုးချဲ�ခန်�ထားမ� တို�ဖြ စ်သည်။ 

စစ်ကုိင်းတုိင်း 

FGD တွင်ပါဝင်သူများက သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်ေသာ စစ်ကိုင်းတိုင်းတွင် ပညာေရးလက်

လှမ်းမီ တိုးတက် ေကာင်းမွန်ေရးအတွက် အဓိက 

အစီအစဥ်�ှင့်လုပ်ငန်းစီမံချက်များမှာ(1)ေကျးရွာ/ 

ရပ်ကွက်တွင်အလယ်တန်း ေကျာင်းေဆာက်လုပ်မ� 

(2) ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင်ဆရာ တိုးချဲ�ခန်�ထားမ� 

(3)ေကျာင်းအေဆာက်အဦများတိုးချဲ�မ��ှင့် ေကျာငး် 

ကy ိ�/ ပို� အစီအစဥ်�ှင့် ညေကျာင်း တို�ဖြ စ်သည်။ 

ချင်းပြ ည်နယ် 

FGD တွင်ပါဝင်သူများက သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်ေသာ ချငး်ပြ ညန်ယ်တငွ် ပညာေရးလက်

လှမ်းမီမ� တိုးတက်ေကာငး်မွန်ေရးအတွက် အဓိက 

အစီအစဥ်�ှင့်လုပ်ငန်းစီမံချက်များမှာ(1)ေကျးရွာ/ 

ရပ်ကွက်တွင် အလယတ်နး် ေကျာင်းေဆာက်လုပ်

မ�(2)ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင်အထက်တန်း ေကျာင်း 

ေဆာက်လုပ်မ� (3) အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာ 

ဖွံ� ဖx �ိးတိုးတက်ေစမ� (4) ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် 

မူကy ိ�/ ေန�ကေလးထိန်းေကျာင်း�ှင့် စိုက်ပျိ�းေရး 

ဆိုင်ရာ က}မ်းကျင်မ� ဖွံ�ဖx �ိးတိုးတက်ေစမ��ှင့် အစိးုရ 

ေဘာ်ဒါေကျာင်းကိုထားရှိ�ိုင်မ�  တို�ဖြ စ်သည။် 

ကယားပြ ည်နယ် 

FGD တွင်ပါဝင်သူများက သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်ေသာ ကယားပြ ညန်ယ်တငွ် ပညာေရးလက်

လှမ်းမီမ� တိုးတက် ေကာင်းမွန်ေရးအတွက် အဓိက 

အစီအစဥ်�ှင့်လုပ်ငန်းစီမံချက်များမှာ(1)ေကျးရွာ/ 

ရပ်ကွက်များတွင်ဆရာတိုးချဲ�ခန်�ထားမ�(2)ေကျးရွာ 

/ရပ်ကွက်တွင် အလယ်တန်းေကျာင်း ေဆာက်လုပ်

မ� (3) ေငွေကw း ကညူေီထာကပ်ံ့မ� (4) ေကျးရွာ/ 

ရပ်ကွက်တွင် စာကw ည့်တိုက် ေဆာက်လုပ််မ��ှင့် 

(5) ေကျာင်းအေဆာက်အဦများ တိုးချဲ�မ�တို�ဖြ စ် 

သည်။ 
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ရှမ်းပြ ည်နယ် 

FGD တွင်ပါဝင်သူများက သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်ေသာ ရှမ်းပြ ညန်ယ်တွင် ပညာေရးလက်လှမ်း

မီမ� တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရးအတွက် အဓိက အစီ 

အစဥ်�ှင့်လုပ်ငန်းစီမံချက်များမှာ(1)ေငွေကw းကညူီ 

ေထာက်ပံ့မ� (2) ပညာေရးရန်ပုံေငွ (3) ေကျာင်း 

အေဆာက်အဦများတိုးချဲ�မ� (4) အစိုးရေဘာ်ဒါ 

ေကျာင်းကိုထားရှိမ� (5) အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်း 

ပညာ ဖွံ�ဖx �ိးတိုးတက်ေစမ�တို�ဖြ စသ်ည။် 

ကချင်ပြ ည်နယ် 

FGD တွင်ပါဝင်သူများက သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်ေသာ ကချင်ပြ ညန်ယ်တငွ် ပညာေရးလက်

လှမ်းမီမ� တိုးတက် ေကာင်းမွန်ေရးအတွက် အဓိက 

အစီအစဥ်�ှင့်လုပ်ငန်းစီမံချက်များမှာ(1)ေကျးရွာ/ 

ရပ်ကွက်များတွင်ဆရာတိုးချဲ�ခန်�ထားမ�(2)ေကျာင်း 

အေဆာက်အဦများတိုးချဲ�မ� (3) ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက် 

တွင်မူလတန်းေကျာင်းေဆာက်လုပ်မ� (4) ေကျာင်း 

ကy ိ�/ပို�အစီအစဥ်(5)စိုက်ပျိ�းေရးဆိုင်ရာက}မ်းကျင် 

မ� ဖွံ�ဖx �ိးတိုးတက်ေစေရးတို�ဖြ စ်သည။် 

ကရင်ပြ ည်နယ် 

FGD တွင်ပါဝင်သူများက သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်ေသာ ကရင်ပြ ညန်ယ်တငွ် ပညာေရးလက်

လှမ်းမီမ� တိုးတက်ေကာငး်မွန်ေရးအတွက် အဓိက 

အစီအစဥ်�ှင့်လုပ်ငန်းစီမံချက်များမှာ(1)ေကျးရွာ/ 

ရပ်ကွက်များတွင်ဆရာတိုးချဲ�ခန်�ထားမ�(2)အသက် 

ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာဖွံ� ဖx �ိးတိးုတက်ေစမ� (3)စိုက် 

ပျိ�းေရးဆိုင်ရာက}မ်းကျင်မ�ဖွံ� ဖx ိ�းေရး (4)ေကျာင်း 

အေဆာက်အဦများတိုးချဲ�မ��ှင့် (5)ေကျာင်းကy �ိ/ပို� 

အစီအစဥ် တို�ဖြ စသ်ည။် 

 

ကျန်းမာေရး 

FGD ၌ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ် 

သည့် ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ�များ ရရှိမ�တိုးတက် 

ေကာင်းမွန်ေရးအတွက် အစီအစဥ်�ှင့် လုပ်ငန်း 

စီမံချက်များကိုပြ ည်ေထာင်စု�ှင့် ပြ ညန်ယ်/တိုင်း 

အဆင့်တွင် ဇယား (1-20) ၌တင်ပြ ထားသည်။  

ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းများအကw ား သေဘာထား 

အမြ ငမ်ျားသညက်ွဲပြ ားခြ ားနားမ�ရှသိည။် ရန်ကုန် 

တိုင်း (ထူးခြ ားမ�အဆင့် 5%)�ှင့် မ�eေလးတိုင်း(ထူး

ခြ ားမ�အဆင့် 1%)များ၏ သေဘာထား အမြ ငမ်ျား 

သည်သာ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် သေဘာထား 

အမြ င်များ�ှင့်ဆက်စပ်မ�ရှိကw သည်။      

ပြ ညန်ယ်/တိုင်း အားလုံးတွင် ကျန်းမာေရး 

ဝန်ေဆာင်မ�များ ရရှိမ� တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရး

အတွက် ကw ားဝင်ေဖြ ရှင်းေပးမ� 3 ရပ်အနက် 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ�ေပးရာဌာန ေဆာက် 

လုပ်ေရးကိုတစ်ခု အဖြ စ်အဆင့်ေပးထားသည်။ 

မွန်ပြ ည်နယ် 

FGD တွင်ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့်မွန်ပြ ည်နယတ်ွင်ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင် 

မ�များရရှိမ�တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရးအတွက်အဓိက 

အစီအစဥ်�ှင့်လုပ်ငန်းစီမံချက်များမှာ(1)ေကျးရွာ/ 

ရပ်ကွက်တွင် ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်မ�ေပးရာ

ဌာနေဆာက်လုပ်မ� (2) ေဆးဝါးေစျး��န်းများ 

သက်သာမ� (3) ေဆးဝါးများရရှိ�ိုင်မ� (4) အခမဲ့ 

ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မ�များ�ှင့် ခြ င်ေထာင်ရရှိမ� 

တို�ဖြ စ်သည။် 
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တန �သာရီတုိင်း 

FGD တွင်ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် တန �သာရီတိုင်းတွင် ကျန်းမာေရး 

ဝန်ေဆာင်မ�များ ရရှိမ� တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရး

အတွက် အဓိကအစီအစဥ်�ှင့်လုပ်ငန်းစီမံချကမ်ျား 

မှာ (1) ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ�ေပးရာဌာန ေဆာက်လုပ်မ� (2) အခမဲ့ 

ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ�များ(3)ေကျးရွာ/ရပ်ကွက် 

တွင် တိုင်းရင်းေဆးခန်း/ေဆး�ုံ (4) ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများတိုးချဲ�ခန်�ထားမ� (5)ေကျးရွာ/ရပ်ကွက် 

ရှိသားဖွားဆရာမတို�ဖြ စသ်ည။် 

ရခုိင်ပြ ည်နယ် 

FGD တွင်ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် ရခိုင်ပြ ညန်ယ်တငွ် ကျနး်မာေရးဝန်

ေဆာင်မ�များရရှိမ�တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရးအတွက် 

လုပ်ငန်းစီမံချက် တစ်ခုကိုသာသတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ် 

သည်။ ၎င်းမှာ ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ�ေပးရာဌာန ေဆာက်လုပ်မ�ဖြ စ် 

သည်။ 

ဧရာဝတီတုိင်း 

FGD တွင်ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် ဧရာဝတီတိုင်းတွင် ကျန်းမာေရး 

ဝန်ေဆာင်မ�များရရှိမ� တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရး 

အတွက် အဓိကအစီအစဥ်�ှင့်လုပ်ငန်းစီမံချကမ်ျား 

မှာ (1) ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ�ေပးရာဌာနေဆာက်လုပ်မ�(2)ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများတိုးချဲ�ခန်�ထားမ� (3) အခမဲ့ကျန်းမာေရး 

ဝန်ေဆာင်မ�များ�ှင့် (4)ကျန်းမာေရးေဆးခန်းအချိန် 

တိုးမြ �င့်ဖွင့်လှစ်မ�တို�ဖြ စ်သည်။ 

ရန်ကုန်တုိင်း 

FGD တွင်ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် ရန်ကုန်တိုင်းတွင် ကျန်းမာေရး 

ဝန်ေဆာင်မ�များ ရရှိမ�တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရး 

အတွက် အဓိကအစီအစဥ်�ှင့်လုပ်ငန်းစီမံချကမ်ျား 

မှာ (1) ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ�ေပးရာဌာနေဆာက်လုပ်မ� (2) ေကျးရာွ/ 

ရပ်ကွက်အတွက် တိုင်းရင်းေဆးခနး်/ ေဆး�ု ံ     

(3) ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ တိုးချဲ�ခန်�ထားမ�    

(4) ေဆးဝါးများရရှိ�ိုင်မ� (5) အခမဲ့ကျန်းမာေရး 

ဝန်ေဆာငမ်�တို�ဖြ စသ်ည။် 

ပဲခူးတုိင်း 

FGD တွင်ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် ပဲခူးတိုင်းတွင် ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင် 

မ�များရရှိမ�တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရးအတွက်အဓိက 

အစီအစဥ်�ှင့်လုပ်ငန်းစီမံချက်များမှာ(1)ေကျးရွာ/ 

ရပ်ကွက်တွင် ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်မ�ေပးရာ

ဌာနေဆာက်လုပ်မ� (2) အခမဲ့ ကျန်းမာေရး 

ဝန်ေဆာင်မ�များ (3) ေဆးဝါးေစျး��န်းများ သက်သာ 

မ�တို�ဖြ စ်သည်။ 

မေကွးတုိင်း 

FGD တွင်ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့်မေကွးတိုင်းတွင် ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင် 

မ�များရရှိမ�တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရးအတွက်အဓိက 

အစီအစဥ်�ှင့် လုပ်ငန်းစီမံချက်များမှာ (1) အခမဲ့ 

ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မ�များ (2) ေဆးဝါး ေစျး��န်း 

များသက်သာမ�(3)ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် ကျန်းမာ 

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ�ေပးရာဌာန ေဆာက်လုပ်မ�  

(4)ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်ရှိ သားဖွားဆရာမ�ှင့် မိခင် 

�ှင့် ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရး ဝန်ေဆာင်မ�များတို� 

ဖြ စသ်ည။် 
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မ�eေလးတုိင်း 

FGD တွင်ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် မ�eေလးတိငုး်တငွ် ကျန်းမာေရး 

ဝန်ေဆာင်မ�များ ရရှိမ� တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရး 

အတွက် အဓိကအစီအစဥ်�ှင့်လုပ်ငန်းစီမံချကမ်ျား 

မှာ (1)ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် ကျနး်မာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ�ေပးရာဌာနေဆာက်လုပ်မ�(2)ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများတိုးချဲ�ခန်�ထားမ� (3) အခမဲ့ကျန်းမာေရး 

ဝန်ေဆာင်မ�များ (4) ေဆးဝါးများရရှိ�ိုင်မ� (5)ေကျး

ရွာ/ရပ်ကွက်တွင် တိုင်းရင်း ေဆးခန်း/ေဆး�ုံ�ှင့် 

မိခင်�ှင့်ကေလး ေစာင့်ေရှာက်ေရးတို�ဖြ စ်သည်။ 

စစ်ကုိင်းတုိင်း 

FGD တွင်ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် စစ်ကိုင်းတိုင်းတွင် ကျန်းမာေရး 

ဝန်ေဆာင်မ�များ ရရှိမ� တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရး 

အတွက် အဓိကအစီအစဥ်�ှင့်လုပ်ငန်းစီမံချကမ်ျား 

မှာ (1) ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် ကျနး်မာေရးေစာင့်

ေရှာက််မ�ေပးရာဌာနေဆာက်လုပ်မ�(2)ေဆးဝါးေစျး 

��န်းများသက်သာမ� (3) မိခင်�ှင့်ကေလးေစာင့် 

ေရှာက်ေရး (4)ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ တိုးချဲ� 

ခန်�ထားမ� (5) ေဆးဝါးများရရှိ�ိုင်မ� တို�ဖြ စ်သည်။ 

ချင်းပြ ည်နယ် 

FGD တွင်ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် ချငး်ပြ ည်နယတ်ငွ် ကျန်းမာေရး 

ဝန်ေဆာင်မ�များ ရရှိမ� တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရး 

အတွက် အဓိကအစီအစဥ်�ှင့်လုပ်ငန်းစီမံချကမ်ျား 

မှာ (1) ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် ကျနး်မာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ�ေပးရာဌာနေဆာက်လုပ်မ� (2)ေဆးဝါးများ 

ရရှိ�ိုငမ်�တို�ဖြ စသ်ည။်  

ကယားပြ ည်နယ် 

FGD တွင်ပါဝင်သူများသတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် ကယားပြ ညန်ယ်တငွ် ကျန်းမာေရး 

ဝန်ေဆာင်မ�များ ရရှိမ� တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရး 

အတွက် အဓိကအစီအစဥ်�ှင့်လုပ်ငန်းစီမံချကမ်ျား 

မှာ (1) ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် ကျနး်မာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ�ေပးရာဌာနေဆာက်လုပ်မ�(2)ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများတိုးချဲ�ခန်�ထားမ� (3)ေကျးရွာ/ရပ်ကွက် 

ရှိ သားဖွားဆရာမတို�ဖြ စသ်ည။် 

ရှမ်းပြ ည်နယ် 

FGD တွင်ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် ရှမ်းပြ ည်နယတ်ငွ် ကျန်းမာေရး 

ဝန်ေဆာင်မ�များ ရရှိမ� တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရး 

အတွက် အဓိကအစီအစဥ်�ှင့်လုပ်ငန်းစီမံချကမ်ျား 

မှာ (1) ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် ကျနး်မာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ�ေပးရာဌာနေဆာက်လုပ်မ�(2)ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများတိုးချဲ�ခန်�ထားမ� (3) မိခင်�ှင့်ကေလး 

ေစာင့်ေရှာက်ေရး (4) ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင်

တိုင်းရင်း ေဆးခန်း/ ေဆး�ုံတို�ဖြ စ် သည်။ 

ကချင်ပြ ည်နယ် 

FGD တွင်ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် ကချင်ပြ ညန်ယ်တငွ် ကျနး်မာေရး 

ဝန်ေဆာင်မ�များရရှိမ� တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရး 

အတွက် အဓိကအစီအစဥ်�ှင့်လုပ်ငန်းစီမံချကမ်ျား 

မှာ (1) ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် ကျနး်မာေရးေစာင့်

ေရှာက််မ�ေပးရာဌာနေဆာက်လုပ်မ� (2) ေကျးရွာ/ 

ရပ်ကွက်ရှိသားဖွားဆရာမ(3)ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း

များတိုးချဲ�ခန်�ထားမ�တို�ဖြ စ်သည်။ 

ကရင်ပြ ည်နယ် 

FGD တွင် ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်

ထုတ်သည့် ကရင်ပြ ည်နယတ်ငွ် ကျန်းမာေရး 

ဝန်ေဆာင်မ�များရရှိမ� တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရး 

အတွက် အဓိကအစီအစဥ်�ှင့်လုပ်ငန်းစီမံချကမ်ျား 

မှာ(1)ေဆးဝါးေစျး��န်းများသက်သာမ� (2)ေဆးဝါး 

များရရှိ�ိုင်မ� (3)ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် ကျန်းမာ 

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ� ေပးရာဌာန ေဆာက်လုပ်မ�  

(4) ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်ရှိ သားဖွားဆရာမ            

(5) ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ တိုးချဲ�ခန်�ထားမ�တို� 

ဖြ စသ်ည။် 
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အပုိင်း (2)  ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် ရလဒ်များ စုစည်းတင်ပြ ခြ င်း 

2-1၊၊ စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနဆုိင်ရာ 

��ေထာင့်အမြ င်များ 

 

ဤအခန်းသည် စားဝတ်ေနေရး အေခြ  

အေန၊ အထူးသဖြ င့် လူေနမ�ဘဝပြ ည်စုံဖူလုံမ��ှင့် 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ��ှစ်ရပ်တို�အေပvေခါင်းစဥ်အလိုက် 

လကWဏာတူအုပ်စုေဆွးေ�ွးပွဲ(FGD)တွင်ပါဝင်သူ

များ၏သိမြ င်နားလည်မ�အရ��ေထာင့်အမြ ငမ်ျားကို 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့််အတွက် ေဖာ်ပြ ထားခြ ငး်ဖြ စ် 

ပါသည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူေနမ�ဘဝ ပြ ည့်စံုဖူလံုမ�ဆုိင်ရာ 

��ေထာင့်အမြ င်များ 

ဇယား (2-၁)21သည် လေူနမ�ဘဝ ပြ ည်စ့ုံ ဖူလုံမ�၏ 

အဓိက��ေထာင့်အမြ ငမ်ျားကို FGD တွင် ပါဝင်သူ 

များက သိမြ င်နားလည်သည့်အတိုင်း ေဖာ်ပြ ထားပါ 

သည်။ ရလဒ်များကိုပြ ည်ေထာင်စုအတွက်ေပါင်းစု 

ထားပx းီ ေနထိုင်ရာေနရာ (ေကျးလက်�ှင့် မx �ိ�ပြ ) 

ကျား�ှင့်မ၊ လူငယ်�ှင့် လူကy ီးအလိုက် ခွဲခြ ားေဖာ်ပြ  

ထားပါသည်။ 

 

                                                   
21 ဤဇယားသည် ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် လူေနမ�ဘဝ 
ပြ ည့်စုံဖူလုံမ��ှင့် သက်ဆိုင်သည့် အဓိက ��ေထာင့်အမြ င် 
ေပါင်း ၂၀ကို ေဖာ်ပြ  ထားပါသည်။ ��ေထာင့်အမြ င်အားလုံး 
ပါဝင်သည့် ဇယားကိ ုေနာက်ဆက်တွဲ (5)တွင် ေဖာ်ပြ ထား 
ပါသည်။ 
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ဇယား 2-1။ FGD တွင် ပါဝင်သူအမျိ�းအစားအလိုက် ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့် လူေနမ�ဘဝပြ ည့်စုံ 

ဖူလုံမ�ဆိုင်ရာ ��ေထာင့်အမြ ငမ်ျား 

ေလ့လာ နယ်ပယ်များအတွက် သတ်မှတ်သည့် အဆင့် 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ** ကျား/မ ** အသက်အုပ်စု ** အဓိက စိတ်ကူး ထင်မြ င်ချက် ပြ ည် 

ေထာင်စု22 ေကျးလက် မx �ိ�ပြ  ကျား မ လူငယ် လူကy းီ 
ေနအိမ်ေကာင်းမွန်မ� 1 1 1 1 1 1 1 
 လုပ်ငန်းပိုင်ဆိုင်မ� 2 6 2 2 4 2 2 
အစားအစာအရည်အေသွးေကာင်းမွန်မ� 3 3 4 9 2 4 3 
အဝတ်အစား ေကာင်းမွန်မ� 4 5 5 6 3 3 6 
ယာဥ်ပိုင်ဆိုင်မ� 5 9 3 3 6 5 5 
ေမြ ယာပိုင်ဆိုင်မ� 6 2 15 4 5 6 4 
ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံမ� ေငွလုံးေငွရင်း 7 8 8 10 7 8 7 
ပညာေရး ေကာင်းမွန်မ� 8 7 13 5 14 10 8 
ပုံမှန်ဝင်ေငွ ရရှိမ� 9 25 6 8 11 7 15 
အစားအစာ ေပါများမ� 10 10 11 12 8 11 11 
ကျန်းမာေရး ေကာင်းမွန်မ� 11 11 10 7 16 12 12 
မှီခိုမ�အချိ�း နိမ့်မ� 12 19 7 14 10 15 10 
လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန်ပိုင်ဆိုင်မ� 13 4 25 16 9 14 13 
အလုပ်အကိုင် ရှိမ� 14 15 9 15 12 18 9 
စီးပွားေရးအေခြ အေနေကာင်းမ� 15 17 12 11 18 17 14 
ေငွေကw း သုံးစွဲ�ိုင်မ� 16 22 14 13 21 9 27 
လ�ပ်စစ် အသုံးအေဆာင်ပစ[ည်းများ 
ပိုင်ဆိုင်မ� 17 16 16 22 13 16 16 
ေရ|�ှင့် လက်ဝတ်လက်စား ပိုင်ဆိုင်မ� 18 18 17 24 15 13 25 
လယ်ယာသုံး ပစ[ည်းကိရိယာ�ှင့် 
စက်ပစ[ည်း ကိရိယာ ပိုင်ဆိုင်မ� 19 12 35 25 17 20 19 
အေနေတာ ်စိုက်ပျိ�းေမြ  အရွယ်အစား 20 13 27 18 23 22 17 

** ဆက်စပ်မ�သည် 1% အဆင့်၌ ထူးခြ ားသည်။ 
- ေနထိုင်သည့် ေနရာ အရ (r=0.802) 
- ကျား/ မ အရ (r=0.883) 
- အသက်အုပ်စု အရ (r=0.922) 

IHLCA အရည်အေသွးဆိုင်ရာ ေလ့လာမ�၊ MNPED၊ ပြ ည်ေထာင်စု မြ န်မာ�ိုင်ငံ၊ (2003-04)။ 
 

                                                   
22 ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်သည် ေရွးချယ်ထားသည့် မx �ိ�နယ်ေပါင်း 28 ခ ုမှရပ်ကွက်/ ေကျးရွာေပါင်း ၅၆ ခ ုကို စုေပါင်းထားသည့် 
FGD ရလဒ်များကို ရည်ည|န်းပါသည်။ 



 

 

 

121 

ပြ ည်ေထာင်စု အဆင့် 

FGD တွငပ်ါဝင်သူများ၏ သိမြ ငန်ားလည် 

မ�အရလူေနမ�ဘဝပြ ည့်စုံဖူလုံမ�၏ အဓိက��ေထာင့် 

အမြ င်များမှာ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်အတွက် စုစည်း 

ရာတွင ် (၁) ေနအိမ်ေကာင်းမွနမ်� (၂) စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းပိုင်ဆိုင်မ� (၃) အစားအစာေကာင်းမွန်မ� 

(၄) အဝတ်အစားေကာင်းမွန်မ� (၅) ယာဥ်ပိုင်ဆိုင်မ� 

(၆) ေမြ ယာပိုင်ဆိုင်မ� (၇) ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံမ�ေငွလုံး 

ေငွရင်း(၈) ပညာေရးေကာင်းမွန်မ� (၉) ပုံမှန်ဝင်ေငွ 

ရရှိမ�(၁၀) အစားအစာေပါများမ��ှင့် (၁၁) ကျန်းမာ 

ေရးေကာင်းမွန်မ� တို�ဖြ စ်ပါသည်။ 

ေနအိမ် ေကာင်းမွနမ်�ဆိုသည်မှာ အများ 

အားဖြ င့်ပိုင်ဆိုင်မ�အပြ င်ထိုေနအိမ်ကိုေဆာက်လုပ် 

ရာတွင်အသုံးပြ ��ိငု်သည့် ေဆာက်လုပ်ေရးပစ[ည်း 

တို�၏ အရည်အေသွး(သွပ်ပြ ားအမိုး၊တိုက်အိမ်များ၊ 

အုတ် (သို�) သစ်သားအိမ် အစရှိသည်တို�)�ှင့်ပါ 

ဆက်�ွယ်ေနပါသည်။  

အလတ်စားမှအကy းီစားစးီပွားေရးလပုင်နး် 

များပိုင်ဆိုင်သူများကို လုပ်ငန်းတစ်ခု ထေူထာငရ်န် 

ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံမ�ေငွလုံးေငွရငး်လုံေလာက်စွာရှိကw ပx းီ၊ 

ဝင်ေငွအတွက်အလုပ်အကိုင်ရရှိမ�အေပv မှီခိုအား 

ထားရခြ င်းမရှိသဖြ င့် စီးပွားေရးေကာင်းသူများဟု 

သိမြ င်နားလည်ကw သည။် ၎င်းတို�သည် ေကာင်းမွန် 

သည့် စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေန ရရှိရန် ဝင်ေငွ 

ကိုလည်း လုံေလာက်စွာရှာေဖွ�ိုင်ကw သည။် 

အစားအစာသည် လူေနမ�ဘဝပြ ည့်စုံဖူလုံ 

မ�၏ အေရးပါသည့် ��ေထာင့်အမြ င် တစ်ခုဖြ စပ်ါ 

သည်။ အစားအစာ ပမာဏထက် သား/ငါးစားသုံး 

�ိုင်ခြ ငး် ကဲ့သို�ေသာအစားအစာ၏ အရည်အေသွး 

သည် အိမ်ေထာင်စုတစ်ခု၏ စားဝတ်ေနေရး 

အေခြ အေနများ၏ည|န်ကိန်းတစ်ခုပင်ဖြ စ်ပါသည်။ 

FGD တွင်ပါဝင်သူများက စားဝတ်ေနေရး 

အေခြ အေနကို အဝတ်အစားကw ည်၍့ သိ�ိုင် 

ေကw ာင်းထုတ်ေဖာ်ေပြ ာကw ားကw ပါသည်။ ေငွေကw း 

ပြ ည့်စုံသူများက ေကာငး်စာွဝတဆ်င်ပx းီ တန်ဖိုးကy းီ 

သည့် အဝတ်အစားများကို ဝတ်ဆင�်ိုင်ကw သည။် 

၎င်းတို�တွင် ေကာင်းမွန်သန်�ရငှး်ပx းီ အေရာင် 

အေသွးစုံသည့် အဝတအ်စားများ ရှိကw သည်။ 

ယာဥ်ပိုင်ဆိုင်မ�မှာလည်း စားဝတ်ေနေရး 

အေခြ အေန ေကာင်းမွန်မ�၏ ည|န်ကိန်းတစ်ခု 

ဖြ စပ်ါသည။် ေမာ်ေတာ်ယာဥ်တစ်စီး (သို�မဟုတ်) 

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ် တစ်စီးကို ပိုင်ဆိုင်ေလာက် 

ေအာင် ေငွေကw းရှိသူကို ဥစ[ာဓနပြ ည့်စုံသူဟူ၍ 

ယူဆကw ေလ့ရှိပါသည်။ ယာဥ်တစ်စီးကိုဝယ်ယ�ူိုင် 

လ�င် စားဝတ်ေနေရး အ ေြခခံလိုအပ်ချက်ဟူသမ� 

ကို ဖြ ည် ့ဆညး်�ိုင်မည်ဟုလည်း ဆိုလိုသည်။  

 ေြမယာပိုင်ဆိုင်မ�သည်လည်း လူေနမ�ဘဝ 

ပြ ည့်စုံဖူလုံမ�၏ အေရးကy းီသည့် ည|န်ကိန်းတစ်ခု 

ဖြ စပ်ါသည။် အထူးသဖြ င့် လယ်ယာစိုက်ပျိ�းေရး 

သည်လူဦးေရ၏ အဓိကစီးပွားေရးလုပ်ကိုင်ေဆာင် 

ရွက်မ�ဖြ စ်ပx းီ စိုက်ပျိ�းေမြ  ရှားပါးသည့် ေကျးလက် 

ေဒသများတွင် အရည်အေသွး ေကာင်းမွန်သည့် 

ေမြ ယာပိုင်ဆိုင်မ�မှာ အေရးကy ီးပါသည်။ 

ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် ေငွလုံးေငွရင်း ရှိသူများ 

သည် ဥစ[ာဓန ပြ ည့်စုံကw ပါသည။် သူတို�သည် 

သူတို�၏ အေခြ ခံလိုအပ်ချက်များကိုဖြ ည့်ဆည်း�ိုင် 

ကw သည့်အပြ င်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းတစ်ခ ုသို�မဟုတ် 

သူတို�၏ စီးပွားေရးလုပ်ကိုင် ေဆာင်ရွက်မ�တွင် 

ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန်လည်း အလုံအေလာက် စုေဆာင်း 

�ိုင်ကw သည်။ 
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ပညာေရးမှာလည်း လူေနမ�ဘဝ ပြ ည့်စုံ 

ဖူလုံမ�၏ အေရးကy းီသည့် ��ေထာင့်အမြ င် တစ်ခု 

ပင်ဖြ စပ်ါသည။် သားသမီးများကို ေကျာင်းထားပx းီ 

ေကာင်းစွာပညာသင်ေပးရန် တတ်�ိုင်သူများသည် 

စီးပွားေရး ေကာင်းေလ့ရှိပါသည်။ အေကw ာငး်မှာ 

သူတို�၏သားသမီးများသည်အလုပ်အကိုင်ေကာင်း 

မျာရရှိရန ် အခွင့်အလမ်းပိုရှိ ပိုမိုရရှိလိမ့်မည် 

ဖြ စ်ပx းီ သတူို�ကို ေထာက်ပံ့�ိုင်မည်ဖြ စ၍် သတူို� 

သည် အနာဂတ်ကာလတွင် ပိုမို ေကာင်းမွန်သည့် 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနများ ရရှိရန်လည်း 

ေမ�ာ်မှန်း�ိုင်ကw မည်ဖြ စပ်ါသည။် 

ပုံမှန်ဝငေ်ငွ ရရှိသူများကိုလည်း ဥစ[ာဓန 

ပြ ည့်စုံသူများဟုသိမြ င်နားလည်ကw ပါသည။် သတူို� 

တွင် ပုံမှန်အလုပ်အကိုင် (သို�မဟုတ်) ပုံမှန် ဝင်ေငွ 

ေပး�ိုင်ေလာက်ေအာင် ကy းီမားသည့် စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းတစ်ခု ရှိကw ပါသည။် လအူများအပြ ား 

သည် ကျပန်းအလုပ်သမားအဖြ စ် လပု်ကိုငေ်နကw  

ရပx းီ ေန�စဥ်�ှင့်အမ� စားဝတ်ေနေရးအတွက် 

�ုန်းကန်လ�ပ်ရှားေန ကw ရသဖြ င့် ဝင်ေငွပုံမှန်ရရှိ 

မ�သည် လနွ်စွာအေရးကy ီးဟန် ရှိပါသည။် 

ကျန်းမာေရး ေကာင်းမွန်ခြ ငး် (သို�မဟုတ်) 

ေကာင်းမွန်ေသာ ကျနး်မာေရး ဝန်ေဆာင်မ�များကို 

လက်လှမ်းမီ �ိုင်ခြ ငး်သည် လေူနမ�ဘဝ ပြ ည့်စုံ 

ဖူလုံမ�၏ အေရးကy ီးသည့် ��ေထာင့်တစ်ရပ် ဖြ စ်ပါ 

သည်။ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�သည် ကျန်းမာေရး ချိ��တဲ့မ� 

၏ သယွဝ်ိုက်သည့် အေကw ာင်းရင်းတစ်ခု ဖြ စ်�ိုင် 

သကဲ့သို� ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ပြ ဿနာများသည် 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ အေကw ာငး်တစရ်ပ် ဖြ စသ်ည် 

ဟူ၍ မကw ာခဏ ေဖာထ်ုတ်သတ်မှတ် ယူဆထား 

ကw ပါသည်။ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေအာင်ေနထိုင် 

�ိုင်သူများ�ှင့် ေဆးဝါးကုသမ�ခံယူရန် ေငွကုန် 

ေကw းကျခံ�ိုင်သူများကို စီးပွားေရးေကာင်းသူများ 

ဟူ၍ယူဆကw ပါသည။် 
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ေနထုိင်သည့် ေနရာအလုိက် 

ေကျးလက်�ှင့် မx ိ��ပြ ေဒသများအတွင်း 

လူေနမ�ဘဝ ပြ ည်စုံဖူလုံမ� ဆိုင်ရာ ��ေထာင့်အမြ င် 

များ�ှင့်စပ်လျဥ်း၍FGDတွင်ပါဝင်သူများ၏ သိမြ င် 

နားလည်မ�များသည် (ထူးခြ ားမ�အဆင့် ၁ ရာခိုင် 

��န်းတွင်)ဆက်စပ်မ�ရှိေနေသာ်လည်းကွဲပြ ားခြ ားနား 

မ� တချိ��ကိုမီးေမာင်းထိုးပြ �ိုင်ပါသည်။ 

•  ေကျးလက်ပြ ည်သူများသည် စားဝတ ်

ေနေရးအတွက် စိုက်ပျိ�းေရးကိုသာ 

အများအားဖြ င့် အားထားရသဖြ င့် 

ေမြ ယာပိုင်ဆိုင်မ�သည် ေကျးလက် 

ေနသူတို�၏ စားဝတ်ေနေရးအေခြ  

အေနအတွက် ဒုတိယအေရးကy းီ 

သည့် ��ေထာင့်အမြ င်ဖြ စေ်နခြ ငး်မာှ 

အချက်အလက်ခိုင်မာမ�၊ကျိ�းေကw ာငး် 

ဆီေလျာ်မ�ရှိပါသည်။ အရည်အေသွး 

ေကာင်းမွန်သည့် စိုက်ပျိ�းေမြ ဧရိယာ 

ပိုင်ဆိုင်မ�သည်ေကျးလက်ပြ ည်သူများ 

အတွက် စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေန 

ေကာင်းမွန် တိုးတက်ေအာင် ပြ �လပု် 

�ိုင်သည့် နည်းလမ်းတစ်ခု ြဖစ်ပါ 

သည်။ အလားတူပင် ပြ ည်ေထာငစ်ု 

အဆင့်တွင် ခိုင်းက}ဲ/ �ွား ကဲ့သို�ေသာ 

လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန်ကို စားဝတ ်

ေနေရး အေခြ အေန များ၏ ��ေထာင် ့

အမြ င် တစ်ခုအဖြ စ် စတုတgအဆင့် 

ေပးထားသည်။ ထိုနည်းတူစွာ ပစ[ည်း 

ကိရိယာ�ှင့် စက်ပစ[ည်း ကိရိယာ 

ပိုင်ဆိုင်မ�၊ လယ်ယာလုပ်ကွက် 

အရွယ်အစား၊ စပါးအထွက်တို�မှာ 

ေကျးလကေ်ဒသများတငွ် စားဝတ် 

ေနေရးအေခြ အေန�ငှ့် စပ်လျဥ်း၍ 

အေရးကy းီသည့် ��ေထာင့်အမြ ငမ်ျား 

အဖြ စ်သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်ထားသည်။ 

(အဆင့် ၁၂၊ ၁၃ �ှင့် ၁၄ အသီးသီး 

အဆင့် ေပးထားပါသည်။) 

• ေကျးလက် ေဒသများမှ FGD တွင် 

ပါဝင်သူများသည်မx �ိ�ပြ ေဒသမှ FGD 

တွင် ပါဝင်သူများထက်   ပညာေရးကို 

အဆင့်ပိုေပးခဲ့သည် (အဆင့် ၇ �ှင့် 

အဆင့် ၁၃)။ ဤသို� ဖြ စ်ရခြ ငး်မာှ 

မx ိ��ပြ တငွ် ေကျးလကထ်က် ပညာေရး 

အခွင့်အလမ်း ပိုမို မြ င်မ့ားခြ င်း�ငှ့် 

ေကျးလက်မှကေလးသူငယ်များသည် 

အထက်တန်း ပညာသင်ယ�ူိုင်ရန် 

အတွက် မx �ိ�ပြ သို� သွားေရာက်ကw ရ 

ခြ ငး် သို�မဟုတ် ေကျာငး်အိပ်ေကျာင်း 

စားေနကw ရသည့်အတွက် မိဘများ 

အဖို� စရိတ်ကy ီးသဖြ င့် အထကတ်နး် 

ပညာကိုလက်လှမ်းမီရန် ခက်ခဲေလ့ရှိ 

ခြ ငး် တို�ေကw ာင့်ဖြ စ်�ိုင်သည်။ 

• စီးပွားေရးလုပ်ငန်း ပိုင်ဆိုင်မ�ကို မx ိ��ပြ  

(အဆင့်-၂) တွင် စီးပွားေရးအခွင့် 

အလမ်းနည်းပါးသည့် ေကျးလက် 

ေဒသ(အဆင့်-၆ )ထက်အဆင့်ပို မြ င့် 

စွာေပးထားသည်။ 

• ကား/ေမာ်ေတာ ် ဆိုင်ကယ်အစရှိ 

သည့် ယာဥ်တစ်စီး ပိုင်ဆိုင်မ�ကို 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနေကာငး် 

မွန်မ�၏ အေရးပါသည့် ��ေထာင့် 

အမြ င်တစ်ခုအဖြ စ ် သိမြ ငန်ားလည် 

ကw ပx းီ အထူးသဖြ င့် (အဆင့် ၃) ေပး 

ထားသည့် မx ိ��ပြ ေဒသတွင် ဤသို� 

သိမြ င်နားလည်ကw ပါသည်။ 
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• ပုံမှန်ဝငေ်ငွ သို�မဟုတ် လစာရရှိမ� 
သည် စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန 

ေကာင်းမွန်မ�အတွက်အေရးကy းီသည့် 

��ေထာင့်အမြ င် တစ်ခုဖြ စ်ပx းီ အများ

အားဖြ င့် မx �ိ�ပြ ေဒသတငွ် အများဆုံး  

��မြ င်ကw သည်။ ေကျးလက် ေဒသ၏ 

အဆင့် ၂၅�ှင့် ��ိင်းယှဥ်ပါက မx �ိ�ပြ  

ေဒသတွင် အဆင့် ၆ ရှိသည်။ 

ဤအချက်က မx ိ��ပြ ေဒသတငွ် 

အိမ်ေထာင်စုများ၏ စားဝတ်ေနေရး 

အေခြ အေန ေကာင်းမွန်မ� ရှိေစ�ိုင် 

ရန်အတွက ် အလုပ်အကိုင် ရှိမ��ှင် ့

အလုပ်ရ�ိုင်မ�တို�၏ ပိုမိုအေရးပါမ� 

ကို ထင်ဟပ်ပြ ေနသည်။ 

• အိမ်ေထာင်စုတစ်ခုတွင် မှီခိုသူဦးေရ 

�ှင့် ��ိငး်ယှဥလ်�င် အလုပ်လုပ်သူ 

ဦးေရကို ဆိုလိုသည့် မှီခိုမ� အချိ�း 

နိမ့်မ�သည် စားဝတ်ေနေရး အေခြ  

အေနတို�ကို အေရးပါသည့် ပြ ဌာနး် 

ချက်တစ်ခုဖြ စ်သည်။ ဝင်ေငွရရှိမ� 

သည် အလုပ်အကိုင်ရှိမ� ေပvတွင် 

အများအားဖြ င့် မူတည်လျက်ရှိသည့် 

မx ိ��ပြ  အေခြ အေန မျိ�းအတွက် 

အဓိက အားဖြ င့် ဤသို� ဖြ စ်ရသည။် 

မx ိ��ပြ အတကွ် အဆင့် ၇ ေပးထားပx းီ၊ 

ေကျးလက်အတွက် အဆင့် ၁၉ 

ေပးထားပါသည်။ အလားတစူာွပင် 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနများ၏ 

��ေထာင့်အမြ င် တစ်ခုအဖြ စ ်အလုပ် 

အကိုင်ရှိမ�ကို မx ိ��ပြ တငွ် အဆင့် ၉ 

ေပးထားပx းီ ေကျးလက်တငွ် အဆင့် 

၁၅ ေပးထားသည်။ 

• ေငွေကw း သုံးစွဲ�ိုင်မ�သည် မx �ိ�ပြ ေဒသ 

များတွင် ေကျးလကေ်ဒသများထက် 

ပို၍အေရးကy းီဟန်ရှိပါသည်။ယင်းကို 

မx ိ��ပြ တငွ် အဆင့် ၁၄ ေပးထားပx းီ 

ေကျးလက်တွင်အဆင့်၂၂ ေပးထားပါ 

သည်။ မx �ိ�ပြ တငွ် ေကျးလကထ်က် 

ေငွေကw းသုံးစွဲရသည့် အခွင့်အလမ်း 

ပိုမိုများပြ ားသည့်အပြ င် မx ိ��ပြ ေဒသ 

၏စီးပွားေရးသည် ေကျးလက်ေဒသ 

များထက် ပိုမိုပx းီ ေငွေကw းအရငး်ခံ 

သည့် အချက်ေကw ာင့် ဤသို�ဖြ စ်�ိုင် 

ပါသည်။ 

လူေနမ�ဘဝ ပြ ည့််စုံဖူလုံမ�၏ ��ေထာင့် 

အမြ ငမ်ျားသည် ပြ ည်ေထာငစ်ု အဆင့်တွင် 

ဆက်စပ်မ� ရှိေနေသာ်လည်း စားဝတ်ေနေရး အေခြ  

အေနဆိုင်ရာ ည|နက်နိး်အမျိ�းမျ�ိး၊ အထူးသဖြ င့် 

စီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်ချက်များ�ှင့် ပိုင်ဆိုင်မ� 

ပစ[ည်းများ�ှင့် သက်ဆိုင်သည့် ကစိ[ရပ်များ 

အတွက် ည|န်ကိန်းများကို ေဖာ်ထုတ်သတ်မှတ်ခြ ငး် 

သည် ေလျာ်ကန် သင့်မြ တ်ေကw ာင်းပြ သည့် အေန 

ဖြ င့် ေကျးလက်�ှင့်မx ိ��ပြ မပှါဝငသ်မူျားအကw ားတငွ် 

��ေထာင့်အမြ ငမ်ျားသည် အေရးပါလှစွာ ကွဲပြ ား 

ခြ ားနားေနပါသည်။ 
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ကျား / မ အလုိက် 

လူေနမ�ဘဝ ပြ ည့်စုံဖူလုံမ� ��ေထာင့်�ှင့် 

စပ်လျဥ်း၍ ပြ ည်ေထာငစ်ုအဆင့်တွင် အမျိ�းသား 

�ှင့် အမျိ�းသမီးတို�၏ သိမြ င်နားလည်မ�များအကw ား 

ဆက်စပ်မ�ရှိေနပါသည်။ (ထူးြခားမ�အဆင့် ၁.၀% 

ဖြ စပ်ါသည။်) သို�ရာတွင် ကွာခြ ားချက်အနည်းငယ် 

ကို ေထာက်ပြ �ိုင်ပါသည်။  

• လူေနမ�ဘဝ ပြ ည့်စုံဖူလုံမ�၏ လူမ�ေရး 

ဆိုင်ရာ ��ေထာင့်အမြ င်များ�ှင့် 

စပ်လျဥ်းသည့် အစားအစာ၏ အရည် 

အေသွး၊ ဝတ်အစား၊အစားအေသာက် 

ပမာဏ�ှင့်မိသားစုအရွယ်တို�အေပv

တွင် အေရးပါမ�ကို အမျိ�းသမးီက 

အမျိ�းသားထက် အနည်းငယပ်ို၍   

အေရးပါမ� မေပးခဲ့ကw ေသာ်လညး် 

ပညာေရး�ှင့် ကျန်းမာေရးကို အမျိ�း 

သားက အမျိ�းသမီးထက်ပို၍ အေရး 

ပါမ�အဆင့်ေပးခဲ့ကw သည။် 

• လူေနမ�ဘဝ ပြ ည့်စုံဖူလုံမ�၏ စီးပွား 

ေရးဆိုင်ရာ ��ေထာင့်အမြ ငမ်ျားဖြ စ် 

သည့် ယာဥ်ပိုင်ဆိုင်မ�၊ စီးပွားေရး 

အ ေြခအေန ေကာင်းမွန်မ�၊ ေငွေကw း 

သုံးစွဲ�ိုင်မ�၊ ဝင်ေငွ/ထွက်ေငွ မ�တ 

သည့် အိမ်ေထာင်စု အသုံးစရိတ်၊ 

လယ်ယာလုပ်ကွက် အရွယ်အစား 

�ှင့် မိဘဘိုးဘွားများထံမှ အေမွရရှိမ� 

တို�ကိုအမျိ�းသားက အမျိ�းသမီးထက် 

ပို၍အေရးပါမ� အဆင့်ေပးခဲ့ကw ပါ 

သည်။ အခြ ားတစ်ဖက်တွင် ရင်း�ှီး 

မြ ��ပ်�ှံမ� ေငွလုံးေငွရင်း၊ လုပ်ငန်းခွင်

သုံးတိရစ\ာန်ပိုင်ဆိုင်မ�၊ လ�ပ်စစ်အသုံး 

အေဆာင် ပစ[ည်း၊ ေရ|�ှင့် လက်ဝတ် 

လက်စား၊ ပစ[ည်းကိရယိာ�ှင့် စက် 

ပစ[ည်းကိရိယာ၊ စပါးထွက်ရှိမ�တို�ကို 

အမျိ�းသမီးက အမျိ�းသားထက် ပို၍ 

အေရးပါမ� အဆင့်ေပးခဲ့ကw သည်။ 

ခြ �၍ံကw ည့်လ�င်အမျ�ိးသား�ှင့်အမျိ�းသမီး 

တို�အကw ား ��ေထာင့်အမြ င်များ၏ အေရးပါမ�သည် 

ေပြ ာင်းလဲ�ိုင်ေသာ်လည်း ကျား�ှင့် မကွဲပြ ားမ�သည် 

လူေနမ�ဘဝပြ ည့်စုံဖူလုံမ�၏ ��ေထာင့်များကိုသိမြ င် 

နားလည်မ�များအေပvကy းီမားေသာ အကျိ�းသက် 

ေရာက်မ�ရှိဟန်မတူေပ။ အမနှ်စင်စစ် အမျိ�းသား 

ေရာအမျိ�းသမီးများပါ လူေနမ�ဘဝပြ ည့်စုံဖူလုံမ�၏ 

လူမ�ေရးသွင်ပြ င် လကWဏာများ�ှင့် စီးပွားေရး    

သွင်ပြ င်လကWဏာများတွင် နစ်မြ �ပေ်နကw ပါသည။် 
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အသက် အုပ်စုအလုိက်

လူေနမ�ဘဝ ပြ ည့်စုံဖူလုံမ� ��ေထာင့်များ 

အေပv အသကအ်ပုစ်ု အလိုက်သိမြ င်နားလည်မ� 

များသည် မြ င့်မြ င့်မားမား ဆက်စပ်လ�က်ရှိပါသည်။ 

(r=ဝ.922 ြဖစ်ပါသည်။) ဆိုလိုသည်မှာ လူငယ် 

ပါဝင်သူများ�ှင့် လူကy းီ ပါဝင်သူများတို�၏ သိမြ င် 

နားလည်မ�များသည် ခ}ငး်ချက် အနည်းငယ်မှအပ 

ဆင်တူကw ပါသည်။ 

• ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် FGD တွင် 

ပါဝင်သည့် လူငယ်များသည် လူကy ီး 

ပါဝင်သူများထက် အနည်းငယ် ပိုမြ င့် 

စွာ ေအာက်ပါလူေနမ�ဘဝပြ ည်စုံဖူလုံ 

မ���ေထာင့်များကို အဆင့်ေပးခဲ့သည်။ 

အဝတ်အစားေကာင်းမွန်မ�၊ ပုံမှန်ဝင် 

ေငွရရှိမ�၊ ေငွေကw းသုံးစွဲ�ိုင်မ�၊ ေရ|�ှင် ့

လက်ဝတ်လက်စား ပိုင်ဆိုင်မ�တို��ှင့် 

ဥစ[ာဓနပြ ည့်စုံသူများသည် ၎င်းတို�၏ 

 ေနထိုင် စားေသာက်မ�အတွက် ပူပင် 

ေကw ာင့်ကw စရာများ မရှိဟူသည့် 

စိတ်ကူးထင်မြ င်ချက်များ၊  

• ပြ ညေ်ထာင်စု အဆင့်တွင် FGD တွင် 

ပါဝင်သည့် လူကy ီးများသည် လငူယ် 

များထက် အနညး်ငယပ်ိုေသာ အေရး 

ပါမ�အဆင့်ကို ေအာက်ပါလူေနမ�ဘဝ 

ပြ ည့်စုံဖူလုံမ� ��ေထာင့်များအားေပးခဲ့ 

သည်။မှီခိုမ�အချိ�းနိမ့်မ�၊အလုပ်အကိုင် 

ရှိမ��ှင့်  ေကာင်းမွနသ်ည့် စားဝတ် 

ေနေရးအေခြ အေန(ေနထိုင်မ� အဆင့် 

အတန်း) 

FGD တွင် ပါဝင်သည့် လငူယ်�ှင့် လူကy းီ 

တို�၏ လူေနမ�ဘဝ ပြ ည်စုံဖူလုံမ� ��ေထာင့်များ 

အေပv သိမြ င်နားလည်မ�များတွင် ပြ ညေ်ထာငစ်ု 

အဆင့်အတွက် စုေပါင်းလိုက်ေသာအခါ ကွဲပြ ား 

ခြ ားနားမ�များရှိေနေစကာမ ူ အဆိုပါ လူမ�/စီးပွား 

အုပ်စု�ှစ်ခုကို တစ်သီးတစ်ြခားစီခွဲ၍ စားဝတ်ေန 

ေရးအေခြ အေနပြ  ည|န်ကိနး်များအားဖြ င့် ေလ့လာ 

ရန ် ေလျာ်ကန်သင့်မြ တေ်ကw ာငး် ပြ ေလာကသ်ည့် 

လုံေလာက်ေသာ ကွဲပြ ားခြ ားနားမ� များရှိဟန်မတူ 

ေပ။ 
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အေခြ ခံ လူေနမ�ဘဝ ပြ ည့်စံုဖူလံုမ� မီှချက်များ 

(FWBF) 

FGD မ ှရရှိသည့် အချက်အလက်များကို 

အေခြ ပြ �၍ အေခြ ခံလူေနမ�ဘဝ ပြ ည့်စုံဖူလုံမ�မှီ 

ချက်(FWBF)များကို တည်ေဆာက်ခဲ့သည့် အပြ င် 

FGD များမှ ေလ့လာရရှိသည့် ရလဒ်များကို 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် စုစည်းပx းီ ေကျးလက်/ 

မx ိ��ပြ ေဒသများ�ှင့်       လူမ�/စီးပွား အတန်းအစား 

တစ်ခုချင်းအလိုက် ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 

 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်  အေခြ ခံ လူေနမ�ဘဝ 

ပြ ည့်စံုဖူလံုမ� မီှချက်  

ေအာက်ေဖာ်ပြ ပါ မှီချက်သည် FGD တွင် 

ပါဝင်သူများက သတ်မှတ် ေဖာထ်ုတေ်ပးခဲသ့ည့် 

လူေနမ�ဘဝ ပြ ည့်စုံဖူလုံမ�ဆိုင်ရာ အဓိက ��ေထာင် ့

အမြ င်၁၀ ခု �ှင့် ၎င်းတို�၏ �ိ�င်းရှည့်အေလးများကို 

ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 

FWBFပြ ည်ေထာင်စု =  0.078 ေနအိမ်ေကာင်းမွန်မ� + 0.059 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်း ပုိင်ဆုိင်မ� + 0.052  

အစားအစာ အရည်အေသွး ေကာင်း 

မွန်မ� + 0.048 အဝတ်အစား 

ေကာင်းမွန်မ� + 0.047 ယာဥ် 

ပုိင်ဆုိင်မ� + 0.046 ေမြ ယာပုိင်ဆုိင်မ� 

+ 0.036 ရင်း�ီှး မြ ��ပ်�ံှရန် 

ေငွလံုးေငွရင်း + 0.034 ပညာေရး 

ေကာင်းမွန်မ� + 0.033 ပံုမှန်ဝင်ေငွ 

ရရိှမ� + 0.031 အစားအစာ ေပါများမ� 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် ပဓာနကျသည့် 

လူေနမ�ဘဝ ပြ ည့်စုံဖူလုံမ�ဆိုင်ရာ ��ေထာင့်အမြ င်

များမှာ အေခြ ခံ လိုအပ်ချက်များဖြ စ်သည့် ေနအိမ်၊ 

အစားအစာ၊ အဝတ်အစား�ှင့် ပညာေရးတို�ကို 

ဖြ ည့်ဆည်းေပး�ိုင်မ��ှင့် ချိတ်ဆက်ေနပါသည်။ 

အခြ ား ��ေထာင့် အမြ င်များဖြ စသ်ည့် စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်း (သုိ့မဟုတ်) ေမြ ယာပိုင်ဆိုင်မ�၊ ပုံမှန်ဝင် 

ေငွရရှိမ�တို�သည် အေခြ ခံ လိုအပ်ချက်များကို 

ဖြ ည့်ဆည်းေပး�ိုင်မည့်နညး်လမ်းများ�ှင့်ချိတ်ဆက်

ေနပါသည်။ ယာဥ်ပိုင်ဆိုင်မ�မှာ အများအားဖြ င့်ပို၍ 

က� ယ်ဝချမ်းသာသည့် အိမ်ေထာင်စု(သို�)ပုဂXိ�လ် 

များကို သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်သည့်နည်းတစ်ခုဖြ စပ်ါ 

သည်။ 

 

ေနထုိင်သည့် ေနရာအလုိက် အေခြ ခံ လူေနမ� 

ဘဝ ပြ ည့်စံုဖူလံုမ� မီှချက်  

FWBFေကျးလက် = 0.075 ေနအိမ်ေကာင်းမွန်မ� + 0.069 

ေမြ ပုိင်ဆုိင်မ� + 0.047 အစားအစာ 

အရည်အေသွး ေကာင်းမွန်မ� + 0.044 

လုပ်ငန်းခွင်သံုးတိရစ\ာန် ပုိင်ဆုိင်မ� + 

0.043 အဝတ်အစား ေကာင်းမွန်မ� + 

0.042 စီးပွားေရးလုပ်ငန်းပုိင်ဆုိင်မ� + 

0.039 ပညာေရး ေကာင်းမွန်မ� + 

0.035  ရင်း�ီှးမြ ��ပ်�ံှရန် ေငွလံုးေငွရင်း 

+ 0.034 ယာဥ် ပုိင်ဆုိင်မ� + 0.033 

အစားအစာ ေပါများမ� 

ေကျးလက်အတွက် အေခြ ခံ လူေနမ�ဘဝ 

ပြ ည့်စုံဖူလုံမ� မှီချက်သည် မx �ိ�ပြ အတွကွ် မှီချက်�ှင် ့

ကွဲပြ ား ခြ ားနားေနပါသည်။ ေကျးလက်အတွက် 

မှီချက်တွင် ပါဝင်ပx းီ မx �ိ�ပြ အတွက် မှီချက်တွင် 

မပါဝင်သည့် ��ေထာင့်များမှာ ေမြ ယာ ပိုင်ဆိုင်မ�၊ 

လုပ်ငန်းခွင်သုံး တိရစ\ာန်ပိုင်ဆိုင််မ�၊ ပညာေရး 

ေကာင်းမွန်မ��ှင့် အစားအစာပမာဏ (အစားအစာ 

ေပါများမ�) တို�ဖြ စပ်ါသည။် 
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FWBFမx �ိ�ပြ  = 0.081 ေနအိမ်ေကာင်းမွန်မ� + 0.076 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းပုိင်ဆုိင်မ� + 0.060 

ယာဥ် ပုိင်ဆုိင်မ� + 0.058 အစားအစာ 

အရည်အေသွး ေကာင်းမွန်မ� + 0.053 

အဝတ်အစား ေကာင်းမွန်မ� +0.051 

ပံုမှန်ဝင်ေငွ ရရိှမ� + 0.041 မီှခုိမ� 

အချ�ိး နိမ့်ကျမ� + 0.036 

ရင်း�ီှးမြ ��ပ်�ံှရန် ေငွလံုးေငွရင်း + 

0.032 အလုပ်အကုိင်ရိှမ� + 0.030 

ကျန်းမာေရး ေကာင်းမွန်မ� 

မx ိ��ပြ ေဒသများအတွက် အေခြ ခံ လူေနမ� 

ဘဝ ပြ ည့်စုံဖူလုံမ� မှီချက်တွင် ပါဝင်ပx းီ ေကျးလက် 

ေဒသများအတွက်မှီချက်တွင်မပါရှိသည့်��ေထာင့်

များမှာ မှီခိုမ�အချိ�းနိမ့်မ�၊ အလုပ်အကိုင်ရှိမ��ှင့် 

ကျန်းမာေရး ေကာငး်မနွ်မ� တို�ဖြ စပ်ါသည။် 

 

ကျား/မ အလုိက် အေခြ ခံ လူေနမ�ဘဝ 

ပြ ည်စံုဖူလံုမ� မီှချက် 

 

FWBFအမျိ�းသား = 0.074 ေနအိမ် ေကာင်းမွန်မ� + 

0.063 စီးပွားေရးလုပ်ငန်း ပုိင်ဆုိင်မ� + 

0.047 ယာဥ် ပုိင်ဆုိင်မ� + 0.044 

ေမြ ယာပုိင်ဆုိင်မ� + 0.042 ပညာေရး 

ေကာင်းမွန်မ� + 0.040 အဝတ်အစား 

ေကာင်းမွန်မ� + 0.038 ကျန်းမာေရး 

ေကာင်းမွန်မ� + 0.037 ပံုမှန်ဝင်ေငွ 

ရရိှမ� + 0.036 အစားအစာ 

အရည်အေသွး ေကာင်းမွန်မ� + 0.036 

ရင်း�ီှးမြ ��ပ်�ံှရန် ေငွလံုးေငွရင်း 

အမျိ�းသားအတွက် အေခြ ခ ံလူေနမ�ဘဝ 

ပြ ည့်စုံဖူလုံမ� မှီချက်သည် အမျိ�းသမီးအတွက် 

မှီချက်�ှင့် ကွဲပြ ားခြ ားနားပx းီ ��ေထာင့်တစ်ချိ��သည် 

အမျိ�းသားအတွက် မှီချက်တွင်ပါဝင်ပx းီ အမျိ�းသမီး 

အတွက် မှီချက်တွင် မပါဝင်ပါ။ ယငး်��ေထာင့် 

များမှာ ပညာေရးေကာင်းမွန်မ�၊ ကျနး်မာေရး 

ေကာင်းမွန်မ��ှင့် ပုံမှန်ဝင်ေငွရရှိမ�တို� ဖြ စ်ပါသည်။ 

 

FWBFအမျိ�းသမးီ = 0.082 ေနအိမ်ေကာင်းမွန်မ� + 0.068 

အစားအစာ အရည်အေသွး ေကာင်းမွန် 

မ� + 0.057 အဝတ်အစား ေကာင်းမွန် 

မ� + 0.056 စီးပွားေရး လုပ်ငန်း 

ပုိင်ဆုိင်မ� + 0.048 ေမြ ပုိင်ဆုိင်မ� + 

0.047 ယာဥ် ပုိင်ဆုိင်မ� + 0.035 

ရင်း�ီှးမြ ��ပ်�ံှရန် ေငွလံုးေငွရင်း + 

0.032 အစားအစာ ေပါများမ� + 

0.031 လုပ်ငန်းခွင်သံုးတိရစ\ာန်

ပုိင်ဆုိင်မ� + 0.031 မီှခုိမ� အချ�ိး နိမ့်မ� 

အမျိ�းသမီးအတွက် မှီချက်တွင် ပါဝင်ပx းီ 

အမျိ�းသားအတွက် မှီချက်တွင် မပါဝင်သည့် 

��ေထာင့်များမှာ အစားအစာပမာဏ (အစားအစာ 

ေပါများမ�)၊ လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန် ပိုင်ဆိုင်မ��ှင့် 

မှီခိုမ�အချိ�းနိမ့်မ�တို� ဖြ စ်ပါသည်။ 
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အသက်အုပ်စုအလုိက် အေခြ ခံ လူေနမ�ဘဝ 

ပြ ည့်စံုဖူလံုမ� မီှချက် 

FWBFလူငယ် = 0.081 ေနအိမ်ေကာင်းမွန်မ� + 0.063 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်း ပုိင်ဆုိင်မ� + 0.056 

အဝတ်အစား ေကာင်းမွန်မ� + 0.054 

အစားအစာ အရည်အေသွး ေကာင်း 

မွန်မ� + 0.050 ယာဥ် ပုိင်ဆုိင်မ� + 

0.045 ေမြ ပုိင်ဆုိင်မ� + 0.039 

ပံုမှန်ဝင်ေငွ ရရိှမ� + 0.033 ရင်း�ီှး 

မြ ��ပ်�ံှရန် ေငွလံုးေငွရင်း + 0.032 

ေငွေကw းသံုးစဲွ�ုိင်မ� + 0.031 

ပညာေရး ေကာင်းမွန်မ� 

အသက်အုပ်စု အလိုက် အေခြ ခံ လူေနမ� 

ဘဝပြ ည့်စုံဖူလုံမ�မှီချက်များသည် ��ေထာင့်အမြ င် 

(2) ခု ၌သာ ကွဲလွဲချက် ရှိပါသည်။ FGD တွင် 

ပါဝင်သည့် လူငယ်အတွက် မှီချက်တွင် ပါဝင်ပx းီ 

လူကy းီအတွက် မှီချက်တွင် မပါဝင်သည့် ��ေထာင့် 

များမှာ ပုံမှန်ဝင်ေငွရရှိမ��ှင့် ေငွေကw းသုံးစွဲ�ိုင်မ�တို� 

ဖြ စပ်ါသည။် လူကy းီ ပါဝင်သူများအတွက် မှီချက် 

တွငသ်ာ ပါဝင်ပx းီ လငူယပ်ါဝင်သူများအတွက် 

မှီချက်တွင် မပါဝင်သည့် ��ေထာင ့်�ှစ်ရပ်တို�မှာ 

အလုပ်အကိုင်ရှိမ��ှင့် မှီခိုမ�အချိ�းနိမ့်မ�တို� ဖြ စ်ပါ 

သည်။ 

 

FWBFလူကy းီ = 0.75 ေနအိမ်ေကာင်းမွန်မ� + 0.056 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်း ပုိင်ဆုိင်မ� + 0.050 

အစားအစာ အရည်အေသွး ေကာင်းမွန် 

မ� + 0.048 ေမြ ပုိင်ဆုိင်မ� + 0.044 

ယာဥ် ပုိင်ဆုိင်မ� + 0.041 အဝတ် 

အစား ေကာင်းမွန်မ� + 0.038 ရင်း�ီှး 

မြ ��ပ်�ံှရန် ေငွလံုးေငွရင်း + 0.037 

ပညာေရး ေကာင်းမွန်မ� + 0.036 

အလုပ်အကုိင်ရိှမ� + 0.036 

မီှခုိမ�အချိ�း နိမ့်မ� 

 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဆုိင်ရာ ��ေထာင့် အမြ င်များ 

FGD တွင် ပါဝင်သူများက သိမြ င် 

နားလည်သည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဆိုင်ရာ အဓိက 

��ေထာင့် အမြ င်များကို စုေပါင်းပx းီ ပြ ည်ေထာငစ်ု 

အဆင့်အတွက် ေကျးလက်/ မx �ိ�ပြ အလိုက်၊ ကျား / 

မအလိုက်၊ အသက်အုပ်စု အလိုက်ဇယား (2-၂) 23 

တွငေ်ဖာ်ပြ ထားပါသည်။  

                                                   
23 ဤဇယားသည် ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်အတွက် 
စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန�ှင့် သက်ဆိုင်သည့် အဓိက 
��ေထာင့်အမြ င် 20 ကို ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ ��ေထာင့် 
အမြ င် အားလုံး ပါဝင်သည့် ဇယားကိ ု ေနာက်ဆက်တွဲ 
ဇယား (5) တွင်  ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 



 

 

 

130 

ဇယား 2-2။ FGD တွင် ပါဝင်သူအမျိ�းအစားအလိုက်၊ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဆိုင်ရာ 

��ေထာင့်အမြ ငမ်ျား 

ေလ့လာနယ်ပယ်များအတွက် အဆင့် 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ** ကျား/ မ** အသက်အုပ်စု** အဓိကစိတ်ကူး ထင်မြ င်ချက် ပြ ည် 

ေထာင်စု ေကျးလက် မx �ိ�ပြ  ကျား မ လူငယ် လူကy းီ 
တစ်ေန�လပု်မှ တစ်ေန�ဝင်ေငွ ရရှိမ� 
(ကျပန်းအလုပ်သမား) 1 1 1 1 1 1 1 
အစားအစာ ပမာဏ နည်းပါးမ� 2 2 2 2 2 2 2 
မှီခိုမ�အချိ�း မြ င့်မားမ� 3 6 3 3 5 7 3 
မိသားစုအရွယ်အစား ကy ီးမ� 4 8 4 5 4 4 4 
ေနအိမ်အမျိ�းအစား 5 3 5 6 3 3 6 
အိမ်ေထာင်စု ဝင်ေငွ /ထွက်ေငွ 
မမ�တမ� 6 5 6 4 8 5 8 
ပညာေရး အဆင့် နိမ့်ကျမ� 7 4 8 7 6 6 5 
အစားအစာ အရည်အေသွး နိမ့်ကျမ� 8 7 9 8 7 8 7 
အလုပ်လက်မဲ့ဖြ စမ်� 9 13 7 9 9 10 11 
ေက� းြမီတင်ရှိမ� 10 10 11 10 10 13 9 
ကျန်းမာေရး ချိ��တဲ့မ� 11 9 12 11 12 11 10 
ဝင်ေငွနိမ့်ကျမ�/ ပုံမှန်ဝင်ေငွ မရှိမ � 12 12 10 12 11 9 13 
အဝတ်အစား �ွမ်းပါးမ� 13 11 13 13 13 12 12 
ေငွေကw းသုံးစွဲ�ိုင်မ� နည်းပါးမ� 14 16 14 14 15 15 14 
စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဆိုးရွားမ� 15 15 16 15 16 14 18 
ေမြ မဲ့ယာမဲ့ ဖြ စမ်� 16 14 22 18 14 16 15 
အကျင် ့စရိုက် 17 17 17 17 17 17 16 
ေငွေကw းချိ��တဲ့မ� 18 19 19 21 18 18 20 
ခက်ခဲကw မ်းတမ်းသည့် အလုပ်အကိုင် 
အေခြ အေန 19 24 15 16 25 19 23 
ရင်း�ှီးြမ�ပ်�ှံရန် ေငွလုံးေငွရင်း မရှိမ� 20 22 18 19 20 23 17 

** ဆက်စပ်မ�သည် 1% အဆင့်၌ ထူးခြ ားသည်။ 
- ေနထိုင်သည့် ေနရာ အရ (r=0.955) 
- ကျား/ မ အရ (r=0.931) 
- အသက်အုပ်စု အရ (r=0.941) 

IHLCA အရည်အေသွးဆိုင်ရာ ေလ့လာမ�၊ MNPED၊ ပြ ည်ေထာင်စု မြ န်မာ�ိုင်ငံ၊ (2003-04)။ 
 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် 

FGD တွင် ပါဝင်သူများကသိမြ င်နားလည် 

ခဲ့သည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဆိုင်ရာ အဓိက ��ေထာင့် 

အမြ ငမ်ျားကို ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စုစည်းရရိှ 

ချက်မှာ (၁) တစ်ေန�လုပ်မှ တစ်ေန�ဝင်ေငွရရှိမ� 

(ကျပန်းလုပ်သား)(၂) အစားအစာပမာဏနည်းပါး 

မ� (၃) မှီခိုမ�အချိ�း မြ င့်မားမ� (၄) မိသားစုအရယွ် 

အစားကy းီမ�(၅)ေနအိမ်အမျိ�းအစား(၆)အိမ်ေထာင် 

စုဝင်ေငွ / ထွက်ေငွ မမ�တမ� (၇) ပညာေရးအဆင့် 

နိမ့်ကျမ� (၈) အစား အစာ အရည်ေသွး နိမ့်ကျမ� 

(၉) အလုပ်လက်မဲ့ ဖြ စ်မ� (၁၀)ေက� းမx ီတင်ရှိမ��ှင့် 

ကျန်းမာေရးချိ��တဲ့မ� တို�ဖြ စ်ပါသည။် 

တစ်ေန�လုပ်မှ တစ်ေန�ဝင်ေငွရခြ ငး်၊ 

တစ်ေန�လုပ်မှ တစ်ေန�စားရခြ ငး် (သို�မဟုတ်) 

ပုံမှန် အလုပ်မရှိခြ ငး်ကို ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ အေရး 

ပါဆုံး ��ေထာင့်အမြ င်အဖြ စ ် အဆင့် ေပးထား 

သည်။ ကျပန်း အလုပ်သမားအဖြ စ် လပုက်ိုငေ်နသူ 

များသည် ဆင်းရဲချိ��တဲ့ကw ပx းီ ၎င်းတို�၏ အသက် 
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ေမွးဝမ်းေကျာင်းမ�ကို ထိန်းသိမ်း�ိုင်စွမ်း မရှိကw ပါ။ 

ေန�စဥ်ေန�တိုငး်သညအ်စားအစာဝယယ်ရူနဝ်င်ေငွ 

လုံေလာက်စွာ ရရှိဖို�အတွက် �ုန်းကန်လ�ပ်ရှားမ� 

တစ်ခ ုဖြ စ်ေနသည်။ 

 

"အခက်အခဲ ကw �ံေတွ�ေနကw ရသည့် အိမ်ေထာင်အများစု 

မှာ မိသားစုဝင် ဦးေရများပြ ားစွာရိှကw သည်။ သူတုိ�တွင် 

ကုိယ်ပုိင်စီးပွားေရးလုပ်ငန်း မရိှကw ပါ။ ၎င်းတုိ�သည်   ကျပန်း 

လုပ်သားများ ဖြ စ်ပx ီး တစ်ေန�လုပ်မှ တစ်ေန�စားရသူများ 

ဖြ စ်ပါသည်။ ၎င်းတုိ�သည် သားသမီးများကုိ ေကျာင်းလည်း 

မထား�ုိင်၊ အဝတ်အစားလည်း မဆင်�ုိင်၊ ေကာင်းစွာလည်း 

မေက}းေမွး�ုိင်ကw ပါ။ မိသားစု ခု�ှစ်ေယာက်တွင် 

�ှစ်ေယာက်သာ အလုပ်လုပ်ေနပx ီး �ှစ်ေယာက်မှ 

တစ်ေယာက် ဖျားနားလ�င် မိသားစုတစ်စုလံုးကုိ မေက}းေမွး 

�ုိင်ပါ။ တစ်ေန�ထက်တစ်ေန� အခက်အခဲများ ပုိ၍ပုိ၍ 

ဖြ စ်လာပx းီ မိသားစုအဖုိ� ပြ ဿနာတစ်ခု ဖြ စ်လာပါေတာ့ 

သည်။" 

လူကy းီ၊ ရပ်ကွက်  

လှည်းကူးမx �ိ�နယ၊် ရန်ကုန်တိုင်း။ 

 

လူေနမ�ဘဝပြ ည် ့စုံဖူလုံမ�ဆိုင်ရာ��ေထာင့်

အမြ ငမ်ျားတွင် အစားအစာ အရည်အေသွးကို 

အစားအစာပမာဏ(အစားအစာေပါများမ�)ထက်ပို 

၍မြ င့်စွာအဆင့်ေပးထားပါသည်။ အခြ ားတစ်ဖက် 

တွင် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဆိုင်ရာ ��ေထာင့်အမြ ငမ်ျား 

တွင် အစားအစာ စားသုံးမ�ပမာဏ နည်းပါးခြ ငး်ကို 

အစားအစာ အရည်အေသွး နိမ့်ကျမ�ထက် ပို၍ 

မြ င့်စာွ အဆင့်ေပးထားပါသည်။ (အဆင့် 2 �ှင့် 

အဆင့် 8) 

အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရး အေခြ  

အေနများ သတ်မှတ်ရာတွင် မှီခိုသူအချိ�းသည် 

အိမ်ေထာင်စု အရွယ်အစား ထက်ပို၍ အလွန် 

အေရးကy းီပါသည်။ ငယ်ရွယ်သည့် သားသမီးများ 

ရှိသည့် မိသားစုများတွင် မိဘများကသာ အလုပ် 

လုပ်ကိုင်�ိုင်ကw ပx းီ သားသမီးများ၏ ပညာေရး 

အတွက် ကနု်ကျကw ရသဖြ င့် အခြ ားေသာ မိသားစု 

များ�ှင့်��ိင်းယှဥ်ပါကပို၍ဆင်းရဲေလ့ရှိသည်။သို�ရာ

တွင် ကေလးများကy ီးပြ ငး်လာ၍ အလုပ်အကိုင်များ 

ရရှိလာကw သည့်အခါ မိသားစုကို ေငွေကw းအားဖြ င့် 

ကူညီေပးကw ပါသည်။ ဤအချက်သည်ဆင်းရဲသည့် 

အိမ်ေထာင်စုများက မိသားစုကိုကူညီရန် အလို�ငှာ 

သားသမီးအကy းီများကိုတစ်ခါတစ်ရံေကျာင်းမှ �ုတ် 

သွားရသည့် အေကw ာင်းရင်းများအနက် တစ်ခု 

ဖြ စ်လ�က်ရှိပါသည်။ လူေနမ�ဘဝ ပြ ည် ့စုံဖူလုံမ� 

ဆိုင်ရာ��ေထာင့်အမြ ငမ်ျားအဖြ စ်မှီခိုမ� အချိ�းထက် 

မိသားစုအရွယ်အစားကို များစွာအဆင့်နိမ့်၍ေပး 

ထားပါသည်။(အဆင့်12 �ှင့်အဆင့် 28 အသီးသီး 

ဖြ စ်ကw ပါသည်။) 

ေနထိုင်သည့် ေနအိမ် အမျိ�းအစားသည် 

လည်း အိမ်ေထာင်စုတစ်ခု ဆင်းရသဲည်ကိုသိရှိ�ိုင် 

သည့် နည်းတစ်ခုဖြ စ်သည။် ဆင်းရဲချိ��တဲ့သည့် 

အိမ်ေထာင်စုများသ သက်ငယ်မိးု၊ ဓနိမိုး၊ ဝါးထရံ 

ကာ ဝါးကw မ်းခင်းထားသည့် အိမ်ငယ်များတွင် ေန 

ထိုင်ကw လိမ့်မည်။ ၎င်းတို�သည် မကw ာခဏအိမ် 

မပြ င်�ိုင်ကw သဖြ င့် အိမ်သည်ယိုယွင်းပx းီ အေခြ  

အေနဆိုးဝါးလျက်ရှိပါသည်။ ေနအိမ် အမျိ�းအစား 

ကို လူေနမ�ဘဝ ပြ ည် ့စုံဖူလုံမ�၏ အေရးပါဆုးံ 

��ေထာင့်အမြ ငအ်ဖြ စ ် အဆင်ေ့ပးထားပx ီး ဆင်းရဲ 

�ွမ်းပါးမ�၏ ��ေထာင့်အမြ င်အဖြ စမ် ူအဆင့် 5 ေပး 

ထားသည်။ 
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ဝင်ေငွ/ ထွက်ေငွ မ�တေအာင် မလုပ် 

ေဆာင်�ိုင်ခြ ငး် (ဝင်ေငွ�ှင့်�ိ�င်းယှ�်လ�င် အသုံး 

စရိတ်)သည်လည်း ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ အေရးပါ 

သည့် ��ေထာင့်အမြ င်တစခ်ု ဖြ စ်ပါသည။် မကw ာ 

ခဏပင်အိမ်ေထာင်စုများ၏ ဝင်ေငွသည် ယင်းတို� 

၏ အေခြ ခံအကျဆုံး လိုအပ်ချက်များ ဖြ စသ်ည့် 

အစားအစာ၊ အဝတ်အစား�ှင့် ေနအမိ်တို�အတွက် 

ကာမိေအာင် လုံေလာက်မ�မရှိိပါ။ အိမေ်ထာင်စု 

များသည် အသုံးစရိတ်များကို ကာမိေစရန်အတွက် 

မကw ာခဏဆိုသလိုပင် ေက� းမx ီတင်ရှိကw လိမ့်မည်။ 

အိမ်ေထာင်စု ဝင်ေငွထကွ်ေငွ မ�တမ�ကို လူေနမ� 

ဘဝပြ ည့်စုံဖူလုံမ�ဆိုင်ရာ ��ေထာင့်အမြ င် တစ်ခု 

အဖြ စ်များစွာ နိမ့်ကျစွာအဆင့်ေပးထားပx းီ အဆင့် 

မှာ 23 ဖြ စ်၍ ဆင်းရ�ဲွမ်းပါးမ� ��ေထာင့်အမြ င် 

အရ ဆိုပါမ� အဆင့်6 ေပးထားသည်။ 

ဆင်းရခဲျိ��တဲ့သူများသည် မကw ာခဏ 

၎င်းတို� သားသမီးများကို ေကျာင်းမထား�ိုင်ကw ပါ။ 

မြ န်မာ�ိုင်ငံ ပြ ည်သူများအတွက် ပညာေရးသည် 

အလွန်အေရးကy းီပx းီ သတူို�သည် စားဝတ်ေနေရး 

အေခြ အေန တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန်အတွက် 

သားသမီးများ ပညာတတ်များဖြ စရ်န် အေရးကy းီ 

ေကw ာငး် သရိှိကw ပါသည။် ကံမေကာင်းအေကw ာငး် 

မလှစွာပင်ဆင်းရဲချိ��တဲ့သည့် အိမ်ေထာင်စုအများ 

အပြ ားသည် ၎င်းတို�၏ သားသမီးများ အားလုံးကို 

ေကျာင်းထားရန်အတွက် ေငွေကw းအငအ်ား ပြ ည့်စုံ 

မ�မရှိကw ပါ။ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�အတွက်��ေထာင့်အမြ င်

�ှင့် လေူနမ�ဘဝပြ ည့်စုံဖူလုံမ�အတွက် ��ေထာင့် 

အမြ င် �ှစ်ခုစလုံးတွင် ပညာေရးကို အဆင့်တူနီးပါး 

မ�ေပးထားပါသည်။ 

အလုပ်လက်မဲ့ ဖြ စ်မ�သည် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါး 

မ�၏ အေရးပါသည့် ��ေထာင့်အမြ င်တစခ်ု ဖြ စ်ပါ 

သည်။ အလုပ်လက်မဲ့ ဖြ စ်ေနသမူျားသည် ဝင်ေငွ 

တစ်စုံတစ်ရာ မရှိကw သည့်အတွက် ဆင်းရဲချိ��တဲ့ 

သူများအဖြ စ် သိမြ င်နားလည်ကw သည်။ အေသး 

အဖွဲ အလုပ်များကိုပင် မရ�ိုင်ကw သည့် (ကျပန်း 

အလုပ်သမားများ)သည်မကw ာခဏ ၎င်းတို�မိသားစု 

အတွက် အစားအစာကို ဖြ ည့်ဆည်းေပး�ိုင်လိမ့် 

မည်မဟုတ်ေပ။ ၎င်းတို�သည် လုပ်စရာအလုပ် 

အကိုင်တစ်ခု ရှာမရေသးမီ အစားအစာဝယ်ယူရန် 

အတွက် ပိုင်ဆိုင်မ�ပစ[ည်းများကို ေရာင်းချခြ ငး်၊ 

ေက� းမx ီတင်ရှိ ခြ ငး် ပြ �ကw ရလမိ့်မည။် ဤအချက် 

က ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ အေရးကy ီးသည့် ��ေထာင့် 

အမြ င်တစ်ခုအဖြ စေ်က� းမx ီတင်ရှိမ�က ေနာကဆ်က် 

၍ ြဖစ်ရခြ ငး်ကို တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း ရှင်းပြ ပါသည။် 

ဆင်းရခဲျိ��တဲ့သူများသည် မကw ာခဏ ေက� းမx ီတင် 

ရှိမ�များပြ ားေလရ့ှိပါသည။် ၎င်းတို�၏ အေခြ ခံလို 

အပ်ချက်များ ကာမိရန် ေချးငှားကw ရပx းီ ေက� းမx ီများ 

ကို အချိန်တိုင်းေလာက်တွင် ပြ န်မေပးဆပ်�ိုင် 

သဖြ င့် ဆင်းရဲတွငး် နက်သည်ထက် နက်ကw ရပါ 

ေတာ့သည်။ 

ကျန်းမာေရးသည် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ 

အေရးကy းီသည့် ��ေထာင့်အမြ င်တစခ်ု ဖြ စပ်ါ 

သည်။ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�သည် မကw ာခဏ ကျန်းမာ 

ေရးကိ ုချိ��တဲ့ေစပx းီ အပြ န်အလနှ်အားဖြ င့် ကျနး်မာ 

ေရးချိ��တဲ့မ�ကလည်း ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ကို ဖြ စေ်စ 

ပြ န်ပါသည။် ဆင်းရခဲျိ��တဲ့သူများသည် မကw ာခဏ 

ေဆး�ုံ/ ေဆးခန်းများ�ှင့် ေဆးဝါးများကို လက်လှမ်း 

မမီကw ပါ။ ထို�ေကw ာင့် ၎င်းတို�သည် ကာလရှည် 

ကw ာစွာေနထိုင်မေကာင်းဖြ စေ်နကw ပx းီ အကျိ�းဆက် 

အားဖြ င့် အလုပ်မလုပ်�ိုင် ဖြ စ်လိမ့်မည်။ 
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ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� 

ဆိုင်ရာ အခြ ားေသာ ��ေထာင့်အမြ င်များမှာ ဝင်ေငွ 

နည်းခြ ငး်၊ ပုံမှန်ဝင်ေငွ မရရှိခြ ငး်၊ အဝတအ်စား 

�ွမ်းပါးခြ ငး်၊ ေငွေကw းသုံးစွဲ�ိုင်မ� နည်းပါးခြ ငး်၊ 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဆိုးရာွးခြ ငး်၊ ေမြ မဲ ့

ယာမဲ့ဖြ စ်ခြ င်း၊ မေကာင်းသည့် အမူအကျင် ့များ 

(အရက်ေသစာေသာက်စားခြ ငး်/ ေလာင်းကစား 

ခြ ငး်စသည်)၊ ေငွေကw းချ�ိ�တဲ့ခြ ငး်၊ ကw မ်းတမ်းခက်ခဲ 

သည့် လုပ်ငန်းခွင်အေခြ အေနများ (အလုပ်၏ 

ခက်ခဲကw မ်းတမ်းမ�)�ှင့် ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် ေငွလုံး 

ေငွရင်းမရှိ ခြ င်းတို� ဖြ စပ်ါသည။် 

 

ေနထုိင်သည့် ေနရာအလုိက် 

ေကျးလက်�ှင့် မx �ိ�ပြ အလိုက် FGD တွင် 

ပါဝင်သူများ၏ သိမြ င်မ�များသည် ပြ ညေ်ထာငစ်ု 

အဆင့် စုစည်းရာတွင် ခိုင်မာစွာ ဆက်စပ်မ�ရှိေနပx းီ 

စပီးယားမင်း ေမြ �ာက်ေဖာ်ကိန်းမှာ(r= ဝ.955) ဖြ စ် 

သဖြ င့် အမျိ�းသားအဆင့်စုစည်းထားေသာ ပြ ည်သူ 

များ၏ သိမြ င်နားလည်မ�များသည် ေကျးလက်�ှင့် 

မx ိ��ပြ အကw ား လွန်စွာဆင်တူသည် ဟုဆိုလိုသည်။ 

မx ိ��ပြ �ှင့်�ိ�င်းစာလ�င် ေကျးလက်အတွက် 

ပိုမိုအေရးပါသည့် ��ေထာင့်အမြ င်များမှာပညာေရး 

နိမ် ့ကျမ�၊ ကျန်းမာေရး ချိ��တဲ့မ�၊ ေမြ မဲယ့ာမဲ့ ဖြ စမ်� 

�ှင့် လပု်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန်မရှိမ�များဖြ စ်ပါသည်။ 

ေကျးလက်ပါဝငသ်မူျား�ငှ့် ��ိင်းစာပါက 

မx ိ��ပြ ပါဝငသ်ူများအတကွ် ပိုမို အေရးပါသည့် 

��ေထာင့်အမြ င်များမှာ မှီခိုမ�အချိ�းမြ င်မ့�၊ မိသားစု 

အရွယ်အစားကy းီမ�၊ အလုပလ်က်မဲ့ဖြ စ်မ�၊ အလုပ် 

၏ ခက်ခဲကw မ်းတမ်းမ�၊ ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် ေငွလုံး 

ေငွရင်းမရှိမ�တို� ြဖစ်ပါသည်။ 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် ေကျးလက်�ှင့် 

မx ိ��ပြ မ ှ ပါဝင်သူများ၏ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ဆိုင်ရာ 

��ေထာင့်အမြ ငမ်ျားအတွက် သိမြ င်နားလည်မ�များ 

တွင် ကွဲပြ ားခြ ားနားမ�များသည် လူေနမ�ဘဝ ပြ ည့်စုံ 

ဖူလုံမ�ဆိုင်ရာ ��ေထာင့်အမြ ငမ်ျားအတွက် သိမြ င် 

နားလည်မ�များတွင ် ကွဲပြ ားခြ ားနားမ�များ ေလာက် 

အေရးပါမ�မရှိေပ။ 

 

ကျား / မ အလုိက် 

FGD တွင် ပါဝင်သည့် အမျိ�းသား�ှင့် 

အမျိ�းသမီးတို�၏ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဆိုင်ရာ ��ေထာင့် 

အမြ ငမ်ျားအတွက် သိမြ င်နားလည်မ�တို�သည် 

မြ င့်မားစွာ ဆက်စပ်လ�က် ရှိပါသည်။ (r= 0.931 

ြဖစ်ပါသည်။) ��ေထာင့်အမြ င်အနည်းငယ်အတွက် 

အမျိ�းသားေရာအမျိ�းသမီးပါ အေရးပါမ�အဆင့်ကို 

ပို၍မြ င့်လျက်သတ်မှတ်ေပးထားေသာ်လည်းဆင်းရဲ 

�ွမ်းပါးမ�ဆိုင်ရာ အဓိက ��ေထာင့်အမြ င်များမာှမူ 

အလွန်ပင် ဆင်တူေနပါသည်။ 

အမျိ�းသားက အမျိ�းသမီးထက်ပို၍အေရး 

ပါေကw ာငး် ေဖာ်ပြ ခဲ့သည့် ��ေထာင့်အမြ င်များမှာ 

ဝင်ေငွထွက်ေငွ မမ�တသည့် အမိ်ေထာင်စုအသုံး 

စရိတ်�ှင့်အလုပ်၏ ခက်ခဲကw မ်းတမ်းမ�တို�ဖြ စ်ပx းီ 

အမျိ�းသမီးက အမျိ�းသားထက် ပို၍အေရးပါ 

ေကw ာငး်သတ်မှတေ်ပးသည့် ��ေထာင့်အမြ ငမ်ျား 

မှာ ေနအိမ်အမျိ�းအစား�ှင့် အမျိ�းသမီးဦးေဆာင် 

သည့် အိမ်ေထာင်စုများသည် မကw ာခဏ ဆင်းရဲ 

ချ�ိ�တဲ့ကw သည်ဟူသည့်အချက်တို�ပင်ဖြ စ်ပါသည်။ 

ခြ �၍ံကw ည်လ့�င် ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့် 

တွင် အမျိ�းသား�ှင့် အမျိ�းသမီးတို�သည် လေူနမ� 

ဘဝပြ ည့်စုံဖူလုံမ� ��ေထာင့်အမြ ငမ်ျားထက် ဆင်းရဲ 

�ွမ်းပါးမ� ��ေထာင့်အမြ င်များတွင် ပို၍သေဘာ 

တူညီမ�များရှိေနသည်။ 
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အသက်အုပ်စုအလုိက် 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဆိုင်ရ ��ေထာင့်အမြ ငမ်ျား 

အေပv အသကအ်ပုစ်အုလိုက် သိမြ င် နားလည်မ� 

များသည် မြ င့်မားစွာ ဆက်စပ်လျက် ရှိပါသည်။ 

(r=0.941 ဖြ စပ်ါသည။်) သို�ေသာ်လည်း လူငယ် 

�ှင့် လူကy းီပါဝင်သူတိ�ု၏ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဆိုင်ရာ 

��ေထာင့်အမြ ငမ်ျားကို ေပးထားသည့်အဆင့်များ 

တွငမ် ူကွဲပြ ားခြ ားနားမ�တချ�ိ�ကို ေတွ�ရှိ�ိုင်ပါသည်။ 

လူငယ် ပါဝင်သူများက ေနအိမ်အမျိ�း 

အစား၊ အမိေ်ထာငစ်ု ဝင်ေငွ/ ထွက်ေငွ မမ�တမ�၊ 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနဆိုးရွားမ�၊ လုပ်ကိုင်ရ 

သည့် အလုပ်၏ ခက်ခဲကw မ်းတမး်မ�၊ စက်ဘီးမပိုင် 

ဆိုင်မ�တို�ကို အနည်းငယ် ပို၍အေရးပါေကw ာင်း 

ေဖာ်ပြ ခဲ့ပx းီ လူကy းီပါဝင်သူများကမူ မှီခိုမ�အချိ�း 

မြ င့်မ�၊ ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် ေငွလုံးေငွရင်း မရှိမ�တို�ကို 

အနည်းငယ် ပို၍ အေရးပါေကw ာငး် ေဖာ်ပြ ခဲ့ကw ပါ 

သည်။ 

 

 

အဆိုပါ လငူယ်�ှင့် လူကy ီးပါဝင်သူများ 

အကw ား ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဆိုင်ရာ ��ေထာင့်အမြ င် 

များကို အဆင့်ေပးရာတွင် ကွဲပြ ားခြ ားနားချက် 

တချိ��ရှိေနေသာ်လည်း၊ သူတိ�ု၏ သိမြ င်နားလည်မ� 

များမှာ မြ င်မ့ားစာွ ဆင်တူေနပါသည်။ 

 

2-2။ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ဖြ စ်ေစသည့် 

အေကw ာင်းရင်းများ 

 

ဤအခန်းသည် လူအများအဘယ်ေကw ာင့် 

ဆငး်ရရဲသည်ကို ပိုမို နားလည်သေဘာေပါက်ေစ 

ရန ်ရည်ရွယ်ပါသည်။ ဤအခနး်တငွ် ကျနး်မာေရး၊ 

ပညာေရး၊ေရ�ှင့်အညစ်အေကw းသန်�ရှငး်မ�၊ေငွေရး

ေကw းေရးဝန်ေဆာင်မ�လုပ်ငန်းများ၊ ပစ[ည်းကိရိယာ 

များ�ှင့် သွင်းအားစုများ�ှင့် ဆက်�ွယ်သည့်သီးခြ ား 

အေကw ာင်းရပ်များအတွက် FGD တွင် ပါဝင်သူများ 

၏ သိမြ င်နားလည်မ�များကို ပြ ညေ်ထာင်စအုဆင့် 

စုစည်းေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 
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ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ဖြ စ်ေစသည့် အဓိကအေကw ာင်းရင်းများ 

 

ဇယား 2-3။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်အတွက် FGD တွင် ပါဝင်သူများက သိမြ င်နားလည်ေသာ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� 

ဖြ စ်ရသည့် အဓကိ အေကw ာင်းရင်းများကို အတန်းအစားအလိုက် ေဖာ်ပြ ချက်  24  

ေလ့လာနယ်ပယ်အတွက် သတ်မှတ်သည့် အဆင့် 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ** ကျား/ မ** အသက်အုပ်စု** အဓိကစိတ်ကူး ထင်မြ င်ချက် 

ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မx �ိ�ပြ  ကျား မ လူငယ် လူကy းီ 

ကျန်းမာေရး 1 1 1 1 1 1 1 
ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် ေငွလုံးေငွရင်း 
မရှိမ� 2 2 4 4 2 4 2 
မိသားစု အရွယ်အစားကy းီမ� / မှီခိုမ� 
အချိ�းမြ င့်မ�ှ 3 4 3 3 3 2 5 
မိသားစု ဝင်ေငွ / ထွက်ေငွ မညီမ�မ� 4 6 2 2 5 3 4 
ေက� းမx ီတင်ရှိမ� 5 3 7 5 4 5 3 
အလုပ်လက်မဲ့ ဖြ စမ်� 6 9 6 6 6 7 6 
ဝင်ေငွ/လုပ်ခ နည်းပါးမ� 7 11 5 7 7 6 8 
ပညာေရး 8 7 9 8 8 8 7 
တစ်ေန�လပု်မှ တစ်ေန�ဝင်ေငွရမ� 
(ကျပန်း အလုပ်သမား) 9 10 8 9 9 9 9 
ရာသီဥတု ဆိုးရွားမ� 10 5 11 10 11 10 10 
ကုန်စညပ်စ[ည်းေစျး��န်း ကy းီမြ င့်မ� 11 16 10 11 10 11 11 
အထွက်ေလျာ့နည်းမ� 12 8 21 12 12 12 12 
သွင်းအားစု/ အလုပ်သမား/ 
ထုတ်လုပ်မ�စရိတ် ကy းီမြ င့်မ� 13 15 14 15 14 13 14 
အစားအစာေစျး��န်း ကy းီမြ င်မ့� 14 26 12 14 16 16 13 
ကy �ိတင်ေပးေငွ 15 14 19 16 15 14 16 
ပစ[ည်းကိရိယာ�ှင့် ကိုယ်ပိုင် 
စက်ပစ[ည်းကိရိယာ မရှိမ� 16 17 16 13 22 15 18 
ကိုယ်ပိုင်လုံေလာက်မ�   မရှိခြ ငး် 17 18 18 18 13 22 15 
လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန်မရှိမ� 18 12 39 17 20 21 17 
 ေြမယာအရည်အေသွး ညံ့ဖျင်းမ� 19 13 40 21 17 17 19 
စီးပွားေရး အခွင့်အလမ်း နည်းပါးမ� 20 29 15 20 24 20 23 

**  ဆက်စပ်မ�သည် 1% အဆင့်၌ ထူးခြ ားသည်။ 
- ေနထိုင်သည့် ေနရာ အရ (r=0.767) 
- ကျား/ မ အရ (r=0.908) 
- အသက်အုပ်စု အရ (r=0.926) 

IHLCA အရည်အေသွးဆိုင်ရာ ေလ့လာမ�၊ MNPED၊ ပြ ည်ေထာင်စု မြ န်မာ�ိုင်ငံ၊ (2003-04)။ 
 

                                                   
24 ဤဇယားသည် ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်အတွက် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ကို ဖြ စ်ေစသည့် အဓိက အေကw ာင်းရင်း 20 ကို ေဖာ်ပြ ထား 
ပါသည်။ ��ေထာင့်အမြ င် အားလုံးပါဝင်သည့် ဇယားကိ ုေနာက်ဆက်တွဲ (5) တွင် ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 
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ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် 

FGD တွငပ်ါဝင်သူများက ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� 

ြဖစ်ေစသည့် ကွဲပြ ား ခြ ားနားေသာ အေကw ာင်းရင်း 

ေပါင်း 50 ကို သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ် ေပးခဲ့ပါသည်။ 

ထိုအထဲမှ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် သတ်မှတ်ေဖာ် 

ထုတ်ခဲ့သည့် အေရးအပါဆုံး ဖြ စသ်ည့် အေကw ာင်း 

ရင်း 11 ခုတို�မှာ (1) ကျန်းမာေရး (2) ရင်း�ှီးမြ ��ပ် 

�ှံရန် ေငွလုံးေငွရငး် မရှိမ� (3) မိသားစုအရယွ် 

အစားကy းီမ� / မှီခိုမ� အချိ�းမြ င့်မ� (4) အိမ်ေထာင်စု 

ဝင်ေငွထွက်ေငွ မမ�တမ� (5) ေက� းမx ီတင်ရှိမ� (6) 

အလုပ်လက်မဲ့ ဖြ စ်မ� (7) ဝင်ေငွ/လုပ်ခ နညး်ပါးမ� 

(8) ပညာေရး (9) တစ်ေန�လုပ်မှ တစ်ေန�ဝင်ေငွ 

ရရှိမ�(ကျပန်းလုပ်ကိုင်ရမ�) (10) ရာသီဥတုဆိုးရွား 

မ� (11) ကုန်စည်ပစ[ည်း ေစျး��န်းကy းီမြ င့်မ�တို�ဖြ စ် 

ပါသည်။ 

ကျန်းမာေရး ဟူသည်မှာ အထူးအားြဖင့် 

ကျန်းမာေရး ပြ ဿနာများ�ှင့် ကျန်းမာေရး 

ဝန်ေဆာငမ်� လုပ်ငန်းများကို လက်လှမ်းမမီြခင်း 

တို��ှင့် ဆက်�ွယ်ေနပါသည်။ လူအများသည် 

ကျန်းမာေရးပြ ဿနာများေကw ာင့် ဆင်းရဲကw ရသည့် 

အဖြ စ်(သို�မဟုတ်) ဆင်းရဲတွငး်မှလွတ်ေအာင် �ုနး် 

မထွက်�ိုင်သည့် အဖြ စသ်ို� ေရာက်ကw ရပါသည။် 

အမှန်အားဖြ င့် ေနထိုင်မေကာင်းဖြ စ်သသူည် 

အလုပ် မလုပ်�ိုင်သည့်အတွက် မိသားစု ဝင်ေငွ 

နည်းပါးလာချိန်မျိ�းတွင်ကျန်းမာေရးအတွက် အသုံး 

စရိတ်ပိုမိုလာသဖြ င့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ပြ ဿနာ 

များဖြ စ်ရပါသည်။ ဆင်းရဲသည့်ေကျးရာွ/ ရပ်ကွက် 

တို�သည် မကw ာခဏ မx �ိ��ငှ့် ေဝးကွာသည့် ေနရာ 

များတွင်တည်ရှိေနလိမ့်မည်ဖြ စ်ပx းီေဆး�ု၊ံ ေဆးေပး 

ခန်းတို��ှင့်လည်း အလှမး်ေဝးပါသည။် ထုိေဒသ 

များတွင် ေနထိုင်သူများ ေဆးဝါးကုသမ�ခံယူရန် 

ေဆးခန်းရှိရာသို� သာွးေရာက်ရသည့် ခရီးစရိတ် 

ကုန်ကျမ�များသည် အမx ဲလိုလိုပင် လွန်စွာများပြ ား 

ေလ့ ရှိပါသည်။ 

ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် ေငွလုံးေငွရင်း မရှိခြ ငး် 

သည် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ဖြ စ်ေစသည့် အခြ ားအေရး 

ပါသည့် အေကw ာင်းရင်းတစ်ရပ် ဖြ စေ်ကw ာငး် FGD 

တွင် ပါဝင်သူများက သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်ခဲ့ကw ပါ 

သည်။ ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် ေငွလုံးေငွရင်း မရှိမ�သည် 

အိမ်ေထာင်စုတစ်ခုကို စိုက်ပျိ�းေရးလုပ်ငန်း၏ 

အထွက်တိုးတက်ေစရန် (သို�မဟုတ်) လုပ်ကွက် 

ဧရိယာအားလုံးကိုစိုက်ပျိ�းလုပ်ကိုင်�ိုင်ရန်အတွက် 
လိုအပ်သမ� သွင်းအားစုများကို လုံေလာက်စွာ 

ဝယ်ယူခြ ငး်မပြ ��ိငု်ရန် တားဆီးေလ့ရှိလိမ့်မည။် 

အိမ်ေထာင်စုများ၏ စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန 

တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေအာငေ်ဆာင်ရွက်ရန်အတွက် 

ကိုယ်ပိုင်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းတစ်ခု ထေူထာင််ရန် 

ဖြ စေ်စ၊ရှိပx းီစီးပွားေရးလုပ်ငန်းကို တိုးချဲ�ရန်အတွက် 

ဖြ စေ်စ လုပ်ေဆာင်�ိုင်ခြ ငး် မရှိေအာင်လည်း 

တားဆီးပါသည်။ 

မိသားစု အရွယ်အစား ကy းီမ�မှာလည်း 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ အေရးပါေသာ အေကw ာင်းရင်း 

တစ်ခုပင်ဖြ စ်ပါသည်။ မိသားစုအရွယ်အစားကy းီ 

သည့် အမိေ်ထာငစ်ုများသည် အသုးံစရိတ် ပိုများ 

ေလ့ရှိသည့်အတွက်ဆင်းရေဲလ့ရှိကw သည်။ ထို�ပြ င် 

မှီခိုမ�အချိ�း�ှင့်လည်း ြမင့်မားစွာ ချိတ်ဆက်ေနပြ န် 

သည့်အတွက် ဝင်ေငရွရှိေအာင် ရှာ�ိုင်သူဦးေရ 

ပိုများပx းီ၊ မှီခိုသူဦးေရ ပိုနည်းသည့် မိသားစုများ 

သည် ကေလးငယ်များရှိသည့် မိသားစုများထက် 

ပို၍ စီးပွားေရး အဆင်ေပြ ေလ့ ရှိကw ပါသည။် 

အိမ်ေထာင်စု အများအပြ ားသည် သူတို� 

၏ အသုံးစရိတ်ကို ကာမိ�ိုင်ြခင်း မရှိကw သည့် 

အတွက် အိမ်ေထာင်စု ဝင်ေငွ/ ထွက်ေငွ မမ�တမ� 

ဖြ စရ်ခြ င်းမှာလည်း ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ အေကw ာငး် 

အရင်း တစ်ရပ် ြဖစ်ပါသည်။ ဤအိမ်ေထာင်စုများ 

သည် သတူို�၏ စားဝတ်ေနေရးအတွက် အေခြ ခံ 

အကျဆုံး လိုအပ်ချက်များကို ဖြ ည့်ဆည်းေပး�ိုင် 

ရန်အတွက် ေက� းမx ီတင်ရှိမ� (ပြ ည်ေထာငစ်ု အဆင့် 

တွင် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ ေနာက်အေကw ာင်းရင်း 
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တစ်ရပ်) အတွင်း ကျဆင်းလိမ့်မည်။ ေငေွချးယူ 

သည့် အတိုး��န်းများ မြ င့်မားလွန်းသည့်အတွက် 

အိမ်ေထာင်စု အေတာ်များများသည ် ေချးေငွကို 

ပြ န်ဆပ်�ိုင်လိမ့်မည် မဟုတ်ကw ဘဲ မိမိတို� ေပါင်�ှံ 

ထားသည့် အာမခံထားသည့် ပိုင်ဆိုင်ပစ[ည်းများ 

ကို အဆုံးခံရလိမ့်မည်။ ဤသို�ဖြ င့် ဆင်းရဲတွငး်သို� 

ပိုနက်စွာ ကျဆင်းကw ရသည။် 

အလုပ်လက်မဲ့ ဖြ စ်မ�သည် အိမ်ေထာင်စု 

တစ်ခု၏ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ကို တိုက်ရိုက်ဖြ စ်ေစသည့် 

အေကw ာင်းတရားတစ်ခုဖြ စ်ပါသည။်အလုပအ်ကိငု် 

အခွင့်အလမ်းများ မရှိမ�သည် ဆင်းရ�ဲွမ်းပါးမ�ဖြ စ် 

ေစသည့်အဓိကအေကw ာင်းရင်းတစ်ခုဖြ စ်ပx းီ အထူး 

သဖြ င့် စီးပွားေရးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်မ� 

နည်းပါးသည့် ေဒသများတွင် ဖြ စေ်စသည။် အလုပ် 

လက်မဲ့ဖြ စ်ကw ရမ��ှင့်အတူ ဝင်ေငနွည်းပါးမ�၊ လပုခ် 

နိမ့်ကျမ�တို�သည်လည်း ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ကို ြဖစ်ေစ 

�ိုင်ေကw ာငး် FGD တွငပ်ါဝင်သူများက သတ်မှတ် 

ေဖာ်ထုတ်ခဲ့ကw ပါ သည်။ 

"က}န်မတုိ�၏ မိသားစုသည် မိသားစုဝင်ဦးေရ များပါသည်။ 

ခင်ပွန်း၊ ဇနီးသည်�ှင့် ေကျာင်းေနသည့် သားသမီး 

သံုးေယာက်၊ လက်သမားလုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်သည့် 

ေမာင်တစ်ေယာက် စုစုေပါင်းမိသားစုဝင် 6 ဦး ပါဝင်ပါ 

သည်။ က}န်မ၏ ခင်ပွန်းသည် နာရီပြ င်သူတစ်ဦးဖြ စ်ပx ီး၊ 

ဝင်ေငွမှန်မှန် မရတတ်ပါ။ တစ်ချိ��ရက်များတွင် နာရီပြ င်သူ 

တစ်ဦးတစ်ေလမ� မရိှပါ။ က}န်မက မြ န်မာသွားေရစာ 

အေကw ာ်ေရာင်းပါသည်။ က}န်မဝင်ေငွကလည်း မမှန်ပါ။ 

က}န်မတုိ� မိသားစု 6 ဦးအနက် 3 ဦးက ေန�စဥ် 

အလုပ်လုပ်ပါသည်။ တစ်ေန�ကျပ် 1500 ခန်� ရရိှပါသည်။ 

က}န်မတုိ� မိသားစုအတွက် ေလာက်ငရန် အ�ုိင်�ုိင်ပင် 

ြဖစ်ပါ သည်။" 

လူငယ်၊ အမျ�ိးသမးီ၊ ရပ်ကွက်၊ 

ကေလးမx ိ��နယ၊် စစ်ကိုင်းတိုင်း။ 

 

ပညာေရးသည်လည်း ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ဖြ စ် 

ေစသည့် အေကw ာင်းရင်းတစ်ခု ဖြ စ်ပါသည။် 

တစ်ချိန်တည်းတွင် ပညာမသင်�ိုင်ခဲ့ရခြ ငး်မာှ 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ ရလဒ်တစ်ခု ဖြ စ်�ိုင်ပါသည်။ 

မိဘများသည်သားသမီးများအတွကေ်ကျာငး်စရတိ် 

များကိုေပးရန် အတတ်�ိုင်ဆုံး ကy �ိးစားကw ပါသည။် 

ေကျာင်းတက်ေနသည့် သားသမီးများ ရှိသည့် 

မိသားစုများသည်ေကျာင်းစရိတ်များ�ှင့်ေကျာင်းေန 

သည့်သူတို�၏ ကေလးများက အလုပ်မလုပ်�ိုင် 

ကw ၍ ပို၍ ဆင်းရဲ�ိုင်ပါသည်။ တစ်ချိန်တည်းတွင် 

ပညာနိမ့်သူများသည် အလုပ်အကိုင်ေကာင်းများ 

ရှာေဖွရ�ိုင်မည်မဟုတ်ဘဲ အလုပ်လက်မဲ့ ဖြ စ်လာ 

လိမ့်မည ် သို�မဟုတ် ကျပန်းအလုပ်သမားအဖြ စ် 

လုပ်ကိုင်ကw ရလိမ့်မည်။ ဤသို�ဖြ င့် ၎င်းတို�သည် 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးလာရန်အခွင့်အေရးပိုမိုရရှိကw သည။် 

ေရှ�ပိုင်းတွင်  ေဖာ်ပြ ခဲ့သည့်အတိုင်း ကျပနး် 

အလုပ်သမားအဖြ စ ် လုပ်ကိုင်ရခြ ငး် (တစ်ေန� 

လုပ်မှ တစ်ေန�လုပ်ခ/ ဝင်ေငွရခြ ငး်) သည် ဆင်းရဲ 

�ွမ်းပါးမ�၏ အေရးကy းီသည့် အေကw ာင်းရင်းတစ်ခု 

ဖြ စပ်ါသည။် တစ်ေန�တာရသည့်လုပ်ခ/ ဝင်ေငွမှာ 

အများအားဖြ င့် အလွန်နညး်ပါးသည့်အပြ င် အလုပ် 

ကို ပုံမှန်မလပု်ရပါ။ ကျပန်းအလုပ်သမားများသည် 

ညဘက်တွင် အိမ်အတွက်လုံေလာက်ေသာ အစား 

အစာကို ဝယ်ယူသွား�ိုငရ်န် ေန�စဥ ် �ုန်းကန်ကy �ိး 

စားေနကw ရပါသည်။ FGD တွင် ပါဝင်သူများက 

ကျပန်းအလုပ်သမား တစ်ဦး၏ တစ်ေန�တာလုပ်ခ/ 

ဝင်ေငွမှာ ေနရာေဒသကိုလိုက်၍ ကျပ် 500 မှ 

ကျပ ်1000 အတွင်းသာရှိေကw ာင်း ထုတ်ေဖာ်ေပြ ာ 

ဆိုကw ပါသည။် 

 

"လက်လုပ်လက်စား အလုပ်သမားများအဖုိ� တစ်ေန�တာ 

ဝင်ေငွမှာ ကျပ် 800ခန်�မ� ဖြ စ်ပါသည်။ ကေလးငယ်များ�ှင့် 

မိသားစုဝင်များစွာ ရိှသဖြ င့် အစစအရာရာ ေခ}တာသံုးစဲွ 

ကw ရပါသည်။ မိသားစုတချိ��မှာ အစားအစာကုိ ချိ��င့ဲစွာ 

စားကw ရပx ီး၊ တချိ��မှာ တစ်ေန�ထမင်း �ှစ်နပ်အစား တစ်နပ် 

သာ စားသံုးကw  ရပါသည်။" 

လူငယ်၊ အမျိ�းသား၊ ရပ်ကွက်၊ 

သံလ�င်မx �ိ�နယ၊် ရန်ကုန်တိုင်း။ 
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ေနရာေဒသ အေတာ်များများတွင် ရာသီ 
ဥတုဆိုးရာွးမ�ကလည်း ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဖြ စ်ေစသည့် 
အေကw ာငး်တစရ်ပ် ဖြ စ်ပါသည်။ အချိ��ေဒသများ 
တွငမ်ိုးေခါင်ခြ င်းသည်အဓိကပြ ဿနာဖြ စ်ပx းီအချ�ိ� 
ေဒသများတွင်မူ ေရကy းီခြ င်းက အဓိကပြ ဿနာ 
ဖြ စ်လျက်ရှိပါသည်။ စိတ်ဝင်စားဖွယေ်ကာင်းသည့် 
အချက်တစ်ခုမှာ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ အေရးပါသည့် 
အေကw ာင်းရင်းတစ်ခုဖြ စ်သည့် ရာသဦတုသည် 
ေကျးလကေ်ဒသတငွ် ပို၍ အေရးကy းီေစကာမူ 
(အဆင့် 5) မx ိ��ပြ  ပါဝင်သူများက ရာသီဥတုကို 
ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ အေရးပါေသာ အေကw ာငး်ရငး် 
အဖြ စအ်ဆင့် 11 တွင် ထားရှိပါသည်။ မx �ိ�ပြ ေဒသ 
များတွင်ပင်လ�င် ရာသီဥတုသည် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� 
၏အေရးကy းီသည့် ပြ ဌာနး်ချကတ်စ်ခုဖြ စ်ပါသည။် 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ် 
သည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဖြ စ်ရသည့် အခြ ားအေကw ာငး် 
ရင်းများမှာ ကုန်စည်ပစ[ည်း ေစျး��န်း ကy းီမြ င့်မ�၊ 
အစားအစာေစျး��န်း အထူးသဖြ င့် ေန�စဥ်အာဟာရ 
အေခြ ခံအစားအစာဖြ စ်သည့် ဆန်ေစျး��န်း ကy းီမြ င့် 
မ�တို��ှင့် ဆက်�ွယ်လျက်ရှိပါသည်။ အထွက်ေလျာ့ 
နည်းမ�၊ ကy �ိတင်ေငွရယူမ� (ထတုလ်ပု်သသူည် 
အနာဂတ်ထွက်ရှိလာမည့်ကုန်များအတွက်ကy ိ�တင် 
ေငွကိုရယူပx းီ ပစ[ည်းြဖင့် ပြ န်လညေ်ပးဆပ်ြခငး်) 
ပစ[ညး်ကိရိယာ�ှင့် စက်ပစ[ည်းကိရိယာမရှိခြ ငး်�ငှ့် 
အစားအစာ ပင်ကိုလုံေလာက်မ� မရှိခြ င်းတို�မှာ 
လည်း ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် FGD ၌ ပါဝင်သူ 
များ ေဖာထ်ုတ်သတ်မှတ်ခဲ့သည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� 
ြဖစ်ရခြ ငး်၏ အခြ ားအေကw ာင်းရင်းများ ဖြ စ်ပါ 
သည်။ 

 

ေနထုိင်သည့် ေနရာအလုိက် 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ြဖစ်ရသည့် အေကw ာငး်ရင်း 
များကို သိမြ င်နားလည်မ�များသည် ေကျးလက်�ှင့် 
မx ိ��ပြ ေဒသများအကw ားတငွ် ဆက်စပ်မ�အလွန်အား 
ေကာင်းခြ ငး် မရှိေသာ်လညး် ထူးခြ ားစာွ ဆက်စပ်မ� 
ရှိေနသည်။ (r= 0.767 ဖြ စ်ပါသည်)။ ေကျးလက် 

�ှင့် မx ိ��ပြ ပါဝင်သူများက သိမြ င်နားလည်သည့် 
ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ အဓိက အေကw ာင်းရင်း 10 ခု 
တို�သည်ဝင်ေငွနည်းပါးမ�၊အထွက်နည်းမ�၊ ကုန်စည် 
ပစ[ည်း ေစျး��နး်ကy ီးမြ င့်မ�တို�မှအပ တူညီကw ပါ 
သည်။ ဝင်ေငွနည်းပါးမ�ကို မx �ိ�ပြ က အဆင့် 5 ေပး 
ပx းီ ေကျးလက်က အဆင့် 11ေပးပါသည်။ အထွက် 
နည်းမ�ကို ေကျးလက်က အဆင့် 8 �ှင့် မx �ိ�ပြ က 
အဆင့် 21 ေပးပါသည်။ ကုနစ်ည်/ပစ[ည်း ေစျး��န်း 
ကy းီြမင့်မ�သည်မx ိ��ပြ တွင်အဆင့် 10�ှင့် ေကျးလက် 
တွင် အဆင့် 16 ဖြ စပ်ါသည။် 

မx ိ��ပြ ေဒသများထက် ေကျးလက်ေဒသ 
များတွင် အဆင့်ပို မြ င့်စာွ ေပးထားေသာ ဆင်းရဲ 
�ွမ်းပါးမ� ဖြ စ်ရသည့် အခြ ားအေကw ာင်းရင်းများမှာ 
ေက� းမx ီတင်ရှိမ�၊ လုပ်ငန်းခွင်သုံး တိရစ\ာန်များ 
(အများအားဖြ င့် ခိုင်းက}ဲ/�ွား) မရှိမ�၊ ေမြ အရည် 
အေသးွညံ့ဖျငး်မ�၊ ကy �ိတငေ်ငွရယမူ�၊ သးီ�ှံဆုံး��ံး 
မ��ှင့်မိုးရွာသွန်းခြ ငး် မမှန်ကန်မ�တို�ဖြ စ်ကw ပါသည။် 
ေက� းမx ီ တင်ရှိမ�မှအပ အခြ ားဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ 
အေကw ာင်းရင်းများမှာ ေကျးလကေ်ဒသများ၏ 
အဓိက စီးပွားေရး လုပ််ကိုင် ေဆာင်ရွက်မ�ဖြ စသ်ည့် 
လယ်ယာစုိက်ပျိ�းေရး�ှင့် တိုက်ရိုက် ဆက်�ွယ် 
လ�က်ရှိပါသည်။ 

FGDတွင်မx ိ��ပြ ပါဝငသ်မူျားက ေကျးလက် 
ပါဝင်သူများထက် ပို၍ မြ င့်စာွ အဆင့်ေပးခဲ့သည့် 
ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ဖြ စ်ရသည့် အေကw ာင်းရင်းများမှာ 
အိမ ်ေထာင်စု ဝင်ေငွ/ ထွက်ေငွမမ�တမ�၊ အလုပ် 
လက်မဲ့ဖြ စ်မ�၊အစားအစာေစျး��န်းကy းီမြ င့်မ�၊ ဝယ်လို 
အားနည်းပါးမ�၊ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းလုပ်ရန် အခငွ့် 
အလမ်းမရှိမ�၊ အမူအကျင့်မေကာင်းမ��ှင့် လ�ပ်စစ် 
မီးမရရှိမ�တို� ဖြ စပ်ါသည။် မx �ိ�ေနလူထုသည် ဝင်ေငွ 
ရရှိမ�အတွက် အလုပ်အကိုင်ရှိမ��ှင့် စီးပွားေရး 
လုပ်ငန်းများကို ေကျးလကေ်န လထူုထက်ပို၍ 
အားထားကw ပါသည်။ ထို�အတူ  မx �ိ�ေနလူထုသည် 
စိုက်ပျိ�းေရးထွက်ကုန်ရရှိရန် စိုက်ပျိ�းလုပ်ကိုင်ေလ့ 
မရှိကw သည့်အတွက် ၎င်းတို�အဖို� အစားအစာ�ှင့် 
ကုန်ပစ[ည်းအများစုကို ဝယ်ယူရန ်လိုအပ်ပါသည်။ 
ဤအချက်က အစားအစာ ေစျး��န်း ကy ီးမြ င်မ့�ကို 
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မx ိ��ပြ ေဒသများတငွ် ပိုမြ င့်သည့် အဆင့်ေပးထား 
ခြ င်းကိုရှင်းပြ �ိုင်သည်။ အလားတူစွာပင် မx �ိ�ပြ  
ေဒသများတွင် ေနထိုင်မ�စရိတ် ပို၍ကy းီမားေလရ့ှိ 
ခြ ငး်က အမိေ်ထာငစ်ု ဝင်ေငွ/ထွက်ေငွ မမ�တမ�ကိ ု
ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဖြ စရ် သည့် အေကw ာင်းရင်းများတွင် 
မx ိ��ပြ ေဒသများ၌ ဒုတိယအဆင့်ေပးပx းီ ေကျးလက် 
ေဒသများတွင် အဆင့် 6 ေပးထားသည်ကို ရှင်းပြ  
�ိုင်ပါသည်။ ေနာက်ဆုံးအေနဖြ င့် အပြ င်ထွက်၍ 
ေငွေကw း သုံးစွဲရန် အခွင့်အလမ်းများသည် 
ေကျးလကေ်ဒသများ ထက်မx �ိ�များတငွ် ပိုမိုများပြ ား 
ခြ ငး်က မေကာင်းေသာအမူအကျင့်သည် မx ိ��ပြ  
ေဒသများတွင်ပို၍အေရးကy းီေသာ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� 
ဖြ စ်ရသည့် အေကw ာငး်တစရ်ပ်ဖြ စ်ရခြ ငး်ကို ရငှး်ပြ  
�ိုင်ပါသည်။ 

 

ကျား/မ အလုိက် 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ အေကw ာင်းရင်းများ�ှင့် 
စပ်လျဥ်း၍ အမျိ�းသား�ှင့် အမျိ�းသမီးတို� သိမြ င် 
နားလည်မ�များသည် ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် 
ကွဲပြ ားခြ ားနားချက် အနည်းငယ် ရှိေသာ်လည်း 
ဆက်စပ်မ� ရှိပါသည်။ (ထူးခြ ားမ� 1.0% အဆင့်�ှင့် 
r=0.908 ဖြ စ်ပါသည။်) 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ အေကw ာင်းရင်းများ�ှင့် 
စပ်လျဥ်းပx းီ အမျိ�းသားက အမျိ�းသမီးထက်ပို၍ 
မြ င့်စွာအဆင့်ေပးထားသည့် သိမြ င်နားလည်မ�များ 
မှာ ပစ[ည်းကိရိယာ�ှင့် စက်ပစ[ညး်ကိရိယာ မရှိမ� 
(အဆင့် 13 �ှင့်  အဆင့် 22) သီး�ှံဆုံး��ံးမ� 
(အဆင့် 19  �ှင့် အဆင့်29) စီးပွားေရး လုပ်ကိုင် 
ရန ်အခွင့်အလမ်းရှားပါးမ� (အဆင့် 20 �ှင့် အဆင့် 
24) တို�ဖြ စ်ပါသည်။ 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ အေကw ာင်းရင်းများ�ှင့် 
စပ်လျဥ်း၍ အမျိ�းသမီးက အမျိ�းသားထက် ပို၍ 
မြ င့်စာွ အဆင့်ေပးထားသည့် သိမြ င်နားလည်မ�များ 
မှာ ကိုယ်ပိုင်အစားအစာ လုံေလာက်ြခင်းမရှိမ�၊ေမြ  
အရည်အေသွး ညံ့ဖျင်းမ�၊ အေက� းေရာင်းချမ��ှင့် 
လ�ပ်စစ်မီးမရရှိမ�တို� ြဖစ်ပါသည်။ 

အသက်အုပ်စုအလုိက် 

FGD တွင် ပါဝင်သည့် လငူယ်�ှင့် လူကy းီ 

ပါဝင်သူတို�၏ သိမြ င်နားလည်မ�များမှာ မြ င့်မားစွာ 

ဆက်စပ်မ�ရှိ ေနပါသည်။ (r= 0.926 ဖြ စပ်ါ 

သည်။)  အလနွ် နည်းပါးသည့် မတူညီမ�များကို 

မီးေမာငး်ထိုးပြ  �ိုင်ပါသည်။ 

• လူငယ် ပါဝင်သူများက ပို၍မြ င်မ့ား 

စွာ အဆင့်ေပးထားသည့် အေကw ာငး် 

ရင်းများမှာ လ�ပ်စစ်မီး မရရှိခြ ငး်၊ 

ဝယ်လိုအား ေလျာ့နည်းခြ င်း၊ စီးပွား 

ေရးလုပ်ကိုင်ရန် အခွင့်အလမ်းများ 

မရှိခြ ငး် တို�ဖြ စ်ကw သည်။ 

• လူကy ီးပါဝင်သူများက ပို၍ မြ င်မ့ားစာွ 

အဆင့်ေပးထားသည့် အေကw ာငး်ရငး် 

များမှာ အစားအစာ ကိုယ်ပိုင်လုံ 

ေလာက်မ� မရှိခြ ငး်၊ လုပ်ငန်းခွင်သုံး  

တိရစ\ာန်မရှိခြ ငး်�ှင့် လယ်ယာလုပ် 

ကွက် ေသးငယ်ခြ င်းတို�ဖြ စ်ကw သည။် 

ကျန်းမာေရး�ှင့် ဆက်�ွယ်သည့် 

အေကw ာင်းခြ င်းရာများ 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စုစည်းေသာအခါ 

ကျန်းမာေရးကို ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ဖြ စ်ရသည့် ပထမ 

ဆုံးအေကw ာငး်ရင်းအဖြ စ ်  FGD တွင် ပါဝင်သူများ 

က ေဖာ်ထုတ်သတ်မှတ်ခဲ့သည်ကို အေလးထား 

ေဖာ်ပြ ရန် အေရးကy းီပါသည်။ ကျန်းမာေရး�ှင့် 

ဆက်�ွယ်သည့် သီးခြ ားအေကw ာင်းခြ င်းရာများကို 

ဇယား (2-4)တွင် ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 
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ဇယား 2-4။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် ကျန်းမာေရး�ှင့် ဆက်�ွယ်သည့် အေကw ာငး်ခြ ငး်ရာများကို FGD တွင် 

ပါဝင်သူအမျိ�းအစားအလိုက် ခွဲခြ ားေဖာ်ပြ ချက်25 

ေလ့လာနယ်ပယ်အတွက် သတ်မှတ်သည့် အဆင့် 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ* ကျား/ မ** အသက်အုပ်စု** အဓိကစိတ်ကူး ထင်မြ င်ချက် 

ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မx �ိ�ပြ  ကျား မ လူငယ် လူကy းီ 

ေဆးကုသစရိတ် 1 1 1 1 1      1       1 
ငှက်ဖျားေရာဂါ 2 2 3 2 2      2       2 
အနည်းငယ် နာမကျန်းဖြ စမ်� 3 5 4 5 3      6       3 
ေကျးရွာ / ရပ်ကွက်တွင် 
ကျန်းမာေရး ေဆးခန်းမရှိမ� 4 4 6 6 4      3       5 
ကျန်းမာေရးေဆးခန်း�ှင့် 
အကွွာအေဝး 5 3 10 4 5      4       4 
ေဆးဝါးကုန်ကျစရိတ် 6 8 2 3 6      5       6 
နာတာရှည် ေရာဂါများ 7 9 5 8 7      7       7 
ေရ၏အရည်အေသွး 8 7 8 7 10      8     11 
အာဟာရချိ��တဲ့မ�/ အာဟာရ 
မပြ ည့်ဝမ� 9 13 7 10 9      9       8 
ဝမ်းေရာဂါ  10 6 11 9 11    10     10 
ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျာေရာဂါ (ဝမ်း
�ှင့်ပတ်သက်ေသာေရာဂါ) 11 14 9 13 8    11       9 
ကျန်းမာေရး ဝန်ထမ်းမရှိမ�26 12 10  12 15    15     13 
တိုင်းရင်းေဆးခန်း မရှိမ� 13 15 13 18 12    13     15 
အညစ်အေကw း သန်�ရှင်းမ� 14 16 12 14 14    14     14 
မသွားလာ�ိုင်မ� (လမ်းများ) 15 11  16 13    12     17 
ကျန်းမာေရး ပညာေပးမ� 16 12 17 11 16 18,5    12 
ေဆးခန်းဖွင့်ချိန် 17 18 15 15     16 18,5 
ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ 18 17 16 17 19    17 18,5 
သားဖွားမိခင် ကျန်းမာေရး 19  14 19 18     16 
သားဆက်ခြ ားမ� 20 19   17 18,5  

**  ဆက်စပ်မ�သည် 1% အဆင့်၌ ထူးခြ ားသည်။ * ဆက်စပ်မ�သည် 5% အဆင့်၌ထူးခြ ားသည်၊၊ 
- ေနထိုင်သည့် ေနရာ အရ (r=0.676) 
- ကျား/ မ အရ (r=0.868) 
- အသက်အုပ်စု အရ (r=0.902) 

IHLCA အရည်အေသွးဆိုင်ရာ ေလ့လာမ�၊ MNPED၊ ပြ ည်ေထာင်စု မြ န်မာ�ိုင်ငံ၊ (2003-04)။ 
 

                                                   
25 ကျန်းမာေရးကို ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ အေကw ာင်းရင်းတစ်ရပ်အဖြ စ် အေလးထား မေဖာ်ပြ သည့် FGD တွင် ပါဝင်သူများကို 
သီးခြ ားေမးခွန်းတစ်ခု ေမးြမန်းခဲ့ပါသည်။ ေမးခွန်း 4 (က) ကို ေဖြ ကw ားပx ီးပါက (သို�မဟုတ်) ကျန်းမာေရးသည် ပြ ဿနာတစ်ရပ် 
မဟုတ်ပါက ဤေမးခွန်းကို ေဖြ ကw ားခြ ငး် မပြ �ပါ။ ေမးခွန်း 4 (ခ)ကို ေဖြ ကw ားခြ င်း မပြ �သည့် FGD များစာရင်းကို ေနာက်ဆကတ်ွဲ 
(6) တွင ်ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 
26 FGD တွင်ပါဝင်သူများက အဓိက စိတ်ကူးထင်မြ င်ချက် (Key idea) တစ်ခုကို သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်ေပးခြ င်း မပြ �ပါက 
သက််ဆိုင်ရာအုပ်စုကို ဤအဓိက စိတ်ကူးထင်မြ င်ချက်အတွက် ရမှတ်မေပးပါ။ ဤအချက်က ဇယားများတွင် ကွက်လပ်အချိ�� 
ပါရှိေနခြ င်းကို ရှင်းပြ ပါသည်။ 
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ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် စုစည်းထား 

ေသာ FGD တွင်ပါဝင်သူများက မီးေမာင်းထိုးပြ ခဲ့ 

သည့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အဓိကပြ ဿနာများမှာ 

(1)ေဆးကုသစရိတ်(2)ငှက်ဖျားေရာဂါ(3)အနည်း

ငယ်နာမကျန်းဖြ စ်မ� (4) ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် 

ကျန်းမာေရးေဆးခန်းမရှိမ� (5)ကျန်းမာေရးေဆးခန်း 

�ှင့်အကွာအေဝး (6) ေဆးဝါးကုန်ကျစရိတ်   (7) 

နာတာရှည်ေရာဂါများ (8) ေရ၏အရည်အေသွး 

(9) အာဟာရချိ��တဲ့မ�/အာဟာရမပြ ည့်ဝမ� (10) 

ဝမ်းေရာဂါ (11) ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ�ာေရာဂါ (ဝမ်း

�ှင့်ပတ်သက်ေသာေရာဂါ) တို�ဖြ စ်ကw ပါသည်။  

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စိစစ်မ�သည် အေရး 

ကy းီသည့် ကျန်းမာေရးပြ ဿနာများ�ှင့် စပ်လျဥ်း၍ 

ေကာင်းမွန်ေသာ သတင်းအချက်အလက် ေပး�ိုင် 

ေစကာမူ ပြ ဿနာများမှာ FGD လုပ်ငန်းေဆာင် 

ရကွသ်ည့် ေနရာေဒသကိုလိုက်၍ အထးူသဖြ င့် 

ေရာဂါအမျိ�းအစား�ှင် ့ ေဆးခနး် ပြ သ�ိုင်မ�တို� 

အတွက်ေပြ ာင်းလမဲ� ရှိ�ိုင်ေကw ာငး် သတိပြ �ရန် 

အေရးကy းီပါသည်။ 

အတန်းအစားအလုိက် 

FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ ကျား/မ�ှင့် 

အသက်အုပ်စုအလိုက် သိမြ င်နားလည်မ�များသည် 

မြ င့်မားစွာ ဆက်စပ်ေသာ်လည်း ေနထိုင်ရာ ေဒသ 

ေပvမူတည်၍ သိမြ င်နားလည်မ�များ ကွဲပြ ားခြ ားနား 

ပါသည်။ 

ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မ�များကို လက် 

လှမ်းမီမ��ှင့် ဆက်�ွယ်သည့် ပြ ဿနာများသည် 

မx ိ��ပြ ေဒသများ�ှင့် �ိ�င်းစာပါက ေကျးလကေ်ဒသ 

များတွင် ပိုမိုအေရးပါလျက် ရှိပါသည်။ ေကျးလက် 

ကျန်းမာေရးေဆးခန်းမှ အကာွအေဝး၊ ေကျးရွာ/ 

ရပ်ကွက် ကျနး်မာေရး ေဆးခန်းမရှိမ� စသည့် 

အေကw ာင်းရပ်ကို ေကျးလကေ်ဒသများတငွ် ပို၍ 

အေရးကy းီသညဟ်ု သိမြ င်နားလည် ထားပါသည်။ 

အလားတူစွာပင် ကျန်းမာေရး ဝန်ထမ်းမရှိမ��ှင် ့

လမ်းများ ပျက်စီးယိုယွင်း၍ မသွားလာ�ိုင်မ�တို�ကို 

ေကျးလကေ်ဒသများတငွသ်ာ သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ် 

ေပးခဲ့ကw ပါသည်။ေကျးလက်ေဒသများတွင် အတန် 

ငယ်ပို၍ ဦးစားေပးခဲ့သည့် အခြ ားကျန်းမာေရး 

ပြ ဿနာတစ်ခုမှာ ကာလဝမ်းေရာဂါ ဖြ စ်ပါသည်။ 

မx ိ��ပြ  ေဒသများတွင် ကျန်းမာေရး 

ဝန်ေဆာငမ်�ကို လက်လှမ်းမီရန် ပြ ဿနာရှိမ�သည် 

ေဆးဝါးကုနက်ျ စရိတ်ကy ီးမြ င့်မ��ငှ့် ေဆးကုသ 

စရိတ် ကy းီမြ င့်မ�တို�ေကw ာင့် အများအားဖြ င့် ဖြ စရ် 

သည်။ နာတာရှည်ေရာဂါများ၊ အာဟာရချိ��တဲ့ 

မ��ှင့် ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ�ာေရာဂါ (ဝမ်း�ှင့်ပတ်သက်

ေသာေရာဂါ)များကို မx �ိ�ပြ ပါဝင်သူများက အတန် 

ငယ်ပို၍ အေရးပါသညဟ်ု သိမြ င်နားလည်ခဲ့ကw  

သည်။ 

ပညာေရး�ှင့် ဆက်�ွယ်သည့် 

အေကw ာင်းခြ င်းရာများ 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စုစည်းသည့် အခါ၌ 

FGD တွင် ပါဝင်သူများက ပညာေရးကို ဆင်းရဲ 

�ွမ်းပါးမ�၏ အေကw ာင်းရင်းတစ်ရပ်အဖြ စ် အဆင့် 

8 ေပးထားပါသည်။ ပညာေရး�ှင့် ဆက်�ွယ် 

လျက်ရှိသည့် သီးခြ ားအေကw ာင်းခြ င်းရာများကို 

ဇယား (2-5) တွင် ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 
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ဇယား 2-5။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် ပညာေရးဆိုင်ရာ အေကw ာငး်ခြ ငး်ရာများကို FGD တွင် ပါဝင်သူအမျိ�း

အစားအလိုက် ခွဲခြ ားေဖာ်ပြ ချက်27  

ေလ့လာ နယ်ပယ်အတွက် သတ်မှတ်သည့် အဆင့် 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ ကျား/ မ* အသက်အုပ်စု** အဓိကစိတ်ကူး ထင်မြ င်ချက် 

ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မx �ိ�ပြ  ကျား မ လူငယ် လူကy းီ 

ေကျာင်းစရိတ်် 1 1 1 1 1 1 1 
ေငွေရးေကw းေရး အခက်အခဲများ 
(ပိုက်ဆံ) 2 2 3 2 2 2 2 
အလွတ်ပညာသင်ခများ 3 9 2 3 3 3 3 
မိဘများ၏ ပညာေရး နိမ့်ကျမ� 4 3 4 5 4 4 4 
အဆင့်မြ င့်ပညာေရး 5 11 5 4 7 8 5 
ေကျာင်းသုံးစာအုပ် / စာေရး ကိရိယာ 
စရိတ် 6 6 6 6 8 6 6 
ေကျာင်းမှ ခရီးအကွာအေဝး 7 4 9 9 5 5 7 
ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်တွင် အ.လ.က မရှိမ� 8 8 10 11 6 7 9 
ေကျးရွာ / ရပ်ကွက်တွင် အ.ထ.က  မရှိမ� 9 5 14 8 9 12 8 
ေကျာင်းဆရာများ မရှိမ� 10 7 19 7 16 11 11 
သားသမီးအကy းီများက မိသားစုကို 
ကူညီရမ� 11 13 12 12 13 9 17 
သယ်ယူပို�ေဆာင်ေရးမရှိမ��ှင့် ခရီးစရိတ် 12 12 18 13 15 13 13 
ေကျာင်းအေဆာက်အဦ မပြ ည့်စုံမ� 13 10 20 10 18 14 14 
မိသားစုအရွယ်အစား ကy ီးမ� 14 14 13 15 12 17 10 
ေကျာင်းအလှ�ေငွထည့်ဝင်ရမ� 15 18 8 21 10 10 20 
ကေလးတချိ�� စိတ ်ေကw ာင့်ကw မ� 16 22 7 14 17 15 18 
ဘွဲ�ရများအတွက် အလုပ်အကိုင် အခွင့် 
အလမ်း မရှိမ� 17 17 11 18 11 16 15 
ေကျာင်းဝတစ်ုံစရိတ် 18 15 15 20 14 18 12 
ကေလးကျန်းမာေရးမေကာင်းမ� 19 19 17 16 19 21 16 
ေကျာင်းမုန်�ဖိုး မေပး�ိုင်မ� 20 21 16 17 21 20 19 

**  ဆက်စပ်မ�သည် 1% အဆင့်၌ ထူးခြ ားသည်။ ဆက်စပ်မ�သည် 5% အဆင့်၌ထူးခြ ားသည်၊၊ 
- ကျား/ မ အရ (r=0.687) 
- အသက်အုပ်စု အရ (r=0.768) 

IHLCA အရည်အေသွးဆိုင်ရာ ေလ့လာမ�၊ MNPED၊ ပြ ည်ေထာင်စု မြ န်မာ�ိုင်ငံ၊ (2003-04)။ 
 

                                                   
27 ပညာေရးကို ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ အေကw ာင်းရင်းတစ်ရပ်အဖြ စ၊် အေလးအနက်ထား မေဖာ်ပြ သည့် FGD တွင်ပါဝင်သူများကို 
သီးခြ ားေမးခွန်းတစ်ခု ေမးမြ န်းခဲ့ပါသည်။ ေမးခွန်း 4 (က) ကို ေဖြ ကw ားပx ီးပါက (သို�မဟုတ်) ပညာေရးသည် ပြ ဿနာတစ်ရပ် 
မဟုတ်ပါက ဤေမးခွန်းကို ေဖြ ကw ားခြ ငး် မပြ �ပါ။ ေမးခွန်း 4 (ဂ) ကို ေဖြ ကw ား ခြ ငး်မပြ �သည့် FGD များစာရင်းကို ေနာက်ဆကတ်ွဲ 
(6) တွင ်ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 
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ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် FGD တွင် 

ပါဝင်သူများက သိမြ င်နားလည်သည့် ပညာေရး�ှင့် 

ဆက်�ွယ်ေသာ အဓိက ပြ ဿနာ 3 ရပ် တို�မှာ 

စီးပွားေရးဆိုင်ရာ အေကw ာင်းရင်းများ�ှင့် ချိတ်ဆက် 

ေနပါသည်။ ၎င်းတို�မှာ ေကျာငး်စရတိမ်ျား၊ ေငွေရး 

ေကw းေရး အခက်အခမဲျား (ပိုက်ဆံမရှိခြ ငး်)�ှင့် 

အလွတ် ပညာသင်ခများ ြဖစ်ပါသည်။ အမှန် 

စင်စစ ်အဓိက ပညာေရးဆိုင်ရာ ပြ ဿနာ 20 ရှိ 

သည့်အနက် 11 ခု တို�ကို စီးပွားေရးဆိုင်ရာ 

အေကw ာငး်ရပ်များက ရှင်းပြ ထားသည်။ 

ပညာေရး�ှင့် ဆက်�ွယ်လျက်ရှိသည့် 

အခြ ား ပြ ဿနာများမှာ ေကျာင်း�ှင့် အကာွအေဝး၊ 

ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် အလယ်တန်းေကျာင်း မရှိ 

မ�၊ ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်တွင် အထက်တန်းေကျာင်း 

မရှိမ�၊ေကျာင်းဆရာများမရှိမ�၊သယ်ယူပို�ေဆာင်ေရး

မရှိမ��ှင့် ခရီးစရိတ်၊ ေကျာင်းအေဆာက်အဦ မလုံ 

ေလာက်မ�တို� ဖြ စပ်ါသည။် 

 

အတန်းအစားအလုိက် 

ကျား/မ အလိုက်�ှင့် အသက်အုပ်စု 

အလိုက် ပါဝင်သူများ၏ သိမြ င် နားလည်မ�များ 

သည် ဆက်စပ်မ�များ ရှိေနေသာ်လည်း ေနထိုင်ရာ 

ေဒသအလိုက် သိမြ င် နားလည်မ�များမှာမူ အေတာ် 

ပင် ကွဲပြ ားခြ ားနားကw ပါသည်။ 

FGD တွင် ေကျးလက် ပါဝင်သူများက 

အထူးသဖြ င့် မီးေမာငး်ထိုး ေဖာ်ပြ ခဲ့သည့် ပညာေရး 

�ှင့် ဆက်�ွယ်သည့် ပြ ဿနာတချ�ိ�မာှ ေကျာငး်မှ 

အကွာအေဝး၊ ေကျးရာွတွင် အထက်တန်းေကျာင်း 

မရှိမ�၊ ေကျာင်းဆရာများ မရှိမ�၊ ေကျာငး်အေဆာက် 

အဦများ မလုံေလာက်မ�၊ သယ်ယူပို�ေဆာင်ေရး 

မရှိမ��ှင့်ခရီးစရိတ်၊ ေကျးရာွ မူလတန်းေကျာင်း မရှိ 

မ�တို�ဖြ စ်ပါသည။်မx ိ��ပြ ေဒသများတငွ် အထးူသဖြ င့် 

သတ်မှတ် ေဖာ်ထုတ်ခဲ့သည့် ပညာေရးဆိုင်ရာ 

ပြ ဿနာများမှာ အလွတ်ပညာသင်ခများ၊ အဆင့် 

မြ င့်ပညာသင်ကw ား�ိုင်မ�၊ကေလးသူငယ်တချိ�� စိတ် 

ေကw ာင့်ကw ခြ င်းြဖစရ်မ� (သူတို�၏အဝတ်အစားများ 

အတွက် ေကျာငး်စရတိေ်ပးရန် ပိုက်ဆံလုံေလာက် 

စွာမရှိဟု အခြ ားကေလးများက သိလိမ့်မည်ဖြ စ် 

သည့်အတွက်)ေကျာင်းအတွက် အလှ�ေငွထည် ့ဝင် 

ရမ�၊ ဘွဲ�ရသူများအတွက် အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းအနည်းငယ်သာရှိမ�တို�ဖြ စ်ပါသည်။သို�ဖြ စ် 

၍ ပညာေရးလက်လှမ်းမီမ� ပြ ဿနာများသည် 

ေကျးလက်�ှင်် ့ မx �ိ�ပြ  အေခြ အေနများအကw ား 

လွန်စွာကွဲပြ ားခြ ားနားလျက်ရှိပါသည်။ 

 

ေရ�ှင့် အညစ်အေကw း သန်�ရှင်းမ��ှင့် 

ဆက်�ွယ်သည့် အေကw ာင်းခြ င်းရာများ 

FGDတွငပ်ါဝင်သူများကိုေမးမြ နး်ခြ ငး်မပြ � 

ခဲ့ပါက ေရ�ှင့်အညစ်အေကw းသန်�ရှင်းမ�ကို ဆင်းရဲ 

�ွမ်းပါးမ�၏ အဓကိ အေကw ာင်းရငး် တစ်ရပ်အဖြ စ် 
မသတ်မှတ် မေဖာ်ထုတ်ခဲ့ကw ပါ။ ပြ ည်ေထာငစ်ု 

အဆင့်အတွက် FGD တွင် ပါဝင်သူများက သိမြ င် 

နားလည်ထားသည့်ေရ�ှင့်အညစ်အေကw းသန်�ရှငး် 

မ��ှင့်ဆက်�ွယ်သည့် သီးခြ ားအေကw ာငး်ခြ ငး်ရာများ 

ကို ဇယား(2-6) တွင် ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 
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ဇယား 2-6။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် ေရ�ှင့် အညစ်အေကw း သန်�ရငှ်းမ�ဆိုင်ရာ အေကw ာငး်ခြ ငး်ရာများကို 

FGD တွင် ပါဝင်သူအမျိ�းအစားအလိုက် ခွဲခြ ား ေဖာ်ပြ ချက်  28  

ေလ့လာ နယ်ပယ်အတွက် သတ်မှတ်သည့် အဆင့် 
ေနထုိင်သည့်ေနရာ** ကျား/ မ** အသက်အုပ်စု** အဓိကစိတ်ကူး ထင်မြ င်ချက် 

ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မx �ိ�ပြ  ကျား မ လူငယ် လူကy းီ 

ေဘးကင်းသည့် ေရကိ ုလက်လှမ်း 
မီမ� နိမ့်ကျခြ င်း/ ေရအရည်အေသွး 1 1 1 1 1 1 1 
ေရပြ တလ်ပမ်� 2 2 2 2 2 2 2 
ေရရရှိရာဇစ်မြ စ�်ှင့် အကွာအေဝး 3 4 5 3 5 3 8 
ယင်လုံအိမ်သာများ မရှိမ� 4 3 8 4 4 4 5 
ေရအတွက် ကုန်ကျစရိတ်များပြ ားမ� 
(သုံးေရ) 5 5 4 6 3 6 4 
အညစ်အေကw း သန်�ရှင်းမ� 
အေခြ အေန ညံ့ဖျင်းမ� 6 7 3 5 6 8 3 
ေရတွင်း မရှိမ� 7 6 9 10 7 7 6 
အိမ်သာများ အရည်အေသွး 
ညံ့ဖျင်းမ� 8 8 7 8 9 5 13 
ေသာက်ေရအတွက် ကုန်ကျစရိတ် 
များပြ ားမ� 9 10 6 7 10 12 7 
အိမ်သာများ ေဆာက်ရန် 
ကုန်ကျစရိတ် ကy းီမြ င့်မ� 10 11 11 9 15 10 9 
အမ�ိက်စွန်�ပစ်မ�စနစ် မရှိမ� 11 13 10  8 9 10 
ေကျးရွာ / ရပ်ကွက်တွင် ေရတွင်း 
များ မလုံေလာက်မ� 12 9 12 11 11 11 11 
ေရတွင်း/ ေရေလှာင်ကန ်
အကာအရံမရှိမ� 13 14 14 14 12 15 12 
ေရတွင်းတူးရန် ကုန်ကျစရိတ် 
ကy းီမြ င့်မ� 14 12 15 12 13 13 14 
ေရကy ီးသည့် ေဒသများ (ေရေသ/ 
ေရဝပ်ခြ င်း  15 15 13 13 14 14 15 

**  ဆက်စပ်မ�သည် 1% အဆင့်၌ ထူးခြ ားသည်။ 
- ေနထိုင်သည့် ေနရာ အရ (r=0.821) 
- ကျား/ မ အရ (r=0.779) 
- အသက်အုပ်စု အရ (r=0.718) 

IHLCA အရည်အေသွးဆိုင်ရာ ေလ့လာမ�၊ MNPED၊ ပြ ည်ေထာင်စု မြ န်မာ�ိုင်ငံ၊ (2003-04)။ 
 

                                                   
28 ေရ�ှင့်အညစ်အေကw း သန်�ရှင်းမ�ကို ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ အေကw ာင်းရင်းတစ်ရပ်အဖြ စ ်အေလးအနက်ထား မေဖာ်ပြ သည့် FGD 
တွင ် ပါဝင်သူများကို သီးြခားေမးခွန်းတစ်ခုေမးြမန်းပါသည်။ ေမးခွန်း (4) (က) တွင် ေဖြ ကw ားပx ီးြဖစ်ပါက (သို�မဟုတ်) ေရ�ငှ့် 
အညစ်အေကw း သန်�ရှင်းေရးစနစ်သည် ပြ ဿနာတစ်ရပ် မဟုတ်ပါက ဤေမးခွန်းကို  ေြဖကw ားခြ ငး် မပြ �ပါ။ ေမးခွန်း 4 (ဃ) ကို 
ေဖြ ကw ားခြ င်း မပြ �သည့် FGD များစာရင်းကို ေနာက်ဆက်တွဲ (6) တွင် ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 
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ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် 

ရလဒ်များကို ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့် 

စုစည်းသည့်အခါ ေရ�ှင့်အညစ်အေကw း သန်�ရှင်း 

မ�ဆိုင်ရာအဓိကပြ ဿနာများမှာေရအရည်အေသွး 

နိမ် ့ကျမ�(သို�)ေဘးကင်းသည့်ေရရရှိိရန် လက်လှမ်း 

မီမ� နိမ့်ကျခြ ငး်၊ ေရရရှိရာဇစ်မြ စ်�ှင် ့အကာွအေဝး၊ 

ယင်လုံအိမ်သာများ မရှိမ�၊ အိမ်ေထာင်စုသုံးေရ�ှင့် 

ေသာက်ေရတို�အတွက် ကုန်ကျစရိတ်၊ အညစ် 

အေကw းသန်�ရှငး်မ�အေခြ အေန ညံ့ဖျင်းမ�၊ ေကျးရာွ 

�ှင့် ရပ်ကွက်တွင် ေရတွင်းများမရှိမ��ှင့် အိမ်သာ 

များေဆာက်လုပ် ကုန်ကျစရိတ်တို��ှင့် ချိတ်ဆက် 

လျက်ရှိပါသည်။ 

ေရ�ှင့် အညစ်အေကw း သန်�ရှင်းေရး�ှင့် 

ဆက်�ွယ်သည့် ပြ ဿနာရပ်များသည်ေနရာေဒသ 

ကိုလိုက်ပx းီ ေပြ ာင်းလဲမ�များ ရှိ�ိုင်ပါသည်။ 

ထို�ေကw ာင့် ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စုစည်းထားေသာ 

ရလဒ်များကို စိစစ်ခြ င်းသည် ေရ�ှင့်အညစ် 

အေကw း သန်�ရှင်းေရးဆိုင်ရာ အဓကိ ဦးစားေပး 

စရာ�ှင် ့ စပ်လျဥ်းသည့် သတင်းအချက်အလက် 

များကို ေပးခဲ့သည့်တိုင်ေအာင် ရလဒ်များသည် 

ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက် အားလုံးအတွက် လိုအပသ်ည့် 

အတိုင်း      ေဖာ်ပြ �ိုင်ခြ ငး်   ရှိ�ိုင်မည်မဟုတ်ဟူ၍ 

�ှလုံးသွငး်ပx းီ ရလဒ်များကို ေစ့စပ်ေသချာစွာ စိစစ် 

ရမည်ဖြ စ်ပါသည်။ 

 

 

 

 

အတန်းအစားအလုိက် 

FGD  တွင် ပါဝင်သူများ၏ သိမြ င် 

နားလည်မ�များသည် ေကျးလက်/ မx �ိ�ပြ ၊ ကျား/မ၊ 

အသက်အုပ်စုအလိုက် ဆက်စပ်မ�များ ရှိေနပါ 

သည်။ သို�ေသာ်လည်း ယင်လုံအိမ်သာများ 

မရှိမ��ှင့် ေရတငွး်များ လုံေလာက်စွာမရှိမ� တို�ကို 

ေကျးလက်ပါဝငသ်မူျားက ပို၍ မြ င်မ့ားစာွ အဆင့် 

ေပးခဲ့သည်ကို အေလးအနက်ထားရန် အေရးကy းီ 

ပါသည်။ တစ်ဖက်တွင် အညစ်အေကw း သန်�ရှင်းမ� 

အေခြ အေန ညံ့ဖျင်းမ�၊ ေသာက်ေရအတွက် 

ကုန်ကျစရိတ်များပြ ားမ�၊ အမိ�က်စွန�်ပစ်သည့် စနစ် 

များမရှိမ�တို�ကို မx �ိ�ပြ ပါဝငသ်မူျားက အတန်ငယ် 

ပို၍မြ င့်မားစွာ အဆင့်ေပးခဲ့ကw သည်။ 

ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ�များ�ှင့် ဆက်�ွယ်သည့် 

ပြ ဿနာများ 

ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ�များ လက်လှမ်းမီမ� 

ကို ေက� းမx တီငရ်ှိ ခြ ငး်�ှင့် အတိုး��န်း မြ င့်မားခြ ငး် 

ကဲ့သို�ေသာ အေကw ာင်းရင်းများမှတစ်ဆင့် ဆင်းရဲ 

�ွမ်းပါးမ�၏ အေကw ာင်းရင်းအဖြ စ ် သွယ်ဝိုက်၍ 

ေဖာ်ထုတ်သတ်မှတ်ခဲ့ကw ပါသည်။ ဇယား(2-7) 

သည် ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စုစည်းထားေသာ 

FGD တွင် ပါဝင်သူများကသိမြ င်နားလည်ခဲ့ကw  

သည့် ေငေွကw း ဝန်ေဆာင်မ�များ�ှင့် ဆက်�ွယ် 

သည့် သီးခြ ား ပြ ဿနာများကို ေဖာ်ပြ ထားပါသည။် 
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ဇယား 2-7။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ�များ�ှင့် ဆက်�ွယ်သည့် ပြ ဿနာများကို FGD တွင် 

ပါဝင်သူအမျိ�းအစားအလိုက် ခွဲခြ ားေဖာ်ပြ ချက် 29 

ေလ့လာ နယ်ပယ်အတွက် သတ်မှတ်သည့် အဆင့် 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ ကျား/ မ** အသက်အုပ်စု* အဓိကစိတ်ကူး ထင်မြ င်ချက် ပြ ည်ေထာင် 

စု ေကျးလက် မx �ိ�ပြ  ကျား မ လူငယ် လူကy းီ 
အတိုး��န်း မြ င့်မားမ� 1 1 1 1 1 1 1 
ေချးေငွလကလ်ှမ်းမီမ� 
နိမ့်ကျခြ ငး် 2 3 2 2 2 2 2 
အေသးစားေချးေငွ စီမံချက် 
မရှိမ� 3 2 4 3 4 3 4 
စိုက်ပျ�ိးစရိတ် ေချးေငွ 
လက်လှမ်းမီမ� နိမ့်ကျခြ ငး် 4 4 6 5 3 6 3 
အာမခံထားရန် မရှိမ� 
(ပစ[ည်းများ) 5 7 3 4 7 4 6 
ေချးေငွပမာဏ နည်းပါးမ� 6 6 5 6 6 7 5 
ေချးေငွထုတ်ေချးရန် 
ေဆာင်ရွက်ချနိ် ကw ာမြ င့်မ� 7 5 8 8 5 5  
ေချးေငွကာလ တိုေတာင်းမ� 8 8 7 7 8 8 7 

**  ဆက်စပ်မ�သည် 1% အဆင့်၌ ထူးခြ ားသည်။ *ဆက်စပ်မ�သည် 5%အဆင့်၌ထူးခြ ားသည်၊၊ 
- ကျား/ မ အရ (r=0.714) 
- အသက်အုပ်စု အရ (r=0.667) 

IHLCA အရည်အေသွးဆိုင်ရာ ေလ့လာမ�၊ MNPED၊ ပြ ည်ေထာင်စု မြ န်မာ�ိုင်ငံ၊ (2003-04)။ 
 

                                                   
29 ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ�များ လက်လှမ်းမီ�ိုင်မ�ကို ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ အေကw ာင်းရင်းတစ်ရပ်အဖြ စ ်အေလးအနက်ထား ေဖာ်ပြ ခြ ငး် 
မပြ �သည့် FGD တွင ်ပါဝင်သူများကို သီးခြ ားေမးခွန်းတစခ် ုေမးမြ န်းပါသည်။ ေမးခွန်း 4(က) တွင် ေဖြ ကw ားပx ီးပါက (သို�မဟုတ်) 
ေငွေကw းဝန်ေဆာငမ်� လက်လှမ်းမီမ�များကို ပြ ဿနာတစ်ရပ်အဖြ စ ် သိမြ င်နားလည်မ�မရှိပါက ဤေမးခွန်းကို ေဖြ ကw ားခြ ငး် 
မပြ �ပါ။ ေမးခွန်း (4) (င) ကို ေဖြ ကw ားခြ ငး် မပြ �သည့် FGD များစာရင်းကိ ုေနာက်ဆက်တွဲ (6) တွင် ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 
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ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် 

အတိုး��န်း မြ င်မ့ားခြ ငး်သည် ေငွေကw း 

ဝန်ေဆာင်မ�များ လက်လှမ်းမီမ� အားဖြ င့်ဆိုရလ�င် 

အဓိက ပြ ဿနာတစ်ခု ဖြ စ်ပါသည။် ( ေြဖကw ားသူ 

50.0 ရာခိုင်��န်းေကျာ်က ထုတ်ေဖာ်ေပြ ာကw ား 

ခဲ့ကw ပါသည်။) ေချးေငွ လက်လှမ်းမီမ� နိမ့်ကျခြ ငး် 

�ှင့် အေသးစားေချးေငွ စီမံချက်များ မရှိခြ ငး်တုိ�က 

ပြ ဿနာများ ဖြ စလ်ာသည။် စိုက်ပျိ�းစရိတ် ေချးေငွ 

လက်လှမ်းမီမ� နိမ့်ကျခြ င်းသည်လည်း အနည်းဆုံး 

စိုက်ပျိ�းသည့်  ေြမဧက�ှင့် စိုက်ပျိ�းသည့် သီး�ှံ 

အမျိ�းအစား (အများအားဖြ င့် ဆန်စပါး) ေပvတွင် 

မကw ာခဏ မူတည်ေနပါသည်။ အေပါင်ဆိုင်များ 

တွင် တစ်လေအာက်�ှင့် တစ်ခါတစ်ရံ ရက်အနည်း 

ငယ်ေချးေငွအတွက် အတိုး��န်းသည် 35.0 ရာခိုင် 

��န်းအထြိမင့်မားေနသဖြ င့် (ေငွတိုး ေချးစားသူများ 

၏ အတိုး��န်းသည် ထို�ထက်ပို၍ ြမင့်ပါေသးသည်) 

ေငွေချးငှားရပx ီဆိုပါက ပြ ည်သမူျားသည် ဆင်းရဲ 

တွင်းသို�သာပိုနက်စွာကျဆင်းကw ရပါသည်။ေငွေချး 

ငှားခြ ငး်သည်အေက� းသသံရာတငွ် ေထာင် ေြခာက် 

မိခံရသကဲ့သို�ဖြ စ်ပx းီ၊ေက� းမx ီတင်ရှိခြ ငး်မှ �ုန်းထွက် 

ရန ် အလွန်ခက်ခဲလာပါသည်။ ဤအချက်သည် 

ပြ ည်သူများက သင့်တင့်မ�တသည့် အတိုး��န်းဖြ င့် 

အေသးစားေချးေငွများကို လက်လှမ်းမီ ရရှိလိုကw  

ခြ ငး်၏ အေကw ာငး်ရငး် ဖြ စ်�ိုင်ပါသည်။  

 

အတန်းအစားအလုိက် 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စုစည်းေသာအခါ 

ေကျးလက်�ှင့်မx ိ��ပြ ပါဝငသ်ူများ၏သိမြ င်နားလည် 

မ�များအတွင်း ဆက်စပ်မ�မရှိပါ။ လူငယ်�ှင့်လူကy းီ

တို�၏ သိမြ င်နားလည်မ�များအတွင်း ထူးခြ ားမ� 5% 

အဆင့်တွင် ဆက်စပ်မ�ရှိလျက် အမျိ�းသား�ှင့်အ

မျိ�းသမီးများ၏ သိမြ င်နားလည်မ�များသည် 1% ထူး

ခြ ားမ�အဆင့်တငွ် ဆက်စပ်မ�ရှိေနကw သည်။ 

ေကျးလက်�ှင့် မx ိ��ပြ  ပါဝင်သူများက 

ေငွေကw း ဝန်ေဆာင်မ�များကို လက်လှမ်းမီမ��ှင့် 

ဆက်�ွယ်သည့်ပြ ဿနာ8ရပ်ကိုတူညီစွာသတ်မှတ်

ေဖာ်ထုတ်ခဲ့ကw ေသာ်လညး်(တူညီေသာပထမဦးဆုံး 

အဓိကပြ ဿနာ�ှစ်ရပ်မှအပ) ကျန်ပြ ဿနာများ 

အတွက်အဆင့်ေပးရာတွင် ကွဲပြ ားခြ ားနားမ�များ ရှိ 

ခဲ့ပါသည်။ေကျးလက်ပါဝင်သူများကစိုက်ပျိ�းစရိတ် 

ေချးေငွ လက်လှမ်းမမီမ��ှင့် ေချးေငွထုတ်ေချးရန် 

ေဆာင်ရွက်ချိန် ကw ာမြ င့်မ�တို�ကဲ့သို�ေသာ ပြ ဿနာ 

များကို ပို၍မြ င့်မားစွာ အဆင့်ေပးကw ပx းီ မx ိ��ပြ ပါဝင် 

သူများက ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ�များကို လက်လှမ်း 

မီမ�အတွက် ပြ ဿနာအဖြ စ် အာမခံထားရန် မရှ ိ

ခြ ငး်ကို ပို၍မြ င့်မားစွာ အဆင့်ေပးခဲ့ကw ပါသည်။ 

FGD တွင် ပါဝင်သည့် လူငယ်အုပ်စုက 

သာလ�င ်  ေချးေငွထုတ်ေချးရန် ေဆာင်ရွက်ချိန် 

ကw ာမြ င်မ့�ကို ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ�များ လက်လှမ်း 

မီမ�၏ ပြ ဿနာတစ်ရပအ်ဖြ စ ်သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ် 

ခဲ့ကw ပx းီ စိုက်ပျိ�းေရး ေချးေငွ လက်လှမ်းမီမ�ကို 

လူကy းီအုပ်စုက လငူယ်အုပ်စုထက် အနည်းငယ် 

ပို၍အေရးကy းီသည်ဟုသိမြ င်နားလည်ခဲ့ကw သည။် 
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ပစ[ည်းကိရိယာ�ှင့် သွင်းအားစုများ�ှင့်ဆက်�ွယ်

သည့် ပြ ဿနာများ 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စုစည်းေသာရလဒ် 

များတွင် ပစ[ည်းကိရယိာ�ှင့် သွင်းအားစုများ  

လက်လှမ်းမီမ�သည် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ မူလ 

အေကw ာင်းရင်းတစ်ရပ်အဖြ စ် အဆင် ့ 16 ရှိသည်။ 

ဇယား (2-8) သည် ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့် ပစ[ည်း 

ကိရိယာ�ှင့် သွငး်အားစုများ လက်လှမ်းမီ မ��ှင့် 

ဆက်�ွယ်သည့် သီးြခားပြ ဿနာများကို FGD တွင ်

ပါဝင်သူများ၏ အတနး်အစားအလိကု် ခွဲခြ ားေဖာ်ပြ  

ထားခြ ငး် ြဖစ်ပါသည်။ 

 

 

ဇယား 2-8။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် ပစ[ည်းကိရိယာ�ှင့် သွင်းအားစုဆိုင်ရာ ပြ ဿနာများကို FGD တွင် 

ပါဝင်သူအတန်းအစားအလိုက် ခွဲခြ ားေဖာ်ပြ ချက် 30 

ေလ့လာနယ်ပယ်အတွက် သတ်မှတ်သည့် အဆင့် 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ* ကျား/ မ** အသက်အုပ်စု** အဓိကစိတ်ကူး ထင်မြ င်ချက် ပြ ည်ေထာင် 

စု ေကျးလက် မx �ိ�ပြ  ကျား မ လူငယ် လူကy းီ 
စိုက်ပျ�ိးေရးသွင်းအားစုများ ေစျး��န်း 
ကy းီမြ င့်မ� 1 1 7 1 2 2 2 
လယ်ယာသုံးပစ[ည်းကိရိယာများ မရှိမ� 2 2 1 3 1 3 1 
ပစ[ည်းကိရိယာ ေစျး��န်း ကy းီမြ င့်မ� 3 3 2 2 3 1 3 
လယ်ယာသုံး စက်ပစ[ည်းကိရိယာ မရှိမ� 4 5 4 5 5 4 5 
အလုပ်သမားငှားရမ်းခ ကy ီးမြ င့်မ� 5 4 9 4 6 7 4 
လယ်ယာသုံးမဟုတ်သည့် ပစ[ည်း ကိရိယာ 
မရှိမ� 6 7 3 7 4 5 7 
ပစ[ည်းကိရိယာ ငှားရမ်းစရိတ် ကy းီမြ င့်မ� 7 9 5 9 7 6 10 
လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန်ငှားရမ်းခ ကy းီမြ င့်မ� 8 6 11 6 8 8 8 
ငါးဖမ်းကိရိယာ မရှိမ� (ပိုက်ကွန်/ ေလှ) 9 11 8 10 9 11 9 
ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် ေငွလုံးေငွရင်း ရှားပါးမ� 10 13 6 8 11 13 6 
အမြ တ် ပြ န်ရချက်��န်း နည်းပါးမ� 11 12 10 12 10 9 11 
လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန် မရှိမ� 12 8 15 11 13 10 12 
သယ်ယူပို�ေဆာင်စရိတ် ကy ီးမားမ� 13 16 12 16 12 12 16 
လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန်ေစျး��န်း ကy းီမြ င့်မ� 14 10 16 13 14 14 13 
ေလာင်စာပြ တ်လပ်မ� 15 15 13 14  15 15 
ေလာင်စာေစျး��န်း ကy ီးမြ င့်မ� 16 14 14 15 15 16 14 
ငှားရမ်းခ ကy ီးမြ င့်မ� (ဆိုင်ခန်း) 17  17 17  17  

**  ဆက်စပ်မ�သည် 1% အဆင့်၌ ထူးခြ ားသည်။ * ဆက်စပ်မ�သည် 5% အဆင့်၌ ထူးခြ ားသည်။ 
- ေနထိုင်သည့် ေနရာ အရ (r=0.647) 
- ကျား/ မ အရ (r=0.916) 
- အသက်အုပ်စု အရ (r=0.853) 

IHLCA အရည်အေသွးဆိုင်ရာ ေလ့လာမ�၊ MNPED၊ ပြ ည်ေထာင်စု မြ န်မာ�ိုင်ငံ၊ (2003-04)။ 
 

                                                   
30 ပစ[ည်းကိရိယာ�ှင့် စက်ပစ[ည်းများ လက်လှမ်းမီမ�ကို ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးရသည့် အေကw ာင်းရင်းတစ်ရပ်အြဖစ် အေလးအနက်ထား 
မေဖာ်ပြ သည့် FGD များကိ ု သီးခြ ားေမးခွန်းေမးြမန်းပါသည်။ ေမးခွန်း 4 (က) တွင် ေဖြ ကw ားပx ီးပါက သို�မဟုတ် ပစ[ည်း 
ကိရိယာ�ှင့် သွင်းအားစုများ လက်လှမ်းမီမ�ကို ပြ ဿနာတစ်ရပ်အဖြ စ ်သိမြ င်နားလည်မ� မရှိပါက ဤေမးခွန်းကို  ေြဖကw ားခြ င်း 
မပြ �ပါ။ ေမးခွန်း 4 (စ) ကို ေဖြ ကw ားခြ ငး် မပြ �သည့် FGD များ၏ စာရင်းကိ ုေနာက်ဆက်တွဲ (6) တွင် ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 
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ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် 

ပစ[ညး်ကိရိယာ�ှင် ့ သွင်းအားစုများ�ှင့် 

စပ်ဆိုင်သည့် ပို၍အေရးကy းီေသာ ြပဿနာများမှာ 

(1) စိုက်ပျိ�းေရးသွင်းအားစုများ ေစျး��န်းကy းီမြ င့်မ� 

(မျိ�းေစ့၊ ဓာတ်ေမြ သw ဇာ�ှင့် ပိုးသတ်ေဆးများ)   

(2) လယ်ယာသုံးပစ[ည်းကိရိယာမရှိမ� (3) ပစ[ည်း 

ကိရိယာ ေစျး��န်းကy းီမြ င့်မ� (4) လယ်ယာသုံးစက် 

ပစ[ည်းမရှိမ� (5) လုပ်သား ငှားရမ်းခစရိတ် ကy ီးမြ င့် 

မ� (6) လယ်ယာသုံး မဟုတ်သည့် ပစ[ည်းကိရိယာ 

မရှိမ� (7) ပစ[ည်းကိရိယာ (သို�မဟုတ်) လုပ်ငန်း

ခွင်သုံးတိရစ\ာန်မရှိသည့်အတွက် ငှားရမ်းရသည့် 

စရိတ်တို�ဖြ စ်ပါသည်။ 

စိုက်ပျိ�းေရး သွင်းအားစု မရှိခြ ငး်သည် 

ရာသီဥတုေကw ာင့်ကလွဲလ�င် လယ်ယာထွက်ကုန် 

ေလျာ့နည်းခြ င်း�ငှ့် ထုတ်လုပ်မ�ေလျာ့နည်းရခြ ငး် 

တို�၏အေကw ာင်းရင်းများအနက်တစ်ခုဖြ စ်ပါသည်။ 

တစ်ခါတစ်ရံ လယ်ယာစိုက်ပျိ�းသူများသည် သူတို� 

၏ လယ်ယာလုပ်ကွက် အားလုံးကို စိုက်ပျိ�း�ိုင်ရန် 

လိုအပ်သည့် သွင်းအားစုများ အလုံအေလာက် 

မရှိသည့်အတွက် သူတို�၏စိုက်ပျိ�း ေြမ တစ်စိတ် 

တစ်ပိုင်းမှသာ စိုက်ပျိ�းထုတ်လုပ်ကw ပါသည်။ 

လယ်ယာကုန်ထွက် ေလျာ့နည်းရခြ ငး်၏ အခြ ား 

အေကw ာငး်မာှ လယ်ယာသုံးပစ[ည်း ကိရိယာ�ှင့် 

စက်ပစ[ည်းကိရိယာ မရှိခြ င်းဖြ စသ်ည။် လယ်ယာ 

စိုက်ပျိ�းမ�အများစုကို ကုန်ထုတ်လုပ်မ� တိုးတက် 

ေစ�ိုင်သည့် ပစ[ည်းကိရိယာမပါဘဲ ေရှးရိုးနည်း 

အတိုင်းစိုက်ပျိ�းကw ပါသည်။တစ်ခါတစ်ရံလယ်ယာ 

စိုက်ပျိ�းသူတချိ��သည် လယ်ယာစိုက်ပျိ�းရန် 

အတွက် လိုအပ်သည့် မိသားစုဝင်ဦးေရ မရှိသည့် 

အပြ င် အလုပသ်မား ငှားရမ်းခကလည်း အလွန် 

ကy းီမြ င့်သည့်အတွက် မိမိတို�၏စိုက်ပျိ�းေမြ အားလုံး 

ကို စိုက်ပျိ�းလိမ့်မည် မဟုတ်ေပ။  

စိုက်ပျိ�းေရး�ှင့် ဆက်�ွယ်ခြ င်းရှိရန် မလို

သည့် ပစ[ည်းကိရိယာများ�ှင့် သွင်းအားစုဆိုင်ရာ 

အခြ ား ပြ ဿနာများမှာ တံငါသည်များအတွက ်

ငါးဖမ်းလုပ်ငန်းသုံး ပစ[ည်းကိရိယာများ မရှိြခင်း၊ 

ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် ေငွလုံးေငွရင်းမရှိခြ ငး်၊ သယ်ယူပို� 

ေဆာင်ရန် နည်းလမ်းမရှိခြ ငး်၊ ေလာင်စာပြ တ်လပ် 

ခြ ငး်၊ ေလာင်စာေစျး��န်း ကy းီြမင့်ခြ ငး်၊ ဆိုင်ခန်း 

သို�မဟုတ် စီးပွားေရးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်ရန်ေနရာ 

ငှားရမ်းခကy ီးမြ င့်ခြ င်းတို�ဖြ စ်ပါသည်။ 

 

အတန်းအစားအလုိက် 

ပစ[ညး်ကိရိယာ�ှင် ့သွငး်အားစုများ လက် 

လှမ်းမီမ��ှင့် ဆက်�ွယ်သည့် ပြ ဿနာများကို 

သိမြ င်နားလည်မ�များမှာ ေကျးလက်�ှင့်မx ိ��ပြ ေဒသ 

တို�အကw ားတွင် 5% ထူးခြ ားမ�အဆင့်တွင်ဆက်စပ်

မ�ရှိပါသည်။ အမှန်စင်စစ် ေကျးလက် ပါဝင်သူများ 

၏ သိမြ င်နားလည်မ�တွင် လယ်ယာသုံးပစ[ည်း 

ကိရိယာ�ှင့် သွငး်အားစုများက မx �ိ�ပြ  ပါဝင်သူများ 

ထက် ေယဘယုျအားဖြ င့် ပို၍ ေနရာယူထားပါ 

သည်။ 

ေကျးလက် ပါဝင်သူများက မx ိ��ပြ ပါဝငသ်ူ 

များထက် ပို၍ မြ င့်မားစွာ အဆင့်ေပးထားေသာ 

ြပဿနာများမှာ စိုက်ပျိ�းေရး သွင်းအားစုများ၏ 

ေစျး��န်း ကy းီမြ င့်မ�၊ လုပ်သားငှားရမ်းခ စရိတ် 

ကy ီးမြ င့်မ�၊ လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန်မရှိမ�၊  လုပ်ငန်း

ခွင်သုံးတိရစ\ာန်ငှားရမ်းခစရိတ် ကy းီမြ င့်မ��ှင့် လပု်

ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန် ေစျး��န်းကy ီးမြ င့်မ�တို� ြဖစ်ပါ 

သည်။ မx �ိ�ပြ ပါဝငသ်မူျားက ပို၍မြ င့်မားစွာ အဆင့် 

ေပးထားေသာ ပြ ဿနာများမာှ လယ်ယာသုံး 

မဟုတ်သည့် ပစ[ညး်ကိရိယာမရှိမ�၊ လယ်ယာသုံး 

မဟုတ်သည့် ပစ[ည်းကိရိယာ ငှားရမ်းစရိတ် 

ကy ီးမြ င့်မ�၊ ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် ေငလွုံး ေငွရင်းမရှိမ��ှင့် 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်း ေနရာများငှားရမ်းခ ေစျး��န်း 

ကy ီးမြ င့်မ�တို�ဖြ စပ်ါသည။် 
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အခြ ားတစ်ဖက်တငွ် ကျား�ှင့်မ၊ အသက် 

အုပ်စုများအတွင်း သိမြ င်နားလည်မ�များသည် မြ င့် 

မားစွာ ဆကစ်ပလ်�ကရ်ှေိနသဖြ င့် သိမြ င် နားလည် 

မ�များတွင် ကွဲပြ ားခြ ားနားချက်သည်အများအားဖြ င့် 

ေနထိုင်ရာေဒသက ပြ ဌာန်းသည်ကို ဆိုလိုရာ 

ေရာက်သည်။  

2-3။ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ င်း ဖြ စ်လွယ်မ� 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး်ဖြ စ်လွယ်မ�ကိုနည်းလမ်း 

အမျိ�းမျိ�းြဖင့်အဓိပlာယ်ဖွင့်ဆို�ိုင်ပါသည်။ ယငး်ကို 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� သို�မဟုတ် ပို၍ကy းီမားေသာ 

ဆင်းရ�ဲွမ်းပါးမ�သို� ကျဆင်းသည့် ဖြ စ်�ိုင်ေခြ အဖြ စ် 

အဓိပlာယ်ဖွင့်ဆို�ိုင်ပါသည်။ တစ်ခါတစ်ရံ၌ နိမ် ့ပါး 

ေလ�ာကျမ�အ�eရာယ်ဟူ၍လည်း ရည်ည|န်းခဲ့ကw  

ပါသည်။ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး် ဖြ စ်လွယ်မ�သည် 

အဓိကအေကw ာင်း�ှစ်ရပ်ေပvတွင် မူတည်ပါသည်။ 

၎င်းတို�မှာ အဆင်းသို�တွန်းပို�သည့် ဖိအားများ�ှင့် 

ထိေတွ�ရာမှစားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနများ ဆိုးဝါး 

ဆုတ်ယုတ်မ�ဖြ စလ်ာခြ ငး်�ငှ့် ထိုသို�ေသာ အေခြ  

အေနမျိ�းကို တုံ့ပြ န်�ိုင်စွမ်းတို� ဖြ စ်ပါသည်။ အဆငး် 

သို� တွန်းပို�သည့် ဖိအားများသည် တစ်စ တစ်စ 

ဖြ ည်းြဖည်းချင်း�ှင့် ဆင့်ကဲစုစည်းလာေသာ ဖိစီး 

ခြ ငး်များ၊ သို�တည်းမဟုတ် �ုတ်တရက်ဖြ စ်ပx းီ 

ကy ိ�တင် မမှန်းဆ�ိုင်သည့် တုန်လ�ပ်ဖွယ်ရာများ 

ြဖစ်�ိုင်ပါသည်။ ထိုသို� အဆင်းသို� တွန်းပို�သည့် 

ဖိအားများကို တုံ့ပြ န်ခြ ငး်များကို ပြ ဿနာေဖြ ရှင်း 

သည့် နည်းဗျ�ဟာများဟူ၍ ဖြ စရ်ိုး ဖြ စ်စဥ်အားဖြ င့် 

ရည်ည|န်းကw ပါသည်။ 

ဤအပိုင်းသည် FGD မှ အချက်အလက် 

များ�ှင့်FGDေဆွးေ�ွးမ�များတည်ရှိခဲ့သည့် ေကျးရွာ 

များ/ ရပ်ကွက်များမှ အဓိကသတင်းေပးသူများ�ှင့် 

ေတွ�ဆုံေမးမြ န်းရာမှ ရရှိသည့် အချက်အလက် 

များကို အသုးံပြ �၍ ြမန်မာ�ိုင်ငံတွင် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါး 

ြခင်းြဖစ်လွယ်မ�ကို ပိုမိုသေဘာ ေပါက်နားလည် 

လာေစရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။ ပိုမိုတိကျစွာဆိုရ 

လ�င ် ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့် စုစည်းရရှိသည့် ရလဒ် 

များမှ အဓိကစီးပွားေရးလုပ်ကိုင် ေဆာင်ရွက်မ� 

များ၏အေရးပါမ�၊စီးပွားေရးလုပ်ကိုင် ေဆာင်ရွက်မ� 

တစ်ခုစီတွင်လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည့်အိမ်ေထာင်စု 

များ၏ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး် ဖြ စ်လွယ်မ�၊ စီးပွားေရး 

လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်မ�အလိုက် ရာသီလိုက် ဆင်းရဲ 

�ွမ်းပါးခြ င်းြဖစ်လွယ်မ�၊ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ဖြ စလ်ယွ် 

ခြ ငး်၏ ဇာစ်မြ စ်များ�ှင့် ရပ်ရွာ၊ အိမ်ေထာင်စု�ှင့် 

ပုဂိX�လ်တစ်ဦးချင်းအလိုက် ေဖြ ရှင်းသည့် နည်း 

ဗျ�ဟာများကို ဤအပိုင်းတွင် တင်ပြ ထားပါသည်။ 
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အဓိက စီးပွားေရး လုပ်ေဆာင် မ�များ�ှင့် 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ င်း ဖြ စ်လွယ်မ� 

အဓိက စီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်မ�များ 

ဇယား (2-9)သည် ေလ့လာမ�တွင် ပါဝင် 

သည့် ေကျးရွာ 28 ရွာ�ှင် ့ရပက်ကွ် 28 ခု တို�တွင် 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည့် အရည်အေသွးဆိုင်ရာေလ့လာ 

မ�တွင် ေတွ�ဆုံေမးမြ န်းခဲ့သည့် အဓိကသတငး်ေပး 

သူများ၏ သိမြ င်နားလည်မ�အရ စီးပွားေရးလုပ် 

ေဆာင်ချက် အသီးသးီတွင် လုပ်ကိုင်လျက်ရှိသူ 

ဦးေရအချိ�းအစားကိုေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ဤဇယား 

သည် ကနိး်ဂဏနး် အတိအကျဖြ င့် ေပး�ိုင်ခြ ငး် မရှိ 

ေစကာမ ူ ေလ့လာမ�တွင်ပါဝင်သည့် ေဒသများရှိ 

အဓိကစီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်ချက်များ�ှင့် စပ်လျဥ်း 

ပx းီ စိတ်ကူးထင်မြ င်ချက်ေကာင်းတစ်ခုကိုမူ ေပး�ိုင် 

ပါသည်။ 

 

 

ဇယား 2-9။ အဓိက သတင်းေပးသူများက သိမြ င်နားလည်မ�အရ စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်ချက် အသီးသးီတွင် 

လုပ်ကိုင်လျက်ရှိသူ ဦးေရအချိ�းအစားကို ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်       စုစည်းထားသည့်အတွက် 

ေနထိုင်ရာ ေဒသအလိုက် တင်ပြ ချက် (%) 

ေလ့လာေဒသများအတွက် ရလဒ်များ(%) 
အဓိကစိတ်ကူး ထင်မြ င်ချက် ပြ ည်ေထာင်စု 

(%) 
ေကျးလက် 

(%) 
မx �ိ�ပြ  
(%) 

လယ်ယာလုပ်ကိုင်သူများ 31 36.7 53.5 19.8 
ကျပန်းအလုပသ်မားများ 32 30.2 27.5 32.8 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်း/အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 7.9 4.7 11.1 
ေခါင်းရွက်ဗျပ်ထိုး ေစျးသည်များ 6.3 3.1 9.5 
အစိုးရဝန်ထမ်းများ 4.3 2.3 6.4 
တံငါသည်များ 2.3 2.0 2.6 
ဆိုက်ကားနင်းသူများ 2.3 0.1 4.4 
အပ်ချ�ပ်/ ရက်ကန်းရက်သူများ 2.0 3.1 1.0 
လက်သမား/ ပန်းရန်သမားများ 1.4 0.1 2.6 
ေရလုပ်ငန်းအလုပ်သမားများ 1.1 0.4 1.8 
ယာဥ်ေမာင်းများ 1.0 0.03 2.0 
အခြ ား 33 4.6 3.2 6.0 
စုစုေပါင်း 100.0 100.0 100.0 

IHLCA အရည်အေသွးဆိုင်ရာ ေလ့လာချက်၊ အဓိက သတင်းေပးသူများ�ှင့် လူေတွ� ေမးမြ န်းချက် MNPED (2003-04) 

 

                                                   
31 စပါးစိုက်ပျိ�းသူများ�ှင် ့ဥယာဥ်ခx  ံေြမစိုက်ပျိ�းသူများ အပါအဝင် လယ်ယာစိုက်ပျိ�းသူများအားလုံး၊ အခြ ား သီးခြ ား အမျိ�းအမည် 
ေဖာ်ပြ ခြ င်းမပြ �သည့် ကုန်ပစ[ည်း ထုတ်လုပ်သူများ၊ 
32 ရာသီလိုက် အလုပ်သမားများ ပါဝင်�ိုင်ပါသည်။ 
33 အခြ ားလုပ်ကိုင်သူများ။ လညှ်းေမာင်းသူ၊ ေဆးသုတ်သူ၊ ပန်းချီပညာရှင်၊ ေလှဖြ င့်ပို�ေဆာင်သူ၊ သံဖြ ��ှင့် ပန်းပဆဲရာ၊ 
ဆံသသမား၊ ကုမlဏီဝန်ထမ်း၊ ဂေဟဆက်သူ၊ ေကျာက်ဆစ်သမား၊ လက်မ�လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ၊ သစ်ခုတ်သမား၊ ပစ[ည်းအမျိ�းမျိ�း 
ပြ �ပြ င်သူ၊ မီးေသွးဖုတ်သူ၊ တိရစ\ာန်ေမွးမြ �သူ၊ ကy စံိုက်ေတာင်သူ၊ ရာဘာအလုပ်သမား၊ သတg�တွင်းလုပ်သား၊ အုတ်ဖုတ်သူ၊ 
ဖျာရက််လုပ်သူ၊ ဘာသာေရးအဖွဲ�အစည်း ေခါင်းေဆာင်၊ 
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ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စုစည်းထားေသာ 

အဓိက သတငး်ေပးသမူျားကို လူေတွ�ေမးြမန်းခြ ငး် 

ဖြ င့် ရရှိချက်များမှ အဓိကစီးပွားေရး လုပ်ေဆာင် 

ချက်များသည် စိုက်ပျိ�းေရး�ှင့် ဆက်�ွယ်လျက် 

ရှိပါသည်။ ဤေလ့လာချက်တွင် ပါဝင်သည့် 

ေကျးရွာရပ်ကွက် လူဦးေရ၏ 35.0% ေကျာ်သည် 

စိုက်ပျိ�းေရးတွင် လပုက်ိုင်ကw ပါသည။် ဒုတိယ 

အေရးပါဆုံး လပု်ကိုင်ေဆာင်ရကွမ်�မှာ ကျပန်း 

လုပ်သားဖြ စ်ပx ီး ေလ့လာသည့်ေဒသများရှိ လဦူး 

ေရ၏ 30.0% ရှိပါသည်။ တတိယ အေရးပါေသာ 

အလုပ်မှာ စီးပွားေရး လုပ်ငန်း�ှင့် အေရာင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်း (ေလ့လာသည့် ေဒသများရှ ိ လူဦးေရ၏ 

8.0%) ဖြ စ်ပx းီ ေခါင်းရွက်ဗျပ်ထိုးေစျးသည်များမှာ 

6.0% မ�ရှိပါသည်။ 

ေလ့လာမ�တွင် ပါဝင်သည့် ေကျးလက်�ှင့် 

မx ိ��ပြ ေဒသများ အကw ား၊ အဓိကစီးပွားေရးလုပ်ကိုင် 

ေဆာင်ရွက်မ�များ အေတာ်ပင် ကွဲပြ ားခြ ားနားကw ပါ 

သည်။ ေကျးလက် လဦူးေရသည် စိုက်ပျိ�းေရး 

(53.0%)�ှင့်ကျပန်းအလုပ်သမား(28.0%)အလုပ် 

ကို အများအားဖြ င့် အားထားကw ပx းီ ေခါင်းရွက် 

ဗျပ်ထိုးေစျးသည် အပါအဝင် စီးပွားေရးလုပ်ငန်း 

�ှင့် အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်း (21.0%)၊ ကျပနး် 

အလုပ်သမား (33%) အလုပ်ကို မx �ိ�ပြ  လူဦးေရက 

အများအားဖြ င့် အားထားကw ပါသည။် စိုက်ပျိ�းေရး 

လုပ်ငန်းသည် မx �ိ�ပြ ေဒသ၏ အဓိက စီးပွားေရး 

လုပ်ကိုင် ေဆာင်ရွက်မ� မဟုတ်ေစကာမူ ေလလ့ာ 

သည့် မx �ိ�ပြ ေဒသရှိ လူဦးေရ၏ 20.0% မှာ 

စိုက်ပျိ�းေရးတွင် လုပ်ကိုင်ေနကw ခြ ငး်ေကw ာင့် မx ိ��ပြ  

ေဒသအတွက်လည်းအေရးပါေပသည်။ ေနာက်ဆုံး 

အေနဖြ င့် ေလ့လာသည့်ရပ်ကွက်များမှ လူဦးေရ၏ 

6.0% မှာ အစိုးရဝန်ထမ်းများ ဖြ စ်ပx းီ၊ ေကျးလက် 

ေဒသများတွင်မူ 2.0% ခန်�မ�သာ ရှိပါသည်။ 

  

စီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်ချက် အလုိက် ဆင်းရဲ 

�ွမ်းပါးခြ င်း ဖြ စ်လွယ်မ� 

သက်ဆိုင်ရာ ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်များရိှ 

စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်ချက် အသီးသးီတွင် လုပ်ကိုင် 

ေနကw သူများထဲမှ စီးပွားေရး အဆငေ်ပြ သူဦးေရ 

�ှင့် ဆင်းရခဲျိ��တဲ့သဦူးေရကိုလည်း အဓိကသတင်း 

ေပးသူများအား ေမးမြ န်းခဲ့ပါသည်။ ထိုသို� ေမးမြ နး် 

ရာမှ ရရှိသည့် သတင်းအချက်အလက်များအရ 

ဆင်းရခဲျိ��တဲ့သည့် အိမ်ေထာင်စုအချိ�းအစားကို 

စီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်ချက်အလိုက် တွက်ချက်ပx းီ 

ဇယား(2-10)တွင် ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ ဤဇယား 

က ေလ့လာသည့် ေဒသများမှ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး် 

ဖြ စ်လွယ်ဆုံးေသာ စးီပာွးေရး အုပ်စုများ�ှင့် 

သက်ဆိုင်သည့်သတင်းအချက်အလက်များကိုေပး

ပါသည်။ 
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ဇယား 2-10။ အဓိက သတငး်ေပးသမူျားက သိမြ င်နားလည်ထားသည့်အတိုင်း စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်ချက် 

တစ်ခုစီအတွက် ဆင်းရခဲျိ��တဲ့သည့် အိမ်ေထာင်စု အချိ�းအစားများကို ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် ေန

ထိုင်ရာေဒသဖြ င့် ေဖာ်ပြ ချက် (%) 

ေလ့လာသည်ေဒသများအတွက် ရလဒ်များ(%) 
အဓိကစိတ်ကူး ထင်မြ င်ချက် ပြ ည်ေထာင်စု 

(%) 
ေကျးလက် 

(%) 
မx �ိ�ပြ  
(%) 

ကျပန်းအလုပသ်မား 34 86.2 83.5 88.9 
လက်သမား / ပန်းရန်သမား 84.3 71.4 97.1 
တံငါသည်များ 82.8 83.3 82.2 
ယာဥ်ေမာင်းများ 74.8 100.0 49.6 
ေရလုပ်ငန်းအလုပ်သမားများ 73.8 100.0 47.6 
အပ်ချ�ပ်/ ရက်ကန်းရက်သူများ 70.8 79.0 62.6 
ေခါင်းရွက်ဗျပ်ထိုးေစျးသည် များ 65.9 58.6 73.2 
ဆိုက်ကားနင်းသူများ 64.6 42.9 86.3 
လယ်ယာစိုက်ပျိ�းသူများ 35 63.5 57.6 69.5 
အစိုးရဝန်ထမ်းများ 59.3 51.4 67.1 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်း/ကုန်ေရာင်း 
ကုန်ဝယလ်ုပ်ငန်း 32.7 37.5 27.9 
အခြ ား 36 56.3 54.5 58.9 

IHLCA အရည်အေသွးဆိုင်ရာ ေလ့လာချက်။ အဓိက သတင်းေပးသူများ�ှင့် လူေတွ�ေမးမြ န်းချက်။ MNPED (2003-04) 

 

                                                   
34 ရာသီလိုက်အလုပ်သမားများ ပါဝင်�ိုင်ပါသည်။ 
35 လယ်ယာစိုက်ပျိ�းေရးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူများအားလုံး (ထုတ်လုပ်မ� အမျိ�းအစား သီးြခား မေဖာ်ပြ ပါ) 
36 အခြ ားလုပ်ကိုင်သူများ။ လှည်းေမာင်းသမား၊ ေဆးသုတ်သမား၊ ပန်းချပီညာရှင်၊ ေလှဖြ င့်ပို�ေဆာင်သူ၊ သံဖြ ��ှင့် ပန်းပဲဆရာ၊ 
ဆံသသမား၊ ကုမlဏီဝန်ထမ်း၊ ဂေဟဆက်သူ၊ ေကျာက်ဆစ်သမား၊ လက်မ�လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ၊ သစ်ခုတ်သမား၊ ပစ[ည်းအမျိ�းမျိ�း 
ပြ �ပြ င်သူ၊ မီးေသွးဖုတ်သ၊ူ တိရစ\ာန် ေမွးမြ �သ၊ူ ကy ံစိုက်ေတာင်သူ၊ ေရာ်ဘာအလုပ်သမား၊ သတe �တွင်းလုပ်သား၊ အုတ်ဖုတ်သူ၊ ဖျာ 
ရက်လုပ်သူ၊ ဘာသာေရးအဖွဲ�အစည်း ေခါင်းေဆာင်။ 
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ကျပန်းအလုပ်သမားများကို ဆင်းရဲ�ွမ်းပါး 

ခြ ငး်အဖြ စ်လွယ်ဆုံး စီးပွားေရးအုပ်စု အဖြ စ် 

ေကျးလက်�ှင့် မx ိ��ပြ ေဒသ �ှစ်ခုစလုံးတွင် ေတွ�ဆုံ 

ေမးမြ န်းခဲ့သည့် အဓကိ သတင်းေပးသူများက 

သိမြ င် နားလည်ခဲ့ကw ရာတွင် ကျပန်းအလုပ်သမား 

များ၏ 85.0% ေကျာ်မှာ ဆင်းရခဲျိ��တဲ့ကw သမူျား 

ဖြ စေ်ကw ာငး် သတ်မှတ် ေဖာထ်ုတ်ခဲ့ကw ပါသည။် 

ကျပန်း အလုပ်သမားများ�ှင့် အလားတူပင် လက် 

သမား၊ ပန်းရန်၊ တံငါသည်၊ ယာဥ်ေမာင်း၊ ေရလုပ်

ငန်းအလုပ်သမား၊ အပ်ချ�ပ်�ှင့် ရက်ကန်းရက်သူ

များကဲ့သို�ေသာ အခြ ားအလုပ်သမားများကို ဆင်းရဲ 

ချိ��တဲ့သူများအဖြ စ ်သိမြ င်နားလည်ေလ့ရှိပါသည်။ 

(ယင်းတို�အနက် 70.0% မ ှ84.0%အတွင်း ဆင်းရဲ 

ချိ��တဲ့ကw ပါသည။်) 

ဤအချိ�းအစား�ှင့် အလားတူစွာ 

ေခါင်းရကွဗ်ျပ်ထိုးေစျးသည်၊ ဆိုက်ကားနင်းသူ�ှင့် 

လယ်ယာ စိုက်ပျိ�းလုပ်ကိုင်သူ တို�ကိုလည်း ဆင်းရဲ 

ချိ��တဲ့သူများဟု ေပြ ာကw ားခဲ့ကw ပါသည။်(အချိ�း 

အစားအားဖြ င့် 65.0% မ� ရှိပါသည်။) ေလလ့ာ 

သည့်ေဒသများရှိ အစိုးရဝန်ထမ်း50.0% ေကျာ်ကုိ 

လည်း ဆင်းရဲချိ��တဲ့သူများ ဖြ စ်ကw ေကw ာင်း အဓိက 

သတင်းေပးသူများက သတ်မှတ် ေဖာ်ထုတ်ခဲ့ကw ပါ 

သည်။ 

အဓိကကျသည့် စီးပွားေရး လုပ်ေဆာင် 

ချက်များအတွင်း စီးပွားေရး လုပ်ငန်းရှင်များ�ှင့် 

ကုန်ေရာင်း ကုန်ဝယ်လုပ်ကိုင်သူများသည် အခြ ား 

သူများထက် အေခြ အေန ပိုေကာငး်ကw ဟန် ရှိပx းီ 

၎င်းတို�အနက်မှ 33.0% မ�ေလာက်ကိုသာ ဆင်းရဲ 

ချိ��တဲ့သူများ ဖြ စ်ကw သညဟ်ု ေပြ ာကw ားခဲ့ကw ပါ 

သည်။ 

အချိ��ေသာ စီးပွားေရး အုပ်စုများသည် 

ေလ့လာခဲ့သည့် မx �ိ�ပြ  ေဒသများတငွ် ေကျးလက် 

ေဒသများထက်  ပို၍ ဆင်းရဲကw ပါသည။် အထူး 

အားဖြ င့် လက်သမား/ပန်းရန်များ (မx �ိ�ပြ ေဒသတငွ် 

97.0% မှာ ဆင်းရဲကw ပx းီ ေကျးလကေ်ဒသတငွ် 

71.0% ဆင်းရဲကw ပါသည်)၊ ေခါင်းရွကဗ်ျပ်ထိုး 

ေစျးသည်များ (မx �ိ�ပြ တွင် 79.0% �ှင့် ေကျးလက် 

တွင် 59.0%)၊ ဆိုက်ကားနင်းသူများ (မx ိ��ပြ တွင် 

86.0% �ှင့် ေကျးလက်တွင် 43.0%)၊ လယ်ယာ 

စိုက်ပျိ�းသူများ ( မx �ိ�ပြ တငွ် 69.0%�ှင့် ေကျးလက် 

တွင် 58.0%)၊ အစိုးရဝန်ထမ်းများ (မx ိ��ပြ တွင် 

67.0% �ှင့် ေကျးလက်တငွ် 51.0%) ြဖစ်ပါသည်။ 

ဤသို�ဖြ စ်ရခြ ငး်ကို မx �ိ�ပြ ေဒသတငွ် ေနထိုင်မ� 

စရိတ် ပိုမိုမြ င့်မားခြ ငး်�ှင့် မx ိ��ပြ ေဒသ�ငှ့် ��ိင်းစာ 

ပါက ေကျးလက်ေဒသတွင် ဝယ်လိုအား ပို၍ 

နည်းပါးေသာ်လည်း ပx �ိင်ဆိုင်မ� ပို၍နည်းသည့် 

အချက်ဖြ င့် ရှင်းပြ �ိငု်ပါသည။် 

ေကျးလကေ်ဒသများထက် မx ိ��ပြ ေဒသ 

များတွင်ပို၍လုပ်ကိုင်မ�ေကာင်းကw သည့် စီးပွားေရး 

အုပ်စုများမှာ ယာဥ်ေမာင်းများ၊ ေရလုပ်ငန်းအလုပ်

သမားများ၊အပ်ချ�ပ်�ှင့်ရက်ကန်းရက််သူများ၊ စီးပွား 

ေရးလုပ်ငနး်လုပ်ကိုင်သူများ�ှင့် ကုန်ေရာင်းကုန် 

ဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများဖြ စ်ကw ပါသည်။ထိုသို� 

ဖြ စရ်ခြ ငး်မာှ ဝယ်လိုအားသည် မx �ိ�ပြ ေဒသများ 

တွင် ေကျးလကေ်ဒသများထက် ပိုများခြ ငး်ေကw ာင့် 

ဖြ စ်�ိုင်ပါသည်။ 

စီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်ချက် တစ်ခုစီရှိ 

ဆင်းရခဲျိ��တဲ့သူ အချိ�းအစားကို အဆိုပါ စီးပွားေရး 

လုပ်ေဆာင်ချက်တွင် လုပ်ကိုင်ေနသူ အချိ�းအစား 

�ှင့်ေမြ �ာက်ခြ င်းအားဖြ င့် ေလ့လာခဲ့သည့်ေကျးရွာ / 

ရပ်ကွက်များမှ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�အေပv စီးပွားေရး 

အုပ်စုတစ်ခုစီ၏ အကျိ�းပြ � ပါဝင်မ�ကို ခန်�မှန်း�ိုင် 

ပါသည်။ (ဇယား 2-11 ကို ကw ည်ပ့ါ။) 



 

 

 

155 

 

ဇယား 2-11။ အဓိက သတင်းေပးသူများက သိမြ င်နားလည်မ�အရ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�တွင် 

စီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်ချက်က အကျိ�းပြ �ပါဝင်မ�ကို ေဖာ်ပြ ချက် (%) 

ေလ့လာနယ်ပယ်များအတွက် ရလဒ်များ% 
အဓိကစိတ်ကူး ထင်မြ င်ချက် ပြ ည်ေထာင်စု 

(%) 
ေကျးလက် 

(%) 
မx �ိ�ပြ  
(%) 

ကျပန်းအလုပသ်မား 37 26.0 23.0 29.2 
လယ်ယာစိုက်ပျိ�းသူ38 23.3 30.8 13.8 
ေခါင်းရွက်ဗျပ်ထိုး ေစျးသည် 4.1 1.8 7.0 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်း/ကုန်ေရာင်းကုန်ဝယ် 
လုပ်ငန်း 2.6 1.8 3.1 
အစိုးရဝန်ထမ်း 2.6 1.2 4.3 
တံငါသည် 1.9 1.7 2.1 
ဆိုက်ကားနင်းသူ 1.5 0.0 3.8 
အပ်ချ�ပ်/ ရက်ကန်းရက််သူ 1.4 2.5 0.6 
လက်သမား/ ပန်းရန်သမား 1.2 0.1 2.6 
ေရလုပ်ငန်းအလုပ်သမား 0.8 0.4 0.9 
ယာဥ်ေမာင်း 0.8 0.0 1.0 
အခြ ား 39 2.6 1.7 3.5 
စုစုေပါင်း 68.8 65.2 71.9 

တွက်ချက်မ�များသည် ဇယား 9 �ှင့် ဇယား 10 မ ှအချက်အလက်များကို အေခြ ပြ �ပါသည်။ 

 

                                                   
37 ရာသီလိုက်အလုပ်သမားများ ပါဝင်�ိုင်ပါသည်။ 
38 ေယဘုယျအားဖြ င့် လယ်ယာစိုက်ပျိ�းေရးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူများ (ထုတ်လုပ်မ� အမျိ�းအစား သီးခြ ားမေဖာ်ပြ ပါ။) 
39 အခြ ားလုပ်ကိုင်သူများ။ လှည်းေမာင်းသမား၊ ေဆးသုတ်သမား၊ ပန်းချပီညာရှင်၊ ေလှဖြ င့်ပို�ေဆာင်သူ�၊ သံဖြ ��ှင့် ပန်းပဲဆရာ၊ 
ဆံသသမား၊ ကုမlဏီဝန်ထမ်း၊ ဂေဟဆက်သူ၊ ေကျာက်ဆစ်သမား၊ လက်မ�လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ၊ သစ်ခုတ်သမား၊ ပစ[ည်းအမျိ�းမျိ�း 
ပြ �ပြ င်သူ၊ မီးေသွးဖုတ်သူ၊ တိရစ\ာန်ေမွးမြ �သ၊ူ ကy စံိုက်ေတာင်သူ၊ ေရာ်ဘာအလုပ်သမား သတe �တွင်း လုပ်သား၊ အုတ်ဖုတ်သူ၊ 
ဖျာရက်လုပ်သူ၊ ဘာသာေရး အဖွဲ�အစည်းေခါင်းေဆာင်။ 
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ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စုစည်းခဲ့လ�င် 

ေလ့လာခဲ့သည့် ေဒသများရှိ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�တွင် 

အများဆုံးအကျိ�းပြ �ပါဝင်သည်ဟု သိမြ ငန်ားလည် 

ခဲ့ကw သည့် စီးပွားေရးအုပ်စု�ှစ်ခုမှာ ကျပနး်အလုပ် 

သမား�ှင့် လယ်ယာစိုကပ်ျိ�းသူများ ဖြ စ်ပါသည်။ 

ဤစီးပွားေရး အုပ်စု�ှစ်ခုအတွက် ဦးတည်ချက် 

ထားေဆာင်ရွက်သည့်စီမံချက်များသည် ေလလ့ာမ� 

ပြ �သည့်ေဒသများတွင် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ေလ�ာ့ချမ� 

ကို အများဆုံး ေတွ�ထိဆုံမိခြ ငး် ရှိမည်ဟု ဆိုလိုေပ 

သည်။ 

ေကျးလကေ်ဒသများတငွ် လယ်ယာ 

စိုက်ပျိ�းသူများသည် ကျပန်းအလုပ်သမားများ 

ထက် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�တွင် အကျိ�းပြ � ပါဝင်မ� ပို၍ 

ကy းီမားပါသည။်အခြ ားတစ်ဖက်တွင်လည်းေလ့လာ 

ခဲ့သည့် မx �ိ�ပြ ေဒသများတငွ်၊ ကျပန်းအလုပ်သမား 

များသည် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�တွင် အကျိ�းပြ � ပါဝင်မ� 

အများဆုံးဖြ စ်ပx းီ ၎င်းတို�ေနာက်မှ လယ်ယာ 

စိုက်ပျိ�းသူများ၊ ေခါင်းရွက်ဗျပ်ထိုးေစျးသည်များ၊ 

အစိုးရဝန်ထမ်းများ၊ ဆိုက်ကားနင်းသူများ၊ စီးပွား 

ေရးလုပ်ငနး် လုပ်ကိုင်သူများ/ ကုန်ေရာင်းကုန်ဝယ် 

လုပ်ကိုင်သူများ ရှိကw ပါသည။် 

အားလုံးခြ �၍ံ ကw ည့်မည်ဆိုပါက ေလ့လာ 

ခဲ့သည့် ေဒသများမှ လူဦးေရ၏ 70.0% သည် 

ဆင်းရခဲျိ��တဲ့ကw သည်ဟု အဓိကသတငး်ေပးသူ 

များ သိမြ င်နားလည်ခဲ့ကw ပါသည်။ ဤအချိ�းအစား 

သည် ေကျးလက်�ှင့် မx �ိ�ပြ ေဒသများအတွငး် 

အတူတူနီးပါးမ� ဖြ စပ်ါသည်။ ဤအရည်အေသွး 

ဆိုင်ရာ ေလ့လာချက်တွင် အဓိက မx ိ��ကy းီများဖြ စ် 

သည့် ရန်ကုန်�ှင့် မ�eေလးမx ိ��များ ပါဝင်ခြ င်းမရှိဘဲ 

ေရွးချယ်ထားသည့် မx ိ��နယ် 28 ခုတို�မှ အရည် 

အေသွးဆိုင်ရာ ေလ့လာချက်တွင် ပါဝငသ်ည့် 

ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်ေပါင်း56ခုတို��ှင့်သာသက်ဆိုင် 

သည့်အတွက် ဤအချိ�းအစားသည် ရှိသင့်သည် 

ထက် ပိုမိုခန်�မှန်းထားခြ ငး် ဖြ စ်မည်ကို သတိပြ �မိ 

ရန ် အေရးကy ီးပါသည။် မြ န်မာ�ိုင်ငံ၏ လူဦးေရ 

တစ်ခုလုံးအတွက် ေကာက်ချက်ချ၍ မရ�ိုင်ပါ။ 

 

စီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်မ�အလုိက်၊ ရာသီလုိက် 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ င်း ဖြ စ်လွယ်မ� 

ပြ ည်သူလူထု၏ လူေနမ�ဘဝ ပြ ည့်စုံဖူလုံ 

မ�တွင် ရာသီလိုက် ေပြ ာင်းလဲမ�များကို FGD တွင် 

ပါဝင်သူများ၏ သိမြ င် နားလည်မ�များအရ အဓိက 

စီးပွားေရးအုပ်စုများအတွက်ဇယား (2-12) တွင် 

ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ ပြ ည်သူများကို ဆင်းရဲချိ��တဲ့ 

သည်ဟု ဆိုခဲ့လ�င် 1 မှတ်၊ အဆင်ေပြ သည်ဆို 

လ�င ်2မှတ်�ှင့် စီးပွားေရးေကာင်းမွန်သည် ဆိုလ�င် 

3 မှတ် ေပးထားပါသည်။ 3 မှတ်�ှင့် နီးကပ်မ�ရှိ 

ေလေလ ပြ ည်သူများသည် စီးပွားေရးအဆင်ေပြ  

ေကာင်းမွန်ေလေလ ဖြ စ်ပါသည်။ 
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ဇယား 2-12။ FGD တွင် ပါဝင်သူများက သိမြ င်နားလည်ခဲ့မ�အရ ေနရာေဒသအလိုက် အဓိက စီးပွားေရး 

လုပ်ေဆာင်ချက်များတွင် ရာသီလိုက်  ေြပာင်းလဲမ�များကို ေဖာ်ပြ ချက် 

ေလ့လာနယ်ပယ်များအတွက် ရလဒ်များ 
ေကျးလက် မx �ိ�ပြ  

အဓိကစိတ်ကူးထင်မြ င်ချက် ေ�ွရာသီ 
(မတ်လ မှ 
ေမလ) 

မိုးရာသီ  (ဇွန်လ မှ 
ေအာက်တုိဘာလ) 

ေဆာင်းရာသီ 
(�ုိဝင်ဘာလ မှ 
ေဖေဖာ်ဝါရီလ) 

ေ�ွရာသီ 
(မတ်လ မှ 
ေမလ) 

မိုးရာသီ (ဇွန်လ မှ 
ေအာက်တုိဘာလ) 

ေဆာင်းရာသီ 
(�ုိဝင်ဘာလ မှ 
ေဖေဖာ်ဝါရီလ) 

လယ်ယာစိုက်ပျိ�းသူများ40 2.3 1.3 2.7 1.6 1.3 2.6 
ကျပန်းလုပ်သား 41 2.1 1.3 2.5 2.1 1.2 2.3 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်း/ 
ကုန်ေရာင်းကုန်ဝယ် လုပ်ငန်း 2.6 1.7 2.3 2.5 1.3 2.5 
ေခါင်းရွက်ဗျပ်ထိုးေစျးသည် 1.5 1.1 1.8 2.3 1.5 2.5 
အစိုးရ ဝန်ထမ်း 1.3 1.0 1.3 2.5 1.5 2.5 
တံငါသည် 2.5 1.2 2.7 2.4 1.8 2.3 
ဆိုက်ကားနင်းသူ 2.0 1.0 3.0 2.6 1.1 2.9 
လက်သမား / ပန်းရန်ံ 2.5 1.2 2.7 2.9 1.2 3.0 
အပ်ချ�ပ် / ရက်ကန်းရက်သူ 2.0 1.1 2.3 2.1 1.5 2.6 
ေရလုပ်ငန်းအလုပ်သမားများ 1.0 2.3 0.9 2.0 2.0 2.0 
ယာဥ်ေမာင်းများ    2.5 1.1 2.6 
ပ�မ်းမ� 2.2 1.3 2.3 2.2 1.3 2.3 

IHLCAအရည်အေသွးဆိုင်ရာေလ့လာချက်, MNPED (2003-04) 

ရှင်းလင်းချက် 

1 = ဆင်းရဲချိ��တဲ့သူ 
2 = အဆင်ေပြ သူ 
3 = စီးပွားေရး ေကာင်းမွန်သူ 

 

                                                   
40 ေယဘုယျအားဖြ င့် လယ်ယာစိုက်ပျိ�းေရးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူများ (ထုတ်လုပ်မ� အမျိ�းအစား သီးခြ ား မေဖာ်ပြ ပါ။) 
41 ရာသီလိုက် အလုပ်သမားများ ပါဝင်�ိုင်ပါသည်။ 
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ေနရာေဒသ မခွဲခြ ားဘဲ ေ�ွရာသီ�ှင့် 

ေဆာင်းရာသီများတွင် လူအများစုမှာ စီးပွားေရး 

ေကာင်းမွန်ကw ပx းီ မိုးရာသီတွငမ် ူ စီးပွားေရးအုပ်စ ု

အများစုသည်ဆင်းရခဲျိ��တဲ့ကw ပါသည။် ေကျးလက် 

ေဒသများတွင် မိုးရာသ၌ီ စီးပွားေရးေကာင်းမွန် 

သည်ဟုေပြ ာကw သည့် ေရလုပ်သားများက လွဲလ�င် 

ဤသို�ဖြ စ်ကw ပါသည။် 

အေရအတွက်ဆိုင်ရာ ေလ့လာမ�၌ 

ေကျးလက်�ှင့် မx ိ��ပြ ေဒသ �ှစ်ခုစလုံးတွင်  ရာသီ 

လိုက် ေပြ ာင်းလဲမ�ကို နားလည်သေဘာေပါက်ရန် 

အေသအချာ အေရး ကy းီပါသည်။ အဘယ့်ေကw ာင့် 

ဆိုေသာ် စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနများတွင်  

ေပြ ာင်းလဲမ�များသည် ဥတုရာသီေပvတွင် မူတည် 

ချက်အရ အေသအချာ အေရးကy းီေသာေကw ာင့် 

ဖြ စပ်ါသည။် 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ င်း ဖြ စ်လွယ်မ�၏ ဇာစ်မြ စ်များ 

FGD တွင် ပါဝင်သူများက သိမြ င် 

နားလည်ခဲ့မ�အရ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး် ြဖစ်လွယ်မ�၏ 

ဇာစ်မြ စ်များကို ဇယား (2-13) တွင် ေဖာ်ပြ ထား 

ပါသည်။ 
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ဇယား 2-13။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး် ဖြ စ်လွယ်မ�42၏ အဓိကဇာစ်မြ စမ်ျားကို FGD တွင် 

ပါဝင်သူအမျိ�းအစား43 အလိုက် ခွဲခြ ားေဖာ်ပြ ချက် 

ေလ့လာ့် နယ်ပယ်အတွက် သတ်မှတ်သည့် အဆင့် 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ** ကျား/ မ** အသက်အုပ်စု** အဓိကစိတ်ကူးထင်မြ င်ချက် 

ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မx �ိ�ပြ  ကျား မ လူငယ် လူကy းီ 

ရာသီဥတု ဆိုးရွားမ� 1 1 1 1 1 1 1 
သီး�ှံအထွက် နည်းပါးမ� 2 2 6 2 2 2 2 
ကုန်ေစျး��န်း ကy းီမြ င့်မ� 3 5 2 4 3 3 3 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း နည်းပါးမ� 4 3 4 5 4 5 4 
အစားအစာ ေစျး��န်းကy းီမြ င့်မ� 5 8 3 3 5 4 5 
ကျန်းမာေရး ချိ��တဲ့မ� 6 4 8 7 6 7 6 
ဝယ်လိုအား ကျဆင်းမ� 7 14 5 6 7 6 8 
ေရလ|မ်းမ� 8 10 7 8 10 10 7 
လယ်ယာထွက်ကုန်ေစျး��န်း နိမ့်ကျမ� 9 7 10 9 11 9 11 
ရှိရင်း ေရထွက်ကုန်နည်းပါးမ� 10 6 13 12 8 8 13 
ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် ေငွလုံးေငွရင်း မရိှမ� 11 11 12 17 9 13 10 
သွင်းအားစုများ ေစျး��န်းကy းီမြ င်မ့� 12 13 11 10 12 16 9 
မိုးေခါင်မ� 13 9 18 11 13 12 14 
ေရာင်းကုန်ပစ[ည်း ေစျး��န်းနိမ့်ကျမ� 14 16 9 13 14 11 20 
သီး�ှံေရာဂါ�ှင့် ပိုးမ|ားအ�eရာယ် 15 12 22 15 16 18 12 
အလုပ်သမား ငှားရမ်းခစရိတ် ကy းီမြ င့်မ� 
(လုပ်ခ) 16 15 16 14 17 14 16 
လုပ်ခ / လစာ နည်းပါးမ� 17 20 14 16 20 20 15 
အပx �ိင်အဆိုင် များပြ ားမ� 18 23 15 25 15 15 24 
အဆင့်မြ င့် ပညာေရးစရိတ် ကy ီးမြ င့်မ� 19 21 17 19 19 19 19 
သားသမီးများ အသက်ငယ်ရွယ်မ� 20 19 21 23 18 28 17 

**  ဆက်စပ်မ�သည် 1% အဆင့်၌ ထူးခြ ားသည်။ 
- ေနထိုင်သည့် ေနရာ အရ (r=0.752); 
- ကျား/ မ အရ (r=0.902); 
- အသက်အုပ်စု အရ (r=0.846). 

IHLCA အရည်အေသွးဆိုင်ရာ ေလ့လာမ�၊ MNPED၊ ပြ ည်ေထာင်စု မြ န်မာ�ိုင်ငံ၊ (2003-04)။ 
 

                                                   
42 ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး် ဖြ စ်ရသည့် အဓိကအေကw ာင်းရင်း 20 ကို ဤဇယားတွင် ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ အဓိက 
စိတ်ကူးထင်မြ င်ချက် အားလုံးပါဝင်သည့် ဇယားကို ေနာက်ဆကတ်ွဲ (5)တွင် ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 
43 ရာသီလိုက် အေပြ ာင်းအလဲများရှိေကw ာင်း FGD တွင် ပါဝင်သူများက ေဖြ ကw ားသည့်အခါတွင်မှ ဤေမးခွန်းကို ေမးမြ န်းပါ 
သည်။ တစ်စုံတစ်ရာ ေဖြ ကw ားခြ ငး် မပြ �သည့် FGD များမှာ - 

ပဲခူးတိုင်း၊ သယာဝတီမx �ိ�နယ် (ေကျးရွာ/ လူငယ်အမျိ�းသား) 
တန �သာရီတိုင်း၊ မx တိ်မx �ိ�နယ် (ေကျးရွာ/ လူကy းီအမျိ�းသား) 
ဧရာဝတီတိုင်း၊ ဟ �သာတမx �ိ�နယ် (ေကျးရွာ/ လူငယ်အမျိ�းသမီး) 
မေကွးတိုင်း၊ မင်းဘူးမx �ိ�နယ် (ရပ်ကွက်/ လူကy ီးအမျိ�းသမီး) 
စစ်ကိုင်းတိုင်း၊ စစ်ကိုင်းမx �ိ�နယ် (ရပ်ကွက်/လူငယ် အမျိ�းသမီး) 
စစ်ကိုင်းတိုင်း၊ ကေလးမx �ိ�နယ် (ရပ်ကွက်/ လူကy ီး အမျိ�းသား) 
ချင်းပြ ညန်ယ၊် ဟားခါးမx �ိ�နယ် (ရပ်ကွက်/ လူငယ်အမျိ�းသား) 
ရှမ်းပြ ညန်ယ် ၊ ေညာင်ေရ|မx �ိ�နယ် (ေကျးရွာ/ လူငယ်အမျိ�းသား) 
ရှမ်းပြ ညန်ယ၊် ေညာင်ေရ|မx �ိ�နယ် (ရပ်ကွက်/ လူကy းီ အမျိ�းသမီး) 
ကယားပြ ည်နယ်၊ ဒီေမာဆိုးမx �ိ�နယ် (ေကျးရွာ/ လူငယ်အမျိ�းသား) 
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ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စုစည်းထားသည့် 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး် ဖြ စ်လွယ်မ�၏ အဓိကဇာစ်မြ စ် 

များ�ှင့် စပ်လျဥ်းပx းီ FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ 

သိမြ င်နားလည်မ�များမှာ ရာသီဥတုဆိုးရွားမ�၊ သးီ�ှံ 

အထွက်နည်းပါးမ�၊ ကုနေ်စျး��န်းကy းီမြ င်မ့�၊ အလုပ် 

အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်းပါးမ�၊ အစားအစာေစျး 

��န်းကy းီမြ င့်မ� (အထူးသဖြ င့် ဆန်ေစျး��န်း)၊ ကျန်းမာ 

ေရးချိ��တဲ့မ�၊ေရလ|မ်းမ�၊လယ်ယာထွက်ကုန်ေစျး��န်း 

နိမ့်ကျမ�၊ ရှိရင်း ေရထွက်ကုန်နည်းပါးမ��ှင့် ဝယ်လို 

အား ကျဆင်းမ�တို�ြဖစ်ပါသည်။ 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး် ဖြ စ်လွယ်မ�၏ အခြ ား 

ေသာ ဇာစ်မြ စ်များမှာ ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် ေငွလုံး 

ေငွရင်း မရှိမ�၊ သွင်းအားစုများေစျး��န်း ကy းီမြ င်မ့�၊ 

မိုးေခါင်မ��ှင့် ေရာင်းကုန်ပစ[ည်းေစျး��န်းနိမ့်ကျမ� 

အစရှိသည်တို� ဖြ စ်ပါသည။် 

 

အတန်းအစားအလုိက် 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး် ဖြ စ်လွယ်မ�၏ အဓိက 

ဇာစ်မြ စ်များ�ှင့် စပ်လျဥ်းပx းီ ေနထိုင်ရာေဒသ၊ 

ကျား/မ၊ လူငယ်/ လူကy းီ အလိုက် သိမြ င် နားလည် 

မ�များတွင် ဆက်စပ်မ�များရှိေနသည်။ ထိုသို� 

ဆက်စပ်မ� ရှိေနသည့် တိုင်ေအာင် ေကျးလက်�ှင့် 

မx ိ��ပြ တို�အကw ား အေရးကy းီသည့် ကွဲပြ ားခြ ားနား 

မ�များကိုမူ မီးေမာင်းထိုးေဖာ်ပြ ရေပလိမ့်မည်။  

ေကျးလကေ်ဒသများအဖိ�ု မx ိ��ပြ ေဒသများ 

ထက်ပို၍ အဆင် ့ေပးထားသည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး် 

ဖြ စ်လွယ်မ�၏ ဇာစ်မြ စ်များမှာ လယ်ယာကုန်ထွက် 

နည်းပါးမ�၊ ကျနး်မာေရးချ�ိ�တဲမ့�၊ ရှိရငး်ေရထကွ်ကနု် 

နည်းပါးမ�၊ လယ်ယာထွက်ကုန် ပစ[ည်းေစျး��န်း 

နိမ့်ကျမ�၊မိုးေခါင်မ�၊သးီ�ှံေရာဂါ�ှင့် ပိုးမ|ားအ�eရာယ ်

တို�အပြ င် အလုပ်သမား ငှားရမ်းခစရိတ ် မြ င့်မားမ� 

တို�ပါဝင်ပါသည်။ 

မx ိ��ပြ ေဒသများက ေကျးလကေ်ဒသများ 

ထက်ပို၍ အဆင့်ေပးခဲ့သည့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး် 

ဖြ စ်လွယ်မ�၏ ဇာစ်မြ စ်များမှာ ကနု်ပစ[ည်းေစျး��န်း 

ကy ီးမြ င့်မ�၊ အစားအစာ ေစျး��န်းကy ီးမြ င်မ့� (အထူး 

သဖြ င့် ဆန်ေစျး��န်း)၊ ေရလ|မ်းမိုးမ�၊ ဝယ်လိုအား 

ကျဆင်းမ�၊ ေရာငး်ကနု် ပစ[ည်းေစျး��န်း နိမ့်ကျမ�၊ 

လုပ်ခ/ လစာ နည်းပါးမ� တို�အပြ င် အပx �ိင်အဆိငု် 

များပြ ားမ�တို�ဖြ စပ်ါသည။် 

 

ရပ်ရွာ၊ အိမ်ေထာင်စု�ှင့်တစ်ဦးချင်းအလုိက် 

ေဖြ ရှင်းေဆာင်ရွက်သည့် နည်းဗျ�ဟာများ 

အခက်အခဲများကို ရင်ဆိုင် ေဖြ ရှင်းရာ

တွင် ရပ်ရွာ၊ အိမ်ေထာင်စု�ှင့် တစ်ဦးချင်း အလိုက် 

ေဖြ ရှင်းသည့် နည်းဗျ�ဟာများဟုေခvသည့် ကွဲပြ ား 

ခြ ားနားေသာ နည်းဗျ�ဟာများကို ဖြ စေ်ပvေစခဲ့ကw  

ပါသည်။ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ပိုမိုနက်ရ�ိင်းလာသည်�ှင့် 

အမ� ေဖြ ရှင်းသည့် နည်းဗျ�ဟာများသည် ပို၍ပြ န်

လည်ေပြ ာငး်လရဲနမ်ဖြ စ်�ိုင်ေတာ့ေပ။ေဖြ ရှင်းသည့် 

နည်းဗျ�ဟာများ�ှင့် စပ်လျဥ်းပx းီ FGD တွင် ပါဝင် 

သူများ၏ သိမြ င်နားလည်မ�များကုိ ပြ ည်ေထာငစ်ု 

အဆင့် စုစည်းပx းီ ဇယား  (2-14) တွင်  ေဖာ်ပြ ထား 

ပါသည်။ 
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ဇယား (2-14) ။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် ရပ်ရွာ၊ အိမ်ေထာင်စု�ှင့် တစ်ဦးချင်းအလိုက်  ေြဖရှင်းသည့် နည်းဗျ�ဟာ 

များ44 ကို  FGD45 တွင် ပါဝင်သူ အမျိ�းအစား အလိုက် ခွဲခြ ားေဖာ်ပြ ချက် 

ေလ့လာနယ်ပယ်အတွက် သတ်မှတ်သည့် အဆင့် 
ေနထုိင်သည့်ေနရာ** ကျား/ မ** အသက်အုပ်စု** အဓိကစိတ်ကူး ထင်မြ င်ချက် 

ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မx �ိ�ပြ  ကျား မ လူငယ် လူကy းီ 

အတိုးဖြ င့် ေငွေချးယူခြ ငး် 1 1 1 1 1 1 1 
စီးပွားေရးလုပ်ကိုင်ကိုင်ေဆာင်ရွက််မ� 
အမျိ�းမျိ�း လုပ်ကိုင်ခြ င်း 2 3 2 2 3 2 3 
ကျပန်း အလုပ် 3 2 3 3 2 3 2 
ကy �ိတင်ေငွယူခြ ငး် 4 4 10 4 9 5 4 
အခြ ားမိသားစုဝင်များ အလုပ် 
လုပ်ကိုင်ခြ ငး် 5 8 4 5 6 4 6 
ပိုင်ဆိုင်မ�ပစ[ည်းများ ေရာင်းချခြ င်း 6 7 6 8 4 6 8 
အသုံးအစွဲ ေလ�ာ့ချခြ ငး် 7 12 5 6 10 9 5 
ကy �ိတင် လုပ်ခေငွ ရယူခြ ငး် 8 6 11 9 7 7 9 
ေမွးမြ �ေရး တိရစ\ာန်များ ေရာင်းချခြ ငး် 9 5 18 7 13 11 7 
အစားအစာ စားသုံးမ� ေလ�ာ့ချခြ ငး် 10 10 8 13 8 10 10 
ေနရာေဒသ ေရ|�ေပြ ာငး်ခြ ငး် 11 14 7 19 5 8 13 
အချင်းချင်း အကူအညီေပးခြ င်း 12 9 15 12 11 14 11 
မိသားစုထံမှ ေချးယူခြ ငး် 13 16 12 11 17 16 12 
စုေဆာင်းေငွထဲမှ သုံးစွဲ ခြ ငး် 14 19 9 17 12 12 20 
မိသားစု၏ ေငွေကw းေထာက်ပံ့မ� 15 15 17 15 15 13 18 
လှ�ဒါန်းေငွ/ အေထာက်အပံ့ (ရပ်ရွာ) 16 17 14 14 16 17 14 
အချိန်ပိ ုလုပ်ကိုင်မ� 17 20 13 10 24 15 19 
မိသားစုကို ကူညီရန် သား၊သမီးအကy းီ 
များကို ေကျာင်းမှထုတ်ခြ ငး် 18 18 16 21 14 19 15 
လယ်ယာထုက်ကုန်များ ေရာင်းချခြ ငး် 19 11 24 18 19 22 16 
သီး�ှံအမျိ�းမျိ�း စိုက်ပျိ�းခြ ငး် 20 13 25 16 21 20 17 

**  ဆက်စပ်မ�သည် 1% အဆင့်၌ ထူးခြ ားသည်။ 
- ေနထိုင်သည့် ေနရာ အရ (r=0.850); 
- ကျား/ မ အရ (r=0.836); 
- အသက်အုပ်စု အရ (r=0.941). 

IHLCA အရည်အေသွးဆိုင်ရာ ေလ့လာမ�၊ MNPED၊ ပြ ည်ေထာင်စု မြ န်မာ�ိုင်ငံ၊ (2003-04)။ 
 

                                                   
44 ဤဇယားသည် အဓိက ေဖြ ရှင်းေဆာင်ရွက်မ� နည်းဗျ�ဟာ 20ကို ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်အတွက် ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ အဓိက 
စိတ်ကူးထင်မြ င်ချက်များ အားလုံးပါဝင်သည့် ဇယားကိ ုေနာက်ဆက်တွဲ (5)တွင် ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 
45 ဤေမးခွန်းကို FGD အုပ်စု 2 ခုတို�က  ေြဖကw ားခြ ငး်မပြ �ပါ။ ၎င်းတို�မှာ တန �သာရီတိုင်း၊ တန �သာရီမx �ိ�နယ်၊ ေကျးရွာလူငယ် 
(အမျိ�းသား) �ှင့် မ�eေလးတိုင်း၊ ေကျာက်ပန်းေတာင်းမx �ိ�နယ် ေကျးရွာလူငယ် (အမျိ�းသား) တို� ဖြ စ်ပါသည်။ 
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ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် 

အခက်အခဲများကို ကw �ံေတ�ွရသည့် 

အိမ်ေထာင်စုများ�ှင့် လူတစ်ဦးချင်း အလိုက် 

လက်ငင်းေဖြ ရှင်းသည့် နည်းဗျ�ဟာများမှာ ေငွေချး 

ယူခြ ငး် ဖြ စ်ပါသည်။ ၎င်းတို�သည် အေပါင်ဆိုင်၊ 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်�ှင့် မိသားစုထံမှ ေငေွချးယူ 

ကw ပါသည။် FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ သိမြ င် 

နားလည်မ�အရ မိမိ၏ မိသားစုထံမှ ေငေွချးယူခြ ငး် 

၏ အကျိ�းေကျးဇူးမှာ အတိးုေပးရန် လိုေလ့မရှိခြ ငး် 

ဖြ စ်ပx းီ အခြ ားဇာစ်မြ စမ်ျားမှ ေချးယူမည်ဆိုပါက 

အတိုး အလွန်မြ င့်သည့် အပြ င် အာမခံထားေပးရန ်

လိုအပ်ေလ့ရှိ ခြ ငး် ဖြ စပ်ါသည်။ 

"က}န် ေတာ်တုိ� ေငွေကw း အခက်အခဲ ဖြ စ်သည့်အခါ 

အခြ ားသူများထံမှ ေငွေချးယူပါသည်။ ထုိေချး ေငွကုိ 

အလုပ်အကုိင်ေကာင်းသည့် ေဆာင်းရာသီအေစာပုိင်းတွင် 

ပြ န်လည်ေပးဆပ်ပါသည်။ က}န်ေတာ်တုိ�သည် ညီအစ်ကုိ 

ေမာင်�ှမများထံမှ ေချးယူသည့်အခါ အတုိးေပးရန် မလုိပါ။ 

အကယ်၍ အခြ ားသူများထံမှ ေချးယူမည်ဆုိပါက အေပါင် 

အဖြ စ် အာမခံပစ[ည်းကုိ ေပးရဦးမည် ဖြ စ်သည့်အပြ င် 

အတုိးကုိ လည်း ေပးရဦးမည် ဖြ စ်ပါသည်။" 

အမျိ�းသား၊ လူငယ်၊ ေကျးရွာ၊ 

လှည်းကူးမx �ိ�နယ၊် ရန်ကုန်တိုင်း။ 

 

စီးပွားေရးလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်မ�အမျိ�းမျိ�း 

လုပ်ကိုင်ခြ င်း�ငှ့် ကျပန်းလုပ်ကိုင်ခြ ငး်သည် တစ်ဦး 

ချငး်အလိုက်�ှင့် အမိ်ေထာင်စုအလိုက် ေဖြ ရှင်း 

ေဆာင်ရွက်သည့် နညး်ဗျ�ဟာများ ဖြ စ်ပါသည။် 

စီးပွားေရးလုပ်ကိုင် ေဆာင်ရွက်မ�သည် အလွန် 

ဆုံး��ံးနစ်နာမည့် အေနအထားရှိခြ ငး် သို�တည်း 

မဟုတ်  လုံေလာက်စွာ ေကာငး်မနွ်စာွ လုပ်မရ 

ေကw ာငး် ေတ�ွရပါက လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်မ� အမျိ�း 

မျိ�းလုပ်ကိုင်ေလ့ ရှိပါသည်။ ဤသို�လုပ်ေဆာင် 

ခြ ငး်သည် ရာသီလိုက် ေပြ ာင်းလဲမ�များကို ရင်ဆိုင် 

ေဖြ ရှင်းသည့် နည်းလမ်းတစ်ခုလည်း ဖြ စ်ပါသည်။ 

ကy ိ�တင်ေငွယူမ��ှင့် ကy �ိတင်လပုခ်/လစာ 

ေငွ တို�မှာလည်း အေရးပါသည့် နည်းဗျ�ဟာများ 

ဖြ စပ်ါသည။် ကy �ိတင်ေငွယူမ�မှာ များေသာအား 

ဖြ င့် လယ်ယာစိုက်ပျိ�း လုပ်ကိုင်သူများအတွက် 

ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံမ�   ေငွလုံးေငွရင်းရှိရန်     နည်းဗျ�ဟာ 

 (သို�မဟုတ်)၎င်းတို�အတွက် စားသုံးရန် ဆန်လက် 

ကျန်နည်းပါးသည့် ကာလများကို ကာမိေစရန် 

ေဖြ ရှင်းသည့် နည်းဗျ�ဟာ ဖြ စပ်ါသည။် ကy ိ�တင် 

လုပ်ခမှာ ကျပန်းအလုပ်သမားများ အလုပ်မရှိ 

သည့်အခါအတွက်နည်းဗျ�ဟာဖြ စ်ပါသည်။အလုပ် 

မရှိဖြ စ်ေနစဥ်အချိနအ်တွင်း ၎င်းတို�၏ ဝမ်းေရး 

အတွက် ေချးငှားရယူသုံးစွဲ ပx းီ အလုပ်ေပvသည့် 

အချိနတ်ွင် ၎င်းတို�လုပ်အားဖြ င့် ပြ န်လည်ေပးဆပ် 

ကw ပါသည်။ 

"လယ်ယာစုိက်ပျိ�း လုပ်ကုိင်သူတချိ��သည် စပါးအတွက် 

ကy �ိတင်ေငွ ရယူေလ့ရိှကw ပါသည်။ တစ်ခါတစ်ရံ 

၎င်းတုိ�အတွက် စားသံုးရန် စပါးလက်ကျန် မရိှကw ပါ။ 

ထုိ�အခါ ဆန်ကုိ ဝယ်ယူးကw ရပါသည်။ တစ်ခါတစ်ရံ 

လယ်ယာစုိက်ပျိ�းလုပ်ကုိင်သူများ နာမကျန်း ဖြ စ်ကw ပါ 

သည်။ ထုိအခါ ခုိင်းက}ဲ/ �ွားများကုိ  ေရာင်းချရပx ီး အေခြ  

အေန ဆုိးလာပါသည်။ ၎င်းတုိ�ထံတွင် ခုိင်းက}ဲ/ �ွားများ မရိှ 

သဖြ င့် စပါးေပးြဖင် ့ ခုိင်းက}ဲ/ �ွားများကုိ ငှားရမ်းကw ရပါ သည်။" 

အမျိ�းသမီး၊ လူငယ်၊ ေကျးရွာ၊ 

လှည်းကူးမx �ိ�နယ၊် ရန်ကုန်တိုင်း။ 

"က}န်မတုိ� အလုပ်အကုိင် မရိှသည့်အချိန်မျိ�းတွင် ကy ိ�တင် 

လုပ်ခေငွကုိ ရယူကw ပါသည်။ က}န်မတုိ� အလုပ်လုပ်ေပး 

သည့်အခါ လုပ်ခကုိ ကy �ိတင်ယူေငွ�ှင့် ခု�ိှမ်ေပးပါသည်။ 

ထုိအခါ က}န်မတုိ�သည်  ကw ပ်တည်း သဖြ င့် ထပ်မံ၍ 

ကy �ိတင်လုပ်ခယူရပြ န် ပါသည်။ ထုိ�ေကw ာင့် ကy �ိတင်လုပ်ခ 

ယူလုိက်၊ အလုပ်လုပ်ေပးလုိက်ဖြ င့် သံသရာလည် 

ေနပါေတာ့ သည်၊၊" 

အမျိ�းသမီး၊ လူငယ်၊ ေကျးရွာ၊ 

ေကျာက်ဆည်မx ိ��နယ်၊ မ�eေလးတိုင်း။ 
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အခြ ား အေရးပါေသာ  ေြဖရှင်းသည့် နည်း 

ဗျ�ဟာများမှာ ပိုင်ဆိုင်မ�ပစ[ည်းများ ေရာင်းချခြ ငး်၊ 

အသုံးအစွဲ ေလ�ာ့ချခြ ငး်၊ ေမးွမြ �ေရး တိရစ\ာန်များ 

ေရာင်းချခြ င်း၊အခြ ားအိမ်ေထာင်စုဝင်များ (အမျိ�း 

သမီးများ၊ သားသမီးအကy းီများ) အလုပ်လုပ်ကw ရ 

ခြ င်း၊အစားအစာစားသုံးမ�ကိုေလ�ာ့ချခြ ငး်�ှင့် ေဒသ 

ေရ|့ေပြ ာငး်ေနထိုင်ခြ ငး် (ရာသီလိုက် သို�မဟုတ် 

အမx ဲတမး်) တို�ဖြ စပ်ါသည။် 

အတန်းအစားအလုိက် 

ေနထိုင်ရာေဒသ၊ ကျား/ မ�ှင့် အသက် 

အုပ်စုအလိုက်သိမြ င်နားလည်မ�များသည် ဆက်စပ် 

မ�များ ရှိေနေသာ်လည်း ေကျးလက်�ှင့် မx ိ��ပြ မှ 

FGD တွင် ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်ခဲ့ 

သည့်  ေြဖရှင်းသည့် နည်းဗျ�ဟာများ၏ ကွဲပြ ားခြ ား 

နားမ�များကို မီးေမာင်းထိုးပြ ရန် လိုအပ်ပါသည်။  

ေကျးလကေ်ဒသများက မx ိ��ပြ ေဒသများ 

ထက် ပို၍ မြ င့်မားစွာ အဆင့်ေပးခဲ့သည့် ေဖြ ရှင်း 

ေရးနည်းဗျ�ဟာများမှာ ကy �ိတင်ေငွရယူမ�၊ ေမွးမြ � 

ေရးတိရစ\ာန်များေရာင်းချမ�၊ လုပ်ခလစာ ကy ိ�တင် 

ယူမ�၊ရပ်ရွာအတွင်းအချင်းချင်း ကူညေီစာင့်ေရှာက် 

မ�၊ လယ်ယာထုတ်ကုန် ပစ[ည်းများေရာင်းချမ��ှင့် 

သီး�ှံအမျိ�းမျိ�း စိုက်ပျိိ�းလုပ်ကိုင်မ� တို�ဖြ စ်ပါသည။် 

မx ိ��ပြ ေဒသများက ေကျးလကေ်ဒသများ 

ထက်ပို၍ မြ င့်မားစွာ အဆင့် ေပးထားသည့် ေဖြ ရှင်း 

ေရး နည်းဗျ�ဟာများမှာ အသုံးစရတိ်ေလျှာခ့ျမ�၊ 

ေနရာေဒသေရ|�ေပြ ာငး် ေနထိုင်မ�၊ စုေဆာင်းေငွမှ 

သုံးစွဲမ��ှင့် အချိနပ်ိုလုပ်ကိုင်မ�တို�ဖြ စ်ပါသည။်  

2-4။ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ေလ�ာ့ချရန် လုပ်ငန်း 

အစီအစဥ်�ှင့် လုပ်ငန်းစီမံချက်များ 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�  ေလ�ာ့ချရန ် နည်းလမ်း 

များကို သတ်မှတ် ေဖာ်ထုတ်�ိုင်ရန်အတွက် FGD 

တွင် ပါဝင်သူများကို ၎င်းတို�၏ စားဝတ်ေနေရး 

အေခြ အေန တိုးတက် ေကာင်းမွနေ်အာင် ေဆာင် 

ရွက်ရန်အတွက် ၎င်းတို�၏ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် 

မည်ကဲ့သို�ေသာ လုပ်ငန်းအစီအစဥ်�ှင့် လပုင်နး် 

စီမံချက်များရှိရန ် လိုအပ်ပါသလဲဟု ေမးမြ န်းခဲ့ပါ 

သည်။ ဇယား(2-15)သည် FGD တွငပ်ါဝင်သူများ 

ကေဖာ်ထုတ်သတ်မှတ်ေပးခဲ့သည့် အဓိကလုပ်ငန်း 

အစီအစဥ်�ှင့် စီမံချက်များကို ပြ ည်ေထာငစ်ု 

အဆင့်စုစည်းပx းီ၊ FGDတွင်ပါဝင်သူများ၏ အတန်း 

အစားအလိုက်ခွဲ ခြ ား ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။  

 

 

 



 

 

 

164 

 ဇယား 2-15။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�  ေလ�ာ့ချရန�်ှင့် စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန46 တိုးတက် 

ေကာင်းမွန်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် လုပ်ငန်းအစီအစဥ်�ှင့် လုပ်ငန်းစီမံချက်များကို 

FGD တွင် ပါဝင်သူ 47၏ အမျိ�းအစားအလိုက် ခွဲခြ ားေဖာ်ပြ ချက် 

ေလ့လာနယ်ပယ်အတွက် သတ်မှတ်သည့် အဆင့် 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ* ကျား/ မ** အသက်အုပ်စု** အဓိကစိတ်ကူး ထင်မြ င်ချက် 

ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မx �ိ�ပြ  ကျား မ လူငယ် လူကy းီ 

စက်�ုံ/ အလုပ်�ုံများ  1 5 1 3 1 2 1 
လ�ပ်စစ်ဓာတ်အား 2 1 4 2 2 1 2 
အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်း 3 4 2 1 5 3 4 
ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် ေငွလုံးေငွရင်း 4 3 3 4 4 5 3 
လမ်းများ တိုးချ�ဲေဖာက်လုပမ်� 5 2 5 5 3 4 5 
တိရစ\ာန် ေမွးမြ �မ� 6 7 6 6 6 6 6 
ေငွေရးေကw းေရး အကူအညီ  7 8 7 7 7 7 7 
လယ်ယာလုပ်ငန်း သွင်းအားစုများ 
(ဓာတ်ေမြ သw  ဇာ/ ပိုးသတ်ေဆး စသည်) 8 6 16 8 10 11 8 
ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်များအတွက်ေဆး�ုံ/ 
ေဆးခန်း/ ေဆးေပးခန်း  9 11 8 9 8 8 9 
ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်အတွက် အလယ်တန်း 
ေကျာင်း 10 9 17 10 11 9 15 
ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုးလုပ်ငန်း 
အစီအစဥ်များ 11 16 11 13 13 12 11 
ဖွံ�ဖx �ိးေရးလုပ်ငန်း စီမံချက် 12 17 10 12 17 14 10 
စိုက်ပျ�ိးေမွးမြ �ေရး ဖွံ�ဖx �ိးတိုးတက်ေစမ� 13 22 12 11 23 18 12 
ဆည်ေမြ ာင်းလုပ်ငန်း စီမံချက် 14 10 30 19 12 13 18 
ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်အတွက်
ေစျး�ုံ/ေစျးဆိုင်တန်း 15 12 26 26 9 10 29 
အေသးစားေချးေငွ လုပ်ငန်း စီမံချက် 16 23 13 15 19 19 14 
ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်အတွက် တံတား 17 15 15 16 16 20 13 
လယ်ယာသုံး စက်ပစ[ည်းကိရိယာ 18 13 20 14 20 16 16 
ကုန်ပစ[ည်း ေစျး��န်း ေလ�ာ့့ချမ� 19 30 9 23 14 15 20 
 လယ်ယာစိုက်ပျိ�းေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်း 
က}မ်းကျင်မ�၊ တိုးတက်ေကာင်းမွန်မ� 20 14 25 17 21 21 17 

**  ဆက်စပ်မ�သည် 1% အဆင့်၌ ထူးခြ ားသည်။ *ဆက်စပ်မ�သည် 5%အဆင့်၌ထူးခြ ားသည် 
- ေနထိုင်သည့် ေနရာ အရ (r=0.649); 
- ကျား/ မ အရ (r=0.817); 
- အသက်အုပ်စု အရ (r=0.864). 

IHLCA အရည်အေသွးဆိုင်ရာ ေလ့လာမ�၊ MNPED၊ ပြ ည်ေထာင်စု မြ န်မာ�ိုင်ငံ၊ (2003-04)။ 
 

                                                   
46 ဤဇယားသည် FGD တွင ်ပါဝင်သူများ သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်ခဲ့ကw သည့် အဓိက လုပ်ငန်းအစီအစဥ်�ှင့် လုပ်ငန်းစီမံချက် 20 
(ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်) ကို ေဖာ်ပြ ထားခြ ငး် ဖြ စ်ပါသည်။ အဓိကစိတ်ကူးထင်မြ င်ချက်များအားလုံး ပါဝင်သည့်ဇယားကို 
ေနာက်ဆက်တွဲ (5) တွင ်ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 
47 ဤေမးခွန်းအတွက် ေဖြ ကw ားခြ င်းမပြ �သည့် FGD များမှာ -  
ပဲခူးတိုင်း၊ သာယာဝတီမx �ိ�နယ် (ရပ်ကွက်၊ အမျိ�းသမီးလူကy းီ) 
တန �သာရီတိုင်း၊ မx တိ်မx �ိ�နယ် (ရပ်ကွက်၊ အမျိ�းသမီးလူကy းီ) 
တန �သာရီတိုင်း၊ မx တိ်မx �ိ�နယ် (ရပ်ကွက်၊ အမျိ�းသမီးလူငယ်) 
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ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်် 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စုစည်းရာတွင် FGD 

တွင် ပါဝင်သူများက သတ်မှတ် ေဖာထ်ုတ်ခဲသ့ည့် 

အဓိက လုပ်ငန်း အစီအစဥ်�ှင့် လုပ်ငန်းစီမံချက် 

များကို ေအာက်ပါအတိုင်း အတန်းအစားအားဖြ င့် 

5 မျိ�း ခွဲ�ိုင်ပါသည်။ 

 ဝင်ေငွရရှိေစမည့် လုပ်ငန်းစီမံချက် 
များ (စက်�ုံအလုပ်�ုံများ၊ အလပု် 

အကိုင် အခွင့်အလမ်း ပိုမိုရရှိေရး၊ 

ေငွေကw းအရင်းအ�ှီး၊ တိရစ\ာန်ေမွးမြ � 

ေရး၊ လယ်ယာသွင်းအားစုများ အစရှိ 

သည်) 

 အေခြ ခံ အေဆာက်အအုံများ (လ�ပ် 

စစ်ဓာတ်အား၊ လမး်များ တိုးချဲ�ေဖာက် 

လုပ်ေရး၊ ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုးလုပ်ငန်း 

အစီအစဥ်များ၊ ဆည်ေမြ ာငး်လုပ်ငန်း 

စီမံချက်များ၊ တံတား တိုးချဲ�ေဖာက် 

လုပ်ခြ ငး် အစရှိသည်) 

 ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ�များ (ေငွေကw း 

ပံ့ပိုးကူညီမ�၊ အေသးစား ေချးေငွ အစ 

ရှိသည်) 

 ကျန်းမာေရး အေထာက်အကူများ 

(ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်များတွင် ေဆး�ုံ/ 

ေဆးခန်း/ ေဆးေပးခန်းများ တိုးချဲ� 

ဖွင့်လှစ်မ�) 

 ပညာေရး (ေကျာင်းများ တိုးချဲ�ဖွင့်လှစ် 
ေရး၊ ေကျာင်းအတွက် သယ်ယူပို� 

ေဆာင်ေရး အစရှိသည်) 
 

အတန်းအစား အလုိက် 

FGD တွငပ်ါဝင်သူများ၏ သိမြ ငန်ားလည် 
မ�များသည် ကျား�ှင့်မတို� အကw ားတွင်လည်း 
ေကာင်း၊ အသက်အုပ်စုများ အကw ားတွင်လည်း 
ေကာင်း ဆက်စပ်မ�များ ရှိေသာ်လည်း ေကျးလက် 

ေဒသများ�ှင့် မx ိ��ပြ ေဒသများအကw ားကွဲပြ ားြခားနား
မ�များ ရှိေနပါသည်။ 

ေကျးလက် ပါဝင်သူများက လ�ပ်စစ်ဓာတ် 

အားရရှိမ�၊ လမ်းတိုးချဲ� ေဖာက်လုပ်မ��ှင့် စိုက်ပျိ�း 

ေရးသွင်းအားစုများ လက်လှမ်းမီမ�၊ ေကျးရာွတွင် 

အလယတ်န်းေကျာင်းရှိမ�၊ ဆည်ေမြ ာငး် လုပ်ငန်း 

စီမံချက်၊ ေကျးရွာတွင် ေစျးရှိမ�၊ စိုက်ပျိ�းေရးဆိုင်ရာ 

စက်ပစ[ည်းကိရိယာ�ှင့် လယ်ယာ စိုက်ပျိ�းေရး 

ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းက}မ်းကျင်မ�၊ တိုးတက်ေကာင်းမွန် 

မ� တို�ကို မx ိ��ပြ  ပါဝင်သူများထက် ပို၍ ဦးစားေပး 

ေဖာ်ထုတ်ခဲ့ကw ပါသည်။ 

မx ိ��ပြ ပါဝငသ်ူများကမူ ေကျးလက်ပါဝင် 

သူများထက် စက်�ုံ/ အလုပ်�ုံများ၊ ကုန်ပစ[ည်း 

ေစျး��န်းေလ�ာ့ချမ�၊ ဖွံ�ဖx �ိးေရးလုပ်ငန်း စီမံချက်များ၊ 

ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုးလုပ်ငန်းအစီအစဥ်များ၊စိုက်ပျိ�း 

ေမွးမြ �ေရးလုပင်နး် ဖွံ� ဖx �ိးတိုးတက်မ�၊ အေသးစား 

ေချးေငွ�ှင် ့ လယ်ယာသုံးပစ[ည်း ကရိိယာများကို 

ပို၍ ဦးစားေပးခဲ့ကw ပါသည်။ မx ိ��ပြ ေဒသများသည် 

ကုန်ေစျး��နး်တက်မ��ှင့် ပိုမိုကw �ံေတွ�ရေလ့ရှိသည် 

ဖြ စရ်ာ ထိုအချက်က FGD တွင် ပါဝင်သူတချိ�� 

သည် လယ်ယာစိုက်ပျိ�းေရး လုပ်ငန်းကို ၎င်းတို�၏ 

စီးပွားေရး လုပက်ိုငေ်ဆာင်ရကွမ်� မျိ�းစုံလုပ်ကိုင် 

ရန်�ှင့် ကုန်ေစျး��န်းအတက်အကျများ ကw �ံေတ�ွရမ� 

နည်းပါးေစရန် နည်းလမ်းတစ်ရပ်အဖြ စ် အဘယ် 

ေကw ာင့် ေဖာ်ထုတ်သတ်မှတ်ခဲ့ကw ခြ ငး်ကို ရှင်းပြ �ိငု် 

ပါသည်။  

ဝင်ေငွရရိှေစ�ုိင်သည့် လုပ်ငန်း စီမံချက်များ 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန တိုးတက် 

ေကာင်းမွန်ေစရန်အတွက် FGD တွင် ပါဝင်သူများ 

က ေဖာ်ထတု်သတ်မှတ်ခဲ့သည့် ဝင်ေငွရရှိေစ�ိုင် 

ေသာ သီးခြ ားလုပ်ငန်း အစီအစဥ်�ှင့် လုပ်ငန်း 

စီမံချက်များကို ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စုစည်း၍ 

ဇယား 2-16 တွင် ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 
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ဇယား 2-16။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် FGD တွင် ပါဝင်သူများက ေဖာ်ထုတ်သတ်မှတ်ေပးခဲ့သည့်  ဝင်ေငွ 

ရေစ�ိုင်သည့် လုပ်ငန်းအစီအစဥ်�ှင့် လုပ်ငန်းစီမံချက်များကို ေပါင်းစည်းပx းီ အတန်းအစား 

အလိုက် ခွဲခြ ားေဖာ်ပြ ချက်48 

ေလ့လာ နယ်ပယ်အတွက် သတ်မှတ်သည့် အဆင့် 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ* ကျား/ မ** အသက်အုပ်စု** အဓိကစိတ်ကူး ထင်မြ င်ချက် 

ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မx �ိ�ပြ  ကျား မ လူငယ် လူကy းီ 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်ရန် 
အခွင့်အလမ်းများ ပိုမိုရရှိေရး၊ 1 2 1 2 1 1 1 
စက်�ုံ/ အလုပ်�ုံ၊ 2 4 2 3 2 3 3 
တစ်ပိုင်တစ�်ိုင် တိရစ\ာန် ေမွးမြ � 
ေရး လုပ်ငန်း ဖွံ�ဖx ိ�း တိုးတက်ေရး၊ 3 1 5 1 4 4 2 
အေသးစားစီးပွားေရးလုပ်ကိုင် 
ေဆာင်ရွက်မ�များဖွံ� ဖx �ိးတိုးတက်ှေရး 4 5 3 4 3 2 5 
ေမြ ယာတိုးချဲ�စိုက်ပျိိ�း လုပ်ကိုင်ေရး၊ 5 3 9 5 6 5 4 
အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်းများ 6 10 4 8 5 6 7 
ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်အတွက်
ဆန်စက်၊ 7 6 8 6 7 8 6 
ကုန်ကw မ်းမ ှကုန်ေချာပစ[ည်း
ထုတ်လုပ်မ�၊ 8 7 6 7 10 9 8 
ေချးေငွရရှိ�ိုင်မ� 9 8 10 9 9 7 11 
လယ်ယာသုံး ပစ[ည်းကိရိယာ�ှင့် 
စက်ကိရိယာပစ[ည်း 10 9 12 10 8 10 10 
သမဝါယမ အသင်းဆိုင် 11 12 7 11 11 13 9 
ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင်
အေပါင်ဆိုင် ဖွင့်ခွင့် လိုင်စင် 12 11 13 13 12 11 13 
ငါးဖမ်းကိရိယာများ 13 13 11 12 13 12 12 
သစ်သီးဝလ ံတာရှည်ခံရန် 
အစီအမံ 14  14  14  14 

**  ဆက်စပ်မ�သည် 1% အဆင့်၌ ထူးခြ ားသည်။ ဆက်စပ်မ�သည် 5%အဆင့် 
- ေနထိုင်သည့် ေနရာ အရ (r=0.675); 
- ကျား/ မ အရ (r=0.904); 
- အသက်အုပ်စု အရ (r=0.857). 

IHLCA အရည်အေသွးဆိုင်ရာ ေလ့လာမ�၊ MNPED၊ ပြ ည်ေထာင်စု မြ န်မာ�ိုင်ငံ၊ (2003-04)။ 
 

                                                   
48 ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ေလျာ့နည်းေစရန်အတွက် ဝင်ေငွရရှိ�ိုင်သည့် လုပ်ငန်းစီမံချက်�ှင့် လုပ်ငန်းအစီအစဥ်များကို အေလးအနက် 
ထားေဖာ်ပြ ခြ ငး်မပြ �သည့် FGD တွင ် ပါဝင်သူများကို သီးခြ ားေမးခွန်းတစ်ခု ေမးမြ န်းပါသည်။ ေမးခွန်း 7 (က) တွင် ေဖြ ကw ား 
ခဲ့ပx ီးပါက (သို�မဟုတ်) ဝင်ေငွရရှိ�ိုင်သည့် လုပ်ငန်း စီမံချက်များ မလိုအပ်ပါက ဤေမးခွန်းကို ေဖြ ကw ားခြ ငး် မပြ �ပါ။ ေမးခွန်း 
အမှတ် 7(ခ) ကို  ေြဖကw ားခြ င်းမပြ �သည့် FGD များစာရင်းကို ေနာက်ဆက်တွဲ (6) တွင် ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 
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ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စုစည်းေသာအခါ 

FGD တွင် ပါဝင်သူများ ေဖာ်ထုတ်သတ်မှတ်ခ့ဲ 

သည့် ဝင်ေငွရရှိေစ�ိုင်ေသာ အဓိကလုပ်ငန်းစီမံ 

ချက်များမှာ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ လပု်ကိုငရ်န် 

အခွင့်အလမ်းများ ဖွံ�ဖx �ိးတိုးတက်မ�၊ စက်�ုံ/ အလုပ် 

�ုံများ၊ တစ်ပိုင်တစ်�ိုင်တိရစ\ာန်ေမွးမြ �ေရးလုပ်ငန်း 

ဖွံ� ဖx �ိးတိုးတက်မ�၊ အေသးစားစီးပွားေရး လုပ်ေဆာင် 

ချက်များ ဖွံ�ဖx �ိးတိုးတက်မ�၊ ပိုမိုတိုးချဲ� စိုက်ပျိ�းလပု် 

ကိုင်မ�၊ ပို၍များေသာ အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်း 

များ၊ ေကျးရာွ/ရပ်ကွက်အတွင်းဆန်စက်ရှိမ�၊ ေဒသ 

ထွက်ကုန်ကw မ်းမှ ကနုေ်ချာများကို ေပြ ာငး်လဲ 

ထုတ်လုပ်မ�၊ ေချးေငွရရှိ�ိုင်မ�၊ လယ်ယာသုံး ပစ[ည်း 

ကိရိယာများ�ှင့် စက်ကိရိယာများ အစရှိသညတ်ို� 

ဖြ စပ်ါသည။် စီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်ချက်များ ဖွံ�ဖx �ိး 

တိုးတက်မ��ှင့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းတို�ကို 

FGD တွင်ပါဝင်သူများက ဦးစားေပးခဲ့ကw ပါသည်။ 

အတန်းအစားအလုိက် 

FGD တွင် ေကျးလက် ပါဝင်သူများက 

ေဖာ်ထုတ်သတ်မှတ်ခဲ့ကw သည့် ဝင်ေငရွရှိ�ိုင်သည့် 

လုပ်ငန်း စီမံချက်�ှင့် လုပ်ငန်းအစီအစဥ်များသည် 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စုစည်းရာ၌ ကျား�ှင့်မတို� 

အကw ားတွင်လည်းေကာင်း၊ အသက်အုပ်စုတို� 

အကw ားတွင်လည်းေကာင်းဆက်စပ်မ�ရှိကw ပါသည်။ 

သို�ရာတွင် ေနထိုင်ရာေနရာများေပv မူတည်၍ 

ယင်းတို�သည် အေတာ်အတန် ကွဲပြ ားြခားနားမ�များ 

ရှိေနပါသည။် 

FGD တွင် ေကျးလက် ပါဝင်သူများက 

တစ်ပိုင်တစ်�ိုင် တိရစ\ာန်ေမွးမြ �ေရးဖွ�ံ ဖx �ိးတိးုတက် 

မ�၊ပိုမိုတိုးချဲ�စိုက်ပျိိ�းလုပ်ကိုင်မ�၊ လယ်ယာသုံးပစ[ည်း 

ကိရိယာ�ှင့် စက်ကိရိယာတို�ကို ပို၍မြ င့်မားစွာ 

အဆင့်ေပးခဲ့ကw ပါသည။် မx ိ��ပြ ပါဝငသ်မူျားကမူ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းပိုများမ��ှင့်သမဝါယမ 

အသင်းဆိုင်တို�ကို ပို၍မြ င့်မားသည့်အဆင့်ေပးခဲ့ 

ကw သည။် 

ေကျးလက်ပါဝငသ်မူျားက ဦးစားေပးခဲ့ကw  

သည့် ဝင်ေငွရရှိေစ�ိုင်ေသာ လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက် 

မ�များမှာ စိုက်ပျိ�းေရးဖွံ� ဖx ိ�းတိုးတက်မ��ှင့် ထုတ်လုပ် 

မ�တိုးလာခြ င်းတို��ှင့် ဆက်�ွယ်ပx းီ မx ိ��ပြ ပါဝင်သူ 

များကမူ စီးပွားေရးလုပ်ငန်း�ှင့် အလုပ်အကိုင် 

ဖွံ့ ဖx ိ�းတက်မ�တို�ကို ဦးစားေပးခဲ့ကw ပါသည။် 

ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ�များ 

ေငွေကw း ဝန်ေဆာင်မ�များကို လက်လှမ်းမီ 

မ� ပိုမိုတိုးတက် ေကာငး်မနွေ်စရန် FGD တွင်ပါဝင် 

သူများကေဖာ်ထုတ်သတ်မှတ်ခဲ့သည့် လုပ်ငန်းအစီ 

အစဥ်�ှင့်စီမံချက်များကို ဇယား(2-17)တွငေ်ဖာ်ပြ  

ထားပါသည်။ 
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ဇယား 2-17။ ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ�များကို လက်လှမ်းမီမ� ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစရန် FGD တွင် ပါဝင်သူများ 

သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်ခဲ့သည့် လုပ်ငန်း အစီအစဥ်�ှင့် လုပ်ငန်းစီမံချက် အမျိ�းအစားများ49 

ေလ့လာ နယ်ပယ်အတွက် သတ်မှတ်သည့် အဆင့် 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ** ကျား/ မ** အသက်အုပ်စု** အဓိကစိတ်ကူး ထင်မြ င်ချက် 

ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မx �ိ�ပြ  ကျား မ လူငယ် လူကy းီ 

အတိုး��န်း သက်သာစွာဖြ င့် ေချးေငွရရှိ�ိုင်မ� 1 1 1 1 1 1 1 
အေသးစားေချးေငွလုပ်ငန်း စီမံချက် 2 2 2 2 4 2 2 
ရင်း�ှီးမြ �ပ်�ှံရန် ေချးေငွ 3 3 4 4 2 3 4 
အေသးစားေချးေငွဌာန/ေငွစုေငွေချးအသင်း 4 5 3 3 3 4 3 
စိုက်ပျ�ိးစရိတ် ေချးေငွ 5 4 5 5 5 5 5 
ေမွးမြ �ေရးလုပ်ကိုင်ရန်အတွက် ေချးေငွ 6 7 6 6 6 7 6 
ေချးေငွများများ ရရှိ�ိုင်မ� 7 6 10 7 7 6 8 
ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင်အေပါင်ဆိုင်ဖွင့်လှစ်မ� 8 9 8 8 8 12 7 
အာမခံ ပစ[ည်းလိုအပ်ချက်ကို ေလ�ာ့့ချမ� 9 13 7 10 9 8 9 
ကျန်းမာေရး�ှင့်ပညာေရးအတွက် ေချးေငွ 10 11 9 9 11 9 10 
ေချးေငွ အချိန်မီ ရရှိ�ိုင်မ� (လိုအပ်သည့် 
အချိန်တွင် ရရှိမ�) 11 8 14 12 10 11 12 
ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် ဘဏ်ဖွင့်လှစ်မ� 12 10 12 13 12 10 13 
ကာလရှည် ေချးေငွကို လက်လှမ်းမီမ� 13 12 11 11 14 13 11 
ေငွစုေဆာင်းမ�အုပ်စု (စုေပါင်း) 14  13  13 14  

**  ဆက်စပ်မ�သည် 1% အဆင့်၌ ထူးခြ ားသည်။ 
- ေနထိုင်သည့် ေနရာ အရ (r=0.767); 
- ကျား/ မ အရ (r=0.938); 
- အသက်အုပ်စု အရ (r=0.895). 

IHLCA အရည်အေသွးဆိုင်ရာ ေလ့လာမ�၊ MNPED၊ ပြ ည်ေထာင်စု မြ န်မာ�ိုင်ငံ၊ (2003-04)။ 
 

                                                   
49 ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ေလ�ာ့ချရန ်အစီအစဥ်များအဖြ စ် ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ�များ လက်လှမ်းမီမ�ကို အေလးအနက်ထား မေဖာ်ပြ  
သည့် FGD တွင် ပါဝင်သူများကို သီးခြ ားေမးခွန်းတစ်ခုေမးမြ န်းပါသည်။ ေမးခွန်း 7(က) တွင် ေဖြ ကw ားခဲ့ပx းီ ြဖစ်ပါက (သို�မဟုတ်) 
ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ�များကို တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန် ရည်ရွယ်သည့် လုပ်ငန်းစီမံချက် မလိုအပ်ခဲ့ပါက ဤေမးခွန်းကို ေဖြ ကw ား 
ခြ ငး် မပြ �ပါ။ ေမးခွန်း 7 (ဂ) ကို ေဖြ ကw ားခြ ငး်မပြ �သည့် FGD များစာရင်းကိ ုေနာက်ဆကတ်ွဲ (6) တွင် ဇယားြဖင့် ေဖာ်ပြ ထား 
ပါသည်။ 
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ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် 

ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ�များကိုလက်လှမ်းမီမ� 

ပိုမိုေကာင်းမွန်တိုးတက်ေစရန် FGD တွင်ပါဝင်သူ 

များကသတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်ခဲ့ေသာ ပြ ညေ်ထာငစ်ု 

အဆင့် အဓိကကw ားဝင် ေဆာင်ရွက်မ�များ၊ လုပ်ငန်း 

အစီအစဥ်�ှင့် စီမံချက်များမှာ အတိုး��န်းနည်းပါးမ�၊ 

အေသးစား ေချးေငွစီမံချက်၊ ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် 

ေချးေငွ၊ အေသးစားေချးေငွဌာန သို�မဟုတ် ေငွစု 

ေငွေချးအသင်းများ၊ လယ်ယာစိုက်ပျိ�းေရး ေချးေငွ 

ရရှိ�ိုင်မ� (တိရစ\ာန် ေမွးမြ �ေရးလုပင်နး် အပါအဝင် 

�ှင့် အကy းီစားေချးေငွ) တို� ဖြ စ်ပါသည။် 

 

အတန်းအစားအလုိက် 

ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ� လုပ်ငန်းများကို 

လက်လှမ်းမီမ�ပိုမိုေကာင်းမွန်တိုးတက်ေစရန် FGD 

တွင်ပါဝင်သူများက သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်ခဲ့ကw သည့် 

ကw ားဝင်ေဆာင်ရွက်မ�များမှာ ေနထိုင်ရာေနရာအရ 

လည်းေကာင်း၊ကျား/မအရလည်းေကာင်း၊ အသက် 

အုပ်စုများအရလည်းေကာင်း ဆက်စပ်မ�ရှိကw ပါ 

သည်။ 

ေကျးလကေ်ဒသများက မx ိ��ပြ ေဒသများ 

ထက် ပို၍မြ င့်မားစွာ အဆင် ့ေပးခဲ့ေသာ ကw ားဝင် 

ေဆာင်ရွက်မ�များမှာ အကy းီစားေချးေငွ ရရှိ�ိုင်မ� 

�ှင့် အချိန်မီေချးေငွကို ရရှိ�ိုင်မ�တို� ဖြ စ်ပါသည။် 

မx ိ��ပြ ေဒသများက ေကျးလကေ်ဒသများထက် ပို၍ 

မြ င့်မားစွာ အဆင့်ေပးခဲ့ေသာ ကw ားဝငေ်ဆာင်ရွက် 

မ�များမှာ ေပါင�်ှရံာတငွ် အာမခံအဖြ စ်ထားရန ်

လက်ခံသည့် ပစ[ည်းအမျိ�းအစားပင် ဖြ စ်ပါသည။် 

 

အ ေြခခံ အေဆာက်အအံုများ 

ဇယား (2-18)သည် ေကျးလက်�ှင့် မx �ိ�ပြ  

ေဒသအတွက် အေခြ ခံ အေဆာက်အအုံ တိုးတက် 

ေကာင်းမွန်ေစပx းီ စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန 

တိုးတက် ေကာင်းမွနရ်န်အတွက် FGD တွင် ပါဝင် 

သူများက သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်ခဲ့သည့် ကw ားဝင် 

ေဆာင်ရွက်မ� အမျိ�းအစားများကို ေဖာ်ြပထားခြ ငး် 

ဖြ စပ်ါသည။် 
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ဇယား 2-18။ FGD တွင် ပါဝင်သူများက ေဖာ်ထုတ်သတ်မှတ်ခဲ့သည့် အေခြ ခံအေဆာက်အအုံများ�ှင့် 

ဆက်�ွယ်သည့် လပု်ငန်းအစီအစဥ်�ှင့် လုပ်ငန်းစီမံချက်များကို ပြ ညေ်ထာငစ်ု အဆင့်�ှင့် FGD 

အတန်းအစား50 အလိုက် ခွဲခြ ား ေဖာ်ပြ ချက် 

ေလ့လာ နယ်ပယ် အတွက် သတ်မှတ်သည့် အဆင့် 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ** ကျား/ မ** အသက်အုပ်စု** 

အဓိကစိတ်ကူး 
ထင်မြ င်ချက် ပြ ည်ေထာင်စု 

ေကျးလက် မx �ိ�ပြ  ကျား မ လူငယ် လူကy းီ 
လ�ပ်စစ်ဓာတ်အား 1 1 1 1 1        1 1 
လမ်းများ 2 2 2 2 2      2 2 
ေရဖြ န်�ေဝေပးမ� 3 3 3 3 3      3 3 
ေရတွင်း 4 4 6 6 4      4 5 
လမ်းမီးများ 5 8 4 4 6      5 4 
ေဘးကင်းသည့် 
ေသာက်ေရ 6 5 7 8 5      6 6 
တံတား 7 6 5 5 8      7 9 
ယင်လုံအိမ်သာများ 8 9 9 11 7    10 7 
ေရသိုေလှာင်ကန် 9 13 8 7 10      8 10 
တယ်လီဖုန်း 10 7 12 9 9    13 8 
လူေနတိုက်ခန်း 
အေဆာက်အဦများ 11 11 11 10 11      9 11 

ဆည်ေရ ရရှိမ� 12 10   12 12    11 13 

ေရ�ုတ််ေမြ ာင်းစနစ် 13 15 10 14 13 14,5 12 

တာတမံ 14 12   13 14    12 14 

မီးရထား ဘူတာ�ုံ 15 14     15   15 

ကစားကွင်း 16   13 15      17 16 

ယာဥ်ပြ င်အလုပ်�ုံ 17   14   16 14,5   
ဘတ်စ်ကားမှတ်တိုင် 18 16   16      16   
ဗီဒီယို�ုံ 19 17     17    18   
ဘုန်းကy းီေကျာင်း 20   15   18   17 

**  ဆက်စပ်မ�သည် 1% အဆင့်၌ ထူးခြ ားသည်။ 
- ေနထိုင်သည့် ေနရာ အရ (r=0.774); 
- ကျား/ မ အရ (r=0.919); 
- အသက်အုပ်စု အရ (r=0.910). 

IHLCA အရည်အေသွးဆိုင်ရာ ေလ့လာမ�၊ MNPED၊ ပြ ည်ေထာင်စု မြ န်မာ�ိုင်ငံ၊ (2003-04)။ 
 

                                                   
50 ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ေလ�ာ့ချရန်အတွက် နည်းလမး်တစ်ရပ်အဖြ စ ်အေခြ ခံအေဆာက်အအုံများကို အေလးထား ေဖာ်ပြ ခြ ငး်မပြ � 
သည့် FGD တွင ်ပါဝင်သူများကို သီးခြ ားေမးခွန်းတစခ် ုေမးမြ န်းပါသည်။ ေမးခွန်း 7 (က)တွင် ေဖြ ကw ားခဲ့ပx ီးပါက (သို�မဟုတ်) 
အေခြ ခံအေဆာက်အအုံ တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရးကို ဦးတည်သည့်လုပ်ငန်းစီမံချက်များ မလိုအပ်ခဲ့ပါက ဤေမးခွန်းကို ေဖြ ကw ား 
ခြ ငး်မပြ �ပါ။ ေမးခွန်းအမှတ ်7 (ဃ) ကို ေဖြ ကw ားခြ ငး် မပြ �သည့် FGD များ စာရင်းကို ေနာက်ဆက်တွဲ (6) တွင် ဇယားြဖင့် ေဖာ်ပြ  
ထားပါသည်။ 



 

 

 

171 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် 

FGD တွင် ပါဝင်သူများကသတ်မှတ်ေဖာ် 

ထုတ်ေပးခဲ့သည့် ပြ ညေ်ထာငစ်ုအဆင့် ဦးစားေပး 

ကw ားဝင် ေဆာင်ရွက်ရန် နည်းလမ်းများမှာ         

(1)လ�ပ်စစ်ဓာတ်အား၊ (2)လမ်းများ၊ (3)ေရတိုး 

တက်ဖြ န�်ေဝမ�၊ (4) ေရတွင်းများ၊ (5) လမ်းမီးများ၊ 

(6)ေဘးကင်းသည့်ေသာက်ေရ၊ (7) တံတားများ 

အစရှိသည်တို�ဖြ စပ်ါသည။် 

တစ်ဖန် ထိုသို�ကw ားဝင်ေဆာင်ရွက်မ�များ 

သည် FGDများကိုပြ �လုပ်ခဲ့သည့်ေဒသရှိေကျးရွာ/ 

ရပ်ကွက်များေပvမူတည်၍ ေပြ ာင်းလဲ�ိုင်သဖြ င့် 

အထက်ေဖာ်ပြ ပါ ရလဒ်များကို ေဒသအားလုံး 

အတွက် ေကာက်ချက်ချ၍ ရလိမ့်မည်မဟုတ်ပါ။  

 

အတန်းအစားအလုိက် 

FGD တွင် ပါဝင်သူများကသတ်မှတ်ေဖာ် 

ထုတ်ခဲ့သည့် အေခြ ခံ အေဆာက်အအုံဆိုင်ရာ    

လိုအပ်ချက်များမှာ ေနထိုင်ရာေဒသ၊ ကျား�ှင့်မ၊     

အသက်အုပ်စုတို�အလိုက် ဆက်စပ်မ�များရှိပါ 

သည်။ သို�ရာတွငေ်ကျးလက်�ှင့် မx ိ��ပြ ေဒသတို�၏ 

ဆက်စပ်မ�မှာ အေရးပါမ� ပိုနည်းပါသည် 

(r=0.774)။ အတန်းအစား မခွဲခြ ားဘအဲေရး 

အကy းီဆုံးဦးစားေပးများမှာလ�ပ်စစ်ဓာတ်အား၊ လမ်း 

များ�ှင့် ေရဖြ န်�ေဝမ�တို�ဖြ စ်ပါသည်။ 

ေကျးလက်ပါဝငသ်မူျားက အဓိကထား 

သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်ခဲ့ကw သည့်အေခြ ခအံေဆာက်

အအုံလိုအပ်ချက်တချိ��မှာ တယ်လီဖုန်း၊ ဆည် ေရ 

ရရှိမ�၊ တာတမံ၊ မီးရထားဘူတာ�ုံ၊ ဘတ်စ်ကား 

မှတ်တိုင်�ှင့်ဗီဒီယို�ုံတို� ဖြ စ်ပါသည်။ မx ိ��ပြ ပါဝင်သူ 

များက အဓိကထား သတ်မှတ် ေဖာထ်ုတ်ခဲသ့ည့် 

အေခြ ခံ အေဆာက်အအုံ လိုအပ်ချက်များမှာ 

လမ်းမီး၊ ေရသိုေလှာင်ကန်၊ ေရ�တုေ်မြ ာငး်စနစ၊် 

ကစားကွင်း၊ ယာဥ်စက်ပြ င် အလုပ်�ုံ�ှင့် ဘုနး်ကy းီ 

ေကျာင်းတို� ြဖစ်ပါသည်။ 

ပညာေရး 

FGD တွင် ပါဝင်သူများက သိမြ င်နား 

လည်ခဲ့သည့် ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် ပညာေရး 

လက်လှမ်းမီမ�ကို တိုးတက် ေကာငး်မနွ်ေစသည့် 

နည်းလမ်းများကို ဇယား(2-19) ဖြ င့် တင်ပြ ထားပါ 

သည်။ 
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ဇယား 2-19။ ပညာေရးလက်လှမ်းမီမ� တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန်အတွက် FGD တွင် ပါဝင်သူများ  သတ်မှတ် 

ေဖာ်ထုတ်ခဲ့သည့် လပု်ငန်းအစီအစဥ်�ှင့် လုပ်ငန်းစီမံချက်များကို ပြ ညေ်ထာငစ်ု အဆင့် 

အတွက် FGD တွင် ပါဝင်သူအမျိ�းအစား 51 အလိုက် ခွဲခြ ားေဖာ်ပြ ချက် 

ေလ့လာနယ်ပယ်အတွက် သတ်မှတ်သည့် အဆင့် 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ* ကျား/ မ* အသက်အုပ်စု** အဓိကစိတ်ကူး ထင်မြ င်ချက် ပြ ည် 

ေထာင်စု ေကျး 
လက် 

မx �ိ�ပြ  ကျား မ လူငယ် လူကy းီ 

ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်အတွက်
အလယ်တန်း ေကျာင်း 1 1 2 1 1       1     1 
ေကျာင်းဆရာတိုးချဲ�ခန်�ထားမ� 2 2 13 2 2       4    2 
ေငွေကw းကညူီ ေထာက်ပံ့မ� 3 4 3 3 5       2    8 
ေကျာင်းအေဆာက်အအုံ တိုးချ�ဲမ� 4 9 1 4 3       3    4 
ေကျာင်းကy �ိ/ပို�အစီအစ�် 5 5 5 6 4       6    3 
ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက် အတွက်် စာကw ည့် 
တိုက် 6 6 7 5 9       5    7 
ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက် အတွက်
အထက်တန်း ေကျာင်း 7 3 12 7 6       8    5 
ေကျာင်းသုံးစာအုပ် ေထာက်ပံ့ကူညီမ� 8 7 4 8 7       9    6 
စာေရးကိရိယာ ေထာက်ပံ့ကူညီမ� 9 8 6 9 10       7    9 
ပညာေရးရန်ပုံေငွ 10 16 8 10 15    12 13.5 
အလွတ်ပညာ သင်ေကw း ေလ�ာ့ချမ� 11 15 10 11 16    13 13.5 
ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်  အတွက် မူကy �ိ/ 
ေန�ကေလး ထိန်းဌာန 12 12 14  8    10 19 
အသက်ေမွးဝမး်ေကျာင်း 
ပညာသင်ကw ားေရး ဖွံ�ဖx �ိးတိုးတက်မ� 13 14 11 17 11    14 15 
ညေနေကျာင်းဖွင့်မ� 14  9 12 18    11 20 
အဆင့်မြ င့်ပညာေရးအတွက် ေချးေငွ 15 17 15 15 14 16.5 10 
ေကျာင်းဝတစ်ုံစရိတ် 
ေထာက်ပံ့ကူညီမ� 16 11 16 18 12    15 17 
စိုက်ပျ�ိးေရးဆိုင်ရာ က}မ်းကျင်မ� ဖွံ�ဖx �ိး 
တိုးတက်ေရး 17 13 18 13 21    20 12 
ေကျးရွာ/ရပ်ကွက် အတွက်
မူလတန်းေကျာင်း  18 10 22 19 13    21 11 
အစိုးရေဘာ်ဒါေကျာင်း 19 21 17 22 17    22 16 
ေကျးရွာ/ရပ်ကွက် အတွက်
ဘုန်းေတာ်ကy ီးသင် ပညာေရးေကျာင်း 20  19 14   18 

**  ဆက်စပ်မ�သည် 1% အဆင့်၌ ထူးခြ ားသည်။ *ဆက်စပ်မ�သည် 5% အဆင့်၌ထူးခြ ားသည်၊၊ 
- ေနထိုင်သည့် ေနရာ အရ (r=0.594); 
- ကျား/ မ အရ (r=0.695); 
- အသက်အုပ်စု အရ (r=0.718). 

IHLCAအရည်အေသွးဆိုင်ရာေလ့လာမ�၊MNPED၊ပြ ည် ေထာင်စု မြ န်မာ�ိုင်ငံ၊ (2003-04)။ 

                                                   
51 ပညာေရးအခွင့်အလမ်းများ တိုးတက်ရရှိမ�ကို အေလးအနက်ထား ေဖာ်ပြ ခြ င်းမပြ �သည့် FGD တွင် ပါဝင်သူများကို သီးခြ ား 
ေမးခွန်းတစခ် ု ေမးြမန်းပါသည်။ ေမးခွန်း 7(က) တွင် ေဖြ ကw ားပx ီးပါက (သို�မဟုတ်) အေခြ ခ ံ အေဆာက်အအုံ တိုးတက် 
ေကာင်းမွန်ေရးကို ရည်ရွယ်သည့် လုပ်ငန်းစီမံကိန်းများ မလိုအပ်ဟု ယူဆပါက ဤ ေမးခွန်းကို  ေြဖကw ားခြ ငး်မပြ �ပါ။ ေမးခွန် 7(င) 
ကို ေဖြ ကw ားခြ ငး် မပြ �သည့် FGD များစာရင်းကို ေနာက်ဆကတ်ွဲ (6) တွင် သီးခြ ား ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 
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ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စုစည်းထားေသာ 

ပညာေရး လက်လှမ်းမီမ� တိုးတက်ေကာင်းမွန် 

ေရးအတွက် FGD တွင် ပါဝင်သူများက သတ်မှတ် 

ေဖာ်ထုတ်ခဲ့သည့် အဓိကလုပ်ငန်းစီမံချက်�ှင့် 

လုပ်ငန်းအစီအစဥ်များမှာ ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် 

အလယ်တန်းေကျာင်းတစ်ေကျာင်း ေဆာက်လုပ်မ�၊ 

ေကျာင်းဆရာ တိုးချဲ�ခန်�ထားမ�၊ ပညာေရးအတွက် 

ေငွေကw းကညူီေထာက်ပံ့မ�၊ေကျာင်းအေဆာက်အဦ

တိုးချဲ�ေဆာက်လုပ်မ�၊ ေကျာငး်ကy �ိ/ပို� အစီအစဥ်၊ 

ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင်စာကw ည့်တိုက်ေဆာက်လုပ် 

မ�၊ ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်တွင် အထက်တန်းေကျာင်း 

ေဆာက်လုပ်မ�တို�အပြ င်ေကျာင်းသုံးစာအုပ်၊စာေရး 

ကိရယိာ�ှင့်ေကျာင်းဝတ်စုံအတွက်ေထာက်ပံ့ကူညီ

မ�တို�ဖြ စ်ပါသည။် 

ဤအစီအစဥ်များ�ှင့် စီမံချက်များသည် 

ေကျာင်းအေဆာက်အဦများ တိုးချဲ�ေဆာက်လုပ် 

ခြ ငး်၊ (သို�မဟုတ်) ေကျာင်းကy ိ�/ပို�အစီအစ�် ပိုမို 

ေကာင်းမွန်ခြ င်းဖြ င်ေ့ကျာငး်ထားရန် ပိုမိုလက်လှမ်း 

မီေအာင်လိုအပ်သည့်အတိုင်းပြ �လုပ်ေပးမ�၊ကေလး

သူငယ်များကို ေကျာင်းထား�ိုင်ရန် ေကျာငး်သား 

မိဘများကို ေငေွကw းေထာက်ပံ့ ခြ ငး်ဖြ င့် သူတို�၏ 

သားသမီးများကို ေကျာင်းထား�ိုင်ရန် ကူညီမ�၊ 

ေကျာင်းဆရာများပိုမိုခန်�ထားမ�တို�ကိုရည်ရွယ်ခြ ငး်

ဖြ စပ်ါသည။် 

အတန်းအစားအလုိက် 

အသက်အုပ်စုများအကw ားသိမြ င်နားလည်

မ�များသည် ဆက်စပ်မ�ရှိေသာ်လညး် (r = 0.718) 

ပညာေရးလက်လှမ်းမီမ�ပိုမိုေကာင်းမွန်ေရးအတွက် 

ေဖာ်ထုတ်သတ်မှတ်ခဲ့သည့် လုပ်ငန်းအစီအစဥ်�ှင့် 

လုပ်ငန်းစီမံချက်များသည်ေနထိုင်ရာေနရာ၊ ကျား 

�ှင့်မ၊ အသက်အုပ်စုတို�အကw ားတငွ် အေရးပါစွာ 

ေပြ ာင်းလဲေနပါသည်။ 

ဤေနရာတွင် ေကျးလက်�ှင့် မx �ိ�ပြ ေဒသ 

များအကw ားအေရးကy းီသည့် ကွဲပြ ားခြ ားနားချက်များ 

ကိုမီးေမာင်းထိုးပြ �ိုင်ပါသည်။ ေကျးလက်ပါဝင်သူ 

များက ပိုမိုဦးစားေပးခဲ့သည့် လိုအပ်ချက်များမှာ 

ေကျာင်းဆရာတိုးချဲ�ခန်�ထားမ�၊ ေကျးရွာအထက် 

တန်းေကျာင်းထားရှိေပးမ�၊ လယ်ယာလုပ်ငန်း 

က}မ်းကျင်မ� ဖွံ�ဖx ိ�းတိုးတက်မ�တို� ဖြ စပ်ါသည။် 

ေကျးရွာအားလုံးတွင် ကေလးသူငယ်များအတွက် 

စာသင်ကw ားရန်ေကျာင်း�ှင့် ေကျာင်းဆရာ ဦးေရ 

လုံေလာက်စွာမရှိပါ။ ပညာေရးကို �ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

လက်လှမ်းမီမ�သည်      ေကျးလကေ်ဒသများတငွ် 

မx ိ��ပြ ေဒသများထက် ပို၍ခက်ခဲပါသည။် 

မx ိ��ပြ ေဒသပါဝင်သူများက ပိုမိ ု မြ င့်မားစွာ 

အဆင့်ေပးခဲ့သည့် လိုအပ်ချက်များမှာ ေကျာင်း 

အေဆာက်အဦ တိုးချဲ�ေဆာက်လုပ်မ�၊ ေကျာငး်သုးံ 

စာအုပ်အတွက်ေထာကပ်ံ့ကူညီမ�၊ ပညာေရးရန်ပုံ 

ေငွ၊ညေနေကျာင်း၊အလတွ်ပညာသင်ေကw းေလ�ာ့ခ့ျ

မ�၊ အစိုးရ ေကျာင်းအိပ်/ေကျာင်းစားေကျာင်း 

(ေဘာ်ဒါေဆာင်)�ှင့် လက်လှမ်းမီမ�၊ ရပ်ကွက်တွင် 

ဘုန်းေတာ်ကy ီးသင် ပညာေရးေကျာင်းရှိမ�တို�ဖြ စ်ပါ 

သည်။ မx ိ��ပြ ေဒသများတွင်ပညာေရးလက်လှမ်းမီ 

မ��ှင့်သက်ဆိုင်သည့် ပြ ဿနာများသည် �ုပ်ပိုင်း 

ဆိုင်ရာ လက်လှမ်းမီမ�ထက်၊ ေငွေရးေကw းေရး 

အေကw ာငး်များ�ှင့် ပို၍ဆက်�ွယ်လျက်ရှိပါသည်။ 

ပညာေရး လက်လှမ်းမီမ�များအတွက် 

အမျိ�းသားအများစုက အေလးအနက်ထားခဲ့သည့် 

ကw ားဝင် ေဆာင်ရွက်ရန်များမှာ ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက် 

တွင် စာကw ည့်တိုက်ဖွင့်လှစ်မ�၊ ပညာေရးရန်ပုံေငွ၊ 

အလွတ် ပညာသင်ေကw းေလ�ာ့ချမ�၊ ညေကျာင်း 

ဖွင့်လှစ်မ�၊ စိုက်ပျိ�းေရးလုပ်ငန်း က}မ်းကျင်မ�ဖွံ� ဖx ိ�း 

တိုးတက်ေစခြ င်း၊ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင်ဘုန်းေတာ် 

ကy ီး သင်ပညာေရး ေကျာင်းဖွင့်လစှ်မ�တို� ဖြ စ်ပါ 

သည်။ အမျိ�းသမီးအများစုကမူ ေကျးရွာ/ရပ်ကွက် 

တွင် မူကy �ိ�ှင့် ေန�ကေလးထိန်းေကျာငး်ဖွင့်လှစ်မ�၊ 
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အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်း ပညာဖွံ� ဖx ိ�းတိုးတက်ေစ 

ခြ ငး်၊ ေကျာင်းဝတ်စုံအတွက် ေထာက်ပံ့ေပးမ�၊ 

ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင်မူလတန်းေကျာင်းဖွင့်လှစ်မ�

�ှင့်အစိုးရေဘာ်ဒါေဆာငရ်ရှိသည့် ေကျာင်းတွင် 

ထားရန ်လက်လှမ်းမီမ�တို�ကိုကw ားဝင် ေဆာင်ရွက် 

စရာများအဖြ စ ်အေလးအနက်ထားခဲ့ကw ပါသည်။ 

ကျန်းမာေရး 

FGD တွင် ပါဝင်သူများက ကျနး်မာေရး 

ဝန်ေဆာင်မ�များလက်လှမ်းမီမ�တိုးတက်ေကာင်းမွန်

ေစရန်အတွက်သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်ခဲ့သည့်လုပ်ငန်း 

အစီအစဥ်�ှင့်လုပ်ငန်းစီမံချက်များကိုပြ ည်ေထာင်

စုအဆင့်စုစည်းေလ့လာပx းီ FGD တွင်ပါဝင်သူများ 

၏ အတနး်အစား အလိုက်ခွဲ ခြ ား၍ ဇယား (2-20) 

တွင် ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 

 

ဇယား (2-20) ။ ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ�များ လက်လှမ်းမီမ�၊ တိုးတက် ေကာင်းမွန်ေစရန် အတွက် FGD တွင် 

ပါဝင်သူများက သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်ခဲ့သည့် လုပ်ငန်း အစီအစဥ်များ�ှင့် လုပ်ငန်းစီမံချက် 

များကို ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စုစည်းပx းီ FGD တွင် ပါဝင်သူအမျိ�းအစား52 အလိုက်ခွဲ ခြ ား 

ေဖာ်ပြ ချက် 

ေလ့လာနယ်ပယ်အတွက် သတ်မှတ်သည့် အဆင့် 
ေနထုိင်သည့်ေနရာ* ကျား/ မ** အသက်အုပ်စု** အဓိကစိတ်ကူး ထင်မြ င်ချက် ပြ ည် 

ေထာင်စု ေကျးလက် မx �ိ�ပြ  ကျား မ လူငယ် လူကy းီ 
ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် ကျန်းမာေရး 
ေစာင့်ေရှာက်မ�ေပးရာဌာနတစ်ခု 
ေဆာက်လုပ်မ� 1 1 1 1 1 1 1 
ကျန်းမာေရး ဝန်ထမ်းများ တိုးချဲ�ခန်�ထားမ� 2 2 4 3 2 2 2 
အခမဲ့ ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မ�များ 3 3 2 2 4 3 3 
ေဆးဝါးပစ[ည်းများ ေစျး��န်းသက်သာမ� 4 6 3 5 3 6 4 
ေဆးဝါးပစ[ည်းများကို လက်လှမ်းမီမ� 5 4 6 4 7 4 5 
ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်အတွင်း တိုင်းရင်း 
ေဆးေပးခန်း/ ေဆး�ုံ ထားရှိမ� 6 8 5 6 5 5 7 
ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်အတွင်း သားဖွားဆရာမရှိမ� 7 5  8 6 7 8 
မိခင်�ှင် ့ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရး 
ဝန်ေဆာင်မ�များ 8 7 7 7 8 8 6 
ကျန်းမာေရး ေဆးခန်းများ ဖွင့်ချိန်၊ တိုးချ�ဲမ� 9 10 8 9 9 10 9 
ခြ င်ေထာင်အတွက် ေထာက်ပံ့ေပးမ� 10 9   10 9 10 

**  ဆက်စပ်မ�သည် 1% အဆင့်၌ ထူးခြ ားသည်။   * ဆက်စပ်မ�သည် 5% အဆင့်၌ ထူးခြ ားသည်။ 
- ေနထိုင်သည့် ေနရာ အရ (r=0.687); 
- ကျား/ မ အရ (r=0.855); 
- အသက်အုပ်စု အရ (r=0.903). 

IHLCA အရည်အေသွးဆိုင်ရာ ေလ့လာမ�၊ MNPED၊ ပြ ည်ေထာင်စု မြ န်မာ�ိုင်ငံ၊ (2003-04)။ 
 

                                                   
52 ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မ�များကို လက်လှမ်းမီမ� တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရးအတွက် လုပ်ငန်းအစီအစဥ်များကို အေလးအနက်ထား 
ေဖာ်ပြ ြခင်းမရှိသည့် FGD များကို သီးခြ ားေမးခွန်းတစခ် ု ေမးမြ န်းပါသည်။ ေမးခွန်း 7(က) တွင် ေဖြ ကw ားပx ီးပါက (သို�မဟုတ်) 
အေခြ ခံအေဆာက်အအုံ တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရးကို ရည်ရွယ်သည့် လုပ်ငန်းစီမံချက်များကို မလိုအပ်ခဲ့ပါက ဤေမးခွန်းကို 
ေဖြ ကw ားခြ င်း မပြ �ပါ။ ေမးခွန်း 7(စ) ကို ေဖြ ကw ားခြ ငး်မပြ �သည့် FGD များစာရင်းကို ေနာက်ဆက်တွဲ (6) တွင်   ေဖာ်ပြ ထား 
ပါသည်။ 
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ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် 

ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ� လက်လှမ်းမီမ� 

ဖွံ� ဖx �ိးတိုးတက်ေစရန် FGD တွင် ပါဝင်သူများက 

သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်ခဲ့သည့် အေရးပါဆုံးလိုအပ် 

ချက်မှာေကျးရွာ/ရပ်ကွက်များတွင်ေဆး�ုံ၊ေဆးခန်း၊ 

ေကျးလက် ကျန်းမာေရးဌာနများ ကဲ့သို�ေသာ 

ကျန်းမာေရးအတွက် ေစာင့်ေရှာက်မ�ေပးရာဌာန 

များ၊ေဆးေပးခန်း�ှင့်ကျန်းမာေရးေဆးခန်းများ တိုးချဲ� 

ေဆာက်လုပ်မ�ဖြ စပ်ါသည။် (FGD တွင် ပါဝင်သူ 

55.0 ရာခိုင်��န်းေကျာ်ကထုတ်ေဖာ်ေပြ ာကw ားခဲ့ပါ 

သည်။) ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စုစည်းေလ့လာ 

ထားေသာ ကျန်းမာေရး�ှင့်စပ်ဆိုင်သည့် အခြ ား 

လိုအပ်ချက်များမှာကျန်းမာေရးဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ 

(ဆရာဝန်၊ သူနာပြ ��ှင့်ကျန်းမာေရးမှ�းများ) ကို ပိုမို 

ခန်�ထားေပးရန်၊ အခမဲ့ ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မ�၊ 

ေဆးဝါးပစ[ည်း ေစျး��န်းသက်သာမ��ှင့် ေဆးဝါး 

ပစ[ည်းများ လက်လှမ်းမီမ�တို�ဖြ စ်ကw ပါသည်။ 

အတန်းအစားအလုိက် 

FGD တွင် ပါဝင်သူများက သတ်မှတ်ေဖာ် 

ထုတ်ခဲ့သည့် ကw ားဝင်ေဆာင်ရွက်ရန်များမှာ အမျိ�း 

သား�ှင့်အမျိ�းသမီးတို� အကw ားတွင်လည်းေကာင်း၊ 

အသက်အုပ်စုတို� အကw ားတွင်လည်းေကာင်း 1% 

ထူးခြ ားမ�အဆင့်တွင် ဆက်စပ်မ�ရှိေနပx းီ ေကျးလက် 

�ှင့်မx ိ��ပြ တို�အကw ားတငွ်မူ 5%အဆင့်တွင်ဆက်စပ် 

မ�ရှိသည်။  

ေကျးလက်�ှင့် မx �ိ�ပြ  အကw ား1%ထူးခြ ားမ�

အဆင့်တွင် ဆက်စပ်မ�မရှိေသာ်လည်း ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ�ေပးရာဌာနများကို ေကျးလက်�ှင့် 

မx ိ��ပြ �ှစ်ရပ်စလုံးက အဓိက ဦးစားေပးအဖြ စ် 

ေဖာ်ထုတ် သတ်မှတ်ခဲ ့ပါသည်။ 

ေကျးလက် ပါဝင်သူများကသာ သတ်မှတ် 

ေဖာ်ထုတ်ခဲ့သည့် လိုအပ်ချက်များမှာ ေကျးရာွ 

အတွက် သားဖွားဆရာမ ထားရှိေပးေရး�ှင့် 

ခြ ငေ်ထာင် ရရှိေရးတို�အတွက် ေထာက်ပံ့ကူညမီ� 

ေပးေရးတို�ဖြ စ်ပါသည။်မx �ိ�ပြ ေဒသများတငွ်ေဆးဝါး

ပစ[ည်းေစျး��န်း သက်သာမ��ှင့် ရပ်ကွက်အတွင်း 

တိုင်းရင်းေဆးခန်းေဆာက်လုပ်မ� တို�ဖြ စ်ပါသည်။ 

 

2-5။ အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရး အေခြ  

အေန၊ အေရအတွက် ဆုိင်ရာ စစ်တမ်း 

အတွက် သွယ်ဝုိက်ပတ်သက်မ� များ 

 

ဤအခန်းသည်ြမန်မာ�ိုင်ငံတွင်အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည့်အိမ်ေထာင်စုစားဝတ်

ေနေရးအေခြ အေနဘက်စုံ ေလ့လာမ� (IHLCA)၏ 

ေနာက်ပိုင်း အေရအတွက်ဆိုင်ရာ စစ်တမ်း၏ 

ေမးခွန်းလ|ာတွင်ထည့်သွင်းသင့်သည့်ည|န်ကိန်းများ

ကို ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး်ဖြ စ်လွယ်မ�၊ ကျနး်မာေရး�ငှ့် 

ပညာေရးကဲ့သို�ေသာ အေခြ ခံဝနေ်ဆာင်မ�များကို 

လက်လှမ်းမီမ�၊ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ�များ�ှင့်အေခြ ခံ

အေဆာက်အအုံများ (ေရ�ှင့် အညစ်အေကw း 

သန်�ရှင်းေရးအပါအဝင်) ကို ရရှိလက်လှမ်းမီမ�တို� 

�ှင့်စပ်လျဥ်း၍ ေထာက်ခံအကy ံပြ �ချက်များေပးရန် 

ရည်ရွယ်ပါသည်။ထို�ပြ င်(IHLCA)အေရအတွက်

ဆိုင်ရာစစ်တမ်းအတွက်ေယဘုယျေထာက်ခံအကy ံ

ပြ �ချက်များကိုလည်း ေပးထားပါသည်။ 
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စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနများကုိ 

ေလ့လာစိစစ်ချက် 

အိမ်ေထာင်စုများ၏ စားဝတ်ေနေရးဆိုင် 

ရာေလ့လာစိစစ်ချက်သည်လူေနမ�ဘဝပြ ည် ့စုံဖူလုံ

မ��ှင့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� �ှစ်ခုစလုံးကို ရည်ည|န်းပါ 

သည်။ အချိ��ေသာ လေူနမ�ဘဝပြ ည် ့စုံဖူလုံမ��ှင့် 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ည|နက်ိန်းများသည် အေရးပါမ�တွင် 

ကွဲပြ ားခြ ားနား�ိုင်ေသာ်လည်း လွန်စွာဆင်တူမ� ရှိပါ 

သည်။ သို�ေသာ်လည်း လူေနမ�ဘဝပြ ည် ့စုံဖူလုံ 

မ�ကို စိစစ်ခြ င်းအတွက်သာ အကျ�ံးဝင်သည့် 

ည|န်ကိန်း တချိ��ရှိသကဲ့သို� အချိ��ေသာ ည|န်ကိန်း 

များမှာမူအများအားဖြ င့်ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�အတွက်သာ 

အကျ�ံးဝင်ပါသည်။  

အရည်အေသွးဆိုင်ရာ ေလ့လာမ�၏ 

ပဏာမေတွ�ရှိချက်များအရလူေနမ�ဘဝပြ ည် ့စုံဖူလုံ

မ��ှင့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ည|န်ကိနး်တချိ��သည် 

ေကျးလက်�ှင့် မx �ိ�ပြ ေဒသ �ှစ်မျိ�းစလုံး�ှင့် 

သက်ဆိုင်ေသာ်လညး် အချိ��ေသာ ည|န်ကိန်းများ 

သည်ေကျးလက်ေဒသများအတွက်ပို၍ဆီေလျာ်ပx းီ 

ည|န်ကိန်းတချိ��သည် မx �ိ�ပြ ေဒသများ�ငှ့် ပို၍ 

ဆီေလျာ်ပါသည်။ စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနကို 

သိမြ င်နားလည်ထားမ�များသည်ကျား�ှင့်မ၊အသက်

အုပ်စုများအတွင်းလုံေလာက်စွာ ကွဲပြ ားခြ ားနားမ� 

မရှိသဖြ င့် စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေနများ စိစစ်ရာ 

တွငက်ျား/မ�ှင့် အသက်အုပ်စုတို�ကို သီးခြ ားစီခွဲ 

ခြ ား ေလ့လာရန် အေထာက်အထားမရှိေပ။  

ဇယား (2-21)သည် ေအာက်ပါေခါင်းစဥ် 

(8) ခုတို�ဖြ င့် ခွဲခြ ားစုစည်းထားသည့် လူေနမ�ဘဝ 

ပြ ည် ့စုံဖူလုံမ��ှင့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�တို�အတွက် အဆို 

ပြ �ထားသည့် ည|န်ကိန်းများကိုေဖာ်ပြ ထားပါသည။် 

1။ အေခြ ခံလိုအပ်ချက်များ ပြ ည့်စုံဖူလုံမ� 
2။ ကျန်းမာေရး 
3။ ပညာေရး 
4။ ဝင်ေငွ၏ ဇာစ်မြ စမ်ျား 

5။ ကုန်ထတု်ကိရိယာများ လက်လှမ်းမီမ� 
6။ အိမ်ေထာင်စု ပိုင်ဆိုင်ပစ[ည်းများ 
7။ ဝင်ေငွ�ှင့် သုံးစွဲမ� 
8။ အခြ ား 
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ဇယား 2-21။ မြ န်မာ�ိုင်ငံ အိမ်ေထာင်စုစားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန အေရအတွက်ဆိုင်ရာ စစ်တမ်းအတွက် 

အဆိုပြ �ထားသည့် လူေနမ�ဘဝ ပြ ည် ့စုံဖူလုံမ��ှင် ့ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ည|န်ကိန်းများ 

ည|န်ကိန်း အမျ�ိးအစား လူေနမ�ဘဝပြ ည် ့စုံဖူလံုမ� ည|န်ကိန်း ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ည|န်ကိန်း 

အေခြ ခံလိုအပ်ချက်များ ပြ ညစ်ုံ 
ဖူလုံမ� 
 

ေနအိမ် (ပိုင်ဆိုင်မ�၊ အသုံးပြ � ပစ[ည်း 
အမျိ�းအစား�ှင့် အရွယ်အစား) 
အစားအစာအရည်အေသွး 
အဝတ်အစားအတွက် သုံးစွဲမ� 
အစားအစာ ပမာဏ 
စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနေကာင်းမွန်မ� 

အစားအစာပမာဏ 
ေနအိမ်(ပိုင်ဆိုင်မ�၊ အသုံးပြ �ပစ[ည်း 
အမျိ�းအစား�ှင့် အရွယ်အစား) 
အစားအစာ အရည်အေသွး 
အဝတ်အစားအတွက် သုံးစွဲမ� 
စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ညံ့ဖျင်းမ� 

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ လက်လှမ်းမီမ� ကျန်းမာေရး အဆင့်အတန်း၊ ရယူသည့် 
ေဆးဝါးကုသခံယူမ� အမျိ�းအစား 

ကျန်းမာေရး အဆင့်အတန်း၊ ရယူသည့် 
ေဆးဝါးကုသမ�ခံယူမ� အမျိ�းအစား 

ပညာေရးဆိုင်ရာ လက်လှမ်းမီမ� ေကျာင်းေန��န်း (အသားတင်�ှင့်စုစုေပါင်း) 
ပညာေရးအဆင့် 
အဆင့်မြ င့် ပညာေရး 
အလွတ်သင် ပညာေရး 

ေကျာင်းေန��န်း (အသားတင်�ှင့် စုစုေပါင်း)  
ပညာေရးအဆင့် 
စာတတ်ေမြ ာက်မ���န်း 

ဝင်ေငွ၏ ဇာစ်မြ စ်များ အဓိကစီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်ချက်များ 
လယ်ယာထွက်ကုန် အမျိ�းအစား (r) 
အလုပ်အကိုင် အဆင့်အတန်း 
အလုပ်ပုံမှန် လုပ်ကိုင်ရမ� 
လုပ်ငန်းအရွယ်အစား(အလုပ်သမားဦးေရ) 

အဓိက စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်ချက်များ 
လယ်ယာထွက်ကုန်အမျိ�းအစား(r) 
အလုပ်လက်မဲ့ ဖြ စမ်� 
ကျပန်းအလုပသ်မား 
အေသးစားစီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်ချက်များ 

ကုန်ထုတ်ကိရိယာ လက်လှမ်းမီမ� 
(သွင်းအားစုများ/ အရင်းအ�ှီး 
အလုပ်သမား) 

ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံမ� ေငွလုံးေငွရင်း 
 ေြမယာ (အရွယ်အစား၊အရည်အေသွး)(r) 
ပစ[ည်းကိရိယာ�ှင့် စက်ပစ[ည်း 
လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန် (r) 

ေမြ ယာမဲ့သူများ (r) 
 ပစ[ည်းကိရိယာ�ှင့် စက်ကိရိယာပစ[ည်း 
ငှားရမ်း အသုံးပြ �မ� 
လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန် ငှားရမ်းအသုံးပြ �မ�(r) 
ေစျး�ှင့် ခရီးအကွာအေဝး (r) 

အိမ်ေထာင်စုပိုင်ဆိုင်ပစ[ည်းများ ယာဥ်ပိုင်ဆိုင်မ� (u) 
လ�ပ်စစ် အသုံးအေဆာင်ပစ[ည်းများ 
ေရ|�ှင့် လက်ဝတ်လက်စား 
မိဘဘိုးဘွား အေမွပစ[ည်း 
စက်ဘီး 
အိမ်အသုံးအေဆာင်ပစ[ည်း (ပရိေဘာဂ၊ 
အိုးခွက်၊ ပုဂ ံအစရှိသည်) 
ေမွးမြ �ေရး တိရစ\ာန် (r) 
ဆန်စက် (r) 

 

ဝင်ေငွ�ှင့် သုံးစွဲမ� ပုံမှန်ဝင်ေငွ 
စားသုံးမ� (သုံးစွဲမ�) 
စုေဆာင်းေငွ 

မှီခိုသူအချိ�းအစား(အလုပ်လုပ်သူဦးေရ�ှင့် 
မှီခိုသူဦးေရ �ိ�င်းယှဥ်ချက်) 
မိသားစု အရွယ် 
ဝင်ေငွ/ထွက်ေငွ မမ�တသည့် 
မိသားစုဘတ်ဂျက် 
ေက� းမx တီင်ရှိမ� 
ဝင်ေငွ(နည်းပါးခြ ငး်/ပုံမှန်မရရှိခြ င်း) 
စားသုံးမ� (သုံးစွဲမ�) 

အခြ ား လှ�ဒါန်းမ�/ ထည့်ဝင်မ� 
လူမ�ေရးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်မ� 
ဆန်ပိုလ�ံမ� (r) 
ပြ ည်ပမှ လ|ဲပို�ေငွ (u) 
လ�ပ်စစ်ဓာတ်အား 

အလုပ်၏ ကw မ်းတမ်းခက်ခဲမ� 
အမျိ�းသမီးဦးေဆာင်သည့်အိမ်ေထာင်စုများ 
သက်ကy းီရွယ်အိုများ 
မိဘမဲ့ကေလးများ 

အည|န််း။ r = အများအားဖြ င့် ေကျးလက်�ှင့်သက်ဆိုင်ခြ ငး်၊ u = အများအားြဖင့် မx �ိ�ပြ �ှင့် သက်ဆိုင်ခြ ငး်။ ကျန်ည|န်ကိန်းများမှာ 
ေကျးလက်/ မx �ိ�ပြ ေဒသ 2-ရပ်စလုံး�ှင့် သက်ဆိုင်ခြ ငး် 



 

 

 

178 

အိမ်ေထာင်စုများ၏ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါး ခြ င်း 

ဖြ စ်လွယ်မ�ကုိ စိစစ်ချက် 

အိမ်ေထာင်စုများ၏ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ င်း 

ဖြ စ်လွယ်မ�ကို ေလ့လာစိစစ်ချက်�ှင့် စပ်လျဥ်း၍ 

အေရအတွက်ဆိုင်ရာ စစ်တမ်းတွင် အေလးထား 

သင့်သည့် မူလအေခြ ခ ံ အေကw ာငး်အရာများမှာ 

ေအာက်ပါအတိုင်း ဖြ စ်ပါသည်။ 

• ကွဲပြ ားခြ ားနားေသာလူမ�-စီးပွား အုပ်စု 
များ၏ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး် ြဖစလ်ယွမ်� 

�ှင့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�တွင် ၎င်းတို�၏ 

အကျိ�းပြ � ပါဝင်မ� 

• မတူညီသည့် လူမူ၊ စီးပွားအုပ်စုများ၏ 

ရာသီလိုက် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး်ဖြ စ် 

လွယ်မ� 

• ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး် ဖြ စ်လွယ်မ�၏ 

ဇာစ်မြ စ်များ 

• ရပ်ရွာ၊ အိမ်ေထာင်စု�ှင့် တစ်ဦးချင်း 
အလိုက်ေဖြ ရှင်းသည့်နည်းဗျ�ဟာများ 

 

မတူညီသည့် လူမ�- စီးပွားအုပ်စုများ၏ 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ င်း ဖြ စ်လွယ်မ� 

အရည်အေသွးဆိုင်ရာ စစ်တမ်းသည် 

မြ န်မာ�ိုင်ငံသူ/ �ိုင်ငံသားများ၏ အဓိကစီးပွားေရး 

လုပ်ေဆာင်ချက်များ�ှင့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ င်း အဖြ စ် 

လွယ်ဆုံးအုပ်စုများ�ှင့် သက်ဆိုင်သည့် အချက် 

အလက်များကို ဖြ ည့်ဆည်း ေပး�ိုင်ပါသည်။ 

သို�ရာတွင် ဤသတင်းအချက်အလက်များမှ လဦူး 

ေရတစ်ခုလုံး�ှင့်တစ်�ိုင်ငံလုံးအတွက်ေကာက်ချက် 

ချ၍မရပါ။ ကွဲပြ ားခြ ားနားေသာ စီးပွားေရးအုပ်စု 

များ၏အေရးပါမ�၊ ၎င်းတို�၏ဆငး်ရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး် 

ဖြ စ်လွယ်မ��ှင့် �ိုင်ငံ၏ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�တွင် ၎င်းတို� 

၏ အကျိ�းပြ �ပါဝင်မ�တို�ကို ခန်�မှန်း�ိုင်ရန်အတွက် 

အေရအတွက်ဆိုင်ရာ စစ်တမ်းတွင် ေမးခွန်းများ 

ထည့်သွင်းပါရှိရန် အေရးကy းီပါသည။် 

အိမ်ေထာင်စုများ၏ အဓိက စီးပွားေရး 

လုပ်ေဆာင်ချက်များ�ှင့် သက်ဆိုင်သည့် ေမးခွန်း 

များကို အေရအတွက်ဆိုင်ရာ စစ်တမ်းေမးခွန်းလ|ာ 

တွင် ထည့်သွင်းခြ ငး်ဖြ င့် လူဦးေရတစ်ရပ်လုံး၏ 

အဓိက စီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်ချက်များကို ခန်�မှန်း 

�ိုင်ေစလိမ့်မည်။ အစားအစာ၊ အစားအစာ မဟုတ် 

ေသာ စားသုံးမ�၊ သုံးစွဲမ�တို�ကိုအသုံးပြ �၍ ဆင်းရဲ 

�ွမ်းပါးမ�ပြ မျဥး်ကို ခန်�မှန်းတွက်ချက်ခြ ငး်သည် 

စီးပွားေရးအုပ်စုများအလိုက် ဆင်းရဲသူ�ှင့် မဆငး်ရဲ 

သူရာခိုင်��န်း�ှင့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး် အလွယ်တကူ 

ဖြ စ်�ိုင်သည့်လူဦးေရအချိ�းအစားကိုသတ်မှတ်ေပး 

လိမ့်မည်။ ထိုမှစီးပွားေရးအုပ်စုအလိုက် ဆင်းရဲ�ွမ်း 

ပါးခြ ငး်တွင် ပါဝင်မ�ကိုလည်းတွက်ချက် ရရှိ�ိုင်ပါ 

မည်။ ထို�ေနာက် ဤသတင်းအချက် အလက်များ 

ကို အဓိက သတငး်ေပးသူများ�ှင့် ေတ�ွဆုံေမးမြ နး် 

ရာမှ ရရှိခဲ့သည့် သတင်းအချက်အလက်များ�ှင့် 

�ိ�င်းယှဥ်ေလ့လာကw ည့်ရလိမ့်မည်။ 
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ရာသီလုိက်၊ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ င်းဖြ စ်လွယ်မ� 

ရာသီလိုက် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး် ဖြ စ်လွယ်မ� 

သည် ေကျးလက်�ှင့် မx ိ��ပြ ေဒသ�ှစ်ရပ်စလုံး 

အတွက်အေရးပါဟန်ရှိပါသည်။ စီးပွားေရးလုပ်ငန်း 

အုပ်စ ုအများစအုတွက် မိုးရာသီသည် အခက်အခဲ 

အများဆုံး ကw �ံေတွ�ရသည့်ကာလ ြဖစ်ပါသည်။  

သို�ဖြ စ၍် အေရအတွက်ဆိုင်ရာ စစ်တမ်းကိ ု

အနည်းဆုံး�ှစ်ကy ိမ် ေကာက်ယူရန် ဆုံးဖြ တခ်ျက် 

မှာမှန်ကနသ်င့်ေလျာ်ပါသည်။ပထမအကy ိမအ်ဖြ စ် 

ေဆာင်းရာသီ (�ိုဝင်ဘာလမှ ေဖေဖာ်ဝါရီလအထိ) 

သို�မဟုတ် ေ�ွရာသီ (မတ်လမှ ေမလလယ် အထိ) 

�ှင့် ဒုတယိအကy ိမအ်ဖြ စ် မိုးရာသီ (ေမလလယ်မှ 

ေအာက်တိုဘာလထိ)တွင်�ှစ်ကy ိမ်ေကာက်ယူမ�ပြ �

ခြ ငး်သည် ရာသီလိုက် ေပြ ာငး်လဲဖြ စ်ေပvမ�ကို 

ေကာင်းစွာေဖာ်ပြ  �ိုင်ေစရန် အေရးကy းီပါသည်။ 

 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ င်း ဖြ စ်လွယ်မ�၏ ဇာစ်မြ စ်များ 

ဆင်းရဲ     �ွမ်းပါးခြ ငး်          ြဖစ်လွယ်မ�၏ 

ဇာစ်မြ စ်များကို    ေအာက်ပါအတိုင်း   အမျိ�းအစား 

(8) မျိ�း ခွဲခြ ား�ိုင်ပါသည်။ 

1။ ရာသီဥတုဆိုးရွားမ� (ေရကy ီးခြ ငး်၊ မိုး 

ေခါင်ခြ ငး်၊ မိုးရွာသွန်းခြ ငး် စသည်) 

2။ လယ်ယာကုန်ထွက်နမိ့်ကျမ�(အထွက်၊ 
သီး�ှံေရာဂါ�ှင့် ပိုးမ|ားအ�eရာယ် 

ေကw ာင့်ဆုံး��ံးမ�များ၊ရာသီဥတုေကw ာင့် 

ဆုံး��ံးမ�များ�ှင့်၊ ဆန်လကက်ျန်) 

3။ ေစျး��န်းအ ေပြ ာငး်အလဲများ 

(ကုန်ပစ[ည်းေစျး��န်း၊ အစားအစာ 

ေစျး��န်း၊ သွင်းအားစုများ�ှင့်၊ အလုပ် 

သမားကဲ့သို�ေသာ ကုန်ထုတ်လုပ်မ� 

ကိရိယာများအတွက် ကုန်ကျစရိတ်၊ 

လယ်ယာထွက်ကုန်ေစျး��န်း၊ ေငွေကw း 

ေဖာင်းပွမ� အစရှသိည်) 

4။ ကျန်းမာေရး ဆိုင်ရာ ပြ ဿနာများ 
5။ ဝင်ေငွ(အလုပ်လက်မဲ့ ဖြ စ်မ�၊ လုပ်ခ 

များ) 

6။ ေက� းမx ီတင်ရှိမ� (ေက� းမx ီ၊ကy �ိတင် 

ယူေငွ၊ မြ င့်မားသည့် အတိုး��န်းများ) 

7။ စီးပွားေရးဆိုင်ရာ အခွင့်အလမ်းများ 
(ဝယ်လိုအားနည်းပါးမ�၊ ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံ 

ရန်ေငွလုံးေငွရင်းမရှိမ�၊အပx ိ�င်အဆိုင် 

များပြ ားမ�) 

8။ အရင်းအမြ စ်များရရှိ�ိုင်မ�(ဖမ်းဆီးရန် 
ရှိရင်း ေရထွက်ကုန် နည်းပါးမ�၊ 

သစ်ေတာပြ �န်းတးီမ�၊ ေတာမးီေလာင် 

က}မ်းမ�၊ စိုက်ပျိ�းေမြ  အရည်အေသွး 

အစရှိသည်) 

ကွဲပြ ားခြ ားနားသည့် ေဒသများ�ှင့်စီးပွား 

ေရးအုပ်စုများ၏ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး် ြဖစ်လွယ်မ�ကို 

ပိုင်းဖြ တ်�ိုင်ရန်အတွက် IHLCA ေမးခွန်းလ|ာတွင် 

အထက်ပါ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး်၏ ဇာစ်မြ စမ်ျားကို 

ထည့်သွင်းေမးမြ နး်မ� ေသချာေစရန် အေရးကy းီပါ 

သည်။ 

ေကျးလကေ်ဒသများတငွ် အိမ်ေထာင်စု 

တစ်ခု၏ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ င်း ဖြ စ်လွယ်မ�ကိုပိုင်း 

ဖြ တရ်ာ၌ လက်ဝယ်ရှိဆန်ပမာဏသည်အေရးကy းီ 

ပါသည်။အိမ်ေထာင်စုများလက်ဝယ်ရှိသည့်ဆန်ကို 

ကုန်သည်အထိ စားသုံး�ိုင်မည့် လေပါင်းသည် 

အိမ်ေထာင်စုများ၏အခက်အခဲရင်ဆိုင်ေဖြ ရှင်း�ိုင် 

သည့် စွမ်းရည်အတွက် ည|န်ကိန်းေကာင်းတစ်ခုကို 

ေပးပါသည်။ 
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ရပ်ရွာ၊ အိမ်ေထာင်စု�ှင့် တစ်ဦးချင်းအလုိက် 

ေဖြ ရှင်းသည့် နည်းဗျ�ဟာများ 

ရပ်ရွာအလိုက်၊ အမိ်ေထာင်စုအလိုက်�ှင့် 

တစ်ဦးချင်းအလိုက် အခက်အခဲ ေဖြ ရှင်းသည့် 

နည်းဗျ�ဟာများသည် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ပိုမိုနက်ရိ�င်း 

လာသည်�ှင့်အမ� ပို၍ပို၍ မသုံးမဖြ စ် ြဖစ်လာပါ 

သည်။ အရည်အေသးွဆိငု်ရာ ေလ့လာမ�တွင်ပါဝင် 

သူများသည်အခက်အခဲေဖြ ရှင်းသည့် နည်းဗျ�ဟာ 

များကိုရပ်ရာွ၊အိမ်ေထာင်စု�ှင့်တစ်ဦးချင်းအလိုက်

သီးခြ ားစီခွဲ ခြ ားသတ်မှတ်ရန်ခက်ခဲကw သဖြ င့်ရပ်ရွာ၊ 

အိမ်ေထာင်စု�ှင့် တစ်ဦးချင်းအလိုက်ေမးခွန်းများ 

ကိုတစ်ေပါင်းတည်းစိစစ်ရပါသည်။ဤတွင်ဆုံးဖြ တ်

ချကအ်များစုကိုရပ်ရွာအလိုက်(သို�မဟုတ်)တစ်ဦး

ချင်းအလိုက်ထက် အိမ်ေထာင်စုအဆင့်တွင်သာ 

ချမှတ် လုပ်ေဆာင်လိမ့်မည်ဟု ဆိုလိုသည်။ ဤ 

အချက်သည် IHLCA စစ်တမ်းအတွက်စိတ်ဝင်စား 

ဖွယ်ေကာင်းပါသည်။အေကw ာင်းမှာအမိ်ေထာင်စု

အလိုက်ေဖြ ရှင်းသည့်နည်းဗျ�ဟာများ�ှင့်စပ်လျဥ်း

ပx းီအချက်အလက် အများအပြ ား ဆုံး��ံးရခြ င်းမရှိဘဲ 

စစ်တမ်းေမးခွန်းလ|ာကို အိမ်ေထာင်စုအဆင့် 

(အိမ်ေထာင်စုဝင် တစ်ဦးတည်း)တွင် ေမးမြ နး်�ိုင် 

သည်ဟုဆိုလို၍ဖြ စသ်ည။် 

IHLCA ေမးခွန်းလ|ာတွင် ေမးခွန်းများဖြ င့် 

ဖြ ည့်စွက်ထည့်သွင်း�ိုင်သည့် အဓိက အခက်အခဲ 

 ေြဖရှင်းသည့် နည်းဗျ�ဟာများကို ေအာကပ်ါ 

အတိုင်း အတန်းအစား အမျိ�းမျိ�းအဖြ စ ်အုပ်စုဖွဲ��ိုင် 

ပါသည်။  

• ေက� းမx ီတင်ရှိမ� (ေပါင်�ှံရန်ပိုင်ဆိုင်မ� 

ပစ[ည်း၊ ကy ိ�တင်ယူေငွ၊ ကy ိ�တင် 

လုပ်ခေငွ) 

• စီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်ချက် အမျိ�းမျိ�း 
ေပြ ာင်းလဲလုပ်ကိုင်မ� (စီးပွားေရး 

လုပ ်ေဆာင်ချက် ေပြ ာင်းလဲလုပ်ကိုင် 

မ�၊ စီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်ချက် အမျိ�း 

မျိ�းလုပ်ကိုင်မ�၊သီး�ှံအမျိ�းမျိ�းစိုက်ပျိ�း 

မ�၊ ကျပန်းလုပ်သားအဖြ စ ်လုပ်ကိုင်မ�၊ 

အချိနပ်ို လုပ်ကိုင်မ�) 

• ပိုင်ဆိုင်ပစ[ည်းများ ေရာင်းချမ� 

(တိရစ\ာန်များ၊ ပစ[ည်းကိရိယာ�ှင့် 

စက်ပစ[ည်း ကိရိယာများ၊ အိမ်သုံး 

ပစ[ည်းများ) 

• စားသုံးမ�/သုံးစွဲမ�ေလ�ာ့ချခြ ငး် (အစား 

အစာ�ှင် ့ အစားအစာ မဟုတ်သည့် 

ပစ[ည်း) 

• ေနရာေဒသေရ|�ေပြ ာငး်မ�(ရာသီလိုက် 
�ှင့် အမx ဲတမး်) 

• လူမ�ေရးလုံခြ �ံမ� အကာအကွယ်များ 
(မိသားစုထံမှ ေချးယူခြ ငး်၊ အလှ�ေငွ၊ 

မိသားစုထံမှ ေငွေကw းအကအူညီ 

အစရှိသည်) 

• စုေဆာင်းေငွကို အသုးံပြ �မ� 

• အလုပ်လုပ်သည့် မိသားစုဝင် ဦးေရ 

တိုးမ� (အမျိ�းသမီးများ အလုပ်လုပ် 

ခြ ငး်၊ မိသားစုကို ကညူရီန် သား/ 

သမီးအကy းီများကုိ ေကျာင်းမှထုတ် 

ခြ ငး် အစရှသိည်) 
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အေခြ ခံဝန်ေဆာင်မ�များ၊ ေငွေကw း 

ဝန်ေဆာင်မ�များ�ှင့် အေခြ ခံ 

အေဆာက်အအံုများကုိ  လက်လှမ်းမီမ�၊ 

ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး၊ ေရ�ှင့် အညစ် 

အေကw း သန်�ရှင်းမ��ှင့် ေငေွကw းဝန်ေဆာင်မ�များ 

အပြ င် အေခြ ခံအေဆာက်အအုံတို�ကို လက်လှမ်း 

မီမ�ဆိုင်ရာ သီးြခားအေကw ာငး်ခြ ငး်ရာများကို ဤ 

အပိုင်းတွင် ေဖာ်ထုတ်တင်ပြ ထားပါသည်။ 

 

ကျန်းမာေရး 

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာအေလးထားရန်အေရး 

ပါသည့် အေကw ာငး်ခြ င်းရာများမှာ - 

• ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ လက်လှမ်းမီမ� 

• အဓိက ကျနး်မာေရးဆိုင်ရာ ြပဿနာ 

များ၊ 

• ကျန်းမာေရး ချိ��တဲ့ရသည့် အဓိက 

အေကw ာင်းရင်းများ၊ 

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ       လက်လှမ်းမီမ��ှင့် 

ဆက်�ွယ်သည့် အေကw ာငး်ခြ င်းရာများမှာ         

(1) ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်တွင် ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ�ေပးရာဌာနမရှိမ� (သို�မဟုတ်)ကျန်းမာ 

ေရးဌာန�ှင့် ခရီးအကွာအေဝး (2) ေဆးဝါးကုသမ� 

�ှင့် ဆက်�ွယ်သည့် ကုန်ကျစရိတ် (ေဆးဝါးတန်ဖိုး၊ 

ေဆးကုသစရိတ်�ှင့်ခရီးစရိတ်) (3) ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများရရှိ�ိုင်မ� (အများအားဖြ င့် ေကျးလက် 

ေဒသများ၌) တို�ဖြ စ်ပါ သည။် 

ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်တွင် ကျနး်မာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ�ေပးရာဌာနမရှိမ� (သို�မဟုတ်) 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ�ေပးရာဌာန�ှင့် ခရီး 

အကွာအေဝးတို�ကို ေကျးရာွအဆင့် ေမးခွန်းလ|ာ 

တွင်သာထည့်သွင်း ေလ့ရှိလိမ့်မည်။ အေကw ာငး်မာှ 

အနီးဆုံး ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ�ေပးရာဌာန 

ခရီးအကွာအေဝးသည် အနည်း�ှင့် အများဆိုသလို 

အိမ်ေထာင်စုများအတွက် တူညီသည့်သေဘာရှိ 

၍ဖြ စသ်ည။် 

IHLCAေမးခွန်းလ|ာတွင်အေလးထားထည့် 

သွင်းေဖာ်ပြ �ိုင်သည့် အဓိကကျနး်မာေရးဆိုင်ရာ 

ပြ ဿနာများမှာ(1)ငှက်ဖျားေရာဂါ(2)အနည်းငယ် 

ေနထိုင်မေကာင်းဖြ စ်မ�(3)ေရာဂါကy းီများ(အဆုတ်

နာ�ှင့် အခြ ား အသက်ရှ�လမ်းေကw ာင်းဆိုင်ရာ 

ေရာဂါများအပါအဝင်) (4) ဝမ်းေရာဂါ၊ ဝမ်းပျက် 

ဝမ်းေလ�ာေရာဂါ�ှင့်ဝမ်း�ှင့်ပတ်သက်ေသာေရာဂါ 

များ (5)ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ (6) မိခင် 

ကျန်းမာေရးတို�ဖြ စပ်ါသည။် 

IHLCA ေမးခွန်းလ|ာတွင် ကျနး်မာေရး 

ချိ��တဲ့ရသည့် အေကw ာင်းရင်းများ�ှင့် စပ်လျဥ်းပx းီ 

ဖြ ည့်စွက်ထည့်သွင်း�ိုင်သည့်ေမးခွန်းများမှာ ေရ၏ 

အရည်အေသွး၊ အာဟာရမပြ ည် ့ဝမ� (သို�မဟုတ်)  

အာဟာရချိ��တဲ့မ��ှင့် အညစ်အေကw းသန�်ရှငး်မ� 

စနစ် တို�အတွက် ဖြ စပ်ါသည။် ဤေနရာ၌ ေရ၏ 

အရည်အေသွး�ှင့် အညစ်အေကw း သန�်ရငှး်မ� 

စနစ်တို�ကို ေရ�ှင့်အညစ် အေကw း သန်�ရှင်းမ�စနစ် 

လက်လှမ်းမီမ�တွင်လည်း ထည့်သွင်း�ိုင်ပါသည်။ 

 

ပညာေရး 

ပညာေရးဆိုင်ရာ လက်လှမ်းမီမ��ှင့် 

စပ်လျဥ်းပx းီ ေတ�ွကw �ရံသည့် အခက်အခဲများမှာ 

များေသာအားဖြ င့် ေကျာင်းစရိတ်အတွက် ေငွေကw း 

အခက်အခဲများ၊ ေကျးရွာ�ှင့်ရပ်ကွက်တွင် စာသင် 

ေကျာင်းမရှိမ� (သို�) ေကျာင်းအေဆာက်အဦ မလုံ 

ေလာက်မ��ှင့် ေကျာင်းဆရာမရှိမ�တို��ှင့် ဆက်�ွယ် 

ေနပါသည်။ 
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(ေကျာင်းသုံးစာအုပ်၊ စာေရးကိရိယာ၊ 

ေကျာင်းဝတ်စုံ၊ ခရးီသာွးလာမ�၊ ေကျာငး်အတွက် 

အလှ�ေငွ အပါအဝင်) ေကျာငး်စရတိမ်ျား�ှင့် 

ပတ်သက်သည့် ေမးခွန်းများကို IHLCA စစ်တမ်း 

အိမ်ေထာင်စု ေမးခွန်းလ|ာတွင် ထည့်သွင်းေမးမြ နး် 

သင့်ပါသည်။ ထိုသို�ေမးမြ နး်ခြ ငး်ဖြ င့် အမိ်ေထာငစ်ု 

တစ်စုတွင် ေကျာငး်တကေ်နသည့် ေကျာငး်သား 

တစ်ဦးအတွက် ပညာသင်ကw ားစရတိက်ို ပိုင်းဖြ တ် 

�ိုင်ရန် ဖြ စ်ပါသည်။ 

၎င်းပြ င် မိမိသားသမီးများကို ေကျာင်းမ 

ထား�ိုင်သည့် အေကw ာင်းရင်းများ�ှင့် စပ်လျဥ်း၍ 

ဥပမာအားဖြ င့် ေငွေရးေကw းေရး ပြ ဿနာများ၊ 

မိသားစုကို ကညူရီန် သားသမီးအကy းီများကို 

ေကျာင်းမှ�ုတ်ရခြ င်းများ၊စိတ်ေကw ာင့်ကw မ�ခံစားေန 

ရသည့်ကေလးသူငယမ်ျား၊ဘွဲ�ရများအတွက်အလုပ်

အကိုင် အခွင့်အလမ်းရှားပါးမ��ှင့် ကျန်းမာေရး 

ဆိုင်ရာ အေကw ာင်းရင်းများကိုလည်း ထည့်သွငး် 

ေလ့လာရေပမည်။ 

မူလတန်း၊ အလယ်တန်း�ှင့် အထက်တန်း 

ေကျာင်းများသို� တက်ေရာက် ပညာသင်ယူရန် 

လက်လှမ်းမီမ�၊ ေကျာင်းဆရာရရှိ�ိုင်မ� (အများအား 

ဖြ င့် ေကျးလကေ်ဒသများအတွက်) ကို ေလ့လာ 

ပိုင်းဖြ တ်�ိုင်ရန် ေမးခွန်းများကို IHLCA ရပ်ရွာ 

အဆင့် ေမးခွန်းလ|ာတွင် ထပ်မံထည့်သွင်း�ိုင်ပါ 

သည်။ 

ေရ�ှင့်အညစ်အေကw း သန်�ရှင်းမ� 

IHLCA ေမးခွန်းလ|ာတွင် အေလးထားသင့် 

သည့်ေရရရှိရန် လက်လှမ်းမီမ��ှင့် ဆက်�ွယ်ေသာ 

သီးခြ ားအေကw ာငး်ခြ ငး်ရာများမာှ(1)ေသာက်ေရ၏ 

အရည်အေသွး (2) ေရပြ တ်လပ်မ� (3) ေရရရှိရာ

ဇစ်မြ စ်�ှင့်အကွာအေဝး (4) ေရအတွက်ကုန်ကျ 

စရိတ် (ေသာက်ေရ�ှင့် သုံးေရ) (5) ေရရရှိရာဇစ်

မြ စ်အမျိ�းအစား (အကာအရံမဲ့ေရတွင်း၊ေရေလှာင် 

ကန်၊ အဝီစိတွင်း၊ မြ စေ်ရ အစရှိသည်) တို�ဖြ စပ်ါ 

သည်။ 

IHLCA  ေမးခွန်းလ|ာတွင် ထည့်သငွး်သင့် 

သည့်အညစ်အေကw းသန်�ရှင်းမ��ှင် ့ဆက်�ွယ်ေသာ 

သီးခြ ားအေကw ာငး်ခြ ငး်ရာများမာှ(1)အိမ်သာအမျိ�း 

အစား (ယင်လုံအိမ်သာ၊ အိမ်သာမရှိ စသဖြ င့်) 

(2)အညစ်အေကw းသန်�ရှင်းမ�အေခြ အေန (3)ေရ 

�ုတ်ေမြ ာင်း၏အရည်အေသွး (အကယ်၍ ေနရာ 

ေဒသသည် အချိန်ကw ာမြ င့်စာွ ေရလ|မ်းမိုးခံေနရ 

ပါက) 

ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ�များ 

အထူး အေလးထားသင့်သည့် ေငွေကw း 

ဝန်ေဆာငမ်� လုပ်ငန်းများကို လက်လှမ်းမီမ��ှင့် 

ဆက်�ွယ်ေသာ သီးခြ ား အေကw ာငး်ခြ င်းရာများမှာ  

1။ အေက� းရရှိမ�၏ ဇာစ်မြ စမ်ျား (အစိုးရ 

ထံမှေချးေငွ၊ အေသးစားေချးေငွ 

ဌာနများ၊ အေပါင်ဆိုင်များ၊ ကုန်သည် 

များ စသဖြ င့်) 

2။ ေချးေငွအမျိ�းအစား 
3။ အေက� းရရှိမ�၏ ဇာစ်မြ စ်�ှင် ့ အေက� း 

အမျိ�းအစားအလိုက် အတိုး��န်းများ 

4။ ေချးေငွ�ှင့်စပ်ဆိုင်သည့် အေခြ အေန 

များ(ေချးေငွပမာဏ၊ အာမခံ ပစ[ည်း၊ 

ေချးေငွရရှိရန်ကw ာမြ င့်သည့် အချိန် 

ကာလစသဖြ င့်) 

အထူးသဖြ င့် ကy ိ�တင်ေပးေငအွတွက် 

အတိုး��န်းများကိုပိုင်းဖြ တ်သည့်နည်းတစ်ခုမှာ  ၎င်း 

တို�ေချးငှားသည့်ေငွပမာဏ၊ ေချးယူသည့် ကာလ 

�ှင့်၎င်းတို�ပြ န်လည်ေပးဆပ်သည့် ပစ[ည်း၏ကာလ 

ေပါက်ေစျးတို�ကို ေမးမြ နး်ရန်ဖြ စ်ပါသည။် ဤနည်း 

အားဖြ င့် အချိန်အလတ်စား (လ, အနည်းငယ်ကw ာ) 

ေချးေငွ�ှင့်၊ အချိနတ်ို (တစ်လထက်ေလျာ့နည်း 
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သည့်) ေချးေငွများကို ��ိင်းယှဥ်ရန်၊ �ှစ်စဥ်အမည်ခံ 

အတိုး��န်းကိုလည်း တွက်ချက်ရန် ပိုမိုလွယ်ကူလိမ့် 

မည်။ 

အရည်အေသွးဆိုင်ရာ ေလ့လာမ�အတွင်း 

ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ�များလက်လှမ်းမီမ�ကို၊ပြ ညသ်ူ

တို�အတွက် သီးခြ ားလိုအပ်ချက် တစ်ရပ်အဖြ စ ်

သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်ခဲ့ခြ င်းမရှိေပ။53 ပြ ည်သူတို� 

ေငွစုေဆာင်းကw ေသာ်လည်း ေငွစုေဆာင်းရန် 

ဝန်ေဆာင်မ�များ လက်လှမ်းမီမ�ကို ဦးစားေပးဟန် 

မရှိေပ။ 

 

အေခြ ခံ အေဆာက်အအံုများ 

အေခြ ခံအေဆာက်အအုံများလက်လှမ်းမီ

မ�ကို ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်အဆင့်တွင် ေလလ့ာပိငုး် 

ဖြ တ်ေလ့ရှိပါသည်။ IHLCA ေမးခွန်းလ|ာတွင် 

ထည့်သွင်းပါရှိသင့်သည့် အေခြ ခံအေဆာက်အအုံ 

တချိ��မှာ (1) လ�ပ်စစ်ဓာတ်အား (2) လမ်းများ  

(3) ဆည်ေမြ ာငး် (4) လမ်းမီး (5) တံတား         

(6) တယ်လီဖုန်း (7) တာတမံ (8) အများပြ ညသ်ူ 

ပို�ေဆာင်ေရး (ေမာ်ေတာ်ကား၊ မီးရထား၊ ေလှ)  

(9) ေစျးကိုလက်လှမ်းမီမ� တို�ဖြ စပ်ါသည။် 

 

အေထွေထွ ေထာက်ခံ အကy ံပြ � ချက်များ 

အရည်အေသွး ဆိုင်ရာ ေလလ့ာမ�သည် 

အိမ်ေထာင်စုများ၏ စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန 

                                                   
53 ေငွေကw းဆိုင်ရာ အဖွဲ�အစည်းတစ်ခု ေရရှည် ရပ်တည် 
�ိုင်ရန်၊ အခြ ားသူများကို ေငွေချးေပး�ိုင်ရန် ပြ ည်သူများ 
ထံမ ှ စုေဆာင်းေငွ များေကာက်ယူရန် လိုအပ်သည်။ 
(ေငွေရးေကw းေရး ကw ားခံေဆာင်ရွက်မ�ဟု ေခvေလ့ရှိသည်) 
မြ န်မာ�ိုင်ငံတွင် အေသးစားေချးေငွ ဝန်ေဆာင်မ�များကို 
ေဆာင်ရွက်ေပးလိုသည့် ေငွေကw းအဖွဲ�အစည်းများသည၊် 
ေရရှည် ရပ်တည်�ိုင်ရန ် အတွက် လုံေလာက်သည့် 
စုေဆာင်းေငွများေကာက်ယူရရှိ�ိုင်မည့် နည်းဗျ�ဟာတစ်ခ ု
ကို ေသချာစွာ ေလ့လာဖို� လိုလိမ့်မည်။ 

ဆိုင်ရာ အဓိက ည|န်ကိန်းများ၊ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ ငး် 

ဖြ စ်လွယ်မ�၊ ဝန်ေဆာင်မ�များကို လက်လှမ်းမီမ�၊ 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန တိုးတက်ေကာင်းမွန် 

ေစမည် ့ လုပ်ငန်းစီမံချက်�ှင့် လုပ်ငန်းအစီအစဥ် 

များအတွက်အဖိုးတန်သည့်သတင်းအချက်အလက် 

များကို ဖြ ည့်ဆည်းေပး�ိုင်ခဲ့ပါသည်။ သို�ရာတွင် 

ဤသတင်းအချက်အလက်များသည် FGD တွင် 

ပါဝင်သူများ၏ သိမြ င်နားလည်မ�များသာ ဖြ စ် 

သဖြ င့် မြ န်မာတစ်�ိုင်ငံလုံး၏ ပြ ည်သူအားလုံး 

အတွက် ေကာက်ချက်ချ �ိုင်လိမ့်မည် မဟုတ်ပါ။ 

IHLCA စစ်တမ်း၏ �ှစ်ကy မိ် ေကာက်ယူမ� 

အနက် ေကာက်ယူမ� တစ်ခုတွင် အရည်အေသွး 

ဆိုင်ရာ သီးသန်�အပိုင်းတစ်ခုကို ထပထ်ည့်ခြ ငး်ဖြ င့်

ရရှိမည့် သးီသန်�လုပ်ငန်း အစီအစဥ်များ၊ စီမံချက် 

များ�ှင့် စပ်လျဥ်းသည့် သတင်းအချက်အလက် 

များမှလွဲ၍ စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေန ဘက်စုံ 

ေလ့လာမ� စစ်တမ်းသည် အရည်အေသွးဆိုင်ရာ 

ေလ့လာမ�မှရရှိသည့် သတင်းအချက်အလက် 

အများစု၏ မှန်ကန်မ�ကို ထုတေ်ဖာေ်ပး�ိငု်မည်ဖြ စ် 

ပါသည်။  

ဤအရည်အေသွးဆိုင်ရာ အပိုင်းသည် 

ေမးခွန်း ေြဖကw ားမည့်သူများကို ၎င်းတို�၏ စားဝတ် 

ေနေရးအေခြ အေန တိုးတက်ေကာငး်မွန်ေရးကို 

ရည်ရွယ်သည့် သီးသန�်လုပ်ငန်း အစီအစဥ်�ှင့် 

လုပ်ငန်းစီမံချက်များကို ဦးစားေပးေဖာ်ပြ ရန် 

ေမးမြ န်း�ိုင်မည် ဖြ စပ်ါသည။် ေမးမြ န်းရရှိသည့် 

သတင်း အချက်အလက်များသည် မြ န်မာ�ိုငင်ံတငွ် 

ဦးစားေပး နယ်ပယ်များ၌ ဦးစားေပးလူမ�- စီးပွား 

အုပ်စုများအတွက် အေကာင်အထည်ေဖာ်�ိုင်မည့် 

ဦးစားေပး လုပ်ငန်းအစီအစဥ်�ှင့် လုပ်ငန်းစီမံချက် 

များ �ှင့်စပ်လျ�်း၍ တိကျသည့် သတငး်အချက် 
အလက်များကို ဖြ ည့်ဆည်းေပး�ိုငေ်ပမည်။ 
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ေခါင်းစဥ်အလုိက် လကWဏာတူအုပ်စုေဆွးေ�ွးပဲွများအတွက် ေတွ�ဆံုေမးမြ န်းမ�ကွန်ယက်ပံုစံ 

 

နိဒါန်း 

1။ ေဆွးေ�ွးပွဲမစမီ သင်�ှင့်သင်၏ 

တွဲဖက် ဦးေဆာင်သူကို မိတ်ဆက်ပါ။ 

2။ ေဆွးေ�ွးပွဲ ပါဝင် တက်ေရာက်သူများ 
အားေဆွးေ�ွးပွဲကိုပါဝင်တက် ေရာက် 

သည့်အတွက် ေကျးဇူးတင်ေကw ာငး် 

ေပြ ာကw ားပx းီ ေဆွးေ�ွးပွဲ၏ ရည်ရွယ် 

ချက်များကိုရှင်းပြ ပါ။ 

"စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန အေပv 

ပြ ည်သူလူထု၏ သိမြ င်နားလည်မ� 

များအတွက် အရညအ်ေသွးဆိုင်ရာ 

ေလ့လာမ�သည် စားဝတ်ေနေရး 

အေခြ အေန�ှင့်ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�တို�ကို 

ေလ့လာ သုံးသပ်ရန် ရည်ရွယ်သည့် 

မြ န်မာ�ိုင်ငံ အိမ်ေထာင်စု စားဝတ် 

ေနေရးအေခြ အေန ဘက်စုံေလ့လာ 

ေရးစစ်တမ်း၏ ပထမအဆင့်ဖြ စ် 

သည်။အရည်အေသွးဆိုင်ရာေလ့လာ 

မ�၏ ရည်ရွယ်ချက်များမှာ (1) မြ န်မာ 

�ိုင်ငံတွင် ပြ ည်သူလူထု သိမြ ငန်ား 

လည်ထားသည့် လေူနမ�ဘဝပြ ည့်စုံ 

ဖူလုံမ��ှင့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဆိုင်ရာ 

��ေထာင့် အမြ င်များကို သတ်မှတ် 

ေဖာ်ထုတ်ခြ ငး်�ငှ့် ဦးစားေပးခြ ငး်ပြ � 

လုပ်ရန်(2) အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေန 

ေရးအေခြ အေနများကို ပိုမိုေကာင်း 

မွန်စွာ သိရှိနားလည်ရန်ဖြ စသ်ည။် 

ဤေလ့လာမ�မှရရှိသည့် သတင်း 

အချက်အလက်များသည် ေနာက် 

ဆက်တွဲအေခြ ခံဖြ စမ်ည့် အ ေရ 

အတွက်ဆိုင်ရာ စစ်တမ်းတွင် အသုးံ 

ပြ �ရန်  ဆီေလျာ်မ�အရှိဆုံး ဖြ စ်သည့် 

ည|န်ကိန်းများ ေရွးချယ်ရာတွင် 

သတင်းေပး�ိုင်သည်။ ထို�အပြ င် 

မြ န်မာ�ိုင်ငံတွင် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ 

သေဘာသဘာဝ၊ အေကw ာင်းရင်းများ 

�ှင့် စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန 

ေကာင်းမွန်တိုးတက်ေစရန်�ှင့် ဆင်းရဲ 

�ွမ်းပါးမ�ေလျာ့ချ�ိုင်မည့်ဖြ စ်�ိုငေ်သာ

အစီအစဥ်�ှင့်လုပ်ငန်းစီမံချက်မျာကို 

ပိုမို ခြ �ံငုံသိရှိ နားလည်မ�ကိုလညး် 

ဖြ ည့်ဆည်းေပး�ိုင်မည်။" 

3။ ေခါင်းစဥ်အလိုက် လကWဏာတူ 

အုပ်စုေဆွးေ�ွးပွဲ (FGD) ေမးခွန်းများ 

ဖြ င့်စတငရ်န်။ 

ေတွ�ဆံုေမးမြ န်းခြ င်း 

မိမိတို�အေနဖြ င့် သင်တို�၏ေကျးရွာ/ရပ် 

ကွက်စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနများ�ှင့် ဆင်းရဲ 

�ွမ်းပါးမ�တို�ကို ပိုမိုသိရှိလိုပါ၍ ေမးခွန်းများ ေမးပါ 

မည်။ သင်တို�၏ ထင်မြ င်ယူဆချက်များကို ပွင့်ပွင့် 

လင်းလင်းေပြ ာေပးကw ပါ။ 
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အေကw ာင်းအရာ ေခါင်းစဥ် 1: စားဝတ်ေနေရး 

အေခြ အေနများ အတွက် ��ေထာင့် အမြ င်များ (15 

မိနစ်) 

1။ သင်တို�ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်တွင် အမိေ်ထာင် 

စုတစ်ခု၏ စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေန 

အေတာ်အသင့် ေကာင်းမွနမ်�ရှိ/မရှိကို 

ဘယ်လိုမြ င်�ိုင်/သိ�ိုင်သလဲ။ 

(အတိအကျေဖြ ပါေစ) 

အေကw ာင်းအရာ ေခါင်းစဥ် 2: ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� 

ဆုိင်ရာ ��ေထာင့် အမြ င်များ (15 မိနစ်) 

2။ သင်တို�ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် အိမ်ေထာင် 

စုတစ်ခ ုဆင်းရဲ�ွမ်းပါးသည်ကို ဘယ်လိုမြ င် 

�ိုင်၊ သိ�ိုင်သလဲ။ (အတိအကျ ေဖြ ပါေစ) 

 

အေကw ာင်းအရာ ေခါင်းစဥ် 3: ဝင်ေငွ ရရိှေစေသာ 

လုပ်ကုိင်ေဆာင်ရွက်မ�များ (15 မိနစ်) 

3က။ သင်တို� ေကျးရာွ/ ရပ်ကွက်တွင် ဝင်ေငွ�ှင့် 

အလုပ်အကိုင်ရရှိေစသည့် အဓိက ဇာစ်မြ စ် 

များမှာဘာဖြ စ်ပါသလ။ဲ 

3ခ။ ထိုလုပ်ကိုင် ေဆာင်ရွက်မ� တစ်ခုစီတွင် 

လုပ်ကိုင်ေနသည့် လူဦးေရအချိ�း ဘယ် 

ေလာက်ရှိသလဲ။ (ရာခိုင်��န်းအားဖြ င့် 

ဆိုလ�င်၊ လူမ�-စီးပွားေရး အတနး်အစား  

အားလုံးအတွက် စုစုေပါင်းသည် 100 

ရာခိုင်��န်း ဖြ စ်ရမည်) 

3ဂ။ ေဖာ်ြပပါ လူအုပ်စုတစ်စုစီတွင် ဆင်းရဲ 

�ွမ်းပါးသ ူရာခိုင်��န်း ဘယ်ေလာက်ရှိသလဲ။ 

(လူမ�-စီးပွားေရး အုပ်စု) 

အေကw ာင်းအရာ ေခါင်းစဥ် 4: ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ င်း 

ဖြ စ် ေစ ေသာ အေကw ာင်းရင်းများ (20 မိနစ်) 

4က။ လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်မ� (လူမ�-စီးပွားေရး 

အတန်းအစား) တစ်ခုစ ီအတွက် ဘယ်လို 

အေကw ာင်းများေကw ာင့် ထိုသူတို� ဆင်းရဲ 

�ွမ်းပါးခြ ငး်ဖြ စ်ရသလဲ ဆိုတာကိုေပြ ာဆို 

�ိုင်ပါမည်လား။ (တတ်�ိုင်သမ� တိကျစွာ 

ေဖြ ဆိုရန်�ှင့် အေရးကy းီဆုံး အေကw ာငး် 

ရင်းများမှစ၍ ေပြ ာဆိုရန်) 

(ပါဝင် တက်ေရာက်သူများက ေပြ ာကw ားခြ ငး် 

မရှိမှသာ ေအာက်ပါ ေမးခွန်းများကို ေမးပါ။) 

4ခ။ ကျန်းမာေရးက ဘယ်လိုရှိပါသလဲ၊ ပြ ဿနာ 

ရှိေနသညဟ်ု ထင်ပါသလား၊၊ ရှိခဲ့လ�င၊် 

ဘာေကw ာင့်လဲ။ 

4ဂ။  ပညာေရးက ဘယ်လိုရှိပါသလဲ၊ ပြ ဿနာ 

ရှိေနသညဟ်ု ထင်ပါသလား။ ရှိခဲ့လ�င၊် 

ဘာေကw ာင့််လဲ။ 

4ဃ။ ေရ�ှင့် အညစ်အေကw း သန်�ရှင်းေရးက 

ဘယ်လို ရှိပါသလဲ၊ ပြ ဿနာရှိေနသည်ဟု 

ထင်ပါသလား။ ရှိခဲ့လ�င၊်ဘာေကw ာင့်လဲ။ 

4င။ ေငွေကw း ဝန်ေဆာင်မ�ေတွ ရရှိ�ိုင်မ�က 

ဘယ်လို ရှိပါသလဲ၊ ပြ ဿနာရှိေနသည်ဟု 

ထင်ပါသလား။ ရှိခဲ့လ�င၊်ဘာေကw ာင့်လဲ။ 

4စ။ ပစ[ည်း ကရိိယာများ�ငှ့် သွင်းအားစုေတွ 

ရရှိ�ိုင်မ�က ဘယ်လိုရှိပါသလဲ၊ ပြ ဿနာရှိ 

ေနသည်ဟု ထင်ပါသလား။ ရှိခဲ့လ�င၊် 

ဘာေကw ာင့်လဲ။ 
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အေကw ာင်းအရာ ေခါင်းစဥ် 5: ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ င်း 

ဖြ စ်လွယ်မ� (20 မိနစ်) 

5က။ စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနေတွ တစ်�ှစ် 

�ှင့် တစ်�ှစ်မတူညီ၊ ကွဲပြ ားခြ ားနားမ�ရှိပါ 

သလား။ လူတချိ��သည် အချိ��့�ှစ်များတွင် 

ဆင်းရဲ၍ အချိ��ေသာ �ှစ်များတွင် မဆင်းရဲ 

ကw ဘးူလား။ မှန်လ�င်ဘာေကw ာင့်လ။ဲ (လူမ�-

စီးပွားေရး အတန်းအစားအေပv မူတည်ခြ ငး် 

ရှိ၊မရှိေမး၍ မူတည်သည်ဟု ဆိုပါလ�င်  

အတန်းအစားအလိုက် ခွဲခြ ားစိတ်ဖြ ာေပး 

ရန်) 

5ခ။ စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနေတွ �ှစ်တစ် 

�ှစ်အတွင်း ေပြ ာငး်လဲသလား။ �ှစ်တစ်�ှစ ်

အတွင်း တချိ��အချိန်၌ ဆင်းရဲပx းီအခြ ား 

အချိနမ်ျားတွင်မဆင်းရဲကw ဘးူလား။ မှန်လ�င် 

ဘာေကw ာင့်လဲ။ (လူမ�-စီးပွားေရး အတနး် 

အစား အေပvမူတည်ခြ ငး်ရှိ၊ မရှိေမး၍ 

မူတည်သည်ဟုဆိုလ�င် အုပ်စုအလိုက် 

ခွဲခြ ားစတိ်ဖြ ာေပးရန်) 

 

အေကw ာင်းအရာ ေခါင်းစဥ် 6: ရပ်ရွာ၊ 

အိမ်ေထာင်စု�ှင့် တစ်ဦးချင်းစီ၏ အခက်အခဲ 

ေဖြ ရှင်းသည့် နည်းဗျ�ဟာများ (15 မိနစ်) 

6။ သင်တို�ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်တွင် ပြ ည်သူတို� 

သည် (ရပ်ရွာ၊ အိမ်ေထာင်စု�ှင့် တစ်ဦးချင်း 

စီ) သူတို�၏အခက်အခဲများကို  ရင်ဆိုင်ရာ 

တွငဘ်ာေတွ လုပ်ေဆာင်ပါသလဲဲ။ 

 

အေကw ာင်းအရာ ေခါင်းစဥ် 7: ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� 

ေလ�ာ့ချရန် လုပ်ငန်းအစီအစဥ်�ှင့် လုပ်ငန်းစီမံ 

ချက်များ (15 မိနစ်) 

7က။ သင်တို�ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်ေတွမှာ ဘယ်လို 

အစီအစဥ်�ှင့် လုပ်ငန်းစီမံချက်မျိ�းေတွက 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ေကာင်းမွန် 

တိုးတက်ရန�်ှင့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ေလျာ့ချမ� 

ကို ကူညီေပးမယ်လို�ထင်ပါသလဲ။ (အတိ 

အကျ ေဖြ ပါေစ) 

 

(ပါဝင် တက်ေရာက်သူများက ေပြ ာကw ားခြ ငး် 

မရှိမှသာ ေအာက်ပါ ေမးခွန်းများကိုေမးပါ။) 

7ခ။ ဝင်ေငွရေစသည့် လုပ်ငန်းစီမံချက်ေတွ 

ဆိုရင် ဘယ်လိုသေဘာရသလဲ။ ဘယ်လို 

ဟာမျိ�းဖြ စမ်လ။ဲ (အတိအကျ ေဖြ ပါေစ) 

7ဂ။ ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ� (ဥပမာ-အေသးစား 

ေချးေငွလုပ်ငန်း) ဆိုရင် ဘယ်လိုသေဘာရ 

သလဲ။ ဘယ်လိုဟာမျိ�းဖြ စ်မလ။ဲ (အတိ 

အကျ ေဖြ ပါေစ) 

7ဃ။ အေခြ ခံအေဆာက်အအုံ (ဥပမာ-ေရရရှိ 

ေရး၊လမ်းေဖာက်လုပ်ေရး) ဆိုရင် ဘယ်လို 

သေဘာရသလဲ။ ဘယ်လိုဟာ မျိ�းဖြ စမ်လ။ဲ 

(အတိအကျ ေဖြ ပါေစ) 

7င။ ပညာေရး အတွက်ဆိုရင် ဘယ်လိုသေဘာ 

ရသလဲ။ ဘယ်လိုပညာေရးမျိ�းလဲ။ (အတိ 

အကျ ေဖြ ပါေစ) 

7စ။ ကျန်းမာေရးအတွက်ဆိုရင်ဘယ်လိုသေဘာ 

ရသလဲ။ ဘယ်လို ကျန်းမာေရးမျိ�းလဲ။ 

(အတိအကျ ေဖြ ပါေစ) 
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ေနာက်ဆက်တဲွ 2။ ေရွးချယ်ထားေသာ မx ိ��နယ်စာရင်း 
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အရည်အေသွးဆုိင်ရာ ေလ့လာမ�စစ်တမ်းအတွက် ေရွးချယ်ထားေသာ မx �ိ�နယ်များစာရင်း 

 

ပြ ည်နယ်/တုိင်း မx �ိ�နယ် 
သထုံ မွန်ပြ ည်နယ် 
ေမာ်လမx �ိင် 
ေမြ ာကဦ်း ရခိုင်ပြ ညန်ယ် 
စစ်ေတွ 
တန �သာရီ တန �သာရီတိုင်း 
မx တိ် 
လှည်းကူး ရန်ကုန်တိုင်း 
သံလျင် 
ေတာင်ငူ ပဲခူးတိုင်း 
သာယာဝတီ 
ဟ �သာတ ဧရာဝတီတိုင်း 
ဖျာပုံ 
ေအာင်လံ မေကွးတိုင်း 
မင်းဘူး 
ေကျာက်ဆည် မ�eေလးတိုင်း 
ေကျာက်ပန်းေတာင်း 
စစ်ကိုင်း စစ်ကိုင်းတိုင်း 
ကေလး 
ဟားခါး ချင်းပြ ညန်ယ် 
ဖလမ်း 
မိုးည�င်း ကချင်ပြ ည်နယ် 
ဝိုင်းေမာ် 
လားရ�ိး ရှမ်းပြ ညန်ယ် 
ေညာင်ေရ| 
ဒီေမာဆိုး ကယားပြ ည်နယ် 
လွိ�င်ေကာ် 
သံေတာင် ကရင်ပြ ညန်ယ် 
ဖားအံ 
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ေနာက်ဆက်တဲွ 3။ ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်များေရွးချယ်ခြ င်း�ှင့် အုပ်စုေဆွးေ�ွးပဲွတွင် 

ပါဝင်မည့်သူများေရွးချယ်ရန် လမ်းည|န်ချက်များ 
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အရည်အေသွးဆုိင်ရာ ေလ့လာမ�အတွက်ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်များေရွးချယ်ရန် လမ်းည|န်ချက်များ 

 

မx �ိ�နယ်အဆင့် 

သက်ဆိုင်ရာမx �ိ�နယ်ေအးချမ်းသာယာေရး 

�ှင့်ဖွံ� ဖx �ိးမ�ေကာင်စီ�ှင့် မx �ိ�နယ်စီမံကိန်း�ုံးတို�၏ 

အကူအညီဖြ င့်ေကျးရာွ/ ရပ်ကွက်များကိုေရွးချယ် 

ပါ။ ေရွးချယ်ရာတွင ် စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန 

ေကာင်းမွန်ေသာ ေကျးရွာ/ရပ်ကွက် များမဖြ စေ်စ 

ဘဲ စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေန ဆိုးရွားေသာ 

ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်များဖြ စေ်စရန် ေသချာစွာ ေရွး                                              

ချယ်ပါ။ 

ေကျးရွာေရွးချယ်ခြ င်း  

1။ မx ိ��နယ်ရှိ ေကျးရွာ အားလုံး၏ စာရင်း 

ကို ပြ �စုပါ။ 

2။ နယ်ေမြ ေဒသ အေခြ အေနအရ 

အိမ်ေထာင်စု (60)မှ (100) အတွင်း 

လူဦးေရရှိေသာ ေကျးရွာများကိုေရးွ 

ပါ။ 

3။ ေအာက်ပါ အ �ဂါရပ်များကို အေခြ ခံ 

၍ ေကျးရာွတစရ်ာွကိ ုေရွးပါ။ 

• မx ိ��နယ်မှ ေကျးရွာစစ်စစ်ကိုေရွး 
ပါ။ 

• မx ိ��(သို�) မx ိ��ပြ ေဒသ�ငှ့် သပိ်မနးီ 
ေစရ။ 

• ေအာက်ပါ အ �ဂါရပ်(2)ခ ုအနက် 

အများဆုံး (1) ခုသာရှိရမည်။ 

- လမ်းမကy းီသို� သွားေရာက် 
�ိုင်မ�၊ 

- ေစျးသို� သွားေရာက်�ိုင်မ�၊ 

 

4။ ေအာက်ပါ အေခြ ခံ အေဆာက်အအုံ 
(5) ခု အနက် အများဆုံး (2) ခု သာရှိ 

ရမည်။ 

• ေကျးရွာကျန်းမာေရးဌာန (RHC) 

• မူလတန်းေကျာင်း 

• အလယ်တန်းေကျာင်း 

• ရပ်ရွာလူထုစုေဝးရာဌာန 

• လ�ပ်စစ်မီး 
 

ရပ်ကွက်ေရွးချယ်ခြ င်း 

1။ မx ိ��နယ်ရှိရပ်ကွက် အားလုံး၏ စာရင်း 

ကိုပြ �စပုါ။ 

2။ နယ်ေမြ ေဒသ အေခြ အေနေပv 

မူတည်၍အိမ်ေထာင်စု(60)အထက် 

လူဦးေရရှိေသာ ရပ်ကွက်များကို 

ေရွးပါ။ 

3။ ေအာက်ပါ အ �ဂါရပ်များကို အေခြ ခံ 

၍ ရပ်ကွက်ကိုေရွးပါ။ 

• မx ိ��အစွန်အဖျား ရပ်ကွက် 
(မx �ိ�လယ်သို�အလွယ်တကူ 

မေရာက�်ိုင်ေသာ ေနရာ) 

• အေခြ ခံ အေဆာက်အအုံများ 
မရှိမ�၊ 

- လမ်းများကို ကတeရာခငး် 

မထားခြ ငး်၊ 

- အိမ်ကy းီ အိမ်ေကာင်း အများ 
အစား မရှိခြ ငး်၊ 
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အရည်အေသွးဆုိင်ရာ ေလ့လာမ�တွင် ပါဝင်မည့်သူများ ေရွးချယ်ရန်လမ်းည|န်ချက်များ 

 

အဓိကသတင်းေပးသူများကုိ ေတွ�ဆံုေမးမြ န်းခြ င်း 

 

ေနထိုင်သည့် ပထမ �ှစ်ရက်တွင် 

ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်အေကw ာငး် ပိုမို သိရှိရန်�ှင့် 

လကWဏာတူ အုပ်စုတွင် ပါဝင်မည့် သူများကို 

ကူညီေရွးချယ်ရန် အဓိက သတင်းေပးသူ (5 ဦး မှ 

8 ဦး) ပါဝင်သည့် အုပ်စကုို ဖွဲ�စည်းေဆွးေ�ွးပါ။  

• ေကျးရွာများအတွက် ေကျးရွာလူကy းီ 
(ေခါင်းေဆာင်များ)�ှင့်ေတ�ွဆုံေမးမြ နး် 

ပါ။ 

• ရပ်ကွက်များအတွက် ရပ်ကွက် 

လူကy းီများ(�ှင့်/သို�မဟုတ်) ရပ်ကွက် 

ေအးချမ်းသာယာေရး�ှင့် ဖွံ� ဖx ိ�းမ� 

ေကာင်စီကိုယ်စားလှယ်များ�ှင့်ေတ�ွ

ဆုံေဆွးေ�ွးပါ။ 

ဤသို�အဓိကသတင်းေပးသူများ�ှင့်အုပ်စု 

ဖွဲ�ေဆွးေ�ွးခြ င်းသည် ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်၏ လူမ� 

စီးပွားေရး အေခြ အေနအတွက် မှတ်စုတိ ု တစ်ခု 

(စာ 1-2 မျက်�ှာ)ကို ေရးသား�ိုင်ေစသည့်အပြ င် 

ဤေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်ကို ေရွးချယ်ခဲ့ ခြ ငး်၏ 

သင့်ေလျာ်  မှန်ကန်မ�ကိုပြ �ိုင်ပx းီ ေရွးချယ်မ�စံ 

သတ်မှတ်ချက်များကို ေပး�ိုင်မည်။ ဤမှတ်စုသည် 

မx ိ��နယ်အဆင့်မှစုေဆာင်းရရှိေသာသတင်းအချက် 

အလကမ်ျားကိုလညး် အေခြ ခံရမည်။ အစရီငခ်စံာ 

မှတ်စုတွင် အဓိကသတင်းေပးသူများ၏ အမည်�ှင့် 

အလုပ်အကိုင်တို�ကိုလည်း ထည့်သွင်း ေဖာ်ပြ ရ 

မည်။ 

အဓိကသတင်းေပးသူများ�ှင့် ေဆွးေ�ွးရန်�ှင့် 

အစီရင်ခံစာတွင် ထည့်သွင်း ပါဝင်ရမည့် 

ေခါင်းစဥ်များ 

1။ ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်ရှိ လူဦးေရ 

စုစုေပါင်း�ှင့် အိမ်ေထာင်စုအေရ 

အတွက်၊ 

2။ ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်ရှိ အဓိက စီးပွား 

ေရးလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်မ�များ၊ 

3။ စီးပွားေရး လုပ်ကိုင် ေဆာင်ရွက်မ� 
တစ်မျိ�းတွင် လုပ်ကိုင်သည့် ခန်�မှန်း 

အိမ်ေထာင်စုဦးေရ�ှင့် စားဝတ်ေန 

ေရးအေခြ အေနေကာငး်မနွ်သ၊ူဆငး်ရဲ 

�ွမ်းပါးသူ�ှင့် အေခြ အေနမဲ့သူဦးေရ၊ 

4။ လမ်းမကy းီ�ှင့်ေစျးများသို�သွားေရာက် 
�ိုင်မ�၊ 

5။ ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်ရှိ အဓိက အေခြ ခံ 

အေဆာက်အုံများ၊ 

6။ ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်၏ အဓိက 

အေကw ာင်းခြ င်းရာ(ပြ ဿနာ)များ၊ 

7။ လကWဏာတူ အုပ်စ ု ေဆွးေ�ွးပွဲတွင် 

ပါဝင်မည့်သူများ ေရွးချယ်ခြ ငး်၊ 
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လကWဏာတူ အုပ်စု ေဆွးေ�ွးပဲွတွင် ပါဝင်မည့် 

သူများ ေရွးချယ်ရာတွင် ေဆာင်ရွက်ရန် 

လုပ်ငန်းအဆင့်များ 

1။ အဓိက သတင်းေပးသူများအား 

ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်ရှိ အိမ်ေထာင်စု 

အားလုံးကိုစာရင်းပြ �စေုပးရန် ေပြ ာဆို 

ပါ။ 

2။ အဓိက သတငး်ေပးသူ များအား 

ေအာက်ပါ အမျိ�းအစား အလိုက် 

အိမ်ေထာင်စုများကို အမျိ�းအစား 

ခွဲခြ ားေပးရန် ေပြ ာဆိုပါ။ 

• စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန 

ေကာင်းမွန်သူ၊ 

• စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန 

ဆိုးရွားသူ၊ 

• အေခြ အေနမဲ့သူ 
3။ လကWဏာတူ အုပ်စ ု ေဆွးေ�ွးပွဲတွင် 

ပါဝင်မည့် သူများကို ဆင်းရဲ�ွမ်းပါး 

သည့် အမိ်ေထာငစ်ုများ မှသာ 

ေရွးချယ်ေပးရန ်ေပြ ာဆိုပါ။ 

4။ ဤကဲ့သို�ေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ 

စီးပွားေရး လုပက်ိုငေ်ဆာင်ရကွမ်�များ 

(ဥပမာ- အေသးစား လယ်ယာလုပ် 

ကိုင်သူ၊ လယ်မဲ့ယာမဲ့၊ အေသးစား 

ကုန်သည်၊ အေသးစား တံငါသည် 

စသည်) ကို ေမးမြ နး်ပx းီ စီးပွားေရး 

လုပ်ကိုင် ေဆာင်ရွက်မ� အမျိ�းအစား 

အလိုက် ခွဲခြ ားေပးရန် ေပြ ာဆိုပါ။ 

5။ အဓိက သတငး်ေပးသူ များအား 

လကWဏာတူ အုပ်စုေဆွးေ�ွးပွဲ တစ်ခု 

စီအတွက် ပါဝင်မည့်သူ (10) ဦး မ ှ

(12)ဦးအထိေရွးချယ်ေပးရန် ေပြ ာဆို 

ပါ။(အမျိ�းသမီးကy းီ/အမျိ�းသမီးငယ်)၊ 

(အမျိ�းသားကy ီး/ အမျိ�းသားငယ်) 

• ပါဝင်သူများကို စားဝတ်ေနေရး 
အေခြ အေန ဆိုးရာွးသည့်အိမ် 

ေထာင်စုများ၏ အဓိကစီးပွားေရး 

လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်မ�အားလုံးမှ

ေသချာစွာေရွးချယ်ပါ။ 

• လူအများေရှ�တွင် သို�မဟုတ် 

အုပ်စုတစ်ခုတွင် ပါဝင် စကား 

ေပြ ာဆိုရနမ်ေကw ာကရ်ွ�ံသမူျားကို 

ပါဝင်သူများအဖြ စ ် ေရွးချယ်ေပး 

ရန်ေပြ ာဆိပုါ။ 

• ရပ်ရွာတွင် ေခါင်းေဆာင်မ�ေပးသူ 
များ မပါဝင်ခြ ငး်ကို ပို၍ လိုလား 

ေကw ာင်းေကာင်းစွာ ရှင်းပြ ပါ။ 

(ဥပမာ- ကုန်သွယ် အဖွဲ�အစည်း 

ေခါင်းေဆာင်၊ ေကျးရာွ 

ေခါင်းေဆာင်၊ လယ်သမားအဖွဲ� 

အစည်း ေခါင်းေဆာင်၊ အစိုးရ 

ဝန်ထမ်းစသည်) 

ေယာကျ်ား၊ မိန်းမ၊ အကy းီ၊ အငယ်များ�ှင့် 

အုပ်စုဖွဲ�ေဆွးေ�ွးရန် ေန�ရက်�ှင့် အချိနတ်ိ�ုကို 

အဓိက သတငး်ေပးသမူျား�ှင့် တိုက်ဆိုင်ည�ိ�ိ�င်းပါ။ 

ဤသူတို��ှင့်ပင် လကWဏာတူအုပ်စု ေဆွးေ�ွးပွဲများ 

ပြ �လုပရ်န် ေနရာ ေရးွချယမ်�ကို ေသချာစာွ 

ေဆာင်ရွက်ပါ။ 
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လူေနမ�ဘဝပြ ည့်စံုဖူလံုမ�ဆုိင်ရာ ��ေထာင့်အမြ င် - အဓိက စကားလံုးဥပမာများ 

အဓိကစိတ်ကူးထင်မြ င်ချက် အဓိကစကားလံုးများ 

အေခြ ခံလိုအပ်ချက်များ ရရှိခြ ငး် သူတို�သည် လိုအပ်ချက်များကို ဖြ ည့်ဆည်း�ိုင်သည်။ သူတို�၌ အခြ ား မရှိမဖြ စ ်
လိုအပ်သမ� ရှိသည်။ 

ေကာင်းေသာအမူအကျင့် ရိှမ� စည်းကမ်းရှိသည်။ မာနကy ီးပုံရသည်။ 
စက်ဘီးပိုင်ဆိုင်မ� စက်ဘီးပိုင်ဆိုင်သည်။ 
ေမွးမြ �ေရးတိရစ\ာန်များ ပိုင်ဆိုင်သည် ေမွးမြ �ေရးလုပ်ငန်းလုပ်သူများသည် ပို၍ ဥစ[ာဓနပြ ည့်စုံသည်။ ကw က၊် ငှက် ဝက်များ 

ေမွး�ိုင်သည။် �ွားမများ၊ က}ဲများရှိသည်။ ကw က်�ှင့် ဝက် ကဲ့သို�ေသာ တိရိစ\ာန်များ 
ေမွးမြ �ေလ့ရှိသည်။  

အဝတ်အစား ေကာင်းမွန်မ� အဝတ်အစား ေကာင်းေကာင်း ဝတ်သည်။ တန်ဖိုးကy ီးသည့် အဝတ်အစားများ 
ဝတ်ဆင်သည်။ ဝတ်စားပုံကw ည့်၍ သိ�ိုင်သည်။  

သက်ေသာင့်သက်သာ ေနထိုင်သည် သက် ေသာင့် သက်သာသွားလာသည်။ အစစအရာရာ အဆင်ေပြ သည်။ သက် 
ေသာင့် သက်သာ ေနထိုင်သည။်  

မှီခိုမ�အချိ�း နိမ့် မ� အကယ်၍ အိမ်ေထာင်စုတွင် 7 ဦး ရိှပx းီ 5 ဦး အလုပ်လုပ်လ�င် 
ဘက်စုံစီးပွားေရး လုပ်ကိုင်မ� အကယ်၍ �ှစ်သီး၊ သုံးသီးစိုက်ပျိ�းလ�င် 
အလှ�အတန်း ပြ �လုပ်�ိုင်မ� အလှ�အတန်း အများအပြ ား ပြ �လုပ်သူ  
စီးပွားေရး ေကာင်းမွန်မ� ေငွရှိသည်။ ချမ်းသာသည်။ ေငွေကw းအတကွ် ပူပင်စရာမရှိ။ 
လ�ပ်စစ်ပစ[ည်းများ ပိုင်ဆိုင်မ� �ုပ်မြ ငသ်ံကw ား�ှင့် ကက်ဆက်ရှိမည်၊ ဗွီဒီယို �ုပ်မြ ငသ်ံကw ား�ှင့် ေရခဲေသတeာ 

ရှိသည၊် �ုပ်မြ င်သံကw ား�ှင့် ပြ စက်ရှိသည်။ 
ပညာေရး ေကာင်းမွန်မ� သားသမီးများကို ေကျာင်းထား�ိုင်သည်။  
လ�ပ်စစ်မီး လ�ပ်စစ်မီး ရရှိသည်။ 
အလုပ်အကိုင် ရှိမ� အလုပ်လုပ်ရန် အခွင့်အလမ်းရှိသည်။ ပုံမှန်အလုပ် ရှိသည်။ 
စိတ်ေဖျာ်ေဖြ မ��ှင့် ခရီးသွားလာမ� လက်ဖက်ရည်ဆိုင်၊ ဗွီဒီယိုဆိုင်သွား�ိုင်သည။် လက် ဖ က်ရည်ဆိုင်တွင် 

အချိန်ဖြ �န်း�ိုင်သည်။ 
ပစ[ည်းကိရိယာ�ှင့် စက်ကိရိယာပစ[ည်း 
ပိုင်ဆိုင်မ� 

လယ်ယာသုံး စက်ကိရိယာပစ[ည်းများ - လယ်ထွန်စက်ရှိသည။် 

အေနေတာ် မိသားစု ဦးေရ မိသားစုနည်းလ�င် စားဝတ်ေနေရး အ ေြခအေန ေကာင်းမွန်သည။် 
သားသမီးနည်းသည်။ 

အေနေတာ ်စိုက်ပျိ�းေမြ  ဧရိယာ အများဆုံး 20 - ဧက�ှင့် အနည်းဆုံး 5 - ဧက ရှိသည်။ လယ်ယာေမြ ကကွ် 
ကျယ်ကy ီးများ ရှိသည်။ လယ်ယာဧက များများ လုပ်ကိုင်သည်။ ကw က်၊ဘဲ�ှင့် 
အလားတူအေကာင်ငယ်များေမွးမြ �ေရးခx ံကy းီ ရှိသည်။ လယ်ဧက 50 ေကျာ် 
ပိုင်သည်။  

အစားအစာ အရည်အေသွး ေကာင်းမွန်မ� ဝက်သား၊ အမဲသားစား�ိုင်သည်။ ငါး သို�မဟုတ် ဖားကိ ုအလွယ် ဝယ်စား�ိုင်သည်။ 
ဥစ[ာဓနပြ ည့်စုံသူများ ေန�တိုင်းအသားငါး စားသည်။ ဟင်းေကာင်းေကာင်း 
စား�ိုင်သည်။ 

အစားအ စာ ေပါများမ� ေပါေပါများများ စား�ိုင်သည်။ အလုံအေလာက် စား�ိုင်သည်။  
ဥယျာဥ်ခx ံေမြ  ပိုင်ဆိုင်မ� ခx ထံွက်ပစ[ည်းများေရာင်းသည်။ ကိုယ်ပိုင်ခx  ံလုပ်ကိုင်သည်။  
ေရ|�ှင့် လက်ဝတ်လက်စား ပိုင်ဆိုင်သည် ေရ|ထည်�ငှ့် လက်ဝတ်လက်စားများ ဝတ်ဆင်သည်။ ေရ|ထည်�ငှ့် လက်ဝတ် 

လက်စားများ ရှိသည်။ 
စပါးကျီရှိသည် စပါးကျီ၌ စပါးသိုေလှာင်ထား�ိုင်သူ။  
အလုပ် ကy �ိးစားလုပ်ကိုင်မ� အလုပ်တွင် ဇွဲ၊ လုံ့လဝိရိယ�ငှ့် လုပ်ကိုင်သူ၊ ဝိရိယ�ှင့် ကy �ိးစားအားထုတ် လုပ်ကိုင် 

သည်။  
အိမ်ေထာင်စုတွင် သင့်မြ တ်မ�ရှိ မိသားစုအချင်းချင်း ခိုက်ရန်ဖြ စပ်ွားခြ င်းမရှိ။  
ကျန်းမာေရး ေကာင်းမွန်မ� မိသားစုဝင်များ ကျန်းမာေရးေကာင်းသည်။ 
ဘိုးဘွားအေမွရရှိမ� မိဘဘိုးဘွားများထံမှ အေမွရရှိသူ၊ မျိ�းရိုးစဥ်ဆက် ချမ်းသာ၍သက်ေသာင့်သက်သာ 

ေနထိုင်သူများ  
အိမ်သုံးပစ[ည်း ပိုင်ဆိုင်မ� အိမ်သုံးပစ[ည်းများ၊ ပရိေဘာဂ ဝယ်သည်။  
ေနအိမ်ေကာင်းမွန်မ� အိမ်ကy ီးအိမ်ေကာင်းတွင် ေန�ိုင်သည်။ အုတ်၊ သစ်တို�ဖြ င့် ေဆာက်ပx းီ သွပ်မိုးထား 

သည်။ အုတ်တိုက်တွင် ေန�ိုင်သည်။ အိမ်ကy ီးအိမ်ေကာင်း�ှင့် ေန�ိုင်သူ  
ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန်ေငွလုံးေငွ ရင်း လုံေလာက်ေသာ ေငွေကw း အရင်းအ�ှီး ရှိသည်။ ရင်း�ှီးရန် ေငွေကw းရိှ၍ စီးပွားေရး 
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အဓိကစိတ်ကူးထင်မြ င်ချက် အဓိကစကားလံုးများ 

လုပ်ငန်း လုပ်�ိုင်သည်။ 
ေမြ ယာပိုင်ဆိုင်မ� လယ်ပိုင်ဆိုင်သည်။ ယာေမြ  ပိုင်ဆိုင်သည။် ခx ေံမြ ပိုင်သည်။ ေမြ ယာေကာင်းလ�င် 

ဝင်ေငွေကာင်းေကာင်း ရရှိ�ိုင်သည်။ ယာေမြ  ေကာင်းေကာင်းကျယ်ကျယ် ရှိသည။်  
ေငွေချးေပးသူများ အေပါင်ဆိုင်ရှိလ�င် အတိုး�ှင် ့ေငွေချးေပးသည်။ 
စားဝတ်ေနေရးအတွက် ေကw ာင့်ကw မ�မရှိ ေပျာ်ရ|င်စွာ ေနထိုင်သည်။ အပူအပင် မရှိ၊ စိတ်ေအးချမ်းသာ ေအးချမ်းစွာ 

ေန�ိုင်သူများ 
အလုပ်အကိုင်ေကာင်း စားဝတ်ေနေရးအတွက် လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်မ� 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်း ပိုင်ဆိုင်သည် အုတ်ဖုတ်လပု်ငန်း၊ ဘတ်(စ) ကားဖြ င့် သယ်ယူ ပို�ေဆာင်ေရးလုပ်ငန်း ပိုင်ဆိုင်သည်။ 

ဥစ[ာဓနရှိသူများ၊ စီးပွားေရးလုပ်ငန်း တစ်မျိ�းပx ီးတစ်မျိ�း လုပ်ကိုင်သည်။ အကy ီးစား 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ၊  

စပါးစိုက်ပျိ�းထုတ်လုပ်သူများ စပါးစိုက် လယ်ေမြ ရှိသည်။ စပါးစိုက် လယ်ဧက 50 ခန်�။ စပါးစိုက်ပျိ�း 
လုပ်ကိုင်သူများသည် ေချာင်လည်ကw သည်။  

ပုံမှန်ဝင်ေငွ ပုံမှန်ဝင်ေငွရရှိသည်။ ပုံမှန်လစာ ရရှိသည်။  
ဆန်စက်ပိုင်ဆိုင်သည် ဆန်စက်၊ ဆန်စက်ပိုင်ရှင်၊ ဆန်စက်ေဆာက်�ိုင်သည်။ 
ဆန်စပါးပိုလ�ံမ� ဝမ်းစာအတွက် ဆန်စပါးဖူလုံသည်။ 
လူမ�ေရးကိစ[များတွင်ပါဝင်�ိုင်မ� ဗုဒjဘာသာ အစဥ်အလာအရ အိမ်ေထာင်ဦးစီးတခိျ��က သားများကို 

ရှင်ပြ �ေပးရသည်။ ေမွးေန�အလှ�လုပ်သည်။ 
လူမ�အဆင့်အတန်းမြ င့်မားမ� ရပ်ရွာလူထုအတွင်း အခွင့်ထူးရရှိသူ။ မိဘများ၏ အဆင့်အတန်းကိုကw ည့်ခြ ငး်ဖြ င်၊့  
ေငွေကw းသုံးစွဲ�ိုင်မ� လွတ်လွတ်လပ်လပ် သွားလာသုံးစွဲသည်။ ကy �ိက်သလိုသုံး�ိုင်သည်။ 

ေငွများများရှိလ�င် ပိုသုံးစွဲ�ိုင်သည်။ ေငွသုံးစွဲမ�သည် ေငွမည်မ� ရရှိမ�အေပv မူတည် 
သည်။ ဥစ[ာဓနရှိသူများသည် လှည်းကူးမx �ိ�သိ�ု ေန�တိုင်းေစျးဝယ်သွားသည်။ 

ခx �ိးခx ံေခ}တာမ� (အသုံးအစွဲ ကျစ်လျစ်ခြ ငး်) အသုံးအစွဲ ေခ}တာခြ င်းသည် ေကာင်းေကာင်း ေန�ိုင်ခြ ငး်၏ အဓိက အေကw ာင်းရင်း  
ယာဥ်ပိုင်ဆိုင်မ� ကားပိုင်သည်။ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ရှိသည်။ လှည်းကူးရှိ ေစျးသို�ကား�ှင့် သွားသည်။ 

ကား�ှင် ့သွား၍ အဆင်ေပြ သည်။ ေမာ်ေတာ်ကားပိုင်သည်။ 
လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရိစ\ာန်များ ပိုင်ဆိုင်သည် ခိုင်းက}�ဲွား�ှင့် �ွားလှည်းရှိလ�င် အေခြ အေနေကာင်းသည်။ ဆင်ပိုင်ဆိုင်မ�။  
အိမ်ေထာင်စု ဝင်ေငွ/ ထွက်ေငွ မ�တမ� ဝင်ေငွက အသုံးစရိတ်များကို ကာမိသည်။ 
စုေဆာင်းေငွ ေငွစုေဆာင်း�ိုင်သည်။ 
ပုဂXလိကေကျာင်း၌ ကေလးများကို 
ေကျာင်းထားသည်။ 

ပုဂXလိကေကျာင်း၌ ကေလးများကို ေကျာင်းထား�ိုင်သည်။ 

အဆင့်မြ င့်ပညာေရး  သားသမီးများကို အဆင့်မြ င့်ပညာေရး သင်ကw ားေပး�ိုင်သည။် အနည်းဆုံး 
တကVသိုလ် ေကျာင်းသားတစ်ဦး ရှိသည်။ 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ေကာင်းမွန်မ� စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ေကာင်းသည်ကို ေနထိုင်စားေသာက်သည့် 
အဆင့်အတန်းကို ကw ည့်၍ သိ�ိုင်သည်။ 

အဝီစိ ေရတွင်းရှိမ� အဝီစိတွင်း ရှိသည်။ အဝီစိေရတွင်း ဝယ်�ိုင်သည်။ 
မိသားစုဝင်များထံမှ ေငွလ|ဲပို�ေပးမ� ပြ ည်ပေရာက်သားသမီးများက ေငွလ|ဲ ပို�သည်။ 
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ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဆုိင်ရာ ��ေထာင့်အမြ င်များ - အဓိကစကားလံုးဥပမာများ 

အဓိကစိတ်ကူးထင်မြ င်ချက် အဓိကစကားလံုးများ 

အသက်အရွယ်ကy ီးသူ အသက်အရွယ် ကy ီးရင့်သူများ။  
စားဝတ်ေနေရး  အေခြ အေန မေကာင်းမ� စားဝတ်ေနေရး အ ေြခအေန မေကာင်း၊ လူေနမ�အဆင့်အတန်း နိမ့်သည်။ 
အမူအကျင့် ေယာကျ်ားက အရက်ေသာက်၊ ဖဲရိုက်၊ အရက်မူး၊ ေငွကိုစည်းမရှိ သုံးစွဲ၊ 
မိသားစုအရွယ်ကy ီးမ� မိသားစုတွင် မိသားစုဝင်များခြ င်း။ မိသားစုကy းီကy ီး။ 
အလှ�အတန်း မပြ �လုပ်�ိုင်မ� ဘုန်းကy ီးကိုမလ�ှ�ိုင်၊ လှ�တန်းခြ င်း မပြ �လုပ်�ိုင်။ 
အေခြ ခံ လိုအပ်ချက်များမရရှိ�ိုင်မ� အသက်ေမွးမ� ခက်ခဲ။ စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ခက်ခဲ၊ လူေနမ� 

အဆင့်အတန်း ကw ည့်၍ သိ�ိုင်။ ေနပုံထိုင်ပုံ။ အသက်ေမွးမ� မစီမံ�ိုင်။ စားဝတ ်
ေနေရး အေခြ အေန စံမမီ။ 

လူမ�ေရးကိစ[များတွင် မပါဝင်�ိုင်မ� လူမ�ေရးကိစ[များတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်�ိုင်ခြ ငး် မရိှ။  
လူမ�ေရး လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်မ�များ၌ မပါဝင်�ိုင်။ 

လုပ်ငန်းခွင်အခက်အခဲ ကာယအားကို အသုံးပြ �၍ အသက်ေမွးမ�ကို ကy �ိးစား�ုန်းကန်ရသည်။ 
ေနပူထဲတွင်လုပ်ရသည်။ 

အိမ်မပိုင်ဆိုင် သူများအိမ် နံ ေဘးတွင် ယာယီတဲထိုးေနရသည်။ 
တစ်ေန�လပု်မှ တစ်ေန�ဝင်ေငွရ (ကျပန်း 
လုပ်သား) 

တစ်ေန�လပု်မှ တစ်ေန�စားရသူများ စားဝတ်ေနေရး မေပြ လည်၊ 
ကျပန်းအလုပသ်မားများ ပုံမှန်ဝင်ေငွ မရှိ။ 

အမျိ�းသမီး ဦးေဆာင်သည့် 
အိမ်ေထာင်စုများ 

ေယာကျ်ားေသဆုံးေသာအခါ အမျိ�းသမီးသာ အလုပ်လုပ်�ိုင်။  

အိမ်အသုံးအေဆာင် ပစ[ည်းနည်းပါးမ� အိမ်ေထာင်စု အသုံးအေဆာင်ပစ[ည်းများ အဆင့်နိမ့်သည်။ 
မှီခိုမ�အချိ�းမြ င့်မားမ� သားသမီးများအသက်အရွယ်ငယ်လွန်း၍ မိဘများသာ အလုပ်လုပ်�ိုင်သည်။ 

မိသားစု 5 ေယာက်တွင် (2) ေယာက်သာ အလုပ်လုပ်�ိုင်သည်။ 
အိမ်ေထာင်စုပြ ဿနာများ မိသားစုဝင်အချင်းချင်း အဆင်မေပြ ၊ လင်မယားရန်ဖြ စ။် 
ေက� း  မx တီင်ရှိမ� ေက� းရှိသည်။ စားေသာက်ရန် ေငွေချးရသည။်  
ေငွေကw းချိ��တဲ့မ� ေငွမရှိ။ 
စိုက်ပျ�ိးေမြ မရှိမ� စိုက်ပျ�ိးေမြ မရှိ၊ ေမြ မဲ့ယာမဲ့၊ ေမြ ကိုငှားရသည။် 
ပျင်းရိမ� တစ်ခါတစ်ရံ အပျင်းထူသည်။ အလုပ်မလုပ်ချင်။ 
ပညာေရးအဆင့် နိမ့်ကျမ� သားသမီးများေကျာင်းမထား�ိုင်၊ ပညာသင်ကw ားရန် အခွင့်အလမ်း မရှိ၊ 

သားသမီးများကို ေကျာင်းလညး် မထား�ိုင်၊ ေစာင့်ေရှာက်မည့်သူမရှိ၍ 
စာရိတeပျက်ပြ ားသည်။ ပညာေရးအဆင့် နိမ့်သည်။ 

အစားအစာ အရည်အေသွး နိမ့်ကျမ� သား၊ ငါးမစား�ိုင်။ ဟင်းသီးဟင်းရွက်သာ စား�ိုင်သည်။ ေကာင်းေကာင်းမစား�ိုင်။ 
အစားအစာ ပမာဏ နည်းပါးမ� အိမ်မှာဆန်မရှိ။ အာဟာရချိ��တဲ့၊ ပိန်လှီ၊ ဆန်တစ်အိတ်မဝယ်�ိုင်၊ 

ေန�တစ်နပ်တစ်ပြ ည၊် ညတစ်နပ် တစ်ပြ ည၊် ေန�ညနပ်မှန် မစား�ိုင်။ 
တစ်ကိုယ်ေရသန်�ရှင်းမ� နိမ့်ကျ အဝတ်အစားများ ညစ်ပတ်၊ အနံ�အသက်မေကာင်း၊ ေနထိုင်ေသာ လမ်းများ 

ညစ်ပတ်။ 
လူမ� အဆင့်အတန်း နိမ့်ကျ ရပ်ရွာကိစ[ဆုံးဖြ တ်မ�များတွင ်ပါဝင်ခြ င်းမရှိ၊ သိမ်ငယ်စိတ်ရှိသည။် 
ေငွသုံးစွဲ�ိုင်မ�နည်းပါး ေဖာေဖာသီသီမသုံးစွဲ�ိုင်။ 
ဝင်ေငွနည်းပါး/ ပုံမှန်ဝင်ေငွ မရရှိ ဝင်ေငွနည်းသည်။ ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိ။ 
ကိုယ်ပိုင်စကဘ်ီးမရှိ ကိုယ်ပိုင်စကဘ်ီးမရှိ။ 
ေမွးမြ �ေရးတိရစ\ာန်မရှိ ကw က၊် ဝက် မေမွး�ိုင်၊ �ွားမများမရှိ။  
လ�ပ်စစ်ပစ[ည်းမရှိ �ုပ်မြ ငသ်ံကw ား (သို�မဟုတ်) ကက်ဆက်မရှိ။  
လ�ပ်စစ်မီးမရရှိမ� မီးမရှိ၊ လ�ပ်စစ်ဓာတ်အားမရှိ 
ပစ[ည်းကိရိယာမရှိ၊ စက်ကိရိယာပစ[ည်းမရှိ။ ဆိုကVားနင်းသူတွင် ကိုယ်ပိုင်ဆိုကVားမရှိ။ 
ေရ|�ှင့်လကဝ်တ်လက်စားမရှိ ေရ|မရိှ၊ လက်ဝတ်လက်စားမရှိ။ 
အေမွမရရှိ မိဘများက အေမွမထားခဲ့။  
ေငွေကw းအရငး်အ�ှီးမရှိ ရင်း�ှီးရန်ေငွမရှိ။ ေငွေကw းအရင်းအ�ှီးမရှိ။ 
ရပ်ကွက်/ ေကျးရွာတွင်ေစျးမရှိ ရွာတွင် ေစျးမရှိ၊ ေခါင်းရွက်ဗျပ်ထိုးေစျးသည်များသာရှိသည်။ ေစျးမရှိ။ 
ကိုယ်ပိုင်စီးပွားေရး လုပ်ငန်းမရှိ ဆင်းရဲသားများသည် အလုပ်တစ်ခုသာရှိသည။် ချမ်းသာေသာသူများ၏ 

စီးပွားေရး လုပင်န်းအေပv သူတို�၏ အသက်ေမွးမ� တည်မှီေနသည်။ 
ကိုယ်ပိုင်စီးပွားေရး လုပ်ငန်း မရှိကw ပါ။ 
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အဓိကစိတ်ကူးထင်မြ င်ချက် အဓိကစကားလံုးများ 

စုေဆာင်းေငွမရှိ ေငွမစုေဆာင်း�ိုင်ပါ။ 
ခိုင်းက}�ဲွားမရှိ ခိုင်းက}�ဲွား မရှိပါ။ က}ဲများ မရှိမ�။ 
သားသမီးများအား ေစာင့်ေရှာက်မည့်သူ 
မရှိမ� 

တစ်ေနကုန် သားသမီးများကို ပစ်ထားရသည်။ ဆရာမက ေစာင့်ေရှာက်ေပးရ 
သည်။ အိမ်နီးချင်းများကို ေစာင့်ေရှာက်ေပးရန် အပ်ခဲ့သည်။  

မိဘမဲ့ကေလးများ မိဘများ ေသဆုံးလ�င် ေစာင့်ေရှာက်မည့် အရွယ်ေရာက်သူ တစ်ဦးမရှိေသာ 
ကေလးများ။ အရွယ်ကy ီးသူမရှိ။ 

အဝတ်အစား�ွမ်းပါးမ� အဝတ်အစားသန်�သန်�မရှိ။ ေဟာင်း�ွမ်း၊ အေရာင် မရှိ၊ အဝတ်အစားများသည် 
သူတို�၏အေခြ အေနကို ပြ ေနသည်။ အဝတ်အစားများကw ည့်လ�င် သိ�ိုင်သည။် 
ကေလးများ အဝတ်အစား ဝတ်မထား။ 

ကျန်းမာေရးချိ��တဲ့မ� ကျန်းမာသန်စွမ်းမ�မရှိလ�င် အလုပ်မလုပ်�ိုင်။ ဖျားနာ၍ ကျန်းမာေရးမေကာင်း 
သဖြ င့် စားဝတ်ေနေရး အခက်အခဲဖြ စ၊် အသားအေရ မစိုေပြ ၊ မွဲေခြ ာက်ပြ ာ�ှမ်း 
ေနသည်။ 

အေသးစား တံငါသည်များ ငါးဖမ်းသူများ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးသည်။ 
အေသးစား စီးပွားေရးလုပ်ကိုင် ေဆာင်ရွက် 
မ�များ 

ေခါင်းရွက်ဗျပ်ထိုးေစျးသည်များ၊ စီးပွားေရးလုပ်ငန်း အလွန်ေသးငယ်။ 

အိုးအိမ်အမျိ�းအစား အိမ်ေသးေသးကိုသာ ေဆာက်�ိုင်။ အိမ်သည် ေဟာင်းအိုေန။ အိမ်အေခြ အေန 
မေကာင်း။ အိမ်သည် အလွန်ေသးငယ်။ မိသားစုသည် ပx �ိကျေနသည့် ဝါး ထ 
ရံကာတဲတွင် ေနလ�င်။  
ဝါးအိမ်။ အိမ်အမိုးကို ေကာင်းစွာ မမိုးထား။ ကw မ်းခင်းကို ဝါးဖြ င့် ခင်းထား။ 
အိမ်အမိုးတွင် အေပါက်များ ရှိေန။ ဖျာများေပါက်ပx ဲ။ 

အိမ်ေထာင်စု ဝင်ေငွထွက်ေငွ မမ�တမ� အသုံးစရိတ် ကာမိ�ုံသာ ရှိသည်။ 
အသုံးစရိတ် ကာမိေလာက်ေအာင် ေငွမရှိ။ 

အလုပ်လက်မဲ့ဖြ စ်ခြ ငး် အခြ ားသူများကဲ့သို� အလုပ်မရ�ိုင်။ 
စားဝတ်ေနေရးအတွက် စိုးရိမ်ပူပန်မ� စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန မေကာင်းသည့်အခါ စိတ်ဓာတ်ကျသည်။ 
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ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဖြ စ်ေစေသာအေကw ာင်းရင်းများ - အဓိကစကားလံုးဥပမာများ 

အဓိကစိတ်ကူးထင်မြ င်ချက် အဓိကစကားလံုးများ 

ကy �ိတင်ယူေငွ အချိ��လယ်သမားများ စပါးအတွက် ကy �ိတင်ေငွထုတ်ယူသည်။ တစ်ခါတစ်ရ ံ
ဝမ်းစာစပါးမကျန်၊ ဆန်ဝယ်စားရသည်။ ေတာတက်အလုပ်လုပ်ရန် ကy �ိတင်ေငွ 
ယူသည်။ 

သီး�ှံေရာဂါ�ှင့် ပိုးမ|ား အ�eရာယ် စပါးခင်းပိုးကျလ�င် ပြ ဿနာအခက်အခဲဖြ စ်သည်။  
တိရစ\ာန်ေရာဂါများ တိရစ\ာန်များ ေရာဂါဖြ စပ်ွား ေသဆုံးလ�င် 
မေကာင်းေသာ အမူအကျင့် အရက်ေသာက်၊ ဖဲရိုက်၊ ပျင်းရိ၊ ထင်သလို ေငွသုံးဖြ �န်း၊ 
ဆိုးဝါးေသာ ရာသီဥတု ဆိုးဝါးေသာ ရာသီဥတု၊ မုန်တိုင်းကy ီးများကျလ�င် ငါးဖမ်းမထွက်�ိုင်။ ေအးေသာ 

အခါ။ 
မိသားစု အရွယ်ကy းီ၊ မှီခိုမ� အချိ�း မြ င့်မားမ� စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနသည် မိသားစုဝင်ဦးေရအေပv မူတည်သည်။ မှီခိုသူ 

4 ဦး သို�မဟုတ် 5 ဦးရှိပx းီ တစ်ေန�ကျပ် 500 ရသည်။ ကေလးများ အပါအဝင် 
မှီခိုသူများပx ီး 2 ဦးသာ အလုပ်လုပ်သည်။ မှီခိုသူများရှိပx ီး မိသားစုမှာ 1 ဦးတည်း 
သာ အလုပ်လုပ်သည်။ ေကျာင်းေနကေလးများရှိသည့် ေန�စားအလုပ်သမား 
ဖြ စ်ပx းီ တစ်ေန�အလုပ်ပx းီမ ှဆန်�ှင့် အခြ ားလိုတာ ဝယ်ရသည်။ မိသားစုကy းီ။ 
မိသားစုဝင်များပx ီး တစ်ဦးသာ သက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း အလုပ်လုပ်သည်။ ကေလး 
များေသာ မိသားစုကy းီဖြ စ်ပx းီ မိဘများ ဝင်ေငွနည်းပါးသည်။ 

သီး�ှံပျက်စီး ဆုံး��ံးမ� သီး�ှံအထွက် တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း ဆုံး��ံး၊ သီး�ှံပျက်စီးဆုံး��ံး။ 
အိမ်ေထာင်ဦးစီး ေသဆုံးမ� လင်ေယာကျ်ားေသဆုံးလ�င်။ 
ေစျး�ှင့် ေဝးကွာမ� ထွက်ကုန်များကို ေစျးသို� သယ်ယူပို�ေဆာင်ရသည်။ 
ကိုယ်ပိုင် စီးပွားေရး လုပ်ငန်းမရှိမ� ကိုယ်ပိုင်စီးပွားေရး လုပ်ငန်းမရှိ၊ ကိုယ်ပိုင်ပစ[ညး်မရှိ၊ ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်ပါက သစ်ေတာထွက်ပစ[ည်းများအချိန်မီ ရရှိမည။် 
မိုးေခါင်မ� မိုးေခါင် - မိုးရွာသွန်းခြ ငး်မရိှ၊ 
တစ်ေန�လပု်မှ တစ်ေန�ဝင်ေငွ ရရှိမ� 
(ကျပန်းအလုပ်သမား) 

ေန�စားအလုပ်သမား။ 

ပညာေရး ေကျာင်းေနေသာ ကေလးများ၍ ေကျာင်းစရိတ်ကy းီမြ င့်၊ ပညာေရးသည် 
အခက်အခဲ ရိှရခြ ငး်၏ အေကw ာင်းရင်းတစ်ခု၊ ကေလးများကို ေကျာင်းမထား�ိုင်။  

ေရကy ီးမ� ေရကy ီးလ�င် စိုက်ခင်းများ ေရမြ �ပ်သည်။  
ကုန်ပစ[ည်းများ ပို�ေဆာင်ရာတွင် ပျက်စီးမ� ကုန်ပစ[ည်းများ ပို�ေဆာင်ရာတွင် ထိခိုက်ပျက်စီးမ�ရှိ။ 
ကျန်းမာေရး ကျန်းမာေရးဌာန�ှင့်ေဝး။ နာမကျန်းဖြ စ်လ�င် အေခြ အေန မေကာင်း။ 

တိုင်းရင်းေဆးကုခန်းမရှိ။ လယ်သမားအချိ�� နာမကျန်းဖြ စ်။ ဝါးခုတ်ရန် သွားသူ 
ဖျားနာပြ န်လာပx ီး လုပ်ခ မရရှိ၊ လက်လုပ်လက်စားများ ဖျားနာလ�င် ကျန်းမာေရး 
သည် ပြ ဿနာတစ်ခု၊ လုပ်ခ ကျပ် 600 ရပx းီ ငှက်ဖျားကုသစရိတ် ကျပ် 700 
ေပးရ။ နာဖျားမကျန်းမာလ�င် ေဆးဖိုးဝါးခကုန်။ တစ်လ 10 ရက်ခန်� ဖျားနာ။ 

ပြ ငဆ်င် ထိန်းသိမ်းစရိတ် ကy းီမြ င့်မ� ကားပျက်လ�င် မိမိ အိတ်ထဲမှ ထုတ်၍ ပြ ငရ်၊ ဆိုကVားပျက်လ�င် ပြ င်ရသည်။ 
အတိုး��န်းမြ င့်မားမ� အတိုး��န်းများ မြ င့်မားလွန်းသည်။ 
ကုန်ေစျး��န်းကy းီမြ င့်မ� ကုန်ေစျး��န်းတက်ခြ င်းသည် စားဝတ်ေနေရး အခက်အခဲအတွက် အဓိက 

အေကw ာင်းအရင်း ဖြ စ်သည်။ ဝင်ေငွ�ှင့် အသုံးစရိတ်မမ�၊ ဆန်ေစျး��န်းကျခြ ငး် 
ေကw ာင့် အရာရာကို ပိုမိုလွယ်ကူေစမည် မဟုတ်။ အခြ ားကုန်ပစ[ည်းေစျးများ 
ကျရန်လိုသည်။ 

စားေသာက်ကုန်ေစျး��န်း ကy းီမြ င့်မ� စားေသာက်ကုန်ေစျး��န်းများ ကy းီသည်။  
သွင်းအားစု၊ လုပ်သား၊ ထုတ်လုပ်မ� အတွက် 
စရိတ် ကy းီမြ င့်မ� 

ဓာတ်ေမြ သw ဇာ�ှင့် ပိုးသတ်ေဆးေစျးကy ီးလွန်း၍ ေမြ ယာအပြ ည့် မစိုက်ပျ�ိး�ိုင်၊ 
လုပ်သားလုပ်ခများလွန်းပx းီ မိသားစုလုပ်သားလည်း မရှိ။ သယ်ယူပို�ေဆာင် 
စရိတ်များ။ 

ခရီးစရိတ်ကy းီမြ င့်မ� သတe �တွင်းသို�သွားရန် ခရီးစရိတ်ကy ီးသည။် 
မသွားေရာက်�ိုင် (လမ်းများ) လမ်းေတွဆိုး၊ လမ်းမေကာင်း၍ မသွားေရာက်�ိုင်။ 
ေက� းမx ီးတင်ရှိမ� ေငွေရးေကw းေရး အခက်အခဲများ၊ ေက� းပတ်လည်ဝိုင်းလ�င် အခက်အခဲများ 

ရိှလာ။ 
ကw ားပွဲစားများ ကw ားလူကိုအားကိုးလ�င် သစ်ေတာထွက်ပစ[ည်းများေစျးသို� ေနာက်ကျမှေရာက် 

ရိှပx းီ လုပ်ငန်း အ��ံးေပvသည်။ လှည့်လည်ေရာင်းချရသူ။ 
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အဓိကစိတ်ကူးထင်မြ င်ချက် အဓိကစကားလံုးများ 

မိုးရွာသွန်းမ� မမှန်ကန်မ� စပါးခင်းများ ေရလုံလုံေလာက်ေလာက် မရလ�င် စိုက်ပျ�ိးသူ လယ်သမားများ 
အတွက် အေခြ အေန မေကာင်းပါ။ ရာသီဥတု မမှန်�ိုင်၊ မိုးလွန်စွာများ။  

စီးပွားေရးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်ရန် 
အခွင့်အလမ်း မရိှမ� 

စီးပွားေရး လုပင်န်းမေကာင်းလ�င် အရာရာ အခက်အခဲ ဖြ စ်သည်။  

ပစ[ည်းကိရိယာ�ှင့် စက်ကိရိယာပစ[ည်းမရှိမ�။ လယ်ယာသုံး ပစ[ည်းကိရိယာမရှိ၍ ငှားရလ�င်။  
သွင်းအားစုမရှိမ� (ဓာတ်ေမြ သw ဇာ၊ 
ပိုးသတ်ေဆး စသည်) 

ဓာတ်ေမြ သw ဇာ�ှင့် ပိုးသတ်ေဆးမဝယ်�ိုင်။ ဓာတ်ေမြ သw ဇာများ မသုံး။ 

ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် ေငွလုံးေငွရင်း မရိှမ� ဥယျာဥ်ခx ံေမြ ရှိေသာ်လည်း လုပ်ကိုင်ရန် ေငွအရင်းအ�ှီးမရှိ၊ သစ်ေတာထွက် 
ပစ[ည်းများ အေရာင်းအဝယ် လုပ်ကိုင်ရန် ေငွအရင်းအ�ှီးမရှိ၊ ေငွအရင်းအ�ှီး 
မရှိေသာ လယ်သမားများ၊ ေရာင်းဝယ်ဖို� ေငွအရင်းအ�ှီး မရှိ။ ေငွမရှိ။ ကာယ 
လုပ်အားအပြ င် ေငွအရင်းအ�ှီး လိုသည်။ 

ဆည်ေရမရရှိမ� ဆည်ေမြ ာင်းမရှိ၊ 
က}မ်းကျင်မ� မရှိ အေသးစားလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်ရန် က}မ်းကျင်မ�မရှိ၊ 
ေမြ မဲ့ယာမဲ့ ဥယျာဥ်ခx ံေမြ မရှိ။ လယ်ယာေမြ မရိှ၊ လယ်ယာေမြ လိုသည်။ 
ပစ[ည်းကိရိယာဆုံး��ံးမ� တစ်ခါတစ်ရံငါးဖမ်းပိုက်များ ေရေအာက်တွင် ငx ိပx ီးပျက်စီးဆုံး��ံး။ 
ဝယ်လိုအားနည်းပါးမ� ဝယ်လိုအားနည်းပါးလ�င် ဝယ်မည့်သူမရှိ။ 
ငါးဖမ်းရရှိမ�နည်းပါးခြ ငး် ငါးဖမ်းမရေသာအခါ။ ဖမ်စရာငါး ရှားပါး။ 
ဝင်ေငွ/ လုပ်ခနည်းပါးမ� ကျပန်းအလုပသ်မားသည် တစ်ေန�ဝင်ေငွကျပ် 500 သာ ရသည်။ လုပ်ခ အလွန် 

နည်းသည။် မိသားစုကို ေက}းေမွးရန် ဝင်ေငွနည်းလွန်း။ 
စိုက်ပျ�ိးေရး နည်းပညာဗဟုသုတ နည်းပါးမ� သီး�ှံအထွက်တိုးသည့် စိုက်ပျိ�းနည်းစနစ်များ မသိရှိ၊ 
အေရာင်းအဝယ်/ သီး�ှံထွက်ကုန် ေစျး��န်း 
နိမ့်ခြ ငး် 

ပဲစိုက်ေတာင်သူများ ပဲေစျး��န်းကျလ�င် အ��ံးေပv။ ကုန်ေရာင်းဝယ်ရာတွင် 
တစ်ခါတစ်ရ ံေစျးေကာင်းမရ။ 

ေမြ ယာ အရည်အေသွး ညံ့ဖျင်းမ� ေမြ ဆေီမြ �စှ ်လိုအပ်သည်။ ယာေမြ ေကာင်းေကာင်း လိုသည်။ 
သီး�ှံအထွက် နည်းခြ ငး် သီး�ှံအထွက်နည်း။ ထုတ်လုပ်မ� မေကာင်း။ 
လ�ပ်စစ်မီးမရရှိမ� လ�ပ်စစ်မီးမရှိ။ 
အေမွမရရှိခြ င်း ေမြ ကို အေမွဆက်ခံ မရရှိ။ အေမွမရ။ 
လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန်များမရှိမ� ခိုင်းက}�ဲွားမရှိ၍ အခြ ားမှငှားရသည်။ လယ်သမားေမြ  ရှိေသာ်လည်း ခိုင်းက}�ဲွား 

ငှားရ၍ အေခြ အေန ဆိုးလာရသည်။ ခိုင်းက}�ဲွားမရှိ၍ စပါးေပးဖြ င့် ငှားရသည်။ 
မိမိဘာသာဖူလုံခြ င်းမရှိမ� ဝမ်းစာအတွက် စပါးမကျန်ေသာ လယ်သမားများ။ 
အသက်အရွယ်ကy ီးရင့်မ� အသက်အရွယ်ကy ီးသူများ၊ အသက်ကy းီေသာအခါ အလုပ်မလုပ်�ိုင်။ 
အလွတ်သေဘာေပးရေသာ 
အခေကw းေငွများ 

ဆိပ်ကမ်းေရာက်ေသာအခါ ေပးရေသာ အခေကw းေငွများ အလွန်ကy းီမြ င် ့သည။် 

အေက� းေရာင်းချမ� အေက� းေရာင်းချ၍ ေဒဝါလီခံရသည်။ 
�ှမ်းထုတ်လုပ်မ� ယခင်က �ှမ်းတစ်တင်း ကျပ် 7000၊ ယခုေစျး �ှမ်းတစ်တင်း ကျပ် 5000 ဖြ စ၍် 

�ှမ်းစိုက်ေတာင်သူများ နစ်နာကw သည်။ �ှမ်းသည် အဓိက စိုက်ပျ�ိးသီး�ှ ံဖြ စ်ပx းီ၊ 
ေနာက်စိုက်မည့် သီး�ှံသည် မေသချာ။ 

စိုက်ပျ�ိးေမြ အရွယ်အစား ေသးငယ်မ� လယ်ယာေမြ  အရွယ်ငယ်လ�င် ေမြ များများမရှိ။ 5 ဧက ထက်နည်း။ တစ်ဧက 
သို�မဟုတ ်2 ဧကသာရှိသည်။ 

အိမ်ေထာင်စုဝင်ေငွထွက်ေငွ မမ�တမ� ဝင်ေငွသည် အသုံးစရိတ်ကာမိ�ုံသာ ရှိသည။် 
အလုပ်လက်မဲ့ဖြ စမ်� ေကျးရွာတွင် အလုပ်အကိုင်ေပး�ိုင်သည့် လုပ်ငန်းရှင် အနည်းငယ်သာ ရှိသည။် 
အလှ�ေငွ ထည့်ဝင်ရမ� ရှင်ပြ �မ �ဂလာပြ �လုပ်သည့်အခါ အလှ�ရှင်၏ သဒiါေပvမူတည်ပx းီ 

ကုန်ကျစရိတ်များရှိ၊ လူမ�ေရးကိစ[များတွင် အလှ�ထည့်ကw သည်။ 
တိရစ\ာန်ေရာဂါများ ေမွးမြ �ေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများ တိရစ\ာန်များ ေရာဂါဖြ စ်လ�င် အခက်အခဲ 

များရှိ။ 
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 ကျန်းမာေရးက ဘယ်လုိရိှပါသလဲ - အဓိကစကားလံုးဥပမာများ 

အဓိကစိတ်ကူးထင်မြ င်ချက် အဓိကစကားလံုးများ 
သားဆက်ခြ ား ေမွးဖွားမ� သားသမီးနည်းနည်းယူနည်း မသိပါ။ 
ဝမ်းေရာဂါ ငှက်ဖျား�ှင့် ဝမ်းေရာဂါသည် အဖြ စ်အများဆုံး ေရာဂါများ ဖြ စ်သည်။ 
နာတာရှည်ေရာဂါများ တီဘီ(အဆုပ်ေရာဂါ)၊ �ှစ်လုံးေရာဂါ၊ ေကျာက်ကပ် ေရာဂါ၊  
ေဆးခန်းဖွင့်ချိန် ေဆးခန်းကို အချိန်အနည်းငယ်သာ ဖွင့်သည်။ ေဆးခန်းေန�စဥ်မဖွင့်၊  
ေသွးလွန်တုပ်ေကွး ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါသည် မိုးတွင်း၌ ဖြ စ်သည်၊ 
ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ�ာ/ဝမ်း�ှင့်ပတ်သက်ေသာ 
ေရာဂါ 

မသန်�ရှင်းေသာ ေရေသာက်သုံးမ�သည် ဝမ်းေလ�ာ/ ဝမ်းပျက် ဖြ စ်သည့် 
အေကw ာင်းရင်းတစ်ခု။ 

ကျန်းမာေရးေဆးခန်း�ှင့်ေဝးကွာမ� ေဆး�ုံ၌ ပြ ရန် မx �ိ�သို� သွားရသည်။ ေဆးခန်းသည် ေဝး၏၊ အချိ��ေဆးခန်းအချိန်မီ 
မေရာက်၍ ေသဆုံးသည။်  

ကျန်းမာေရး အသိပညာေပးခြ ငး် ကျန်းမာေအာင် ေနထိုင်စားေသာက်ခြ ငး်မပြ �တတ်၊ ကျန်းမာေရးအသိပညာမရှိ။  
ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ မရှိမ� လက်ေထာက်ကျန်းမာေရးမှ�းမရှိ၊ ဆရာဝန်မရှိ။  
မသွားေရာက်�ုိင်မ� (လမ်းများ) လမ်းမေကာင်း၍ ေဆးခန်းသို�မသွား�ိုင်။ 
ငှက်ဖျားေရာဂါဖြ စ်ပွားမ� ငှက်ဖျားေရာဂါသည် ေတာထဲ၌ အဖြ စ်များ၊ ငှက်ဖျားသည် အဓိက ပြ ဿနာ။ 

လူခပ်များများ ငှက်ဖျား ဖြ စသ်ည၊် ကာကွယ်ေရးေဆး�ှင့် ခြ င်ေထာင်အသုံးပြ �၍ 
ငှက်ဖျားေရာဂါကို ကာကွယ်�ိုင်သည်၊ ေတာထဲသွား၍ အလုပ်လုပ်ရလ�င် 
ြခင်ကိုက်ခြ င်းကိ ုအေရးမလုပ�်ိုင်၊ ငှက်ဖျားသည ်နာတာရှည်ေရာဂါ ြဖစ်သည်။ 

သားဖွားမိခငက်ျန်းမာေရး သားဖွားဆရာမ မရှိ၊ ကေလးမီးဖွားရာတွင် အကူအညီလို။ 
ေဆးကုသစရိတ်များ ေဆးကုသစရိတ် အလွန်ကy ီးမား၊ ေဆးကုသစရိတ် မတတ်�ိုင်။ 
အေသးအဖွဲနာမကျန်းဖြ စမ်� အေအးမိခြ ငး်၊ ဖျားခြ ငး် ကဲ့သို�ေသာ အခြ ားအေသးအဖွဲ နာမကျန်းမ�များ။ 
ရပ်ကွက်/ေကျးရွာတွင် ကျန်းမာေရးေဆးခန်း 
မရှိ 

ကျန်းမာေရးဌာနမရှိ၊ ေဆး�ုံမရှိ၊ 

ေရ၏ အရည်အေသွး ေသာက်သုံးရန် အ�eရာယ်ရှိသည်၊ ဆား ငန် ဓာတ်် ပါသည်။ 
အညစ်အေကw းသန်�ရှင်းမ� အိမ်သာမရှိ၊ အညစ်အေကw းသန်�ရှင်းမ� အေခြ အေနဆိုးဝါး။ 
အူေရာင်ငန်းဖျား ေရာဂါ  
တိုင်းရင်းေဆးကုခန်းမရှိမ� တိုင်းရင်းေဆးကျန်းမာေရးဌာန မရှိ။ 
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ပညာေရးက ဘယ်လုိရိှပါသလဲ - အဓိကစကားလံုးဥပမာများ 

အဓိကစိတ်ကူးထင်မြ င်ချက် အဓိကစကားလံုးများ 
ေကျာင်းသုံးစာအုပ်�ှင့် 
စာေရးကိရိယာကုန်ကျစရိတ် 

စာအုပ်မရှိ၊ ခဲတန်မရှိ၊ စာေရးကိရိယာမရှိ။ 

ကေလးတချိ��စိတ် ေကw ာင့််ကw မ� ကေလးများသည် အဝတ်အစားချိ��တဲ့၍ ေကျာင်းမသွားချင်၊ အခြ ား ကေလးများ 
က ၎င်းတို�၏ မိဘများ ေကျာင်းလခမေပး�ိုင်သည်ကို သိကw လိမ့်မည်။ အခြ ား 
ကေလးများကဲ့သို� အလှ�ေငွမထည့်�ိုင်၍ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးေသာ ကေလးများ  ပို၍ 
စိတ်ဓာတ်ကျမည်။ 

ကေလးအကy ီးများက မိသားစုကိ ုအကူအညီ 
ေပးရသည။် 

ကေလးအကy ီးဆုံး အလုပ်လုပ်ရန် ေကျာင်းမှထုတ်ရသည်။ အလုပ်သွားစဥ် 
အကy းီက ကေလးအငယ်များကို ေစာင့်ေရှာက်ရသည်။ 

ေကျာင်းအလှ�ေငွထည့်ရမ� ေကျာင်းအတွက ်အလှ�ေငွမထည့်�ိုင်။ 
ေကျာင်းမှ အကွာအေဝး ေကျာင်းသည် ေဝးလွန်းသည်။  
မိသားစု အရွယ်အစားကy းီမ� မိသားစုဝင်များပx ီး ေကျာင်းစရိတ်များ ကy းီမြ င့်လွန်းသည်။ 
ေငွေရးေကw းေရး အခက်အခဲများ (ေငွေကw း) ေငွေကw းအခက်အခဲရှိ၍ ေကျာင်းစရိတ်မေပး�ိုင်၊ 
�ုတ်တရတ်ေရကy ီးမ� �ုတ်တရက် ေရကy ီးမ�ေကw ာင့် ကေလးများ ေချာင်းဖြ တ်ရန ်အ�eရာယ်ရှိ။ 
ကေလးငယ်များ ကျန်းမာေရးချိ��တဲ့မ� ကေလးေနမေကာင်း၍ ေကျာင်းမသွား�ိုင်၊ ကျန်းမာေရးမေကာင်း။ 
အဆင့်မြ င့်ပညာေရး ပြ ဿနာမရှိပါ။ လူေတွ ဆင်းရဲေသာ်လည်း အားလုံးအလယ်တန်း 

အထိသင်ကw ား�ိုင်။ 
ေကျာင်းအေဆာက်အဦမလုံေလာက်မ� ကေလးအားလုံးအတွက် ေကျာင်းေဆာင်များ မလုံေလာက်၊ ေကျာင်းေဆာင်များ 

အလွန်အိုေန။  
ပညာအေခြ ခံနည်းပါးမ� ပညာမတတ်၍ သားသမီးများကို ကူညီမသင်ပြ �ိငု်။ 
ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်တွင် အထက်တန်း 
ေကျာင်း မရှိမ� 

အထက်တန်းေကျာင်းမရှိ။ 

ဘွဲ�ရများအတွက် အလုပ်အကိုင် 
အခွင့်အလမ်း ရှားပါးမ� 

ကေလးများပညာတတ်၍၊ ဘွဲ�ရေသာ်လည်း အလုပ်အကိုင်မရှိ။ 

စာကw ည့်ရန် လ�ပ်စစ်မီး မရှိမ� လ�ပ်စစ်မီးမရှိ၍ ကေလးများ ေကာင်းစွာ အိမ်စာမလုပ်�ိုင်။ 
ေကျးရွွာ/ ရပ်ကွက်တွင် 
အလယ်တန်းေကျာင်း မရှိမ� 

အလယ်တန်းေကျာင်း လိုသည်။ 

မုန်�ဖိုးမေပး�ိုင်မ� ကေလးေတွကို မုန်�ဖိုးမေပး�ိုင်။ 
ေကျးရွာတွင်မူလတန်းေကျာင်း မရှိမ� မူလတန်းေကျာင်း မရှိပါ။ မူလတန်းေကျာင်း လိုသည်။ 
ေကျာင်းစရိတ်များ ေကျာင်းဆက်တက်ရန် ေကျာင်းစရိတ်မတတ်�ိုင်။ 
ေကျာင်းဝတစ်ုံစရိတ် ေကျာင်းဝတစ်ုံစရိတ်။ ေကျာင်းဝတ်စုံမရှိ။ 
ေကျာင်းဆရာ မရိှ ဆရာများ ပို၍လို။ ဆရာမရှိ။ 
ေကျာင်းကy �ိ/ပို�အစီအစ�်မရှိ။ ခရီးစရိတ်။ ေကျာင်းကားမရှိ၊ ပို�ေဆာင်ေရးစရိတ်ကy ီးမား။ 
အလွတ်သေဘာ ေပးရသည့် 
အခေကw းေငွများ 

ကျ�ရှင်ခကy ီးသည်။ ကျ�ရှင်ခ မေပး�ိုင်။ (အလွတ်ပညာသင်ခများ) 
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 ေရ�ှင့် အညစ်အေကw းသန်�ရှင်းမ�က ဘယ်လုိရိှပါသလဲ - အဓိကစကားလံုးဥပမာများ 

အဓိကစိတ်ကူးထင်မြ င်ချက် အဓိကစကားလံုးများ 

ေရေကာင်းေရသန်�ရရှိရန် လက်လှမ်းမီမ� 
နိမ့်ကျ 

ေရမကw ည၊် ရွံ�ေရ၊ ေသာက်ေရ မကw ညလ်င။် 

ေသာက်ေရအတွက် ကုန်ကျစရိတ် ကy ီးမားမ� ေသာက်ေရစရိတ်ကy းီမား။ 
အိမ်သာေဆာက်လုပ်စရိတ် ကy ီးမားမ� ယင်လုံအိမ်သာေဆာက်စရိတ် ကy ီးမား။ အိမ်သာစရိတ်။ 
ေရစရိတ ်ကy ီးမားမ� (အိမ်သုံးေရ) အိမ်သုံးေရ စရိတ်ကy းီမား။ ေရ အတွက် အခေကw းေငွေပးရ။ 
ေရတွင်းတူးရန် ကုန်ကျစရိတ် ကy ီးမားမ� အဝီစိ ေရတွင်းတူးလ�င် ကုန်ကျစရိတ် ကy ီးမား။ 
ေရထွက်ပင်ရင်း�ှင့် အကွာအေဝး ေရထွက်ပင်ရင်း�ှင့် ေဝးကွာ။ ေန�စဥ်လမ်းေလ�ာက်သွားရ။ 
ေရလ|မ်းသည့် ေနရာများ 
(ေရေသေရဆိုးများ) 

အချိ��ေနရာများတွင် ေရကw ာမြ င့်စွာ ဖုံးလ|မ်းသည်။ ေနအိမ် ဝန်းကျင်၌ ေရများ 
ဝပ်ေနသည။် 

ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်တွင် ေရတွင်းများ 
မလုံေလာက်မ� 

ေရတွင်းများမလုံေလာက်၊ ေရတွင်းနက်နက် လိုသည်။ 

ယင်လုံအိမ်သာမရှိမ� ယင်လုံအိမ်သာမရှိပါ။ 
ေရတွင်းမရှိ ေရတွင်းမရှိ၊ အဝီစိတွင်းလိုသည။် 
အိမ်သာညံ့ဖျင်းမ� အိမ်သာများမေကာင်း၊ ကျန်းမာေရး�ှင် ့မညီညွတ်။ 
အညစ်အေကw းသန်�ရှင်းေရး အေခြ အေန 
မေကာင်း 

ရပ်ကွက်၌ မိလsာစနစ် မေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးအတွက် မေကာင်းသည့် 
ပတ်ဝန်းကျင်။ 

အဖုံးအကာ မရှိေသာ ေရတွင်း၊ ေရေလှာင် 
ကန် 

ေရတွင်း၊ ေရေလှာင်ကန်များ ဖုံးကာထားခြ င်းမရှိ။ 

ေရပြ တလ်ပမ်� ေရပြ တ်မ�များ ရှိသည်။ 
 

ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ�ေတွ ရရိှ�ုိင်မ�က ဘယ်လုိရိှပါသလဲ - အဓိက စကားလံုးဥပမာများ 

အဓိကစိတ်ကူးထင်မြ င်ချက် အဓိကစကားလံုးများ 

ေချးေငွရရှိ�ိုင်မ�နည်းခြ င်း ေချးေငွမရရှိ�ိုင်ခဲ့လ�င်။ 
စိုက်ပျ�ိးစရိတ်ေချးေငွ ရရှိမ� နည်းခြ ငး် စိုက်ပျ�ိးေရးအတွက် ေငွေကw းစိုက်ထုတ်ေပးခြ င်း၊ ခရမ်းချဥ်သီး�ှင့် ကy စံိုက်ရန် 

ရင်း�ှီးေငွ အတွက် ေငွေကw း ရရှိရန် အခက်အခဲ ရှိသည။် 
အတိုး��န်းမြ င့်မားမ� အတိုး��န်းများ မြ င့်မားလွန်း၊ အာမခံပါလ�င် 30%၊ တစ်လထက်နည်း၍ ေငွေချးပx းီ 

အာမခံ မပါလ�င် 35%၊ �ှစ်ဆပြ န်ေပးရသည်။ 
အာမခံပစ[ည်းများ မရှိမ�၊ အာမခံထားရန် မရှိပါ။ အာမခံထားရန် ပစ[ည်းမရှိပါ။ 
ေချးငှား�ိုင်သည့် ကာလတိုေတာင်းမ�၊ လအနည်းငယ်အတွက် ေချးေငွလိုသည်၊ ကာလရှည်အတွက် ေချးေငွ။ 
ေချးေငွထုတ်ေချး ရာတွင် အချိန်ကw ာမြ င့်မ� ေချးေငွထုတ်ေချးရန် စီစဥ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် အချိန်ကw ာလွန်း၍ အလွန် အချိန ်

ေနာက်ကျမှ ေချးေငွကို ရသည။် 
စိုက်ပျ�ိးစရိတ်ေချးေငွ မရရှိ�ိုင် စပါးစိုက်သည့် လယ်သမားများသာ စိုက်ပျ�ိးစရိတ် ေချးေငွရသည်။ အစိုးရ 

ေငွေချး ဌာနများမ ှေချးေငွရရှိရန် အနည်းဆုံးပိုင်ရမည့် ေမြ ဧကသတ်မှတ်ချက်ရှိ။ 
ေချးေငွပမာဏနည်းပါးမ� ေချးေငွနည်းလွန်း။ ရင်း�ှီးရန်အတွက်ေချးေငွ အလုံအေလာက် လိုအပ်သည်။  
အေသးစားေငွေချးစီမံချက် မရှိမ� ေငွစုေငွေချးအဖွဲ�အစည်းမရှိ။ အေသးစားေချးေငွစီမံချက် လိုအပ်၊ အတိုး��န်း 

နည်းသည့် အေသးစားေချးေငွလိုအပ်ချက်။ 
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ပစ[ည်းကိရိယာ�ှင့် သွင်းအားစုများ ရရိှ�ိုင်မ�က ဘယ်လုိရိှပါသလဲ - အဓိကစကားလံုးဥပမာများ 

အဓိကစိတ်ကူးထင်မြ င်ချက် အဓိကစကားလံုးများ 

လယ်ယာသုံးပစ[ည်းကိရိယာ မရှိမ� လယ်သမားတစ်ဦးအတွက် လှည်းလိုသည်။ ကိုယ်ပိုင်ပစ[ည်း ကိရိယာမရှိလ�င် 
အစစအရာရာ အဆင်မေပြ �ိုင်။ 

လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာပစ[ည်း မရှိမ� လယ်ထွန်စကတ်စ်စီးရှိေသာ လယ်သမားတစ်ဦး။ လယ်ထွန်စကမ်ရှိ။ အထွက်တိုး 
ရန် လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာပစ[ည်းမရှိ။ စက်ကိရိယာပစ[ည်းမရှိလ�င် 
ငှားဖို�လိုမည်။ 

လုပ်သားငှားရမ်းခ ကy းီမြ င့်မ� လယ်လုပ်သားငှားရမ်းခ ကy းီမြ င့်သည်။ လယ်ယာလုပ်သားများ စရိတ်။ 
ပစ[ည်းကိရိယာ ငှားရမ်းခ ကy ီးမြ င့်မ� ပစ[ည်း ကိရိယာ ငှားရမ်းစရိတ် ကy းီမြ င့်။ 
လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန် ငှားရမ်းခ ကy ီးမ�၊  လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန်ငှားရမ်းခ ေစျးကy းီ။ ခိုင်းက}ဲ�ွားငှားပx းီ စပါးရိတ်သိမ်းပx ီး 

လ�င် စပါးဖြ င့် ငှားရမ်းခေပး။ 
လယ်ယာသုံးမဟုတ်ေသာ စက်ကိရိယာ 
ပစ[ည်းမရှိမ� 

သူများထံမှ ငှားရမ်းရသည။် ေတာ၌အသုံးပြ �ရန် ပစ[ည်းကိရိယာ�ှင့် ခိုင်းက}ဲ�ာွး 
မဝယ်�ိုင်ပါက ငှားရမ်းရသည။် အပ်ချ�ပ်စက်။ 

ငါးဖမ်းရန်ပစ[ညး်ကိရိယာ (ပိုက်/ေလှ) မရှိမ� ငါးဖမ်းရန် ပိုက်ကွန်ဝယဖ်ို�လို။ ေလှများလို။ 
ေလာင်စာဆီပြ တ်လပ်မ� ေလာင်စာဆီ ပြ တ်လပ်မ�ရှိ။ ေလာင်စာဆီမရှိ။ 
ငှားရမ်းခ��န်း ကy းီမားမ� (ဆိုင်ခန်း) ဆိုင်ခန်းငှားခ ေစျးကy ီးသည။် 
ေငွအရင်းအ�ှီးမရှိမ� ရင်း�ှီးလုပ်ကိုင်ရန် စုေဆာင်းေငွမရှိလ�င် အခက်အခဲဖြ စ။် 
အရင်းပြ န်ရမ���န်းနည်းပါးမ� ဝင်ေငွသည် အသုံးစရိတ်ကို မကာမိလ�င် အေက� းတင။် 
 လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန်မရှိမ� လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန် မရှိေသာ လယ်သမားများ အခက်အခဲများရှိ။ 

လယ်သမားတစ်ဦးသည် လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန်လိုအပ်။ 
စိုက်ပျ�ိးေရးသွင်းအားစု (မျိ�းေစ့၊ ဓာတ် 
ေမြ သw ဇာ၊ ပိုးသတ်ေဆး) များ ေစျးကy းီမ� 

ဓာတ်ေမြ သw ဇာေစျးကy ီးလွန်း၍ လယ်ကိုအပြ ည့်မစိုက်ပျိ�း�ိုင်၊ ပိုးသတ်ေဆး 
ေစျး��န်း။ 

ပစ[ည်းကိရိယာေစျး��န်းများ ကy းီမြ င့်မ� ပစ[ည်းကိရိယာ�ှင့် ကိရိယာတန်ဆာပလာများ ေစျးကy းီ၊ သစ်ေတာထွက်ပစ[ည်း 
လုပ်သူများ အသုံးပြ �သည့်  လ|၊ ပုဆိန်၊ ဒါး၊ ငမန်းလ| ေစျး��န်းကy းီပx ီး ဝယ်ယူရန် 
ခက်ခဲ။ စိုက်ပျိ�းေရးသုံး ကိရိယာများ ေစျးကy းီ။ 

 လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန် များေစျးကy းီမ� လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန်များ အလွန်ေစျးကy ီး။ ခိုင်းက}ဲ�ွား မဝယ်�ိုင်။ 
သယ်ယူပို�ေဆာင်ေရးစရိတ် မြ င့်မားမ� ပို�ေဆာင်ေရးငှားရလ�င် အ ေခြ အေနမေကာင်း။ 
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ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ င်းဖြ စ်လွယ်မ� (vulnerability) - အဓိကစကားလံုးဥပမာများ 

အဓိကစိတ်ကူးထင်မြ င်ချက် အဓိကစကားလံုးများ 

ကေလးများ အသက်ငယ်ရွယ်မ� ကေလးများအသက်အရွယ်ငယ်ေသး၍ အလုပ်မလုပ်�ိုင်။ ကေလးငယ်များ ရှိေသာ 
မိသားစုများ။ 

သီး�ှံေရာဂါ�ှင့် ပိုးမ|ားအ�eရာယ် ပိုးမ|ားအ�eရာယ်၊သီး�ှံေရာဂါ�ှင့် ပိုးမ|ားများက သီး�ှံပျက်စီးဆုံး��ံးေစသည်။ 
လယ်ယာကုန်ထွက်နည်းမ� (အထွက်) လယ်သမားများသီး�ှံမျိ�းစုံ စိုက်ပျိ�းကw ပx းီ၊ အချိ���ှစ် အထွက်ေကာင်း၍ အချိ���ှစ် 

အထွက်မေကာင်း။ စပါး အထွက်ေကာင်းလ�င် လယ်သမား အေခြ အေနေကာင်း။ 
ဆန်အထွက်ေကာင်းလ�င်၊ စပါးအထွက်ေကာင်းလ�င်၊ သီး�ှံအထွက် အလွန် ေကာင်း၊  
စိုက်ပျ�ိးေရးတွင် ပျက်စီးဆုံး��ံးခြ င်းများ။  

ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် ေငွလုံးေငွရင်း မရိှမ� ရင်း�ှီးလုပ်ကိုင်ရန် ေငွမရှိ။ ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် ေငွလုံးေငွရင်းမရှိ။ 
အပx �ိင်အဆိုင်များခြ ငး် အေရာင်းေစျးဆိုင်များ များပြ ား၊ အပx �ိင်အဆိုင်များ၊ 
အဆင့်မြ င့်ပညာသင်စရိတ် ကy ီးမားမ� အထက်တန်းပညာသင်ကw ားေရးစရိတ ်အလွန်ကy ီးမား၊ ကေလးတစ်ဦးကိ ု

တကVသိုလ်သို� တက်ေရာက်ေစရန် စရိတ်ကy ီးမား။ 
သီး�ှ ံထုတ်လုပ်မ�(အထွက်) အထွက်နည်းလ�င်၊ အထွက်နည်း။ 
ဝယ်လိုအား ဝယ်လိုအားနည်းသည့်အခါ၊ ေစျးဝယ်သူမရှိ။ ယခင်လိုမသုံးစွဲ၊ စားသုံးမ� ပုံစံေပြ ာင်း။ 
မိုးေခါင်ခြ ငး် ယမန်�ှစ်က မိုးေခါင်၍ စပါးအထွက်နည်း၊ ယမန်�ှစ်က အေခြ အေန မေကာင်း၊ 
အလုပ်အကိုင်ရရန် အခွင့်အလမ်း 
နည်းပါးမ� 

အလုပ်အကိုင်မရသည့်�ှစ်များတွင်။ အလုပ်အကိုင်ရှိေသာ�ှစ်တွင် အေခြ အေန 
ေကာင်း။ 

ဖမ်းယူရရှိ�ိုင်မည့် ငါးမျိ�းများ ဖမ်းယူရရှိ�ိုင်မည့် ငါးရှားပါး၊ ငါးမရှိ။ 
ေရကy ီးမ� စပါးစိုက်ခင်းများ ေရမြ �ပ်ေလ့ရှိ။ 
ေတာမီးေလာင်မ� ေတာမီးေလာင်သည့်အခါ။ 
ကျန်းမာေရးမေကာင်းမ� တစ်ခါတစ်ရံ ေနထိုင်မေကာင်း၍ အလုပ်အကိုင်ပျက်။ ကျန်းမာလ�င် အလုပ်လုပ်�ိုင်၍ 

ဝင်ေငွရ။ ကျန်းမာေရးေကာင်းလ�င်။ ကျန်းမာေရး မေကာင်းလ�င်။ မိမိ�ှင့် 
ကေလးများ၏ ကျန်းမာေရးမေကာင်း။ မကw ာခဏ ေဆးကုသမ�ခံ ယူရလ�င် 
အ ေြခအေန မေကာင်း။ 

လယ်ယာ ထုတ်် ကုန်များေစျး ကy းီမြ င့်မ� ဆန်ေစျး��န်းနိမ့်လ�င်၊ လယ်ယာ ထုတ်် ကုန်များ ေရာင်းေစျးနိမ့်လ�င်။ 
ကုန်ပစ[ည်းများေစျး��န်းကy ီးမြ င့်မ� ကုန်စည်ေစျးကy းီမြ င့်၊ ေနထိုင်မ�စရိတ် အလွန်ကy းီမား။ 
စားေသာက်ကုန်ေစျး��န်း ကy ီးမြ င့်မ� စားေသာက်ကုန်ပစ[ည်း ေစျး��န်းကy ီးလာမ� ေပvမူတည်ပx းီ စားဝတ်ေနေရး အ ေြခအေန 

တစ်�ှစ်�ှင့်တစ်�ှစ် မတူ၊ ေန�စားလုပ်ခကျပ် 500 ရသည်။  ဆန်တစ်ပြ ညက်ို ကျပ် 
300 �ှင့် ဝယ်လ�င် ရသမ�ေငွကုန်သည်၊ ယမန်�ှစ်က ဆန်ေစျး��န်းကy းီ၍ 
ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးသူများ အခက်အခဲဖြ စ။် 

သွင်းအားစုေစျး��န်းကy းီမြ င်မ့� ဓာ တ်ေမြ သw ဇာေစျး��န်း ကy ီးမြ င့်၊ ပိုးသတ်ေဆးေစျး��န်း၊ အခြ ားပစ[ည်း ေစျး��န်း။ 
လုပ်သားအခ (လုပ်ခ) လုပ်သားငှားရမ်းခ စရိတ်ကy ီး၊ 
ေရာင်းကုန်ပစ[ည်းများေစျး��န်း နိမ့်ကျမ� 2001 �ှစ်က သစ်ေတာထွက်ပစ[ည်းေရာင်းဝယ်ရာတွင် ဝါးများ ေပါများ၊ 31 လက်မ 

တံမြ က်စည်းတစ်ေချာင်း ကျပ် 1000 ေရာင်းရသည်၊ ယမန်�ှစ်က ကျပ် 600/ 700 
သာ ေစျးရှိသည်၊ ေစျး��န်းကျလ�င် အ ေြခအေနမေကာင်း။ ဆန် အေရာင်းအဝယ် 
မတည်ငx မိ်၊ တချိ���ှစ်များတွင် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေကာင်း၊ တချိ���ှစ်များတွင် 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်း မေကာင်း၊ ကုန်ပစ[ည်း အထွက်များ၍ ေစျး��န်းကျလ�င်။ 

အေက� းေရာင်းချမ� အေက� းေပးစနစ်ဖြ င့် ေရာင်းသည့်အခါ။ 
လုပ်သားပိုလ�ံမ� အလုပ်သမား အများအပြ ားရှိေသာ်လည်း တစ်ဦး�ှစ်ဦးသာ အလုပ်သမား ငှားကw သည်။ 
လုပ်ခ/ လစာနည်းပါးမ� ဝင်ေငွ အလွန်နည်းပါး၊ လုပခ်အလွန်နည်း၊ ဝင်ေငွနည်း။ 
ရာသီဥတု ဆိုးရွားမ� ရာသီဥတပုုံမှန်မဟုတ်လ�င်၊ ရာသီဥတုမှန်သည့်အခါ မိုးေကာင်းေကာင်း ရွာပx ီး၊ 

စိုက်ပျ�ိးေရး သည် ရာသီဥတုေပvတွင် မူတည်သည်၊ ရာသီဥတမုေကာင်းလ�င် 
သီး�ှံမထွက်။ မိုးများလ�င် သီး�ှံပျက်သည်။ မိုးေခါင်မ�။ 

ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်တွင် တံတားမရှိမ� တံတားမရှိ၊ တံတားလိုသည်။ 
ေရတိုက်စားေမြ ပx �ိမ� မြ စ်ေရတိုက်စား၍ ကိုင်းေမြ များ ပျက်စီးသည်၊ ဤနည်းဖြ င့် ကိုင်းေမြ သည် 

တဖြ ညး်ဖြ ည်း နည်းလာသည။် 
လမ်းအ ေြခအေန မေကာင်းမ� မိုးတွင်း၌ လမ်းပန်းဆကသ်ွယ်ေရးခက်ခဲ၍ ကုန်စည်များသယ်ယူ ပို�ေဆာင်ေရးကို 

ထိခိုက်သည။် 
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စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ေကာင်းမွန်တုိးတက်ေရးအတွက် ရပ်ရွာ၊ အိမ်ေထာင်စု�ှင့် တစ်ဦးချင်း မည်သည့် 

နည်းဗျ�ဟာများကုိအသံုးပြ �ပါသလဲ။ - စကားလံုးဥပမာများ 

အဓိကစိတ်ကူးထင်မြ င်ချက် အဓိကစကားလံုးများ 

လုပ်ခကy �ိတင် ထုတ်ယူမ� ခx လံုပ်ငန်းပိုင်ရှင်ထံမှ လုပ်ခကy �ိတင် ထုတ်ယူပx းီ လုပ်အားဖြ င့် ပြ န်လည် 
ေပးဆပ်သည်၊ လုပ်ငန်းရှင်က လုပ်ခကy �ိတငေ်ပး၍ အလုပ်ရှိသည့်အခါ 
လုပ်အားဖြ င့် ပြ န်ဆပ်သည်။ 

ကy �ိတင်ေပးေငွ ေငွကy �ိတင်ထုတ်ယူပx းီ စပါးရိတ်သိမ်းပx ီးေသာအခါ စပါးဖြ င့် ပြ န်ဆပ်သည်။ 
မိသားစုထံမှ ေငွေချးမ� ညီအစ်ကို၊ ေမာင်�ှမများထံမှ ေငွေချး၍ အတိုးေပးစရာ မလိုပါ။ 
ကျပန်းအလုပလ်ုပ်ကိုင်မ� ကျပန်းအလုပလ်ုပ်သည်။ အေသးအဖွဲ အလုပ်များ လုပ်သည်။ 
မိသားစုဝင်များ အလုပ်လုပ်မ� အိမ်ေထာင်စုဝင်ေငွ တိုးေစရန် ကေလးများအလုပ်လုပ်၊ ဇနီးအလုပ်စလုပ်။ 

မိန်းမများ အလုပ်လုပ်ရသည။် 
အတိုး�ှင် ့ေငွေချးယူမ� ကw ပ်တည်းသည့်အခါ အခြ ားသူများထံမှ ေငွေချးရသည်။ ေဆာင်းဦးေပါက်အလုပ် 

ေပါသည့်အခါ ပြ န်ဆပ်သည်။ ဖျားနာလ�င် (သို�မဟုတ်) အခြ ား အခက်အခဲရှိလ�င် 
အခြ ားသူများထံမှ ေငွေချးရသည်။ ေငွေချးလ�င် ပစ[ည်းအေပါင်�ှင့် အတိုးေပး 
ရသည်၊ စီးပွားေရးလုပ်ငန်း မေကာင်းလ�င် ပစ[ည်းအေပါင်ထားရသည်။ ရှိရာ 
ပစ[ည်းကို ေပါင်ရသည်။ စီးပွားေရးလုပ်ငန်း မေကာင်းလ�င် ပစ[ည်းများကိ ုအေက� း 
ယူရသည်။ 

သီး�ှံအမျိ�းမျိ�း စိုက်ပျိ�းမ� အခြ ား သီး�ှံများစိုက်သည၊် �ှမ်းစိုက်သည်။ 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်း အမျိ�းမျိ�း လုပ်ကိုင်မ� အေရာင်းအဝယ် မေကာင်းလ�င် စီးပွားေရး လုပင်န်းေပြ ာင်းလုပ်သည်၊ 

ေရစုပ်စက်ပြ င်သည့် အလုပ် မေကာင်းလ�င် သစ်သီးဝလံခx ံစိုက်သည်၊ 
ရာသီအလိုက် အချိ�ရည်ေအး�ှင့် မုန်�မျိ�းစုံေရာင်းသည်၊ အလုပ်မရှိလ�င် 
ေတာတက်၍ သစ်ခုတ်၊ ဝါးခုတ် သစ်ေတာထွက်ပစ[ည်း ထုတ်လုပ်သည်။ 

ေပးကမ်း/ ကူညီေထာက်ပံ့မ� (ရပ်ရွာမှ) ရပ်ရွာလူထုက ေပးကမ်းသည၊် ကူညီေထာက်ပံ့သည်။ 
မိသားစုမှ ေငွေကw းေထာက်ပံ့မ� မိသားစုက ေငွေကw းကူညီေပးသည်။ 
ေမွးမြ �ေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်မ� ကw က၊် ဘဲ၊ ဝက်ေမွးမြ �သည်။ 
အချင်းချင်း ကူညီမ� အိမ်နီးချင်းများက ကေလးများအား ေစာင့်ေရှာက်ေပးသည။် အိမ်နီးချင်းများက 

အစားအစာ ေပးကမ်းသည်။ 
ေနရာေဒသေရ|�ေပြ ာင်းမ� မx �ိ�၌ အလုပ်သွားလုပ်သည။် လူတချိ�� တခြ ားတစ်ေနရာသို� အလုပ်လုပ်ရန် 

ေပြ ာင်းေရ| ့သည်။ 
ကျန်းမာေရးဌာနသို� သွားေရာက်မ� ငှက်ဖျားဖြ စ်လ�င် ေကျးရွာကျန်းမာေရးဌာနသို�သွားသည်၊ လိုအပ်လ�င် 

လှည်းကူးမx �ိ�ေဆး�ုံသို�သွားသည်၊ ကမoာေအးရှိ ငှက်ဖျားေရာဂါ တိုက်ဖျက်ေရး 
ဌာနသို�သွားခဲ့သည်။ 

အသက်အရွယ်ကy ီးရင့်သူများ 
အိမ်မ�ကိစ[များတွင် ကူညီလုပ်ကိုင်မ� 

အဘိုးဖြ စသ်ကူ အိမ်တွင် ကူညီေပးသည်။ ကေလးများကိ ုထိန်းေပးသည်။ 

အစားအစာ စားသုံးမ� ေလျာ့စားမ� ဝင်ေငွကို အစားအေသာက်အတွက် ေခ}တာသုံး၊ ေဆးကုသစရိတ် ေပးသည်။ 
လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန်များ ငှားရမ်းမ� လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန်ငှားရသည်။ 
ထင်းေလျာ့သုံးမ� ချက်ပြ �တ်သည့်အခါ ထင်းကိုေလျာ့သုံးသည်၊ ထင်းသက်သာသည့် မီးဖိုကို 

သုံးသည။် 
ေငွစုေငွေချးအဖွဲ� (စုေပါင်း၍) ေငွစုေငွေချးအဖွဲ�တွင်ပါသည်။ 
လယ်ယာ ထုတ်ကုန် ေရာင်းချမ� စပါးရိတ်သိမ်း။ အချိ��ကို ေရာင်းသည်၊ ဆန်ေရာင်းသည်။ 
ပိုင်ဆိုင်မ�ပစ[ည်းများ ေရာင်းချမ� ပရိေဘာဂေရာင်း၊ စက်ဘီးေရာင်း၊ ပန်းကန်ခွက်ေယာက် ေရာင်းချသည်။ 
ေမွးမြ �ေရး  တိရစ\ာန်များ ေရာင်းချမ� ဝက်ေရာင်း၊ ကw က၊် ဘဲ ေရာင်းချသည်။ 
အဝတ်အစားများ ေရာင်းချမ� အဝတ်အစား တချိ��ေရာင်းချသည်။ 
ေရ| သို�မဟုတ ်လက်ဝတ်လက်စား 
ေရာင်းချမ� 

မိဘများထံမှ အေမွရေသာေရ| (သို�) လက်ဝတ်လက်စားများ ေရာင်းချသည်။ 

သီး�ှံမျိ�းေစ့ေရာင်းချမ� တိုးချ�ဲစိုက်ပျ�ိးမည့် ေမြ အတွက် သုံးမည့်သီး�ှံမျိ�းေစ့တချိ��ကို ေရာင်းချသည်။ 
အသုံးအစွဲေလျာ့မ� အသုံးအစွဲေခ}တာ၊ အသုံးအစွဲ ေလ�ာ့ချသည်၊ ကျစ်လျစ်သည်။ 
အေသးစားကုန်ေရာင်းဝယ် လုပ်မ� ကုန်ပစ[ညး်တချိ��အေရာင်းအဝယ် လုပ်သည်။ 
တိုင်းရင်းေဆးအသုံးပြ �မ� တိုင်းရင်းေဆးအေရာင်းဆိုင် ရှိသည်၊ ေဆးကုခန်းမရှိ။ 
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အဓိကစိတ်ကူးထင်မြ င်ချက် အဓိကစကားလံုးများ 

စုေဆာင်းေငွမှ သုံးစွဲမ� အေရာင်းအဝယ် ေကာင်းသည့်အခါ ေငွစု၍ အေရာင်းအဝယ် ပါးသည့်အခါ 
စုေငွ ထုတ်သုံးသည်၊ စုေဆာင်းရသမ� ပစ[ည်းများ ေပါင်�ှံပx းီ သုံးစွဲသည်၊ စုေငွမှ 
ေငွကို ထုတ်ယ ူသုံးစွဲသည်။ 

အချိန်ပိ ုလုပ်ကိုင်မ� နာရ ီပိုမိ ုလုပ်ကိုင်သည်။ အိမ်ကိုအလွန် ေနာက်ကျမှ ပြ န်ေရာက်သည်။ 
အလုပ်သို� ေစာေစာသွားသည်။ 

ဘုန်းကy းီေကျာင်းမှ ကူညီေထာက်ပံ့မ� ဘုန်းကy းီေကျာင်း၌ ထမင်းစား�ိုင်ရန် ကူညီ လုပ်ကိုင်ေပးသည်။  
မိသားစုကူညီရန် သားသမီးများကို 
ေကျာင်းထုတ်သည်။ 

မိသားစု ကူညီရန် သားသမီးအကy ီးများကို ေကျာင်းမှထုတ်သည။် 

သားသမီးများကို ဘုန်းေတာ်ကy ီးသင် 
ပညာေရးေကျာင်းပို� 

မတတ်�ိုင်ေသာ မိသားစုများ၏ သားသမီးများသည် ဘုန်းေတာ်ကy ီးသင် ပညာေရး 
ေကျာင်း တက်ကw ရသည်။  

အေဝးသင်ပညာေရးသို� ေပြ ာင်းေရ|� 
သင်ကw ားမ� 

ေန�အချိန်ပြ ည့် သင်ကw ားရသည့် တကVသိုလ်၊ ေကာလိပ်များထက် အေဝးသင် 
ပညာေရးမှေပးသည့် သင်တန်းများကို ပိုကy �ိက်သည်၊ 

ေရာင်း ချသည့် ပစ[ည်း ေစျး��န်း ေလ�ာ့ 
ချသည်။ 

ကy �ိတင်ေငွအတွက်် လက်ငင်းစပါးေစျး၏ ထက်ဝက်ဖြ င့် ေရာင်းသည်။ 

သားဖွားဆရာမထံသွားသည် ေဆး�ုံတက် မီးမဖွား�ိုင်၍ သားဖွားဆရာမ�ှင့်ေမွးရသည်။ 
ဆံပင်ေရာင်းချမ� ဤအေခြ အေနမျိ�းတွင် ဆံပင်ရှည်ကို ဖြ တ၍် ေရာင်းချရသည်။ 
 

ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်တွင် စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ေကာင်းမွန်ေစရန်�ှင့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� ေလျာ့ချရန်အတွက် 

ကူညီေပးမည်ဟု ထင်သည့် အစီအစဥ်�ှင့် လုပ်ငန်းစီမံချက်များမှာဘယ်အမျ�ိးအစားဖြ စ်မည်ဟုထင်ပါသလဲ။ - 

အဓိကစကားလံုးဥပမာများ 

အဓိကစိတ်ကူးထင်မြ င်ချက် အဓိကစကားလံုးများ 

လယ်ယာသုံးပစ[ည်း ကိရိယာ လှည်း၊ လယ်ယာသုံးပစ[ည်းကိရိယာ 
စိုက်ပျ�ိးေရးသွင်းအားစုများ 
( ဓာ တ်ေမြ သw ဇာ၊ ပိုးသတ်ေဆး စသည်) 

ပိုးသတ်ေဆး၊ ဓာတ်ေမြ သw ဇာများ 

လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာပစ[ည်း လယ်ထွန်စက် 50 % သာ မြ က်ရှင်းရန် ကိရိယာပါရှိ။ စိုက်ပျိ�းရာသီ တစ်ရာသီ 
အတွက် စပါး (10) မ ှ(15) တင်း ေပး၍ လယ်ထွန်စက်ငှားရသည်။ 

စိုက်ပျ�ိးေရးလုပ်ငန်း က}မ်းကျင်မ� အထွက်��န်း ပိုမိုေကာင်းမွန်ေရးအတွက် ေခတ်မီစိုက်ပျိ�း နည်းပညာများ 
လိုအပ်သည်။ 

ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်မှ တံတား တံတားတစ်ခ ုလိုအပ်သည်။ 
ေမာ်ေတာ်ယာဥ် ပိုမိုေပြ းဆွဲေပးခြ ငး် ကားမှတ်တိုင် လိုသည်။ ေမာ်ေတာ်ယာဥ်လိုင်းအသစ် ေပြ းဆွဲရန်လိုသည်။ 
ဖွံ�ဖx �ိးေရးစီမံချက်များ ဖွံ�ဖx ိိ�းေရးစီမံချက်များကို ဦးစားေပးရန်။ 

စိုက်ပျ�ိးေရးဖွံ� ဖx �ိး တိုးတက်မ� စိုက်ပျ�ိးေရးလုပ်�ိုင်သည်။ နာနတ်သီး၊ က}ဲေကာသီး၊ မုန်လာဥ၊ တ�ုတ်နံနံ 
စိုက်�ိုင်သည။် 

လ�ပ်စစ်ဓာတ်အား ထရ န်် စေဖာမာ (transformer) လ�ပ်စစ် ဓာတ်အား။ 
အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်းများ အလုပ်အကိုင်များ လိုသည။် 
စက်�ုံ၊ အလုပ်�ုံများ အထည်ချ�ပ်စက်�ုံတွင် မိန်းကေလးများအလုပ်ရလ�င် အဆင်ေပြ �ိုင်သည်။ 
လယ်ယာလုပ်ကိုင်သူများ အသင်း လယ်ယာလုပ်ကိုင်သူများအသင်း။ 
လယ်ယာေမြ တိုးချ ဲ ့ရရှိမ� စိုက်ပျ�ိးေမြ  ပို၍ လိုအပ်။ ပို၍ကျယ်ေသာ လယ်ေမြ ။ 
ေငွေကw းအေထာက်အပံ့ ေငွေကw း အကူအညီ။ 
ငါးဒိုင်/ အေအးခန်း ငါးများမပုပ်မသိုး၊ လတ်ဆတ်ရန် ထား�ိုင်မည့်ေနရာ။ 
ေဘာလုံးကစားကွင်း ကေလးသူငယ်များ ေဘာလုံးကစားရန် ကစားကွင်း။ 
လက်မ� ပညာလုပ်ငန်းများ ဖွံ�ဖx �ိးမ� အေသးစားအပ်ချ�ပ်ဆိုင်လုပ်ငန်း။ 
အမ�ိက်သိမ်းစနစ် အမ�ိက်သရိုက်များစွန်�ပစ်သည့် ေမြ ာင်းတစ်ခု ရပ်ကွက်တွင်ရှိ။ ေမြ ာင်းပိတ်ဆို� 

ေလ့ရှိ။ 
ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်မှ အထက်တန်းေကျာင်း ရပ်ကွက်တွင် အထက်တန်းေကျာင်း လိုသည်။ 
ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်မှ ေဆး�ုံ၊ ေဆးခန်း၊ ကျန်းမာေရးဌာန လိုအပ်သည်။ 
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အဓိကစိတ်ကူးထင်မြ င်ချက် အဓိကစကားလံုးများ 

ေဆးေပးခန်း 
ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံမ� ေငွလုံးေငွရင်း စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ လုပက်ိုင်ရန် ေငွလိုအပ်သည်။ 
ဆည်ေမြ ာင်းလုပ်ငန်းစီမံချက် ဆည်ေမြ ာင်းလုပ်ငန်း စီမံချက်လိုအပ်။ 
အိုးအိမ်ေဆာက်လုပ်ရန်ေမြ  ေနအိမ် ေဆာက်လုပ်ရန် ေမြ ။ 
ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်မှ စာကw ည့်တိုက် စာဖတ်ရန်�ှင့် ဗဟုသုတ ပို၍ရရန်အတွက် စာကw ည် ့တိုက်လိုအပ်သည်။ 
တိရစ\ာန်ေမွးမြ �မ� စိုက်ပျ�ိးေမွးမြ �ေရးခx လံပုင်နး် ရှိပါက အဆင်ေပြ မည်ဖြ စ်ပx ီး မိန်းကေလးများ 

ရန်ကုန်သို�သာွး၍ စက်�ုံများ၌ အလုပ်လုပ်ရန် လိုအပ်မည် မဟုတ်ပါ။ 
ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်မှ ေစျး/ ဆိုင်တန်း ေစျးတစ်ခုလိုသည်။ ေစျးကy ီးကy းီတစ်ခ ုရှိခဲ့လ�င်၊ လမ်းေဘးေစျး၊ ဆိုင်တန်း၊ 

ထုတ်ကုန်များကို ေရာင်းချရန် ေစျး။ 
အေသးစားေချးေငွလုပ်ငန်း စီမံချက် အေသးစားေငွေချးဌာနမရှိ၊ အေပါင်�ှင့်အတိုး 5 % ေပးရသည။် 
ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်မှ အလယ်တန်းေကျာင်း အလယ်တန်းေကျာင်း လိုအပ်သည်။ 
ကေလးငယ်များအတွက် 
ေန�ကေလးထိန်းေကျာင်း 

ကေလးငယ်များအတွက် ေန�ကေလးထိန်းေကျာငး် လိုအပ်သည်။ 

ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်မှ မူလတန်းေကျာင်း ေကျးရွာတွင် မူလတန်းေကျာင်း လိုအပ်သည်။ 
ေရသန်�စက်�ုံ အနီးတဝိုက်တွင် ေရေပါများ၍ ေရသန်�စက်�ုံ တည်ေဆာက်�ိုင်လ�င် 

ေကာင်းမည။် 
လမ်းများတိုးချဲ ့ေဖာက်လုပ်မ� လက်ရှိလမ်းမှာ ပျက်စီးေန၍ ပြ �ပြ ငရ်န် လိုအပ်သည်။ 
ေကျာင်းပို�၊ ေကျာင်းကy �ိပိ�ု ေဆာင်ေရး ေကျာင်းကား လိုအပ်သည်။ 
ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုးအစီအစဥ်များ လမ်းများပြ �ပြ င်ရန် လုပ်အားေပးလိုသည်။ 
ကုန်ေစျး��န်းကျဆင်းေစမ� ဝင်ေငွပုံမှန်ရပx းီ ကုန်ေစျး��န်းကျဆင်းလ�င်၊ ေစျး��န်းကျဆငး်ပx ီး 

အိမ်ေထာင်စုဝင်ေငွ ပိုတိုးလာလ�င် စားဝတ်ေနေရးအ ေြခအေန ေကာင်းမည်။ 
အေရးေပvရိကWာေထာက်ပံ့မ� ေ�ွရာသီတွင် အေခြ အေန မေကာင်းပါ။ မိုးရာသီတွင် အ ေြခအေန ဆိုးရွားသည်။ 

အစိုးရက ဆန်�ှင့်ဆီကို လူမ�ဝန်ထမ်းဌာနမှတဆင့် ြဖန်�ဖြ �းေပးလ�င် ကူညီရာ 
ေရာက်သည်။ 
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ဝင်ေငွ ရေစသည့် လုပ်ငန်းစီမံချက် ေတွဆုိရင်ဘယ်လုိသေဘာရသလဲ။ ဘယ်လုိဟာ မျ�ိးဖြ စ်မလဲ - အဓိက 

စကားလံုးဥပမာများ 

အဓိကစိတ်ကူးထင်မြ င်ချက် အဓိကစကားလံုးများ 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်ရန် 
အခွင့်အလမ်းများ 

ေစျးဆိုင်ဖွင့်၊ လက်ဖက်ရည်ဆိုင်ဖွင့်၊ မုန်�မျိ�းစုံေရာင်း၊ အေရာင်းအဝယ်လုပ်ကိုင်။ 

အေက� း ဝယ်ခွင့်ရရှိမ� အေက� းဝယ်ခွင့် ရရှိခြ ငး်၊ ေချးေငွများ။ 
ေမြ ယာတိုးချဲ ့လုပ်ကိုင်�ိုင်မ� ေမြ ယာတိုးချဲ ့လုပ်ကိုင်ရန် လိုသည်။ 
အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်းများ အလုပ်အကိုင်များ။  
စက်�ုံ/ အလုပ်�ုံ အထည်၊ အဝတ်အစား၊ တူ၊ ဖိနပ်၊ စကV�၊ အုတ်၊ ေယာကျ်ားများအတွက် ဖိနပ်ချ�ပ် 

စက်�ုံ၊ အထည်ချ�ပ်စက်�ုံ ေထာင်�ိုင်လ�င် အေခြ အေန ေကာင်းမည်။ 
ေရသန်�စက်�ုံ။ 

လယ်ယာသုံးပစ[ည်းကိရိယာ�ှင့် စက် 
ကိရိယာပစ[ည်း 

လယ်ထွန်စကမ်ျား။ 

သစ်သီးဝလံများကw ာရှည်ခံရန် 
သိုေလှာင်စရာ 

ထွက်ရှိသည့် သစ်သီးဝလမံျား ကw ာရှည်ခံရန် သိုေလှာင်�ုံ 

ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်တွင် အေပါင်ဆိုင် 
ဖွင့်ခွင့်လိုင်စင် 

အေပါင်ဆိုင် လိုသည်၊ 

ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်မှ ဆန်စက် ဆန်စက်အတွက် အလုပ်သမားများများ လိုအပ်၍ ဆန်စက်ရှိလ�င် ေကာင်းမည။် 
ဆန်စက်တစ်ခုသည် က}�ု်ပ်တို�အတွက် ေကာင်းသည်။ 

အေသးစားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ဖွံ�ဖx �ိးမ� အမျိ�းသမီးများအတွက် ေဆးေပါ့လိပ်လုပ်ငန်း၊ စက်ချ�ပ်လုပ်ငန်း။ 
အေသးစားေမွးမြ �ေရးလုပ်ငန်းများ ဖွံ�ဖx �ိးမ� ဝက်တချိ�� ေမွးမြ �။ ကw က၊် ဘဲ ေမွးမြ �ေရးခx ။ံ 
ကုန်ကw မ်းမှကုန်ေချာပစ[ည်း ထုတ်လုပ်မ� သကw ားစက်�ုံ၊ ေကာ်ဖီမ�န်�စက်�ုံ၊ ေရာ်ဘာထုတ်လုပ်သည့် လုပ်ငန်း၊ 

သစ်ပုံေပြ ာင်းလုပ်ငန်း (သစ်စက်၊)၊ ေရာ်ဘာပင်များရှိ၍ ေရာ်ဘာစက်�ုံ 
ေဆာက်သင့်သည်။ 

ငါးဖမ်းကိရိယာ ငါးဖမ်းပိုက်၊ ငါးဖမ်းေလှ 
သမဝါယမ အေရာင်းဆိုင် ကုန်ပစ[ည်းများကို ေစျးသက်သာစွာဖြ င့် ဝယ်ယူ�ိုင်သည့် သမဝါယမဆိုင်။ 
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ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ�လုပ်ငန်းများဆုိလ�င်ဘယ်လုိသေဘာရသလဲ၊ ဘယ်လုိဟာမျိ�းဖြ စ်မလဲ။ - အဓိက စကား 

လံုးဥပမာများ 

အဓိကစိတ်ကူးထင်မြ င်ချက် အဓိကစကားလံုးများ 

စိုက်ပျ�ိးစရိတ်ေချးေငွ ရရှိ�ိုင်မ� အေခြ အေန မေကာင်းသည့် မိုးရာသီတွင် စိုက်ပျ�ိးစရိတ်ေချးေငွ ပိုမို 
လိုအပ်သည်၊ စိုက်ပျိ�းစရိတ် ေချးေငွ ရရှိေသာ်လည်း လုံေလာက်မ� 
မရှိ။ စိုက်ပျိ�းစရိတ် ေချးေငွ ပိုရလ�င်အဆင်ေပြ မည်။ စိုက်ပျ�ိးစရိတ် 
ေချးေငွများ မလုံေလာက်ပါ။ အစိုးရအေနဖြ င့် ေငေွကw း အကူအညီ 
စီစဥ်ေပး�ိုင်လ�င် ပိုေကာင်းပါမည်၊ စိုက်ပျိ�းစရိတ် ေချးေငွကို လယ်ေမြ  
ဧကေပv မူတည်၍ ေပးသည်၊ စပါးစိုက်ေသာ လယ်သမားများ 
သာလ�င် အေသးစားေချးေငွ ရသည်။  ဥယျာဥ်ခx ေံမြ  လုပ်ကိုင်သူများ 
ေချးေငွ မရရှိပါ။ 

ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်ရှိ ဘဏ် ဘဏ်တစ်ခု လိုအပ်သည်။ 
ေချးေငွပိုမို ရရှိမ� ပိုများေသာ ေချးေငွ။ (ေချးေငွ ပိုမိုလိုအပ်သည်။) 
အေသးစားေငွေချးဌာန/ ေငွစု ေငွေချး 
အသင်း 

ေငွစုေငွေချး အသငး် လိုအပ်။ အေသးစားေငွေချးဌာန။ အစိုးရေငွေချး  
ဌာန။ 

ေချးေငွအတွက် အာမခံေလျာ့၍ ေပးရမ� 
လိုအပ် သည်် ။ 

ကျပ် 10000 (တစ်ေသာင်း) ဝန်းကျင်တွင် ခံဝန်ချက်လက်မှတ်ဖြ င့် 
ေငွေချးေပးရန်။ 

ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် ေချးေငွ ေငွလုံးေငွရင်း၊ ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် ေငွလုံးေငွရင်း၊ ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် 
ေချးေငွ။ 

ကျန်းမာေရး�ှင့် ပညာေရးအတွက် ေချးေငွ ေဆးကုသမ�အတွက် ေချးေငွ၊ သားသမီးများ ေကျာင်းထားရန်အတွက် 
ေချးေငွ။ 

ေမွးမြ �ေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ရန် ေချးေငွ ေမွးမြ �ေရးလုပ်ငန်း စတင်လုပ်ရန်အတွက် အေသးစားေချးေငွ။ 
ကာလရှည်ေချးေငွ ရရှိ�ိုင်မ� လအနည်းငယ်အတွက် ေချးေငွ၊ (3) လ မ ှ(5) လ အတွက် အေသးစား 

ေချးေငွေပးခဲ့လ�င်။ 
အတိုး��န်းသက်သာသည့် ေချးေငွ ရရှိ�ိုင်မ� အေပါင် ပစ[ည်းမပါလ�င် အတိုး 30 %၊ ပစ[ည်းပါလ�င် အတိုး��န်း 20 %၊ 

မိမိလုပ်အားဖြ င့် ရရှိေသာဝင်ေငွကို ေငွေချးငှားသူများ အားေပးရသည့် 
သေဘာရှိသည်။ အတိုး��န်းသက်သာလ�င် အ ေြခအေန ေကာင်းမည်။ 

အေသးစားေငွေချး လုပ်ငန်း စီမံချက် အေသးစားေချးေငွ လိုအပ်သည်။ 
ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်ရှိ အေပါင်ဆိုင် အေပါင်ဆိုင် လိုအပ်သည်။ 
ေငွစု အသင်း (စုေပါင်း၍) ေငွစု အသင်းများရှိရန်လိုအပ်သည်။ 
အချိန်မီ ေငွေချးေပးမ� (လိုအပ်ေသာအခါ 
ရရှိ�ိုင်မ�) 

လိုအပ်သလို ေငွေချးေပးရန်။ 
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 အေခြ ခံအေဆာက်အအံုဆုိလ�င်ဘယ်လုိသေဘာရသလဲ၊ ဘယ်လုိဟာမျ�ိးဖြ စ်မလဲ - အဓိကစကားလံုးဥပမာများ 

အဓိကစိတ်ကူးထင်မြ င်ချက် အဓိကစကားလံုးများ 
ေနအိမ်တိုက်ခန်းများ  
တံတား  
ကားမှတ်တိုင်  
ကားပြ င်ထိန်းအလုပ်�ုံ  
ေရ�ုတ်ေမြ ာင်းစနစ်  
လ�ပ်စစ် ဓာ တ်အား  
တာတမံ မြ စ်ေရတိုက်စား၍ ကမ်းများပx �ိမ� ေ�ှးေကွးေစရန် တာတမံများ။ 
ယင်လုံအိမ်သာများ  
ဆည်ေမြ ာငး် ရွာအေနာက်ဘက်ပိုင်းတွင် ဆည်ေရမရ၍ သီး�ှံတမျိ�းသာ စိုက်ပျိ�း 

ရသည်၊ အေရှ�ဘက်ပိုင်းမှာ ဆည်ေရရ၍ သီး�ှံ�ှစ်သီး (သို�) သုံးသီး 
စိုက်ပျ�ိးသည်။ 

ေစျး ေစျး/ ဆိုင်တန်း 
ဘုန်းကy းီေကျာင်း  
ကေလးကစားကွင်း ေဘာလုံးကစားကွင်း။ 
မီးရထားဘူတာ�ုံ  
လမ်းများ ရွာပတလ်မ်း လိုသည်၊ ေကျာက်ေချာလမ်း ဖြ စ်ေစချင်သည်။ 

ကတeရာလမ်းမခင်း�ိုင်လ�င် ေကျာက်ေချာလမ်း အဆင်ေပြ ပါသည်၊ 
ဘုန်းကy းီေကျာင်းအဝင်လမ်း ပြ �ပြ ငရ်န် လိုသည်။ 

ေသာက် ေရသန်� သန်�ရှင်းေသာေရ။ ေဘး ကင်းေသာေရ။ 
လမ်းမီးများ   
တယ်လီဖုန်း  
ဗွီဒီယိုပြ ခန်း  
ေရသိုေလှာင်ကန် ေရေလှာင်ကန်များ 
ေရေပးေဝမ� ပုံမှန ်ေရေပးေဝခြ ငး်။ 
ေရတွင်း အများသုံးရန် အဝီစိေရတွင်းရှိလ�င် ေကာင်းမည။် 
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ပညာေရး အတွက်ဆုိရင်ဘယ်လုိသေဘာရသလဲ၊ ဘယ်လုိပညာေရးမျိ�းလဲ - အဓိကကျေသာ စကားလံုး 

ဥပမာများ 

အဓိကစိတ်ကူးထင်မြ င်ချက် အဓိကစကားလံုးများ 

စိုက်ပျ�ိးေရးဆိုင်ရာ က}မ်းကျင်မ�ဖွံ� ဖx �ိးေရး စိုက်ပျ�ိးေရးဆိုင်ရာ နည်းစနစ်များကို ေလ့လာသင်ကw ား။ 
အစိုးရေဘာ်ဒါေကျာင်း ကေလးများ ေကျာင်း၌ေနပx ီး ပုံမှန်အိမ်ပြ န်�ိုင်သည့် ေကျာင်း။ 
ေကျာင်းသုံးစာအုပ်များ 
ေထာက်ပံ့ကူညီေပးမ� 

 

ေကျာင်းအတွက်ကွန်ပျ�တာ ကွန်ပျ�တာလိုသည်။ ကွန်ပျ�တာခန်းတစခ်ု။ 
ပညာေရး ရန်ပုံေငွ အစိုးရ၏ ပညာေရး ရန်ပုံေငွ 
ေငွေကw းေထာက်ပံ့မ� သားသမီးများေကျာင်းထား�ိုင်ရန် မိဘများအတွက် ေငွေကw း 

အကူအညီ။  
ေကျာင်းအတွက ်ပရိေဘာဂ ေကျာင်းအတွက်စားပွဲ�ှင့် ကုလားထိုင်များ။ 
ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်ရှိ အထက်တန်းေကျာင်း အထက်တန်းေကျာင်းလိုအပ်သည်၊ တွဲဘက်အထက်တန်းေကျာင်း 

လိုအပ်သည်။ 
ကျန်းမာေရး ပညာ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ပညာသင်ကw ား။ 
ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်ရှိ စာကw ည့်တိုက်  
အဆင့်မြ င့်ပညာေရးအတွက် ေချးေငွ သားသမီးများတကVသိုလ်ပို�ရန် ေချးေငွ။ 
ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်ရှိ အလယ်တန်းေကျာင်း  
ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်ရှိ မူကy �ိ၊ 
ေန�ကေလးထိန်းေကျာင်း 

 

ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်ရှိ မူလတန်းေကျာင်း  
ေကျာင်းအေဆာက်အဦ တိုးချ ဲမ့� အလယ်တန်းေကျာင်းအတွက် စာသင်ခန်းများ ပိုမိုလိုအပ်သည်။ 
ေကျာင်းကy �ိ/ ပို�အစီအစ�် ေကျာင်းသားဦးေရ 100 ခန်�ရှိပါသည်၊ ေကျာင်းကy �ိ/ ပို� ယာဥ် 

ပို�ေဆာင်ေရး လိုပါသည်၊ ေကျာင်းသားအားလုံးသည် ဘတ်စ်ကား မစီး 
�ိုင်ပါ၊ ေကျာငး်သားများ ေကျာင်းေနာက်ကျကw သည်၊ ေကျာင်းကy �ိ/ ပို� 
ယာဥ်လိုအပ်သည်၊ လှည်းကူးသို�သွားလ�င် ေမာ်ေတာ်ယာဥ်ခ 
အခက်အခဲရှိ၏။ 

စာေရးကိရိယာအတွက် ကူညီေထာက်ပံ့မ� ခဲတံ၊ ခဲဖျက်၊ မှတ်စုစာအုပ်၊ စာေရးကိရိယာများ။ 
ဆရာ/ ဆရာမများ တိုးချဲ�ခန်�ထားမ� ဆရာ/ ဆရာမများပိုမိုလိုအပ်သည်၊ အလယ်တန်းေကျာင်းအတွက် 

ဆရာ လိုအပ်သည်။ 
ေကျာင်းဝတ်စုံအတွက် ကူညီေထာက်ပံ့မ� ေကျာင်းဝတစ်ုံများ။ 
အသက်ေမွးဝမး်ေကျာင်းပညာ ဖွံ� ဖx �ိးေရး အပ်ချ�ပ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ရန် စက်ချ�ပ်အတတ်သင်ကw ား။ 
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ကျန်းမာေရး အတွက်ဆုိရင်ဘယ်လုိသေဘာရသလဲ၊ ဘယ်လုိကျန်းမာေရးမျိ�းလဲ - အဓိကဥပမာစကားလံုးများ 

အဓိကစိတ်ကူးထင်မြ င်ချက် အဓိကစကားလံုးများ 

ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်တွင် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 
အေထာက် အကူပြ �ရာဌာန ေဆာက်လုပ်မ� 

ေဆး�ုံ/ ေဆးခန်း/ ေဆးေပးခန်း၊ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန၊ ေဆး�ုံ�ှင့် 
ကျန်းမာေရးဌာနရှိလ�င် စားဝတ်ေနေရး အ ေြခအေနပိုမို ေကာင်းမွန်မည်။ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ တိုးချဲ�ခန်�ထားမ� ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနတွင် ကျန်းမာေရးလက်ေထာက်တေယာက် 
ရှိသည၊် ဆရာဝန်ထားရှိပါက ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်မ� ပိုမို ေကာင်းမွန် 
မည်၊ ကျန်းမာေရးလက်ေထာက် 

အခမဲ့ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ� လုပ်ငန်းများ ကုသိုလ်ဖြ စ ်ေဆးေပးခန်း လိုအပ်သည်။ 
ကျန်းမာေရးဌာနများ အချိန်တိုးမြ �င့် 
ဖွင့်လှစ်မ� 

ေန�စဥ်ဖွင့်ေသာ ေဆးခန်း၊ အချိန်တိုးဖွင့်ေပးရန်။ 

ေဆးဝါးေစျး��န်းများသက်သာမ� ေစျး��န်းချ�ိသာေသာ ေဆးဝါးများ။ ေဆးဝါးေစျး��န်းများ သက်သာရန်။ 
ေဆးဝါးများရရှိ�ိုင်မ� ေဆးဝါးများလည်း လိုအပ်။ ေဆးဝါးများသည် အလိုအပ်ဆုံး ဖြ စ။် 
ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်ရှိ သားဖွားဆရာမ သားဖွားဆရာမ လိုအပ်သည်။ 
မိခင်�ှင် ့ကေလးေစာင့်ေရှာက်ရန် 
ဝန်ေဆာင်မ�များ 

�ို�မ�န်�ေထာက်ပံ့မ�။ မိခင်�ှင် ့ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း။ 

ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်ရှိ တိုင်းရင်းေဆးကုခန်း၊ 
ေဆး�ုံ 

ကုသိုလ်ဖြ စ် တိုင်းရင်းေဆးကုခန်း လိုသည်။ 
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ေနာက်ဆက်တဲွ (5)။ ရလဒ်များ 
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ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်၊ လူေနမ�ဘဝ ပြ ည်စံုဖူလံုမ�ဆုိင်ရာ ��ေထာင့်အမြ င်များကုိ FGD တွင် ပါဝင်သူ အမျ�ိး

အစားလုိက် ခဲွခြ ားေဖာ်ပြ ချက် 

ေလ့လာနယ်ပယ်အတွက် သတ်မှတ်သည့် အဆင့် 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ ကျား/ မ အသက်အုပ်စု အဓိကစိတ်ကူး ထင်မြ င်ချက် ပြ ည် 

ေထာင်စု ေကျးလက် မx �ိ�ပြ  ကျား မ လူငယ် လူကy းီ 
ေနအိမ်ေကာင်းမွန်မ� 1 1 1 1 1 1 1 
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း 2 6 2 2 4 2 2 
အစားအစာ အရည်အေသွး  
ေကာင်းမွန်မ� 3 3 4 9 2 4 3 
အဝတ်အစား ေကာင်းမွန်မ� 4 5 5 6 3 3 6 
ယာဥ်ပိုင်ဆိုင်မ� 5 9 3 3 6 5 5 
ေမြ  ပိုင်ဆိုင်မ� 6 2 15 4 5 6 4 
ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် ေငွလုံးေငွရင်း 7 8 8 10 7 8 7 
ပညာေရးေကာင်းမွန်မ� 8 7 13 5 14 10 8 
ပုံမှန်ဝင်ေငွ ရရှိမ� 9 25 6 8 11 7 15 
အစားအစာ ေပါများမ� 10 10 11 12 8 11 11 
ကျန်းမာေရး ေကာင်းမွန်မ� 11 11 10 7 16 12 12 
မှီခိုမ�အချိ�း နိမ့်မ� 12 19 7 14 10 15 10 
လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန်ပိုင်ဆိုင်မ� 13 4 25 16 9 14 13 
အလုပ်အကိုင်ရှိမ� 14 15 9 15 12 18 9 
စီးပွားေရး အေခြ အေန ေကာင်းမွန်မ� 15 17 12 11 18 17 14 
ေငွေကw းသုံးစွဲ�ိုင်မ� 16 22 14 13 21 9 27 
လ�ပ်စစ်အသုံးအေဆာင်ပစ[ည်း 
ပိုင်ဆိုင်မ� 17 16 16 22 13 16 16 
ေရ|�ှင့် လက်ဝတ်လက်စား 
ပိုင်ဆိုင်မ� 18 18 17 24 15 13 25 
ပစ[ည်းကိရိယာ�ှင့် စက်ကိရိယာ 
ပစ[ည်းပိုင်ဆိုင်မ� 19 12 35 25 17 20 19 
အေနေတာ်စိုက်ပျိ�းေမြ  အရွယ် 20 13 27 18 23 22 17 
မိဘဘိုးဘွားအေမွ 21 20 23 20 27 25 21 
စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန 
ေကာင်းမွန်မ� 22 21 22 21 24 26 18 
အိမ်ေထာင်စုဝင်ေငွ/ထွက်ေငွမ�တမ� 23 28 18 17 31 21 24 
စားဝတ်ေနေရးအတွက် မပူပင်ရမ� 24 23 20 23 22 19 26 
စပါးစိုက်ပျိ�းထုတ်လုပ်သူများ 25 14 37 27 20 24 22 
အလုပ်ကy �ိးစားလုပ်ကိုင်မ� 26 26 21 19 36 29 20 
အလုပ်အကိုင် ေကာင်းမွန်မ� 27 36 19 26 28 23 29 
အေနေတာ် မိသားစုအရွယ် 28 24 26 34 19 31 23 
ေမွးမြ �ေရး တိရစ\ာန် ပိုင်ဆိုင်မ� 29 31 28 29 33 30 31 
အလှ�ေငွ ထည့်ဝင်�ိုင်မ� 30 29 33 32 29 35 28 
စက်ဘီး ပိုင်ဆိုင်မ� 31 30 34 30 34 27 38 
ေငွေချးငှားသူများ 32 41 24 40 25 32 33 
စုေဆာင်းေငွ 33 33 29 28 37 28 40 
သက်ေသာင့့််သက်သာ ေနထိုင်�ိုင်မ� 34 27 45 37 30 36 32 
ဥယျာဥ်/ ခx ေံမြ  ပိုင်ဆိုင်သူများ 35 35 31 46 26 33 35 
လူမ�ေရးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်မ� 36 32 43 39 35 42 30 
ဆန်စက်ပိုင်ဆိုင်မ� 37 40 30 31 40 38 36 
အိမ်အသုံးအေဆာင်ပစ[ည်း 
ပိုင်ဆိုင်မ� 38 34 41 43 32 34 42 
အမ�အကျင့်ေကာင်းမွန်မ� 39 39 36 35 39 41 34 
လူမ�အဆင့်အတန်း မြ င့်မားမ� 40 42 32 33 41 40 37 
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ေလ့လာနယ်ပယ်အတွက် သတ်မှတ်သည့် အဆင့် 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ ကျား/ မ အသက်အုပ်စု အဓိကစိတ်ကူး ထင်မြ င်ချက် ပြ ည် 

ေထာင်စု ေကျးလက် မx �ိ�ပြ  ကျား မ လူငယ် လူကy းီ 
အေခြ ခံလိုအပ်ချက်များ 
ဖြ ည့်ဆည်း�ိုင်မ� 41 38 38 38 38 39 39 
ဆန်ပိုလ�ံမ� 42 37 44 36 43 37 45 
အဆင့်မြ င့်ပညာေရး 43 43 47 41 44 46 43 
ကေလးများကို ပုဂXလိက 
ေကျာင်းများ၌ ထား�ိုင်မ� 44 47 40 48 42 45 46 
ကိုယ်ပိုင်စပါးကျီ ရိှမ� 45 45 46 42 46 44 47 
အသုံးအစွဲ ကျစ်လျစ်မ� (အသုံးအစွဲ 
ေခ}တာမ�) 46 46 42 44 45 49 41 
အိမ်ေထာင်စုတွင်းသဟဇာတဖြ စ်မ� 47 50 39 45 47 43 48 
စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်မ� အမျိ�းမျိ�း 
လုပ်ကိုင်မ� 48 44 50 47 48 48 44 
ေဖျာ ်ေြဖမ��ှင့် ခရီးသွားလာမ� 49 48 48 49 50 47 50 
လ�ပ်စစ်ဓာတ်အား ရရှိမ� 50 49 49 50 49 50 49 
မိသားစုဝင်များထံမှ ေငွလ|ဲပို�မ� 51  51 52 51 51 52 
အဝီစိတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ� 52 51 52 51 52 52 51 
 



 

 

 

217 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�ဆုိင်ရာ ��ေထာင့်အမြ င်များကုိ FGD တွင် ပါဝင်သူ အမျ�ိးအစားအလုိက် 

ခဲွခြ ားေဖာ်ပြ ချက် 

ေလ့လာနယ်ပယ်အတွက် သတ်မှတ်သည့် အဆင့် 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ ကျား/ မ အသက်အုပ်စု အဓိကစိတ်ကူး ထင်မြ င်ချက် 

ပြ ည် ေထာင်စု 
ေကျးလက် မx �ိ�ပြ  ကျား မ လူငယ် လူကy းီ 

တစ်ေန�လပု်မတှစ်ေန�ဝင်ေငွ ရရှိမ� 
(ကျပန်းအလုပ်သမား) 1 1 1 1 1 1 1 
အစားအစာ ပမာဏနည်းပါးမ� 2 2 2 2 2 2 2 
မှီခိုမ�အချိ�း မြ င့်မ� 3 6 3 3 5 7 3 
မိသားစုအရွယ်အစား ကy ီးမ� 4 8 4 5 4 4 4 
ေနအိမ်အမျိ�းအစား 5 3 5 6 3 3 6 
အိမ်ေထာင်စုဝင်ေငွ/ ထွက်ေငွ မမ�တမ� 6 5 6 4 8 5 8 
ပညာေရး နိမ့်ကျမ� 7 4 8 7 6 6 5 
အစားအစာ အရည်အေသွး နိမ့်ကျမ� 8 7 9 8 7 8 7 
အလုပ်လက်မဲ့ ဖြ စမ်� 9 13 7 9 9 10 11 
ေက� းမx တီင်ရှိမ� 10 10 11 10 10 13 9 
ကျန်းမာေရး ချိ��တဲ့မ� 11 9 12 11 12 11 10 
ဝင်ေငွနည်းပါးမ�/ ပုံမှန်ဝင်ေငွ မရရှိမ� 12 12 10 12 11 9 13 
အဝတ်အစား �ွမ်းပါးမ� 13 11 13 13 13 12 12 
ေငွသုံးစွဲမ� နိမ့်ကျခြ ငး် 14 16 14 14 15 15 14 
စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဆိုးရွားမ� 15 15 16 15 16 14 18 
ေမြ မဲ့ခြ င်း 16 14 22 18 14 16 15 
အမူအကျင့် 17 17 17 17 17 17 16 
ေငွေကw းချိ��တဲ့မ� 18 19 19 21 18 18 20 
လုပ်ငန်းခွင် အေခြ အေန ခက်ခဲမ� 19 24 15 16 25 19 23 
ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် ေငွလုံးေငွရင်း မရိှမ� 20 22 18 19 20 23 17 
ကိုယ်ပိုင်စီးပွားေရး လုပ်ငန်းမရှိမ� 21 20 20 20 19 20 19 
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန်မရှိမ� 22 18 29 23 22 25 21 
အပျင်းထူမ� 23 23 24 22 23 22 22 
စားဝတ်ေနေရး အတွက် ပူပင်ရမ� 24 21 25 24 27 27 24 
အမျိ�းသမီး ဦးေဆာင်သည့် အိမ်ေထာင်စု 25 37 23 38 21 28 27 
အိမ်အသုံးအေဆာင် ပစ[ည်း နည်းပါးမ� 26 25 28 29 26 26 29 
စုေဆာင်းေငွ မရှိမ� 27 41 21 34 24 30 25 
အေခြ ခံလိုအပ်ချက်များ 
မဖြ ည့်ဆည်း�ိုင်မ� 28 28 27 26 29 24 32 
စက်ဘီး မရှိမ� 29 26 32 25 32 21 38 
လူမ�ေရး လုပ်ငန်းများတွင် မပါဝင်�ိုင်မ� 30 29 26 27 28 32 26 
ကိုယ်ပိုင် ေနအိမ် မရှိမ� 31 30 30 28 31 29 31 
မိဘဘိုးဘွား အေမွ မရရှိမ� 32 33 31 33 30 39 28 
တစ်ကိုယ်ေရ သန်�ရှင်းေရး နိမ့်ကျမ� 33 27 42 30 35 33 30 
လူမ�အဆင့်အတန်း နိမ့်ကျမ� 34 32 37 36 34 34 34 
အိမ်ေထာင်စု ပြ ဿနာများ 35 38 33 32 40 31 37 
လှ�ဒါန်းခြ ငး် မပြ ��ိုင်မ� 36 31 39 31 43 40 33 
တံငါသည် အေသးစားများ 37 36 36 37 37 37 36 
လ�ပ်စစ် အသုံးအေဆာင်ပစ[ည်း မရှိမ� 38 35 40 35 42 35 39 
သက်ကy းီရွယ်အိုများ 39 40 35 39 38 36 42 
ေရ|�ှင့် လက်ဝတ်လက်စား မရှိမ� 40 34 45 44 33 42 35 
အေသးစား စီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်ချက် 41 47 34 42 36 38 44 
ေမွးမြ �ေရး တိရစ\ာန် မရှိမ� 42 43 38 41 41 43 40 
လ�ပ်စစ်မီး မရှိမ� 43 39 44 40 47 45 41 
မိဘမဲ့ကေလးများ                 44 45 41 43 44 41 46 
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ေလ့လာနယ်ပယ်အတွက် သတ်မှတ်သည့် အဆင့် 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ ကျား/ မ အသက်အုပ်စု အဓိကစိတ်ကူး ထင်မြ င်ချက် 

ပြ ည် ေထာင်စု 
ေကျးလက် မx �ိ�ပြ  ကျား မ လူငယ် လူကy းီ 

သားငယ်/သမီးငယ်များကိုေစာင့်ေရှာက်
မည် ့သူ မရှိမ� 45.5 42 46 47 39 46 45 
ပစ[ည်းကိရိယာ�ှင့် စက်ကိရိယာပစ[ည်း 
မရှိမ� 45.5 46 43 45 46 47 43 
ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်တွင် ေရာင်းဝယ် 
ေဖာက်ကားရာေနရာ/ ေစျးမရှိမ�          47 44 47 46 45 44 47 
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အဓိကသတင်းေပးသူများ၏ သိမြ င်နားလည်မ�အရ စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်မ� အသီးသီးတွင် လုပ်ကုိင်ေနသူ 

အချ�ိးအစားကုိ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်အတွက် ေနထုိင်ရာေနရာအလုိက် ခဲွခြ ားေဖာ်ပြ ချက် (%) 

ေလ့လာေဒသများအတွက် ရလဒ်များ (%) 
အဓိကစိတ်ကူး ထင်မြ င်ချက် 

ေကျးလက် မx �ိ�ပြ  ပြ ည်ေထာင်စု 

ကျပန်းအလုပသ်မား 54 27.52 32.81 30.16 
လယ်ယာစိုက်ပျိ�းသူများ55 32.26 7.74 20.00 
စပါးစိုက်ပျိ�းသူများ 16.95 5.32 11.13 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်း�ှင့် အေရာင်းအဝယ် 
လုပ်ကိုင်သူများ 4.72 11.11 7.91 
ေခါင်းရွက်ဗျပ်ထိုး ေစျးသည်များ 3.08 9.50 6.29 
ဥယျာဥ်ခx ံေမြ  လုပ်ကိုင်သူများ 4.26 6.78 5.52 
အစိုးရဝန်ထမ်းများ 2.26 6.36 4.31 
တံငါသည်များ 1.99 2.59 2.29 
ဆိုက်ကားနင်းသူများ 0.11 4.39 2.25 
အပ်ချ�ပ်/ ရက်ကန်းရက်သူများ 3.14 0.95 2.05 
လက်သမား/ ပန်းရန်ံများ 0.14 2.64 1.39 
ေရလုပ်ငန်းအလုပ်သမားများ 0.37 1.81 1.09 
ယာဥ်ေမာင်းများ 0.03 2.03 1.03 
လှည်းေမာင်းသူများ 0.00 1.56 0.78 
လက်မ�လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူများ 1.34 0.07 0.71 
သစ်ခုတ်သမားများ 0.43 0.75 0.59 
ပစ[ည်းပြ �ပြ င်ေရးဆိုင် 0.15 0.71 0.43 
မီးေသွးဖုတ်သူများ 0.00 0.75 0.38 
တိရစ\ာန်ေမွးမြ �သူများ 0.36 0.20 0.28 
ေလှထိုးသားများ 0.00 0.54 0.27 
ပန်းချပီညာရှင်များ 0.00 0.45 0.22 
ကy စံိုက်ပျိ�းသူများ 0.33 0.00 0.17 
ေရာ်ဘာခx ံ အလုပ်သမားများ 0.25 0.00 0.12 
ေဆးသုတ်သမားများ 0.00 0.20 0.10 
သံဖြ ��ှင့် ပန်းပဲလုပ်ကိုင်သူများ 0.00 0.18 0.09 
သတg�တွင်း အလုပ်သမားများ 0.15 0.00 0.07 
အုတ်ဖုတ်သူများ 0.11 0.04 0.07 
ဖျာရက်လုပ်သူများ 0.01 0.11 0.06 
ဆံသ သမားများ 0.00 0.12 0.06 
ကုမlဏီဝန်ထမ်းများ 0.00 0.12 0.06 
ဘာသာေရးအဖွဲ�အစည်းေခါင်းေဆာင်များ 0.04 0.05 0.05 
ဂေဟဆက်သူများ 0.00 0.07 0.03 
ေကျာက်ဆစ်သမားများ 0.00 0.06 0.03 
စုစုေပါင်း 100.00 100.00 100.00 

                                                   
54 ရာသီလိုက် လုပ်သားများ ပါဝင်�ိုင်ပါသည်။ 
55 ေယဘုယျအားဖြ င့် လယ်ယာစိုက်ပျိ�းေရးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူများ (ထုတ်လုပ်မ� အမျိ�းအမည် သီးခြ ားမေဖာ်ပြ ပါ) 
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အဓိက သတင်းေပးသူများ၏ သိမြ င်နားလည်မ�အရ စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်ချက် အမျ�ိးအစားအလုိက် 

ဆင်းရဲချိ��တ့ဲသူအချ�ိးအစားကုိ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်အတွက် ေနထုိင်ရာေနရာအလုိက် ခဲွခြ ားေဖာ်ပြ ချက် (%) 

ေလ့လာေဒသများအတွက် ရလဒ်များ (%) 
အဓိကစိတ်ကူး ထင်မြ င်ချက် 

ေကျးလက် မx �ိ�ပြ  ပြ ည်ေထာင်စု 

ဖျာရက်လုပ်သူများ 100.00 100.00 100.00 
သတg�တွင်း လုပ်သားများ 100.00  100.00 
လှည်းေမာင်းသူများ  93.88 93.88 
ဘာသာေရးအဖွဲ�အစည်းေခါင်းေဆာင်များ 100.00 81.25 90.63 
မီးေသွးဖုတ်သူများ  89.80 89.80 
ကျပန်းအလုပသ်မားများ 56 83.53 88.87 86.20 
လက်သမား/ ပန်းရန်များ 71.43 97.08 84.26 
တံငါသည်များ 83.33 82.19 82.76 
လက်မ�လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများ 85.00 75.00 80.00 
ေဆးသုတ်သမားများ 0.00 78.33 78.33 
ယာဥ်ေမာင်းများ 100.00 49.61 74.81 
ေရလုပ်ငန်းအလုပ်သမား 100.00 47.63 73.82 
ဆံသ သမားများ  71.25 71.25 
အပ်ချ�ပ်/ ရက်ကန်းရက်သူများ 79.03 62.58 70.81 
ပန်းချပီညာရှင်များ  70.00 70.00 
သစ်ခုတ်သမားများ 50.00 89.95 69.97 
ေခါင်းရွက်ဗျပ်ထိုးေစျးသည်များ 58.64 73.21 65.92 
စပါးစိုက်ပျိ�းသူများ 58.12 71.26 64.69 
ဆိုက်ကားနင်းသူများ 42.86 86.28 64.57 
လယ်ယာစိုက်ပျိ�းေရးလုပ်ငန်း 
လုပ်ကိုင်သူများ 57 56.28 71.26 63.77 
ဥယျာဥ်ခx  ံေြမ လုပ်ကိုင်သူများ 58.29 65.87 62.08 
အစိုးရ ဝန်ထမ်းများ 51.42 67.15 59.28 
ေကျာက်ဆစ်သမားများ  50.00 50.00 
ေလှထိုးသားများ  48.91 48.91 
တိရစ\ာန် ေမွးမြ �ေရး လုပ်ကိုင်သူများ 29.17 65.00 47.08 
ကy စံိုက်ပျိ�းသူများ 40.63  40.63 
သံဖြ ��ှင့် ပန်းပဲဲ လုပ်ကိုင်သူများ  33.33 33.33 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်း�ှင့် အေရာင်းအဝယ် 
လုပ်ကိုင်သူများ 37.45 27.89 32.67 
ပစ[ည်းပြ �ပြ ငမ်� လုပ်ငန်း   25.00 37.66 31.33 
ဂေဟဆက်သူများ  16.67 16.67 
ေရာ်ဘာခx  ံအလုပ်သမားများ 15.00  15.00 
အုတ်ဖုတ်သူများ 0.00 0.00 0.00 
ကုမlဏီ ဝန်ထမ်းများ  0.00 0.00 
စုစုေပါင်း 69.57 72.39 70.98 
 

                                                   
56 ရာသီလိုက် လုပ်သားများ ပါဝင်�ိုင်ပါသည်။ 
57 ေယဘုယျအးဖြ င့် လယ်ယာစိုက်ပျိ�းေရးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူများ (ထုတ်လုပ်မ� အမျိ�းအမည် သီးခြ ားမေဖာ်ပြ ပါ) 
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ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ အေကw ာင်းရင်းများကုိ FGD တွင် ပါဝင်သူ အမျ�ိးအစားအလုိက် 

ခဲွခြ ားေဖာ်ပြ ချက် 

ေလ့လာနယ်ပယ်အတွက် သတ်မှတ်သည့် အဆင့် 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ ကျား/ မ အသက်အုပ်စု အဓိက စိတ်ကူး ထင်မြ င်ချက် ပြ ည် 

ေထာင်စု ေကျးလက် မx �ိ�ပြ  ကျား မ လူငယ် လူကy းီ 
ကျန်းမာေရး 1 1 1 1 1 1 1 
ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် ေငွလုံးေငွရင်း မရိှမ� 2 2 4 4 2 4 2 
မိသားစုအရွယ်အစားကy ီးမ�၊ မှီခိုသူ 
အချိ�းမြ င့်မားမ� 3 4 3 3 3 2 5 
အိမ်ေထာင်စုဝင်ေငွ/ ထွက်ေငွ မမ�တမ� 4 6 2 2 5 3 4 
ေက� းမx တီင်ရှိမ� 5 3 7 5 4 5 3 
အလုပ်လက်မဲ့ ြဖစ်မ� 6 9 6 6 6 7 6 
ဝင်ေငွ/ လုပ်ခ နည်းပါးမ� 7 11 5 7 7 6 8 
ပညာေရး 8 7 9 8 8 8 7 
တစ်ေန�လပု်မှ တစ်ေန�ဝင်ေငွ ရရှိမ� 
(ကျပန်းအလုပ်သမား) 9 10 8 9 9 9 9 
ရာသီဥတု ဆိုးရွားမ� 10 5 11 10 11 10 10 
ကုန်စည၊် ကုန်ပစ[ည်းေစျး��န်း ကy ီးမြ င့်မ� 11 16 10 11 10 11 11 
သီး�ှံအထွက်နည်းမ� 12 8 21 12 12 12 12 
သွင်းအားစု၊ လုပ်သား၊ ထုတ်လုပ်မ� 
စရိတ်ကy းီမြ င်မ့� 13 15 14 15 14 13 14 
အစားအစာေစျး��န်း ကy းီမြ င်မ့� 14 26 12 14 16 16 13 
ကy �ိတင်ယူေငွ 15 14 19 16 15 14 16 
ပစ[ည်း ကိရိယာ�ှင့် စက်ကိရိယာပစ[ည်း 
မရှိမ� 16 17 16 13 22 15 18 
ကိုယ်ပိုင် လုံေလာက်ခြ ငး် မရှိမ� 17 18 18 18 13 22 15 
လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန်မရှိမ� 18 12 39 17 20 21 17 
 ေြမယာ အရည်အေသွး ညံ့ဖျင်းမ� 19 13 40 21 17 17 19 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်ရန် 
အခွင့်အလမ်း မရိှမ� 20 29 15 20 24 20 23 
သီး�ှ ံပျက်စီးဆုံး��ံးမ� 21 19 29 19 29 24 22 
လ�ပ်စစ်မီး မရှိမ� 22 28 20 27 19 18 33 
ဝယ်လိုအား နည်းပါးမ� 23 38 13 22 23 19 28 
ေမြ မဲ့ခြ င်း 24 21 26 26 21 28 21 
စိုက်ပျ�ိးေမြ  အရွယ်အစားေသးငယ်မ� 25 23 28 23 31 34 20 
မိုးရွာသွန်းမ� မမှန်ကန်မ� 26 20 35 25 28 29 24 
အေရာင်းအဝယ်/ သီး�ှံ ထွက်ကုန် 
ေစျး��န်း နိမ့်ကျမ� 27 22 36 31 26 23 36 
ခရီးစရိတ် ကy ီးမြ င့်မ� 28 30 22 32 27 26 31 
အေက� း ေရာင်းချမ� 29 24 32 42 18 32 25 
မေကာင်းသည့် အမူအကျင့် ရှိမ� 30 43 17 34 25 31 26 
သီး�ှံေရာဂါ�ှင့် ပိုးမ|ားအ�eရာယ် 31 25 31 24 35 30 27 
အတိုး��န်း ကy ီးမြ င့်မ� 32 31 27 28 33 25 38 
ပြ င်ဆင်ထိန်းသိမ်းစရိတ် ကy းီမြ င့်မ� 33 32 23 30 34 33 29 
မိုးေခါင်မ� 34 27 43 29 38 27 40 
ငါးဖမ်းဆီးရရှိမ� နည်းပါးမ� 35 34 33 36 36 35 37 
ဆည်ေရ မရရှိမ� 36 33 34 33 39 39 30 
အသက်အရွယ်ကy ီးရင့်မ� 37 37 30 45 30 42 32 
ေရကy ီးမ� 38 36 38 35 42 41 35 
အလှ�ေငွ ထည့်ဝင်ရမ� 39 35 44 41 37 38 42 
အိမ်ေထာင်ဦးစီး ေသဆုံးမ� 40 49 25  32 46 34 
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ေလ့လာနယ်ပယ်အတွက် သတ်မှတ်သည့် အဆင့် 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ ကျား/ မ အသက်အုပ်စု အဓိက စိတ်ကူး ထင်မြ င်ချက် ပြ ည် 

ေထာင်စု ေကျးလက် မx �ိ�ပြ  ကျား မ လူငယ် လူကy းီ 
အလွတ်သေဘာေပးရသည့် 
အခေကw းေငွများ 41 55 24 37 45 36    45 
စိုက်ပျ�ိးေရး နည်းပညာဗဟုသုတ 
နည်းပါးမ� 42 40 42 43 40 44    39 
သွင်းအားစုများ (ဓာတ်ေမြ သw ဇာ၊ 
ပိုးသတ်ေဆး စသဖြ င့်) မရှိမ� 43 42 41 44 41 37    46 
က}မ်းကျင်မ� နည်းပါးမ� 44 39 45 40 43 40    43 
ကိုယ်ပိုင်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းမရှိမ� 45 46 37 39 44 43    44 
တိရစ\ာန်ေရာဂါများ 46 41 49 38 52 50    41 
မေရာက်ေပါက်�ိုင်မ� (လမ်းများ) 47 44 51 46 48 48    47 
မိဘဘိုးဘွား အေမွ မရရှိမ� 48 48 47 47 49 47     48 
�ှမ်းစိုက်ပျိ�းထုတ်လုပ်မ� 49 45  49 47 51     49 
ေစျးသို�သွားရသည့် ခရီးအကွာအေဝး 50 47 50 48 53 45 54.5 
သယ်ယူပို�ေဆာင်ရာတွင် ကုန်ပစ[ည်း 
များ ပျက်စီးမ� 51 52 48 52 50 49 54.5 
ပစ[ည်းကိရိယာ ဆုံး��ံးရမ� 52 56 46  46 52     50 
ကw ားခံလူများ (ပွဲစား)  53 54 54 51 56 53  
ေတာမီးေလာင်က}မ်းမ� 54 53   54 56     51 
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ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် ပညာေရးဆုိင်ရာ အေကw ာင်းခြ င်းရာများကုိ FGD တွင် ပါဝင်သူ အမျ�ိးအစား အလုိက် 

ခဲွခြ ားေဖာ်ပြ ချက် 

ေလ့လာနယ်ပယ်အတွက် သတ်မှတ်သည့် အဆင့် 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ ကျား/ မ အသက်အုပ်စု အဓိက စိတ်ကူး ထင်မြ င်ချက် ပြ ည် 

ေထာင်စု ေကျးလ
က် 

မx �ိ�ပြ  ကျား မ လူငယ် လူကy းီ 

ေကျာင်းစရိတ်များ 1 1 1 1 1 1 1 
ေငွေကw း အခက်အခဲများ (ပိုက်ဆံ) 2 2 3 2 2 2 2 
အလွတ်ပညာသင်ေကw းများ 3 9 2 3 3 3 3 
မိဘများပညာအေခြ ခ ံနည်းပါးမ� 4 3 4 5 4 4 4 
အဆင့်မြ င့် ပညာေရး 5 11 5 4 7 8 5 
ေကျာင်းသုံးစာအုပ်�ှင့် စာေရးကိရိယာ 
စရိတ်များ 6 6 6 6 8 6 6 
ေကျာင်း�ှင့် ခရီးအကွာအေဝး 7 4 9 9 5 5 7 
ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် 
အလယ််တန်းေကျာင်း မရှိမ� 8 8 10 11 6 7 9 
ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် 
အထက်တန်းေကျာင်း မရှိမ� 9 5 14 8 9 12 8 
ေကျာင်းဆရာ မရိှမ� 10 7 19 7 16 11 11 
သားသမီးအကy းီများ မိသားစုကိ ု
အကူအညီ ေပးရမ� 11 13 12 12 13 9 17 
သွားလာပို�ေဆာင်ေရး မရှိမ�/ စရိတ ် 12 12 18 13 15 13 13 
ေကျာင်းအေဆာက်အဦမလုံေလာက်မ� 13 10 20 10 18 14 14 
မိသားစု အရွယ်အစားကy းီမ� 14 14 13 15 12 17 10 
ေကျာင်းအလှ�ေငွ ထည့်ဝင်ရမ� 15 18 8 21 10 10 20 
အချိ��ကေလးငယ်များ စိတ်ေကw ာင့်ကw
ခြ ငး် ြဖစ်ရမ� 16 22 7 14 17 15 18 
ဘွဲ�ရများအတွက် အလုပ်အကိုင် 
အခွင့်အလမ်း မရိှမ� 17 17 11 18 11 16 15 
ေကျာင်းဝတစ်ုံစရိတ် 18 15 15 20 14 18 12 
ကေလးငယ်များ ကျန်းမာေရး ချိ��တဲ့မ� 19 19 17 16 19 21 16 
ကေလးမုန်�ဖိုး မေပး�ိုင်မ� 20 21 16 17 21 20 19 
ေကျးရွာတွင် မူလတန်းေကျာင်း မရှိမ� 21 16  19 20 19 22 
စာကw ည့်ရန် လ�ပ်စစ်မီး မရမ� 22 20 21 22 22 23 21 
�ုတ်တရက် ေရကy ီးမ� 23 23   23 22  
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ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ င်းဖြ စ်လွယ်မ�၏ ဇာစ်မြ စ်များကုိ FGD တွင် ပါဝင်သူ အမျ�ိးအစား အလုိက် 

ခဲွခြ ားေဖာ်ပြ ချက် 

ေလ့လာနယ်ပယ်အတွက် သတ်မှတ်သည့် အဆင့် 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ ကျား/ မ အသက်အုပ်စု အဓိက စိတ်ကူး ထင်မြ င်ချက် 

ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မx �ိ�ပြ  ကျား မ လူငယ် လူကy းီ 

ရာသီဥတု ဆိုးရွားမ� 1 1 1 1 1 1 1 
လယ်ယာကုန်ထွက် (အထွက်) နည်းမ� 2 2 6 2 2 2 2 
ကုန်ပစ[ည်းေစျး��န်း ကy ီးမြ င့်မ� 3 5 2 4 3 3 3 
အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်း မရိှမ� 4 3 4 5 4 5 4 
အစားအစာ ေစျး��န်းကy းီမြ င့်မ� 5 8 3 3 5 4 5 
ကျန်းမာေရး ချိ��တဲ့မ� 6 4 8 7 6 7 6 
ဝယ်လိုအား ေလျာ့နည်းမ� 7 14 5 6 7 6 8 
ေရကy ီးမ� 8 10 7 8 10 10 7 
လယ်ယာထွက်ကုန် ေစျး��န်း နိမ့်ကျမ� 9 7 10 9 11 9 11 
ဖမ်းဆီးရန် ရှိရင်းေရထွက်ကုန် 
နည်းပါးမ� 10 6 13 12 8 8 13 
ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် ေငွလုံးေငွရင်း မရိှမ� 11 11 12 17 9 13 10 
သွင်းအားစုများ ေစျး��န်းကy းီမြ င်မ့� 12 13 11 10 12 16 9 
မိုးေခါင်မ� 13 9 18 11 13 12 14 
ေရာင်းကုန်ပစ[ည်းေစျး��န်း နိမ့်ကျမ� 14 16 9 13 14 11 20 
သီး�ှံေရာဂါ�ှင့် ပုိးမ|ားအ�eရာယ် 15 12 22 15 16 18 12 
အငှားလုပ်သားစရိတ် ကy ီးမြ င့်မ� 
(လုပ်ခများ) 16 15 16 14 17 14 16 
လုပ်ခ/လစာ နည်းပါးမ� 17 20 14 16 20 20 15 
အပx �ိင်အဆိုင် ကy ီးမားမ� 18 23 15 24 15 15 23 
အဆင့်မြ င့် ပညာသင်စရိတ် ကy ီးမားမ� 19 21 17 19 19 19 19 
ကေလးများ အသက်ငယ်ရွယ်မ�  20 19 21 23 18 26 17 
ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် တံတားမရှိမ� 21 17 23 22 21 17  
အလုပ်သမား ပိုလ�ံမ� 22 25 20 18 25 22 21 
ေရတိုက်စားမ�/ ေမြ ပx �ိမ� 23 18 24 21 22 21 22 
လမ်း အေခြ အေန မေကာင်းမ� 24  19 20 23 24 18 
အေက� းေရာင်းချမ� 25 24 25 25 26 23  
ေတာမီးေလာင်က}မ်းမ� 26 22 26  24 25 24 
 



 

 

 

225 

ရာသီလုိက်၊ ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးခြ င်း ဖြ စ်လွယ်မ� 

ေကျးလက် မx �ိ�ပြ  
မုိးရာသီ မုိးရာသီ 

အဓိကစိတ်ကူး ထင်မြ င်ချက် 

ေ�ွရာ
သီ 

(မတ်
လမှ 
ေမလ 
လယ်) 

ေမလ 
လယ်မှ 
ဇွန်လ
လယ်  

ဇွန်လ
လယ် မှ 
ဩဂုတ် 
လ 

စက် 
တင် 
ဘာလမှ 
ေအာက်
တုိ 
ဘာလ 

ေဆာင်း 
ရာသီ  
(�ုိဝင် 
ဘာလ 
မှ 

ေဖေဖာ် 
ဝါရီလ) 

ေ�ွရာ
သီ 

(မတ်လ
မှ ေမလ 
လယ်) 

ေမလ
လယ်မှ 
ဇွန်လ 
လယ်  

ဇွန်လ
လယ်မှ 
ဩဂုတ် 
လ 

စက် 
တင် 
ဘာလ
မှ 
ေအာ
က်တုိ 
ဘာလ 

ေဆာင်း 
ရာသီ  
(�ုိဝင် 
ဘာလ 
မှ 

ေဖေဖာ် 
ဝါရီလ) 

အုတ်ဖုတ်သူများ 2.8 1.5 1.5 1.6 1.5  1.0 1.0 1.0  
စီးပွားေရး/ ကုန်ေရာင်း 
ကုန်ဝယ် လုပ်ငန်း 2.6 1.4 1.8 1.9 2.3 2.5 1.2 1.2 1.4 2.5 
လက်သမား /ပန်းရန် 2.5 1.3 1.0 1.3 2.7 2.9 1.3 1.1 1.2 3.0 
လှည်းေမာင်းသူများ      2.0    2.0 
ကျပန်းအလုပသ်မားများ 58 2.1 1.3 1.4 1.3 2.5 2.1 1.2 1.2 1.1 2.3 
မီးေသွးဖုတ်သူများ      2.3 1.0 1.2 2.0 2.3 
ယာဥ်ေမာင်းများ      2.5 1.2 1.0 1.0 2.6 
တံငါသည်များ 2.5 1.0 1.5 1.2 2.7 2.4 1.8 1.8 1.8 2.3 
ေရလုပ်သားများ 1.0 2.7 1.6 2.7 0.9 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 
ဥယျာဥ်ခx ံေမြ  လုပ်ကိုင်သူများ 2.7 1.2 1.4 1.6 3.2 2.6 1.5 1.4 1.7 2.6 
ဖျာရက််လုပ်သူများ 3.0    3.0      
စပါးစိုက်ပျိ�းသူများ 2.1 1.2 1.3 1.3 2.5 1.8 1.3 1.6 1.7 2.8 
ရာဘာခx လံုပ်သားများ 3.0 1.0 1.0 1.0 2.0      
�ှမ်းစိုက်ပျ�ိးသူများ 1.0 1.3 1.5 2.8 2.3 1.0 1.0 1.0 2.0 2.0 
ေခါင်းရွက်ဗျပ်ထိုး 
ေစျးသည်များ  1.5 1.1 1.1 1.1 1.8 2.3 1.3 1.5 1.7 2.5 
ေကျာက်ဆစ်သမားများ      2.5 1.0 1.0 1.5 2.5 
အပ်ချ�ပ်/ 
ရက်ကန်းရက််သူများ 2.0 1.0 1.0 1.3 2.3 2.1 1.6 1.4 1.5 2.6 
သက်ငယ်အမိုးရက် 
လုပ်သူများ 3.0    3.0      
ဆုိက်ကားနင်းသူများ 2.0 1.0 1.0 1.0 3.0 2.6 1.0 1.1 1.1 2.9 
သစ်ခုတ်သမားများ 2.0 1.5 1.0 1.0 2.5 2.3 1.0 1.1 1.0 2.3 
အစိုးရဝန်ထမ်းများ 1.3 1.0 1.0 1.0 1.3 2.5 1.5 1.5 1.5 2.5 
လက်မ�လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင် 
သူများ 2.5 1.0 1.0 1.0 2.5 2.3 1.0 0.8 0.7 2.0 
ပစ[ည်းပြ �ပြ င်သူများ 2.5 1.0 1.0 1.0 3.0      
လယ်ယာစိုက်ပျိ�းသူများ59 2.3 1.2 1.3 1.5 2.7 1.6 1.2 1.3 1.3 2.6 
တိရစ\ာန်ေမွးမြ �သူများ 1.0  1.0  1.0 1.9 1.5 1.3 1.3 2.2 
ေလှဖြ င့် ပို�ေဆာင်မ� လုပ်ငန်း       1.0 1.0 1.0  
သံဖြ �/ ပန်းပ ဲလုပ်ကိုင်သူ 
များ 3.0 1.0 1.0 1.0  2.0 1.5 1.0 1.0 3.0 
သတg�တွင်း လုပ်သားများ      3.0     
ပျမ်းမ� 2.20 1.24 1.22 1.39 2.30 2.23 1.28 1.25 1.39 2.33 

IHLCAအရည်အေသွးဆိုင်ရာေလ့လာချက်, MNPED (2003-04) 

ရှင်းလင်းချက် 1 = ဆင်းရဲချိ��တဲ့သူ    2 = အဆင်ေပြ သူ  3 = စီးပွားေရး ေကာင်းမွန်သူ 

                                                   
58 ရာသီလိုက် လုပ်သားများ ပါဝင်�ိုင်ပါသည်။ 
59 ေယဘုယျ လယ်ယာစိုက်ပျိ�းေရးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူများ (ထုတ်လုပ်မ� အမျိ�းအမည် သီးခြ ားမေဖာ်ပြ ပါ) 
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ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် ရပ်ရွာ၊ အိမ်ေထာင်စု�ှင့် တစ်ဦးချင်းအလုိက် ေဖြ ရှင်းေဆာင်ရွက်သည့် နည်းဗျ�ဟာများကုိ 

FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ အမျ�ိးအစားအလုိက် ခဲွခြ ားေဖာ်ပြ ချက် 

ေလ့လာနယ်ပယ်အတွက် သတ်မှတ်သည့် အဆင့် 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ ကျား/ မ အသက်အုပ်စု အဓိကစိတ်ကူး ထင်မြ င်ချက် ပြ ည် 

ေထာင်စု ေကျးလက် မx �ိ�ပြ  ကျား မ လူငယ် လူကy းီ 
အတိုးဖြ င့် ေငွေချးယူမ�        1 1       1      1 1      1 1 
စီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်မ�အမျိ�းမျိ�း 
လုပ်ကိုင်မ�        2 3       2      2 3      2 3 
ကျပန်း လုပ်ကိုင်မ�        3 2       3      3 2      3 2 
ကy �ိတင်ေပးေငွ ရယူမ�        4 4    10      4 9      5 4 
အခြ ား မိသားစုဝင်များ အလုပ်လုပ်ကိုင်မ�        5 8       4      5 6      4 6 
ပိုင်ဆုိင်မ�ပစ[ည်း ေရာင်းချမ�        6 7       6      8 4      6 8 
အသုံးအစွဲ ေလ�ာ့ချမ�        7 12       5      6 10      9 5 
လုပ်ခကy �ိတငေ်ငွ ရယူမ�        8 6    11      9 7      7 9 
ေမွးမြ �ေရး တိရစ\ာန်များ ေရာင်းချမ�        9 5    18      7 13    11 7 
အစားအစာ စားသုံးမ�၊ ေလ�ာ့ချမ�     10 10      8    13 8    10 10 
ေရ|�ေပြ ာင်းေနထိုင်မ�     11 14      7    19 5      8 13 
အချင်းချင်း ရိုင်းပင်းကူညီမ�     12 9    15    12 11    14 11 
မိသားစုထံမှ ေချးယူမ�     13 16    12    11 17    16 12 
စုေဆာင်းေငွမှ သုံးစွဲမ�     14 19       9    17 12    12 20 
မိသားစုထံမှ ေငွေကw း အကူအညီ      15 15    17    15 15    13 18 
လှ�ဒါန်းေငွ/ ထည့်ဝင်ေငွ (ရပ်ရွာမှ)     16 17    14    14 16    17 14 
အချိန်ပိ ုလုပ်ကိုင်မ�     17 20    13    10 24    15 19 
မိသားစုကူညီရန် သားသမီးအကy ီးများကိ ု
ေကျာင်းမှ �ုတ််မ�     18 18    16    21 14    19 15 
လယ်ယာထွက်ကုန်များ ေရာင်းချမ�     19 11    24    18 19    22 16 
သီး�ှံအမျိ�းမျိ�း စိုက်ပျိ�းမ�     20 13    25    16 21    20 17 
ေရ| သို�မဟုတ ်လက်ဝတ်လက်စား 
 ေရာင်းချမ�     21 22    21    24 22    23 21 
သားသမီးများကို ဘုန်းေတာ်ကy ီးသင် 
ပညာေရး ေကျာင်းသို� ပို�လ|တ်မ�     22 21    22    23 23    21 24 
တိရစ\ာန် ေမွးမြ �မ�     23 24    20    20 27    18 25 
အေသးစားကုန်ေရာင်း/ကုန်ဝယ်လုပ်ကိုင်မ�     24 28    19     34 18    24 22 
တိုင်းရင်းေဆး အသုံးပြ �မ�     25 25    23    22 29    27 23 
အေဝးသင်ပညာေရးသို� ေပြ ာငး်လဲ 
သင်ကw ားမ�     26 26    26    31 20    26 26 
လုပ်ငန်းခွင်သုံးတိရစ\ာန်ငှားရမ်းအသုံးပြ �မ�     27 23 33.5    25 31    25 28 
ေရာင်းချသည့် ကုန်ပစ[ညး်ေစျး��န်း 
ေလ�ာ့ချမ�     28 27    27    26 25    30 27 
ဘုန်းကy းီေကျာင်းမှ အကူအညီ ရရိှမ�     29 31    29    27 30    29 31 
အဝတ်အစားများ ေရာင်းချမ�     30 30    30    38 26    31 30 
အေတာ်ဆုံးကေလးကို ေရွးချယ်ပx းီ 
ေကျာင်းထားမ�     31 34    28    36 28    36 29 
မျိ�းေစ့များ ေရာင်းချမ�     32 29 33.5    32 32    28  
အိမ်တွင် အသက်အရွယ်ကy ီးရင့်သူများက 
အကူအညီေပးမ�         33 33    31    28 33    32 32 
သားဖွားဆရာမထံ သွားေရာက်မ� 34.5     32 29.5  33.5  
ကျန်းမာေရးဌာနသို� သွားေရာက်မ� 34.5 32  29.5  33.5  
ဆံပင်ေရာင်းချမ�     36 35    36    33 35    35  
ေငွစု/ေငွေချးအဖွဲ� ဖွဲ�စည်းမ� (စုေပါင်း)     37 37    35    37 34    37 33 
ထင်းကို ေလ�ာ့သုံးမ�     38 36    37    35 36    38 34 
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ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန တုိးတက်ေကာင်းမွန်ေစမည့် လုပ်ငန်းစီမံချက်�ှင့် လုပ်ငန်း 

အစီအစဥ်များကုိ  FGD တွင် ပါဝင်သူများ၏ အမျ�ိးအစားအလုိက် ခဲွခြ ားေဖာ်ပြ ချက် 

ေလ့လာနယ်ပယ်အတွက် သတ်မှတ်သည့် အဆင့် 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ ကျား/ မ အသက်အုပ်စု အဓိကစိတ်ကူး ထင်မြ င်ချက် ပြ ည် 

ေထာင်စု ေကျးလက် မx �ိ�ပြ  ကျား မ လူငယ် လူကy းီ 
စက်�ုံအလုပ်�ုံများ 1 5 1 3 1 2 1 
လ�ပ်စစ်ဓာတ်အား  2 1 4 2 2 1 2 
အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်းများ 3 4 2 1 5 3 4 
ရင်း�ှီးမြ ��ပ်�ှံရန် ေငွလုံးေငွရင်း 4 3 3 4 4 5 3 
လမ်းများတိုးချဲ�ေဖာက်လုပ်မ� 5 2 5 5 3 4 5 
တိရစ\ာန် ေမွးမြ �မ� 6 7 6 6 6 6 6 
ေငွေကw းေထာက်ပံ့မ� 7 8 7 7 7 7 7 
လယ်ယာစိုက်ပျိ�းေရး သွင်အားစုများ 
(ဓာတ ်ေြမသw ဇာ၊ ပိုးသတ်ေဆး စသည်) 8 6 16 8 10 11 8 
ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် ေဆး�ုံ၊ ေဆးခန်း�ှင် ့
ေဆးေပးခန်းရှိမ� 9 11 8 9 8 8 9 
ရပ်ကွက်/ ေကျးရွာတွင် အလယ်တန်း 
ေကျာင်းရှိမ� 10 9 17 10 11 9 15 
ကိုယ်အားကိုယ်ကိုးလုပ်ငန်း အစီအစဥ်များ 11 16 11 13 13 12 11 
ဖွံ�ဖx �ိးေရးလုပ်ငန်း စီမံချက်များ 12 17 10 12 17 14 10 
စိုက်ပျ�ိးေရးလုပ်ငန်း ဖွံ�ဖx �ိးတိုးတကမ်� 13 22 12 11 23 18 12 
ဆည်ေမြ ာင်းလုပ်ငန်း စီမံချက် 14 10 30 19 12 13 18 
ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်တွင် ေရာင်းဝယ် 
ေဖာက်ကားရန် ေနရာ/ ေစျးရှိမ� 15 12 26 26 9 10 29 
အေသးစားေချးေငွ စီမံချက် 16 23 13 15 19 19 14 
ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်တွင် တံတားရှိမ� 17 15 15 16 16 20 13 
လယ်ယာသုံး စက်ကိရိယာပစ[ည်းများ 18 13 20 14 20 16 16 
ကုန်ေစျး��န်း ကျဆင်းမ� 19 30 9 23 14 15 20 
စိုက်ပျ�ိးေရးဆိုင်ရာ က}မ်းကျင်မ�၊ တိုးတက် 
ေကာင်းမွန်မ� 20 14 25 17 21 21 17 
လယ်ယာသုံးပစ[ည်း ကိရိယာများ 21 24 14 21 18 17 22 
ေကျာင်းကy �ိ/ ပို�အစီအစ�် 22 21 19 27 15 27 19 
စိုက်ပျ�ိးေမြ တိုးချ�ဲရန် လက်လှမ်းမီမ� 23 19 23 18 30 25 21 
ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်တွင် အထက်တန်း 
ေကျာင်းရှိမ� 24 20 24 22 22 22 23 
အိုးအိမ်ေဆာက်လုပ်ရန် ေမြ ေနရာ ရရှိမ� 25 26 18 24 24 24 25 
ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်တွင် စာကw ည့်တိုက် ရှိမ� 26 18 35 20 31 23 28 
ေမာ်ေတာ်ယာဥ် ပို�ေဆာင်ေရး တိုးချဲ�မ� 27 25 33 25 32 26 30 
ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်တွင် မူလတန်းေကျာင်း 
ရိှမ� 28 27 27 29 25 31 27 
လယ်ယာလုပ်ကိုင်သူများအသင်း ဖွဲ�စည်းမ� 29 29 29 31 28 28 32 
လက်မ� လုပ်ငန်း ဖွံ�ဖx �ိးတိုးတက်မ� 30 34 21 33 26 34 24 
ေဘာလုံးကစားကွင်းရှိမ� 31 28 36 36 27 35 26 
အမ�ိက်သိမ်းစနစ်ရှိမ� 32 36 22 34 29 32 31 
အေရးေပvရိကWာ ေထာက်ပံ့မ� 33 31 32 32 33 30 35 
ေရသန်�စက်�ုံရှိမ� 34 32 31 30 35 29 36 
ငါးဒိုင်/ အေအးခန်းရှိမ� 35 35 28 28  33 34 
ကေလးငယ်များအတွက် ေန�ကေလးထိန်း 
ေကျာင်းရှိမ� 36 33 34 35 34  33 
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ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် ပညာေရးဆုိင်ရာ လက်လှမ်းမီမ� တုိးတက်ေကာင်းမွန်ေစမည့် လုပ်ငန်းစီမံချက်များ�ှင့် 

လုပ်ငန်းအစီအစဥ်များကုိ FGD တွင် ပါဝင်သူ အမျ�ိးအစားအလုိက် ခဲွခြ ားေဖာ်ပြ ချက် 

ေလ့လာနယ်ပယ်အတွက် သတ်မှတ်သည့် အဆင့် 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ ကျား/ မ အသက်အုပ်စု အဓိကစိတ်ကူး ထင်မြ င်ချက် ပြ ည် 

ေထာင်စု ေကျးလက် မx �ိ�ပြ  ကျား မ လူငယ် လူကy းီ 
ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင်အ လယ်တန်း 
ေကျာင်းရှိမ� 1 1 2 1 1       1        1 
ေကျာင်းဆရာပုိမို ခန်�ထားေပးမ� 2 2 13 2 2        4       2 
ေငွေရးေကw းေရး ကူညီေထာက်ပံ့မ� 3 4 3 3 5        2        8 
ေကျာင်းအေဆာက်အဦတိုးချဲ�မ� 4 9 1 4 3        3       4 
ေကျာင်း းကy �ိ/ပို�အစီအစဥ် 5 5 5 6 4        6        3 
ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်တွင် စာကw ည့်တိုက်ရှိမ� 6 6 7 5 9        5       7 
ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင်အထက်တန်း 
ေကျာင်းရှိမ� 7 3 12 7 6        8        5 
ေကျာင်းသုံးစာအုပ်အတွက် 
ကူညီေထာက်ပံ့မ� 8 7 4 8 7        9       6 
စာေရးကိရိယာအတွက် ကူညီေထာက်ပံ့မ� 9 8 6 9 10        7       9 
ပညာေရး ရန်ပုံေငွ 10 16 8 10 15    12 13.5 
အလွတ်ပညာသင်ေကw း ေလ�ာ့ချမ� 11 15 10 11 16    13 13.5 
ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက်တွင် 
မူကy �ိ/ေန�ကေလးထိန်း ဌာနရှိမ� 12 12 14  8    10    19 
အသက်ေမွးဝမး်ေကျာင်းပညာ 
ဖွံ�ဖx �ိးတိုးတက်မ� 13 14 11 17 11    14    15 
ညေနေကျာင်း 14  9 12 18    11   20 
အဆင့်မြ င့်ပညာေရးအတွက် ေချးေငွ 15 17 15 15 14 16.5   10 
ေကျာင်းဝတ်စုံ ကူညီေထာက်ပံ့မ� 16 11 16 18 12    15   17 
လယ်ယာလုပ်ငန်း က}မ်းကျင်မ� ဖွံ�ဖx �ိး 
တိုးတက်ေရး 17 13 18 13 21    20   12 
ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် မူလတန်းေကျာင်း 
ရိှမ� 18 10 22 19 13    21   11 
ပြ ည်သူပိုင် 
ေကျာင်းအိပ်/ေကျာင်းစားေကျာင်း 19 21 17 22 17    22   16 
ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်တွင် ဘုန်းေတာ်ကy ီးသင် 
ပညာေရးေကျာင်း ရိှမ� 20  19 14     18 
ေကျာင်းအတွက ်ပရိေဘာဂ 21 19 21 20 19    18   21 
ေကျာင်းအတွက် ကွန်ပျ�တာ 22 20 20 16 22 16.5   23 
တစ်ကိုယ်ေရ ကျန်းမာသန်�ရှင်းမ� ပညာ 23 18 23 21 20    19   22 
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ေနာက်ဆက်တဲွ (6) ေမးခွန်းအလုိက် အေဖြ မရရိှခ့ဲသည့် FGD- များ စာရင်း 
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ေမးခွန်းအလုိက် ေဖြ ကw ားချက် မရရိှသည့် FGD များစာရင်း 

 

ေမးခွန်း 4 (ခ) ။ ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ အေကw ာင်းခြ င်းရာ 

ပြ ည်နယ် /တုိင်း မx �ိ�နယ် ေကျးရွာ/ရပ်ကွက် အတန်းအစား 
သထုံ ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
မွန် 

ေမာ်လမx �ိင် ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား ေမြ ာကဦ်း 
ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

ရခိုင် 

စစ်ေတွ 
ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

မx တိ် ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား တန �သာရီ 
တန �သာရီ ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

ရန်ကန်ု လှည်းကူး ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား ပဲခူး သာယာဝတီ 
ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
ဟ �သာတ 

ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

ဧရာဝတီ 

ဖျာပုံ ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
မေကွး ေအာင်လံ ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

 ေကျာက်ဆည် ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး မ�eေလး 
ေကျာက်ပန်းေတာင်း ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
စစ်ကိုင်း ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
စစ်ကိုင်း 

ကေလး ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
ဝိုင်းေမာ် ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား ကချင် 
မိုးည�င်း ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး ရှမ်း လားရ�ိး 
ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား ကယား လွိ�င်ေကာ် 
ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
ကရင် ဖားအံ 

ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
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ေမးခွန်း 4 (ဂ) ။  ပညာေရး�ှင့် ဆက်�ွယ်ေနသည့် အေကw ာင်းခြ င်းရာများ 

ပြ ည်နယ် /တုိင်း မx �ိ�နယ် ေကျးရွာ/ရပ်ကွက် အတန်းအစား 
ေမြ ာကဦ်း ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ရခိုင် 

စစ်ေတွ 

ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
တန �သာရီ တန �သာရီ ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
ရန်ကန်ု လှည်းကူး ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
ပဲခူး ေတာင်ငူ ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

ဟ �သာတ ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ဧရာဝတီ 
ဖျာပုံ 

ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
မေကွး ေအာင်လံ ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

 ေကျာက်ဆည် ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး မ�eေလး 
ေကျာက်ပန်းေတာင်း ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
စစ်ကိုင်း ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
စစ်ကိုင်း 

ကေလး 
ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

ဟားခါး ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး ချင်း 
ဖလမ်း ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
ဝိုင်းေမာ် ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
ကချင် 

မိုးည�င်း 
ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
လားရ�ိး ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
ရှမ်း 

ေညာင်ေရ| ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လွိ�င်ေကာ် ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
ကယား 

ဒီေမာဆိုး ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
ကရင် သံေတာင် 

ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
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ေမးခွန်း 4 (ဃ) ။ ေရ�ှင့် ပတ်ဝန်းကျင် သန်�ရှင်းေရးဆုိင်ရာ အေကw ာင်းခြ င်းရာများ 

ပြ ည်နယ် /တုိင်း မx �ိ�နယ် ေကျးရွာ/ရပ်ကွက် အတန်းအစား 
မွန် ေမာ်လမx �ိင် ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

ေမြ ာကဦ်း ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး ရခိုင် 
စစ်ေတွ ေကျးရွာ အုပ်စု 4-ခ ုလုံး 

ေကျးရွာ အုပ်စု 4-ခ ုလုံး တန �သာရီ 
ရပ်ကွက် အုပ်စု 4-ခ ုလုံး 
ေကျးရွာ အုပ်စု 4-ခ ုလုံး 

တန �သာရီ 

မx တိ် 
ရပ်ကွက် အုပ်စု 4-ခ ုလုံး 
ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ရန်ကန်ု လှည်းကူး 

ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
ပဲခူး ေတာင်ငူ ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

ဟ �သာတ 

ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ေကျးရွာ အုပ်စု 4-ခ ုလုံး 

ဧရာဝတီ 

ဖျာပုံ 
ရပ်ကွက် အုပ်စု 4-ခ ုလုံး 
ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

မေကွး ေအာင်လံ 

ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး  ေကျာက်ဆည် 
ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

မ�eေလး 

ေကျာက်ပန်းေတာင်း ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား စစ်ကိုင်း 
ရပ်ကွက် အုပ်စု 4-ခ ုလုံး 

စစ်ကိုင်း 

ကေလး ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

ဟားခါး ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး ချင်း 
ဖလမ်း ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ကချင် မိုးည�င်း 

ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ရှမ်း လားရ�ိး ရပ်ကွက် အုပ်စု 4-ခ ုလုံး 
ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ကယား လွိ�င်ေကာ် 

ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

ကရင် သံေတာင် ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
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ေမးခွန်းအမှတ် 4 (င) ။ ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ�များဆုိင်ရာ အေကw ာင်းခြ င်းရာများ 

ပြ ည်နယ် /တုိင်း မx �ိ�နယ် ေကျးရွာ/ရပ်ကွက် အတန်းအစား 
သထုံ ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
မွန် 

ေမာ်လမx �ိင် ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
ေကျးရွာ အုပ်စု 4-ခ ုလုံး ေမြ ာကဦ်း 
ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ရခိုင် 

စစ်ေတွ 

ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ေကျးရွာ အုပ်စု 4-ခ ုလုံး တန �သာရီ 
ရပ်ကွက် အုပ်စု 4-ခ ုလုံး 
ေကျးရွာ အုပ်စု 4-ခ ုလုံး 

တန �သာရီ 

မx တိ် 
ရပ်ကွက် အုပ်စု 4-ခ ုလုံး 
ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား လှည်းကူး 
ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ရန်ကန်ု 

သန်လျင် ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ေတာင်ငူ 

 အုပ်စု 4-ခ ုလုံး 
ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ပဲခူး 

သာယာဝတီ 

ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

ဟ �သာတ 

ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ေကျးရွာ အုပ်စု 4-ခ ုလုံး 

ဧရာဝတီ 

ဖျာပုံ 
ရပ်ကွက် အုပ်စု 4-ခ ုလုံး 
ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား ေအာင်လံ 
ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

မေကွး 

မင်းဘူး ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
ေကျးရွာ   ေကျာက်ဆည် 
ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

မ�eေလး 

ေကျာက်ပန်းေတာင်း 

ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
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ပြ ည်နယ် /တုိင်း မx �ိ�နယ် ေကျးရွာ/ရပ်ကွက် အတန်းအစား 
ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား စစ်ကိုင်း 
ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

စစ်ကိုင်း 

ကေလး 
ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး ဟားခါး 
ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

ချင်း 

ဖလမ်း 
ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ဝိုင်းေမာ် 

ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ကချင် 

မိုးည�င်း 

ရပ်ကွက် အုပ်စု 4-ခ ုလုံး 
ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

လားရ�ိး 

ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ရှမ်း 

ေညာင်ေရ| 

ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

လွိ�င်ေကာ် ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

ေကျးရွာ အုပ်စု 4-ခ ုလုံး 

ကယား 

ဒီေမာဆိုး 
ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
ကရင် သံေတာင် 

ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

 

ေမးခွန်း 4(င)အဆက် 
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ေမးခွန်း 4 (စ) ။ ပစ[ည်းကိရိယာ�ှင့် သွင်းအားစုများဆိုင်ရာ အေကw ာင်းခြ င်းရာများ 

ပြ ည်နယ် /တုိင်း မx �ိ�နယ် ေကျးရွာ/ရပ်ကွက် အတန်းအစား 
သထုံ ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
မွန် 

ေမာ်လမx �ိင် ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
ရခိုင် စစ်ေတွ ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
တန �သာရီ 

ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

တန �သာရီ 

မx တိ် 
ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
လှည်းကူး ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

ရန်ကန်ု 

သန်လျင် 

ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
ေတာင်ငူ ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ပဲခူး 
သာယာဝတီ 

ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

ဟ �သာတ 

ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ဧရာဝတီ 

ဖျာပုံ 

ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး ေအာင်လံ 
ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

မေကွး 

မင်းဘူး 
ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

 ေကျာက်ဆည် ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

မ�eေလး 

ေကျာက်ပန်းေတာင်း 

ရပ်ကွက် အုပ်စု 4-ခ ုလုံး 
ေကျးရွာ အုပ်စု 4-ခ ုလုံး စစ်ကိုင်း 
ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

စစ်ကိုင်း 

ကေလး 
ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
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ပြ ည်နယ် /တုိင်း မx �ိ�နယ် ေကျးရွာ/ရပ်ကွက် အတန်းအစား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

ချင်း ဖလမ်း ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
ကချင် ဝိုင်းေမာ် ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

လားရ�ိး ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး ရှမ်း 
ေညာင်ေရ| ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ကယား လွိ�င်ေကာ် 

ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

သံေတာင် 

ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

ကရင် 

ဖားအံ ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
 

ေမးခွန်း4(စ)အဆက် 
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ေမးခွန်း 7 (ခ) ။ စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန တုိးတက်ေကာင်းမွန်ေရးအတွက် ဝင်ေငွရရိှေစမည့် လုပ်ငန်း 
စီမံချက်�ှင့် လုပ်ငန်းအစီအစဥ်များ 

ပြ ည်နယ် /တုိင်း မx �ိ�နယ် ေကျးရွာ/ရပ်ကွက် အတန်းအစား 
မွန် သထုံ ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

ေမြ ာကဦ်း ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား ရခိုင် 
စစ်ေတွ ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

တန �သာရီ 

ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

တန �သာရီ 

မx တိ် 

ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား ရန်ကန်ု လှည်းကူး 
ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး ေတာင်ငူ 
 လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ပဲခူး 

သာယာဝတီ 

ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ဟ �သာတ 

ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ဧရာဝတီ 

ဖျာပုံ 
ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး ေအာင်လံ 
ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

မေကွး 

မင်းဘူး ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား  ေကျာက်ဆည် 
ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

မ�eေလး 

ေကျာက်ပန်းေတာင်း ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

စစ်ကိုင်း ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး စစ်ကိုင်း 
ကေလး ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
ချင်း ဟားခါး ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
ကချင် ဝိုင်းေမာ် ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး လားရ�ိး 
ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

ရှမ်း 

ေညာင်ေရ| ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား ကယား ဒီေမာဆိုး 
ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

သံေတာင် ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား ကရင် 
ဖားအံ ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
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ေမးခွန်း 7 (ဂ) ။ ေငွေကw းဝန်ေဆာင်မ�များ လက်လှမ်းမီမ� တုိးတက်ေကာင်းမွန်ေစမည့် လုပ်ငန်းစီမံချက်�ှင့် 

လုပ်ငန်းအစီအစဥ်များ 

ပြ ည်နယ် /တုိင်း မx �ိ�နယ် ေကျးရွာ/ရပ်ကွက် အတန်းအစား 
ေမြ ာကဦ်း ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
ရခိုင် 

စစ်ေတွ ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
တန �သာရီ 

ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

တန �သာရီ 

မx တိ် 
ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
ရန်ကန်ု လှည်းကူး ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

ေကျးရွာ အုပ်စု 4-ခ ုလုံး ဟ �သာတ 
ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ဧရာဝတီ 

ဖျာပုံ ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

မေကွး ေအာင်လံ ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
 ေကျာက်ဆည် ရပ်ကွက် အုပ်စု 4-ခ ုလုံး မ�eေလး 
ေကျာက်ပန်းေတာင်း ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

စစ်ကိုင်း 

ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

စစ်ကိုင်း 

ကေလး ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
ဟားခါး ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား ချင်း 
ဖလမ်း ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

ကချင် မိုးည�င်း ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
လားရ�ိး ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

ရှမ်း 

ေညာင်ေရ| ေကျးရွာ  
လွိ�င်ေကာ် ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
ကယား 

ဒီေမာဆိုး 
ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး သံေတာင် 
ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ကရင် 

ဖားအံ ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
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ေမးခွန်း 7(ဃ) ။ အေခြ ခံအေဆာက်အအံု တုိးတက်ေကာင်းမွန်ေရးအတွက် လုပ်ငန်းစီမံချက်�ှင့် လုပ်ငန်း 

အစီအစဥ်များ 

ပြ ည်နယ် /တုိင်း မx �ိ�နယ် ေကျးရွာ/ရပ်ကွက် အတန်းအစား 
မွန် သထုံ ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

ေမြ ာကဦ်း 

ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ရခိုင် 

စစ်ေတွ 

ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
တန �သာရီ ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
တန �သာရီ 

မx တိ် ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
ရန်ကန်ု လှည်းကူး ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

ေတာင်ငူ ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ပဲခူး 

သာယာဝတီ ေကျးရွာ  
ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
ဟ �သာတ 

ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

ဧရာဝတီ 

ဖျာပုံ ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး မေကွး ေအာင်လံ 
ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
 ေကျာက်ဆည် ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
မ�eေလး 

ေကျာက်ပန်းေတာင်း ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

စစ်ကိုင်း စစ်ကိုင်း ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ချင်း ဖလမ်း 

ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
ကချင် မိုးည�င်း ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

ရှမ်း ေညာင်ေရ| 

ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

လွိ�င်ေကာ် ေကျးရွာ  ကယား 
ဒီေမာဆိုး ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
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ေမးခွန်း 7(င) ။ ပညာေရးဆုိင်ရာ လက်လှမ်းမီမ� တုိးတက်ေကာင်းမွန်ေရးအတွက် လုပ်ငန်းစီမံချက်�ှင့် လုပ်ငန်း 
အစီအစဥ်များ 

ပြ ည်နယ် /တုိင်း မx �ိ�နယ် ေကျးရွာ/ရပ်ကွက် အတန်းအစား 
မွန် ေမာ်လမx �ိင် ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ေမြ ာကဦ်း 

ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

ေကျးရွာ အုပ်စု 4 ခ ုလုံး 

ရခိုင် 

စစ်ေတွ 
ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

တန �သာရီ တန �သာရီ ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လှည်းကူး ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး ရန်ကန်ု 
သန်လျင် ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

ပဲခူး ေတာင်ငူ ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ေကျးရွာ အုပ်စု 4 ခ ုလုံး ဟ �သာတ 
ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ဧရာဝတီ 

ဖျာပုံ 

ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
ေအာင်လံ ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
မေကွး 

မင်းဘူး ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား  ေကျာက်ဆည် 
ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

မ�eေလး 

ေကျာက်ပန်းေတာင်း 

ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
စစ်ကိုင်း 

ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

စစ်ကိုင်း 

ကေလး ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
ချင်း ဖလမ်း ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

ဝိုင်းေမာ် ေကျးရွာ  ကချင် 
မိုးည�င်း ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

လွိ�င်ေကာ် ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

ကယား 
ဒီေမာဆိုး 

ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

သံေတာင် ေကျးရွာ  ကရင် 
ဖားအံ ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
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ေမးခွန်း 7 (စ) ။ ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ�များ လက်လှမ်းမီမ� တိုးတက်ရရိှေစေရးအတွက် လုပ်ငန်းစီမံချက်�ှင့် 

လုပ်ငန်းအစီအစဥ်များ 

ပြ ည်နယ် /တုိင်း မx �ိ�နယ် ေကျးရွာ/ရပ်ကွက် အတန်းအစား 
ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
သထုံ 

ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

မွန် 

ေမာ်လမx �ိင် 

ရပ်ကွက် အုပ်စု 4 ခ ုလုံး 
ေကျးရွာ အုပ်စု 4 ခ ုလုံး ေမြ ာကဦ်း 
ရပ်ကွက် အုပ်စု 4 ခ ုလုံး 
ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ရခိုင် 

စစ်ေတွ 

ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

လှည်းကူး ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

ရန်ကန်ု 
သန်လျင် 

ရပ်ကွက်  
ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး ပဲခူး ေတာင်ငူ 
ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
ဟ �သာတ 

ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ဧရာဝတီ 

ဖျာပုံ 

ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ေကျးရွာ အုပ်စု 4 ခ ုလုံး ေအာင်လံ 
ရပ်ကွက် အုပ်စု 4 ခ ုလုံး 
ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

မေကွး 

မင်းဘူး 
ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

 ေကျာက်ဆည် ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

မ�eေလး 

ေကျာက်ပန်းေတာင်း 

ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

စစ်ကိုင်း ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသား 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ေကျးရွာ အုပ်စု 4 ခ ုလုံး 

စစ်ကိုင်း 

ကေလး 
ရပ်ကွက်  
ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
ဟားခါး 

ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

ချင်း 

ဖလမ်း ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 
လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
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ပြ ည်နယ် /တုိင်း မx �ိ�နယ် ေကျးရွာ/ရပ်ကွက် အတန်းအစား 
ရပ်ကွက် အုပ်စု 4 ခ ုလုံး 
ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား ကချင် မိုးည�င်း 
ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
ေကျးရွာ အုပ်စု 4 ခ ုလုံး လားရ�ိး 
ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

ရှမ်း 

ေညာင်ေရ| 
ရပ်ကွက် လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 
လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 

ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး လွိ�င်ေကာ် 
ရပ်ကွက် အုပ်စု 4 ခ ုလုံး 
ေကျးရွာ လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

ကယား 

ဒီေမာဆိုး 
ရပ်ကွက် အုပ်စု 4 ခ ုလုံး 
ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသား 

လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
သံေတာင် 

ရပ်ကွက် လူငယ်၊  အမျိ�းသမီး 

ကရင် 

ဖားအံ ေကျးရွာ လူကy းီ၊ အမျိ�းသမီး 
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ေဝါဟာရ စာရင်း 

အ �ဂလိပ် မြ န်မာ 

A  

Access လက်လှမ်းမီမ�၊ ရရှိမ� 

Access to health services  ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ�များလက်လှမ်းမီမ� 
Acknowledgement ေကျးဇူးတင်လ|ာ 
Agricultural activity လယ်ယာစိုက်ပျိ�းေရးဆိုင်ရာလုပ်ေဆာင်ချက်၊ လယ်ယာ

စိုက်ပျိ�းေရးလုပ်ငန်းများ 
Agricultural credit စိုက်ပျိ�းစရိတ်ေချးေငွ 

Agricultural equipment လယ်ယာသုံးပစ[ည်းကိရိယာ 

Agricultural equipment and machinery လယ်ယာသုံးပစ[ည်းကိရိယာ�ှင့် စက်ကိရိယာပစ[ည်း 
Aspects of household living conditions အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနများ၏ 

သွင်ပြ င်လကWဏာများ 
B  

Basic needs အ ေြခခံ လိုအပ်ချက်များ 

Birth spacing သားဆက်ခြ ားမ� 

Breeding animal  ေမွးမြ �ေရး တိရစ\ာန် 

Business opportunity စီးပွားေရး အခွင့်အလမ်း 

C  

Casual labour ကျပန်းအလုပ်သမား 

Category အတန်းအစား၊အမျိ�းအစား 
Coefficient ေမြ �ာက်ေဖာ်ကိန်း 
Contribution to poverty ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�တွင်အကျိ�းပြ �ပါဝင်မ� 
Coping strategies ေဖြ ရှင်းသည့်နည်းဗျ�ဟာများ 
Correlation ဆက်စပ်မ� 
Challenges  စိမ်ေခvမ�မျာ;း 
Chronic diseases နာတာရှည်ေရာဂါများ 

Community ရပ်ရွာ 
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Component အစိိတ်အပိုင်း 

Construction ေဆာက်လုပ်ေရး 
D  

Data Analysis အချက်အလက်စိစစ်ခြ ငး် 
Data Collection အချက်အလက်ေကာက်ယူခြ ငး် 
Data Collection Methodology အချက်အလက်ေကာက်ယူသည့် ပညာရပ်ဆိုင်ရာနည်း

လမ်း 
Department of Basic Education အေခြ ခံပညာဦးစီးဌာန 

Department of Health ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 

Department of Health Planning ကျန်းမာေရးစီးမံကိန်း ဦးစီးဌာန 

Department of Medical Research  ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန 

Dependency ratio မှီခိုမ�အချိ�း 

Determinant of poverty ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ�၏ပြ ဌာနး်ချက် 

Dimension ��ေထာင့်အမြ င် 

Dimension of living condition စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေနအတွက် ��ေထာင့်အမြ င် 

Dimension of well-being လူေနမ�ဘဝ ပြ ည့်စုံဖူလုံမ�အတွက် ��ေထာင့်အမြ င် 

E  

Embankment တာတမံ 

Employment အလုပ်အကိုင် 

Expected outputs  ေမျှာ်မှန်းရလဒ်များ 

F  

Farmer  လယ်ယာလုပ်ကိုင်သူ 
Female-headed household အမျိုးသမီးဦးစီးသည့် အိမ်ေထာင်စု 

Financial service ေငွေကြ းဝန်ေဆာင်မှု 

Flash floods  ေတာင်ကျေရ/ ရုတ်တရက်ေရကy းီခြ ငး် 

Focus Group Discussion (FGD) ေခါင်းစဥ်အလိုက် လက္ခဏာတူအပု်စုေဆွးေနွးပွဲ 

Foreign Economic Relations Department နိုင်ငံခြ ားစီးပွားဆက်သွယ်ေရး ဦးစီးဌာန 

Function မှီချက်၊ ဖန်ရှင် 

Fundamental Well-being Functions(FWBF) အေခြ ခံလူေနမှုဘဝပြ ည့်စုံဖူလုံမှုမှီီချက်များ 
G  

GDP ဂျီဒီပီ 
Gender ကျား/ မ 



 

 

 

245 

H  

Health facilities ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူများ၊ေစာင့်ေရှာက်မှုေပးရာ  
ဌာနများ 

Home assets အိမ်အသုံးအေဆာင်ပစ္စည်း 

Hospitals ေဆးရုံများ 
Household income အိမ်ေထာင်စုဝင်ေငွ 

Household members အိမ်ေထာင်စုဝင်များ 

I  

Income-generating activities ဝင်ေငွရရှိေစေသာ လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ချက်များ 

Information သတငး်အချကအ်လက် 

Infrastructure အေခြ ခံအေဆာက်အအုံ 

Input သွင်းအားစု 

Institute of Economics စီးပွားေရးတက္ကသိုလ် 
Integrated Household Living Conditions 
Assessment (IHLCA) 

အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဘက်စုံ 
ေလ့လာမှု 

Intervrew Grid ေတွ့ဆုံေမးမြ န်းမှုကွန်ယက်ပုံစံ 
Intervention ကြ ားဝင်ေဖြ ရှင်းေပးမှု 
Investment capital ရင်းနှီး မြ ှုပ်နှံသည့် ေငွလုံးေငွရင်း 

Issue အေကြ ာင်းခြ င်းရာ၊ပြ ဿနာ 
K  

Key idea အဓိကစိတ်ကူးထင်မြ ငခ်ျက် 

Key informants အဓိကသတင်းေပးသူများ 
Key words အဓိကစကားလုံးများ 
L  

Line ministries သက်ဆိုင်ရာ ဝန်ကy ီးဌာနများ 

List of Acronyms အတိုေကာက်စကားလုံးများစာရင်း 

Livestock breeding တိရစ္ဆာန် ေမွးမြ ူေရးလုပ်ငန်း 

Loans  ေချးေငမွျား 

Location တညေ်နရာေဒသ 

M  

Machinery စက်ပစ္စည်းကိရိယာပစ္စည်း 

Management Information System (MIS) သတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာ စီမံခန့် ခွဲမှုစနစ် 

Material ရုပ်ဝတ္ထုပစ္စည်း 
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Maternal health သားဖွားမိခင်ကျန်းမာေရး 

Means of production ကုန်ထတု်အရင်းအနှီး 

Methodology ပညာရပ်ဆိုင်ရာနည်းလမ်း 
Micro credit project အေသးစားေချးေငွလုပ်ငန်းစီမံချက် 
Midwife သားဖွားဆရာမ 

Milieu  ေနထိုင်သည့်ေနရာ 

Ministry of National Planning and 
Economic Development (MNPED) 

အမျိုးသားစီမံကိန်းနှင့် စီးပွားေရး ဖွံ့ ဖြ ိုးတိုးတက်မှု 
ဝန်ကy းီဌာန 

Module အပိုင်း 

Monastic school ဘုန်းေတာ်ကy းီသင် ပညာေရးေကျာငး် 

N  

National level အမျိုးသားအဆင့် 

O  

Optimal size အေနေတာ်အရွယ်အစား 
P  

Perception သေဘာထားအမြ င၊် သိမြ င်နားလည်ခြ ငး် 
Poverty  ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမ� 
Private fees အလွတ်သေဘာ ေပးရေသာအခေကw းေငွ 
Project လုပ်ငန်းစီမံချက် 
Programs and projects လုပ်ငန်းအစီအစ�်�ှင့်လုပ်ငန်းစီမံချက်များ 
Poverty line ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ြပမျဥ်း 

Public boarding school အစိုးရေဘာ်ဒါေကျာင်း/အစိုးရေကျာင်းအိပ် ေကျာင်းစား
ေကျာင်း 

Q  

Qualitative Study  အရည်အေသွးဆိုင်ရာေလ့လာမှု 
Quantitative Survey အရည်အေရအတွက်ဆိုင်ရာစစ်တမ်း 
R  

Rank အဆင့် 

Ratio အချို း 

Relative weight နှိုင်းရညှ့်အေလး 

Reliable ယုံကြ ည်စိတ်ချရေသာ 

Rural  ေကျးလက် 

S  
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Safe drinking water ေဘးကင်းေသာေသာက်ေရ 

sampling နမူနာေကာက်ယူခြ ငး် 
Sanitation အညစ်အေကြ း သန့်ရှင်းေရးစနစ် (စစ်တမ်းအတွက် 

ယင်လုံအိမ်သာသုံးစွဲမှုကို ညွှန်းပါသည်) 

Score ရမှတ် 

Seasonal variation ရာသီလိုက်ေပြ ာငး်လမဲှု 

Socio-economic group လူမှု-စီးပွားအုပ်စု 

Spearman Rank Correlation Test စပီယားမင်းအဆင့်ဆက်စပ်မှုစစ်ေဆးခြ ငး် 
Steering Committee ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ 

Stakeholders ပါဝင်ပတ်သက်ေနသူများ 
Strategy နည်းဗျူဟာ 

Summary အကျဥ်းချုပ် 

Sustainable  ေရရှည် တည်တံ့ေစနိုင်ေသာ 

T  

Theme အေကြ ာငး်အရာေခါင်းစဉ် 
Technical Committee နည်းပညာေကာ်မတီ 

Traditional medicine clinic တိုင်းရင်းေဆးကုခန်း 

Typical ပုံစံေပါက်ေသာ 
U  

Unemployment အလုပ်လက်မဲ့/ အလုပ်လက်မဲ့ ဖြ စ်မှု 

Union level ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် 
United Nations Development Programme ကုလသမဂ္ဂဖွံ့ ဖြ ိုးမှု အစီအစဥ် 

Urban မြ ို့ပြ  

Urban milieu မြ ို့ပြ ဝနး်ကျင် 

V  

Village/ward ေကျးရွာ/ရပ်ကွက် 
Vulnerability ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ ငး် ဖြ စ်လွယ်မှု 

W  

Welfare လူမှုဘဝဖူလုံေရး 

Well-being လူေနမှုဘဝ ပြ ည့်စုံဖူလုံမှု 
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