
MIMU ဆန်းး�စစးလေ့��့ာမှု ုအကျျဉ်းး�
လေ့မှု� ၂၀၂၂

မြ�န်�်ာနို�ုင်င််ရံှိို အို�အ်ိသုံးံ��အိဆော�ာင်ပ်စ္စစည်း်���ာ� 
အိဆောမြေအိဆောန် (၂၀၁၄ - ၂၀၁၉) 

မြမှုန်းးမှုာသတင်းး�အချျကျးအ�ကျး စမီှုံချန်း်းချဲ�မှု ုယူနူ်းစး (MIMU)၏ ဤဆန်းး�စစး
လေ့��့ာမှုအုကျျဉ်းး�သည်း ရရိ�နို��င်းးလေ့သာ သတင်းး�အချျကျးအ�ကျးအလေ့�် အလေ့မြချချံ 
၍ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရိ� �သူာ�ချျင်းး�စာန်းာလေ့�ာကျး�ာ�မှုနုိုငိ်းး့ ဖွံ့ဲံ�ဖြိုဖွံ့��တ���တကျးမှု ုဆ��င်းးရာ 
အလေ့�ာကျးအ�ံမ့ှုျာ�နိုငိ်းး့သကျးဆ��င်းးသည့်း လေ့ရ�န်းး�စာ� �ကဲျးလေ့�်�ာလေ့သာ 
လေ့��့ာ စ�ူစမှုး�မှု ုမှုရိ��ာ�လေ့သာ ကျ�စစရ�းမှုျာ�ကျ�� မှု�ီလေ့မှုာင်းး�����မြ����ကျး�ါသည်း။

ဤ ဆန်းး�စစး လေ့��့ာမှု ုအကျျဉ်းး� တစးချ�စတီငဲ်းး narrative document နိုငိ်းး့အတ ူ
infographic, dataset, methodology နိုငိ်းး့ dashboard တ��် �ါဝင်းးကျာ သံ��စ�ဲ
သ ူမှုျာ�ကျ ၎င်းး�တ��်ကျ�� အသံ��ချျ၍ မှု�မှု�ကျ��ယူးတ��င်းး ဆကျး�ကျး လေ့��့ာသံ��သ�း 
နို��င်းး�ါသည်း။



ဤလေ့��့ာဆန်းး�စစး မှု ုအကျျဉ်းး�သည်း ၂၀၁၄ ချ�နိုိစးမှု ိ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးအ�� င်းါ�နိုိစးတာကျာ�အတဲင်းး� တစးနို��င်းးင်းံ�ံ��အတ��င်းး� 

အတာမြဖွံ့င်းး့ လေ့ကျာကျးယူ�ူာ�လေ့သာ စစးတမှုး�မှုျာ�မှု ိအချျကျးအ�ကျးမှုျာ�အလေ့�် အလေ့မြချချံ၍ မြ�န်းး�ည်းသံ��သ�း�ာ�ဖြို��ီ မြမှုန်းးမှုာ 

နို��င်းးင်းံရိ� အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏အသံ��အလေ့ဆာင်းး�စစည်း�မှုျာ�ကျ�� အဓိ�ကျ�ာ�လေ့ဖွံ့ားမြ��ာ�သည်း။  အ�မှုးအသံ��အလေ့ဆာင်းး�စစည်း�

မှုျာ�သည်း �သူာ�တ��်၏ ကျျန်းး�မှုာလေ့ရ�၊ ကျ�န်းး��တးစမဲှုး�အာ�နိုိင်းး့ �မူှုဘုဝတစးချ� �ံ��၏ အရည်းအလေ့သ�ဲကျ�� အကျျ ���သကျးလေ့ရာကျး

�ျကျးရိ�ဖြို��ီ ၎င်းး�သည်း အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�၏ �လူေ့န်းမှုအုလေ့မြချအလေ့န်းအတကဲျး အလေ့ရ�ကြီးကျ�ီလေ့သာ တ���တကျးမှုမုှုျာ�ကျ�� လေ့ဖွံ့ားမြ�သည်း။

အိကျ�ဉ်း်�ေ��ပ်

 � ၂၀၁၉ ချ�နိုစိးတငဲ်းး တစးနို��င်းးင်းံ�ံ��အတ��င်းး�အတာမြဖွံ့င်း့း �တူစးသန်းး�လေ့ကျျားသည်း ���းချ�စာ/ အကျျ ���အမြမှုတးရိ�သည်း့ 
အ���းအကျ��င်းးမှုျာ� ���မှု�� ရရ�ိ �ာ ချျ �န်းးတငဲ်းး အမှုျ ���သမှု�ီမှုျာ�သည်း အမှုျ ���သာ�မှုျာ��ကျး အ���းရနို��င်းးလေ့မြချ န်းည်း��ါ�
�ျကျး ရ�ိလေ့န်းဖြို��ီ၊ လေ့ကျျ��ကျးအ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�သည်း ဖြိုမှု���မြ�လေ့ေသမှုျာ�ရိ� အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ��ကျး  သ�သ�သာသာ 
ဝင်းးလေ့င်းနဲ်းည်း��ါ�ကြကျသည်း။ မှု��ဘ��င်းး��းဖွံ့�န်းး�မှုျာ�နိုိင်းး့ အ�မှုးသံ��အင်းးတာန်းကျး ���င်းးဆ��င်းးမှုုမှုျာ� ကျျယူးမြ�န်း်းစာဲ တ����ာဲ��ာ
ချျ �န်းးတဲင်းး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�တစးသန်းး� (အဓိ�ကျအလေ့န်းမြဖွံ့င်း့း လေ့ကျျ��ကျးလေ့ေသမှုျာ�ရိ�) သည်း ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးလေ့နိုာိင်းး����င်းး�အ�� 
ဆကျးသယဲူးလေ့ရ�ဆ��င်းးရာ အသံ��အလေ့ဆာင်းး�စစည်း�မှုျာ� �ံ��ဝ ���င်းးဆ��င်းးမြချင်းး� မှုရိ�ချ�က့ြကျလေ့�။ 

 � မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရိ� အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�စာဲအတဲကျး အမှု���အကျာနိုိင်းး့ �ှ�းစစးမှု�ီရရိ�မှု ု �င်းး�င်းးရာိ�ရာိ� တ���တကျး 
လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းး�ာလေ့သား�ည်း�၊ နို��င်းးင်းံ၏အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�သံ���ံ�တစး�ံ�သည်း ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးအ�� ဝါ�အ�မှုးမှုျာ� သ��်မှုဟု�တး 
လေ့ရရညိ်းမှုချ��င်းးချန်း်းလေ့သာ (ကျာ�တ��) တ�အ�မှုးမှုျာ�တငဲ်းး လေ့န်း���င်းးဆ�မြဖွံ့စးသည်း။ မြမှုန်းးမှုာ�့ှ�းစစးဓိာတးအာ� ရရ�ိမှုနုိုုန်းး�
သည်း အလေ့ရ�ိလေ့တာင်းးအာရတိငဲ်းး အန်း�မှုး့ဆ�ံ�မြဖွံ့စးဖြို��ီ ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးတငဲ်းး �င်းးမှုဓိာတးအာ����င်းး�နိုငိ်းး့ မှုချျ �တးဆကျးရလေ့သ�
သည်း့ �ဦူး�လေ့ရ သန်းး� ၃၀ ရ�ိဖြို��ီ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၆.၇ သန်းး�ချန်း်းသည်း ချျကျးမြ��တးရာတဲင်းးသံ��သည်း့ အစ��င်းးအချ�လေ့�ာင်းးစာ
မှုျာ�လေ့�်တငဲ်းး မှုိီချ��လေ့န်းကြကျ ရလေ့သာလေ့ကြကျာင်းး့ အ��ူသမြဖွံ့င်း့း အမှုျ ���သမှု�ီမှုျာ�နိုငိ်းး့ ကျလေ့��မှုျာ�အတကဲျး ��းလေ့ဆာင်းး� 
ကျျန်းး�မှုာလေ့ရ� အနိုတရာယူးမှုျာ� မြဖွံ့စးလေ့�်လေ့စ�ျကျးရိ�သည်း။ 

 � အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� အမှုျာ�အမြ�ာ�သည်း လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမြချင်းး�ရ�ိလေ့သာ လေ့ရအရင်းး�အမြမှုစးမှုျာ�မှု ိ လေ့ဘ�ကျင်းး�စ�တးချျရလေ့သာ 
လေ့သာကျးလေ့ရကျ�� �ကျး�မိှုး�မှု ီ သံ��စ�ဲ�ာနို��င်းးကြကျလေ့သား�ည်း� ၂၀၁၉ချ�နိုိစးတငဲ်းး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၂ သန်းး� လေ့ကျျားသည်း 
လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမြချင်းး� မှုရ�ိလေ့သာ လေ့ရအရင်းး�အမြမှုစးမှုျာ�အာ� အသံ��မြ��လေ့န်းကြကျဆ�မြဖွံ့စးဖြို��ီ အမှုျာ�စ�မှုာိ လေ့ကျျ��ကျး
မှု ိ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ� မြဖွံ့စးသည်း။ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်းး့ ဧရာဝတတီ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီတ��်တငဲ်းး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�သည်း 
လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမြချင်းး� မှုရိ�လေ့သာ လေ့ရအရင်းး�အမြမှုစးမှုျာ�ကျ�� အမှုျာ�ဆံ�� မှုိီချ��လေ့န်းကြကျရသည်း။

 � လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးသန်း်းရိင်းး�လေ့သာ မှု��ာာစန်းစး/အ�မှုးသာမှုျာ� အသံ��မြ��မှု�ုည်း� တ���တကျး�ာချ�သ့ည်း။ သ��်လေ့သား တစးနို��င်းး
င်းံ�ံ��ရ�ိ �ဦူး�လေ့ရ ၂ သန်းး�သည်း လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးသန်း်းရိင်းး�မှု ု မှုရ�ိလေ့သာ မှု��ာာစန်းစး/အ�မှုးသာ မှုျာ�လေ့�်တငဲ်းး မှုိီချ��လေ့န်းရဆ� 
မြဖွံ့စးကျာ၊ လေ့န်းာကျး��း � ူ၃ သန်းး�သည်း�ည်း�  မြ�င်းး�၌အလေ့�ါအ့လေ့��သာဲ�မြချင်းး� (အ�မှုးသာမှုရ�ိ/ခြုံချံ���/�ယူးကျငဲ်းး�
��)ကျ�� ကျျင်းး့သ�ံ��ျကျးရိ�သည်း။ ယူင်းး�သ��် မြ�င်းး�၌အလေ့�ါအ့လေ့��သာဲ�မြချင်းး� (အ�မှုးသာမှုရ�ိ/ခြုံချံ���/�ယူးကျငဲ်းး���)
သည်း အ��ူသမြဖွံ့င်း့း အမှုျ ���သမှု�ီနိုိင်းး့ မှု�န်းး�ကျလေ့��င်းယူးမှုျာ�အတကဲျး ကျျန်းး�မှုာလေ့ရ�၊ ည်မီှုှမှု၊ု ဂု�ဏ်းသ�ကျာာနိုိင်းး့ လေ့ဘ�
ကျင်းး��ံ�ခြုံချံ�လေ့ရ�ဆ��င်းးရာ အ��ူအနိုတရာယူးမှုျာ� သကျးလေ့ရာကျးလေ့စသည်း။ ၂၀၁၄ချ�နိုိစး မှု ိ ၂၀၁၉  ချ�နိုိစးအတငဲ်းး� မြ�င်းး
�၌အလေ့�ါအ့လေ့��သာဲ�မြချင်းး� (အ�မှုးသာမှုရ�ိ/ခြုံချံ���/�ယူးကျငဲ်းး���)ကျ�� ကျျင်းး့သံ��မှု ုမြမှုင်းး့မှုာ�သည်း့ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူးသည်း 
အနိုတရာယူး အစ���ရ�မှုးရဆံ��အမြဖွံ့စး ဆကျး�ကျးရိ�လေ့န်း�ါသည်း။



�ာတိကုျာ

န်း�ေါန်းး�

နိုိစးစဉ်းး �ျမှုး�မှုှ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�ဝင်းးလေ့င်းဲ

အ�မှုးရာ ���င်းးဆ��င်းးမှုု

အမှု���အကျာနိုိင်းး့ လေ့န်းအ�မှုးအမှုျ ���အစာ�
    အ�မှုးအမှု���အမှုျ ���အစာ�၊ န်းံရံအမှုျ ���အစာ�၊ ကြကျမှုး�ချင်းး�အမှုျ ���အစာ�

အ�မှုးအသံ��အလေ့ဆာင်းး�စစည်း�မှုျာ�
    ဆကျးသယဲူးလေ့ရ�နိုငိ်းး့ သတင်းး�အချျကျးအ�ကျးဆ��င်းးရာ အသံ��အလေ့ဆာင်းး�စစည်း�မှုျာ�၊ သယူးယူ�ူ��်လေ့ဆာင်းးလေ့ရ�ဆ��င်းးရာ အသံ��အလေ့ဆာင်းး�စစည်း�မှုျာ�

အ�င်းး�လေ့ရာင်းးအတကဲျးအဓိ�ကျအသံ��မြ��သည့်း မှု�ီအမှုျ ���အစာ�နိုိင်းး့ ချျကျးမြ��တးရာတငဲ်းး အဓိ�ကျအသံ��မြ��သည့်း လေ့�ာင်းးစာ
အမှုျ ���အစာ�     
    မှု�ီအ�င်းး�လေ့ရာင်းး၊ ချျကျးမြ��တးရာတငဲ်းး အဓိ�ကျအသံ��မြ��သည်း့ လေ့�ာင်းးစာအမှုျ ���အစာ�နိုငိ်းး့ အစာ�အစာချျကျးမြ��တးသည်း့လေ့န်းရာ

လေ့သာကျးလေ့ရအရင်းး�အမြမှုစးနိုငိ်းး့ မှု��ာာစန်းစး/အ�မှုးသာ အမှုျ ���အစာ�
    လေ့သာကျးလေ့ရ၊ မှု��ာာစန်းစး

န်း�ဂုံ��ချျ��း

၅

၅

၆

၇

၁၁

၁၄

၁၇

၂၂



ပံ���ာ�

ပံ� ၁။ ဖြိုမှု���မြ�နိုငိ်းး့ လေ့ကျျ��ကျးအ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ နိုစိးစဉ်းး�ျမှုး�မှုှဝင်းးလေ့င်း ဲ(ကျျ�း)၊ ၂၀၁၉ (အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�အလေ့ရအတကဲျး ချန်း်းမှုိန်းး�လေ့မြချနိုငိ်းး့ %)

ပံ� ၂။ မြ�ည်းန်းယူး/တ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီအဆင်းး့အ���ကျး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ နိုစိးစဉ်းး�ျမှုး�မှုှဝင်းးလေ့င်း ဲ(ကျျ�း)၊ ၂၀၁၉ (%)

ပံ� ၃။ မြ�ည်းလေ့�ာင်းးစ�၊ ဖြိုမှု���မြ�နိုငိ်းး့ လေ့ကျျ��ကျးအဆင်းး့ရ�ိ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ အ�မှုး���င်းးဆ��င်းးမှု ုအလေ့မြချအလေ့န်း၊ ၂၀၁၄-၂၀၁၉ (%)

ပံ� ၄။ ချရို��င်းးအ���ကျး၊ အ���အ�မှုး���င်းးဆ��င်းးမှုနုိုငိ်းး့ င်းာိ�ရမှုး�လေ့န်း���င်းးသည်း့ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၊ ၂၀၁၉ (%)

ပံ� ၅။ ၂၀၀၈-၂၀၂၁ ချ�နိုစိး လေ့ရလေ့ဘ�ေဏ်းချံ ဖြိုမှု���န်းယူးမှုျာ� (MIMU မှု ိမြ��စ�)

ပံ� ၆။ မြ�ည်းန်းယူး/တ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီအဆင်းး့ အ�မှုးရာတည်းလေ့ဆာကျးမှု၊ု ၂၀၁၉ ချ�နိုစိး၊ (ချန်း်းမှုနိ်းး�လေ့မြချ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�အလေ့ရအတကဲျး)

ပံ� ၇။ ချရို��င်းးအ���ကျး အသံ��အမှုျာ�ဆံ�� လေ့န်းအ�မှုးအမှုျ ���အစာ�၊၂၀၁၄ နိုငိ်းး့ ၂၀၁၉ (%)

ပံ� ၈။ ချရို��င်းးအ���ကျး အသံ��အမှုျာ�ဆံ�� အ�မှုးအမှု����စစည်း�မှုျာ�၊ ၂၀၁၄ နိုငိ်းး့ ၂၀၁၉ (%)

ပံ� ၉။ ဖြိုမှု���မြ�နိုငိ်းး့လေ့ကျျ��ကျးအဆင်းး့ ဓိန်း�/သကျးကျယူး/အင်းးဖွံ့ကျးအမှု��� နိုငိ်းး့ သ�ဲးအမှု��� အသံ��မြ��လေ့သာ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၊ ၂၀၁၄-၂၀၁၉ (ချန်း်းမှုနိ်းး�အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�  
အလေ့ရအတကဲျးနိုငိ်းး့ %)

ပံ� ၁၀။ ၂၀၁၄-၂၀၁၉ ချ�နိုစိး၊ ဖြိုမှု���မြ�နိုငိ်းး့ လေ့ကျျ��ကျးအဆင်းး့ ဝါ�၊ သစးသာ�နိုငိ်းး့ အ�တးကြွကျ�ဲး/အ�တး/ကျနဲ်းးကျရစး န်းံရံမှုျာ�ကျ�� အသံ��မြ��သည်း့ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ� 
(ချန်း်းမှုနိ်းး�အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�အလေ့ရအတကဲျးနိုငိ်းး့ %)

ပံ� ၁၁။ ချရို��င်းးအ���ကျး အသံ��အမှုျာ�ဆံ�� အ�မှုးသံ�� န်းံရံ�စစည်း�မှုျာ�၊၂၀၁၄ နိုငိ်းး့ ၂၀၁၉ (%)

ပံ� ၁၂။ ဖြိုမှု���မြ�နိုငိ်းး့ လေ့ကျျ��ကျးအဆင်းး့ အသံ��အမှုျာ�ဆ�ံ� အ�မှုးသံ��ကြကျမှုး�ချင်းး��စစည်း�မှုျာ�၊ ၂၀၁၄-၂၀၁၉ (%)။

ပံ� ၁၃။ ချရို��င်းးအ���ကျး အသံ��အမှုျာ�ဆံ�� အ�မှုးသံ��ကြကျမှုး�ချင်းး��စစည်း�မှုျာ�၊ ၂၀၁၄ နိုငိ်းး့ ၂၀၁၉ (%)

ပံ� ၁၄။ ဖြိုမှု���မြ�နိုငိ်းး့ လေ့ကျျ��ကျးအ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ ဆကျးသဲယူးလေ့ရ�နိုငိ်းး့ သတင်းး�အချျကျးအ�ကျးဆ��င်းးရာ အသံ��အလေ့ဆာင်းး�စစည်း�မှုျာ� ���င်းးဆ��င်းးမှု၊ု 
၂၀၁၄-၂၀၁၉(%)

ပံ� ၁၅။ မြ�ည်းန်းယူး/တ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီအဆင်းး့ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ ဆကျးသယဲူးလေ့ရ�နိုငိ်းး့ သတင်းး�အချျကျးအ�ကျးဆ��င်းးရာ အသံ��အလေ့ဆာင်းး�စစည်း�မှုျာ� ၊၂၀၁၄-
၂၀၁၉ (%)

ပံ� ၁၆။ ချရို��င်းးအ���ကျး မှု��ဘ��င်းး��းဖွံ့�န်းး����င်းးဆ��င်းးသည်း့ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၊ ၂၀၁၄-၂၀၁၉ (%)

ပံ� ၁၇။ ချရို��င်းးအ���ကျး အင်းးတာန်းကျးသံ��စ�ဲနို��င်းးလေ့သာ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၊ ၂၀၁၄-၂၀၁၉ (%)

ပံ� ၁၈။ ဖြိုမှု���မြ�နိုငိ်းး့ လေ့ကျျ��ကျးအ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ သယူးယူ�ူ��်လေ့ဆာင်းးလေ့ရ�ဆ��င်းးရာ အသံ��အလေ့ဆာင်းး�စစည်း�မှုျာ� ၊ ၂၀၁၄-၂၀၁၉ (%)

ပံ� ၁၉။ မှု�ီအ�င်းး�လေ့ရာင်းးအတကဲျး ဖြိုမှု���မြ�နိုငိ်းး့ လေ့ကျျ��ကျးအ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ အ�င်းး�လေ့ရာင်းးအတကဲျးအဓိ�ကျအသံ��မြ��သည်း့ မှု�ီအမှုျ ���အစာ�၊ ၂၀၁၄-၂၀၁၉ (%)

ပံ� ၂၀။ မြ�ည်းန်းယူး/တ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီအဆင်းး့ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ အ�င်းး�လေ့ရာင်းးအတကဲျးအဓိ�ကျအသ�ံ�မြ��သည်း့ မှု�ီအမှုျ ���အစာ�၊ ၂၀၁၄-၂၀၁၉ (%)

ပံ� ၂၁။ ချရို��င်းးအ���ကျး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ အသံ��အမှုျာ�ဆံ�� ချျကျးမြ��တးရာတငဲ်းး အဓိ�ကျအသံ��မြ��သည်း့ လေ့�ာင်းးစာအမှုျ ���အစာ�၊၂၀၁၉ (%)

ပံ� ၂၂။ ချရို��င်းးအ���ကျး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ အဓိ�ကျ အစာ�အစာချျကျးမြ��တးသည်း့လေ့န်းရာ ၊၂၀၁၉ (%)

ပံ� ၂၃။ မြ�ည်းလေ့�ာင်းးစ�၊ ဖြိုမှု���မြ�နိုငိ်းး့ လေ့ကျျ��ကျးအဆင်းး့တငဲ်းး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမြချင်းး� ရ�ိလေ့သာ၊ လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမြချင်းး� မှုရ�ိလေ့သာ လေ့ရအရင်းး�အမြမှုစးမှုျာ�မှု ိ
လေ့သာကျးလေ့ရအသံ��မြ��မှု ု၂၀၁၉ (%)

ပံ� ၂၄။ ချရို��င်းးအ���ကျး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမြချင်းး� ရ�ိလေ့သာ လေ့သာကျးလေ့ရ အသ�ံ�မြ��မှု၊ု၂၀၁၄-၂၀၁၉ (%)၊

ပံ� ၂၅။ မြ�ည်းန်းယူး/တ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျီ�အ���ကျး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမြချင်းး� ရ�ိလေ့သာ၊ လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမြချင်းး� မှုရ�ိလေ့သာ လေ့ရမှု ိလေ့သာကျးလေ့ရအသံ��မြ��မှု၊ု
၂၀၁၄-၂၀၁၉ (%)

ပံ� ၂၆။  မှု��ာာဝန်းးလေ့ဆာင်းးမှုအုမှုျ ���အစာ�မှုျာ�၏ အဓိ��ါါယူးဖွံ့ငဲ်းး့ဆ��ချျကျးမှုျာ�

ပံ� ၂၇။ မြ�ည်းလေ့�ာင်းးစ�၊ ဖြိုမှု���မြ�နိုငိ်းး့ လေ့ကျျ��ကျးအဆင်းး့ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ မှု��ာာစန်းစး/အ�မှုးသာမှုျာ� အသံ��မြ��မှု ု၂၀၁၄-၂၀၁၉ ချ�နိုစိး (%)၊

ပံ� ၂၈။ မြ�ည်းန်းယူး/တ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီအ���ကျး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ မှု��ာာစန်းစး/အ�မှုးသာမှုျာ� အသံ��မြ��မှု၊ု ၂၀၁၄-၂၀၁၉ ချ�နိုစိး (%)
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န်ဒုါါန််�

အိ�ု်အိသုံးံ��အိဆော�ာင််ပစ္စစည်း်���ာ�သုံးည်း် လူသူုံးာ�တိ�ု�၏ကျ�န််��ာဆောရှိ�၊ ကျ�န််ထု�တိ်စ္စ�ွ်�အိာ�
နိုငိ််် လူဆူောန်�ဘုဝတိစ္စ်ေ�လူံ��၏ အိရှိည်း်အိဆောသွုံး�ကျု� ပံ�စ္စံအိ���ု����ု�မြ�င််် သုံးကျ်ဆောရှိာကျ်�ရုှိို
သုံးည်း်။ လေ့ဘ�ကျင်းး�လေ့သာ လေ့သာကျးလေ့ရ ရရ�ိမှု၊ု မှု��ာာစန်းစး/အ�မှုးသာနိုငိ်းး့ �ှ�းစစးဓိာတးအာ�ရ
ရ�ိလေ့ရ�သည်း ���မှု��လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးလေ့သာ ကျျန်းး�မှုာလေ့ရ�ရ�ေးမှုျာ�နိုငိ်းး့ �ူလေ့န်းမှုဘုဝအရည်းအလေ့သ�ဲ
တ��်နိုိင်းး့ အန်း�ီစ�းဆံ�� ဆကျးစ�း�ျကျးရိ�သည်း့ အလေ့ရ�ကြီးကျ�ီလေ့သာ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� �ူလေ့န်းမှုဘုဝ
အဆင်းးလေ့မြ�မှု ုသံ��မှုျ ���မြဖွံ့စးသည်း။ အ�နိုိ�ယူနို��င်းးင်းံရ�ိ သ�လေ့တသန်း မြ��ချျကျးမှုျာ�အရ  အ�မှုးအသံ��
အ လေ့ဆာင်းး�စစည်း� အမှုျာ�အမြ�ာ�သည်း ���မှု��လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးလေ့သာ �မူှုစု�ီ�ာဲ�အလေ့မြချအလေ့န်း၊ 
ကျလေ့��မှုျာ� ကျျန်းး�မှုာလေ့ရ� အစရ�ိသည်းတ��်နိုိင်းး့ အဖြိုမှု�ဆကျးစ�းမှုရု�ိလေ့န်းသည်းကျ�� လေ့ဖွံ့ား��တး
မြ�သနို��င်းးချ�ဖ့ြို��ီ ၎င်းး�တ��်တဲင်းး အ�မှုးသာအမှုျ ���အစာ�၊ လေ့ရအရင်းး�အမြမှုစး၊ လေ့ရချ�လေ့သတာာ၊ 
လေ့�ါင်းး�အ���၊ မှု�ီဖွံ့��လေ့ချျာင်းးသံ��လေ့�ာင်းးစာ အမှုျ ���အစာ�၊ စ��ကျး�ျ ���လေ့ရ�အတကဲျး အသံ��မြ��နို��င်းး
လေ့သာ လေ့မြမှု၊ အ�မှုးသံ�� အ�မှုးလေ့ဆာကျး�စစည်း�၊ မှု��ဘ��င်းး��းဖွံ့�န်းး� နိုငိ်းး့ လေ့မှုားလေ့တားဆ��င်းးကျယူး/စ
ကျတူာ ���င်းးဆ��င်းးမှုတု��်  �ါဝင်းးကြကျသည်း။ အ�မှုးသာအမှုျ ���အစာ�နိုိင်းး့ မှု��ာာစန်းစးသည်း အ��ူ
အလေ့ရ�ကြီးကျ�ီဖြို��ီ ကျလေ့��လေ့သဆံ��မှု ု ၃၅% နိုငိ်းး့ ၂၈% အသ�ီသ�ီ လေ့�ျာန့်းည်း�သာဲ�မြချင်းး�နိုငိ်းး့ 
ဆကျးစ�းလေ့န်းသည်း၁ ။ 

ဤ�န််�စ္စစ္စ်ေ�ကျ်သုံးည်း် မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံ၏ ၂၀၁၄ နိုငိ််် ၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ် မြပည်း်လူံ��ကျွတိ် 
သုံးန််�ဆောေါင််စ္စာရှိင််� ဆောကျာကျ်ယူ�ူ�ု�ာ�� ိ အိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ� လူူဆောန်�ဘုဝအိ�င််ဆောမြပ��ု�ာ�
��ုင််ရှိာ ရှိရှိိနုို�ုင််သုံး�ှ အိေ�ကျ်အိလူကျ်��ာ�ကျု� အိမြော�သုံးတိင််�ရှိင််�မြ�စ္စ်��ာ�နိုငိ်််အိတိ ူ
သုံးံ��သုံးပ်ထုာ�မြေင််�မြ�စ္စ်သုံးည်း်။ အ��ူသမြဖွံ့င်း့း ၂၀၁၄ ချ�နိုိစး �ဦူး�လေ့ရနိုငိ်းး့ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� 
သန်းး�လေ့ချါင်းးစာရင်းး�၂  မှု ိ �ံ�့���လေ့��လေ့သာ ဖြိုမှု���န်းယူးအဆင်းး့ အချျကျးအ�ကျးမှုျာ�၏ ရ�ေး
မှုျာ�နိုငိ်းး့အတ ူ ၂၀၁၉ ကြကျာ�မြဖွံ့တး သန်းး�လေ့ချါင်းးစာရင်းး� စစးတမှုး�၃ (ချရို��င်းးအဆင်းး့အ�� 
�ံ�့���လေ့��သည်း) မှု ိ �ံ�့���လေ့��သည့်း အချျကျးအ�ကျးမှုျာ�ကျ�� အလေ့မြချချံ�ာ�သည်း။ 
သန်းး�လေ့ချါင်းးစာရင်းး�နိုစိးမှုျ ����ံ��တငဲ်းး အမှုျ ���မှုျ ���လေ့သာ ��တး���းမှုဆု��င်းးရာ �စစည်း�မှုျာ�၊ 
အ�မှုးရာအရည်းအလေ့သ�ဲ၊ လေ့ရနိုငိ်းး့ မှု��ာာစန်းစး/အ�မှုးသာ၊ ချျကျးမြ��တးမြချင်းး�နိုငိ်းး့ မှု�ီအ�င်းး�လေ့ရာင်းး
အတဲကျး စမဲှုး�အင်းး အစရ�ိသမြဖွံ့င်း့း အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ���င်းးဆ��င်းးမှုမုှုျာ� �ါဝင်းးသည်း။ ဤ
င်းါ�နိုိစးတာ ကျာ�အတငဲ်းး� ဖြိုမှု���မြ�နိုငိ်းး့ လေ့ကျျ��ကျးလေ့ေသရိ� မှု�သာ�စ�မှုျာ�၏ �မူှုစု�ီ�ာဲ�
အလေ့မြချအလေ့န်း မှုတညူ်မီှုမုှုျာ�အာ� ���မှု��န်းာ��ည်းနို��င်းးလေ့စရန်းး ရရိ��ာလေ့သာ အချျကျးအ�ကျး
မှုျာ�ကျ�� ချ�ဲ��တးလေ့��့ာနို��င်းး�ါသည်း။ သ��်လေ့သား ဤရင်းး�မြမှုစးမှုျာ�ကျ�� အသံ��မြ��ရာ၌ 
အကျန်း်းအသတးမှုျာ�စာဲရ�ိဖြို��ီ အ��ူသမြဖွံ့င်း့း အချျကျးအ�ကျး စ�လေ့ဆာင်းး�သည့်း အဆင်းး့မှုျာ� 
ကျ�ဲမြ�ာ�မှု ု(ဖြိုမှု���န်းယူးနိုိင်းး့ ချရို��င်းး)၊ ၂၀၁၄ချ�နိုိစး သန်းး�လေ့ချါင်းးစာရင်းး�တငဲ်းး အချျ ���လေ့သာ �ဦူး�လေ့ရ
စာရင်းး� လေ့�ျာန့်းည်း�လေ့န်းမြချင်းး�နိုငိ်းး့ ၂၀၁၉ချ�နိုိစး ကြကျာ�မြဖွံ့တး သန်းး�လေ့ချါင်းးစာရင်းး� စစးတမှုး�မှု ိ
အချျကျးအ�ကျးရရိ�နို��င်းးမှု ု အကျန်း်းအသတးမှုျာ��င်းး မြဖွံ့စးသည်း။ တင်းးမြ��ာ�သည့်း တန်းးဖွံ့���
မှုျာ�အာ��ံ��မှုာိ ဤစစးတမှုး�မှုျာ�တငဲ်းး စာရင်းး�လေ့ကျာကျးယူ�ူာ�လေ့သာ �ဦူး�လေ့ရအလေ့�် 
အလေ့မြချချံဖြို��ီ စာရင်းး�လေ့ကျာကျးယူမူြချင်းး�မှုရိ�လေ့သာ အ��းစ�မှုျာ� သ��်မှုဟု�တး အချျ ���လေ့သာ လေ့ေသ
မှုျာ� အ��ူသမြဖွံ့င်း့း ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူးအာ� အမြ�ည့်းအဝ �င်းးဟု�းနို��င်းးမှုည်းမှုဟု�တးလေ့�။

၁ Karlsson, O. et al. 2020။ ကျလေ့��ကျျန်းး�မှုာလေ့ရ�ရ�ေးမှုျာ�နိုငိ်းး့ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ����င်းးဆ��င်းးမှုမုှုျာ�နိုငိ်းး့ �လူေ့န်းမှုဘုဝအဆင်းးလေ့မြ�မှုမုှုျာ� ဆကျးစ�းမှု-ု အ�နိုိ�ယူနို��င်းးင်းံတငဲ်းး ၂၀၁၅-၂၀၁၆ ချ�နိုိစးအတငဲ်းး� ချ�ဲမြချမှုး�စ��းမြဖွံ့ာလေ့��့ာမြချင်းး� 
  SSM - မြ�ည်းသ�ူကျျန်းး�မှုာလေ့ရ� ၊ အတဲ� ၁၀ ၊ ဧဖြို��ီ ၂၀၂၀ ချ�နိုိစး။  
2 မြ�ည်းသ�ူအင်းးအာ�ဦး�စ�ီဌာာန်း၊ အ���းသမှုာ�၊ �ဝူင်းးမှုကုြီးကျ�ီကြကျ�းလေ့ရ�နိုငိ်းး့ မြ�ည်းသ�ူအင်းးအာ�ဝန်းးကြီးကျ�ီဌာာန်း (၂၀၁၄)။ ၂၀၁၄ ချ�နိုိစး �ဦူး�လေ့ရနိုငိ်းး့ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� သန်းး�လေ့ချါင်းးစာရင်းး�။ 
  Redatam ဝဘးဆ��ေး- http://www.dopredatam.gov.mm
3 မြ�ည်းသ�ူအင်းးအာ�ဦး�စ�ီဌာာန်း။ အ���းသမှုာ�၊ �ဝူင်းးမှုကုြီးကျ�ီကြကျ�းလေ့ရ�နိုငိ်းး့ မြ�ည်းသ�ူအင်းးအာ� ဝန်းးကြီးကျီ�ဌာာန်း။ (၂၀၂၀)။ ကြကျာ�မြဖွံ့တး သန်းး�လေ့ချါင်းးစာရင်းး� စစးတမှုး� ၂၀၁၉။ ေဇီင်းးဘာ ၃၀၊ ၂၀၂၀ တဲင်းး ��တးလေ့ဝချ�သ့ည်း။
4 ရည်းညွှနှ်းး�ကျာ�အတငဲ်းး� �တူစးဦး�သည်း ကျ�န်းး�စစည်း���တး���းရန်းး သ��်မှုဟု�တး ဝန်းးလေ့ဆာင်းးမှုလုေ့��ရန်းး အန်းည်း�ဆံ�� တစးန်းာရခီျန်း်း���းချ၊ �စာ၊ လေ့ကျားမှုရငိ်းး၊ ဆ�လေ့ကြကျ�ရသည့်းအ���းတငဲ်းး �ါဝင်းးချ��့ှင်းး ����အူာ� အ���း���း

သအူမြဖွံ့စး သတးမှုတိးသည်း။  ၂၀၁၉ ကြကျာ�မြဖွံ့တး သန်းး�လေ့ချါင်းးစာရင်းး� စစးတမှုး� ။ မြ�ည်းလေ့�ာင်းးစ�အစရီင်းးချံစာ။ 
5 ၂၀၂၀။ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရိ� အမှုျ ���သမှု�ီမှုျာ�၏ စနဲ်း်းဦး�တီ�ငဲ်းးမှု ုဖွံ့ဲံ�ဖြိုဖွံ့���တ���တကျးလေ့ရ�ဆ��င်းးရာ အမှုျ ���သာ�အဆင်းး့ အကျ�မြဖွံ့တးမြချင်းး�။ အမြ�ည်းမြ�ည်းဆ��င်းးရာ အ���းသမှုာ�အဖွံ့�ဲ�အစည်း�။
6 ၂၀၁၉ ကြကျာ�မြဖွံ့တး သန်းး�လေ့ချါင်းးစာရင်းး� စစးတမှုး�မှုာိသာ�ှင်းး နိုစိးစဉ်းးအ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�ဝင်းးလေ့င်းကဲျ�� လေ့ဖွံ့ားမြ��ာ��ါသည်း။
7 ၂၀၁၉ ချ�နိုိစး ဇ�ူ��င်းး� ၁  ရကျးလေ့န်း်အ��၊  ၁ USD = ၁၅၁၃.၄၄ ကျျ�း ကျ�� xe.com လေ့င်း�ဲ�နိုုန်းး�ကျ�� အသံ��မြ��၍ အန်း�ီဆံ�� USD အမြဖွံ့စး လေ့မြ�ာင်းး����ာ�သည်း။

နိုစိ္စ်စ္စဉ်း် ပ��်��ှ အိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ�ဝင််ဆောင်ွ

၀.၄ သန်းး�(၁၂%) ၂.၅ သန်းး� (၃၁%)

၀.၈ သန်းး� (၂၄%) ၂.၃ သန်းး� (၂၈ %)

၁.၂ သန်းး� (၃၇%) ၁.၆ သန်းး� (၂၀%)

၀.၇ သန်းး� (၂၃%) ၀.၇ သန်းး� (၉%)

၁.၀ သန်းး� (၁၂%)

အို�်ဆောထုာင််စ္စ�ဝင််ဆောင်ွ (ကျ�ပ်သုံးန််�)

၀.၅ နိုိင်း့းလေ့အာကျး

၀.၅ နိုိင်း့း ၁.၅ အကြကျာ�

၁.၅ နိုိင်း့း ၃.၀ အကြကျာ�

၃ နိုိင်း့း ၆ အကြကျာ�

၆ အ�ကျး

ခန ့မ်မနး်ေြခ အမ်ိေထာငစ်စ အေရအတွက်

လေ့ကျျ��ကျး
ဖြိုမှု���မြ�

ပံ� ၁။ ဖြိုမှု���မြ�နိုငိ်းး့ လေ့ကျျ��ကျးအ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ နိုစိးစဉ်းး�ျမှုး�မှုှဝင်းးလေ့င်း ဲ(ကျျ�း)၊ ၂၀၁၉ (အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�အလေ့ရအတကဲျး ချန်း်းမှုိန်းး�လေ့မြချနိုငိ်းး့ %)

၂၀၁၄ ေ�နိုစိ္စ် နိုငိ််် ၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ်��ာ�အိတိငွ််� မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံလူဦူး�ဆောရှိ အိသုံးကျ် ၁၅ နိုစိ္စ်နိုငိ်််
အိထုကျ် ရှိိုသုံး�ူ�ာ�၏ ၆၂%  သုံးည်း် အိလူ�ပ်လူ�ပ်ကျု�င််ဆောန်ပြီးပး�၄  တိစ္စ်နို�ုင််င်ံလူံ��အိတိ�ုင််�အိတိာ
မြ�င််် လူ�ပ်ေလူစ္စာ/ အိကျ��ု�အိမြ�တိ်ရှိိသုုံးည်း်် အိလူ�ပ်အိကျ�ုင််��ာ�ရှိရှိိသုုံး ူ တိစ္စ်သုံးန််�ဆောကျ�ာ် 
တိ�ု�တိကျ်လူာသုံးည်း်။ ၂၀၁၄  နိုငိ်းး့ ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးကြကျာ�တငဲ်းး အမှုျ ���သာ�မှုျာ� အ���းအကျ��င်းး
ရရ�ိမှု ု  ၅% လေ့�ျာက့ျျသာဲ�မြချင်းး�နိုငိ်းး့အတ ူ အမှုျ ���သမှု�ီမှုျာ�၏ အ���းအကျ��င်းးရရိ�မှုသုည်း 
သ�သာ�င်းးရာိ�စာဲ (၆% တ���) တ���တကျး�ာချ�လ့ေ့သား�ည်း� အမှုျ ���သမှု�ီမှုျာ�သည်း 
အမှုျ ���သာ�မှုျာ��ကျး အ���းအကျ��င်းးရရိ�နို��င်းးလေ့မြချ ဆကျး�ကျးန်းည်း��ါ��ျကျးရိ�သည်း 
(အမှုျ ���သမှု�ီမှုျာ� ၅၁%  - အမှုျ ���သာ�မှုျာ� ၇၄%)။ စ�ီ�ာဲ�လေ့ရ�ဖွံ့ဲံ�ဖြိုဖွံ့���တ���တကျးလေ့န်းလေ့သာ 
ကျာ�အတငဲ်းး� �မူှုလုေ့ရ�နိုငိ်းး့ စ�ီ�ာဲ�လေ့ရ� န်းယူး�ယူးမှုျာ�တငဲ်းး မြမှုန်းးမှုာအ့မှုျ ���သမှု�ီမှုျာ�၏ 
အချန်းး�ကျဏ္ဍ သ�သ�သာသာ တ���မြမှုင်း့း�ာလေ့သား�ည်း� တရာ�ဝင်းးအ���းသမှုာ�လေ့��ကျကဲျး
တငဲ်းး အမှုျ ���သမှု�ီမှုျာ� �ါဝင်းးမှုကုျ�� ယူဉ်းးလေ့ကျျ�မုှု၊ ဘဏ်ာာလေ့ရ�၊ စန်းစး၊ နို��င်းးင်းံလေ့ရ� နိုငိ်းး့ �မူှုလုေ့ရ� 
အတာ�အဆ�ီမှုျာ�၅ ကျ ဆကျး�ကျး ကျန်း်းသတး�ာ�သည်း။ အချလေ့ကြကျ�လေ့င်းမဲှုရလေ့သာ 
မှု�သာ�စ�ဝင်းး���းသာ�/ မှု�သာ�စ����းင်းန်းး� မှုျာ�တငဲ်းး အ���း���းလေ့န်းလေ့သာ အမှုျ ���သမှု�ီမှုျာ� 
အလေ့ရအတကဲျး ၂၀၁၄ ချ�နိုိစးတငဲ်းး �ဦူး�လေ့ရ ၂.၄ သန်းး�ရ�ိရာမှု ိ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးတငဲ်းး ၁.၉ သန်းး�
သ��် လေ့�ျာက့ျျသာဲ� လေ့သား�ည်း� တစးနို��င်းးင်းံ�ံ�� အတ��င်းး�အတာမြဖွံ့င်း့း ၅၉% ဆကျး�ကျးရိ�လေ့န်း
ဆ�မြဖွံ့စးသည်း။ ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးစာရင်းး�အရ နို��င်းးင်းံ၏ အ���းကျ��င်းးရိ�သ�ူဦူး�လေ့ရ၏ ၇၂% သည်း
လေ့ကျျ��ကျးလေ့ေသမှုျာ�တငဲ်းး ရ�ိလေ့န်းဖြို��ီ ၎င်းး�လေ့ကျျ��ကျးလေ့ေသမှုျာ�ရိ� အသကျး ၁၅  နိုိစးနိုိင်းး့
အ�ကျးရိ�သမူှုျာ� (၆၃% ၊ ချန်း်းမှုိန်းး�လေ့မြချ �ဦူး�လေ့ရ ၁၆.၄ သန်းး�)သည်း ဖြိုမှု���မြ��ဦူး�လေ့ရ (၅၇% 
၊ ချန်း်းမှုိန်းး�လေ့မြချ �ဦူး�လေ့ရ ၆.၅ သန်းး�ချန်း်း) �ကျး အ���းအကျ��င်းး ရရိ�နို��င်းးလေ့မြချ သ�သ�သာသာ ���
မှုျာ��ါသည်း။ 

အိလူ�ပ်အိကျ�ုင််ရှိိုသုံးည်း််လူဦူး�ဆောရှိ၏ အိ��ာ�စ္စ��ာိ ကျ�ုယူ်ပ�ုင််အိလူ�ပ် လူ�ပ်ကျ�ုင််သုံး�ူ�ာ� (၄၅%) 
သုံး�ု��ဟု�တိ် အိလူ�ပ်သုံး�ာ�(ပ�ဂ္ဂဂလူကုျ/အိ�ွ��အိစ္စည်း်�) ဝန််ထု�်���ာ� (၂၈%) တိ�ု�မြ�စ္စ်သုံးည်း်။ 
အ���းအကျ��င်းးရိ�သမူှုျာ�၏ �ကျးဝကျးန်း�ီ�ါ�ကျ�� �ယူးယူာ၊ သစးလေ့တာနိုငိ်းး့ င်းါ����းင်းန်းး�မှုျာ�
တငဲ်းး (၄၅%) လေ့တ�ဲရ�ိရဖြို��ီ �ကျး�နီိုိင်းး့�ကျးကျာ� လေ့ရာင်းး�ဝယူးလေ့ရ� (လေ့မှုားလေ့တားကျာ�နိုငိ်းး့ 
လေ့မှုားလေ့တားဆ��င်းးကျယူး မြ��မြ�င်းးလေ့ရ����းင်းန်းး� အ�ါအဝင်းး)နိုငိ်းး့  ကျ�န်းး��တး���းမှု�ု��းင်းန်းး�
မှုျာ�သည်း အတ��င်းး�အတာ တချ� ရ�ိလေ့သာ အ���း���းသ ူအချျ ���အဆ (၁၆% နိုငိ်းး့ ၁၀% 
အသ�ီသ�ီ) ရ�ိကြကျသည်း။

အိလူ�ပ်အိကျ�ုင််ရှိရှိိ�ုနုိုနု််�ကျ�ု နိုုုင််�ယူဉိ်း်ပါကျ ပြီး��ု�မြပအိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ���ာ�သုံးည်း် ဆောကျ��လူကျ်
အိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ���ာ�ထုကျ် ပ�ု��ုန်ည််း�ပါ�ဆောသုံးာ်လူည်း်� ဝင််ဆောင် ွ သုံးသုုံးသုုံးာသုံးာပ�ု��ာ�သုံးည်း်။ 
၂၀၁၉၆ ချ�နိုိစး တငဲ်းး ဖြိုမှု���မြ�အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�အမှုျာ�စ�သည်း တစးနိုိစး�ှင်းး လေ့င်းကဲျျ�း ၃ သန်းး� 
မှု ိ၆ သန်းး� (USD ၂,၀၀၀-၄,၀၀၀၇ ) ဝင်းးလေ့င်းရဲ�ိကြကျဖြို��ီ လေ့ကျျ��ကျးအ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� အမှုျာ�
စ�၏ ၀င်းးလေ့င်းမဲှုာိ ကျျ�းလေ့င်း ဲ၀.၅ မှု ိ၁.၅ သန်းး� (USD ၃၃၀-၁၀၀၀) မြဖွံ့စးသည်း။ လေ့ကျျ��ကျး
လေ့ေသမှုျာ�တငဲ်းး တစးနိုိစး�ှင်းး လေ့င်းကဲျျ�း ၀.၅ သန်းး�နိုိင်းး့လေ့အာကျး ၀င်းးလေ့င်းရဲ�ိလေ့သာ ၀င်းးလေ့င်းဲ
န်းည်း�အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ အချျ ���အစာ� ���မှု��မှုျာ�မြ�ာ� သည်း (၁၂%)။ တစးနို��င်းးင်းံ�ံ��
အတ��င်းး�အတာမြဖွံ့င်း့း  မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရိ� အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ သံ���ံ�နိုိစး�ံ�သည်း နိုိစးစဉ်းး ကျျ�းလေ့င်း ဲ
၃ သန်းး�လေ့အာကျးသာ ရရ�ိကြကျဖြို��ီ ၁၀% မှုာိ တစးနိုိစး�ှင်းး ကျျ�းလေ့င်း ဲ၀.၅ သန်းး�နိုိင်းး့လေ့အာကျး
သာ ရရိ�သည်း့ ဝင်းးလေ့င်းအဲ�နဲ်းးန်းည်း�လေ့သာ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�အမြဖွံ့စး သတးမှုတိး�ာ�သည်း။
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ေ�င််�မြပည်း်န်ယူ်နိုငိ််် ကျယူာ�မြပည်း်န်ယူ်��ာ�တိငွ်် တိစ္စ်နိုစိ္စ်လူှင်် ကျ�ပ်ဆောင် ွ ၀.၅ သုံးန််�နိုငိ်််
ဆောအိာကျ်ရှိိသုုံးည်း်် ဝင််ဆောငွ်အိလူနွ််န်ည်း်�ဆောသုံးာ အိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ�အိေ��ု�အိစ္စာ� အိ��ာ��ံ�� (၂၆% 
နိုငိ််် ၂၅% အိသုံးး�သုံးး�) ရှိိဆုောန်ကြကျသုံးည်း်။ မြ�ည်းန်းယူး/တ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီ ၁၅ ချ� အန်းကျး ၉ ချ�
တငဲ်းး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�အမှုျာ�စ�သည်း တစးနိုိစး�ှင်းး အ�ယူးအ�တး အဆင်းး့�ကျး န်း�မှုး့
လေ့သာ ၀င်းးလေ့င်းကဲျျ�း ၀.၅ သန်းး�မှု ိ ၁.၅ သန်းး�ကြကျာ� ရရိ�လေ့န်းသည်း။ �ဦူး�လေ့ရအမှုျာ�ဆံ��ရ�ိ
သည်း့ ရန်းးကျ�န်းးနိုိင်းး့ မှုနိုတလေ့��တ��င်းး� လေ့ေသကြီးကျ�ီမှုျာ�တငဲ်းးသာ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� (၄၂ % နိုငိ်းး့ ၃၁% 
အသ�ီသ�ီ) သည်း အ�ယူးအ�တးအဆင်းး့ အ�ကျးတငဲ်းးရိ�ကျာ တစးနိုိစး�ှင်းး �ျမှုး�မှုှ
ဝင်းးလေ့င်း ဲကျျ�း ၃ သန်းး� မှု ိ၆ သန်းး�ကြကျာ� ရရိ�ကြကျသည်း။

8 ၂၀၁၄ ချ�နိုိစး၊ ၂၀၁၅-၁၆ ချ�နိုစိးနိုိင်းး့ ၂၀၁၇ နိုိစးမှုျာ�အတကဲျး �ဦူး�လေ့ရ ကျ�� ၂၀၁၄ချ�နိုိစး �ဦူး�လေ့ရနိုငိ်းး့ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� သန်းး�လေ့ချါင်းးစာရင်းး� နိုငိ်းး့ ၂၀၁၉ချ�နိုိစးအတကဲျး�ဦူး�လေ့ရကျ�� ၂၀၁၉ ကြကျာ�မြဖွံ့တး သန်းး�လေ့ချါင်းးစာရင်းး�စစးတမှုး�တငဲ်းး လေ့ဖွံ့ားမြ�
�ာ�လေ့သာ �ဦူး�လေ့ရ ကျ�န်းး�ဂုဏ်န်းး�မှုျာ�အလေ့�် အလေ့မြချချံ၍ တကဲျးချျကျး�ာ�သည်း။

အိ�ု်ရှိာ ပု�င််��ုင််�ု

မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံရှိိ ု အိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ�အိ��ာ�စ္စ�သုံးည်း် ၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ်တိငွ်် ၎င််�တို��၏ကျ�ုယူ်ပ�ုင််အိ�ု်
��ာ� (၉၀%) ပ�ုင််��ုင််ကြကျပြီးပး� ဆောန်ာကျ်ထုပ် ၇% �ာိ ၎င််�တို��၏ အိ�ု်ရှိာ��ာ�ကျု� င်ာိ�ရှိ�်� 
ဆောန်ထု�ုင််ကြကျသုံးည်း်။ ၎င်းး�သည်း ၂၀၁၄ ချ�နိုစိးမှုစိ၍ အ�မှုး���င်းးဆ��င်းးမှု ု ၅% တ����ာမြချင်းး�
မြဖွံ့စးကျာ ဖြိုမှု���မြ�လေ့ေသမှုျာ�တငဲ်းး တ���တကျးမှုအုမှုျာ�ဆံ�� မြဖွံ့စးသည်း (လေ့ကျျ��ကျးလေ့ေသ 
တ���တကျးမှု ု၃% - ဖြိုမှု���မြ� ၉% တ���) ။  မှုည်းသ��်�င်းးမြဖွံ့စးလေ့စ ဖြိုမှု���မြ�အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ ၇၅% 
(ချန်း်းမှုနိ်းး�လေ့မြချ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၂.၃ သန်းး�) နိုငိ်းး့ နို�ုင်းး�ယူဉိ်းး�ါကျ လေ့ကျျ��ကျးအ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�
မှုျာ�သည်း ကျ��ယူး���င်းးအ�မှုး ���င်းးဆ��င်းးနို��င်းးလေ့မြချ ဆကျး�ကျး မှုျာ�မြ�ာ��ျကျးရိ�လေ့န်းလေ့သ�သည်း 
(၉၇ ရာချ��င်းးနိုုန်းး� သ��်မှုဟု�တး အ�မှုးလေ့မြချ ၇.၇ သန်းး�ချန်း်း)။

၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ်တိငွ်် ရှိန််ကျ�န််တိ�ုင််�ဆောဒါသုံးကြီးကျး� (၇၀%) နိုငိ််် ဆောန်မြပည်း်ဆောတိာ် (၈၅%) �လိူ�ွ၍ 
မြပည်း်န်ယူ်နိုငိ််် တိ�ုင််�ဆောဒါသုံးကြီးကျး� အိာ�လူံ��တိငွ်် အိ�ု်ပ�ုင််��ုင််ေငွ််် ၉၀% နိုငိ်််အိထုကျ် တိ�ု�ပာွ�
လူာေ�ပ်ါသုံးည်း်။ အမြမှုင်းး့ဆံ�� တ���တကျးမှုကုျ�� တန်းသာရီတ��င်းး� လေ့ေသကြီးကျ�ီတငဲ်းး လေ့တ�ဲရဖြို��ီ  
၂၀၁၄ ချ�နိုိစးမှု ိ ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးအတငဲ်းး� ၁၄%  တ���မြမှုင်း့းချ�သ့ည်း။ အချျ ���ချရို��င်းးမှုျာ�တငဲ်းး အ�မှုး
���င်းးဆ��င်းးသည့်း အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ရာချ��င်းးနိုုန်းး� အန်းည်း�င်းယူး လေ့�ျာက့ျျသာဲ�သည်းကျ�� လေ့တ�ဲရ
ဖြို��ီ ၎င်းး�တ��်တငဲ်းး မှုင်းး�တ�း (ချျင်းး�မြ�ည်းန်းယူး)၊ �တူာအ�� (ကျချျင်းး မြ�ည်းန်းယူး)၊ ရမှုည်း�သင်းး� 
(မှုနိုတလေ့��တ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီ)၊ တာချျ�ီ�တး (ရမိှုး�မြ�ည်းန်းယူး) နိုငိ်းး့ ချနိုတ�ီ (စစးကျ��င်းး�တ��င်းး�လေ့ေသ
ကြီးကျ�ီ)တ��် �ါဝင်းးသည်း။ ယူင်းး�မှုာိ အစ���ရနိုငိ်းး့��ဂုဂ��ကျကျ�မှုါဏ်မီှုျာ�မှု ိ လေ့န်းရာ���င်းးချင်းး�
လေ့��မြချင်းး�နိုငိ်းး့ င်းာိ�ရမှုး�လေ့န်း���င်းးမြချင်းး�စသည့်း အမြချာ�လေ့သာ လေ့န်း���င်းးချငဲ်းး့ အမှုျ ���အစာ�မှုျာ� 
တ����ာမြချင်းး�လေ့ကြကျာင်း့းမြဖွံ့စးဖြို��ီ မှုင်းး�တ�းချရို��င်းး မှု�ိ�ဲ၍ အမြချာ�လေ့ေသအာ��ံ��ရ�ိ စ�စ�လေ့�ါင်းး� 
အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� အလေ့ရအတကဲျး တ����ာမှုကုျ�� �င်းးဟု�းလေ့စသည်း။

စ္စး�ပာွ�ဆောရှိ�နိုငိ််် အိလူ�ပ်အိကျ�ုင်် အိေငွ်််အိလူ�်���ာ� ဆောပါကြွကျယွူ်ဝသုံးည်း်် ရှိန််ကျ�န််တိ�ုင််� ဆောဒါသုံး
ကြီးကျး�တိငွ်် င်ာိ�ရှိ�်�ဆောန်ထုု�င််� ုအိ��ာ��ံ�� မြ�စ္စ်သုံးည်း် (၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ်တိငွ်် အိ�ု်ရှိာ��ာ�၏ ၂၆% 
) ။ အ�မှုးင်းာိ�ရမှုး�လေ့န်း���င်းးမှုကုျ��  ရန်းးကျ�န်းး (လေ့မြမှုာကျး���င်းး�ချရို��င်းး) နိုငိ်းး့ ရန်းးကျ�န်းး(အလေ့ရ�ိ���င်းး�ချရို��င်းး)
တ��်တဲင်းး အမြမှုင်းး့ဆံ��လေ့တဲ�ရ�ိရဖြို��ီ ၎င်းး�လေ့န်းရာမှုျာ�တငဲ်းး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�အာ��ံ��၏ သံ���ံ�တစး�ံ�
ချန်း်းသည်း အ�မှုးလေ့န်းရာ င်းာိ�ရမှုး�လေ့န်း���င်းး�ျကျးရိ�ကြကျသည်း (ချန်း်းမှုိန်းး�လေ့မြချ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၀.၄ 
သန်းး� သ��်မှုဟု�တး �ဦူး�လေ့ရ၈ ၁.၇ သန်းး�)။ ၂၀၁၄ ချ�နိုိစး ဖြိုမှု���န်းယူးအဆင်းး့တငဲ်းး ��ုင်းးသာယူာ
ဖြိုမှု���န်းယူး ရန်းးကျ�န်းး (လေ့မြမှုာကျး���င်းး�ချရို��င်းး) နိုငိ်းး့ လေ့ေါ�ံ�ဖြိုမှု���န်းယူး (အလေ့ရ�ိ���င်းး�ချရို��င်းး) တ��်သည်း 
တစးနို��င်းးင်းံ�ံ��အတ��င်းး�အတာမြဖွံ့င်း့း အ�မှုးင်းာိ�လေ့န်း���င်းးသ ူ ရာချ��င်းးနိုုန်းး� အမှုျာ�ဆံ��မြဖွံ့စးသည်း။ 
ရန်းးကျ�န်းးဖြိုမှု���ရ�ိ အမြချာ�ချရို��င်းးမှုျာ�တငဲ်းး င်းာိ�ရမှုး�လေ့န်း���င်းးသည့်း အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�သည်း 
၂၅% လေ့အာကျးသာ ရိ�သည်း။

ပံ� ၂။  မြ�ည်းန်းယူး/တ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီအဆင်းး့အ���ကျး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ 
နိုစိးစဉ်းး�ျမှုး�မှုှဝင်းးလေ့င်း ဲ(ကျျ�း)၊ ၂၀၁၉ (%)

အို�်ဆောထုာင််စ္စ�ဝင််ဆောင်ွ 
(ကျ�ပ်သုံးန််�)

၀.၅ နိုိင်း့း ၁.၅ အကြကျာ�

၁.၅ နိုိင်း့း ၃.၀ အကြကျာ�

၃ နိုိင်း့း ၆ အကြကျာ�

မြပည်း်ဆောထုာင််စ္စ�

ပြီး�ု��မြပ

ဆောကျ��လူကျ်

၂၀၁၄

၂၀၁၉

၂၀၁၉

၂၀၁၉

၂၀၁၄

၂၀၁၄

၈၆ ၇ ၃ ၃

၉၀ ၇

၆၆ ၂၀ ၄ ၇

၇၅ ၁၉ ၃ ၃

၉၃ ၂

၉၇ ၂

အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ရာချ��င်းးနိုုန်းး�

အ�မှုး���င်းးဆ��င်းးမှုု အလေ့မြချအလေ့န်း
အ�မှုးရိင်းး
အ�မှုးင်းိာ�
အချမှု�့ (မှု�ဘ/လေ့ယူာကျာမှု/လေ့ဆဲမှုျ ���/
မှု�တးလေ့ဆဲ)
အချမှု�့ (အစ���ရဝန်းး�မှုး�အ�မှုးရာ)
အချမှု�့ (��ဂုဂ��ကျဝန်းး�မှုး�အ�မှုးရာ)
အမြချာ�

ပံ� ၃။ မြ�ည်းလေ့�ာင်းးစ�၊ ဖြိုမှု���မြ�နိုငိ်းး့ လေ့ကျျ��ကျးအဆင်းး့
ရ�ိ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ အ�မှုး���င်းးဆ��င်းးမှု ုအလေ့မြချအလေ့န်း၊ 
၂၀၁၄-၂၀၁၉ (%)၊

ပံ� ၄။ ချရို��င်းးအ���ကျး၊ အ���အ�မှုး���င်းးဆ��င်းးမှုုနိုငိ်းး့ င်းာိ�ရမှုး�လေ့န်း���င်းးသည်း့ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၊ ၂၀၁၉ (%)

ĉတငး်အခĿက်အćက်မǹမိ

အိ�ု�အို�်ပ�ုင််��ုင််သုံးည်း််
အို�်ဆောထုာင််စ္စ���ာ�
(၂၀၁၉) (%)

၆၄ ၉၉

သတင်းး�အချျကျးအ�ကျး မှုရ�ိ

င်ိာ�ရှိ�်�ဆောန်ထု�ုင််သုံးည်း်် 
အို�်ဆောထုာင််စ္စ���ာ�
(၂၀၁၉) (%)

၀.၃ ၃၂
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9   Eckstein, d, et al. 2021၊ကျမှုာာ�ံ��ဆ��င်းးရာ ရာသဦတ� လေ့ဘ�အနိုတရာယူး အညွှနှ်းး�ကျ�န်းး� ၂၀၂၁၊ GermanWatch
10 လေ့ဆာကျး���းလေ့ရ�ဝန်းးကြီးကျ�ီဌာာန်း/UN Habitat.၂၀၁၈။ မြ�ည်းလေ့�ာင်းးစ�သမှုမတမြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံလေ့တား အမှုျ ���သာ�အ�မှုးရာမှုဝူါေနိုိင်းး့ မှုဟုာဗျူျ�ဟုာ။
11 နိုငိ်းး�ဝတးရလီေ့ကျျား နိုငိ်းး့ Alexandra Dudley၊ 2021။ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရိ� အဓိ�ကျမြမှုစးလေ့ရ�ှံမှုအုနိုတရာယူး အကျ�မြဖွံ့တးချျကျးတဲင်းး လေ့ဘ�အနိုတရာယူး၊ ��လေ့တ�ဲမှုနုိုငိ်းး့ ��ချ��ကျး�ယဲူးမှုတု��်ကျ�� �ည်း့သငဲ်းး��ာ�သည်း။
12  တ�အ�မှုးမှုျာ�ကျ�� တစးနိုိစး သ��်မှုဟု�တး ၂ နိုိစးမှု ိ၃ နိုစိးအ�� တာရညိ်းချံနို��င်းးမှုည်းဟု� ၎င်းး�တ��်၏ လေ့မှုှားမှုနိ်းး�အသံ��မြ��နို��င်းးလေ့သာ အချျ �န်းးလေ့�်မှုတူည်း၍ အမှုျ ���အစာ�ချ�ဲမြချာ��ာ��ါသည်း။ ICS ၂၀၁၉။

အိ��ု�အိကျာနိုငိ််် ဆောန်အိ�ု်အိ���ု�အိစ္စာ� 

�သုုံးာ�စ္စ���ာ� တိတိ်နို�ုင််ဆောသုံးာ အိ�ု်ရှိာ၏ အိရှိည်း်အိဆောသုံး�ွသုံးည်း် ဆောဘ�အိနိုတရှိာယူ်��ာ�မြပာ�
ဆောသုံးာ မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံတိငွ်် အိထု�ူအိဆောရှိ�ကြီးကျး�ပြီးပး� ၎င််�သုံးည်း် အိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ���ာ�၏ ထုေု�ုကျ်
လူယွူ်�အုိတိကွျ် အိဆောရှိ�ကြီးကျး�ဆောသုံးာ ညွှနှ််မြပေ�ကျ်တိစ္စ်ေ�လူည်း်�မြ�စ္စ်သုံးည်း်။ ၂၀၀၀-
၂၀၁၉ ချ�နိုစိးအတကဲျး ကျမှုာာ�ံ��ဆ��င်းးရာ ရာသဦတ� လေ့ဘ�အနိုတရာယူး အညွှှန်းး�ကျ�န်းး�၉ 

တငဲ်းး မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံသည်း ေ�တ�ယူအ��ချ��ကျးဆံ��နို��င်းးင်းံအမြဖွံ့စး အဆင်းး့သတးမှုတိးချံရဖြို��ီ 
၂၀၀၈-၂၀၁၈  ဆယူးနိုိစးအတငဲ်းး� သဘာဝလေ့ဘ�အနိုတရာယူးလေ့ကြကျာင်း့း အ�မှုးလေ့မြချ 
၁၀၀,၀၀၀ ဆံ��ရိုံ�ုချ�လ့ေ့ကြကျာင်းး� သ�ရ�ိရသည်း။ လေ့ရကြီးကျ�ီမြချင်းး�သည်း မှုကြကျာချဏ် မြဖွံ့စး�ာဲ�
လေ့�ရ့�ိလေ့သာ လေ့ဘ�အနိုတရာယူးမြဖွံ့စးဖြို��ီ အ��ူသမြဖွံ့င်းး့ ဧရာဝတတီ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီ၊ ��ချ�ူတ��င်းး�
လေ့ေသကြီးကျ�ီနိုငိ်းး့ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူးတ��်တဲင်းး �ျမှုး�မှုှ နိုိစးစဉ်းးဆံ��ရိုံ�ုမှုကုျ�� အမှုျာ�ဆံ��မြဖွံ့စးလေ့စသည့်း 
အလေ့ကြကျာင်းး�အရာမြဖွံ့စးသည်း။ ရာသဦတ�လေ့မြ�ာင်းး���မှုလုေ့ကြကျာင်း့း လေ့ရ�မှှုး�မှု���မှု၏ု အကြီးကျ�မှုးလေ့ရ
အတဲကျးနိုငိ်းး့ မြ�င်းး�အာ�ကျ�� တ����ာလေ့စမှုည်းဟု� လေ့မှုှား�င်း့း�ာ�ရသည်း။ �နဲ်းးချ�့သည်း့နိုိစး
လေ့�ါင်းး� ၁၀၀ အတငဲ်းး� မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ၏ အဓိ�ကျ လေ့ရကြီးကျ�ီမှု ုမြဖွံ့စးရ�းမှုျာ�အာ� ချ�ဲမြချမှုး�စ�တးမြဖွံ့ာ
ကြကျည့်းရာတငဲ်းး ဆင်းး�ရ�မှုဲ�လေ့တမှု၊ု စ��ကျး�ျ ���လေ့ရ�အလေ့�် မှုိီချ��မှု၊ု ကျျန်းး�မှုာလေ့ရ� လေ့စာင်းး့လေ့ရာိကျး
မှု ု �ကျး�မိှုး�မှုိီမှု ု အာ�န်းည်း�မြချင်းး�နိုငိ်းး့ �မှုး�ချရ�ီချျ �တးဆကျးမှုမုှုျာ� အာ�န်းည်း�မြချင်းး�ကျ�� 
ဆ���ရ�ာ�လေ့သာလေ့ရကြီးကျ�ီမှုမုြဖွံ့စးရ�းမှုျာ�၁၁ တငဲ်းး ��ချ��ကျး�ယဲူးမှု ုတ����ာလေ့စသည့်း အလေ့ကြကျာင်းး�
အရင်းး�မှုျာ� အလေ့န်းမြဖွံ့င်း့း မှု�ီလေ့မှုာင်းး�����မြ�ချ�သ့ည်း။ ဆ��င်းးကျ��န်းး�၊ မှု�န်းးတ��င်းး���ုင်းး�မှုျာ�နိုငိ်းး့ ဆူ
န်းာမှု�ီ�ုင်းး�မှုျာ�သည်း ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူး၊ ဧရာဝတတီ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီနိုငိ်းး့ ရန်းးကျ�န်းးတ��င်းး�လေ့ေသ
ကြီးကျ�ီတ��်ရ�ိ ကျမှုး�ရို���တန်းး� လေ့ေသမှုျာ�ကျ�� ��ချ��ကျးလေ့စဖြို��ီ ချ��င်းးချံလ့ေ့သာ လေ့ဆာကျး���းလေ့ရ��စစည်း�
မှုျာ�သည်း အဆ���ါလေ့န်းရာမှုျာ�တငဲ်းး လေ့န်း���င်းးသမူှုျာ� အတဲကျး လေ့ဘ�ကျင်းး��ံ�ခြုံချံ�မှုကုျ�� �ံ�့���
လေ့��နို��င်းးသည်း။ အမြချာ�တဖွံ့ကျး တငဲ်းး င်း�ျင်းး အနိုတရာယူးမှုာိ စစးကျ��င်းး�တ��င်းး� လေ့ေသကြီးကျ�ီ၊ 
မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ အ�ယူး���င်းး�နိုငိ်းး့ ရမိှုး�မြ�ည်းန်းယူးအချျ ���အ���င်းး�မှုျာ�တငဲ်းး အမှုျာ�ဆံ��မြဖွံ့စးကျာ 
အလေ့ဆာကျးအအံ�မှုျာ� တ��ကျးရို��ကျး�ျကျးစ�ီမြချင်းး�အမြ�င်းး လေ့မြမှုဖြို���မြချင်းး�နိုငိ်းး့ မှု�ီလေ့�ာင်းးကျွမှုး�မြချင်းး�
မှုျာ�လေ့ကြကျာင်း့း လေ့န်းာကျးဆကျးတဲ� �ျကျးစ�ီမှုမုှုျာ��ည်း� မြဖွံ့စးလေ့စနို��င်းးသည်း။

၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ်အိထု ု၅ နိုစိ္စ်တိာကျာလူအိတိငွ််� မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံရှိိအုိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ���ာ�စ္စာွအိတိွကျ် 
အိ��ု�အိကျာအိရှိည်း်အိဆောသုံး�ွ ပ�ု��ုဆောကျာင််��နွ််လူာ�ကုျ�ု ဆောတိ�ွရှိိုေ�်ရှိသုံးည်း်။ ���မှု��တာရညိ်းချံ

လေ့သာ တ��ကျးချံအ�မှုးနိုိင်းး့ ဘန်းးဂု���/ တ��ကျးအ�မှုးမှုျာ�၊ ကျနဲ်းးေ��မှုနီ်းယီူမှုး/ တ��ကျးချန်းး�တ�ဲမှုျာ�နိုငိ်းး့ တ��ကျးချန်းး�မှုျာ�တငဲ်းး လေ့န်း���င်းးသည့်း အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�အလေ့ရအတကဲျး ၁၂% တ����ာကျာ �ျဥးလေ့�ာင်းး
အ�မှုး/သစးသာ�အ�မှုးမှုျာ�နိုငိ်းး့ ဝါ�အ�မှုးမှုျာ�တငဲ်းး လေ့န်း���င်းးသမူှုျာ� ၁၂% ကျျဆင်းး�သာဲ�သည်း။ သ��်လေ့သား�ည်း� တစးနို��င်းးင်းံ�ံ��ရ�ိ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ သ�သာ�င်းးရာိ�လေ့သာ အလေ့ရအတကဲျးမှုာိမှု ူ
�ျဥးလေ့�ာင်းးအ�မှုး/ သစးသာ�အ�မှုးမှုျာ�နိုငိ်းး့ ဝါ�အ�မှုးမှုျာ�တငဲ်းး ဆကျး�ကျးလေ့န်း���င်းးကြကျသည်း (၂၀၁၉ ချ�နိုိစးတငဲ်းး �ျဥးလေ့�ာင်းးအ�မှုး/ သစးသာ�အ�မှုး ၄၀% နိုငိ်းး့ ဝါ�အ�မှုး ၂၇%)။ ၂၀၁၉၁၂ ချ�နိုိစး တငဲ်းး 
တာရညိ်းချံမှု ုမှုရိ�လေ့သာ တ�အ�မှုးမှုျာ�၌ လေ့န်း���င်းးသည့်း အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ� န်းည်း��ါ��ာဖြို��ီ (ချန်း်းမှုိန်းး�လေ့မြချ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၀.၄ သန်းး�ချန်း်း) တ�အမှုျာ�စ�သည်း အရည်းအလေ့သ�ဲ ���မှု�� လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းး
�ာ၍ တစးနိုစိးအကြကျာတငဲ်းး အစာ�����စရာမှု���လေ့တာဘ့� ၂ နိုစိးမှု ိ၃ နိုစိးအ�� တာရညိ်းချံ�ာသည်း။

ဆောရှိလူှ�်���ု��ု ေံရှိဆောသုံးာ 
နိုိစ္စ်အိဆောရှိအိတိွကျ်

၀ ၉

ပံ� ၅ ။ ၂၀၀၈-၂၀၂၁ ချ�နိုစိး လေ့ရလေ့ဘ�ေဏ်းချံ ဖြိုမှု���န်းယူးမှုျာ� (MIMU 
မှု ိမြ��စ�)

ပံ� ၆။ မြ�ည်းန်းယူး/တ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီအဆင်းး့ အ�မှုးရာတည်းလေ့ဆာကျးမှု၊ု ၂၀၁၉ ချ�နိုစိး၊ (ချန်း်းမှုနိ်းး�လေ့မြချ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�အလေ့ရအတကဲျး)

ချန်း
်းမှုိန်း

း�လေ့
မြချ

 အ
�မှုးလေ့

�
ာင်း

းစ� 
အ

လေ့ရ
အ

တ
ကဲျ

း

၁.၄ သန်းး�

၁.၂ သန်းး�

၁.၀ သန်းး�

၀.၈ သန်းး�

၀.၆ သန်းး�

၀.၄ သန်းး�

၀.၂ သန်းး�

၀.၀ သန်းး�

၀.၂ သန်းး�

၀.၄ သန်းး�

၀.၆ သန်းး�

၀.၈ သန်းး�

အရõအ်ေĉးွ Āိစမိစေကာငး်မနွေ်ĉာ အမ်ိရာ တõေ်ñာကမ်˪

အရõအ်ေĉးွ õŮေ့ĉာ အမ်ိရာ တõေ်ñာကမ်˪

ŎရာĈတŕ ĀřခǾး ခĿငး် ကခĿင် ကąား မေကးွ မǳȢေćး မနွ် ေနြĀõေ်တာ် ရခိစင် စစ်ကိစငး် ǹမမ်း တနĉƪာရŕ ရနက်စန်ကရင်

ဘန်းးဂု���/တ��ကျးအ�မှုး

ကျနဲ်းးေ��မှုနီ်းယီူမှုး/တ��ကျးချန်းး�တ�ဲ/တ��ကျးချန်းး�

တ��ကျးချံအ�မှုး
�ျဉ်းးလေ့�ာင်းးအ�မှုး/သစးသာ�အ�မှုး

ဝါ�အ�မှုး

တ�အ�မှုး
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၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ်၌ ပ�ဥ််ဆောထုာင််အိ�ု်/သုံးစ္စ်သုံးာ�အိ�ု်��ာ�နိုငိ််် ဝါ�အိ�ု်��ာ�သုံးည်း် တိစ္စ်နို�ုင််င်ံလူံ��ရှိို 
ေရို�ုင််��ာ�၏ ၉၃% တိငွ်် အိသုံးံ��အိ��ာ��ံ�� အိ�ု်ရှိာအိ���ု�အိစ္စာ�အိမြ�စ္စ် �ကျ်လူကျ်တိည်း်ရှိို
ဆောန်သုံးည်း်။ အ��ူ��င်းး�ဇ�န်းး (မှုလေ့ကျ�ဲ၊ စစးကျ��င်းး�၊ မှုနိုတလေ့��တ��င်းး� လေ့ေသကြီးကျ�ီ) နိုငိ်းး့ ရမိှုး�မြ�ည်းန်းယူး
တ��်တဲင်းး ဝါ�အ�မှုးအလေ့ရအတကဲျး ���မှု��မှုျာ�မြ�ာ�ဖြို�ီ� �ျဥးလေ့�ာင်းးအ�မှုး/ သစးသာ�အ�မှုးမှုျာ�ကျ��မှု ူ
ကျျန်းးမြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်းး့ တ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီမှုျာ�၌ ���မှု��အသံ��မှုျာ�ကြကျသည်း။ အရည်းအလေ့သ�ဲ အည်ံ့
ဆံ�� အ�မှုးရာအမှုျ ���အစာ�မြဖွံ့စးသည့်း တ�အ�မှုးမှုျာ�ကျ�� ဧရာဝတတီ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီတငဲ်းး အမှုျာ�
အမြ�ာ� လေ့တ�ဲရ�ိရဖြို��ီ ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးတငဲ်းး ယူင်းး�လေ့ေသ၌ ချန်း်းမှုိန်းး�လေ့ချျအာ�မြဖွံ့င်း့း အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� 
၀.၂ သန်းး�ချန်း်းသည်း ၂ နိုိစးမှု ိ၃ နိုိစးအ��သာ ကြကျာရညိ်းချံလေ့အာင်းး လေ့ဆာကျး�ာ�ကြကျသည့်း 
တ�အ�မှုးမှုျာ�တငဲ်းး (ဧရာဝတတီ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီရ�ိ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ ၁၃% )  လေ့န်း���င်းး
ကြကျသည်း။ ၎င်းး�သည်း ၂၀၁၄ ချ�နိုိစးအတငဲ်းး� တ�အ�မှုးမှုျာ�တငဲ်းးလေ့န်း���င်းးလေ့သာ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�
အလေ့ရအတကဲျး၏ နိုိစးဆန်းီ��ါ�မြဖွံ့စးသည်း။ ၂၀၁၄ ချ�နိုိစး သန်းး�လေ့ချါင်းးစာရင်းး�အရ  ရန်းး
ကျ�န်းး(လေ့တာင်းး���င်းး�) ချရို��င်းးရိ� ကျ��ကျ���ကျွန်းး�ဖြိုမှု���န်းယူး၊ ��တဲာာနိုိင်းး့ ဖွံ့ျာ�ံ�ချရို��င်းးရိ� ဘ��ကျလေ့��
ဖြိုမှု���န်းယူး၊ ဖွံ့ျာ�ံ�ဖြိုမှု���န်းယူး၊ လေ့မှုား�ဖြိုမှု��င်းးကျွန်းး�ဖြိုမှု���န်းယူးတ��်သည်း အမြချာ�ချရို��င်းးမှုျာ��ကျး တ�
အ�မှုးအသံ��မြ��မှု ုဆကျး�ကျးမြမှုင်း့းမှုာ��ျကျးရိ�သည်းကျ�� လေ့တ�ဲရ�ိရသည်း။

ဘန််ဂ္ဂလူ�ု/ တိ�ုကျ်အိ�ု်��ာ�၊ ကျနွ််ဒါ�ု�းန်းယူ�်/ တိ�ုကျ်ေန််�တိ�ွ/ တိ�ုကျ်ေန််� နိုငိ််် တိ�ုကျ်ေံအိ�ု်
��ာ� အိဆောရှိအိတိကွျ်သုံးည်း် တိ�ုင််�ဆောဒါသုံးကြီးကျး�နိုငိ််် မြပည်း်န်ယူ် အိာ�လူံ��တိငွ်် တိ�ု�တိကျ်လူာ
ဆောသုံးာ်လူည်း်� ၎င််�တိ�ု�ကျ�ု ေရို�ုင်် ၄ ေ�တိငွ််သုံးာ အိဓိကုျ ဆောတိ�ွရှိိုရှိသုံးည်း ်(ရန်းးကျ�န်းး (အလေ့န်းာကျး
���င်းး�) ၊ ရမိှုး�မြ�ည်းန်းယူးရိ� �င်းး�လေ့ချ�၊ တာချျ�ီ�တးနိုိင်းး့ မှုဆူယူးချရို��င်းး)။ အ��ူသမြဖွံ့င်း့း �င်းး�
လေ့ချ� နိုငိ်းး့ မှုဆူယူးချရို��င်းးမှုျာ�၌  ၂၀၁၄ မှု ိ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးအတငဲ်းး�  ဝါ�အ�မှုးမှုျာ�မှု ိတ��ကျးချံအ�မှုး
မှုျာ�၊ ဘန်းးဂု���/ တ��ကျးအ�မှုးမှုျာ� ကျ�� ���သံ��ကျာ တ���တကျးလေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းး�ာချ�့သည်း။

13 ၁ နိုိစးသာ တာရညိ်းချံသည်း့ တ�အ�မှုးသည်း အသံ��မှုျာ�လေ့သာ အ�မှုးရာအမှုျ ���အစာ�မှုျာ���တငဲ်းး မှု�ါဝင်းး�ါ။
14 UN-Habitat။ 2011။ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရိ� လေ့ကျျ��ကျးအ�မှုးမှုျာ� မြ�န်းး�ည်းမြ�င်းးဆင်းးမြချင်းး�ဆ��င်းးရာ �မှုး�ညွှနှ်းးချျကျးမှုျာ�။
15 ကျမှုာာ့ဘဏ်း၊ YCDC et al. 2020။ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရိ� သဘာဝလေ့ဘ� အနိုတရာယူးမှုျာ�နိုငိ်းး့ ဖွံ့�ဲ�စည်း�တည်းလေ့ဆာကျး�ံ�ဆ��င်းးရာ ��ချ��ကျး�ယဲူးမှုမုှုျာ�ကျ�� မြ�န်းး�ည်းသံ��သ�းမြချင်းး�။ အတ�ဲ ၁ – ရန်းးကျ�န်းးဖြိုမှု���၏ သဘာဝလေ့ဘ� အနိုတရာယူးဆ��င်းးရာ 
လေ့��့ာချျကျး အကျျဉ်းး�ချျ��း။

အိ�ု်အိ��ု�အိ���ု�အိစ္စာ�

အိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ� အိ��ာ�အိမြပာ�သုံးည်း် အိထု�ူသုံးမြ�င််် ဆောကျ��လူကျ်ဆောဒါသုံး��ာ�တိငွ်် ၂၀၁၄ � ိ
၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ်အိတိငွ််� ပ�ု��ုေ�ုင််ေံဆ်ောသုံးာ အိ��ု�အိကျာ ပစ္စစည်း်���ာ�ကျု� ဆောမြပာင််�လူ�အိသုံးံ��မြပ�
လူာကြကျသုံးည်း်။ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတငဲ်းး ကျာ�ရညိ်း မှု���သည်း��န်းးမှုနုိုငိ်းး့ အချျ ���လေ့န်းရာမှုျာ�၌ 
လေ့�မြ�င်းး�တ��ကျးချတးမှုအုနိုတရာယူးလေ့ကြကျာင်း့း အ�မှုးအမှု���၏အရည်းအလေ့သ�ဲမှုာိ အလေ့ရ�အ�နဲ်းး
ကြီးကျ�ီသည်း။ ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးတငဲ်းး တစးနို��င်းးင်းံ�ံ��ရ�ိ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ ၈၄% သည်း သ�ဲးအမှု���
မှုျာ� အသံ��မြ��ချ�က့ြကျဖြို��ီ ယူင်းး�မှုာိ ၂၀၁၄ ချ�နိုိစး နိုငိ်းး့ ယူဉိ်းး�ှင်းး ၂၃% တ����ာမြချင်းး�မြဖွံ့စးသည်း။ 
ကျာကျယဲူးနို��င်းးမှုနု်းည်း��ါ�လေ့သာ ဓိန်း�၊ သကျးကျယူးနိုငိ်းး့ အင်းးဖွံ့ကျး အမှု���မြ�����း သံ��စ�ဲမှု ု၂၅% 
လေ့�ျာန့်းည်း�သာဲ�မြချင်းး�နိုငိ်းး့အတ ူ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၂၈%ချန်း်း မှု ိ သ�ဲးအမှု���မှုျာ�အာ� အသံ��မြ��
�ာမြချင်းး�သည်း လေ့ကျျ��ကျးလေ့ေသမှုျာ�တငဲ်းး လေ့မြ�ာင်းး���မှုကုြီးကျ�ီကြီးကျ�ီမှုာ�မှုာ� မြဖွံ့စးလေ့စသည်း။ 
အကြီးကျ�ီမှုာ�ဆံ�� တ���တကျးမှုကုျ�� ဧရာဝတတီ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီနိုငိ်းး့ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူးတ��်တဲင်းး 
လေ့တ�ဲရဖြို��ီ ၎င်းး�လေ့ေသမှုျာ�၌ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� အမှုျာ�အမြ�ာ�သည်း ဓိန်း�/သကျးကျယူး/အင်းး
ဖွံ့ကျးအမှု���မှု ိ သ�ဲးအမှု���မှုျာ�သ��် လေ့မြ�ာင်းး��� အသံ��မြ���ာကြကျသည်း။ အမှု���အကျာအတကဲျး 
ဓိန်း�/သကျးကျယူး/အင်းးဖွံ့ကျးတ��်ကျ�� ဧရာဝတတီ��င်းး� လေ့ေသကြီးကျ�ီရ�ိ (��တဲာာနိုိင်းး့ ဖွံ့ျာ�ံ�)၊ 
ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူး (သံတ�ဲ) နိုငိ်းး့ တန်းသာာရတီ��င်းး� လေ့ေသကြီးကျ�ီ (ဖြိုမှု�တး) စလေ့သာ အချျ ��� ချရို��င်းး
မှုျာ�၌ တငဲ်းးကျျယူးစာဲ ဆကျး�ကျး အသံ��မြ���ျကျးရိ�ဖြို��ီ ယူင်းး�လေ့ေသမှုျာ�ရိ� အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�
မှုျာ�၏ ၅၀% လေ့ကျျား၊ �ဦူး�လေ့ရ ၀.၅ သန်းး�န်းီ��ါ�သည်း  ဓိန်း�/သကျးကျယူး/ အင်းးဖွံ့ကျးအမှု���
လေ့အာကျးတငဲ်းး လေ့န်း���င်းးကြကျဆ�မြဖွံ့စးသည်း။ 

ဆော�ာကျ်လူ�ပ်ဆောရှိ�နိုငိ််် ပတိ်သုံးကျ်၍ အိ�တိ်ကြွကျပွ်/အိ�တိ်/ကျနွ််ကျရှိစ္စ် နိုငိ််် သုံးပွ်ကျ�ု 
အိဆောကျာင််��ံ�� ပစ္စစည်း်���ာ� အိမြ�စ္စ် သုံးတိ်�တိိ်ထုာ�ပြီးပး� ၎င််�တို��ဆောန်ာကျ်တိွင်် သုံးစ္စ်သုံးာ�
ရှိိုသုံးည်း်။ �ျဉ်းးလေ့�ာင်းးအ�မှုးမှုျာ�သည်း ၂၅  နိုိစး သ��်မှုဟု�တး ���်�ကျး���၍ ကြကျာရညိ်းချံကျာ 
ဝါ�အ�မှုးမှုျာ�သည်း ၂ နိုစိးမှု ိ ၅ နိုိစးအတငဲ်းး�၁၃  မှုကြကျာချဏ် အစာ�����ရန်းး ���အ�းသည်း။ 
သ��်လေ့သား�ည်း� သစးသာ� နိုိင်းး့ဝါ�မှုျာ�သည်း ရို���ရာအစဉ်းးအ�ာအရ တည်းလေ့ဆာကျးလေ့ရ�
န်းည်း��ည်ာမှုျာ�၌ အသံ��မြ��ကြကျသည့်း မှု�မှု�တ��် လေ့ေသတငဲ်းး�၌ ရရိ�နို��င်းးလေ့သာ�စစည်း�မှုျာ� 
မြဖွံ့စးသည်း။ သစးသာ�အ�မှုးနိုိင်းး့ ဝါ�အ�မှုးလေ့ဆာကျး���းမှု ု နိုိစးချ�စ�ံ��သည်း မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတငဲ်းး 
အသံ��မှုျာ�လေ့သာ ချျကျးမြ��တးန်းည်း�မှုျာ�လေ့ကြကျာင်း့း (ဥ�မှုာ �င်းး�မှု�ီသံ��၍ ချျကျးမြ��တးမြချင်းး�
လေ့ကြကျာင်း့း) မှု�ီလေ့�ာင်းး �ယဲူးသည့်းအမြ�င်းး မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရိ� လေ့ဘ�အနိုတရာယူးကျျလေ့ရာကျးလေ့�ရ့�ိ
လေ့သာ လေ့ေသမှုျာ�၌ လေ့�မြ�င်းး�နိုငိ်းး့ လေ့ရ�မှှုး�မှု���မှုတု��်လေ့ကြကျာင်း့း�ည်း� �ျကျးစ�ီ�ယဲူး�ျကျး
ရ�ိသည်း။ ��ဝဝီင်းးတည်းလေ့န်းရာသည်း�ည်း� အဓိ�ကျ အချန်းး�ကျဏ္ဍ တစးချ�အမြဖွံ့စး �ါဝင်းး
သည်း။သ��်ရာတဲင်းး သစးသာ�အလေ့ဆာကျးအအံ�မှုျာ�သည်း င်း�ျင်းး��ုးသည့်းအချါ လေ့ကျာင်းး�
စာဲ ချံနို��င်းးရည်းရိ�လေ့သား�ည်း� ဤအနိုတရာယူးကျ��၁၅  သ�ီမြချာ� �ည်း့သငဲ်းး�စဉ်းး�စာ�မြချင်းး� မှုရိ�
ဘ� တည်းလေ့ဆာကျး�ာ�လေ့သာ အဂုာလေ့တနိုငိ်းး့ ကျနဲ်းးကျရစး အလေ့ဆာကျးအအံ�မှုျာ�သည်း ယူချင်းး
င်း�ျင်းး��ုးချတးသည်း့ အချျ �န်းးမှုျာ�တဲင်းး ဆ���ရ�ာ�စာဲ ��ချ��ကျးချ�က့ြကျသည်း။ 

ပံ� ၇။ ချရို��င်းးအ���ကျး အသံ��အမှုျာ�ဆံ�� လေ့န်းအ�မှုးအမှုျ ���အစာ�၊၂၀၁၄ နိုငိ်းး့ ၂၀၁၉ 
(%)

ပံ� ၈။ ချရို��င်းးအ���ကျး အသံ��အမှုျာ�ဆံ�� အ�မှုးအမှု����စစည်း�မှုျာ�၊ ၂၀၁၄ နိုငိ်းး့ 
၂၀၁၉ (%)

၂၀၁၉ ၂၀၁၄

ဆောန်အို�်အိ���ု�အိစ္စာ�14

၂-၃ နိုိစးချံတ�အ�မှုး

ဝါ�အ�မှုး

�ျဉ်းးလေ့�ာင်းးအ�မှုး/သစးသာ�အ�မှုး
တ��ကျးချံအ�မှုး

ကျဲန်းးေ��မှုီန်းီယူမှုး/တ��ကျးချန်းး�တ�ဲ/တ��ကျးချန်းး�

ဘန်းးဂု���/တ��ကျးအ�မှုး

သတင်းး�အချျကျးအ�ကျးမှုရ�ိ

အို�်အိ��ု� ပစ္စစည်း်���ာ�

ဓိန်း�/သကျးကျယူး/ အင်းးဖွံ့ကျး
သဲ�းမှု���

၂၀၁၉ ၂၀၁၄

အ�တးကြွကျဲ�း/အ�တး/ကျဲန်းးကျရစး 
သတင်းး�အချျကျးအ�ကျး မှုရ�ိ
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16 MIMU နိုငိ်းး့ HARP-F 2018။ ��ချ��ကျး�ယဲူးမှုအုလေ့မြချအလေ့န်း မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ-���အ�းလေ့န်းမှုမုှုျာ�၊ �မှှုး�ခြုံချံ�လေ့��နို��င်းးမှုအုတ��င်းး�အတာ နိုငိ်းး့ �စးဟုာလေ့န်းမှုမုှုျာ� အတကဲျး အချျကျးအ�ကျးမှုျာ�အလေ့�် ဆင်း့း�ာဲ�လေ့��့ာသံ��သ�းမှုု

န်ံရှိံအိ���ု�အိစ္စာ�

အိ�တိ်ကြွကျပွ်/အိ�တိ်/ကျနွ််ကျရှိစ္စ် အိ�ု်န်ံရှိံ��ာ�အိသုံးံ��မြပ��သုုံးည်း် ၂၀၁၄ နိုငိ််် ၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ်ကြကျာ�တိငွ်် ၁၂% တိ�ု�တိကျ်ေ�ပ်ြီးပး� ပြီး��ု�မြပနိုငိ်််ဆောကျ��လူကျ်ဆောဒါသုံးနိုစိ္စ်ေ�စ္စလူံ��၏ �ွံ�ပြီး��ု�တို��တိကျ်��ု�ာ�ကျ�ု 
ထုင််ဟုပ်လူ�ကျ်ရှိိသုုံးည်း်။ ဖြိုမှု���မြ�အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� မှုျာ�၏ ၁၅% သည်း လေ့ကျျ��ကျးအ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ ၁၁% နိုငိ်းး့အတ ူအ�တးကြွကျ�ဲး/အ�တး/ကျနဲ်းးကျရစးအ�မှုးန်းံရံမှုျာ� လေ့မြ�ာင်းး���သံ��စ�ဲချ�က့ြကျသည်း။ 
ဖြိုမှု���မြ�အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ �ကျးဝကျးန်း�ီ�ါ� (၄၉%) သည်း အ�တးကြွကျ�ဲး/အ�တး/ကျနဲ်းးကျရစး န်းံရံမှုျာ� ရ�ိဖြို��ီ ဝါ�နိုငိ်းး့ သစးသာ�န်းံရံမှုျာ�သည်း လေ့ကျျ��ကျးအ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�တငဲ်းး အသံ��အမှုျာ�
ဆံ���စစည်း�မှုျာ�အမြဖွံ့စး ဆကျး�ကျးတည်းရိ�လေ့န်း�ါသည်း (ဝါ�န်းံရံ ၄၄% နိုငိ်းး့ သစးသာ�န်းံရံ ၂၅ %)။

�ည်း်သုံးု��ပင််��ုဆောစ္စကျာ� ူ ၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ်တိငွ်် သုံးစ္စ်နိုငိ်််ဝါ�သုံးည်း် နို�ုင််င်ံတိစ္စ်ဝ�ိ်�တိငွ်် အိသုံးံ��
အိ��ာ��ံ�� န်ံရှိံအိကျာပစ္စစည်း်���ာ� အိမြ�စ္စ် ကျ�န််ရှိိုဆောန်ပါသုံးည်း်။ ၂၀၁၄ ချ�နိုိစးလေ့န်းာကျး���င်းး� 
အ��ူမြချာ�ဆံ�� လေ့မြ�ာင်းး���မှုမုှုျာ�ကျ�� ရမိှုး�မြ�ည်းန်းယူးနိုိင်းး့ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူး တ��်တဲင်းး လေ့တ�ဲ
ရ�ိရဖြို��ီ  ရမိှုး�မြ�ည်းန်းယူးတငဲ်းး ဝါ��ရံမှုျာ�ကျ�� အ�တးကြွကျ�ဲး/အ�တး/ကျနဲ်းးကျရစး န်းံရံမှုျာ�
မြဖွံ့င်း့း အစာ�����၍ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူးတငဲ်းး သစးသာ�န်းံရံမှုျာ�မြဖွံ့င်း့း အစာ�����ကြကျသည်း။ ���
စဉ်းးကျတည်း�ကျ�င်းး ယူင်းး�မြ�ည်းန်းယူး မှုျာ�၌ တ���တကျးမှုမုှုျာ�မှုာိ တစးလေ့မြ��ည် ီ မှုရိ�ချ�့ဘ� 
ရမိှုး�မြ�ည်းန်းယူးရိ� မှုဆူယူး၊ လေ့ကျျာကျးမှု�၊ �ာ�ရို�ု�၊ မှု��င်းး�ဆတး၊ လေ့တာင်းးကြီးကျ�ီ၊ �င်းး�လေ့ချ�နိုငိ်းး့ 
��ဲ�င်းး�င်းးချရို��င်းးမှုျာ�နိုငိ်းး့အတ ူ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူး အ�ယူး���င်းး�ရိ� လေ့ကျျာကျးမြဖွံ့�ချရို��င်းးတငဲ်းး 
အကြီးကျ�ီမှုာ�ဆံ�� တ���တကျးမှုကုျ�� မြမှုင်းးလေ့တ�ဲချ�ရ့သည်း။ ရန်းးကျ�န်းး (လေ့မြမှုာကျး���င်းး�)ချရို��င်းး၌ အသံ��
အမှုျာ�ဆံ�� န်းံရံအကျာ�စစည်း� အမြဖွံ့စး အ�တးကြွကျ�ဲး/အ�တး/ကျနဲ်းးကျရစးန်းံရံမှုျာ�သည်း ဝါ�ကျ�� 
အစာ�����နို��င်းးချ�သ့ည်း။ သ��်လေ့သား�ည်း� ဧရာဝတတီ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီ အ�ူ�သမြဖွံ့င်း့း ��တဲာာ၊ 
လေ့မြမှုာင်းး�မြမှု၊ မှုအ�ူင်းးနိုငိ်းး့ ဖွံ့ျာ�ံ�ချရို��င်းးတ��်တဲင်းး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�အမှုျာ�စ�သည်း ဓိန်း�/သကျးကျယူး/ 
အင်းးဖွံ့ကျးကျ�� အဓိ�ကျ န်းံရံအကျာ�စစည်း�မှုျာ�အမြဖွံ့စး ဆကျး�ကျးအသံ��မြ��လေ့န်းကြကျသည်း။ 

ရှိာသုံးးဥ်တိ�အိနိုတရှိာယူ်၏ အိကျ��ု��ကျ်နိုငိ််် အိဓိကုျ သုံးဘာဝဆောဘ�အိနိုတရှိာယူ်��ာ�၏ ဆောရှိရှိညိ်း်

��ု�ကျ��ု� သုံးကျ်ဆောရှိာက်ျ��ု�ာ� အိတိဆူောပါင််�စ္စံ� မြ�စ္စ်ဆောပ်ဆောန်မြေင််�သုံးည်း် ဧရှိာဝတိးတိ�ုင််�ဆောဒါသုံး
ကြီးကျး�အိတိကွျ် အိထု�ူမြပဿန်ာတိစ္စ်ရှိပ်မြ�စ္စ်ပြီးပး� ၎င်းး�လေ့ေသသည်း �င်းး�ယူးလေ့ရ မှုျကျးနိုာိမြ�င်းး 
မြမှုင်း့းတကျး�ာမြချင်းး�၊ ဆာ�င်းန်းးလေ့ရဝင်းးမြချင်းး�၊ ဆ��င်းးကျ��န်းး�မှု�န်းးတ��င်းး�မှုျာ�နိုငိ်းး့ မြ�င်းး��န်းး
လေ့သာ မှု���ရ�ာသဲန်းး�မှုကုျ�သ့��်လေ့သာ မြ�င်းး��န်းးသည့်း ရာသဦတ�အလေ့မြချအလေ့န်းမှုျာ� အ�ါအဝင်းး 
ကြီးကျ�ီမှုာ�လေ့သာ ရာသဦတ� အနိုတရာယူးမှုျာ�ကျ�� �ဦူး�လေ့ရအမှုျာ�စ� ကြုံကျံ�လေ့တ�ဲလေ့န်းရသည့်း 
လေ့ေသမြဖွံ့စးသည်း။ ���ချရို��င်းးလေ့ေသမှုျာ�အတငဲ်းး� န်းာဂုစးမှု�န်းးတ��င်းး� ေဏ်းအချံချ�ရ့ဆံ�� ဖြိုမှု���န်းယူး
မှုျာ�မြဖွံ့စးသည့်း ��တဲာာ၊ ဘ��ကျလေ့��၊ ဖွံ့ျာ�ံ�၊ လေ့မှုား�ဖြိုမှု��င်းးကျွန်းး�၊ လေ့မြမှုာင်းး�မြမှု၊ လေ့ေ�ေရ�၊ ဝါ�
ချယူးမှုနိုိင်းး့ ကျျ ��ကျး�တးဖြိုမှု���န်းယူးမှုျာ� အာ��ံ��သည်း လေ့ရနိုငိ်းး့ဆ��င်းးလေ့သာ မှု���လေ့�ဝသဆ��င်းးရာ 
လေ့ဘ�အနိုတရာယူးမှုျာ�၁၆ ကျ�� ချံစာ�ရနို��င်းးလေ့ချျ အမြမှုင်း့းဆံ��လေ့ေသမှုျာ� မြဖွံ့စးလေ့န်းဆ�မြဖွံ့စးသည်း။

လေ့ကျျ��ကျး
ဖြိုမှု���မြ�

၃.၂ သန်းး� (၄၁%)

၁.၈ သန်းး� (၂၃%)

၁.၃သန်းး�(၁၇%)

၂.၅ သန်းး� (၈၁%) ၄.၂ သန်းး� (၅၄%)

၂.၈ သန်းး� (၈၉%) ၅.၉ သန်းး� (၇၅%)

၂.၈ သန်းး� (၉၀%) ၆.၆ သန်းး� (၈၂%)

ချန်း်းမှုိန်းး�လေ့မြချ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� အလေ့ရအတကဲျး

ဓိန်ု/သုံးကျ်ကျယူ်/ 
အိင််�ကျ်

သုံးွပ်အိ��ု�

၂၀၁၄

၂၀၁၇

၂၀၁၉

၂၀၁၄

၂၀၁၇

၂၀၁၉

ပံ� ၉။  ဖြိုမှု���မြ�နိုငိ်းး့လေ့ကျျ��ကျးအဆင်းး့ ဓိန်း�/သကျးကျယူး/အင်းးဖွံ့ကျးအမှု��� နိုငိ်းး့ သ�ဲးအမှု��� အသံ��မြ��လေ့သာ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၊ ၂၀၁၄-၂၀၁၉ (ချန်း်းမှုနိ်းး�အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�
အလေ့ရအတကဲျးနိုငိ်းး့ %)

ပံ� ၁၀။ ၂၀၁၄-၂၀၁၉ ချ�နိုစိး၊ ဖြိုမှု���မြ�နိုငိ်းး့ လေ့ကျျ��ကျးအဆင်းး့ ဝါ�၊ သစးသာ�နိုငိ်းး့ အ�တးကြွကျ�ဲး/အ�တး/ကျနဲ်းးကျရစး န်းံရံမှုျာ�ကျ�� အသံ��မြ��သည်း့ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ� 
(ချန်း်းမှုနိ်းး�အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�အလေ့ရအတကဲျးနိုငိ်းး့ %)

၁.၂ သန်းး� (၃၈%) ၄.၄ သန်းး� (၅၆%)

၀.၉ သန်းး� (၂၉%) ၃.၈ သန်းး� (၄၉%)

၀.၇ သန်းး� (၂၂%) ၃.၅ သန်းး� (၄၄%)

၀.၇ သန်းး� (၂၂%) ၁.၇ သန်းး� (၂၁%)

 ၀.၅သန်းး�(၁၇ %) ၁.၆ သန်းး� (၂၀%)

၀.၇ သန်းး� (၂၁%) ၂.၀ သန်းး� (၂၅%)

၁.၀ သန်းး� (၃၄%) ၀.၇ သန်းး� (၉%)

၁.၄ သန်းး� (၄၅%) ၁.၂ သန်းး� (၁၆%)

၁.၅ သန်းး� (၄၉%) ၁.၆ သန်းး� (၁၉%)

လေ့ကျျ��ကျး
ဖြိုမှု���မြ�

ချန်း်းမှုိန်းး�လေ့မြချ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� အလေ့ရအတကဲျး

၂၀၁၄

၂၀၁၇

၂၀၁၉

၂၀၁၄

၂၀၁၇

၂၀၁၉

၂၀၁၄

၂၀၁၇

၂၀၁၉

ဝါ�

သုံးစ္စ်သုံးာ�

အိ�တိ်ကြွကျွပ်/
အိ�တိ်/

ကျွန််ကျရှိစ္စ်
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17  Ibid 
18 LIFT နှှင့်�် ဆက်�သွယွ်�၍။ 

19 ၂၀၁၇ ချ�နိုိစး လေ့ရကြီးကျ�ီလေ့ရ�ှံမှုအုတငဲ်းး� မှုလေ့ကျ�ဲတ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီ �ချ�ကျူ�၊ လေ့ရစကြီးကျ��နိုငိ်းး့ လေ့ရန်းံလေ့ချျာင်းး�ဖြိုမှု���န်းယူးမှုျာ�သည်း ဆ���ရ�ာ�စာဲ ��ချ��ကျးချ�ဖ့ြို��ီ ဖြိုမှု���န်းယူး ၁၂ ဖြိုမှု���န်းယူးတဲင်းး � ူ၉၂,၀၀၀ လေ့ကျျားသည်း ယူာယူ ီလေ့န်းရာလေ့ရ�့လေ့မြ�ာင်းး�ချ�့
လေ့ကြကျာင်းး� သ�ရသည်း။ https://reliefweb.int/report/myanmar/myanmar-humanitarian-update-no-2-monsoon-season-floods-27-july-2017 

ကြကျ�်�ေင််�အိ���ု�အိစ္စာ�

ကြကျ�်�ေင််�ပစ္စစည်း်���ာ�၏ အိရှိည်း်အိဆောသုံး�ွသုံးည်း် �င််�ရှိ��ွ�ဆောတိ�၏ု ဆောယူဘ�ယူ� အိညွှနှ််�
ကျနု််� တိစ္စ်ေ�မြ�စ္စ်သုံးည်း်။ အရည်းအလေ့သ�ဲည်ံဖ့ွံ့ျင်းး�လေ့သာ ကြကျမှုး�ချင်းး�သည်း ရို��း���င်းး�ဆ��င်းးရာ 
ချံနို��င်းးရည်း ကျင်းး�မှု�ရ့ိုံ�မှုှမှုကျ အမှုျာ�အာ�မြဖွံ့င်း့း အသကျးလေ့မှု�ဲဝမှုး�လေ့ကြကျာင်းး�ကျ�� အလေ့�ာကျး
အ�ံမ့ြဖွံ့စးလေ့စသည့်း အမြချာ�အလေ့ရ��ါလေ့သာ ���င်းးဆ��င်းးမှုမုှုျာ� မှုရိ�မြချင်းး�ကျ�� လေ့ဖွံ့ားညွှနှ်းး�လေ့န်းသည်း။ 
ဖွံ့�န်းးမှုုန်း်း/လေ့မြမှုသာ�ကြကျမှုး�ချင်းး�မှုျာ�သည်း လေ့ဘ�ကျင်းး�မှု ု အန်းည်း�ဆံ��မြဖွံ့စးကျာ ဝမှုး��ျကျး
ဝမှုး�လေ့�ှာ၊ အလေ့ရမြ�ာ�နိုငိ်းး့ အသကျးရှူ�ိ�မှုး�လေ့ကြကျာင်းး�ဆ��င်းးရာ လေ့ရာဂုါမှုျာ�ကျ�� မြဖွံ့စးလေ့စနို��င်းး
သည်း့ ည်စးည်မှုး�မှုမုှုျာ� မြမှုင်း့းမှုာ��ျကျးရိ�ဖြို��ီ တစးန်းည်း�အာ�မြဖွံ့င်း့း အာဟုာရချျ ���တ�မ့ှု ု မြဖွံ့စး
လေ့စရန်းး �ံ�့����ျကျးရိ�သည်း။ ဖွံ့�န်းးမှုုန်း်း/လေ့မြမှုသာ�ကြကျမှုး�ချင်းး�ကျ�� သန်း်းရငိ်းး�ဖြို��ီ လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးလေ့သာ
အလေ့မြချအလေ့န်းမြဖွံ့စးလေ့အာင်းး �ာ�ရ�ိနို��င်းးရန်းး အ�မှုးတငဲ်းး�လေ့န်း���င်းးသအူမှုျာ�အတကဲျး အချျ �န်းး���မှု��
���အ�း�ါသည်း။ ဖွံ့�န်းးမှုုန်း်း ကြကျမှုး�ချင်းး� မှုျာ�ကျ�� ကျနဲ်းးကျရစးမြဖွံ့င်း့း အစာ�����မြချင်းး�သည်း ဝမှုး�
ရာဂုါမြဖွံ့စး�ာဲ�မြချင်းး�နိုငိ်းး့ လေ့ဆ�ကျ�သလေ့ရ� အသံ��စရ�တးမှုျာ�ကျ�� လေ့�ျာန့်းည်း�သာဲ�လေ့စလေ့ကြကျာင်းး� 
မြ�သလေ့န်းဖြို��ီ အမှုျ ���သမှု�ီအ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�ဝင်းးမှုျာ�ကျ�� ကြကျမှုး�ချင်းး�သန်း်းရငိ်းး�လေ့ရ����းချျ �န်းး တစး
�တး�ှင်းး ၆ န်းာရီမှု ိတစးန်းာရအီ��၁၇  လေ့�ှာခ့ျျလေ့��၍ အာ���းချျ �န်းးမှုျာ� ရရိ�လေ့စနို��င်းးသည်း။ 

ပံ� ၁၁။ ချရို��င်းးအ���ကျး အသံ��အမှုျာ�ဆံ�� အ�မှုးသံ�� န်းံရံ�စစည်း�မှုျာ�၊၂၀၁၄ နိုငိ်းး့ ၂၀၁၉ (%)

ဓိန်း�/သကျးကျယူး/ အင်းးဖွံ့ကျး
ဝါ�
သစးသာ�
အ�တးကြွကျဲ�း/အ�တး/ကျဲန်းးကျရစး 
သတင်းး�အချျကျးအ�ကျး မှုရ�ိ

အို�်သုံးံ��န်ံရှိံပစ္စစည်း်���ာ�

၂၀၁၉ ၂၀၁၄

ဝါ�

ဆောမြ�ကြီးကျး�

သုံးစ္စ်သုံးာ�

အိ�တိ်ကြွကျွပ်/
အိ�တိ်/

ကျွန််ကျရှိစ္စ် 

၀.၇ သန်းး�(၉%)

၀.၈ သန်းး� (၉%)

၂.၄ သန်းး� (၃၁%)

၁.၄ သန်းး� (၁၇%)

၁.၅ သန်းး� (၄၈%)

၁.၂ သန်းး� (၃၉%)

၁.၀ သန်းး� (၃၄%)

၁.၆ သန်းး� (၅၁%)

၄.၁ သန်းး� (၅၂%)

၄.၅ သန်းး� (၅၆%)

၁.၄ သန်းး� (၁၈%)

ချန်း်းမှုိန်းး�လေ့မြချ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� အလေ့ရအတကဲျး

လေ့ကျျ��ကျး
ဖြိုမှု���မြ�

၂၀၁၄

၂၀၁၉

၂၀၁၄

၂၀၁၉

၂၀၁၄

၂၀၁၄

၂၀၁၉

၂၀၁၉

အမြချာ�တစးဖွံ့ကျးတငဲ်းး သစးသာ�နိုငိ်းး့ အ�တးကြွကျ�ဲး/အ�တး/ကျနဲ်းးကျရစးကြကျမှုး�ချင်းး�မှုျာ�ကျ�� တ�း
ဆင်းးရာတငဲ်းး ကျ�န်းးကျျစရ�တး���မှုျာ�လေ့သား�ည်း� သန်း်းရိင်းး�လေ့ရ�နိုငိ်းး့ မြ�င်းးဆင်းး��န်းး�သ�မှုး�ရာ၌ 
အချျ �န်းး���သကျးသာ�ါသည်း။ ���မှုှမှုကျ ဖွံ့�န်းးမှုုန်း်း/လေ့မြမှုသာ�ကြကျမှုး�ချင်းး�မှုျာ�တငဲ်းး လေ့တ�ဲရ�ိရသည့်း 
ကျျန်းး�မှုာလေ့ရ�ဆ��င်းးရာ အနိုတရာယူးအချျ ���ကျ���ည်း� ဟုန်း်းတာ�လေ့���ာ�သည်း။

ပြီး��ု�မြပနိုငိ်််ဆောကျ��လူကျ်ဆောဒါသုံး��ာ�တိငွ်် အိသုံးံ��မြပ�ဆောသုံးာ ကြကျ�်�ေင််�အိ���ု�အိစ္စာ���ာ�တိငွ်် 
ထုင််ရှိာိ�ဆောသုံးာ ကျာွမြော�ေ�ကျ်��ာ� ရှိိုသုံးည်း်။ ၂၀၁၉ ချ�နိုိစး စာရင်းး�အရ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ၏ 
ဖြိုမှု���မြ�အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� �ကျးဝကျးလေ့ကျျားသည်း အ�တးကြွကျ�ဲး / အ�တး/ကျနဲ်းးကျရစး ကြကျမှုး�ချင်းး� ရ�ိ
ကြကျဖြို��ီ လေ့ကျျ��ကျးလေ့ေသမှုျာ�၏ �ကျးဝကျးလေ့ကျျားကျ သစးသာ�ကြကျမှုး�ချင်းး�မှုျာ� အသံ��မြ��
ကြကျသည်း။ လေ့ကျျ��ကျးလေ့ေသမှုျာ�တငဲ်းး အ�တးကြွကျ�ဲး /အ�တး/ကျနဲ်းးကျရစးနိုငိ်းး့ ဝါ�ကြကျမှုး�ချင်းး�
မှုျာ�ကျ�� အသံ��မြ��မှု ုတညူ်ကီြကျဖြို��ီ (၁၈% နိုငိ်းး့ ၁၇%) လေ့ကျျ��ကျးအ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ ၉% 
မှုာိ လေ့မြမှုသာ�ကြကျမှုး�ချင်းး�မှုျာ� ရိ�ကြကျသည်း။

ခြုံေံ�င်ံ�ကြကျည်း််လူှင််  ၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ်၌ သုံးစ္စ်သုံးာ�သုံးည်း် မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံရှိို အိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ�ထုကျ်ဝကျ် 
အိသုံးံ��မြပ�ဆောသုံးာ အိသုံးံ��အိ��ာ��ံ�� ကြကျ�်�ေင််�ပစ္စစည်း်�အိမြ�စ္စ် �ကျ်လူကျ်ရှိိဆုောန်ပါသုံးည်း် 
(၅၁% ၊ ေန်�်�ိန််�ဆောမြေ လူ ူ၂၆ သုံးန််�)။ ရာချ��င်းးနိုုန်းး�အာ�မြဖွံ့င်း့း ၂၀၁၄ နိုိင်းး့တညူ်ီလေ့န်းလေ့သား�ည်း� 
၂၀၁၉ ချ�နိုိစးတငဲ်းး သစးသာ�ကြကျမှုး�ချင်းး�အသံ��မြ��သည်း့ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၀.၁ သန်းး� ��းမှုံရိ�
�ာချ�သ့ည်း။ ချရို��င်းးအချျ ��� ၌ တ���တကျးမှုမုှုျာ�ရိ�ချ�့ဖြို��ီ စစးလေ့တခဲျရို��င်းး (ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူး) နိုငိ်းး့ �ူ
တာအ��ချရို��င်းး (ကျချျင်းးမြ�ည်းန်းယူး) တ��်တဲင်းး သ�သ�သာသာတ���တကျး၍ ယူင်းး�လေ့ေသမှုျာ�တငဲ်းး 
သစးသာ�ကြကျမှုး�ချင်းး�မှုျာ�သည်း အသံ��အမှုျာ�ဆံ�� ကြကျမှုး�ချင်းး��စစည်း�အမြဖွံ့စး ဝါ�အသံ��မြ��
မှုကုျ�� အစာ�����ချ�သ့ည်း။ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ လေ့���ံ�တစး�ံ� လေ့ကျျား (၂၇%) သည်း 
အ�တးကြွကျ�ဲး /အ�တး/ကျနဲ်းးကျရစးကြကျမှုး�ချင်းး�မှုျာ�ကျ�� အသံ��မြ��ချ�ဖ့ြို��ီ  ၂၀၁၄ မှု ိ ၂၀၁၉ ချ�နိုိစး
အ�� အသံ��မြ��မှု ု၁၂% တ����ာကျာ အဓိ�ကျအာ�မြဖွံ့င်းး့ ရန်းးကျ�န်းးနိုိင်းး့ ရမိှုး�မြ�ည်းန်းယူး (၄၉%) 
နိုငိ်းး့ မှုနိုတလေ့�� (၃၉%) ဖြိုမှု���မြ�လေ့ေသမှုျာ� တငဲ်းး မြဖွံ့စးသည်း။ ၂၀၁၄ နိုငိ်းး့  ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးကြကျာ�၌ 
လေ့မြ�ာင်းး���မှုမုှုာိ ရမိှုး�မြ�ည်းန်းယူးတငဲ်းး သ�သာ �င်းးရာိ�ဖြို��ီ အဓိ�ကျအာ�မြဖွံ့င်း့း မှု��င်းး�ဆတး
နိုငိ်းး့ ��ဲ�င်းး�င်းးချရို��င်းးမှုျာ�တငဲ်းး အ�တးကြွကျ�ဲး /အ�တး/ကျနဲ်းးကျရစးမှုျာ�ကျ�� အသံ��အမှုျာ�ဆံ��
ကြကျမှုး�ချင်းး�အမြဖွံ့စး ဝါ�မှုျာ�လေ့န်းရာတငဲ်းး အစာ����� အသံ��မြ��ချ�က့ြကျသည်း။ ကျချျင်းးမြ�ည်းန်းယူး 
မြမှုစးကြီးကျ�ီန်းာ� ချရို��င်းး၊ မှုနိုတလေ့��တ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီ မြ�င်းးဦး��ငဲ်းးနိုိင်းး့ မှု�တီ�ီာချရို��င်းးတ��်တဲင်းး 
အသံ��အမှုျာ�ဆံ�� ကြကျမှုး�ချင်းး�အမှုျ ���အစာ�ကျ�� သစးသာ�ကြကျမှုး�ချင်းး�မှု ိ အ�တးကြွကျ�ဲး /အ�တး/
ကျနဲ်းးကျရစး ကြကျမှုး�ချင်းး�သ��် အဆင်းး့မြမှုှင်း့းတင်းးချ�သ့ည်း။ သ�သာ�င်းးရာိ�လေ့သာ တ���တကျးမှုု
မှုာိ မှုနိုတလေ့��တ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီ လေ့ကျျာကျးဆည်းချရို��င်းးတငဲ်းး မြဖွံ့စးကျာ ယူင်းး�လေ့ေသတငဲ်းး ဝါ�
ကြကျမှုး�ချင်းး�မှုျာ�အာ�  အ�တးကြွကျ�ဲး /အ�တး/ကျနဲ်းးကျရစးကြကျမှုး�ချင်းး�မှုျာ�မြဖွံ့င်း့း အစာ�����အသံ��မြ��
ချ�က့ြကျသည်း။

၂၀၁၄ � ိ  ၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ်အိတိငွ််� မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံရှိို အိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ���ာ�တိငွ်် ဝါ�ကြကျ�်�ေင််�
အိသုံးံ��မြပ��သုုံးည်း် ၁၂% ေန်�် (အိ�်ုဆောထုာင််စ္စ� ေန်�်�ိန််�ဆောမြေ ၁.၂ သုံးန််�ေန်�်) ကျ��င််�သုံးာွ�
ဆောသုံးာ်လူည်း်� ��န််�နု်�်/ဆောမြ�သုံးာ�ကြကျ�်�ေင််� အိသုံးံ��မြပ���ုာိ �ဆောမြပာင််�လူ�ဆောသုံး�ဆောပ။ အဓိ�ကျ
အာ�မြဖွံ့င်းး့ မှုနိုတလေ့��တ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီ မြမှုင်းး�ခြုံချံချရို��င်းး၊ စစးကျ��င်းး�တ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီ မှုံ�ရ�ာနိုိင်းး့ စစး
ကျ��င်းး�ချရို��င်းးတ��်တဲင်းး ၂၀၁၄ ချ�နိုိစးမှု ိ ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးအတငဲ်းး� ဖွံ့�န်းးမှုုန်း်း/လေ့မြမှုသာ�ကြကျမှုး�ချင်းး� 
အသံ��မြ��မှုကုျ�� ဆကျး�ကျး လေ့တ�ဲရ�ိရကျာ မှုလေ့ကျ�ဲတ��င်းး� လေ့ေသကြီးကျ�ီ၌ ဝါ�ကြကျမှုး�ချင်းး�အသံ��မြ��
မှု ု မြမှုင်းး့မှုာ�ဆ�မြဖွံ့စးသည်း။ သ�သာ�င်းးရာိ�လေ့သာ ဆ�တးယူ�တးမှုမုှုျာ�ကျ�� မှုလေ့ကျ�ဲတ��င်းး�လေ့ေသ
ကြီးကျ�ီ �ချ�ကျူ�ချရို��င်းးတငဲ်းး လေ့တ�ဲရ�ိရကျာ ၂၀၁၄ ချ�နိုိစးမှု ိ ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးအတငဲ်းး� အ�တးကြွကျ�ဲး/
အ�တး/ကျနဲ်းးကျရစးကြကျမှုး�ချင်းး� အသံ��မြ��မှု ု ၁၇% (အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၀.၀၃ သန်းး�ချန်း်း) တ���
�ာလေ့သား�ည်း� လေ့မြမှုသာ�ကြကျမှုး�ချင်းး�အသံ��မြ��မှုုမှုာိ ၉% (ချန်း်းမှုနိ်းး�လေ့မြချ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� 
၀.၀၁ သန်းး�ချန်း်း) တ����ျကျးရိ�သည်း။ ဤသည်းမှုာိ လေ့ေသတငဲ်းး�၌ ဝါ� မှုရရိ�နို��င်းးသည့်း
အမြ�င်းး သယူးယူ�ူ��်လေ့ဆာင်းးလေ့ရ�နိုငိ်းး့ မြ��မြ�င်းးလေ့ရ�စရ�တးမှုျာ�ကျ�� မှုတတးနို��င်းးသည့်း အချျကျး၁၈ 
နိုငိ်းး့ ဆကျးစ�း�ျကျးရိ� ရိုံ�သာမှုကျ ၂၀၁၄-၂၀၁၉ ကျာ�အတငဲ်းး� လေ့ရကြီးကျ�ီ မှုနုိုငိ်းး့ ဆကျးစ�း
လေ့သာ လေ့န်းရ�းစနဲ်း်းချဲာ လေ့ရ�့လေ့မြ�ာင်းး�ရမှုု၁၉  သ��်မှုဟု�တး လေ့မြ�ာင်းး�လေ့ရ�့လေ့န်း���င်းးမြချင်းး�တ��်နိုိင်းး့�ည်း� 
ဆကျးစ�းလေ့န်းသည်း။

�ံ� ၁၂ ။ ဖြိုမှု���မြ�နိုငိ်းး့ လေ့ကျျ��ကျးအဆင်းး့ အသံ��အမှုျာ�ဆံ�� အ�မှုးသံ��ကြကျမှုး�ချင်းး��စစည်း�မှုျာ�၊ ၂၀၁၄-၂၀၁၉ (%)။
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ပံ� ၁၃။ ချရို��င်းးအ���ကျး အသံ��အမှုျာ�ဆံ�� အ�မှုးသံ��ကြကျမှုး�ချင်းး��စစည်း�မှုျာ�၊ ၂၀၁၄ နိုငိ်းး့ ၂၀၁၉ 
(%)

ပံ� ၁၄ ။ ဖြိုမှု���မြ�နိုငိ်းး့ လေ့ကျျ��ကျးအ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ ဆကျးသယဲူးလေ့ရ�နိုငိ်းး့ သတင်းး�အချျကျးအ�ကျးဆ��င်းးရာ အသံ��အလေ့ဆာင်းး�စစည်း�မှုျာ� 
���င်းးဆ��င်းးမှု၊ု ၂၀၁၄-၂၀၁၉ (%)

၂၀၁၉ ၂၀၁၄

အို�်သုံးံ��ကြကျ�်�ေင််� 
ပစ္စစည်း်���ာ�

ဝါ�
လေ့မြမှုကြီးကျီ�

သစးသာ�
အ�တးကြွကျဲ�း/အ�တး/ကျဲန်းးကျရစး 
သတင်းး�အချျကျးအ�ကျး မှုရ�ိ

အိ�ု်အိသုံးံ��အိဆော�ာင််ပစ္စစည်း်���ာ�

�ကျ်သုံးယွူ်ဆောရှိ�နိုငိ််် သုံးတိင််�အိေ�ကျ်အိလူကျ်��ုင််ရှိာ အိသုံးံ��အိဆော�ာင််ပစ္စစည်း်���ာ�

တိစ္စ်နို�ုင််င်ံလူံ��ရှိို အိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ���ာ�၏ ၈၆% အိထု ု ��ုဘ�ုင််�လူ်��န််���ာ� ဆောရှိာကျ်ရှိိ�ုနုိုငိ်််
အိတိူ  အိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ���ာ�၏ ��ုဘ�ုင််�လူ်��န််�နိုငိ််် အိ�ု်သုံးံ��အိင််တိာန်ကျ် ပ�ုင််��ုင််�သုုံးည်း် 
၂၀၁၄  � ိ ၂၀၁၉  ေ�နိုစိ္စ်အိတိငွ််� လူနွ််စ္စာွ တိ�ု�တိကျ်လူာေ�သ်ုံးည်း် ( ၅၃% နိုငိ််် ၅၀% 
အိသုံးး�သုံးး� တိ�ု�တိကျ်လူာ)။ �ူလေ့န်းမှုအုဆင်းး့မှုျာ� မြမှုင်းး့မှုာ� တ���တကျး�ာမှု၊ု ���မှု��တတးနို��င်းး 
�ကျး�မိှုး�မှုနီ်း�င်းးလေ့သာ  ဆကျးသယဲူးလေ့ရ�ဆ��င်းးရာ လေ့ရ��ချျယူးစရာမှုျာ� ရ�ိ�ာမှုတု��်လေ့ကြကျာင်း့း 
ကြီးကျ���ဖွံ့�န်းး�နိုိင်းး့ လေ့ရေယီူ��အသံ��မြ��မှု ု သ�သ�သာသာ ကျျဆင်းး��ာသည်း။ ဤကျာ�အတငဲ်းး� 
ICT နိုငိ်းး့ တယူး�ဖီွံ့�န်းး�ဆကျးသယဲူးလေ့ရ� အသံ��မြ��မှု ု ဖွံ့ဲံဖြိုဖွံ့����ာမြချင်းး�သည်း မှု��ဘ��င်းး�ဖွံ့�န်းး�
�မှှုး�ခြုံချံ�မှု ုတ���တကျး�ာမြချင်းး�နိုငိ်းး့ ၁၅၀၀ ကျျ�းမြဖွံ့င်း့း ဝယူးယူနူို��င်းးသည့်း ဆင်းး�မှုးကျတးမှုျာ�၏ 
ကျ�န်းးကျျစရ�တး သ�သ�သာသာ လေ့�ျာက့ျျ�ာမြချင်းး�၊ 3G/4G ကျနဲ်းးရကျးမှုျာ�ကျ�� အသံ��မြ��၍ 
အင်းးတာန်းကျး ���မှု��လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးစဲာ အသံ��မြ��နို��င်းးမြချင်းး�မှုျာ�လေ့ကြကျာင်း့းဟု� မှုတိးယူနူို��င်းးသည်း။

ICT နိုငိ််် အိမြော�ဆောသုံးာ �ကျ်သုံးယွူ်ဆောရှိ�န်ည်း်�ပည်းာ��ာ� အိသုံးံ��မြပ��သုုံးည်း် တိစ္စ်နို�ုင််င်ံလူံ��
အိတိ�ုင််�အိတိာမြ�င််် �ွံ�ပြီး��ု�တို��တိကျ်လူာပြီးပး� ဆောကျ��လူကျ်ဆောဒါသုံး��ာ�တိငွ်် အိ��ာ��ံ�� 
တိ�ု�တိကျ်လူာသုံးည်း်ကျု� ဆောတိ�ွရှိသုံးည်း်။ ၂၀၁၄-၂၀၁၉ ချ�နိုိစးတငဲ်းး လေ့ကျျ��ကျးလေ့ေသမှုျာ�၌ 
မှု��ဘ��င်းး��းဖွံ့�န်းး����င်းးဆ��င်းးမှု ု ၆၁% တ����ာချ�ဖ့ြို��ီ ဖြိုမှု���မြ�တငဲ်းး ၃၁% တ����ာချ�သ့ည်း။ ယူချင်းး
ကျ သတင်းး�အချျကျးအ�ကျးမှုျာ� ရယူရူာ၌ အဓိ�ကျျလေ့သာ လေ့ရေယီူ��မှုျာ�သံ��စ�ဲမှုသုည်း 
အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�တငဲ်းး သ�သာစာဲ လေ့�ျာက့ျျသာဲ�သည်းကျ�� လေ့တ�ဲရ�ိရသည်း။ လေ့ရေယီူ��
မှုျာ� သံ��စ�ဲမှုမုှုာိ တစးနို��င်းးင်းံ�ံ��ရ�ိ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ ၃၆ %မှု ိ၁၉ %သ��် ကျျဆင်းး�သာဲ�
လေ့သား�ည်း� လေ့ကျျ��ကျးလေ့ေသမှုျာ�တငဲ်းး အသံ��မြ��မှု ုဆကျး�ကျးမြမှုင်း့းမှုာ��ျကျးရိ�လေ့န်းလေ့သ�
သည်း (ဖြိုမှု���မြ�ရ�ိ ၁၄ % နိုငိ်းး့ နို�ုင်းး�ယူဉိ်းး�ှင်းး လေ့ကျျ��ကျးတငဲ်းး ၂၁%)။ ကျနဲ်းးမြ��တာ ���င်းးဆ��င်းး
မှုသုည်း ���၍ အကျန်း်းအသတး ရ�ိလေ့န်းသည်း။ ဖြိုမှု���မြ�စ�ီ�ာဲ�လေ့ရ����းင်းန်းး�အမှုျာ�အမြ�ာ�တငဲ်းး 
အသံ��မြ�� လေ့န်းလေ့သား�ည်း� ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးတငဲ်းး ဖြိုမှု���မြ�အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ ၁၅% ချန်း်းသာ 
၎င်းး�တ��်၏ကျနဲ်းးမြ��တာမှုျာ�ကျ�����င်းးဆ��င်းးကြကျသည်း (အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၀.၅ သန်းး�) ။ လေ့ကျျ��ကျး
အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�တငဲ်းးမှု ူ ကျနဲ်းးမြ��တာမှုျာ� မှုရ�ိသလေ့�ာကျး �င်းးမြဖွံ့စးသည်း (အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� 
၁.၇% သ��်မှုဟု�တး ၀.၁ သန်းး�)။

၁.၆ သန်းး� (၂၁%)

၆.၆ သန်းး� (၈၂%)

၃.၁ သန်းး� (၃၉%)

၄.၀ သန်းး� (၅၀%)

၃.၉ သန်းး� (၄၉%)

၃.၀ သန်းး� (၃၉%)

၁.၇ သန်းး� (၂၁%)

၁.၉ သန်းး� (၆၄%)

၃.၀ သန်းး� (၉၅%)

၂.၃ သန်းး� (၇၆%)

၂.၆ သန်းး� (၈၃%)

၂.၃ သန်းး� (၇၅%)

�ကျးကျ��င်းးဖွံ့�န်းး�

ရို��းမြမှုင်းးသံကြကျာ�

အ�မှုးတဲင်းး အင်းးတာန်းကျး
တ�းဆင်းးမြချင်းး� 

လေ့ရေီယူ��

ကျဲန်းး�ျ�တာ

ကြီးကျ���ဖွံ့�န်းး�

၂၀၁၄

၂၀၁၉

၂၀၁၄

၂၀၁၉

၂၀၁၄

၂၀၁၉

၂၀၁၄

၂၀၁၉

၂၀၁၄

၂၀၁၉

၂၀၁၄

၂၀၁၉

ချန်း်းမှုိန်းး�လေ့မြချ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� အလေ့ရအတကဲျး

လေ့ကျျ��ကျး
ဖြိုမှု���မြ�



|   12

�ည်း်သုံးု��ပင်် မြ�စ္စ်ဆောစ္စကျာ� ူအိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ�တိစ္စ်သုံးန််�သုံးည်း် ၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ်ဆောနိုာိင််�ပု�င််�တိငွ်် �ကျ်သုံးယွူ်ဆောရှိ�နိုငိ််် သုံးတိင််�အိေ�ကျ်အိလူကျ်�ု�င််ရှိာ အိသုံးံ��အိဆော�ာင််ပစ္စစည်း်���ာ� လူံ��ဝပု�င််��ုင််မြေင််�
�ရှိိဆုောပ (စ္စ�စ္စ�ဆောပါင််�အိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ���ာ�၏ ၉%)။ ထို�ုသွ�ု�မရှိှုခြ�င့်��မ�ှ မြို့မ�ု�ခြ�လူဦူး�ရေရှိ ၂.၆% နှှင့်�် နှ�ုင့်��ယ်ဉှ်�ကြက်ည့််�လူှင့်� အမ���စု�မ�ှ ရေက်��လူက်�ရေေသွမ���မ ှ(၁၂%) ခြ�စု�သွည့်�။ ��င့်��ခြ�ည့်�နယ်�
ရှိှု မတူ�ူ�ီရို�ုင့်�သွည့်� ဆက်�သွယွ်�ရေရှိ�နှငှ့်�် သွတူင့်��အ��က်�အလူက်�ဆု�င့်�ရှိ� အသွး��အရေဆ�င့်��စုစည့်��မ��� လူး��ဝမရှိှရုေသွ� အုမ�ရေထို�င့်�စု�မ���တူငွ့်� အခြမင့််�မ��ဆး��နှ�န�� ခြ�စု�သွည့်� (၃၀% 
သွ�ု�မဟု�တူ� အမု�ရေထို�င့်�စု� ၅,၆၁၇)။ ၂၀၂၀ ��နှစှု� အရေစု��ု�င့်�� ခြမန�မ�နှ�ုင့်�င့်းတူငွ့်� COVID-19 က်�ူစုက်�ရေရှိ�ဂါါ စုတူင့်�ခြ�စု���ွ�လူ���နု�တူွင့်� အဆ�ု�ါအုမ�ရေထို�င့်�စု�မ���သွည့်� က်�ယ်�က်�ယ်�ခြ�န��
ခြ�န�� ခြ�န��ရေဝရေ�� ရေနသွည့်�် က်�က်ယွ်�ရေရှိ�နှငှ့်�် �ည့်�ရေ��ရေရှိ�ဆု�င့်�ရှိ� အနွ�လူ�ုင့်���စုစည့်��မ���က်ု� ��က်���င့်�� လူက်�လူမှ��မ ီနှ�ုင့်�ခြ�င့်�� မရှိှရုေ� (ရေက်��လူက်�တူငွ့်� ၁.၀ သွန��နှှင့်�် မြို့မ�ု�ခြ�တူငွ့်� ၀.၀၈ 
သွန��)။ ဆန��က်�င့်�ဘက်�အ��ခြ�င့်�် အမု�ရေထို�င့်�စု� အနည့်��င့်ယ်�တူငွ့်� သွ� စု�ရှိင့်��ခြ��စု�ထို��ရေသွ� စုက်��စုစည့်��မ��� အ��လူး�� ရှိှုရေနရေကြက်�င့်�� (အမု�ရေထို�င့်�စု� ၃၃,၄၈၈ ဝန��က်�င့်� သွ�ု�မဟု�တူ� 
၀.၃%) သွရုှိှု�ါသွည့်�။ ၎င့်��တူု��မ�ှ ရှိန�က်�န� (အရေနာက်���ုင့်���ရို�ုင့်�)၌  အမ���စု�ခြ�စု�မြို့��ီ (၂.၇% သွ�ု�မဟု�တူ� ၅,၂၁၆ အမု�ရေထို�င့်�စု�) နှှင့်�် အခြ����ရို�ုင့်�မ���တူငွ့်� အရေရှိအတူကွ်�အ��ခြ�င့််� (၁%) 
ရေအ�က်�သွ�ရှိှသုွည့်�။

ပံ� ၁၅။ မြ�ည်းန်းယူး/တ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီအဆင်းး့ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ ဆကျးသယဲူးလေ့ရ�နိုငိ်းး့ သတင်းး�အချျကျးအ�ကျးဆ��င်းးရာ အသံ��အလေ့ဆာင်းး�စစည်း�မှုျာ� ၊၂၀၁၄-၂၀၁၉ (%)

ဧရာဝတီ
��ချူ�
ချျင်းး�
ကျချျင်းး
ကျယူာ�
ကျရင်းး
မှုလေ့ကျဲ�မှုလေ့ကျဲ�
မှုနိုတလေ့��
မှုဲန်းး
လေ့န်းမြ�ည်းလေ့တား
ရချ��င်းး
စစးကျ��င်းး�
ရိမှုး�
တန်းသာာရီတန်းသာာရီ
ရန်းးကျ�န်းး

၀

၁၀

၂၀

၃၀

၄၀

၅၀

၆၀

၇၀

၈၀

၉၀

၁၀၀

မြပည်း်န်ယူ်/
တိ�ုင််�ဆောဒါသုံးကြီးကျး�

၂၀၁၄ ၂၀၁၉ ၂၀၁၄ ၂၀၁၉ ၂၀၁၄ ၂၀၁၉ ၂၀၁၄ ၂၀၁၉ ၂၀၁၄ ၂၀၁၉ ၂၀၁၄ ၂၀၁၉

အိ
ု�်ဆော

ထု
ာင်

်စ္စ� 
ရှိာ

ေ�ုင်
်နိုုန်

်�

လူကျ်ကျ�ုင််��န််� ရို�ပ်မြ�င််သုံးံကြကျာ� အို�်တိွင်် အိင််တိာန်ကျ်
တိပ်�င််မြေင််� 

ဆောရှိဒါးယူ�ု ကျွန််ပ�ူတိာ ကြီးကျု����န််�

၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ်ဆောနိုာိင််�ပု�င််�တိငွ်် တိစ္စ်နို�ုင််င်ံလူံ��ရှိို အိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ���ာ�၏ ၈၆%တိငွ်် ��ုဘ�ုင််�လူ်
��န််� ရှိိကုြကျပြီးပး� ေရို�ုင််အိာ�လူံ��တိငွ်် ��ုဘ�ုင််�လူ်��န််� ပ�ုင််��ုင််ဆောသုံးာ အိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ� ၆၀% အိ 
ထုကျ်ရှိိသုုံးည်း်။ ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးမှု ိ ၅ နိုိစးတာ ကျာ�အတငဲ်းး� အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ မှု��ဘ��င်းး�
�းဖွံ့�န်းး����င်းးဆ��င်းးမှုမုှုျာ�သည်း ၅၃% ချန်း်း ကျျယူးကျျယူးမြ�န်း်းမြ�န်း်းတ����ာချ�ဖ့ြို��ီ လေ့ကျျ��ကျး 
လေ့ေသမှုျာ�တငဲ်းး ၆၁% နိုငိ်းး့ ဖြိုမှု���မြ�လေ့ေသမှုျာ�တငဲ်းး ၃၁% မြဖွံ့စးသည်း။ ၂၀၁၉ နိုိစးကျ�န်းးတဲင်းး 
လေ့ကျျ��ကျးအ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� မှုျာ�၏ ၈၂% နိုငိ်းး့ ဖြိုမှု���မြ�အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ ၉၅% သည်း မှု��
ဘ��င်းး��းဖွံ့�န်းး� ���င်းးဆ��င်းး�ာကြကျသည်း။ ယူင်းး�ကျ�� အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ ၃၃% သာ မှု��ဘ��င်းး��း
ဖွံ့�န်းး�မှုျာ� ���င်းးဆ��င်းးလေ့သာ ၂၀၁၄ ချ�နိုိစးနိုိင်းး့ နို�ုင်းး�ယူဉိ်းး�ာ�ကျာ (လေ့ကျျ��ကျး လေ့ေသမှု ိ၂၁% နိုငိ်းး့ 
ဖြိုမှု���မြ�အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၆၄%) ���အချျ �န်းးကျ မှု��ဘ��င်းး��းဖွံ့�န်းး����င်းးဆ��င်းးမှု ုမြမှုင်း့းမှုာ�လေ့သာ ရန်းးကျ�န်းး၌ 
(၆၁%) နိုငိ်းး့ အမြချာ�မြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်းး့ တ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီမှုျာ�တငဲ်းး ���င်းးဆ��င်းးမှု ု ၁၆-၄၅% သာရ�ိ
သည်း။ ဤကျ�သ့��် ��ူမြချာ�လေ့သာ တ���တကျးမှုနုိုုန်းး�မှုာိ�င်းး ဖြိုမှု���မြ�အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�သည်း 
လေ့ကျျ��ကျးအ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ��ကျး မှု��ဘ��င်းး��းဖွံ့�န်းး� ���င်းးဆ��င်းးနို��င်းးလေ့မြချ ���မှု��မှုျာ�မြ�ာ�လေ့န်းလေ့သ�
သည်း။ ရန်းးကျ�န်းး (အလေ့ရိ����င်းး� နိုငိ်းး့ အလေ့န်းာကျး���င်းး�) ချရို��င်းးမှုျာ�နိုငိ်းး့ မှုနိုတလေ့��ချရို��င်းးမှုျာ�သည်း  မှု��
ဘ��င်းး��းဖွံ့�န်းး� ���င်းးဆ��င်းးမှု ုအမြမှုင်းး့ဆံ��မြဖွံ့စးကြကျဖြို��ီ  ၂၀၁၄ ချ�နိုိစးတငဲ်းး ၇၀% အ�ကျးနိုငိ်းး့ ၂၀၁၉ 
ချ�နိုိစးတငဲ်းး ၉၅% အ�ကျး ရ�ိကြကျသည်း။ ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးအတငဲ်းး� ဖွံ့�န်းး����င်းးဆ��င်းးနို��င်းးမှု ုအန်း�မှုး့ဆံ��
အဆင်းး့မှုာိ ရမိှုး�မြ�ည်းန်းယူး (�င်းး�လေ့ချ�)၊ ကျချျင်းးမြ�ည်းန်းယူး (�တူာအ��)နိုငိ်းး့ ချျင်းး�မြ�ည်းန်းယူး(မှု
တ�ူ)ီချရို��င်းးတ��် မြဖွံ့စးသည်း။

၂၀၁၉ ၂၀၁၄

လူကျ်ကျ�ုင််��န််� ပ�ုင််��ုင််ဆောသုံးာ 
အို�်ဆောထုာင််စ္စ���ာ� 

သတင်းး�အချျကျးအ�ကျး မှုရ�ိ

၂ ၉၈

�ံ� ၁၆ ။ ချရို��င်းးအ���ကျး မှု��ဘ��င်းး��းဖွံ့�န်းး����င်းးဆ��င်းးသည်း့ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၊ ၂၀၁၄-၂၀၁၉ (%)
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�ံ� ၁၇။ ချရို��င်းးအ���ကျး အင်းးတာန်းကျးသံ��စ�ဲနို��င်းးလေ့သာ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၊ ၂၀၁၄-၂၀၁၉ (%)

�ကျ်သုံးယွူ်ဆောရှိ��ု�င််ရှိာပု�င််��ုင််��ု�ာ� တိ�ု�တိကျ်လူာ�၏ု တိစ္စ်မြော� သုံးသုုံးာထုင််ရှိာိ�
ဆောသုံးာ န်ယူ်ပယူ်�ာိ ဆောန်အိ�ု်၌ အိင််တိာန်ကျ် ကျ�ု ကြီးကျ�ု���န််� သုံး�ု��ဟု�တိ် ��ုဘ�ုင််�ေ�တုိ်�ကျ်
��ုတိိစ္စ်�င််် ရှိရှိိ�ုမုြ�စ်္စသုံးည်း်။ ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးတငဲ်းး တစးနို��င်းးင်းံ�ံ�� အတ��င်းး�အတာမြဖွံ့င်းး့ ချရို��င်းး 
၉ ချ�မှု�ိ�ဲ၍ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ ၄၀% သည်း လေ့န်းအ�မှုးတငဲ်းး အင်းးတာန်းကျး အသံ��မြ��
နို��င်းး ကြကျသည်း။ ယူင်းး�တ��်အန်းကျး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၈၀% လေ့ကျျား လေ့န်းအ�မှုးတငဲ်းး အင်းးတာန်းကျး 
သံ��စ�ဲနို��င်းးကြကျသည့်း ရမိှုး�မြ�ည်းန်းယူး (တာချျ�ီ�တးချရို��င်းး)၊ ရန်းးကျ�န်းး(အလေ့ရ�ိ���င်းး�ချရို��င်းး)နိုငိ်းး့ 
မှုနိုတလေ့��(မှုနိုတလေ့��ချရို��င်းး)တ��်သည်း သံ��စ�ဲနို��င်းးမှု ု အမြမှုင်းး့ဆံ��မြဖွံ့စးသည်း။ ၎င်းး�သည်း ချရို��င်းး ၁ 
ချ� မှု�ိ�ဲ၍ (ရန်းးကျ�န်းးအလေ့န်းာကျး���င်းး� - အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ ၄၃%) ချရို��င်းးအာ��ံ��၌ အင်းး
တာန်းကျး သံ��စ�ဲမှုနုိုုန်းး� ၂၅% လေ့အာကျးန်းည်း�လေ့သာ ၂၀၁၄ ချ�နိုိစးနိုိင်းး့ နို�ုင်းး�ယူဉိ်းး�ာ�မြချင်းး� 
မြဖွံ့စးသည်း။ လေ့န်းအ�မှုးတငဲ်းး အင်းးတာန်းကျး အသံ��မြ��မှု ု အန်း�မှုး့ဆံ��မှုာိ ချျင်းး�မြ�ည်းန်းယူး (မှုတူ
�နီိုငိ်းး့ ဟုာ�ချါ�ချရို��င်းး)၊ ရမိှုး�မြ�ည်းန်းယူး (ကျျ ��င်းး�တံ�ချရို��င်းး)၊ ရန်းးကျ�န်းး (လေ့တာင်းး���င်းး�ချရို��င်းး)၊ 
ကျယူာ�မြ�ည်းန်းယူး (လေ့ဘာ�ချ� ချရို��င်းး)၊ ဧရာဝတတီ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီ (လေ့မြမှုာင်းး�မြမှု၊ ��တဲာာနိုိင်းး့ 
��သ�မှုးချရို��င်းး) နိုငိ်းး့ ကျချျင်းး (�တူာအ��ချရို��င်းး)တ��်မြဖွံ့စးကြကျဖြို��ီ ယူင်းး�လေ့ေသမှုျာ�၌ လေ့န်းအ�မှုးတငဲ်းး 
အင်းးတာန်းကျးအသံ��မြ��နို��င်းးလေ့သာ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၃၈% လေ့အာကျးသာရိ�သည်း။

သတင်းး�အချျကျးအ�ကျး မှုရ�ိ

၂၀၁၉ ၂၀၁၄

အို�်တိွင်် အိင််တိာန်ကျ်
တိပ်�င််ထုာ�ဆောသုံးာ အို�်ဆောထုာင််စ္စ���ာ� 

၀ ၈၇

၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ်တိငွ်် တိစ္စ်နို�ုင််င်ံလူံ��အိတိ�ုင််�အိတိာမြ�င််် ေရို�ုင််  ၈ ေ�၌ ၁၀% ဆောကျ�ာ်လူနွ််သုံးည်း် 
�လိူ�ွ၍ ကျနွ််မြပူတိာ ပ�ုင််��ုင်် � ုန်ည်း်�ပါ�ဆောန်ဆောသုံး�သုံးည်း်။ အမှုျာ�ဆံ�� အသံ��မြ��မှုမုြဖွံ့စးသည့်း 
ရန်းးကျ�န်းး(အလေ့န်းာကျး���င်းး�)တငဲ်းး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၃၉% မှုာိ ကျနဲ်းး�ျ�တာတစး�ံ�� အန်းည်း�ဆံ�� 
���င်းးဆ��င်းးကြကျဖြို��ီ ၎င်းး�၏လေ့န်းာကျးတငဲ်းး ရန်းးကျ�န်းး(အလေ့ရ�ိ���င်းး�)မှု ိ ၂၁% နိုငိ်းး့ မှုနိုတလေ့�� ချရို��င်းး
မှု ိ ၁၆% တ��် မြဖွံ့စး သည်း။ ရမိှုး�မြ�ည်းန်းယူးရိ� ကျျ ��င်းး�တံ�ချရို��င်းးနိုိင်းး့ ချျင်းး�မြ�ည်းန်းယူး ဟုာ�ချါ�
ချရို��င်းး တ��်တဲင်းး ကျနဲ်းးမြ��တာအသံ��မြ��သည့်း အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�မှုာိ ၅% လေ့အာကျး ရ�ိချ�့ရာမှု ိ
ယူချ�င်းါ�နိုိစးတာကျာ�အတငဲ်းး� ၁၀% လေ့ကျျားအ�� တ���တကျး�ာသည်း။ ဧရာဝတတီ��င်းး�
လေ့ေသကြီးကျ�ီသည်း ချရို��င်းး ၆ ချ��ံ��တငဲ်းး ကျနဲ်းး�ျ�တာ���င်းးဆ��င်းးသည့်း အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၂ % 
သ��်မှုဟု�တး ယူင်းး��ကျးန်းည်း�လေ့သာ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�မြဖွံ့င်း့း ဆကျးသယဲူးလေ့ရ�အရင်းး�အမြမှုစး
ကျ�� သံ��စ�ဲနို��င်းးမှု ုအန်းည်း�ဆံ��မြဖွံ့စးသည်း။

သုံးယူ်ယူပူ�ု�ဆော�ာင််ဆောရှိ��ု�င််ရှိာ အိသုံးံ��အိဆော�ာင််ပစ္စစည်း်���ာ�

၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ်ဆောနိုာိင််�ပု�င််�တိငွ်် မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံရှိို အိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ���ာ�၏ ထုကျ်ဝကျ်ဆောကျ�ာ်သုံးည်း် 
ဆော�ာ်ဆောတိာ်��ုင််ကျယူ်/ လူှပ်စ္စစ္စ်စ္စကျ်ဘး�/သုံးံ��ဘး�ကျာ� (၅၉%) ပ�ုင််��ုင််သုံးည်း်။ ���င်းးဆ��င်းး
မှုနုိုုန်းး��ာ�မှုျာ�သည်း ဖြိုမှု���မြ�နိုငိ်းး့ လေ့ကျျ��ကျးလေ့ေသမှုျာ�တငဲ်းး မှုတ�မှုး�မှုယူ�မှုး�တညူ်ီ
လေ့သား�ည်း� (၅၈% နိုငိ်းး့ ၆၀% အသ�ီသ�ီ) လေ့ကျျ��ကျးအ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ� မှုျာ�မြ�ာ�မြချင်းး�
လေ့ကြကျာင်း့း ဖြိုမှု���မြ�လေ့ေသရိ� အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�(၁.၈ သန်းး�) နိုငိ်းး့ နို�ုင်းး�ယူဉိ်းး�ါကျ ဤသယူးယူူ
���်လေ့ဆာင်းးလေ့ရ�စန်းစးကျ�� လေ့ကျျ��ကျး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�တငဲ်းး (အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၄.၈ သန်းး�) ���မှု�� 
အသံ��မြ��လေ့န်းကြကျသည်းကျ�� လေ့တ�ဲရ�ိရ�ါသည်း။  ဤကျ�န်းး�ဂုဏ်န်းး� မှုျာ�သည်း ၂၀၁၄ ချ�နိုိစးမှုိ
စတင်းး၍ တစးနို��င်းးင်းံ�ံ��အတ��င်းး�အတာမြဖွံ့င်း့း ၂၁% တ����ာချ�ဖ့ြို��ီ အမှုျာ�စ�မှုာိ လေ့ကျျ��ကျး 
လေ့ေသတငဲ်းး (အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�လေ့�ါင်းး� ၁.၉ သန်းး�)မြဖွံ့စးသည်း။ ၂၀၁၄-၂၀၁၉ ကျာ�အတငဲ်းး� 
ချရို��င်းး ၇ ချ�သည်း အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ� �ံ�မှုနိ်းး���င်းးဆ��င်းးကြကျလေ့သာ အ�မှုးသံ��ယူာဉ်းးမြဖွံ့စးသည့်း  
�ညိ်း� (ကျွ�၊ နိုဲာ�၊ မြမှုင်းး� စသမြဖွံ့င်း့း)မှုိ လေ့မှုားလေ့တား ဆ��င်းးကျယူး/�ှ�းစစးစကျးဘ�ီ/သံ��ဘ�ီကျာ�
မှုျာ�သ��် လေ့မြ�ာင်းး������ကျးမြချင်းး�မြဖွံ့င်း့း သ�သ�သာသာ တ���တကျးချ�သ့ည်း။ ���ချရို��င်းးမှုျာ�မှုာိ 
ကျချျင်းးမြ�ည်းန်းယူးရိ� �တူာအ��ချရို��င်းး၊ မှုလေ့ကျ�ဲတ��င်းး� လေ့ေသကြီးကျ�ီရ�ိ ဂုန်း်းလေ့ဂုါ၊ မှုလေ့ကျ�ဲ၊ သရကျး
ချရို��င်းး၊ မှုနိုတလေ့��တ��င်းး� လေ့ေသကြီးကျ�ီရ�ိ ရမှုည်း�သင်းး�ချရို��င်းး၊ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူးရိ� လေ့ကျျာကျးမြဖွံ့�ချရို��င်းး
နိုငိ်းး့ စစးကျ��င်းး�တ��င်းး� လေ့ေသကြီးကျ�ီရ�ိ လေ့မှုား���ကျး ချရို��င်းးတ��် မြဖွံ့စးကြကျသည်း။

စ္စကျ်ဘး�သုံးည်း် အိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ���ာ� ပ�ုင််��ုင််သုံးည်း်် ဒါ�တိယုူ အိ��ာ��ံ�� ယူာဉ်း်အိ���ု�အိစ္စာ� 
မြ�စ္စ်ပြီးပး� အိထု�ူသုံးမြ�င််် ရှိန််ကျ�န််နိုိင််် ဧရှိာဝတိးတိ�ုင််� ဆောဒါသုံးကြီးကျး�တိ�ု�တိွင်် မြ�စ္စ်သုံးည်း်။ ၎င်းး�
သည်း လေ့မှုားလေ့တားဆ��င်းးကျယူး/ �ှ�းစစးစကျးဘ�ီ/ သံ��ဘ�ီကျာ� အသံ��အမှုျာ�ဆံ�� မြဖွံ့စးသည့်း 
အမြချာ�မြ�ည်းန်းယူး/တ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီ ၁၃ ချ�နိုငိ်းး့ ဆန်း်းကျျင်းးဘကျးမြဖွံ့စးသည်း။ �လူေ့န်း သ��းသည်း�
ဖြို��ီ �ဦူး�လေ့ရ ��ူ�းမှုျာ�မြ�ာ�လေ့သာ ဤလေ့ေသနိုစိးချ�တငဲ်းး စကျးဘ�ီကျ�� သယူးယူ�ူ��်လေ့ဆာင်းး
လေ့ရ� န်းည်း��မှုး�တစးချ�အမြဖွံ့စး ရန်းးကျ�န်းးတ��င်းး� လေ့ေသကြီးကျ�ီရ�ိ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ ၄၇% 
ရာချ��င်းးနိုုန်းး� (အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၀.၈ သန်းး�) နိုငိ်းး့ ဧရာဝတတီ��င်းး� လေ့ေသကြီးကျ�ီရ�ိ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�
မှုျာ�၏ ၄၃% ရာချ��င်းးနိုုန်းး� (အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၀.၆ သန်းး�)ကျ အသံ��မြ��ကြကျသည်းဟု� ချန်း်းမှုိန်းး�
ရသည်း။ အဓိ�ကျအာ�မြဖွံ့င်းး့ ရန်းးကျ�န်းး၏ �ဦူး�လေ့ရအမှုျာ�ဆံ�� ချရို��င်းးနိုိစးချ�မြဖွံ့စးသည့်း ရန်းးကျ�န်းး 
(အလေ့ရ�ိ���င်းး�နိုငိ်းး့ လေ့မြမှုာကျး���င်းး�) နိုငိ်းး့ ��သ�မှုးချရို��င်းးမှု�ိ�ဲ၍ ဧရာဝတတီ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီရ�ိ ချရို��င်းး
အာ��ံ��တငဲ်းး သံ��စ�ဲကြကျမြချင်းး�မြဖွံ့စးသည်း။

အိမြော�ဘကျ် တိငွ်် ကျာ�/ပစ္စ်ကျပ်/ထုရှိပ်ကျာ�/ဗင််န််ကျာ� ပ�ုင််��ုင််သုံးည်း်် အိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ� 
အိန်ည်း်�င်ယူ်သုံးာ (၈%) သုံးာရှိိုပြီးပး� ယူင််�တို��အိန်ကျ်� ိ အိ��ာ�စ္စ��ာိ ရှိန််ကျ�န််တိ�ုင််� ဆောဒါသုံး
ကြီးကျး�� ိ မြ�စ္စ်ကြကျသုံးည်း်။ ကျရင်းးမြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်းး့ ရမိှုး�မြ�ည်းန်းယူးတ��်သည်း ဤသယူးယူ�ူ��်လေ့ဆာင်းး
လေ့ရ� အမှုျ ���အစာ����င်းးဆ��င်းးသည့်း အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�ရာချ��င်းးနိုုန်းး� အမှုျာ�ဆံ��ရ�ိလေ့သာ မြ�ည်းန်းယူး
မှုျာ� မြဖွံ့စးကြကျဖြို��ီ (၁၆% နိုငိ်းး့ ၁၅% အသ�ီသ�ီ) ၎င်းး�တ��်လေ့န်းာကျးတဲင်းး ရန်းးကျ�န်းးတ��င်းး� လေ့ေသ
ကြီးကျ�ီ (၁၄%)နိုငိ်းး့ ကျ�း�ျကျးရိ�သည်း။ မှုည်းသ��်�င်းးဆ��လေ့စကျာမှု ူ ရန်းးကျ�န်းးတ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီ
တငဲ်းး ကျာ�/�စးကျ�း/�ရ�းကျာ�/ဗျူင်းးန်းး ���င်းးဆ��င်းးသည်း့ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�အလေ့ရအတကဲျး အမှုျာ�
ဆံ�� (အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၀.၂၃ သန်းး�)ရ�ိဖြို��ီ ယူင်းး�လေ့န်းာကျးတငဲ်းး ရမိှုး�မြ�ည်းန်းယူး (၀.၁၇ သန်းး�) နိုငိ်းး့ 
ကျရင်းးမြ�ည်းန်းယူး (၀.၀၅ သန်းး�) တ��်ရ�ိသည်း။ အဆ���ါယူာဉ်းးမှုျာ� ���င်းးဆ��င်းးမှုတုငဲ်းး ဖြိုမှု���မြ�လေ့ေသ
မှုျာ�ကျ လေ့ကျျ��ကျးလေ့ေသမှုျာ��ကျး ���မှုျာ�မြ�ာ�ကြကျသည်း (၁၇% နိုငိ်းး့ ၅% အသ�ီသ�ီ)။

ကျနို�ူဆောလူ/ိသုံးဗဗန််��ာ�နိုငိ််် စ္စကျ်ဆောလူ၊ိဆော�ာ်ဆောတိာ်ဘ�တိ်��ာ�ကျ�ု မြ�စ္စ်ဆောေ�ာင််�အိင််�အို�င််��ာ�
ဆောပါ��ာ�ဆောသုံးာ ဧရှိာဝတိးတိ�ုင််� ဆောဒါသုံးကြီးကျး�အိတိငွ််�ရှိိ ုအိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ���ာ�� ိအိ��ာ�အိာ�မြ�င််် 
ပ�ုင််��ုင််ကြကျသုံးည်း်။ ��တဲာာ၊ မှုအ�ူင်းးနိုငိ်းး့ ဖွံ့ျာ�ံ�ချရို��င်းးတ��်မှု ိအ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�သည်း တစးနို��င်းး
င်းံ�ံ��ရ�ိ ချရို��င်းးအာ��ံ��အန်းကျး ကျနို�ူလေ့�/ိသဗျူဗန်းးမှုျာ�နိုငိ်းး့ စကျးလေ့�၊ိ လေ့မှုားလေ့တားဘ�တး 
အလေ့ရအတကဲျး အမှုျာ�ဆံ�� ရ�ိကြကျသည်း။

�ဆောကျ�ွတိ�ုင််�ဆောဒါသုံးကြီးကျး�နိုငိ််် စ္စစ္စ်ကျု�င််�တို�င််� ဆောဒါသုံးကြီးကျး�တို��၌ လူညိ်း်� (ကျွ�၊ နိုွာ�၊ မြ�င််� စ္စ
သုံးမြ�င်််)ပ�ုင််��ုင််သုံးည်း်် အိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ�ဦး�ဆောရှိ အိ��ာ��ံ�� (၃၈% နိုငိ််် ၃၅% အိသုံးး�သုံးး�) 
�ကျ်လူကျ် ရှိိုဆောန်ကြကျသုံးည်း်။ စစးကျ��င်းး�တ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီရ�ိ ကျန်း်းဘ�နူိုငိ်းး့ လေ့မှုား���ကျး ချရို��င်းး
နိုငိ်းး့ မှုလေ့ကျ�ဲတ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီရ�ိ သရကျးချရို��င်းးတ��်တဲင်းး �ညိ်း� (ကျွ�၊ နိုဲာ�၊ မြမှုင်းး� စသမြဖွံ့င်း့း) 
���င်းးဆ��င်းးသည့်း အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ဦး�လေ့ရ အမှုျာ�ဆံ��မြဖွံ့စးသည်း။ သ��်လေ့သား�ည်း� မှုလေ့ကျ�ဲတ��င်းး� 
လေ့ေသကြီးကျ�ီနိုငိ်းး့ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူး နိုိစးချ�စ�ံ��တငဲ်းး သ�သ�သာ သာ တ���တကျးမှု ုရ�ိချ�့ဖြို��ီ ယူင်းး�
လေ့ေသမှုျာ�၌ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� အမှုျာ�စ� �ံ�မှုနိ်းး���င်းးဆ��င်းးကြကျသည့်း ယူာဉ်းးမှုျာ�အမြဖွံ့စး ၂၀၁၄ ချ�
နိုိစးတငဲ်းး �ညိ်း� (ကျွ�၊ နိုဲာ�၊ မြမှုင်းး� စသမြဖွံ့င်း့း) မှု ိ ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးတငဲ်းး လေ့မှုားလေ့တားဆ��င်းးကျယူး/
�ှ�းစစးစကျးဘ�ီ/သံ��ဘ�ီကျာ� မှုျာ� သ��် လေ့မြ�ာင်းး���နို��င်းးချ�က့ြကျသည်း။
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မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံသုံးည်း် ၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ်တိငွ်် အိဆောရှိ�ိဆောတိာင််အိာရှိတိိငွ်် လူှပ်စ္စစ္စ်ဓိာတိ်အိာ� ရှိရှိို
သုံးံ��စ္စွ��နုိုနု််� အိန်ု�််�ံ�� မြ�စ္စ်သုံးည်း်၂၀။ �ှ�းစစးမှု�ီရရိ�လေ့ရ�သည်း ဆင်းး�ရ�မှုဲ�လေ့တမှု ု လေ့�ှာခ့ျျ
လေ့ရ�၊ ကျျန်းး�မှုာလေ့ရ�၊ �ည်ာလေ့ရ�၊ ချျမှုး�သာသ�ချ မြ�ည့်းဝမှု၊ု အသကျးလေ့မှု�ဲဝမှုး�လေ့ကျျာင်းး�မှုု
နိုငိ်းး့ စ�ီ�ာဲ�လေ့ရ� ဖွံ့ဲံ�ဖြိုဖွံ့���တ���တကျးမှုတု��်အတဲကျး အ�နဲ်းးအလေ့ရ�ကြီးကျ�ီသည်း။ လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းး��
လေ့ရာကျးလေ့သာ မှု�ီအ�င်းး�လေ့ရာင်းးရရိ�မှုသုည်း ကျလေ့��မှုျာ�၏ လေ့��့ာသင်းးယူမူှုမုှုျာ�ကျ�� 
�ယဲူးကျ ူ လေ့ချျာလေ့မှု�ဲလေ့စဖြို��ီ �မူှုအုသ��င်းး�အဝ��င်းး�ကျ�� လေ့ဘ�ကျင်းး��ံ�ခြုံချံ�မှု ု တ���မြမှုင်း့းလေ့စရိုံ�သာ
မှုကျ ချ��င်းးမှုာလေ့သာ �ါဝါအရင်းး�အမြမှုစး သည်း သတင်းး�အချျကျးအ�ကျး �ကျး�မိှုး�မှုမီှုနုိုငိ်းး့ 
ချျ �တးဆကျးမှုမုှုျာ�ကျ�� �ံ�့���လေ့��ဖြို��ီ အမြ�န်းးအ�နိ်းးအာ�မြဖွံ့င်းး့ ၎င်းး�တ��်သည်း အသကျးလေ့မှု�ဲဝမှုး�
လေ့ကြကျာင်းး�မှုကုျ�� န်းည်း��မှုး�မှုျ ���စံ�နိုငိ်းး့ အလေ့�ာကျးအ�ံ ့ မြဖွံ့စးလေ့စသည်း။ �ှ�းစစး မှု�ီရရိ�လေ့ရ�
သည်း လေ့ရာဂုါဘယူမြဖွံ့စး�ာဲ�မှု ု၏ သကျးလေ့ရာကျးမှု ုကျ�� န်းည်း��မှုး�လေ့�ါင်းး� မှုျာ�စာဲမြဖွံ့င်းး့ ( ���မှု��
လေ့ဘ�ကျင်းး� စ�တးချျရလေ့သာ လေ့သာကျးလေ့ရရရိ�လေ့ရ�ကျ�� လေ့�ာကျး�ံလ့ေ့��နို��င်းးမြချင်းး�နိုငိ်းး့ အ�မှုးတငဲ်းး�
ရ�ိ အနိုတရာယူးရ�ိလေ့သာ လေ့ရန်းံဆ ီမှု�ီချ���လေ့င်း�ဲမှုျာ�ကျ�� လေ့�ှာခ့ျျလေ့��မြချင်းး� စသည်း့န်းည်း��မှုး�မှုျာ� 
အ�ါအဝင်းး) လေ့�ှာခ့ျျလေ့�� နို��င်းးသည်း။ ဘကျး�ရမီှုျာ�ကျ�� မှုလေ့�ျားကျန်းးစာဲ စနဲ်း်း�စးမြချင်းး�သည်း 
သဘာဝ�တးဝန်းး�ကျျင်းးကျ�� ဆ���ဝါ���ချ��ကျးလေ့စနို��င်းးလေ့သား�ည်း� လေ့န်းလေ့ရာင်းးမြချည်း စမဲှုး�အင်းးနိုငိ်းး့ 
လေ့န်းလေ့ရာင်းးမြချည်းစမဲှုး�အင်းးသံ�� အလေ့သ�စာ� �ှ�းစစးဓိာတးအာ����င်းး�မှုျာ�သည်း အသန်း်းရိင်းး�
ဆံ�� စမဲှုး�အင်းး ရင်းး�မြမှုစးမှုျာ� မြဖွံ့စးဖြို��ီ ကျန်းဦး�တ�းဆင်းးရာတငဲ်းး စရ�တးမှုျာ�နို��င်းးလေ့သား�ည်း� 
လေ့န်းာကျး���င်းး�၌ ကျ�န်းးကျျစရ�တး အန်းည်း�င်းယူးမြဖွံ့င့်းး အသံ��မြ��နို��င်းးသည်း။ ဘကျး�ရမီှုျာ�၊ မှု�ီစကျး
မှုျာ�၊ လေ့ရန်းံဆနီိုငိ်းး့ ဖွံ့လေ့ယူာင်းး�တ��င်းးမှုျာ� အာ��ံ��သည်း အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�ဝင်းးလေ့င်းကဲျ�� ကျ�န်းးကျျလေ့စ
ဖြို��ီ ရို��းကြွကျငဲ်းး�လေ့�ာင်းးစာ စမဲှုး�အင်းးရင်းး�မြမှုစးမှုျာ�သည်း ဖွံ့န်းး�ံ�အ�မှုး ဓိာတးလေ့င်း�ဲနိုိင်းး့ လေ့���
ည်စးည်မှုး�မှုမုှုျာ�ကျ�� ��တး�တှးမြချင်းး�မြဖွံ့င်း့း ရာသဦတ�လေ့မြ�ာင်းး���မှုကုျ�� မြဖွံ့စးလေ့�်လေ့စသည်း။ 
စမဲှုး�အင်းးချျ ���င်း�လ့ေ့သာ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�သည်း ဖွံ့လေ့ယူာင်းး�တ��င်းးမှုျာ�နိုငိ်းး့ လေ့ရန်းံဆမီှုျာ�ကျ�� 
အသံ��မှုျာ�ကြကျဖြို��ီ ၎င်းး�တ��်သည်း မှု�ီလေ့ဘ�အနိုတရာယူးမြဖွံ့စးနို��င်းးလေ့ချျ မြမှုင်း့းမှုာ�၍ အရည်းအလေ့သ�ဲ 

န်း�မှုး့ကျျသည့်း မှု�ီအ�င်းး�လေ့ရာင်းးကျ��သာ လေ့��နို��င်းးသည်း့ အာ�န်းည်း�ချျကျးမှုျာ�ရိ�သည်း။ အချျ �န်းး
ကြကျာ�ာသည်းနိုငိ်းး့အမှုှ လေ့ရန်းံဆကီျ�န်းးကျျစရ�တးသည်း �ှ�းစစး ကျ�န်းးကျျစရ�တး၂၁ �ကျး ���
မှုျာ�နို��င်းးသည်း။ လေ့ရန်းံဆမီှု�ီချကဲျးမှုျာ�မှု ိလေ့�ာင်းးစာဆီ၏ ၇-၉% သည်း ရာသဦတ� လေ့မြ�ာင်းး���
မှုု၂၂ ကျ�� သ�သ�သာသာ တ����ာလေ့စသည့်း အရာမြဖွံ့စးလေ့သာ အန်းကျးလေ့ရာင်းးကျာဗျူနဲ်းးအမြဖွံ့စးသ��် 
လေ့မြ�ာင်းး���သည်း။ 

မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံရှိိ ုလူဦူး�ဆောရှိစ္စ�စ္စ�ဆောပါင််�၏ ၅၈% မြ�စ္စ်ဆောသုံးာ သုံးန််� ၃၀ေန်�်ထုု ��ာ�မြပာ�လူသိုံးည်း်် 
အိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ���ာ�သုံးည်း် ၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ်အိဆောစ္စာပ�ုင််� ကျာလူ��ာ�အိထု ု �ဟုာဓိာတိ်အိာ�
လူ�ုင််�နိုငိ်််  ေ�တုိ်�ကျ်နို�ုင််မြေင််� �ရှိိကုြကျဆောသုံး�ဆောပ၂၃ ။ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၆.၅ သန်းး�အန်းကျး � ူ
၄ သန်းး�ချန်း်းသည်း �ှ�းစစးမှု�ီ �ံ��ဝမှုရိ�ကြကျဘ� လေ့ရန်းံဆ၊ီ ဆနီိုငိ်းး့ အစ��င်းးအချ� လေ့�ာင်းးစာမှုျာ�
ကျ�� မှု�ီ�နဲ်းး�မြချင်းး�၊ ချျကျးမြ��တးမြချင်းး�နိုငိ်းး့ အမြချာ�အ�မှုးတဲင်းး�အသံ��မြ��မှုမုှုျာ�အတကဲျး စမဲှုး�အင်းး
အရင်းး�အမြမှုစး အမြဖွံ့စး အသံ��မြ��လေ့န်းကြကျသည်း။ ကျျန်းးအ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၂.၅ သန်းး�သည်း ေဇီယူး
မှု�ီစကျးမှုျာ�၊ အ�မှုးသံ�� ဆ���ာစန်းစးမှုျာ� သ��်မှုဟု�တး အမြချာ�လေ့သာ ဓိာတးအာ���တး���း
သည်း့ စကျးမှုျာ�မှု ိတဆင်းး့ �ှ�းစစးဓိာတးအာ� သံ��စ�ဲနို��င်းးကြကျလေ့သား�ည်း� ဤ ဓိာတးအာ�
���င်းး� ကျ�� မှုချျ �တး�� လေ့မြဖွံ့ရငိ်းး�န်းည်း�မှုျာ�သည်း ယူံ�ကြကျည်းစ�တးချျရမှု ု မှုရိ�ဘ� ကျ�န်းးကျျစရ�တး
ကြီးကျ�ီ၂၄ သည်း။

�ည်း်သုံးု��ပင််��ုဆောစ္စကျာ� ူ ၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ်အိထု ု ၅ နိုစိ္စ်တိာကျာလူသုံးည်း် လူှပ်စ္စစ္စ်�း�ရှိရှိိဆုောရှိ�
တိငွ်် သုံးသုုံးာထုင််ရှိာိ�ဆောသုံးာ တိ�ု�တိကျ်��ု�ာ� ရှိရှိိေု�်သုံးည်း်။ �လူေ့န်းအ�မှုး�ှ�းစစးမှု�ီသံ��စ�ဲ
မှုသုည်း ၂၀၁၄ ချ�နိုိစးတငဲ်းး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ ၃၂% မှု ိ ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးတငဲ်းး �ကျးဝကျး
လေ့ကျျား (၅၃%) တ����ာချ�သ့ည်း။ ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးတငဲ်းး လေ့န်းလေ့ရာင်းးမြချည်းစမဲှုး�ရည်းသံ��ဆ���ာ
မြ�ာ� အသံ��မြ��မှု�ုည်း� တ����ာဲ��ာချ�့ဖြို��ီ ယူင်းး�သည်း မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရိ� အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ 
၂၉% တငဲ်းး မှု�ီအ�င်းး�လေ့ရာင်းး ရရိ�လေ့စသည့်း ေ�တ�ယူ အဓိ�ကျအရင်းး�အမြမှုစး မြဖွံ့စး�ာချ�သ့ည်း။ 
မှု�ီအ�င်းး�လေ့ရာင်းး၏ အဓိ�ကျအရင်းး�အမြမှုစးအမြဖွံ့စး ဖွံ့လေ့ယူာင်းး�တ��င်းးအသံ��မြ��မှု ုသ�သ�သာသာ 
လေ့�ျာက့ျျ (၂၀၁၄ တငဲ်းး ၂၁% မှု ိ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးတငဲ်းး ၄% သ��် ကျျဆင်းး�ချ�)့ သာဲ�မြချင်းး�သည်း 
ဤတ���တကျးမှုမုှုျာ�ကျ�� �င်းးဟု�းလေ့�်�ငဲ်းးလေ့စဖြို��ီ  ယူင်းး�၌ လေ့ရန်းံဆအီသံ��မြ��မှု ု  လေ့�ျာက့ျျ
သာဲ�မြချင်းး� (၂၀၁၄ တငဲ်းး ၈ %မှု ိ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးတငဲ်းး ၁ %) �ည်း� �ါဝင်းးသည်း။

ချန်း်းမှုိန်းး�လေ့မြချ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� အလေ့ရအတကဲျး

၂၀၁၄

၂၀၁၉

၂၀၁၄

၂၀၁၉

၂၀၁၄

၂၀၁၉

၂၀၁၄

၂၀၁၉

၂၀၁၄

၂၀၁၉

၂၀၁၄

၂၀၁၄

၂၀၁၉

၂၀၁၉

လေ့ကျျ��ကျး
ဖြိုမှု���မြ�

လေ့မှုားလေ့တားဆ��င်းးကျယူး/
�ှ�းစစးစကျးဘီ�/

သံ��ဘီ�ကျာ�

စကျးဘီ�

ကျာ�/�စးကျ�း/
�ရ�းကျာ�/ဗျူင်းးန်းး

ကျနိုူ�လေ့�ိ၊ 
သမှုဗာန်းး

စကျးလေ့�ိ၊ 
လေ့မှုားလေ့တားဘ�တး

(၄) ဘီ��ါ
လေ့�ား�ာဂုျ ီ

၁.၃ သန်းး� (၄၁%)

၁.၈ သန်းး� (၅၈%)

၁.၄ သန်းး� (၄၇%)

၁.၄ သန်းး� (၄၄%)

၂.၉ သန်းး� (၃၈%)

၄.၈ သန်းး� (၆၀%)

၂.၅ သန်းး� (၃၂%)

၂.၇ သန်းး� (၃၄%)

၂.၃ သန်းး� (၂၉%)

၁.၈ သန်းး� (၂၂%)

ပံ� ၁၈။  ဖြိုမှု���မြ�နိုငိ်းး့ လေ့ကျျ��ကျးအ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ သယူးယူ�ူ��်လေ့ဆာင်းးလေ့ရ�ဆ��င်းးရာ အသံ��အလေ့ဆာင်းး�စစည်း�မှုျာ� ၊ ၂၀၁၄-၂၀၁၉ (%)

အိလူင််�ဆောရှိာင််အိတိကွျ်အိဓိကုျအိသုံးံ��မြပ�သုံးည်း်် �း�အိ���ု�
အိစ္စာ�နိုငိ််် ေ�ကျ်မြပ�တိ်ရှိာတိငွ်် အိဓိကုျအိသုံးံ��မြပ�သုံးည်း်် 
ဆောလူာင််စ္စာအိ���ု�အိစ္စာ�

20 အိဆောရှိ�ိဆောတိာင််အိာရှိတိိငွ်် လူှပ်စ္စစ္စ်�း�ရှိရှိိဆုောရှိ�။ ၀၅ ဆော�ဆော�ာ်ဝါရှိး ၂၀၂၂ တိွင်် https://www.theglobaleconomy.com/rankings/access_to_electricity/South-East-Asia/ � ိထု�တိ်နို�တိ်ယူေူ�်သုံးည်း်။
21 FAQ- ဆောကျ�ာကျ်�း�ဆောသုံး�ွနိုငိ််် စ္စ�ွ်�အိင်် �င််�ရှိ��ွ�ဆောတိ�။ု ODI ဆော�ဆော�ာ်ဝါရှိး ၂၀၂၂ တိွင်် ထု�တ်ိနို�တိ်ယူေူ�်သုံးည်း်။ https://odi.org/en/about/our-work/faqs-on-coal-and-poverty/ 
22 Lam, N. et al. 2012။ အုိ�်သုံးံ��အိလူင််�ဆောရှိာင််သုံးည်း် ကျ�ာာလူံ����ုင််ရှိာ အိပကူျ�ု မြ�စ္စ်ဆောစ္စသုံးည်း်။ ဆောရှိန်ံ�း�း�ေကွျ်��ာ�� ိမြ�င်််�ာ�ဆောသုံးာ အိန်ကျ်ဆောရှိာင််ကျာဗနွ််ထု�တိ်လူတှိ်�။ု သုံးဘာဝပတိ်ဝန််�ကျ�င််သုံးပုံံနိုိင််် န်ည်း်�ပည်းာ ၄၆။
23 စ္စ�တိ်ပါဝါ။၂၀၁၉ ။ မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံရှိိ ုဗဟုု�ေ��ပ်ကျ�ုင််�ဆုောလူှာေ်�ထုာ�ဆောသုံးာ စ္စ�ွ်�အိင််ဆောစ္စ��ကျကွျ် အိကျ�မြ�တိ်မြေင််�။
24 Ibid.
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ပြီး��ု�မြပနိုငိ််် ဆောကျ��လူကျ်ဆောဒါသုံး နိုစိ္စ်ေ�လူံ��တိငွ်် လူှပ်စ္စစ္စ်ဓိာတိ်အိာ�နိုငိ််် ဆောန်ဆောရှိာင််မြေည်း်သုံးံ����ု
လူာမြပာ���ာ� အိသုံးံ��မြပ�� ု မြ�င်််တိကျ်လူာသုံးည်း်။ လေ့ကျျ��ကျးလေ့ေသရိ� ၃၈% လေ့အာကျးနိုငိ်းး့ 
နို�ုင်းး�ယူဉိ်းး�ါကျ ဖြိုမှု���မြ�လေ့ေသရ�ိ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ ၉၁% သည်း ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးတငဲ်းး ၎င်းး�
တ��်၏ အဓိ�ကျအ�င်းး�လေ့ရာင်းးအရင်းး�အမြမှုစးအမြဖွံ့စး �ှ�းစစးမှု�ီကျ�� အသံ��မြ��ချ�က့ြကျသည်း။ 
ဤမြချာ�န်းာ�ချျကျးသည်း လေ့ကျျ��ကျးအ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�တငဲ်းး လေ့န်းလေ့ရာင်းးမြချည်းသံ��ဆ���ာမြ�ာ�
မှုျာ� သံ��စ�ဲမှု ု ���မှုျာ��ာ လေ့စချ�သ့ည်း့ အလေ့ကြကျာင်းး�အရင်းး�မြဖွံ့စးသည်း (ဖြိုမှု���မြ�လေ့ေသမှုျာ�၏ 
လေ့န်းလေ့ရာင်းးမြချည်းသံ��ဆ���ာမြ�ာ�မှုျာ� သံ��စ�ဲမှု ု၃% နိုငိ်းး့ နို�ုင်းး�ယူဉိ်းး�ှင်းး ၃၉%)။

၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ်တိငွ်် လူှပ်စ္စစ္စ်�း�သုံးည်း် မြပည်း်န်ယူ်နိုငိ််် တိ�ုင််�ဆောဒါသုံးကြီးကျး� ၁၂ ေ�တိငွ်် အိသုံးံ��
��ာ��ံ�� အိလူင််�ဆောရှိာင်် အိရှိင််�အိမြ�စ္စ် မြ�စ္စ်သုံးည်း်။ ဤတ���တကျးမှုသုည်း မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရိ� 
ချရို��င်းး ၇၁ ချ�အန်းကျး ၉ ချ�တဲင်းး အ�င်းးရာိ�ဆံ��မြဖွံ့စးသည်း။ ၂၀၁၄-၂၀၁၉ ချ�နိုိစးအတငဲ်းး� ���
လေ့ေသမှုျာ�၌ �ှ�းစစးမီှု�သည်း အသံ��အမှုျာ�ဆံ�� အရင်းး�အမြမှုစးအမြဖွံ့စး ဖွံ့လေ့ယူာင်းး� တ��င်းးမှုျာ�
ကျ�� အစာ����� လေ့န်းရာယူခူျ�့ကျာ လေ့ဘာ�ချ�ချရို��င်းး (ကျယူာ�မြ�ည်းန်းယူး)၊ သ�ံ�ချရို��င်းး(မှုနဲ်းး)၊ 
စစးလေ့တ၊ဲ သံတ�ဲနိုငိ်းး့ လေ့ကျျာကျးမြဖွံ့� ချရို��င်းး (ရချ��င်းး)၊ ဘာ�အံချရို��င်းး (ကျရင်းး)၊ ဗျူန်းး�လေ့မှုားချရို��င်းး 
(ကျချျင်းး)၊ မှုင်းး�ဘ�ူချရို��င်းး (မှုလေ့ကျ�ဲ) နိုငိ်းး့ သာယူာဝတခီျရို��င်းး (��ချ�ူ) တ��်တဲင်းး သ�သာလေ့သာ 
တ���တကျးမှု ုမြဖွံ့စးချ�သ့ည်း။ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ၏ အကြီးကျ�ီမှုာ�ဆံ�� လေ့န်းလေ့ရာင်းးမြချည်းစမဲှုး�အင်းးသံ�� (ဆ��
�ာ) စမီှုံကျ�န်းး�အချျ ��� ရ�ိသည်း့ မှုလေ့ကျ�ဲတ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီတငဲ်းး လေ့န်းလေ့ရာင်းးမြချည်းသံ��ဆ���ာမြ�ာ�
မှုျာ� အသံ��မြ��မှုမုှုာိ �ှ�းစစးဓိာတးအာ� သံ��စ�ဲမှု�ုကျး လေ့ကျျား�နဲ်းးတ���မြမှုင်း့း�ာချ�သ့ည်း။

အိထု�ူသုံးမြ�င််် ၂၀၁၇ ေ�နိုစိ္စ်� ိစ္စ၍ ေ�င််�မြပည်း်န်ယ်ူ၊ ရှိေ�ုင််မြပည်း်န်ယူ်နိုငိ််် စ္စစ္စ်ကျု�င််�တို�င််� ဆောဒါသုံး
ကြီးကျး�တို��တိွင်် ဆောန်ဆောရှိာင််မြေည်း်သုံးံ�� ��ုလူာမြပာ�အိသုံးံ��မြပ��သုုံးည်း် အိလူင််�ဆောရှိာင််အိတိကွျ် 
အိသုံးံ��အိ��ာ��ံ�� အိရှိင််�အိမြ�စ္စ်အိမြ�စ္စ် တိမြ�ည်း်�မြ�ည်း်� တိ�ု�တိကျ်လူာေ�သ်ုံးည်း်။ ၂၀၁၇ ချ�
နိုိစး စာရင်းး�အရ ချျင်းး�မြ�ည်းန်းယူးတငဲ်းး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�၏ ၅၁% ၊ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူးတငဲ်းး ၄၈% 
နိုငိ်းး့ စစးကျ��င်းး�တ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီတငဲ်းး ၄၄%သည်း  လေ့န်းလေ့ရာင်းးမြချည်းသံ�� ဆ���ာမှု�ီကျ�� အသံ��မြ��
လေ့န်းသည်း။ မှုဟုာဓိာတးအာ����င်းး�သ��် �ကျး�မိှုး�မှုမီှု ု န်းည်း��ါ�သမြဖွံ့င်း့း လေ့ကျျ��ကျး လေ့ေသ
မှုျာ�သည်း �ှ�းစစးဓိာတးအာ����င်းး� မြ�င်းး� လေ့န်းလေ့ရာင်းးမြချည်းစမဲှုး�အင်းးသံ��/မြ�ည့်းဖြိုမှု� စမဲှုး�အင်းး

စမီှုံချျကျးမှုျာ�ကျ�� အာရိုံ�စ��ကျး�ာကြကျဖြို��ီ ၎င်းး�တ��်မှု ိလေ့ကျျ��ကျးလေ့ေသမှုျာ� (အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၂၈ 
%)တငဲ်းး လေ့န်းလေ့ရာင်းးမြချည်းစမဲှုး�အင်းးသံ�� (ဆ���ာ) ဓိာတးအာ�အသံ��မြ��မှု ုတ����ာလေ့စရန်းး �ံ�့���
လေ့��လေ့န်းကြကျသည်း။ စစးကျ��င်းး�တ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီ ကျသာချရို��င်းးတငဲ်းး အ��ူသမြဖွံ့င်း့း လေ့ကျျ��ကျး
အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၌ ၂၀၁၄ ချ�နိုိစးအတငဲ်းး� လေ့န်းလေ့ရာင်းးမြချည်းစမဲှုး�အင်းးသံ�� (ဆ���ာမြ�ာ�)သံ��စ�ဲ
မှု ုသ�သ�သာသာ မြမှုင်း့းမှုာ�ချ�သ့ည်း (ဖြိုမှု���မြ� – ၂% ၊ လေ့ကျျ��ကျး – ၂၄%)။

�န်�်ကျ�င််ဘကျ်အိာ�မြ�င််် ၂၀၁၉ေ�နိုစိ္စ်တိငွ်် တိန်သုံးာာရှိးတိ�ုင််� ဆောဒါသုံးကြီးကျး� ဆောကျာဆ်ောသုံးာင််�
နိုငိ််် ပြီး�တုိ်ေရို�ုင််��ာ�၌ �း�အိလူင််�ဆောရှိာင််အိတွိကျ် ပ�ဂ္ဂဂလူကုျ �း�စ္စကျ်��ာ�ကျု� �ကျ်လူကျ်
အိသုံးံ��မြပ�ေ�သ်ုံးည်း်။ ���်အမြ�င်းး (မြ�န်းး�ည်းအာ�မြဖွံ့ည့်း သငဲ်းး�နို��င်းးလေ့သာ) ဘကျး�ရစီန်းစးမှုျာ�
ကျ�� ဧရာဝတတီ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီရ�ိ ဟုသာာတ၊ လေ့မြမှုာင်းး�မြမှုချရို��င်းးနိုိင်းး့ မှုအ�ူင်းးချရို��င်းး မှုျာ�တငဲ်းး 
အမှုျာ�ဆံ�� လေ့တ�ဲရဖြို��ီ လေ့မြမှုာင်းး�မြမှုချရို��င်းးတငဲ်းး ၂၁ % နိုငိ်းး့ မှုအ�ူင်းးချရို��င်းးတငဲ်းး ၂၀% ရ�ိသည်း့ 
အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� အန်းည်း�င်းယူးမှုှသာ �ှ�းစစးမှု�ီ ရရိ�သံ��စ�ဲနို��င်းးကြကျကျာ ၂၀၁၄ ချ�နိုိစးအတငဲ်းး�၌ 
လေ့ရန်းံဆအီာ� အမှုျာ�စ� အသံ��မြ��သည့်း အလေ့မြချအလေ့န်းမှု ိ အဆင်းး့မြမှုင်း့းတ���တကျး�ာချ�မ့ြချင်းး� 
မြဖွံ့စးသည်း။

အိထုင််ရှိာိ��ံ��ဆောသုံးာ ဆောမြပာင််�လူ���ုာိ အိဓိကုျအိလူင််�ဆောရှိာင်် အိရှိင််�အိမြ�စ္စ်အိမြ�စ္စ် 
�ဆောယူာင််�တို�င်် အိသုံးံ��မြပ��အုိာ� ဆောလူှာေ်�နိုု�င််မြေင််� မြ�စ္စ်သုံးည်း်။ ၂၀၁၄ ချ�နိုိစး၌  ဖွံ့လေ့ယူာင်းး�တ��င်းး
မှုျာ�သည်း မြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်းး့ တ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီ ၅ ချ�တငဲ်းး အသံ��အမှုျာ�ဆံ�� အ�င်းး�လေ့ရာင်းး
အရင်းး�အမြမှုစးမြဖွံ့စးဖြို��ီ အမြချာ� မြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်းး့ တ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီ  ၆ ချ�တငဲ်းး �ှ�းစစးမှု�ီကျ�� 
အမှုျာ�ဆံ�� အသံ��မြ��ချ�က့ြကျသည်း။ �ှ�းစစးဓိာတးအာ�နိုငိ်းး့ လေ့န်းလေ့ရာင်းးမြချည်းသံ��ဆ���ာ
မှုျာ� ရရိ�နို��င်းးမြချင်းး� တ����ာဲ��ာမှုနုိုငိ်းး့အတ ူ ဖွံ့လေ့ယူာင်းး�တ��င်းးအသံ��မြ��မြချင်းး� လေ့�ျာန့်းည်း�သာဲ�
လေ့သား�ည်း� လေ့�ျာကျးကျယဲူးသာဲ�မြချင်းး�လေ့တာ ့ မှုရိ�လေ့�။ ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးတငဲ်းး အချျ ���ချရို��င်းးမှုျာ�၌ 
ဖွံ့လေ့ယူာင်းး�တ��င်းးအသံ��မြ��မှု ု ၁၀% လေ့ကျျားချ�ရ့ာ အ��ူသမြဖွံ့င်း့း ကျရင်းးမြ�ည်းန်းယူးရိ� လေ့ကျာက့ျ
ရ�တးနိုိင်းး့ ဘာ�အံချရို��င်းး၊ မှုနဲ်းးမြ�ည်းန်းယူး သ�ံ�ချရို��င်းးနိုိင်းး့ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူး လေ့ကျျာကျးမြဖွံ့�နိုငိ်းး့ သံ
တ�ဲချရို��င်းးတ��် မြဖွံ့စးသည်း။

ပံ� ၁၉ ။ မှု�ီအ�င်းး�လေ့ရာင်းးအတကဲျး ဖြိုမှု���မြ�နိုငိ်းး့ လေ့ကျျ��ကျးအ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ အ�င်းး�လေ့ရာင်းးအတကဲျးအဓိ�ကျအသံ��မြ��သည်း့ မှု�ီအမှုျ ���အစာ�၊ ၂၀၁၄-၂၀၁၉ (%)

၂.၄ သန်းး� (၇၈%)

၂.၈ သန်းး� (၉၁%)

၁.၂ သန်းး� (၁၅%)

၃.၁ သန်းး� (၃၈%)

၀.၉ သန်းး� (၁၂%)

၃.၂ သန်းး� (၃၉%)

၁.၇ သန်းး� (၂၁%)

၀.၉ သန်းး� (၁၁%)

၂.၀ သန်းး� (၂၆%)

၀.၈ သန်းး� (၁၁%)

၀.၉ သန်းး� (၁၁%)

၂၀၁၄

၂၀၁၉

၂၀၁၄

၂၀၁၉

၂၀၁၄

၂၀၁၉

၂၀၁၄

၂၀၁၉

၂၀၁၄

၂၀၁၉

၂၀၁၄

၂၀၁၄

၂၀၁၉

၂၀၁၉

�ှ�းစစး

လေ့န်းလေ့ရာင်းးချျည်း
စဲမှုး�အင်းးသံ�� 
(ဆ���ာမြ�ာ�)

ဘကျး�ရီ

ဖွံ့လေ့ယူာင်းး�တ��င်းး

မှုီ�စကျး
(��ဂုဂ��ကျ)

လေ့ရန်းံဆီ

အမြချာ�

ချန်း်းမှုိန်းး�လေ့မြချ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� အလေ့ရအတကဲျး

လေ့ကျျ��ကျး
ဖြိုမှု���မြ�
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ဖွံ့လေ့ယူာင်းး�တ��င်းး

လေ့ရန်းံဆီ

မှု�ီစကျး (��ဂုဂ��ကျ)

ဘကျး�ရီ

လေ့န်းလေ့ရာင်းးချျည်းစမဲှုး�အင်းးသံ�� (ဆ���ာမြ�ာ�)

�ှ�းစစး

၂၀၁၄ ၂၀၁၇ ၂၀၁၉မြ�ည်းန်းယူး/တ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီ

၃၁

၂၉

၂၉

၃၁

၄၉

၄၅

၂၇၂၇

၃၉

၃၆

၄၃

၅၉

၂၅

၃၃

၄၇၄၇

၆၉

၃၅

၃၇

၅၁

၄၉

၇၄

၄၀

၄၁၄၁

၆၅

၇၀

၅၅

၄၈

၄၄

၅၁

၄၁၄၁

၈၀

၃၄

၄၄

၄၅

၆၀

၈၄

၄၆

၄၂၄၂

၆၆

၆၅

၆၄

၅၂

၄၆

၅၆

၄၁၄၁

၈၃

အ�င်းး�လေ့ရာင်းးအတကဲျးအဓိ�ကျ
အသံ��မြ��သည့်း မှု�ီအမှုျ ���အစာ�

ဧရာဝတီ

��ချ�ူ

ချျင်းး�

ကျချျင်းး

ကျယူာ�

ကျရင်းး

မှုလေ့ကျ�ဲမှုလေ့ကျ�ဲ

မှုနိုတလေ့��

မှုနဲ်းး

လေ့န်းမြ�ည်းလေ့တား

ရချ��င်းး

စစးကျ��င်းး�

ရမိှုး�

တန်းသာာရီတန်းသာာရီ

ရန်းးကျ�န်းး

ဖွံ့လေ့ယူာင်းး�တ��င်းး

လေ့ရန်းံဆီ

မှု�ီစကျး (��ဂုဂ��ကျ)

ဘကျး�ရီ

လေ့န်းလေ့ရာင်းးချျည်းစမဲှုး�အင်းးသံ�� (ဆ���ာမြ�ာ�)

�ှ�းစစး

၂၀၁၄ ၂၀၁၇ ၂၀၁၉မြ�ည်းန်းယူး/တ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီ

၃၁

၂၉

၂၉

၃၁

၄၉

၄၅

၂၇၂၇

၃၉

၃၆

၄၃

၅၉

၂၅

၃၃

၄၇၄၇

၆၉

၃၅

၃၇

၅၁

၄၉

၇၄

၄၀

၄၁၄၁

၆၅

၇၀

၅၅

၄၈

၄၄

၅၁

၄၁၄၁

၈၀

၃၄

၄၄

၄၅

၆၀

၈၄

၄၆

၄၂၄၂

၆၆

၆၅

၆၄

၅၂

၄၆

၅၆

၄၁၄၁

၈၃

အ�င်းး�လေ့ရာင်းးအတကဲျးအဓိ�ကျ
အသံ��မြ��သည့်း မှု�ီအမှုျ ���အစာ�

ဧရာဝတီ

��ချ�ူ

ချျင်းး�

ကျချျင်းး

ကျယူာ�

ကျရင်းး

မှုလေ့ကျ�ဲမှုလေ့ကျ�ဲ

မှုနိုတလေ့��

မှုနဲ်းး

လေ့န်းမြ�ည်းလေ့တား

ရချ��င်းး

စစးကျ��င်းး�

ရမိှုး�

တန်းသာာရီတန်းသာာရီ

ရန်းးကျ�န်းး

ပံ� ၂၀ ။ မြ�ည်းန်းယူး/တ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီအဆင်းး့ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ အ�င်းး�လေ့ရာင်းးအတကဲျး
အဓိ�ကျအသံ��မြ��သည်း့ မှု�ီအမှုျ ���အစာ�၊ ၂၀၁၄-၂၀၁၉ (%)

ေ�ကျ်မြပ�တိ်ရှိာတိငွ်် အိဓိကုျအိသုံးံ��မြပ�သုံးည်း်် ဆောလူာင််စ္စာအိ���ု�အိစ္စာ�နိုငိ််် 
အိစ္စာ�အိစ္စာေ�ကျ်မြပ�တိ်သုံးည်း််ဆောန်ရှိာ

သုံးစ္စ်သုံးာ�/ထုင််�နိုငိ််် �း�ဆောသုံး�ွ/ဆောလူာင််စ္စာဆောတိာင််် သုံးံ��ဆောသုံးာ �း���ု��ာ� သုံးံ��စ္စွ�မြေင််�သုံးည်း် 
အိ���ု�သုံး�း���ာ�နိုငိ််် ကျဆောလူ���ာ�ကျု� အိဓိကုျ ထုေု�ုကျ်ဆောစ္စသုံးည်း်် ��ု�ကျ��ု���ာ�စ္စာွ ရှိိုသုံးည်း်။ 
၎င်းး�တ��်လေ့ကြကျာင်း့း ကျျန်းး�မှုာလေ့ရ�နိုငိ်းး့ လေ့ဘ�ကျင်းး��ံ�ခြုံချံ�လေ့ရ�ဆ��င်းးရာ အနိုတရာယူးမှုျာ�၊ ကျ�န်းး
��တးစမဲှုး�အာ� ဆံ��ရိုံ�ုမှုမုှုျာ� (�င်းး�မှုျာ� စ�လေ့ဆာင်းး�ရာတငဲ်းး သ�သ�သာသာအချျ �န်းးကျ�န်းးမှုု
လေ့ကြကျာင်း့း)၊ လေ့ေသအ���ကျး သစးလေ့တာမြ��န်းး�တ�ီမြချင်းး�မှုျာ�-ယူင်းး�မှုတိဆင်းး့ လေ့န်းရင်းး�လေ့ေသမှုျာ� 
ဆံ��ရိုံ�ုလေ့စမြချင်းး�၊ လေ့မြမှုဆီ�ာှတ��ကျးစာ�မှု ုတ���မြမှုင်းး့�ာမြချင်းး�မှုျာ� မြဖွံ့စးလေ့စနို��င်းးဖြို��ီ �င်းး�ကျ�� စဉ်းး
ဆကျးမှုမြ�တး ချ�တးယူသူံ��စ�ဲ�ါကျ ကျမှုာာရ့ာသဦတ�လေ့မြ�ာင်းး���မှုကုျ�� ���မှု�� မြဖွံ့စးလေ့စနို��င်းးသည်း။ 
အမှုျ ���သမှု�ီမှုျာ�နိုငိ်းး့ ကျလေ့��မှုျာ�သည်း အဆ���ါ ဆ���ကျျ ���သကျးလေ့ရာကျးမှုမုှုျာ�လေ့ကြကျာင်း့း 
��ချ��ကျးချံစာ�ရသည့်း အဓိ�ကျအ��းစ�မှုျာ�မြဖွံ့စးသည်း၂၅ ။ ကျမှုာာက့ျျန်းး�မှုာလေ့ရ�အဖွံ့ဲ��၏ ��တး
မြ�န်းးချျကျးအရ ကျမှုာာတစးဝမိှုး�တငဲ်းး နိုိစးစဉ်းး �လူေ့�ါင်းး� ၃.၈ သန်းး�သည်း န်းာမှုကျျန်းး� မြဖွံ့စးမှုု
မှုျာ�နိုငိ်းး့ အရ�ယူးမှုတ��င်းးမှု ီ လေ့သဆံ��လေ့န်းကြကျရဖြို��ီ ၎င်းး�မှုာိ ချျကျးမြ��တးရန်းးအတကဲျး မှု��
လေ့ရာကျးလေ့သာ အစ��င်းးအချ�လေ့�ာင်းးစာမှုျာ�နိုငိ်းး့ လေ့ရန်းံဆမီှုျာ�ကျ�� အသံ��မြ��မြချင်းး�လေ့ကြကျာင်း့း မြဖွံ့စး
လေ့�်�ာသည့်း အ�မှုးတငဲ်းး�လေ့���ည်စးည်မှုး�မုှုလေ့ကြကျာင်း့း မြဖွံ့စးသည်း။ အစ��င်းးအချ�လေ့�ာင်းးစာ
အသံ��မြ��မှု ု (အ��ူသမြဖွံ့င်း့း �င်းး�) သည်း တစးနိုိစး�ှင်းး ကျမှုာာတစးဝမိှုး�၌ အရ�ယူးမှုတ��င်းးမှု ီ
လေ့သဆံ��မှု ု၈၀၀,၀၀၀ မှုိ ၂.၄ သန်းး�အတကဲျး �ကျးသည်းတရာ�ချံမြဖွံ့စးနို��င်းး�ါသည်း၂၆ ။

လူှပ်စ္စစ္စ်�း�ရှိရှိိ�ု ု တိ�ု�မြ�င်််လူာသုံးမြ�င််် အိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ���ာ�၏ သုံးံ��ပံ�တိစ္စ်ပံ�ဆောကျ�ာ် (၃၈%) 
သုံးည်း် လူှပ်စ္စစ္စ်�း�ကုျ� ေ�ကျ်မြပ�တိ်ရှိာတိငွ််သုံးံ��သုံးည်း်် ဆောလူာင််စ္စာအိရှိင််�အိမြ�စ္စ်အိမြ�စ္စ် 
အိသုံးံ��မြပ�ဆောန်ကြကျသုံးည်း်။ ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးစာရင်းး�အရ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရိ� လေ့ကျျ��ကျးအ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� 
၄ စ�၌ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၁ စ�သာ �ှ�းစစးမှု�ီသံ��စ�ဲသည်း့ (၂၄%) နိုငိ်းး့ နို�ုင်းး�ယူဉိ်းး�ါကျ 
ဖြိုမှု���မြ� အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ လေ့���ံ�သံ���ံ�န်း�ီ�ါ� (၇၃%)တငဲ်းး �ှ�းစစးမှု�ီကျ�� အဓိ�ကျ 
အသံ��မြ��၍ချျကျးမြ��တးကြကျသည်း။ လေ့ကျျ��ကျးလေ့ေသရိ� အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� (၇၄%)တငဲ်းး အသံ��
အမှုျာ�ဆံ��သည်း အစ��င်းးအချ�လေ့�ာင်းးစာမှုျာ� မြဖွံ့စးကြကျသည်း။ ၂၀၁၄ ချ�နိုိစးနိုိင်းး့ နို�ုင်းး�ယူဉိ်းး�ါကျ 
ချန်း်းမှုိန်းး�လေ့မြချ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၂.၄ သန်းး�၌ �ှ�းစစးမှု�ီရရိ�မှု ု တ���မြမှုင်း့း�ာသည်း(တ���တကျးမှု ု
၂၁%)။

၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ်တိငွ်် မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံရှိို အိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ���ာ�၏ ၆၀% သုံးည်း် ေ�ကျ်မြပ�တိ်ရှိာတိငွ််
သုံးံ��ဆောသုံးာ ဆောလူာင််စ္စာအိတိကွျ် သုံးစ္စ်သုံးာ�/ ထုင််�အိပါအိဝင်် အိစ္စ�ုင််အိေ�ဆောလူာင််စ္စာ��ာ�
ကျ�ု အိသုံးံ��မြပ�ေ�က်ြကျသုံးည််း။ သစးသာ�/�င်းး�အသံ��မြ��မှု ု အမှုျာ�ဆံ�� အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�မှုာိ 
ချျင်းး�မြ�ည်းန်းယူး (မှုတ�ူခီျရို��င်းး) နိုငိ်းး့ စစးကျ��င်းး�တ��င်းး� လေ့ေသကြီးကျ�ီ (လေ့မှုား���ကျးနိုငိ်းး့ ချနိုတ�ီ ချရို��င်းး) 
တ��်မြဖွံ့စးဖြို��ီ ���လေ့ေသမှုျာ�တငဲ်းး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ ၉၀% လေ့ကျျားသည်း ဤလေ့�ာင်းးစာ
အရင်းး�အမြမှုစးအလေ့�် မှုိီချ��လေ့န်းရသည်း။ လေ့ကျျာကျးမှု�ီလေ့သ�ဲ/မှု�ီလေ့သ�ဲ/လေ့�ာင်းးစာလေ့တာင်း့း 
ကျ�� ချရို��င်းးမှုျာ�စာဲ၌ တငဲ်းးကျျယူးစာဲ အသံ��မြ��ကြကျသည်းကျ�� လေ့တ�ဲရ�ိရကျာ ၎င်းး�တ��်သည်း 
တန်းသာာရတီ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီ လေ့ကျာလ့ေ့သာင်းး�နိုငိ်းး့ ဖြိုမှု�တးချရို��င်းးနိုိင်းး့ ကျရင်းးမြ�ည်းန်းယူး မြမှုဝတခီျရို��င်းး
တ��်တဲင်းး အသံ��အမှုျာ�ဆံ�� အရင်းး�အမြမှုစး မြဖွံ့စးကြကျသည်း။

ရှိန််ကျ�န််တိ�ုင််� ဆောဒါသုံးကြီးကျး�သုံးည်း် ေ�ကျ်မြပ�တိ်ရှိာတိငွ်် လူှပ်စ္စစ္စ်�း� သုံးံ��စ္စွ�� ုအိမြ�င်််�ံ��အိမြ�စ္စ် 
�ကျ်လူကျ် တိည်း်ရှိိဆုောန်ပြီးပး� ၂၀၁၄ ေ�နိုစိ္စ်တိငွ်် ၄၇% � ိ ၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ်တိငွ်် ၇၂%အိထု ု
တိ�ု�တိကျ်သုံးံ��စ္စ�ွလူာသုံးည်း်။ အ�င်းးရာိ�ဆံ�� တ���တကျးမှုကုျ�� နို��င်းးင်းံတစးဝမိှုး�ရိ� ချရို��င်းး ၁၀ ချ�
တငဲ်းး လေ့တ�ဲရ�ိရဖြို��ီ ယူင်းး�ချရို��င်းးမှုျာ�သည်း ချျကျးမြ��တးရာတငဲ်းး အသံ��အမှုျာ�ဆံ�� လေ့�ာင်းးစာ
အမြဖွံ့စး သစးသာ�/�င်းး�မှု ိ �ှ�းစစးသ��် လေ့မြ�ာင်းး���နို��င်းးချ�က့ြကျသည်း။ အဆ���ါချရို��င်းးမှုျာ�
မှုာိ လေ့န်းမြ�ည်းလေ့တား (ေကျာ�ဏ် နိုငိ်းး့ ဥတာရ ချရို��င်းးမှုျာ�)၊ မှုနိုတလေ့��တ��င်းး� လေ့ေသကြီးကျ�ီ (မြ�င်းးဉီး�ီ
�ငဲ်းးချရို��င်းး)၊ စစးကျ��င်းး�တ��င်းး� လေ့ေသကြီးကျ�ီ (စစးကျ��င်းး� နိုငိ်းး့ မှုံ�ရ�ာချရို��င်းးမှုျာ�)၊ ကျယူာ�မြ�ည်းန်းယူး 
(��ဲ�င်းးလေ့ကျားနိုငိ်းး့ လေ့ဘာ�ချ� ချရို��င်းးမှုျာ�)၊ မှုနဲ်းးမြ�ည်းန်းယူး (သ�ံ�ချရို��င်းး)၊ ရမိှုး�မြ�ည်းန်းယူး (မှုူ
ဆယူးချရို��င်းး)နိုငိ်းး့ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူး (စစးလေ့တခဲျရို��င်းး) တ��်မြဖွံ့စးကြကျသည်း။ ဆန်း်းကျျင်းးဘကျး

25 Spectrum၊ ၂၀၁၉။ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံအတကဲျး အမှုျ ���သာ�အဆင်းး့ သန်း်းရငိ်းး�လေ့သာ ချျကျးမြ��တးန်းည်း�ဗျူျ�ဟုာ၏ အလေ့မြချချံသလေ့ဘာတရာ�၊ စမဲှုး�အင်းးဆ��င်းးရာ အကျျဉ်းး�ချျ��းစာတမှုး�။
26 ကျမှုာာက့ျျန်းး�မှုာလေ့ရ�အဖွံ့ဲ��။ ၂၀၂၁။ အချျကျးအ�ကျးစာရ�ကျး - အ�မှုးတငဲ်းး�လေ့���ည်စးည်မှုး�မှုနုိုငိ်းး့ ကျျန်းး�မှုာလေ့ရ�။
27 Ibid.
28 ဗျူဟု��စာရင်းး�အင်းး�အဖွံ့�ဲ� ၊ စမီှုံကျ�န်းး�နိုိင်းး့ ဘဏ္ဍာလေ့ရ�ဝန်းးကြီးကျ�ီဌာာန်း၊ မြ�ည်းလေ့�ာင်းးစ� သမှုမတ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံလေ့တား။ UNDP၊ ကျမှုာာဘ့ဏ်း။ ၂၀၁၈။ �လူေ့န်း���င်းးမှုအုလေ့မြချအလေ့န်းမှုျာ� စစးတမှုး� ၂၀၁၇: အဓိ�ကျ အညွှှန်းး�ကျ�န်းး�မှုျာ� အစရီင်းးချံစာ။

အာ�မြဖွံ့င်းး့ ဓိာတးလေ့င်း�ဲ/ သဘာဝဓိာတးလေ့င်း�ဲ/ ဘ��င်းးအ�� ဂုကျးစးမှုျာ�ကျ�� အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ 
အချျ ���အစာ� အန်းည်း�င်းယူးကျသာ ၎င်းး�တ��်၏ ချျကျးမြ��တးရာတငဲ်းးသံ��သည်း့ အဓိ�ကျ 
လေ့�ာင်းးစာအမြဖွံ့စး အသံ��မြ��ကြကျဖြို��ီ (၂%၊ ချန်း်းမှုိန်းး�လေ့မြချ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၀.၂ သန်းး�) အဓိ�ကျ
အာ�မြဖွံ့င်းး့ တန်းသာာရတီ��င်းး� လေ့ေသကြီးကျ�ီတငဲ်းး (အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၀.၀၃ သန်းး�)၊ ၎င်းး�လေ့န်းာကျးတငဲ်းး 
ရန်းးကျ�န်းးတ��င်းး� လေ့ေသကြီးကျ�ီ (အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၀.၀၇ သန်းး�) တ��်ကျ သံ��စ�ဲကြကျသည်း။

အိစ္စာ�အိစ္စာေ�ကျ်မြပ�တိ်သုံးည်း််ဆောန်ရှိာ��ာ�သုံးည်း် ကျ�န််��ာဆောရှိ�အိဆောပ် အိဆောရှိ�ကြီးကျး�ဆောသုံးာ 
အိကျ��ု�သုံးကျ်ဆောရှိာကျ်� ု ရှိိုမြေင််��ာိ အိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ�အိ��ာ�စ္စ� (၆၉%)တိငွ်် ေ�ကျ်မြပ�တိ်သုံးည်း််
ဆောန်ရှိာကျု� အိ�ု်တိငွ််�၌ ထုာ�ရှိိ ု ဆောသုံးာဆောကြကျာင်််မြ�စ္စ်သုံးည်း်။ ဖြိုမှု���မြ�နိုငိ်းး့ လေ့ကျျ��ကျးလေ့ေသနိုစိး
ချ�စ�ံ��တငဲ်းး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� အမှုျာ�အမြ�ာ�သည်း  အ�မှုး��တငဲ်းးချျကျးမြ��တးကြကျသည်း (၈၀% 
နိုငိ်းး့ ၆၄% အသီ�သ�ီ)၊ သ��်ရာတဲင်းး လေ့ကျျ��ကျး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ အစ��င်းးအချ�လေ့�ာင်းးစာ
မှုျာ�လေ့�်တငဲ်းး မှုိီချ��မှုမုြမှုင်း့းမှုာ�မြချင်းး�သည်း (၇၄%)  မှု�ီဖွံ့��လေ့ချျာင်းးမှုျာ�အန်း�ီတငဲ်းး အချျ �န်းးကြကျာ
ကြကျာ ရ�ိတကျးကြကျသည့်း အမှုျ ���သမှု�ီမှုျာ�နိုငိ်းး့ ကျလေ့��င်းယူးမှုျာ�အတကဲျး အနိုတရာယူးမှုျာ�ကျ�� 
သ�သ�သာသာ တ����ာလေ့စသည်း။ အ�မှုးတငဲ်းး�၌ အစ��င်းးအချ�လေ့�ာင်းးစာမှုျာ� အသံ��မြ��မြချင်းး�
သည်း အ�မှုးတငဲ်းး�လေ့���ည်စးည်မှုး�မှုအုဆင်းး့ မြမှုင်း့းတကျးလေ့စဖြို��ီ မှု�သာ�စ�ဝင်းးမှုျာ�အတကဲျး 
ဆ���ဝါ�သည်း့ လေ့���ည်စးည်မှုး�မှုနုိုငိ်းး့ ��လေ့တ�ဲရနို��င်းးလေ့ချျကျ���ါ တ���လေ့စသည်း။ အ�ူ�သမြဖွံ့င်း့း 
အဆ�တး��သ��် န်းကျးရို�ုင်းး�စာဲ စ�မှုး့ဝင်းးသာဲ� လေ့သာ လေ့သ�င်းယူးသည့်း မှု�ီချ���မြ�ာအမှုနု်းးအမှုှာ�
မှုျာ�သည်း ဆ���ရ�ာ�လေ့သာ ကျျန်းး�မှုာလေ့ရ�ဆ���ကျျ ���မှုျာ� မြဖွံ့စးလေ့�်လေ့စသည်း။ လေ့�ဝင်းးလေ့��ကဲျး 
မှုလေ့ကျာင်းး�လေ့သာ လေ့န်းအ�မှုးမှုျာ�တငဲ်းး အဆ���ါ အမှုနု်းးအမှုှာ�မှုျာ�၏ �ျံ�နိုိံ်မှု�ုမှုာဏ်သည်း 
�ကျးချံနို��င်းးလေ့သာ အတ��င်းး�အတာ�ကျး အဆ ၁၀၀ ���မှုျာ�နို��င်းးသည်း။ အ�မှုးတငဲ်းး�လေ့���
ည်စးည်မှုး�မှုမုှု ိ မြ�ာမှုနု်းးမှုျာ�ကျ�� ရှူ�ိရို�ုကျးမှု�မြချင်းး�သည်း အသကျး ၅ နိုိစးလေ့အာကျး ကျလေ့��မှုျာ�
တငဲ်းး န်းမှု���န်း�ီယူာ�လေ့ကြကျာင်းး့ လေ့သဆံ��မှု၏ု �ကျးဝကျးန်း�ီ�ါ�ကျ�� မြဖွံ့စးလေ့စ�ျကျးရိ�သည်း၂၇ ။ တစး
ကျမှုာာ�ံ��၌ တစးနိုိစး�ှင်းး ချန်း်းမှုိန်းး�လေ့မြချ �လူေ့�ါင်းး� ၃.၈ သန်းး�ချန်း်းသည်း ချျကျးမြ��တးရာတငဲ်းး 
အစ��င်းးအချ�လေ့�ာင်းးစာမှုျာ�နိုငိ်းး့ လေ့ရန်းံဆမီှုျာ�ကျ�� ��လေ့ရာကျးစာဲ မှုသံ��စ�ဲမြချင်းး�လေ့ကြကျာင်း့း မြဖွံ့စး
လေ့�်�ာလေ့သာ အ�မှုးတငဲ်းး� လေ့���ည်စးည်မှုး�မုှုလေ့ကြကျာင်း့း န်းာမှုကျျန်းး�မှုမုှုျာ�မြဖွံ့စးဖြို��ီ အချျ �န်းးမှု
တ��င်းးမှု ီလေ့သဆံ��လေ့န်းရ�ါသည်း၂၈ ။
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ပံ� ၂၁။ ချရို��င်းးအ���ကျး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ အသံ��အမှုျာ�ဆံ�� ချျကျးမြ��တးရာတငဲ်းး အဓိ�ကျ
အသံ��မြ��သည်း့ လေ့�ာင်းးစာအမှုျ ���အစာ�၊၂၀၁၉ (%)

�ံ� ၂၂။ ချရို��င်းးအ���ကျး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ အဓိ�ကျ အစာ�အစာချျကျးမြ��တးသည်း့လေ့န်းရာ ၊၂၀၁၉ 
(%)

29 ကျမှုာာ့ကျျန်းး�မှုာလေ့ရ�အဖွံ့ဲ��၊ ကျျန်းး�မှုာလေ့ရ�အတကဲျး လေ့မြမှုလေ့�်လေ့ရကျ�� အကျာအကျယဲူးလေ့��မြချင်းး� (Geneva: ကျမှုာာက့ျျန်းး�မှုာလေ့ရ�အဖွံ့ဲ��၊၂၀၁၆),
30  http://www.themimu.info/drinking-water-analysis မှုမိြ�န်းး�ည်းယူ�ူာ�သည်း။

ေရို�ုင််��ာ�၏ ၈၃% သုံးည်း် အိ�ု်တိငွ််�၌သုံးာေ�ကျ်မြပ�တိ်ကြကျပြီးပး� အိေ��ု��ာိ ေ�ကျ်မြပ�တိ်ရှိန်် အိတိကွျ် သုံးး�မြော�အိဆော�ာကျ်အိဦး��ာ�ကျု� အိသုံးံ��မြပ�ကြကျသုံးည်း်။ ချျကျးမြ��တးရန်းး သ�ီသန်း်း အလေ့ဆာကျးအဦး 
ရ�ိသည်း့ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ရာချ��င်းးနိုုန်းး� အမှုျာ�ဆံ��မှုာိ �ချ�ကျူ�ချရို��င်းး (မှုလေ့ကျ�ဲ)၊ လေ့ည်ာင်းးဦး�ချရို��င်းး (မှုနိုတလေ့��)၊ ယူင်းး�မှုာ�င်းးချရို��င်းး (စစးကျ��င်းး�)နိုငိ်းး့ ကျချျင်းးမြ�ည်းန်းယူးတငဲ်းး မြမှုစးကြီးကျ�ီန်းာ�ချရို��င်းးတ��် မှု ိ
မြဖွံ့စးသည်း။

မှု�ီလေ့သ�ဲ/လေ့�ာင်းးစာလေ့တာင်းး့

�ှ�းစစး
သတင်းး�အချျကျးအ�ကျး မှုရိ�

သစးသာ�/�င်းး�

ေ�ကျ်မြပ�တိ်ရှိာတိငွ်် အိသုံးံ��မြပ�သုံးည်း်် 
ဆောလူာင််စ္စာအိ���ု�အိစ္စာ� အိစ္စာ�အိစ္စာေ�ကျ်မြပ�တိ်သုံးည်း််

ဆောန်ရှိာ

အ�မှုး��တငဲ်းး 
သ�ီမြချာ�အလေ့ဆာကျးအဦး
သတင်းး�အချျကျးအ�ကျး မှုရိ�

ဆောသုံးာကျ်ဆောရှိ

ဆောဘ�ကျင််�စ္စတုိ်ေ�ရှိဆောသုံးာ ဆောသုံးာကျ်ဆောရှိ ရှိရှိိဆုောရှိ�သုံးည်း် လူ�ူဘဝအိတိကွျ် အိလူနွ််အိဆောရှိ�
ပါသုံးည်း်သုံးာ�ကျ နို�ုင််င်ံတိကျာ အိသုံးအုိ�တိိ်မြပ�ထုာ�သုံးည်း်် အိဆောမြေေံလူ�ူအိေငွ်််အိဆောရှိ� 
တိစ္စ်ေ�ပင််မြ�စ္စ်ပါသုံးည်း်။ လေ့ဘ�ကျင်းး�စ�တးချျရလေ့သာ လေ့ရကျ�� �ံ�လေ့�ာကျးစာဲ ရရိ�နို��င်းးမှုနုိုငိ်းး့ 
�ကျး�မိှုး�မှုနီို��င်းးမှုတု��်သည်း လေ့ရလေ့ကြကျာင်း့းမြဖွံ့စးလေ့သာ လေ့ရာဂုါမှုျာ�မှု ိ ကျာကျယဲူးရန်းးအတကဲျး 
မှုရိ�မှုမြဖွံ့စး အ�နဲ်းးအလေ့ရ��ါသည်း။ ည်စးည်မှုး�လေ့သာလေ့ရကျ�� အသံ��မြ��မြချင်းး�သည်း ဝမှုး��ျကျး
ဝမှုး�လေ့�ှာ၊ ကျာ�ဝမှုး� လေ့ရာဂုါနိုငိ်းး့ ဝမှုး�ကျ��ကျးမြချင်းး�ကျ�သ့��်လေ့သာ လေ့ရာဂုါမှုျာ�ကျ�� ကျ�ူစကျး
လေ့စသည့်း အဓိ�ကျအလေ့ကြကျာင်းး�ရင်းး�မှုျာ���မှု ိတစးချ� မြဖွံ့စးဖြို��ီ အာဟုာရချျ ���တ�မ့ှုနုိုငိ်းး့ လေ့ရရညိ်း
ကျျန်းး�မှုာလေ့ရ�အကျျ ���ဆကျးမှုျာ�ကျ�� မြဖွံ့စးလေ့စသည်း။ လေ့ဘ�ကျင်းး�စ�တးချျရမှု ု မှုရိ�လေ့သာလေ့ရ
သည်း တစးကျမှုာာ�ံ��တငဲ်းး ဝမှုး��ျကျးဝမှုး�လေ့�ှာလေ့ရာဂုါလေ့ကြကျာင်း့း နိုိစးစဉ်းးနိုိစးတ��င်းး� လေ့သဆံ��
သ ူ ၈၄၂,၀၀၀ ချန်း်းအတဲကျး �ကျးသည်းတရာ�ချံ�င်းးမြဖွံ့စးသည်း၂၉ ။ လေ့ရအရည်းအလေ့သ�ဲ 
တ���တကျး�ာမြချင်းး�သည်း လေ့ရာဂုါကျာကျယဲူးရန်းး အလေ့ရ�ကြီးကျ�ီသကျ�သ့��် လေ့သာကျးလေ့ရ 
�ကျး�မိှုး�မှုမီှုနုိုငိ်းး့ ရရိ�နို��င်းးမှုအုလေ့�်တငဲ်းး�ည်း� အာရိုံ�စ��ကျးရန်းး ���အ�း�ျကျး ရ�ိသည်း။ 
အလေ့ကြကျာင်းး�မှုာိ လေ့ရစ�လေ့ဆာင်းး�မှုအုတဲကျး တာဝန်းးယူူရလေ့�ရ့�ိသည်း့ (အ��ူသမြဖွံ့င်း့း) 

အမှုျ ���သမှု�ီနိုငိ်းး့  မှု�န်းး�ကျလေ့��မှုျာ�သည်း တစးချါတစးရံ လေ့ရကျ��  လေ့ဝ��ံလေ့သာ လေ့န်းရာအ�� 
သယူးယူကူြကျရမြချင်းး�လေ့ကြကျာင်း့း မြဖွံ့စးသည်း။ ���်လေ့ကြကျာင်း့း အ�မှုးအတငဲ်းး�ရိ� ���ကျး���င်းး�မှု ိရရိ�လေ့သာ
လေ့ရ ကျ�သ့��်လေ့သာ လေ့ရအရင်းး�အမြမှုစးမှုျာ� ရရိ�နို��င်းးမှုသုည်း ကြီးကျီ�မှုာ�လေ့သာ မြချာ�န်းာ�မှုကုျ�� မြဖွံ့စးလေ့စ
နို��င်းးသည်း။

၂၀၁၉ေ�နိုစိ္စ် ကြကျာ�မြ�တိ် သုံးန််�ဆောေါင််စ္စာရှိင််� စ္စစ္စ်တိ�်�သုံးည်း် အိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ���ာ�၏ ဆောဘ�
ကျင််�စ္စတုိ်ေ� ရှိဆောသုံးာ ဆောသုံးာကျ်ဆောရှိ ရှိရှိိနုို�ုင််�ကုျ�ု တိစ္စ်နို�ုင််င်ံလူံ��အိတိ�ုင််�အိတိာမြ�င််် ပထု�
�ံ��အိကြီးကျ�ု် တိ�ုင််�တိာေ�သ်ုံးည်း်။ ၎င်းး�မှုတိဆင်းး့ ည်စးည်မှုး�မှုအုနိုတရာယူး န်းည်း��ါ�ဖြို��ီ 
လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမြချင်းး�ရိ�လေ့သာ လေ့ရရင်းး�မြမှုစးမှုျာ� (���ကျး���င်းး�မှုရိလေ့သာ လေ့ရ၊ အဝစီ�တဲင်းး�လေ့ရ၊ 
အကျာအရံရိ�လေ့သာ တငဲ်းး�လေ့ရ နိုငိ်းး့ စ�မှုး့စမှုး�လေ့ရမှုျာ�၊ လေ့ရသန်း်းဗျူ�ူမှုျာ�)ကျ�� အသံ��မြ��လေ့န်းကြကျ
လေ့သာ လေ့န်းရာလေ့ေသမှုျာ�ကျ�� လေ့ဖွံ့ား��တးနို��င်းးချ�သ့ည်း။ ���မှုှမှုကျ ကျျန်းး�မှုာလေ့ရ�ဆ���ကျျ ���မှုျာ� 
ကြီးကျ�ီမှုာ�စာဲ မြဖွံ့စး�ာဲ�လေ့စနို��င်းးသည့်း ည်စးည်မှုး�မှုအုနိုတရာယူး မြမှုင်း့းမှုာ�၍ လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမြချင်းး� မှုရိ�
သည်း့ လေ့ရရင်းး�မြမှုစးမှုျာ� (မြမှုစးလေ့ရ၊ ကျန်းးလေ့ရ၊ အ��င်းးလေ့ရနိုငိ်းး့ လေ့မြမှုလေ့�်လေ့ရ)ကျ�� အသံ��မြ��လေ့န်းကြကျ
လေ့သာ လေ့န်းရာလေ့ေသမှုျာ�ကျ���ည်း�  လေ့ဖွံ့ား��တးလေ့��ချ�သ့ည်း။ MIMU၏ ဆန်းး�စစး လေ့��့ာ
မှု ု အကျျဉ်းး�ချျ��း-မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတငဲ်းး လေ့သာကျးလေ့ရအရင်းး�အမြမှုစးမှုျာ� လေ့မြ�ာင်းး����ာမြချင်းး� 
(၂၀၁၄-၂၀၁၉)၃၀ ၌ လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမြချင်းး�ရိ�လေ့သာ လေ့ရအရင်းး�အမြမှုစးနိုငိ်းး့ လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမြချင်းး� မှု
ရ�ိလေ့သာ လေ့ရအရင်းး�မြမှုစးမှုျာ�အာ�  လေ့မြ�ာင်းး���အသံ��မြ��မှုကုျ�� ကျျယူးကျျယူးမြ�န်း်းမြ�န်း်း သံ��သ�း
�ာ�ဖြို��ီ ရရိ��ာလေ့သာ သတင်းး�အချျကျးအ�ကျးမှုျာ�ကျ�� လေ့န်းာကျး��း လေ့��့ာ ဆန်းး�စစးမှုု
မှုျာ� ���းလေ့ဆာင်းးရန်းး ေကျးရိးဘ�တးနိုိင်းး့ အချျကျးအ�ကျးမှုျာ� �ံ�့���လေ့���ာ�သည်း။

ဆောသုံးာကျ်ဆောရှိအိရှိင််�အိမြ�စ္စ်နိုငိ််် �လုူာာစ္စန်စ္စ်/အိ�ု်သုံးာ 

အိ���ု�အိစ္စာ�
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ပံ� ၂၃။ မြ�ည်းလေ့�ာင်းးစ�၊ ဖြိုမှု���မြ�နိုငိ်းး့ လေ့ကျျ��ကျးအဆင်းး့တငဲ်းး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမြချင်းး� ရ�ိ
လေ့သာ၊ လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမြချင်းး� မှုရ�ိလေ့သာ လေ့ရအရင်းး�အမြမှုစးမှုျာ�မှု ိလေ့သာကျးလေ့ရအသံ��မြ��မှု ု၂၀၁၉ (%)၊

၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ်တိငွ်် မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံရှိို အိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ���ာ�၏ ၈၂% သုံးည်း် ဆောကျာင််��နွ််မြေင််�ရှိို
ဆောသုံးာ ဆောရှိအိရှိင််�အိမြ�စ္စ်��ာ�� ိ ဆောသုံးာကျ်ဆောရှိကျု� အိသုံးံ��မြပ�ေ�က်ြကျသုံးည်း်။ ၎င်းး�သည်း သ�သာ
�င်းးရာိ�လေ့သာ တ���တကျးမှုတုစးချ�မြဖွံ့စးကျာ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၉.၂ သန်းး�ဝန်းး�ကျျင်းး၊ �ဦူး�လေ့ရ 
၄၂ သန်းး�နိုိင်းး့ ည်မီှုှဖြို��ီ ၂၀၁၄ ချ�နိုိစး တငဲ်းး ၇၃% ချန်း်း သာ ရ�ိသည်း။ လေ့ကျျ��ကျးလေ့ေသမှုျာ�
တငဲ်းး လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမြချင်းး� ရ�ိလေ့သာ လေ့ရအရင်းး�အမြမှုစးအသံ��မြ��မှု ု၁၁% ရာချ��င်းးနိုုန်းး� တ���တကျး
�ာသမြဖွံ့င်း့း အကြီးကျ�ီမှုာ�ဆံ�� တ���တကျးမှုကုျ�� မြမှုင်းးလေ့တ�ဲချ�ရ့သည်း (ဖြိုမှု���မြ�လေ့ေသမှုျာ�တငဲ်းး 
၅% တ����ာမှုနုိုငိ်းး့ နို�ုင်းး�ယူဉိ်းး�ါကျ)။ ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးတငဲ်းး ဖြိုမှု���မြ�အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ ၉၂% 
သည်း လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမြချင်းး�ရိ�လေ့သာ လေ့ရအရင်းး�အမြမှုစးမှုျာ�မှု ိ လေ့သာကျးလေ့ရကျ�� အသံ��မြ��ချ�့
ဖြို��ီ(ချန်း်းမှုနိ်းး��ဦူး�လေ့ရ ၁၄ သန်းး�ချန်း်း)၊ ၎င်းး�လေ့န်းာကျး၌ လေ့ကျျ��ကျးအ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�ကျ 
၇၈%နိုငိ်းး့ (ချန်း်းမှုိန်းး�လေ့မြချ �ဦူး�လေ့ရ ၂၈ သန်းး�) အသံ��မြ��ချ�သ့ည်း။

ဆောကျာင််��နွ််မြေင််�ရှိိဆုောသုံးာ ဆောရှိအိရှိင််�အိမြ�စ်္စ��ာ�� ိ ဆောရှိသုံးည်း်ပင်် ဆောသုံးာကျ်သုံးံ��ရှိန််
အိတိကွျ် ဆောဘ�ကျင််�စ္စတုိ်ေ�ရှိသုံးည်း်ဟု� ဆောသုံးေ�ာဆောပါကျ် �တိိ်ယူ၍ူ �ရှိပါ။ သ��်လေ့သား�ည်း� 
'လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမြချင်းး�ရိ�လေ့သာ' လေ့သာကျးလေ့ရအရင်းး�အမြမှုစးမှုျာ�သည်း ၎င်းး�တ��်၏ ေဇီ��င်းး�နိုငိ်းး့ 
တည်းလေ့ဆာကျး�ံ�လေ့ကြကျာင်း့း ည်စးည်မှုး�နို��င်းးလေ့မြချ န်းည်း��ါ�သည်း့ လေ့ရမှုျ ���ကျ�� မြဖွံ့န်း်းလေ့ဝလေ့��
ရန်းး အ�ာ�အ�ာမှုျာ�ရ�ိသည်း။ သ��်လေ့သား လေ့ရသ��လေ့�ာိင်းးမှု၊ု လေ့ဘ�ကျင်းး�စ�တးချျရမှု ု မှုရိ�
လေ့သာ လေ့ရလေ့��လေ့ဝလေ့ရ�စန်းစးမှုျာ� သ��်မှုဟု�တး လေ့ရစမီှုံချန်း်းချဲ�မှုဆု��င်းးရာ အလေ့�အ့ကျျင်းး့မှုျာ�၃၁ 
လေ့ကြကျာင်း့း လေ့ရ၏ အဏ်�ဇဝီ����မှုာှ� အနိုတာရာယူးကျင်းး�စင်းးမှုကုျ�� �ည်း့သငဲ်းး�စဉ်းး�စာ�နို��င်းးမြချင်းး� 
မှုရိ�လေ့�။ ၂၀၁၉ ချ�နိုိစး လေ့��့ာမှုတုစးချ�အရ မှုနိုတလေ့��ဖြိုမှု���ရ�ိ လေ့ရသန်း်းဗျူ�ူတံဆ��း ၁၉ မှုျ ���၌  
၃၇% သည်း ည်စးည်မှုး�ဖြို��ီ လေ့သာကျးသံ��ရန်းး လေ့ဘ�ကျင်းး�စ�တးချျရမှု ု မှုရိ�လေ့ကြကျာင်းး�လေ့တ�ဲရ�ိချ�့
သည်း၃၂ ။ လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမှု ု မှုရိ�လေ့သာ အရင်းး�အမြမှုစးမှုျာ�မှုမိြဖွံ့စးလေ့စ သ��်မှုဟု�တး အမြချာ�လေ့သာ 
အရင်းး�အမြမှုစးမှုျာ�မှုမိြဖွံ့စးလေ့စ ည်စးည်မှုး�လေ့သာလေ့ရကျ�� လေ့သာကျးသံ��မြချင်းး�သည်း ဝမှုး��ျကျး
ဝမှုး�လေ့�ှာ၊ ကျာ�ဝမှုး�လေ့ရာဂုါနိုငိ်းး့ လေ့သ�ဲဝမှုး�သာဲ�မြချင်းး�ကျ�သ့��်လေ့သာ လေ့ရာဂုါမှုျာ�၏ 
အဓိ�ကျအလေ့ကြကျာင်းး�ရင်းး�မှုျာ���မှု ိ တစးချ�မြဖွံ့စးသည့်းအမြ�င်းး အာဟုာရချျ ���တ�မ့ှုနုိုငိ်းး့ လေ့ရရညိ်း
ကျျန်းး�မှုာလေ့ရ� မြ�ဿန်းာမှုျာ�၃၃ ကျ���ည်း� မြဖွံ့စး�ာဲ�လေ့စသည်း။ 

၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ်တိငွ်် ရှိေ�ုင််မြပည်း်န်ယူ်�လိူ�ွ၍ ကျ�န််မြပည်း်န်ယူ်နိုငိ်််တိ�ုင််�ဆောဒါသုံးကြီးကျး�အိာ�လူံ��
သုံးည်း် ဆောကျာင််��နွ််မြေင််�ရှိိဆုောသုံးာ ဆောသုံးာကျ်ဆောရှိအိရှိင််�အိမြ�စ္စ်��ာ�ကျု� အိဓိကုျအိသုံးံ��မြပ�
ကြကျသုံးည်း်။ မြ�ည်းန်းယူး/တ��င်းး� လေ့ေသကြီးကျ�ီ ၃ ချ�၌သာ�ှင်းး လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမြချင်းး�ရိ�လေ့သာ လေ့ရ
အရင်းး�အမြမှုစးမှုျာ�မှု ိလေ့သာကျးလေ့ရ သံ��စ�ဲသမူှုျာ�သည်း �ဦူး�လေ့ရ၏ ၈၀% လေ့အာကျး န်းည်း��ါ�
လေ့န်းမြချင်းး� မြဖွံ့စးသည်း- ချျင်းး�မြ�ည်းန်းယူး (၇၃%)၊ ဧရာဝတတီ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီ (၆၆%)နိုိင်းး့ 
ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူး (၄၅%)။ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူး၏ အလေ့မြချအလေ့န်းမှုာိ အဆ���ရ�ာ�ဆံ��မြဖွံ့စးကျာ 
လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမှုုမှုရိ�လေ့သာ လေ့ရအရင်းး�အမြမှုစးမှုျာ�ကျ�� အသံ��မြ��မှု ု အမြမှုင်းး့ဆံ��မြဖွံ့စး၍ လေ့မြမှုမှုျကျး
နိုိာသငဲ်းးမြ�င်းးအလေ့န်းအ�ာ�၊ ဆင်းး�ရ�မှုဲ�လေ့တမှုနုိုငိ်းး့ ရာသဦတ�လေ့မြ�ာင်းး���မှုဆု��င်းးရာ ရို��ကျးချတး
မှုမုှုျာ�သည်း လေ့သာကျးလေ့ရအရည်းအလေ့သ�ဲ တ���တကျးမှုအုတဲကျး အဟုန်း်းအတာ�မှုျာ�
မြဖွံ့စးလေ့စသည်း။ ရန်းးကျ�န်းးတ��င်းး� လေ့ေသကြီးကျ�ီတငဲ်းး လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးလေ့သာ အရင်းး�အမြမှုစးမှုျာ�ကျ�� 

အသံ��မြ��သည့်း အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�ဦး�လေ့ရ အမှုျာ�ဆံ��မြဖွံ့စးသည်း (အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၁.၅ သန်းး�၊ 
�ဦူး�လေ့ရ ၆.၆ သန်းး�ချန်း်း)၊ ���်လေ့န်းာကျးတဲင်းး မှုနိုတလေ့��တ��င်းး� လေ့ေသကြီးကျ�ီရ�ိဖြို��ီ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� 
၁.၃ သန်းး� (ချန်း်းမှုိန်းး�လေ့မြချ �ဦူး�လေ့ရ ၅.၆ သန်းး�) မြဖွံ့စးသည်း။ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူး၊ ချျင်းး�မြ�ည်းန်းယူး
နိုငိ်းး့ ဧရာဝတတီ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီတ��်ရ�ိ လေ့ကျျ��ကျးလေ့ေသမှုျာ�တငဲ်းး လေ့ဘ�ကျင်းး�စ�တးချျရလေ့သာ 
လေ့သာကျးလေ့ရ သံ��စ�ဲမှု ုအန်းည်း�ဆံ��မြဖွံ့စးသည်း။ တစးနို��င်းးင်းံ�ံ��ရ�ိ လေ့ကျျ��ကျးလေ့ေသမှုျာ���တငဲ်းး 
စစးကျ��င်းး�တ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီရ�ိ လေ့ကျျ��ကျးလေ့ေသမှုျာ�သည်း လေ့ဘ�ကျင်းး�လေ့သာ လေ့သာကျးလေ့ရ 
အမှုျာ�ဆံ��သံ��စ�ဲမှုတုငဲ်းး �ါဝင်းးကြကျသည်း (အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ ၄၄ ရာချ��င်းးနိုနု်းး�)။

ဤသုံး�ု�တိ�ု�တိကျ်��ု�ာ�ရှိိဆုောန်ဆောသုံးာ်လူည်း်� အိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ� ၂ သုံးန််�ဆောကျ�ာ် (၁၈%) သုံးည်း် 
၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ်တိငွ်် ဆောကျာင််��နွ််��ုရှိိဆုောသုံးာ ဆောရှိအိရှိင််�အိမြ�စ္စ်��ာ�ကျု� အိသုံးံ��မြပ�ဆောန်��
မြ�စ္စ်ပြီးပး� အိဓိကုျအိာ�မြ�င််် ဆောကျ��လူကျ်ဆောဒါသုံး��ာ�တိငွ်် မြ�စ္စ်ကြကျသုံးည်း်။  ဖြိုမှု���မြ�လေ့ေသမှုျာ�
ရ�ိ ၈% (အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၀.၂ သန်းး�) နိုငိ်းး့ နို�ုင်းး�ယူဉိ်းး�ါကျ  မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရိ� လေ့ကျျ��ကျး 
အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� မှုျာ�သည်း လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမှု ု မှုရိ�လေ့သာ လေ့ရအရင်းး�အမြမှုစးမှုျာ�ကျ�� ���မှု��သံ��စ�ဲ
နို��င်းးဖွံ့ယဲူးရိ�သည်း(အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၂၂% သ��်မှုဟု�တး ၁.၈ သန်းး�) ။ လေ့ရ �ကျး�မိှုး�မှုရီရ�ိမှု၊ု 
အလေ့မြချချံအလေ့ဆာကျးအအံ�နိုငိ်းး့ အရည်းအလေ့သ�ဲ��န်းး�ချျ��းမှုမုှုျာ�သည်း လေ့ကျျ��ကျးလေ့ေသမှုျာ�
အတဲကျး လေ့ဘ�ကျင်းး� စ�တးချျရဖြို��ီ �အူမှုျာ�တတးနို��င်းးလေ့သာ လေ့ရလေ့��လေ့ဝလေ့ရ� ဝန်းးလေ့ဆာင်းးမှုု
မှုျာ�ကျ�� �ကျး�မိှုး�မှုနီို��င်းးလေ့ရ�တငဲ်းး အဓိ�ကျ အဟုန်း်းအတာ�မှုျာ�မြဖွံ့စးသည်း။ 

ရှိေ�ုင််မြပည်း်န်ယူ်နိုငိ််် ဧရှိာဝတိးတိ�ုင််�ဆောဒါသုံးကြီးကျး�ရှိိ ု အိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ���ာ�သုံးည်း် ဆောကျာင််��နွ််
မြေင််� �ရှိိဆုောသုံးာ ဆောရှိအိရှိင််�အိမြ�စ္စ်��ာ� ကျ�ု အိ��ာ��ံ�� �းိေ�ုဆောန်ရှိ��မြ�စ္စ်သုံးည်း်။ ၂၀၁၉ 
ချ�နိုိစးအတငဲ်းး� ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူးရိ�အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�သည်း လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမြချင်းး� မှုရိ�လေ့သာ 
လေ့ရအရင်းး�အမြမှုစးအသံ��မြ��မှုတုငဲ်းး တစးနို��င်းးင်းံ�ံ��၌ ၅၅% မြဖွံ့င်း့း အမြမှုင်းး့ဆံ��မြဖွံ့စး၍ 
၎င်းး�၏လေ့န်းာကျးတငဲ်းး ဧရာဝတီတ��င်းး� လေ့ေသကြီးကျ�ီရ�ိဖြို��ီ ၃၄% မြဖွံ့စးသည်း ။ အလေ့ရ�ိလေ့တာင်းးအာ
ရရိ�ိ အန်း�မှုး့ဆံ��ကျမှုး�ရို���တန်းး�လေ့ေသမှုျာ�တငဲ်းး တည်းရိ�သည့်း ဤလေ့ေသမှုျာ�သည်း လေ့ရတငဲ်းး�
လေ့ရနိုငိ်းး့ စ�မှုး့စမှုး�လေ့ရကျ�သ့��်လေ့သာ လေ့မြမှုလေ့အာကျးလေ့ရအရင်းး�အမြမှုစးမှုျာ�၌ လေ့ရင်းန်းးစ�မှုး့ဝင်းးမှုု
ကျ�� ���မှု��ချံစာ�ရနို��င်းးလေ့ချျ ရ�ိလေ့န်းဖြို��ီ အ�ူ�သမြဖွံ့င်း့း ရာသဦတ�လေ့မြ�ာင်းး���မှုလုေ့ကြကျာင်း့း �င်းး�ယူး
လေ့ရမှုျကျးနိုာိမြ�င်းး မြမှုင်းး့တကျး �ာသည်း့ အချါတဲင်းးမြဖွံ့စးသည်း။ လေ့မြမှုလေ့အာကျးအရင်းး�အမြမှုစး
မှုျာ�တငဲ်းး လေ့ရချျ ��သည်း ဆာ�င်းန်းးလေ့ရ�ကျး လေ့�ါ�့ါ�၍ လေ့ရင်းန်းးအ�ာှလေ့�်တငဲ်းး လေ့မှုျာ�ါ
တတးသည်း။ ���်လေ့ကြကျာင်း့း �င်းး�ယူးလေ့ရမှုျကျးနိုာိမြ�င်းး မြမှုင်းး့တကျး�ာသည်း နိုငိ်းး့အမှုှ အဆ���ါ 
အရင်းး�အမြမှုစးမှုျာ�မှု ိလေ့ရ���မှု��န်းကျးရို�ုင်းး�စာဲ ��တးယူူမြချင်းး�သည်း မြ�ဿန်းာတစးရ�းမြဖွံ့စး�ာဖြို��ီ 
ဆာ�င်းန်းးလေ့ရ လေ့ရာကျးရိ�နို��င်းးလေ့မြချ မြမှုင်း့းမှုာ�လေ့သာလေ့ကြကျာင်း့း ကျန်းးလေ့ရမှုျာ�ကျ�� မှုိီချ��အာ��ာ�လေ့န်းရ
သည်း။ ���ကျန်းးမှုျာ�သည်း အမြချာ�လေ့န်းရာ မှုျာ��ကျး ���ကျျယူးဖြို��ီ လေ့ရတ�မှုးမြဖွံ့စးတတးသည်း။ 
ဤကျျယူးမြ�န်း်းလေ့သာကျန်းးမှုျာ�သည်း လေ့ရလေ့င်း�ဲ�ျံမြချင်းး�ကျ�� ကြုံကျံ�လေ့တ�ဲရ နို��င်းးလေ့ချျ ���မှုျာ�သည့်း
အမြ�င်းး လေ့ရရရိ�နို��င်းးမှုနုိုငိ်းး့ အရည်းအလေ့သ�ဲကျ���ည်း� အကျန်း်းအသတးမြဖွံ့စးလေ့စသည်း၃၄ ။

ေရို�ုင််အိ�င်််တိငွ်် ေရို�ုင်် ၄ ေ�သုံးာ ဆောကျာင််��နွ််မြေင််� �ရှိိသုုံးည်း်် ဆောသုံးာကျ်ဆောရှိအိရှိင််�အိမြ�စ္စ်��ာ�
အိဆောပ် အိဓိကုျ �းိေ�ုဆောန်ရှိ��မြ�စ္စ်သုံးည်း်။ တစးနို��င်းးင်းံ�ံ��ရ�ိ ချရို��င်းးအာ��ံ��၏ ၉၄% (၆၇ ချရို��င်းး) 
သည်း လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမြချင်းး� ရ�ိလေ့သာ လေ့သာကျးလေ့ရအရင်းး�အမြမှုစးမှုျာ�ကျ�� အဓိ�ကျအသံ��မြ��လေ့န်း

31 Shaheed, A. et al. 2014။ အဘယူးလေ့ကြကျာင်း့း ' လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမြချင်းး� ရ�ိလေ့သာ ' လေ့ရအရင်းး�အမြမှုစးမှုျာ�သည်း အဖြိုမှု�တမှုး� လေ့ဘ�ကျင်းး�စ�တးချျရမှု ုမှုရိ�ကြကျသန်းည်း�။ ကျမှုာာက့ျျန်းး�မှုာလေ့ရ� အဖွံ့�ဲ�၏ စာလေ့စာင်းး ၊ http://dx.doi.org/10.2471/
BLT.13.119594။
32 Seinn Sandar et al. 2019. MPN နည့်��လူမ��ခြ�င့်�် ရေသွ�က်�ရေရှိသွန��ဗူး�ူမ���၏ ဘက်�တူ�ီရှိ�ီယ်��စုစု�ရေဆ�ခြ�င့်��။ ရေဆ��ေ ီဇီဝီသွ�ုံးဂါ��နယ်�။

33 မြမှုန်းးမှုာသတင်းး�အချျကျးအ�ကျးစမီှုံချန်း်းချဲ�မှုယုူနူ်းစး။ ၂၀၂၁။ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံတငဲ်းး လေ့သာကျးလေ့ရအရင်းး�အမြမှုစးမှုျာ� လေ့မြ�ာင်းး����ာမြချင်းး� (၂၀၁၄-၂၀၁၉)

မြပည်း်ဆောထုာင််စ္စ� (၈၂%)

ပြီး��ု�မြပဆောဒါသုံး (၉၂%)

ဆောကျ��လူကျ်ဆောဒါသုံး (၇၈%)

မြပည်း်ဆောထုာင််စ္စ� (၁၈%)

ပြီး�ု��မြပဆောဒါသုံး (၈%)

ဆောကျ��လူကျ်ဆောဒါသုံး (၂၂%)

ĉတငး်အခĿကအćက်မǹမိ

ƕƓƔƜ ၂၀၁၄

ဆောကျာင််��နွ််မြေင််�ရုိှိဆောသုံးာ 
ဆောရှိအိရှိင််�အိမြ�စ္စ် အိသုံးံ��မြပ�
ဆောသုံးာ အိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ� (%)

၀-၂၉%

၆၀-၇၉%
၈၀-၁၀၀%

၃၀-၅၉%

ပံ� ၂၄။ ချရို��င်းးအ���ကျး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမြချင်းး� ရ�ိလေ့သာ လေ့သာကျးလေ့ရ 
အသံ��မြ��မှု၊ု၂၀၁၄-၂၀၁၉ (%)၊
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�ါသည်း။ လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမြချင်းး� မှုရိ�လေ့သာ လေ့သာကျးလေ့ရကျ�� အဓိ�ကျအသံ��မြ��လေ့န်းကြကျသည့်း လေ့ေသ
မှုျာ�သည်း ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူး စစးလေ့တခဲျရို��င်းး၊ ချျင်းး�မြ�ည်းန်းယူး ဖွံ့�မှုး�ချရို��င်းး၊ ဧရာဝတတီ��င်းး�
လေ့ေသကြီးကျ�ီ ��တဲာာနိုိင်းး့ ဖွံ့ျာ�ံ�ချရို��င်းး တ��် မြဖွံ့စးသည်း။ အ��ူသမြဖွံ့င်း့း ဖွံ့�မှုး�နိုငိ်းး့ စစးလေ့တခဲျရို��င်းး
မှုျာ�တငဲ်းး လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမြချင်းး� ရ�ိလေ့သာ အရင်းး�အမြမှုစးမှုျာ�မှု ိလေ့သာကျးလေ့ရကျ�� ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးတငဲ်းး 
အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� အန်းည်း�င်းယူးသာ �ကျး�မိှုး�မှုနီို��င်းးချ�က့ျာ ဖွံ့�မှုး�ချရို��င်းးတငဲ်းး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� 
၇,၀၀၀ (အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၂၅%) နိုငိ်းး့ စစးလေ့တခဲျရို��င်းးတငဲ်းး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၄၀,၀၀၀ (၁၄%) 
သာရ�ိသည်း။ ယူချင်းး ၂၀၁၄ ချ�နိုိစးတငဲ်းး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၉၀% (အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၂၆,၂၃၈) 
သည်း လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမြချင်းး�ရ�ိလေ့သာ လေ့ရအရင်းး�အမြမှုစးမှုျာ�ကျ�� အသံ��မြ��လေ့ကြကျာင်းး� မှုတိးတမှုး�ရိ�ချ�့
လေ့သား�ည်း� ယူချ�င်းါ�နိုစိးတာ ကျာ�အတငဲ်းး� ဖွံ့�မှုး�ချရို��င်းးအလေ့မြချအလေ့န်းမှုာိ ဆ���ရ�ာ��ာချ�့
မြချင်းး�မြဖွံ့စးသည်း။ 

သုံးသုုံးာထုင််ရှိာိ�သုံးည်း်် တိ�ု�တိကျ်��ု�ာ�ရှိိဆုောသုံးာ်လူည်း်� ��ာပံ�ေရို�ုင််ရှိိ ု အိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ�အိ��ာ�
စ္စ�သုံးည်း် ဆောကျာင််��နွ််မြေင််� �ရှိိဆုောသုံးာ ဆောသုံးာကျ်ဆောရှိအိရှိင််�အိမြ�စ္စ်��ာ�အိဆောပ်တိငွ်် �းိေ�ုဆောန်ရှိ
��မြ�စ္စ်သုံးည်း်(၆၃%) ။ ၂၀၁၄ ချ�နိုိစး သန်းး�လေ့ချါင်းး စာရင်းး�အရ ရန်းးကျ�န်းးတ��င်းး� (လေ့တာင်းး���င်းး�) 

ချရို��င်းးအတငဲ်းး�ရိ� ချရမှုး�ဖြိုမှု���န်းယူးနိုိင်းး့ ဧရာဝတတီ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီ ဖွံ့ျာ�ံ�ချရို��င်းး လေ့ေ�ေရ�ဖြိုမှု���န်းယူး
တ��်တဲင်းး အဆ���ဆံ��အလေ့မြချအလေ့န်းနိုိင်းး့ ရင်းးဆ��င်းးလေ့န်းရဖြို��ီ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�တ��င်းး�န်း�ီ�ါ� (၉၉%)
သည်း လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမြချင်းး� မှုရိ�လေ့သာ လေ့ရအရင်းး�အမြမှုစးကျ�� အသံ��မြ��လေ့န်းရသည်း။ ဖြိုမှု���န်းယူး
အဆင်းး့ အလေ့မြ�ာင်းး�အ��ကျ�� ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးတငဲ်းး လေ့ကျာကျးယူရူရိ�လေ့သာ အချျကျးအ�ကျး
မြဖွံ့င်း့း အကျ�မြဖွံ့တး၍မှုရနို��င်းး�ါ။ ချရို��င်းးအဆင်းး့အချျကျးအ�ကျးမှုျာ�သည်း အ��ူသမြဖွံ့င်း့း ရန်းး
ကျ�န်းး(လေ့တာင်းး���င်းး�)နိုငိ်းး့ ဖွံ့ျာ�ံ�ချရို��င်းးမှုျာ�ရိ� တ���တကျးမှုကုျ�� ညွှနှ်းးမြ�လေ့န်းသည်း (၂၀၁၉ ချ�နိုိစး
တငဲ်းး လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမြချင်းး�ရ�ိလေ့သာ လေ့သာကျးလေ့ရအရင်းး�အမြမှုစးမှုျာ�ကျ�� အသံ��မြ��သည့်း ��းတ���
အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၀.၀၆ သန်းး�)။ မှုည်းသ��်�င်းးဆ��လေ့စကျာမှု ူ ဖွံ့ျာ�ံ�ချရို��င်းးရိ� အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၆၃% 
သည်း ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးတငဲ်းး လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမြချင်းး� မှုရ�ိလေ့သာ လေ့သာကျးလေ့ရအရင်းး�အမြမှုစးမှုျာ�ကျ�� မှုိီချ��
လေ့န်းရဆ�မြဖွံ့စးသည်း(ချန်း်းမှုနိ်းး�လေ့ချျ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၀.၁ သန်းး�ချန်း်း)။

ပံ� ၂၅။ မြ�ည်းန်းယူး/တ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီအ���ကျး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမြချင်းး� ရ�ိလေ့သာ၊ လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမြချင်းး� မှုရ�ိလေ့သာ လေ့ရမှု ိလေ့သာကျးလေ့ရ
အသံ��မြ��မှု၊ု၂၀၁၄-၂၀၁၉ (%)၊

မြပည်း်န်ယူ်/တိ�ုင််�ဆောဒါသုံးကြီးကျး�

၁၀

၀

၂၀

၃၀

၄၀

၅၀

၆၀

၇၀

၈၀

၉၀

၁၀၀

၂၀၁၄ ၂၀၁၉ ၂၀၁၄ ၂၀၁၉

လေ့ကျာင်းး�မှုဲန်းးမြချင်းး�ရ�ိလေ့သာ လေ့ကျာင်းး�မှုဲန်းးမြချင်းး�မှုရ�ိလေ့သာ

ဧရာဝတီ
��ချူ�
ချျင်းး�
ကျချျင်းး
ကျယူာ�
ကျရင်းး
မှုလေ့ကျဲ�မှုလေ့ကျဲ�
မှုနိုတလေ့��
မှုဲန်းး
လေ့န်းမြ�ည်းလေ့တား
ရချ��င်းး
စစးကျ��င်းး�
ရိမှုး�
တန်းသာာရီတန်းသာာရီ
ရန်းးကျ�န်းး

အိ
ု�်ဆော

ထု
ာင်

်စ္စ� 
ရှိာ

ေ�ုင်
်နိုုန်

်�

�လုူာာစ္စန်စ္စ်

၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ် ကြကျာ�မြ�တိ် သုံးန််�ဆောေါင််စ္စာရှိင််� စ္စစ္စ်တိ�်�တိငွ်် �လုူာာဝန််ဆော�ာင််��ု�ာ�အိတိကွျ် အိ���ု�အိစ္စာ�ေွ�မြေင််�ကျု� ၂၀၁၄ ေ�နိုစိ္စ် ယူေင််တိ�ုင််�တိာ�ထုုကျ် အိန်ည်း်�င်ယူ် ကျ�ွမြပာ�ဆောသုံးာ 
အိ���ု�စ္စာ�ေွ�� ု စ္စန်စ္စ်မြ�င််် အိသုံးံ��မြပ�ထုာ�သုံးည်း်။ ၂၀၁၄ ချ�နိုိစး သန်းး�လေ့ချါင်းးစာရင်းး�အရ သန်း်းရိင်းး�၍လေ့ဘ�ကျင်းး�လေ့သာ မှု��ာာ ဝန်းးလေ့ဆာင်းးမှု၊ု အလေ့မြချချံ ဝန်းးလေ့ဆာင်းး မှု၊ု အကျန်း်းအသတးရ�ိလေ့သာ 
ဝန်းးလေ့ဆာင်းးမှု၊ု မြ�င်းး�၌အလေ့�ါအ့လေ့��သာဲ�မြချင်းး�မှုျာ�၃၅  �ါဝင်းးကျာ ၂၀၁၉ တ��င်းး�တာမှုတုငဲ်းး ��မှုအမှုျ ���အစာ�နိုိစးချ�ကျ�� " အလေ့မြချချံ (အန်း�မှုး့ဆံ��) မှု��ာာ ဝန်းးလေ့ဆာင်းးမှု"ု အမှုျ ���အစာ�အမြဖွံ့စး 
လေ့�ါင်းး�စ�း�ာ�ဖြို��ီ ယူင်းး�မှုာိ သန်း်းရငိ်းး�၍လေ့ဘ�ကျင်းး�လေ့သာ သ��်မှုဟု�တး အလေ့မြချချံ လေ့သာကျးလေ့ရ ဝန်းးလေ့ဆာင်းးမှုမုှုျာ�၃၆ ကျ�� ရည်းညွှနှ်းး��ါသည်း။ အမှုျ ���အစာ�တစးချ�စအီတဲကျး အဓိ��ါါယူးဖွံ့ငဲ်းး့ဆ��ချျကျး
မှုျာ�ကျ�� လေ့အာကျး�ါဇယူာ�တငဲ်းး ကြကျည့်းရိုနုို��င်းး�ါသည်း။

34 Ibid.
35 ကျမှုာာက့ျျန်းး�မှုာလေ့ရ�အဖွံ့ဲ��နိုငိ်းး့ ကျ��သမှုဂုဂကျလေ့��မှုျာ�ရန်းး�ံ�လေ့င်းအဲဖွံ့�ဲ�၊ လေ့သာကျးလေ့ရ၊ သန်း်းရငိ်းး�လေ့ရ�နိုငိ်းး့ တစးကျ��ယူးလေ့ရ သန်း်းရငိ်းး�မှု ုတ���တကျးလေ့ရ�-2017 လေ့န်းာကျးဆံ��အလေ့မြချအလေ့န်း နိုငိ်းး့ SDG အလေ့မြချချံမှုျာ�။ ဂုျန်းဗီျူာ။
36 မြ�ည်းသ�ူအင်းးအာ�ဦး�စ�ီဌာာန်း။ ၂၀၂၀။ ၂၀၁၉ ချ�နိုိစး ကြကျာ�မြဖွံ့တး သန်းး�လေ့ချါင်းးစာရင်းး� စစးတမှုး�။ မြ�ည်းလေ့�ာင်းးစ�အစရီင်းးချံစာ။
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၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ်တိငွ်် မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံအိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ���ာ�၏ ၉၁% - လူဦူး�ဆောရှိ ၄၇ သုံးန််�ဝန််�ကျ�င််
သုံးည်း် ဆောကျာင််��နွ််သုံးန်�်ရှိငိ််�ဆောသုံးာ �လုူာာစ္စန်စ္စ်/အိ�ု်သုံးာ��ာ�ကျု� သုံးံ��စ္စွ�ေငွ်််ရှိရှိိေု�ပ်ါသုံးည်း်။ 
လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးသန်း်းရိင်းး�လေ့သာ မှု��ာာစန်းစး/အ�မှုးသာမှုျာ�ကျ�� သံ��စ�ဲမှုသုည်း ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးအ�� 
င်းါ�နိုိစးအတငဲ်းး� ၉% တ���တကျး�ာချ�၍့ ဖြိုမှု���မြ�အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ ၉၈% (�ဦူး�လေ့ရ ၁၄ 
သန်းး�ဝန်းး�ကျျင်းး) နိုငိ်းး့ လေ့ကျျ��ကျးအ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ ၈၉% (�ဦူး�လေ့ရ ၃၂ သန်းး�လေ့ကျျား) 
တ��်သည်း လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးသန်း်းရိင်းး�လေ့သာ မှု��ာာစန်းစး/အ�မှုးသာမှုျာ�ကျ�� အသံ��မြ��ကြကျသည်း။ ၎င်းး�
မှုာိ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ ၈၂% ကျသာ လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးသန်း်းရိင်းး�လေ့သာ မှု��ာာစန်းစး/အ�မှုးသာ
မှုျာ�ကျ�� �ကျး�မိှုး�မှု ီ သံ��စ�ဲချငဲ်းး့ရချ�သ့ည်း့ ၂၀၁၄ ချ�နိုိစးကျ�ကျး သ�သာ�င်းးရာိ�လေ့သာ 

တ���တကျးမှုတုစးချ� မြဖွံ့စးသည်း။ မြ�ည်းန်းယူး/ တ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီအဆင်းး့၌ ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးတငဲ်းး 
ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူးမှု�ိ�ဲ၍ မြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်းး့တ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီ  အာ��ံ��တငဲ်းး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ 
၈၅% လေ့ကျျားသည်း လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးသန်း်းရိင်းး�လေ့သာ မှု��ာာစန်းစး/အ�မှုးသာကျ�� အသံ��မြ��ချ�က့ြကျ
ကျာ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူး တငဲ်းးမှု ူအ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ ၆၁% ကျသာ မှု��ာာစန်းစးလေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းး
ကြကျသည်း (�ဦူး�လေ့ရ  ၂ သန်းး�)။

ပံ� ၂၆။  မှု��ာာဝန်းးလေ့ဆာင်းးမှုအုမှုျ ���အစာ�မှုျာ�၏ အဓိ��ါါယူးဖွံ့ငဲ်းး့ဆ��ချျကျးမှုျာ�

သုံးန်�်ရှိိင််�၍ လူံ�ခြုံေံ�စ္စတုိ်ေ�ဆောသုံးာ  
�လုူာာ ဝန််ဆော�ာင််� ု

အိဆောမြေေံ �လုူာာဝန််ဆော�ာင််�။ု 

အိကျန်�်အိသုံးတိ်ရှိိုဆောသုံးာ �လုူာာ 
ဝန််ဆော�ာင််�။ု 

ဆောကျာင််��နွ််မြေင််��ရှိိဆုောသုံးာ 
�လုူာာဝန််ဆော�ာင််� ု

မြပင််ပ၌အိဆောပါအ်ိဆောလူ�သုံးာွ�မြေင််�

အလေ့မြချချံ (အန်း�မှုး့ဆံ��) 
မှု��ာာဝန်းးလေ့ဆာင်းးမှုမုှုျာ�

ဆောကျာင််��နွ််သုံးန်�်ရှိိင််�ဆောသုံးာအိ�ု်သုံးာ��ာ�ကျ�ုစ္စန်စ္စ်တိကျ� အိသုံးံ��မြပ�မြေင််�။  ���အ�မှုးသာကျ�� မှု�မှု�အ�မှုးဝင်းး�အတငဲ်းး�ရ�ိ
အမြချာ�အ�မှုးမှုျာ�နိုငိ်းး့ မှုှလေ့ဝသံ��စ�ဲမှုမုှုရ�ိမြချင်းး�၊ မှုစင်းးအည်စးအလေ့ကြကျ�ကျ�� မှု��ာာကျျင်းး�အတငဲ်းး� စန်းစးတကျျစနဲ်း်း�စးမြချင်းး�၊
စန်းစးတကျျသယူး���်မြချင်းး�နိုိင်းး့ သတးမှုတိး�ာ�လေ့သာ လေ့န်းရာတငဲ်းး စနဲ်း်း�စးသန်း်းစင်းးမြချင်းး� (သ��်မှုဟု�တး) မြ�ည့်းသာဲ�လေ့သာ 
အ�မှုးသာကျျင်းး�မှုျာ�ကျ�� စန်းစးတကျျလေ့မြမှုဖွံ့��်ဖြို��ီ ကျျင်းး�သစးတ�ူ၍ အသံ��မြ��မြချင်းး�။

ဆောကျာင််��နွ််သုံးန်�်ရှိိင််�ဆောသုံးာ အိ�ု်သုံးာ��ာ�ကျ�ုစ္စန်စ္စ်တိကျ�အိသုံးံ��မြပ�မြေင််�။  ���အ�မှုးသာကျ�� ��ုအုို�်ဝင််�အိတိငွ််�ရှိို
အိမြော�အိ�ု်��ာ�နိုငိ််် �ှဆောဝသုံးံ��စ္စ�ွ��ုရှိိုမြေင််�။

လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးသန်း်းရိင်းး�မှုမုှုရ�ိလေ့သာအ�မှုးသာမှုျာ�အသံ��မြ��မြချင်းး�။  ���အ�မှုးသာမှုျာ�မှုာိ အဂုာလေ့တ အချင်းး�မှုလေ့�ာင်းး��ာ�
လေ့သာအ�မှုးသာ၊ အ�မှုးသာကျျင်းး�မှုျာ�ကျ�� စန်းစးတကျျဖွံ့ံ����တး�ာ�မြချင်းး�မှုရိ�ဘ� မြချင်းး၊ယူင်းးမှုျာ�ဝင်းးလေ့ရာကျးမြချင်းး�၊ မြမှုစး
လေ့ချျာင်းး�ကျမှုး��ါ�ရိ� အ�မှုးသာနိုိင်းး့ အ�မှုးသာ�ံ��အသံ��မြ��လေ့သာ အ�မှုးသာတ��်�ါဝင်းး�ါသည်း။

��ူမှုစင်းးအည်စးအလေ့ကြကျ�မှုျာ�ကျ�� အမြချာ�အမှု�ုကျးသရို��ကျးနိုငိ်းး့အတ ူ�ယူးလေ့တာမှုျာ�၊ သစးလေ့တာမှုျာ�၊ ခြုံချံ���တး၊ မြမှုစး
လေ့ချျာင်းး�၊ အင်းး�အ��င်းး၊ လေ့ချျာင်းး�လေ့မြမှုာင်းး�မှုျာ�၊ �င်းး�ယူးကျမှုး�လေ့မြချမှုျာ�၊ ကျငဲ်းး�မြ�င်းးမှုျာ�သ��် စဲန်း်း�စးမြချင်းး�။

မှုတိးချျကျး။  ဆောကျာင််��နွ််သုံးန်�်ရှိငိ််�ဆောသုံးာ �လုူာာစ္စန်စ္စ်/အိ�ု်သုံးာတငဲ်းး လေ့ရလေ့�ာင်းး�/လေ့ရဆ�ဲ အ�မှုးသာမှုျာ�၊ မှု��ာာ���ကျး���င်းး�စန်းစး၊ လေ့ရဆ���ကျန်းး/မှု��ာာကျန်းး၊ တငဲ်းး�
အ�မှုးသာမှုျာ�၊ လေ့�ဝင်းးလေ့��ကဲျးလေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးလေ့အာင်းး ဖွံ့န်းးတ�ီ�ာ�သည်း့ တငဲ်းး�အ�မှုးသာမှုျာ�၊ အဖွံ့ံ���ါသည်း့ တငဲ်းး�အ�မှုးသာမှုျာ� �ါဝင်းးသည်း။

ဆောကျာင််��နွ််သုံးန်�်ရှိိင််�ဆောသုံးာ အိ�ု်သုံးာ��ာ�ကျ�ုစ္စန်စ္စ်တိကျ�အိသုံးံ��မြပ�မြေင််�။  ���အ�မှုးသာကျ�� မှု�မှု�အ�မှုးဝင်းး�မြ�င်းး�ရိ�အမြချာ�
အ�မှုးမှုျာ� (၂ အ�မှုး သ��်မှုဟု�တး ၃အ�မှုး)နိုိင်းး့ မှုှလေ့ဝသံ��စ�ဲမြချင်းး�။

မြ�ည်းလေ့�ာင်းးစ�
ဖြိုမှု���မြ�
လေ့ကျျ��ကျး
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အလေ့မြချချံ မှု��ာာ 
ဝန်းးလေ့ဆာင်းးမှုု 

အကျန်း်းအသတးရ�ိလေ့သာ
မှု��ာာ ဝန်းးလေ့ဆာင်းးမှုု 

မြ�င်းး�၌အလေ့�ါအ့လေ့��သဲာ�မြချင်းး�

၂၀၁၉ ၂၀၁၄ ၂၀၁၄၂၀၁၉ ၂၀၁၉ ၂၀၁၉

လေ့ကျာင်းး�မှုဲန်းးမြချင်းး�မှုရ�ိလေ့သာ
မှု��ာာ ဝန်းးလေ့ဆာင်းးမှုု  

ပံ� ၂၇။ မြ�ည်းလေ့�ာင်းးစ�၊ ဖြိုမှု���မြ�နိုငိ်းး့ လေ့ကျျ��ကျးအဆင်းး့ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ မှု��ာာစန်းစး/အ�မှုးသာမှုျာ� အသံ��မြ��မှု ု၂၀၁၄-၂၀၁၉ ချ�နိုစိး (%)
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၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ်တိငွ်် အိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ�အိ��ာ�စ္စ�သုံးည်း် အိဆောမြေေံ �လုူာာစ္စန်စ္စ် ဝန််ဆော�ာင််�ကုျ�ု 
အိသုံးံ��မြပ�ေ�ပ်ြီးပး� တိစ္စ်နို�ုင််င်ံလူံ�� အိ�င်််တိငွ်် (၈၀%) ရှိိကုျာ ပြီး��ု�မြပ၌ (၈၃%) နိုငိ််် ဆောကျ��လူကျ်
တိငွ်် (၇၉%) မြ�စ္စ်သုံးည်း်။ ကျချျင်းးမြ�ည်းန်းယူးသည်း အလေ့မြချချံ မှု��ာာစန်းစး အသံ��မြ��သည့်း 
အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ရာချ��င်းးနိုုန်းး� အမှုျာ�ဆံ�� မြဖွံ့စးသည်း (၈၉% ၊ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၀.၃ သန်းး�)။ 
���်အတူ ရန်းးကျ�န်းးတ��င်းး� လေ့ေသကြီးကျ�ီတငဲ်းး လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးလေ့သာ မှု��ာာစန်းစး ကျ�� အသံ��မြ��
သည်း့ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� အမှုျာ�ဆံ�� (အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၁.၃ သန်းး�) ရ�ိဖြို��ီ ၎င်းး�၏လေ့န်းာကျးတငဲ်းး 
ဧရာဝတတီ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီနိုငိ်းး့ မှုနိုတလေ့��တ��င်းး�လေ့ေသ ကြီးကျ�ီတ��် ရ�ိကြကျသည်း။

တိစ္စ်နို�ုင််င်ံလူံ��ရှိို လူဦူး�ဆောရှိ  ၂ သုံးန််�ေန်�် (၄%) သုံးည်း် ဆော�ာကျ်လူ�ပ်� ု ည်းံ�်�င််�ဆောသုံးာ 
သုံး�ု��ဟု�တိ် အိကျာအိကျယွူ် ဆောကျာင််��နွ််စ္စာွ �ရှိိုဆောသုံးာ တိငွ််�အိ�ု်သုံးာ��ာ�ကျ�သ်ုံးု�� ဆောကျာင််��နွ််
မြေင််��ရှိိဆုောသုံးာ �လုူာာစ္စန်စ္စ် ကျ�ု �းိေ�ုဆောန်ရှိ��မြ�စ္စ်သုံးည်း်။ လေ့ကျျ��ကျးအ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�သည်း 
လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမြချင်းး�မှုရိ�လေ့သာ မှု��ာာစန်းစး ကျ�� အသံ��မြ��ရန်းး အ�ာ�အ�ာ���မှုျာ�သည်း (ဖြိုမှု���မြ�
လေ့ေသရိ� ၂% နိုငိ်းး့ နို�ုင်းး�ယူဉိ်းး�ှင်းး လေ့ကျျ��ကျးလေ့ေသတငဲ်းး ၅% )။

၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ်တိငွ်် ဆောန်ာကျ်ထုပ် လူဦူး�ဆောရှိ ၃ သုံးန််� သုံး�ု��ဟု�တိ် အိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ���ာ�၏ ၅% 
သုံးည်း် မြပင််ပ၌အိဆောပါအ်ိဆောလူ�သုံးာွ�မြေင််�အိဆောလူအ်ိထုကျ�ု ၎င််�တို��၏ အိဓိကုျ အိည်းစ္စ်အိဆောကြကျ�
စ္စနွ်�်မြေင််�န်ည်း်�လူ�်�အိမြ�စ္စ် �ကျ်လူကျ် ကျ�င်််သုံးံ��ကြကျ��မြ�စ္စ်သုံးည်း်။ ၎င်းး�ကျ�စစမှုာိ ၂၀၁၄ 
ချ�နိုိစးတငဲ်းး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ ၁၄% (ချန်း်းမှုိန်းး�လေ့မြချ �ဦူး�လေ့ရ ၇.၂ သန်းး�)ရ�ိချ�့ရာမှု ိ 
တ���တကျး�ာမှု ု တစးချ��င်းး မြဖွံ့စးသည်း။ WHO မှု ိ မှုတိးချျကျးမြ���ာ�သည့်းအတ��င်းး� မြ�င်းး
�၌အလေ့�ါအ့လေ့��သာဲ�မြချင်းး�သည်း ဆ���ရ�ာ�လေ့သာ လေ့ရာဂုါသံသရာနိုငိ်းး့ ဆင်းး�ရ�မှု�ဲမှုုကျ�� 
ဆကျး�ကျး တည်းဖြိုမှု�လေ့စသည်း။ မြ�င်းး�၌အလေ့�ါအ့လေ့��သာဲ�မြချင်းး�ကျ�� ကျျယူးကျျယူးမြ�န်း်းမြ�န်း်း 
မြ�����းကြကျလေ့သာ နို��င်းးငံ်းမှုျာ�သည်း အသကျး ၅ နိုိစးလေ့အာကျး ကျလေ့��င်းယူး လေ့သဆံ��မှု ုအမှုျာ�
ဆံ�� မြဖွံ့စးရိုံ�သာမှုကျ ���နို��င်းးင်းံမှုျာ�သည်း အာဟုာရချျ ���တ�မ့ှု၊ု ဆင်းး�ရ�မှုဲ�လေ့တမှုနုိုငိ်းး့ ဆင်းး�ရ�
ချျမှုး�သာကျာဲဟုချျကျး အမြမှုင်းး့မှုာ�ဆံ�� နို��င်းးင်းံမှုျာ� မြဖွံ့စးကြကျသည်း၃၇ ။ မြ�င်းး�၌အလေ့�ါအ့လေ့��
သာဲ�မြချင်းး�သည်း ကျျန်းး�မှုာလေ့ရ�ဆ��င်းးရာ အနိုတရာယူးမှုျာ�အမြ�င်းး အ��ူသမြဖွံ့င်း့း အမှုျ ���သမှု�ီ
မှုျာ�နိုငိ်းး့ မှု�န်းး�ကျလေ့��မှုျာ� အတဲကျး မှုှတမှု၊ု ဂု�ဏ်းသ�ကျာာနိုိင်းး့ မှုကြကျာချဏ်ဆ��သ��� လေ့ဘ�

ကျင်းး��ံ�ခြုံချံ�လေ့ရ�ဆ��င်းးရာ စ�န်းးလေ့ချ်မှုုမှုျာ�ကျ�� ကျ��ယူးစာ�မြ���ျကျးရိ�သည်း။ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရိ� 
လေ့ကျျ��ကျးလေ့ေသမှုျာ�သည်း မြ�င်းး�၌အလေ့�ါအ့လေ့��သာဲ�မြချင်းး� အလေ့�အ့ကျျင်းး့လေ့ကြကျာင်း့း 
�ဦူး�လေ့ရအမှုျာ�စ�တငဲ်းး အနိုတရာယူးရ�ိလေ့န်းသည်း (ချန်း်းမှုနိ်းး�လေ့မြချ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၀.၅ သန်းး� 
သ��်မှုဟု�တး �ဦူး�လေ့ရ  ၂ သန်းး�)။

ရှိေ�ုင််မြပည်း်န်ယူ်သုံးည်း် ၂၀၁၄ ေ�နိုစိ္စ်� ိ ၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ်အိထု ု မြပင််ပ၌အိဆောပါအ်ိဆောလူ�သုံးာွ�
မြေင််�ကျု� အိ��ာ��ံ�� အိသုံးံ��မြပ�သုံးည်း််ဆောဒါသုံးအိမြ�စ္စ် �ကျ်လူကျ်ရှိိဆုောန်ေ�်သုံးည်း်။ ၂၀၁၉ ချ�နိုိစး
စာရင်းး�အရ  ၃၂ %နိုငိ်းး့ အမြမှုင်းး့ဆံ��အမြဖွံ့စး ဆကျး�ကျး ရ�းတည်းလေ့န်းလေ့သာ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူး 
(ချန်း်းမှုနိ်းး�လေ့မြချ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၀.၂ သန်းး� သ��်မှုဟု�တး �ဦူး�လေ့ရ ၁ သန်းး�)  မှု ိ ��ဲ၍ ကျျန်းး
မြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်းး့တ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီ အာ��ံ��တငဲ်းး ၁၀% �ကျးန်းည်း�လေ့သာ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�
မှုျာ�သာ မြ�င်းး�၌အလေ့�ါအ့လေ့��သာဲ�မြချင်းး�ကျ�� မြ�����းချ�က့ြကျသည်း။ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူး၌ 
လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးသန်း်းရိင်းး�လေ့သာ မှု��ာာစန်းစး/အ�မှုးသာကျ�� အသံ��မြ��မှုသုည်း ၂၈%အ�� တ����ာ
လေ့သား�ည်း�၊အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ ၇% သည်း လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမှု ု မှုရိ�လေ့သာ မှု��ာာစန်းစးမှုျာ�
ကျ�� အသံ��မြ��လေ့န်းဆ�မြဖွံ့စးသည်း (ချန်း်းမှုနိ်းး�လေ့မြချ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၄၇,၀၀၀ သ��်မှုဟု�တး �ဦူး�လေ့ရ 
၀.၂ သန်းး�)။ လေ့ကျျာကျးမြဖွံ့�နိုငိ်းး့ စစးလေ့တခဲျရို��င်းးရိ� အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၃၀% လေ့ကျျားသည်း မြ�င်းး
�၌အလေ့�ါအ့လေ့��သာဲ�မြချင်းး�ကျ�� ကျျင်းး့သံ��လေ့န်းကြကျဆ�မြဖွံ့စးဖြို��ီ အ�ူ�သမြဖွံ့င်း့း စစးလေ့တခဲျရို��င်းး၌ 
အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၁၀ စ�တငဲ်းး ၄ စ�မှုာိ မြ�င်းး�၌အလေ့�ါအ့လေ့��သာဲ�မြချင်းး�ရိ�ကြကျဖြို��ီ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� 
၁၀ တငဲ်းး ၁ စ�မှုာိ လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမှု ုမှုရိ�လေ့သာ မှု��ာာစန်းစး/အ�မှုးသာမှုျာ�ကျ�� အသံ��မြ��ကြကျသည်း။

37 ကျမှုာာက့ျျန်းး�မှုာလေ့ရ�အဖွံ့ဲ��။ ၂၀၁၉။ အချျကျးအ�ကျးစာရ�ကျး- မှု��ာာစန်းစး/အ�မှုးသာ။

ပံ� ၂၈။  မြ�ည်းန်းယူး/တ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီအ���ကျး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ မှု��ာာစန်းစး/အ�မှုးသာမှုျာ� အသံ��မြ��မှု၊ု ၂၀၁၄-၂၀၁၉ ချ�နိုစိး (%)

၀

၁၀

၂၀

၃၀

၄၀

၅၀

၆၀

၇၀

၈၀

၉၀

၁၀၀

လေ့ကျာင်းး�မှုဲန်းးမြချင်းး�မှုရ�ိလေ့သာ လေ့ကျာင်းး�မှုဲန်းးမြချင်းး�ရ�ိလေ့သာ မြ�င်းး�၌အလေ့�ါအ့လေ့��သဲာ�မြချင်းး�

၂၀၁၄ ၂၀၁၄ ၂၀၁၄၂၀၁၉ ၂၀၁၉ ၂၀၁၉

အိ
ု�်ဆော

ထု
ာင်

်စ္စ� 
ရှိာ

ေ�ုင်
်နိုုန်

်�

မြပည်း်န်ယူ်/တိ�ုင််�ဆောဒါသုံးကြီးကျး�

ဧရာဝတီ
��ချူ�
ချျင်းး�
ကျချျင်းး
ကျယူာ�
ကျရင်းး
မှုလေ့ကျဲ�မှုလေ့ကျဲ�
မှုနိုတလေ့��
မှုဲန်းး
လေ့န်းမြ�ည်းလေ့တား
ရချ��င်းး
စစးကျ��င်းး�
ရိမှုး�
တန်းသာာရီတန်းသာာရီ
ရန်းးကျ�န်းး
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န်ုဂ္ဂံ��ေ��ပ်

နို�ုင််င်ံတိစ္စ်ဝ�ိ်� စ္စစ္စ်တိ�်���ာ�� ိ အိ�ု်အိသုံးံ��အိဆော�ာင််ပစ္စစည်း်���ာ��ု�င််ရှိာ ရှိရှိိနုို�ုင််သုံးည်း်် 
အိေ�ကျ်အိလူကျ် ��ာ�ကျ�ု မြပန််လူည်း်သုံးံ��သုံးပ်မြေင််�သုံးည်း် င်ါ�နိုစိ္စ်တိာကျာလူအိတိငွ််� ၂၀၁၉ 
ေ�နိုစိ္စ်အိထု ု အိဆောရှိ�ကြီးကျး�ဆောသုံးာ တိ�ု�တိကျ်� ု အိေ��ု�ကျ�ု ဆော�ာ်ထု�တိ်ဆောပ�သုံးည်း်။   ၂၀၁၉ ချ�
နိုိစးတငဲ်းး တစးနို��င်းးင်းံ�ံ��အတ��င်းး�အတာမြဖွံ့င်း့း �ဦူး�လေ့ရတစးသန်းး�သည်း ���းချ�စာ/
အကျျ ���အမြမှုတးရလေ့စသည့်း အ���းအကျ��င်းး မှုျာ� ရရိ� �ာလေ့သား�ည်း� အမှုျ ���သမှု�ီ
မှုျာ�သည်း အမှုျ ���သာ�မှုျာ��ကျး အ���းရနို��င်းးလေ့မြချ န်းည်း��ါ��ျကျးရိ�ဖြို��ီ (အမှုျ ���သမှု�ီ ၅၁%၊ 
အမှုျ ���သာ� ၇၄%) လေ့ကျျ��ကျး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�သည်း ဖြိုမှု���မြ�လေ့ေသမှုျာ��ကျး  သ�သ�
သာသာ ဝင်းးလေ့င်းနဲ်းည်း��ါ�ကြကျသည်း။ ချျင်းး�မြ�ည်းန်းယူးနိုိင်းး့ ကျယူာ�မြ�ည်းန်းယူးသည်း တစးနိုိစး
�ှင်းး ကျျ�း ၀.၅ သန်းး�လေ့အာကျး ရရိ�သည်း့ ၀င်းးလေ့င်းအဲ�နဲ်းးန်းည်း�လေ့သာ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� �မှုာဏ် 
အမှုျာ�ဆံ��ရ�ိသည်း့ မြ�ည်းန်းယူးမှုျာ� မြဖွံ့စးသည်း (၂၆ %နိုငိ်းး့ ၂၅ %အသ�ီသ�ီ)။

မြ�န််�ာအ်ိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ���ာ�စ္စာွအိတိွကျ် အိ��ု�အိကျာ��ာ� သုံးသုုံးသုုံးာသုံးာ တိ�ု�တိကျ်လူာေ�်
ဆောသုံးာ်လူည်း်� မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံရှိိ ုအိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ�အိာ�လူံ��၏ သုံးံ��ပံ�တိစ္စ်ပံ�သုံးည်း်  ၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ်တိငွ်် 
ဝါ�အိ�ု် သုံး�ု��ဟု�တိ် တိ�အိ�ု်��ာ�တိငွ်် ဆောန်ထု�ုင််��မြ�စ္စ်သုံးည်း်။ အ��ူ��င်းး�ဇံ�နိုငိ်းး့ ရမိှုး�မြ�ည်းန်းယူး
တ��်တဲင်းး အ��ူသမြဖွံ့င်း့း ဝါ�အ�မှုးမှုျာ�ကျ�� အမှုျာ�ဆံ��လေ့တ�ဲရဖြို��ီ ဧရာဝတတီ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီရ�ိ 
အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၁၉၅,၀၀၀ လေ့ကျျားသည်း ၃ နိုိစး သ��်မှုဟု�တး ၃နိုိစး လေ့အာကျးသာ ကြကျာရညိ်း
ချံနို��င်းးသည့်း တ�အ�မှုးမှုျာ�တငဲ်းး လေ့န်း���င်းးကြကျသည်း။ တစးနို��င်းးင်းံ�ံ��ရ�ိ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၂.၄ သန်းး�
သည်း အရည်းအလေ့သ�ဲည်ံဖ့ွံ့ျင်းး�လေ့သာ ဝါ� သ��်မှုဟု�တး လေ့မြမှုသာ�ကြကျမှုး�ချင်းး�မှုျာ� ရ�ိသည်း။ 
မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရိ� အသံ��မှုျာ�ဆံ�� လေ့ရ��ချျယူးစရာမှုျာ���တငဲ်းး ဖွံ့�န်းးမှုုန်း်း/လေ့မြမှုသာ�ကြကျမှုး�ချင်းး�သည်း 
အနိုတရာယူး အရ�ိဆံ��မြဖွံ့စးဖြို��ီ ၎င်းး�ကျ�� အ��ူသမြဖွံ့င်းး့ မှုနိုတလေ့��နိုငိ်းး့ စစးကျ��င်းး�တ��င်းး� လေ့ေသကြီးကျ�ီ၏ 
အချျ ���အ���င်းး�မှုျာ�တငဲ်းး ဆကျး�ကျးလေ့တ�ဲရ�ိရသည်း။ ���်အမြ�င်းး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၁.၄ သန်းး�
ချန်း်းသည်း အကျာအကျယဲူးလေ့��မှု ု န်းည်း��ါ�လေ့သာ ဓိန်း�/သကျးကျယူး/အင်းးဖွံ့ကျးအမှု���လေ့အာကျး
တငဲ်းး လေ့န်း���င်းး�ျကျးရိ�ဖြို�ီ� အ��ူသမြဖွံ့င်း့း ဧရာဝတတီ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီ၊ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်းး့ တန်း
သာရီတ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီတ��်၏ အချျ ���အ���င်းး�မှုျာ�တငဲ်းး လေ့တ�ဲနို��င်းးသည်း။

၂၀၁၄ � ိ ၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ်အိတိငွ််� ဆောရှိဒါးယူ�ုနိုငိ််် ကြီးကျ�ု���န််�အိသုံးံ��မြပ�� ု ကျ��င််�သုံးာွ�မြေင််�နိုငိ်််
အိတိ ူ��ုဘ�ုင််�လူ်��န််���ာ�နိုငိ််် အိ�ု်သုံးံ��အိင််တိာန်ကျ်ပ�ုင််��ုင််ေငွ်််��ာ� လူနွ််စ္စွာတိ�ု�တိကျ်လူာ
ေ�်သုံးည်း်။ ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးလေ့နိုာိင်းး����င်းး�တငဲ်းး ချန်း်းမှုိန်းး�လေ့မြချ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၉.၆ သန်းး�သည်း မှု��ဘ��င်းး�
�းဖွံ့�န်းး� ���င်းးဆ��င်းးကြကျဖြို��ီ (အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ ၈၆%) ယူင်းး�မှုာိ လေ့ကျျ��ကျးလေ့ေသမှုျာ�တငဲ်းး 
အမှုျာ�ဆံ�� တ����ာမြ�ချင်းး�မြဖွံ့စးသည်း။ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၆.၃ သန်းး�သည်း အ�မှုးတငဲ်းး အင်းးတာ
န်းကျး သံ��စ�ဲနို��င်းးကြကျသည်း (၅၆%)။ ကျနဲ်းးမြ��တာ ���င်းးဆ��င်းးမှုသုည်း ���၍ အကျန်း်းအသတး ရ�ိ
လေ့န်းဖြို��ီ လေ့ကျျ��ကျးအ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�တငဲ်းး ���င်းးဆ��င်းးမှု ု မှုရိ�သလေ့�ာကျးမြဖွံ့စးသည်း( ဖြိုမှု���မြ�
လေ့ေသမှုျာ�ရိ� ၁၅% နိုငိ်းး့ နို�ုင်းး�ယူဉိ်းး�ါ�ှင်းး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ ၁.၇%)။ သ��်လေ့သား�ည်း� 
အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၁ သန်းး� (စ�စ�လေ့�ါင်းး�အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ ၉%) သည်း ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးလေ့နိုာိင်းး�
���င်းး�အ�� ဆကျးသယဲူးလေ့ရ�နိုငိ်းး့ သတင်းး�အချျကျးအ�ကျးဆ��င်းးရာ အသံ��အလေ့ဆာင်းး�စစည်း�
မှုျာ� �ံ��ဝ ���င်းးဆ��င်းးမြချင်းး� မှုရိ�ဘ� ၎င်းး�တ��်သည်း အဓိ�ကျအာ�မြဖွံ့င်း့း လေ့ကျျ��ကျးလေ့ေသမှုျာ�တငဲ်းး 
လေ့န်း���င်းးကြကျသည်း။

မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံရှိိ ု အိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ���ာ�၏ ထုကျ်ဝကျ်ဆောကျ�ာ်သုံးည်း် ၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ်ဆောနိုာိင််�ပု�င််�
တိငွ်် ��ုင််ကျယူ်/လူှပ်စ္စစ္စ်စ္စကျ်ဘး�/သုံးံ��ဘး�ကျာ� ပ�ုင််��ုင််ကြကျသုံးည်း်။ ယူင်းး�သည်း ၂၀၁၄ 
ချ�နိုိစးမှုစိ၍ တစးနို��င်းးင်းံ�ံ��အတ��င်းး�အတာမြဖွံ့င်း့း ၂၁% တ����ာမြချင်းး�မြဖွံ့စးဖြို��ီ အ�ူ�သမြဖွံ့င်း့း 
လေ့ကျျ��ကျးလေ့ေသမှုျာ�တငဲ်းး မြဖွံ့စးသည်း (အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�လေ့�ါင်းး� ၁.၉ သန်းး�)။ စကျးဘ�ီ
သည်း အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ� ���င်းးဆ��င်းးသည့်း ေ�တ�ယူ အမှုျာ�ဆံ�� ယူာဉ်းးအမှုျ ���အစာ� မြဖွံ့စး
ဖြို��ီ အ��ူသမြဖွံ့င်း့း ရန်းးကျ�န်းးနိုိင်းး့ ဧရာဝတတီ��င်းး� လေ့ေသကြီးကျ�ီတ��်တဲင်းး မြဖွံ့စးသည်း။ သ��်လေ့သား 
အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� အန်းည်း�င်းယူးသာ ကျာ�/�စးကျ�း/�ရ�းကျာ�/ဗျူင်းးန်းး (၈%) ���င်းးဆ��င်းးကြကျဖြို��ီ 
၎င်းး�အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ���မှု ိအမှုျာ�စ�မှုာိ ရန်းးကျ�န်းးတ��င်းး� လေ့ေသကြီးကျ�ီမှု ိမြဖွံ့စးသည်း။ ကျနို�ူလေ့�/ိသ
မှုဗာန်းးမှုျာ�နိုငိ်းး့ စကျးလေ့�ိ၊ လေ့မှုားလေ့တားဘ�တးမှုျာ�ကျ�� ဧရာဝတတီ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီတငဲ်းး အ�မှုးသံ�� 
သယူးယူ�ူ��်လေ့ဆာင်းးလေ့ရ� အရင်းး�အမြမှုစးအမြဖွံ့စး ���မှု��လေ့တ�ဲရ�ိရသည်း။

လူဆူောန်ရှိပ်ကျကွျ်��ာ�တိငွ်် လူှပ်စ္စစ္စ်�း�သုံးံ��စ္စ�ွ� ု ��ာ�မြပာ�လူာဆောသုံးာ်လူည်း်� ၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ်
တိငွ်် �ဟုာဓိာတိ်အိာ�လူ�ုင််�နိုငိ််် �ေ�တုိ်�ကျ်ရှိဆောသုံး�သုံးည်း်် လူဦူး�ဆောရှိ သုံးန််� ၃၀ ရှိို
ပြီးပး� မြ�န််�ာလ်ူှပ်စ္စစ္စ်ဓိာတိ်အိာ�ရှိရှိိ�ုနုိုနု််�သုံးည်း် အိဆောရှိ�ိဆောတိာင််အိာရှိတိိငွ်် အိန်ု�််�ံ��
မြ�စ္စ်သုံးည်း်။ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရိ� အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ �ကျးဝကျးလေ့ကျျားသည်း ၂၀၁၉ ချ�နိုိစး
တငဲ်းး �ှ�းစစးဓိာတးအာ����င်းး�ကျ�� အသံ��မြ��ချ�က့ြကျလေ့သား�ည်း� (၂၀၁၄ ချ�နိုိစးရ�ိ ၃၂% 
နိုငိ်းး့ နို�ုင်းး�ယူဉိ်းး�ါကျ ၅၃%) ချန်း်းမှုိန်းး�လေ့မြချ �ဦူး�လေ့ရ၏ ၅၈% သည်း ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးအလေ့စာ
���င်းး�အ�� �ှ�းစစးဓိာတးအာ����င်းး�ကျ�� သံ��စ�ဲနို��င်းးမြချင်းး� မှုရိ�လေ့သ�လေ့� (အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၆.၅ 
သန်းး�)။ အဆ���ါ �ှ�းစစးဓိာတးအာ����င်းး�မှုရသည်း့  အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�အန်းကျး ၄ သန်းး�
လေ့ကျျားသည်း အ�င်းး�လေ့ရာင်းး၊ ချျကျးမြ��တးမြချင်းး�နိိုင်းး့ အမြချာ�အ�မှုးတဲင်းး�အသံ��မြ��မှုမုှုျာ�အတကဲျး 
လေ့ရန်းံဆ၊ီ ဆနီိုငိ်းး့ အစ��င်းးအချ�လေ့�ာင်းးစာမှုျာ�လေ့�်တငဲ်းး မှုိီချ��လေ့န်းကြကျရဖြို��ီ ၂.၅ သန်းး�မှုာိ ေဇီယူး
မှု�ီစကျးနိုငိ်းး့ လေ့န်းလေ့ရာင်းးမြချည်းသံ�� ဆ���ာအ�မှုးသံ�� စန်းစးမှုျာ�ကျ�သ့��်လေ့သာ အ�မှုးသံ��အလေ့မြချချံ
စန်းစးမှုျာ�မှုတိစးဆင်းး့ �ှ�းစစးဓိာတးအာ� သံ��စ�ဲနို��င်းးချ�သ့ည်း။ လေ့န်းလေ့ရာင်းးမြချည်းသံ�� ဆ���ာ
မြ�ာ� အသံ��မြ��မှု ုတ����ာကျာ ၂၀၁၉ ချ�နိုိစး၌ ၎င်းး�သည်း မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံရိ� အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၂၉% 
တငဲ်းး အ�င်းး�လေ့ရာင်းးရရိ�သည်း့ အဓိ�ကျ ေ�တ�ယူအရင်းး�အမြမှုစး မြဖွံ့စး�ာချ�သ့ည်း။ ၎င်းး�လေ့ကြကျာင်း့း 
ဖွံ့လေ့ယူာင်းး�တ��င်းးနိုိင်းး့ လေ့ရန်းံဆီသံ��စ�ဲမှု ု သ�သ�သာသာ ကျျဆင်းး�သာဲ�သည်း။ ချျကျးမြ��တး
ရာတငဲ်းး သံ��သည်း့ လေ့�ာင်းးစာအတကဲျး �ှ�းစစးဓိာတးအာ� သံ��စ�ဲမှု�ုည်း� တ���တကျး�ာ
ချ� ့ဖြို��ီ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးလေ့နိုာိင်းး����င်းး�တငဲ်းး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ ၃၈%မှု ိအသံ��မြ���ာကြကျ သည်း။ 
သ��်လေ့သား�ည်း� အလေ့ရ�ကြီးကျ�ီသည်းမှုာိ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၆.၇ သန်းး�ချန်း်းသည်း �င်းး�နိုငိ်းး့ မှု�ီလေ့သ�ဲ

ကျ�သ့��်လေ့သာ ချျကျးမြ��တးရာတငဲ်းး သံ��သည်း့ အစ��င်းးအချ� လေ့�ာင်းးစာမှုျာ�လေ့�်တငဲ်းး မှုိီချ��လေ့န်းရဆ�
မြဖွံ့စးသည်း။ အ�မှုးတငဲ်းး�ချျကျးမြ��တးမှု ု  မြမှုင်း့းတကျး�ာမြချင်းး�နိုငိ်းး့အတ ူ (အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ 
၆၉%) အစ��င်းးအချ�လေ့�ာင်းးစာမှုျာ�လေ့�်တငဲ်းး မှုိီချ��မြချင်းး�သည်း အမှုျ ���သမှု�ီမှုျာ�နိုငိ်းး့ ကျလေ့��
မှုျာ�အတကဲျး အ��ူကျျန်းး�မှုာလေ့ရ�အနိုတရာယူးတစးချ�မြဖွံ့စးသည်း။

မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံ၌ ဆောဘ�ကျင််�စ္စတုိ်ေ�ရှိဆောသုံးာ ဆောသုံးာကျ်ဆောရှိ ရှိရှိိနုို�ုင််�သုုံးည်း် ၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ်တိငွ်် 
အိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ���ာ�၏ ၈၂% ေန်�် ဆောကျာင််��နွ််မြေင််� ရှိိုဆောသုံးာ အိရှိင််�အိမြ�စ္စ်��ာ�� ိဆောသုံးာကျ်ဆောရှိ 
အိသုံးံ��မြပ�လူာနို�ုင််မြေင််�နိုငိ်််အိတိ ူ တိ�ု�တိကျ်လူာေ�သ်ုံးည်း်။ ယူင်းး�မှုာိ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ 
၇၃%သာ  လေ့ကျာင်းး�မဲှုန်းးမြချင်းး� ရ�ိသည်း့ အရင်းး�အမြမှုစးမှုျာ�မှု ိ လေ့သာကျးလေ့ရကျ�� အသံ��မြ��နို��င်းး 
သည်း့ ၂၀၁၄ ချ�နိုိစးနိုိင်းး့ နို�ုင်းး�ယူဉိ်းး�ာ�မြချင်းး�မြဖွံ့စးသည်း။ မှုည်းသ��်�င်းးဆ��လေ့စကျာမှု ူ၂၀၁၉ချ�နိုိစး
တငဲ်းး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ� ၂ သန်းး� လေ့ကျျားသည်း လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမြချင်းး� မှုရိ�လေ့သာ လေ့ရအရင်းး�အမြမှုစးမှုျာ�
အာ� အသံ��မြ��လေ့န်းကြကျဆ�မြဖွံ့စးဖြို��ီ အမှုျာ�စ�မှုာိ လေ့ကျျ��ကျးမှု ိအ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ� မြဖွံ့စးသည်း။ 
ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်းး့ ဧရာဝတတီ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီရ�ိ အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�သည်း လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမြချင်းး� 
မှုရိ�လေ့သာ လေ့ရအရင်းး�အမြမှုစးမှုျာ�အလေ့�်တငဲ်းး အမြမှုင်း့းမှုာ�ဆံ�� (၅၅% နိုငိ်းး့ ၃၄% အသ�ီသ�ီ) 
မှုိီချ��လေ့န်းရဆ�မြဖွံ့စးသည်း။

�လုူာာစ္စန်စ္စ်/အိ�ု်သုံးာနိုငိ််် ပတိ်သုံးတိ်၍  ၂၀၁၉ ေ�နိုစိ္စ်ဆောနိုာိင််�ပု�င််�တိငွ်် မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံ
ရှိို အိ�ု်ဆောထုာင််စ္စ�ဆောပါင််�၏ ၉၁% ၊ လူဦူး�ဆောရှိ ၄၇ သုံးန််�ဝန််�ကျ�င််ေန်�်သုံးည်း် ဆောကျာင််��နွ််
သုံးန်�်ရှိိင််�ဆောသုံးာ �လုူာာစ္စန်စ္စ်/အိ�ု်သုံးာ��ာ�ကျု� သုံးံ��စ္စွ�နို�ုင််ေ�က်ြကျပါသုံးည်း်။ ရန်းးကျ�န်းးတ��င်းး�
လေ့ေသကြီးကျ�ီ၊ ဧရာဝတတီ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီနိုငိ်းး့ မှုနိုတလေ့��တ��င်းး�လေ့ေသကြီးကျ�ီတငဲ်းး လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းး
သန်း်းရငိ်းး�လေ့သာ မှု��ာာစန်းစး/အ�မှုးသာမှုျာ�ကျ�� အသံ��မြ��သည့်း အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�ဦး�လေ့ရ အမှုျာ�
ဆံ��မြဖွံ့စးသည်း။ သ��်ရာတငဲ်းး မှုျာ�စာဲ ���းလေ့ဆာင်းးရန်းး ကျျန်းးရ�ိလေ့န်းဖြို��ီ ၂၀၁၉ ချ�နိုိစး၌ တစးနို��င်းး
င်းံ�ံ��ရ�ိ �ဦူး�လေ့ရ  ၂ သန်းး�ချန်း်း (၄ %) သည်း လေ့ဆာကျး���းမှု ု ည်ံဖ့ွံ့ျင်းး�လေ့သာ သ��်မှုဟု�တး 
အကျာအကျယဲူးလေ့ကျာင်းး�လေ့ကျာင်းး�မှုရိ�လေ့သာ တငဲ်းး�အ�မှုးသာမှုျာ� ကျ�သ့��် လေ့ကျာင်းး�မှုနဲ်းးမှု ု မှုရိ�
သည်း့  မှု��ာာစန်းစး/အ�မှုးသာမှုျာ�လေ့�်တငဲ်းး မှုိီချ��လေ့န်းရဆ�မြဖွံ့စးသည်း။ လေ့န်းာကျး��း �ဦူး�လေ့ရ 
၃ သန်းး� သ��်မှုဟု�တး အ�မှုးလေ့�ာင်းးစ�မှုျာ�၏ ၅% သည်း ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးတငဲ်းး ၎င်းး�တ��်၏ 
အဓိ�ကျ မှု��ာာစန်းစး/အ�မှုးသာအမြဖွံ့စး မြ�င်းး�၌ အလေ့�ါအ့လေ့��သာဲ�မြချင်းး�ကျ�� ဆကျး�ကျး
ကျျင်းး့သံ��ဆ�မြဖွံ့စးသည်း။ ရချ��င်းးမြ�ည်းန်းယူးသည်း ၂၀၁၄ ချ�နိုိစးမှု ိ ၂၀၁၉ ချ�နိုိစးအတငဲ်းး� မြ�င်းး
�၌ အလေ့�ါအ့လေ့��သာဲ�မြချင်းး�ကျ�� အသံ��မြ��မှု ု အမှုျာ�ဆံ��လေ့ေသအမြဖွံ့စး ဆကျး�ကျးတည်းရိ�
လေ့န်း�ါသည်း။ မြ�င်းး�၌ အလေ့�ါအ့လေ့��သာဲ�မြချင်းး�သည်း အ��ူသမြဖွံ့င်း့း အမှုျ ���သမှု�ီမှုျာ�နိုငိ်းး့ 
မှု�န်းး�ကျလေ့��မှုျာ� အတဲကျး ကျျန်းး�မှုာလေ့ရ�၊ မှုှတမှု၊ု ဂု�ဏ်းသ�ကျာာနိုိင်းး့ လေ့ဘ�ကျင်းး��ံ�ခြုံချံ�မှု ု
စသည်းတ��်နိုိင်းး့ �တးသတး၍ မှုကြကျာချဏ်ဆ��သ��� လေ့ဘ�အနိုတရာယူးမှုျာ� မြဖွံ့စးလေ့စနို��င်းး�ျကျး
ရ�ိသည်း။
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ဤဆန်းး�စစးလေ့��့ာမှုအုကျျဉ်းး�ကျ�� မြ�င်းးဆင်းးရာတငဲ်းး အသံ��မြ��လေ့သာ အချျကျးအ�ကျး
မှုျာ�၊ န်းည်း�စန်းစးမှုျာ�အမြ�င်းး သတင်းး�အချျကျးအ�ကျးနိုငိ်းး့ ဆန်းး�စစးလေ့��့ာမှု ု(လေ့ေတာ
အစ�မှုျာ�၊ အင်းးဖွံ့��ဂုရ�းဖွံ့စးမှုျာ�နိုငိ်းး့ ေတးရးိဘ�တး) ကျ�� လေ့�ာကျး�ံလ့ေ့��ရန်းး အမြချာ�ဆကျးစ�း
လေ့သာ ��တးကျ�န်းးမှုျာ�ဆ��င်းးရာ လေ့န်းာကျး��းသတင်းး�အချျကျးအ�ကျးမှုျာ�အတကဲျး 
https://themimu.info/household-amenities-analysis ကျ�� လေ့ကျျ�ဇ�ူမြ��ဖြို��ီ 
ကြကျည့်း�ါ။

မြမှုန်းးမှုာသတင်းး�အချျကျးအ�ကျး စမီှုံချန်း်းချဲ�မှုယုူနူ်းစးသည်း ကျ��သမှုဂုဂ ဖွံ့ဲံ�ဖြိုဖွံ့���မှု ု
အစအီစဉ်းး နိုိင်း့း ကျ��သမှုဂုဂဌာာလေ့န်းရိုံ�� နိုငိ်းး့ �သူာ�ချျင်းး�စာန်းာလေ့�ာကျး�ာ�မှုု
ဆ��င်းးရာ ည်ှ�နို�ုင်းး�လေ့ရ�မှု�ိ� တ��် ၏ ဝန်းးလေ့ဆာင်းးမှု ုမြဖွံ့စးသည်း။ မြမှုန်းးမှုာနို��င်းးင်းံ တစးဝမိှုး�
တငဲ်းး ���းလေ့ဆာင်းးလေ့န်းလေ့သာ �သူာ�ချျင်းး� စာန်းာလေ့�ာကျး�ာ�လေ့ရ�၊ ဖွံ့ဲံ�ဖြိုဖွံ့���လေ့ရ�နိုငိ်းး့ 
ဖြိုင်း�မှုး�ချျမှုး�လေ့ရ�ဆ��င်းးရာ စမီှုံကျ�န်းး�မှုျာ� ���းလေ့ဆာင်းး�ျကျးရိ�လေ့သာ အဖွံ့ဲ��အစည်း�မှုျာ�
ကျ�� သတင်းး�အချျကျးအ�ကျး၊ ချဲ�မြချမှုး�စ��းမြဖွံ့ာမြချင်းး� နိုငိ်းး့ ဆံ��မြဖွံ့တးချျကျးချျမြချင်းး� တ��်
အတဲကျး �ံ�့���ကျညူ်လီေ့��လေ့န်းသည်း။

ဤ��တးကျ�န်းးသည်း �ကျးရိ�ရရိ�နို��င်းးသည့်း သတင်းး�အချျကျးအ�ကျးလေ့�် အလေ့မြချချံ
ဖြို��ီ အကျ���အကျာ�မြဖွံ့စးလေ့စရန်းး ရည်းရ�ယူးသည်း။ MIMU ��တးကျ�န်းးမှုျာ�တဲင်းး လေ့ဖွံ့ားမြ�
�ာ�လေ့သာ န်းယူးန်း�မှု�တးမှုျာ�၊ အမှုည်းမှုျာ�နိုငိ်းး့ သတးမှုတိးချျကျးမှုျာ�သည်း ကျ��သမှုဂုဂမှု ိ
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