
MIMU ဆန်းး�စစးလေ့��့ာမှု ုအကျျဉ်းး�
လေ့�လေ့�ားဝါါရီ ီ၂၀၂၁

မြမှုန်းးမှုာနို�ုင်းင်ံတွငွ်း လေ့�ာကျးလေ့ရီ အရီင်း�အမြမှုစးမှုျာ� 
လေ့မြ�ာင်း��ဲ�ာမြ�င်း� (၂၀၁၄-၂၀၁၉)

မြမှုန်းးမှုာ�တွင်း�အ�ျကျးအ�ကျး စမီှုံ�န်း်း�ွဲမှု ုယူနူ်းစး (MIMU) ၏ ဤဆန်းး�စစးလေ့��့ာမှုု

 အကျျဉ်းး� �ည်း ရီရီိနုို�ုင်းလေ့�ာ �တွင်း�အ�ျကျးအ�ကျးအ လေ့�ƒအလေ့မြ��ံ၍ မြမှုန်းးမှုာနိုု�င်းင်ံရီို

��ူာ��ျင်း�စာန်းာလေ့�ာကျး�ာ�မှုနုိုိင်း့ �ွံ�ဖြိုး��ု�တွ�ု�တွကျးမှုဆု�ုင်းရီာ အလေ့�ာကျးအ�ံမ့ှုျာ�နိုိင်း့ 

�ကျးဆ�ုင်း�ည်း့ လေ့ရီ�န်းး�စာ��ကွျး လေ့�ƒ�ာလေ့�ာ လေ့��့ာစ�ူစမှုး�မှုမုှုရီိ�ုာ�လေ့�ာ ကျစုစ

ရီ�းမှုျာ� ကျု�မှု�ီလေ့မှုာင်း��ု��မြ���ုကျး�ါ�ည်း။

အကျျဥ်းး��ျ��းတွစး��စတီွငွ်း တွွဲ�ကျး�ါဝါင်းလေ့�ာ အင်း�ု�ဂရီ�း�စးနိုငိ်း့အတွ ူအလေ့�ကျာင်း�အရီာ 

အတွ�ု�ျ��းစာတွမှုး�တွစး�� �ါ၀င်း�ည်း။



၁

မြမှုန်းးမှုာ�တွင်း�အ�ျကျးအ�ကျး စမီှုံ�န်း်း�ွဲမှု ု ယူနူ်းစး (MIMU) ၏ ဤဆန်းး�စစးလေ့��့ာမှု ု အကျျဉ်းး��ည်း
�တွင်း�အ�ျကျးအ�ကျးအန်းည်း�င်ယူး�ာ ရီရီိနုို�ုင်း�ည်း့ အလေ့�ကျာင်း�အရီာ တွစး��မြ�စး�ည့်း မြမှုန်းးမှုာနို�ုင်းင်ံ
တွငွ်း လေ့�ာကျးလေ့ရီ ရီရီိနုို�ုင်းမှုကုျ�ု အာရုံံ�စ�ုကျး လေ့��့ာ�ာ��ါ�ည်း။ ဤလေ့��့ာမှု�ုည်း��မှုဆံ��အကြိကျမုှုး
အမြ�စး ၂၀၁၄ ��နိုိစး နိုိင်း့ ၂၀၁၉ ��နိုိစး�ကျာ� လေ့�ာကျးလေ့ရီ ဝါန်းးလေ့ဆာင်းမှု ုအဆင်း့အမှုျ�ု�မှုျ�ု�အာ� တွ�ုင်း�တွာမှုု
မှုျာ�ကျ�ု နိုုုင်း�ယူဉိ်းး �ံ����း�ာ��ါ�ည်း။  

အနိုိစး�ျ��း

�နွ်းး�ဲ့�ည်း့ င်ါ�နိုိစးတွာ ကျာ�အတွွင်း� မြမှုန်းးမှုာနို�ုင်းင်ံရီို အုမှုးလေ့�ာင်းစ�အမှုျာ�အမြ�ာ��ည်းလေ့ရီ�ု�ကျးမှု ိ�ာ
�ည်း့လေ့ရီ (��ု်) ဘူးူ�မြ�င့်း �ည်း့�ာ��ည်း့ လေ့ရီကျဲ�့�ု်လေ့�ာ လေ့ကျာင်း�မှုနွ်းး�ည်း့လေ့ရီအရီင်း�အမြမှုစးမှုျာ�ကျု� 
လေ့မြ�ာင်း��ဲ အ�ံ��မြ���ဲ�့ကျ�ါ�ည်း၊ ��ု်လေ့�ား�ည်း� ��ုလေ့ရီမှုျာ�အာ� လေ့�ာကျး�ံ��ရီန်းး လေ့ဘူး�ကျင်း�စတုွး�ျ
ရီ�ည်းဟု� ဆ�ု��ုမြ�င်း� မှုဟု�တွးလေ့�ျ။  

၂၀၁၉ ��နိုိစး �ကျာ�မြ�တွး �န်းး�လေ့�ါင်းစာရီင်း� လေ့ကျာကျးယူမူြ�င်း�မှု ိ��မှုဆံ��အကြိကျမုှုး မှုစင်းအည်စးအလေ့�ကျ�
�ါဝါင်းမှုကုျ�ု ကျျယူးကျျယူးမြ�န်း်းမြ�န်း်း စမှုး���း စစးလေ့ဆ�မြ�င်း�မြ�င့်း လေ့�ာကျးလေ့ရီလေ့ဘူး�ကျင်း�စတုွး�ျရီမှုု
ဆ�ုင်းရီာ လေ့��့ာ�ံ����းမှုတုွစး�� မြ�����းနို�ုင်း�ဲ�့ါ�ည်း။ ��ု်လေ့�ား�ည်း�မြမှုန်းးမှုာနို�ုင်းင်ံရီိ ု အ�ျ�ု�လေ့န်းရီာ
မှုျာ�တွငွ်း အုမှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�၏ လေ့�ာကျးလေ့ရီမှုျာ�တွငွ်း ည်စးည်မှုး�မှုမုြ�စးလေ့စ�ည့်း ��ုး�ည်း�ဆမှုျာ�
လေ့�ာ ဓာာတွး�တွု�မှုျာ� ကျဲ�့�ု်လေ့�ာ   အာဆင်း�န်းစး ဓာာတွး�ါဝါင်းမြ�င်း� စ�မြ�င့်း မှု�နုို�ုင်းလေ့���ည့်း 
အလေ့�ကျာင်း�အရီာ အမှုျာ�အမြ�ာ� ရီိလုေ့န်း�ါလေ့���ည်း။ 

မြမှုန်းးမှုာနို�ုင်းင်ံရီိ ု မြ�ည်း�မူှုျာ�အာ��ံ��အလေ့န်းမြ�င့်း လေ့ဘူး�ကျင်း�စတုွး�ျရီ�ည်း့ လေ့�ာကျးလေ့ရီ ရီရီိနုို�ုင်းလေ့ရီ�
အတွကွျး လေ့�ာကျးလေ့ရီ  အရီင်း�အမြမှုစး အမှုျ�ု�မှုျ�ု� ကျ�ု ကျျယူးကျျယူးမြ�န်း်းမြ�န်း်း �ည်း့�ငွ်း�စဉ်းး�စာ�မြ�င်း�အာ�
ဦး�တွည်းရီည်းရီယွူး၍ လေ့ဆာင်းရီကွျး�ည်း့ �ျဉ်းး�ကျ�းန်းည်း��မှုး�တွစး�� ��ုအ�း�ါ�ည်း - အ��ူ�မြ�င့်း 
ရီ��ုင်းမြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်း့ ဧရီာဝါတွတီွ�ုင်း�လေ့��ကြိကျ�ီတွ�ု်တွွင်း  လေ့မြမှုလေ့�ƒလေ့ရီ (မြမှုစးလေ့ရီ/ လေ့�ျာင်း�လေ့ရီ/ ဆည်းလေ့ရီ/ 
ကျန်းးလေ့ရီ/ တွ�ူလေ့မြမှုာင်း�လေ့ရီ / လေ့ရီ�ယွူးလေ့မြမှုာင်း�မှုလိေ့ရီ) အာ�အဓာကုျ အာ��ာ�လေ့န်း�ကျရီဖြိုး��ီ ရီာ�ဦ်းတွ�
လေ့မြ�ာင်း��ဲမြ�င်း�၏ �ကျးလေ့ရီာကျးမှုမုှုျာ� �ံစာ�ရီလေ့� ့ရီို�မြ�င့်း ��ု�ုကျး�ယွူး ဖြိုး��ီ ကျညူ်�ီံ�့�ု�မှုမုှုျာ���ုအ�း
�ျကျးရီိ�ုါ�ည်း။  

ဖြိုးမှု�ု�မြ�နိုငိ်း့ လေ့ကျျ��ကျးလေ့��မှုျာ�နိုငိ်း့ မှုတွညူ်�ီည်း့ �အူ��းစ� အမှုျ�ု�မှုျ�ု�တွ�ု် အ�ါအဝါင်းအမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�
မှုိ အ�ံ��မြ���ည်း့ မှုတွညူ်�ီည်း့ လေ့�ာကျးလေ့ရီ အရီင်း�အမြမှုစးမှုျာ�အလေ့�ƒ�ကျးလေ့ရီာကျးမှုမုှုျာ�၏ မှု�မုှု�ာ
ကျွဲမြ�ာ�မြ�ာ�န်းာ�မှု ု နိုိင်း့ ကျျာ�၊မှု အလေ့မြ��ံ�ည့်း န်းာ��ည်း�လေ့ဘူးာလေ့�ါကျးမှုတုွ�ု်   ��ုမှု�ုရီရီိလုေ့စရီန်းးအတွကွျး 
�တွင်း� အ�ျကျးအ�ကျးမှုျာ� ��းမှုံ�ု�အ�းမှုည်း မြ�စး�ါ�ည်း။ 



၂

လေ့ရီ) အရီင်း�အမြမှုစးမှုျာ�မှုလိေ့�ာကျးလေ့ရီ အ�ံ��မြ��မှုကုျ�ုတွ�ုင်း�တွာ�ဲ�့ါ�ည်း။ မြမှုန်းးမှုာနို�ုင်းင်ံ �လူေ့န်း
မှုဘုူးဝါနိုိင်း့ကျျန်းး�မှုာလေ့ရီ� ဆု�င်းရီာ အလေ့မြ��ံအ�ျကျးအ�ကျးစစးတွမှုး� (၂၀၁၅ - ၂၀၁၆) နိုငိ်း့ 
မြမှုန်းးမှုာလေ့န်း��ုင်းမှု ုအလေ့မြ�အလေ့န်းစစးတွမှုး� ၂၀၁၇ တွု�်�ည်း အ�ာ�တွအူညွှှန်းး�ကျုန်းး�မှုျာ�
ကျ�ုမြ�ည်းန်းယူး/ တွု�င်း�လေ့��ကြိကျ�ီ အဆင်း့�ု မြ�န်းး�ည်း�ံ����း�ဲဖ့ြိုး��ီ အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�၏ 
အကျန်း်းအ�တွးရီိုလေ့�ာ လေ့�ာကျးလေ့ရီဝါန်းးလေ့ဆာင်းမှုမုှုျာ�နိုငိ်း့ အလေ့မြ��ံ လေ့�ာကျးလေ့ရီဝါန်းးလေ့ဆာင်း မှုု
မှုျာ�အာ�  �ကျး�မိှုး�မှုရီီရီိမုှု ုကျ�ု ��းမှုံလေ့�ါင်း��ည့်း၍ တွ�ုင်း�တွာ�ာ� �ါ�ည်း။  ၂၀၁၉ 
��နိုိစး�ကျာ�မြ�တွး �န်းး�လေ့�ါင်းစာရီင်း� လေ့ကျာကျးယူမူှုတုွငွ်း ဤအညွှနှ်းး�ကျနု်းး�မှုျာ�ကျ�ုမြ�ည်းန်းယူး/ 
တွ�ုင်း�လေ့��ကြိကျ�ီနိုိင်း့ �ရုံ�ုင်းအဆင်း့� ုတွ�ုင်း�တွာ�ဲဖ့ြိုး��ီ အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�၏ လေ့�ာကျးလေ့ရီ�ံ�ခြုံ�ံ�
မှုကုျ�ု တွ�ုင်း�တွာရီန်းးအတွကွျး အမြ�စးမှုျာ��ည့်း မှုစင်း�ါ၀င်းမှု ု(အ�ီကျ�ု��ုင်း���ု) ရီိုမြ�င်း�ကျု���းမှုံ
�ည်း့�ငွ်း�၍စစးလေ့ဆ� တွု�င်း�တွာ�ဲ�့ါ�ည်း။ ယူင်း��ကျာ�မြ�တွး �န်းး�လေ့�ါင်း စာရီင်း�မှု ိဓာာတွ�
�စစည်း� အဆ�ုး�င်း့မှုုကျ�ု တွ�ုင်း�တွာမြ�င်း� မှုရီိလုေ့�ား�ည်း� လေ့�ာကျးလေ့ရီ လေ့ဘူး�ကျင်း�စတုွး�ျရီမှု ု
ရုံလုေ့�ာင်း့မှု ိမြမှုန်းးမှုာနို�ုင်းင်ံတွငွ်း တွစးနို�ုင်းင်ံ�ံ��အတွ�ုင်း�အတွာမြ�င့်း တွ�ုင်း�တွာ�ဲမ့ြ�င်း�မှုာိ ��မှု
ဆံ�� အကြိကျမုှုး မြ�စး�ါ�ည်း။  ယူင်း�မှုာိ��တွးလေ့ဝါ�ည့်း အ�ျနု်းးတွွင်းအမုှုးလေ့�ာင်းစ�လေ့�ါင်း�
၁၉,၀၇၇ စ� ကျ�ု �မှှုး�ခြုံ�ံ��ည့်းအီ�ကျ�ု��ုင်း��ု���ါဝါင်း မြ�င်း� ရီိ/ုမှုရီိ ုကျ�ု တွ�ုင်း�တွာ�ည်း့အကြိကျ�ီ
ဆံ�� အမှုျ�ု��ာ� အဆင်း့ စစးတွမှုး� အမြ�စး ��ူမုှုျာ��ဲ�့ါ�ည်း။ လေ့��နိုနု်းး�မြမှုင်း့မှုာ�မြ�င်း�မှုရီို
�ည်း့  အ�ံ��မြ��ရီန်းး�ယွူးကျ�ူည်း့ စစးလေ့ဆ�မှုကုျ�ု ကျျယူးမြ�န်း်း�ည့်း အတွ�ုင်း�အတွာမြ�င့်း 
လေ့ဆာင်းရီကွျး�ဲလ့ေ့�ာ လေ့�ကျာင့်း ဤန်းည်း��မှုး�မှု ိအန်းာဂတွး အရီည်းအလေ့��ွ လေ့စာင့်း�ကျည့်း 
စစးလေ့ဆ�မြ�င်း� စစးတွမှုး�မှုျာ�အတွကွျး စံ�ံ�စံ မြ�စး�ါ�ည်း။ 

ဘေး�းကင်းးးစိတိ်းချျရသည့်း် ဘေးသာကးဘေးရ ရရိဘိေးရးသည့်း လူသူား�ဝအတ်ကွး မရိမိဖြ�စိး အဘေးရး 
ကြီးကးးသည့်းသာမက နိုိ�င်းးင်းံတ်ကာမ ိအသအိမိတ်း ဖြ�ုထားားသည့််း အဘေးဖြချချံလူ�ူအချငွ်းး်အဘေးရး 
တ်စိးရ�းလူည့်းးဖြ�စိး�ါသည့်း။ ည်စးည်မှုး��ည့်း လေ့ရီကျု� လေ့�ာကျး�ံ��မြ�င်း��ည်း �မူှုျာ�၏ ကျျန်းး� 
မှုာလေ့ရီ�ကျု� ��ု�ုကျးလေ့စနို�ုင်းဖြိုး��ီ ဝါမှုး��ျကျးဝါမှုး�လေ့�ာာလေ့ရီာဂါ၊ ကျာ�ဝါမှုး�လေ့ရီာဂါနိုငိ်း့ ဝါမှုး�ကျု�ကျး
လေ့ရီာဂါကျဲ�့�ု်လေ့�ာ လေ့ရီာဂါမှုျာ� ကျ�ူစကျးလေ့စ�ည့်း အဓာကုျ အလေ့�ကျာင်း�ရီင်း�မှုျာ�အန်းကျးမှုိ
တွစး��မြ�စးဖြိုး��ီ အာဟုာရီဓာာတွး�ျ�ု�တွဲမ့ှု ုနိုိင်း့ ကျျန်းး�မှုာလေ့ရီ�အတွကွျး လေ့ရီရီညိ်း အကျျ�ု�ဆကျး
မှုျာ�ကျ�ု�ည်း� မြ�စးလေ့စ�ည့်းအလေ့�ကျာင်း�ရီင်း�တွစးရီ�း မြ�စး�ါ�ည်း။  လေ့ဘူး�ကျင်း�စတုွး�ျရီမြ�င်း�
မှုရီိ�ုည်း့ လေ့ရီ�ည်းကျမှုာာတွစးဝါမိှုး� နိုစိးစဉ်းးဝါမှုး��ျကျးဝါမှုး�လေ့�ာာလေ့ရီာဂါလေ့�ကျာင့်း �န်း်းမှုိန်းး�လေ့�ျ
� ူ၈၄၂,၀၀၀ ဦး� လေ့�ဆံ��မှုမုှုျာ�၏  �ကျး�ည်း မြ�စး�ါ�ည်း။1  လေ့ဘူး�ကျင်း� စတုွး�ျရီ�ည်း့
လေ့ရီ�ံ�လေ့�ာကျးစာွ ရီရီိနုို�ုင်းမှုနုိုိင်း့ အ�ံ��မြ��နို�ုင်းမှု ု�ည်း �မူှုျာ�အာ� လေ့ရီလေ့�ကျာင့်းမြ�စး�ည့်း 
လေ့ရီာဂါမှုျာ�မှု ိအကျာအကျယွူး လေ့��ရီန်းး မှုရီိမုှုမြ�စး �ု�အ�း�ါ�ည်း။
 
ဘေး�းကင်းးးစိတိ်းချျရသည့်း် ဘေးသာကးဘေးရ လူကးလူမိးးမး ရရိမိသုည့်း က�လူသမဂ္ဂဂနိုငိ်းး် ဖြမန်းမာ 
နို�ိင်းးင်းံအစိိ�းရ၏ ဦးးစိားဘေး�းလူ��းင်းန်းး တ်စိးချ�ဖြ�စိး�ါသည့်း။  ယူင်း�အ�ျကျးအာ� စဉ်းးဆကျးမှုမြ�တွး
�ွံ�ဖြိုး��ု�တွ�ု�တွကျးလေ့ရီ� ရီည်းမှုနိ်းး��ျကျး�န်းး�တွ�ုင်းမှုျာ� (SDG)  (�န်းး�တွု�င်း ၆ ရီည်းမှုနိ်းး��ျကျး ၆.၁) 
နိုိင်း့ မြမှုန်းးမှုာနို�ုင်းင်ံ၏ လေ့ရီရီညိ်း တွည်းတွံ�့�ုင်းဖြိုးမှုဲဖြိုး��ီ ဟုန်းး�ျကျးည်လီေ့�ာ �ွံ�ဖြိုး��ု�တွ�ု�တွကျးမှုစုမီှုံကျနု်းး�
(MSDP) (�ွံ�ဖြိုး��ု�တွ�ု�တွကျးမှုစုမီှုံကျနု်းး� - မှုဟုာဗျူျ�ဟုာ ၅.၃) တွု�်တွွင်း အ�အုမှုတိွးမြ���ာ�
�ါ�ည်း။ စဉ်းးဆကျးမှုမြ�တွး �ွံ�ဖြိုး��ု�တွ�ု�တွကျးလေ့ရီ�ရီည်းမှုနိ်းး��ျကျး�န်းး�တွ�ုင်းမှုျာ�နိုငိ်း့ စဉ်းးဆကျး
မှုမြ�တွး �ွံ�ဖြိုး��ု�တွ�ု�တွကျးမှုစုမီှုံကျနု်းး� တွ�ု်�ည်းအုမှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�၊ စာ�င်းလေ့ကျျာင်း�မှုျာ�နိုငိ်း့
ကျျန်းး�မှုာလေ့ရီ� လေ့စာင့်းလေ့ရီာိကျးမှုလုေ့���ည့်းဌာာန်းမှုျာ� ၏ လေ့ဘူး�ကျင်း� စတုွး�ျရီ�ည်း့ လေ့�ာကျးလေ့ရီ
�ကျး�မိှုး�မှု ီရီရီိမုှုနုိုိင်း့ အတွ ူ“လေ့ဘူး�ကျင်း�စတုွး�ျစာွ စမီှုံ�န်း်း�ွဲ�ာ��ည်း့ လေ့�ာကျးလေ့ရီ ဝါန်းး
လေ့ဆာင်းမှုမုှုျာ� အ�ံ��မြ��လေ့န်း�ည့်း မြ�ည်း�မူှုျာ�၏ အလေ့ရီအတွကွျး �မှုာဏ”ကျု� တွ�ုင်း�တွာနို�ုင်း
ရီန်းး ကြိကျ�ု��မှုး��ျကျးရီိ�ုါ�ည်း။ ဤဆန်းး�စစးလေ့��့ာမှု ုအကျျဉ်းး�၏ လေ့န်းာကျး�ု�င်း�စာမှုျကျးနိုာိ
မှုျာ�တွငွ်း လေ့ဘူး�ကျင်း� စတုွး�ျစာွ စီမှုံ�န်း်း�ွဲ�ာ��ည်း့ လေ့�ာကျးလေ့ရီအာ� “လေ့ဘူး�ကျင်း�စတုွး�ျရီ
�ည်း့ လေ့�ာကျးလေ့ရီ” ဟု� ရီည်းညွှနှ်းး� �ံ��နိုုန်းး��ါမှုည်း။  

၂၀၁၉ ချ�နိုိစိး ကြားကားဖြ�တ်း သန်းးဘေးချါင်းးစိာရင်းးး ဘေးကာကးယူဖူြချင်းးးတ်ငွ်းး �ထားမဆုံးံ�းအကြီးကမိးအဖြ�စိး 
အမိးဘေးထားာင်းးစိ�များ ဘေး�းကင်းးးစိတိ်းချျရသည့််း ဘေးသာကးဘေးရ လူကးလူမိးးမး ရရိမိ ုတ်�ိင်းးးတ်ာဖြချင်းးး
က�ိ ကျယူးကျယူးဖြ�န််းဖြ�န််း ဘေးဆုံးာင်းးရကွးချ့�်ါသည့်း။ ၂၀၁၉��နိုိစး စစးတွမှုး�မှုတွ�ုင်းမှုကီျ လေ့ဘူး�
ကျင်း�စတုွး�ျရီ�ည်း့လေ့�ာကျးလေ့ရီ �ကျး�မိှုး�မှုရီီရီိမုှုကုျ�ု အလေ့��စာ�လေ့��့ာမှုမုှုျာ�မှုတိွစးဆင်း့
�ာ တွ�ုင်း�တွာ�ဲ�့ါ�ည်း။ လေ့�ာကျးလေ့ရီ ဝါန်းးလေ့ဆာင်းမှုမုှုျာ�အာ�အမုှုးလေ့�ာင်းစ� မှုျာ�၏ အဓာကုျ
လေ့�ာကျးလေ့ရီအရီင်း�အမြမှုစး�ကျး�မိှုး�မှု ီအ�ံ��မြ��နို�ုင်းမှု၊ု ရီရီိုနို�ုင်းမှု ုနိုိင်း့ အရီည်းအလေ့��ွတွ�ု်
ကျ�ု ��ုကျး၍ အဓာ�ုါါယူး�တွးမှုတိွး�ါ�ည်း။   ရီရီိ�ုဲ့�ည်း့ ရီ��း အတွ�ုင်း�အတွာမှုျာ�မှုိ
အမုှုးလေ့�ာင်းစ�အဆင်း့ လေ့�ာကျးလေ့ရီဝါန်းးလေ့ဆာင်းမှုအုမှုျ�ု�မှုျ�ု�ကျ�ု �ံ�လေ့�ားမြ��ါ�ည်း - �န်း်းရီငိ်း�၍ 
လေ့ဘူး�ကျင်း�လေ့�ာလေ့�ာကျးလေ့ရီ၊ အလေ့မြ��ံလေ့�ာကျးလေ့ရီ(�ု�်) အကျန်း်းအ�တွးရီိုလေ့�ာ လေ့�ာကျးလေ့ရီ
ဝါန်းးလေ့ဆာင်းမှုမုှုျာ��ည်းလေ့ကျာင်း�မှုနွ်းးမြ�င်း�ရီိလုေ့�ာ လေ့ရီအရီင်း� အမြမှုစးမှုျာ� အ�ံ��မြ��နို�ုင်းမှု ုကျ�ု
ရီည်းညွှနှ်းး�ဖြိုး��ီလေ့ကျာင်း�မှုနွ်းးမြ�င်း�မှုရီိလုေ့�ာလေ့ရီအရီင်း� အမြမှုစးမှုျာ� ဝါန်းးလေ့ဆာင်းမှုမုှုျာ� နိုငိ်း့ လေ့မြမှုလေ့�ƒ
လေ့ရီ(မြမှုစးလေ့ရီ/ လေ့�ျာင်း�လေ့ရီ/ ဆည်းလေ့ရီ/ ကျန်းးလေ့ရီ/ တွ�ူလေ့မြမှုာင်း�လေ့ရီ / လေ့ရီ�ယွူးလေ့မြမှုာင်း�မှုလိေ့ရီ) 
အရီင်း�အမြမှုစးမှုျာ��ည်း လေ့ဘူး�ကျင်း�စတုွး�ျရီမှု ုအန်းည်း�ဆံ��န်းည်း��မှုး�မှုျာ� မြ�စး�ါ�ည်း။ 
(�ံ� ၁ တွငွ်း �ကျည့်း�ါ)။ 

MIMU၏ ဤဆုံးန်းးစိစိးဘေးလူလ်ူာမအုကျဉ်းးးသည့်း ၂၀၁၄ ချ�နိုိစိးနိုိင်းး် ၂၀၁၉ ချ�နိုိစိးကြားကား
အမိးဘေးထားာင်းးစိ�များမိ  အသံ�းဖြ�ုဘေးသာ ဘေးသာကးဘေးရ ဝန်းဘေးဆုံးာင်းးမမုျားက�ိ �ထားမဆုံးံ�းအဘေးန်ဖြ�င်း်း
တ်စိးမထူားးူဖြချားသည့််း ရှုဘုေးထားာင်း်းအဖြမင်းးဖြ�င်း်း နိုိုင်းးးယူဉိ်းးဖြ�ထားား�ါသည့်း။3   ၂၀၁၄ ��နိုိစး �ဦူး�လေ့ရီ
နိုိင်း့ အမုှုး လေ့�ာင်းစ��န်းး�လေ့�ါင်းစာရီင်း�မှု ိမြမှုန်းးမှုာနို�ုင်းင်ံတွငွ်း��မှုဆံ��အကြိကျမုှုးအမြ�စး ဖြိုးမှု�ု�န်းယူး
အဆင်း့၊ လေ့ကျျ�ရီာွအ��းစ�/ ရီ�းကျကွျး အဆင်း့မှုျာ�ရီိုအမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�၏ လေ့ကျာင်း�မှုနွ်းးမြ�င်း�ရီို
လေ့�ာ လေ့ရီအရီင်း� အမြမှုစးမှုျာ�၊4  လေ့ကျာင်း�မှုနွ်းးမြ�င်း�မှုရီိုလေ့�ာလေ့ရီအရီင်း� အမြမှုစးမှုျာ� နိုိင်း့ လေ့မြမှုလေ့�ƒ
လေ့ရီ (မြမှုစးလေ့ရီ/ လေ့�ျာင်း�လေ့ရီ/ ဆည်းလေ့ရီ/ ကျန်းးလေ့ရီ/ တွ�ူလေ့မြမှုာင်း�လေ့ရီ / လေ့ရီ�ယွူးလေ့မြမှုာင်း�မှု ိ

န်ိဒါါန်းး

�ံ� ၁. မှုတွညူ်�ီည်း့ လေ့�ာကျးလေ့ရီ ဝါန်းးလေ့ဆာင်းမှု ုအတွ�ုင်း�အတွာ2

ဘေးကာင်းးးမနွ်းဖြချင်းးးရိိဘေးသာ ဘေးရအရင်းးးအဖြမစိးများသည့်း အမိးဘေးထားာင်းးစိ�များအတ်ကွး ည့်စိးည့်မးးမ ုဖြ�စိးနို�ိင်းးဘေးချျအနိုတရာယူး န်ည့်းး�ါး�ါသည့်း။ သိ�်ဘေးသားလူည့်းး ထားိ�သ�ိ်ဆုံး�ိလူ�ိဖြချင်းးးဖြ�င်း်း ဘေးရသည့်း
ဘေးသာကးသံ�းရန်း ဘေး�းကင်းးးစိတိ်းချျရသည့်း် ဘေးရ ဟု� အဓိိ�ါါယူး ဘေးကာကးယူ၍ူမရ�ါ။ လေ့�ာကျးလေ့ရီအတွကွျး  “လေ့ကျာင်း�မှုနွ်းးမြ�င်း�ရီိလုေ့�ာ လေ့ရီအရီင်း� အမြမှုစးမှုျာ�” ဆု��ည်းမှုာိ ၎င်း�တွ�ု်၏ �ဇီို�ုင်း�နိုငိ်း့
 လေ့ဆာကျး���းမှုအုရီ   ည်စးည်မှုး�မှု ုမြ�စးနို�ုင်းလေ့�ျ အနိုတရီာယူး န်းည်း��ါ��ည့်း လေ့�ာကျးလေ့ရီ လေ့��လေ့ဝါရီန်းး အ�ာ�အ�ာရီိ�ုည်း့ အရီင်း�အမြမှုစးမှုျာ� ဟု� အဓာ�ုါါယူး �ငွ်း့ဆ�ု နို�ုင်း�ါ�ည်း။   ယူင်း�တွငွ်း
 လေ့ရီ�ု�လေ့�ာိင်းမှု၊ု လေ့ဘူး�ကျင်း� စတုွးရီမြ�င်း� မှုရီိ�ုည်း့လေ့ရီလေ့��လေ့ဝါလေ့ရီ�စန်းစးမှုျာ� (�ု�်) လေ့ရီ စမီှုံ�န်း်း�ွဲမှုဆု�ုင်းရီာ အလေ့�အ့ကျျင်း့မှုျာ� အရီ  အဏ�ဇိုီဝါ��ု�မှုာှ� မှုျာ� မှု�ါဝါင်းဘူးဲ  လေ့ဘူး�ကျင်း��ံ�ခြုံ�ံ�မှုရုီို�ည်း
ဟု� ယူဆူ၍ မှုရီနို�ုင်း�ါ။5  မြမှုန်းးမှုာနို�ုင်းင်ံတွငွ်း လေ့ရီ�န်း်းဘူးူ�နိုိင်း့ လေ့ရီ�ု�ကျးလေ့�ါင်း�မှုလိေ့ရီကျု�  အ�ွန်းးကျျယူးကျျယူးမြ�န်း်းမြ�န်း်း အ�ံ��မြ���ျကျး ရီိလုေ့န်းလေ့�ား �ည်း� အမှုတိွးတွံဆု�း ၁၉ မှုျ�ု�အာ� စမှုး���း 
စစးလေ့ဆ�ရီာ ၃၇% မှု ိမှု�န်း်းရီငိ်း�လေ့�ာ၊ လေ့�ာကျး�ံ��ရီန်းး မှု�င်း့လေ့�ာ လေ့ရီမှုျာ�မြ�စးလေ့�ကျာင်း� လေ့တွ�ွရီို�ဲ့�ည်း့ ၂၀၁၉ ��နိုိစး လေ့ရီ�န်း်းဘူး�ူ ဆ�ုင်းရီာလေ့��့ာမှုမုှုအိ� အဆ�ု�ါ အရီင်း�အမြမှုစးမှုျာ� မှု ိရီရီို
�ည်း့ လေ့ရီ၏ လေ့ဘူး�ကျင်း�စတုွး�ျရီမှု ုနိုိင်း့ စ�း�ျဉ်းး�၍ ��ုါံန်းည်း�ကျျ အ�ျကျးအ�ကျးမှုျာ���တွးလေ့ဝါ�ာ�မှု ုန်းည်း��ါ��ါ�ည်း။6

တ်စိးန်ည့်းးဆုံး�ိရဘေးသား “ဘေး�းကင်းးးဘေးသာ” ဘေးသာကးဘေးရဆုံးိ�သည့်းမာိ အိမးဘေးထားာင်းးစိ�ဘေးန်ထား�ိင်းးသည့််းဘေးန်ရာ၊ ဘေးဖြမကကွး (သိ�်) ဝင်းးးခြံချံ အတ်ငွ်းးး ရိသိည့်း် ဘေးကာင်းးးမနွ်းဖြချင်းးးရိဘိေးသာ ဘေးရအရင်းးး အဖြမစိးမ ိ
ရရိဘိေးသာဘေးသာကးသံ�းရန်း ဘေး�းကင်းးးစိတိ်းချျရမကု�ိ စိစိးဘေးဆုံးးပြီး�းး (မှုစင်း အည်စးအလေ့�ကျ�နိုငိ်း့ ဓာာတွ� �စစည်း� အဆ�ုးအလေ့တွာကျးမှုျာ� ကျင်း�စင်း�ည့်း) ဖြ�စိးသည့််း ဘေးသာကးဘေးရအသံ�းဖြ�ုမကု�ိ 
ရည့်းညွှနှ်းး�ါသည့်း။7 ၂၀၁၉ ��နိုိစး �ကျာ�မြ�တွး �န်းး�လေ့�ါင်း စာရီင်း� လေ့ကျာကျးယူမူှု ုရီ��းမှုျာ�မှု ိ၂၀၁၉ ��နိုိစး �ဇီိုင်းဘူးာ�တွငွ်း တွစးနို�ုင်းင်ံ�ံ��တွငွ်းရီိ�ုည်း့ အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�အာ� ကျ�ုယူးစာ�မြ�� 
န်းမှုနူ်းာ ယူ�ူာ� �ည်း့ အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�၏ လေ့ဘူး�ကျင်း�စတုွး�ျရီ�ည်း့ လေ့�ာကျးလေ့ရီ အ�ံ��မြ��မှုဆု�ုင်းရီာ အ�ျကျးအ�ကျးမှုျာ�ကျု� �ံ�့�ု�လေ့���ါ�ည်း။ 

“ဘေးကာင်းးးမနွ်းဖြချင်းးးရိဘိေးသာ ဘေးရအရင်းးး အဖြမစိးများ” နိုငိ်းး် “ဘေး�းကင်းးးဘေးသာ” ဘေးသာကးဘေးရ နိုိငု်းးးယူဉိ်းးမု   

1 ကျမှုာာက့ျျန်းး�မှုာလေ့ရီ�အ�ွဲ�၊ ကျျန်းး�မှုာလေ့ရီ�အတွကွျး လေ့မြမှုလေ့�ƒလေ့ရီ ကျာကျယွူးလေ့စာင်း့လေ့ရီာိကျးမြ�င်း� (Geneva - ကျမှုာာက့ျျန်းး�မှုာလေ့ရီ� အ�ွဲ� (WHO)၊၂၀၁၆) https://www.who.int/water_sanitation_health/publications/pswh/en/   
2  မြမှုန်းးမှုာနို�ုင်းင်ံ၏ ၂၀၁၉ ��နိုစိး လေ့ကျာကျးယူ�ူည်း့ �ကျာ�မြ�တွး�န်းး�လေ့�ါင်းစာရီင်း� ၏ အညွှနှ်းး�ကျနု်းး�မှုျာ� �ည်း WHO/UNICEF ��ူတွွဲ လေ့စာင်း့�ကျည်း့ စစးလေ့ဆ�လေ့ရီ� အစအီစဉ်းး မှု ိတွစးကျမှုာာ�ံ��အတွကွျး အ�ံ��မြ���ည်း့ အညွှနှ်းး�ကျနု်းး�မှုျာ�နိုငိ်း့ တွညူ်ီ
  �ါ�ည်း။ https://washdata.org/
3 ဤ ဆန်းး�စစးလေ့��့ာမှု ုအကျျဉ်းး�တွငွ်း တွင်းမြ��ာ��ည်း့  ရီ��းမှုျာ� အာ��ံ��မှုာိ ၂၀၁၄ ��နိုစိးနိုငိ်း့ ၂၀၁၉ ��နိုစိး�ကျာ� မှုတွညူ်�ီည်း့ တွကွျး�ျကျးမှု ုန်းည်း�စန်းစးမှုျာ�အ�ံ��မြ��၍ လေ့ဆာင်းရီကွျး�ဲ�့ည်း့ မြ�ည်းလေ့�ာင်းစ�အဆင်း့ စစးတွမှုး�/    �န်းး�လေ့�ါင်း
  စာရီင်း� လေ့ကျာကျးယူမူှု ုလေ့���� မှု ိရီရီိမုြ�င်း�မြ�စး�ါ�ည်း။ တွ�ုင်း�တွာတွကွျး�ျကျးမှုမုှုျာ� နိုုုင်း�ယူညိ်းနို�ုင်းရီန်းး MIMU မှု ိ၂၀၁၉ ��နိုစိး �ကျာ�မြ�တွး �န်းး�လေ့�ါင်းစာရီင်း� စစးတွမှုး� ၏ တွကွျး�ျကျးမှု ုန်းည်း�စန်းစးကျ�ု အ�ံ��မြ��ဖြိုး��ီ ကျ�ုကျးည်ိ�ုာ��ါ�ည်း။ တွင်းမြ�
 �ာ��ည်း့ ကျနု်းး�ဂဏန်းး�မှုျာ�အာ��ံ��မှုာိ စာရီင်း� လေ့ကျာကျးယူ ူ�ဲ�့ည်း့ �ဦူး�လေ့ရီလေ့�ƒတွငွ်း  အလေ့မြ��ံဖြိုး��ီ စာရီင်း� လေ့ကျာကျးယူူ �ာ�မြ�င်း�မှုရီိ�ုည်း့ အ��းစ�မှုျာ� (�ု�်) အ�ျ�ု� လေ့န်းရီာလေ့��မှုျာ� အ��ူ�မြ�င်း့ ရီ��ုင်းမြ�ည်းန်းယူး တွု�်ကျ�ု အမြ�ည်း့အဝါ
 �င်းဟု�းနို�ုင်းမှုည်း မှုဟု�တွး�ါ။
4 WHO/UNICEF ��ူတွွဲ လေ့စာင်း့�ကျည်း့ စစးလေ့ဆ�လေ့ရီ� အစအီစဉ်းး မှု ိအ�ံ��မြ���ည်း့ အဓာ�ုါါယူး �ငွ်း့ဆ�ု�ျကျးအရီ လေ့ကျာင်း�မှုနွ်းးမြ�င်း�ရီိလုေ့�ာ လေ့ရီအရီင်း� အမြမှုစး မှုျာ�မှု ိလေ့�ာကျးလေ့ရီ ဆ�ု�ည်းမှုာိ လေ့န်း��ုင်းရီာ လေ့န်းရီာမှုျာ�/ လေ့မြမှုကျကွျးမှုျာ�/ဝါင်း�ခြုံ�ံမှုျာ�   
   အတွငွ်း� �ု�် ��ုကျးမြ�င်း့ �ယွူးတွန်းး�ယူ�ူည်း့ လေ့ရီ၊ အမှုျာ��ံ�� လေ့ရီဘူးံ���ုင်းမှုျာ� (�ု�်) မှုတွးတွတွး လေ့ရီဘူးံ���ုင်း မှုျာ�၊ အဝါစီုတွငွ်း�မှုျာ�/စကျးလေ့ရီတွငွ်း�မှုျာ�၊  ကျာကျယွူးလေ့စာင်း့လေ့ရီာိကျး�ာ��ည်း့ �ကျးယူကျးတွငွ်း�၊ ကျာကျယွူးလေ့စာင်း့လေ့ရီာိကျး�ာ��ည်း့   
   စမုှုး့စမှုး�မှုျာ�၊ မှုု��လေ့ရီ  စ�လေ့ဆာင်း�မြ�င်း� နိုငိ်း့ လေ့ရီ �န်း်းစကျး/လေ့ရီ�န်း်းဘူး�ူ  တွ�ု်မှု ိရီရီိ�ုည်း့ လေ့ရီကျ�ု ရီည်းညွှနှ်းး��ါ�ည်း။   
5 Ameer Shaheed, Jennifer Orgill, Maggie A Montgomery, Marc A Jeuland, နိုငိ်း့ Joe Brown, “မှုည်း�ည်း့အတွကွျးလေ့�ကျာင်း့ ‘လေ့ကျာင်း�မှုနွ်းး�ည်း့’ အရီင်း�အမြမှုစးမှုျာ�မှု ိလေ့ရီ တွ�ုင်း� အဖြိုးမှုဲတွမှုး� လေ့ဘူး�ကျင်း� စတုွး�ျရီမှု ုမှုရီိ�ုန်းည်း�” ကျမှုာာ ့
  ကျျန်းး�မှုာလေ့ရီ�အ�ွဲ� �တွင်း��ာှ http://dx.doi.org/10.2471/BLT.13.119594
6 Seinn Sandar May Phyo, San San Yu, Khin Maung Saing, “လေ့ရီ�န်း်းဘူး�ူလေ့ရီအာ� MPN န်းည်း�အ�ံ��မြ��၍ ဘူးကျးတွ�ီရီ�ီယူာ� �ါဝါင်းမှု ုစမှုး���း စစးလေ့ဆ�မြ�င်း�”၊ The Saudi Journal of Biological Sciences ၊ 6 pages ၊ 
   https://dx.doi.org/10.21276/haya.2019.4.7.2
7 ဦး�စာ�လေ့��ရီမှုည်း့ ည်စးည်မှုး�မှု ုမြ�စးလေ့စ�ည်း့  ဓာာတွ��စစည်း� �ါဝါင်းမှု ုမှုာိ နို�ုင်းင်ံအ��ုကျး ကျွဲမြ�ာ�ဖြိုး��ီ မြမှုန်းးမှုာနို�ုင်းင်ံ၌ �ကျးရီိတုွငွ်း �တွးမှုတိွး�ာ� မြ�င်း� မှုရီိ�ုါ၊ ��ု်လေ့�ား�ည်း� တွစးကျမှုာာ�ံ�� အဆင်း့ ဦး�စာ�လေ့��မှု ုမှုျာ�၌ အာဆင်း�န်းစး နိုငိ်း့
  ��အူ�ုရုံ�ု�း တွ�ု် မြ�စး�ါ�ည်း။  



 

ဤအဖြချင်းးးအရာသည့်း အမိးဘေးထားာင်းးစိ�များ၏ ၇၃% န်းး�ါးမာိ ၂၀၁၄ ချ�နိုိစိး မစိိ၍ဘေးကာင်းးးမနွ်း
ဖြချင်းးးရိဘိေးသာ ဘေးရအရင်းးး အဖြမစိး များမ ိဘေးသာကးဘေးရအား အသံ�းဖြ�ုဘေးန်ချ့သ်ည့်း်ဟု� တ်�ိးတ်ကးမု
က�ိ ဖြ�သသည့််းလူကခဏာာ ဖြ�စိး�ါသည့်း။ ဖြိုးမှု�ု�န်းယူးအဆင်း့တွငွ်းမြမှုန်းးမှုာနို�ုင်းင်ံရီိ ုဖြိုးမှု�ု�န်းယူးမှုျာ�၏ 
�ကျးဝါကျး၌ အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�၏ ၈၀% တွ�ု်�ည်းလေ့ကျာင်း�မှုနွ်းးမြ�င်း�ရီိလုေ့�ာ လေ့ရီအရီင်း� အမြမှုစး
မှုျာ�မှု ိလေ့�ာကျးလေ့ရီကျု� လေ့�ာကျး�ံ��လေ့န်း�ကျ�ါ�ည်း။ အဆု��ါ ဖြိုးမှု�ု�န်းယူးမှုျာ�အန်းကျး အမှုျာ�စ�
မှု�ိံ� ၃ တွငွ်းအစမုှုး�လေ့ရီာင်းမြ�င့်း လေ့�ားမြ��ာ��ည့်း ဧရီာဝါတွမီြမှုစး အန်း�ီတွစးဝါ�ုကျးတွငွ်း စ�စည်း�
တွည်းရီိလုေ့န်း�ါ�ည်း၊ အမြ�ာ� ၉၅ ဖြိုးမှု�ု�န်းယူး (၃၀%) တွ�ု်တွငွ်း (အဝါါ လေ့ရီာင်း မြ�ယူး�ာ��ည့်း
၆၀- ၇၉% ရီိအုုမှုးလေ့�ာင်းစ�) လေ့ကျာင်း�မှုနွ်းးမြ�င်း�ရီိလုေ့�ာ လေ့ရီအရီင်း� အမြမှုစး မှု ိလေ့�ာကျးလေ့ရီ
အ�ံ��မြ��မှုအုဆင်း့မှုာိအတွန်းးအ�င်း့ မြမှုင်း့မှုာ� �ါ�ည်း။ လေ့ကျာင်း�မှုနွ်းးမြ�င်း�ရီိလုေ့�ာ လေ့ရီအရီင်း� 
အမြမှုစး မှုျာ�မှု ိလေ့�ာကျးလေ့ရီအ�ံ��မြ��နို�ုင်းမှု ုအန်းုမှုး့ဆံ�� (အန်းီလေ့ရီာင်းမြ�င့်း လေ့�ားမြ��ာ��ည့်း) 
လေ့��မှုျာ�မှုာိ အဓာကုျအာ�မြ�င့်းကျမှုး�ရုံ�ု�တွန်းး� လေ့��မှုျာ�မြ�စး�ည့်း  ရီ��ုင်း၊ ဧရီာဝါတွ၊ီ 
ရီန်းးကျ�န်းးနိုိင်း့ �ဲ��ူတွ�ု်တွငွ်း အမှုျာ�ဆံ��  လေ့တွ�ွနို�ုင်း�ါ�ည်း။ အဆ�ု�ါ ဖြိုးမှု�ု�န်းယူးမှုျာ��ည်း ည်စး
ည်မှုး�မှု ုမြ�စးနို�ုင်းလေ့�ျအ�နွ်းးရီို�ည်း့ လေ့မြမှုလေ့�ƒလေ့ရီ အလေ့�ƒတွငွ်း ကြိကျ�ီစာွမှုိီ��ု အာ��ာ�လေ့န်းရီ�ည့်း 
အလေ့မြ�အလေ့န်းမြ�စး�ါ�ည်း။  ဥ်း�မှုာ ရီန်းးကျ�န်းးတွ�ုင်း�လေ့��ကြိကျ�ီရီို �ရီမှုး�ဖြိုးမှု�ု�န်းယူးတွငွ်း အမုှုး 
လေ့�ာင်းစ�မှုျာ�၏ ၉၉% မှုာိ လေ့မြမှုလေ့�ƒလေ့ရီအာ� ၎င်း�တွု�်၏လေ့�ာကျးလေ့ရီ အဓာကုျအရီင်း�အမြမှုစး
အမြ�စး အ�ံ��မြ���ျကျးရီိ�ုါ�ည်း။   အမြ�န်းးအ�နိ်းးအာ�မြ�င်း့ �ျင်း�မြ�ည်းန်းယူးရီိ ုဖြိုးမှု�ု�န်းယူးအမှုျာ�
စ�တွငွ်း လေ့ရီ�ု�ကျးမှု ိ�ာလေ့�ာလေ့ရီမှုျာ�မှုာိ လေ့ဘူး�ကျင်း� စတုွး�ျရီမှု ုမှုရီိ�ုည်း့ အရီင်း�အမြမှုစးမှုျာ�မှု ိ
�ာ�မြ�င့်း လေ့ဘူး�ကျင်း�စတုွး�ျရီမှု ုမှုလေ့��ျာ လေ့�ား�ည်း� လေ့ကျာင်း�မှုနွ်းးမြ�င်း�ရီိလုေ့�ာ လေ့ရီအရီင်း� 
အမြမှုစးမှုျာ�မှု ိလေ့�ာကျးလေ့ရီရီရီိမုှု ုအဆင်း့မှုာိ မြမှုင်း့မှုာ��ါ�ည်း။ 

ဤအချန်းးကဏ္ဍတ်ငွ်းး ကျား-မဘေးရးရာ အချျကးအလူကး အန်ည့်းးင်းယူးသာ ရိ�ိါသည့်း။ 
၂၀၁၇ ��နိုိစးကျ တွစးနို�ုင်းင်ံ�ံ��အတွ�ုင်း�အတွာမြ�င့်း မြ�����း�ဲ�့ည်း့ စစးတွမှုး�တွငွ်းအမှုျ�ု��မှု�ီ
ဦး�လေ့ဆာင်း�ည့်း အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ��ည်း အမှုျ�ု��ာ�ဦး�လေ့ဆာင်း�ည့်းအမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�နိုငိ်း့ 
နိုုုင်း�ယူဉိ်းး�ါကျာလေ့ကျာင်း�မှုနွ်းးမြ�င်း� ရီိလုေ့�ာ လေ့ရီအရီင်း� အမြမှုစးမှုရိီရီိ�ုည်း့ လေ့�ာကျးရီကျု� ��ုမှု�ု
အ�ံ��မြ��ဖြိုး��ီ လေ့မြမှုလေ့�ƒလေ့ရီ အ�ံ��မြ��မှု ုန်းည်း��ါ��ည်း ဟု�လေ့�ားမြ��ာ��ါ�ည်း။8 လေ့ကျာင်း�မှုနွ်းး
မြ�င်း�ရီိလုေ့�ာ လေ့ရီအရီင်း�အမြမှုစးမှုျာ�အ�ံ��မြ��မှုတုွငွ်း အမှုျ�ု��မှု�ီ ဦး�လေ့ဆာင်း�ည့်း အမုှုးလေ့�ာင်း
စ� ၈၂% နိုငိ်း့နိုုငု်း�ယူဉိ်းး�ာင်းအမှုျ�ု��ာ� ဦး�လေ့ဆာင်း�ည့်း အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုာိ ၇၉% �ာ ရီိဖုြိုး��ီ
လေ့မြမှုလေ့�ƒလေ့ရီအ�ံ��မြ��မှုတုွငွ်း အမှုျ�ု��မှု�ီ ဦး�လေ့ဆာင်း�ည့်း အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုာိ ၁၄% ရီိုကျာ
အမှုျ�ု��ာ�ဦး�လေ့ဆာင်း�ည့်း အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုာိ ၁၇ % ရီိ�ုါ�ည်း။  �ု�်လေ့�ား �ည်း� ဤ
ကျာွမြ�ာ�မှု၏ု အလေ့�ကျာင်း�ရီင်း��ံမှုာိ ရီငိ်း�ရီငိ်း��င်း��င်း� မှုရီိ�ုါ။ ၂၀၁၉ ��နိုိစးတွငွ်း  စစးတွမှုး�
လေ့ကျာကျးယူ�ူဲ့လေ့�ာအမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�အန်းကျး လေ့န်းအမုှုး �ရီဝါ�ဏးအတွငွ်း� လေ့�ာကျးလေ့ရီမှုရီို
�ည်း့ အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ��ကျာ�တွငွ်းအမုှုးလေ့�ာင်းစ� အမှုျာ�စ�၌ လေ့ရီ�ယူးယူရူီန်းး တွာဝါန်းးကျ�ု
အမှုျ�ု��ာ�မှုျာ�လေ့ရီာ အမှုျ�ု��မှု�ီ မှုျာ��ါတွာဝါန်းးယူ�ူကျ�ါ�ည်း။ �ု���ု် တွာဝါန်းး�ွဲလေ့ဝါယူမူြ�င်း�
အာ� မြ�ည်းလေ့�ာင်းစ�အဆင်း့တွငွ်း  (၄၄%)၊ဖြိုးမှု�ု�မြ�အဆင့်းတွငွ်း (၃၇%) နိုငိ်း့ လေ့ကျျ��ကျး
အဆင်း့တွငွ်း (၄၅%) လေ့တွ�ွရီိုရီ�ါ�ည်း။ လေ့�ာကျးလေ့ရီ�ယူးယူရူီန်းး အမှုျ�ု��မှု�ီမှုျာ�ကျ�ာ
တွာဝါန်းးယူရူီ�ည်း့ အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ��ည်း အမှုျ�ု��ာ� မှုျာ�ကျ�ာ တွာဝါန်းးယူရူီ�ည်း့
အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�နိုငိ်း့ နိုုုင်း�ယူဥိ်းး�ာင်း (အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�၏ ၃၁% နိုငိ်း့ ၂၄% အ��ီ��ီရီို
�ါ�ည်း)။ ဤကျွဲမြ�ာ�မြ�ာ�န်းာ�မှု�ူည်း ဖြိုးမှု�ု�မြ�နိုငိ်း့ လေ့ကျျ��ကျး လေ့��မှုျာ�အ�ကျာ�မြ�ာ�န်းာ�
�ါ�ည်း၊ လေ့ကျျ��ကျး လေ့��မှုျာ�တွငွ်းလေ့�ာကျးလေ့ရီ�ယူးယူရူီန်းး အမှုျ�ု��မှု�ီမှုျာ�ကျ�ာ
တွာဝါန်းးယူရူီ�ည်း့ အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�မှုာိ (၃၂%) �ည်း လေ့�ာကျးလေ့ရီ�ယူးယူရူီန်းး အမှုျ�ု��ာ�
မှုျာ�ကျ�ာ တွာဝါန်းးယူရူီ�ည်း့အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�မှုာိ (၂၃%)နိုငိ်း့ နိုုုင်း�ယူဥိ်းး�ာင်း အမှုျ�ု��မှု�ီ
မှုျာ�ကျ �ု�မှု�ုတွာဝါန်းးယူရူီလေ့�ကျာင်း�လေ့တွ�ွရီိုရီ�ါ�ည်း။ လေ့�ာကျးလေ့ရီ �ယူးယူရူီန်းး အမှုျ�ု��ာ� 
မှုျာ�ကျ�ာ တွာဝါန်းးယူရူီ�ည်း့အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ��ည်း ဖြိုးမှု�ု�မြ�လေ့��မှုျာ�တွငွ်း (၃၄%) ရီိ�ုည်း
 လေ့�ာကျးလေ့ရီ�ယူးယူရူီန်းးအမှုျ�ု��မှု�ီ မှုျာ�ကျ�ာ တွာဝါန်းးယူရူီ�ည်း့ အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�မှုာိ (
၂၉%) နိုငိ်း့ နိုုုင်း�ယူဥိ်းး�ာင်းလေ့ကျျ��ကျး လေ့��မှုျာ�နိုငိ်း့ ဆန်း်းကျျင်းဘူးကျးမြ�စးလေ့န်းလေ့�ကျာင်း�လေ့တွ�ွရီိုရီ
�ါ�ည်း။9 ��ု��ု်ရီာ��ုင်းနိုနု်းး�ကျွဲမြ�ာ�မြ�ာ�န်းာ�မြ�င်း�၏ အလေ့�ကျာင်း�ရီင်း�မှုာိ ရီငိ်း�ရီငိ်း��င်း��င်း� မှု
ရီိုဘူးဲ ကျျာ�-မှုလေ့ရီ�ရီာနိုငိ်း့ စ�း�ျဉ်းး�၍ ��းမှုံ လေ့��့ာဆန်းး�စစးရီန်းး ��ုအ�း�ါ�ည်း။ 

ကာကယွူးဘေးစိာင်း်းဘေးရာိကးထားားဖြချင်းးးမရိသိည့်း် ဘေးရဘေး�းဘေးဝမမုျား
ဘေးန်ရာတ်ငွ်းး �ိ�ကးဖြ�င်း်းသယွူးယူသူည့်း်ဘေးရနိုငိ်းး် �းူဖြ�င်း်းထားည့်း်သည့်း်
ဘေးရတ်ိ�် အစိား ထား�ိးဝင်းးဘေးရာကးလူာဖြချင်းးး

�ံ� ၂.  ၂၀၁၉��နိုစိးတွငွ်း မြ�ည်းလေ့�ာင်းစ�၊ ဖြိုးမှု�ု�မြ�လေ့��နိုငိ်း့ လေ့ကျျ��ကျးလေ့��မှုျာ�ရီိ ုအမုှုးလေ့�ာင်း
စ�မှုျာ�၏ လေ့ကျာင်း�မှုနွ်းးမြ�င်း�ရီိလုေ့�ာ လေ့ရီအရီင်း� အမြမှုစး နိုငိ်း့ လေ့မြမှုလေ့�ƒလေ့ရီ အ�ံ��မြ��မှု ု(%)

�ံ� ၃.  ၂၀၁၄ ��နိုစိးတွွင်း  လေ့ကျာင်း�မှုနွ်းးမြ�င်း�ရီိလုေ့�ာ လေ့ရီအရီင်း� အမြမှုစး မှုျာ�မှု ိ
လေ့�ာကျးလေ့ရီ အ�ံ��မြ���ည်း့ ဖြိုးမှု�ု�န်းယူးအ��ုကျး အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�၏ (%)

ဖြမန်းမာနို�ိင်းးင်းံရိ ိအမိးဘေးထားာင်းးစိ�များတ်ငွ်းး အထားးူသဖြ�င်း်း ဘေးကျးလူကး ဘေးဒါသများ၌ ဘေး�းကင်းးး
စိတိ်းချျရသည့််း ဘေးရ ရရိရိန်း န်ည့်းးလူမးးအဖြ�စိး ဘေးကာင်းးးမနွ်းဖြချင်းးးရိဘိေးသာ ဘေးရအရင်းးး အဖြမစိးများ
အားတ်စိးစိထားကးတ်စိးစိ တ်ိ�းတ်ကး အသံ�းဖြ�ုလူာကြားက�ါသည့်း။ ၂၀၁၄ ��နိုိစးနိုိင်း့ ၂၀၁၉ ��နိုိစး
�ကျာ�အမုှုးလေ့�ာင်းစ� မှုျာ�၏ လေ့ကျာင်း�မှုနွ်းးမြ�င်း�ရီိလုေ့�ာ လေ့ရီအရီင်း� အမြမှုစး မှုျာ�မှု ိလေ့�ာကျးလေ့ရီ
အ�ံ��မြ��မှု ုမှုာိ  ၉% တွု��မြမှုိင့်း�ာ �ါ�ည်း။ ဤတွု��တွကျးမှုမုှုာိ လေ့ကျာင်း�မှုနွ်းးမြ�င်း� ရီိလုေ့�ာ လေ့ရီ
အရီင်း�အမြမှုစးမှုျာ�မှု ိလေ့�ာကျးလေ့ရီ အ�ံ��မြ��မှု ုမှုာိ �ံ�မှုနိ်းးမြ�စး�ည်း့ (၂၀၁၄ ��နိုိစးတွငွ်း ၇၅% 
နိုငိ်း့ ၂၀၁၉ ��နိုိစးတွငွ်း ၇၃%) �ျင်း�မြ�ည်းန်းယူးမှု�ိွဲ၍ မြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်း့ တွ�ုင်း�လေ့��ကြိကျ�ီမှုျာ� 

�ံ� ၄.  ၂၀၁၄ - ၂၀၁၉��နိုစိးတွငွ်း မြ�ည်းန်းယူး/တုွ�င်း�လေ့��ကြိကျ�ီအ��ုကျး ဖြိုးမှု�ု�မြ�/လေ့ကျျ��ကျး
လေ့��မှုျာ�ရုိီ အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�၏ လေ့ကျာင်း�မွှုန်းးမြ�င်း�ရုိီလေ့�ာ လေ့ရီအရီင်း� အမြမှုစး မှုလိေ့�ာကျးလေ့ရီ
အ�ံ��မြ��မှု ု(%)

၃

8 ကျမှုာာဘ့ူးဏး (World Bank), မြမှုန်းးမှုာလေ့န်း��ုင်းမှု ုအလေ့မြ�အလေ့န်းစစးတွမှုး� ၂၀၁၇- ဆင်း�ရီဲနိုမွှုး��ါ�မှုအုစရီီင်း�ံစာ (Washington, DC: World Bank, ဇိုနွ်းး�, 2019), 
https://documents.worldbank.org/curated/en/921021561058201854/pdf/Myanmar-Living-Condition-Survey-2017-Report-3-Poverty-Report.pdf 
9 ၂၀၁၉ ��နိုစိး �ကျာ�မြ�တွး �ဦူး�လေ့ရီ�န်းး�လေ့�ါင်းစာရီင်း� (မြမှုန်းးမှုာနို�ုင်းင်ံ မြ�ည်း��ူအင်းအာ� ဦး�စ�ီဌာာန်း)။ ၂၀၂၀��နိုစိး �ီဇိုင်းဘူးာ� ၃၀ ရီကျးလေ့န်း်တွငွ်း ရီယူ�ူတွးရုံ�ုဲ�့ည်း။ https://www.dop.gov.mm/en/publication-category/2019-in-
ter-censal-survey

ဤဆန်းး�စစးလေ့��့ာမှု ုအကျျဉ်းး�မှု ိအမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�အလေ့န်းမြ�င့်း လေ့မြမှုလေ့�ƒလေ့ရီ အ�ံ��မြ��မြ�င်း�
မှုာိည်စးည်မှုး�မှု ုအနိုတရီာယူး အမြမှုင့်းမှုာ�ဆံ��မြ�စးလေ့�ာ လေ့ကျာင်း�မှုနွ်းးမြ�င်း� မှုရီိလုေ့�ာ လေ့ရီအရီင်း� 
အမြမှုစး မှု ိလေ့ရီအာ� အ�ံ��မြ��မြ�င်း�မြ�စးလေ့�ကျာင်း�ကျု� မှု�ီလေ့မှုာင်း��ု��မြ��ါ�ည်း။
 
၂၀၁၉ ချ�နိုိစိးတ်ငွ်းး တ်စိးနို�ိင်းးင်းံလူံ�းရိ ိအမိးဘေးထားာင်းးစိ�များ၏ ၈၂% မာိ ဘေးကာင်းးးမနွ်းဖြချင်းးးရိဘိေးသာ
ဘေးရအရင်းးး အဖြမစိး များမ ိဘေးသာကးဘေးရ ကိ� အသံ�းဖြ�ုလူျကးရိပိြီး�းး ၁၂% မ ိဘေးဖြမဘေး�်ဘေးရ (ဖြမစိး
ဘေးရ/ ဘေးချျာင်းးးဘေးရ/ဆုံးည့်းဘေးရ/ ကန်းဘေးရ/ တ်းူဘေးဖြမာင်းးးဘေးရ /ဘေးရသယွူးဘေးဖြမာင်းးးမဘိေးရ) အသံ�းဖြ�ု
ဘေးန်ကာ ပြီးမို �ဖြ�နိုငိ်းး် ဘေးကျးလူကးဘေးဒါသများအတ်ကွးကြီးကးးမားသည့််း ကွ့ဖြ�ား ဖြချားန်�းမမုျား ရိိ
ဘေးန်�ါသည့်း။ မြမှုန်းးမှုာနို�ုင်းင်ံရီိ ုလေ့ကျျ��ကျးလေ့န်း အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�မှု ိလေ့မြမှုလေ့�ƒလေ့ရီ �ံ��စွဲနို�ုင်းလေ့�ျ
��ုမှုျာ�ဖြိုး��ီ (လေ့ကျျ��ကျးလေ့��မှုျာ�တွငွ်း၁၆% နိုိင်း့နိုုုင်း�ယူဉိ်းး�ာင်း ဖြိုးမှု�ု�မြ� လေ့��မှုျာ�တွငွ်း ၄%)
လေ့ကျာင်း�မှုနွ်းးမြ�င်း�ရီိလုေ့�ာ လေ့ရီအရီင်း�အမြမှုစး မှုျာ�မှု ိလေ့�ာကျးလေ့ရီရီရီိနုို�ုင်းလေ့�ျ န်းည်း��ါ��ါ�ည်း
(လေ့ကျျ��ကျး လေ့��မှုျာ�တွငွ်း ၇၈% နိုငိ်း့ ဖြိုးမှု�ု�မြ�လေ့��မှုျာ�တွငွ်း ၉၂%)။  လေ့ရီရီရီိမုှု၊ု အလေ့မြ��ံ
အလေ့ဆာကျးအဦးနိုငိ်း့ အရီည်းအလေ့��ွ�နု်းး��ျ��းမှုမုှုျာ��ည်းလေ့ကျျ��ကျးလေ့��မှုျာ�တွငွ်း လေ့ဘူး�
ကျင်း�စတုွး�ျရီဖြိုး��ီလေ့င်လွေ့�ကျ�အရီ တွတွးနိုု�င်း�ည်း့လေ့ရီလေ့��လေ့ဝါ�ည့်း  ဝါန်းးလေ့ဆာင်းမှုမုှုျာ�အာ� 
�ကျး�မိှုး�မှု ီ ရီရီိနုို�ုင်းလေ့ရီ�အတွကွျး အဓာကုျအဟုန်း်းအတွာ�မှုျာ�  မြ�စး�ကျ�ါ�ည်း။



�ံ� ၅.  ၂၀၁၄ - ၂၀၁၉��နိုစိးတွငွ်း ဖြိုးမှု�ု�မြ�/လေ့ကျျ��ကျး လေ့��မှုျာ�ရီိ ုအမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�၏ အရီင်း�အမြမှုစးအ��ုကျး လေ့�ာကျးလေ့ရီ အ�ံ��မြ��မှု ု(%)

အ�ံ��မြ��မှုမုှုာိ �န်း်းမှုိန်းး�လေ့�ျ � ူလေ့�ါင်း� ၃.၄ �န်းး� ရီိဖုြိုး��ီ ��ု လေ့��နိုစိး���ဲတွငွ်း လေ့မြမှုလေ့�ƒလေ့ရီ
အ�ံ��မြ��မှုနုိုုန်းး� အမြမှုင်း့ဆံ�� (အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�၏ ၅၀% နိုငိ်း့ ၂၉% အ��ီ��ီရီို�ါ�ည်း) မြ�စး
�ါ�ည်း။10 ၂၀၁၄-၂၀၁၉ �ကျာ� �ျင်း�မြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်း့ ဧရီာဝါတွတီွ�ုင်း�လေ့��ကြိကျ�ီရီို အမုှုးလေ့�ာင်းစ�
မှုျာ�၏လေ့မြမှုလေ့�ƒလေ့ရီ အ�ံ��မြ��မှု ု��ု�ုာ�ာ လေ့�ျာန့်းည်း��ာွ��ဲ့ဖြိုး��ီ (၁၈% နိုငိ်း့ ၁၅% 
အ��ီ��ီလေ့�ျာန့်းည်း��ာွ��ါ�ည်း)၊ ��ု ကျာ�အတွငွ်း� အမြ�ာ� မြ�ည်းန်းယူးမှုျာ�/ တွု�င်း�လေ့��
ကြိကျ�ီမှုျာ�တွငွ်း လေ့မြမှုလေ့�ƒလေ့ရီ အ�ံ��မြ��မှုမုှုာိ  ၁၀% လေ့အာကျး လေ့�ျာန့်းည်း� �ာွ��ဲ့�ါ�ည်း။

ဘေးဖြမဘေး�်ဘေးရက့သ်�ိ် ကာကယွူးဘေးစိာင်း်းဘေးရာိကး ထားားဖြချင်းးး မရိသိည့်း် ဘေးရဘေး�းဘေးဝဖြချင်းးးအား
အသံ�းဖြ�ုမမု ိကျန်းးမာဘေးရးဆုံးိ�င်းးရာ အနိုတရာယူး အများအဖြ�ား ကျဘေးရာကးနိုိ�င်းးဘေးသားလူည့်းး
��ိကးဖြ�င်း်း ဘေး�းဘေးဝသည့််း ဘေးရနိုငိ်းး်  ဘေးရသန််း�းူများမ ိဘေးရ များ အသံ�းဖြ�ုမ�ု�ိများဖြ�ားလူာ
ဖြချင်းးးက တ်ိ�းတ်ကးမ ုတ်စိးချ�ဖြ�စိးလူာ ဖြချင်းးးမရိ�ိါ။   လေ့မြမှုလေ့�ƒလေ့ရီ လေ့�ƒတွငွ်း မှုိီ��ုလေ့န်းမြ�င်း�ကျ
�တွးတွလေ့�ာဇိုဝီါ��ု�မှုာှ�၊ ဗျူ�ုင်း�ရီ�းစး၊ �န်းးလေ့ကျာင်းမှုျာ�နိုငိ်း့ �ရုံ�ုတွ�ုဇိုာ လေ့ရီာဂါ�ု�� မှုျာ�မှု ိမြ�စး
�ည်း့ လေ့ရီာဂါမှုျာ�မြ�စး�ာွ�နို�ုင်း�ည်း့ အနိုတရီာယူးမြမှုင့်းမှုာ�လေ့စ�ါ�ည်း။ �ု�်လေ့�ား�ည်း� လေ့ရီ�ု�ကျး
မြ�င့်း �ယွူးယူ�ူည်း့ လေ့ရီ နိုငိ်း့ လေ့ရီ�န်း်းဘူး�ူမှု ိလေ့ရီတွု�်�ည်း� အဆ�ု�ါ �န်း်းရီိင်း�မှုမုှုရီိ�ုည်း့ လေ့ရီ
အရီင်း�အမြမှုစးမှုျာ�မှု ိရီယူနူို�ုင်းလေ့�ျရီိုဖြိုး��ီ အာ�ရီ�ယွူးမှုရီိ�ုည်း့မြ��မြ�င်း �န်း်းစင်းမှု ုမြ�����းနို�ုင်းလေ့�ျရီို
�ါ�ည်း။ ယူင်း�မှု ိ၂၀၁၉ ��နိုိစး �ကျာ�မြ�တွး �န်းး�လေ့�ါင်းစာရီင်း�လေ့ကျာကျးယူမူှုတုွငွ်းစစးလေ့ဆ�မြ�င်း�
ကျဲ�့�ု် အရီည်းအလေ့��ွစစးလေ့ဆ�မြ�င်း�၏ အလေ့ရီ��ါမှုကုျ�ု လေ့�ားမြ�လေ့န်းလေ့�ား�ည်း� ဓာာတွ��စစည်း�
မှုျာ��ာမှုကျ  မှုစင်း�ါဝါင်းမှုကုျ�ု�ည်း� စစးလေ့ဆ��င့်း�ါ�ည်း။   

�ံ� ၆. ၂၀၁၄ - ၂၀၁၉��နိုစိးတွငွ်း မြ�ည်းလေ့�ာင်းစ� ၊ ဖြိုးမှု�ု�မြ� နိုငိ်း့ လေ့ကျျ��ကျးလေ့��မှုျာ�ရီိ ု
အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�၏ လေ့�ာကျးလေ့ရီ အရီင်း�အမြမှုစးမှုျာ� လေ့မြ�ာင်း��ဲ�ာမှု ု(%)

၄

10 ၂၀၁၉ ��နိုစိး �ကျာ�မြ�တွး �ဦူး�လေ့ရီ�န်းး�လေ့�ါင်းစာရီင်း�မှု�ိန်း်းမှုိန်းး��ျကျး (မြမှုန်းးမှုာနို�ုင်းင်ံ မြ�ည်း��ူအင်းအာ� ဦး�စ�ီဌာာန်း)။ ၂၀၂၀��နိုစိး �ီဇိုင်းဘူးာ� ၃၀ ရီကျးလေ့န်း်တွငွ်း ရီယူ�ူတွးရုံ�ုဲ�့ည်း။ https://www.dop.gov.mm/en/
    publication-category/2019-inter-censal-survey.
11 အမြ�ာ�” အမှုျ�ု�အစာ�မှုျာ�တွငွ်း ကျာကျယွူးလေ့စာင်း့လေ့ရီာိကျး�ာ��ည်း့ လေ့ရီတွငွ်း�/စမုှုး့စမှုး�၊ မှုု��လေ့ရီ၊ အဝါစီတုွငွ်း�/စကျးလေ့ရီတွငွ်း�၊ လေ့ရီကျာ�/လေ့ရီစည်း�ညိ်း� နိုငိ်း့ ကျာကျယွူးလေ့စာင်း့လေ့ရီာိကျး�ာ�မြ�င်း�မှုရီိ�ုည်း့ လေ့ရီတွငွ်း�/စမုှုး့စမှုး� 
    တွ�ု်�ါဝါင်း�ါ�ည်း။

အာ��ံ��တွငွ်း တွ�ု�တွကျးမှုု ရီရီိ�ုဲ ့�ါ �ည်း။  ၂၀၁၉ ��နိုိစးတွငွ်း �ျင်း�မြ�ည်းန်းယူး၊ ဧရီာဝါတွ ီတွ�ုင်း� 
လေ့��ကြိကျ�ီနိုိင်း့ ရီ��ုင်းမြ�ည်းန်းယူး တွ�ု်မှုိ�ွဲ၍ အမြ�ာ� မြ�ည်း န်းယူး/တွု�င်း�လေ့��ကြိကျ�ီမှုျာ� အာ��ံ��ရီို
�ဦူး�လေ့ရီ ၈၀% လေ့ကျျားတွု�် �ည်း လေ့ကျာင်း�မှုနွ်းးမြ�င်း� ရီိလုေ့�ာ လေ့ရီအရီင်း�အမြမှုစးမှုျာ� မှု ိလေ့ရီမှုျာ� 
လေ့�ာကျး�ံ�� �ျကျး ရီိ�ုါ �ည်း။ နိုုုင်း�ယူဉိ်းး�ကျည်း့�ါကျ ၂၀၁၄ ��နိုိစးတွငွ်း မြ�ည်းန်းယူးမှုျာ�/ 
တွ�ုင်း�လေ့��ကြိကျ�ီ ၄�� တွငွ်း ၈၀% လေ့ကျျား�ာ လေ့ကျာင်း�မှုနွ်းး�ည်း့လေ့ရီအရီင်း� အမြမှုစးမှုျာ�မှု ိလေ့ရီ
အာ� လေ့�ာကျး�ံ���ကျ �ါ�ည်း။  တွု��တွကျး မှု ုအဆင်း့ မှုာိ ဖြိုးမှု�ု�မြ�နိုငိ်း့လေ့ကျျ��ကျးလေ့��မှုျာ�
�ကျာ� ကျွဲမြ�ာ�ဖြိုး��ီ ၂၀၁၄-၂၀၁၉ ကျာ� အတွငွ်း� လေ့ကျျ��ကျးလေ့��မှုျာ�တွငွ်း လေ့ကျာင်း�မှုနွ်းး
မြ�င်း�ရီိလုေ့�ာ လေ့ရီအရီင်း� အမြမှုစး မှုျာ�မှု ိလေ့ရီကျု� အ�ံ��မြ��မှု ု��ု�ုာ�ာတွ�ု�တွကျးလေ့ကျာင်း�မှုနွ်းး
�ာ�ဲဖ့ြိုး��ီ ၂၀၁၄ ��နိုိစး တွငွ်း မြ�ည်းန်းယူး/ တွု�င်း�လေ့��ကြိကျ�ီအမှုျာ�စ�ရီို ဖြိုးမှု�ု�မြ�ဧရီယုူာ မှုျာ�တွငွ်း
လေ့ကျာင်း�မှုနွ်းးမြ�င်း�ရီိလုေ့�ာ လေ့ရီ အရီင်း� အမြမှုစး မှုျာ�မှု ိလေ့ရီအ�ံ��မြ��မှုမုှုာိ  အတွန်းးအ�င်း့ မြမှုင့်း
မှုာ��ဲဖ့ြိုး��ီ မြ�စး�ါ�ည်း။  �ွင်း��ျကျးမှုာိ လေ့မြမှုမှုျကျးနိုာိ�ငွ်းမြ�င်း၊ ဆင်း�ရီဲနိုမွှုး��ါ�မှု ုအဆင်း့ဆ�ု�ရီာွ�
မြ�င်း�နိုငိ်း့ ရီာ�ဦ်းတွ� လေ့မြ�ာင်း��ဲမြ�င်း�လေ့�ကျာင့်း မြ�စး�ည့်းအ�တုွးတွ�န်း်းမြ�စးမှုမုှုျာ�လေ့�ကျာင့်း
အရီည်းအလေ့��ွ ��ုမှု�ုလေ့ကျာင်း�မှုနွ်းး�ည်း့ လေ့�ာကျးလေ့ရီ ရီရီိရုီန်းးအတွကွျး  အဟုန်း်းအတွာ�မှုျာ� ရီို
လေ့န်း�ည်း့ ရီ��ုင်းမြ�ည်းန်းယူး မြ�စး�ါ�ည်း။

၂၀၁၄ -၂၀၁၉ ချ�နိုိစိးကြားကား ဘေးကာင်းးးမနွ်းဖြချင်းးးရိဘိေးသာ ဘေးရအရင်းးးအဖြမစိးများအသံ�းဖြ�ုဖြချင်းးး
ကျယူးကျယူးဖြ�န််းဖြ�န််းတ်�ိးတ်ကးလူာဖြချင်းးးသည့်း အထားးူသဖြ�င်း်း ဘေးကျးလူကးဘေးဒါသများတ်ငွ်းး
ဘေးရ�ိ�ကးမ ိလူာသည့်း်ဘေးရ နိုငိ်းး် ပြီးမို �ဖြ�ဘေးဒါသများတ်ငွ်းး ဘေးရသန််း�းူများကိ� ��ိမ�ိ ဘေးသာကးသံ�းကြားက
ဖြချင်းးးဘေးကြားကာင်း်း ဖြ�စိး�ါသည့်း။  ဤကျာ�အတွငွ်း�တွငွ်း လေ့ရီ�န်း်းဘူး�ူ အ�ံ��မြ��မှု ု��ုမှုျာ��ာ�ည်း့ 
(၂၆% တွ�ု�တွကျး�ာမြ�င်း�) အကျျ�ု�ဆကျးလေ့�ကျာင့်း ဖြိုးမှု�ု�မြ�လေ့��မှုျာ�တွငွ်း လေ့ရီ�ု�ကျးမှု�ိာ�ည်း့
လေ့ရီ  အ�ံ��မြ��မှု ု(၃% လေ့�ျာက့ျျမြ�င်း�) အန်းည်း�င်ယူး လေ့�ျာက့ျျ�ဲ�့ည်းကျ�ု လေ့တွ�ွရီို�ါ�ည်း။ 
လေ့ကျျ��ကျးလေ့��မှုျာ�တွငွ်း လေ့ရီ�ု�ကျးမှု ိ�ာ�ည်း့ လေ့ရီ အ�ံ��မြ��မှု�ုည်း အလေ့မြ��ံအလေ့ဆာကျး
အဦး တွ�ု�တွကျး�ာမှုမုှုျာ�ကျကျု�ယူးစာ�မြ��မြ�င်း� မြ�စးနိုု�င်း�ါ�ည်း- ��ု်လေ့�ား�ည်း� လေ့ရီ�ု�ကျးမှုိ
�ာ�ည်း့ လေ့ရီမှုာိ �ွံ�ဖြိုး��ု�တွ�ု�တွကျးမှုအုတွွကျး ကျ�ုယူးစာ�မြ���ည့်း ရုံ�ု�ရီငိ်း�လေ့�ာ န်းည်း��မှုး�တွစး
�� မှုဟု�တွး�ါ။ 

ဘေးရ�ိ�ကးမလိူာသည့်း် ဘေးရနိုငိ်းး် ဘေးရသန််း�းူများ အသံ�းဖြ�ုမ ုဖြမင်းး်မားလူာဖြချင်းးးဘေးကြားကာင်း်း အမိး 
ဘေးထားာင်းးစိ�များအဘေးန်ဖြ�င်း်း အဓိကိ အားဖြ�င်း်း ဘေးဖြမဘေး�်ဘေးရ အဘေး�် မိးချ�ိအားထားားမကု�ိ  ဘေးလူျာက်ျ
ဖြချင်းးး မတိ်စိးဆုံးင်းး်ကာကယွူးဘေးစိာင်း်းဘေးရာိကးထားားမမုရိိသဖြ�င်း်း ည့်စိးည့်မးးဘေးန်သည့််း ဘေးရကိ�အသံ�း 
ဖြ�ုနို�ိင်းးဘေးချျရိသိည့်း် အနိုတရာယူးကိ� ဘေးလူျာက်ျဘေးစိချ့�်ါသည့်း။  လေ့�ာကျးရီန်းးအတွကွျး လေ့မြမှုလေ့�ƒလေ့ရီ 
အ�ံ��မြ��မြ�င်း�မှုာိ�၊ူ တွရုီစာာန်းး (��ု်) ကျွဲနိုွာ�မှုျာ��ံမှု ိ အဏ�ဇိုီဝါ��ု�မှုျာ�နိုငိ်း့ စကျးမှု၊ု 
စ�ုကျး�ျ�ု�လေ့ရီ�နိုငိ်း့ အမြ�ာ�အရီင်း�အမြမှုစးမှုျာ�မှု ိဓာာတွ��စစည်း�မှုျာ� လေ့�ကျာင့်း အ�ယွူးတွကျူ
ည်စးည်မှုး�လေ့စမြ�င်း�လေ့�ကျာင့်းကျျန်းး�မှုာလေ့ရီ� ��ု�ုကျးလေ့စမှုည့်း အနိုတရီာယူး မြမှုင့်းမှုာ��ါ�ည်း။
လေ့မြမှုလေ့�ƒလေ့ရီ အ�ံ��မြ��မြ�င်း��ည်းမှုစင်းအည်စးအလေ့�ကျ�မှုျာ�နိုငိ်း့ ဓာာတွ��စစည်း� အဆ�ုး
အလေ့တွာကျး မှုျာ� ကျင်း�စင်း�ည့်း လေ့�ာကျးလေ့ရီအ�ံ��မြ��မြ�င်း��ကျးစာ�ာင်း ကျာ�ဝါမှုး�လေ့ရီာဂါ၊ 
ဝါမှုး��ျကျးဝါမှုး�လေ့�ာာလေ့ရီာဂါ၊ ဝါမှုး�ကျု�ကျး လေ့ရီာဂါ၊အလူေ့ယူာင်းင်န်းး��ျာ� နိုငိ်း့ ��ု�ယီူ�ု အလေ့�ကျာလေ့�
လေ့ရီာဂါတွု�် မြ�စးနို�ုင်း�ည်း့ အနိုတရီာယူး ��ုမှုျာ��ါ�ည်း။ တွစးနို�ုင်းင်ံ�ံ��အတွ�ုင်း�အတွာမြ�င့်း 
လေ့မြမှုလေ့�ƒလေ့ရီအာ� လေ့�ာကျးလေ့ရီ အရီင်း�အမြမှုစးအမြ�စးအ�ံ��မြ��မြ�င်း�မှုာိ   ၂၀၁၄ နိုိင်း့ ၂၀၁၉
�ကျာ� ၇% လေ့�ျာက့ျျ�ဲဖ့ြိုး��ီ ၂၀၁၄ ��နိုိစး တွငွ်း လေ့ရီတွငွ်း�နိုငိ်း့ စမှုး�လေ့ရီမှုျာ� ကျဲ�့�ု် လေ့မြမှုလေ့အာကျး
လေ့ရီ မှုျာ� ကြိကျမုှုး�န်းး မှုျာ�စာွ အ�ံ��မြ���ာ�ဖြိုး��ီ မြ�စး�ည့်းကျ�ျင်းမြ�ည်းန်းယူးမှု ိ�ွဲ၍ အမြ�ာ�
မြ�ည်းန်းယူးမှုျာ� /တွု�င်း�လေ့��ကြိကျ�ီမှုျာ� တွငွ်း လေ့�ျာက့ျျ�ဲ�့ါ�ည်း။ ရီ��ုင်းမြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်း့
ဧရီာဝါတွတီွ�ုင်း�လေ့��ကြိကျ�ီ နိုိစး��တွငွ်း ၂၀၁၉��နိုိစး အတွငွ်း�  လေ့မြမှုလေ့�ƒလေ့ရီအရီင်း�အမြမှုစး
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၂၀၁၉ ချ�နိုိစိးတ်ငွ်းး  ဖြမန်းမာနို�ိင်းးင်းံ၌ ဘေး�းကင်းးးစိတိ်းချျရသည့်း် 
ဘေးသာကးဘေးရ အသံ�းဖြ�ုမမုာိ ကမ့ာအ်ဆုံးင်းး်ထားကး န်မိး်ကျဘေးန်ဖြချင်းးး
၂၀၁၉ချ�နိုိစိး တ်ငွ်းး �ထားမဆုံးံ�းအကြီးကမိး နို�ိင်းးင်းံတ်စိးဝမိးးတ်ငွ်းး တ်�ိင်းးးတ်ာချ့သ်ည့်း် ဘေးသာကးဘေးရဘေး�း
ကင်းးးစိတိ်းချျရမုမာိ ကမ့ာအ်ဆုံးင်းး်တ်ငွ်းး န်မိး်ကျဘေးန်ဘေးကြားကာင်းးး ဘေးတ်�ွရိိရ�ါသည့်း။ ၂၀၁၇ တွငွ်း
ကျမှုာာ�့ဦူး�လေ့ရီ၏ လေ့ဘူး�ကျင်း�စတုွး�ျရီ�ည်း့ လေ့�ာကျးလေ့ရီ ရီရီိအု�ံ��မြ��မှု ု၇၁% နိုငိ်း့ နိုုုင်း�ယူဉိ်းး
�ာင်း  ၂၀၁၉ ��နိုိစး တွငွ်း မြမှုန်းးမှုာနို�ုင်းင်ံရီိ ုအမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�၏ ၄၁% �ာ လေ့ဘူး�ကျင်း�စတုွး�ျရီ
�ည်း့ လေ့�ာကျးလေ့ရီအာ�  အ�ံ��မြ���ဲ�့ါ�ည်း။12  ရီန်းးကျ�န်းးနိုိင်း့ မှုနိုတလေ့��တွု�်တွွင်း လေ့ဘူး�ကျင်း� 
စတုွး�ျရီ�ည်း့ လေ့�ာကျးလေ့ရီအ�ံ��မြ��မှုမုှုာိ အုမှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�အန်းကျး ရီာ��ုင်းနိုုန်းး�အမြမှုင်း့ဆံ��
မြ�ည်းန်းယူး/ တွု�င်း�လေ့��ကြိကျ�ီမှုျာ� (အမုှုးလေ့�ာင်းစ� မှုျာ�၏ ၅၆% နိုငိ်း့ ၅၀% အ�ီ���ီရီရီို
�ါ�ည်း) မြ�စးဖြိုး��ီ လေ့ဘူး�ကျင်း�စတုွး�ျရီ�ည်း့လေ့�ာကျးလေ့ရီ ရီရီိမုှု ုအန်းုမှုး့ဆံ�� ရီာ��ုင်းနိုုန်းး�မှုျာ�မှုာိ
ရီ��ုင်းမြ�ည်းန်းယူး၊ �ျင်း�မြ�ည်းန်းယူး နိုငိ်း့ ဧရီာဝါတွတီွ�ုင်း�လေ့��ကြိကျ�ီ (အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�၏ ၁၆%၊ 
၂၂% နိုငိ်း့ ၂၇%) အ��ီ��ီ ရီိ�ုါ�ည်း။

၂၀၁၉ ချ�နိုိစိးတ်ငွ်းး ဘေးကျးလူကး အမိးဘေးထားာင်းးစိ�များ ၏ ဘေး�းကင်းးးစိတိ်းချျရသည့်း် ဘေးသာကးဘေးရ
 အသံ�းဖြ�ုနိုိ�င်းးမ ုမာိ ပြီးမို �ဖြ�ဘေးဒါသများ ထားကး ဘေးန်�ကးကျန်းရစိးဘေးန်ချ့�်ါသည့်း (ပြီးမို �ဖြ� ၆၄% နိုငိ်းး်
နိုိုင်းးးယူဉိ်းးလူှင်းး ဘေးကျးလူကးတ်ငွ်းး ၃၃ %)။  တွစးနို�ုင်းင်ံ�ံ��ရီို လေ့ကျျ��ကျးလေ့��မှုျာ�အန်းကျး
ရီ��ုင်းမြ�ည်းန်းယူး၊ �ျင်း�မြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်း့ ဧရီာဝါတွတီွ�ုင်း�လေ့��ကြိကျ�ီရီို လေ့ကျျ��ကျးလေ့��မှုျာ�တွငွ်း
လေ့ဘူး�ကျင်း�စတုွး�ျရီ�ည်း့ လေ့�ာကျးလေ့ရီ အ�ံ��မြ��မှု ုအန်းုမှုး့ဆံ�� မြ�စးဖြိုး��ီ မှုနိုတလေ့�� တွ�ုင်း�လေ့��
ကြိကျ�ီအတွွင်း�ရီိ ုလေ့ကျျ��ကျးလေ့��မှုျာ�မှု ိအမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�မှုာိ လေ့ဘူး�ကျင်း�စတုွး�ျရီ�ည်း့
လေ့�ာကျးလေ့ရီ အ�ံ��မြ��နို�ုင်းမှုတုွငွ်း အမြမှုင့်းမှုာ�ဆံ��  (အမုှုးလေ့�ာင်းစ� မှုျာ�၏ ၄၁%) မြ�စး�ါ�ည်း။ 
အမြ�န်းးအ�နိ်းး အာ�မြ�င်း့  ရီန်းးကျ�န်းးတွ�ုင်း� လေ့��ကြိကျ�ီအတွငွ်း�ရီိ ုလေ့ကျျ��ကျး အမုှုးလေ့�ာင်းစ�
မှုျာ�တွငွ်း (အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�၏ ၃၆%)လေ့ဘူး�ကျင်း�စတုွး�ျရီ�ည်း့ လေ့�ာကျးလေ့ရီ အ�ံ��မြ��
မှုမုှုာိ အမြမှုင်း့ဆံ��၌ �ါဝါင်းမြ�င်း� မှုရီိ�ုါ။ ဖြိုးမှု�ု�မြ� လေ့��မှုျာ�အာ� နိုုငု်း�ယူဉိ်းး�ကျည်း့�ည်း့အ�ါ
�ျင်း�မြ�ည်းန်းယူးရီိ ုအမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ� �ည်း လေ့ဘူး�ကျင်း�စတုွး�ျရီ�ည်း့လေ့�ာကျးလေ့ရီအ�ံ��မြ��မှုု
အန်းုမှုး့ဆံ�� (အမုှုးလေ့�ာင်းစ� မှုျာ�၏ ၂၂%) မြ�စးဖြိုး��ီကျ�ျင်းမြ�ည်းန်းယူး (၃၈%)၊ရီ�ု�င်းမြ�ည်းန်းယူး 
(၃၉%) နိုငိ်း့ ဧရီာဝါတွတီွ�ုင်း�လေ့��ကြိကျ�ီ (၅၁%) တွ�ု်တွွင်း �ည်း� အဆင့်းန်းုမှုး့�ည်းကျ�ု လေ့တွ�ွရီို 
ရီ�ါ�ည်း။ တွန်း�ာာရီတီွ�ုင်း�လေ့��ကြိကျ�ီ၊ ကျရီင်းမြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်း့ ကျယူာ�မြ�ည်းန်းယူးတွု�်ရီို ဖြိုးမှု�ု�မြ�
အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ� �ည်း လေ့ဘူး�ကျင်း�စတုွး�ျရီ�ည်း့ လေ့�ာကျးလေ့ရီ အ�ံ��မြ��မှုတုွွင်း အမြမှုင့်းဆံ��
မြ�စးဖြိုး��ီ(အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�၏ ၇၅-၈၀%) မြ�စးဖြိုး��ီ မှုနိုတလေ့�� နိုငိ်း့ ရီန်းးကျ�န်းး (၆၉% နိုိင်း့ 
၆၆% ) တွ�ု်�ကျး လေ့ရီ�ိလေ့ရီာကျးလေ့န်း�ါ�ည်း။

ချျင်းးးဖြ�ည့်းန်ယူးရိ ိ��ိကးဖြ�င်း်းသယွူးယူသူည့်း်ဘေးရမာိ မသန််းရငိ်းးး
သည့်း်ဘေးရ ဖြ�စိးဖြချင်းးးမ ိတ်ားဆုံးးးကာကယွူးနို�ိင်းးမ ုမရိိဖြချင်းးး

 
ချရှု�ိင်းးအဆုံးင်းး်တ်ငွ်းး မနိုတဘေးလူးနိုငိ်းး် ရန်းက�န်း(အဘေးန်�ကး��ိင်းးး)ချရှုိ�င်းးနိုိစိးချ� သာ ကမ့ာအ်ဆုံးင်းး် နိုိင်းး်
န်းးစိ�းသည့််း ဘေး�းကင်းးးစိတိ်းချျရသည့်း် ဘေးသာကးဘေးရအသံ�းဖြ�ုနိုိ�င်းးမ ု နိုိင်းး် န်းးစိ�းသည့််းအဆုံးင်းး်
(၇၃% နိုငိ်းး် ၇၉%)  ရိ�ိါသည့်း ။   ၂၀၁၉ ��နိုိစးတွငွ်း နို�ုင်းင်ံတွစးဝါမိှုး� ရီို �ရုံ�ုင်းအမှုျာ�စ�တွငွ်း
အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�၏၂၀ % မှု ိ ၆၀% �ကျာ��ည်း လေ့ဘူး�ကျင်း�စတုွး�ျရီ�ည်း့ လေ့�ာကျးလေ့ရီကျု�
လေ့�ာကျး�ံ��မှုရုီို�ဲ့�ါ�ည်း။ (�ံ� ၈ တွငွ်း အဝါါလေ့ရီာင်းနိုငိ်း့ �လုေ့မှု်ားလေ့ရီာင်း မြ�င့်း မြ���ာ�
�ါ�ည်း)။ ��ူကျဲ�ည်း့အလေ့မြ�အလေ့န်းတွစးရီ�းအမြ�စး ရီန်းးကျ�န်းးတွ�ုင်း�လေ့��ကြိကျ�ီ၊ မှုနိုတလေ့��တွ�ုင်း�
လေ့��ကြိကျ�ီ၊ စစးကျ�ုင်း�တွ�ုင်း� လေ့��ကြိကျ�ီ၊ မှုလေ့ကျ�ွတွ�ုင်း�လေ့��ကြိကျ�ီနိုိင်း့ ရီမိှုး�မြ�ည်းန်းယူးတွ�ု်တွွင်း
တွည်းရီိ�ုည်း့ �ရုံ�ုင်းမှုျာ�၏  ၁၁% (စာရီင်း�လေ့ကျာကျးယူ�ူဲ့�ည်း့ ၇၁ �ရုံ�ုင်း မှု ိ ၈ �ရုံ�ုင်း
) ၌၂၀၁၉ ��နိုိစးတွငွ်း အမုှုးလေ့�ာင်းစ� မှုျာ�၏  ၆၀% မှု ိ၇၉% (အစမုှုး�လေ့ရီာင်းမြ�င့်း လေ့�ားမြ�
�ာ��ည်း) �ည်း လေ့ဘူး�ကျင်း�စတုွး�ျရီ�ည်း့ လေ့�ာကျးလေ့ရီကျု� လေ့�ာကျး�ံ��မှု ုရီို�ဲ့�ါ�ည်း။

�ံ� ၇.  ၂၀၁၉ ��နိုစိးတွငွ်း မြ�ည်းန်းယူး/တွ�ုင်း�လေ့��ကြိကျ�ီအ��ုကျး မြ�ည်းလေ့�ာင်းစ� ၊  ဖြိုးမှု�ု�မြ�
နိုငိ်း့ လေ့ကျျ��ကျးလေ့��မှုျာ�ရီိ ုအမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�၏ �န်း်းရီငိ်း�၍လေ့ဘူး�ကျင်း�လေ့�ာ
လေ့�ာကျးလေ့ရီ အ�ံ��မြ��မှု ု(%)

၂၀၁၉ ချ�နိုိစိးတ်ငွ်းး ချျင်းးးဖြ�ည့်းန်ယူးသည့်း ရချိ�င်းးဖြ�ည့်းန်ယူးနိုငိ်းး် ဧရာဝတ်း တ်�ိင်းးးဘေးဒါသကြီးကးးတ်�ိ်
နိုိင်းး်အတ်ူဘေး�းကင်းးးစိတိ်းချျရသည့်း် ဘေးသာကးဘေးရ အသံ�းဖြ�ုသည့််း အမိးဘေးထားာင်းးစိ�များအန်ကး
ရာချ�ိင်းးနိုနု်းးအန်မိး်ဆုံးံ�း (အမိးဘေးထားာင်းးစိ�များ၏ ၂၂%)  ရိသိည့်း် ဖြ�ည့်းန်ယူးတ်စိးချ� ဖြ�စိး�ါသည့်း။
ဤမြ�စးရီ�းမှုာိဖြိုးမှု�ု�မြ�လေ့��မှုျာ�တွငွ်းလေ့ရီာ လေ့ကျျ��ကျးလေ့��မှုျာ�တွငွ်း�ါ မြ�စး�ါ�ည်း (၂၀၁၉ 
��နိုိစးတွငွ်း ဖြိုးမှု�ု�မြ�၊ လေ့ကျျ��ကျး နိုစိး���ံ��ရီို အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�၏ ၂၂%)။ လေ့ဘူး�ကျင်း�စတုွး�ျရီ
�ည်း့ လေ့�ာကျးလေ့ရီ �ံ��စွဲမှုမုှုာိ အ�ူ��မြ�င့်း ��မှုး� နိုငိ်း့ ဟုာ��ါ� �ရုံ�ုင်းနိုိစး��တွငွ်း န်းည်း��ါ�
�ါ�ည်း (အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�၏ ၃% နိုငိ်း့ ၁၄% အ��ီ��ီ)။ အ�ကျးတွငွ်း လေ့�ားမြ��ာ�
�ကျဲ�့�ု်  ��ုကျးမြ�င့်း�ွယူးယူ�ူည်း့လေ့ရီ အ�ံ��မြ��မှုတုွ�ု�တွကျး�ာမြ�င်း��ည်း �ွံ�ဖြိုး��ု�တွ�ု�တွကျး
�ာ�ည်း ကျ�ု ကျ�ုယူးစာ�မြ���ည်းဟု� �ကျးလေ့ရီာကျးမြ�င်း� မှုရီိ�ုါ။ �ျင်း�မြ�ည်းန်းယူး�ည်း မြမှုန်းးမှုာ 
နို�ုင်းင်ံတွငွ်း ဆင်း�ရီဲနိုမွှုး��ါ�မှုနုိုုန်းး� (၅၈%)မြ�င့်း အဆ�ု�ရီာွ�ဆံ��မြ�စးဖြိုး��ီ13 မြ�ည်းလေ့�ာင်းစ�တွစး��
�ံ��တွငွ်း��ုကျးမြ�င့်း �ွယူးတွန်းး�၍ လေ့ရီရီယူမူြ�င်း�စန်းစးကျု� အ�ံ��မြ��မှု ုအမှုျာ�ဆံ��မြ�စးကျာ ဤ
င်ါ�နိုိစးတွာကျာ�အတွငွ်း� အလေ့တွားအ�င့်း တွည်းဖြိုးင်မုှုး�ျကျး ရီိ�ုါ�ည်း (၂၀၁၄ ��နိုိစးတွငွ်း
အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�၏ ၆၈% နိုငိ်း့ ၂၀၁၉ ��နိုိစးတွငွ်း  ၆၅%)။   �ျင်း�မြ�ည်းန်းယူးတွငွ်း မှု�န်း်းရီငိ်း�
�ည်း့ လေ့ရီအ�ံ��မြ���ည့်း အမုှုးလေ့�ာင်းစ� အလေ့ရီအတွကွျး မြမှုင့်းမှုာ�လေ့န်းမြ�င်း�မှုာိ လေ့ရီ�ု�ကျးမှု ိ�ာ
�ည်း့လေ့ရီမှုာိလေ့ဘူး�ကျင်း�စတုွး�ျရီမြ�င်း�မှုရီိ�ုည်း့ လေ့ရီအရီင်း� အမြမှုစးမှု ိ�ာမြ�င်း� �ု�်မှုဟု�တွး
�ယူးယူ�ူာစဥ်းး ��ု်မှုဟု�တွး ��ုလေ့�ာိင်း�ာ�စဥ်းး ည်စးည်မှုး��ာွ�လေ့�ာလေ့�ကျာင့်း မြ�စး�ါ�ည်း။
ဤလေ့တွ�ွရီို�ျကျးမှု ိလေ့ရီ�ု�ကျးမှု�ိာလေ့�ာလေ့ရီမှုာိ လေ့ကျာင်း�မှုနွ်းး�ည်း့ လေ့ရီမြ�စးမြ�င်း� အ�ါအဝါင်း
အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�အတွွကျးလေ့�ာကျးလေ့ရီ လေ့ဘူး�ကျင်း�စတုွး�ျရီမှုရုီိုလေ့စရီန်းး စစးလေ့ဆ�မြ�င်း�၏
အလေ့ရီ��ါမှု ုကျ�ု�ါ အလေ့��အန်းကျး�ာ�လေ့�ားမြ� လေ့န်း�ါ�ည်း။ �ျင်း�မြ�ည်းန်းယူးတွငွ်း လေ့�ာကျးလေ့ရီ
အရီည်းအလေ့��ွနိုိင်း့ စ�း�ျဉ်းး�၍ ���းင်န်းး�တွမူှုျာ� အ�ျင်း��ျင်း� �ံ����း လေ့ဆာင်းရီကွျးရီန်းး ��ုမှု�ု 
��ုအ�းဖြိုး��ီ အ�ံ��ဝါင်းလေ့�ကျာင်း� �ကျးလေ့�မြ�နိုု�င်းမှုည်းမြ�စး�ည်း။  

၅

12 ၂၀၀၀-၂၀၁၇ အမုှုးလေ့�ာင်းစ� လေ့�ာကျးလေ့ရီ၊ �တွးဝါန်းး�ကျျင်း �န်း်းရီငိ်း�လေ့ရီ� နိုငိ်း့ တွစးကျ�ုယူးရီည်း �န်း်းရီငိ်း�လေ့ရီ� ဆ�ုင်းရီာ တွု��တွကျး�ာမှု၊ု မှုည်မီှုာမှုမုှုျာ� အာ� အ��ူ အာရုံံ�စ�ုကျးမြ�င်း�။ (New York - ကျ���မှုဂဂ ကျလေ့��မှုျာ� ရီန်းး�ံ�လေ့င် ွ
(UNICEF) နိုငိ်း့ ကျမှုာာက့ျျန်းး�မှုာလေ့ရီ� အ�ွဲ� (WHO), ၂၀၁၉)၊ https://www.who.int/water_sanitation_health/publications/jmp-report-2019/en/
13 ကျမှုာာဘ့ူးဏး (World Bank), မြမှုန်းးမှုာလေ့န်း��ုင်းမှု ုအလေ့မြ�အလေ့န်းစစးတွမှုး� ၂၀၁၇- ဆင်း�ရီဲနိုမွှုး��ါ�မှုအုစရီီင်း�ံစာ (Washington, DC: World Bank, ဇိုနွ်းး�, 2019), https://documents.worldbank.org/curated/
en/921021561058201854/pdf/Myanmar-Living-Condition-Survey-2017-Report-3-Poverty-Report.pdf 
14 ၂၀၁၉ ��နိုစိး �ကျာ�မြ�တွး �ဦူး�လေ့ရီ�န်းး�လေ့�ါင်းစာရီင်း� (မြမှုန်းးမှုာနို�ုင်းင်ံ မြ�ည်း��ူအင်းအာ� ဦး�စ�ီဌာာန်း)။ ၂၀၂၀��နိုစိး �ီဇိုင်းဘူးာ� ၃၀ ရီကျးလေ့န်း်တွငွ်း ရီယူ�ူတွးရုံ�ုဲ�့ည်း။ https://www.dop.gov.mm/en/publication-catego-
ry/2019-inter-censal-survey.

ရချ�ိင်းးဖြ�ည့်းန်ယူးနိုငိ်းး် ဧရာဝတ်းတ်�ိင်းးးဘေးဒါသကြီးကးးတ်�ိ်မိာ ယူင်းးးတ်ိ�်၏ ဘေးဖြမမျကးနို�ိသငွ်းးဖြ�င်းး၊အဘေးဖြချချံ
အဘေးဆုံးာကးအဦး အားမဘေးကာင်းးးဖြချင်းးး၊ ဆုံးင်းးးရ့နိုမွးး�ါးမနုိုိင်းး် ရာသးဥတ်�ဘေးဖြ�ာင်းးးလူ့ဖြချင်းးးဘေးကြားကာင်း်း
အထားတိ်းတ်လူန််းဖြ�စိးမုများ ကြုံကံုဘေးတ်�ွရမတု်�ိ်ဘေးကြားကာင်း်း အထားးူသဖြ�င်း်း ��ိမ�ိ၍ ဘေး�းကင်းးးစိတိ်းချျ
ရသည့််း ဘေးသာကးဘေးရ လူကးလူမိးးမးရရိမိမုာိ  ဖြ�ဿန်�တ်စိးရ�း ဖြ�စိး�ါသည့်း။ ရီ��ုင်းမြ�ည်းန်းယူး

�ံ� ၈.  ၂၀၁၉ ��နိုစိးတွငွ်း �ရုံ�ုင်းအ��ုကျး အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�၏ �န်း်းရီငိ်း�၍
လေ့ဘူး�ကျင်း�လေ့�ာ လေ့�ာကျးလေ့ရီ အ�ံ��မြ��မှု ု(%)           

ရချ�ိင်းးဖြ�ည့်းန်ယူးနိုငိ်းး် ဧရာဝတ်းတ်�ိင်းးးဘေးဒါသကြီးကးးတ်�ိ်တ်ငွ်းး မသန််း 
ရငိ်းးးသည့််း ဘေးသာကးဘေးရ အသံ�းဖြ�ုမ ုအဖြမင်းး်ဆုံးံ�းဖြ�စိးဖြချင်းးး  

အမြ�ာ� ��ူမြ�ာ�မှုတုွစး��မှုာိ ၂၀၁၉ ��နိုိစး၌ �ျင်း�မြ�ည်းန်းယူး၊ ရီ�ု�င်း မြ�ည်းန်းယူး၊
ဧရီာဝါတွတီွ�ုင်း�လေ့��ကြိကျ�ီနိုိင်း့ ကျရီင်းမြ�ည်း န်းယူးတွု�်ရီို �ရုံ�ုင်းမှုျာ�၏ ၁၀% တွငွ်း
အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�၏ ၂၀%  လေ့အာကျးမှုာိ (အန်းလီေ့ရီာင်းနိုငိ်း့ လေ့�ားမြ��ာ��ါ�ည်း)  
လေ့ဘူး�ကျင်း�စတုွး�ျ ရီ�ည်း့ လေ့�ာကျးလေ့ရီ ကျု� လေ့�ာကျး�ံ��မှု ုရီို�ဲ့�ါ�ည်း။ 



တွငွ်းလေ့ကျာကျးယူ�ူာ��ည်း့ အ�ျကျးအ�ကျး မှုရီိမုြ�င်း�ကျ လေ့ရီကျန်းးင်ယူးမှုျာ� အ�ံ��မြ��မြ�င်း�
နိုိင်း့လေ့�ဟုာမြ�င်းတွငွ်း မှုစင်းစနွ်း်းမြ�င်း� တွ�ု်၏ အတွ�ုင်း� အတွာ မှုျာ� နိုငိ်း့ စ�း�ျဉ်းး�၍ �တွင်း�
အ�ျကျးအ�ကျးမှုျာ� �ု�မှု�ုရီရီိရုီန်းး ��ုအ�းလေ့�ကျာင်း� မှု�ီလေ့မှုာင်း��ု��မြ��ျကျး ရီိ�ုါ�ည်း။  

ဘေးဖြမဖြ�င်းးဘေးရအဘေး�် မိးချ�ိမ ုအများဆုံးံ�းဖြ�စိးဘေးန်သည့််းအဖြ�င်းး ၂၀၁၉ ချ�နိုိစိး ကြားကားဖြ�တ်း သန်းးဘေးချါင်းး
စိာရင်းးးဘေးကာကးယူမူအုရ  ဖြ�ည့်းန်ယူးများ/ တ်ိ�င်းးးဘေးဒါသ ကြီးကးးများ အန်ကး ရချိ�င်းးဖြ�ည့်းန်ယူး နိုငိ်းး် 
ဧရာဝတ်း တ်�ိင်းးးဘေးဒါသကြီးကးး တ်�ိ်သည့်း ဘေး�းကင်းးးစိတိ်းချျရသည့်း် ဘေးသာကးဘေးရအသံ�းဖြ�ုမတု်ငွ်းး
အန်မိး်ဆုံးံ�း အဆုံးင်း်းများရိဘိေးန်�ါသည့်း (အမိးဘေးထားာင်းးစိ�များ၏ ၁၆% နိုငိ်းး် ၂၇% အသးးသးး)။
ယူင်း�မှုာိ ဖြိုးမှု�ု�မြ�လေ့��မှုျာ�နိုငိ်း့ လေ့ကျျ��ကျး လေ့�� မှုျာ� နိုစိးမှုျ�ု��ံ���ါ အကျျံ��ဝါင်း �ါ�ည်း။
ရီ��ုင်းမြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်း့ ဧရီာဝါတွတီွ�ုင်း�လေ့��ကြိကျ�ီရီို �ရုံ�ုင်းမှုျာ� အာ��ံ�� တွငွ်း လေ့ဘူး�ကျင်း�စတုွး�ျရီ
�ည်း့ လေ့�ာကျးလေ့ရီ အ�ံ��မြ��မှု ုအဆင်း့မှုာိ  ၃၉% လေ့အာကျး တွငွ်းရီို�ါ�ည်း။ (�ံ� ၈ တွငွ်း အန်းီ
လေ့ရီာင်းနိုငိ်း့ �လုေ့မှု်ားလေ့ရီာင်းတွု�် မြ�င်း့ လေ့�ားမြ��ာ��ါ�ည်း) 

နိုိင်း့ ဧရီာဝါတွတီွ�ုင်း�လေ့��ကြိကျ�ီ နိုိစး��လေ့�ါင်း��ာင်း နိုု�င်းင်ံ�ဦူး�လေ့ရီ၏ ၁၈% (�ု�်) �န်း်းမှုိန်းး�လေ့�ျ
�ဦူး�လေ့ရီ ၉.၃ �န်းး�ကျု� ကျ�ုယူးစာ�မြ���ါ�ည်း။14  လေ့��နိုစိး���ံ��မှုာိ �ဘူးာဝါလေ့ဘူး�အနိုတရီာယူး
ကျျလေ့ရီာကျးနိုု�င်းလေ့�ျ မြမှုင့်းမှုာ��ည်း့ ကျမှုး�ရုံ�ု�တွန်းး�နိုိင်း့ အန်းုမှုး့��ုင်း�လေ့��မှုျာ�မြ�စးဖြိုး��ီ၊ ဧရီာဝါတွီ
တွ�ုင်း�လေ့��ကြိကျ�ီမှုာိ လေ့မြမှုမြ�န်း်းမြ�စး၍ မြမှုစးမှုျာ�ရီိ�ုည်း့ လေ့မြမှုမှုျကျးနိုာိ�ငွ်းမြ�င်းလေ့�ကျာင့်း��ု�ုကျး 
�ယွူးမှုကုျ�ု ��ုမှု�ုဆ�ု�ရီာွ�လေ့စ�ါ�ည်း။ ရီ�ု�င်း မြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်း့ ဧရီာဝါတွ ီတွ�ုင်း�လေ့��ကြိကျ�ီနိုိစး��
�ံ�� တွငွ်း ဆကျး�ယွူး �ာွ��ာနို�ုင်းမှုကုျ�ု လေ့�ျာန့်းည်း�လေ့စ�ည့်း အာ�န်းည်း��ည်း့အလေ့မြ��ံ
အလေ့ဆာကျးအဦး ရီိဖုြိုး��ီ�ယူးယူ ူ��ု်လေ့ဆာင်းစရီတုွးမှုျာ� မြမှုင့်းတွကျးလေ့စ�မြ�င့်းလေ့ရီ�န်း်းဘူး�ူ နိုိင်း့��ုကျး
မြ�င့်း�ယွူးတွန်းး��ည်း့လေ့ရီတွ�ု် ရီရီိုနို�ုင်းမှုနုိုိင်း့�ကျး�မိှုး�မှုမီှုတုွ�ု်အလေ့�ƒ�ကျးလေ့ရီာကျးမှု ုရီိမုှုည်း မြ�စး
�ါ�ည်း။ ယူင်း�လေ့��နိုစိး��မှုိ မြမှုန်းးမှုာနို�ုင်းင်ံရီိအုဆင်း�ရီဲဆံ��မြ�ည်းန်းယူး/ တွု�င်း�လေ့��ကြိကျ�ီမှုျာ�တွငွ်း
�ါဝါင်းဖြိုး��ီ ဆင်း�ရီဲနိုမွှုး��ါ�မှုမုှုာိ ဧရီာဝါတွတီွ�ုင်း�လေ့��ကြိကျ�ီ တွငွ်း  ၃၂% ရီိဖုြိုး��ီရီ��ုင်းမြ�ည်းန်းယူးတွငွ်း 
၄၂%15   ရီိ�ုမြ�င့်း ရီာ�ဦ်းတွ� လေ့မြ�ာင်း��ဲမှု ုနိုိင်း့ဆကျးနိုယွူးလေ့န်း �ည်း့အ�တုွးတွ�န်း်းမြ�စးမှုု
မှုျာ�အာ� ကြံ့ကျံက့ြံ့ကျံ ့�ံနို�ုင်းစမွှုး�ကျ�ု လေ့�ျာက့ျျလေ့စ�ါ�ည်း။ရီ�ု�င်းမြ�ည်းန်းယူးတွငွ်း မြ�စး�ာွ�လေ့န်းဆဲမြ�စး
�ည်း့ �ဋိ�ုကျခမှုျာ�ကျ ဤစနု်းးလေ့�ƒမှုမုှုျာ�ကျ�ုအလေ့မြ�အလေ့န်း�ု�မှု�ုဆ�ု�ရီာွ�လေ့စ�ါ�ည်း။

ရချ�ိင်းးဖြ�ည့်းန်ယူးနိုငိ်းး် ဧရာဝတ်းတ်�ိင်းးးဘေးဒါသကြီးကးးရိ ိအမိးဘေးထားာင်းး စိ� များ သည့်း ဘေးဖြမဘေး�်ဘေးရ 
အဘေး�်တ်ငွ်းး မးိချ�ိအား ထားားမ ုအဖြမင်း်းဆုံးံ�းနိုငိ်းး် ဘေးကာင်းးးမနွ်းဖြချင်းးးရိဘိေးသာ ဘေးရအရင်းးးအဖြမစိး
အသံ�းဖြ�ုနိုိ�င်းးမ ုအန်ိမး်ဆုံးံ�းအဖြ�စိး ဆုံးကးလူကးတ်ည့်းရိဘိေးန်�ါသည့်း။  ၂၀၁၉ ��နိုိစးတွငွ်းရီ��ုင်း 
မြ�ည်းန်းယူးရီိ ုအမုှုးလေ့�ာင်းစ� မှုျာ�၏ လေ့မြမှုလေ့�ƒလေ့ရီ အ�ံ��မြ��မှုမုှုာိ ၅၀% မြ�စး၍  ၂၉% ရီိ�ုည်း့
ဧရီာဝါတွတီွ�ုင်း� လေ့��ကြိကျ�ီနိုိင်း့ နိုုုင်း�ယူဉိ်းး �ာင်း  မြ�ည်းလေ့�ာင်းစ�တွစး���ံ��တွငွ်း အမြမှုင့်းဆံ�� မြ�စး
�ါ�ည်း။ ဤလေ့��မှုျာ�၏ လေ့မြမှုန်းမုှုး့��ုင်း�  လေ့မြမှုမှုျကျးနိုာိ�ငွ်းမြ�င်း�ည်း (အဝါစီတုွငွ်း�၊ စကျးလေ့ရီ 
တွငွ်း�မှုျာ�၊ စမှုး�လေ့ရီမှုျာ� စ�မြ�င့်း) ၊ �င်း�ယူးလေ့ရီင်န်းး ၀င်းလေ့ရီာကျးမြ�င်း�အနိုတရီာယူးလေ့�ကျာင့်း 
လေ့မြမှုလေ့အာကျးလေ့ရီ အရီင်း�အမြမှုစးမှုျာ� အ�ံ��မြ��မှုကုျ�ု အကျန်း်းအ�တွး မြ�စးလေ့စ�မြ�င့်းလေ့ရီကျန်းး
င်ယူးမှုျာ��ည်း လေ့�ာကျးလေ့ရီအတွကွျး အဓာကုျ အရီင်း�အမြမှုစး အမြ�စး ဆကျး�ကျးတွည်းရီိလုေ့န်း
�ါ�ည်း။   ၂၀၁၄-၂၀၁၉ ��နိုိစး�ကျာ�  ဧရီာဝါတွတီွ�ုင်း� လေ့��ကြိကျ�ီ၌ လေ့�ာကျးလေ့ရီအတွကွျး 
လေ့မြမှုလေ့�ƒလေ့ရီအရီင်း�အမြမှုစးမှုျာ� အလေ့�ƒ မှုိ�ီ�ု အာ��ာ�မြ�င်း�မှုာိ ၁၅% လေ့�ျာက့ျျ�ာွ��ဲ့ဖြိုး��ီ
လေ့ကျာင်း�မှုနွ်းးမြ�င်း�ရီိလုေ့�ာ လေ့ရီအရီင်း� အမြမှုစး မှုျာ�မှု ိအ�ံ��မြ��မြ�င်း�မှုာိ ၁၅% တွ�ု�တွကျး�ာ
�ါ�ည်း။ ယူင်း�နိုငိ်း့ စာ�ာင်း ရီ�ု�င်းမြ�ည်းန်းယူး၌ အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�၏ လေ့မြမှုလေ့�ƒလေ့ရီ အ�ံ��မြ��မှုု

မှုာိ ၄% မှုာ�ာ လေ့�ျာက့ျျ�ဲဖ့ြိုး��ီ လေ့ကျာင်း�မှုနွ်းးမြ�င်း�ရီိလုေ့�ာ လေ့ရီအရီင်း� အမြမှုစး မှု ိအ�ံ��မြ�� မှုမုှုာိ 
၅% တွ�ု�တွကျး�ာ �ဲ�့ါ�ည်း။ လေ့ယူဘူးယူူျအာ�မြ�င့်း  ကျွဲမြ�ာ� မြ�ာ�န်းာ�မှုမုှုာိ �ံ��ဝါ �င်းရီာိ� ဖြိုး��ီ
- ၂၀၁၉ ��နိုိစးတွငွ်း အမုှုးလေ့�ာင်းစ� မှုျာ�မှု ိလေ့ကျာင်း�မှုနွ်းးမြ�င်း�ရီိလုေ့�ာ လေ့ရီအရီင်း� အမြမှုစး မှုျာ�မှုိ
လေ့�ာကျးလေ့ရီ ရီရီိမုှု ု၄၅% ရီရီို�ည်း့ ရီ��ုင်း မြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်း့ နိုုုင်း�ယူဉိ်းး�ာင်း ဧရီာဝါတွ ီတွ�ုင်း�လေ့��
ကြိကျ�ီမှုာိ ၆၆% ရီရီိုဖြိုး��ီ မြ�ည်းလေ့�ာင်းစ�အဆင်း့တွငွ်း ၈၂% ရီိ�ုါ�ည်း။ 

၂၀၁၄ ချ�နိုိစိးတ်ငွ်းး ရချိ�င်းးဖြ�ည့်းန်ယူးနိုငိ်းး် ဧရာဝတ်းတ်�ိင်းးး ဘေးဒါသကြီးကးး တ်�ိ်သည့်း ဘေးရကန်းင်းယူး
များမဘိေးသာကးဘေးရ ဘေးသာကးသံ�းပြီး�းး ဘေးလူဟုာဖြ�င်းး တ်ငွ်းး မစိင်းးစိနွ််း သည့်း် အဘေးရအတ်ကွးမာိ
အဖြမင်း်းဆုံးံ�း အဆုံးင်း်းတ်ငွ်းး ရိ�ိါသည့်း။  အဆ�ု�ါ အ�ျကျးနိုိစး�ျကျးမှုာိ အ��ူ�မြ�င့်း လေ့�ာကျးလေ့ရီ
အရီင်း�အမြမှုစးမှုျာ�အတွကွျး အမြ�ာ� န်းည်း��မှုး�မှုျာ� အန်းည်း�င်ယူး�ာ ရီိ�ုည်း့ အလေ့မြ�အလေ့န်း
မှုျာ�တွငွ်း လေ့ရီည်စးည်မှုး�လေ့စမြ�င်း�နိုငိ်း့ လေ့န်းာကျးဆကျးတွွဲ ကျျန်းး�မှုာလေ့ရီ�ဆု�င်းရီာ ကျစုစရီ�းမှုျာ�တွငွ်း
အနိုတရီာယူးမှုျာ� ��ုမှုျာ�မြ�ာ�လေ့စ�ည့်း အ�ျကျးနိုစိး�ျကျး မြ�စး�ါ�ည်း။  ဤကျာ� လေ့န်းာကျး�ု�င်း�

�ံ� ၉.  ၂၀၁၄ ��နိုစိး ဖြိုးမှု�ု�န်းယူးအ��ုကျး 
လေ့ရီအ�ုင်းမှုျာ�၊ လေ့ရီကျန်းး င်ယူးမှုျာ�၊ လေ့ရီ
ကျန်းးမှုျာ�မှုိ လေ့�ာကျးလေ့ရီ အ�ံ��မြ���ျကျး 
ရီို�ည်း့ အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�၏ ရီာ��ုင်းနိုနု်းး�

�ံ� ၁၀.  ၂၀၁၄ ��နိုစိး ဖြိုးမှု�ု�န်းယူးအ��ုကျး 
လေ့ရီအ�ုင်းမှုျာ�၊ လေ့ရီကျန်းးင်ယူး မှုျာ�၊ လေ့ရီကျန်းးမှုျာ�မှုိ
လေ့�ာကျးလေ့ရီ အ�ံ��မြ���ျကျးရီိဖုြိုး��ီ လေ့�ဟုာမြ�င်း
တွငွ်း မှုစင်းစနွ်း်း�ည်း့ အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�၏
 အလေ့ရီအတွကွျး

ရချ�ိင်းးဖြ�ည့်းန်ယူးသည့်း အထားးူသဖြ�င်း်း ဘေးကျးလူကးဘေးဒါသများတ်ငွ်းး ထားခိျ�ိကးလူယွူးမ ုရိိပြီး�းး  ဘေး�း
ကင်းးးစိတိ်းချျရသည့်း် ဘေးသာကးဘေးရ အရင်းးး အဖြမစိး များ အသံ�းဖြ�ုမတု်ငွ်းး  အဖြချားဖြ�ည့်းန်ယူးများ
နိုိင်းး် တ်�ိင်းးးဘေးဒါသ ကြီးကးးများဘေးန်�ကးတ်ငွ်းး ဘေးန်�ကးကျ ကျန်းဆုံး့ ဖြ�စိး�ါသည့်း။16 ရီ��ုင်းမြ�ည်းန်းယူးရီိ ု
ဖြိုးမှု�ု�မြ�နိုငိ်း့ လေ့ကျျ��ကျးလေ့��မှုျာ�တွငွ်း အဓာကုျ လေ့�ာကျးလေ့ရီ အရီင်း�အမြမှုစးအမြ�စး  လေ့မြမှုလေ့�ƒ
လေ့ရီ အ�ံ��မြ���ည့်း အမုှုးလေ့�ာင်းစ� အမှုျာ�ဆံ�� ရီိုဖြိုး��ီ (၂၀၁၉ ��နိုိစး တွငွ်း ၂၄% နိုငိ်း့ ၅၅% 
အ��ီ��ီ) လေ့ကျျ��ကျးလေ့��မှုျာ�တွငွ်း လေ့ဘူး�ကျင်း�စတုွး�ျရီ�ည်း့ လေ့�ာကျးလေ့ရီ အ�ံ��မြ��
�ည်း့ အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�၌ အန်းမုှုး့ဆံ�� အဆင်း့(၂၀၁၉ ��နိုိစးတွငွ်း  အမုှုးလေ့�ာင်းစ� မှုျာ� ၏ ၁၂
%) ရီိ�ုါ�ည်း။  ရီ��ုင်းမြ�ည်းန်းယူးရီိ ုလေ့ကျျ��ကျးလေ့��မှုျာ��ည်း မြ�ည်းလေ့�ာင်းစ� တွစး���ံ��
တွငွ်း လေ့မြမှုလေ့�ƒလေ့ရီအလေ့�ƒတွငွ်း မှုိီ��ုမှုအုမှုျာ�ဆံ��မြ�စးဖြိုး��ီ ၂၀၁၄ ��နိုိစးနိုိင်း့ ၂၀၁၉ ��နိုိစး�ကျာ�
တွ�ု�တွကျးမှုမုှုာိ အန်းည်း�င်ယူး မှုာ�ာရီိဖုြိုး��ီ လေ့ကျာင်း�မှုနွ်းးမြ�င်း� ရီိလုေ့�ာ လေ့ရီအရီင်း� အမြမှုစး မှုျာ�
မှုလိေ့�ာကျးလေ့ရီအ�ံ��မြ�� �ည့်း အမုှုးလေ့�ာင်းစ� မှုျာ�တွငွ်း အန်းုမှုး့ဆံ�� အဆင်း့ (မြ�ည်းလေ့�ာင်းစ�
တွစး���ံ�� ၏ ၇၈% နိုငိ်း့ နိုုုင်း�ယူဉိ်းး�ျင်း ၄၀% အ�ံ��မြ��လေ့န်း �ါ�ည်း) တွငွ်း�ာ ရီို�ါ�ည်း
။နိုုုင်း�ယူဉိ်းး�ကျည်း့�ါကျ ရီ��ုင်းမြ�ည်းန်းယူးရီိ ုဖြိုးမှု�ု�မြ�ဧရီယုူာမှုျာ�တွငွ်း လေ့မြမှုလေ့�ƒလေ့ရီ အ�ံ��မြ��မှုမုှုာိ
မြမှုန်းးဆန်းး�ည်း့နိုုန်းး� (၂၀၁၄ နိုိင်း့ ၂၀၁၉ �ကျာ� ၁၀% လေ့�ျာက့ျျမြ�င်း�)  မြ�င့်း လေ့�ျာက့ျျ�ာ
�ဲ့�ါ�ည်း။ ��ု်မြ�င်း ၂၀၁၄ ��နိုိစးနိုိင်း့ ၂၀၁၉ ��နိုိစး�ကျာ� ရီ�ု�င်း မြ�ည်းန်းယူးရီိ ုဖြိုးမှု�ု�မြ� လေ့��မှုျာ�
တွငွ်းလေ့ရီ�န်း်းဘူး�ူ လေ့�ာကျး�ံ��မှုုမှုာိ ၄% မှု ိ၂၇%  အ� ု��ု�ုာ�ာ တွ�ု�တွကျး �ာ�ဲဖ့ြိုး��ီ
ရီ��ုင်းမြ�ည်းန်းယူးရီိ ုလေ့ကျျ��ကျး လေ့��မှုျာ�မှုာိမှု ူလေ့ရီ�န်း်းဘူး�ူ အ�ံ��မြ��မှု ု(တွ�ု�တွကျးမှု ု၂% ) 
မှုာိတွ�ု�တွကျးမှု ုအန်းည်း�ဆံ�� မြ�စး�ည့်းလေ့��မှုျာ�တွငွ်း �ါဝါင်း�ါ�ည်း။   �ု�်ရီာတွွင်းရီ��ုင်း
မြ�ည်းန်းယူးတွငွ်း လေ့�ာကျးလေ့ရီလေ့�ာကျး�ံ��မှုနုိုိင်း့ဆကျးနိုယွူးလေ့န်း�ည်း့ ကျျန်းး�မှုာလေ့ရီ�ဆု�င်းရီာ
အကျျ�ု�ဆကျးမှုျာ�အာ� ���းင်န်းး�တွမူှုျာ�မှု ိ�ံ����း�ာ�လေ့�ာ ��တွးလေ့ဝါ�ာ��ည့်း ဆန်းး�စစး
လေ့��့ာမှုတုွ�ု် မှုရီို�ည်း့ အမြ�င်း ရီ�ု�င်းမြ�ည်းန်းယူးတွငွ်း လေ့�ာကျးလေ့ရီ အ�ံ��မြ�� မှုနုိုိင်း့ ဆကျးစ�း
�ျကျး ရီိ�ုည်း့ ကျျန်းး�မှုာလေ့ရီ� ဆု�င်းရီာ အကျျ�ု� �ကျးလေ့ရီာကျး မှုမုှုျာ� အာ� ��းမှုံ ဆန်းး�စစး
လေ့��့ာရီန်းး ��ုအ�းလေ့န်း�ါ�ည်း။ 

�ံ� ၁၁.  ၂၀၁၉ ��နိုစိးတွငွ်း ရီ��ုင်းမြ�ည်းန်းယူး၊ ဧရီာဝါတွတီွ�ုင်း�လေ့��ကြိကျ�ီနိုငိ်း့ အမြ�ာ� 
မြ�ည်းန်းယူးမှုျာ�/တွ�ုင်း�လေ့��ကြိကျ�ီမှုျာ�ရီိ ုအမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�၏ လေ့မြမှုလေ့�ƒလေ့ရီ အ�ံ��မြ��မှု(ု%)

�ံ� ၁၂.   ၂၀၁၄ - ၂၀၁၉��နိုစိးတွငွ်း တွစးနို�ုင်းင်ံ�ံ�� နိုငိ်း့ ရီ��ုင်းမြ�ည်းန်းယူး 
တွ�ု်ရီို အမုှုးလေ့�ာင်းစ� မှုျာ�၏ လေ့မြမှုလေ့�ƒလေ့ရီ အ�ံ��မြ��မှု ု(%)

၆

15 ကျမှုာာဘ့ူးဏး (World Bank), မြမှုန်းးမှုာလေ့န်း��ုင်းမှု ုအလေ့မြ�အလေ့န်းစစးတွမှုး� ၂၀၁၇- ဆင်း�ရီဲနိုမွှုး��ါ�မှုအုစရီီင်း�ံစာ (Washington, DC: World Bank, ဇိုနွ်းး�, 2019), https://documents.worldbank.org/curated/
en/921021561058201854/pdf/Myanmar-Living-Condition-Survey-2017-Report-3-Poverty-Report.pdf
16 ၂၀၁၄ ��နိုစိး မြမှုန်းးမှုာနို�ုင်းင်ံ�ဦူး�လေ့ရီနိုငိ်း့ အမုှုးအလေ့�ကျာင်း�အရီာ �န်းး�လေ့�ါင်းစာရီင်း� လေ့ကျာကျးယူမူှု ုနိုငိ်း့ ၂၀၁၉ ��နိုစိး �ကျာ�မြ�တွး�ဦူး�လေ့ရီ�န်းး�လေ့�ါင်း စာရီင်း� လေ့ကျာကျးယူမူှု ုတွု�်တွငွ်း ရီ��ုင်း မြ�ည်းန်းယူး ရီိ ုလေ့န်း��ုင်း�မူှုျာ� အာ��ံ�� �ါဝါင်း�ဲ့
မြ�င်း�မှုရီိ�ုါ။ ��ု်မြ�င်း့  လေ့�ားမြ��ာ��ည့်း စာရီင်း�အင်း�/ကျနု်းး�ဂဏန်းး�မှုျာ��ည်း ဤစစးတွမှုး�မှုျာ�တွငွ်း စာရီင်း� လေ့ကျာကျးယူ�ူဲ့�မူှုျာ�ကျ�ု�ာ ရီည်းညွှနှ်းး��ါ�ည်း။    



၇

ရချ�ိင်းးဖြ�ည့်းန်ယူးနိုငိ်းး် ဧရာဝတ်းတ်�ိင်းးးဘေးဒါသကြီးကးးတ်�ိ်တ်ငွ်းး မကြားကာချဏာ သ�ာဝဘေး�းအနိုတရာယူး
များ��ိမ�ိ ကျဘေးရာကးဖြချင်းးးဘေးကြားကာင်း်း  ဘေးသာကးဘေးရများ ည့်စိးည့်မးးမ ုဖြ�စိးဘေးစိသဖြ�င်း်း အားန်ည့်းး
ထားခိျ�ိကးလူယွူးမမုျား  ရိဘိေးန်ဆုံး့ ဖြ�စိး�ါသည့်း။ ရီာ�ဦ်းတွ�လေ့မြ�ာင်း��ဲမှု�ုည်း မြ�ည်း��ူ�ူ�
အလေ့န်းမြ�င့်း ဆ�ုင်းကျ��န်းး�မှုျာ�နိုိင်း့ မှု�န်းးတွ�ုင်း�မှုျာ�ကျဲ�့�ု် ရီာ�ဦ်းတွ�နိုိင်း့ ဆကျးနိုယွူးလေ့န်း�ည်း့
လေ့ဘူး�အနိုတရီာယူးမှုျာ� ကြံ့ကျံ�လေ့တွ�ွနို�ုင်းလေ့�ျ �ု�မှု�ုမှုျာ�မြ�ာ�ဖြိုး��ီ တွ�ုလေ့တွာင်း��ည့်း မှု�ု�ရီာ�အီတွွင်း�
မှု�ု��ည်း��န်းးစာွရီာွ�နွ်းး�မှုလုေ့�ကျာင့်း လေ့ရီကြိကျ�ီမြ�င်း�မှုျာ� �ု�မှု�ုမြ�စး�ာွ�ရီမြ�င်း�ဆ�ီ�ု် ဦး�တွည်းနို�ုင်း
ကျာ လေ့မြမှုလေ့�ƒလေ့ရီည်စးည်မှုး��ည့်း အနိုတရီာယူးတွ�ု��ာွ��ာမှုည်း မြ�စး�ါ�ည်း။  ရီာ�ဦ်းတွ�
လေ့မြ�ာင်း��ဲမြ�င်း�နိုငိ်း့အ�ူ�ျနု်းးမြမှုင်း့မှုာ�မြ�င်း�တွ�ု်�ည်း�ည်း� လေ့ရီရီာိ��ါ�မှုကုျ�ု ��ုမှု�ု ဆ�ု�ရီာွ�လေ့စ
�ါ�ည်း။ အ�ျနု်းးကျာ���ုမှု�ု�ကျာမြမှုင့်းဖြိုး��ီ ��ုမှု�ု�မူြ�င်း��ည့်း ရီာ�မီှုျာ�တွငွ်း လေ့ရီကျန်းးမှုျာ�မှု ိလေ့ရီ
မှုျာ� အလေ့င်�ွမြ�န်းး�မြ�င့်း�ည်း� လေ့ရီရီာိ��ါ�မှုကုျ�ု ��ုမှု�ုဆ�ု�ရီာွ�လေ့စ�ါ�ည်း။   အရီည်းအလေ့��ွ
န်းုမှုး့ အလေ့မြ��ံအလေ့ဆာကျးအဦးနိုငိ်း့ အစဉ်းးအ�ာရီ ကျမှုး�ရုံု��တွန်းး� မှုျာ�တွငွ်း တွည်းဖြိုးင်မုှုးလေ့စရီန်းး
�နု်းး��ုမှုး� လေ့���ည့်း �မှု�လေ့တွာမှုျာ� လေ့တွာမြ��န်းး���န်းီ� မြ�စးလေ့�ƒလေ့န်း�မြ�င့်း (၁၉၉၆ မှု၂ိ၀၁၆ 
� ုနိုိစးလေ့�ါင်း� ၂၀ ကျာ�အတွငွ်း�မြ�ည်းလေ့�ာင်းစ�တွစး���ံ�� ၏ �မှု��င်း အ�ာ�တွင်း
လေ့�ါကျးလေ့ရီာကျးမှု၏ု ၅၂% ဆံ��ရုံံ�ုဖြိုး��ီ)  ဆ�ုင်းကျ��န်းး�နိုိင်း့ မှု�န်းးတွ�ုင်း�မှုျာ�လေ့�ကျာင့်း �တွးတွလေ့�ာ
အ�ကျးစည်း�စမုှုး ဆံ��ရုံံ�ုမှုမုှုျာ���ုမှု�ုမှုျာ�မြ�ာ�မြ�င်း��ာမှုကျ မြ�ည်း�မူှုျာ� အလေ့န်းမြ�င့်း လေ့ဘူး�ကျင်း� 
စတုွး�ျရီ�ည်း့ လေ့�ာကျးလေ့ရီ�ကျး�မိှုး�မှုရီီရီိမုှုအုလေ့�ƒ လေ့ရီရီညိ်း �ကျးလေ့ရီာကျးမှုမုှုျာ�မြ�င့်း��းမှုံ
�စုီ�လေ့စမှုည်းဟု� အဓာ�ုါါယူးရီ�ါ�ည်း။17 ဤ အလေ့မြ�အလေ့န်းမှုျာ�၌ လေ့မြမှုလေ့�ƒလေ့ရီအလေ့�ƒ မှုိ�ီ�ု
အာ��ာ�မှုုလေ့�ကျာင့်း မြ�စးလေ့�ƒ�ာနိုု�င်း�ည်း့ အမြ�ာ�အနိုတရီာယူးမှုျာ�အမြ�င်း  လေ့ရီကြိကျ�ီလေ့ရီ�ာံ မြ�စး
မြ�င်း�နိုငိ်း့ မှု�န်းးတွ�ုင်း��ဏး�ံရီ�ည့်းမြ�စးရီ�းမှုျာ�တွငွ်း အဆ�ု�ါ  လေ့ရီ အရီင်း�အမြမှုစးမှုျာ��ည်း ဆာ�
င်န်းးလေ့ရီ ဝါင်းလေ့ရီာကျး�ာမှုလုေ့�ကျာင့်း မှု�ကျာ�ဏဆ�ု���ု �ျကျးစ�ီ�ကျရီ�ါ�ည်း။ 

ရချ�ိင်းးဖြ�ည့်းန်ယူးနိုငိ်းး် ဧရာဝတ်းတ်�ိင်းးးဘေးဒါသကြီးကးးတ်�ိ်၏ ဘေးဖြမဘေး�်ဘေးရ အဘေး�် မိးချ�ိ အားထားားမု
တ်ငွ်းးဆုံးားင်းန်းဘေးရ ဝင်းးဘေးရာကးဖြချင်းးးနိုငိ်းး် ဘေးရဘေးင်း�ွဖြ�န်းဖြချင်းးးတ်ိ�်ဘေးကြားကာင်း်း အမိးဘေးထားာင်းးစိ�များ ဘေးရရ
ရိိမ ုဘေးလူျာ် န်ည့်းးဘေးစိ �ါသည့်း။ အလေ့ရီ�ိလေ့တွာင်းအာရီရိီို လေ့မြမှုအန်းမုှုး့ဆံ����ုင်း� ကျမှုး�ရုံု��တွန်းး�
လေ့��အ�ျ�ု�တွငွ်း လေ့န်းရီာ လေ့��အမှုျာ�စ�မှုာိ ရီာ�ဦ်းတွ� လေ့မြ�ာင်း��ဲမြ�င်း�လေ့�ကျာင့်း �င်း�ယူး
လေ့ရီမှုျကျးနိုာိမြ�င်းမှုျာ� မြမှုင့်းတွကျး�ာ�မြ�င့်း လေ့ရီတွငွ်း�မှုျာ�နိုငိ်း့ စမုှုး့စမှုး�မှုျာ�ကျဲ�့�ု် ��ုန်းကျးရုံုုင်း�
�ည်း့ လေ့မြမှုလေ့အာကျးရီိ�ုည်း့ အရီင်း� အမြမှုစးမှုျာ��ဲ�ု�် ဆာ�င်န်းးလေ့ရီ ဝါင်းလေ့ရီာကျးမြ�င်း� ကျု��ံစာ�
ရီနို�ုင်းလေ့�ျမှုျာ�လေ့န်းလေ့�ာလေ့န်းရီာ မှုျာ�မြ�စး�ါ�ည်း။ လေ့မြမှုလေ့အာကျး ရီိ�ုည်း့ အရီင်း� အမြမှုစးမှုျာ�
အတွငွ်း�တွငွ်း လေ့ရီ�ျ�ု�ည်း လေ့ရီင်န်းး�ကျး �ု�မှု�ုလေ့�ါ�့ါ�ဖြိုး��ီ လေ့ရီင်န်းးအ�ာှ၏��ုးတွငွ်း လေ့မှုျာ
�ါ�ျကျးရီိ�ုါ�ည်း။ အကျျ�ု�ဆကျး အာ�မြ�င့်း �င်း�ယူးလေ့ရီမြမှုိင့်းတွကျး�ာ�ည်းနိုငိ်း့အမှုာ
 ��ုအရီင်း�အမြမှုစးမှုျာ�မှု ိ��ုမှု�ု န်းကျးရုံုုင်း�လေ့�ာလေ့ရီကျု� ရီယူမူြ�င်း�မှုာိ  ဆာ�င်န်းးလေ့ရီ ရီရီိနုို�ုင်းမှုု
မြမှုင့်းမှုာ�လေ့�ာလေ့�ကျာင့်း �ကျး�ဲဖြိုး��ီ အမြ�ာ� လေ့န်းရီာမှုျာ��ကျး �ု�မှု�ုကျျယူးဖြိုး��ီ အန်းကျးတွမုှုး�ည်း့
လေ့ရီကျန်းးင်ယူးမှုျာ� လေ့�ƒတွငွ်း မှုိီ��ုရီမြ�င်း��ု�် ဦး�တွည်းလေ့စ�ါ�ည်း။  အဆ�ု�ါ လေ့ရီကျန်းးကျျယူး
မှုျာ��ည်း လေ့ရီလေ့င်�ွမြ�န်းးမြ�င်း� မြ�စးနိုု�င်းလေ့�ျ �ု�မှုျာ��ည်း့ အမြ�င်းလေ့ရီရီရီိနုို�ုင်းမှုကုျ�ု အကျန်း်း အ�တွး
မြ�စးလေ့စဖြိုး��ီ လေ့မြမှုနိုငိ်း့ လေ့ရီ အရီင်း�အမြမှုစးမှုျာ� နိုငိ်း့ စ�း�ျဉ်းး�၍ မြ�စးလေ့�ƒ�ာ�ည့်း တွင်း�မှုာမှုမုှုျာ�
ကျ�ု ��ုမှု�ုန်းကျးရုံုုင်း�လေ့စ�ါ �ည်း။  

အဆုံး�ိ�ါ �တ်းဝန်းးကျင်းးများတ်ငွ်းး ဘေး�းကင်းးးစိတိ်းချျရသည့်း် ဘေးသာကးဘေးရ လူကးလူမိးးမး
ရရိဘိေးစိမည့််း ဘေးရရညိ့်းတ်ည့်းတ်ံန်ို�ိင်းးမည့််း ဘေးဖြ�ရငိ်းးးန်ည့်းးလူမးးများ အမနိ်းတ်ကယူး ရိ�ိါသည့်း
သ�ိ်ဘေးသားလူည့်းး ယူင်းးးန်ည့်းးလူမးးများမာိ အဘေးကာင်းးအထားည့်းဘေး�ား ရန်းနိုငိ်းး် ထားနိ်းးသမိးးရန်း မ
ရိိမဖြ�စိး လူိ�အ�းဘေးသားလူည့်းး က�န်းကျစိရတိ်း ကြီးကးးမားသဖြ�င်း်း ရချ�ိင်းးဖြ�ည့်းန်ယူးနိုငိ်းး်ဧရာဝတ်း
တ်�ိင်းးးဘေးဒါသကြီးကးးတ်�ိ်တ်ငွ်းး အဘေးကာင်းးအထားည့်းဘေး�ားနိုိ�င်းးဘေးချျကိ� ကန််းသတ်းထားား�ါသည့်း။  
လေ့မြ�ရီငိ်း�န်းည်း��မှုး� ဥ်း�မှုာမှုျာ�တွငွ်း လေ့ရီလေ့�ာိင်းတွမှုံ မှုျာ�မှု ိ  လေ့ရီ�ု�ကျးမြ�င့်း�ွယူးယူ�ူည်း့စန်းစး၊ 
လေ့���ကွျးရီံံမှုျာ�၊ လေ့ကျျာကျး�ဲ မှုျာ�နိုငိ်း့ ကျာရီံ�ာ��ည့်း လေ့ရီကျန်းးင်ယူးမှုျာ�၊  ကျာရီန်းး�ံ��အ��း
�ာ��ည်း့လေ့ရီကျန်းးင်ယူးမှုျာ�၊ လေ့ရီကျန်းးမှုျာ�မှု ိလေ့ရီစင်းမှုျာ��ု�် လေ့ရီ�ယွူး မြ�င်း�၊လေ့န်းလေ့ရီာင်းမြ�ည်း
စမွှုး�အင်း�ံ��လေ့ရီစ��းစကျးမှုျာ� နိုငိ်း့ လေ့ရီလေ့��လေ့ဝါလေ့ရီ� စန်းစးမှုျာ�၊  န်းကျးရုံုငု်း��ည်း့လေ့န်းရီာမှုျာ�မှု�ိန်း်း

ရီငိ်း��ည်း့ လေ့ရီလေ့အာင်း��ာှအာ� ရီာိလေ့�ရွီန်းးအတွကွျး မြ�����း�ည်း့ ဇို�ဘူးမူှုလုေ့ဗျူ�စစးလေ့ဆ�မှုု
အကျအူည်ီမြ�င့်းတွ�ူ�ာ��ည်း့ အဝါစီတုွငွ်း�မှုျာ�၊  လေ့မြမှုလေ့အာကျးလေ့ရီမြ�ည့်းတွင်း�မှု ုစမီှုံ�န်း်း�ွဲမြ�င်း�
နိုိင်း့ လေ့န်းလေ့ရီာင်းမြ�ည်းစမွှုး�အင်းအ�ံ��မြ��၍ ဆာ�င်န်းးလေ့ရီကျု� လေ့ရီ�ျ�ုမြ�စးလေ့အာင်း မြ�����း�ည်း့န်းည်း�
စန်းစးတွ�ု် �ါဝါင်း�ါ�ည်း။ အဆ�ု�ါလေ့မြ�ရီငိ်း�န်းည်း��မှုး�မှုျာ�မှုာိ လေ့���ံရီ�းရီာွ�ူ��အလေ့န်းမြ�င့်း
လေ့င်လွေ့�ကျ�အရီ တွတွးနိုု�င်းရီန်းး �ကျး�ဲနို�ုင်းလေ့�ျ ရီိဖုြိုး��ီ �ဘူးာဝါလေ့ဘူး�အနိုတရီာယူးမှုျာ�နိုငိ်း့ �ဋိ�ုကျခ
မှုျာ�လေ့�ကျာင့်း အဆ�ု�ါ စနု်းးလေ့�ƒမှုုမှုျာ�ကျ�ု ��းဆင်း့တွ�ု�မြမှုိင့်းလေ့စ�ါ�ည်း။ အလေ့မြ�ာင်း�အ�ဲ���း
ရီန်းး ကျ�န်းးကျျစရီတုွးမှုျာ�နို�ုင်း���ု ��ုအ�း�ျကျးမှုျာ�မှုာိ�ည်း�ကြိကျ�ီမှုာ��ါ�ည်း။ ရီ�ု�င်းမြ�ည်းန်းယူး
နိုိင်း့ ဧရီာဝါတွတီွ�ုင်း�လေ့��ကြိကျ�ီရီို မြ�ည်း��ူ�ူ�အမှုျာ�အမြ�ာ�အတွကွျး ရီာ�ဦ်းတွ�လေ့မြ�ာင်း��ဲမှု ု
�ည်း လေ့�ာကျးလေ့ရီအတွကွျး လေ့မြမှုလေ့�ƒလေ့ရီအရီင်း�အမြမှုစးမှုျာ�လေ့�ƒတွငွ်း မှုိီ��ုအာ��ာ�လေ့န်းရီ�ည့်း 
အနိုတရီာယူးမှုျာ�ကျ�ု တွ�ု��ာွ�လေ့စဖြိုး��ီ - ကျျန်းး�မှုာလေ့ရီ�ကျု� ��ု�ုကျးလေ့စကျာ�အူမှုျာ�အာ� လေ့ဘူး�
ကျင်း� စတုွး�ျရီ�ည်း့ လေ့�ာကျးလေ့ရီ ရီနိုု�င်းမှုည်း့လေ့န်းရီာမှုျာ���ု် လေ့ရီ�ံလေ့မြ�ာင်း�လေ့န်း�ု�င်းရီန်းး တွနွ်းး�အာ�
လေ့�� �မှုး�ညွှနှ်းးလေ့စမြ�င်း�မှုျ�ု� မြ�စးလေ့စမှုည့်း အ�ာ�အ�ာ ရီိ�ုါ�ည်း။  

�ံ� ၁၃. ၂၀၁၄ ��နိုစိးတွငွ်း အန်းမုှုး့��ုင်း� လေ့��မှုျာ� တွငွ်း လေ့မြမှုလေ့�ƒလေ့ရီ 
အ�ံ��မြ���ျကျး ရီိ�ုည်း့ အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ� (%)

အာဆုံးင်းးးန်စိးအဆုံး�ိးဘေးကြားကာင်း်း ည့်စိးည့်မးးမ၏ု အနိုတရာယူးများ

ဘေးဖြမဘေး�်ဘေးရ အဘေး�် မိးချ�ိအားထားားဘေးန်မ ုကျဆုံးင်းးးလူျကး ရိဘိေးသားလူည့်းး အာဆုံးင်းးးန်စိး ဘေးကြားကာင်း်း
ည့်စိးည့်မးးဘေးန်မသုည့်း ဖြမန်းမာနို�ိင်းးင်းံ ရိ ိအချျ ို �ဘေးဒါသများရိိ ဘေးသာကးဘေးရ အရင်းးးအဖြမစိးများ
အတ်ကွးပြီးချမိးးဘေးဖြချာကးမ ုတ်စိးရ�း ဖြ�စိး�ါသည့်း။  �ဘူးာဝါအလေ့�ျာကျး မြ�စး�ည့်း ဘူးမူှုလုေ့ဗျူ�
ဓာာတွး�စစည်း�မြ�စး�ည့်း အာဆင်း�န်းစး �ည်း လေ့�ာကျးလေ့ရီ အရီင်း�အမြမှုစးမှုျာ��ဲ�ု�် စုမှုး့ဝါင်း
�ာွ��ါကျ ��ူာ�တွ�ု်ကျျန်းး�မှုာလေ့ရီ�အတွကွျး အနိုတရီာယူး မြ�စးလေ့စဖြိုး��ီ၊ �ါဝါင်းမှု ုမြမှုင့်းမှုာ��ည်း့
အာဆင်း�န်းစး နိုိင်း့ ကျာ�ရီညိ်း�ကျာ �လုေ့တွ�ွမှု ုမှုျာ�မြ�င်း��ည်း  အ��ူ�မြ�င့်း ကျလေ့��မှုျာ�
တွငွ်း နို�ိံ�� လေ့��ွလေ့�ကျာနိုငိ်း့ ဆ�ုင်း�ည်း့ လေ့ရီာဂါမှုျာ�၊ ဆ�ီ�ျ�ု၊ ကျင်းဆာ နိုငိ်း့ အာရုံံ�လေ့�ကျာ
ဆ�ုင်းရီာ မြ�ဿန်းာမှုျာ� နိုငိ်း့ ဆကျးစ�းလေ့န်း�ါ�ည်း။18 မြမှုန်းးမှုာနို�ုင်းင်ံမှု ိ�န်း်းမှုိန်းး�လေ့�ျ �ဦူး�လေ့ရီ ၃.၄
 �န်းး�အ�ါအဝါင်း အလေ့ရီ�ိလေ့တွာင်း အာရီလိေ့��မှု ိ ��ူန်းး�ရီာ လေ့�ါင်း�မှုျာ�စာွတွ�ု်�ည်း ၎င်း�
တွ�ု် လေ့�ာကျး�ံ�� လေ့န်း�ည်း့ လေ့ရီမှုျာ�တွငွ်း အကြံ့ကျံမြ�� �ာ��ည့်း (ကျမှုာာက့ျျန်းး�မှုာလေ့ရီ� အ�ွဲ�၏ 
�မှုး�ညွှနှ်းး�ျကျး အရီ ၁၀ μg/တွစး�တီွာ) �ါဝါင်းမှုအုဆင်း့�ကျး မြမှုင့်းမှုာ��ည်း့  အာဆင်း�န်းစး 
ဓာာတွးမှုျာ�အာ� လေ့�ာကျး�ံ�� လေ့န်း�ကျ�ါ�ည်း။19 လေ့��အမှုျာ�အမြ�ာ�တွငွ်း ��ု�ုကျးမှုမုှုျာ� ရီို
လေ့�ား�ည်း� ��ု�ုကျးနို�ုင်းလေ့�ျအနိုတရီာယူးမှုျာ��ည့်း မြ�ည်း��ူ�ူ�မှုျာ�မှုာိ  �ဘူးာဝါအလေ့�ျာကျး 
မြ�စးလေ့�ƒ�ည့်း အာဆင်း�န်းစး �ါဝါင်းမှု ုမြမှုင့်းမှုာ��ည်း့ လေ့န်းရီာမှုျာ�ရီိ ုအဝါစီတုွငွ်း�မှုျာ�ကျဲ�့�ု်လေ့�ာ 
လေ့မြမှုလေ့အာကျးလေ့ရီ အရီင်း�အမြမှုစးမှုျာ�မှု ိ��တွးယူူ�ည်း့ လေ့�ာကျးလေ့ရီမှုျာ�လေ့�ƒတွငွ်းမှုိီ��ုလေ့န်း�မူှုျာ� 
မြ�စး�ကျ�ါ�ည်း။ မြမှုန်းးမှုာနိုု�င်းင်ံ ရီိ ုအာဆင်း�န်းစး �ါဝါင်းမှု ုအနိုတရီာယူး မြမှုင့်းမှုာ��ည်း့အ�ူ��မြ�င့်း
အ��ူ�ုင်း�ဇို�န်းးမှုိ ဧရီာဝါတွ ီမြမှုစးဝါ ကျွန်းး�လေ့�ƒ လေ့��မှုျာ�အ�နုိုိင်း့ ရီ��ုင်းမြ�ည်းန်းယူးရီိအု�ျ�ု�လေ့��

�ံ� ၁၄.   ၂၀၀၇ နိုစိး ကျမှုာာက့ျျန်းး�မှုာလေ့ရီ�အ�ွဲ� �မှုး�ညွှနှ်းး�ကျး လေ့ကျျား�နွ်းး�ည်း့
လေ့မြမှုလေ့အာကျးလေ့ရီမှု ိအာဆင်း�န်းစးဓာာတွး လေ့�ာကျး�ံ��နို�ုင်းလေ့�ျ အနိုတရီာယူးရီိ�ုည်းဟု�
�န်း်းမှုိန်းး��ည်း့ �ဦူး�လေ့ရီ20

17 Jose Don T De Alban et al, 2020 Environ. Res. Lett. 15, 034034.
18 ကျမှုာာက့ျျန်းး�မှုာလေ့ရီ� အ�ွဲ�(WHO)၊ အာဆင်း�န်းစး ဆ�ုင်းရီာ အလေ့�ကျာင်း� အ�ျကျးအ�ကျး မှုျာ� (၂၀၁၈), ၂၀၂၀��နိုစိး �ဇီိုင်းဘူးာ� ၁၂ ရီကျးလေ့န်း်တွငွ်း ရီယူ�ူတွးရုံ�ုဲ�့ည်း။ https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/arsenic
19 Jagdeesh S. Uppal, Qi Zheng, X. Chris Le- �ဘူးာဝါ လေ့�ာကျးလေ့ရီတွငွ်း �ါဝါင်း�ည်း့ အာဆင်း�န်းစး ဓာာတွး - အလေ့ရီ�ိလေ့တွာင်းအာရီမိှု ိမှု�ကျာလေ့��မှုကီျ ရီရီိ�ုဲ�့ည်း့ န်းမှုနူ်းာမှုျာ�နိုငိ်း့ လေ့န်းာကျးဆံ��ရီ အ�ျကျးအ�ကျးမှုျာ�၊ �တွးဝါန်းး�ကျျင်း  
    ဆ�ုင်းရီာ ��ုါံနိုငိ်း့ ကျျန်းး�မှုာလေ့ရီ�ဆ�ုင်းရီာ   �ကျးရီိ ု�င်းမြမှုင်းယူဆူ�ျကျးမှုျာ�၊ အတွွဲ ၇၊၂၀၁၉ https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2468584418300655
20လေ့မြမှုလေ့အာကျးလေ့ရီ အကျဲမြ�တွး ဆန်းး�စစးမှုု ရီ�းဝါန်းး�၊ UNICEF အာဆင်း�န်းစး အဆု�း�င့်းနို�ုင်းလေ့�ျ ရုိီ�ည့်း မြ�ည်း�ူမှုျာ�၊၂၀၂၀ ��နိုိစး �ီဇိုင်းဘူးာ ၁၃ ရီကျး လေ့န်း်တွွင်း ရီယူူ �တွးရုုံ�ည်း။  
   https://www.gapmaps.org/Home/Public.

* WHO မလိူမးးညွှနှ်းချျကးများ
သည့်း အာဆုံးင်းးးန်စိးအဆုံးင်း်းက�ိ
 ၁၀ ဂ္ဂရမး / L ဘေးအာကးတ်ငွ်းး 
အကြုံကံဖြ�ုသည့်း။



၈

မှုျာ� ရီိ ုလေ့မြမှုလေ့အာကျး လေ့ရီအရီင်း�အမြမှုစးမှုျာ� မှု ိလေ့�ာကျးလေ့ရီမှုျာ�တွငွ်း မှုိီ��ုအာ��ာ�လေ့န်းရီ�ည့်း မြ�ည်း�မူှုျာ�ကျ�ု ကျ���မှုဂဂ ကျလေ့��မှုျာ� ရီန်းး�ံ�လေ့င်အွ�ွဲ� (UNICEF) ၏ အာဆင်း�န်းစးအနိုတရီာယူး ရီို
�ည်း့ မြ�ည်း��ူ�ူ�မှုျာ� လေ့န်းရီာမြ� လေ့မြမှု�ံ� တွငွ်း မြမှုင်းလေ့တွ�ွနို�ုင်း�ါ�ည်း။ ယူလေ့န်း်အ�ျနု်းး�ုမြမှုန်းးမှုာနို�ုင်းင်ံ၏ လေ့ရီလေ့��လေ့ဝါမှုမုှုျာ�တွငွ်း အာဆင်း�န်းစးကျဲ�့�ု် ည်စးည်မှုး�မှု ုမြ�စးလေ့စ�ည့်း ��ုး�ည်း�ဆမှုျာ�လေ့�ာ 
ဓာာတွး�တွု�မှုျာ�အတွကွျး ကျျယူးကျျယူး မြ�န်း်းမြ�န်း်း စစးလေ့ဆ� စမှုး���းမှု ုမှုရီိုလေ့��ဘူးဲ လေ့��အ�ု�ကျး အန်းည်း�င်ယူးလေ့�ာ လေ့��့ာမှုမုှုျာ��ံမှု�ိာ �တွင်း�အ�ျကျးအ�ကျး ရီရီိနုို�ုင်း�ါ�ည်း။ 

အာဆုံးင်းးးန်စိး အဆုံး�ိးသင်း်းသဖြ�င်း်း အဘေးရဖြ�ားဘေး�်တ်ငွ်းး အဖြ�ူကကွးများ ဖြ�စိးလူာဖြချင်းးးမာိ ထားခိျ�ိကးမ ုရိိသည့်း် ဘေးဒါသများမ ိဘေးကျးရာွသူ ဘေးကျးရာွသား များသည့်း အာဆုံးင်းးးန်စိး အဆုံး�ိးဓိာတ်း �ါဝင်းးမု
န်ည့်းးသည့််း ဘေးန်ရာများနိုငိ်းး် မလူမိးးမကမးးတ်ငွ်းး ရိဘိေးန်သည့်း ဆုံး�ိသည့်း် အဓိ�ိါွယူး ဖြ�စိး�ါသည့်း။   ယူင်း�အ�ျကျးမှုာိ လေ့��နိုတရီအဆင်း့တွငွ်း လေ့မြမှုလေ့အာကျးလေ့ရီ အရီင်း�အမြမှုစးမှုျာ�တွငွ်း အာဆင်း�န်းစးဓာာတွး
�ါဝါင်းမှု ုတွ�ုင်း�တွာ စစးလေ့ဆ�မြ�င်း�၏ အလေ့ရီ��ါ မှုကုျ�ု ��းလေ့�ာင်း� အတွည်းမြ��လေ့���ါ�ည်း။  �ု�်လေ့�ား�ည်း� ဇို�လေ့ဗျူ�ဆု�င်းရီာ အလေ့မြ�ာင်း�အ�ဲမှုျာ�လေ့�ကျာင့်း မြ��း�ါဝါင်းမှုနု်းည်း��ည်း့ လေ့မြမှုလေ့အာကျး
လေ့ရီ လေ့အာင်း��ာှမှုျာ�တွငွ်း အာဆင်း�န်းစး �ါဝါင်းမှုအုဆင်း့ မြမှုင့်းမှုာ�နို�ုင်းလေ့�ျ ရီိလုေ့န်းဆဲ မြ�စး�ါ�ည်း။ ဤမြ�ဿန်းာကျု� လေ့မြ�ရီငိ်း�ရီန်းး အာဆင်း�န်းစး �ါဝါင်းမှုနုိုုန်းး� န်းည်း��ည်း့ ဇို�န်းးမှုျာ�တွွင်း ဘူးမူှုလုေ့ဗျူ�ဆ�ုင်းရီာ
အ�ျကျးအ�ကျးမှုျာ�နိုငိ်း့အတွူ ရီ�းရီာွ��ူ� အ�ံ��မြ��မှုည့်း လေ့ရီတွငွ်း�မှုျာ� တွ�းဆင်းရီန်းးအတွကွျး ဦး�တွည်း ရီည်းရီယွူး �ာ�လေ့�ာ �င့်းလေ့တွား�ည်း့ စစးလေ့ဆ�လေ့ရီ� ကျရီယုူာမှုျာ� အ�ံ��မြ��၍ လေ့ရီတွငွ်း�မှုျာ�
ကျ�ု စမှုး���း စစးလေ့ဆ�မြ�င်း�နိုငိ်း့ လေ့စာင့်း�ကျည့်း စစးလေ့ဆ� မြ�င်း�တွု�်ကျ�ု အာ�မြ�ည့်း မြ�����းရီန်းး ��ုအ�း�ါ�ည်း။  ယူင်း�လေ့ရီတွငွ်း�မှုျာ�အာ�အန်းကျး တွမုှုး�ည်း့ လေ့မြမှုလေ့အာကျးလေ့ရီလေ့အာင်း��ာှ မှုျာ�မှု ိအာဆင်း�
န်းစးဓာာတွး �ါဝါင်း�ည်း့ လေ့ရီမှုျာ� ��တွးယူနူို�ုင်း�ည်း့ လေ့ကျျ��ကျး လေ့ရီလေ့��လေ့ဝါလေ့ရီ� �ု�ကျး��ုင်း�စန်းစးမှုျာ�တွငွ်း လေ့ရီစ��းစကျးမှုျာ�နိုငိ်း့အတွူ �နု်းး��ုမှုး� လေ့စာင့်းလေ့ရီာိကျးရီန်းး �ည်း� �ု�အ�း�ါ�ည်း။ န်းကျးရုံုငု်း�
�ည်း့ လေ့မြမှုလေ့အာကျးလေ့ရီလေ့အာင်း��ာှမှုျာ�ကျ�ုမှု ူဆည်းလေ့မြမှုာင်း� လေ့ရီ�ငွ်း�ရီန်းး အ�ံ��မြ��မြ�င်း� �ကျး လေ့�ာကျးလေ့ရီအတွကွျး ကျာကျယွူး လေ့စာင့်းလေ့ရီာိကျး�ာ��င်း့�ါ�ည်း။

သံ�းသ�းချျကး 

ပြီး�းးချ့သ်ည့်း် င်းါးနိုစိိးအတ်ငွ်းးး ဖြမန်းမာနို�ိင်းးင်းံရိ ိအမိးဘေးထားာင်းးစိ�များသည့်း ည့်စိးည့်မးးနိုိ�င်းးဘေးချျ အနိုတရာယူးဖြမင်း်းမားသည့််း ဘေးဖြမဘေး�်ဘေးရက့သ်�ိ်  ကာကယွူး ဘေးစိာင်း်းဘေးရာိကးထားားဖြချင်းးး မရိသိည့်း် ဘေးရများအား အသံ�းဖြ�ု
ဖြချင်းးး မ ိ��ိကးဖြ�င်း်းသယွူးတ်န်းးသည့််း ဘေးရ နိုငိ်းး် �းူဖြ�င်းး် ထားည့််းထားားသည့််း ဘေးရ က့သ်�ိ် ဘေးကာင်းးးမနွ်းဖြချင်းးး ရိိသည့်း် ဘေးရဘေး�းဘေးဝမမုျား  သ�ိ် ဘေးဖြ�ာင်းးးလူ့အသံ�းဖြ�ုချ့ဖ်ြချင်းးး အား ဖြမင်းးဘေးတ်�ွချ့ပ်ြီး�းး ဖြ�စိး�ါသည့်း။ 
၂၀၁၉ ��နိုိစး တွငွ်း   ��ုကျးမြ�င့်း �ွယူးယူ�ူည်း့လေ့ရီ နိုငိ်း့ လေ့ရီ�န်း်းဘူး�ူ ကျ�ု အဓာကုျ လေ့�ာကျးလေ့ရီ အရီင်း�အမြမှုစးအမြ�စး အ�ံ��မြ���ည့်း  ၃၉% အ�ါအဝါင်း တွစးနိုု�င်းင်ံ�ံ��ရီိ ုအမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�၏ ၈၂% မှုာိ 
လေ့ကျာင်း�မှုနွ်းးမြ�င်း�ရီိလုေ့�ာ လေ့ရီအရီင်း� အမြမှုစး မှု ိလေ့ရီ ကျု� အ�ံ��မြ�� �ျကျးရီိ�ုါ�ည်း။  �ု�်လေ့�ား�ည်း� ယူင်း�မှု ိလေ့ဘူး�ကျင်း� စတုွး�ျရီ�ည်း့ လေ့�ာကျးလေ့ရီ �ကျး�မိှုး�မှုရီီယူနူို�ုင်းမှုမုှုာိ ��ုမှု�ုလေ့ကျာင်း�မှုနွ်းး�ာမြ�င်း� 
ရီိုမှုရီိ ုဆ�ု�ည်းအာ� ရီငိ်း�ရီငိ်း��င်း��င်း� �ရုီိုနို�ုင်းမြ�င်း� မှုရီိလုေ့��ဘူးဲ မြ�စးလေ့န်းဦး�မှုည်း မြ�စး�ါ�ည်း။ 

၂၀၁၉ ချ�နိုိစိး ကြားကားဖြ�တ်း သန်းးဘေးချါင်းး စိာရင်းးး ဘေးကာကးယူဖူြချင်းးး မ ိတ်စိးနို�ိင်းးင်းံလူံ�းရိ ိအမိးဘေးထားာင်းးစိ�များ၏ ၄၁% မာိ ဘေး�းကင်းးးစိတိ်းချျရသည့်း် ဘေးသာကးဘေးရ အသံ�းဖြ�ုဘေးန်ပြီး�းး တ်စိးကမ့ာလူံ�း အသံ�းဖြ�ုမု
(လူဦူးးဘေးရ၏ ၇၁%) ထားကး န်ည့်းးဘေးန်ဘေးကြားကာင်းးး ဘေး�ားဖြ�ချ့�်ါသည့်း။  မြမှုန်းးမှုာနို�ုင်းင်ံတွငွ်း ��မှုဆံ��အလေ့န်းမြ�င့်း လေ့ဘူး�ကျင်း�စတုွး�ျရီ�ည်း့ လေ့�ာကျးလေ့ရီ �ကျး�မိှုး�မှုနီို�ုင်းမှုကုျ�ု အတွ�ုင်း�အတွာတွစး��အ�ု
တွ�ုင်း�တွာ�ဲဖ့ြိုး��ီ  စဉ်းးဆကျးမှုမြ�တွး �ွံ�ဖြိုး��ု�တွ�ု�တွကျးလေ့ရီ� ရီည်းမှုနိ်းး��ျကျး�န်းး�တွ�ုင်းမှုျာ�နိုငိ်း့ မြမှုန်းးမှုာနို�ုင်းင်ံ၏ လေ့ရီရီညိ်းတွည်းတွံ�့�ုင်းဖြိုးမှုဲဖြိုး��ီ ဟုန်းး�ျကျးည်လီေ့�ာ �ွံ�ဖြိုး��ု�တွ�ု�တွကျးမှု ုစမီှုံကျနု်းး�တွ�ု်တွွင်း �ါဝါင်း�ည့်း
အညွှှန်းး� ကျနု်းး�မှုျာ�နိုိင်း့ �ျနု်းးည်ို�ာ��ါ�ည်း- ဤ ရီ��းမှုျာ�မှု ိအစ�ု�ရီနိုငိ်း့ �ွံ�ဖြိုး��ု�လေ့ရီ� မှုတုွး�ကျးမှုျာ�ကျု� ��ုမှု�ု ရီငိ်း��င်း�တွကုျျ�ည်း့ ဦး�တွည်း ရီည်းရီယွူး�ာ��ည်း့ ကျညူ်�ီံ�့�ု�မှုနုိုိင်း့ ရီင်း�နိုိီ�မြမှုိ��းနိုိံမှုမုှုျာ� 
မြ�����းနို�ုင်းလေ့စမှုည်း မြ�စး�ါ�ည်း။  ဖြိုးမှု�ု�မြ�နိုငိ်း့ လေ့ကျျ��ကျးလေ့��မှုျာ� နိုိင်း့ မှုတွညူ်�ီည်း့ �အူ��းစ� အမှုျ�ု�မှုျ�ု�တွ�ု် အ�ါအဝါင်း အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�မှု ိအ�ံ��မြ���ည့်း မှုတွညူ်�ီည်း့ လေ့�ာကျးလေ့ရီ အရီင်း�အမြမှုစး
မှုျာ� အလေ့�ƒ �ကျးလေ့ရီာကျးမှုမုှုျာ�အာ� မှု�မုှု�ာ ကျွဲမြ�ာ�ဖြိုး��ီ ကျျာ�၊မှု အလေ့မြ��ံ န်းာ��ည်း�လေ့ဘူးာလေ့�ါကျးမှု ု ��ုမှု�ု ရီရီိုလေ့စရီန်းး အတွကွျး �တွင်း� အ�ျကျးအ�ကျးမှုျာ� ��းမှုံ၍ �ု�အ�းမှုည်း
မြ�စး�ါ�ည်း။

MIMU ၏ ဤ ဆုံးန်းးစိစိးဘေးလူလ်ူာမ ုအကျဉ်းးး တ်ွင်းး မးးဘေးမာင်းးး ထားိ�းဖြ�ထားားသက့သ်�ိ်  ဖြမန်းမာနို�ိင်းးင်းံ ရိ ိဖြ�ည့်းသလူူူထား�အားလူံ�းအတ်ကွး   ဘေး�းကင်းးး စိတိ်းချျရသည့်း် ဘေးသာကးဘေးရ ရရိနိို�ိင်းးဘေးရးအတ်ကွး
ဘေးသာကးဘေးရ  အရင်းးးအဖြမစိး အမျ ို းမျ ို း ကိ� ကျယူးကျယူးဖြ�န််းဖြ�န််း ထားည့််းသငွ်းးး စိဉ်းးးစိားဖြချင်းးး အား  ဦးးတ်ည့်းရည့်းရယွူး၍ ဘေးဆုံးာင်းးရကွးသည့််း ချျဉ်းးးက�းန်ည့်းးလူမးးတ်စိးချ� လူ�ိအ�းမည့်း ဖြ�စိး�ါသည့်း။
�ကျးရီိတုွငွ်း လေ့�ာကျးလေ့ရီအတွကွျး န်းည်း��မှုး� မှုျာ� အ�ျင်းအမြမှုန်းး �ု�မှု�ုလေ့ကျာင်း�မှုနွ်းးလေ့စရီန်းးအတွကွျး အ��ူ�မြ�င့်း အာ�န်းည်း��ု�ုကျး�ယွူး ဖြိုး��ီ ကျညူ် ီ�ံ�့�ု�မှုုမှုျာ� ��ုအ�းလေ့�ာ လေ့န်းရီာအ�ျ�ု� ကျျန်းးရီို
လေ့န်း �ါလေ့���ည်း - အ�င်းရီာိ�ဆံ��မှုာိ လေ့မြမှုလေ့�ƒလေ့ရီ ကျု� အ�နွ်းးအမှုင်း� မှုိီ��ုလေ့န်း�ည်း့၊ လေ့ဘူး�ကျင်း� စတုွး�ျရီ�ည်း့ လေ့�ာကျးလေ့ရီမှုျာ� အ�ံ��မြ��မှု ုအန်းည်း�ဆံ�� နိုိင်း့ အ�ူ��မြ�င့်း ရီာ�ဦ်းတွ� လေ့မြ�ာင်း��ဲမှုု
၏ အကျျ�ု��ကျးလေ့ရီာကျးမှု ုမှုျာ� ကြံ့ကျံ�လေ့တွ�ွရီ�ည်း့ ရီ��ုင်းမြ�ည်းန်းယူးနိုငိ်း့ ဧရီာဝါတွတီွ�ုင်း�လေ့��ကြိကျ�ီ တွ�ု် မြ�စး�ါ�ည်း။ လေ့ရီရီညိ်း လေ့မြ�ရီငိ်း�န်းည်း��မှုး�မှုျာ�မှုာိ  ရီ�းရီာွ�ူ�� အမှုျာ�အမြ�ာ� ၏ လေ့င်လွေ့�ကျ�အရီ 
�ကျး�မိှုး�မှုနီို�ုင်းမှု�ုကျး လေ့ကျျား�နွ်းးလေ့န်း�မြ�င်း့ မြမှုန်းးမှုာနို�ုင်းင်ံအစ�ု�ရီ၊ �ွံ�ဖြိုး��ု�တွ�ု�တွကျးလေ့ရီ� မှုတုွး�ကျးအ�ွဲ�စည်း�မှုျာ�နိုငိ်း့ ဘူးƖလေ့ရီ�အ�ွဲ�စည်း�မှုျာ��ံမှု ိ မှုျာ�မြ�ာ�ဖြိုး��ီ စဉ်းးဆကျးမှုမြ�တွး မြ�စး�ည့်း လေ့င်လွေ့�ကျ�
ဆ�ုင်းရီာ ကျညူ်�ီံ�့�ု�မှုုမှုျာ�နိုငိ်း့ ကျ�န်းးကျျစရီတုွးန်းည်း�လေ့�ာ လေ့မြ�ရီငိ်း�န်းည်း��မှုး�မှုျာ� �ု�အ�းမှုည်း မြ�စး�ါ�ည်း။၂၀၁၉ �ကျာ�မြ�တွး �န်းး�လေ့�ါင်းစာရီင်း� လေ့ကျာကျးယူမူှုမုှုိ နို�ုင်းင်ံအနိုိံ်အမြ�ာ� လေ့ဘူး�ကျင်း�စတုွး�ျ
ရီ�ည်း့ လေ့�ာကျးလေ့ရီ ဆု�င်းရီာ အလေ့ရီ�ကြိကျ�ီ�ည်း့  အ�ျကျးအ�ကျးမှုျာ�ကျု�  လေ့ကျာကျးယူစူ�လေ့ဆာင်း��ဲ�့ါ�ည်း။ ��ု်လေ့�ား�ည်း� မြမှုန်းးမှုာနို�ုင်းင်ံရီိ ုအ�ျ�ု�လေ့န်းရီာမှုျာ�တွငွ်း အမုှုးလေ့�ာင်းစ�မှုျာ�၏ လေ့�ာကျးလေ့ရီ
မှုျာ�တွငွ်း အာဆင်း�န်းစး ဓာာတွး ကျဲ�့�ု်လေ့�ာ ည်စးည်မှုး�မှုကုျ�ု မြ�စးလေ့စ�ည့်း ��ုး�ည်း�ဆမှုျာ��ည့်း ဓာာတွး�တွု�မှုျာ� �ါဝါင်းမှု ုအ�ါအဝါင်း ည်စးည်မှုး�မှုမုြ�စးလေ့စမြ�င်း�ကျဲ�့�ု်လေ့�ာ   မှု�နုို�ုင်းလေ့���ည့်း
အလေ့�ကျာင်း�အရီာ အမှုျာ� အမြ�ာ� ရီိလုေ့န်း�ါလေ့���ည်း။ 

ဤဆန်းး�စစးလေ့��့ာမှုအုကျျဥ်းး�ကျ�ု မြ�င်းဆင်းရီာတွငွ်း အ�ံ��မြ��လေ့�ာ အ�ျကျးအ�ကျးမှုျာ�၊ န်းည်း�စန်းစးမှုျာ�အမြ�င်း �တွင်း�အ�ျကျးအ�ကျးနိုငိ်း့ ဆန်းး�စစးလေ့��့ာမှု ု(လေ့�တွာအစ�မှုျာ�၊ အင်း��ုဂရီ�း�စး
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