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ရန္ကုန္ၿမိဳ႕၌သန္ရွင္းစိတ္ခ်ရေသာေရရရွိႏိုင္မႈ 

 
ဳိမၿ္နစိးင္အ ႕ ေးပေရောယာသင္ပည္စးင္ြတအ္ယန ၀ းင္ချာလလ့ေးာအစ္နစႈမ  

 
 

္စွႏုခ ၈၁၀၂ ၊လ္တုဂသၾ
ာစံခ္ငရီစအ နသတေုသ
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ရန္ကုန္ၿမိဳ႕၌သန္႔ရွင္းစိတ္ခ်ရေသာေရရရွိႏိုင္မႈ 

ဳိမၿ္နစိးင္အ ႕ ေးပေရောယာသင္ပည္စးင္ြတအ္ယန ၀ ေးာအစ္နစႈမ ျာလလ့ းင္ခ  

လ္တုဂသၾ  ၊ ၂၀၁၈ ္စႏွုခ  

ာစံခ္ငရီစအနသတေုသ  
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ေက်းဇူးတင္လႊာ 
 

ာြစးီဥးွရေ  Another Development (AD) ဲြဖအနသတေုသ ႔ ့္ငဖျနေအ  က္ာ်ွလေ္စတနသတေုသဤ  
ႈမးုိပံ့ပီညူက  ့္ညသ့ဲခးပေ  း္မလးပေး္ညနနသတေုသ မာရဆ္နႊၫ  ကယ္႐ ုိကူမီတါဂဴ်လ္ယဗဒး္ငလုိ  

။္ညသါပုိလ္ငတးူဇး်ကေ  းာ်မက္လအက္်ခအ္ကြတအနသတေုသဤ  း္ငြတအလာက္ဥစူယက္ာကေ  
ုိတိမိမ ႔၏ ုိကးာ်မ္နိ်ခအာသေွလွိရးုိဖ္နတ  ာသေါပ့ဲခပ္အးပေ  ဳိမၿန္ိစး္ငအ ႕နယ္ ၊ွရိာရအာယာသ္ငပ္ညစ  

ဳိမၿ ႕ ့္ငွႏးဴမွးရေ္ပဳ်ခ္ပုအ္ယန  ုကိးုံလးာအးာ်မးဴွမးရေ္ပဳ်ခ္ပုအ္ကြက္ပရ း္ညလ  ုိတ္ပု္ႏြၽက ႔ င္တးူဇး်ကေက  
။္ညသါပုလိးာကၾာပျေး္ငာကၾေွိရ  ဳမိၿ္နိစး္ငအ ႕ း္ငြတအ္ယန  ႈမနေွိရရရေွိရက္လ  အေျခအေန ့င္ွႏ  

၍္ကသ္တပ  ၄ ုိတး္င ႔၏ ာသေုိလပျ္ငတး္ငလး္ငွရ  ုတိးာထာဘေသၵႏဆ္တိစ ႔ း္ညလုိက  င္ပ္နြလအ  
ဳပျ္တွမအိသအ  ။္ညသါပ္ပအ္ငတးူဇး်ကေ  ုိထ႔ျပင္ ုိတိမိမ ႔၏ ာရ္ငုိထနေ  ုိသး္ငြတအ္မိအ ႔ ုဆိဳကိႀ  
းီပၿးပေံခက္လ  ာကးပေ္နိ်ခအ  ုိတ္ပု္ႏြၽက ႔၏ းာအးာ်မးန္ြခးမေ  ့္ညသ့ခဲးပေးာကၾဖျေ  ္နိစးင္အ  ဳိမၿ ႕နယ္ 

ွမး္ငြတအ  းုံလးာအးာ်မလ္ဳၢိဂုပူလ း္ညလုိက  ုိတ္ပု္ႏြၽက ႔က ွလဲဲွလက္ႈိလက္ႈိလ  းူဇး်ကေ ပ္အ္ငတ ပါ 
။္ညသ ။  

 
့္ငဖျနေအးုဆံ္ကာနေ  ုိတီညအူကအးကၾေြငေ့င္ွႏီညအူကအာရ္ငုိဆး္ငုပိာညပး္ညန ႔အတြက္ East 

Asia Institute (EAI) အား ုိတ္ပု္ႏြၽက ႔ AD ဲြဖအနသတေုသ ႔က ာြစဲွလက္ႈိလ  ွိရ္ငတးူဇး်ကေ  
း္ငာကၾေါပ  ညသါပပ္အပျ္ာဖေ္ကနအးလေအ ္။  

 
သုေတသနအဖြ႕ဲသားမ်ား 

ီသတေုသ  - း္မ်ခရေ  
ဳပျူကအက္ာထေအနသတေုသ  - ေစာမာေဂထူး၊ ေ၀ ံ်ွလ ္ငုိပ  
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ေ၀ါဟာရအတုိေကာက္ 

ADB  ြဖွရာအ ံ႕ ္ဏဘးရေးဳိဖၿ  

CSO  ဲြဖအထုူလက္ဘ္ပရအ ႔ း္ညစအ  

IWRM  းာ်မ္စမျအး္ငရအတာဇယံသရေ  း္ငချပ္ဳ်ခ္ပုအံမီစုံစက္ဘ  

JICA  ေက္ြရင္ာဆေး္ငါပေးူပာရ္ငုိဆ္ညပျည္ပျအ္နပ်ဂ ီစ္င်ဂအေးရ  

NGO  ဲြဖအာသေတ္ုဟမရးုိစအ ႔ း္ညစအ  

UN  ၢဂမသလုက  

UNICEF ဂမသလုက ာရ္ငုိဆ္ညပျ္ညပျအၢ  ကေလးမ်ား ြဲဖအြငေုံပ္နရ ႔ 

WCED  ပတ၀္ ံြဖ့္ငွႏ္င်ကး္န ႔ ္ငွရမ္ာကေ့ာၻမကာရ္ငုိဆးရေးဳိဖၿ  

WHO  ဲြဖအးရောမး္န်က့ာၻမက ႕ 

YCDC  ဳိမၿ္နုက္နရ ႕ ီတမ္ာကေးရောယာသင္ပ္ညစ္ာတေ  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  
 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 
သန္႔ ာကး္ငွရ  ၊ာသေး္ငက္ဒါပဥးဘေ  အားထား 

ရေသာ ာွမးရေ္ငိုႏဲြစးုသံူယရရေးုံသရေက္ာသေ  

းာႊလ္စတာၻမက  ့္ငဖျသးူထအ ဖြ႕ံ ွမးာ်မံင္ငိုႏဆဲးဳိဖၿ  

္ကြတအးာ်မူသ္ညပျ  နေ္စဖျ္ပရ္စတႈမၚခေ္နိစ  

။္ငပဲဆ  ံငင္ိုႏာမ္နမျ သည္ ာသေွလးာ်မါပေး္ညလ  

့္ငွႏးာ်မ္စမျအးင္ရအရေ  ဳပျးာထးာအးုိကးာအ  

ေလာက္ ့္ညသ  ေးုိမ းာငျ္ာသေနေွရိရ္နိ်ခရ  

အလားတူ းဳိ်မႈမၚခေ္နိစ ။္ညသါပရနေ္ငုိဆ္ငရ  

သာဓကအားျ ့္ငဖ  ဳိမၿ္နုက္နရ ႕ ္ငြတ္ာတေ  

၏ရေးီဥူလးင္ါပေုစုစ  (၃၈) ာမွး္နႈႏ္ငုိခာရ  

ေးပေရောယာသင္ပ္ညစ ၀ းာအႈမ  းီပၿနေွရိရ  

က်နလူ္ ာွမုစးာ်မအ  အျခားေသာ းာ်မ္စမျးင္ရ  

အေပၚ၌ ။္ညသရကၾနေုိခီမွ  

  

ေအႈမာလလ့ေနသတေုသဤ ့္ငဖျန  ဳိမၿ္နုက္နရ ႕ 

း္ငြတအ္ာတေ  ာယာသ္ငပ္ညစွိရက္လ  ေရေပး 

ေ၀ ၌ႈမ  ာသေရနေ္ငုိဆ္ငရ  ုိကးာ်မႈမၚခေ္နိစ  

္နရ္ငိုႏွိရိသတ္ုထ္ာဖေ  ာရးာထး္မပးဳကိႀ  ္နိစးင္အ  

ဳိမၿ ႕ ုသိ္ယန ႔ ြတေက္လ ႕ကြ း္ငဆး္င  ာလ့လေ ထား 

။္ညသါပ   

  

ုိထ႔အျပင္ ဳိမၿ္နုက္နရ ႕ ္ကြတအ္ာတေ  ္ညွရရေ  

ုိခ့တံ္ညတ ေိွရႈမာမ္င သာ ေရေပးေ၀မႈ ုိက အဟန္႔ 

အတားျ ္က်ခအ့္ညသနေဳပ မ်ားအား း္ငလး္ငရွ  

့င္ွႏ္နရ္ငိုႏပျ္ငတ  ဳိမၿ ႕ ဳိမၿသူ္ာတေ ႕ေတာ ္သားမ်ား 

ေ္ကြတအ ရေပးေ၀မႈ ာကေုိမုိပ ေစောလ္နြမး္င ရး 

့္ညမ္ငိုႏ္ငာဆေ္ပုလ ုိကးာ်မာရအ  ပျ္ငတဳပျကံႀအ  

္နရ္ငိုႏ  း္နမွ္ညရ  ထားသည္။  

နသတေုသ ဳပျံစးြသေအ္ညရအ္ငြတာရာလ့လေ  

္ကြတအရေအ ကမာသစ္နစး္ညန  ဳပျံစ တေုသ  

သန ္စနစး္ညန အား ။္ညသါပးာထဳပျးုံသအ  

ုစ္ငာထေ္မိအ (၇၇) း္နမျးမေၚပေအုစ  ူယက္ာကေ  

့္ညသးာထ  း္မတ္စစုစ္ငာထေ္မိအ  ့္ငဆ္စတွမ  

ာရ္ငုဆိး္ငုိပ္ကြတအရေအ  းာ်မ္ကလအ္က်ခအ  

။္ညသါပ့ဲခူယရ   

 

္ညသးာ်မုစ္ငာထေ္မိအါပုိဆအ ဳိမၿ္နိစး္ငအ ႕နယ္

း္ငြတအ  YCDC ေရေပးေ၀ ာသေွိရက္်လ  

း္ငါပေ္ကြက္ပရ  (၇) းာ်မုစ္ငာထေ္မိအွိရ္ကြက္ပရ  

ေး္နပ်ကွမ္ကနအ ႐ ္ငာထေ္မိအာသေးာထယ္်ခးြ

ျးာ်မုစ ။္ညသစ္ဖ  ုိထ႔အျပင္ ဳိမၿ ႕ ့္ငဆအ္ယန  

သာမက ဳိမၿ္နုက္နရ ႕ ါပ့္ငဖျနေအးုလံုခ္စတ  

ာသေ္ကသ္တပ့္ငွႏရေ  ္နခံမီစ ႔ ့္ငွႏး္ငုိပႈမဲြခ  မူ၀ါဒ 

း္ငုိပ ျာရ္ငုိဆ ပႆနာမ်ား ္ကြတအ  ထဲဲထ ၀င္၀င္ 

္နရ္ငိႏုွိရရးာ်မက္လအ္က်ခအး္ငတသ  ေျဖၾကား 

ေပး ္ငုိႏ သူ ုိကးာ်မ း္ညလ  ာကယ္်ခးြရေ္ဥစီစ  

။္ညသါပ့ဲခး္နမျးမေ  

 

ဳိမၿန္ိစး္ငအ ႕ း္ငြတအ္ယန  ့္ငဖျသးူထအ  ဳိ်ခအ ႕ 

ေသာ ၌းာ်မ္ကြက္ပရ  ေရေပးေ၀ ာွမႈမနေ  

ႈမ္ကာရေိထ  သးသေနေးါပးည္န ုိက္ည  ာလ့လေ  

ေတြ႔ ့ဲခွိရ  ။္ညသါပရ   

၁



 ၂  
 

္ကာတေ္တပျရေ း္ညလုိကးာ်မႈမ  းီပၿရ့ဲခိသးာကၾ  

က္ုိလအီသာရ  းုိဆုိမုိပ ုိလသီာရြႏောရတ္တးာြရ  

ကာလမ်ား၌ေ ္ကာတေ္တပျရ အ့္ငွႏးုံဆးာ်မအႈမ

္ညွရ  ။္ညသ္စဖျးုံဆာကၾ  ္ကာတေ္တပျရေ ိုကႈမ  

ဳိမၿ ႕နယ ္ ံွႏအာရနေး္ငြတအ ႔အျပား၌ ြတေဳကံႀ ႔ရ 

း္ငာကၾေ  းာငျ္ာသေရွိရိသ  ့္ညသ္န်က  ္ကြက္ပရ  

္င်လွ္ဥွယ့င္ွႏးာ်မ  ာကၾာကၾ္နိ်ခအ  ေရျပတ္ 

ေတာက္ ုိကႈမ  ြတေဳံကႀုိမုိပ ႔ ့္ညသရ  ္ကြကပ္ရ (၃)ခု 

။္ညသါပွိရ  ၄ ုိတး္င ႔ ာွမ  ဳကိႀ ႕ း္နုက (အေရွ႕)၊ 

့္ငွႏ္နက့ာဖေ  ္နကုူသ္ငာတေ း းာ်မ္ကြကပ္ရ  

။္ညသကၾ္စဖျ  YCDC ့င္ဖျနေအ  

္ကြတအးာ်မ္ကြက္ပရါပုိဆအ  အလ်င ္ အျမန္ 

အေရးယ ူ ။္ညသါပ့္ငသးပေ္ငာဆေ္ပုလ  

၍ံမ္ပထ  း္ညလာွမးြသေအည္ရအရေ  းာမးကီႀ  

း္ငာကၾေ္စဖျုခစ္တာနႆပျ့္ညသ  ကၾုိဆာပျေ  

။္ညသါပ  ြတောလ့လေ ႔ ရအ္က်ခွိရ  ချေ္ငိႏု္စဖျ  

ာသေွိရ  ္ကနအးာ်မး္ငရး္ငာကၾေအ  း္မတက္သ  

ာသေနေ့္ငမျာကၾ  း္ငုိလ္ကုပိ ္နသ့္ငွႏးာ်မ ႔ ႈမ္ငစ  

ိုတး္ငချးည္နးာအ ႔ ့္ငာကၾေ  ႈမးမ္ည္စည  ၚပေ္စဖျ  

။္ညသါပွိရ္ယြဖာလ  ုိထ႔ျပင္ ေရအခြနအ္ခ ုိက 

း္ညလ  ်ကတ္စနစ  း္ငချ္ငိုႏံခ္ကာကေ္တွမတ္သ  

ေွိရမ သးရာ ္ညသ္က်ခအး္ငယ  YCDC ုိဖအ ႔ 

ုသိံထးာ်မသူြဲစးုံသ ႔ ုမိုိပ ္ကာရေိထ  ာြစ္နြမးင္ာကေ  

ေန္ွမုံပရေ ပးေ၀ းရေ္ငိုႏ  န္ရးပေ္က်ခံခမာအ  

့္ညသ္ကာလေံုလ  ဘ႑ ွိရရံခ္ကာကေြငော  

ၚပေအး္မြစ္ငိုႏ  ႈမာန္စနက္ုိခိထ  ွိရ ။္ညသါပ္ငိုႏ  

္င်ွလွ့္ညကၾဳံခၿ  ဳိမၿ္နစိး္ငအ ႕ ္ငပ္ညစး္ငြတအ္ယန  

သာယာ ေရေပးေ၀ ာရ္ငုိဆႈမ  းာ်မဲခအ္ကခအ  

သည ္ း္ငါပေက္ဘ ြတေ္ယြဖသွမုံစ ႔ းီပၿရနေ္ငမျ  

ုတိး္ငယ ႔အနက ္ပမာ ာသေွလးာပျးာ်မဏ  ုိယရေ  

ႈမ့္မိစ ုိက ့ည္သစေၚပေ္စဖျ  ့္ငမျာကၾး္မတက္သ  

ာသေ္စဖျီပၿနေ  ုံအအ္ကာဆေအံခချေအ မ်ား ့င္ွႏ  

းာ်မး္ငုလိ္ကုိပ  ၊ အမ်ားအားျ ့္ငဖ  း္ငုိပ္ကနံန  

ႏွ ၌းာ်မ္နိ်ခအး္ငုိပဲြလး္နြမ့္င  ႈမး္ညနာ့်လေးာအရေ  

မ်ား၊ ေရေပးေ၀ ေုိတ္နိ်ခ ၊ႈမး္ငာတ  းာ်မ္ကြက္ပရ  

အၾကား ေရေပးေ၀ ့္ငွႏႈမ်ွမညီမုံပ  ာွႏ္က်မမျေ  

္ငပျ္ငြသ  အေနအထား ုိတ္ညသစ ႔ပါ၀ ။္ညသနေ္င   

 

္င့ဖျးာအ္ပဳ်ခအ  ရေးုံသက္ာသေ  း္ငကးဘေ  

့္ငွႏးာ်မးန္ႈႏံစႈမရ်ခ္တိစ  ္ကြတအ္နရစေီည္ကုိက  

YCDC မွ ေပးေ၀ းြသေအည္ရအရေ့္ညသနေ  

္ငပျအ္နရစောလ္နြမး္ငာကေ  ႈမ့္မိစုိယရေ  

းုံဆး္ညနအ  ္ကြတအ္နရစေ္စဖျ  းာ်မး္ငိလု္ကုပိ  

းာ်မႈမံမး္မြမင္ပျဳပျ္ညလ္နပျးာအ  ္နရ္ပုလဳပျ  

ကႈမာလ့လေနသတေုသ  အျခားေသာ ဳပျကံႀအ  

ူတအ့္ငွႏးာ်မ္က်ခ  ။္ညသါပ္ပအဳပျကံႀအ  ိုထ႔ျပင္ 

YCDC ့္ငဖျနေအ  းာထပျ္ာဖေ္ငြတက္ထအ  

္ကြက္ပရ့္ညသ (၃) ုိသုခ ႔ ေရေပးေ၀ေနမႈ ့္ငႏွ  

ွရဖျေးာ်မပ္ရာနႆပျးာချးီသ့္ညသ္ငုိဆက္သ းင္  

း္ညလ္ကြတအ္နရ္ငိုႏ  ာလေတတ္လ  ္ပုလံမီစ  

္က်ခ္ငာဆေ  ။္ညသါပ့္ငသွိရုခ္စတ  ့္ငဖျသးူထအ  

ောသေူထ့င္မျအ့္မိနအး္နုက နရာမ်ား၌ ေရျပတ ္

ေတာက္ း္ငုလိ္ကုိပရေ့္ငာကၾောသေးာြပ္စဖျုိမုိပႈမ  

ာွမး္ငချ္ငာထေူထုခ္စတ္စနစ  ါပုိဆအ  ္ကြက္ပရ  

ုိသးာ်မ ႔ ေရေပးေ၀ းာအနေအချေအႈမ  ုမိုိပ  

္ငိုႏစေ္နြမး္ငာကေ ။ည္သါပ  ုိကးာ်မြငေ့္ငသ်က  



 ၃  
 

ာြစကူ္ယြလ ာသေ္ငိုႏံခက္ာကေ  ုခ္စတ္စနစ  

ုိသ္စဖျအ ႔  ွိရက္လ  းာအ္စနစႈမံခ္ကာကေ္နြခရေ  

း္ညလ္နရးာြသ္ငတ့္ငႇမျ့္ငဆအ  ါပနေ္ပအုိလ  

။္ညသ  ယ ုိသး္င ႔ ႈမ္ငတ့္ငႇမျ့္ငဆအ ၌ ေ ႈမံခက္ာက  

္စသး္မလး္ညန  ျ္ငြထတီုခ္စတ း္ငခ  ုိသ႔ တ္ုဟမ  

ေရခြန္ ၌ာရ္ပကၾး္ညစ  ့္ညမပျေ္ငဆအ  ္စနူယ  

အသ ုခ္စတ္စ  ုိတး္ငချ္တွမတ္သ ႔ပါ၀ ။္ညသင္ိုႏ္င  

ုခ္စတႈမ္ငာဆေ္ပုလ္ညရွရေ့္ငဖျနေအးုဆံ္ကာနေ  

အျဖစ္ YCDC သည ္ ့္ညသ္ာ်လေ့္ငသ  

ူမ္နြခရေ ၀ါဒ းာအ္ပရ္စတ  ာရ့္ငသတ္ွမ်ခြဲဆးရေ  

ုိသ႔ ာသွမ  ေရေပးေ၀မႈ းာအးာ်မ္တိရစ်က္နုက  

။္ညသ္စဖျ္ညမးာြသိမာက  ်ွမုိထ သာမက 

ႈမြဲစးုံသရေ၏ုစ္ငာထေ္မိအ အေပၚ ္နရာတး္ငုိတ  

့္ငွႏ  ာသေ္ကုလိြဲစးုံသ  ေရပမာဏအလုိက္ 

့ည္သစေ္ငာဆေးပေ  ္တုထာ္ဖေးာ်မ္စသ္စနစ  

း္ညလ္နရးာြသ္တွမ်ခ  ။္ညသးသေါပနေ္ပအုိလ   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ၄ 
 

၁) နိဒါန္း   
၁.၁ ။ ။ သုေတသနေနာက္ခံ 

ုိတးာသူလ္ညသရေ ႔အတြက္ ့္ငွႏးုဆံါပအးရေအ  

္ညလ္နပျ ္တပာသေ္ငိႏုဳပျမႈမးုိထးာစအ ၀ ္င်ကး္န  

းာ်မစ္မျး္ငရာရ္ငုိဆ  ။္ညသ္စဖျုခ္စတွမ္ကနအ  

၊ာသေ္ကာလေုံလ  ္နြမး္ငာကေးြသေအ္ညရအ  

ေသာ ၊ ာသေး္ငကဒ္ါပဥးဘေ  ၊ း္နႈႏးုဖိအ  

ာသောသဳိ်ခ  ေရေပးေ၀ ္ညသ္စနစႈမ  ုိတးာသူလ ႔ 

ဘ၀ ္ကြတအ  ္စဖျ္ပရ္စတ္က်ခ္ပအုိလခံချေအ  

။္ညသ  ုိသ႔ေသာ ္ ွမးာႊလ္စတာၻမက  ာြစးာ်မူလ  

ြဖ့္ငဖျသးူထအ ႔ ွမးာ်မံင္ငိုႏဆဲးဳိဖၿံ  ာြစးာ်မး္ငါပေူလ  

သည ္ ၄ ုိတး္င ႔၏ဘ၀အေပၚ း္မလးည္န  

ာသေနေ္ကာရေ္ကသးဳိ်ကအ့္ငဖျယ္ြသ္ယြသအ  

ေဘးဥပါဒ္ း္ငကး္ငက ုံလ ေ္ကာလေုံလ လာက္ 

ေရေပးေ၀ ့ည္သ ၀ ာကေးာအးာ်မႈမ္ငာဆေ္န ာြစးင္  

။ပေကၾွိရမးင္ချ္ငိုႏွိရရ  ာသောလးာြပးုိတ  

ရေးီဥူလ ၏ ့္ငႏွးာအိဖ  ္က်လ္ပစ္ကဆ  ်ခ္တစိ  

ာွမးရေွရိရရောသေရးာထးာအ  ္စတာၻမက ၀ း္မွ  

္စဖျ္ပရစ္တာနႆပျ ။္ညသါပာလ   

ဲြဖအးရောမး္န်က့ာၻမက ႔(WHO) ့္ငွႏ  ၢဂမသလုက  

ြဲဖအြငေုံပ္နရးာ်မယ္ငူသးလေက ႔ (UNICEF) 

ုိတ႔၏ ရအုဆိအ  ္ငြတၚပောၻမက  းီဥ္ယဆူလ  

္င်ွလ  း္နႈႏးီဥးုံသ  ုိသ႔ တ္ုဟမ  ၏ရေးီဥူလ  ၂.၁ 

္ညသံယလီီဘ  ာကး္ငက္ဒါပဥးဘေ  ွရိရ့္ငသအ  

းာအရောသေ္ငိုႏ  ။ပေးသေကၾင္ိုႏဳပျမးုံသအ 1 

(WHO and UNICEF, 2017) 

းင္ချးါပးာွရရေ  ့္ငဖျသးူထအ  ဖြံ႔ ွိရးာ်မံင္ငိုႏဆဲးဳိဖၿ  

ဳိမၿ ႕ ၌းာ်မာယိရဧပျ  ္ညသး္ငချးါပးာရွရေ  ႈမူလ  

ံြဖးရေးာြပးီစ ႔ းဳိဖၿ  က္ြတအႈမ္ကတးုိတ  းာအိဖ  

။္ညသါပာလ္စဖျုခ္စတ   

၌း္ငြတအယ္ဆ္စွႏး္ငါပေ္စွႏာသေ့ဲခ္နြလ  ဳိမၿ ႕ျပ 

ုိတာြစးာ်မာယိရဧ ႔သည ္ ရေးီဥူလ  ္နမျအ္င်လအ  

၊း္ငချာလးာြပးုိတ  က းင္ာပျေ္ငြသအးရေးာြပးီစ့ာၻမ  

းာ်မာညပး္ညန့္ငဖျသဲလ      း္ငချာလဲလး္ငာပျေ  

                                           
1 WHO/UNICEF Joint Monitoring Programme 2017 report 

 



 ၅  
 

ုိတ္ညသစ ႔အပါအ၀င္ းင္ါပေး္ငရအး္ငာကၾေအ  

့္ငာကၾောြစးာ်မ   ာြစးာွရ္ငထာသိသ  ္ကတးုိတ  

။္ညသကၾ့ဲခာလ   

၏ရေးီဥလူ့ာၻမက  တစ၀္ းင္ါပေလူာသေွိရးါပးီန္က  

္နခ္ငာထေးုသံး္နသ ႔သည ္ ါခအုခယ  ဳိမၿ ႕ျပေဒသ 

မ်ား၌ ်လ္ငိုထနေ်ခချေ ။္ညသွိရ္က   

့္ညမာလ္ကာနေ       း္ငြတအ္ယဆးုံသး္ငါပေ္စွႏ  

ဖြံ႔ ွိရးာ်မံင္ငိုႏဆဲးဳိဖၿ  ဳိမၿ ႕ ာယိရဧပျ  ္ငြတးာ်မ  းီဥူလ  

နေးာမ့္ငမျ္ကလ္ကဆးာထး္နႈႏႈမ္ကတးုိတရေ

ုဟ္ညမ့္မိလ  ခန္႔ ္ညသကၾးာထး္နွမ 2 (Cohen, 

2006)။  ္ကြတအးာ်မးန္င္ပုလးရေးာြပးီစ  ုိမုပိရေ  

ူတအ့္ငွႏႈမာလ္ပအုိလ  ္ငပျာွႏ္က်မမျေ  အေပၚ 

ေံယ ့္ငွႏႈမဳပျးုံသအရ  ူယတ္ုထရေ္ကာအေမျေ  

ုိတႈမဳပျးုံသအ ႔အေပၚ ုိမုိပးာအိဖ      ာလးာြပးုိတ  

ယ္ြဖ္ငိုႏ  ။္ညသါပွိရ 3 ္ညသ္က်ခအး္ငယ   ွရိရ  

ောသေ္ငိုႏ းာ်မ္စမျအးင္ရအရ    း္ညန့ာ်လေုိမုိပ  

ုကိႈမာလ  ။္ညသ္စဖျ္ညမ့္မိလစောလက္ါပေၚပေ   

္ညသံင္ငုႏိာမ္နမျ  ဳိမၿ့္ငွႏ္ကလး်ကေ ႕ျပ ေဒသ 

မ်ားစြာ ုိတ႔၌ ာသေရနေ္ငုိဆင္ရးာအႈမးါပးာရွရေ  

ဖြံ႔ ာြစးာ်မံင္ငိုႏဆဲးဳိဖၿ    ွမ္ကနအ    ္စဖျံင္ငိုႏ္စတ  

။္ညသ   ့္ငဖျနေအ္က်ခ္စတ္က်ခအ       ာမ္နမျ  

၏ံင္ငိုႏ   ဳမိၿ ႕ ာွမရေးီဥူလပျ  ၏ရေးီဥူလးင္ါပေုစုစ  

                                           
2 Cohen, B.  (2006), “Urbanization in developing countries: 
Current Trends, Future Projections, and key challenges for 
sustainability 
3 Khaing KK.,  (2011) “Ground Water Utilization and 
Availability in Yangon City” 

(၃၀) း္နႈႏ္ငုိခာရ ၀ ္နခ္င်ကးန္ ႔       ုဟ္ညမ့္မိလွရိ  

ခန္႔ ္ညသကၾးာထး္နွမ  (Census, 2014) ။  

ုိသ႔ေသာ ္ ဳိမၿ ႕ ာယရိဧပျ  ၌ုစးာ်မအ         အေျခခံ 

ႈမံွႏ္ပဳမျးီွႏးင္ရး္ငုိပုံအအ္ကာဆေအ      းါပး္ညန     

ေနရာ ့္ငဖျသးူထအ  ေရေပးေ၀ေရး၊ ာႅလိမ  ေရ 

းုိဆ  ္စနစတ္ုထ  ၊    စြန္႔ ့္ငွႏရေ္စပ  စြန္႔ း္ညၥစပစ္ပ  

္နခံမီစ ႔ ကးရေဲြခ ႑ ။္ညသ္စဖျ၌းာ်မ      ုိထ႔အျပင္ 

ာယာသ္ငပ္ညစွိရက္လ      ေရ း္ငုလိ္ကုိပ  ၀န္ 

္င့ဖျနေအးာ်မႈမ္ငာဆေ  ့္ညသးာမးကီႀ  ဳိမၿ ႕ေန 

ုသိံထး္ငုိပအ္တိစအရေးီဥူလ ႔ ။ါပွိရ္ကာရေမ   

ြဲစးုံသရေ  ္ညသးာ်မူသ     ်ခး္ငာရေရေကိလၢဂုပ  

၊းင္ချဳပျးုံသအးာအးာ်မူသ  အ၀ အါပအး္ငြတိစီ ၀င္ 

္စနစ္ငုိပယ္ုိက ုိကသာမက    းုသံူသည္ပျးာ်မအ  

ၚပေအးာ်မး္ငြတရေ          း္ငချရနေုိခီွမ ့္ညသစ  

ုလိသ့္ငသး္ဥ်လအ  းရေွိရရရေထ္ယုကိူထယ္ုိက  

့င္ဖျးာ်မ္စနစ  ေပျေ္ငဆအ အာင္ ရကၾ္ငုိထနေ  

ပါ ။္ညသ  (ADB, 2013)4   

ရေးီဥူလ  ၅.၂ းီပၿွိရး္နသ           ၏ံင္ငိႏုာမ္နမျ  

ဳိမၿးရေးာြပးီစ ႕ ာသေ္စဖျး္ညလ္ာတေ  ဳိမၿ္နုကန္ရ ႕ 

သည ္ ရအရေးီဥူလ       ာသေးုံဆးာမးကီႀအ  

ဳိမၿ ႕ ။္ညသ္စဖျ္ာတေ  ္နုက္နရ ဳိမၿ ႕ ာွမရေးီဥူလ  

ဳိမၿးုံဆးကီႀအယိတုဒ ႕ ဳိမၿးလေၱႏမာသေ္စဖျ္ာတေ ႕

၏ က္ထရေးီဥူလ  ။ည္သါပးာပျးာ်မုိမုိပဆးလေ 5 

ဳိမၿ္နုက္နရ ႕သည ္ ္စမျ္နုက္နရ  ၊ 

                                           
4 Asian Development Bank, (2013) “Urban Development, 
Water Sector Assessment, Strategy and Road Map 
5 ဳမိၿးလေႏၱမ ႕ ျ ည္သ ဳိမၿးုံဆးကီႀအယတိုဒ ၏ငံ္ငုႏိာမန္မ ႕ ။ည္သစ္ဖျာ္တေ  
၂၀၁၄ ။ါပ့ည္ကၾးာအးင္ရာစင္ါခေးန္သရေးီဥလူ ္စႏွခု  



 ၆ 
 

့ ္ငွႏး္ငာ်ခေ္ငာတေ္နြစုပ  ပဲ ုိတ္စမျးူခ ာရုံဆ႔ အရပ္ 

တြ ။္ညသါပွိရ္ညတ္င  ်ွမး္မ်ွပ္ဥစ္စွႏ  ္နိ်ခရေးုိမ  

၂၇၀၀ ႔ ္နခာတီမီလီမ  းီပၿွိရရ  ၏္ာတေ႕ဳိမၿ  

 ဘ္ကာမျေ က္ ္ငုိမ  (၄၀) ြတာြကအ႔္နခ င္ 

တ ာသေွိရ္ည  ိိဓအ က ေရေ းီကႀ္နက္ငာွလ  

 ႔ိုသုခးလေ  းပေ ့ ္ညဖျ္နပျ ေန ။္ညသါပ  ာ္သေ႔ုိသ  

ေရေ း္ငြတအသဒေ လာ္သေနေွိရႈမးာ်မါပ ည္း 

ာတေ႕ဳိမၿ္နုက္နရ ္ ပ္ညစ ာသ္င ယာေရး 

 ီတမ္ာကေ  (YCDC) မွ ာသေနေဲြခ႔္နခံမီစ  

 ာွမ္စနစးရေ၀ေးပေရေ  ၏ရေးီဥူလ႕ဳိမၿ္နုက္နရ  

(၃၈)  ာသုိကး္နႈႏ္ငိုခာရ လႊမ္ ့္ငဖျသွိရႈမဳံခၿး  

္စဖျ ဲဘးသေွိရမႈမ္ကာလေုံလ ေနသည ္(JICA, 

2014) ။  

႕ဳိမၿ္နုက္နရ  ့ ္ငဖျနေအ  ာသေ္နဆ္နမျ   ျ႕ဳိမၿ ပ 

ျဖ ဖျ ိုကႈမး္နြထ္စ စ္ ့္ညသ္ငိႏုစေၚပေ  းာြပးီစ  

 းုိတးရေ ိရႈမ္ကတ ွရ႔္နသ ့ ္ငာကၾေး္ငချနေွ င္ းီပၿး  

 ္ငက္ဒါပဥးဘေ ုိကရောသေး  ွ ိရရ  ္ငိုႏဲြစးုံသ  

 ္ကြတအးရေ  ။္ညသ္စဖျုခ္စတးာအ  

ဤအရာ ေရေ့္ညမာလ္ငာနေ ္ညသးာ်မ ပး 

့ ္ငွႏ္စနစႈမ၀ေ  ၏း္ငယ  းုိထးာစအ း္မလး္ညန  

္ကြတအးာ်မ  ။္ညသစေ္စဖျးာ်မးာအိဖ  

အ ာသေနေ္စဖျူတးာလအ ရာမ်ား ့ ္ငဖျနေအ  

ုခ္စတ္ယန႕ဳိမၿ  ိွရး္ငြတအ  ာသေီညူတမ  

ေနရာမ်ားအၾကား ႈမ္ငာဆေ္န၀  ုိကး္ငချဟာြက   

။္ညသါပ္ငုႏိစေၚပေ္စဖျ   

္ငြတာ္တေ႕ဳိမၿ္နုက္နရ  ၿ း္ငါပေ္ယန႕ဳိမ (၃၃) 

္ယန႕ဳိမၿ  ။္ညသါပ္င၀ါပ  ္ကနအးာ်မ္ယန႕ဳိမၿ   

 

န႕ဳိမၿ္နိစး္ငအ ုိက္ယ  ႈမာလ့လေနသတေုသဤ  

္ကြတအ   ာသေရ့ဲခ္ယ်ခးြရေ အေ ာွမး္ငရး္ငာကၾ  

္ယန႕ဳိမၿးာချအ  ္င်ွလာစ္ကထးာ်မ  းီဥူလပျ႕ဳိမၿ  

းာ်မ ္နတအာ္တေအရေ ျပားေသာေၾကာ  ့ ္င

 ။္ညသ္စဖျ ုိထ ရ္ငပျ႔  ႕ဳိမၿ္နုက္န  းရေးာြပးီစ  းဳိဖၿ႔ ံြဖ  

္ကြတအႈမ္ကတးုိတ  းာအ္ငွႏး္ငာမေ  ုခ္စတ  

ာသေ္ငုႏိာလ္စဖျ  းူထအၼမဓး္ငမ   ္နုဇးရေးာြပးီစ  

(SEZ) ၌းီနအ  တ  ွ ိရ္ည ေန ။္ညသ  ေ႕ုိထ ့္ငာကၾ  

း္ညလ  ္ညသ္ယန႕ဳိမၿ္နိစး္ငအ   း္ငာပျေ႕ႊရေ  

းာထ း္နႈႏႈမ္ငုိထနေ ျမင္ း္ငချ္ကတ့  ုိက ႕ြတေဳံကႀ  

ေန သနေွိရ္ယြဖရ ။္ည  ်ခအးုံဆ္ကာနေ ာွမ္က   

 ္ယန႕ဳိမၿ္နိစး္ငအ တြင္ ႈမ္ပအုိလရေ  

မ်ားျပားေစေသာ း္နတလူမ  ၊ ့ ္ငွႏး္နတ္ယလအ   

း္ငာ်ကေး္နတ္ကထအ  အေရ ္ကြတအ  

။္ညသလေနေွိရးာ်မးာ်မာ္တေအ   

့ ္ငဖျးာအ္ကြတအရေအး္ငာ်ကေ  ္နိစး္ငအ  

ၿ သ္ယန႕ဳိမ ည္ း္ငါပေ္ယန႕ဳိမၿ  (၃၃) ္ယန႕ဳိမၿ  

အနက္ နံ ။္ညသလေွိရ၌ာရနေးလေ္တါပ   

့ ္ငာကၾေး္ငရး္ငာကၾေအဤ   ့ ္ငဆအ္ယန႕ဳိမၿ

း္ငဆး္ငြက႔ြတေ္ကလ   း္မလး္ညနႈမာလ့လေ  

 ာကျးုံသအ ုက္နရ ာတေ ႕ဳိမၿ္န ္အတြင္းလ ွိရ္က   

ႈမ၀ေးပေရောယာသ္ငပ္ညစ  းာ်မဲခအ္ကခအ  

ုိက ြဖောွရ  ေဖာ နေ ္ပအုိလ္နရ္တုထ္ ပါ ။္ညသ  

႔ုိထအျပင္  း္ငွရ႔္နသ စိ ေရ်ခ္တ သာ ေရအား 

္တပျမ္ကဆ္ဥစ  ႏးပေံ့ပ္ကာထေ းရေ္ငို  

အ ႔္နဟ အတားျပဳေန ်ခအ ္ ့ညသ  ္က  ုိကးာ်မ  

့ ္ငွႏ္နရးာြသ္ပသးုံသးဆေ္စစ  ုထထံူလနေ႕ဳိမၿ  



 ၇  
 

ေရေပးေ၀ ုိမုပိႈမ  ာကေ္ကတးုိတ ္နြမး္င  

လာေစေရး ုိကးာ်မ္က်ခအ့ည္မ္ငိုႏ္ငာဆေ္ပုလ  

း္ညလ  ္နရးာြသပျ္ငတဳပျကံႀအ  းာထယ္ြရ္ညရ  

။္ညသါပ  ာွမးင္ချရ္ငာဆေ္ပုလုလိုခယ  ္နၸပဳၥစပ  

ကာလ အေရးယ ူ ့္ငဖျနေအႈမက္ြရ္ငာဆေ  

အနာဂတ္ ကာလ ဳိ်ခ္ညွရာတာန ႕ ့္ငႏွးာ်မႈမး္ငြယ  

ျ့္ညသတ်ွမမ ဖန္႔ ုိတႈမးဴဖျ ႔ ၚပေအး္ငချ္ငိုႏာလ္စဖျ  

ကာကြယ္ ိလးဆီးာတ ္ညမ့္မ  ့္ငာကၾောသေ္စဖျ  

ျ္ငပ ။္ညသ္စဖ  

 

၁.၂ ။ ။ သုေတသနျပဳရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း 

္ညသံင္ငိႏုာမ္နမျ  းာ်မ္စမျ  ၊ းာ်မးင္ာ်ခေ  ၊ 

့္ငွႏးာ်မာတေ္စသ  ္နိ်ခရေးုမိာရစ္ငိုႏးာထးာအ  

( ့္ငွႏက္ုိလအီသာရ  ႈမးာချာြက္ကုလိအသဒေ  

းာငျ္ာသေနေွိရ ) ိုသ့ဲကးာ်မ ႔ ာသေလွ္ယြကႂါပေ  

ုိပုိကးာ်မ္စမျအးင္ရအရေ ္ညလ္ာသေးာထ္ငုိဆ္င း 

သန္႔ းီပၿး္ငွရ  ွရိရရောသေး္ငကဒ္ါပဥးဘေ  ြဲစးုံသ  

ာွမႈမ္ငိုႏ  ဳိမၿ့္ငွႏ္ကလး်ကေ ႕ ွမးုလံစာရနေ္စွႏပျ  

ရေးီဥူလ  ္ကြတအုစးာ်မအ  ုခ္စတဲခအ္ကခအ  

။္ညသ္စဖျဲဆနေွိရ္စဖျအ   

ဳိမၿ္နုက္နရ ႕ ္ငြတ္ာတေ  ၏ရေးီဥူလ  (၃၈) 

ေးပေရောယာသ္ငပ္ညစ္င်လွာသး္နႈႏ္ငုိခာရ ၀မႈ 

ၿကၾီမး္မွလက္လးာအ းီပ  ပျ္ာဖေ္ငြတး္နါဒိန  

ုိသ့ဲကသးာထ ႕ ၏ရေးီဥူလ  ာွမစုးာ်မအ  ရေး္ငြတ  

၊ အ၀ ရေိစီ  ့္ငွႏ   ရေကိလၢဂုပ ၀  ႈမ္ငာဆေ္န

ိုသ့ဲကးာ်မ ႔ေသာ ့င္ဖျးာ်မ္စမျး္ငရာသေးာချအ  

းာအးာ်မး္မလးည္နာရစးုိထးာစအ  းုသံအြဖောွရ  

ုိတ စ္မျအး္ငရအရေအး္ငယ ။္ညသကၾနေဳပျ ႔၏ 

သန္႔ ့္ငွႏႈမး္ငွရ  ောသေ္ငုိႏးုံသက္ာသေ ရ  

ုိဆ ့င္ွႏ ႈမ္နႊညး္မလာရ္င  ႈမီညက္ုိက  ာွမ ိွရမိွရ

ည္သနေ္စဖျာရယ္ြဖာစး္ဥစ (ADB, 2013) ။   

ုိထ႔ ကမာသ်ွမ  ဳိမၿ ႕ ၌စုးာ်မအာရနေပျ  ့္ငတ့္ငသ  

ွိရမးာ်မစ္နစး္ငာမျေ္တုႏရေ့္ညသ္တပက္ာ်လေ

့္ညသးာြရးုိဆ၌းာ်မလာကီသာရးုိမ့္ငာကၾောသေ  

။္ညသွိရက္်လစေ္ကါပေၚပေုကိႈမံ်ွလရေးီကႀရေ  

ဥပမာ ဳိမၿ္နုက္နရ ႕ ္ငြတ  ့္ငဖျးာအ္က်ခး္ငြခႁ  

းရေးာြပးီစ့္ငရး္မတက္သ ာရ္ငုကိ္ပုလ  ၌း္ငုပိအ  

္ညသွိရး္ဥ်ကအးည္နအ္စနစာႅလိမ  းါပ္စတွမ  

 

္နြစး္ငြတ္မိအ ႔ ရေ္စပ ္နတ္ယြသ်ကတ္စနစုိကးာ်မ း

္နသူယတ္ုထ ႔ း္ငချ္ငုိႏ္ငစ  ။ပေကၾွိရမ   

ုိထ႔ျပင္ ်ကးုိရးာမသ ွမးာ်မပ္ရအာရ္ငုထိနေူလ  

ဳိ်ခအ၌စုးာ်မအုစ္ငာထေ္မိအ ႕ေသာ ာႅလိမံစုံပ  

း္ညလ္ာသေကၾွိရ္နက  းဆေ္စစ္နွမုံပ  း္မသိး္နိထ  

့္ညသာလ္ကြထုလိသွိရမ့လေ  းကၾေအစ္ညအ  

မ်ား အား သန္႔ း္ညလာွမႈမ္ငစ  ာရယ္ြဖးာစးဥ္စ  

။္ညသနေ္စဖျ  ္ညသး္ငယ  ်ကးုိရးာမသ  ္တုဟမ  

ေသာ းာ်မံစုံပႈမ္ငုထိနေူလ  ါခအ့္ညသာလ္စဖျ  

့င္ဖျးာအာသေးာ်မ  ုလိသပျေ္ငဆအ  ေဆာက္ 

ထားေသာ ကၾနေဳပျးုသံအုိကးာ်မာသ္မိအ းီပၿ  

ကးာ်မရေး္ငာမျောသောလး္ငဆးီစ္နတမဆအ  



 ၈  
 

ုိကးာ်မးကၾေအ္စညအာႅလိမ  အကာအကြယ္ 

္ငာဆေ္ယသး္ငုိတအးာ်မး္ငာကၾေး္မလာသေွိရမ  

။္ညသလေးာြသ  ္ညသ္က်ခအး္ငယ  ္ငတဳကိႀ  

ာသေယ္ြကာက းရောမး္န်က  ႈမ္ကာရွေ့္ငာစေ  

၌း္ငုိပအ  ာသေနေးည္နးာအႈမံွႏ္ပဳမျးီႏွး္ငရ  

ါခအာသေ္ကုလိ္ကဖးင္ါပေ့္ငွႏ္က်ခအ  ္စွႏးါင  

ေအာ းာကၾအးာ်မယ္ငးလေက္က ၀ ္က်ပး္မ ၀ ေး္မ

ုသိ့ကဲး္ငချာ်ွလ ႔ ့္ညသးာြပ္စဖျ့္ငာကၾေရေ  

ြကေ္ပုတ္နြလးြသေ့္ငွႏးာ်ဖ္ကွငင္ပျအးာ်မါဂာရေ း 

ုိသ့ဲက ႔ ့္ငာကၾေးာ်မါဂာရောသေ  ၏းာ်မသူ္ငုိထနေ  

္ကုိခထိုိကးရောမး္န်က  ။္ညသွိရက္်လစေ    

ုိထ႔ ့္ငာကၾေ  သန္႔ ာသေရ်ခ္တိစး္ငွရ  ေရရယူ 

္ညသးရေ္ငိုႏြဲစးံုသ  ္နုက္နရ ဳိမၿ ႕ ္ကြတအ  အေရး 

းီကႀတ  ုခစ္တာနႆပျ  ။္ညသါပနေ္စဖျ  

နသတေုသတူးာလအ့္ညသ့ဲခးီစးီပၿ္ငာဆေ္ပုလ

ာွမးဳိ်မ  ့္ငဖျသးူထအ  ဳိမၿ ႕ ၌့္ငဆအ္ယန  းည္နအ  

။္ညသါပွိရာသ်ွမ္ယင  ုိသ႔ ာရ္စဖျ  ုိတ္ပု္ႏြၽက ႔၏ 

ဳမိၿ္နိစး္ငအာွမ္က်ခယ္ြရ္ညရး္ငချရာလ့လေ ႕နယ ္

အ ်ယဘုယေကမာသ္ကြတအးာ်မူလွိရး္ငြတ  

 ့္ငဖျးာအ ၿ္နုကန္ရ ဳိမ ႕ ွိရးုံလုခ္စတ္ာတေ  းာ်မူလ  

ါပ္ကြတအ  ္ညွရရေ  န္ရစေ္ငိုႏဳပျးုံသအ  

ုိသ႔ တ္ုဟမ  ည္ွရရေ  န္ရ္ငိုႏးပေံ့ပက္ာထေ  

္ညထအ္ငာကေအ  ့္ညမ္ငုိႏက္ြရ္ငာဆေ္ာဖေ  

၊းာ်မး္နင္ပုလ  မဟာဗ်ဳဟာမ်ား ္ကြထၚပေ  

လာေစေရး ္က်ခ့္ငလ္ာ်မွေ  ူတအ့္ငွႏ  

ဳိမၿန္ိစး္ငအ ႕ းာအ္ယန  းာထာနူမန  ာကာလ့လေ  

ေ္တိစးသေအ်ကိတုိမုိပ သာ က္်ခအး္ငတသ  

းာ်မက္လအ  းရေ္ငိုႏ္ပအးပေ  ။္ညသါပ္စဖျ  

 

၁.၃ ။ ။ သုေတသနရွင္းလင္းခ်က္

့္ငဖျနေအႈမာလလ့ေနသတေုသဤ  ္နိစးင္အ  

ဳိမၿ ႕ ္ငြတ္ယန  ္ကြတအးာ်မသူ္ငုိထနေ  သန္႔ းင္ွရ  

ောသေရ်ခ္တိစ ရရယ ူ ာရ္ငုဆိႈမ္ငိုႏြဲစးုံသ  

့္ညသ်ကတ္ိစးသေအုိမုိပ  ္က်ခအး္ငတသ  

္နရ္ငိုႏပျ္ငတးာ်မက္လအ  သးာထယ္ြရ္ညရ ုိလ 

၄ ုိတး္င ႔ ္ကြတအ  သန္႔ ာသေရ်ခ္တိစး္ငွရ  ေရစဥ္ 

ေးပေ္တပျမက္ဆ ၀ းရေ္ငိုႏ အေပၚအဟန္႔အတား 

း္ညလုကိးာ်မ္က်ခအာသေနေဳပျ  န္ရ္ငုိႏပျ္ငတ  

။္ညသါပးာထယ္ြရ္ညရ  ုိထ႔ျပင္ ဳိမၿ္နိစးင္အ ႕နယ ္

ကမာသ္ကြတအ  ဳိမၿ္နုက္နရ ႕ ွိရး္ငြတအ္ာတေ  

အလားတူ ဳိမၿးာချအ ႕ း္ညလ္ကြတအးာ်မ္ယန  

မျးာအႈမ္ငိုႏြဲစးုံသွိရရရေ ရးပေ္ငတ့င္ႇ ာ၌အေကာင္ 

့္ညမ္ငိႏု်ခးုံသအ္ာဖေ္ညထအ  းာ်မး္နင္ပုလ  ၊ 

း္ညလုိကးာ်မာဟဳ်ဗာဟမ  ကနသတေုသဤ  

။္ညသးာထးပေပျ္ာဖေဳပျုိဆအ   

္င်လွရုိဆ်ကအိတအ   ္ညသနသတေုသဤ

းာ်မ္က်ခပျ္ငတဳပျကံႀအ  ံခ္ကလုိက

က္ြရ္ငာဆ

 ူယးရေအ

  ာသေ္ငိုႏးပေ မူ၀ ္ငြတး္ငုပိဒါ ပါ၀

္ကသ္တပ

္င

 ။္ညသါပးာထး္နွမ္ညရ္ကြတအးာ်မူသ  

း္ငယ ုိတ႔၌ ဲြဖအရးုိစအးီကႀသဒေး္ငုတိ္နုက္နရ ႔၊ 

YCDC ့္ငႏွ  ွိရ္ကာအေး္ငယ  နာဌာႅလိမ့္ငွႏရေ  ၊

 

ေ



 ၉  
 

့္ငဆအုစ္ငာထေ္ညပျ  ူသည္ပျ ႔ ၊္ာတေတ္ႊလ  

့္ငွႏ္ာတေ္တႊလးာသးဳိ်မအ  းီကႀသဒေး္ငုိတ  

ဳိမၿ္နိစး္ငအ့္ငဆအ္ာတေတ္ႊလ ႕နယ ္ ဳပျးာစယ္ုိက  

၊းာ်မ္ယလွးာစ္ယုကိ္ာတေတ္ႊလ  ္နိစး္ငအ  

ဳိမၿ ႕နယ ္ ေ္ပဳ်ခ္ပုအြထေြထေ င္ပျအနာဌးစီးီဥးရ  

ကာသေ္ကသ္တပ့္ငွႏရေ ႑၌ နေ္ငုကိ္ပုလ  

့္ညသ  ဲြဖအထုူလက္ဘ္ပရအ ႔ းာ်မး္ညစအ  ၊ 

ဲြဖအာသေတ္ုဟမရးုိစအ ႔ းာ်မး္ညစအ  ပါ၀ ကၾ္င  

။္ညသါပ  

 

၁.၄ ။ ။ သုေတသနေမးခြန္းမ်ား 

့င္ဖျနေအႈမာလ့လေနသတေုသဤ  ါပ္ကာအေ  

။ည္သးာထးမ္ပးဳိကႀန္ရင္ိႏုင္ုိဆဖျေုိကးာ်မးန္ြခးမေ   

 
(က)  ဳိမၿန္ိစး္ငအ ႕န း္ငြတအ္ယ  ွိရက္လ  ေရေပး

ေ၀ ာွမးာ်မဲခအ္ကခအာရ္ငုိဆႈမ
။း္ညန

ယ္ဘအ
 

 
(ခ )  ဳိမၿ ႕ း္ငြတအ္ယန  ံတ့္ညတ္ညွရရေ  

ႈမ

ာမ္ငုိခ

ေးပေရောသေွိရ ၀ ္နဟုိကႈမ ႔တား 

ေနေသာ ာွမးာ်မ္က်ခအ  ။း္ညနယ္ဘအ  

(ဂ ) ဳိမၿန္ိစး္ငအ ႕ ့္ငွႏး္ငြတအ္ယန  

ျးအာ

်ယဘုယေ

့္ငဖ  ဳိမၿ္နုက္နရ ႕ ့္ငဖျနေအးုလံုခ္စတ  

သန္႔ ွိရရရောသေရ်ခ္တိစး္ငွရ ႈမ္ငိုႏြဲစးုံသ  

ုိတရေ္နရစောလ္ကတးုိတုိမုုိပ  ၊ ္ညရွရေ  

းုံလစ္ပရ္စွႏ  ာ္ဖေ္ညထအ္ငာကေအ  

ဳိ်ခအ့္ညမ္ငိုႏက္ြရ္ငာဆေ ႕ေသာမဟာဗ်ဴ

ဟာမ်ား၊ ။း္ညနယ္ဘအာွမးာ်မး္နင္ပုလ  

၁.၅ ။ ။ သုေတသနရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 

၏ႈမာလလ့ေနသတေုသဤ  

့္ငဖျနေအ္က်ခယ္ြရ္ညရ    

 
(က) ဳိမၿန္ိစး္ငအ ႕ း္ငြတအ္ယန  းပေရေွိရက္လ  

ေ၀ ုိကးာ်မဲခအ္ကခအာရ္ငုိဆႈမ  

တ္ုထ

္ာဖေ

 ္နရ္ငိုႏွိရိသ  ။ 

 
(ခ )  ဳိမၿ ႕ ၌့္ငဆအ္ယန  ေရရွ ံ့တ္ညတ္ည  

ုိခ ေးပေရောသေွိရႈမာမ္င ၀ ္နဟုိကႈမ ႔တား 

းဆေ္စစး္စစုစံးာအးာ်မ္က်ခအာသေနေ  

္နရဳပျႈမ  ။ 

 (ဂ ) ဳိမၿန္ိစး္ငအ ႕ ့္ငွႏး္ငြတအ္ယန  

့္ငဖျးာအ

်ယဘုယေ

 ဳိမၿ္နုက္နရ ႕ ့္ငဖျနေအးုလံုခ္စတ  

သန္႔ ္တိစး္ငွရ ခ်ရေသာ ႈမ္ငိုႏြဲစးုံသွိရရရေ  

္နရစောလ္ကတးုိတုိမုုိပ  အေကာင္ 

့္ညမ္ငိုႏက္ြရင္ာဆေ္ာဖေ္ညထအ  မဟာ 

ဳပျံကႀအုိကးာ်မး္နင္ပုလ့္ငႏွးာ်မာဟဴ်ဗ  

္နရးာြသပျ္ငတ ။ 

 

 



 ၁၀ 
 

 

၁.၆ ။ ။ သုေတသနဆုိင္ရာ ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ား

၌ႈမာလလ့ေနသတေုသဤ  ကန္႔သတ္ခ်က ္

။္ညသါပွိရာြစးာ်မ  ာွမုခ္စတ  နသတေုသ ၏ 

္စဖျာတအး္ငုိတအ ။္ညသ  ုိတ္ပ္ုႏြၽက ႔ ့္ငဖျနေအ  

ဳိမၿ္နုက္နရ ႕ ြဲဖုိက ႔ ာသေးာထး္ညစ  (၃၃) ဳိမၿ ႕နယ ္

အနက္ ဳိမၿ္စတွမ ႕ ာသုကိ္ယန  း္ငချးာထယ္်ခးြရေ  

။္ညသါပ္စဖျ  ာွမး္ငရးင္ာကၾေအ  ္စမျအးင္ရအူလ  

ာရ္ငုဆိး္ငုိပးကၾေြငေ့္ငွႏ  ့္ငာကၾေးာ်မဲခအ္ကခအ  

။္ညသ္စဖျ  ုိသ႔ း္ညလ္ာသေ  ဳိမၿ ႕ ့္ငွႏ္ယန  

့္ညသ္ငုိဆက္သ  ေအ်ကိတုိမုိပ ာသေတ္ိစးသ  

ုကိးာ်မ္ကလအ္က်ခအ  ုဟ္ညမ့္မိလ္ငိႏု္ပအးပေ  

ုိတ္ပု္ႏြၽက ႔ ္နခံမီစာရ္ငုိဆက္သာရးာထ့္ငလ္ာ်ွမေ ႔ခြဲ႔ 

ဲြဖအမွး္ငုိပအးရေ္ပဳ်ခ္ပုအ့္ငွႏး္ငုပိအးရေ ႔ း္ညစအ  

မ်ားသာမက ါပ္တိစးာချအ ၀ နေအးာ်မူသးာစ္င  

ါပ့္ငဖျ  ့္ငႏွာရအး္ငာကၾေအ့္ညသာလ့လေ  

၍္ကသ္တပ  တ္ဖျးုံဆ္ပသးုံသ ်ခ္က်ခ ရာ၌ 

ျးုံသအ ္ငပျအ့ည္မ္ငိုႏဳပ က္လအ္က်ခအ့္ညသွိရရ  

ုိကးာ်မ  ဳိမၿ္နုက္နရ ႕ း္ငြတအ္ာတေ  ပါ၀ ့္ညသ္င  

အျခားအလားတ ူ ဳိမၿ ႕ းာ်မ္ယန  း္ညလ္ကြတအ  

။္ညသါပွိရာလအးာလအ့ည္မ္ငိုႏဳပျးုံသအ   

ုိထ႔ျပင္ ့္ငဖျနေအးာ်မူသည္ပျာမ္နမျ  ၄ ုိတး္င ႔၏ 

ုိကးာ်မႈမ္နပပူ္မိရးုိစ့္ငွႏးာ်မဲခအက္ခအ့္ယကတ  

၊းာ်မူသ္ပလုဳပျနသတေုသ  းုိစအ းာစယ္ုိကးာအရ  

့္ငွႏးာ်မူသဳပျ  းာ်မူလွမပ္ငပျ ထံ ုိသ႔ ဟ့္ငြဖ  

။ါပကၾွိရမ့လေုိဆာပျေ  

္ကြတအနသတေုသ္ညသ္က်ခအဤ  ၄ ုိတး္င ႔ 

၏းာ်မႈမုိဆဖျေ  သေဘာသဘာ၀မ်ားအေပၚ 

း္ညလ္ာသေ္ငိုႏွိရႈမးုိမး္မႊလ  ုိတ္ပု္ႏြၽက ႔ ့င္ဖျနေအ  

း္မတစ္စုစ္ငာထေ္မိအ အခ်က္ ွမးာ်မက္လအ  

ေတြ႔ ုိကးာ်မ္က်ခွိရ   ်ကး္ငြတ့စေရေခ  ္စစး္နဆ  

္နရ္ငိုႏ္ပသးုံသ တ္ုထးာအ းီပၿးာထ  ကိဓအ  

ွမထံူသ္ငုိႏးပေးာကၾဖျေ  ္က်ခအာသေွိရရ  

့္ငွႏးာ်မက္လအ  ္ငုိဆက္ုိတ္ညလ္နပျ  းုိထ္နိ်ခ  

။္ညသါပးာထ                                                                                                                              



 ၁၁ 
 

၂ )   ပညာရပ္ပုိင္း  
       သုံးသပ္မႈ 
၂.၁ ။ ။ စဥ္ဆက္မျပတ္ျဖစ္မႈႏွင့္ စဥ္ဆက္မျပတ္ ေရေပးေ၀မႈသေဘာတရား                 

ကါပုိဆက္ငခယ  ဖြံ႔ းီပၿးဳိဖၿ  ၊ ဖြံ႔ မွးာ်မံင္ငိုႏဆဲးဳိဖၿ  

္ညသစုးာ်မအရးုိစအ က္ဆ္ဥစ ္စဖျ္တပျမ မႈ 

္ကြတအ  ့္ညသါပးရေအ္နြလအ  အျခားေသာ 

၊းရေႈမူလ  ပတ၀္ ာရ္ငုိဆႈမး်ကေ္ဥယ့္ငွႏ္င်ကး္န  

ဴ်လစ္်လးာအးာ်မး္ငာကၾေအ ႐ က္်လႈ  းရေးာြပးီစ  

ာအုိမုိပာသ္ငြတၚပေအးရေ္ကတးုိတ ႐ ကၾ့ဲခ္ကိစုုံ

ုိသ။္ညသါပ ႔ေသာ ္ လာကန္ိ်ခအီမးသောကၾမ  

၌း္ငြတအးာ်မ ္စဖျ္တပျမက္ဆဥ္စ ာသေူဟႈမ  

ာွမး္နြခးမေ ံြဖးာသူလ ႔ းဳိဖၿ ႈမ္ကတးုိတ  း္ငချ္နုခး္ငငျ  

မ်ား အေပၚ ။္ညသလေ့ဲခာလးုိမး္မႊလ   

‘ ႈမ္စဖျ္တပျမက္ဆ္ဥစ ’ ာသေူဟ  ေ၀ ုကိရာဟါ  

၁၉၈၀ ္စတ္စွႏခု ၀ ၌္ကုိ  းုဆံမထပ  ဳပျးုံသအ  

း္ငချ့ဲခ  ။္ညသ္စဖျ   

ာသေးုံဆုံစ့္ညပျအ  ္စဖျအက္်ခုိဆ့္ငြဖ္ယါၸပိဓအ  

၁၉၈၇ ္ငြတ္စွႏခု  ၢဂမသလုက (UN)၏ င္ရီစအ  

ွမာစံခ  ။္ညသါပ့ဲခာလၚပေ္ကြထ  ၌ာစခံ္ငရီစအ  

္တပျမက္ဆ္ဥစ  ဖြံ႔  ုိကႈမက္တးုတိးဳိဖၿ အနာဂတ္ 

က္ဆးဳိ်မ မ်ား၏ ္ငုိပယ္ုိက  းာအးာ်မ္က်ခ္ပအုိလ  

း္ညဆ့္ညဖျ  ္ငာဆေ္ပုလ  း္မြစင္ိုႏ ွိရ ၚပေအႈမ  

ဲဘွိရမး္ငချစေက္ုိခိထ  က္ဆးဳိ်မွိရက္လ ုိတ႔၏ 

းာ်မ္က်ခ္ပအုိလ အား း္ညဆ့ည္ဖျ  ့္ညသ္ငိုႏးပေ  

ဖြံ႔ ္စဖျအႈမက္တးုတိးဳိဖၿ  ္တွမတ္သ  ုဆိ့္ငြဖ ထား 

။္ညသါပ 6(WCED,1987) 

၏က္ဆးဳိ်မွိရက္လ္ညသက္်ခုိဆ့္ငြဖ္ယါၸပိဓအဤ

းာအာသး္မ်ခးဳိ်ကး္ငာကေးရေးာြပးီစ့္ငွႏးရေႈမူလ

က္ြတအလာက္တဂာနအ  ၏းာ်မံစုံပွိရက္လ  

့္ငွႏႈမ္ကာရေ္ကသးဳိ်ကအ  ီညက္ဘ တ်ွမ စေွိရႈမ  

ရန္ ။္ညသးာထး္မပးဳကိႀ  

္တပျမက္ဆ္ဥစ ဖြ႕ံ ႈမက္တးုတိးဳိဖၿ ၍္ကသ္တပ့္ငွႏ  

ဲြဖအွမာကတံင္ငိုႏ ႔ ၊းာ်မး္ညစအ  ကးာ်မင္ွရာညပ  

င္ာအေ္နြမး္ငာကေုိမုိပ  ့္ညသကၾးာထုဆိ့္ငြဖ  

က္်ခုိဆ့္ငြဖ္ယါၸပဓိအးာချအ  ါပွရိးာပျအးာ်မအ  

                                           
6 World Commission on Environment and 
Development, “Our Common Future” (1987) 



 ၁၂  

။္ညသ  ကီစ္ငာကေးရေးာြပးီစ့ာၻမက  းရေးာြပးီစ  

ယ္ြကႂုံစ့္ညပျ ၀ ၊ႈမ  ပတ၀္ ္င်ကး္န  အရည္ းြသေအ  

့္ငွႏ  မူလ းရေႈ ုတိႈမတ်ွမ ႔အား း္ညတ္ကန္ငဳိပၿ္စတ  

ါပႈမြဖောွရး္မပးဳကိႀ ၀ ာသေင္ ဖြံ႔ ႈမးဳိဖၿ  းာစအးဳိ်မအ  

အျဖစ္ ာသောမ္ငုိခံတ့္ညတ္ညွရရေ  ဖြံ႔ းဳိဖၿ  

ႈမ္ကတးုိတ  ။္ညသလေးာထး္နႊၫ္ာဖေးာအ  

(Elkington , 2002)7 ။  

္ငြတာရနေဤ  းရေးာြပးီစ  ၊ ပတ၀္ ့္ငွႏ္င်ကး္န  

ါပးာ်မ္က်ခအာသေူဟးရေႈမူလ ၀ ိဓအ့္ညသနေင္

ုိကုခးုသံးီကႀ္ငုတိ္ကါဒေက  အေလးေပးေျပာ 

။္ညသကၾးာကၾ  ုိဆ့္ငြဖ္ယါၸပိဓအ းာအ္က်ခ  

ါပးရေံငင္ိုႏ့္ငွႏး္ငချ္ငလုံစးာပျြဲကႈမး်ကေ္ဥယ ၀င္

ိုသ့ဲကး္ငချုွိရ့္ငြခ္ငိုႏ ႔အျခားေသာ႐ ာွႏ္က်မ့္ငာထေႈ

ါပးည္လးာ်မာစ ၀ ္ကြတအ္နရစောလ္င  ံမ္ပထ  

ခ်ဲ႕ ။္ညသါပကၾ့ဲခ္ငြထ   

ေ ္တပျမက္ဆ္ဥစ ရေပးေ၀မႈ ာွမ္ညသုိဆ  

 ႈမ္စဖျ္တပျမက္ဆ္ဥစဤ

။္ညသ္စဖျး္ငချာလၚပေ္ကြထွမးာရတာဘေသ   

ေရေပးေဝ ူဟႈမ သည္ း္ငုပိာညပး္ညန  ႐ ့္ငာထေႈ  

္ကထက္သက္သ  ္နပျ္ယ်ကုိမုိပ ႔ ၊္ညမရ  ုလိုိဆ  

ာွမ္ညသ  ာရ္ငုိဆႈမ္ငာဆေ္ပုလ  ၊ ီတစင္အ  

း္ငွရးဴ်က  ၊ာရ္ငုိဆ ေံခ္ကာနေ ၾကာ  ့င္ွႏာရအး္င

မူ၀ ာရ္ငုိဆး္ငုပိဒါ  ႐ း္ညလုိကးာ်မ့္ငာထေႈ  

း္ငြသ့္ညထ  ၍ူဟ္ညမရးပေးာစးဥ္စ  ။္ညသ္စဖျ  

                                           
7 Elkington J (2002) Cannibals with Forks. Oxford, UK: 
Capstone 

 ုိထ႔ ့္ငာကၾေ  ္တပျမက္ဆ္ဥစ  ေရေပးေ၀မႈ 

သုိဆ းီပၿ္ကာလေုံလာွမ္ည  းြသေအည္ရအ  

ေကာ ့္ညသ္နြမး္င  ရေးုံသက္ာသေ ္ကြတအ  

့္ငွႏွိရက္လ  အနာ ုကိးာ်မ္က်ခ္ပအုလိ္တဂ  

္ငုႏိးပေး္ညဆ့္ညဖျ သ ေရေ့္ည ပးေ၀ ါပ့္ငသ္စဖျႈမ

သည ္(Gleick et al, 2005)။  

ေ္တပျမက္ဆ္ဥစ နေွိရရရ မႈအား န္ရ္ငွရက္သအ  

း္ငချးပေ့ံပ္ကာထေရေ   ္င်လွရုိဆ်က်ကတိိတ  

ုိတးာသူလ ႔ ရဳပျးုံသအ န္ ္ကြတအ ျအ့္ငွႏ ခားေသာ 

းာ်မာရအွိရက္သ  ္ကြတအ  သန္႔ ရောသေး္ငွရ ုိက 

္တပျမက္ဆ္ဥစ  ႈမနေးပေ့ံပ္ကာထေ အျဖစ္ 

ါပ္ငုိႏုလိုိဆ ။္ညသ  (Schnoor, 2010)    

 



 ၁၃ 
 

၂.၂ ။ ။ ဖြံ႔ၿဖိဳးဆဲႏိုင္ငံမ်ားရွိ ၿမိဳ႕ျပေရႏွင့္ပတ္သက္သည့္စိန္ေခၚမႈမ်ား 

ဖြံ႔ ဳိမၿွိရးာ်မံင္ငုိႏဆဲးဳိဖၿ ႕ျပေဒသမ်ား၌ းါပးာရွရေ မႈ 

သည ္ ့္ငွႏ ရေးီဥူလာသောလးာြပးုိတ   းာမ့္ငမျ

ဳိမၿ့္ညသ ႕ ့္ငာကၾေးာ်မးာထး္နႈႏႈမး္နြထ္စဖျပျ  

းကီႀ ္ညသနေ္စဖျုခ္စတႈမၚခေ္နိစာသေွလးာမ ။ 

ဖြံ႔ ၌းာ်မံင္ငုိႏဆဲးဳိဖၿ  ္ကြတအရေးီဥူလ  

ေရေပးေ၀ ကမာသႈမ္ငိႏု  ္နြစးကၾေအ္စညအ ႔ပစ္ 

ာရ္ငုိဆႈမ  း္ညလးာ်မာရအဳပျကူအ္ကာထေအ  

။ပေကၾွရိမာရစရးာအ္ပန်ကေ  သာဓ ့္ငဖျးာအက  

္င်ွလ္ငပ၌း္ညတုခ္စတံင္ငိုႏတ္ုရတ  ေုိမုိပ းင္ာက  

မြနလ္ာ ့္ညသ  ္စမျအး္ငရအရေ လူူသွရိမးာ်မ     

ာွမ္ကြတအရေအ  ၌းုံလုခ္စတ္ကုတိကိရဖာအ  

့္ညသ္ကသ္တပ့္ငွႏရေ ၀ ႈမ္ငာဆေ္န  ူသွိရရမ  

္ညသနေီညတူ့္ငွႏ္ကြတအရေအ  (UNICEF/ 

WHO, 2004) ။ င္ပကာစံခ္ငရီစအါပုိဆအ  

ံင္ငိုႏယၵိႏိအ  ္စတ၏ရေးီဥူလ ၀က္သည ္ ၂၀၅၀ 

္ငြတ္စွႏုခ  ဳိမၿ ႕ျပေဒသမ်ား၌ ွိရက္်လင္ုိထနေ  

းပီၿ္စဖျ္ညမ  ာနႆပျရောရယ္ြဖ္မရိးုိစ  ့္ငွႏးာ်မ  

ုဟ္ညမ့္မိလရကၾ္ငုိဆ္ငရ  ခန္႔ ါပးာထး္နွမ  ။္ညသ  

ဖြံ႔ ၌းာ်မံင္ငိုႏဆဲးဳိဖၿ ံ့ပက္ာထေရေ့္ညသ္ကာရေိထ  

မႈ ုိကးာ်မႈမၚခေ္နစိး္ငုိပာညပး္ညနကိဓအ္ကြတအ  

ဇယား - ၁ ၌ းာထပျာ္ဖေးပေးလေအ ။္ညသ  

ုိသ႔ေသာ္ ့င္ဖျနေအး္ငရာစ  းာ်လးာ်လးုလံးုံလ  

ႈမုံစ့္ညပျ းာငျ္ာသေိရွမ  ထ္စဖျ့လေစ္ဖျ  းုံဆွရိအ  

သးုံသုံငဳံခၿ္ကြတအးာ်မာနႆပျး္ငုပိာညပး္ညန

ုိကုခ္စတႈမ္ပ  ။္ညသါပ္ငိုႏး္မြစးပေ  

ဇယား - ၁ ။ ။ ဖြံ႔ၿဖိဳးဆဲႏိုင္ငံမ်ား၌ ထိေရာက္သည့္ေရေထာက္ပံ့မႈအတြက္နည္းပညာပုိင္းအဟန္႔အတားမ်ား 

အဆင့္  အဟန္႔အတားနမူနာမ်ား 

ပုံစံ ဒီဇုိင္း းာထအနေအမျေ့္ငႏွးာ်မာရနေ္ငြခး္နငပ္ုလ့ည္သဲခက္ခ  
 ႐ ေ္ငြခးန္င္ပလုာသေးြထေ္ပႈ နရာအျပင္အဆင္ 
 သမား႐ ႈမးာထးာအံြၽကအန္ြလအစ္နစ်ကးုိ   

အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္း  းီႏွအးင္ရအႈမံွႏပ္ဳမျးီႏွး္ငရ   
 အဖြဲ႕ ည္ရင္ာဆေးမ္ြစး္ငုိပးည္စအ  
 ည္ရင္ာဆေး္မြစ၏ထုလူာြရ္ပရ  

ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း    ၊ းာ်မးဥ္်မးည္စဒေပဥ
းာ်မက္်ခတ္ွမတ္သံစ့္ငႏွးာ်မက္်ခန္ႊၫးမ္လ  

 ည္ရင္ာဆေးမ္ြစး္ငုပိာညပးည္န  
 း္ငချးပေ်ခ့ာ်လွေႈမင္ုိကပ္ဳ်ခုဟိဗ  

လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ 
ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္း  

 ဘ႑ း္မြစ္ငိႏု်ခေးပေ ၊ းကၾေြငော  
 က္ာဆေည္တ ႈမံ့ပက္ာထေီညကူ း္ငိုပက္ာနေးီပၿ  
 ါပးင္ါပေးူပ၏ထုလူာြရ္ပရ ၀ ႈမင္  

 ္စမျးင္ရ  ။ ။ Grady, et al (2014) ။ 

-

-
-
-
-
-

-

-

-

-
-

-



 ၁၄  

၂.၃ ။ ။ အနာဂတ္ကာလ ၿမိဳ႕ျပေရေပးေ၀မႈစနစ္မ်ားအတြက္စိန္ေခၚမႈမ်ား 

ဳိမၿ ႕ျပေရ ၚပေအးာ်မစ္နစ  ့္ငွႏာရ္ငုိဆးုလံာၻမက  

းာ်မးာအဖိာရ္ငုဆိသဒေ  ူတအ့္ငွႏႈမာလးာြပးုိတ  

ဳိမၿလာက္တဂာနအ ႕ ့င္ဖျနေအးာ်မးကီႀ  းာွရ ပါး 

းာအ္ညကၾုယံာက ့္ညသးါပး္ညနႈမရးာထ  ေရ 

ုိကးာ်မစ္မျအး္ငရအ  ာြစွိရးဳိ်ကအ္ကာရေိထ  

္နခံမီစ ႔ ၌း္ငုိပအ့္ညသဲြခ  ့္ငွႏးာ်မဲခအ္ကခအ  

။္ညသစ္ဖျ္ညမရ္ငုိဆ္ငရ  

ုံပ (၂) သည ္ ဳိမၿလာက္တဂာနအ ႕

ဳိမၿ

ွိရးာ်မးကီႀ

႕ းာ်မစ္နစရေပျ  ိုကးာ်မးာအိဖ္ကြတအ   

ေ္တပျမက္ဆ္ဥစ ရေပးေ၀ ဲခအ္ကခအာရ္ငုိဆႈမ

့င္ွႏးာ်မ  းမေ့္ညသး္ဥ်လ္ပစ ုိကးာ်မး္နြခ  

သ္စဖျ္ငာဘေူမနသတေုသ့္ညသ္ငုႏိးပေ

ဖျေအ
။္ည

 

  ပုံ - ၂ ။ ။ ၿမိဳ႕ျပေရစနစ္အေပၚကမၻာလုံးဆုိင္ရာႏွင့္ေဒသဆုိင္ရာဖိအားမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စ္မျး္ငရ  ။ ။ Vairavamoorthy, 20088   

 

                                           
8 Vairavamoorthy K. (2008), Cities of the future and urban water management 

အနာဂတ္ 

ဳမိၿ ႕ ွိရးာ်မ္ာတေ  

ဳမိၿ ႕ျပေရေပး 

ေ၀ းာ်မစ္နစးရေ  

၂။ လူဦးေရတုိးပြားမႈႏွင့္ၿမိဳ႕ျပျဖစ္ထြန္းမႈ 

 

၉။ ေလာင္စာကုန္က်စရိတ္ 

ျမင့္မားလာမႈ 

၈။ အေရးႀကီးသည့္အေျခခံအေဆာက္ 

အအုံစနစ္မ်ားမွအႏၱရာယ္မ်ား 

 

၁။ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈ 

 

၃။ အေျခခံအေဆာက္အအုံ 

ယုိယြင္းပ်က္စီးျခင္း 

၅။ အုပ္ခ်ဳပ္မႈႏွင့္ပုဂၢလိကပုိင္ျပဳလုပ္မႈ 

 

၆။ လူထုအမူအက်င့္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား 

 

ရ။ ထြန္းကားလာေသာ 

နည္းပညာ 

၄။ ဂလုိဘယ္လုိက္ေဇးရွင္းႏွင့္ 

စီးပြားေရးဖြံၿဖိဳးတုိးတက္မႈ 



 ၁၅ 
 

 

ုံပ-၂ ၌ ဳိ်ခအႈမၚခေ္နိစာသေးာထပျ္ာဖေ ႕၌ပါ၀ ေင္ နသညမ္်ား ာမွ  - 

 

 
က) ျေုတဦသာရ ္ညသႈမဲလး္ငာပ  ့္ငွႏႈမွိရရရေ  

ၚပေအးုံလစပ္ရ္စွႏးြသေအ္ညရအ  

း္နြသာြရးုိမ့္ညသနေ္ကာရေ္ကသးဳိ်ကအ  

့္ငႏွဏာမပႈမ  း္ငြတအးာ်မံစုံပ္နိ်ခူပအ  

ၚပေ္စဖျုိကးာ်မႈမဲလး္ငာပျေ့္ညသးာမးကီႀ  

ုဟ္ညသစေ  ခန္႔ ။္ညသရံခး္ငချး္နွမ   

 

 
ခ)  ့္ငွႏႈမ္ကတးုိတရေးီဥူလ  ဳိမၿ ႕ ႈမးာကး္နြထပျ  

ုိတ႔သည ္ ျေ့္္ညသ္နမျ္င်လ းာ်မႈမဲလး္ငာပ  

္ကြတအ  ေဳပျကူအ္ကာထေအ နကာ 

ႈမြဲစးုံသရေ့္ငမျးြသေအ္ညရအ  ိသိသ  

းာအႈမးာြပးိုတာသာသ  က္်လစေၚပေ္စဖျ  

။္ညသွိရ  ဖျးာအ္ကဆးဳိ်ကအ ့္င 

စ္မျအး္ငရအရောသေ္ငိႏုရ၌း္ငြတသဒေ  

့္ငဖျးာ်မ  ါပုိဆအ  းာအ္က်ခ္ပအုိလရေ  

ေင္ိုႏး္ညဆ့္ညဖျမ ုိထ ။ပ ႕ ေ္ငပျအ း္ငာက  

စြာသန္႔ ္နြစာသေွိရမး္ငချးာထ္ငစ ႔ ရေ္စပ  

စြန္႔ ္ညသႈမတ္ုထ  ္ကဘ္ကာအေရေ

အးာ်မသူြဲစးုံသနေ

း္ငုိပ

က္ြတ  းာ်မးဳိ်ကးုိဆ

ုသိ့ကဲသ္စဖျးာ်မ ႕ေရေအာ ္စနစဟဂေ္က

ေးီစက္်ပ္ကုိခထိ၌ၚပေအ  ။္ညသစ   
 

 ဂ)  ေး္မြႏးင္ာဟေ ေ့္ညမျးြဆ နေသာ အေျခခံ 

္ညသုံအအ္ကာဆေအ  က႑ ုသိးုံလးာအ ႔ 

့္ညသ္နြမး္ငာကေးြသေအ္ညရအ  ေရ 

ေးပေက္လက္ဆ ၀ းီပၿ္ငိုႏ  စြန္႔ ရေ္စပ မ်ား 

း္ညစုစာြစး္ငာကေုိက  သန္႔ ့ည္သင္ိုႏ္ငစ  

း္မလး္ညန ့္ငဖျ္ပရ္စတ  း္မသိး္နိထ္ငပျဳပျ  

းရေ္ငတင္ႇမျ့္ငဆအ့္ငွႏးရေ  ္နရ္ပုလဳပျ  

ရအးကၾေြငေ့္ငွႏး္ငုပိာညပး္ညန  ၚခေ္နိစ  

မႈ ္ညသနေ္စဖျုခ္စတ ။ 

 

၂.၄ ။ ။ ျမန္မာႏိုင္ငံ၌ သန္႔ရွင္းစိတ္ခ်ရေသာ ေရရရွိသုံးစြႏိုဲင္မႈ 

္ညသံင္ငိႏုာမ္နမျ  ေ္စမျ းာ်မ္ငုိအးင္အး္ငာ်ခ  ၊  

္နိ်ခရေးုိမ  ့္ငွႏ  းာ်မာတေ္စသ  ့္ညသွိရစအ  

ာသောသ့္ငြခအရအးာ်မ္စမျအးင္ရအရေ  အေျခ 

။္ညသါပနေွရိးာ်မနေအ   
 းုံလံင္ငုိႏ္စတ  ္ယကတ္နွမအ  သႈမြဲစးုံသရေ   ္ည

ေွိရ နေသာ ျအးင္ရအရေ မ ပ ္စ မာဏ၏ 

းရွိ္နႈႏ္ငုခိာရးါင ။္ညသါပ
  း္နိကဤ ဂ ရအ္ကလအ္က်ခအး္နဏ

္ငိုႏ

ာပျေ

 ာွမ္ညသ  း္ငရအရေ ၏းာ်မ္စမျအ  ပမာဏ

 အလားအလာသည္ ့္ငသအ္ာတေအ  မ်ားျပား 



 ၁၆ 
 

။္ငပး္ငချုိဆ္ညသနေ  ကးရေးဳိ်ပ္ကုိစ ႑သည ္

ကိဓအ  က့္ညသြဲစးုံသရေ ႑ ာရ္စဖျ  ၈၉ 

းီပၿွိရိထအး္နႈႏ္ငုိခာရ  ာွမးာ်မးန္ႈႏ္ငုိခာရ္န်က  

။္ညသကၾ္စဖျးာ်မရေးုံသႈမ္ကစ့္ငွႏးုံသ္မိအ  

့္ငဖျနေအႈမ္ငိုႏ္ငာလွေုိသရေ  ာသေးာမးကီႀ  

ဏာမပင္ုိပံင္ငိုႏ ္ညသွမ  း္ဥ်ကအးည္နအဏာမပ  

း္င်ခက္ာယေ္စတးီဥ္စတ  ႈမွိရးာထ္ငာလွေုိသ  

ာရနေးာနးာချးာပျဲြကိထအ  ဳိမၿ ႕ျပေရေပးေ၀မႈ 

္ကြတအ  းာ်မးကီႀ္နက္ငာွလေရေ  ၊ ာြရပ္ရ ့္ငွႏးုံသ  

္ကြတအးရေွိရရရေးုံသက္ာသေ  းုံသာြရးုံသ္ပရ  

၊းာ်မ္နကရေ  ေန က္ြတအးုံသ္မအိ  ္ငာွလေရေးုိမ  

့္ညသ  စ္ဖျ့္ငဖျ္ညသစးာ်မးကီႀးုိအ့္ဥစ ။္ညသ   

 

ုိသ႔ း္ညလ္ာသေ  ္နိ်ခရေးုိမာသေ်မွီညမ  ပ်ံ႕ ံွႏ႔ 

္ညသႈမး္နြသာြရ  ဳိ်ခအ ႕ေသာ ၌းာ်မသဒေ္ပရအ  

ဳိ်ခအးပီၿစေၚပေ္စဖျုိကးာ်မႈမံ်ွလရေးီကႀရေ ႕ေသာ  

၌းာ်မသဒေ္ပရအ  းာ်မႈမ္တလ္တပျရေ  ၊ 

ုိကးာ်မႈမးါပးာွရ  ။္ညသါပစေ္ကါပေၚပေ  

 

းပေ္ငာဆေ္ပုလယ္ြဖသ္ပဳႇမျရေ၏းာ်မာတေ္စသ

ၚပေအႈမနေ  ယ္်ကအးကီႀအ  ထိ ႈမစေ္ကုိခ  ့္ငွႏ  

ေရေ့္ညသ်ကကိဓအူတအ ၀ ၌းာ်မာယိရဧဲလရေ  

့င္ာကၾေးာ်မႈမးီတးန္ဳပျာတေစ္သာသောလးာမ့င္မျ  

့င္ႏွရေ ့္ညသနေပ္စ္ကဆ  ာမွးာ်မာနႆပျ  ၍ိမုုပိ  

းာြထးကီႀ ။ည္သရာလ  က္က်ခအးင္ယ းာ်မအူလ  

့္ညသွရိ္က်လုခိီမွ  းာ်မးင္ာ်ခေစ္မျာသေါပးရေအ ၏ 

ႈမးာစ္ကုိတရေ  ၊ ါပက္ာတေအပ္ဆိအ ၀ ႈမင္  ၊ 

ွႏအ္ယနအ ုပိစ္ ႔ခ်မႈ ့င္ႏွ ုတိႈမာလာကေမ္ိတ ႔အေပၚ၌ 

။္ညသါပစောလးာြပးုိတုိမုပိးာအိဖ   

းာ်မးင္ာ်ခေ္စမျ  လောလး္မညစ္ညုိမုိပ  းာ်မအူလ  

းာ်မသူ္ငုိထနေးီနအးာ်မး္ငာ်ခေ္စမျ့္ငဖျသးူထအ  

ုိဖအ ႔ ၍ုိမုိပ  ္ယာရၱႏအးရောမး္န်က  လောလွိရ  

။္ညသ္စဖျ  ကမာသ်ွမုိထ  ရေက္ာအေမျေ  

ံ ြၽကအ္နြလအ  း္ညလ္ညသႈမဲြစးုသံူယတ္ုထ  

းုိတ ပြားေနေသာ ူတအ့္ငွႏရေးီဥူလ  က္တ့္ငမျ  

။္ညသွိရ္က်လာလ  ုိထ႔ျပင္ ၌ရေ္ကာအေမျေ  

သဘာ၀ ံ်ပ္ကာ်လေအ ႕ ံွႏ႕ ္စနး္ငဆာအာသေနေ

ပါ၀ း္ညလ္ညသႈမ္င  ္နပျယ္်ကးာမးကီႀ ႔ေသာ 

။္ညသလောလ္စဖျ္ပရစ္တာနႆပျ 9 (IWRM, 

2014) 

 

သန္႔ ့င္ွႏႈမ္ငိုႏရရောသေရ်ခ္တိစး္ငွရ  ၍း္ဥ်လ္ပစ  

ွိရံင္ငိႏုာမ္နမျ  းုံလးာအုစ္ငာထေ္မိအ ၏ ၆၉.၅ 

္ညသး္နႈႏ္ငုိခာရ  ာသေ္နြမး္ငာကေ  

းီပၿွိရရမွးာ်မ္စမျး္ငရ  ာွမးာ်မသူ္န်က  ကၾ့ဲခွိရရမ  

ေပ10 (Census, 2014) ။ ုိထ႔အတူ 

ဳိမၿ ႕ျပေဒသမ်ားသည္ းာ်မသဒေ္ကလး်ကေ  

္င်ွလာစက္ထ  ုိကရောသေ္နြမး္ငာကေုိမုိပ  ုိမုိပ  

ာရွိရက္်လွိရရ  ဳိမၿ ႕ျပ၌ ၈၆.၇ ့္ငွႏး္နႈႏ္ငုခိာရ  

၌္ကလး်ကေ  ၆၂.၇ ုိခာရ းန္ႈႏ္င  းသီးီသအ  

။္ညသ္စဖျ  ုိသ႔ေသာ ္ ွမံင္ငိႏုာမ္နမျ  ဳမိၿ ႕ျပ 

ေရေပးေ၀ ္ညသးာ်မ္စနစႈမ  ့င္ဖျးာအ်ယဘုယေ  

                                           
9  Myanmar Integrated Water Resources Management 
Strategic Study (2014) 
10  ၊ ရေ္ကုိပ ုကိးာ်မစ္မျးင္ရာသေရဆယူုဟည္သရ်ခ္တိစ
အ၀ီ၀ ေွိရံရအာကအ ၊ းာ်မး္ငြတိ ့င္ွႏးာ်မး္ငြတရ  ၊ းာ်မးင္ာ်ခေး္မစ

္ပြသးူဘ  ္နသ( ့ည္သးာထ ႔စင္  ာသေူဟ ရေ )့ည္သးာထ
ဲြဖုစ္ပအု စ္ဖျအရေ့ည္သ္နြမး္ငာကေုမိုိပ ႔ ။ည္သးာထ  



 ၁၇ 
 

ႈမိွရရမ ္တပျမက္ဆ္ဥစ ၊ းြသေအည္ရအရေ  

းာ်မႈမး္င်ဖံ့ည  ူတအ့္ငွႏ  း္မတက္သ  ့္ငမျာကၾ  

။္ညသ္စဖျီပၿနေ 11 

ေးပေရေ၏ာယာသင္ပ္ညစ ၀မႈ ာမွးာ်မး္နင္ပုလ  

ဳိမၿ ႕ ုိသထံးာပျအးာ်မအူလနေ ႔ ွိရ္ကာရေမ ပါ။ 

့င္ဖျနေအးာ်မသူ္ငုိထနေ  ာသေွိရမႈမ္ကာလေုံလ  

ျဖန္႔ေ၀ ုိကႈမ  ့္ညသယ္ငးသေ  းာ်မ္စနစ္ငုိပယ္ုိက  ၊ 

်ခးင္ာရေရေ  ့္ငဆ္စတွမးာ်မူသ  ့္ငသး္ဥ်လအ  

ုလိသ  ထ္ယုကိူထယ္ုိက  ့္ညသူယရ်ခးင္ာရေ  

့င္ဖျးာ်မး္မလး္ညန  း္ငွရဖျေ  ။္ညသါပရနေ  

့္ငဖျသးူထအ  းာသဲရး္ငဆ  ့္ငွႏးာ်မ္ကြက္ပရ  

ဳိမၿ ႕အစြန္ ္ညလတ္ပ္တပ  ၌းာ်မာယိရဧ  ္ငုိထနေ  

္ညသးာ်မူသကၾ ၄ ုိတး္င ႔၏ ုစ္ငာထေ္မိအ ၀ ွမြငေင္  

ုိကဏာမပးာစအးဳိ်ခအ့္ညသွလးာပျးာ်မ  ေရ၀ယ္ 

္ညသါပရနေဲြစးုသံ္ကြတအ္နရူယ (YCDC,2016) 

။ 

ွိရံင္ငိႏုာမ္နမျ  ဳိမၿ ႕ျပေရေပးေ၀ ာွမစ္နစးရေ  

ဳိမၿ ႕ ္ကြတအးုလံးာအုထလူူသ္ညပျနေ  ေဘးဥပါဒ္ 

းီပၿး္ငက  အားထားရေသာ ေရေပးေ၀ေရးစနစ္ 

ေုိက န္ရ္ငိုႏ္ပအးပ  ။္ညသ္စဖျး္ငချးာထ္ယြရ္ညရ  

ုိသ႔ေသာ ္ ့္ညသ္နြမး္ငာကေ   ူသ္ညပျ

ထုူလ ္နသရေ္ယုကိ္စတ ႔ ၊းရေး္ငွရ  ပတ၀္ ္င်ကး္န  

သန္႔ ူတအ့င္ွႏးရေး္ငွရ  ာယာသင္ပ္ညစ  

ေရေပးေ၀ ္ညသႈမ  ဳိမၿ ႕ ့္ညသ္စဖျးာ်မးကီႀ္ာတေ  

ဳမိၿးလေႏၱမ့င္ႏွန္ုကန္ရ ႕ ႈမ္ကာလေုံလင္်ွလင္ပ၌းာ်မ  

။္ညသါပနေ္စဖျဲဘးသေွိရမ  ကိဓအ ့ည္သ်က  

                                           
11 ADB, “Myanmar urban development and water 
sector assessment, strategy and road map” (2013) 

ဳိမၿးလေၱႏမ့္ငွႏ္နုက္နရ ႕ ွိရးာ်မးကီႀ  ့္ငဖျး္ငုလိ္ကုိပ  

ေရသ ေးပေးန္တ္ယြ ၀ ၌စ္နစာသေ  ့မဲာကအးုမိအ  

မွးာ်မ္နက္ငာွလေရေ  သန္႔  ့္ညသွရိမးင္ချးာထင္စ

ေျမေပၚေရမ်ားပါ၀ ေးပီၿနေ္င ပးေ၀ ႈမ္နက္နွမမ္နိ်ခ

။ည္သါပနေၚပေ္စဖျးာ်မ  ဳိမၿာသေးာချအ ႕မ်ား၌မူ 

္ငပာသာသသိိသ  ္နကၾးွႏေ့္ငာနေ ႔ ေွိရႈမာကၾ းီပၿန  

ာသင္ပ္ညစ ယာ ေရေပးေ၀မႈ င္ာတေ္စနစ  

ဳိမၿ့္ညသးသေွိရမ ႕ း္ညလးာ်မ  းသေါပနေွိရ္န်က  

။္ညသ 12   

                                           
12 ibid 



 ၁၈ 
 

၂.၅ ။ ။ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ေတာ္ ေရေပးေ၀မႈစနစ္ 

ဳိမၿ္နုက္နရ ႕ ၌္ာတေ  ေးပေရောယာသ္ငပ္ညစ ၀မႈ 

ုိက္စနစ  ၁၈၄၂ ္ငြတ္စွႏုခ  ဳိမၿ ႕ ၌း္ငုိပ္ယလအ၏  

း္ငါပေး္ငြတရေ  (၃၀) ့္ငဖျ  ။္ညသါပ့ဲခ္ငတစ  

ုိထ႔ေနာက ္၁၈၇၉ ္ငြတ္စွႏခု  ္နကးီကႀ္ာတေ္နက  

၊း္ငာကေး္ညလွမ  ၁၈၈၄ ္ငြတ္စွႏုခ   

း္ငာကေး္ညလွမ္နကးာယး္ငအ  းာ်မ္ကစ္ငတရေ  

၍ဳပျးုံသအ  ာကး္နတ္ယြသ့္ငဖျ္ကုိပ  ေပးေ၀ 

။္ညသါပ့ဲခ  ၏ရေးီဥူလာသောလးာြပးုိတ  

း္ငုတိအ္က်ခ္ပအုိလ  ္နရ္ငုႏိးပေး္ညဆ့္ညဖျ  

၍က္ာဆေ္ညတးာ်မ္စသအ္နက္ငာွလေရေ  

ေရေပးေ၀ ုိကႈမ  းုိတုိမုိပ းာပျးာ်မ္ကတ  လာေစ 

ာရ့ဲခ  ၁၉၀၄ ္ငြတ္စွႏုခ  ၊္နကးာက္ာွလေ  ၁၉၄၀ 

္ငြတ္စွႏုခ  ္နကဴဖျးဳိ်ဂ  ၊  ၁၉၉၂ ္ငြတ္စႏွုခ  

့္ငွႏ္နကးကီႀးူဖ  ၁၉၉၅ ္ငြတ္စွႏုခ  ္ပိရးုမိင  

ေရေ းာအးာ်မ္နက္ငာွလ  းသီးီသအ  တည ္

ေဆာက္ခဲ ့ ။္ညသါပ   

ဳိမၿ္နုက္နရ ႕ေရေပးေ၀ ာယာသ္ငပ္ညစုိက္စနစႈမ  

ေရေပးေ၀ ့္ငွႏစ္နစးရေ  ာသ္ငပ္ညစ ယာ ္တုဟမ  

ေသာေရေပးေ၀ ၍ူဟစ္နစးရေ  းာစအးဳိ်မအ  

။္ညသါပ္ငိုႏးာချဲြခ   

ေ ွမာယာသင္ပ္ညစ ပးေ၀ေသာေရ၏ ၉၀ 

္နခး္နႈႏ္ငုိခာရ ႔ ာွမ  း္ငချာလမွးာ်မ္နက္ငာွလေရေ  

းီပၿ္စဖျ  ုိက္ညသွိရ္န်က  အ၀ ့္ငဖျးာ်မး္ငြတိစီ  

။္ညသါပးပေး္ညဆ့္ညဖျ္ပထ္ကာနေ  

ေရျဖန္႔ ာွမႈမးဴဖျ  ့္ငဆ္စတွမ္ကုိပ  ဳပျးုံသအ  

ုိသထံးာ်မူသ ႔ျဖန္႔ ။္ညသ္စဖျး္ငချးပေးဴဖျ   

ုိသ႔ေသာ ္ ကာယာသ္ငပ္ညစ  ေပးေ၀ း္ငချ္ငိႏု  

ာသေွိရမ  ေနရာမ်ား၌ ့င္ဖျနေအးာ်မအူလ  

အ၀ းာ်မး္ငြတိစီ  ၊  ၊းာ်မႈမ္ငာွလေုိသရေးုိမ  

းာ်မး္ငာ်ခေ  ၊  းာ်မ္နကရေ  ၊  ွမံထးင္်ခးီန္မိအ  

့္ငဖျ္ကုိပ  ္စနစာသေူယရး္နတ္ယြသ  ၊  းူဘရေ  ၊  

းာ်မူသ်ခးင္ာရေရေ  ၊  းုသံူသ္ညပျးာ်မအ  

အ၀ ့္ငွႏးာ်မး္ငြတိစီ  းာ်မး္ငါခေ္ငုိပုံဘ ုိသ့ဲက ႔ 

ရကၾနေဳပျးုံသအးာအးာ်မ္စမျးင္ရာသေးဳိ်မးဳိ်မအ

းီပၿ  အေသးစားအမ်ား ေးပေရေူသ္ညပျ ၀ေရး 

း္ညလ္စနစ  အပါအ၀ ။္ညသ္စဖျင္   

ဳိမၿ္နုက္နရ ႕ ေရေပးေ၀ း္နင္ပုလးရေ  ာယိရဧ  

( ္တိမိန္ယနာယာသ္ငပ္ညစ ) ၌ ဳိမၿ ႕ း္ငါပေ္ယန  

(၃၃) ဳိမၿ ႕ ါပ္ယန ၀င္ ။္ညသါပ  ေရသြယ္ 

ဳိမၿ့္ညသွိရမး္ငချးာထး္နတ ႕ ုိသးာ်မ္ယန ႔ အ၀ ိစီ  

းာ်မး္ငြတ  ၊ ့္ငဖျးာ်မ္ယင္နကရေးကီႀ္နကရေ  

ေပးေ၀ ။္ညသွိရက္်လ   

ာသေွရိရွမးာ်မ္နက္ငာွလေရောသေနေဳပျးုံသအ

ေရသည္ ေွိရက္လ သူ္ငုိထန ၏ရေးီဥူလ   

။ည္သါပ္ငိုႏးပေး္မြစ့္ညဖျုိကးာ်မ္က်ခ္ပအုိလ

ရေ

 

ုိသ႔ း္ညလ္ာသေ  ့္ငာကၾောြစးာ်မး္ငရး္ငာကၾေအ  

ေပးေ၀ ့္ညသ  ႈမ္ပအုိလ့္ငွႏး္ငုိပအ  း္ငုပိအ  

ာရနေွိရႈမဟာြကးာကၾအ  ့္ညမျးြဆေးမ္ြႏးင္ာဟေ  

ေနေသာ ၊ုံအအ္ကာဆေအခံချေအ  ုိယရေ  

းာ်မႈမ်က္ကြထ့္မိစ  ့္ငွႏ  ဳိမၿ ႕ ၌စုးာ်မအ္ယန  

က္ာလေက္ာလေုလံုံလး္ငုလိ္ကုိပ  း္နတ္ယြသ  

းင္ချွိရမႈမ္ငိုႏးာထ   ုိတ္ညသစ ႔      အပါအ၀ငျဖစ္သည္။ ္



 ၁၉ 
 

ွရေအာစခံ္ငရီစအ ႕ ုိပ ့ဲခပျာ္ဖေးပေးလေအ၌း္င  

ုလိသ  ဳိမၿ္နုက္နရ ႕ ္ကြတအရေအုစ္ငာထေ္မိအ  

၏းင္ါပေုစုစ  ၃၈ ္င်လွာသး္နႈႏ္ငုခိာရ  ္ငပည္စ  

သာယာ ေရေပးေ၀ ုိကႈမ  ကၾီမး္မွလက္လ  

။္ညသါပ  ူမာွမရေးီဥလူ္န်က  အျခားေသာ 

။္ညသရကၾနေုိခီမွာသၚပေအးာ်မ္စမျး္ငရ   
 

၏ုစ္စတုစ္ငာထေ္မိအ  ္ညသႈမြဲစးုံသရေ  

၏ုစ္ငာထေ္မိအ ၀ ့္ငွႏြငေင္ က္ုိတ ႐ ါပ်ကးဳိ်ခအ္ကုိ

။္ညသ  ၀ ာသေးာမ့္ငမျြငေ္င  ၌းာ်မုစးာသမိ  

ာွမႈမြဲစးုံသရေ်ကးီဥ္စတူလ  ၀ ာသေးါပး္ညနြငေ္င  

ွရိးာ်မုစ္ငာထေ္မိအ  ်ကးီဥ္စတူလ  ႈမြဲစးုံသရေ  

။္ညသါပးာပျးာ်မုိမုိပက္ထ 13 ဳိမၿ ႕ း္ငုိပယ္လ  

ေနရာမ်ား၌ ( ာ်ခအ္က်ခအ  းရေးာြပးီစာသေ်က  

ာယိရဧ ) ္ညသႈမွိရရရေ  ၄ ုိတး္င ႔ ွိရ 

ာထေ္မိအ ကါပ္ဥွယး္ငႈိႏ့္ငႏွးာ်မုစ္င  ာြစး္ငာကေ  

။္ညသါပွိရက္ာလေက္ာလေုလံုံလ   

၀ ့ည္သးါပး္ညနြငေ္င  ၏ရေးီဥူလ  း္နႈႏ္ငုိခာရ  

္င်ွလာသ္ယငး္ညနအ  ကာယာသ္ငပ္ညစ  

ေပးေ၀ေသာ ။္ညသကၾ္ငိုႏြဲစးုံသးာအရေ  ုိထ႔ျပင္ 

၄ ုိတး္င ႔၏ ေးပေထယ္ုိကူထယ္ုိက ၀ ္စနစႈမ  

ာသေရနေုိခီမွၚပေအ  ဳိမၿ ႕ ဳိမၿ္စွႏ္ယန ႕ း္ညလ္ယန  

ေါပွိရ သးသည္ (YCDC, 2016) ။ 
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ုိထ႔ ့္ငာကၾေ  ဳိမၿ္နုက္နရ ႕ ေ္ာတေ ရေပးေ၀ ္ညသႈမ  

ဳိမၿ ႕ ုိသထံးုံလးာအူလနေ ႔ ၂၄ နာရီ မေရာက ္

။ပေးသေ္ငိုႏွိရ   

့္ငွႏုအံအ္ကာဆေအံခချေအ  က္်လက္ဆ္ပစ  

း္ငုလိ္ကုိပွိရး္မတ္ကသ္ာ်ကောရ္စတးင္ါပေ္စွႏ  

ုိကးာ်မ  က္လက္ဆ  ာရ္စဖျဲဆနေဳပျးုံသအ  

့္ငဖျသးူထအ  ဳမိၿ ႕ းင္ြတ ၌ ္ညသစ္ဖျ ။ ာြစး္ငာကေ  

္ငပျဳပျ္ညလ္နပျ  းာထး္မသိး္နိထ  း္ငချ္ငိုႏ  

ာသေွိရမ  ့္ငာကၾေးာ်မး္ငုလိ္ကုပိ  ေန႔စဥ္ ေရေပး 

ေ၀ ၏ႈမနေ  ၆၆ န္ခး္နႈႏ္ငုိခာရ ႔ းုံဆ ႐းႈံ  

။္ညသါပရနေ  ုိထ႔ျပင္ း္နတယ္ြသ္ကုိပရေ  

၏းင္ါပေုစုစႈမးာထ  ၇၀ ုိကး္နႈႏ္ငုိခာရ  ာတီမ  

။္ညသါပးာထ္ငဆ္ပတ  ေရေပးေ၀ေသာ ္နိ်ခအ  

း္ညလာွမ  အလြန္ ။္ညသါပနေဲလးင္ာပျေင္ပ  

ေးပေ္ငတစရောွမႈမ္ငိႏုွိရရရေ ၀ရာ ့င္ႏွးာ်မာရနေ  

ေအာြကအ ၀း ။္ညသွိရက္်လ္ညတမူၚပေအ   

န္ဖျရေမ္ငပ ႔ းာ်မး္ငာကၾေး္မလးရေးဴဖျ  ိသု႔ ္တုဟမ  

ာသေ္ပကးီန့္ငႏွးာ်မာရနေ  ဳိမၿ ႕ းာ်မ္ယန  အေန 

့္ငဖျ  ာရေရအ္နိ်ခ့္ငမျာကၾ  ၊ ပမာဏအရပါ 

။္ညသကၾ္ငိုႏွရိရုိမုိပရေ  ္စဖျအးုဆံ္ကာနေ  

မွးာ်မ္နက္ငာွလေရေ လာေသာ ေရ၏ ုံပးုံသ  

ုိကုံပ္စွႏ  ္နသ့္ညသည္မ ႔ ံစုပံႈမ္ငစ းဳိ်မ ဲဘွိရမ်ွမ  

ျဖန္႔ျဖဴးေ းပီၿန             သန္႔ ္ငာတေ္င်ွလွိရႈမ္ငစ  

့္ညသ္ကာလေုံလ  သန္႔ ဳိ်မႈမ္ငစ  းသေတ္ုဟမး  

ေပ။1 (JICA, 2014)  

  



 ၂၀ 
 

  ၂.၆ ။ ။ ေျမေအာက္ေရထုတ္ယူသုံးစြမဲႈ 

ာွမ္ညသုိဆရေ္ကာအေမျေ  မြဲစးုံသ းဳိ်မးဳိ်မအႈ  

ုိတ႔ ္ကြတအ  ၌ာရးပေံ့ပ္ကာထေရေ  အေရးပါ 

့္ညသ  းီပၿ္စဖျုခ္စတ္စမျး္ငရ  ဳိမၿ ႕ ္ငြတ္ာတေ  

ဆ့ည္ဖျးာအးာ်မ္က်ခ္ပအုိလ၏းာ်မသူ္ငုိထနေ

။္ညသါပနေဳပျးုံသအ္ငြတာရးပေး္ည  
 

 ္ညသရေ္ကာအေမျေ  ွရိၚပောၻမက  အျခားေသာ 

ဳိမၿ ႕ ူတးည္နးာ်မာယိရဧပျ  ရနေုိခီမွၚပေအး္ငယ  

့္ညသ  ဳိမၿ္နုက္နရ ႕ းကီႀ္ာတေ ္ကြတအ  းူထအ  

။္ညသလေနေါပးရေအုိမုိပ္ညလတ YCDCသည္ 

အ၀ ွမး္ငြတီစီ  ္ကာအေမျေ့္ငဆ္စတ  တ္ုထရေ  

ုိကႈမဲြစးုသံူယ ၁၉၈၃ ါပ့ဲခ္ငတစ္ငြတ္စွႏုခ  ။္ညသ 14 

YCDC ကးည္တုခ္စတ  ာသေနေဳပျးုံသအ  

အ၀ ာွမ္ကြတအရေအး္ငြတိစီ  ၁၉၈၃ ္ငြတစ္ွႏုခ  

(၁၇) ွမာရွိရး္ငြတ   ၂၀၁၄ ္ငြတ္စွႏုခ  း္ငါပေး္ငြတ  

၄၄၂ ိထအး္ငြတ  တးုိတ ။ည္သါပာလးာပျးာ်မ္က    
 

့္ငဖျနေအ္ကဆးဳိ်ကအ  ဳိမၿ္နုက္နရ ႕ ၏္ာတေ  

ရအနေအချေအွိရက္လ  ာ့်လေရေ္ကာအေမျေ  

္ညသ းန္ႈႏႈမာလး္ညန  အ န္မျအ္င်လ  

က္တ့္ငမျ ။္ညသါပ  ဥပမာ - ရေးီဥူလ  

ဲလအးင္ာပျေအ  ၊ ဳိမၿွမ္ကလး်ကေ ႕ ုိသပျ ႔ 

ေရႊ႕ း္ငချာလ္ငုိထနေးင္ာပျေ  ၊ ဳိမၿ ႕ ာယိရဧပျ   

္နပျယ္်က ႔ း္ငချာလ  ၊ း္နြထႈမ္ကစ း္ငချာလးာက  ၊ 
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း္နတအ့္ငဆအႈမနေူလ  ့္ငွႏးင္ချာလးာမ့္ငမျ  

ာသေွိရမႈမ္ကာလေုံလ  ေရေပးေ၀ ုိတႈမ ႔သည ္

ဳိမၿ္နုက္နရ ႕ ၌္ာတေ  ုကိႈမြဲစးုံသရေ္ကာအေမျေ  

အာြစးာ်မး္ငရး္ငာကၾေအ့္ညသစောလ္ကတးုိတ

ွမ္ကန  ဳိ်ခအး္ငရး္ငာကၾေအ ႕ ။္ညသ္စဖျာသ  
 

ာရ္ငုိဆဒဗေိမဘူး္ငြတသဒေ  းာစး္ဥစး္ငြသ့္ညထ  

့္ညမရ  ပေအးာ်မ္က်ခအ ၚ က္်လခံချေအ  

ဳိမၿ္နုက္နရ ႕ ၏္ာတေ  ္စမျးင္ရရေ္ကာအေမျေ  

ုိကာလအးာလအ  အလားအလာမ်ားျပားေသာ 

ာသေးါပးည္န့္ငွႏာယိရဧ  ၍ဟူာယိရဧ  းာချး္ငုိပ  

။္ညသါပးာထ  ဳိမၿ ႕ ၏္ာတေ  ၈၅ ာွမး္နႈႏ္ငုခိာရ  

့္ညသးာပျးာ်မာလအးာလအ  း္ငြတအာယိရဧ  

းဳံ်ကအ ၀ း္ညလ္ာသေနေ္င  ္ညသး္ငယ  ကဓိအ  

့္ငဖျးာအ  ္ညရွရေ  ိုႏ့္ညဖျ္ညလ္နပျ း္မြစ္င အားေပၚ 

နေ္ညတူမ ပါ ။္ညသ   
 

း္ငာကၾေးဳိ်က  ရအႈမ္ပစက္ဆ  ာွမည္သနေပျ္နႊည  

က္ထးာအး္မြစင္ိုႏ့္ညဖျ္ညလ္နပျ ာသေုိပ  

ႈမူယတ္ုထရေ္ကာအေမျေ  းာပျးာ်မုိမုိပ  

လာေလေလ ္စမျး္ငရရေ္ကာအေမျေ  အလား 

အလာ လေလေးါပး္ညန၍ုိပ  ။္ညသ္စဖျ  ုိထ႔ျပင္ 

၍ယ္ကအ  ့္ငွႏႈမ္ငိုႏး္မြစ့္ညဖျ္ညလန္ပျ  ႈမွိရ္ကြထ  

အၾကား ့္ညသနေပျတ္ုႏအ္န်ကက္လ  သေဘာ 

ကါပ္ငာဆေ  ရေ္ကာအေမျေ  ံ့တ္ညတ္ညရွရေ  

။ပေတ္ုဟမည္မ့ာတေွိရႈမ္ငိုႏ   

 

 



 ၂၁ 
 

ပုံ - ၁ ။ ။ ေျမေအာက္ေရထုတ္ယူသုံးစြမဲႈအေပၚလႊမ္းမုိးေနေသာအခ်က္မ်ား1 

 းာြပးုိတရေးီဥူလ မႈ 

့္ငႏွႈမ္ငတ့င္မျ့္ငဆအ  

ႈမက္ာဆေည္တ္စသအ  

းင္ချးာမ့္ငမျး္နတအ့္ငဆအႈမနေူလ  

့္မစိမ ၀င္ ုအံအက္ာဆေအခံချေအ့ည္သ္ငုိႏ  

အက္ာဆေအာသောလးာြပးုတိ

ႈမးည္သ္ပသိုအံ  

ဳမိၿ ႕ျပဖြံ႕ ႈမးဳဖိၿ  

ဳမိၿ ႕ ဲ်ခးုတိးာ်မ္စသ ႕

မႈ 

းာ်မ္နဇုႈမ္ကစ ႈမ္ငာထေူထ  

းင္ချးာမ့င္မျ္က်ခ္ပအုိလရေ  

ရေ္ကုိပ့ည္သိရွမႈမက္ာလေုံလ  

့္ညဖျန္ပျရေက္ာအေမျေ  

်က့ာ်လေႈမ္ငုႏိး္မြစ  

အ၀ ္ကြတအရေအး္ငြတိစီ  

ႈမးာြပးုိတ  
းုံသအရေက္ာအေမျေ  

 းင္ချးာြပးုိတႈမဳပျ  

ဳိမၿ္နုက္နရ ႕ ္ငြတ္ာတေ  ဳိမၿ ႕ း္ငါပေ္ယန  (၃၃) 

ဳိမၿ ႕ ္ကနအ္ယန  ပျတ္ုႏအ္န်ကက္လ  သေဘာ 

့္ညသ္ငာဆေ  ဳိမၿ ႕နယ ္ (၁၄) ဳိမၿ ႕ ။္ညသွိရ္ယန  

၄ ုိတး္င ႔ ာွမ  ုံလအ  ၊ ၊္ငုိတ္ငမျ့္ညကၾ  းင္ာ်ခေး္မစ  ၊ 

ကမာရြတ္ ၊ ္ငႈိလ  ၊ း္ငက္နရ  ၊ န္ိစး္ငအ  ၊ 

သာေကတ ၊ ုံပါဒေ  ၊ း္နြၽကး္နၤဃသ  ၊ 

ပာလၠကဥ္ကာမျေ  ၊ ပာလၠကဥ္ငာတေ  ၊ 

ာသ္ညပျႊရေ  ့္ငွႏ  ဳိမၿုဂံဒ ႕သစ္ ( းင္ုိပ္ကာမျေ ) 

ဳိမၿ ႕ းာ်မ္ယန  ။္ညသ္စဖျ 15 ဳိမၿါပုိဆအ ႕ မွးာ်မ္ယန  

း္ညလ့င္ဖျနေအးာ်မုစ္ငာထေ္မိအ  င္ပ္ညစ  

သာယာက ေပးေ၀ေသာေရအကန္႔အသတ္ 

နေ္စဖျ ့င္ာကၾေႈမ  ာသၚပေအရေ္ကာအေမျေ  

။္ညသလေရနေးာထးာအုိခီွမ  က္က်ခအဤ  
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ွိရက္လ  ေရေပးေ၀ းာအ္စနစႈမ  အ ါပုိဆ  

ဳိမၿ ႕ ုိသးာ်မ္ယန ႔ ဲ်ခးုိတ ႕ေစရန္ ့္ငႏွ  ဳိမၿ ႕ ၏္ာတေ  

း္မြစ့္ညဖျ္ညလ္နပျ  ာသေွိရး္မြစ္ငိုႏ  းာ်မာယိရဧ  

အား ္နရစေးာထး္မသိး္နိထ  ဳိမၿ ႕ း္နိကံမီစ္ာတေ  

ုိသးာ်မသူြဲဆးရေ ႔ းပေတိသ  ။္ညသါပ့္ငသ   



 ၂၂ 
 

၃ ) သုေတသန   

     နည္းနာ 
 

 

၃.၁ ။ ။ သုေတသနပံုစံ 

သာွမနသတေုသဤ ႐ းဳိ်မအနသတေုသ္ာဖေ္ပု

အစား (Descriptive Study) းီပၿ္စဖျ  

့္ငဖျနေအ္က်ခးန္ွမ္ညရ  ဳိမၿ္နိစး္ငအ ႕ း္ငြတအ္ယန  

ေရေပးေ၀ း္မတ္တွမုကိးာ်မဲခအ္ကခအာရ္ငုိဆႈမ

္နရုစဳပျး္မတာစ္ငတ  ့တံ္ညတ္ညွရရေ၊  ာြစာမ္ငုိခ  

ေရေပးေ၀ းရေ္ငိႏု  အဟန္႔အတားျပဳေနေသာ 

ုိကးာ်မ္က်ခအ  ့္ငွႏ္နရတ္ုထာ္ဖေး္မစုံစ  ္နိစး္ငအ  

ဳိမၿ ႕ ဳိမၿ္နုက္နရကမာသး္ငြတအ္ယန ႕ ါပ၌း္ငြတအ  

သန္႔ ့္ညသရ်ခ္တိစး္ငွရ  ႈမ္ငိုႏြဲစးုံသွိရရရေ  ုမိုိပ  

းရေစောလ္ကတးုိတ  းာ်မး္နင္ပုလ  ၊ မဟာ 

ုိကးာ်မာဟဴ်ဗ  ုိတ္နရပျ္ငတဳပျကံႀအ ႔ ။္ညသ္စဖျ  

ေသ၏းာ်မး္နြခးမေ ဘာသဘာ၀အရ တေုသ  

ုကိး္မလး္ညနနသ  ။္ညသါပ္ငိုႏွိရိသ  ုိတ္ပု္ႏြၽက ႔ 

္နရ္ငိုႏုိဆဖျေ  ့္ညသးာထတ္ုထးာအ  း္နြခးမေ  

မ်ားအား ကါပဆက္ာထေ  ပ္စး္ငါပေ  

္ညသ္စနစး္ညနနသတေုသ  ္ကြတအႈမာလ့လေ  

း္ငာကၾေ္ာ်လေ့္ငသ  ေတြ႔ ။္ညသရွိရ  ဳိမၿ ႕နယ္ 

း္ငြတအ  ာနူမနး္နပ်က  ာသေးာထယ္်ခးြရေ  

းာအးာ်မုစ္ငာထေ္မိအ  ေး္မတ္စစ ၍ူယက္ာက  

းာ်မ္ကလအ္က်ခအာရ္ငုဆိး္ငုိပ္ကြတအရေအ

ိလုသးာထူယရးာအ  ာရအး္ငာကၾေအ  း္ငုိပ  

ာရ္ငုိဆ  ုကိးာ်မ္ကလအ္က်ခအ  း္ညလ  

ာရ္ငုိဆက္သ  ကိဓအ  းာ်မူသ္ငုိႏးပေးာကၾဖျေ  

အား းဴ်ဗာတ္ငအ  ုိတး္ငချး္နမျးမေ ႔မွ ့္ငဆ္စတ  

။္ညသါပးာထူယက္ာကေ  ္ငြတာရာလ့လေ  

းုံသအ ၀ ့္ညမ္င  ံခ့္ငဆ္စတ  ္ကလအ္က်ခအ  

လုိကးာ်မ ူယရး္ည  ဳပျးုံသအ  ။္ညသါပးာထ  

 

 



 ၂၃ 
 

၃.၂ ။ ။ သုေတသနျပဳလုပ္သည့္ေနရာ 

နသတေုသဤ  ့္ညသ္ပုလဳပျ  ေနရာအျဖစ္ 

ဳိမၿ္နုက္နရ ႕ ွိရ ဳိမၿ ႕ ွမ္ကနအးာ်မ္ယန  န္ိစး္ငအ  

ဳိမၿ ႔ ကြတအး္ငချရယ္်ခးြရေုကိ္ယန းင္ရးင္ာကၾေအ္

။္ညသါပွိရာြစးာ်မ  း္ငရး္ငာကၾေအမထပ ာွမ  

ဲြဖအနသတေုသ ႔ ့္ငဖျနေအ  ၌လာကုလိီသာရြႏေ  

ဳိမၿ ႕ အ္ယန း္ငြတ  ုိကးာ်မႈမ္ကာတေ္တပျရေ  

ြတေဳကံႀ္ငုိတယ္ုိက ႔ ့္ညသရးာစံခ  အေတြ႔ ဳကံႀအ  

။္ညသကၾးာထွိရးာ်မ   

း္ငရး္ငာကၾေအယိတုဒ အျဖစ္ ဳိမၿ္နိစး္ငအ ႕ ွိရ္ယန  

ဳိမၿ ႕ ္ညသး္ငါပေစုုစရေးီဥူလနေ  အျခားေသာ 

ဳိမၿ ႕ က္ထးာ်မ္ယန  ့္ငသအ္နတအ  းာပျးာ်မုိမုိပ  

ေနရာ ဳိမၿန္ိစး္ငအ ႕နယ္ထက္ ဳိမၿ ႕ ရေးီဥူလနေ  

ျးာ်မုိမုိပ ပားေသာ ဳိမၿ ႕ ၍ဟူ္ယန  (၃) ဳိမၿ ႕နယ ္

။္ညသ့ာတေါပွိရာသ   

း္ငရး္ငာကၾေအယတိတ ့္ငဖျနေအ  ဳိမၿ္နိစး္ငအ ႕ 

္ညသ္ယန  ံြဖးရေးာြပးီစ ႔ းဳိဖၿ က္ြတအႈမ္ကတးုိတ  

းီပၿနေွိရး္ငာကောလအးာလအ  ့င္ဖျသးူထအ  

အေရွ႕ ။္ညသစ္ဖျ၌း္မချအက္ဘ္ငာတေ   

ုိထ႔ ့္ငာကၾေ  ္ငြတလာကတ္ဂာနအ  ႈမ္ပအုိလရေ  

းာထး္နႈႏ  ာလးာမ့္ငမျုိမုိပ ။္ညသါပွိရယ္ြဖ္ငိုႏ  

အျခားေသာ ဳိမၿ ႕ ္င်လွ္ဥွယ့္ငွႏးာ်မ္ယန  ္နိစးင္အ  

ဳိမၿ ႕ ္ညသ္ယန  းာထအနေအ္ငပျာွႏ္က်မမျေ  

့င္မျအ့္မိနအ  း္ညလာွမးင္ချးာ်မါပေ္ပထူထ   

။္ညသါပ္စဖျး္ငရး္ငာကၾေအတၳုတစ  ုိသ႔ ာရ္စဖျ  

္ညသး္မြစ္ငိႏုွိရရရေ  းာချာြကး္ငမအ္နြလအ  

။္ညသွိရက္်လဲလး္ငာပျေ   

း္ငာကၾေအာသေးုဆံ္ကာနေ စ္ဖျအး္ငရ   တေုသ  

သနျပဳ အဖြဲ႔ ့္ငွႏး္ညစအ  ဳိမၿန္ိစး္ငအ ႕နယ္ 

းာကၾအးာ်မ္ယလွးာစ္ယုကိ္ာတေတ္ႊလ  ာမ္ငုိခ  

့္ညသ  ၍းာထွိရးရေံဆက္ဆ  ။္ညသါပစ္ဖျ   

ုိထ႔ ့္ငာကၾေ  ြတေနသတေုသ ႔ ွမးာ်မ္က်ခွိရ  

့္ငဆ္စတ  းာ်မ္ဏာဉကံႀအ  ၊ း္နြတက္ုိတ  

ါပ္စဖျ္ညမ္ငိုႏးာြသ္ပအးပေုကိးာ်မ္က်ခ္ာဆေးႈိႏ

။္ညသ  

၃.၃ ။ ။ နမူနာအ႐ြယ္အစား 

ဳိမၿန္ိစး္ငအ ႕ ္ငြတ္ယန  ္ကြက္ပရ  (၂၂) ္ကြကပ္ရ  

ပါ၀ ုိတးင္ယ။္ညသါပ္င ႔အနက္ ရေအ္ကြကပ္ရ  

္ကြတအ  ္င်လွာသ္ကြက္ပရ္စနခု  YCDC မွ 

့္ငဆ္စတ  ျဖန္႔ျဖဴးေသာ ာယာသ္ငပည္စ  

ေရေပးေ၀ ုိကႈမ  ဳပျးုံသအုိခီမွ  ။္ညသကၾနေ  

့္ငဖျနေအနသတေုသဤ  ါပုိဆအ  ္စနုခ္ကြက္ပရ  

၌ၚပေအ္ကြက္ပရ  ္ပုလဳပျႈမာလ့လေ ထားရာ 

္င်ွလ္ကြက္ပရ္စတ္ကြက္ပရ  ဳပျးာစယ္ုိက  

ုစ္ငာထေ္မိအ (၁၁) း္နပ်ကးာအုစ  ာသေယ္်ခးြရေ  

့္ငဖျး္မလး္ညန  ။္ညသးာထယ္်ခးြရေ  ုိတ္ပ္ုႏြၽက ႔ 



 ၂၄ 
 

့္ငဖျနေအ  စု္ငာထေ္မိအ ေုစုစ္ကြတအရေအ း္ငါပ  

(၇၇) ွမံထုစ  းာအးာ်မ္ကလအ္က်ခအ  ေကာက္ 

း္ငချ့ဲခူယ  ။္ညသါပစ္ဖျ   

္ငြတစီုစ္စတုစ္ငာထေ္မိအ  ုိတိမိမ ႔၏ ေနအိ ၌္မ  

့္ငႏွးာ်မာနႆပျာသေ္ငုိဆ့္ငွႏႈမွိရရရေ  း္မြၽကအ  

၀ ့္ညသွိရႈမ္င  ုစ္ငာထေ္မိအ ၀ းာအးီဥ္စတ္င  

ုိတ္ပု္ႏြၽက ႔ ။္ညသါပ့ဲခး္နမျးမေးဴ်ဗာတ္ငအ  ုိထ႔ျပင္ 

ဳိမၿ ႕ ကမာသ၌့္ငဆအ္ယန  ဳိမၿ္နုက္နရ ႕ းုလံုခ္စတ  

ါပ့္ငဖျနေအ  ာသေ္ငုိဆက္သ့္ငႏွရေ  ္နခံမီစ ႔ခြ ဲ

ူမ့င္ွႏး္ငုိပႈမ ၀ ္ကြတအးာ်မာနႆပျးင္ုိပဒါ  ၍ုိမုိပ  

ထဲဲထ ၀င္၀ းာ်မ္ကလအ္က်ခအး္ငတသာသေွိရ္င

န္ရ္ငိုႏ္ပအးပေုိက  ကိဓအ  ေျဖၾကားေပး ့္ညမ္ငိုႏ  

း္ညလုကိးာ်မူသ  ်ကတ္စနစ  ယ္်ခးြရေ္ဥစီစ  

။္ညသါပ့ဲခ  ္ကြတအႈမာလလ့ေနသတေုသဤ  

ာဖျ္တိစး္မချဲြခ  ာသေ္ပသးုံသ  ာွမ္စနူယ   

။္ညသါပစ္ဖျုစ္ငာထေ္မိအ    

 

 

၃.၄ ။ ။ အခ်က္အလက္ေကာက္ယူမႈႏွင့္အခ်က္အလက္ရရွိရာရင္းျမစ္မ်ား 

၌ႈမာလလ့ေနသတေုသဤ  က္်ခအး္ငရူမ  

ံခ့္ငဆ္စတ့္ငွႏးာ်မက္လအ  းာ်မ္ကလအ္က်ခအ  

။္ညသါပးာထဳပျးာအၚပေအးုံလစးဳိ်မ္စွႏ  

 ုကိးာ်မ္ကလအ္က်ခအး္ငရူမ  ့္ငွႏး္မတစ္စ  

ကိဓအ  ၚပေအးာ်မူသ္ငိုႏးပေးာကၾဖျေ  ပ္ုလဳပျ  

ာသေ့ဲခ  ့္ငဆ္စတွမးာ်မးဴ်ဗာတင္အ  ူယက္ာကေ  

။္ညသါပးာထ  ူယက္ာကေး္မတ္စစ ရာ၌  

ုိကးာ်မာႊလး္နြခးမေ  ့ည္သးာထယ္်ခးြရေ  

ုစ္ငာထေ္မိအ ၀ ့္ငွႏးာ်မင္  ္ငုိဆးင္်ခာွႏ္က်မ  

ေတြ႕ းရေ္ငိုႏယူ္ကာကေုံဆ  က္ြရ္ငာဆေ္ဥစီစ  

။္ညသးာထ  ုိထ႔အျပင္ းာကၾဖျေကိဓအ  

ြတေ့္ငွႏးာ်မ္လဳၢိဂုပ့ည္မ္ငိုႏးပေ ႔ းာ်မႈမး္နမျးမေုံဆ

ဳိမၿး္ညလုိက ႕ ့္ငဆအ္ယန YCDC ုပဳပျးာစယ္ုိက  

းာ်မ္လဳၢိဂ  ၊ ရပ္ င္ပျအးာ်မးဴမွးရေ္ပဳ်ခ္ပုအ္ကြက  

ာသေ္ငုိဆက္သ့္ငွႏရေ  ျပႆနာမ်ားအား 

့္ညသးာထွိရသိာြစး္ငာကေ  း္ငြတအ္ကြက္ပရ  

။္ညသါပ့ဲခ္ပုလဳပျး္ညလ့္ငွႏးာ်မသူ္ငုိထနေ   

ူမုိကးာ်မ္ကလအ္က်ခအံခ့္ငဆ္စတ  း္ငရူမ  

ီမဳပျမး္ငချူယက္ာကေးာအးာ်မ္ကလအ္က်ခအ  

းာ်မာစံခ္ငရီစအာရ္ငုိဆက္သ  ၊ းာ်မး္မတာစ  ၊ 

းာ်မ္ပုအာစ းာ်မးါပး္ငာဆောစး္ငတသ ့္ငဆ္စတမွ  

။္ညသါပ့ဲခးာထူယရ   

 

 

 

 

 



 ၂၅ 
 

၃.၅ ။ ။ ေဒတာအခ်က္အလက္စီစစ္ ေလ့လာမႈ 

ာသောလွိရရ  းာအးာ်မ္ကလအ္က်ခအ  ္စစီစ  

္ကြတအ္နရ္ပုလဳပျႈမာလ့လေ  ေဒတာ အခ်က ္

့္ငွႏာရ္ငုိဆး္ငုိပက္လအ  း္ငုပိာရအး္ငာကၾေအ  

ာရ္ငုိဆ  ႈမာလ့လေ္စစီစြဲတးူပ  ္ပုလဳပျ ထား 

။္ညသါပ  စုစ္ငာထေ္မိအ ွမး္မတ္စ  ာသောလွရိရ  

ေဒတာ ုိကးာ်မက္လအက္်ခအ  း္နႈႏ္မကိႀ  ၊ 

း္နိကယ္လအ  ၊ ့င္ွႏးာ်မး္နႈႏ္ငုိခာရ  းာ်မ္ပ်ခးာဘ  

ုိသ့ဲက ႔ ႐ သ့္ညသး္ငွရးုိ ႐ ္ာဖေ္ပု  ာညပး္ငအး္ငရာစ  

၍ဳပျးုံသအ  တာလ့လေ္စစီစ ။္ညသါပးာထပျ္င  

ႈမာလ့လေ္စစီစ  ္ဥစး္နင္ပုလ ုိက ံၸပသိႈမူလ  

း္ငရာစးုံသ္ပရာသာဘ  ္ဖ့ာဆေးင္အ ၀ ုခ္စတဲ  

ျဖစ္ ့္ညသ  SPSS ္ဖ့ာဆေ ၀ဲအျပင္ Excel 

္ဖ့ာဆေ ၀ ုတိဲ ႔၏ ့္ငဖျီညအူကအ  ္ငာဆေ္ပုလ  

။္ညသါပးာထ  မွးာ်မႈမ္ပုလဳပျးဴ်ဗာတ္ငအ  

့္ညသာလၚပေ္ကြထ  ာရ္ငုိဆး္ငုိပးြသေအ္ညရအ  

ုကိးာ်မ္ကလအ္က်ခအ  းာ်မတ္ုက  ္တွမတ္သ  

းီပၿးပေ  ့္ညသီည္ာ်လေ  ္ယါၸပိဓအ  ူယက္ာကေ  

းာ်မႈမ  ာက္ပုလဳပျ  က္ုိလာရအး္ငာကၾေအ  

ျ္တိစး္မချဲြခ ္ပုလဳပျႈမာဖ  ။္ညသါပးာထ    

 
 

 

 

 



 ၂၆ 
 

၄) ရလဒ္မ်ားႏွင့္  

ေဆြးေႏြးသုံးသပ္မႈ    
 
 
၄.၁ ။ ။ ေျဖဆုိသူမ်ား၏ ၀ိေသသလကၡဏာမ်ား 

း္မတစ္စုစ္ငာထေ္မိအ  း္ငြတအ္ဥစူယက္ာကေ  

့္ငဖျးာအ်ယဘုယေ  ့္ငွႏးာ်မသူုိဆဖျေးီမသးဳိ်မအ  

းကီႀက္သ ႐ ုိကးာ်မုိအယ္ြ  ေတြ႕ ချေ္ငိုႏွိရ  ္နြလအ  

။္ညသါပ့ဲခးာမ့္ငမျ  ုိထ ုိသ႔ ာွမးင္ချရ္စဖျ  

ေန႕ဖက၌္ အသက္ ္ယြရ္ယင   ာွမးာ်မူသ

ုိသပ္ငပျ ႕  ့္ငာကၾောသေနေ္ငုိက္ပလု္ကာရေးာြသ

။္ညသ္စဖျ  ္စဖျအုခ္စတ္ဒလရ  ုိတ္ပု္ႏြၽက ႔အား 

၏းာ်မသူုိဆဖျေ  ၅၂ ာွမး္နႈႏ္ငုိခာရ  းဳိ်မအ  

းာ်မးီမသ  ။္ညသကၾ္စဖျ   
 

ုိထ႔ ၏းာ်မသူုိဆဖျေ္ငပျ  ထက္၀ ္ညသ္ာ်ကေ္က  

အသက္(၅၀) ္စွႏ  းီပၿကၾ္စဖျက္ထအ  ုိဆဖျေ  

၏းာ်မူသ  ာွမက္သအ်ွမး္မ်ွပ (၅၂) ္စွႏ  ါပ္စဖျ  

။္ညသ  

့္ငဖျးာအ္ငုိကအ္ပုလအ  သူုိဆဖျေ  (၃၅) ္ငုိခာရ  

 ုိကး္နႈႏ းာ်မးာမသ္ပုလအး္နပ်က ၊ (၂၀) 

ုိကး္နႈႏ္ငုိခာရ  းာ်မးာစး္မိငၿအ  ၊ (၁၈) 

ုိကး္နႈႏ္ငုိခာရ  ္ငုိဆး်စေ  းာ်မင္ွရ္ငုိပ အျဖစ္ 

းာစအးဳိ်မအ  ္တွမတ္သ  ။္ညသါပ္ငိုႏ  

၏းာ်မသူုိဆဖျေ  ်ွမး္မ်ပွ  ုစ္ငာထေ္မိအ  

ာွမးာစအယ္ြရအ  (၅.၆)ေယာက္ းီပၿ္စဖျ  

္င်လွ္ငာထေ္မိအ္စတ  ုစ္ငာထေ္မိအ ၀င္ (၆) းီဥ  

။္ညသ္စဖျ္ငပးန္ႈႏးါပးီန   

ဳိမၿ္နိစး္ငအက္က်ခအး္ငယ ႕ း္ငြတအ္ယန  ုိလရေ  

္က်ခ္ပအ  း္ငာကၾေွိရချေ္ငိုႏးာမ့္ငမျ  နေပျ္ာဖေ  

။္ညသါပ   

 

 

 



 ၂၇ 
 

ဇယား - ၂ ။ ။ ေျဖဆုိသူမ်ား၏ လူဦးေရ၊က်ားမ၊အသက္အရြယ္ဆုိင္ရာလကၡဏာမ်ား 

 

 

 

 

 

၄.၂ ။ ။ အင္းစိန္ၿမိဳ႕နယ္အတြင္း ေရေပးေ၀မႈဆုိင္ရာ အခက္အခဲမ်ား 

ုတိာြစးာ်မသူုိဆဖျေ ႔ကေ ႈမ္ကာတေ္တပျရ ုိက ဳကံႀ  

့ဲခးာကၾာပျေယ္ြဖသ်ကနေ ၾကပါ ။္ညသ  သူုိဆဖျေ  

အမ်ားအျပား (၄၇) ကးန္ႈႏ္ငုိခာရ  လးုံသ  

္မကိႀ္စတ  ုိသ႔ တ္ုဟမ  ၍ုိမုိပ္ကထး္ငယ  ေရျပတ ္

း္ငာကၾေရနေ္ငုိဆင္ရ့္ငွႏးာ်မႈမက္ာတေ  ့ ဲခုိဆဖျေ  

။္ညသ  (၂၂) ာသေး္နႈႏ္ငုခိာရ  ကးာ်မသူုိဆဖျေ  

္ဥစ္တပအ  ့္ငွႏးာ်မႈမ္ကာတေ္တပျရေ  ြတေဳကံႀ ႔ 

္ဥစရ့ဲခ  ာတေ္တပျရေ ႈမ္က  ့္ငွႏ  ေန႔စဥ္ နေဳကံႀ  

ာွမူသရ  (၂၁) ္နခးန္ႈႏ္ငုိခာရ ႔အထ ိ လေနေွိရ  

။္ညသ   
 

ပုံ - ၁ ။ ။ ေရျပတ္ေတာက္မႈမ်ားႀကံဳေတြ႔ရေသာအိမ္ေထာင္စု 

စ္မျး္ငရ  ။ ။ က္လအက္်ခအးမ္တ္စစ  (၂၀၁၈) ။  

းီမသးဳိ်မအ  ၅၂ ရာခုိင္ႏႈန္း 

းာသးဳိ်မအ  ၄၈ း္နႈႏ္ငုိခာရ  

ယ္ြရအက္သအ်ွမး္မ်ွပ   ၅၂ ္စွႏ  

းာစအယ္ြရအ်ွမး္မ်ပွုစ္ငာထေ္မိအ  ၅.၆ 

၀.၀၀% 

၁၀.၀၀% 

၂၀.၀၀% 

၃၀.၀၀% 

၄၀.၀၀% 

၅၀.၀၀% 

 မ္ိကႀစ္တင္်ွလ္ကရစ္တ  မ္ိကႀစ္တင္်ွလ္တပစ္တ  မ္ိကႀစ္တင္်ွလလစ္တ   မ္ိကႀစ္တင္်ွလလးုံသ
( ုိသ႔ ္တုဟမ ) ္ကထအ့င္ႏွ  

Series1 ၂၀.၈၀% ၂၂.၁၀% ၁၀.၄၀% ၄၆.၈၀% 

၂၀.၈၀% ၂၂.၁၀% 

၁၀.၄၀% 

၄၆.၈၀% 

သင့္အေနျဖင့္ သင္၏အိမ္တြင္ ေရျပတ္ေတာက္ျခင္းအား 
ဘယ္ေလာက္ႀကံဳေတြ႔ရပါသလဲ။  



 ၂၈ 
 

၍ံမ္ပထ  ုိတ္ပု္ႏြၽက ႔သည္ ုခ္စတ္ကြက္ပရ  

ာလ့လေ္စစီစ ုိကးာ်မ္ကလအ္က်ခအ ၏ီစး္င်ခ  

ါခအာသေက္ုိလ  ေ ေ္တပျရ ႈမက္ာတ  းုံဆရဳကံႀအ  

ာသေ္စဖျးာ်မ္ကြက္ပရ  အေရွ႕ ဳကိႀ ႕ း္နုက  

၊္ကြက္ပရ  ့္ငွႏ္ကြက္ပရး္နကုူသ္ငာတေ  

္နက့ာဖေ  ုတိ္ကြက္ပရ ႔အား အစဥ္ း္ငုိတအ  

ေတြ႕ ရ့ဲခွရိ  ။္ညသါပ   

 

ပုံ - ၂ ။ ။ ရပ္ကြက္တစ္ခုခ်င္းစီရွိ ေရျပတ္ေတာက္မႈမ်ားႀကံဳေတြ႔ရေသာအိမ္ေထာင္စု 
 

 
စ္မျး္ငရ  ။ ။ အက္်ခအးမ္တ္စစ လက္ (၂၀၁၈) ။ 

 

ထုိ႔ျပင္ အေရွ႕ ဳိကႀ ႕ မွ္ကြကပ္ရးန္ုက  ကဓိအ  

့ည္သးပေးာကၾဖျေ  လူ ကးဦစ္တ္လဳၢဂိပု  “ ၅ ရက္ 
ကေန တစ္ပတ္ေလာက္အထိ ေရမရခ့ဲတ့ဲ 
အိမ္ေတြ ေတာင္ရွိေသးတယ္” ဟု ာသင္ထ  

ာသင္မျ  ္ညသါပ့ခဲုိဆာပျေ္ငာအေ  ( ၊ာဘင္ဇီဒ  

၂၀၁၇)။ ကမာသ်မွုိထ  ာမွႈမ္ကာတေ္တပျရေ   

ေးာပျဲြက ္ကုလိအီသာရ းင္ာကၾ  ေတြ႔ ့ခဲွရိ  

။္ညသါပရ   ့င္ဖျးာအာမပဥ  ႈမ္ကာတေ္တပျရေ  

ြတေဳကံႀ ႔ းင္ာကၾေရ  ၏းာ်မႈမုိဆဖျေ  (၉၀) းန္ႈႏင္ုခိာရ  

းပီၿစ္ဖျ၌းင္ြတအလာကီသာရြႏောမွ္ာ်ကေ  းင္ာဆေ  

ရာသီ ့င္ႏွ  ီသာရးုမိ  းင္ါပေခုစ္ႏွ  းင္ြတအလာက  

ႈမ္ကာတေ္တပျရေ  ြတေဳကံႀ ႔ ာမွးဳိ်မးင္ချရ  (၈) 

ာသးန္ႈႏင္ုခိာရ  ။ည္သလေွရိ  ႏွစ္တစ္ႏွ စ္ အတြက္ 

ည္သလာကီသာရြႏေ  ိထအလပီၿဧမွလ္တမ    

ၾကာ ။္ညသါပ့င္မျ  က္က်ခအးင္ယ  စုးာ်မအူလ  

သည္ ဤ းုံလ္တပလာက  ေရျပႆနာမ်ား 

္ညမ့မ္ိလနေွရိ  ဟူ၍ ။ည္သနေုလိုိဆ    

၀ 

၂ 

၄ 

၆ 

၈ 

၁၀ 

သင့္အေနျဖင့္ သင္၏အိမ္တြင္ ေရျပတ္ေတာက္ျခင္းအား 
        ဘယ္ေလာက္ႀကံဳေတြ႔ရပါသလဲ။   

ေန႕စဥ္ ္ဥစ္တပအ  လစဥ္ ၃ က္ထအ့္ငွႏလ  



 ၂၉ 
 

ပုံ - ၃ ။ ။ ေရျပတ္ေတာက္မႈမ်ားကုိ အိမ္ေထာင္စုမ်ား ရာသီအလုိက္ႀကံဳေတြ႔ရပုံ  
 

 
စ္မျး္ငရ  ။ ။ က္လအက္်ခအးမ္တ္စစ  (၂၀၁၈) ။ 

 

း္ငြတအလာကီသာရြႏေ  းာ်မႈမ္ကာတေ္တပျရေ  

သည ္ ဳိမၿ္နုက္နရ ႕ းာအ္ာတေ  ေရေပးေ၀ေန 

ေသာ း္ငြတအ္နကးလေ္နကင္ာွလေရေ  ွရိရရေ  

ႈမ္ငိုႏ  ့္ငႏွဏာမပ  ။္ညသါပရုံပနေ္ပစက္ဆ  

ုတိ္နက္ငာွလေရေး္ငယ ႔ ာွမ  းာက္ာွလေ  ၊ ဴဖျးဳိ်ဂ  ၊ 

့္ငွႏးကီႀးူဖ  းာ်မ္နက္ပိရးုိမင  ။္ညသကၾ္စဖျ  

ာွမ္က်ခအး္ငယ  ာသေုသိ့ကဲီသာရြႏေ  ကာလ 

း္ငြတအ  ့္ငဖျသးူထအ  ဳိမၿ ႕ ုိမိုပပျ  ႈမး္နြထ္စဖျ  

့္ညမာလွိရ  ၌းာ်မလာက္တဂာနအ  ဳိမၿ္နုက္နရ ႕ 

္ကြတအထုူလနေ  ုလံုံလရေ  က္ာလေက္ာလေ  

ေံ့ပက္ာထေ န္ရ္ငုိႏးပ   ္ကြတအ  ့္ညသွလးာမးကီႀ  

ႈမၚခေ္နိစ  ုကိုခ္စတ  ။္ညသပေ္စဖျ  

ါခအာသောလ္ကါပေၚပေးာ်မႈမ္ကာတေ္တပျရေ
 

၄ ုိတး္င ႔သည ္ ျာကၾာသ္ယငးည္နအ္စနိမ း္ငချ့္ငမ
 

္ညသွမ  ၊ာြစးာ်မး္ငါပေရီာန  ံရ္စတါခ္စတ
 

ထိအာြစးာ်မး္ငါပေ္ကရ  းဳိ်မးဳိ်မအလာက္နိ်ခအ
 

့္ငဖျ  ၾ ့္ငမျာက ေအ့္ညသ္ငိုႏးာြသ း္ငာကၾ  း္ညလုိက
 

။္ညသါပနေပျ္ာဖေကး္မတ္စစ   

ာြစးာ်မးင္ါပေီရာန  ့္ငွႏးဳိ်မႈမ္ကာတေ္တပျရေ
 

ြတေဳကံႀ ႕ရသူ (၄၆) ိထအး္နႈႏ္ငုိခာရ  အမ်ား
 

ဥ္စနေွိရးာပျအ  ါပေ္ကရ ာြစးာ်မး္င  ေရျပတ္
 

ြတေဳံကႀႈမက္ာတေ ႕  ာွမ္ညသရ (၃၃) း္နႈႏ္ငုိခာရ
 

 ။္ညသါပိွရ    

၀.၀၀% 
၁၀.၀၀% 

၂၀.၀၀% 
၃၀.၀၀% 
၄၀.၀၀% 

၅၀.၀၀% 
၆၀.၀၀% 

၇၀.၀၀% 
၈၀.၀၀% 
၉၀.၀၀% 

၁၀၀.၀၀% 

ီသာရး္ငာဆေ  ေႏြရာသီ ီသာရးုိမ  
Series1 ၄.၂၀% ၉၁.၅၀% ၄.၂၀% 

ေရျပတ္ေတာက္မႈကုိ ပိုမိုႀကံဳေတြ႔ရသည့္ ကာလကုိ ေဖာ္ျပေပးပါ။ 



 ၃၀ 
 

ပုံ - ၄ ။ ။ ျခားနားသည့္အိမ္ေထာင္စုမ်ားအၾကား ေရျပတ္ေတာက္မႈၾကာျမင့္ခ်ိန္ 

 

စ္မျး္ငရ  ။ ။ က္လအက္်ခအးမ္တ္စစ  (၂၀၁၈) - ုိသုပံ ႔ေနရာေရႊ႕ ။ါပ္ည့ကၾ  

 

္ကလအ္က်ခအာတဒေီစ း္င်ခုခ္စတ္ကြက္ပရ  

စီစ ုိကးာ်မ ရွေအ ါခအာသောလ့လေ္စ ႕ 

ဳကိႀ ႕ ုတိ္ကြက္ပရ္နက့ာဖေ ့္ငွႏ္ကြက္ပရး္နုက ႕ 

ေးပေရေ ွမာယာသ္ငပ္ညစ္ညသ ၀မႈ ိရွရ  

းာ်မ္ကြကပ္ရးာချအ ာသေနေ   င္်ွလာစ့္ငွႏ

းုံဆ့္ငမျာကၾအ္နိ်ခအ ႈမ္ကာတေ္တပျရေ  နေ္စဖျ  

ြတေုကိ္ညသ ႕ ။္ညသါပရ့ဲခိွရ  

 

၄.၃ ။ ။ ေရဆင္းအားႏွင့္အျခားအစားထုိးစရာရင္းျမစ္မ်ား 

းာအး္ငဆရေ း္ညလ္ညသ  နေ္စတ ႔ း္ငြတအာတ  

။္ညသလေွိရႈမးာချာြကးာကၾအးာ်မုစ္ငာထေ္မိအ  

ေန႔ နေ္စတ ႔ ္ကြတအ  းာအး္ငဆရေ  ္နြလအ  

ုဟ္ညသွလး္ညန  ာသေရဆူယ  ါပွရိးာ်မ္နိ်ခအ  

။္ညသ  ့င္ဖျးာအာမပဥ  ံယ္ငါခေး္နသ  ၌္နိ်ခအ  

္ဥစ္စဖျးုံဆးင္ာကေအးာအး္ငဆရေ  း္ငိုပ္ကနံန   

္ငြတ  ုိကႈမး္ညနးာအး္ငဆရေ  ြတေဳကံႀ ႔ေနရသည္ 

ဟု(၄၀) ရာ ္နႈႏင္ုိခ ကးါပးီန  ေျဖၾကားခဲ့ ။္ညသါပ   
 

၀.၀၀% 

၅.၀၀% 

၁၀.၀၀% 

၁၅.၀၀% 

၂၀.၀၀% 

၂၅.၀၀% 

၃၀.၀၀% 

၃၅.၀၀% 

၄၀.၀၀% 

၄၅.၀၀% 

၅၀.၀၀% 

ာကၾ္ာတေအ္စနိမ  ာကၾ္ာတေအီရာန  ာကၾ္ာတေအ္ကရ  ါပ့ာတေိမ္္တွမမ  
Series1 ၂.၆၀% ၄၅.၅၀% ၃၂.၅၀% ၁၉.၅၀% 

ေနာက္ဆုံး ေရျပတ္ေတာက္တ့ဲၾကာခ်ိန္က ဘယ္ေလာက္လဲ။  



 ၃၁ 
 

ပုံ - ၅ ။ ။ ရပ္ကြက္တစ္ခုခ်င္းစီ ေရျပတ္ေတာက္မႈၾကာျမင့္ခ်ိန္မ်ား 
 

 
စ္မျး္ငရ  ။ ။ က္လအက္်ခအးမ္တ္စစ  (၂၀၁၈) ။ 

 

ုသိး္ငယ ႔ ္ညသႈမ္က်ပ္စဖျ  း္မတ္စစ  းာ်မသူုိဆဖျေ  

္ကြတအ  ့္ညသ္နြမး္ငာကေ  ္ကာရေ္ကသးဳိ်ကအ  

ာရတ္ုဟမႈမ  ္ာသေုဆိ့္ငာကၾေယ္ဘအ  ေရ း္ငဆ  

္ညသး္ငချးည္နးာအ  ့င္ဖျနေအးာ်မုစ္ငာထေ္မိအ  

့္ငွႏ္နရ္တဳပျ္က်ခ  ္နရာကၾေးဆေတ္ြဖ္ာ်ွလေ  

ာသေတ္တ္ပအုလိာြစးာ်မရေ  း္ငုိပ္ကနံန  

၌းာ်မ္နိ်ခအုိလ  ့္ငာကၾေး္ငချွိရလ့ေးာြပစ္ဖျ  

။္ညသ္စဖျ  ုိထ႔ျပင္ ္ငါခေး္နသည ၌္နိ်ခအ  

းာအး္ငဆရေ  း္ညလ္ညသ္က်ခအာသေနေးာ်မ  

ဳိ်ခအ ႕ေသာ ုစးာသိမ ၀  းာအးာ်မ္င းုံသ  

၊န္ရးာထ္ပခရေ  က္ြတအ္နရးာထ္ငာွလေရေ  

ာရ္ပိအ ၀ ျ်က္ကာနေင္ း္ငခ  ုိသ႔ တ္ုဟမ  ၌ယ္လည  

္ညလ္နပျမွာရ္ပိအ  ထေစျ း္ငခ  ။္ညသါပစေ္စဖျ  

 

 

 

 

 

၀ 

၁ 

၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

၆ 

၇ 

၈ 

၉ 

ေနာက္ဆုံး ေရျပတ္ေတာက္တ့ဲၾကာခ်ိန္က ဘယ္ေလာက္လဲ 

ာကၾ္ာတေအ္စနိမ  ာကၾ္ာတေအီရာန  ေန႕ ာကၾ္ာတေအ  ါပိမ္တွမမ  



 ၃၂ 
 

ပုံ - ၆ ။ ။ ျခားနားသည့္အိမ္ေထာင္စုမ်ားအၾကား ေန႔စဥ္ေရဆင္းအား 
 

 
စ္မျး္ငရ  ။ ။ က္လအက္်ခအးမ္တ္စစ  (၂၀၁၈) ။ 

 

ဳိ်ခအ ႕ ္ငြတ  ာြစးာ်မး္ငါပေီရာန  ုိသ႔ တ္ုဟမ  ရက္ 

း္ငါပေ မ်ားစြာ ့္ညသ္တတ့္ငမျာကၾ  မၾကာခဏ 

၏းာ်မႈမ္ကာတေ္တပျရေ  ုခ္စတ္ကဆးဳိ်ကအ  

အျဖစ္ ္ညသးာ်မသူုိဆဖျေ  ာရစးုိထးာစအ  

းင္ာကၾေရနေုခိီမွၚပေအးာ်မ္ညသင္ိႏုွရိရရေးာချအ  

ုိတ္ပု္ႏြၽက ႔ေတြ႕ ။္ညသရ့ဲခွိရ  က္က်ခအဤ  

း္ငုိပပ္ရာညပ  ာလ့လေ္ညလ္နပျ  းဆေ္စစ ွမႈမ  

ုိကးာ်မ္ညသရ့ဲခွိရိသ  ျ္ညတအ ပဳေပးေနပါ 

။္ညသ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀.၀၀% 

၅.၀၀% 

၁၀.၀၀% 

၁၅.၀၀% 

၂၀.၀၀% 

၂၅.၀၀% 

၃၀.၀၀% 

၃၅.၀၀% 

၄၀.၀၀% 

မနက္ ေန႕လည္ ညေန ္ငါခေး္နသည  ါပိွရမ  
Series1 ၃၉.၅၀% ၃၀.၃၀% ၅.၃၀% ၀.၀၀% ၂၅.၀၀% 

တစ္ေန႔တာအတြင္း ေရဆင္းအား(water pressure)သိသိသာသာ 
ေလ်ာ့နည္းေသာအခ်ိန္ရိွပါသလား။  



 ၃၃ 
 

ပုံ - ၇ ။ ။ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အျခားအစားထုိးစရာေရအရင္းအျမစ္မ်ား 
 

 
စ္မျး္ငရ  ။ ။ က္လအက္်ခအးမ္တ္စစ  (၂၀၁၈) ။ 

 

ုစးာ်မအသူုိဆဖျေ  (၈၂ း္နႈႏ္ငုိခာရ ) သည ္

့္ငွႏးာ်မကီ္ငုိတရေ  းာအုိကးာ်မး္ငြတရေ  ျပဳေန 

းီပၿကၾ  (၁၀) ာွမး္နႈႏ္ငုိခာရ  ွိရး္ငြတအး္မလ  

ွမံထးာ်မူသ်ခးင္ာရေရေ  ေရ၀ ။္ညသရကၾယူ္ယ  

ုိထ႔ျပင္ စြဲစးုံသးုထိးာစအးာချအ ူသွိရမာရ  အေရ 

ာွမ္ကြတအ   (၆) း္နႈႏ္ငုခိာရ  ွိရ ။္ညသါပ   

ကးီဥ္စတူသးပေးာကၾဖျေကဓိအးဴ်ဗာတ္ငအ  

“ ုိကြတောတ္တပျရေ  

ုိတါင ႔ ုိတါငာသာဘ ႔ ။္ယမရွမ္ငပျ  

ုလိ္စဖျာဘ ႔ ့ာတေုိဆဲလ  

ာတကင္ပ္ညစ ၀ ကြတေူသ့ဲတွိရ္န  

်က္ငုိႏာလမး္မတဲမၿအ းူဘ ” ဟု ည္သ့ခဲပျာပျေ  

( ာဘ္ငဇီဒ  ၊ ၂၀၁၇) ။  

 

ုိထ႔ျပင္ း္ညလကးီဥ္စတ္ကာနေ  “ ကြတေူလ  

ုကိာနႆပျရေ  ြတေရေ္ကာအေမျေ  ၊ 

္ယတကၾး္ငွရဖျေ့ာတေးီပၿဳပျးုံသအြတေရေ္နက ” 

္ညသါပ့ဲခုဆိာပျေုဟ  ( ာဘ္ငဇဒီ  ၊ ၂၀၁၈) ။  

 

 
 

 

၀.၀၀% 

၅.၀၀% 

၁၀.၀၀% 

၁၅.၀၀% 

၂၀.၀၀% 

၂၅.၀၀% 

၃၀.၀၀% 

၃၅.၀၀% 

၄၀.၀၀% 

၄၅.၀၀% 

္နက္ငာွလေရေ  း္ငြတရေ   ကိလၢဂုပ
ႈမ္ငာဆေ္နဝရေ  

ိွရမ  

Series1 ၄၂.၉၀% ၄၀.၃၀% ၁၀.၄၀% ၆.၅၀% 

ေရျပတ္ေတာက္မႈျဖစ္ပါက ရယူသုံးစြႏဲိုင္သည့္ အျခားေသာ ေရအရင္းအျမစ္ 
ရွိပါသလား။  



 ၃၄ 
 

၄.၄ ။ ။ ေရအရည္အေသြးႏွင့္တုိးတက္မႈ 

းာအးြသေအည္ရအ၏ရေ  ့္ညသးာမးကီႀ  

ျပႆနာတ ္စဖျအုခစ္  ။္ညသါပ္ငိုႏဆူယ  

းာ်မးာ်မ္ာတေအသူုိဆဖျေ (၅၈ ္ာ်ကေး္နႈႏ္ငုခိာရ ) 

က ့္ငဖျနေအးြသေအည္ရအရေ  းာအး္ငဆရေ  ၊ 

ုိတးာထး္နႈႏ ႔ ္င်ွလာစက္ထ  က္တးုတိာြစးာ်မ  

ုဟ္ညသနေ္ပအုိလ္နရာလ္နြမး္ငာကေ  ္ငုခိအ  

။္ညသကၾးာကၾာပျောမအ  ္ညသ္က်ခအး္ငယ  

YCDC ုိဖအ ႔ ္ကတးုိတးြသေအ္ညရအရေ  

ြတအးရေစောလ္နြမး္ငာကေ က္ ႈမၚခေ္နိစ  

။္ညသ္စဖျ္ပရ္စတ  ုိထ႔ျပင္ ဳိမၿန္ိစး္ငအ ႕နယ္ င္ြတ  

 ႈမိွရရရေညသးာ်မသူ္ငုိထနေ ပမာဏထက္  

ေရအရည္ းာ်မ၍္ကသ္တပ့္ငွႏးြသေအ စြာ 

ေ္နပူပမ္ိရးုိစုိမုိပ ့္ညသန ြတောဏၡကလ ႔ ။္ညသါပရ  

 

ပုံ - ၈ ။ ။ ပုိမုိေကာင္းမြန္သည့္ေရေပးေ၀ေရး၀န္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္လုိအပ္ခ်က္မ်ား 
 

 
စ္မျး္ငရ  ။ ။ က္လအက္်ခအးမ္တ္စစ  (၂၀၁၈) ။ 

 

္ညသ္က်ခအဤ  ပူ ။္ညသ္စဖျုခ္စတာရစ္နပ  

္ာသေုဆိ့္ငာကၾေယ္ဘအ   YCDC မွ 

ေပးေ၀ေသာ ့င္ဖျနေအရေ  ့္ငွႏ္နရ္တဳပျ္က်ခ  

္နရးုံသက္ာသေ  အသန္႔ းုံဆး္ငွရ  ၊ ရ်ခအ္တစိ  

၀.၀၀% 

၁၀.၀၀% 

၂၀.၀၀% 

၃၀.၀၀% 

၄၀.၀၀% 

၅၀.၀၀% 

၆၀.၀၀% 

 းြသေအ္ညရအရေ  းာအး္ငဆရေ   း္နႈႏရရေ  
Series1 ၅၈.၄၀% ၂၂.၁၀% ၁၉.၅၀% 

အနာဂါတ္တြင ္ေရေပးေဝမႈစနစ္ ပိုမုိေကာင္းမြန္လာေစရန္ ေအာက္ပါတုိ႔မွ 
မည္သည့္ခန္းက႑ကုိ တိုးတက္ေအာင္ ျပဳလုပ္ေစခ်င္ပါသလဲ။  



 ၃၅  

ုိထ။္ညသပေ့္ငသ္စဖျးုံဆ ႔အျ ္ညသ္က်ခအဤ္ငပ  

းာအးာ်မသူ္ငုိထနေ  ရေးုံသက္ာသေ  အၿမဲ 

၀ ္နရစေယူ္ယ  း္နြတ ။္ညသ္စဖျည္မးပေးာအ  

းာစအယ္ြရအုစ္ငာထေ္မအိ်ွမး္မ်ွပ  (၆) ေယာက္ 

စုင္ာထေ္မိအကါပးာစးဥ္စးင္ြသ့ည္ထုိကည္သစ္ဖျ  

့င္ဖျနေအးာ်မ  ရေးုသံ္ကာသေ ၀ း္ငချယူ္ယ  

္ကြတအ  ကၾဲြစးုသံာြစးာ်မးကၾေြငေ  ရမည္ 

။္ညသ္စဖျ  ္ညသ္က်ခအဤ  ဆ ာသေးါပး္မြႏဲရး္င  

ေအးာ်မုစးာသိမ ပၚ ာဘေသ္တႏုအရအးရေးာြပးစီ  

ာသေ္ငာဆေ ဂယက္႐ နေွိရႈမတ္ခ္ကုိ ။္ညသါပ  

းဴ်ဗာတ္ငအ ကးီဥ္စတူသးပေုဆိဖျေကဓိအ  

“ ဘဲွိရမြတေ္ကုိပ့ဲတး္ငာကေးြသေအ္ညရအ  

ေရ ။းူဘ္တုဟမာမွာလးင္ာကေကးြသေအည္ရအ  

ုတိူသ ႔ (YCDC) က  ြတေးင္ာမျေရေ  

။ယ္တ္ငဆြတေက္ိုပ္ကာ်လွေ္စတ  ေရေတြ 

ာတးမ္ည္စည  ။ဲပ့္ငာကၾေ့ါဒ  တ္ုဟမွမါဒ  

း္ညလ္ငရးာြသက္ါပေြတေ္ကုိပ  ကြတေရေ  

သန္႔ ္ငိုႏ ာွမ  လေးဘူ့ာတေတ္ုဟမ ” ဟု 

။္ညသ့ဲခုိဆာပျေး္နႊည္ညရ  ( ာဘ္ငဇီဒ  ၊ ၂၀၁၇) 
  

ုိထ႔အျပင္ ္ညသးြသေအ္ညရအ္စနစ္ကုပိရေ  

ဳိမၿန္ိစး္ငအ ႕ း္ငြတအ္ယန  ၌ုစးာ်မအ္ကြကပ္ရ  

္နပျယ္်ကယ္်က ႔ျပန္႔ ာသေနေ္စဖျ  ျပႆနာ 

။္ညသ္စဖျ   

ာသေးပေုိဆဖျေးဴ်ဗာတ္ငအ  ္လဳၢိဂုပကိဓအ  

ထက္၀ က္ာ်ကေ္က  ၏းာ်မး္ငုလိ္ကုိပ  အရည္ 

းြသေအ  ့္ငႏွာနႆပျ  ႈမးာထး္နတ္ယြသ  ုိတ႔ ုိက 

ဂ႐ ။္ညသကၾ့ဲခုိဆာပျေဳပျု   

၄ ုိတး္င ႔ ကးီဥ္စတွမ္ကနအ  -  “ ုကိြတေ္ကုိပ

းာထမ္ငဆး္ငာကေး္ငာကေ ။းူဘကၾ  ဳိ်ခအ ႕

ကြတေ္ကုိပ  ာတးာထ္ငဆ
 

းင္ါပေ္စွႏ  
။းူဘ့ာတေး္ငာကေမ္ပသိ့ာတေုဆိီပၿာကၾ
ာြစးာ်မ

 

္ငပျအါ့ဒ  ုကိြတေ္ကုိပ  ေသခ်ာ ္ငပျဳပျ္ညလ္နပျ
 

ွိရမးဳိ်မာတးာထ်ခ ။းူဘ  ဒါရဲ႕ ဲြတ္ကဆ္ကာနေ
 

့ာတေကြတေ  ဲနြတောတ့္မိစုိယရေ ႔  ခာတီမရေ

ျြတောတးံႈရးုံဆ ဲပာတာလ္စဖ ” ဟု 

။္ညသါပ့ဲခးပေ

္က်ခ္ငမျ္ငထ

 ( ာဘ္ငဇဒီ  ၊ ၂၀၁၇)
  

း္ညလကးီဥ္စတ္ပထ္ကာနေ  “ YCDC ရဲ
႕ 

ကြတေ္က်ခး္ငွရဖျေ  ၊ဲပ္ကြတအိုတရေ  ည္ွရရေ
 

္ငရုဆိ္ကြတအ  ။းူဘး္ငာကေမ  ုတိူသ ႔ေတြ
 

ကး္နုတ်ခြတေး္ငုလိ္ကုိပ  ကြတေးာမသ္ပုလအ
 

။းူဘတ္ုဟမြတေ္ငရွာညပ  ဳိ်ခအ ႕ေနရာ ာွမြတေ
 

္ငရုိဆ  ္ယတကၾနေ္ပထကြတေ္ကုိပ  ”  ဟု
 

။္ညသါပ့ဲခပျ္ာဖေ  ( ာဘ္ငဇဒီ  ၊ ၂၀၁၇)  

၍က္သ္တပ့္ငွႏးြသေအည္ရအရေ  ္ငပ္နြလအ
 

း္ညလ္ာသေကၾသပျတ္ုထ္ာဖေးာ်မႈမန္ပူပ္မိရးုိစ  

သူုိဆဖျေး္မတ္စစ  အမ်ားစု (၇၉ း္နႈႏ္ငုခိာရ ) က
 

ေးပေရေွိရက္လ ၀ေန ့္ညသ  ၀ းာအႈမ္ငာဆေ္န
 

္ညသ္နြမး္ငာကေ  ုိသ႔ တ္ုဟမ  ဟုါပးုိဆမ  ့္ငဆအ
 

။္ညသကၾ့ဲခးပေ္တွမတ္သ  ္ကြတအရေအ  (၂၂)
 

္င်လွာသး္နႈႏ္ငုိခာရ  ၀ းာအႈမ္ငာဆေ္န  ညံ႔ း္င်ဖ
 

သည ္ ုိသ႔ တ္ုဟမ  ုဟ္ညသး္င်ဖ့ံံည္ငပ္နြလအ
 

ျမင္ ။္ညသါပကၾ့ဲခ   



 ၃၆  

 

ပုံ - ၉ ။ ။ လက္ရွိေရေပးေ၀ေနမႈစနစ္အေပၚလူမ်ား၏သေဘာထားအျမင္ 
 

 
စ္မျး္ငရ  ။ ။ က္လအက္်ခအးမ္တ္စစ  (၂၀၁၈) ။ 

 

ုိထ႔ျပင္ ္င်ွလ္ဥွယ့္ငွႏ္စွႏးါငာသေ့ဲခ္နြလ  ါခအုခယ  

ေရေပးေ၀ စႈမ းာလသါပာလန္ြမးင္ာကေုမိုပိစ္န ဟု 

ါခအ့္ညသ့္ညကၾး္နမျးမေ  (၅၉) း္နႈႏင္ုိခာရ  က 

ႈမာလ္နြမး္ငာကေ  ဳိ်ခအ ႕ ုဟ္ညသွိရ  းီပၿကၾုိဆဖျေ  

ုဟ္ညသာလ္နြမး္ငာကေ္ကတးုိတာရ္စတုံစ္စတ  

သူ္ငထမ  (၂၀) ုိခာရ ။္ညသါပွိရး္နႈႏ္င  း္နႈႏ္ငုခိာရ  

(၂၀) ္င်ွလာသက  ္ကတးုိတ္နြလအ  ္နြမးင္ာကေ  

။္ညသလေကၾ့ဲခိုဆဖျေုဟ္ညသာလ   
 

 

 

 

 

 

 

၀.၀၀% 

၅.၀၀% 

၁၀.၀၀% 

၁၅.၀၀% 

၂၀.၀၀% 

၂၅.၀၀% 

၃၀.၀၀% 

၃၅.၀၀% 

၄၀.၀၀% 

၄၅.၀၀% 

၅၀.၀၀% 

း္ငာကေ္နြလအ  ။ည္သါပး္ငာကေ  ့္ငတအ့္ငသအ  း္ညနးာအ  း္ညနးာအ္နြလအ  
Series1 ၁.၃၀% ၂၉.၉၀% ၄၆.၈၀% ၁၆.၉၀% ၅.၂၀% 

လက္ရိွ ေရေပးေဝမႈစနစ္ကုိ အဆင့္သတ္မွတ္ေပးပါ။  



 ၃၇ 
 

ပုံ - ၁၀ ။ ။ ေရေပးေ၀ေရး၀န္ေဆာင္မႈမ်ားတုိးတက္ေကာင္းမြန္မႈ 
 

 စ္မျး္ငရ  ။ ။ က္လအက္်ခအးမ္တ္စစ  (၂၀၁၈) ။ 

၍က္သ္တပ့္ငွႏးြသေအည္ရအရေ  ႈမ္နပူပ္မိရးုိစ  

ျာ္သေနေွိရးာ်မ ငား ာသေ္ယငး္ညနအ  

းာ်မသူုိဆဖျေ  (၂၆ းန္ႈႏ္ငုိခာရ ) ္င်လွာသ  

း္ငြတအ္စွႏာသေ့ဲခ္နြလ  ေရ၀ ့င္ွႏႈမ္ငာဆေ္န  

ောကး္ဥ်လ္ပစ ျႈမ္ကတကဒာစ ။္ညသကၾ့ဲခ္ပုလဳပ  
  ေရေပးေ၀ ့ည္သ ၀ ႈမ္ငာဆေ္န ့္ငွႏ  ၍္ကသ္တပ  

ႈမ္ပန်ကေတ္ိစ်ယဘုယေ းပီၿၚပေုံပွိရ  (၇၉ ္ငုိခာရ  

း္နႈႏ ) ာသေ့ဲခ္နြလ  ာတ္စႏွးါင း္ငြတအလာက  

ေရေပးေ၀ ဳိ်ခအႈမ္ကတးုိတ၌္စနစ့ည္သ ႕ ္ညသွိရ

ဟု း္ညလးာ်မူသွိရ္ငမျအးာထာဘေသ  ေတြ႔ရ 

သည ္ (၅၉ း္နႈႏ္ငုိခာရ ) ။ က္က်ခအဤ  

ုိကုခုခ္စတႈမ္ပန်ကေမ့္ညသ္ကသ္တပ့္ငွႏရေ  

္နရးပေိသအ  ုိသ႔ တ္ုဟမ  ္နရးာကၾ္ငုိတ  င္ုိထနေ  
ုစးာ်မအူသ ၏ ၚပေအႈမးာလုိလမ  င္ိုႏပျး္ငွရ  

။္ညသပေ  ဆန္႔ ့္ငဖျးာအ္ကဘ္င်က  းပေိသအ  

ႈမပျ္ငတ  ာသေတ္တးါပးည္န  းြသေအည္ရအရေ  

း္ညလးာ်မႈမ္နပူပ္မရိးုိစး္ငုိပ  ။္ညသလေနေွိရ  

 

ကးီဥ္စတသူုိဆဖျေးဴ်ဗာတ္ငအ  

“ ဲနာတ္တပျရေ ႔ ့ာတေးီပၿ္ကသ္တပ  

ကာတးာကၾး္ငာကၾေအ  ။္ယတါပ္ယြလ
 

့ယ္မပေါဒ  တာ၀ ့ဲတွိရ္န  ကဆီူသ  အေရးတယူ

္ငာဆေ္ပုလ ယ္တာကၾကးဳိ်မာတ ။ ဳိ်ခ္စတ ႕က
 

ဳိမၿ ႕ ုိကင္ပ္ညစ္ာတေ  က္ုိတ ႐ ္ကုိ းာြသ  အေၾ း္ငာက
 

ၾကားတ ၊္ယ  ဳိ်ခ္စတ ႕ကေတာ့ ဳိမၿ ႕နယ္
 

းဴွမးရေပ္ဳ်ခ္ပုအ  ၊ ဳိ်ခ္စတ ႕ကေတာ့ ္ကြကပ္ရ    
ဲပာတကၾးာြသီဆးဴွမးရေပ္ဳ်ခ္ပုအ ” 

ထင္ျမင္သံုးသပ္ခဲ့ပါသည္။ (ဒီဇင္ဘာ ၊ ၂၀၁၇)

ု  

၀.၀၀% 

၁၀.၀၀% 

၂၀.၀၀% 

၃၀.၀၀% 

၄၀.၀၀% 

၅၀.၀၀% 

၆၀.၀၀% 

 းီကႀးာ်မအ
 ။ီပၿါပာလက္တးုိတ  

ဳိ်ခအႈမက္တးုိတ ႕ 
။ည္သါပိွရ  

 ။ါပိွရမ ႈမက္တးုိတ  

Series1 ၂၀.၃၀% ၅၉.၄၀% ၂၀.၃၀% 

ေရေပးေဝမႈစနစ္သည္ လြန္ခ့ဲေသာ ငါးႏွစ္ကထက္ ပို၍ေကာင္းလာသည္ဟု 
သင္ထင္ပါသလား။ 

ဟ



 ၃၈ 
 

းာထာဘေသ၏သူုိဆဖျေးဴ်ဗာတ္ငအါပက္ထအ

မ်ားသည္ ေရ၀  ာသေ ္တသ္တပ့္ငွႏႈမင္ာဆေ္န

 းာအးာ်မဲခအ္ကခအ  း္ငချးာကၾး္ငာကၾေအ
ုိက္ညသရးါပးည္န ့္င်ကအ  

လေ္ငိုႏပျး္ငွရ

း္ငုိပ္စတတ္ိစ္စတ

 ။္ညသ  
ွိရး္ငြတအမျေယ္န

ာသေဳပျႈမာလ့လေ
 ့္ငွႏရေ  

းီဥ္စတ္လဳၢိဂပုဳပျ

းာစယ္ုိကနာဌာႅလိမ

းာကၾင္ုိတက  ့္ညသ္ငိုႏ  

၍္ကသ္တပ့္ငွႏး္ငာကၾေး္မလ  

။္ညသါပ့ဲခ

ုိဆာပျေပျး္ငွရ

  

“ းာကၾ္ငုိတအ  ့ ဲတ္စဖျးုံဆရံခ  းာအး္ငဆရေ  ၊  

့္မိစိုယရေ တာေတြ နဲ႔ ောနႆပျး္ငုလိ္ကုိပ ုိကြတ  

။ယ္တါပရးပေက္ြရ္ငာဆေ  ုတိ္ာတေ္နြၽက ႔ ာွမ  

္ငအ့ဲတွိရ အားန႔ဲ ုိကြတေနေအချေအ  ယ္ြတ္ငိုက  

း္ငွရဖျေ  ။ါ့ပောတရးပေ   

ုတိ္ာတေ္နြၽက ႔ နေ္ာ်ကေ္ကထာတ္ငိုႏ္ငာဆေး္မြစ

့ာတေ္ငရ  ုိက္ပဳ်ခးုံရက္ထအ  ုိဖးပေး္ငရွဖျေ ႔ 

ုတိ္ာတေ္နြၽက ႔ ဲပာတရုိဆး္ငာတေ ” ( ာဘင္ဇီဒ  ၊ 

၂၀၁၇)   

ုိထ႔ သူြဲစးုံသရေ ္ငပျ  ႈမးာကၾ္ငုိတ ့္ငဖျနေအးာ်မ

 နာဌာယာသ္ငပ္ညစ ရၱႏသဒေ္ငြတာရ္ပုလဳပျ

ုိသ႕ ။္ညသ့္ငသးာကၾ္ငုိတ  အ ္ာသေုဆိ့္ငာကၾေ့ယ္ဘ  

 

 ည္သးာ်မနာဌုိထ  ျပႆ ုကိးာ်မာန  

္နရး္ငရွဖျေ္ယြတ္ငုကိ

္ကုိရက္ုိတ

 

ျ့္ငာကၾေး္ငချးာထ္တမွ်ခ

ာရနေ့္ငဖျ္က်ခယ္ြရ္ညရ

။္ညသ္စဖ  

 

ပုံ - ၁၁ ။ ။ ေရေပးေ၀ေရး၀န္ေဆာင္မႈမ်ားအေပၚအိမ္ေထာင္စုမ်ား၏တုိင္ၾကားမႈမ်ား 
 

 
စ္မျး္ငရ  ။ ။ က္လအက္်ခအးမ္တ္စစ  (၂၀၁၈) ။ 

၀.၀၀% 

၂၀.၀၀% 

၄၀.၀၀% 

၆၀.၀၀% 

၈၀.၀၀% 

။ည္သါပးူဖးာကၾ္ငုိတ   ။ါပးူဖးာကၾ္ငုိတမ  
Series1 ၂၆.၀၀% ၇၄.၀၀% 

လြန္ခ့ဲေသာတစ္ႏွစ္အတြင္း ေရေပးေဝမႈႏွင့္ ပက္သက္၍ 
အေၾကာင္းၾကားဖူးပါသလား။ 



 ၃၉  

၀.၀၀% 

၂၀.၀၀% 

၄၀.၀၀% 

၆၀.၀၀% 

၈၀.၀၀% 

၁၀၀.၀၀% 

 ယ္တါပွိရ  းူဘွိရမ  
Series1 ၈၆.၃၀% ၁၃.၇၀% 

လက္ရွိေကာက္ခံေနသာ ေရမီတာခ အေပၚ စိတ္ေက်နပ္မႈ ရွိရဲ့လား။  

၄.၅ ။ ။ ေရအတြက္ကုန္က်စရိတ္ ႏွင့္ ျဖန္႔ျဖဴးမႈ 

့္ညမံတ့္ညတ္ဥစအ  ေရေပးေ၀မႈ ္ကြတအ  

ေရအခြနအ္ခ း္ညလ္ညသ  ။္ညသလေါပးရေအ  

ဳိမၿန္ိစး္ငအ ႕ ွိရး္ငြတအ္ယန  ရောယာသင္ပ္ညစ  

ေအးာ်မသူြဲစးုံသ ့္ငဖျန  ာွမခာတီမရေွိရ္ကလ  

ုဟ္ညသ္တပက္ာ်လေ့္ငတ့္ငသ  ါပကၾဆူယ  

။္ညသ   

ပုံ - ၁၂ ။ ။ YCDC ၏ လက္ရွိေရအခြန္အခ 

စ္မျး္ငရ  ။ ။ က္လအက္်ခအးမ္တ္စစ  (၂၀၁၈) ။ 

 

၈၆ ာသေး္နႈႏင္ုိခာရ  ္ညသုစးာ်မအသူုိဆဖျေ  

့င္ဖျနေအခာတီမရေ  ႈမ္တပက္ာ်လေ့္ငတ့္ငသ  

ာပျေး္ငာကၾေွိရ ။္ညသကၾ  ရေွိရက္လ  ခာတီမ  

သည ္ ္မိအ ္င်ွလ္စနယူ္စတရေက္ြတအးုံသ  ၈၈ 

။္ညသ္စဖျ္ပ်က  ုိထ႔ျပင္ ၄ ုိတး္င ႔ ့္ငဖျနေအ  ၍ုိပ  

ေးပေရောသေ္နြမး္ငာကေ ၀ ္ကြတအႈမ  ုိမုိပ  

ွရိမွိရး္ငချုိလ္ငာဆေးပေ  ့္ညသ့္ညကၾး္နမျးမေ  

အခါ သူုိဆဖျေး္မတ္စစ  အမ်ားစု (၆၁ 

း္နႈႏ္ငုိခာရ ) က ။္ညသါပကၾူတာဘေသံခက္လ  

က္က်ခအး္ငယ  ့င္ဖျနေအးာ်မသူ္ငုိထနေ  ုိမုိပ   

 

 

 

့္ညမာလ္နြမး္ငာကေ  ေရေပးေ၀ ္ကြတအႈမ  

္င်လွုိဆ  ၍ုိပးကၾေြငေ  းင္ချရ္ငာဆေးပေ    

အေပၚ ၀ း္ငာကၾေတ္ုဟမ္ညမးလေ္န ္ယါၸပိဓအ  

။္ညသလေ္ကာရေက္သ   



 ၄၀ 
 

ပုံ - ၁၃ ။ ။ ပုိမုိေကာင္းမြန္လာမည့္ေရေပးေ၀မႈအတြက္ေငြေၾကးေပးေဆာင္လုိမႈ 
 

 စ္မျး္ငရ  ။ ။ က္လအက္်ခအးမ္တ္စစ  (၂၀၁၈) ။ 

့္ညသာလလ့ေနသတေုသ  း္ငြတအမျေ္ယန  

းာကၾအးာ်မ္ကြက္ပရ  ေရျဖန္႔ ၍း္ဥ်လ္ပစ့္ငႏွႈမးဴဖျ  

သူုိဆဖျေး္မတ္စစ  ၆၁ ကး္နႈႏ္ငုိခာရ  ေရျဖန္႔ျဖဴး 

ာွမႈမ  ုဟွိရမး္ငချ်ွမညီ  ။္ညသါပကၾးာထူယံခ  

ဳိ်ခအ ႕ေသာ ့င္ဖျနေအးာ်မ္ကြက္ပရ  ေရျပတ ္

့္ငွႏးာ်မႈမက္ာတေ  ြတေဳံကႀုိမုပိ ႕ းီပၿရ့ဲခ   ့္ငမျာကၾ  

း္ညလာွမ္နိ်ခ  းာ်မ္ကြက္ပရးာချအ ထက္ ပိုမို 

။္ညသလေ့ဲခ့္ငမျာကၾ  ၍ုပိ  ်င္ွလရုဆိာြစ်ကိတ
 

ဳိမၿ ႕ း္ငြတအ္ယန  မျေး္နုက  ့္ငမျအ့္မနိအ
 

္ညသးာ်မး္ငိုပအာသေ္ပထူထ  အျခားေသာ
 

က္ထးာ်မး္ငုိပအ  း္ငာကၾေးါပးည္နုိမုိပႈမွရိရရေ
 

။္ညသကၾ့ဲခပျာပျေ    
 

 

 

 

 

 

 

 

၀.၀၀% 

၁၀.၀၀% 

၂၀.၀၀% 

၃၀.၀၀% 

၄၀.၀၀% 

၅၀.၀၀% 

၆၀.၀၀% 

၇၀.၀၀% 

ယ္တါပွိရ  းူဘွိရမ   ည္လ္နပျ
 ။ါပွိရမ း္ငချိုလးာကၾဖျေ  

Series1 ၆၁.၆၀% ၃၅.၆၀% ၂.၇၀% 

ေရေပးေဝေရး ပိုမိုေကာင္းမြန္လာမယ္ဆုိရင ္ ေရမီတာခ တိုးေပးေဆာင္ဖုိ႔ 
ဆႏၵရွိသလား။  



 ၄၁ 
 

ပုံ - ၁၄ ။ ။ ရပ္ကြက္မ်ားအၾကားေရျဖန္႔ျဖဴးမႈ 

 
 

 စ္မျး္ငရ  ။ ။ စစ္ က္လအက္်ခအးမ္တ  (၂၀၁၈) ။ 

 ပုံ - ၁၅ ။ ။ ရပ္ကြက္တစ္ခုခ်င္းစီရွိေရျဖန္႔ျဖဴးမႈ 

 
 

 စ္မျး္ငရ  ။ ။ က္လအက္်ခအးမ္တ္စစ  (၂၀၁၈) ။ 

၀.၀၀% 
၁၀.၀၀% 
၂၀.၀၀% 
၃၀.၀၀% 
၄၀.၀၀% 
၅၀.၀၀% 
၆၀.၀၀% 
၇၀.၀၀% 

ယ္တါပွိရ  းူဘွိရမ   ။ါပွိရမ း္ငချုိလးာကၾဖျေ  
Series1 ၂၆.၀၀% ၆၁.၆၀% ၁၂.၃၀% 

သင္၏ ရပ္ကြက္အတြင္း ေရေပးေဝမႈတြင္ အညီအမွ် ရရွိပါသလား။ 

၀ 

၂ 

၄ 

၆ 

၈ 

၁၀ 

၁၂ 

၁၄ 

သင္၏ ရပ္ကြက္အတြင္း ေရေပးေဝမႈတြင္ အညီအမွ် ရရိွပါသလား။ 

ယ္တါပိွရ  ါပိွရမ  ါပိွရမး္ငချုိလးာကၾဖျေ  



 ၄၂  

ုုံပ - ၁၅ အရ ဳကိႀ ႕ း္နုက  (အေရွ႕) ၊ ့္ငွႏ္နကာ့ဖေ  

္ညသးာ်မ္ကြက္ပရး္နကုူသ္ငာတေ  ဳိမၿ ႕နယ ္

း္ငြတအ  ေရျဖန္႔ ၚပေအႈမးဴဖျ  ႈမ္ပန်ကေ္တိစ  

့္ညသွိရမ  းာထး္နႈႏ  းုံဆ့္ငမျအ  ကၾနေ္စဖျ  

။္ညသါပ  

 းာကၾအးာ်မ္ကြက္ပရ  ေရျဖန္႔ျဖဴးမႈ းင္ချ်ွမီညမ  

္ကြတအ  ကိဓအ  စ္ဖျအး္ငရး္ငာကၾေအ  

ုကိးာထအနေအ္ငပျ္ငြသာွႏ္က်မမျေ  (၇၃) 

းုံဆးာ်မအ့္ငဖျး္နႈႏ္ငုိခာရ ႐ းီပၿကၾ္ငမျႈ  ယိတုဒ  

းုံဆ္ငိုႏ္စဖျအ ္စဖျအး္ငရး္ငာကၾေအ  န္ခံမီစ ႔ ႈမဲြခ  

ျပႆနာမ်ား ုကိ (၂၃) ျး္နႈႏ္ငုိခာရ  ့္ငရႈျမင္ဖ

။္ညသါပကၾ  းဆိုင္ရာရေး္မသိး္နိထင္ပျဳပျ

့္ငွႏးာ်မႈမၚခေ္နိစ  းုံလးာအ  က္်လ္ပစက္ဆ
 

၏းာ်မ္ကုိပရေ  ့္ငွႏးြသေအ္ညရအ  း္မတက္သ
 

ုိတႈမး္ငာညောကၾ ႔ ုိတး္ငယ္ငပျအ ႔အား ုိသ္ညမ
႔ 

ုိတ္ညသးာထ်ခ ႔ ၍္ကသ္တပ့္ငွႏ  ႈမ္နပူပ္မိရးုိစ
 

း္ညလာ္သေနေွိရးာ်မ  ္ညသ္က်ခအး္ငယ  ႈမ်ွမီည
 

န္ဖျရောသေွိရမ ႔ ုိကႈမးဴဖျ  ဟု္ညသင္ိုႏပျး္ငွရ
 

ာွမူသဆူယ  ၂.၃ ။္ညသါပွိရ္င်လွာသးန္ႈႏ္ငုိခာရ
   

 

ပုံ - ၁၆ ။ ။ ေရျဖန္႔ျဖဴးမႈမညီမွ်ျခင္းအတြက္အေၾကာင္းရင္းမ်ား 

 

 စ္မျး္ငရ  ။ ။ က္လအက္်ခအးမ္တ္စစ  (၂၀၁၈) ။ 

၀.၀၀% 

၁၀.၀၀% 

၂၀.၀၀% 

၃၀.၀၀% 

၄၀.၀၀% 

၅၀.၀၀% 

၆၀.၀၀% 

၇၀.၀၀% 

၈၀.၀၀% 

္နခံမီစ ႔  ႈမဲြခ
့္ငာကၾေ္ပရာနႆပျ  

 ႈမး္မိသး္နိထ္ငပျဳပျ
့္ငာကၾေ္ပရာနႆပျ  

ေျမေနရာ 
အေနအထားျပႆန

့္ငာကၾော  

အျခား…  

Series1 ၂၂.၇၀% ၂.၃၀% ၇၂.၇၀% ၂.၃၀% 

ဘယ္လုိ အဓိက ျပႆနာရပ္ေၾကာင့္လုိ႔ ထင္ပါသလဲ။ (အညီအမွ် မရရွိခ့ဲရင္) 



 ၄၃ 
 

၅)  သုံးသပ္ခ်က္မ်ား  
 

ဳိမၿန္ိစး္ငအ ႕ း္ငြတအ္ယန  ေရေပးေ၀ ာွမႈမနေ  

းမႈ   မာ်မးဳိ်ကအ္ကာရေိထ  ္စဖျဲဘိွရ ေနရာ 

့္ငဖျသးူထအ  ဳိ်ခအ ႕ ္ငြတးာ်မ္ကြက္ပရာသေ  

။္ညသ္စဖျ  ဳိမၿာသောလ္ကတးုိတ ႕ ၊ႈမး္နြထ္စဖျပျ  

းာ်မ္က်ခ္ငာဆေ္ပုလးရေးာြပးီစ  ္ကြတအ  ုိမုပိရေ  

ုိတႈမာလ္ပအုိလ ႔ ူတအ့္ငွႏ ေျမေပၚေ ္ငချဳပျးုသံအရ

့္ငွႏ

း

 တ္ုထရေ္ကာအေမျေ ယူ း္ငချြဲစးုံသ ုိတ႔

းာအိဖၚပေအ  ္ငိုႏာလးာြပးုိတုိမုပိ  စရာ ။္ညသါပွိရ  

့င္ဖျနေအးာ်မူလ  အျခား   

ုိကးာ်မ္စမျအးင္ရအရေ

ာရစးုိထးာစအ

 းရွာေဖြ ေနရမ္ပးဳကိႀ

ကႈမာလ့လေ  န္ိစး္ငအ  ဳိမၿ ႕ က္ြတအ္ယန

းာထအ္ကာထေ း္ငာကၾေ္စဖျ  ။ည္သါပနေပျ္ာဖေ     

ဳိမၿန္ိစး္ငအ ႕ း္ငြတအ္ယန  ာယာသ္ငပည္စ  

ေရေပးေ၀ ာရ္ငုိဆႈမ  အခက္အခဲမ်ားသည္ ုိခီွမ  

့္ငွႏႈမ္ငုိႏးာထးာအ  ုတိႈမ္ငိုႏြဲစးုံသွိရရ ႔အရ 

္ယြဖသွမုံစး္ငါပေက္ဘ ။္ညသါပနေ္စဖျ   

ုတိး္ငယ ႔ ာသေလွးာပျးာ်မဏာမပ ္ကနအ  

ုိကႈမ့္မစုိယရေ  း္မတက္သ ့္ညသစေၚပေ္စဖျ  

က္ာဆေအခံချေအ ာသေ္စဖျီပၿနေ့္ငမျာကၾ  

့္ငႏွးာ်မုံအအ  ၊းာ်မး္ငုလိ္ကုိပ  စု္ငာထေ္မိအ  

အမ်ားအျပားအားဒု ့္ညသနေးပေၡက  အမ်ား
 

း္ငုိပဲြလး္နြမ့္ငွႏး္ငုိပ္ကနံန ့္ငဖျးာအ

၌းာ်မ္နိ်ခအ  ေရ းင္ဆ အား ်ားမႈမး္ညန့ာ်လေ

ေရေပးေ၀ းာ်မ္ကြက္ပရ ၊ႈမး္ငာတေုိတ္နိ်ခ
 

အၾကားေရေပးေ၀ ့္ငွႏႈမ်ွမီညမုပံ  ာွႏ္က်မမျေ
 

္ငပျ္ငြသ  ုိတ္ညသစးာထအနေအ ႔ပါ၀  ။္ညသနေ္င
 

ကမာသ်ွမိုထ  ့င္ဖျနေအးာ်မႈမက္ာတေ္တပျရေ
 

အီသာရ ုိမုိပက္ုိလ းာြပ္စဖျ တတ္ း္ညလုကိ္ညသ
 

ေတြ႔ းီပၿရွိရ   ္တပျရေ ၌းာ်မလာကုလိီသာရြႏေ
 

့္ငွႏးုံဆးာ်မအႈမက္ာတေ  းုံဆာကၾ္ညွရအ
 

ြတေဳကံႀ ႔ ။္ညသရကၾနေ  ုသိး္ငယ ႔ ျရ္စဖျ ၏း္ငခ
 

ာွမသဒေ္စတတ္ိစ္စတ  း္ငရအရေွိရ္ကလ  အျမစ္
 

္နကင္ာွလေရေ့္ငဖျးာအာသေးာ်မ့င္ဖျနေအးာ်မ

ွိရး္ငြတအးာ်မ  ္ညထထုရေ ပမာဏအေပၚ
 

္ညတူမ ာသေွိရက္်လ  အေပၚယံ င္ပျာွႏ္က်မ
 

ရွမရေ ျူယ ။္ညသစ္ဖျ့္ငာကၾေး္ငခ  ုိထ႔ ့္ငာကၾေ
 

္ညသ္က်ခအး္ငယ  း္ငြတအလာကုလိီသာရြႏေ
 

YCDC ြတေဳကံႀ ႔ေနရၿမဲ ့္ညသဲလး္ငာပျေမ
 

ဲခအ္ကခအ  ျုခ္စတ ာက္စဖ  ၌လာက္တဂာနအ
 

့္ငဖျသးူထအ  ဳိမၿ္နုက္နရ ႕၏ ာသေ္နမျ္င်လ
 

ဳိမၿ ႕ း္နြထ္စဖျပျ ္ကတးုိတ ့္ငာကၾေႈမ  အေလးထား
 

းပေး္ငွရဖျေ ့ည္မရ  ုခ္စတဲခအ္ကခအ  ါပ္စဖျ
 

။္ညသ    

ေၾကာင္း

အ



 ၄၄  

ုိထ႔ျပင္ း္ညလ္ညသခအ္နြခအရေ  ်ကတ္စနစ  

ာရွိရမး္ငချးာထ္တွမတ္သက္်ခ္ကြတ  YCDC 

့္ငဖျနေအ  ၏း္ငယ  ုသိံထးာ်မသူြဲစးုံသရေ ႔ 

ေးပေရောသေ္နွမ္နိ်ခအ္နဆ္နမျ္ကာရေိထ ၀မႈ

းပေ္က်ခံခမာအ္ကြတအ ေ္ငိုႏ ရး ္ကာလေုံလ  

ဘ့္ညသ ႑ ၚပေအး္မြစ္ငိုႏွိရရံခ္ကာကေြငော  

က္ုိခိထ နစ္ ွိရက္်လစောန ။္ညသ  YCDC ၏ 

ျဲြခနာဌ း္ညလ့္ငဖ  ုစ္ငာထေမ္ိအ  ွမထံးုံလးာအ  

ုိကးာ်မြငေ့္ငသ်က  ္နွမ္နမွ္နိ်ခအ  ၌ာရံခက္ာကေ  

ႈမ္နဆ္နမျက္လက္ြသာြစး္ငာကေ  ။ပေ္ငိုႏွိရမ  

ာွမ္ညသွိရချေ္ငိုႏ္စဖျ၍ုိပ  ္တွမတ္သ  

္ညသးာထး္နႈႏာသေးာထ  ၏ုစ္စတုစ္ငာထေ္မိအ  

ဏာမပႈမဲြစးုသံရေ္ယကတ္နွမအ  း္ငုိတအ  

အ့္ညပျအ ၀ းဳိ်မး္ငချတ္ုဟမႈမံခက္ာကေ  ္ငိုႏ္စဖျ  

။္ညသပေ   

ုိထ႔ျပင္ ဳပျႈမး္မသိး္နိထ္ငပျဳပျ ္ပုလ ္ကြတအ္နရ  

ၚပေအး္နင္ပုလ  း္ငချးဆေ္စစ့္ညကၾ့္ငာစေ  

ုိသ႔ တ္ုဟမ  ့္ညသ်က္စနစ  ္ဥစအစီအ  ုခ္စတ  

။ပေွိရမ  ေရေပးေ၀ ာနႆပျႈမ  ုိသ႔ တ္ုဟမ  

ႈမ့္မိစုိယရေ  ျပႆနာ ၌ာရာလ္ကါပေၚပေ  

ြတေဳကံႀ ႔ ာသေရးာစံခ  းာ်မုစ္ငာထေ္မိအ းုလံးာအ  

ုသိံထ ႔ ီညအူကအာြစ္နမျ္င်လ  န္ရ္ငိုႏပ္အးပေ  

YCDC ၌ံထ  ့္ညသ္ကာလေုံလ  း္ငရအးာသူလ  

။ါပွိရမ္စမျအ  ၄ ုိတးင္ ႔ ့္ငဖျနေအ  ႐ းြထေ္ပႈ  

္ကြတအးာ်မာနႆပျ့္ညသွလ  ႈမ္ငဆ္ငပျုိတရေ  

ာသုိကးာ်မ  ္ညထအ္ငာကေအ  ္ငာဆေ္ပုလ္ာဖေ  

။ည္သါပ္ငိုႏးပေ   

း္ညလုိကးြသေအည္ရအရေ  ့္ညသးာမးကီႀ
 

္စဖျအ္ပရစ္တာနႆပျ  ေတြ႔ ။္ညသါပရ္ငမျ
 

ာမွာနႆပျး္ငယ  းာကၾအးာ်မ္ကြက္ပရ
 

္နပျယ္်ကယ္်က ႔ျပန္႔ ။္ညသလေနေွိရ   
 

၌ႈမာလ့လေ  သူုိဆဖျေး္မတ္စစ  ကုစးာ်မအ
 

း္ငုိပးြသေအ္ညရအ  ုိကာနႆပျ
 
။္ညသါပကၾ့ဲခးာကၾာပျေ

းပေးလေအ

  

ုသိုိထ ႔ းြသေအ္ညရအ  ျပႆနာ ေပၚေပါက္
  

ာွမး္ငချရ  ာသေနေ့္ညမျးြဆေး္မြႏးင္ာဟေ
 

းာ်မး္ငုလိ္ကုိပ  ာ်လွေ္စတ က္ းာ်မႈမး္မည္စည
 

့္ငွႏးင္ချနေ္စဖျ  ္နသ္ညလ္နပျ ႔ း္ငုိပအႈမ္ငစ
 

ုိတး္ငချးည္နးာအ ႔ ့္ငာကၾေ  ုဟ္ညသင္ုိႏ္စဖျ
 

ြတောလ့လေ ႔ ။္ညသရွိရ  

း္ငာကၾေအးာ်မႈမ္ကာတေ္တပျရေ  ဳိမၿ ႕နယ္
 

း္ငြတအ  ံွႏအာရနေ ႔အျပား၌ ရ့ဲခိသးာကၾ
 

း္ညလ္ာသေ  းာ်မ္ကြက္ပရးာချအ  ္င်ွလာစက္ထ
 

္နိ်ခ္ကာတေ္တပျ  ့င္ွႏႈမ့္ငမျာကၾုိမုိပ အတူ
 

ႈမ္ကာတေ္တပျ  ရေ္မကိႀအ  ုိကႈမးာပျးာ်မုိမုပိ
 

ြတေဳကံႀ ႔ ့္ညသရနေ  ္ကြက္ပရ  (၃) ။္ညသါပွိရခု
 

ာွမးာ်မ္ကြက္ပရါပုိဆအ  ဳကိႀ ႕ း္နုက  (အေရွ႕)
 

့္ငွႏ္ကြက္ပရ္နက့ာဖေ၊္ကြက္ပရ  း္နကုူသ္ငာတေ
 

။္ညသကၾ္စဖျးာ်မ္ကြက္ပရ   

ုိတ္ပု္ႏြၽက ႔ ရအ္ငမျအ၏  ါပုိဆအ  ္ကြကပ္ရ  
မ်ားသည ္ YCDC ့္ငဖျနေအ  ျအ္င်လအ မန္ 

့္ငသးပေ္ငာဆေ္ပလုူယးရေအ ေသာ ္ကြက္ပရ
 

မ်ား ကၾ္စဖျ ။္ညသါပ   



 ၄၅ 
 

  

၆) အႀကံျပဳခ်က္မ်ား 

YCDCအ ့င္ဖျနေ  ေးပေရေွရိက္လ ၀ ့ည္သ  းာအစ္နစ  

င္ာအောလန္ြမးင္ာကေုမိုိပ  း္ငြတအဥ္စး္မပးဳိကႀ  

့ည္မ္ငိုႏင္ာဆေ္ပုလါပက္ာအေ  ုိကးာ်မ္က်ခအ  

းည္လ  ။ည္သါပ့င္သးာစးဥ္စး္ငြသ့ည္ထ  

၌းင္ြတအုိတလာက  - 

 (၁) ရေးုံသက္ာသေ  ႈမရ်ခ္တစိးင္ကးဘေ  

ံစ္နိ်ခံစ ၫ ့င္ွႏးာ်မးန္ႊ  န္ရစေညီ္ကုိက     

္ကြတအ  ေပးေ၀ ာသေွိရက္်လ  ေရ 

းြသေအည္ရအ  စောလ္နြမးင္ာကေုမိုိပ  

ေရး ္က်ခပ္အုိလးီကႀတးရေအ  ါပနေွရိ  

။ည္သ   

 (၂) းာ်မႈမ့မ္ိစုယိရေ  းင္ချစေ္စဖျးုံဆးည္နအ  

့္ငဖျ  ဲဘာ့တေစ္ဖျမႆဟလအးာ်မရေ  

ေရေပးေ၀ ငပ္ုလးရေ းန္  က္ာရေိထုိမုပိ  

ာကွိရးဳိ်ကအန္ဆ္နမျ  ့ည္သးာပျးာ်မုိမုပိ  

ုကိဏာမပရေ  ေပးေ၀ ့ည္မစေင္ိႏု  ္ကုိပ  

၏းာ်မးင္ုိလ  ုိကးြသေအည္ရအ  ျမႇ ္ငတ့္င  

ပါ။  

 (၃) ေရေပးေ၀ စ္နစႈမ  ၌း္ငုိပအႈမ္တပည္လ  

့ည္သနေးည္နးာအ္နြလအ  းုံသ္ကြကပ္ရ  

ုသိုခ ႔ က္ြရင္ာဆေညီူကန္မျအင္်လအ ေပး 

။ည္သါပ္င့သဳပျုခစ္တႈမ  ေတ္ပျရေ တာက္ 

ာမွႈမ  ့င္ဖျသးူထအ  မျေး္နကု  ့္ငမျအ့္မနိအ  

၌းာ်မာရနောသေပ္ထူထ  ္တတးာမ့င္မျ  

္င့ဖျသ  းာအခု္စတစ္နစင္တရေ  ထူ 

ျင္ာထေ ည္သးင္ခ  ါပုိဆအ  းာ်မ္ကြကပ္ရ  

ေးပေရေး္ငြတအ ၀ရာ၌ ္နြမးင္ာကေုမိုိပ  

္ငိႏုစောလ ။ည္သ   

 (၄) ွရိ္ကလ  ႈမံခက္ာကေခအန္ြခအရေ  စနစ္ 

အား ုကိးာ်မြငေ့္ငသ်က  YCDC က 

ံခက္ာကေ ့ည္သ္ငိႏု  ုိသ္စဖျအစ္နစ ႔       

ျ့္ငဆအ မႇ ။ါပးပေ္ငတ့င္  ုိသးင္ယ ႔ျမႇ ္ငတ့္င  

ရာ၌ ့ည္သံခက္ာကေ  ုခ္စတစ္သအစ္နစ  

းင္ချ္ငြထီတ  ုိသ႔ ္တုဟမ  းည္စ္နြခရေ  

၌ာရ္ပကၾ  စ္နူယ့ည္မပျေ္ငဆအ  အသစ္ 

ုခစ္တ  ုိတး္ငချ္တမွ္တသ ႔ ပါ၀ ။ည္သ္ငိႏုင္  

၌ - ည္ရွလာက   

 (၁) ေရေပးေ၀မႈ းာအးာ်မ္တိရစ်ကန္ုက  

့ည္မစေမိာက  ့ည္သ္ာ်လေ့င္သ  ္နြခအရေ  

အခမူ၀ းာအခု္စတဒါ  ။ါပ္တမွ်ခဲြဆးရေ  

ုိထ႔ျပင္ ၏ုစင္ာထေမ္အိ  းာအႈမဲြစးုသံရေ  

့င္ွႏန္ရ္က်ခ္ကြတာတးင္ုိတ  ာသေ့ဲခဲြစးုံသ    

 



 ၄၆
 

 

  းင္ုတိအဏာမပရေ  းရေစေင္ာဆေးပေ  

္တွမ္တသ္တုထာ္ဖေးာ်မ္စသစ္နစးည္န

။ည္သါပ္ပအုိလန္ရးာြသ  

     (၂) ေျ ရေက္ာအေမ  ၏း္ငချာလးည္နာ့်လေ  

ေနာ ြဲတ္ကဆက္  ျပႆ ာသေစ္ဖျးာ်မာန  

ႈမံြၽကမျေ့င္ွႏးင္ချာလးာမ့င္မျး္နႈႏး်စေရေ  

မွးင္ချစေၚပေစ္ဖျုိက  န္ရ္ယြကာက  ေျမ 

ေပၚေရ ာသေဲြစးုံသူယ္တုထ  ေရေပးေဝ 

ုိကစ္နစ  န္ရစောလးင္ာကေးာအုမိုိပ  ုိလ 

။ည္သါပ္ပအ   

 (၃) ့္ငႏွ္က်ခအါပ္ကထအ  ္က်လပ္စ္ကဆ  

၏းာ်မ္စမျအးင္ရအရေ  ့္ငႏွနေအချေအ  

ေရေ၀ေရလဲ ာယရိဧ ုိကးာ်မ  အကာ     

့ည္ကၾ့င္ာစေးပေ္ယြကအ  ္ငိႏုးဆေစ္စ  

့ည္မ  းရေး္မိသးန္ိထ္ယြကာက  မူ၀ါဒမ်ား 

။ည္သါပနေ္ပအုိလ   

  

  (၄) ေရေပးေ၀ေရး  းာ်မစ္သအာဟဴ်ဗာဟမ  

့င္ဖျနေအ  ၀ ုိကးာအုိလယ္  ာသေခံချေအ  

။ည္သါပ့င္သစ္ဖျာဟဴ်ဗာဟမ  ာ္မေး္ငယ  

ည္သစံုံပ္ယဒ  ဳိ်ခစ္တ ႕ေသာ ျပႆနာရပ္ 

့္ငႏွးာ်မ  းာ်မ္က်ခ္ပအုိလ ုိက ္ယြတင္ုိက  

းီပၿစ္ဖျည္မ့မ္ိလ္ငိႏုစေး္ငရွဖျေ  းီႏွးင္ရ  

ျမဳပ္ ့ည္သးာထံႏွ  ္ကြတအးကၾေြငေ  

ုိကးုဖိန္တာသေးုံဆးင္ာကေအ  းမ္ြစးပေ  

ျည္မ့္မလိစေင္ိုႏ ။ည္သါပ္စဖ    

 (၅) ေပးေ၀ ၏ရောသေွရိ္က်လ  ်ယဘုယေ  

ေးြသေအည္ရအ ေ္ကာ်လွေ္ကာတ းင္ာက  

္ကြတအန္ရစေွရိႈမန္ြမ  ေရသန္႔ ္ကစင္စ ႐ံု 

အမ်ားအျပား ေည္တ ဆာက္ရာ၌  းီႏွးင္ရ  

န္ရဳပျႈမံႏွ္ပဳမျ  နေ္ပအုိလ ။ည္သါပ   

 

 

  

 

 

 

 

 



 ၄၇ 
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 ၄၉ 
 

 ေနာက္ဆက္တြ ဲ(၁)   

စစ္တမ္းေကာက္ယူျခင္းေမးခြန္းလႊာ 

အပုိင္း (၁) : အိမ္ေထာင္စုဆုိင္ရာအခ်က္အလက္    

ရပ္ကြက္ က်ား/မ အသက္ အလုပ္အကုုိင္ 
အိမ္ေထာင္စုရိွ လူဦးေရ 
စုစုေပါင္း  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 



 ၅၀  

အပုိင္း(၂) : ေမးခြန္းမ်ား 
၁။  သင့္အေနျဖင့္ သင္၏အိမ္တြင္ ေရျပတ္ေတာက္ျခင္းအား ဘယ္ေလာက္ႀကံဳေတြ႔ရပါသလဲ။   

(က) ္မိကႀ္စတ္င်ွလက္ရ္စတ   

(ခ ) ္မိကႀ္စတ္င်ွလတ္ပ္စတ  

(ဂ ) ္မိကႀ္စတ္င်ွလလ္စတ  

(ဃ) ္မိကႀ္စတ္င်ွလလးုံသ  ( ုိသ႔ တ္ုဟမ ) ……………….. ( ။ါပးပေပျ္ာဖောြစ်ကိတ ) 
 

၂။  ေရျပတ္ေတာက္မႈကုိ ပုိမုိႀကံဳေတြ႔ရသည့္ ကာလကုိ ေဖာ္ျပေပးပါ။ 

 (က) ေ ီသာရး္ငာဆ  

 (ခ ) ေႏြရာသီ 

 (ဂ ) ီသာရးုိမ  
 

၃။  တစ္ေန႔တာအတြင္း ေရဆင္းအား (water pressure) သိသိသာသာ ေလ်ာ့နည္းေသာ   

     အခ်ိန္ရိွပါသလား။  

(က) မနက္ 

  (ခ ) ေန႔လည္ 

  (ဂ ) ည 

  (ဃ) ္ငါခေး္နသည  

  (င) ါပွိရမ  

၄။  ေနာက္ဆုံး ေရျပတ္ေတာက္တ့ဲၾကာခ်ိန္က ဘယ္ေလာက္လဲ။  

(က) ္စနိမ ာကၾ္ာတေအ  

(ခ ) ာကၾာ္တေအီရာန  

(ဂ ) ာကၾ္ာတေအ္ကရ   

  (ဃ) ါပ့ာတေိမ္္တွမမ  



 ၅၁ 
 

၅။ ေရျပတ္ေတာက္မႈျဖစ္ပါက ရယူသုံးစြႏုိဲင္သည့္ အျခားေသာ ေရအရင္းအျမစ္ ရိွပါသလား။  

(က) ေ ္နက္ငာွလေရ  

(ခ ) ေ း္ငြတရ  

(ဂ ) ကိလၢဂုပ  ႈမ္ငာဆေ္နဝရေ  

(ဃ) အျခား ………………..     ( ။ါပးပေပျ္ာဖောြစ်ကိတ )  

၆။ လက္ရိွ ေရေပးေဝမႈစနစ္ကုိ အဆင့္သတ္မွတ္ေပးပါ။  

  (က) ။္ညသါပး္ငာကေ္နြလအ   

  (ခ ) ေ ။္ညသါပး္ငာက  

  (ဂ ) ့္ငတအ့္ငသအ  

  (ဃ) ။္ညသါပးည္နးာအ  

           (င ) ။္ညသါပး္ညနးာအ္နြလအ  

၇။ အနာဂတ္တြင္ ေရေပးေဝမႈစနစ္ပုိမုိေကာင္းမြန္လာေစရန္ ေအာက္ပါတုိ႔မွ မည္သည္ အခန္း က႑ကုိ  

   တုိးတက္ေအာင္ ျပဳလုပ္ေစခ်င္ပါသလဲ။  

(က) းြသေအည္ရအရေ   

(ခ ) ေ းာအး္ငဆရ  

(ဂ ) ေ း္နႈႏရရ   

(ဃ) ႈမ္ငုိႏးာထးာအ  

၈။ လြန္ခ့ဲတ့ဲႏွစ္က ေရျပတ္ေတာက္မႈ ဘယ္ႏွစ္ႀကိမ္ႀကံဳေတြ႔ခ့ဲပါသလဲ။ 

(က) ွမ္မကိႀ္စတ  ္မကိၾးါင  

(ခ ) ေျ ္မကိၾ္ကာခ  မွ ္မကိၾယ္ဆ  

(ဂ ) ္မကိၾ္စတ့ယ္ဆ  မွ ္မကိၾးါင့္ယဆ  

 (ဃ) ္မကိၾးါင့ယ္ဆ  မွ ယ္ဆ္စွႏ္မကိၾအ  

 (င) ယ္ဆ္စွႏ္မကိၾအ  အထက္ 



 ၅၂ 
 

၉။ ေရေပးေဝမႈစနစ္သည္ လြန္ခ့ဲေသာ ငါးႏွစ္ကထက္ ပုိ၍ေကာင္းလာသည္ဟု သင္ထင္ပါသလား။

(က) းကီႀးာ်မအ  ီပၿါပာလ္ကတးုိတ   

(ခ ) ဳိ်ခအႈမ္ကတးုိတ ႕ ္ညသါပိရွ  

(ဂ ) ။္ညသါပိွရႈမ္ကတးုိတ  ုိသ႔ေသာ္ ါပ္ကာလေုံလမ  

(ဃ) ႈမ္ကတးုိတ ါပိွရမ   

၁၀။ လြန္ခ့ဲေသာတစ္ႏွစ္အတြင္း ေရေပးေဝမႈႏွင့္ ပက္သက္၍ အေၾကာင္းၾကားဖူးပါသလား။ 

 (က) ္ညသါပးူဖးာကၾ္ငုိတ  

 (ခ ) ါပးူဖးာကၾ္ငုိတမ   

(ဂ ) ါပ့ာတေိမ္တွမမ  

၁၁။ အေၾကာင္းၾကားဖူးပါက မည္သည့္ရလဒ္ ရရိွပါသလဲ။  

(က) ္နမျအ္င်ွလအ  ္ညသါပက္ြရ္ငာဆေူယးရေအ  

(ခ ) ွမာကၾ္နတအ  ္ညသါပက္ြရ္ငာဆေူယးရေအ   

(ဂ ) ုိသ္ညမ ႔ ်ွမ  ါပူယမးရေအ  

(ဃ ) ျ ါပိွရမး္ငချုလိးာကၾဖျေ္ညလ္နပ  

၁၂။ လက္ရွိေကာက္ခံေနသာ ေရမီတာခအေပၚ စိတ္ေက်နပ္မႈ ရွိရဲ့လား။  

 (က) ယ္တါပွိရ  

 (ခ) းူဘွိရမ  

 (ဂ) ျ း္ငချုလိးာကၾဖျေ္ညလ္နပ ါပွိရမ   

၁၃။ ေရေပးေဝေရး ပုိမုိေကာင္းမြန္လာမယ္ဆုိရင္ ေရမီတာခ တုိးေပးေဆာင္ဖုိ႔ ဆႏၵရွိသလား။  

 (က) ွိရပါတယ္ 

 (ခ) းူဘွိရမ  

 (ဂ) ျ း္ငချိလုးာကၾဖျေ္ညလ္နပ  ါပွိရမ  



 ၅၃ 
 

၁၄။ သင္၏ ရပ္ကြက္အတြင္း ေရေပးေဝမႈတြင္ အညီအမွ် ရရိွပါသလား။ 

(က) ယ္တါပွိရ  

(ခ) းူဘွိရမ  

(ဂ) ေျ း္ငချုလိးာကၾဖ  ။ါပွိရမ   

၁၅။ ဘယ္လုိ အဓိက ျပႆနာရပ္ေၾကာင့္လုိ႔ ထင္ပါသလဲ။ (အညီအမွ် မရရွိခ့ဲရင္) 

(က) ္နခံမီစ ႔ ႈမဲြခ  ျပ ့္ငာကၾေ္ပရာနႆ  

(ခ) ျ ႈမး္မိသး္နိထ္ငပျဳပ  ့္ငာကၾေပ္ရာနႆပျ  

(ဂ) ေျမေနရာ ့င္ာကၾောနႆပျးာထအနေအ  

(ဃ) အျခား…  

 

ေက်းဇူးျပဳ၍ အင္းစိန္ျမိဳ႕နယ္အတြင္း ေရေပးေဝမႈစနစ္ႏွင့္ ပတ္သတ္၍ မည္သည့္ မွတ္ခ်က္/ 
အၾကံျပဳခ်က္ ေပးလိုပါသလဲ။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

*ပူးေပါင္းပါဝင္မႈအတြက္ ေက်းဇူးအထူးတင္ရွိပါသည္။* 

 

 

 

 

 



 ၅၄  

 

ေနာက္ဆက္တြ ဲ(၂)  

တစ္ဦးခ်င္းေတြ႕ဆုံေမးျမန္းျခင္း ေမးခြန္းမ်ား 
 

၁)  ာတနေယူုိကန္ဝာတီဒ  ။ဲလီပၿာကၾက္ာလေယ္ဘ  

၂)  ာွမ္စနစႈမဝေးပေရေ  ဲရ့္ငသ ႕ ကး္နခအ ႑က ။လဲသါပ္စဖျာဘ  

၃)  ုိဖက္တးုိတ္စနစႈမဝေးပေရေ ႔ ိွရက္လ  ့ ဲတနေ္ငာဆေ္ာဖေ  ိွရစ္သအဒါဝူမ ပါသလား။ 

၄)  ုိဖ္ကတးိုတးာအရေ ႔ ္နရ္ငဆးာ်မ္စသအ္ကုိပ  ့ံပအက္ာထေအးာချံင္ငုိႏ  ာတးာထ္ပအးပေ  ါပိွရ  

သလား။ 

၅) ုိကႈမဝေးပေရေိွရက္လ  ုိဖ္ကတးုိတ ႔ ဳိမၿယ္ဘ ႕ ာွမ္ယန  အဖြ႕ဲ ့္ငွႏးည္စအ  ကိလၢဂုပ  း္ငါပေးူပ  

ာတ္ငာဆေ္ပုလ  ။လဲသါပိွရ   

၆)  ္ဥစ္စွႏ  ဳိမၿဒီ ႕ ာွမ္ယန  ႈမ္ကာတေ္တပျရေ  ေဳကံႀ္မိကႀ္စွႏယ္ဘ တြ႕ရပါသလဲ။  

၇)  ဲနႈမ္ကာတေ္တပျရေ ႔ းီပၿ္ကသ္ကပ  ။ဲလသါပ္ယြလ္ကာလေ္ယဘာတရးာကၾ္ငုိတ  ူသိွရ္နဝာတ  

က္ဘြတေ   ျ ျေ္ညလ္နပ ဖၾကားေပးတာကေကာ ။လဲသါပ္နမျ္ကာလေ္ယဘ  

၈)  ဲနနေအြတေူသ္ညပျ ႔ ဲနႈမဝေးပေရေ ႔ ့တဲ္ကသ္ကပ  ုိကြတေးဆီအ္က်ပအ  ိုဖ္ငပျဳပျ ႔ ်ကးုိရာမသ  

့ ဲတတ္ုုဟမ / ့တဲ္ငာဆေးီဥကထုူလ  း္ငွရဖျေ ာမွၚပေအြတေး္ညန  ။းာလသါပရနေုိခီွမ  

၉)  ေရျဖန္႔ ာရ္ငုိဆႈမးဴဖျ  ုိဖိမာကုကိြတေ္တိရစးုံသအ ႔ ့ ဲတးာထြဲဆးရေ  ြတေ္စသအာဟဴ်ဗာဟမ  ါပိွရ  

သလား။  

 

 







  

  

The East Asia Institute (EAI) was established in 2002 as an independent think-tank dedicated to 

developing ideas and formulating policy recommendations on the main challenges facing the region.

Contact Info:

Address: No. 62, 5th Floor, Nyaung Tone Street, Sanchaung Township, Yangon, Myanmar

Phone: +95 (9) 566 1508, +95 (9) 264883421

Email: 

Facebook: https://m.facebook.com/anotherdevelopmentAD/
Website: anotherdevelopment.org

AD အဖြဲ႔သည္ ျပည္တြင္းကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္မ်ားႏွင့္ ဖြဲ႕စည္းထားရိွသည့္ အက်ဳိးအျမတ္မယူေသာ အဖြဲ႕အစည္းျဖစ္
သည္။ AD ကိုထိေရာက္မႈရွိေသာ ျပည္သူ႔ေရးရာမူဝါဒ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ တိုက္တြန္းႏိႈးေဆာ္ျခင္းျဖင့္
ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္း ျဖစ္ပြားလ်က္ရိွသည့္ ျပႆနာရပ္မ်ားႏွင့္ ပဋိပကၡမ်ားအား ေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အစိတ္
အပိုင္းတစ္ရပ္အေနျဖင့္ပါဝင္ႏိုင္ရန္ ရည္ရြယ္တည္ေထာင္ခဲ့ျခင္းျဖစ္ပါသည္။
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