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The British Council believes that all children have potential and that every child matters – everywhere in the world. The British Council affirms the position that all children 
have the right to be protected from all forms of abuse as set out in article 19, UNCRC 1989 

 

ကိုယ္ေရးုကုိယ္တာအေၾကာင္းအရာ 
ေတြကုိ မတင္ပါန ဲ့ 

မိမိ၏ အြန္လိုင္းအသံုးျပဳမႈဆိုင္ရာ 
ကိုယ္ေရးအခ်က္အလက္မ်ားကို 

လုံၿခဳံစြာသိမ္းဆည္းထားပါ။ 

မိမိ၏ဓာတ္ပံု၊ဗီဒီယို တုိ႕  ကိုမတင္မီ 
ေသေသခ်ာခ်ာ စဥ္းစားပါ။ 

သင္အြန္လိုင္းေပၚပံုတစ္ပံုတင္ျပီးသြားတာနဲ႕ 
အဲဒါကိုသင္ တေယာက္တည္း 

မပိငု္ဆုိင္ေတာ့ဘူး။ 

လိ်ွ ႕ဳ ဝွက္နံပါတ္ကို မေပးပါနဲ႔ 

အြန္လိုင္း မွာေတြ႕ တဲ႔လူကုိအျပင္မွာ  
မေတြ႕ ပါန႕ဲ  ။ အဒဲီလုိေတြ႕  ဖို႔ 

ေျပာရင္လည္း  
မိဘ(သို႕  မဟုတ္) ေစာင့္ေရွာက္သူ 

ေတြ နဲ႕  တိုင္ပင္ပါ။ 

အကယ္၍အြန္လုိင္းေပၚကသင္ျမင္ရတဲ့ 
တစုံတရာ ကသင့္ကိုမလုံျခံဳမႈ ဒါမွမဟုတ္ 

စိုးရိမ္စရာ ျဖစ္လာခဲ့မယ္ဆိုရင္အဲဒီ 
ဝက္ဘဆုိဒ္ ္က ခ်က္ခ်င္းထြက္ျပီး 

ယံုၾကည္ရတဲ ့လူၾကီးတဦး ကို 
 ခ်က္ခ်င္း ေျပာျပပါ။ 

အြန္လိုင္းေပၚကလူေတြဟာသူတို႕ေျပာ 
သလုိ မဟုတ္ဘူးဆုိတာကုိ မွတ္ထားပါ။ 

စကားမေျပာခင္ (သို႕မဟုတ္) 
အေၾကာင္းအရာ တစ္ခု မတင္မီ 

ဆုံးျဖတ္ပါ။ 
ကိုယ္မသိတဲ့လူေတြနဲ႕ မိတ္ေဆြမဖြဲ႕ပါနဲ႕။ 

 


