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မာတိကာ 
ှ၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ႏြငးံ လုပးငနး့အစီအစဥး ေနာကးခဵအေၾကာငး့်ခငး့ရာ  

မိတးဆကး်ခငး့----------------------------------------------------------------------------------  ၃ 

 
ှ.ှ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ရညးရျယးခ္ကး------------------------------- ၃ 

ှ.ဿ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ရလာဒး--------------------------------------  ၄ 

ှ.၀ ဆနး့စစးမႈနညး့လမး --------------------------------------------------------------------- ၄ 

 

ဿ၈              ရျာ၏အေနအထာ့  

ဿ.ှ ေ်မမ္ကးႏြာသျငး်ပငး--------------------------------------------------------------------- ၃                         

ဿ.ဿ ပနး့ကုနး့ေက့္ရျာအေၾကာငး့-------------------------------------------------------------၇ 

ဿ.၀ မို့ေလဝသႏြငးံရာသီဥတုအေ်ခအေန--------------------------------------------------- ၈ 

ဿ.၁ ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံဖိစီ့မႈမ္ာ့ (shocks and stresses)  

ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈ႔ (Climate Change)-------------------------------------------------- ၉ 

 

၀၈ ရပးရျာလူထုေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ရလာဒးမ္ာ့ 

၀.ှ ေက့္ရျာ၏ေဘ့အႏၱရာယးသမိုငး့ေၾကာငး့----------------------------------------------- ၁၅ 

၀.ဿရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး----------------------------------------------------------------------- ၁၆ 

၀.၀ အရငး့အ်မစး်ပ၇ ေဘ့အႏၱရာယး်ပႏြငးံ ထိခိုကးလျယးမြဳ်ပေ်မပဵု---------------------------- ၁၇ 

၀.၁ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ချဲ် ခာ့သဵု့သပး်ခငး့--------------------------------- ၂၀ 

၀.၂ ရပးရျာအတျငး့ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ေပါငး့စပးယြကးႏျယးမႈ်ပေ်မ         ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ 
ဆိုငးရာ ဆနး့စစး်ခငး့------------------------------------------------------------------------- ၂၁ 

၀.၃ က္ာ့၇မေရ့ရာကျနးယကး်ပေ်မပဵုဆနး့စစး်ခငး့------------------------------------------- ၂၄ 

၀.၄ စျမး့ေဆာငးရညးကိုချဲ် ခာ့သဵု့သပး်ခငး့ႏြငးံ   သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ႏြငးံ 
အသိပညာေပ့မြဳမ္ာ့------------------------------------------------------------------------ ၂၅ 

၀.၅ ကေလ့သူငယးမ္ာ့၏လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံအချငးံအေရ့မ္ာ့အေပၚသကးေရာကးမႈမ္ာ---- ဿ၄ 
၃.၉                                                         ----------- ၂၈ 
၃.၁၀     ၀                              -------------------------------------------- ၂၉ 
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၁၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးမႈသတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့  

၁.ှ ေက့္ရျာ၏ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈအက္ိဴ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ 
ကိုအဆငးံချဲ် ခာ့သတးမြတး်ခငး့-------------------------------------------------------------- ၃၁ 

၁.ဿ ကာလတိုေပါငး့စပးေဆာငးရျကး်ခငး့မ္ာ့အတျကးဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မြတး်ခငး့-------------- ၃၄ 

 

၂၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ႏြငးံဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့မ္ာ့ 

၅.၁                                                                       (Pair 
Wise Ranking)---------------------------------------------------------------------------- ၃၆ 
၅.၂                                                                  (Ranking 
with Cost/benefits tool)----------------------------------------------------------------- ၃၇ 

 
 
၆။ ရပးရျာလူထုေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ (Action Plan)------------------- ၄၀ 
 

၄၈ နိဂဵု့ခ္ဴပး----------------------------------------------------------------------------------- ၄၂ 

 

၅၈ ်ပနးလညးသဵု့သပး်ခငး့၇ ေစာငးံၾကညးံေလံလာအကဲ်ဖတး်ခငး့ႏြငးံ အခ္ကးအလကး ်ပဳ်ပငး်ခငး့- --
-------------------------------------------------------------------------------------------------- ၁၀
  

ေနာကးဆကးတျဲ (ှ):  ရပးရျာအေ်ခ်ပဳၾကိဳတငးသတိေပ့စနစးစစးေဆ့မႈပဵုစဵ 
ေနာကးဆကးတျဲ (ဿ):  ပတးဝနး့က္ငးအေ်ခအေနကိုစစးေဆ့်ခငး့ 
ေနာကးဆကးတျဲ  (၀): ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ေကားမီတီ၏ တာဝနးႏြငးံဝတၱရာ့မ္ာ့              
ေနာကးဆကးတျဲ  (၁): အေရ့ေပၚဆကးသျယးရနးဖုနး့နဵပါတး  
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ှ၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ႏြငးံ လုပးငနး့အစီအစဥး 
ေနာကးခဵအေၾကာငး့်ခငး့ရာ မိတးဆကး်ခငး့ 
 

ကရငးၿပညးနယး၇ ဘာ့အဵ်မိဳ႕နယး၇          ေက့္ရျာအုပးစု၇ ပနး့ကုနး့ေက့္ရျာ၏   
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ေလံလာဆနး့စစးသဵု့သပးတငး်ပမႈကိ ု အဂၤလနးႏိုငးငဵမြ Department for 
International Development (DFID) ၏ ရဵပဵုေငျ ေထာကးပဵမႈ်ဖငးံ အကးရြငးေအဒံး (်မနးမာ)      
          တို႔မြ ပူ့ေပါငး့ အေကာငးအထညး ေဖားေဆာငးရျကးေသာ “ရာသီဥတုဆုိ့ရျာ့လာမႈႏြငံး 
ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ က္ေရာကးလာမႈအပၚခဵႏုိငးရညးစျမး့ တညးေဆာကး်ခငး့ႏြငံး လိုကးေလ္ာညီေထျ 
ေနထိုငး်ခငး့ (BRACED) စီမဵခ္ကး”မြ ဆနး့စစးေလံလာထာ့်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ 

BRACED ်မနးမာမိတးဖကးအဖျ႔ဲအစညး့သညး ႏိုငးငဵတကာ အငးဂ္ီအုိမ္ာ့၇ ေဒသတျငး့ 
အဖျဲ႔အစညး့ မ္ာ့၇ ်မနးမာႏိုငးငဵ၏ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ကုိ ေလံလာသုေတသန်ပဳေနေသာ သုေတသန 
အဖျဲ႔အစညး့ မ္ာ့ႏြငးံလညး့ ပူ့ေပါငး့ခ္ိတးဆကး ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ BRACED 
မိတးဖကးအဖျဲ႔တျငး ဦ့ေဆာငးသူ်ဖစး Plan International Myanmar မြ ေဆာငးရျကး်ပီ့ Actionaid 
Myanmar, BBC Media Action, World Vision, Myanmar Environmental Institute ႏြငးံ UN 
Habitat တို႔ႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကး်ပီ့ ရပးရျာ၏ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ပုိမိုေတာငးံတငး့ 
ခိုငးမာလာေစရနး ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ 

ဤပနး့ကုနးး့ေက့္ရျာ၏ ဆနး့စစးေလံလာခ္ကးကိ ု BRACED ၏ ရပးရျာလူထု 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာသဵု့သပး်ခငး့ဆိုငးရာ လမး့ညႊနးမႈမ္ာ့၇ အသဵု့်ပဳရနး ပဵုစဵမ္ာ့ 
ေထာကးပဵံကူညီမႈ်ဖငးံ ်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ 
 
ှ.ှ  ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ ရညးရျယးခ္ကး 

 

BRACED ရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ ရညးရျယးခ္ကးမြာ 
ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈတို႔၏ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ဖိစီ့မႈတို႔အာ့ 
သဵု့သပးးႏိုငးရနးႏြငးံ ရပးရျာလူထု ၾကံဵခိုငးမႈႏြငးံ ထိခိုကးလျယးမႈမ္ာ့အာ့ သဘာဝေဘ့ ေလ္ာံပါ့ေရ့ 
ေကားမတီႏြငး ံ ရပးရပးလူထုမ္ာ့မြ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈႏြငးံ ေဘ့အႏၱရာယး 
က္ေရာကးမႈတို႔ေပၚတျငး လိုကးေလ္ာညီေထျ ေနထိုငးႏိုငးမႈ၇ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ တို့်မြငးံလာရနး 
အလို႔ငြာ ေထာကးပဵံကူညီမႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ ဤကဲံသိ႕ု ဆနး့စစး ေလံလာ်ခငး့သညး 
ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ တညးေဆာကး်ခငး့ ဆိုငးရာ လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ အေကာငးအထညးေဖား 
ေဆာငးရျကးရာတျငး ရပးရျာလူထုမ္ာ့ အတူတကျ အာ့လဵု့ပါဝငး ေဆာငးရျကးချငးံရမညးလညး့ 
်ဖစးပါသညး၈ 
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ှ.ဿ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ရလာဒး 
 

ရပးရျာလူထုေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ ရညးရျယးခ္ကးမြာ ရပးရျာေဘ့ဒဏး 
ခဵႏိုငးစျမး့ အာ့ေကာငး့လာေစရနး ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ အေကာငးအထညး 
ေဖား ေဆာငးရျကးရနးအတျကး နညး့လမး့မ္ာ့ ေထာကးပဵံေပ့ႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ 
သကးဆုိုငးရာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔မ္ာ့၇ ဘာသာေရ့ေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့၇ ကေလ့သူငယး၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၇ 
မသနးစျမး့မ္ာ့စသညးံ ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ အေန်ဖငးံလညး့ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ 
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့တျငး ပူ့ေပါငး့ပါဝငးလိုမႈမ္ာ့ ရြိလာေစရနး အသီ့သီ့ေသာ တာဝနးဝတၱရာ့မ္ာ့ကုိ 
ရြငး့လငး့စျာ နာ့လညးလာေစရနးႏြငးံ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ တညးေဆာကး်ခငး့ဆိုငးရာ 
ရညးမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ်ပညးံမြီေစရနး ရျာသူရျာသာ့အာ့လဵု့၏ ပူ့ေပါငး့မႈကို ရရြိေစရနး်ဖစးပါသညး၈ 
ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့်ဖငးံ လိုအပးေသာ ေက့္ရျာသတငး့အခ္ကးအလကး ေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့ကို 
ပဵုမြနး်ပဳလုပးႏိုငးရနး၇ အသစးေ်ပာငး့လလဲာေသာ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့အတျကး 
သတငး့အခ္ကး အလကးႏြငးံ ၾကိဳတငး်ပငးဆငးမႈမ္ာ့ ပူ့ေပါငး့်ပဳလုပးႏိုငးရနး်ဖစးပါသညး၈ 
 
ှ.၀ ဆနး့စစးမႈနညး့လမး့ 

ဤရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏိုးငးစျမး့ ေလံလာဆနး့စစးခ္ကးသညး BRACED စီမဵကိနး့မြ ေဖား 
ထုတးထာ့ေသာ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ လကးစျစဲာအုပးမြ တငး်ပခ္ကးမ္ာ့အတိုငး့ ေဆာငးရျကး်ခငး့ 
်ဖစးပါသညး၈ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ 
 
ရညးမြနး့ခ္ကး (ှ) ရပးရျာလူထု၏ အေတျ႔အၾကဵဳမ္ာ့အေပၚတျငး သိပၸဵနညး့က္အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို 
အေ်ခခဵ၊ အနာဂတးတျငး ရပးရျာလူထုရငးဆိုငးေနရေသာ ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့အေပၚတျငး 
ပိုမုိနာ့လညး သေဘာေပါကးလာေစရနး၈  
 
ရညးမြနး့ခ္ကး (ဿ) ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ က္ေရာကးမႈႏြငးံဖိစီ့မႈမ္ာ့ အေပၚတျငး ထိခိုကးလျယးမႈရြိသူ 
မ္ာ့ႏြငးံ ထိခိုကးလျယးေသာ အရာမ္ာ့ကို သတးမြတး ေဖားထုတးႏိုငးရနးႏြငးံ  
 
ရညးမြနး့ခ္ကး (၀) ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ရိြေသာ ရပးရျာလူထုကို တညးေဆာကးႏုိငးရနး ေထာကးပဵံေပ့ 
ႏိုငးေသာ ရပးရျာလူထု၏ စျမး့ေဆာငးရညးမ္ာ့ကို ေဖားထုတးႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ 
လကးစျစဲာအုပးပါ ေဖား်ပခ္ကးမ္ာ့ကုိ အေ်ခခဵ၊ ပနး့ကုနး့ေက့္ရျာ၇ ပနး့ကုနး့ေက့္ရျာအုပးစုတျငး 
တစးလေက္ား ခနး႔အခ္ိနးယူ၊ ရပးရျာလူထုႏြငးံ အစညး့အေဝ့မ္ာ့်ပဳလုပးကာ ေက့္ရျာ၏ 
သတငး့အခ္ကးအလကး မ္ာ့ကိ ု နညး့ကိရိယာမ္ာ့ (assessment tools) အသဵု့်ပဳ၊ 
စုေဆာငး့ေဖားထုတးထာ့်ခငး့ ်ဖစးပါ သညး၈ 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငးံ့အဆငးံမ္ာ့တျငး…. 
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ှ၈ ေက့္ရျာႏြငးံပတးဝနး့က္ငးေဒသ၏ အေ်ခအေနမ္ာ့ကိ ုအၾကိဳခနး႔မြနး့ သိရြိႏိုငးရနး ရပးရျာ လူထုႏြငးံ 
ကျငး့ဆငး့ဝနးထမး့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ေနာကးခဆဵငးံပျာ့ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (secondary data) ကုိ 
ဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးႏိုငးပါသညး၈ အခ္ကးအလကး သဵု့သပး်ခငး့မ္ာ့တျငး… 

 RIMES ၏ရာသီဥတုဆိုးငးရာအခ္ကးအလကးမြတးတမး့ (Climate Profiles) 
 ActionAid Myanmar                  အခ္ကးအလကးမြတးတမး့ (Village Book) 

ဿ၈ BRACED ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ လကးစျစဲာအုပးကို အသဵု့်ပဳ်ခငး့အာ့်ဖငးံ 
်ပီ့်ပညးံစဵုေသာ သတငး့အခ္ကးအလကး စုေဆာငး့ႏိုငး်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့တျငး 
အသဵု့်ပဳခဲံေသာ နညး့ကိရိယာမ္ာ့မြာ ေအာကးပါအတိုငး့်ဖစးပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာေဘ့အႏၱရာယးသမိုငး့ေၾကာငး့ 
 ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 
 အရငး့အ်မစ ၊  ဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ထိခိုကးလျယးမႈ်ပေ်မပဵု 
 အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ ချဲ် ခာ့သဵု့သပး်ခငး့ 
 ရပးရျာအတျငး့အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ ေပါငး့စပးယြကးႏျယးမႈ်ပပဵုႏြငးံ ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ 

ဆိုငးရာ ဆနး့စစး်ခငး့ 
 က္ာ့၇မေရ့ရာကျနးယကး်ပေ်မပဵုဆနး့စစး်ခငး့ 
 ကေလ့သူငယးမ္ာ့၏ လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံ အချငးံအေရ့မ္ာ့အေပၚ သကးေရာကးမႈမ္ာ့ 
 သတငး့အခ္ကးအလကးႏြငးံ အသိပညာေပ့မႈမ္ာ့ကိုရရြိႏိုငးမႈ 
 ေက့္ရျာ၏ထိခိုကးလျယးမႈႏြငးံ စျမး့ေဆာငးရညးကိုဆနး့စစး်ခငး့ 
 ထိခိုကးလျယးမႈဆနး့စစး်ခငး့  

 ၀၈ သတငး့ႏြငးံအခ္ကးအလကးမ္ာ့ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈  

စုေဆာငး့ထာ့ေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့သညး 
ရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ကုိ အာ့ေကာငး့လာေစရနး သငးံေလ္ားသညးံ လုပးေဆာငးခ္ကး 
မ္ာ့ကိ ု ကနဦ့သတးမြတးႏိုငးရနးႏြငးံ ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့၏ သကးေရာကးမႈမ္ာ့ ဦ့စာ့ေပ့ 
သတးမြတး်ခငး့ စတငးရာတျငး အတညး်ပဳႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ နညး့ကိရိယာမ္ာ့ဆနး့စစး်ခငး့အာ့်ဖငးံ 
ပါဝငးေသာလုပးငနး့စဥးမ္ာ့မြာ… 

 ရပးရျာလူထုရငးဆိုငးေနရေသာ အဓိကေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ရာသီဥတု 
ေ်ပာငး့လမဲႈေၾကာငးံ ်ဖစးေပၚလာေသာ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ အဆငး ံသတးမြတးရနး၈ 

 ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့အေပၚ အေ်ခခဵ၊ ရပးရျာလူထု 
အေန်ဖငးံ လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 



 
 

6 
 

 BRACED ရနးပဵုုေငျမြ ေထာကးပဵံ်ခငး့်ဖငးံ အေကာငးအထညးေဖားရနး ဦ့စာ့ေပ့ 
လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယးရာတျငး ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ နညး့ကိရိယာမ္ာ့ အသဵု့်ပဳ၊ 
ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 

 ရာသီအလိုကးဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ ခ္မြတးႏိုငးရနး မို့ေလဝသခနး႔မြနး့ခ္ကး မ္ာ့ကုိ 
အေ်ခခဵ၊ ကာလတိုဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ ခ္မြတး်ခငး့၈ 

 ်ဖစးႏိုငးေခ္မ္ာ့်ပီ့ ်ဖစးေလံ်ဖစးထရြိေသာ ေဘ့မ္ာ့အတျကး စိတးမြနး့ ်ဖစးႏိုငးေ်ခမ္ာ့ 
ပဵုေဖားႏုိငးရနး ေဘ့မ္ာ့၏်ပငး့အာ့ႏြငးံ ပမာဏေပၚတျငး အေ်ခခဵ၊ မတညူီေသာ 
အေ်ခအေနအဆငးံဆငးံတျငး အေကာငး အထညးေဖားေဆာငးမႈမ္ာ့ သတးမြတးရနး၈ 

ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့မ္ာ့အေပၚတျငး အေ်ခခဵ၊ တိုကးရိုကးခဵစာ့ရေသာ သဘာဝ 
ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့၇ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့၏ သကးေရာကးမႈမ္ာ့ကို ရပးရျာလူထု၏ ရငးဆိုငး 
တုနး႔်ပနးႏိုငးစျမး့ကုိ ပိုမိုအာ့ေကာငး့လာေစရနးႏြငးံ သဘာဝပတးဝနး့က္ငး ေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့၇ လူမႈ-
စီ့ပျာ့က႑ ေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့ႏြငးံ ပဋိပကၡအစရြိေသာ ်ပႆနာမ္ာ့ကုိေ်ဖရြငး့ႏိုငးရနး အဓိက 
လုပးငနး့မ္ာ့ကိ ုဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ 
 
လိုအပးေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးအမ္ာ့ကို ေဆျ့ ေႏျ့ပျဲတျငး ေက့္ရျာ အုပးခ္ဳပးေရ့မႈ့၇ 
စီမဵခနး႔ချမဲႈအဖျဲ႔၇ သကးၾကီ့မ္ာ့၇ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ေကားမီတီဝငးမ္ာ့၇ ေက့္ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ 
ကုိယးတိုငးပါဝငး်ခငး့်ဖငးံ ရရြိႏိုငးပါသညး၈ မို့ေလဝသႏြငးံ ရာသီဥတဆုိုငးရာ သတငး့အခ္ကး 
အလကးမ္ာ့ကဲံသို႔ေသာ အ်ခာ့လိုအပးေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို မို့ေလဝသႏြငးံ 
ဇလေဗဒဦ့စီ့ဌာန၇ Myanmar Environmental Institute ႏြငးံ အ်ခာ့ေသာပညာရပးဆိုငးရာ 
အခ္ကးအလကးမ္ာ့ မြလညး့ ရရြိႏိုငးပါသညး၈ 
 
ဿ၈          ေက့္ရျာ၏ အေနအထာ့ overview 
 
ဿ.ှ ေ်မမ္ကးႏြာသျငး်ပငး  
 

ပနး့ကုနး့ေက့္ရျာသညး ဘာ့အဵၿမဳိံ၏ အေနာကးဘကး (၆)မိုငးခနး႔ အကျာ ရေသံပ္ဵ 
ေက့္ရျာအုပးစု၇ ရေသံပ္ဵေတာငး၏ အေနာကးဘကး်ခမး့၇ ဘာ့အဵၿမိဳံနယး၇ ကရငး်ပညးနယးတျငး 
တညးရြိၿပီ့ (ဿ.ဿ) စတုရနး့ မိုငးခနး႔က္ယးဝနး့ပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏ အေရြ႕ဘကးတျငး သမိုငး့ဝငး 
ရေသံပ္ဵဂူ၇ ေတာငးဘကးတျငးက္ဳဵဖရဲ ေက့္ရျာ၇ အရိပးက္ဘုရာ့၇ ေ်မာကးဘကးတျငး ေကာံပတိုငး၇ 
အေနာကးဘကး်ခမး့တျငး ဒိုကးကျငး့၇ ငနကး်ပာေခ္ာငး့၇ ရေသံပ္ဵေရနကးအငး့မြ ေန၊ ေက့္ရျာ၏ 
ေတာငးဘကး်ခမး့ကို ်ဖတးးကာ အေနာကးဘကးဒဵုသမိ ေခ္ာငး့ႏြငးံ ဆကးသျယးထာ့ေသာ 
ေရႏုတးေ်မာငး့တစးခုရြိသညး၈ 
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ပနး့ကုနး့ေက့္ရျာသညး မို့ရာသီတျငး လမး့မေကာငး့သ်ဖငးံ သျာ့လာေရ့ခကးခဲသညး၈ 
ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့သညး အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ လယးႏြငးံမရငး့ကိ ု လုပးကုိငး်ခငး့်ဖငးံ အသကးေမျ့ 
ဝမး့ေၾကာငး့ ်ပဳၾကသညး၈ ေႏျရာသီတျငးေသာကးသုဵ့ေရရရြိမႈ အခကးအခဲရြိသညး၈ 

 
 
ဿ.ဿ          ေက့္ရျာ အေၾကာငး့  
 

ပနး့ကုနး့ေက့္ရျာကို လျနးခဲံေသာႏြစးေပါငး့တစးရာေက္ားခနး႔က ေဒါပရိမး့ရျာ ဟူေသာ 
အမညး်ဖငးံ စတငးတညးေထာငးခဲံၿပီ့ ယၡဳအခါတျငးမူ ပနး့ကုနး့ေက့္ရျာဟု အမညးေ်ပာငး့လေဲခၚ 
တျငးခဲံေၾကာငး့ သိရြိရသညး၈ စတငးတညးေထာငးစဥးအခါက အိမးေ်ခ (၅) လဵု့သာရြိခဲံၿပီ့ ယၡဳအခါ 
အိမးေ်ခ (ှ၂ှ) လဵု့၇ အိမးေထာငးစု (ှ၆၀)စု၇ က္ာ့ (၂၀၆) ဦ့၇ မ (၂၃၀) ဦ့၇ စုစုေပါငး့ (ှှွဿ)ဦ့ 
ရြိသညး၈ စေကာကရငးလူမ္ဳိ့မ္ာ့်ဖစးၿပီ့ ဗုဒၶဘာသာကိုကုိ့ကျယးၾကသညး၈ အဓိကဘာသာစကာ့မြာ 
စေကာကရငးဘာသာ စကာ့်ဖစးၿပီ့ ပို့ကရငးႏြငးံ ်မနးမာဘာသာစကာ့ အနညး့ငယး 
ေ်ပာတတးၾကသညး၈ ှဿ-လရာသီပဲျမ္ာ့ႏြငးံ လူမႈဘာသာရို့ရာပျမဲ္ာ့ကို ရျာဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့တျငး 
စုေပါငး့်ပဳလုပးေလံရြိၾကသညး၈  
 

လယးလုပးငနး့သညး အဓိကစီ့ပျါ့ေရ့လုပးငနး့်ဖစးၿပီ့ အဓိကထျကးကုနးမြာ စပါ့်ဖစးသညး၈ 
တပိုငးတႏိုငးေမျ့်မဴေရ့ လုပးကုိငးၾကသူမ္ာ့လညး့ ရြိၾကသညး၈ မို့ရာသီတျငး တပိုငးတႏိုငး 
ေရလုပးငနး့ကို လုပးကုိငးၾကသူအနညး့ငယးရြိသညး၈ ေက့္ရျာတျငး ဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး့ (ဿ) 
ေက္ာငး့ႏြငးံ မူလတနးး့ေက္ာငး့ (ှ)ေက္ာငး့ရြိသညး၈ ဘဲျ႕ရသူက္ာ့(ဿ)ဦ့၇ ေက္ာငး့ဆရာ 
အၿငိမး့စာ့(ှ)ဦ့၇ NGO ဝနးထမး့(ှ)ဦ့၇ တကၠသိုလးဝငးတနး့ေအာငး မ(၁)ဦ့ႏြငးံ အရဵသာ့ဖျာ့(ှ)ဦ့ 
ရြိသညး၈ မျနး်ပညးနယး သထုဵၿမိဳ႕ႏြငးံ ဘာ့အဵၿမိဳ႕တို႔သညး အဓိက ကုနးသျယးရာၿမိဳ႕မ္ာ့ ်ဖစးသညး၈ 
ေသာကးေရတျငး့ (၂ွ)ႏြငးံ မူလတနး့ေက္ာငး့တျငး စကးတုဵကငးႏြငးံေရကနးတစးလဵု့ရြိသညး၈ 
ႏိုငးငဵ်ခာ့တျငး သျာ့ေရာကးအလုပးလုပးကုိငးသူ (ဿွဿ)ဦ့ ခနး႔ရြိသညး၈ 
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၂.၃                              
                          
           ၊                  (    
၃၀)                           
                                    ။ 
            unimodal                   
                                 ။ 
                                               
                                              
          ။                                
(၄၂၇၀)                                   
                                     ။ 
(    ၂၉) ။  
  
                                        
                                
(၃၇.၁၃)                        ဧ         
(၃၇.၄၅)                      
         ။                      
                                      
(၂၉.၀၁                 )               
(၂၈.၉၅)                           ။ 
                               ၀         
(၁၈.၄၅)                        
      ၀         (၁၉.၃၂)       
                        ။             
    ၀                ၀          
                                     
               (၃၃)                  
            ။                 ၊ 
                                                
                                            (    
၃၂)                  ။  
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                        ၊                                   
 

                                                                                       
                                                      ။ (     ၃၁) ။                  ၄၂၆၇ 
                                                (၁၉၉၄)            (၅၄၇၂)          
                          (၁၂၀၀)             ၊         ။                       
(၄)                           (၅၀၀၀)                     ။  (၁၉၉၇)            (၅၂၈၃) 
        ၊ (၁၉၈၂)            (၅၂၄၄)         ၊ (၁၉၉၉)            ၅၂၃၂                
၂၀၀၈            ၅၁၀၈         ) ။ ၁၉၉၈                                           ၂၆၆၉ 
                                ။           (၁၆၀၀                          ။ 
(၁၉၉၄)                                          (၅၅၀၀)                              (၁၄၄) 
                             ။                             (၄၅)       (၄၀) 
                    ။ ၆       ၁၀၀                      ။ (         (၁၅) 
           (၁၅၉)         ၊          ၆         ၁၅၀         ၊         (၁၆) 
           (၁၃၆)          ၊ 
         ၁၉            ၁၃၅ 
                        ၈ 
           ၁၃၃                
         (၇)            ၁၂၃ 
                               ။ 
                        (၄၀) 
                          
                                
                             ။  
                        (၁၉၉၈) 
                         (၁၁၄) 
                           (၂၀) 
        (၄၀)                            ။                                          
(၁၉၉၈)                (၉)            (၁၁၁)                 ။   

 
     (၅)                                                  (၁၄)       (၄၀) 

                           ။                       (၁၀၀)          
                   ။ (          (၁၁)            (၁၀၃)                     (၁၀) 

     ၄၊ ၁၉၈၁ - ၂၀၁၀       
                                          
၂၄-           
                   

                      

၃၄၉          ၂၀၀၆                ၆  
၃၁၆          ၂၀၀၄             ၂၄ 
၂၄၆           ၂၀၀၉                ၄  
၂၃၉           ၁၉၉၇               ၁ 
၂၃၈           ၁၉၉၇               ၂၄ 
၂၃၄           ၁၉၈၂          ၁၀  
၂၁၆           ၂၀၀၈         ၂၉ 
၂၀၃           ၁၉၉၅                ၃၀  



 
 

10 
 

           (၁၀၂)         ) ။ (၄၀)                                             
                                          ။  
 (          ၁၁၃၄    )       
(၁၀.၄%)                 
            (၄၀)               
                      
       ။ (၁၇၅                 
(၁၀၀)              
            ။ (၂၄)      
                          
                       (၂၀၀၆) 
                (၆)      (၃၄၉) 
                           ။ 
                             
(၈)               (၄)      
                                 
၂၀၀                        
      ။                     
                    (၃၂)      
            ။  
  
 
 
 

 

     ၅၊ ၁၉၈၁-၂၀၁၀ ၁၉၈၁-၂၀၁၀              
                                     
 
၂၄             
             

                        

၁၃၅          ၂၀၀၈        ဧ     ၂၁     
၁၃၀          ၂၀၀၇        ဧ     ၂၆      
၁၀၇          ၂၀၀၈        ဧ     ၂၀      
၁၀၅          ၁၉၈၅           ၀      ၁၄     
၆၉          ၁၉၈၁           ၀      ၄      
၆၅          ၂၀၁၀                 ၁     
၆၂          ၁၉၉၉           ၀      ၁၃      
၅၅          ၂၀၀၈        ဧ     ၁၅     
၄၈          ၁၉၉၂                 ၂၅      
၄၅          ၁၉၈၃          ၂၉      
၄၄          ၁၉၈၅        ၊    ၀      ၁၂ 

     
၄၁          ၁၉၉၆        ဧ     ၂၇      
၄၁          ၂၀၀၇        ဧ     ၂၃      
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                                     ။                 (၅)                    
                                   (၁၄)       (၄၀)                        ။  

                                                           ။         
                                                                          
            ။                                                                 
                                       ။  
 
                                        
 

                                    (၉၇%)                          ။                
(၂၀၀၈)                                       (၅၄၇)                            (        
            (၅၁၀၈)           ၁၀                  ) ။      (၅)     (၂၀၀၈)            
                  (၅၅)                                (၃)            ဧ                ။ 
                      (၂၀၀၇)                                  (၁၁%)                    ။  

 
                                (၂၀၀၄)                                  (၅၁၀၁) 

          (၄)                        ။                        ၁၀၀ %           
                        ။ (၁၉၈၁)    (၂၀၁၀)                                       
                                             ၃၃                  ။  
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  ႇ                         
                                     
     ။            (၁၇)             
                             
                                 ၄၂၆၇ 
                              
           ။  

 
    (၃၄)                  

                              
                           
           ။                   (၁၃၂)                                                 ၁၅ 
        ၊                                                               ။               
                                                                 
                                                                          
       ။   
 
                       ၊                         
 

                                  ၃၃.၀၅                        ။            ၃၀        
                                                                                    (    
၃၅)။                                 ၁၉၉၈                   (၃၅.၀၃                 )        
                                   ၁၉၈၂                          (၃၁.၆၉                   
       ။  
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၁၉၉၈            (၆                             (၄၃.၆                 ၊ 
           (၃၀)                             )၊ (၄၃)                                 
    (၇)                           ။                    (၅၅)                           
                                     ။             (၄၀)                     
                                              ၃၂                            ။  
 

(၁၉၈၂)                                                                               
            ၇၃           ။ (                     ၂၁%       )။  ၆                   
         ၃၈                                                   ။                 
                                                   ၃၈.၇                          (     ၀      
၁၁       )။            ၃၀                       ၃၂%                              
               ။           ၁၅၁                                 (၄၀)                  
                   ။ outset                                      ၃၀                 
                                 ၁၉၉၈            ၄၃.၆                        ။            
            ၁၉၈၈           ၀      ၁၇          ၁၈          ၂၁.၆                        ။  
၁၉၈၁-၂၀၁                                                                         
                                                                   ။  
 
                   

 
                                        (၁၈၈၉)                                 

                                                                                   
           ။                                  (၂၂.၂၈)                       ။ (၁၉၉၈)        
                (၇၄%)                                      ။ ၄                        
၄၂%     ၂၅                                  ၁၉၉၈                                  
၃၁            ၂၈.၅                        ။  

 
                                                 ၂၀၀၄                    (၂၀.၆၈      

          ) ။                                                                      
(၉၄)                                         (၁)          (၂၅)                    
               ။ (၄                                                              )။  
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           (၃၀)                                           (၁၉၉၁)        ဧ     (၁၉) 
         (၁၉၉၅)            ၄                                  ၂၈.၆                  
         ။            ၆၅%                                                   ၁၂% 
                  ၂၅                                   ။           (၂၈)       
                 (၂၈.၆)                  ၀                          (၆)          
         ။  
 

 
 

                                                            (၁၉၈၁-၂၀၁၀)                    
၃၆                  ။                                                   
                                                       ႇ                 
                                   ။            (၃၀)                            ၊ 
                           ၊                                ။  
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၀၈ ရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ ရလာဒးမ္ာ့                                
၀.ှ ေက့္ရျာ ေဘ့အႏၱရာယး သမိုငး့ေၾကာငး့ 
 
                                    (    ၊            ၊            ) 
 

စဥး ေဘ့အႏၱရာယးႏြငး႔ရာသီဥတု 
ဆို့ရျာ့မြဳ 

ခုနြစး 
ထိခိုကးလျယးမြဳ ေၿဖရြငး့ခဲ႔သညး႔နညး့လမး့မ္ာ့ 

ှ၈ ရျာလဵု့ကၽျတးေရႀကီ့်ခငး့ ှ၆၃၆ 
 

ကၽျ၇ဲႏျာ့မ္ာ့ႏြငးံတိရိစာၦနးမ္ာ့ 
ေသဆဵု့်ခငး့၇အစာ့အစာရြာ့ပါ့ 
်ခငး့၈ 

ပိနး့ဥ၇ေ်မာကးေခါငး့ဥမ္ာ့်ပဳတးစာ့ရ်ခငး့၇ 
ႀကီ့ေသာအိမးမ္ာ့တျငးစုေပါငး့ေနထိုငး 
်ခငး့၈ 

ဿ၈ ွမး့ပ္ကးွမ း့ေလ္ာ ှ၆၅ှ ကေလ့မ္ာ့ႏြငးံလူႀကီ့ 
(ဿ)ဦ့ေသဆဵု့်ခငး့၈ 

တိုငး့ရငး့ေဆ့်ဖငးံကုသ်ခငး့၇ေဆ့နညး့
တိုေသာကးသဵု့်ခငး့၈ 

၀၈ ေရႀကီ့်ခငး့ ှ၆၆၄ အိမးေမျ့တိရိစာၦနးႏြငးံကၽျ၇ဲႏျာ့မ္ာ့ 
ေသဆဵု့်ခငး့၇ကုနး့လယးမ္ာ့ပ္ကးစီ့
်ခငး့၈ 

စာသငးေက္ာငး့မ္ာ့တျငးရျာသူ/ရျာသာ့မ္
ာ့လာေရာကးေနထိုငးၾကၿပီ့ေက္ာငး့ၿခဵွငး
့တငးအိမးေမျ့တိရိစာၦနးမ္ာ့ထိနး့သိမး့ၾက
သညး၈ 

၁၈ နာဂစးမုနးတိုငး့အဖ္ာ့ခတး်ခငး့ ဿွွ၅ သစးပငးႀကီ့ (ဿ) ပငးလဲ်ခငး့ လမး့ေပၚလဲက္ေသာအပငး၇အကိုငး့မ္ာ့
ကိုရျာမြစုေပါငး့ဖယးရြာ့်ခငး့၈ 

၂၈ ေသာကးသဵု့ေရရြာ့ပါ့်ခငး့ ဿွှ၃ အစာ၇ေရရြာ့ပါ့သ်ဖငးံႏျာ့မ္ာ့ေသ
ဆဵု့်ခငး့၇ေရမလဵုေလာကးသ်ဖငးံၾက
ကး၇ွကးမ္ာ့အနာက္်ခငး့၈ 

ရဟနး့ေတားမ္ာ့၇မီ့သတးတပးဖျဲ႕ႏြငးံအ်ခာ
့ရျာမြေစတနာရြငးမ္ာ့ကေသာကးသဵု့ေရ
မ္ာ့လာလြဴသ်ဖငးံေရရရြိ်ခငး့၇ရျာအ်ပငး/
အတျငး့လယးကျကးမ္ာ့တျငးကနးငယးမ္ာ့
တူ့ၿပီ့ေရအၾကညးခဵကာလူသဵု့ေရႏြငးံတိ
ရိစာၦနးေသာကးေရအ်ဖစးအသဵု့်ပဳ်ခငး့၈ 

 
                        

 
                                   ၊                                ၁၉၆၉ 

                                                            ၊                            ၊ 
                     ၊                                                              ၊ 
                                ၊                                         ၊ ၁၉၈၁            
၀       ၀                                     (၂)                 ၊                       
        ၊ ၁၉၉၇                                                                         
                        ၊                                 ၊                       ၊ 
                                                                  ၊                    ၀    
                      ၊ ၂၀၀၈                                         (၂)                 
                                                      ၊                            
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                       ၊                            /         ၀     ၀               ၊ ၂၀၁၆ 
                                                    ၊                                 ၊ 
၀                                         ၊              ၊                    
                                                     ၊                            
                                                                                     
        ။                                                                           ၊ 
     ၀                         ။ 
 
၀.ဿရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 
 

 
 
                        
  

             ၊                      ၊                              ၊ 
                                                 ၊                         ၊ 
၀       ၀                              ၊      ၊ ၀    ၊ ၀                                 ၊ 
                     ၊           /                          ။                  
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                  ။                                                           
                                                  ၊                                        
                            ၀       ၊ ၀                               ။ 
                                 ၊                                 ၊            ၊ 
             ၊        ၊                         ၊         ၊                          ၊ 
                                     ။         ၊                          
                               ၀              ။ ၀                     
                             ၊             ၊               ၊         ၊ 
                                    ၀                       ။                ၊      ၊ 
                    ၊                                                        ။  
၀          ၀                         ၊                                             
                                                             ။                   
                    /                   ၀                          ၊              ၊ 
       ၊       ၊         ၊                              ၊         ၊                  ၊ 
၀         ၊         ၊              ၊                                         ။ 
 
၀.၀                   ၲ      /                             ၊            ၊            ) 
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       ၀                 ၊                 ၊                           ၊               ၊ 
                          ၊               ၊                                           
                       ၀                           ။ 
                              “                           ”                  
                                                         ၀                      
                                                                               
           ။                          (၂)                        ၀                  
                      ။                                                            
      UNDP             . .                                                          
                              ။                                               
                                          ။                                        
                                                                      
                                                        ။                   
                                                                        
                                     ။  
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                 ။                                                                
                                               /      ၊         ၊          
                                                                     ။             
                                   (၁)              (၁)          ။             
                                 (၅၀)                                            
                   ။                                                                
                  ။                                              /          
                                 ။ 
 
     ၲ                                           
 

ပနး့ကုနး့ေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ လယးႏြငးံ မုရငး့စုိကးပ္ဳိ့်ခငး့ ်ဖစးၿပီ့အ်ခာ့အရငး့ 
အ်မစးမ္ာ့မြာ ေစ့္ဆိုငးေရာငး့်ခငး့၇ တကၠစီေမာငး့်ခငး့၇ ေန႔စာ့အလုပးလုပး်ခငး့၇ ေက္ာကးထု်ခငး့ 
စသညး်ဖငးံ လုပးကုိငးစာ့ေသာကးၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာေနလူထုမ္ာ့မြာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ 
လလဲကးလြမး့မီြ သဵု့စျဲချငးံရရြိေၾကာငး့ ေတျ႕ရပါသညး၈ က္နး့မာေရ့အေန်ဖငးံ ေက့္ရျာတျငး 
ေက့္လကး ေဆ့ေပ့ခနး့ရြိသ်ဖငးံ က္နး့မာေရ့မြာလဲ လကးလြမး့မြ ီ ေစာငးံေရြာကးချငးံရၾကပါသညး၈ 
ပညာေရ့မြာ ေက့္ရျာတျငး မူလတနး့ႏြငးံ အလယးတနး့မ္ာ့ရြိပါသညး၈ သို႔ရာတျငး ေက့္ရျာရြိ 
ေက္ာငး့သူ၇ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အနီ့ပတးွ နး့က္ငးရြ ိ ေက္ာငး့သာ့၇ ေက္ာငး့သူမ္ာ့မြာ 
မို့ရာသီတျငး ေရလႊမး့မႈေၾကာငးံေက့္ရျာႏြငးံ အလယးတနး့ေက္ာငး့သျာ့ေသာလမး့မြာ ေ်မနိမးံလမး့ 
်ဖစးသ်ဖငး ံ လမး့အရြညးေပ (၀ွွ) ခနး႔ ေရလႊမး့ေနတတးသ်ဖငးံ ေက့္ရျာတျငး့ရြိ ေက္ာငး့သူ/ 
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ ရျာနီ့ခ္ဳပးစပး ေက့္ရျာရြိေက္ာငး့သာ့မ္ာ့မြာ သျာ့ေရ့လာေရ့ခကးခရဲပါသညး၈ 
မို့မ္ာ့၊ေခ္ာငး့ေရလြ္ဵၿပီ့ ေက္ာငး့မ္ာ့ကိုပိတးထာ့ရသ်ဖငးံ ပညာေရ့ေႏြာငးံေႏြ့ေနရပါသညးဟု 
ေလံလာေတျ႕ရြိရပါသညး၈ ထို႔ေၾကာငး ံ ထိုေက္ာငး့သျာ့လမး့ေလ့ကုိ ်ပဳ်ပငးရနး လိုအပးေၾကာငး့ 
ေလံလာေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
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၀.၁         ၀                                   (    ၊            ၊            ) 
 

အသကးေမျ့ွမး့ေ
က္ာငး့ဆုိငးရာပုိငး
ဆုိငးမြဳမ္ာ့ 

အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ဆုိငး
ရာပုိငးဆုိငးမြဳမ္ာ့ကေဘ့အႏၱရ
ာယးမ္ာ့က္ေရာကးခ္ိနးနြငး႔ဖိစီ့
မြဳမ္ာ့ရြိေနခ္ိနးဘယးလုိၿပဳမြဳနိုငး
သလဲ၇ဘယးလိုကူညီနိုငးသလဲ
? 

အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့မ္ာ့အေ
ပၚေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ဘယးလုိက္
ေရာကးနိုငးသလဲ 

ဘယးလိုအခ္ိနးေဘ့အႏၱရာယးေ
တျၿဖစးနိုငးသလဲ? 
ပိုငးဆုိငးမြဳမ္ာ့ပ္ကးစီ့ဆုဵ့ရြဵု့မြဳမ္ာ
့ကုိဘယးလိုကာကျယးနိုငးမလဲ? 

ရပးရျာအတျငး့ေရျ့ခ္ယးနိုငးသညး႔အ
ချငး႔အေရ့ရရြိနိုငးသလာ့? 
(တစးၿခာ့) 
အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လိုကးေလ
္ာညီေထျမြဳရြိေသာအသကးေမျ့ွမး့
ေက္ာငး့ 

ဆနးစပါ့ အစာ့အစာဖူလဵုေစသညး၈တစး
ခုခုေသာလုပးငနး့မ္ာ့်ပနးလညး
ထူေထာငးႏိုငးသညး၈ 

ေရႀကီ့သ်ဖငးံလယးေ်မပ္ကးစီ့ပို့
က္သ်ဖငးံသီ့ႏြဵအထျကးႏႈဵ့ေလ္ာံ၇
မရငး့လယးမ္ာ့ေရမလုဵေလာကး 

ေရက္မြတဖနး်ပနးစိုကး၇ပုိ့သတး
ေဆ့်ဖနး့၇ေခ္ာငး့မြေရကုိလယး
သုိ႔ေရာကးေအာငးအဆငးံဆငးံသျ
ယးယူ၇ကုနးက္စရိတးမ္ာ့၈ 

ေဒသႏြငးံကုိကးညီေသာမ္ဳိ့ေစံမ္ာ့
စိုကးပ္ဳိ့ရနးႏြငးံစိုကးပ္ဳိ့ေရ့ပတးသ
ကးေသာနညး့ပညာလုိအပး 

ႏျာ့၇ဆိတး၇ၾကကး၇ွ
ကး၇ဘဲ 

ေရာငး့ခ္ၿပီ့ရရြိေသာေငျ်ဖငးံလုိ
အပးေသာေနရာမ္ာ့တျငးအသုဵ
့်ပဳႏိုငး၈ 

ေရႀကီ့အလျနးမ္ာ့ပါက၁ငး့တုိ႔ေန
စရာခကးခဲ၇အပူဒဏးေၾကာငးံအနာ
ေရာဂါက္ေရာကး 

အ်မငးံပိုငး့တျငးတငး့ကုပးမ္ာ့ေ
ဆာကးေပ့်ခငး့၇အရိပးရေစ်ခငး့၇
ေရေလာငး့ေပ့်ခငး့၈ 

နညး့ပညာမ္ာ့ေဆ့ွါ့မ္ာ့လုိအပး
ပါသညး၈ 

ကာ့၇သုဵ့ဘီ့၇ေထ
ားလာဂ္ီ၇ဆုိငးကယး၇
စကးဘီ့ 

ပစၥညး့မ္ာ့ေရႊ႕ေ်ပာငး့ရာတျငး
လျယးကူေစ်ခငး့၇ေဆ့ရုဵေဆ့ခ
နး့မ္ာ့သုိ႔လူမမာမ္ာ့သယးပို႔ရ
ာတျငးအဆငးေ်ပလျယးကူ်မနး
ဆနးေစ်ခငး့ 

လမး့မ္ာ့ပ္ကးစီ့မႈေၾကာငးံအခ္ိနးမီ
မေရာကးႏုိငး်ခငး့၇စကးပစၥညး့ခ္ဳိ႕
ယျငး့မႈေၾကာငးံအခ္ိနးမမီ်ခငး့၈ 

လမး့မ္ာ့ေကာငး့မျနးေနပါကအ
ဆငးေ်ပ်ခငး့၇စကးပစၥညး့မ္ာ့အၿ
မဲဂရုစိုကးစစးေဆ့ပါကပ္ကးစီ့မႈ
နညး့်ခငး့၇အခ္ိနးမြီေရာကး်ခငး့၈ 

မို့တျငး့သျာ့လာေရ့လမး့မ္ာ့ေက
ာငး့မျနးေအာငးေက္ာကးခငး့လမး့အ
်ဖစးအဆငးံ်မြငးံတငး်ခငး့၈ 

 
                       
  

             ၊                       ၊                                 
၀                                        ၊           ၊              ၊             
           ။                                                            
                                  ၊            ၊                                  ၊                 
                                             ။                                                
          ၊                                                        ။                             
                                             ၊          ၊                             
                     ၄                                                                ။ 
        ၀                                                                     
                          ။                                                        
            ၊                     ၊                                                
           ၀       ၊ ၀                                                      
                         ။                                            ၊             
                 ၊                                                     
                ။                                        (                               
                      ။                                                      
                        ။                                                           ။ 
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                                                                                 ။ 
                                                                    ။             
                                                                   
                      ။                                        
                                                  ၊                                                
                         ။ 

 

 
၀.၂ ရပးရျာအတျငး့ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ ေပါငး့စပးယြကးႏျယးမႈ်ပေ်မပဵု 
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ပနး့ကုနး့ေက့္ရျာတျငး အဖျ႕ဲ(ှှ)ဖျ႕ဲ ရြိပါသညး၈ ထိုအဖျဲ႕မ္ာ့မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ 

သာေရ့နာေရ့၇ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့၇ ကိုယးံအာ့ကိုယးကို့၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ စပါ့ဘဏး၇ 
လူငယး၇ ေဂါပက၇ သမ၇ ်မစိမး့ေရာငး၇ VDMC ၇ Action Aid အဖျ႕ဲတိ႕ု ်ဖစးပါသညး၈ 
အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့သညး ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့အတျကး ဦ့ေဆာငးလႈပးရြာ့ရ်ခငး့၇ ေက့္ရျာတျငး့ရြိ 
အမႈအခငး့ကိစၥ    အာ့ တာွနးယူေ်ဖရြငး့မႈမ္ာ့ကိ ု လုပးေဆာငးပါသညး၈ ေဂါပကအဖျဲ႕သညး 
သာသနာ်ပဳ လုပးငနး့မ္ာ့ကို ဦ့ေဆာငး လုပးကုိငးေနပါသညး၈ သာေရ့၇ နာေရ့အဖျ႕ဲ၇ အသကးေမျ့ 
ွမး့ေၾကာငး့ အဖျ႕ဲတို႔သညး ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့တို႔ႏြငးံ အတူေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ႏြငးံ 
သာေရ့၇ နာေရ့ လုပးငနး့ မ္ာ့ေဆာငးရျကးရာတျငး လိုအပးေသာအႀကဵဥာဏးမ္ာ့ေပ့်ခငး့၇ စပါ့ဘဏး 
အဖျ႕ဲ ကလညး့ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ တို့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေဆာငးရျကးရပါသညး၈ ေက္ာငး့ေကားမတီ 
အဖျ႕ဲသညး ပညာေရ့ႏြငးံပတးသကးသညးံ လုပးငနး့မ္ာ့ကိ ု အဓိကေဆာငးရျကးရပါသညး၈ 
လူငယးအဖျ႕ဲသညး ေက့္ရျာရြိ လူမႈေရ့ကိစၥရပးမ္ာ့ႏြငးံ အ်ခာ့လိုအပးသညးံ ကိစၥရပးမ္ာ့ကို 
ပူ့ေပါငး့ပါွငး ေဆာငးရျကးရပါသညး၈ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့သညး ဘာသာေရ့ပျေဲတားမ္ာ့၇ 
သာေရ့နာေရ့ ကိစၥမ္ာ့၇ ပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့ကိစၥမ္ာ့၇ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ 
ေဆာငးရျကးရာတျငး အဖျဲ႕အာ့လဵု့ႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးပါသညး၈ 

 
အဖျ႕ဲမ္ာ့၏အဓိကဆကးသျယးရမညးံသူမ္ာ့မြာ -  
 
ှ၈ ဦ့စနး့ယု (အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့)  
ဿ၈ ဦ့ၾကညးလငး့ (သာေရ့၇နာေရ့အဖျဲ႕) 
၀၈ ေဒၚမိခ္ဳိ  (အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့) 
၁၈ ေဒၚခ္ဳိၿပဵဳ့  (ကိုယးံအာ့ကိုယးကို့) 
၂၈ ဦ့သာကေပၚ (ေက္ာငး့ေကားမတီ) 
၃၈ ဦ့ပါ့လိ (လူငယး) 
၄၈ ဦ့တဘိ (ေဂါပက) 
၅၈ ဦ့ခ္စးေမာငး (သမ) 
၆၈ ဦ့စနး့ယု (်မစိမး့ေရာငး) 
ှွ၈ ဦ့ဖို့ဦ့ (VDMC) 
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ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ဆိုငးရာ ဆနး့စစး်ခငး့ (Stakeholders analysis) 
 

ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ 
 

အဓိကတာဝနးမ္ာ့ 

ရပးရျာအတျငး့အဖျဲ႕အစညး့ 
 
ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖျဲ႕ ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ အုပးခ္ဳပးေရ့ကိစၥမ္ာ့၇ ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ 

စညး့ကမး့ထိနး့သိမး့ေရ့ကိစၥမ္ာ့၇ ဥပေဒႏြငံး တရာ့ဥပေဒစုိ့မို့ေရ့ 
ကိစၥမ္ာ့အတျကး ၿမိဳ႕နယးအဆငးံဌာနဆိုငးရာမ္ာ့ႏြငံး တိုကးရိုကး 
ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးႏိုငးရနး၈ 
 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့ ေက့္ရျာရပးမိရပးဖအဖဲျ႕သညး အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖဲျ႕ႏြငးံ 
ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကး၊ ေက့္ရျာ၏ စညး့လဵု့ညီညျတးေရ့ႏြငံး သာေရ့၇ 
နာေရ့၇ စညးပငးသာယာေရ့ကိစၥရပးမ္ာ့ကို ေဆာငးရျကးႏိုငးရနး၈ 
 

လူငယးအဖျ႔ဲ လူငယးအဖဲျ႕သညး ရပးရျာအတျငး့ မဂၤလာပဲျမ္ာ့၇ ရြငး်ပဳပဲျမ္ာ့၇ 
ဘုရာ့ပဲျေတားမ္ာ့စသညးံ ရာသီအလိုကးက္ငး့ပေသာပဲျေတားမ္ာ့တျငးႏြငးံ 
သာေရ့၇ နာေရ့၇ လူမႈေရ့စသညးံ အခနး့က႑မ္ာ့တျငး စုေပါငး့ 
လုပးေဆာငးေပ့ေနၾကၿပီ့ ရပးရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ကိုလဲ ပါွငးေဆာငးရျကးရနး 
(လူငယးအဖဲျ႕ကို ရပးရျာ ရပးမိရပးဖအဖဲျ႕ႏြငံး အုပးခ္ဳပးေရ့အဖဲျ႕မ္ာ့က 
ထိနး့ၫိြကျပးကဲ၊ ရပးရျာစညးပငးေရ့ကိစၥမ္ာ့ကို ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကး 
ၾကပါသညး၈) 
 

မိနး့မႀကီ့အဖျဲ႕ ေက့္ရျာရိြ မိနး့မႀကီ့အဖျဲ႔သညး ရပးရျာအတျငး့ရိြ သာေရ့၇ နာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး လူငယးအဖျဲ႕ႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးရနး၇ 
ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကိုလညး့ ရပးရျာလူထုႏြငးံ 
ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးရနး၈ 
 

ေက့္ရျာသဘာဝေဘ့အႏၱရာယးေလ္ာံပါ့ေရ့ေကားမီတီ  
အမ္ိဳ့သမီ့ ကိုယးထူကိုယးထအဖျဲ႕  
နာေရ့ကူညီမႈအဖျဲ႕ ရပးရျာအတျငး့နာေရ့ကိစၥေပၚေပါကးလာပါက အသုဘအခမး့အနာ့ႏြငးံ 

သၿဂိဳဟးေရ့ ကိစၥရပးမ္ာ့ကို ရပးရျာရပးမိရပးဖအဖဲျ႕ႏြငံး ပူ့ေပါငး့၊ 
လုပးေဆာငးကူညီႏိုငးရနး၈ 

ေက္ာငး့ေကားမတီအဖျဲ႕ ေက့္ရျာ စာသငးေက္ာငး့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ရနးအတျကး ေက္ာငး့အုပးဆရာမႏြငးံ 
ပူ့ေပါငး့၊ ေက္ာငး့သနး႔ရြငး့ေရ့၇ ကေလ့ကစာ့ကျငး့ စသညးံလုပးငနး့မ္ာ့ 
အာ့ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးရနး 
 

ကေလ့သူငယးကာကျယးေစာငးံေရြာကးေရ့အဖျဲ႔ ကေလ့သူငယးကာကျယးေစာငးံေရြာကးေရ့အဖျဲ႕သညး ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
အသကး ၀ ႏြစးမြ ၂ ႏြစးအတျငး့ ကေလ့မ္ာ့အာ့ 
မူႀကိဳပညာသငးၾကာ့ႏိုငးရနးအတျကး ဖျ႕ဲစညး့ထာ့ေသာ အဖျဲ႕်ဖစးသညး၈ 
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ေဂါပကအဖျဲ႕ ဘာသာေရ့ဆိုငးရာ အေဆာကးအဦ့မ္ာ့ ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေစရနးႏြငးံ 
ေက့္ရျာအတျငး့ ရနးပဵုေငျရြာေဖျ၊ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ 
ဘာသာေရ့ေခါငး့ေဆာငးတို႔ႏြငးံ ညြိႏႈိငး့ေဆာငးရျကးရနး 
 

်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ 

်မိဳ႕နယးအေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ဦ့စီ့ဌာနႏြငးံဌာနဆုိငးရာ
မ္ာ့ 

ေက့္ရျာတျငးတရာ့ဥပေဒစုိ့မို့ေရ့၇အေရ့ေပၚကိစၥရပးမ္ာ့ေပၚေပါကး

လာပါကလမး့ညႊနးခ္ကးေပ့၊ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးႏိုငးရနး၈ 

 

အကးရြငးေအံဒး(်မနးမာ) ရာသီဥတုဆို့ရျာ့လာမႈႏြငံးေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့က္ေရာကးလာမႈအေပၚ 
ခဵႏိုငးရညးစျမး့တညးေဆာကး်ခငး့ႏြငံးလိုကးေလ္ာညီေထျေနထိုငး်ခငး့ 
(BRACED) စီမဵခ္ကးကို ေက့္ရျာအတျငး့ အေကာငးအထညးေဖား 
ေဆာငးရျကး်ပီ့ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့တို့်မြငးံႏိုငးရနးး၈ 
 

၀.၃ က္ာ့၇ မ ေရ့ရာ ကျနးယကး်ပ ေ်မပဵု ဆနး့စစး်ခငး့  
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အေၾကာငး့အရာ အမ္ိဳ့သာ့ရမြတး အမ္ိဳ့သမီ့ရမြတး 
အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ ၂ ၂ 
ေခါငး့ေဆာငးမူအေ်ခအေန ၅ ၃ 
ွငးေငျရြာေဖျႏုိငးမႈ ၄ ၁ 
အိမးမႈကိစၥအေပၚေဆာငးရျကးမႈ ၀ ှွ 
ပစၥညး့ဥစၥာပိုငးဆိုငးမႈ ၁ ၂ 
လဵုၿခဵဳမႈ ၄ ၀ 
ပညာေရ့တကးေ်မာကးမႈ ၀ ၂ 
ရပးေရ့ရျာေရ့အတျကးဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ႏုိငးမႈ ၆ ၁ 
အရငး့အ်မစးအေပၚလကးလြမး့မြီသုဵ့စျႏဲုိငးမႈ ၂ ၂ 
ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးမႈ ၄ ၅ 

 
                                          ၀                   

              ၊                                          ၊             
                   ၀                      ၊                                             ၊ 
                                         ၀                                           
  ၀                                ၊                                                       
     ၀                                        ၊                                  
                                                                               
                           ၊                                                   
                                                                                    ။ 
                                                                ၊                       ၊ 
                                           ၊               ၊               
                 ၊                                                                               
             ၊        ၊                                                ။ 
 
၀.၄                                                                                
                                    
 

ဘာ့အဵၿမိ ႔ဳနယး၇ ပနး့ကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု၇ ပနး့ကုနး့ေက့္ရျာတျငး ေရႀကီ့်ခငး့မ္ာ့ကုိ 
ႏြစးစဥးႏြစးတိုငး့ ခဵစာ့ေနရၿပီ့၇ ေရႀကီ့မႈေၾကာငးံ စပါ့မ္ာ့ပ္ကးစီ့်ခငး့၇ မ္ဳိ့ေစံမ္ာ့ အသစး်ပနး 
ရြာေဖျစိုကးပ္ဳိ့ရ်ခငး့၇ ၿခဵမ္ာ့ကိုလညး့ ်ပညးလညး်ပဳ်ပငးရ်ခငး့၇ ပ္ကးစီ့သျာ့ေသာ လမး့မ္ာ့ကိုလညး့ 
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ကိုယးံနညး့ကိုယးံဟနး်ဖငးံ ်ပဳ်ပငးရ်ခငး့မ္ာ့ ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာလူထုမြာ သဘာွေဘ့အႏၲရာယးႏြငးံ 
ပတးသကးၿပီ့ အသိပညာဗဟုသုတမ္ာ့ နညး့ပါ့ေန်ခငး့မ္ာ့ကို ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ ႀကိဳတငး်ပငးဆငးမႈ 
မရြိ်ခငး့၇ ေဒသအတျငး့ မို့ေလွသခနး႔မြနး့တာမ္ဳိ့ မရြိသညးကိ ု ေတျ႕ရပါသညး၈ ဿွှ၃ခုႏြစး 
တေပါငး့၇ တနးခူ့၇ ကဆုနးလမ္ာ့တျငး ေရရြာ့ပါ့မႈဒဏးကို မ္ာ့စျာခဵစာ့ခဲံရၿပီ့၇ ေရသျာ့ခပးရေသာ 
အခ္ိနးမ္ာ့ လျနး့ေသာေၾကာငးံ အိမးတျငး့အလုပးမ္ာ့ကို ေကာငး့စျာ မလုပးႏိုငး်ခငး့မ္ာ့ရြိသညး၈ 
ေဒသအတျငး့ အပငးေတျ ်ပဳနး့တီ့သျာ့ေသာေၾကာငးံ သဘာွ ေဘ့အႏၲရာယးမ္ာ့ကိ ု
ပိုမိုခဵစာ့ေနရၿပီ့၇ လိုကးေလ္ာညီေထျစျာ ေနထိုငးႏိုငးဖို႕ အပငးေတ စိုကးပ္ဳိ့ရမညး ်ဖစးေၾကာငး့ 
အပငးမ္ာ့ စုိကးပ္ဳိ့ရာတျငး ေက့္ရျာလူထုအေန်ဖငးံ ပါွငးေဆာငးရျကးခ္ငးတဲံ ဆႏၵမ္ာ့ရြိေၾကာငး့ 
တို႔ကိ ု ေတျ႕ရပါသညး၈ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့သညး မို့ရာသီက္ေရာကးေသာအခါ စာ့သဵု့ႏိုငးဖို႔ဆနး၇ 
ဆာ့၇ ငပိ၇ ငရုပးစသညးံ မပုပးသို့ႏိုငးသညးံပစၥညး့မ္ာ့ကို စုေဆာငးထာ့ေလံရြိေၾကာငး့ အိမးမ္ာ့ကို 
မို့ဒဏး၇ ေလဒဏး အေတားအသငးံခဵႏိုငးေအာငး လဵုၿခဵဳစျာ ေဆာကးလုပးးထာ့်ခငး့မ္ာ့ကို 
ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ ၾကကး၇ ဘဲ၇ ွကး၇ ႏျာ့မ္ာ့ကိ ု ႀကိဳတငးကာကျယးထာ့မႈရြိေၾကာငး့ သိရြိရပါသညး၈ 
တ်ခာ့ထူ့ထူ့်ခာ့်ခာ့ ်ပငးဆငးထာ့မႈမ္ာ့မရြိ ေၾကာငး့ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ ေက့္ရျာလူထုအေန်ဖငးံ 
ေဘ့အႏၲရာယးႏြငံး ပတးသကးၿပီ့ အသိပညာဗဟုသုတ နညး့ပါ့ေၾကာငး့မ္ာ့ကို ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
ထို႔ေၾကာငး ံ ၾကိဳတငးကာကျယးမႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးႏိုငးဖို႕ VDMC အဖျ႕ဲွငးမ္ာ့ကို ေသခ္ာစျာ သငးတနး့မ္ာ့ 
ေပ့ထာ့ဖို႔သငးံေၾကာငး့မ္ာ့ကိ ုေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
 

                                                   
 

မေအ့ေအ့သကးမြ ေက့္ရျာအတျငး့ ်ဖစးပျာ့လ္ကးရြိေသာ သဘာွေဘ့အႏၲရာယးမ္ာ့ 
ေမ့ရာ ေက့္ရျာလူထုက မို့သညး့ထနးစျာရျာသျနး်ခငး့၇ ေရႀကီ့်ခငး့၇ ေလထနး်ခငး့၇ 
ယခုလကးရြိႏြစးတျငး ေရရြာ့ပါ့မႈကိ ု ႀကဵဳေတျ႕ခဲံရေၾကာငး့မ္ာ့ ေ်ပာပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ 
ေဘ့်ဖစးႏိုငးေ်ခ ဗဟုသုတမ္ာ့ နညး့ပါ့ပါသညး၈ ေဒသအတျငး့ရြိ ေဘ့အႏၲရာယးမ္ာ့ကုိ 
ေစာငးံၾကညးေလံလာႏိုငးမႈ အာ့နညး့ေနေၾကာငး့၇ ေက့္ရျာ လူထုအေန်ဖငးံ ပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈ 
အာ့ေကာငး့ေသားလညး့ ေဘ့အႏၲရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ပတးသကးၿပီ့ အေတျ႕အႀကဵဳမ္ာ့ မရြိ၊ 
မသိရြိပါေၾကာငး့ မေအ့ေအ့သကးမြ ႀကိဳတငးသတိေပ့ခ္ကးမ္ာ့ကို ဘယးကေန ရရြိပါသလဲဟု 
ေမ့ရာ ေက့္ရျာလူထုကလကးကုိငးဖုနး့  AM/EM ေရဒီယုိမ္ာ့၇ ရုပး်မငးသဵၾကာ့မ္ာ့ တဆငးံ 
ရရြိပါေၾကာငး့ ရပးရျာအတျငး့ သဘာွေဘ့အႏၲရာယး်ပေ်မပဵု၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မြတးသူမ္ာ့၇ ထိခိုကး 
လျယးသူမ္ာ့၏ ကာကျယးမႈမ္ာ့စသညးတို႔မရြိေၾကာငး့ ေဘ့အႏၲရာယးမ္ာ့ႏြငးံ နညး့ပညာ 
သငးတနး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးေပ့သျာ့မညးဆိုပါက ႀကိဳတငး်ပငးဆငးမႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးသျာ့ႏိုငးမညး်ဖစးေၾကာငး့ 
ေဆျ့ ေႏျ့သျာ့ခဲံပါသညး၈ မေအ့ေအ့သကးမြ ရပးရျာလူထုအေန်ဖငးံ သဘာွေဘ့အႏၲရာယးကုိ 
ဘယးလိ ု အရငး့အ်မစးမြ ထုတးယူကာကျယးမြာလဲဟုေမ့ရာ ေက့္ရျာလူထုက အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြ 
ထုတးယူသုဵ့စျမဲႈမ္ာ့ မရြိေၾကာငး့၇ လူထုကမို့ေလွသႏြငး ံ ပတးသကးၿပီ့ ေဘ့အႏၲရာယး 
အဆငးံသတးမြတး၊ အလဵလႊငးံ်ခငး့၇ အေရာငးမ္ာ့ ချဲ် ခာ့ထာ့လြ္ငး ေကာငး့ေၾကာငး့ 
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ေ်ပာသျာ့ခဲံပါသညး၈ ေက့္ရျာလူထုက ၿမိဳ႕နယးသဘာွ ေဘ့စီမဵခနး႔ချမဲႈေကားမတီ၇ ၿမိဳ႕နယး 
မို့ေလွသႏြငး ံဇလေဗဒဦ့စီ့ဌာန၇ ကယးဆယးေရ့ဦ့စီ့ဌာနတို႔ကု ိေလံလာသဵု့သပးမႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးရနး 
နညး့လမး့မ္ာ့ရြိပါသလာ့ဟု ေမ့ရာ နညး့လမး့မ္ာ့မသိရြိေၾကာငး့၇ တာွနးေပ့ထာ့သူ၇ 
တာွနးယူထာ့သူမ္ာ့လညး့ မရြိေၾကာငး့၇ အဖျဲ႕အစညး့မြ တုနး႔်ပနးေဆာငးရျကးေပ့မႈမ္ာ့မရြိေၾကာငး့၇ 
ေဘ့အႏၲရာယးႏြငးံ ေဆာလ္ငးစျာ်ပဳလုပးႏိုငးရနး ႀကိဳတငးသတိေပ့ခ္ကးမ္ာ့ မရြိေၾကာငး့၇ 
သတငး့အခ္ကးအလကး လကးခဵရရြိမႈတျငး တို့တကးမႈမ္ာ့ မရြိေသ့ပါေၾကာငး့၇ 
ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံၾကပါသညး၈ မေအ့ေအ့သကးမြ အႏြစးခ္ဳပးလမး့ညႊနးခ္ကးမ္ာ့ကို ေမ့ခဲံရာ 
ေက့္ရျာလူထုက ေဘ့်ဖစးႏိုငးေ်ခ ဗဟုသုတမ္ာ့မရြိေၾကာငး့၇ ႀကိဳတငးသတိေပ့မႈမ္ာ့ကိုလညး့ 
လကးခဵေဆာငးရျကးမႈ နညး့ပါ့ေၾကာငး့၇ လူထုအေန်ဖငးံ ႏို့ၾကာ့စျာပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈမ္ာ့ ရြိေၾကာငး့ 
မ္ာ့ကု ိ ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ ေဘ့အႏၲရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ပတးသကးၿပီ့ နညး့ပညာပံဵပို့ေပ့်ခငး့၇ 
စျမး့ေဆာငးရညး သငးတနး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးေပ့သငးံပါသညး၈ အေၾကာငး့အရငး့မြာ သတငး့ရယူမႈ 
လညး့မရြိ၇ ခ္ိတးဆကးမႈေတျလညး့ အာ့နညး့၇ နညး့ပညာ ဗဟုသုတေတျလညး့ မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ 
်ဖစးပါသညး၈ မေအ့ေအ့သကးမြ ေဆျ့ ေႏျ့ေပ့သူမ္ာ့အာ့လဵု့ကုိ ေက့္ဇူ့တငးေၾကာငး့ေ်ပာၿပီ့ 
ေဆျ့ ေႏျ့ပျဲကုိ အဆဵု့သတးခဲံပါသညး၈ 

 
 

၀.၅                                                                       
 
ကေလ့မ္ာ့ၾကဵဳေတျ႕ရေသာ 
အေ်ခအေနမ္ာ့ 

်ဖစးရသညးံအေၾကာငးံရငး့မ္ာ့ႏြငးံအက္ိဳ့
ဆကးမ္ာ့ 

ေ်ဖရြငး့ႏိုငးသညးံ 
နညး့လမး့မ္ာ့ 

ကိုယးကာယပိုငး့ဆိုငးရာအႏ ၲရာယးမ္ာ့ ကေလ့အခ္ငး့ခ္ငး့ေဆာံရာတျငးထိခိုကး
မိႏုိငး်ခငး့၇ေရႀကီ့လြ္ငးအႏၲရာယးမ္ာ့ႀကဵဳ 
ေတျ႔နိုငး်ခငး့ 

ေက့္ရျာလမး့မ္ာ့အာ့်ပငးဆငးထာ့်ခငး့ 

လူမႈေရ့ဆိုငးရာ၇အိမးတျငး့အႏ ၲရာယးမ္ာ့ စာ့ဝတးေနေရ့အတျကးတ်ခာ့ေနရာသို႔
သျာ့ေရာကးအလုပးလုပးရ်ခငး့ 

စာ့ဝတးေနေရ့အဆငးေ်ပေအာငးကူညီေပ့်ခငး့ 

ရပးေရ့ရျာေရ့တျငးပါွငး်ခငး့ ကေလ့မ္ာ့သညးလမး့်ပငး်ခငး့၇ဘုနး့ႀကီ့
ေက္ာငး့၇စာသငးေက္ာငး့မ္ာ့ေဆာကး 
လုပးရာတျငးအ်ပညးံအွပါွငးေဆာငးရျကး 
်ခငး့မ္ာ့ရိြ 

တ်ခာ့ေနရာမ္ာ့တျငးလညး့ပါဝငးေဆာငးရျကးချငးံ
ေပ့သငးံ 

စာ့ွတးေနေရ့အခကးအခဲမ္ာ့ မိဘမ္ာ့အဆငးမေ်ပ၊ေက္ာငး့ထျကး၊
အလုပးလုပးရ်ခငး့ 

မိဘမ္ာ့အဆငးေ်ပေအာငးကူညီေပ့်ခငး့ 

က္နး့မာေရ့ဆိုငးရာ်ပသနာမ္ာ့ မို့ေခါငးေရရြာ့်ခငး့ေၾကာငးံကေလ့မ္ာ့ 
တျငးွမး့ပ္ကးွမး့ေလြ္ာေရာဂါမ္ာ့်ဖစးပျာ့ 
်ခငး့၇ကိုယးခႏၶာႀကီ့ထျာ့ရနးအစာအာဟာ
ရ ်ပညးံွစျာမရရြိ်ခငး့ 

က္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးမႈမ္ာ့လုပးေဆာငးေပ့ 
်ခငး့ 

ပညာေရ့ဆုိငးရာ်ပသနာမ္ာ့ ပညာေရ့မြာလညး့်ပညးံွစျာသငးၾကာ့ပိုငး
ချငးံနညး့ၿပီ့ကေလ့မ္ာ့အတျကးႀကိဳတငး 
်ပငးဆငးထာ့်ခငး့မ္ာ့မရြိပါ၈ 

ပညာေရ့အဆငးေ်ပေအာငးကူညီေပ့်ခငး့ 

ေဘ့အႏ ၲရာယးေၾကာငးံထိခိုကးႏိုငးမႈမ္ာ့ ရာသီဥတုလျနးကမဲႈမ္ာ့ေၾကာငးံမို့ေခါငး 
ေရရြာ့မႈမ္ာ့ႀကဳဵေတျ႕ၾကရပါသညး၈ 

ေသာကးသုဵ့ေရရရိြေအာငးလုပးေဆာငးေပ့သငးံပါ
သညး၈ 
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             ၊                       ၊                                           

                                                                             
၀       ၀                               ။ ၄                                               
                           ။                                                         
     ၀            ၊                    ၀                                        
                                   ။   ၀                                             
     ၊                                                          ၀  ၀   
                                                          ၀                                 
                     ။                                                           
                                                      ။              ၄        
                                          ၊                       ၊              
၀         ၊           ၀             ၊                      ၀              ၊            
          ၊  ၀      ၊                                     ။            
                                                       ၊                   
              ၊           ၀                         ၊                            
          ၊                          ၊                     ၊                                
                                                           ။              
                         ၊                                               (                     
     )                                 ။                                           
                                                  ၊                                
          ၊        ၀                                       ။             
                                           ၀       ။                         
               ။ 

 
 
၃.၉                                                          
 

                                                ၀               
                                             ၊            ၊           ၊           
                                                         ။                               
                       ။                                                        
                ၊                                ၀                       
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                 ၊                                                       ၀ 
                  ၊                         ၊                                 
                  ၊                                                                
                                                                        ။              
                      ၀                                        
                                                                                ၊ 
            ၀                                                       ၊ 
                                                       ။                      
   ၀                        ၊                ၀                    ၊           
                                                                              
                          ၊   ၀          ၊   ၀                            ၊ 
                                                    ၊                           
                                                 ၊                                
                              ၊                   ။                          
                                                                               ၊ 
                                                         ၊                          
           ၀                                          ။                                 
                       ၊                                             ။               
                      ၊                         ၊                      
                          ။                                            
                                                           ။ 

  
 
၃.၁၀     ၀                               
 

                             ၀                                           ။ 
“                      BRACE                                         
ဧ           (    )          (    )                                      
                  ’’                                         “        ”            
       ။                                                                   
                                              “        ”                ။ “        
          ၊          ၊       ၊              ၊                             
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                                                       ၀          
                   ?                         “        ”              ။ 
 “                                                 ”                      
      “        ”                            ။ “           ၀         
                     ”  “                                      
                              ၀                                 ”                    
                  “        ”           ။                                    
                                                                        ?    
                     “        ”                          ။ “                  
  ၀                                   ”         “        ”                 ။ 
                                                                               
                                    ?                                        
“        ”           ။                 “                                       
                                       ?                         
                         ၊                    ၊                    
             ”        “       ”                            ။          
                                ?                      “        ”   
             ။  
                                       ၊                         
                                              ?                         ၊ 
                                                                            “        
”                              ။  
                                                          ၊                    
                ?                        ၊            ၊                    
                                                                     ?    
                     “        ”                           ။ 
                    “                                               
      ၊               ၊                                                     ”   
      “      ”             ။ “                                     
                    ?                                                            ”   
                     “        ”              ။                                   
          ?                                ၀                             
             ?                                        “        ”   
              ။ 
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 “                                                                   
   ၀                                                 ”                           
            “        ”                  ။ 
                      BRACED                                    ၀        
        ၀                                                     ?    
                                    “        ”              ။ 
                                   ၀                ၀       “           ၊          ၊ 
                                     ?                            “        ”   
          ။ “                                      ၀                ၀         
                                            ”                            “        ”   
                       ။ 
                                    ၀               ၀                  
                                                                              
                ?                                              “        ”   
              ။                                                              
၀                                       ”                             “        ”   
                       ။ 
                                           ၀   ၀                            
                                  ?                                               
“                             ”              ။ 
 
၁၈  ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးမႈ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့  

၁.ှ      ၲ                                                                (    ၊ 
           ၊            ) 
 

ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ အၾကိမး 
(ၾကိမးေရ) 

ရာသီ က္ေရာကး
ခ္ိနးတျငး့
ကာလ 

်ပငး့အာ့ အရြိနး သတိမေပ့ခ္ကး 
(မၿဖစးမြီ) 

သတိေပ့ 
ခ္ကး 
(ၿဖစးၿပီ့) 

သကးေရာ
ကးမႈအာ့ 

သကးေရာကး
မြဳအတုိငး့ 
အတာ 

ႏိႈငး့ယြဥး 
ခ္ကး 
  

ေလထနး်ခငး့ X X X X X X X X X   X X ှှ 
ေရၾကီ့ၿခငး့ X  X  X X   XX X X X ၆ 
ေသျ့လျနးတုတးေကျ့ X X X X X  X X  X X X ှွ 
ပူ်ပငး့ေ်ခာကးေသျ႔်ခငး့ X X X X X X X X X X   X X ှဿ 
ေသာကးသုဵ့ေရရြာ့ပါ့ 
်ခငး့ 

X  X X X X X  X X   X X X X X ှ၀ 

ေတာမီ့ေလာငး်ခငး့ X X X X X X     ၃ 
တိရစာၦနးမ္ာ့ေရာဂါက္ 
်ခငး့ 

X X X X X X X X   X X X X X X ှ၀ 
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                                                                   ၊ 
           ၊                           ၊                       ၊                   ၊ 
                ၊                                                          
                ။ 

                                          (၂)                      ။               
                                                       ။                        
                                                  ။                               
                                                                           
                                                                         
         ။ 

                                 ၀                         ။           
၀                                                        (၁)                     ။  
                        (၁)                                                       
                           ။  

                                                                        ။ 
                                                                                 ။  
                                                                              
                    ။ 

                                         (၁)                                          
                                          ။                                  ၀   
                       ၊          /                           ၊       
       ၀                                         ၊                                       
           ၊                                                  ။                   
                                             ။                              
                                  ။  

                                                                 ။ 
                                          ၊                                  ။ 
                                                                                ။ 
                                                                                 
                                ။ 

                                                                   ။ 
                                       /                                    
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                                   ။         ၊                                    
                             ။                                                   
                         ။                                             ။ 

                                                   (၂)                ။ 
                                                                                         
         ။                                                                      
                                                                ။ 

                                                                        
                       (၁၁)     ၊              (၉)    ၊                  (၁၁)     ၊ 
                       (၁၂)     ၊                         (၁၃)     ၊                  (၆) 
    ၊                              (၁၃)                   ။ 

                                                                                   
                                     ။ 
 
ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈ အက္ိဴ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ကို အဆငးံချဲ် ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 
 

စဥး ရာသီဥတုသကးေရာကးမႈမ္ာ့ အပူ်ပငး့ က္နး့မာေရ့်ပႆနာ သီ့ႏြဵမ္ာ့ပ္ကးဆီ့ ေရရြာ့ပါ့  ရမြတး အဆငး ံ
ှ အပူ်ပငး့ × အပူ်ပငး့ အပူ်ပငး့ အပူ်ပငး့  ၀ ှ 
ဿ က္နး့မာေရ့်ပႆနာ  × က္နး့မာေရ့်ပႆနာ ေရရြာ့ပါ့  ှ ၀ 
၀ သီ့ႏြဵမ္ာ့ပ္ကးဆီ့   × ေရရြာ့ပါ့  ွ ၁ 
၁ ေရရြာ့ပါ့    ×  ဿ ဿ 

 
                       

 
ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈအက္ိဳ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ကုိ အဆငးံချဲ် ခာ့သတးမြတး်ခငး့်ဖငးံ ေက့္ရျာ 

လူထုၾကဵဳေတျ႕ ခဵစာ့ေနမႈမ္ာ့ကိုသိသာထငးရြြာ့စျာေတျ႕်မငးရပါမညး၈ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈ၏ 
အက္ိဴ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ အ်ဖစး ပနး့ကုနး့ေက့္ရျာတျငး ေႏျရာသီ၉ အပူခ္ိနးတို့်မြငးံမႈမ္ာ့ 
ရငးဆိုငးေနရ်ပီ့ သကးၾကီ့ရျယးအိုႏြငးံ ကေလ့မ္ာ့၏က္နး့မာေရ့ကိုလညး့ထိခိုကးေစပါသညး၈ 
ေသာကးသဵု့ေရရြာ့ပါ့မႈမြာလညး့ ေႏျကာလမ္ာ့တျငး ပူ်ပငး့မႈႏြငးံအတူ ခကးခစဲျာ ရငးဆိုငး 
ေနရပါသညး၈ ေသာကးသဵု့ေရမလဵုေလာကးမႈေၾကာငးံ ှ မိုငးခနး႔ ကျာေဝ့ေသာေနရာတျငး 
သျာ့ေရာကး ခပးယူၾကရပါသညး၈ အပူခ္ိနး်မငးံမာ့မႈေၾကာငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့က႑တျငး ပို့မႊာ့ေရာဂါ 
က္ေရာကးမႈမ္ာ့ ၾကဵဳေတျ႔ေနရ်ပီ့ သီ့ႏြဵအထျကးႏႈနး့ကုိေလ္ာံက္ေစပါသညး၈ ရာသီဥတ ု
ေ်ပာငး့လမဲႈေၾကာငးံ်ဖစးေပၚရငးဆိုငးေနမႈမ္ာ့ကိုအဆငးံချဲ် ခာ့ရာတျငးအပူ်ပငး့မႈမြာနဵပါတး ှ ်ဖစး်ပီ့၇ 
ဒုတိယမြာ ေရရြာ့ပါ့မႈ်ဖစးပါသညး၈ တတိယ်ပႆနာမြာ က္နး့မာေရ့ထိခိုကးမႈ်ဖစးပါသညး၈ 
ေသာကးသဵု့ေရရြာ့ပါ့်ခငး့သညး ၁ငး့ေက့္ရျာတျငး ႏြစးစဥးၾကဵဳေတျ႕ေနရေသာ အႏၱရာယး်ဖစး်ပီ့ 
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ရျာသူ၇ ရျာသာ့မ္ာ့၏က္နး့မာေရ့မ္ာ့ကိုလညး့ ထိခိုကးေနေသာ အႏၱရာယးအ်ဖစး 
ေဖားထုတးေတျ႕ရြိပါသညး၈  
 
၁.ဿ ကာလတိုေပါငး့စပးေဆာငးရျကး်ခငး့မ္ာ့အတျကး ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္မြတး်ခငး့  
 
      ၀                                                                       
 

စဥး သမိုငး့အခ္ကး 
အလကး 
(ဥတုရာဇွငးမို့ေလွ
သႏြငး႔ဇလေဗဒ ဌာန) 
 

မၾကာေသ့ခငး
ကာလ (ှ-
ဿလ) 

လကးရြိၿဖစးေပၚမြဳ ဆကးလကးၿဖစးေပၚ မြဳ မို့ေလွသခနး႔မြနး့ 
ခ္ကး 
(မုိ့ေလွသႏြငးံ 
ဇလေဗဒဌာန၏ 
ခနး႔မြနး့ခ္ကး 

ဆဵု့ၿဖတးခ္ကး တစးဆကး 
တညး့ေစာငး႔ 
ၾကညး႔ေလ႔လာ 
ၿခငး့ 

ှ၈ ပနး့ကုနး့ေက့္ရျာ 
တျငးေရႀကီ့်ခငး့ 
အ်မငးံဆဵု့ေရာကးရြိေ
သာလမ္ာ့မြာွါဆိုႏြငးံ
ွါေခါငးလတုိ႔်ဖစးပါသ
ညး၈ 
 
 
 
ပနး့ကုနး့ေက့္ရျာတျငး
အ်မငးံဆဵု့မို့ေရခ္ိနးေရ
ာကးရြိေသာလမ္ာ့မြာ
ွါဆိုႏြငးံွါေခါငးလတုိ႔ 
်ဖစးပါသညး၈ 
 
ေက့္ရျာအတျငး့ 
ေလ်ပငး့၇မုနးတိုငး့၇တို
ကးခတးေသာလ 
မ္ာ့မြာကဆုနး၇နယုနး၇
ွါဆိုႏြငးံွါေခါငးလမ္ာ့
တျငးပဵုမြနးႏြငးံ်ပငး့စျာတုိ
ကးခတးေသာလမ္ာ့်ဖ
စးပါသညး၈ 
 

တနးခူ့လႏြငးံ
ကဆုနးလမ္ာ့
တျငးေသာကး
သဵု့ေရရြာ့ပါ့မႈ
အခကးအခဲမ္ာ
့ကိုႀကဵဳေတျ႕ခဲံ
ရပါသညး၈ 
 
 
တေပါငး့၇တနး
ခူ့လႏြငးံကဆု
နးလမ္ာ့တျငးေ
နပူဒဏးပူ်ပငး့
လျနး့ေသာ 
ေၾကာငးံကေလ
့မ္ာ့၇သကးႀကီ့
ရျယးအုိမ္ာ့မ
သနးစျမး့မ္ာ့ပို
၊အခကးႀကဵဳရ
ပါသညး၈ 

ေသာကးသဵု့ 
ေရမ္ာ့လုဵ 
ေလာကးစျာမရရြိ  
်ခငး့၇ေရမ္ာ့မသ
နး႔ရြငး့မႈမ္ာ့ကုိေ
တျ႕ႀကဵဳခဲံရပါသ
ညး၈ 
 
လကးရြိတျငးမို့ရျာ
သျနး့၊တျငး့ေရမ္
ာ့ပို၊ခနး့ေ်ခာကးၿ
ပီ့ေရ 
မ္ာ့လညး့မ 
သနး႔ရြငး့ေတာံပါ၈
ရျာသာ့မ္ာ့အေ
န်ဖငးံ 
ေသာကးေရ 
သဵု့ေရအတျကး
တစးရကးလုဵ့နီ့ပါ့
အခ္ိနးေပ့ 
ေနရပါသညး၈ 

ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ွမ း့
ပ္ကးွမး့ေလြ္ာ်ဖစး်ခငး့
၇ကေလ့မ္ာ့ေအာံအနး 
်ခငး့မ္ာ့်ဖစးတကးပါသ
ညး၈ 
 
 
 
ရာသီေ်ပာငး့အနာမ္ာ့ 
်ဖစးေသာေခ္ာငး့ဆို့၇ႏြ
ာေခ္အဖ္ာ့တကး်ခငး့
တုတးေကျ့ မိ်ခငး့မ္ာ့
လညး့ႀကဵဳရပါသညး၈ 

ဿ၆-
ဿွ.၂.ဿွှ၃ရကးေန႔
တို႔တျငးေလ်ပငး့မ္ာ့
တိုကးခတးခဲံပါသညး၈ 
 
 
 
 
 
ဿွ - ဿ၀. ၂. ဿွှ၃ 
ရကးေန႔တို႔တျငးမို့ 
မ္ာ့အဆကးမ်ပတး 
ရျာသျနး့်ခငး့၇မို့ႀကိဳ့
ပစး်ခငး့မ္ာ့ရြိခဲံပါ 
သညး၈ 
 

VDMC အဖျဲ႕ 
မ္ာ့ဖျဲ႕စညး့ထာ့ပါ
သညး၈သုိ႔ေသားသ
ကးွငးလႈပးရြာ့မႈမ
ရြိေသ့ပါ၈ 
ေက့္ရျာအေနႏြငးံ
ေရမ္ာ့ကုိေခၽျတာ
သဵု့ဖို႔ႏႈိ့ေဆားေပ့
တာေတျရြိပါသညး၈ 
 
ေက့္ရျာတျငး 
ေဆ့ေပ့ခနး့ရြိ 
ေသာေၾကာငးံ 
က္နး့မာေရ့အသိ
ပညာမ္ာ့ေပ့်ခငး့၇
ေရတျငး့ 
မ္ာ့တျငးပို့သတးေ
ဆ့မ္ာ့ထညး ံ
ေပ့်ခငး့၇ကာ 
ကျယးေဆ့ထို့ 
ေပ့်ခငး့မ္ာ့ရြိပါသ
ညး၈ 

VDMC 
အဖျ႕ဲမြေစာငးံ 
ၾကညးံေလံလာမႈ
ေတျရြိပါ သညး၈ 
 
ဆဵု့်ဖတးခ္ကး 
မ္ာ့ကုိလိုကးလုပး
မလုပးမ္ာ့ကုိေစာ
ငးံၾကညးံေလံလာ  
်ခငး့ 
မ္ာ့လညး့ရြိပါသ
ညး၈ 
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                                                                            “ 

                         ၀    ၀                  ”                              ။ 
၀    ၊ ၀                           ၊                         ။       ၊                
                                ။ 
 “            ၁-၂                           ”                           “ 
           ၊                                     ”                              ။ 
 “                            ”                                       “ 
                        ၊                                                    
                      ။”                   ။ 
 “                                                            ”   
                             “                                                    
               ။ ၀       ၀        ၊            ၊           ၊               ၊ 
                                                     ”               ။ 
 “       ၀                                           ”                     
                       ၁၉-၂၀/၅/၂၀၁၆                               ။ ၂၀-
၂၃/၅/၂၀၁၆                                        ”                 ။ 
 “                           ”                                              
      VDMC                                                                       
                                         ။                                 
                               ၊                                ၊ 
                                ”                          ။ 
 “                                                                ” 
                                                      “                  VDMC 
                                        ”              ။ 
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၂၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ႏြငးံ ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့မ္ာ့ 
၂.ှ                                                                      (Pair 
Wise Ranking)  
 

                          
        
    

 
            
       
        

   ၀    
     
         
     

       
        

              
          
        

                 
      

          

 
 
      

                                             ၈ 

            
           

         
        

           
       
       

   ၀    
         
            

       
        

              
          
        

                 
                

၀ 

                   
        

             
          
    

   ၀    
          
            

       
        

              
          
        

                 
                

၁ 

                 
        

      ၀    
          
            

       
        

              
           

              
           

        
           
       

၅ 

   ၀         
              

           
        

   ၀    
         
           

   ၀    
         
           

   ၀    
         
           

၆ 

                                                                ၇ 

                        
        

                    
          
        

          
၃ 

                                       ၂ 

                  ၄ 

 
                       
 

             ၊                       ၊                                              
                                                                             
            - 

(၁)                  
(၂)                   ) 
(၃)    ၀                     
(၄)                            
(၅)                                
(၆)               
(၇)                       
(၈)                                          
(၉)                            ။ 
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၅.၂                                                                  (Ranking with 
Cost/benefits tool) 

 
                                                          
                 

                           ၁                       ၂ 

   ၀              
          

           ၂    ၀                                   ၂ 

                   ၂                    ၂ 

            ၅   ၆ 

KG              

                      ၂                       ၂ 

   ၀              
          

           ၂    ၀                                   ၂ 

                   ၂                    ၂ 

            ၆   ၆ 

   ၀           

                           ၃                       ၂ 

   ၀              
          

           ၂    ၀                                   ၂ 

                         ၃                    ၂ 

            
 
 
 
 

၈   ၆ 

                           

                           ၃                       ၂ 

   ၀              
          

           ၂    ၀                                   ၂ 

                         ၃                    ၂ 

            ၈   ၆ 
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                           ၃                       ၂ 

   ၀              
          

           ၂    ၀                                   ၂ 

                         ၃                    ၂ 

            ၈   ၆ 

              

                           ၁                       ၂ 

   ၀              
          

             ၂    ၀                                   ၂ 

                        ၁                       
  

၁ 

            ၄   ၅ 
                      

                           ၃                          
  

၂ 

   ၀              
          

               ၃    ၀                                       ၃ 

                   ၂                    ၂ 

            ၈   ၇ 

                                          

                           ၃                       ၂ 

   ၀              
          

           ၂    ၀                                   ၂ 

                       ၃                    ၂ 

            ၈   ၆ 
                       ) 

                           ၁                       ၂ 

   ၀              
          

                     ၂    ၀                                   ၂ 

                   ၂                    ၂ 

            ၅   ၆ 
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   ၀                                                    ၊    ၀       ၊ 

                                                                                    
            ။    ၀                                                        
                                                                            ။        
                                                                       
               ၊                                        (၁)            ၊    ၀        
                   (၂)    ၊                                    (၂)                
                                                            ၀              
                                                              
                                (၂)        ၀                                 
                                                                   
                                                     ၀                         
(၂)                                         ၀                                          
                                        ။    ၀                        
                                                                              
                                       (၅)         ၂                        
     /                                            (၃)              ၀         
                                           (၂)                         
                                                              /                     
(၃)                                                             ၀                   
                         (၂)               ၀                                
                                                      ၀                  
                                                                            
                                   (၂)             ၊                           
                                              (၂)          /               ၀              
                                                                  
                 ။    ၀                                                 
                                            (၂)                      (၁)     
                 ။                                                               
(၃)        ၀                                     (၃)    ၊                        
                  (၂)                                  ။             
                                                                 (၂)    ၊ 
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   ၀                                                                          
(၂)                      ။                                                 
                        (၁)    ၊    ၀                               (၂)    ၊ 
                          ၀                                                        
(၂)    ၊                                                            (၂)    ၊ 
   ၀                                                 (၂)    ၊           
                                            (၂)                    ။  
   ၀                                                                KG 
                                    ၊                                            
(၂)       ၀             (၂)    ၊             (၂)    ၊                     
             (၂)    ၊    ၀            (၂)    ၊                                       
(၂)                      ။    ၀                                            
                               ၂ ၄၅                           ။ 
 
၆။                                                           (Action Plan) 
 

               
      

          
                  

   
                  

   
              

          
        

 
            

         
           

 
       

                 

     /   ၊ 
    ၊ 
               ၀   
          

       ၊           ၊ 
                  
             ၊ 
             

           
          ၁          
     

                        ၊ 
     ၊           

            
၁၅၀၀      

                   

           

         
          

               ၊ 
၀         ၊        ၊ 
     ၊      ၊ 
                 
  ။ 

          . .      
၀      

                ၊ 
              ၊ 
                    
                

      ၂၀           ၂၀၁၆         
၅           
၂၆-၂၇     
     
           

          
            

            
              ၊  
        /        

           
                   AAM 
                    
            
              

                   
                   

                ၊ VDMC , 
WSHG                 

        ၄   
      
             ၅ 
           

-              ၊ 
    ၊        ၊ 
          ၊    
  ၊     
          
       
   ၊ ဧ    

                   
       ၊     ၊ 
     ၊        

                     
       ၀       

                                     ၊      ၊ 
         ၊            

 -       ၂၀၁၇ 
        ၃ 
         ။ 

              

        
     /         

            ၊ 
           

              
               
    (၆          
(၁၀          (၃)      

             
            
                

      ၁၀၀၀ 
     

              
    
        
       ။ 

            
      ။ 
         ၊ 
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(        ၊ 
      ) 

                
        

                   
                     

             
            
              

                 ၊ WSHG 
     ၊                ၁၅              

၂၀၁၇ 
    ၀    

        
                     
    
            
              

     /        ၊ 
                
NGO            
    
ဧ            

   ၀     ၊       (၂) 
       
                
            
                           

                 ၊ 
         ၊      /              (၃၅၀)        

၂၀၁၈ 
    ၀     

 
                        

 
             ၊                       ၊                                               

               ၊    ၀                   ၊                           ၊ 
                              ၊              ၊                      ၊                    
                          ၊                                         
                                                               ။                    
                         ၊     ၊          ၊                                       
                                         ။                                                ၊ 
          ၊                                                                   ၊    
                                       ၊        ၊          ၊           
                           ၊    ၀                                 (၅)       
                  ၀                               ၊                                 
(၅)                          ၀                             ၀                          ၊ 
                                                           ၀                                
(၅)                    ၊                                                         ။ 
    (၆   ၊      (၁၀   ၊      (၃)                                  ။        
                                              ၊        ၀                  ၀            
                               ၊               ၊        ၀                   ၀            
             ။                                                                
၀                          ၀                            ၊                               
      ၊       ၊                        ၊                            ။                      
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                                                                   (၁)        ၊    
                                                             ၀    
                    ၊                                                        
                    ၊                                                              ၊ 
                                                                                   
          ၊                                                                  
                                          ။                               
                                  ၊                                 ၀                     
                         ။                                                    
           (၁၅၀၀)၊                      (၂၀)    ၊                 (၄)        
     (၂၀)၊                          (၃)     ၊                         (၁၀၀၀)          
                       (၅၀)                       ။                         
                                                                                
               ။                                                                    ၊    
              ၂၆ -၂၇                                ၊                          
                            ၊                      ၊                        ၊           
              ၊                                ၊ ဧ                      ၊ 
                       ၂၀၁၆              (၃)                    ၊                  
         ၊                                ၊                            
၂၀၁၆                                                                   ။ 

 
၄၈ နိဂဵု့ခ္ဴပး   
  
 ပနး့ကုနး့ေက့္ရျာ၏ ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ံဖိဳ့ေရ့ ေကားမီတီအေန်ဖငးံ ရပးရျာေဘ့ ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ 
လုပးငနး့အစီအစဥးႏြငးံ အစီရငးခဵစာ ကို်ဖနး႔ေဝေပ့ရနး ဝတၱရာ့ရြိပါသညး၈ ရပးရျာလူငယးအုပးစုႏြငးံ 
စာသငးေက္ာငး့မ္ာ့ အပါအဝငးရပးရျာ လူထုမ္ာ့အၾကာ့တျငး က္ယးက္ယး်ပနး႔်ပနး႔ေဝငြရနး 
လိုအပးပါသညး၈ ဤအစီရငးခဵစာကို ်မိဳ႕နယးအဆငးံအေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ဦ့စီ့ဌာန အပါအဝငး 
သကးဆိုငးရာဌာနမ္ာ့ႏြငးံ ေဆျ့ ေႏျ့တုိငးပငးသငးံပါသညး၈ ်မိဳ႕နယးအဆငးံဌာနဆိုငးရာမ္ာ့ 
အေန်ဖငးံလညး့ ရပးရျာလူထု၏ ထိခိုကးလျယးမႈႏြငးံေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ လုပးငနး့အစီအစဥး 
(community resilience action plan) ကိ ု ေကာငး့စျာသိရြိထာ့လြ္ငး ရပးရျာလူထုအတျကး 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့တညး ေဆာကးရာတျငး ပိုမိုအဆငးေ်ပႏိုငးပါမညး၈ 
 အ်ခာ့ေသာ ်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့၇ လူမႈဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့သို႔ မဟုတး 
ရပးရျာအေ်ခ်ပဳ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့အေန်ဖငးံ လညး့ ပိုမိုေကာငး့မျနးေသာ စီမဵကိနး့ ပဵုစဵမ္ာ့ 
ေရ့ဆျဲႏိုငးရနးႏြငးံ သငးတနး့မ္ာ့်ပဳလုပးေပ့ႏုိငးရနးဤအစီရငးခဵစာကိုေလံလာႏိုငးပါသညး၈ 
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 ရပးရျာလူထုအေန်ဖငးံလညး့ အစီရငးခဵစာတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာ၏ 
အဓိကေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ကိ ု သိရြိထာ့်ပီ့၇ ၾကိဳတငး်ပငးဆငးမႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးရနး၇ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ 
ေဘ့ႏၱရာယးႏြငး ံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့ကို တုနး႔်ပနးႏိုငးရနး နာ့လညးထာ့သငးံပါသညး၈ လုပးငနး့အစီအစဥးမြ 
အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့ကုိ အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရာတျငး ရပးရျာလူထုသညး 
မိမိ၏တာဝနးမ္ာ့ကိ ုေကာငး့စျာသေဘာေပါကးနာ့လညးသငးံပါသညး၈ 
  
၅၈ ်ပနးလညးသဵု့သပး်ခငး့၇ ေစာငးံၾကညးံေလံလာအကဲ်ဖတး်ခငး့ႏြငးံ အခ္ကးအလကး်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
 

                                                                          
                                                                  ။ 
                                                                               
                                               ၀                            ။ 
                                                                                               
                                       ။                                 ၀       
               ၀                                                                         
                            ၀                            ။                          
                                           ။                                            
                               ။                                                   
                ။ 
 
၉။                
 
ေနာကးဆကးတျဲ (ှ): ရပးရျာအေ်ခ်ပဳၾကိဳတငးသတိေပ့စနစးစစးေဆ့မႈပဵုစဵ 
ေနာကးဆကးတျဲ (ဿ):  ပတးဝနး့က္ငးအေ်ခအေနကိုစစးေဆ့်ခငး့ 
ေနာကးဆကးတျဲ (၀):  ေက့္ရျာ            ေကားမီတီ၏တာဝနးႏြငးံဝတၱရာ့မ္ာ့  

           (၄):                                   
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                                Early Warning      ႏ                       

                                                     

                         ႏ                                                        

                                            ႏၲ                                 

                                             ႏ        Early Warning and First 
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