
အာားလ  ားသာလလစွပါ  -  ကျွှန်တ ာ ်ကတ ာ ော့ လူသာ ားချင်ားစာနာ တ  ာ က်မှုဆ ိုင်ရာ  အကအူညီတ  ားတ ရား အဖ  ွဲ့မ ာ 

 ာ ဝန ်မ်ားတ ဆာင်တ နသူဖဖစ ်ါ ယ ်  

ကမ္ာာ့ကျန ားမာလ ားအဖွ ွဲ့မမန မာန  င င က ထ တ မပန ထာားတ ာ့ ဝမ ားပျက ဝမ ားလလ ာလ ဂါအလ ကာင ား 

သ ထာားသငာ့ တ ာ့အချက လတွက   လမပာ မပမ ာမဖစ ပါတယ  

ဝမ ားပျက  ဝမ ားလလ ာလ ာဂါဆ  တာ 

- ( ၂၄ နာရီ)  ရက ် အ  င်ားမ ာ ဝမ်ား (၃ ) ကက မ် သ ိုို့ (၃) ကက မ်န ငော့်အ က် အရည်ဝမ်ားသ ာားပ ီား တ  ာ ော့  

တ အာ ော့အန် ဖခင်ား ဖဖစ ်ါ ယ ်

- ဝမ်ား ျက် ဝမ်ားတ လ ာ တ ရာဂါဖဖစ်ရင် အသကအ်ရွယ်မတ ရာွး အနတရာ ယ ်ရ   ယ ်၊  

- ကတ လားငယ ်မျာ ားအ  က် အသက်အနတရာယ ်ရ  န ိုင် ယ ်

- မ မ တ န  ိုင်ရာ    ်ဝန်ားကျင ်  င် အလ န်လ င်ဖမန်စ ာ  ကူားစက် ျ ွဲ့န  ို့န ိုင် ါသည ်

- ဝမ်ား ျက် ဝမ်ားတ လ ာ တ ရာဂါ အာ ား ကက ြို င်ကာ က ယ ်န ိုင်သလ ို ကိုသ၍လည်ားတ  ျာက်ကင်ားန ိုင် ါသည ်

- ဝမ်ား ျက် ဝမ်ားတ လ ာ တ ရာဂါ ဖဖစ်  ာားလ င် ( သ ိုို့) တ ရာဂါန ငော့်  ါ ်သက်သညော့အ်ချကအ်လကမ်ျာ ားက ို 

  ိုင် င်တ ဆ ားတ န ား ါ၊ တ ဆ ားတ န ားရန ်အ  က် ရ က်တ ကာက်ားရနမ်လ ို ါ 

ကက ြိုတင ကာကယွ သညာ့  နည ားလမ ားမျာားကလတာာ့ 

- ဆ ်ဖ ာ န ငော့် သနိ်ု့စင်သညော့တ် ရက ို အသ ိုားဖ ြို၍ လက်န စ်ဖကစ်လ ိုားက ို တ ဆားတ  ကာရနဖ်ဖစ ်ါ ယ ်

- မဖဖစမ်တ န လကတ် ဆား ဖ ိုို့ လ ို  ော့အချ  န် ၅ချ  န် ရ   ယ၊် အ ဒအီချ  န်တ  ကတ  ာ ော့  

o အစာ ားအစာ ချက်ဖ ြို ် ၊ဖ င်ဆင်ဖခင ်ား မဖ ြိုမီ  

o အစာ မစာ ား မီ 

o ကတ လားက ို အစာ မတ က ား မီ  

o ကတ လား၏မစငအ်ညစအ်တ ကားက ို တ ဆားတ  ကာသနို့်စင်ပ ီား ချ  န ်

o အ မ်သာ  အသ ိုားဖ ြိုပ ီားချ  န ်

- သင်န င ော့် သငော့်မ သာ ားစိုဝင ်  ိုင်ားသည် တသာက်သ ိုားရနန် ငော့် ချက်ဖ ြို ်ရန၊် တ လ ာ ်ဖ  ်ရန် စ  ော့ 

အသ ိုားဖ ြိုရန်အ  က် သနိ်ု့စငတ် သာ  တ ရက ိုသာ  အသ ိုားဖ ြို ါ 

- တ ရာဂါဖဖစ်  ော့ လူနာ က ို နီားစ ်ရာ ကျန်ားမာတ ရားဌာ နသ ိုို့ အဖမန်ဆ ိုား လ  တဖ  ာ င်ား  ိုို့တ ဆာင် ါ 

ဝမ ားပျက  ဝမ ားလလ ာလ ာဂါမဖစ  င ဘာလတွလ ပ  မလ   

- သနိ်ု့စင်  ော့ တ ရန ို့တ ဖျာစ် ် ာ ား  ော့ ဓါ ်ဆာ ားတ ရ (ORS) က ို တသာ က်သ ိုားရမည ်

- အစာ ားအစာ က ို   ိုမိုန်အ  ိုင်ား ဆက်လက်စာား ါ 

- အသက် ( ၆)လတ အာ က် ကတလား ဝမ်ား ျက်ဝမ်ားတ လ ာ တ ရာဂါဖဖစ်   ာား ါက ကတ လားအာ ား 

မ ခင်န ိုို့ စ်မျ  ြိုား  က ိုသာ  ဆက်လက်  ိုက် ါ 

- လူနာက ို နီားစ ်ရာ  ကျန်ားမာ တရားဌာ နသ ိုို့သ ာားတ ရာက်ဖ သ ါ 

လသာက သ  ား န ၊ အသ  ားမပြို န  သန  စင သညာ့ လ ဆ  တာကလတာာ့ 



- မ မ တ နအ မ် ( သ ိုို့) ယာ ယစီခန်ားအနီားရ   တ ရကန် သ ိုို့ တ ရရန ိုင်သညော့်တ နရာ မ  တ ရသည် အသ ိုားဖ ြို မဖ ြိုသငော့် ါ၊ 

တ  ားကင်ားစ  ်ချမှုမရ   ါ။ 

- တ  ားကင်ားစ  ်ချစ ာ  တသာ ကသ် ိုားန ိုင်တ အာ င် ကလ ိုရင်ားတဆားခ ် ာ ား  ော့ တ ရက ိုသာ  တ သက်သ ိုားရမည်။   

- အဝီစီ  င်ားမ   က်သညော့တ် ရက ို တရသနိ်ု့စငတ် ဆားဖ ာား ( အက ာ  )် ဖဖငော့် သန်ားစင်ပ ီား၊ 

သနိ်ု့ရ င်ားသညော့်တရ  ိုား    င် ညော့်ကာ အဖ ိုားဖ ိုား၍ သ ိုတလ ာ င ်ာ ား ါ 

- သင်တ သာ က်သ ိုားမညော့တ် ရက ို ခ ်ယ ူဖခင်ား၊သယယ် ူဖခင်ားန ငော့် သ ိုတ လ ာင်ဖခင ်ား လို ်တ ဆာင်မညဆ် ို ါက 

သနိ်ု့ရ င်ားသညော့် အဖ ိုား ါတ သာ  တရ  ိုားမျာ ားက ိုသာ  အသ ိုားဖ ြိုသငော့် သည် 

- တ ရက ိုအသ ိုားမဖ ြိုမီ ဆ ်ဖ န ငော့တ် ရက ို အသ ိုားဖ ြို၍ လက်န စ်ဖက်စလ ိုားက ို တ ဆားတ  ကာ  ါ 

ဝမ ားပျက ဝမ ားလလ ာလ ာဂါအနတ ာယ မ  ကင ားလဝားလစ န  သန    င ားမှု   လအာင  လ  က နာ၊ လ ပ လဆာင သငာ့ သညာ့  

အချက မျာား ကလတာာ့ 

- ယ ငတ် ကာ င်သည် ဝမ်ား ျက်ဝမ်ားတ လ ာ တ ရာ ဂါ  က ို ကူားစက် ျ ွဲ့န  ို့န ိုင်သညော့်အ  က် အစာ ားအစာ မျာ ားက ို 

အပမ ဖ ိုားအို ် ာ ား ါ 

- အစာ ားအတ သာက်မျာ ားက ို မစာားမီ အပမ  အ  ူတ  ား ါ (သ ိုို့) တန ားတ  ား ါ 

- တ ရသနိ်ု့စငတ် ဆားဖ ာ ားမရ  လျ င် တ ရက ို ကက ြိုချက် တ သာ က်သ ိုား ါ 

- အ မ်သာ က ို သနိ်ု့ရ င်ားတ အာ င် ာ ား ါ 

- ကတ လားမျာ ား၏ မစငက် ို အ မ်သာ  (သ ိုို့) သ ်မ  ် ာ ားသညော့် တ နရာ   င် စနစ ် ကျ စ နို့ ်စ် ါ 

 

အာ ားလ ိုားက ို တကျားဇူား င် ါ ယ ်


