
KEY MESSAGES ON GENDER-BASED VIOLENCE (က  ျားမအခပြေပ ြုအကကမ်ျားဖကမ်ှု အဓိကသတငျ်ားစက ျားမ  ျား)  

It is expected that vulnerabilities of women and girls would increase in emergency, which would further lead to 

the increased GBV risks. 

အရ ေးရ ေါ်အရ ြေအရေတွင ် အမ   ေးသမ ေးမ  ေးနငှ  ် မ ေေ်းကရ ေးငယ်မ  ေးသည ်   ိုပ  ေးထ ြေ ိုက် ွယ်ရသ  အရ ြေအရေတွငရ်ှ ပ  ေး 

သူတ ို  အရေ ြင  ်GBVရ ေးအနတ  ယ်က ို ကက  ရတွွေ့ န ိုင ်ြ ို     ိုပ  ေး ြစ်န ိုငရ်ြေ ရှ  ါသည။်  

GBV Key messages 

 Humanitarian assistance is FREE for everyone equally including, women, men, children, elderly, LGBTIQ+ 

community and persons with disabilities. No one is allowed to ask for money, favors, or sex in exchange of 

assistance or service. You have the right to decline and should report anyone who attempts to exploit or 

abuse you.   

 ူသ ေးြေ ငေ်းဆ ိုင ်  အရထ က်အ   မ  ေးသည ် အမ   ေးသမ ေး၊ အမ   ေးသ ေး၊ ကရ ေးသူငယ်၊ သက်ကက ေး ွယ်အ ိုမ  ေး၊ LGBTIQ+ နငှ  ်

မသေစ်မ်ွေးသူမ  ေး အ ေး  ိုေးအတွက် အြေမ   ြစ်သည။် ထ ို  အတွက်ရကက င  ် မညသ်ူတစ်ဥ ေးတစ်ရယ က်ကမျှ အရထ က်အ    

သ ို  မဟိုတ် ဝေရ်ဆ ငမ်ှုတ ိုက ို ရငရွကကေး၊ အထေူးြေ စ ေးြေွင  ် သ ို  မဟိုတ်   ငဆ်က်ဆ  ြေငေ်းတ ို   ြင  ်    ှယ်ြေွင မ်ရှ  ါ။ သင အ်ရေ ြင  ်

 ငငေ်းဆ ို  ိုငြ်ေွင ရ်ှ သည အ်  င ် ထ ိုသ ို  သင အ် ေး ရြေါငေ်း  ို ြတ် ေန်ငှ  ် မရတ ်မတ  ေး    ို ် ေ ် ကက  ေး မ်ေးမှုမ  ေး ရှ  ါက 

တ ိုငက်က ေးန ိုငသ်ည။်     

 If you are harmed or feel threatened, intimidated or harassed, don’t stay silent and seek confidential support 

from helplines or someone you trust (such as health care worker, friend, neighbor, etc). 

သင အ်ရေ ြင  ်အနတ  ယ်ရှ ရေတယ်၊ ပြေ မ်ေးရ ြေ က်ြေ  တယ် ဒါမမှဟိုတ် အရန ှင အ်ယှက်ြေ ရေ တယ် ဆ ို ါက နှုတ်ဆ တ်မရေ   

 ျှ  ွေ့ ဝကှ်စ ွထ ေေ်းသ မ်ေးရ ေးထ ေးရသ  အကူအည ရ ေးရ ေး ြိုေေ်း  ိုငေ်းသ ို  ရြေေါ်ဆ ို ြေငေ်း သ ို  မဟိုတ် ယ ိုကကည ်ရသ  မ တ်ရဆွ 

သူငယ်ြေ ငေ်း၊ အ မ်ေ ေးေ ေးြေ ငေ်း၊ က ေေ်းမ ရ ေးဝေထ်မ်ေး စသညတ် ို  က ို ြေ  တ်ဆတ် အကူအည ရတ ငေ်းြေ  ါ။  

 Nothing can be an excuse for violence against women and girls. 

အမ   ေးသမ ေးမ  ေး နငှ  ်မ ေေ်းကရ ေးငယ်ရ ေးမ  ေးအ ေး အကကမ်ေးြက် ြေငေ်းက ို မညသ်ည အ်ရကက ငေ်း  ြေ က် ဆငရ် ြေနငှ မ် ှမ    ။ 

 Girls and women, especially pregnant women, have a special right to protection during emergencies. Treat 

every girl and every woman with the same respect you would want people to show to your grandmother, 

mother, wife, sister or daughter.  

အရ ေးအရ ေါ်အရ ြေအရေတွင ် အမ   ေးသမ ေးမ  ေး နငှ  ် မ ေေ်းကရ ေးငယ်ရ ေးမ  ေး အထေူးသ ြင  ်

က ိုယ်ဝေရ်ဆ ငအ်မ   ေးသမ ေးမ  ေးသည ် အထေူး က ကွယ်ရစ င ရ်ရှ က်ြေွင  ်  ရှ  မည။် အမ   ေးသမ ေးမ  ေး နငှ  ်

မ ေေ်းကရ ေးငယ်ရ ေးမ  ေးက ို အ ြေ ေးသူမ  ေးမ ှ  သင၏် အ ွ ေး၊ အရမ၊ ည မ၊ သမ ေး တ ို  အရ ေါ်   ရ ေးရစြေ ငသ်ည ် ရ ေးစ ေးမှု 

အတ ိုငေ်း တူည ရသ  ရ ေးစ ေးမှု ရ ေး မည၊် 

 Men and boys can also be survivors of violence due to their gender, sexual orientation and/or gender identity. 

If you feel hurt, threatened, intimated or harassed, you should not feel ashamed to seek support. 

ဂ ေဒ်ါ၊   ငစ် တ်တ မ်ေးညွှတ်မှု နငှ /်သ ို  မဟိုတ်   ငစ် တ်ြေ ယူမှု အရ ေါ်မတူည၍် အမ   ေးသ ေးမ  ေးနငှ  ် ရယ က  ်ေးရ ေးငယ်မ  ေး 

သည ်ညေ်း အကကမ်ေးြက်မှုြေ  န ိုငသ်ည။် သင အ်ရေ ြင  ် အနတ  ယ်ရှ ရေတယ်၊ ပြေ မ်ေးရ ြေ က်ြေ  တယ် ဒါမမှဟိုတ ်

အရန ှင အ်ယှက်ြေ ရေ တယ် ဆ ို ါက ရှက်ရကက င ်ြေငေ်းမရှ    အကူအည  ယူ ါ။  



 You have the right to get help to make violence/harassment stop and do not have to manage it on your own. 

It is normal to feel guilty or ashamed, but it is not your fault.  

အကကမ်ေးြက်ြေ  တယ်/အရန ှင အ်ယှက်ြေ ရေ တယ်ဆ ို ါက သင အ်ရေ ြင  ် က ိုယ်တ ိုငတ်စ်ရယ က်တညေ်း ရ ြရှငေ်းစ   

မ  ို ါ   အကူအည  ယူ  ိုငြ်ေွင ရ်ှ သည။် ရှက် ွ ွေ့တ ၊ အ  စ်ရှ တယ်ဟို ြေ စ ေးရေ တ ဟ    ိုမှေ ်ါ  ။ ဒါရ မယ ် 

ဒါဟ သင အ်မ ှေးမဟိုတ် ါ ူေး။ 

 Violence is never acceptable in any situation. Report any inappropriate behavior. Act to keep your community 

safe. Remember that all information you provide to GBV service providers will be treated as confidential and 

will not be shared with anyone without your consent. 

အကကမ်ေးြက်မှုဟ   ယ်အရ ြေအရေမှ မ ှ က်ြေ န ိုငစ်  မဟိုတ် ါ ူေး။ မရ   ်ကေရ်သ  အ   အမမူ  ေးရတွွေ့ ရှ  ါက အစ  ငြ်ေ  

သတငေ်း  ို   ါ။ သင  ်တ်ဝေေ်းက င ် ို ြေ  မှုရှ ရေြ ို    ါဝင ်ါ။ GBV ဝေရ်ဆ ငမ်ှုရ ေးရေသူမ  ေးအရေ ြင  ် သငန်ငှ  ်တ်သက်ရသ  

သတငေ်းအြေ က်အ က်မ  ေးအ ေး  ိုေးက ို     ွေ့ ဝကှ်စ ွထ ေေ်းသ မ်ေးထ ေးမ ှ  ြစ်ပ  ေး သင၏် သရ  တူည ြေ က်မ ါ   

မညသ်ူတစ်ဥ ေးတစ်ရယ က်က ိုမျှ မျှရဝသွ ေးမှ  မဟိုတ် ါ ူေး။  

 If you witness or notice that someone experiences violence due to their disability and/or gender and asks for 

help, remember that you can be a source of support. Listen to them, show them support, do not judge and 

link them to trustworthy helplines and social support services available. 

မသေစ်မ်ွေးမှု သ ို  မဟိုတ်/နငှ  ်က  ေးမ ြစ် ြေငေ်းရ ေါ်အရ ြေြေ ပ  ေး တစ်ဥ ေးတစ်ရယ က်က အကကမ်ေးြက်မှု ကက  ရတွွေ့ရေ ပ  ေး အကူအည  

ရတ ငေ်းြေ ရေသညက် ို သင အ်ရေ ြင  ် ရတွွေ့  မင ် ါက သ ို  မဟိုတ် သတ ထ ေးမ  ါက၊ သငက် ိုယ်တ ိုငသ်ည ် အရထ က်အ    

ရ ေးန ိုငသ်ူ  ြစ်သညက် ို သတ   ါ။ သူတ ို      အသ က ို ေ ေးရထ င ်ါ၊ သူတ ို  က ို ကူည ရကက ငေ်း  သ ါ၊ သူတ ို  က ို အ  စ်တငတ် မ   ေး 

မ    ို ်     ိုအ ်ရသ  ဝေရ်ဆ ငမ်ှုမ  ေးသ ို   ြေ  တ်ဆက်ရ ေး ါ။  

 You might experience different kinds of thoughts, feelings and reactions due to the emergency. It is normal 

to feel sad, stressed, confused, scared or angry during a crisis. Recognize these feelings and recover yourself 

in a healthy and positive manner. 

အရ ေးရ ေါ်အရ ြေအရေတွင ် သင အ်ရေ ြင  ် အရတွေး၊ စ တ်ြေ စ ေးြေ က် နငှ  ် တ ို    ေမ်ှု အမ   ေးမ   ေးက ို ရတွွေ့ ကက    မည ်ြစ်သည။် 

အြေက်အြေ က  မှ  ဝမ်ေးေညေ်းတ ၊ စ တ်ြ စ ေးတ ၊ စ တ်ရှု ်ရထေွးတ ၊ ရကက က် ွ ွေ့တ  သ ို  မဟိုတ် ရဒါသထကွ်တ ရတွက 

  ိုမှေစ် တ်ြေ စ ေးြေ က်ရတွ ြစ် ါတယ်။ ဒ ြေ စ ေးြေ က်ရတွက ို အသ အမတှ်   ပ  ေး ရက ငေ်းမွေ ် က ေေ်းမ တ   အ   အမှုရတွေ   

မ မ က ိုယ်က ို   ေ ်ညထ်ရူထ င ်မ ှ  ြစ် ါတယ်။  

 Psychosocial support services are also available for anyone including women and children who has 

experienced violence. If you know anyone who has experienced the violence, give the information about 

available services. 

စ တ် ူမှု  ိုငေ်းဆ ိုင ် အရထ က်အ    ဝေရ်ဆ ငမ်ှုမ  ေးသည် အမ   ေးသမ ေးမ  ေး နငှ  ် ကရ ေးငယ်ရ ေးမ  ေးအ ါအဝင ်

 ူတ ိုငေ်းအတွက်  ယူန ိုင ်မည်။ တစ်စ ိုတစ်ရယ က်က အကကမ်ေးြက်မှုက ို ရတွွေ့ ကက  ရေ သညက် ို သ ရှ  ါက  ရှ န ိုငရ်သ  

ဝေရ်ဆ ငမ်ှုမ  ေးေ    တ်သက်သည  ်သတငေ်းအြေ က်အ က်မ  ေးက ို မျှရဝရ ေး ါ။  

 


