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မာတိကာ 
ှ၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ႏြငးံ လုပးငနး့အစီအစဥး ေနာကးခဵအေၾကာငး့်ခငး့ရာ  

မိတးဆကး်ခငး့----------------------------------------------------------------------------------  ၃ 

 
ှ.ှ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ရညးရျယးခ္ကး------------------------------- ၃ 

ှ.ဿ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ရလာဒး--------------------------------------  ၄ 

ှ.၀ ဆနး့စစးမႈနညး့လမး --------------------------------------------------------------------- ၄ 

 

ဿ၈               ရျာ၌အေနအထာ့  

ဿ.ှ ေ်မမ္ကးႏြာသျငး်ပငး--------------------------------------------------------------------- ၃                         

ဿ.ဿ ခရဲကမး့နာ့ေက့္ရျာအေၾကာငး့----------------------------------------------------------၇ 

ဿ.၀ မို့ေလဝသႏြငးံရာသီဥတုအေ်ခအေန--------------------------------------------------- ၉ 

ဿ.၁ ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံဖိစီ့မႈမ္ာ့ (shocks and stresses)  

ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈ႓ (Climate Change)-------------------------------------------------- ၁၀ 

 

၀၈ ရပးရျာလူထုေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ရလာဒးမ္ာ့ 

၀.ှ ေက့္ရျာ၌ေဘ့အႏၱရာယးသမိုငး့ေၾကာငး့----------------------------------------------- ၁၆ 

၀.ဿရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး----------------------------------------------------------------------- ၁၇ 

၀.၀ အရငး့အ်မစး်ပ၇ ေဘ့အႏၱရာယး်ပႏြငးံ ထိခိုကးလျယးမြဳ်ပေ်မပဵု---------------------------- ၁၈ 

၀.၁ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ချဲ် ခာ့သဵု့သပး်ခငး့--------------------------------- ၂၀ 

၀.၂ ရပးရျာအတျငး့ အဖျဲ႓အစညး့မ္ာ့ေပါငး့စပးယြကးႏျယးမႈ်ပေ်မ         ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ 
ဆိုငးရာ ဆနး့စစး်ခငး့------------------------------------------------------------------------- ၂၁ 

၀.၃ က္ာ့၇မေရ့ရာကျနးယကး်ပေ်မပဵုဆနး့စစး်ခငး့------------------------------------------- ၂၄ 

၀.၄ စျမး့ေဆာငးရညးကိုချဲ် ခာ့သဵု့သပး်ခငး့ႏြငးံ   သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ႏြငးံ 
အသိပညာေပ့မြဳမ္ာ့------------------------------------------------------------------------ ၂၅ 

၀.၅ ကေလ့သူငယးမ္ာ့၌လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံအချငးံအေရ့မ္ာ့အေပ၍သကးေရာကးမႈမ္ာ---- ဿ၃ 
၃.၉                                                         ----------- ၂၇ 
၃.၁၀     ၀                              -------------------------------------------- ၂၉ 
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၁၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးမႈသတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့  

၁.ှ ေက့္ရျာ၌ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈအက္ိဴ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ 
ကိုအဆငးံချဲ် ခာ့သတးမြတး်ခငး့-------------------------------------------------------------- ၃၀ 

၁.ဿ ကာလတိုေပါငး့စပးေဆာငးရျကး်ခငး့မ္ာ့အတျကးဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မြတး်ခငး့-------------- ၃၂ 

 

၂၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ႏြငးံဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့မ္ာ့ 

၅.၁                                                                       (Pair 
Wise Ranking)---------------------------------------------------------------------------- ၃၃ 
၅.၂                                                                  (Ranking 
with Cost/benefits tool)----------------------------------------------------------------- ၃၄ 

 
 
၆။ ရပးရျာလူထုေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ (Action Plan)------------------- ၃၇ 
 

၄၈ နိဂဵု့ခ္ဴပး----------------------------------------------------------------------------------- ၃၈ 

 

၅၈ ်ပနးလညးသဵု့သပး်ခငး့၇ ေစာငးံၾကညးံေလံလာအကဲ်ဖတး်ခငး့ႏြငးံ အခ္ကးအလကး ်ပဳ်ပငး်ခငး့- --
-------------------------------------------------------------------------------------------------- ၀၆
  

ေနာကးဆကးတျဲ (ှ):  ရပးရျာအေ်ခ်ပဳၾကိဳတငးသတိေပ့စနစးစစးေဆ့မႈပဵုစဵ 
ေနာကးဆကးတျဲ (ဿ):  ပတးဝနး့က္ငးအေ်ခအေနကိုစစးေဆ့်ခငး့ 
ေနာကးဆကးတျဲ  (၀): ေက့္ရျာဖျဵ႓်ဖိဳ့ေရ့ေကားမီတီ၌ တာဝနးႏြငးံဝတၱရာ့မ္ာ့              
ေနာကးဆကးတျဲ  (၁): အေရ့ေပ၍ဆကးသျယးရနးဖုနး့နဵပါတး  
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ှ၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ႏြငးံ လုပးငနး့အစီအစဥး 
ေနာကးခဵအေၾကာငး့်ခငး့ရာ မိတးဆကး်ခငး့ 
 

ကရငးၿပညးနယး၇ ဘာ့အဵ်မိဳ႔နယး၇           ေက့္ရျာအုပးစု၇ ခရဲကမး့နာ့ေက့္ရျာ၌   
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ေလံလာဆနး့စစးသဵု့သပးတငး်ပမႈကိ ု အဂၤလနးႏိုငးငဵမြ Department for 
International Development (DFID) ၌ ရဵပဵုေငျ ေထာကးပဵမႈ်ဖငးံ အကးရြငးေအဒံး (်မနးမာ)      
          တို႓မြ ပူ့ေပါငး့ အေကာငးအထညး ေဖားေဆာငးရျကးေသာ “ရာသီဥတုဆုိ့ရျာ့လာမႈႏြငံး 
ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ က္ေရာကးလာမႈအပ၍ခဵႏုိငးရညးစျမး့ တညးေဆာကး်ခငး့ႏြငံး လိုကးေလ္ာညီေထျ 
ေနထိုငး်ခငး့ (BRACED) စီမဵခ္ကး”မြ ဆနး့စစးေလံလာထာ့်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ 

BRACED ်မနးမာမိတးဖကးအဖျ႓ဲအစညး့သညး ႏိုငးငဵတကာ အငးဂ္ီအုိမ္ာ့၇ ေဒသတျငး့ 
အဖျဲ႓အစညး့ မ္ာ့၇ ်မနးမာႏိုငးငဵ၌ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ကုိ ေလံလာသုေတသန်ပဳေနေသာ သုေတသန 
အဖျဲ႓အစညး့ မ္ာ့ႏြငးံလညး့ ပူ့ေပါငး့ခ္ိတးဆကး ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ BRACED 
မိတးဖကးအဖျဲ႓တျငး ဦ့ေဆာငးသူ်ဖစး Plan International Myanmar မြ ေဆာငးရျကး်ပီ့ Actionaid 
Myanmar, BBC Media Action, World Vision, Myanmar Environmental Institute ႏြငးံ UN 
Habitat တို႓ႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကး်ပီ့ ရပးရျာ၌ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ပုိမိုေတာငးံတငး့ 
ခိုငးမာလာေစရနး ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ 

ဤခရဲကမး့နာ့ေက့္ရျာ၌ ဆနး့စစးေလံလာခ္ကးကုိ BRACED ၌ ရပးရျာလူထု 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာသဵု့သပး်ခငး့ဆိုငးရာ လမး့ညႊနးမႈမ္ာ့၇ အသဵု့်ပဳရနး ပဵုစဵမ္ာ့ 
ေထာကးပဵံကူညီမႈ်ဖငးံ ်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ 
 
ှ.ှ  ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ ရညးရျယးခ္ကး 

 

BRACED ရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ ရညးရျယးခ္ကးမြာ 
ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈတို႓၌ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ဖိစီ့မႈတို႓အာ့ 
သဵု့သပးးႏိုငးရနးႏြငးံ ရပးရျာလူထု ၾကံဵခိုငးမႈႏြငးံ ထိခိုကးလျယးမႈမ္ာ့အာ့ သဘာဝေဘ့ ေလ္ာံပါ့ေရ့ 
ေကားမတီႏြငး ံ ရပးရပးလူထုမ္ာ့မြ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈႏြငးံ ေဘ့အႏၱရာယး 
က္ေရာကးမႈတို႓ေပ၍တျငး လိုကးေလ္ာညီေထျ ေနထိုငးႏိုငးမႈ၇ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ တို့်မြငးံလာရနး 
အလို႓ငြာ ေထာကးပဵံကူညီမႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ ဤကဲံသိ႔ု ဆနး့စစး ေလံလာ်ခငး့သညး 
ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ တညးေဆာကး်ခငး့ ဆိုငးရာ လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ အေကာငးအထညးေဖား 
ေဆာငးရျကးရာတျငး ရပးရျာလူထုမ္ာ့ အတူတကျ အာ့လဵု့ပါဝငး ေဆာငးရျကးချငးံရမညးလညး့ 
်ဖစးပါသညး၈ 
 
 
 



 
 

4 
 

ှ.ဿ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ရလာဒး 
 

ရပးရျာလူထုေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ ရညးရျယးခ္ကးမြာ ရပးရျာေဘ့ဒဏး 
ခဵႏိုငးစျမး့ အာ့ေကာငး့လာေစရနး ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ အေကာငးအထညး 
ေဖား ေဆာငးရျကးရနးအတျကး နညး့လမး့မ္ာ့ ေထာကးပဵံေပ့ႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ 
သကးဆုိုငးရာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႓မ္ာ့၇ ဘာသာေရ့ေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့၇ ကေလ့သူငယး၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၇ 
မသနးစျမး့မ္ာ့စသညးံ ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ အေန်ဖငးံလညး့ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ 
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့တျငး ပူ့ေပါငး့ပါဝငးလိုမႈမ္ာ့ ရြိလာေစရနး အသီ့သီ့ေသာ တာဝနးဝတၱရာ့မ္ာ့ကုိ 
ရြငး့လငး့စျာ နာ့လညးလာေစရနးႏြငးံ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ တညးေဆာကး်ခငး့ဆိုငးရာ 
ရညးမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ်ပညးံမြီေစရနး ရျာသူရျာသာ့အာ့လဵု့၌ ပူ့ေပါငး့မႈကို ရရြိေစရနး်ဖစးပါသညး၈ 
ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့်ဖငးံ လိုအပးေသာ ေက့္ရျာသတငး့အခ္ကးအလကး ေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့ကို 
ပဵုမြနး်ပဳလုပးႏိုငးရနး၇ အသစးေ်ပာငး့လလဲာေသာ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့အတျကး 
သတငး့အခ္ကး အလကးႏြငးံ ၾကိဳတငး်ပငးဆငးမႈမ္ာ့ ပူ့ေပါငး့်ပဳလုပးႏိုငးရနး်ဖစးပါသညး၈ 
 
ှ.၀ ဆနး့စစးမႈနညး့လမး့ 

ဤရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏိုးငးစျမး့ ေလံလာဆနး့စစးခ္ကးသညး BRACED စီမဵကိနး့မြ ေဖား 
ထုတးထာ့ေသာ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ လကးစျစဲာအုပးမြ တငး်ပခ္ကးမ္ာ့အတိုငး့ ေဆာငးရျကး်ခငး့ 
်ဖစးပါသညး၈ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ 
 
ရညးမြနး့ခ္ကး (ှ) ရပးရျာလူထု၌ အေတျ႓အၾကဵဳမ္ာ့အေပ၍တျငး သိပၸဵနညး့က္အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို 
အေ်ခခဵ၊ အနာဂတးတျငး ရပးရျာလူထုရငးဆိုငးေနရေသာ ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့အေပ၍တျငး 
ပိုမုိနာ့လညး သေဘာေပါကးလာေစရနး၈  
 
ရညးမြနး့ခ္ကး (ဿ) ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ က္ေရာကးမႈႏြငးံဖိစီ့မႈမ္ာ့ အေပ၍တျငး ထိခိုကးလျယးမႈရြိသူ 
မ္ာ့ႏြငးံ ထိခိုကးလျယးေသာ အရာမ္ာ့ကို သတးမြတး ေဖားထုတးႏိုငးရနးႏြငးံ  
 
ရညးမြနး့ခ္ကး (၀) ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ရိြေသာ ရပးရျာလူထုကို တညးေဆာကးႏုိငးရနး ေထာကးပဵံေပ့ 
ႏိုငးေသာ ရပးရျာလူထု၌ စျမး့ေဆာငးရညးမ္ာ့ကို ေဖားထုတးႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ 
လကးစျစဲာအုပးပါ ေဖား်ပခ္ကးမ္ာ့ကိ ု အေ်ခခဵ၊ ခရဲကမး့နာ့ေက့္ရျာ၇ ခရဲကမး့နာ့ေက့္ရျာ 
အုပးစုတျငး တစးလေက္ား ခနး႓အခ္ိနးယူ၊ ရပးရျာလူထုႏြငးံ အစညး့အေဝ့မ္ာ့်ပဳလုပးကာ ေက့္ရျာ၌ 
သတငး့အခ္ကးအလကး မ္ာ့ကိ ု နညး့ကိရိယာမ္ာ့ (assessment tools) အသဵု့်ပဳ၊ 
စုေဆာငး့ေဖားထုတးထာ့်ခငး့ ်ဖစးပါ သညး၈ 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငးံ့အဆငးံမ္ာ့တျငး…. 
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ှ၈ ေက့္ရျာႏြငးံပတးဝနး့က္ငးေဒသ၌ အေ်ခအေနမ္ာ့ကိ ုအၾကိဳခနး႓မြနး့ သိရြိႏိုငးရနး ရပးရျာ လူထုႏြငးံ 
ကျငး့ဆငး့ဝနးထမး့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ေနာကးခဆဵငးံပျာ့ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (secondary data) ကုိ 
ဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးႏိုငးပါသညး၈ အခ္ကးအလကး သဵု့သပး်ခငး့မ္ာ့တျငး… 

 RIMES ၌ရာသီဥတုဆိုးငးရာအခ္ကးအလကးမြတးတမး့ (Climate Profiles) 
 ActionAid Myanmar                  အခ္ကးအလကးမြတးတမး့ (Village Book) 

ဿ၈ BRACED ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ လကးစျစဲာအုပးကို အသဵု့်ပဳ်ခငး့အာ့်ဖငးံ 
်ပီ့်ပညးံစဵုေသာ သတငး့အခ္ကးအလကး စုေဆာငး့ႏိုငး်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့တျငး 
အသဵု့်ပဳခဲံေသာ နညး့ကိရိယာမ္ာ့မြာ ေအာကးပါအတိုငး့်ဖစးပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာေဘ့အႏၱရာယးသမိုငး့ေၾကာငး့ 
 ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 
 အရငး့အ်မစ ၊  ဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ထိခိုကးလျယးမႈ်ပေ်မပဵု 
 အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ ချဲ် ခာ့သဵု့သပး်ခငး့ 
 ရပးရျာအတျငး့အဖျ႓ဲအစညး့မ္ာ့ ေပါငး့စပးယြကးႏျယးမႈ်ပပဵုႏြငးံ ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ 

ဆိုငးရာ ဆနး့စစး်ခငး့ 
 က္ာ့၇မေရ့ရာကျနးယကး်ပေ်မပဵုဆနး့စစး်ခငး့ 
 ကေလ့သူငယးမ္ာ့၌ လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံ အချငးံအေရ့မ္ာ့အေပ၍ သကးေရာကးမႈမ္ာ့ 
 သတငး့အခ္ကးအလကးႏြငးံ အသိပညာေပ့မႈမ္ာ့ကိုရရြိႏိုငးမႈ 
 ေက့္ရျာ၌ထိခိုကးလျယးမႈႏြငးံ စျမး့ေဆာငးရညးကိုဆနး့စစး်ခငး့ 
 ထိခိုကးလျယးမႈဆနး့စစး်ခငး့  

 ၀၈ သတငး့ႏြငးံအခ္ကးအလကးမ္ာ့ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈  

စုေဆာငး့ထာ့ေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့သညး 
ရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ကုိ အာ့ေကာငး့လာေစရနး သငးံေလ္ားသညးံ လုပးေဆာငးခ္ကး 
မ္ာ့ကိ ု ကနဦ့သတးမြတးႏိုငးရနးႏြငးံ ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့၌ သကးေရာကးမႈမ္ာ့ ဦ့စာ့ေပ့ 
သတးမြတး်ခငး့ စတငးရာတျငး အတညး်ပဳႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ နညး့ကိရိယာမ္ာ့ဆနး့စစး်ခငး့အာ့်ဖငးံ 
ပါဝငးေသာလုပးငနး့စဥးမ္ာ့မြာ… 

 ရပးရျာလူထုရငးဆိုငးေနရေသာ အဓိကေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ရာသီဥတု 
ေ်ပာငး့လမဲႈေၾကာငးံ ်ဖစးေပ၍လာေသာ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ အဆငး ံသတးမြတးရနး၈ 

 ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့အေပ၍ အေ်ခခဵ၊ ရပးရျာလူထု 
အေန်ဖငးံ လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 
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 BRACED ရနးပဵုုေငျမြ ေထာကးပဵံ်ခငး့်ဖငးံ အေကာငးအထညးေဖားရနး ဦ့စာ့ေပ့ 
လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယးရာတျငး ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ နညး့ကိရိယာမ္ာ့ အသဵု့်ပဳ၊ 
ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 

 ရာသီအလိုကးဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ ခ္မြတးႏိုငးရနး မို့ေလဝသခနး႓မြနး့ခ္ကး မ္ာ့ကုိ 
အေ်ခခဵ၊ ကာလတိုဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ ခ္မြတး်ခငး့၈ 

 ်ဖစးႏိုငးေခ္မ္ာ့်ပီ့ ်ဖစးေလံ်ဖစးထရြိေသာ ေဘ့မ္ာ့အတျကး စိတးမြနး့ ်ဖစးႏိုငးေ်ခမ္ာ့ 
ပဵုေဖားႏုိငးရနး ေဘ့မ္ာ့၌်ပငး့အာ့ႏြငးံ ပမာဏေပ၍တျငး အေ်ခခဵ၊ မတညူီေသာ 
အေ်ခအေနအဆငးံဆငးံတျငး အေကာငး အထညးေဖားေဆာငးမႈမ္ာ့ သတးမြတးရနး၈ 

ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့မ္ာ့အေပ၍တျငး အေ်ခခဵ၊ တိုကးရိုကးခဵစာ့ရေသာ သဘာဝ 
ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့၇ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့၌ သကးေရာကးမႈမ္ာ့ကို ရပးရျာလူထု၌ ရငးဆိုငး 
တုနး႓်ပနးႏိုငးစျမး့ကုိ ပိုမိုအာ့ေကာငး့လာေစရနးႏြငးံ သဘာဝပတးဝနး့က္ငး ေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့၇ လူမႈ-
စီ့ပျာ့က႑ ေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့ႏြငးံ ပဋိပကၡအစရြိေသာ ်ပႆနာမ္ာ့ကုိေ်ဖရြငး့ႏိုငးရနး အဓိက 
လုပးငနး့မ္ာ့ကိ ုဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ 
 
လိုအပးေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးအမ္ာ့ကို ေဆျ့ ေႏျ့ပျဲတျငး ေက့္ရျာ အုပးခ္ဳပးေရ့မႈ့၇ 
စီမဵခနး႓ချမဲႈအဖျဲ႓၇ သကးၾကီ့မ္ာ့၇ ေက့္ရျာဖျဵ႓်ဖိဳ့ေရ့ ေကားမီတီဝငးမ္ာ့၇ ေက့္ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ 
ကုိယးတိုငးပါဝငး်ခငး့်ဖငးံ ရရြိႏိုငးပါသညး၈ မို့ေလဝသႏြငးံ ရာသီဥတဆုိုငးရာ သတငး့အခ္ကး 
အလကးမ္ာ့ကဲံသို႓ေသာ အ်ခာ့လိုအပးေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို မို့ေလဝသႏြငးံ 
ဇလေဗဒဦ့စီ့ဌာန၇ Myanmar Environmental Institute ႏြငးံ အ်ခာ့ေသာပညာရပးဆိုငးရာ 
အခ္ကးအလကးမ္ာ့ မြလညး့ ရရြိႏိုငးပါသညး၈ 
 
ဿ၈           ေက့္ရျာ၌ အေနအထာ့ overview 
 
ဿ.ှ ေ်မမ္ကးႏြာသျငး်ပငး  

 
ခရဲကမး့နာ့ေက့္ရျာသညး ဘာ့အဵ်မိဳ႔၌အေရြ႔ဘကး (၀၅) မိုငးခနး႓အကျာ လႈိငး့ဘျ႔ဲ်မစးကမး့ 

ေဘ့တျငးတညးရြိသညး၈ ေက့္ရျာ၌အေရြ႔ဘကးတျငးလႈိငး့ဘျ႔ဲ်မစး၇ အေနာကးဘကးတျငး ခရဲရျာႀကီ့၇ 
ဖို့တေခတးရျာ၇ ေရႊဆဵေတားဘုရာ့ႏြငးံ ေတာငးကုနး့ေတာငးတနး့မ္ာ့၇ ရျာ၌ ေ်မာကးဘကးတျငး 
လယးကျငး့၇ ေတာငးတနး့၇ ကိုငး့ေတာမ္ာ့ႏြငးံ ရျာ၌ ေတာငးဘကးတျငး ရျာဦ့ေစတီႏြငးံ တစးမိုငးခနး႔ 
အကျာတျငး ဂ္ိဳငး့ေက့္ရျာႏြငးံ ဂ္ိဳငး့တဵတာ့တို႓ တညးရြိပါသညး၈ ရျာ၌ေတာငးဘကး တစးမိုငးခနး႓ 
အကျာတျငး ဘာ့အဵ - ်မွတီအေွ့ေ်ပ့ကာ့လမး့မ ရြိပါသညး၈ 
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ဿ.ဿ            က့္ရျာ အေၾကာငး့  
 

ှ၆၁ဿ ခုႏြစးတျငး ခရဲကမး့နာ့ေက့္ရျာကို အိမးေ်ခ (၀ွ) ခနး႓မြ စတငးတညးေထာငးခဲံသညးဟု 
ေရြ့လူႀကီ့မ္ာ့က ေ်ပာ်ပခဲံ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ ခရဲကမး့နာ့ေက့္ရျာတျငး ေနထိုငးၾကေသာ 
ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့က ေရလုပးငနး့်ဖငးံ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ လုပးငနး့မ္ာ့ကိ ု လုပးကုိငး 
စာ့ေသာကးၿပီ့ ေနထိုငးၾကပါသညး၈ စပါ့က္ိတးချသဲညးံ ႀကိတးဆဵုလုပးငနး့်ဖငးံ အသကး 
ေမျ့ွမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကပါသညး၈ အခ္ဳိ႔ေသာသူမ္ာ့သညး ရျာတျငး့ရြိ တရုတးသူေဌ့မ္ာ့ထ ဵ
လယးစာရငး့ငြာ့မ္ာ့ ်ပဳလုပးၾကပါသညး၈ (ှ၆၂ဿ) ခုႏြစးမြ စ၊ ေက့္ရျာဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး့တျငး 
ေက္ာငး့ထိုငးဆရာေတားမြ ေဒသအနီ့ွနး့က္ငးရြိေက့္ရျာရြိ လူငယးမ္ာ့ကို စာေပက္မး့ဂနးမ္ာ့ကို 
သငးၾကာ့ ပို႓ခ္ေပ့ခဲံပါသညး၈ ။ကာလတျငး နယးေ်မမ္ာ့ေအ့ခ္မး့မႈမရြိပါသ်ဖငးံ 
စီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ ေကာငး့စျာမ်ပဳလုပးႏိုငးပါ၈ ။အခ္ိနးတျငး ေခတးမြီေဆ့ွါ့မ္ာ့ 
မရြိပါသ်ဖငးံ ေက္ာကးေရာဂါ၇ ွမး့ေရာဂါ၇ ပုလိပးေရာဂါမ္ာ့၇ ကိုယးွ နးေဆာငးမိခငးမ္ာ့ ေမျ့ဖျာ့ခ္ိနး 
မ္ာ့တျငး အသကးမ္ာ့စျာဆုဵ့ရဵႈ့ခဲံပါသညး၈ ေသာငး့က္နး့သူမ္ာ့၌ ဆူပူမႈေၾကာငးံ တစးရျာႏြငးံ 
တစးရျာစီ့ ပျာ့ေရ့လုပးငနး့၇ လူမႈေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ႏြငးံ က္နး့မာေရ့အေၾကာငး့ ကိစၥမ္ာ့ 
သျာ့လာရာတျငး စို့ရိမး ေၾကာကးလနး႓ေနရပါသညး၈ 

 
 ထိုအခ္ိနးတျငး ေက့္ရျာမ္ာ့ကိုဆပးေၾက့မ္ာ့ ေတာငး့်ခငး့၇ လူမ္ာ့ကုိ်ပနးေပ့ဆျဲ်ခငး့၇ 
ကၽျဲႏျာ့မ္ာ့ကိ ု အတငး့အဓမၼဆျဲ်ခငး့၇ ရျာမ္ာ့ကိ ု မီ့ရိႈ႔်ခငး့စသညးတို႓ကိ ု ေတျ႔ႀကဳဵေနရပါသညး၈ 
(ှ၆၃ဿ) ခုႏြစးမြစ၊ ေတားလြနးေရ့ ေကာငးစီတကးၿပီ့ေနာကးတျငး အုပးခ္ဳပးမႈ ယႏၲရာ့မ္ာ့ 
ဖျ႔ဲစညး့ႏိုငး်ခငး့ေၾကာငးံ ပါတီေကာငးစီမ္ာ့ဖျဲ႔စညး့ႏိုငး်ခငး့၇ ေက့္ရျာတျငးစာသငးေက္ာငး့မ္ာ့ 
(သမွါယမ) အဖျဲ႔မ္ာ့ဖျ႔ဲစညး့ခဲံပါသညး၈ ။ေခတးတျငး စပါ့ွယးယူေရ့ဒုိငးမ္ာ့ ထဵတျငး 
ေက့္နယးရြိ လယးသမာ့မ္ာ့မြ တစးဧကလြ္ငး (၂) တငး့ ႏႈနး့်ဖငးံသျငး့ေပ့ရပါသညး၈ သို႓်ဖစးပါ၊ 
မို့ေလွသမ္ာ့ မမြနးေသာေၾကာငးံ လယးစပါ့မ္ာ့ ပ္ကးစီ့ခဲံပါ သ်ဖငးံ တာွနးေက္စပါ့မ္ာ့ 
မသျငး့ႏုိငး်ခငး့ေၾကာငးံ ေငျ်ဖငးံေပ့သျငး့ရပါသညး၈ မေပ့သျငး့ႏိုငးသညးံ လယးသမာ့မ္ာ့က 
လယးယာေ်မမ္ာ့ကို အ်ခာ့သူမ္ာ့ထ ဵ ေပါငးႏြဵ၊ ေငျတုိ့ယူၿပီ့ ေပ့သျငး့ရပါသညး၈ မိမိတို႓ 
လုပးငနး့တျငး အသဵု့်ပဳေသာ ကၽျဲႏျာ့မ္ာ့ကိုလညး့ ေရာငး့ခ္ရပါသညး၈ ထိုအခ္ိနးကာလမ္ာ့တျငး 
ႀကဳဵေတျ႔ရေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ မို့မ္ာ့သညး့ထနး၊ ေရမ္ာ့ႀကီ့်ခငး့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့ 
နစး်မဳပး၊စပါ့မ္ာ့ ပ္ကးစီ့ခဲံပါသညး၈ အိမးယာပစၥညး့မ္ာ့ႏြငးံ အိမးေမျ့တိရိစာၦနးမ္ာ့ ေရႏြငးံ 
ေမ္ာပါ်ခငး့ကိုေတျ႓ႀကဳဵေနရပါသညး၈ 
 
 (ှ၀၂၂) ခုႏြစး ေနာကးပိုငး့တျငး နယးေ်မလကးနကးကုိငးအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ အပစးအခတး 
ရပးစဲခဲံ၊ နယးေ်မေက့္ရျာမ္ာ့ ေအ့ခ္မး့ခဲံပါသညး၈ စီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ်ပနးလညးေကာငး့မျနး 
လာခဲံပါသညး၈ ပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့မြာလညး့ တို့တကးေကာငး့မျနးလာခဲံပါသညး၈ လမး့ပနး့ 
ဆကးသျယးေရ့ေတျမြာလညး့တို့တကးေကာငး့မျနးလာခဲံပါသညး၈ (ှ၀၄ဿ) ခုႏြစးေနာကးပုိငး့တျငး 
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ေက့္ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မ္ာ့ ေကာငး့မျနးလာ၊ လျယးကူလျတးလပးစျာ သျာ့လာႏိုငး်ခငး့၇ 
ေရာငး့ွယးေရ့မ္ာ့ အဆငးေ်ပလာ်ခငး့၇ ပညာေရ့က႑တျငး တစးခ္ိနးကှွတနး့ေအာငးဘျဲ႔ရ 
လူငယးမ္ာ့ မရြိခဲံပါ၈ ယခုအခ္ိနးတျငး ေက့္ရျာတျငးဘျဲ႔ရလူငယးမ္ာ့ႏြငးံ ဆယးတနး့ေအာငး 
လူငယးမ္ာ့ က္နး့မာေရ့ႏြငးံ ပညာေရ့ဌာနတျငး တာွနးထမး့ေဆာငးေသာ ွနးထမး့မ္ာ့ ရြိခဲံပါသညး၈ 
ေက့္ရျာတျငးအမကအဆငးံမြမူလျနး အဆငးံသုိ႓ေ်ပာငး့လတဲို့တကးခဲံပါသညး၈ သကးဆိုငးရာ 
အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့၇ အလြဴရြငးမ္ာ့ႏြငးံ လြဴဒါနး့ထာ့ေသာ အကူအညီမ္ာ့လညး့ ရရြိခဲံပါသညး၈ 
 
 ယခုလကးရြ ိခရဲကမး့နာ့ေက့္ရျာ၌ အေ်ခအေနမြာအိမးေ်ခ (၃၄)  ရြိၿပီ့အိမးေထာငးစု (၃၄) 
စုရြိပါသညး၈ လူဦ့ေရမြာက္ာ့ (၂၆)၇ မ (၁၂)၊ စုစုေပါငး့ (ှွ၁) ဦ့ရြိပါသညး၈ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညး 
ေရလုပးငနး့ႏြငး ံ လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့ကိုအာ့ထာ့ၿပီ့ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ ်ပဳရပါသညး၈ 
ေက့္ရျာ၉ ယခုအခ္ိနးတျငးမူလျနးအထိပညာသငးၾကာ့ချငးံရြိပါသညး၈ အထကးတနး့ကုိေတာံ (ဿ) 
မိုငးခနး႓ေွ့ေသာ ဂ္ဳိငး့အထကးတနး့ေက္ာငး့သို႓ စကးဘီ့မ္ာ့၇ ေ်ခလ္ငးခရီ့မ္ာ့်ဖငးံ သျာ့ေရာကးၿပီ့ 
ပညာသငးၾကာ့ေနရပါသညး၈ မို့ရာသီအခ္ိနးမ္ာ့တျငးလညး့ မို့မ္ာ့သညး့ထနးစျာရျာ သျနး့မႈေၾကာငးံ 
ေတာငးေရမ္ာ့ က္လာၿပီ့ ေရႀကီ့မႈအခကးအခမဲ္ာ့ကို ေတျ႓ႀကဳဵေနရပါသညး၈ အေၾကာငး့ 
အမ္ဳိ့မ္ဳိ့ေၾကာငးံ ်ဖစးေပ၍လာေသာ လူနာမ္ာ့ကိ ု ဂ္ဳိငး့တဵတာ့ကို်ဖတးေက္ားၿပီ့ က္ဳဵဒို့ေဆ့ရဵုသုိ႓ 
ေဆ့ကုသမႈမ္ာ့ကိ ု ခဵယူရပါသညး၈ သို႓်ဖစးပါ၊ ေက့္ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မ္ာ့ မေကာငး့ပါသ်ဖငးံ 
လူနာမ္ာ့ ေဆ့ရဵုသုိ႓ အခ္ိနးမီမပို႓ႏုိငးသ်ဖငး ံအသကးဆဵု့ရဵႈ့မႈမ္ာ့စျာရြိပါသညး၈ ထို႓အတ ူေထားလာဂ္ီ၇ 
ဆိုငးကယးမ္ာ့ တိမး့ေမြာကးၿပီ့ ထိခိုကးဒဏးရာရသူမ္ာ့လညး့ ရြိခဲံပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
ေစ့္ေရာငး့ေစ့္ွယးမ္ာ့၊ ပစၥညး့မ္ာ့ ဆဵု့ရဵႈ့မႈမ္ာ့ကုိလညး့ ေတျ႓ႀကဳဵေနရပါသညး၈ 
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၂.၃                              
                          
           ၊                  (    
၃၀)                           
                                    ။ 
            unimodal                   
                                 ။ 
                                               
                                              
          ။                                
(၄၂၇၀)                                   
                                     ။ 
(    ၂၉) ။  
  
                                        
                                
(၃၇.၁၃)                        ဧ         
(၃၇.၄၅)                      
         ။                      
                                      
(၂၉.၀၁                 )               
(၂၈.၉၅)                           ။ 
                               ၀         
(၁၈.၄၅)                        
      ၀         (၁၉.၃၂)       
                        ။             
    ၀                ၀          
                                     
               (၃၃)                  
            ။                 ၊ 
                                                
                                            (    
၃၂)                  ။  
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                        ၊                                   
 

                                                                                       
                                                      ။ (     ၃၁) ။                  ၄၂၆၇ 
                                                (၁၉၉၄)            (၅၄၇၂)          
                          (၁၂၀၀)             ၊         ။                       
(၄)                           (၅၀၀၀)                     ။  (၁၉၉၇)            (၅၂၈၃) 
        ၊ (၁၉၈၂)            (၅၂၄၄)         ၊ (၁၉၉၉)            ၅၂၃၂                
၂၀၀၈            ၅၁၀၈         ) ။ ၁၉၉၈                                           ၂၆၆၉ 
                                ။           (၁၆၀၀                          ။ 
(၁၉၉၄)                                          (၅၅၀၀)                              (၁၄၄) 
                             ။                             (၄၅)       (၄၀) 
                    ။ ၆       ၁၀၀                      ။ (         (၁၅) 
           (၁၅၉)         ၊          ၆         ၁၅၀         ၊         (၁၆) 
           (၁၃၆)          ၊ 
         ၁၉            ၁၃၅ 
                        ၈ 
           ၁၃၃                
         (၇)            ၁၂၃ 
                               ။ 
                        (၄၀) 
                          
                                
                             ။  
                        (၁၉၉၈) 
                         (၁၁၄) 
                           (၂၀) 
        (၄၀)                            ။                                          
(၁၉၉၈)                (၉)            (၁၁၁)                 ။   

 
     (၅)                                                  (၁၄)       (၄၀) 

                           ။                       (၁၀၀)          
                   ။ (          (၁၁)            (၁၀၃)                     (၁၀) 

     ၄၊ ၁၉၈၁ - ၂၀၁၀       
                                          
၂၄-           
                   

                      

၃၄၉          ၂၀၀၆                ၆  
၃၁၆          ၂၀၀၄             ၂၄ 
၂၄၆           ၂၀၀၉                ၄  
၂၃၉           ၁၉၉၇               ၁ 
၂၃၈           ၁၉၉၇               ၂၄ 
၂၃၄           ၁၉၈၂          ၁၀  
၂၁၆           ၂၀၀၈         ၂၉ 
၂၀၃           ၁၉၉၅                ၃၀  
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           (၁၀၂)         ) ။ (၄၀)                                             
                                          ။  
 (          ၁၁၃၄    )       
(၁၀.၄%)                 
            (၄၀)               
                      
       ။ (၁၇၅                 
(၁၀၀)              
            ။ (၂၄)      
                          
                       (၂၀၀၆) 
                (၆)      (၃၄၉) 
                           ။ 
                             
(၈)               (၄)      
                                 
၂၀၀                        
      ။                     
                    (၃၂)      
            ။  
  
 
 
 

 

     ၅၊ ၁၉၈၁-၂၀၁၀ ၁၉၈၁-၂၀၁၀              
                                     
 
၂၄             
             

                        

၁၃၅          ၂၀၀၈        ဧ     ၂၁     
၁၃၀          ၂၀၀၇        ဧ     ၂၆      
၁၀၇          ၂၀၀၈        ဧ     ၂၀      
၁၀၅          ၁၉၈၅           ၀      ၁၄     
၆၉          ၁၉၈၁           ၀      ၄      
၆၅          ၂၀၁၀                 ၁     
၆၂          ၁၉၉၉           ၀      ၁၃      
၅၅          ၂၀၀၈        ဧ     ၁၅     
၄၈          ၁၉၉၂                 ၂၅      
၄၅          ၁၉၈၃          ၂၉      
၄၄          ၁၉၈၅        ၊    ၀      ၁၂ 

     
၄၁          ၁၉၉၆        ဧ     ၂၇      
၄၁          ၂၀၀၇        ဧ     ၂၃      
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                                     ။                 (၅)                    
                                   (၁၄)       (၄၀)                        ။  

                                                           ။         
                                                                          
            ။                                                                 
                                       ။  
 
                                        
 

                                    (၉၇%)                          ။                
(၂၀၀၈)                                       (၅၄၇)                            (        
            (၅၁၀၈)           ၁၀                  ) ။      (၅)     (၂၀၀၈)            
                  (၅၅)                                (၃)            ဧ                ။ 
                      (၂၀၀၇)                                  (၁၁%)                    ။  

 
                                (၂၀၀၄)                                  (၅၁၀၁) 

          (၄)                        ။                        ၁၀၀ %           
                        ။ (၁၉၈၁)    (၂၀၁၀)                                       
                                             ၃၃                  ။  
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  ႇ                         
                                     
     ။            (၁၇)             
                             
                                 ၄၂၆၇ 
                              
           ။  

 
    (၃၄)                  

                              
                           
           ။                   (၁၃၂)                                                 ၁၅ 
        ၊                                                               ။               
                                                                 
                                                                          
       ။   
 
                       ၊                         
 

                                  ၃၃.၀၅                        ။            ၃၀        
                                                                                    (    
၃၅)။                                 ၁၉၉၈                   (၃၅.၀၃                 )        
                                   ၁၉၈၂                          (၃၁.၆၉                   
       ။  
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၁၉၉၈            (၆                             (၄၃.၆                 ၊ 
           (၃၀)                             )၊ (၄၃)                                 
    (၇)                           ။                    (၅၅)                           
                                     ။             (၄၀)                     
                                              ၃၂                            ။  
 

(၁၉၈၂)                                                                               
            ၇၃           ။ (                     ၂၁%       )။  ၆                   
         ၃၈                                                   ။                 
                                                   ၃၈.၇                          (     ၀      
၁၁       )။            ၃၀                       ၃၂%                              
               ။           ၁၅၁                                 (၄၀)                  
                   ။ outset                                      ၃၀                 
                                 ၁၉၉၈            ၄၃.၆                        ။            
            ၁၉၈၈           ၀      ၁၇          ၁၈          ၂၁.၆                        ။  
၁၉၈၁-၂၀၁                                                                         
                                                                   ။  
 
                   

 
                                        (၁၈၈၉)                                 

                                                                                   
           ။                                  (၂၂.၂၈)                       ။ (၁၉၉၈)        
                (၇၄%)                                      ။ ၄                        
၄၂%     ၂၅                                  ၁၉၉၈                                  
၃၁            ၂၈.၅                        ။  

 
                                                 ၂၀၀၄                    (၂၀.၆၈      

          ) ။                                                                      
(၉၄)                                         (၁)          (၂၅)                    
               ။ (၄                                                              )။  
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           (၃၀)                                           (၁၉၉၁)        ဧ     (၁၉) 
         (၁၉၉၅)            ၄                                  ၂၈.၆                  
         ။            ၆၅%                                                   ၁၂% 
                  ၂၅                                   ။           (၂၈)       
                 (၂၈.၆)                  ၀                          (၆)          
         ။  
 

 
 

                                                            (၁၉၈၁-၂၀၁၀)                    
၃၆                  ။                                                   
                                                       ႇ                 
                                   ။            (၃၀)                            ၊ 
                           ၊                                ။  
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၀၈ ရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ ရလာဒးမ္ာ့                                
၀.ှ ေက့္ရျာ ေဘ့အႏၱရာယး သမိုငး့ေၾကာငး့ 
 
                                    (    ၊            ၊            ) 
 

စဥး ေဘ့အႏၱရာယးႏြငး႓ရာသီဥ
တုဆို့ရျာ့မြဳ 

ခုႏြစး 
ထိခိုကးလျယးမြဳ ေၿဖရြငး့ခဲ႓သညး႓နညး့လမး့မ္ာ့ 

ှ၈ ေရႀကီ့်ခငး့ ှ၆၅ွ 
ဿွှ၀ 
ွါဆုိ၇ွါေခါငး 

တစးရျာလဵု့ေနအိမးမ္ာ့ေရနစး်မြဳပး 
မုိ့မ္ာ့ၿပီ့်မစးေရလြ္ဵ၇ေရတကးမႈႏႈနး့ 
(ှ)ရကး(၀)ေတာငး်မငံးတကး 
တစးရျာလဵု့ေနအိမးမ္ာ့ေရနစး်မြဳပး၇
အိမးသဵု့ပစၥညး့၇မ္ဳိ့စပါ့၇လမး့၇အစာ့
အစာထိခိုကးပ္ကးစီ့ၿပီ့စာသငးေက္
ာငး့ပိတးထာ့ရသညး၈ 

အိမးသဵု့ပစၥညး့မ္ာ့၇အိမးေမျ့တိရစၧာနးမ္ာ့၇
ကုနး့်မငံးသို႓ႀကိဳတငးေရႊ႔ေ်ပာငး့်ခငး့၇ 
ေရစိုေသာဆနးစပါ့မ္ာ့ကုိလြနး့ထာ့်ခငး့၇
ပ္ကးစီ့ေသာလမး့ကုိ်ပနးလညး်ပဳ်ပငး်ခငး့၇
မ္ဳိ့ေစံမ္ာ့်ပနးွယးယူ်ခငး့၇ေက္ာငး့မ္ာ့အ
စာ့ထုိ့်ပနးတကး်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးသညး၈ 

ဿ၈ နာဂစးအဖ္ာ့ခတး်ခငး့ ဿွွှ အိမး(၁)လဵု့အမုိ့လနး၇စပါ့က္ီမ္ာ့
အမုိ့လနး 

အိမးေအာကးသို႓ဆငး့ေန်ခငး့၇လျငးံသျာ့ေ
သာသျပး်ပာ့မ္ာ့ကို်ပနးေကာကးၿပီ့်ပနးလ
ညးတပးဆငး်ခငး့၈ 

၀၈ ေသာကးေရရြာ့ပါ့်ခငး့ ဿွှ၃ မတး၇ 
ဧၿပီ 

ေသာကးေရမ္ာ့မရရြိ်ခငး့၇ေရတျငး့
မ္ာ့ေရခမး့ေ်ခာကး်ခငး့၇အိမးေမျ့တိ
ရစၧာနးမ္ာ့ေရာဂါက္်ခငး့၈ 

ေသာကးေရကုိက္ဳဵဒုိ့မြွယးယူရ်ခငး့၇ 
CDA မြေရတျငး့(ှ)တျငး့ လာတူ့ေပ့ 
ပါသညး၈ သို႓ေသားေရမေကာငး့ပါ၈ က္ဳဵဒို့ 
မြတိရစၧာနးဆရာွနးေခ၍၊ေဆ့ထုိ့ေပ့ 
်ခငး့၈ 

 
 
                        

 
ခရဲကမး့နာ့ ေက့္ရျာသညး ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ရာသီဥတုဆို့ရျာ့မႈႏြငးံ ပတးသကး၊ 

ႀကဵဳေတျ႔ခဲံရေသာ ေဘ့ဒဏးမ္ာ့မြာ ှ၆၅ွႏြငံးဿွှ၀ခုႏြစးတျငး ဆုိ့ွါ့ေသာ ေရႀကီ့မႈ်ဖစးေပ၍ၿပီ့၇ 
ဿွွ၅ခုႏြစးတျငး နာဂစးအဖ္ာ့ခတး်ခငး့ႏြငးံ ဿွှ၃ခုႏြစးတျငးေသာကးသဵု့ေရရြာ့ပါ့်ခငး့တုိ႓်ဖစးပါသညး၈ 
ှ၆၅ွ ႏြငးံ ဿွှ၀ ခုႏြစးတျငးေရႀကီ့မႈႏႈနး့မြာ (ှ) ရကးလြ္ငး (၀) ေတာငး်မငံးတကးၿပီ့ တစးရျာလဵု့ 
ေနအိမးမ္ာ့ ေရနစး်မြဳပး်ခငး့၇ အိမးအသဵု့အေဆာငးပစၥညး့မ္ာ့၇ မ္ဳိ့စပါ့မ္ာ့၇ လမး့၇ အစာ့အစာမ္ာ့ 
ထိခုိကးၿပီ့ ပ္ကးစီ့ခဲံရပါသညး၈ ေရႀကီ့သညးံအတျကး ေက္ာငး့ပိတးထာ့ရပါသညး၈ ေရႀကီ့သညးံအခါ 
အိမးသဵု့ပစၥညး့မ္ာ့ႏြငံး တိရိစာၦနးမ္ာ့ကိ ု ကုနး့်မငံးရာဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့သုိ႓ ပုိ႓ေဆာငးၾကပါသညး၈ 
ေရစုိသညးံ စပါ့မ္ာ့ကုိလြနး့ ထာ့်ခငး့၇ ပ္ကးစီ့ေစေသာလမး့မ္ာ့ကုိ ်ပနးလညး်ပဳ်ပငးပါသညး၈ 
ဿွွ၅ခုႏြစးတျငး နာဂစးမုနးတုိငး့အဖ္ာ့ခတး၊ အိမး(၁)လဵု့အမုိ့လနး၇ စပါ့က္ီမ္ာ့ အမုိ့လနးသညးံ 
အတျကး အိမးေအာကးသို႓ဆငး့ေန်ခငး့၇ လျငံးသျာ့ေသာသျပး်ပာ့မ္ာ့ကုိ ်ပနးေကာကးၿပီ့ 
်ပနးလညးတပးဆငး်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးပါသညး၈ ဿွှ၃ခုႏြစး၇ မတးလ၇ ဧၿပီလတျငး ေသာကးသဵု့ 
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ေရရြာ့ပါ့မႈႏြငံး ႀကဵဳေတျ႔ခဲံရၿပီ့၇ ေရတျငး့ထမဲြ ေရမ္ာ့ခမး့ေ်ခာကး်ခငး့၇ အိမးေမျ့တိရိစာၦနးမ္ာ့ 
ေရာဂါက္ေရာကး၊ ေသဆုဵ့်ခငး့မ္ာ့ရြိခဲံၾကပါသညး၈ ေသာကးေရရြာ့ပါ့သညးံ အတျကး 
က္ဳဵဒုိ့မြွယးယူရၿပီ့၇ CDA မြေရတျငး့(ှ)တျငး့ လာတူ့ေပ့ပါသညး၈ သို႓ေသားေရမေကာငး့ပါ၈ 
တိရစၧာနးမ္ာ့ ေရာဂါက္ေရာကး်ခငး့အတျကး က္ဳဵဒုိ့မြတိရိစာၦနးဆရာွနးေခ၍၊ ေဆ့ထို့ေပ့်ခငး့မ္ာ့ 
်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ 
 
၀.ဿရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 
 

 
 
 
                        
  

ဘာ့အဵၿမိဳ႔နယး၇ ခရဲကမး့နာ့ေက့္ရျာအုပးစု၇ ခရဲကမး့နာ့ေက့္ရျာတျငး တစးႏြစးလြ္ငး ေႏျ၇ မုိ့၇ 
ေဆာငး့ဟူ၊ ဥတုသုဵ့ပါ့ရြိပါသညး၈ တေပါငး့၇ တနးခူ့လမ္ာ့တျငး အပူခ္ိနးလျနးကၿဲပီ့ 
သဵု့ေရရြာ့ပါ့်ခငး့၇ ကဆုနးလတျငး ေလ်ပငး့တိုကးခတး်ခငး့၇ ွါဆုိ၇ ွါေခါငးလတျငး မုိ့သညးထနးစျာ 
ရျာသျနး့၊ ်မစးေရႀကီ့်ခငး့၇ ်မစးေရႀကီ့်ခငး့ေၾကာငးံ စပါ့မ္ာ့ပ္ကးစီ့်ခငး့၇ ေတားသလငး့လတျငး 
ေလ်ပငး့တိုကးခိုကး်ခငး့ တို႓ကု ိ ႀကဵဳေတျ႓ရပါသညး၈ လယးယာလုပးငနး့ကို ွါဆုိ၇ ွါေခါငးလတို႓တျငး 
ထျနးယကးၿပီ့ ေ်မ်ပဳ်ပငး၊ မ္ဳိ့က္ဲ် ခငး့၇ ေတားသလငး့၇ သီတငး့ကၽျတးလတို႓တျငး စပါ့စုိကးပ္ဳိ့်ခငး့၇ 
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နတးတား၇ ်ပာသုိလတို႓တျငး ရိတးသိမး့်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးၾကပါသညး၈ ေရလုပးငနး့ကိုတနးခူ့၇ ်ပာသို၇ 
တပုိ႓တျဲ၇ တေပါငး့လမ္ာ့တုိ႓တျငး အသငးံအတငးံလုပးကုိငးလို႓ရၿပီ့ ေတားသလငး့၇ သီတငး့ကၽျတး၇ 
တနးေဆာငးမုနး့လတို႓၉ ငါ့ဖမး့ရာတျငး ွငးေငျပုိလြ္ဵမႈမ္ာ့ရြိသညးကု ိ ေတျ႓ရပါသညး၈ တနးခူ့လတျငး 
သၾကၤနးပျႏဲြငးံႏြစးကူ့ပျဲ၇ ကဆုနးလတျငးေညာငးေရသျနး့ပျ၇ဲ ွါဆုိလတျငး ွါဆုိသကၤနး့ကပးလြဴပျဲ၇ 
တနးေဆာငးမုနး့လတျငး ဘဵုကထိနးပျဲ၇ ်ပာသိုလတျငး ရာဟုထို့ပျဲ၇ တပို႓တျဲလတျငး ပ႒ာနး့ပျႏဲြငးံ 
တေပါငး့လတျငး ရြငး်ပဳရဟနး့ခဵပျေဲတားမ္ာ့ ရြိပါသညး၈ တနးခူ့၇ ွါဆုိ၇ နတးေတား၇ ်ပာသုိ၇ တပို႓တျ၇ဲ 
တေပါငး့လတို႓တျငး ွငးေငျအနညး့ငယးသာရြိၿပီ့ ွါေခါငးလတျငး အသငးံအတငးံႏြငးံ ေတားသလငး့၇ 
သီတငး့ကၽျတး၇ တနးေဆာငးမုနး့လတို႓တျငး ငါ့လုပးငနး့ကုိပုိမုိ၊ လုပးကိုငးလုိ႓ရေသာေၾကာငးံ 
ွငးေငျပုိလြ္ဵမႈမ္ာ့ ရြိပါသညး၈ တနးခူ့၇ ကဆုနး၇ နယုနး၇ ေတားသလငး့လတို႓တျငး ထျကးေငျ 
အမ္ာ့ဆဵု့ႏြငး ံ ွါဆုိ၇ ွါေခါငး၇ ်ပာသို၇ တပို႓တျဲ၇ တေပါငး့လတို႓တျငး ထျကးေငျအသငးံအတငးံႏြငံး 
သီတငး့ကၽျတး၇ တနးေဆာငးမုနး့၇ နတးေတားလတို႓တျငး ထျကးေငျအနညး့ဆဵု့်ဖစးပါသညး၈ 
သီတငး့ကၽျတး၇ တနးေဆာငးမုနး့လတျငး ွမး့စာဖူလဵုမႈအ်ပညးံရြိၿပီ့၇ နတးေတား၇ ်ပာသုိ၇ တပို႓တျ၇ဲ 
တေပါငး့၇ တနးခူ့၇ ကဆုနး၇ နယုနးလမ္ာ့တို႓တျငး အသငံးအတငးံႏြငံးွါဆုိ၇ ွါေခါငးလတုိ႓တျငး 
ွမး့စာဖူလဵုမႈ အနညး့ငယးသာရြိေၾကာငး့ တုိ႓ကုိေတျ႓ရပါသညး၈ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့ 
မ္ာ့ထမဲြ ေရလုပးငနး့တစးမ္ဳိ့တညး့သာ တစးႏြစးပတးလုဵ့နီ့ပါ့ လုပးကိုငးလုိ႓ရပါသညး၈ 
 
၀.၀                   ၲ      /                             ၊            ၊            )  
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ကရငး်ပညးနယး၇ ဘာ့ၿမိဳ႔နယး၇ ခရဲကမး့နာ့ေက့္ရျာ ယခငးက ႀကိဳ့ွိုငး့သစးေတာမ္ာ့ 
ရြိခဲံဖူ့ပါသညး၈ ယခုအခါ စီ့ပျာ့ေရ့သမာ့မ္ာ့ ခ္ဲ႔ထျငးလာမႈေၾကာငးံ ရာဘာၿခဵမ္ာ့်ဖစးသျာ့ၿပီ့ 
ႀကိဳ့ွိုငး့သစးေတာမ္ာ့ ေပ္ာကးကျယးသျာ့ပါသညး၈ ေက့္ရျာလူထုပုိငးဆုိငးမႈ လဵု့ွမရြိသညးကု ိ
ေတျ႔ရပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး့ရြိ သစးပငးႀကီ့မ္ာ့သညးလညး့ ေလ်ပငး့တိုကးခတး်ခငး့၇ 
မုိ့ႀကိဳ့ပစး်ခငး့၇ မီ့ေလာငး်ခငး့ တုိ႓ေၾကာငးံ ႏြစးရြညးသစးပငးႀကီ့မ္ာ့ မရြိသညးကု ိ ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 
ေက့္ရျာတျငး ေရတျငး့ (၁) တျငး့ သာရြိၿပီ့ ေသာကးသဵု့ေရလုဵေလာကးမႈ မရြိသညးကု ိေတျ႓ရပါသညး၈ 
ရျာ၌အေရြ႔ဘကးတျငး လႈိငး့ဘျဲ႔်မစးရြိပါသညး၈ သဵု့ေရအတျကး လႈိငး့ဘျ႓ဲ်မစးေရကု ိ အာ့ကုိ့ 
ေနရပါသညး၈ သို႓ေသားေရသနး႓ရြငး့မႈ မရြိပါ၈  

 
ေက့္ရျာတျငးေရႀကီ့်ခငး့ကိ ု ႏြစးစဥးႏြစးတုိငး့လိုလုိ ခဵစာ့ေနရပါသညး၈ ေရႀကီ့လာလြ္ငး 

ရျာ၌ေ်မာကးဘကးအနိမံးပုိငး့တျငး ရြိေသာ အိမးမ္ာ့ ေဘ့အႏၱရာယးကို ပုိ၊ခဵစာ့ရၿပီ့ ထိခုိကး 
လျယးဆုဵ့ေနရာ ်ဖစးပါသညး၈ ေရႀကီ့လြ္ငး တစးရျာလဵု့ကို ေရမ္ာ့လႊမး့မုိ့ၿပီ့ အနိမးံပုိငး့တျငးရြိေသာ 
အိမးမ္ာ့၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့တျငး သျာ့ေရာကးေနထုိငး ရပါသညး၈ တိရစၧာနးမ္ာ့ကိုလညး့ 
ကုနး့်မငံးပုိငး့ေနရမ္ာ့သုိ႓ ေ်ပာငး့ေရႊ႔ထာ့ရပါသညး၈ ေဘ့အႏၱရာယး တစးခုခု ႀကဵဳေတျ႔လာရပါက 
ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့သို႓သာ သျာ့ေရာကးခုိလႈဵရပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး ထိခုိကးလျယးေသာ အုပးစုမ္ာ့မြာ 
အနိမးံပုိငး့တျငးေနေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့၇ မသနးစျမး့မ္ာ့၇ ေရလုပးငနး့လုပးကိုငးသူမ္ာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့ဦ့ေဆာငးေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့၇ သကးႀကီ့ရျယးအုိမ္ာ့ ်ဖစးပါသညး၈  

 
ေက့္ရျာတျငး အစာအုပးစုသဵု့ခုလုဵ့ကုိ မြ္တေအာငး စာ့ႏုိငးေသားလညး့ 

ေရေကာငး့ေရသနး႓ရရြိမႈ နညး့ပါ့ေနသညးကုိ ေတျ႓ရပါသညး၈ ေစ့္သို႓ သျာ့မညးဆုိလြ္ငး ရျာႏြငးံ (၂) 
မုိငးခနး႓ေွ့ေသာ က္ဳဵဒုိ့ေစ့္သုိ႓လညး့ေကာငး့၇ က္နး့မာေရ့မ္ာ့ အေရ့ေပ၍်ဖစးလာလြ္ငးလညး့ 
ေက့္ရျာတျငးေဆ့ေပ့ခနး့ သူနာ်ပဳဆရာမ၇ သာ့ဖျာ့ဆရာမမ္ာ့ မရြိသညးံ အတျကး က္ဳဵဒုိ့ေဆ့ရုဵသုိ႓ 
လညး့ေကာငး့ သျာ့ရပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး လူမႈေရ့ွနးေဆာငးမႈအေန်ဖငးံ ဿွှ၀ခုႏြစးတျငး 
ေရတအာ့ႀကီ့၊ တစးရျာလဵု့အခကးအခဲ ်ဖစးေနေသာေၾကာငးံ ဦ့ေက္ားသူအဖျ႓ဲမြ လညး့ေကာငး့၇ 
အစုိ့ရဌာနမ္ာ့မြ လညး့ေကာငး့၇ ဆနး၇ ေခါကးဆျဲေ်ခာကး၇ ငါ့ေသတၱာဗူ့မ္ာ့ လာေရာကး 
ေထာကးပဵံေပ့သျာ့သညးကို ေတျ႔ရပါသညး၈ က္နးႏြစးမ္ာ့တျငး လူမႈေရ့ွနးေဆာငးမႈ အေန်ဖငံး 
တခါမြမရရြိသညးကုိေတျ႓ရပါသညး၈ 
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၀.၁         ၀                                   (    ၊            ၊            ) 
 

အသကးေမျ့ွ
မး့ေက္ာငး့ 
ဆိုငးရာပုိငး 
ဆိုငးမြဳမ္ာ့ 

အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ဆိုငးရာပုိငး
ဆိုငးမြဳမ္ာ့ကေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့က္ေ
ရာကးခ္ိနးနြငး႓ဖိစီ့မြဳမ္ာ့ရြိေနခ္ိနးဘယး
လိုၿပဳမြဳႏိုငးသလဲ၇ဘယးလုိကူညီႏိုငးသ
လဲ? 

အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့
မ္ာ့အေပ၍ေဘ့အႏၱရာ
ယးမ္ာ့ဘယးလုိက္ေရာ
ကးႏိုငးသလဲ? 

ဘယးလိုအခ္ိနးေဘ့အႏၱရာ
ယးေတျၿဖစးႏိုငးသလဲ? 
ပိုငးဆိုငးမြဳမ္ာ့ပ္ကးစီ့ဆုဵ့ရြဵု့မြ
ဳမ္ာ့ကုိဘယးလိုကာကျယးႏို
ငးမလ?ဲ 

ရပးရျာအတျငး့ေရျ့ခ္ယးနိုငးသညး႓
အချငး႓အေရ့ရရြိနုိငးသလာ့? 
(တစးၿခာ့) 
အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လိုကး 
ေလ္ာညီေထျမြဳရြိေသာအသကး
ေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ 

ဆနးစပါ့ ရပးရျာအတျကးေဘ့အႏၱရာယးက္ 
ေရာကးခ္ိနးတျငးလဵုေလာကးေသာ 
အစာ့ေသာကးဖူလဵုမႈကုိလုပးႏိုငးသညး
၈ 

ေရႀကီ့်ခငး့၇မုိ့သညး့ထနး
စျာရျာသျနး့မႈေၾကာငးံစပါ့
မ္ာ့ႏြစး်မြဳပး်ခငး့၇မုိ့က္်ခငး့
၇ခႏၶာကုိယး်ဖတး်ခငး့ေၾက
ာငးံစပါ့အထျကးႏႈနး့နညး့
ပါ့်ခငး့၇ေရႀကီ့မႈေၾကာငးံ
သိုေလြာငးထာ့ေသာစပါ့
က္ညးနစး်မြဳပး်ခငး့မ္ာ့သ
ကးေရာကးႏိုငးပါသညး၈ 

မုိ့ဦ့စႏြငံးမို့လညးတျငးအမ္ာ
့ဆဵု့်ဖစးႏိုငးသညးံအတျကး 
စပါ့မ္ာ့ကိုသုိေလြာငးထာ့ 
်ခငး့၇ကုနး့်မငံးရာသို႓ေရႊ႔ 
ေ်ပာငး့ထာ့်ခငး့်ဖငံးကာ 
ကျယးထာ့ၾကပါသညး၈ 

စပါ့မ္ာ့ကိုသိုေလြာငးရနးႏြငးံစိုကး
ပ္ဳိ့ရနးနညး့လမး့မ္ာ့လိုအပးပါ
သညး၈ 

ငါ့ရြာရနးအ 
တျကး ပုိကး၇ 
ေလြ 

ပုဇျနးႏြငံးငါ့တုိ႓သညးရြာလုိ႓ရေသာလ 
မ္ာ့တျငးွငးေငျကို်ဖညးံဆညး့ေပ့ႏုိငး
သညး၈ 

မုိ့ဦ့စမို့သညး့ထနးစျာရျာ 
်ခငး့၇ေလ်ပငး့တုိကး်ခငး့၇ 
ေရႀကီ့်ခငး့တုိ႓ေၾကာငးံ 
သာ့၇ငါ့၇ပုဇျနးရြာရာတျငး
ဆုိ့က္ဳိ့သကးေရာကးႏုိငး
သညး၈ွငးေငျနညး့်ခငး့၇ 
အစာ့အစာဖူလဵုမႈနညး့ပါ့
လာပါသညး၈ 

ေရႀကီ့မႈႏြငံးက္ေရာကးခ္ိနး
တျငးေလြႏြငံးပုိကးတို႓သညးေရ
ႀကီ့ေသားလညး့ သာ့၇ ငါ့၇ 
ပုဇျနးႏြငံးအ်ခာ့အစာ့အစာ
အမ္ဳိ့မ္ဳိ့ကုိရြာေဖျအသဵု့်ပဳ 
ႏုိငးသညး၈ 

ရပးရျာလူထုမြအႀကဵ်ပဳခ္ကးမရြိ 

ကာ့၇ဆုိငးက
ယး၇ေထားလာ
ဂ္ီ 

စကးပစၥညး့တုိ႓သညးပစၥညး့မ္ာ့ကို 
သယးယူပုိ႓ေဆာငး်ခငး့၇က္နး့မာေရ့ 
ေဆ့ခနး့မ္ာ့သုိ႓ပုိ႓ေဆာငး်ခငး့ႏြငးံ 
အ်ခာ့ွနးေဆာငးမႈလုပးငနး့မ္ာ့ကို်ပဳ
လုပးႏုိငးသညး၈ 

ေရႀကီ့ခ္ိနးတျငးလမး့မ္ာ့
အနညး့ငယးပ္ကးစီ့မႈ 
ေၾကာငံးသယးယူပုိ႓ေဆာငး
မႈအေပ၍ဆို့က္ဳိ့မ္ာ့သ
ကးေရာကးႏိုငးသညး၈ 

လဵုၿခဵဳေသာေနရာမ္ာ့သို႓အခ္ိ
နးမြီလျယးကူစျာပစၥညး့မ္ာ့ 
ေရႊ႔ေ်ပာငး့်ခငး့ကုိကူညီႏုိငး
သညး၈ (လမး့ေကာငး့လြ္ငး) 

လမး့ေကာငး့မျနးရနးလုိအပး 
ေၾကာငး့ 

ႏျာ့၇ၾကကး အေၾကာငး့ရြိလြ္ငးလုိသလုိေရာငး့၊အ
သဵု့်ပဳစာ့ေသာကးႏုိငးသညး၈ 

အပူရြိနး်ပငး့မႈေၾကာငးံအစ
ာ့အစာရြာ့ပါ့်ခငး့၇ေရႀကီ့
မႈေၾကာငးံေနထိုငးရြာေဖျစ
ာ့ေသာကးရနးေနရာရြာ့ပါ
့်ခငး့၇အနာေရာဂါက္ေရာ
ကးၿပီ့ၾကကးမ္ာ့မြာေရႀကီ့
ၿပီ့ေရထဲ်ပဳတးက္ေသဆုဵ်
ခငး့မ္ာ့ရြိပါသညး၈ 

မုိ့ဦ့ပိုငး့တျငးေရႀကီ့ၿပီ့မုိ့သ
ညး့ထနးမႈ်ဖစးႏုိငးမႈေၾကာငးံစ
ငး်မငံးေပ၍သုိေလြာငးထာ့်ခငး
့၇ကုနး့်မငံးေနရာသို႓ေရႊ႔ေ်ပာ
ငး့ထာ့်ခငး့၇ေႏျပုိငး့ေတျမြာ
သစးပငးစိုကး၇အေဆာကးအဦ
စသညး်ဖငးံထာ့ရြိၿပီ့ကာကျ
ယးၾက်ခငး့ 

တိရစၧာနးကုသမႈနညး့လမး့လိုအ
ပး 

ေစ့္ဆုိငး ေဘ့အႏၱရာယးက္ေရာကးခ္ိနးတျငးအ
စာ့အစာႏြငးံက္နး့မာေရ့ေဆ့ွါ့ေတျ
ကုိအခ္ိနးမြီလျယးကူစျာွယးယူအသဵု့်
ပဳႏုိငးသညး၈ 

ေရနစး်မြဳပး်ခငး့ခဵရသညး၈ ေရမႀကီ့မီအိမးအ်မငံးေနရာ
သို႓ပစၥညး့မ္ာ့ႀကိဳတငးသိမး့
ဆညး့ခဲံပါသညး၈ 

ေစ့္ဆုိငးပစၥညး့မ္ာ့ဆုဵ့ရြဳဵ့မႈမရြိေ
အာငးလုပးေဆာငးရနးနညး့လမး့
မ္ာ့လိုအပးပါသညး၈ 
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        ၀                                           ၊                               ၊ 
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          ။                                                               
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                                                ၊                                            
                                                                                
                  ။ 

 

၀.၂ ရပးရျာအတျငး့ အဖျဲ႓အစညး့မ္ာ့ ေပါငး့စပးယြကးႏျယးမႈ်ပေ်မပဵု 
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ကရငး်ပညးနယး၇ ဘာ့အဵၿမိဳ႔နယး၇ ခရဲကမး့နာ့ေက့္ရျာအုပးစု၇ ခရဲကမး့နာ့ေက့္ရျာတျငး 

အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႔ဲ၇ ရပးမိရပးဖအဖျ႓ဲ၇ေဂါပကအဖျဲ႓၇ မီ့လငး့ေရ့အဖျ႓ဲ၇ အမ္ဳိ့သမီ့ေရ့ရာအဖျဲ႓၇ 
အုိ့သူႀကီ့အဖျဲ႓၇ လူငယးအဖျ႓ဲ၇ေက္ာငး့ေကားမတီအဖျဲ႔၇ မိနး့မႀကီ့အဖျ႔ဲ၇ VDMC အဖျဲ႓၇ WSHG အဖျဲ႔ႏြငးံ 
ေက့္ရျာ်ပငးပတျငး ActionAid အဖျဲ႓စသညး်ဖငံးအဖျဲ႓အစညး့ (ှဿ) ဖျ႔ဲရြိပါသညး၈ 

 
ရပးမိရပးဖအဖျ႓ဲ၇ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႓ဲႏြငးံ ေဂါပကအဖျဲ႓တုိ႓သညး ေက့္ရျာဖျဵ႓ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို 

အမ္ာ့ဆဵု့လုပးေနပါသညး၈ လူငယးအဖျ႔ဲ၇ မီ့လငး့ေရ့အဖျဲ႔၇ မိနး့မႀကီ့အဖျဲ႔၇ အုိ့သူႀကီ့အဖျဲ႔ဟူ၊ 
အဖျ႔ဲ (၁) ဖျ႔ဲသညးလညး့ ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကု ိဒုတိယအမ္ာ့ဆဵု့လုပးေနပါသညး၈ 

 
ခရဲကမး့နာ့ေက့္ရျာရြိ အုပးခ္ဳပးေရ့ႏြငးံ ရပးမိရပးဖအဖျ႓ဲတုိ႓သညး ေက့္ရျာ၌ 

လုပးငနး့ကိစၥရပးမ္ာ့ လုပးေဆာငးရာတျငး ရပးရျာလူထုအာ့လုဵ့တုိ႓ႏြငံး တုိငးပငးေဆျ့ ေႏျ့ၿပီ့ 
ေဆာငးရျကးေသာေၾကာငးံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့၇ အခကးအခဲမ္ာ့၇ မရြိပါ၈ ထိခိုကးလျယးအုပးစုမ္ာ့အတျကး 
ဦ့တညးေရ့ဆျဲသညးံ စီမဵကိနး့ႏြငးံ လုပးငနး့ေဆာငးရျကးမႈမ္ာ့လညး့ မရြိေသ့ပါ၈ 

 
ေဘ့အႏၱရာယး မ်ဖစးမီ ႀကိဳတငး၊ အိမးနီ့နာ့ခ္ငး့မ္ာ့ အခ္ငး့ခ္ငး့ ေ်ပာၾကာ့်ခငး့်ဖငးံ 

သတငး့ရရြိပါသညး၈ အ်ဖစးအမ္ာ့ဆဵု့ ေဘ့အႏၱရာယးမြာ ်မစးေရလြ္ဵ၊ ေရႀကီ့နစး်မြဳပး်ခငး့ 
်ဖစးပါသညး၈ ထုိအႏၱရာယးကိုႀကိဳတငး၊ တစးရျာလဵု့ ွုိငး့ွနး့ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကး၊ ေ်ဖရြငး့ 
ၾကပါသညး၈ 

 
ခရဲကမး့နာ့ေက့္ရျာ၌ ၿငိမး့ခ္မး့ေရ့ႏြငးံ တညးၿငိမးေရ့ကိ ု လကးရြိၿခိမး့ေ်ခာကးေသာအရာ 

မရြိပါ၈ ေသျ့ ကျဲေစသညးံ အရာမ္ာ့လညး့ မရြိပါ၈ အလြဴပျဲ၇ ဘုရာ့ပျဲ၇ သာေရ့နာေရ့ကိစၥႏြငးံ 
ေဘ့အႏၱရာယးႀကဵဳေတျ႔ခ္ိနးမ္ာ့တျငး အခ္ငး့ခ္ငး့ေတျ႓ဆဵု၊ ပူ့ေပါငး့ပါွငးၾကပါသညး၈ 

 
ActionAid အဖျဲ႓သညး ခရဲကမး့နာ့ေက့္ရျာအတျကး အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးမႈ 

မရြိေသ့ပါဟ ုရပးရျာလူထုကခဵယူေနသညးကုိေတျ႓ရြိရပါသညး၈ 
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ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ဆိုငးရာ ဆနး့စစး်ခငး့ (Stakeholders analysis) 
ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ အဓိကတာဝနးမ္ာ့ 
ရပးရျာအတျငး့အဖျဲ႔အစညး့ 
ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖျဲ႔ ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ အုပးခ္ဳပးေရ့ကိစၥမ္ာ့၇ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ 

စညး့ကမး့ထိနး့သိမး့ေရ့ကိစၥမ္ာ့၇ ဥပေဒႏြငံး တရာ့ဥပေဒစုိ့မို့ေရ့ 
ကိစၥမ္ာ့အတျကး ၿမိဳ႔နယးအဆငးံဌာနဆိုငးရာမ္ာ့ႏြငံး တိုကးရိုကး 
ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးႏိုငးရနး၈ 
 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့ ေက့္ရျာရပးမိရပးဖအဖဲျ႔သညး အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖဲျ႔ႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကး၊ 
ေက့္ရျာ၌ စညး့လဵု့ညီညျတးေရ့ႏြငံး သာေရ့၇ နာေရ့၇ 
စညးပငးသာယာေရ့ကိစၥရပးမ္ာ့ကို ေဆာငးရျကးႏိုငးရနး၈ 

လူငယးအဖျ႓ဲ လူငယးအဖဲျ႔သညး ရပးရျာအတျငး့ မဂၤလာပဲျမ္ာ့၇ ရြငး်ပဳပဲျမ္ာ့၇ 
ဘုရာ့ပဲျေတားမ္ာ့စသညးံ ရာသီအလိုကးက္ငး့ပေသာပဲျေတားမ္ာ့တျငးႏြငးံ သာေရ့၇ 
နာေရ့၇ လူမႈေရ့စသညးံ အခနး့က႑မ္ာ့တျငး စုေပါငး့ လုပးေဆာငးေပ့ေနၾကၿပီ့ 
ရပးရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ကိုလဲ ပါွငးေဆာငးရျကးရနး (လူငယးအဖဲျ႔ကို ရပးရျာ 
ရပးမိရပးဖအဖဲျ႔ႏြငံး အုပးခ္ဳပးေရ့အဖဲျ႔မ္ာ့က ထိနး့ၫိြကျပးကဲ၊ 
ရပးရျာစညးပငးေရ့ကိစၥမ္ာ့ကုိ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကး ၾကပါသညး၈) 

မိနး့မႀကီ့အဖျဲ႔ ေက့္ရျာရိြ မိနး့မႀကီ့အဖျဲ႓သညး ရပးရျာအတျငး့ရိြ သာေရ့၇ နာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး လူငယးအဖျဲ႔ႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးရနး၇ 
ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကိုလညး့ ရပးရျာလူထုႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးရနး၈ 

ေက့္ရျာသဘာဝေဘ့အႏၱရာယးေလ္ာံပါ့ေရ့ေကားမီတီ  
အမ္ိဳ့သမီ့ ကိုယးထူကိုယးထအဖျဲ႔  
နာေရ့ကူညီမႈအဖျဲ႔ ရပးရျာအတျငး့နာေရ့ကိစၥေပ၍ေပါကးလာပါက အသုဘအခမး့အနာ့ႏြငးံ သၿဂိဳဟးေရ့ 

ကိစၥရပးမ္ာ့ကို ရပးရျာရပးမိရပးဖအဖဲျ႔ႏြငံး ပူ့ေပါငး့၊ လုပးေဆာငးကူညီႏိုငးရနး၈ 
ေက္ာငး့ေကားမတီအဖျဲ႔ ေက့္ရျာ စာသငးေက္ာငး့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ရနးအတျကး ေက္ာငး့အုပးဆရာမႏြငးံ ပူ့ေပါငး့၊ 

ေက္ာငး့သနး႓ရြငး့ေရ့၇ ကေလ့ကစာ့ကျငး့ စသညးံလုပးငနး့မ္ာ့ 
အာ့ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးရနး 

ကေလ့သူငယးကာကျယးေစာငးံေရြာကးေရ့အဖျဲ႓ ကေလ့သူငယးကာကျယးေစာငးံေရြာကးေရ့အဖျဲ႔သညး ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အသကး 
၀ ႏြစးမြ ၂ ႏြစးအတျငး့ ကေလ့မ္ာ့အာ့ မူႀကိဳပညာသငးၾကာ့ႏိုငးရနးအတျကး 
ဖျ႔ဲစညး့ထာ့ေသာ အဖျဲ႔်ဖစးသညး၈ 

ေဂါပကအဖျဲ႔ ဘာသာေရ့ဆိုငးရာ အေဆာကးအဦ့မ္ာ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေစရနးႏြငးံ ေက့္ရျာအတျငး့ 
ရနးပဵုေငျရြာေဖျ၊ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇ ဘာသာေရ့ေခါငး့ေဆာငးတို႓ႏြငးံ 
ညြိႏႈိငး့ေဆာငးရျကးရနး 

်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 

်မိဳ႔နယးအေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ဦ့စီ့ဌာနႏြငးံဌာနဆုိငးရာ
မ္ာ့ 

ေက့္ရျာတျငးတရာ့ဥပေဒစုိ့မို့ေရ့၇အေရ့ေပ၍ကိစၥရပးမ္ာ့ေပ၍ေပါကးလာပါက
လမး့ညႊနးခ္ကးေပ့၊ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးႏိုငးရနး၈ 

အကးရြငးေအံဒး(်မနးမာ) ရာသီဥတုဆို့ရျာ့လာမႈႏြငံးေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့က္ေရာကးလာမႈအေပ၍ 
ခဵႏိုငးရညးစျမး့တညးေဆာကး်ခငး့ႏြငံးလိုကးေလ္ာညီေထျေနထိုငး်ခငး့ (BRACED) 
စီမဵခ္ကးကို ေက့္ရျာအတျငး့ အေကာငးအထညးေဖား 
ေဆာငးရျကး်ပီ့ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့တို့်မြငးံႏိုငးရနးး၈ 
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၀.၃ က္ာ့၇ မ ေရ့ရာ ကျနးယကး်ပ ေ်မပဵု ဆနး့စစး်ခငး့  
 

 
 
အေၾကာငး့အရာ အမ္ို့သာ့ရမြတး အမ္ို့သမီ့ရမြတး 
အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ ၂ ၂ 
ေခါငး့ေဆာငးမူအေ်ခအေန ၅ ၀ 
ွငးေငျရြာေဖျႏုိငးမႈ ှွ ၃ 
အိမးမႈကိစၥအေပ၍ေဆာငးရျကးမူ ၂ ၁၀ 
ပစၥညး့ဥစၥာပိုငးဆိုငးမႈ ၀ ၁၀ 
လဵု်ခဵုမႈ ၅ ၄ 
ပညာေရ့တကးေ်မာကးမႈ ၂          ၅ 
ရပးေရ့ရျာေရ့အတျကးဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ႏုိငးမႈ ၂ ၅ 
အရငး့အ်မစးအေပ၍လကးလြမး့မြီသုဵ့စျႏဲုိငးမႈ ှွ ၃ 
ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးမႈ ၂ ၅ 
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ဘာ့အဵၿမိဳ႔နယး၇ ခရဲကမး့နာ့ေက့္ရျာအုပးစု၇ ခရဲကမး့နာ့ေက့္ရျာရြိ အိမးေထာငးစုမ္ာ့တျငး 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ႏုိငးမႈႏြငးံ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့တုိ႓သညး အတူတူပငး ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး 
မညးသူမဆိုဆဵု့်ဖတးခ္ကးႏြငးံ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ကိ ု လုပးပုိငးချငးံေပ့ထာ့်ခငး့ေၾကာငးံ 
်ဖစးသညး၈ အရငး့အ်မစးႏြငးံ ေခါငး့ေဆာငးမႈ၇ စီမဵခနး႓ချဲမႈမ္ာ့ကု ိအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က လုပးေလံရြိပါသညး၈ 
အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က ဦ့ေဆာငးေလံရြိေန်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ ပစၥညး့ဥစၥာႏြငးံ အိမးမႈကိစၥတို႓တျငး 
အမ္ဳိ့သမီ့ကသာ ရာခုိငးႏႈနး့်ပညံးရြိေနပါသညး၈  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး ေယာကၤ္ာ့ရလာသမြ္ကု ိ
်ပနးအပးေနရ်ခငး့ႏြငံး အိမးမႈကိစၥကုိသာ အခ္ိနး်ပညံးလုပးေနရ်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ ွငးေငျ 
ရရြိမႈသညး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငံး ေယာက္ၤာ့မ္ာ့ထကး နညး့ပါ့ပါသညး၈ အိမးမႈကိစၥကိုသာ 
အမ္ဳိ့သမီ့ကလုပးေနရ်ခငး့၇ အခ္ိနးမရႏုိငး်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ ပညာတတးေ်မာကးမႈႏြငံး 
ပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈတုိ႓တျငး အမ္ဳိ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး အတူတူပငး ရြိေနပါသညး၈ 
အမ္ဳိ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ဳိ့သာ့တို႓ကု ိ ပညာသငးၾကာ့်ခငး့ႏြငံး ရပးရျာတျငး့ ပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈတုိ႓၉ 
အချငးံအေရ့ရရြိမႈ တူညီေၾကာငး့ေတျ႔ရသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ်ပငးပသုိ႓ 
အလုပးထျကးလုပးပါက လဵုၿခဵဳမႈနညး့်ခငး့၇ အႏၱရာယးရြိ်ခငး့တုိ႓ကု ိ ႀကဵဳေတျ႔ႏုိငးသညးဟ ု ထငး်မငး 
ေနပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး ေရြ့ရုိ့စျအဲယူအဆမ္ာ့ေၾကာငးံ အမ္ဳိ့သမီ့အမ္ာ့စုသညး 
လူေတာမတုိ့်ခငး့၇ အ်ပငးသုိ႓ အလုပးထျကးလုပးချငံး မရ်ခငး့မ္ာ့ရြိ၊ မိနး့မသညး အိမးမႈကိစၥမ္ာ့သာ 
ေဆာငးရျကးသငံးသညးဟု ထငး်မငးေနၾကပါသညး၈ 
 
၀.၄                                                                                
                                    

 
ဘာ့အဵၿမိဳ႔နယး၇ ခရဲကမး့နာ့ေက့္ရျာအုပးစု၇ ခရဲကမး့နာ့ရျာသညး ေရႀကီ့်ခငး့၇ 

အႏၱရာယးကိုသာ ႏြစးစဥးခဵစာ့ရေၾကာငး့၇ လယးအနညး့ငယးသာရြိၿပီ့ လယးယာလုပးကုိငးသူ 
၁ဦ့သာရြိသ်ဖငံး အနညး့ငယးသာ ထိခုိကးခဵစာ့ရေၾကာငး့၇ ေရက္မြသာ စပါ့ကု ိစုိကးပ္ဳိ့ၾကရသ်ဖငးံ 
ေနာကးက္ေၾကာငး့၇ စီ့ပျာ့ေရ့အေန်ဖငးံ လယးယာကုိငး့ကၽျနး့ အနညး့ငယးသာ ရြိၿပီ့၇ 
တဵငါလုပးငနး့ကု ိ အမ္ာ့စုက လုပးကိုငးၾကေၾကာငး့၇ အမ္ာ့စုသညး တဖကးႏုိငးငဵႏြငံး ်ပညးတျငး့ 
ေရႊ႔ေ်ပာငး့အ်ဖစး သျာ့ေရာကးလုပးကုိငးသူသာ့/ သမီ့မ္ာ့၌ ပုိ႓ေငျ်ဖငးံသာ ရပးတညးၾကေၾကာငး့ 
သိရြိရပါသညး၈ 
 ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ႏြငံး ပတးသကးၿပီ့၇ ႀကိဳတငး်ပငးဆငးမႈမ္ာ့တျငး အာ့နညး့ေၾကာငး့၇ 
မုိ့ေလွသခနး႓မြနး့ရာတျငး ပုရျကးဆိတးမ္ာ့ကို ၾကညးံၿပီ့ခနး႓မြနး့ၾကေၾကာငး့၇ ယခငးႏြစးမ္ာ့ႏြငးံ 
မတူဘဲ ယခုအခါ ရာသီဥတုဆုိ့ွါ့မႈ ဒဏးပုိမုိခဵစာ့လာရေၾကာငး့၇ ရာသီဥတုဆို့ွါ့မႈဒဏးကုိ 
ကာကျယးႏုိငးရနးအတျကး အပငးမ္ာ့စုိကးပ္ဳိ့ရနး လုိအပးေၾကာငး့၇ ႀကိဳတငး်ပငးဆငးမႈအေန်ဖငံး 
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အစာ့အစာမ္ာ့ သုိေလြာငးထာ့်ခငး့၇ အိမးမ္ာ့ကုိ ေ်ခတဵ်မငံး်မငံး ေဆာကးထာ့ေၾကာငး့၇ မုိ့ဒဏး၇ 
ေလဒဏး ခဵႏုိငးေအာငးေဆာကးထာ့သညးကုိ ေတျ႔ရပါသညး၈ 
 တိရစၧာနးမ္ာ့ကုိ ေဘ့လျတးရာသို႓ ႀကိဳတငးေ်ပာငး့ေရႊ႔ေပ့ထာ့ေၾကာငး့၇ ေရႀကီ့်ခငး့မြ လျဲၿပီ့ 
အ်ခာ့အႏၱရာယးဆို့ဆုိ့ွါ့ွါ့ မရြိေၾကာငး့ ေတျ႓ရၿပီ့ ေဘ့အႏၱရာယးႏြငံး ပတးသကးေသာအသိပညာ၇ 
ဗဟုသုတ၇ ႀကိဳတငး်ပငးဆငးမႈမ္ာ့ အာ့နညး့မႈရြိေနေၾကာငး့၇ ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ ထုိ႓ေၾကာငးံ 
ႀကိဳတငး်ပငးဆငးမႈ၇ ကာကျယးမႈမ္ာ့်ပဳလုပးႏုိငးရနး VDMC အဖျဲ႓ွငးမ္ာ့ကု ိ ေသခ္ာစျာ 
သငးတနး့ေပ့သငးံၿပီ့ ေလံက္ငံးေပ့မႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးေပ့သငံးေၾကာငး့ေတျ႓ရြိရပါသညး၈ 
 
၀.၅                                                                       
 

ကေလ့မ္ာ့ၾကဵဳေတျ႔ရေသာ 
အေ်ခအေနမ္ာ့ 

်ဖစးရသညးံအေၾကာငးံရငး့မ္ာ့ႏြငးံအက္ိဳ့ 
ဆကးမ္ာ့ 

ေ်ဖရြငး့ႏိုငးသညးံ 
နညး့လမး့မ္ာ့ 

ကိုယးကာယပိုငး့ဆိုငးရာအႏ ၲရာယးမ္ာ့ ေရၾကီ့ေသာေၾကာငး႓ကေလ့မ္ာ့၌အသကး
အႏၱရာယးထိခိုကးနိုငးမႈမ္ာ့ရိြ 

မိဘမ္ာ့ကပိုမိုဂရုစိုကးေပ့်ခငး့ 

လူမႈေရ့ဆိုငးရာ၇အိမးတျငး့အႏ ၲရာယးမ္ာ့ မိသာ့စုစာ့ဝတးေနေရ့အခကးခဲမ္ာ့ရိြ စာ့ဝတးေနေရ့အဆငးေ်ပေအာငးကူညီေပ့်ခငး့ 

ရပးေရ့၇ရျာေရ့တျငးပါွငး်ခငး့ ကေလ့သူငယးမ္ာ့သညးေဘ့အႏၱရာယးက္
ေရာကးမႈႏြငးံပတးသကး၊သတငး့စကာ့ေပ့ပုိ႓
်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့တျငးကူညီလုပးေဆာငးေပ့ 
ၾက၊ရပးရျာတျငးစုေပါငး့လုပးေဆာငးၾကေသာ
အခနး့က႑မ္ာ့ႏြငးံရပးရျာအစညး့အေွ့မ္ာ့
၉ပူ့ေပါငး့ပါွငးချငးံရရြိၾကပါသညး၈ 

ရပးရျာႏြငးံပတးသကးသညးံဆဵု့်ဖတးချငးံမ္ာ့တျငးလညး့
ကေလ့မ္ာ့အာ့ပါဝငးချငးံေပ့သငးံပါသညး၈ 

စာ့ွတးေနေရ့အခကးအခဲမ္ာ့ စာေရ့ကိရိယာမလုဵေလာကး်ခငး့၇မိဘမ္ာ့
အဆငးမေ်ပ၊ေက္ာငး့ထျကးရ်ခငး့မ္ာ့ရိြပါ
သညး၈ 

စာေရ့ကိရိယာမ္ာ့လဵုေလာကးေအာငးကူညီေပ့်ခငး့ 

က္နး့မာေရ့ဆုိငးရာ်ပႆနာမ္ာ့ ဝမး့ပ္ကးဝမး့ေလြ္ာ၇ေသျ့ လျနးတုတးေကျ့ ်ဖစး 
်ခငး့မ္ာ့ရိြ 

ေက့္ရျာတျငးက္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးမႈရရိြေအာငး 
လုပးေဆာငးေပ့်ခငး့ 

ပညာေရ့ဆုိငးရာ်ပသနာမ္ာ့ ေရႀကီ့်ခငး့ႏြငံးမို့သညး့ထနးစျာရျာသျနး့်ခငး့
မ္ာ့ေၾကာငးံေက္ာငး့တကးရနးအခကးခဲ်ဖစးမႈ
မ္ာ့ရိြ 

ေရႀကီ့်ခငး့အတျကးလမး့မ္ာ့၇ေက္ာငး့မ္ာ့အာ့ႀကိဳ 
တငးလုပးေဆာငးထာ့်ခငး့ 

ေဘ့အႏ ၲရာယးေၾကာငးံထိခိုကးႏိုငးမႈမ္ာ့ ေရၾကီ့ေသာေၾကာငး႓ကေလ့မ္ာ့၌အသကး
အႏၱရာယးထိခိုကးနိုငးမႈမ္ာ့ရိြ 

ေဘ့အႏၱရာယးအေၾကာငး့သေဘာေပါကးနာ့လညး 
ေအာငးသငးတနး့မ္ာ့ေပ့ထာ့်ခငး့ 

 

 
                        
 

           ၊              ၊                        ၊                      
                                                                        
                                                                                  
                                        ။ ၄                                   
                                                        ၌                                
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        ။                                                       ၊ 
                                                                                      
       ။                                                  ၍ 
                                                         ၍                     
                                             ၀     ၌            ၀        
                                                ၀              ။                        
                                         ။ 
 
၃.၉                                                          
 

ရပးရျာအတျငး့ ႀကိဳတငးသတိေပ့စနစးမ္ာ့ သိရြိလာေစရနး၇ ေဆျ့ ေႏျ့သညးံ 
အေၾကာငး့အရာမ္ာ့၇ ဖျဵ႓ၿဖိဳ့ေရ့ လူငယးဦ့ထျနး့ထျနး့ဦ့က ရပးရျာလူထုအေပ၍ က္ေရာကးေနေသာ 
သဘာွ ေဘ့အႏၱရာယးေတျက ဘာေတျလေဲမ့ခဲံရာ မုိ့သညး့ထနးစျာရျာ်ခငး့၇ ေရႀကီ့်ခငး့တို႓ 
ေန႓စဥးေန႓တုိငး့ ႀကဵဳေတျ႓ရပါတယး၇ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့က ေ်ပာပါတယး၈ သမုိငး့ွငးေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ 
ရျာသူ/သာ့မ္ာ့က မြတးတမး့်ပဳစုၿပီ့ သကးဆုိငးရာမ္ာ့ႏြငံး ေဆျ့ ေႏျ့မႈရြိလာ့ဟု ေမ့ခဲံရာ မရြိပါဟု၇ 
ရျာသူ/သာ့မ္ာ့က ေ်ပာသညး၈ ထပးၿပီ့အႏၱရာယး သတးမြတးအဆငံးမ္ာ့ ရြိပါသလာ့ဟု 
ဦ့ထျနး့ထျနး့ဦ့က ေမ့ခဲံရာ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့က မရြိဘူ့လို႓ ေ်ပာပါသညး၈ အႏၱရာယး ပမာဏမ္ာ့ 
ေပ၍တျငး ရပးရျာထမဲြာ ထိခိုကးလျယးတဲံလူေတျရြိလာ့၈ ဦ့ထျနး့ထျနး့ဦ့ေမ့ခဲံရာ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့က 
ရြိတယးေ်ပာပါတယး၈ ရျာထဲမြာဆငး့ရဲသာ့၇ အမ္ာ့နညး့တ ူ မသျာ့လာႏုိငးတဲံသူေတျလို႓ 
ေ်ပာပါတယး၈ ရျာထဲမြာ အႏၱရာယးေ်မပဵုေတျဆျဲထာ့ရရြိလာ့၈ ဦ့ထျနး့ထျနး့ဦ့က ေမ့ခဲံရာရြိတယး 
IOM အဖျဲ႓ကဆျထဲာ့တယး လုိ႓ေ်ပာပါတယး၈ အႏၱရာယးတိုငး့အတျကး ေဘ့်ဖစးႏုိငးေခ္ေ်မပုဵလညး့ 
ရြိတယးလုိ႓ ေ်ပာပါတယး၈ အၿမဲတမး့်ပငးဆငးေရ့ဆျဲတာေတာံ မရြိဘူ့လုိ႓ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့က 
ေ်ပာပါတယး၈ ရပးရျာလူထုမြ အႏၱရာယးမ္ာ့ကု ိဘယးလုိေစာငးံၾကညးံေလံလာလဲ၈ ဦ့ထျနး့ထျနး့ဦ့က 
ေမ့ခဲံရာရျာသူ/သာ့မ္ာ့က ပုိ့မႊာ့တိရစၧာနးမ္ာ့၌ ေနထုိငးပဵုသျာ့လာပဵုကို ၾကညးံၿပီ့ ခနး႓မြနး့တာေတျ 
ရြိတယးလုိ႓ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့က ေ်ပာပါတယး၈ ဆကးသျယးေရ့ႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးေရ့ 
နညး့လမး့က ဘယးသူေတျ ပါွငးသလဲ၈ ဖျဵ႓ၿဖိဳ့ေရ့လူငယး ဦ့ထျနး့ထျနး့ဦ့က ေမ့ခဲံရာရျာသူ/ 
သာ့မ္ာ့က ႀကိဳတငးသတိေပ့ေရ့ တာွနးခဵေတျရြိတယး၈ ရပးကျကး/ေက့္ရျာအုပးစု၇ အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ 
ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ရြိတယးလုိ႓ ေ်ပာပါတယး၈ အဲဒီအဖျ႓ဲလညး့ ရပးကျကး/ေက့္ရျာအုပးစု၇ ေက့္ရျာ 
အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ရုဵ့ ညြိႏႈိငး့ေဆာငးရျကးခဲံတာေတျရြိတယး၈ ဒုတိယအဆငံး၇ အဓိကတာွနးမရြိဘူ့လုိ႓ 
ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ကေ်ပာပါတယး၈ သတငး့လကးခဵသူ၇ ေနာကးဆဵု့သတငး့ မြတးတမး့ 
တငးထာ့သူလညး့ မရြိဘူ့၈ ဆကးသျယးေရ့ႏြငးံ သတငး့်ပနးၾကာ့ေရ့ စငးတာေတျ ဆကးသျယးေရ့ 
လုပးငနး့စဥး ဇယာ့ကိုေတာံ ရျာထဲမြာအပးထာ့တာရြိတယးလို႓ ရျာသာ့ေတျကေ်ပာပါတယး၈ 
ဆကးသျယး်ခငး့ႏြငံး အတူတကျလုပးေဆာငး်ခငး့ အဆငံးမ္ာ့ရြိလာ့၈ ဦ့ထျနး့ထျနး့ဦ့က 
ေမ့ခဲံရာရျာသူ/သာ့မ္ာ့က ရြိတယးလုိ႓ေ်ပာပါတယး၈ ရပးရျာလူထုမြ ႀကိဳတငးသတိေပ့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ 
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လကးကုိငးဖုနး့၇ AM, FM ေရဒီယိုမ္ာ့၇ ရုပး်မငးသဵၾကာ့၇ နယးေ်မရဲစခနး့ႏြငးံ ဆကးသျယး်ခငး့ 
တုိ႓ရြိေၾကာငး့ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့က ေ်ပာပါသညး၈ ရပးရျာလူထု ႀကိဳတငး်ပငးဆငးေဆာငးရျကးရနး 
လုပးငနး့ထမဲြာရပးကျကး/ေက့္ရျာအုပးစု သဘာွေဘ့ ႀကိဳတငး်ပငးဆငးေရ့ 
ေကားမတီဖျဲ႓ထာ့တာရြိတယးလို႓ ေ်ပာပါတယး၈ ဖျဵ႓ၿဖိဳ့ေရ့လူငယး ဦ့ထျနး့ထျနး့က ရပးရျာလူထု 
ႀကိဳတငး်ပငးဆငး်ခငး့နဲ႓ ပတးသကးၿပီ့ ေမ့ခဲံရာ၇ ရပးရျာထဲမြအႏၱရာယး်ပ ေ်မပဵုကု ိ အသဵု့်ပဳ်ခငး့်ဖငးံ 
အေရ့ေပ၍တဵု႓်ပနးမႈမ္ာ့လညး့ မရြိဘူ့၈ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မြတး်ခငး့၇ အစီအစဥးမ္ာ့ေရ့ဆျဲ်ခငး့၇ 
ေဆာငးရျကးရာတျငးမြာလညး့ မရြိဘူ့၈ ေဘ့အႏၱရာယးအလုိကး အဆငံးတိုငး့အတျကး ႀကိဳတငး 
သတိေပ့ လုပးငနး့မ္ာ့ ေဆာငးရျကးရာတျငး လုိအပးေသာသတးမြတးခ္ကးမ္ာ့ ်ပဳလုပးပါသလာ့၈ 
ဦ့ထျနး့ထျနး့ဦ့က ေမ့ခဲံရာ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့က မရြိဘူ့လို႓ေ်ပာပါတယး၈ ႀကိဳတငးသတိေပ့ 
အခ္ကးအလကးမ္ာ့ ရရြိႏုိငးေစရနး လုိအပးေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့ ခ္ကးခ္ငး့ အသဵု့်ပဳႏုိငးရနး 
နညး့လမး့မ္ာ့ရြိတယး၈ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ကေ်ပပါတယး၈ ထိခုိကးလျယးသူမ္ာ့ အေန်ဖငံး 
သကးေရာကးမႈ်မငးံမာ့ေသာ လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့၇ သကးေရာကးမႈနိမံးပါ့ေသာ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့၇ 
အ်ဖစးအပ္ကးမ္ာ့၇ သတးမြတးထာ့မႈမ္ာ့ ရြိပါသလာ့၈ ဦ့ထျနး့ထျနး့ဦ့က ေမ့ခဲံရာ 
ရျာသူ/သာ့မ္ာ့က မရြိဘူ့လို႓ ေ်ပာပါတယး၈ ရပးရျာလူထုအတျငး့ ေဘ့အႏၱရာယးအေပ၍ 
ထငး်မငးယူဆခ္ကးႏြငံး ထိခုိကးလျယးသူမ္ာ့အၾကာ့ အဆငးသငးံ်ဖစး ေစသညးံ လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့ 
မရြိေၾကာငး့ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့က ေ်ပာပါသညး၈ ေဘ့်ဖစးပျာ့ေသာ ေနရာတျငး နိမးံပါ့ေသာ 
သကးေရာကးမႈႏြငးံ သကးေရာကးမႈ ်မငးံမာ့မႈတုိ႓အတျကး ရပးရျာလူထု ႏုိ့ၾကာ့တကးၾကျလာေစရနး 
လႈဵ႓ေဆားမႈမ္ာ့အရငး့အ်မစးကုိ အသဵု့်ပဳ၊ ခ္ကးခ္ငး့လုပးေဆာငးႏိုငးေသာ နညး့လမး့မ္ာ့ရြိလာ့၈ 
ဦ့ထျနး့ထျနး့ဦ့က ေမ့ခဲံရာ မရြိဘူ့လို႓ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့က ေ်ပာပါတယး၈ ၿမိဳ႔နယး 
သဘာွေဘ့စီမဵခနး႓ချမဲႈ ေကားမတီ၇ ၿမိဳ႔နယးမုိ့ေလ့ွသႏြငံး ဇလေဗဒဦ့စီ့ဌာန၇ 
ကယးဆယးေရ့ဦ့စီ့ဌာနတို႓ကု ိ ေလံလာသုဵ့သပးမႈမ္ာ့ ်ပဳလုုပးရနး နညး့လမး့မ္ာ့ရြိတယးလုိ႓ 
ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ကေ်ပာပါတယး၈ ဖျဵ႓ၿဖိဳ့ေရ့လူငယး ဦ့ထျနး့ထျနး့ဦ့က ေလံလာသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
ပဵုမြနးလကးခဵႏုိငးရနး ၿမိဳ႔နယးသဘာွေဘ့ အ်ခာ့ေကားမတီတုိ႓နဲ႓ တာွနးေပ့ထာ့သူမ္ာ့ ရြိပါသလာ့ 
ေမ့ခဲံရာ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ကရြိတယး၈ ်ဖစးေပ၍ႏုိငးေသာအေ်ခအေနမ္ာ့ကို အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့မြ တဆငံး 
ဆကးသျယး်ပဳလုပးေၾကာငး့ ေ်ပာပါသညး၈ ၿမိဳ႔နယးသဘာွေဘ့စီမဵခနး႓ချမဲႈ ေကားမတ ီ ၿမိဳ႔နယး 
မုိ့ေလွသႏြငး ံ ဇလေဗဒဦ့စီ့ဌာန၇ ကယးဆယးေရ့ဦ့စီ့ဌာနမ္ာ့ တုဵ႓်ပနးမႈရြိပါသလာ့၈ 
ဦ့ထျနး့ထျနး့ဦ့က ေမ့ခဲံရာ သဘာွေဘ့ ်ဖစးေပ၍လာပါက ၁ငး့ဌာနမ္ာ့မြ လာၿပီ့၇ 
အေရ့ေပ၍အကူအညီမ္ာ့ ေပ့ပါသညးလုိ႓ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့က ေ်ပာၾကာ့ေၾကာငး့ ်ဖစးပါသညး၈ 
ယခုလို ေ်ဖၾကာ့ေပ့တဲံ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ကု ိ ဦ့ထျနး့ထျနး့ဦ့က ေက့္ဇူ့တငးေၾကာငး့ ေ်ပာၿပီ့၇ 
အစညး့အေွ့ကို ဒီမြာပဲရုတးသိမး့လိုကးပါတယးလုိ႓ ေ်ပာသျာ့ပါသညး၈ 
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                    ၀                                                ။ 
          ၊                           /                                 ။                   
                                         ၀                ၀                               
                          ၀              ၀                                   
        ။                      ၊                                                   ။ 
                               ၀                                       ။            
   ၀   ၀                                                                       
     /                                           ။                                       
                                                                                 
                ။ 
 

၁၈  ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးမႈ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့  

၁.ှ      ၲ                                                                (    ၊ 
           ၊            ) 
 

ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ အၾကိမး 
(ၾကိမးေ
ရ) 

ရာသီ က္ေရာကး
ခ္ိနးတျငး့
ကာလ 

်ပငး့အာ့ အရြိနး သတိမေပ့
ခ္ကး 
(မၿဖစးမြီ) 

သတိေပ့ခ္
ကး (ၿဖစးၿပီ့) 

သကးေရ
ာကးမႈအာ
့ 

သကးေရာကး
မြဳအတုိငး့အ
တာ 

ႏိႈငး့ယြဥး
ခ္ကး 
  

ေသာကးသုဵ့ေရရြာ့
ပါ့်ခငး့ 

X X XX XXX XX   XXX XXX  

အပူခ္ိနးလျနးကဲၿပီ့
က္နး့မာေရ့ထိခိုကး်
ခငး့(လူ) 

XX X XXX XX XX X X X XX  

တိရိစာၦနးမ္ာ့က္နး့မ
ာေရ့ထိခုိကး်ခငး့ 

XX XX XX XXX XXX   X X  

ေရလႊမး့မုိ့်ခငး့ X X XX XXX XXX XX  XXX XXX  
ေလ်ပငး့တိုကးခတး်
ခငး့ 

XXX XXX X XXX XXX   X X  

 
                       
 

           ၊              ၊                                               
                                                       ၊                     
                       (  )၊                                    ၊                       
                               ။ ၄                                                 
             ။                                                           
                ၄               ၍                     ၊                        ။ 
                                 (၆၅)                                          ။ 
                                                          ။                     
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                                   ၊                            ၄               ၍ 
                    ၊                        ။ ၀    ၊ ၀                             
                                                              ။ ၄              ၍     
                           ။                                                               
                      ၍                                                      ။ ၀    ၊ 
၀      ၊          ၊                                                               ၄         
      ၍                              ။                                                
                                                           ။ 
 
ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈ အက္ိဴ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ကို အဆငးံချဲ် ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 
 

စဥး ရာသီဥတုသကးေရာကးမႈမ္ာ့ အပူ်ပငး့ က္နး့မာေရ့်ပႆနာ သီ့ႏြဵမ္ာ့ပ္ကးဆီ့              ရမြတး အဆငး ံ
ှ အပူ်ပငး့ × အပူ်ပငး့ အပူ်ပငး့              ဿ ဿ 
ဿ က္နး့မာေရ့်ပႆနာ  × က္နး့မာေရ့်ပႆနာ              ှ ၀ 
၀ သီ့ႏြဵမ္ာ့ပ္ကးဆီ့   ×              ွ ၁ 
၁                ×  ၀ ှ 

 
                       
 

ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈအက္ိဳ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ကုိ အဆငးံချဲ် ခာ့သတးမြတး်ခငး့်ဖငးံ ေက့္ရျာ 
လူထုၾကဵဳေတျ႔ ခဵစာ့ေနမႈမ္ာ့ကိုသိသာထငးရြြာ့စျာေတျ႔်မငးရပါမညး၈ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈ၌ 
အက္ိဴ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ အ်ဖစး ခရဲကမး့နာ့ေက့္ရျာတျငး ေရႀကီ့်ခငး့၇ ေနပူ်ပငး့်ခငး့၇ 
က္နး့မာေရ့ ်ပႆနာမ္ာ့ ်ဖစးပျာ့လာပါသညး၈ အဓိက ်ပႆနာမြာ ေရႀကီ့်ခငး့်ဖစးသညး၈ 
ေရႀကီ့သညးံကာလမြာ ွါဆို၇ ွါေခါငးလမ္ာ့တျငး ပိုမို်ဖစးပျာ့ေလံရြိေၾကာငး့ ေတျ႔ရြိရသညး၈ 
လႈိငး့ဘျ႔ဲ်မစးကမး့ပါ့တျငး တညးရြိေနေသာ ေက့္ရျာ ်ဖစးေသာေၾကာငးံ ေရႀကီ့်ခငး့ကို ႀကီ့မာ့ေသာ 
အႏၲရာယးအ်ဖစး ရငးဆိုငးေနရပါသညး၈ ဒုတိယ်ပသနာမြာ ေနပူ်ပငး့်ခငး့်ဖစးသညး၈ 
လကးရြိႏြစးကာလ အပိုငး့အ်ခာ့တျငး ေနပူ်ပငး့မႈ ်မငးံမာ့လာသ်ဖငးံ ေသာကးသဵု့ေရရြာ့ပါ့်ခငး့ 
်ပႆနာကိုလဲ ႀကဵဳေတျ႔လာရပါသညး၈ က္နး့မာေရ့ ်ပႆနာမြာ တတိယအေရ့ႀကီ့ 
်ပႆနာ်ဖစးပါသညး၈ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈေၾကာငးံ်ဖစးေပ၍ရငးဆိုငးေနမႈမ္ာ့ကိုအဆငးံချဲ် ခာ့ရာတျငး 
ေရႀကီ့်ခငး့မြာနဵပါတး ှ ်ဖစး်ပီ့၇ ဒုတိယမြာ ေနပူ်ပငး့်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ တတိယ်ပႆနာမြာ 
က္နး့မာေရ့်ပႆနာ်ဖစးပါသညး၈ ေရႀကီ့်ခငး့သညး ခရဲကမး့နာ့ေက့္ရျာတျငး ႏြစးစဥးၾကဵဳေတျ႔ 
ေနရေသာ အႏၲရာယး်ဖစး်ပီ့ ရျာသူ၇ ရျာသာ့မ္ာ့၌ ပညာေရ့၇ လူမႈေရ့၇ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ 
လုပးငနး့မ္ာ့ကိုလညး့ ထိခိုကးေနေသာ အႏၲရာယးအ်ဖစး ေဖားထုတးေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 
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၁.ဿ ကာလတိုေပါငး့စပးေဆာငးရျကး်ခငး့မ္ာ့အတျကး ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္မြတး်ခငး့  
 
       ၀                                                                       
 

စဥး သမိုငး့အခ္ကးအလ
ကး 
(ဥတုရာဇွငးမို့ေလ
ွသႏြငး႓ဇလေဗဒဌာ
န) 

မၾကာေသ့ခငး
ကာလ (ှ-
ဿလ) 

လကးရြိၿဖစးေပ၍
မြဳ 

ဆကးစပးၿဖစးေပ၍မြဳ မို့ေလွသခနး႓မြနး့ခ္
ကး 
(မုိ့ေလွသနြငး႓ဇလ
ေဗဒဌာန၌ခနး႓မြနး့ခ
္ကး 

ဆဵု့ၿဖတးခ္ကး တစးဆကးတ
ညး့ေစာငး႓ၾက
ညး႓ေလ႓လာၿခငး
့ 

ှ၈ ခရဲကမး့နာ့ေက့္ရျာ
တျငးမုိ့ေရခ္ိနးအ်မငံး
ဆဵု့ေရာကးရြိေသာ
လမ္ာ့မြာဇူလုိငးလ၇ၾ
သဂုတးလမ္ာ့်ဖစးသ
ညး၈ 

အလျနးပူ်ပငး့ေ်
ခာကးေသျ႔သ
ညး၈ 

မုိ့အနညး့ငယး
ရျာသျနး့ 

- ေရတျငး့မ္ာ့ 
ေရခမး့ေ်ခာကး 

ၾသဂုတးလတျငးသာ
မနးထကးမုိ့ေရခ္ိနး်မ
ငံး 

ေခ္ာငး့ေရကုိအၾ
ကညးခဵ၇က္ဳိခ္ကး
ေသာကး 

 

ဿ၈  ဇျနးလတျငးထူ့
ကမဲုိ့ေရခ္ိနး 

မုိ့သညး့ထနး - ်မစးေရ်မငးံတ
ကး 

ၾသဂုတးလတျငးသာ
မနးထကးမုိ့ေရခ္ိနး်မ
ငံး 

ေရေဘ့အႏၱရာ
ယးႀကိဳတငး်ပငး
ဆငးေဘ့လျတး
ရာသို႓ေရႊ႔ေ်ပာငး
့၇အစာ့အစာသို
ေလြာငး 

ႀကိဳတငးကာကျ
ယးေရ့အတျ
ကးအစီအမဵမ္ာ
့ေဆာငးရျကး 

 
                       
  

                                                                     
                                                                           
                                                                                            
                                ၊                           ၀                      
                                                                         ၊ 
                                                               ။ ၄             
           ၊                                 ။                                              
                        ။ 
            ၁ - ၂                                     
                                           ။                              
                        ၊                                  ။                                     
                                                                                               ။ 
                                                        
                                                            
                                                          ။ 
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       ၀                                                                   
                                      ။                                          
                                    ၊                                           
             ။                                                ၊                   
                                                        ၊                          
                                       ။ 
                                                                   
                                                                                
                      ။ 

   

၂၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ႏြငးံ ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့မ္ာ့ 
၂.ှ                                                                      (Pair 
Wise Ranking)  
 

                          
 
       

           
           

   ၀        
              

                    
    

                
           

 
      

               
x        

     
   ၀        
              

          
၃ 

        x                             ၅ 

                        x    ၀       
              

                                      
           

၁ 

   ၀         
           

   x    ၀          
            

   ၀       
              

၄ 

            
             

    x                 
           

၀ 

                 
           

     x ၂ 

 
                       
 

             ၊                        ၊                       
                                                            
                                                              

(၁)              (၁) 
(၂)    ၀                     (၂) 
(၃)                        (၃) 
(၄)                                  (၄) 
(၅)                             (၅) 
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(၆)                                (၆)              ။  
 
၅.၂                                                                  (Ranking with 
Cost/benefits tool) 

 
ကုနးက္စရိတး ေဖား်ပခ္ကး ေပ့မြတး လူမႈေရ့ ေဖား်ပခ္ကး ေပ့မြတး 
စကးေလြ(သကးကယးေလြ) 

စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးအသ
ငးံအတငးံ 

ဿ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 

ပတးွ နး့က္ငး အသငးံအတငးံ ဿ ပတးွ နး့က္ငး 
 

အသငးံအတငးံ ဿ 

လူမႈေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ လူမႈေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 

 စုစုေပါငး့ ၃   ၃ 

သဘာဝေဘ့အႏၱရာယးအသိပညာေပ့သငးတနး့ 

စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္မႈနညး့ ၀ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 

ပတးွ နး့က္ငး 
 

အသငးံအတငးံ ဿ ပတးွ နး့က္ငး အသငးံအတငးံ ဿ 

လူမႈေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ လူမႈေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 

 စုစုေပါငး့ ၄   ၃ 

လမး့(်ပဳ်ပငးရနး) ်မြငးံတငး်ခငး့ 

စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္မႈမ္ာ့ ှ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 

ပတးွ နး့က္ငး 
 

အသငးံအတငးံ ဿ ပတးွ နး့က္ငး အသငးံအတငးံ ဿ 

လူမႈေရ့ ထိခိုကးမႈမရြိဘူ့ ဿ လူမႈေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 

 စုစုေပါငး့ 
 
 

၂   ၃ 

က္နး့မာေရ့ဆိုငးရာအသိပညာေပ့သငးတနး့ 

စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးနညး့ ၀ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 

ပတးွ နး့က္ငး အသငးံအတငးံ ဿ ပတးွ နး့က္ငး အသငးံအတငးံ ဿ 

လူမႈေရ့ အသငးံအတငးံ ၀ လူမႈေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 

 စုစုေပါငး့ ၅   ၃ 
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သစးပငးစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့ 

စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးနညး့ ၀ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 

ပတးွ နး့က္ငး  ၀ ပတးွ နး့က္ငး အသငးံအတငးံ ှ 

လူမႈေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ လူမႈေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 

 စုစုေပါငး့ ၅   ၂ 

ေသာကးသုဵ့ေရသိုေလြာငးကနး(အဝီစိစကးေရတျငး့) 

စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးမ္ာ့ ှ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 

ပတးွ နး့က္ငး အသငးံအတငးံ ဿ ပတးွ နး့က္ငး အသငးံအတငးံ ဿ 

လူမႈေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ လူမႈေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 

 စုစုေပါငး့ ၂   ၃ 
ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကး်ခငး့ 

စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးမ္ာ့ ှ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 

ပတးွ နး့က္ငး အသငးံအတငးံ ဿ ပတးွ နး့က္ငး အသငးံအတငးံ ဿ 

လူမႈေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ လူမႈေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 

 စုစုေပါငး့ ၂   ၃ 
ေက့္ရျာစာၾကညးံတိုကးအတျကးလုိအပးေသာစာအုပးစာေပမ္ာ့ွယးယူ်ခငး့ 

စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးနညး့ ၀ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 

ပတးွ နး့က္ငး အသငးံအတငးံ ဿ ပတးွ နး့က္ငး အသငးံအတငးံ ဿ 

လူမႈေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ လူမႈေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 

 စုစုေပါငး့ ၄   ၃ 

 
                        
  

                                                                                  
                                                                                 ။ 
                         ၀                                             
                             (၂)     ၊    ၀                             ၀    
                                                                        (၂)     ၊ 
                                        (၂)     ၊                                
                               (၂)     ၊    ၀                                   (၂) 
    ၊                             (၂)                            ။    ၀    
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                    (၃)     ၊    ၀                                     (၂)     ၊ 
                                        (၂)     ၊                                   
                         (၂)     ၊    ၀                                              
      (၂)     ၊                                                        (၂)      
                                  ။                                               
                             (၁)     ၊    ၀                                     
                      (၂)     ၊                                               (၂) 
                                                                              (၂) 
    ၊    ၀                                                       (၂)     ၊           
                                   (၂)                                        ။ 
                                                                              
              (၃)     ၊    ၀                                               (၂)     ၊ 
                                                                          (၂) 
                                                                   (၂)     ၊    ၀        
                                                    (၂)     ၊                        
                                (၂)                ၊                         ။ 
                                                                      
                   (၃)     ၊    ၀                                            (၃)    ၊ 
                                                            (၂)           
                                                       (၂)     ၊    ၀                  
              (၁)     ၊                                         (၂)           
                 ။                                                     
                   (၁)     ၊    ၀                                              (၂)     ၊ 
                                (၂)                                            
                        (၂)     ၊    ၀                                   (၂)     ၊ 
                            (၂)                                           ။ 
                                                                                         
၂ ၀၀                            ။ 
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၆။                                                           (Action Plan) 
 

 
လုပးငနး့ 

ေဆာငးရျကးမႈ ဦ့တညးမြဳ ဘယးလုိေဆာငးရျကးမြာလဲ 
ဘယးမြာေဆာငး  ကး

မြာလဲ 
ဘယးသူေတျေဆ

ာငးရျကးမြာလဲ 
ေငျေၾက့ 

 
ေဘ့်ဖစးႏိုငးေ
ခ္ႏြငးံမြနး့ဆခ္

ကး 

 
 

အခ္ိနး 

သကးကယး 
(စကးေလြ) 

သကးႀကီ့ရျယးအို၇အမ္ဳိ့ သမီ့
ကိုယးွ နးေဆာငး၇မသနးစျမး့၇ 
ကေလ့သူငယးမ္ာ့ႏြငးံေရႀကီ့
ဒဏးခဵရေသာရျာသူ/သာ့ 

ထိခုိကးလျယးသူမ္ာ့ကိုဦ့စာ့ 
ေပ့ကူညီႏုိငးရနး 

ခရဲကမး့နာ့ေက့္ရျ
ာ 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ 
VDMC 
အဖျဲ႓ွငးမ္ာ့ 

ှ၂သိနး့ မရြိ ဿွှ၄/ၾသဂု
တးလ 

သဘာွေဘ့အႏၱရ
ာယးဆိုငးရာအသိပ
ညာ ေပ့သငးတနး့ 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ VDMC 
အဖျဲ႓ွငးမ္ာ့၇ေက့္ရျာသူ/သာ့ 

(၀)ရကးၾကာ်ပဳလုပးမယး၇ဌာန
ဆိုငးရာမြသငးတနး့မ္ာ့ AAM 
တာွနးရြိသူမ္ာ့ႏြငးံလကးေတျ႔
သငးတနး့ 

ခရဲကမး့နာ့ဘုနး့ေ
တားႀကီ့ေက္ာငး့ 

VDMC 
အဖျဲ႓၇ရျာသူ/သာ့ 

၀သိနး့ မရြိ ဿွှ၄/ဇူလုိ
ငးလ(၀)ရကး 

လမး့အဆငးံ်မြငးံတ
ငး ်ခငး့ 

ေက္ာငး့သူ/သာ့ထိခုိကးလျယး
သူမ္ာ့၇က္နး့မာေရ့ခ္ဳိ႔တဲံသူ 
မ္ာ့ 

လကးရြိလမး့ကုိခ္႔ဲထျငးၿပီ့၇ကျနး
ကရစးလမး့အ်ဖစးအဆငးံ်မငံး
တငး်ခငး့ 

ခရဲရျာႀကီ့စာသငးေ
က္ာငး့၇လမး့ထိပးမြ
ခရဲကမး့နာ့ရျာတျငး့
လမး့ပိုငး့ (၃) ဖာလုဵ 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇
ရပးမိရပးဖ၇ေက့္
ရျာလူထု 

သိနး့(၂ွွ) 
အသငံးအတ
ငံးရြ ိ

အသငးံအတ
ငးံရြိ 

ဿွှ၄/ႏိုွငး
ဘာ(၀)လ 

က္နး့မာေရ့ဆိုငးရာ
အသိပညာေပ့သငး
တနး့ 

ထိခုိကးလျယးသူမ္ာ့၇ေက္ာငး့
သူ/သာ့မ္ာ့ေက့္ရျာသူ/သာ့ 

(၀)ရကးၾကာ်ပဳလုပး၇က္နး့မာ 
ေရ့ဌာန၇ၾကကးေ်ခနီတပးဖျဲ႔ႏြငးံ 
AAM မြတာွနးရြိသူမ္ာ့ 

ခရဲကမး့နာ့ဘုနး့ေ
တားႀကီ့ေက္ာငး့ 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇
အဖျဲ႓ွငး၇ VDMC 
ေက္ာငး့သူ/သာ့
၇ရျာသူ/သာ့ 

(၀)သိနး့ မရြိ ဿွှ၄/ၾသဂု
တးလ(၀)ရ
ကး 

သစးပငးစုိကးပ္ဳိ့်ခငး့ ေက့္ရျာသူ/သာ့၇တိရ စၧာနးမ္ာ့ ရျာအွငးလမး့ေဘ့၇ေခ္ာငး့ 
ကမး့နာ့ေဘ့၇အိမးပတးွနး့ 
က္ငး 

ခရဲကမး့နာ့ရျာ အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇
ရျာသူ/ သာ့မ္ာ့ 

(ဿ)သိနး့ မရြိ ဿွှ၄/ဇျနး
လ 
(ှွ)ရကး 

ေသာကးသုဵ့ေရသုိ 
ေလြာငးကနး 
(အွီစိစကးေရတျငး့
) 

ေက့္ရျာလူထု၇တိရိစာၦနးမ္ာ့ အွီစိတျငး့တူ့်ခငး့၇ေသာကးေ
ရသုိေလြာငးကနးတညးေဆာကး
်ခငး့၇အမို့မို့်ခငး့၇်ခဵကာ်ခငး့ 

ခရဲကမး့နာ့၇ဘုနး့ေ
တားႀကီ့ 
ေက္ာငး့အေရြ႔ 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇
ရျာသူ/သာ့ေက့္
ရျာလူထု 

သိနး့(ှွွ) မရြိ ဿွှ၄/မတး
လ (ဿလ) 

ေဆ့ေပ့ခနး့တညး 
ေဆာကး်ခငး့ 

သကးႀကီ့ရျယးအုိ၇အမ္ိဳ့သမီ့၇
ကုိယးွ နးေဆာငး၇မသနးစျမး့၇က
ေလ့သူငယးမ္ာ့၇ေရႀကီ့မႈဒဏး
ခဵရေသာရျာသူ/သာ့မ္ာ့ႏြငးံအ
ေရ့ေပ၍လူနာမ္ာ့ 

RC (၃ွ'×၀ွ') ေပႏြငးံ 
အိမးသာတညးေဆာကး်ခငး့၇ 
အစို့ရဌာန၇်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့
မ္ာ့ႏြငးံခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကး
မညး 

ေက့္ရျာစာသငးေ
က္ာငး့ အနီ့ 

ေဆ့ေပ့ခနး့်ဖစး
ေ်မာကးေရ့ေက
ားမတီ၇အုပးခ္ဳပးေ
ရ့မြဴ့၇ရပးမိရပးဖႏြ
ငးံေက့္ရျာသူ/သ
ာ့မ္ာ့ 

(ဿ၂ွ) 
သိနး့ 

အသငးံအတ
ငးံရြိ 

ဿွှ၄ခုႏြစး 
(ှွ) 
လပုိငး့ 

ေက့္ရျာစာၾကညးံ
တုိကးအတျကးလုိအ
ပးေသာ 
စာအုပးစာေပမ္ာ့ွ
ယးယူ်ခငး့ 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့ႏြငးံရျာသူ/
သာ့မ္ာ့ 

်ပနးၾကာ့ေရ့ႏြငးံ်ပညးသူ႓ဆကး
ဆဵေရ့ဦ့စီ့ဌာနႏြငးံခ္ိတးဆကး
ေဆာငးရျကးမညး၇်ပငးပမြအလြဴ
ရြငးမ္ာ့လညး့ရြာေဖျမညး 

ေက့္ရျာစာသငးေ
က္ာငး့ အနီ့ 

ေက္ာငး့ေကားမ
တီ၇အုပးခ္ဳပးေရ့မြ
ဴ့၇ရပးမိရပးဖႏြငးံေ
က့္ရျာသူ/သာ့မ
္ာ့ 

(ှွ) သိနး့ မရြိပါ 
ဿွှ၄ခုႏြစး 
(ဿ) လပုိငး့ 
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           ၊              ၊                        ၊                       

(      )            ၊    ၀                                  ၊           
              ၊                                   ၊                 ၊             
            ၊  ၀                                                                        
       ။                                      ၊                 ၀       ၊          ၊ 
    ၊          /   ၊              ၊            ၊                              ။ 
                          (      )                                       ၊ 
   ၀                               (၃)                     ၀             
AAM     ၀                               ၊                                            ၊ 
                                    ၊                                (၃)        
             ၊               ၊ AAM     ၀                                   ၊ 
                                               ၊     ၀                        ၊ 
                             ၊                          ( ၀             )       
 ၀                ၊                                  ၊           ၊                     
           ။                           (      )                          
          ၊                                                                     
(၆)                            ၊    ၀                     ၊ 
                                                                         
          ၊                                                  ၊             
             ( ၀                                                                     
                                   ။                                               ၊ 
             ၊               ၊                          ၀                     
                        ။                                     (      )      
(၁၅)     ၊    ၀                                     (၃)      ၊ 
                                             (၅၀၀)၊                             
                (၃)      ၊                       (၂)      ၊             
            ( ၀             )           (၁၀၀)                 ။ 
 
၄၈ နိဂဵု့ခ္ဴပး   
 ခရဲကမး့နာ့ေက့္ရျာ၌ ေက့္ရျာဖျ႓ဵ်ံဖိဳ့ေရ့ ေကားမီတီအေန်ဖငးံ ရပးရျာေဘ့ ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ 
လုပးငနး့အစီအစဥးႏြငးံ အစီရငးခဵစာ ကို်ဖနး႓ေဝေပ့ရနး ဝတၱရာ့ရြိပါသညး၈ ရပးရျာလူငယးအုပးစုႏြငးံ 
စာသငးေက္ာငး့မ္ာ့ အပါအဝငးရပးရျာ လူထုမ္ာ့အၾကာ့တျငး က္ယးက္ယး်ပနး႓်ပနး႓ေဝငြရနး 
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လိုအပးပါသညး၈ ဤအစီရငးခဵစာကို ်မိဳ႔နယးအဆငးံအေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ဦ့စီ့ဌာန အပါအဝငး 
သကးဆိုငးရာဌာနမ္ာ့ႏြငးံ ေဆျ့ ေႏျ့တုိငးပငးသငးံပါသညး၈ ်မိဳ႔နယးအဆငးံဌာနဆိုငးရာမ္ာ့ 
အေန်ဖငးံလညး့ ရပးရျာလူထု၌ ထိခိုကးလျယးမႈႏြငးံေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ လုပးငနး့အစီအစဥး 
(community resilience action plan) ကိ ု ေကာငး့စျာသိရြိထာ့လြ္ငး ရပးရျာလူထုအတျကး 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့တညး ေဆာကးရာတျငး ပိုမိုအဆငးေ်ပႏိုငးပါမညး၈ 
 အ်ခာ့ေသာ ်ပငးပအဖျဲ႓အစညး့မ္ာ့၇ လူမႈဖျဵ႓်ဖိဳ့ေရ့အဖျဲ႓အစညး့မ္ာ့သို႓ မဟုတး 
ရပးရျာအေ်ခ်ပဳ အဖျဲ႓အစညး့မ္ာ့အေန်ဖငးံ လညး့ ပိုမိုေကာငး့မျနးေသာ စီမဵကိနး့ ပဵုစဵမ္ာ့ 
ေရ့ဆျဲႏိုငးရနးႏြငးံ သငးတနး့မ္ာ့်ပဳလုပးေပ့ႏုိငးရနးဤအစီရငးခဵစာကိုေလံလာႏိုငးပါသညး၈ 
 ရပးရျာလူထုအေန်ဖငးံလညး့ အစီရငးခဵစာတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာ၌ 
အဓိကေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ကိ ု သိရြိထာ့်ပီ့၇ ၾကိဳတငး်ပငးဆငးမႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးရနး၇ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ 
ေဘ့ႏၱရာယးႏြငး ံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့ကို တုနး႓်ပနးႏိုငးရနး နာ့လညးထာ့သငးံပါသညး၈ လုပးငနး့အစီအစဥးမြ 
အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့ကုိ အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရာတျငး ရပးရျာလူထုသညး 
မိမိ၌တာဝနးမ္ာ့ကိ ုေကာငး့စျာသေဘာေပါကးနာ့လညးသငးံပါသညး၈ 
  
၅၈ ်ပနးလညးသဵု့သပး်ခငး့၇ ေစာငးံၾကညးံေလံလာအကဲ်ဖတး်ခငး့ႏြငးံ အခ္ကးအလကး်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
 

                                                                          
                                                                  ။ 
                                                                               
                                               ၀                            ။ 
                                                                                               
                                       ။                                 ၀       
               ၀                                                                         
                            ၀                            ။                          
                                           ။                                            
                               ။                                                   
                ။ 
 
၉။                
 
ေနာကးဆကးတျဲ (ှ): ရပးရျာအေ်ခ်ပဳၾကိဳတငးသတိေပ့စနစးစစးေဆ့မႈပဵုစဵ 
ေနာကးဆကးတျဲ (ဿ):  ပတးဝနး့က္ငးအေ်ခအေနကိုစစးေဆ့်ခငး့ 
ေနာကးဆကးတျဲ (၀):  ေက့္ရျာ            ေကားမီတီ၌တာဝနးႏြငးံဝတၱရာ့မ္ာ့  

           (၄):                                   

























            ႏၲ                              (VDMC) ၏                   
     ႏၲ              
 

     ႏၲ                                              ႏ                    

                                              ႏ                           

                                 

         ၏                                                       

                                          

             ႏၲ                      ၏            /                  

                                                                       

        ၏                                                                      

     ႏၲ                                                                

            ႏ                                                               

                        ႏၲ                        

                                          

                       ႏ                       သဘာ၀ေဘး ေလ်ာ့ပါးေရး        

                                            ႏ                            

                                                     

         /                          ႏ                                        

                      

    ႏၲ               (                            )  
 

                                                       

      ႏ                   ႏ                                              

                                                          

                             ႏ                                                    



 
 

 
 

                                   ႏ                                       

                

                                                      ႏ                 

                                     

                        ႆ                                  

                     

                                   Taskforce                           

    ႏၲ                    
 

                              ႏ                 (                       

             ႏ                              )                       ႏ             

                                           ႏ                                  
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