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၃၅ %

၂၀၂၃

၂၀၂၃ ခုုနှှစ်် နိုု�ဝင််ဘာာလအထိိ ကုုလသမဂ္ဂဂအေ�ဂျျင််စီီများ��းနှှင့််� သုုတေ�သနအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�မှှ နော�ာက််ဆုံးး��ရအချျက််အလက််များ��းပေါ်�်တွွင်် ကော�ာက််နုုတ််ပြီး�း� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� 

အမျိုး�း ��သမီးး�များ��းအပေါ်�်� အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု အခြေ�ေ�အနေ�ေနှှင့််� ပတ််သက််၍ မြ�န််မာာ သတင်းး�အချျက််အလက်် စီီမံံခန့်�်ခွဲဲ�မှုုယူူနစ်် (MIMU) မှှ ဤ infographic ကိုု� တင််ပြ�ပါါသည််။

လက််နက််ကိုု�င််ပဋိိပက္ခခသည်် အမျိုး�း ��သမီးး�များ��းနှှင့််� မိိန်းး�ကလေး�း�ငယ််များ��း အပေါ်�်� အချိုး�း ��မညီီမျှှစွာာ� သက််ရော�ာက််ပြီး�း� ကျားး��မ အခြေ�ေ�ပြု�ု အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေ ကိုု� မြ�င့််�မား�းစေ� သည််။

အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�နှှင့််� မိိန်းး�ကလေး�း�ငယ််များ�း�အပေါ်�်� အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုသည်် လိိင််မှုုဆိုု�င််ရာာ၊ မျိုးး� ��ဆက််ပွါးး�� ကျျန်းး�မာာရေး�း ဆိုု�င််ရာာ နှှင့််� မိိသားး�စုု စီီမံံကိိန်းး� ဆိုု�င််ရာာ ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ�း� ကိုု� လက််လှှမ်းး�မှီီ� နိုု�င််

ရန်် အတွွက်် အဓိိက အတားး�အဆီးး�တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။

အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းနှှင့််� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း ညွှှန်းး�ကိိန်းး� ၏ တရား�းမျှှတမှုု အပိုု�င်းး� တွွင်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံက ၄ မှှတ်် တွွင်် ၁.၁၃ သာာရသည််။ ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� အမျိုး�း ��သမီးး�
များ��းနှှင့််� မိိန်းး�ကလေး�း�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ရပိုု�င််ခွွင့််�များ�း� ချိုး�း ��ဖော�ာက််ခံံရသည့််�အခါါ တရား�းမျှှတမှုုရရှိရေး���း�တွွင်် အရေး�း�ပါါသော�ာ အတားး�အဆီးး�များ�း� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေေရပြီး�း� တရား�းရုံးး��သို့့�� 
အမှုုအခင်းး�များ��း တင််သွွင်းး�ခြ�င်းး�၊ တရား�းမျှှတသော�ာ� တရား�းစီီရင််မှုု ရယူူခြ�င်းး�နှှင့််� ဥပဒေ�ေကြော��ာင်းး�အရ လျော်�်��ကြေး��းပေး�းခြ�င်းး�တို့့�� ပါါဝင််သည််။

မြို့�့�� ထဲဲ သို့့��မဟုုတ်် ၎င်းး�တို့့��နေေထိုု�င််ရာာ ဒေေသတွွင်် 
ညဘက််တွွင်် တစ််ယော�ာက််တည်းး� လမ်းး�လျှော�ာ�က််
ခြ�င်းး�ကိုု� မလုံံ�ခြုံ�ံ�ဟုု ခံံစား�းရသော��ာ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� 
အမျိုး�း ��သမီးး� အရေ�ေအတွွက်2်

ကမ္ဘာာ�တဝှှမ်းး�  အချျက််အလက်် များ��း အရ ထိိခိုု�က််လွွယ််သော�ာ 
အခြေ�ေ�အနေ�ေများ�း� တွွင်် လက််တွဲဲ�ဖော်�်� မှှ အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုများ�း�သည်် 
၂.၄ဆ  ပိုု�မိုု�မြ�င့််�မား�းသည််။3

အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း� တရား�းမျှှတမှုုရရှိိ�ရန်် မည််မျှှလွွယ််ကူူနိုု�င််သနည်းး�။2 (အာာရှှ-ပစိိဖိိတ််နိုု�င််ငံံများ�း�နှှင့််� နှိုုင်းး�ယှှဉ််လျှှင််)

ကမ္ဘော�ာ��ဒီးး�ယားး�၊ ၁.၁

၂၀၁၁ ၂၀၁၂ ၂၀၁၃ ၂၀၁၄ ၂၀၁၅ ၂၀၁၆ ၂၀၁၇ ၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁

စင်္ကာ�ာ�ပူူ၊ ၃.၂၅

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွွင်် ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာနှှင့််� လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အကြ�မ်းး�ဖက်မှုုများ�း� အတွွက်် အကူူအညီီတော�ာင်းး�ခဲ့့�ရသော��ာ အသက်် ၁၅ နှှစ််မှှ ၁၉ နှှစ််အရွွယ်် 
လူူငယ််များ�း� အရေ�ေအတွွက််

ညဘက််တွွင်် ၎င်းး�တို့့��၏နေေအိိမ််များ��းတွွင်် မလုံံ�ခြုံ�ံ�ဟုု ခံံစား�းရ
သော�ာ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� အမျိုး�း ��သမီးး� အရေ�ေအတွွက််1

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွွင်် အသက်် ၁၅ နှှစ််မှှ ၄၉ နှှစ််ကြား�း� 
အိိမ််ထော�ာင််ရှိိ� အမျိုး�း ��သမီးး� ၅ ဦးးတွွင်် ၁ ဦးးသည်် ၎င်းး�တို့့�� 
သက််တမ်းး�တွွင်် လက််တွဲဲ�ဖော်�်� မှှ အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု တမျိုး�း ��မျိုးး� ��
ကိုု� တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ခဲ့့�ရသည််။4

အမျိုး� း��သမီးး�များ��းအားး� ရည််ရွွယ််ချျက််ရှိိ�ရှိိ� လူူသတ််မှုု (အမျိုး� း��သမီးး� ၁၀၀၀၀၀ လျှှင််)5

၂၀၂၁ ခုုနှှစ််သည်် လွွန််ခဲ့့�သည့််� ၁၀ နှှစ််တာာကာာလအတွွင်းး� နှှစ််များ��းနှှင့််� နှိုုင်းး�ယှှဉ််
ပါါက အမျိုးး� ��သမီးး�များ��းအားး� ရည််ရွွယ််ချျက််ရှိိ�ရှိိ� သတ််မှုု အလွွန််များ�း�ပြား�း�လာာ
ပါါသည််။

၁ / ၂

၀ ၁၀၀

၅၈.၈

ဥပဒေ�ေစည်းး�မျျဉ်းး�သည်် မည််မျှှတန်းး�တူူညီီမျှှမှုုရှိိ�ပါါသလဲဲ။2 (အာာရှှ-ပစိိဖိိတ််နိုု�င််ငံံများ��းနှှင့််� နှိုုင်းး�ယှှဉ််လျှှင််)

မလေး��းရှား��း၊ ၅၀ ဟော�ာင််ကော�ာင််၊ ၉၁.၉

အကျျပ််အတည်းး�များ��း ၏ သက််ရော�ာက််မှုု

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွွင်် အမျိုး�း ��သမီးး� (၅)ဦးးလျှှင်် (၁)ဦးးသည်် COVID-19 ကပ််ရော�ာဂါါ စတင််ဖြ�စ််ပွား��းချိိ�န် ်မှှစ၍ ၎င်းး�တို့့��၏ ရပ််ရွာာ� အတွွင်းး�မှှ အမျိုး�း ��သမီးး� 

/ မိိန်းး�ကလေး�း�များ�း� အပေါ်�်� အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု ကိုု� မြ�င််တွေ့�့�ခဲ့့�ရသည််။1



မိိန်းး�ကလေး�း�များ��းအပေါ်�်� အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု

အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု၏ သက််ရော�ာက််မှုုများ��း

ထော�ာက််ပံ့့�ငွေေ�သည်် အရေး�း�ကြီး�း�ပါါသည််

အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုသည်် မိိသားး�စုုများ�း�နှှင့််� လူူမှုုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အတွွင်းး� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းနှှင့််� တည််ငြိ�ိမ််ရေး�းကိုု� အနှော�ာ��င့််�အယှှက််ဖြ�စ််စေ�သည််။ ၎င်းး�သည်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု၊ ပညာာရေး�း၊ လူူမှုု
ကာာကွွယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း၊ တရား�းမျှှတမှုုနှှင့််� ကုုန််ထုုတ််စွွမ်းး�အားး�ဆိုု�င််ရာာ များ�း�ပြား�း�လှသော��ာ� ကုုန််ကျျစရိိတ််များ�း�ကိုု� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေေပြီး�း� စီးး�ပွား��းရေး�းဆိုု�င််ရာာ အခွွင့််�အလမ်းး� များ�း� ကိုု� လည်းး� နှော�ာ�င့််�နှေး�း�
စေ�သည််။။

အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�နှှင့််� မိိန်းး�ကလေး�း�ငယ််များ�း�အပေါ်�်� အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုများ�း� သည်် ကျျယ််ပြ�န့်�် ပြီး�း� အဖြ�စ််
များ��းသော�ာ လူ့့�အခွွင့််�အရေး�း� ချိုး�း ��ဖော�ာက််မှုု ဖြ�စ်် သော်�်�လည်းး� ပရိုု�ဂရမ််များ��းနှှင့််� လှုုပ််ရှား��းမှုုများ�း�စွာာ�သည်် 
ရန််ပုံံ�ငွေ�ေရရှိိ�မှုု အလွွန််နည်းး�ပါါသည််။

ထိိသိိမြ�င််နိုု�င််သည့််� အရာာ 

တိုု�က််ရိုု�က််

သွွယ််ဝိုု�က််

ထိိသိိမြ�င််နိုု�င််မှုု မရှိိ�သည့့်� အရာာ

ငွေကြေး���း��တိုု�က််ရိုု�က်် ပေး�းဆော�ာင််ရသည့််� ကုုန််ကျျစရိိတ််များ��း။
ဥပမာာ - ဆေး�းရုံံ�သို့့�� တက္ကကစီီခနှှင့််� ဝန််ထမ်းး�များ�း�အတွွက်် လစာာ

စီးး�ပွား��းရေး�းတွွင်် အခွွင့််�အလမ်းး� ဆုံးး��ရှုံးး��နိုု�င််ခြေ�ေအဖြ�စ်် တိုု�င်းး�တာာ
ကြ�သည့့်�တန််ဖိုးး��
ဥပမာာ - ကုုန််ထုုတ််စွွမ်းး�အားး� ကျျဆင်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ရရှိိ�သည့််� 
ဝင််ငွေေ�နှှင့််� အမြ�တ််များ�း� နည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�

အကြ�မ်းး�ဖက်် လုုပ််ရပ်် ကြော��ာင့််� တိုု�က််ရိုု�က်် ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� ငွေကြေး���း�� 
မဟုုတ််သော�ာ စရိိတ််များ�း�
ဥပမာာ - နာာကျျင််မှုုဝေေဒနာာခံံစား�းရခြ�င်းး� နှှင့််� ချျစ််ရသူူအားး� ဆုံးး��ရှုံးး��ရ
သည့့်� နာာကျျင််စွာာ�ခံံစား�းရခြ�င်းး�။

ကုုန််ကျျ သက််ရော�ာက််မှုု အမျိုး� း��အစား�းများ�း�9

အကြ�မ်းး�ဖက််လုုပ််ရပ််မှှ သွွယ််ဝိုု�က််ထွွက််ပေါ်�်လာာသော်�်�လည်းး� ငွေကြေး���း�� 
မဟုုတ််သော�ာ စရိိတ််များ�း�
ဥပမာာ - အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုကိုု� မျျက််မြ�င််တွေ့�့�ရှိိ�သည့််� ကလေး�း�များ�း�အပေါ်�်� 
စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ သက််ရော�ာက််မှုုများ��း

အသက််၂၀ မှှ ၂၄ နှှစ််ကြား�း� အမျိုးး� ��သမီးး�များ��း8

အသက်် ၁၈ နှှစ်် မတိုု�င််ခင်် 
အိိမ််ထော�ာင််ကျျသူူ

အသက်် ၁၅ နှှစ်် မတိုု�င််ခင်် 
အိိမ််ထော�ာင််ကျျသူူ

၁၆%

၂%

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံသို့့�� ပြ�ည််ပဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းအကူူအညီီ 
(ODA)

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� အမျိုး�း ��သမီးး� အခွွင့််�အရေး�း�
အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းအတွွက်် ရန််ပုံံ�ငွေ�ေ
ထော�ာက််ပံ့့�မှုု (၂၀၂၁)10,11

၀.၆၈ %

ကလေး�း�ထိိမ်းး�မြား�း�လက််ထပ််ခြ�င်းး� သည်် ကျားး��မအခြေ�ေ�ပြု�ု အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု နှှင့််� လူ့့�အခွွင့််�အရေး�း�ချိုး�း ��
ဖော�ာက််မှုု တစ််ခုု ဖြ�စ််သည််။။ ၎င်းး�သည်် ကမ္ဘာာ�တစ််ဝှှမ်းး�ရှိိ� အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�နှှင့််� မိိန်းး�ကလေး�း�ငယ််များ�း�
အားး� အချိုး�း ��မညီီမျှှစွာာ� အန္တတရာာယ််ရှိသော����ာ အလေ့�့�အထ တစ််ခုုဖြ�စ််ပြီး�း� အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုကင်းး�ဝေး�းသော�ာ 
ဘဝအတွွက်် အဟန့်�်အတားး� ဖြ�စ််သည််။6

အကျျပ််အတည်းး�အခြေ�ေ�အနေ�ေများ�း�သည်် ၎င်းး�ကိုု� ပိုု�မိုု�ဆိုးး��ရွား��းစေ�သည််။ စား�းနပ််ရိိက္ခာာ�ပြ�တ််လပ််မှုု နှှင့််� 
အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုကဲ့့�သို့့��သော�ာ အခက််အခဲဲများ�း�ကိုု� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ရသည့််� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�မိိသားး�စုုများ�း�သည်် 
အကာာအကွွယ်် နှှင့််� ရှှင််သန််ရပ််တည််ရေး�းအတွွက်် ဤ အလေ့�့�အထ ကိုု� ကျျင့််�သုံးး�� ရသည််။7
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