
 

   

 

ေက်းရြာလူထု၏  ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္း စစ္တမ္းေကာက္ယူျခင္းႏွင္႔ 

လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္မႈ အစီအစဥ္ 

အစီရင္ခံစာ 

 
ထန္းေတာေက်းရြာ  ေရေ၀ေက်းရြာအုပ္စု     မိတီၳလာျမိဳ႕နယ္ 

 

  

 

ရာသီဥတုဆုိးရြားလာမႈႏွင့္ ေဘးအႏၱရာယ္မ်ားက်ေရာက္လာမႈအေပၚ ခံႏုိင္ရည္စြမ္း 
တည္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ လုိက္ေလ်ာညီေထြစြာ ေနထုိင္ျခင္း (BRACED) စီမံခ်က္ 



 
 

1 
 

မာတိကာ 
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အသိပညာေပးမွဳမ်ား------------------------------------------------------------------------- ၂၇ 

၃.၈ ကေလးသူငယ္မ်ား၏လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္အခြင့္အေရးမ်ားအေပၚသက္ေရာက္မႈမ်ား…… ၂၈ 
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၄။ ေဘးဒဏ္ခံႏုိင္စြမ္းဆန္းစစ္မႈသတင္းအခ်က္အလက္မ်ား  

၄.၁ ေက်းရြာ၏ေဘးအႏၱရာယ္မ်ားႏွင့္ ရာသီဥတုေျပာင္းလမဲႈအက်ိဴးသက္ေရာက္မႈမ်ား 
ကိုအဆင့္ခြျဲခားသတ္မွတ္ျခင္း--------------------------------------------------------------- ၃၂ 

၄.၂ ကာလတိုေပါင္းစပ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းမ်ားအတြက္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ျခင္း--------------- ၃၄ 

 

၅။ ေဘးဒဏ္ခံႏုိင္စြမ္းလုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ျခင္းမ်ား 

၅.၁ ေဘးဒဏ္ခံနိုင္ရန္ လုပ္ေဆာင္ရမည္မ်ားကို ဦးစားေပးအဆင္႔ သတ္မွတ္သည္႔ ဇယား (Pair 
Wise Ranking) ---------------------------------------------------------------------------- ၃၅ 
၅.၂ ေဘးဒဏ္ခံနိုင္ရန္ လုပ္ေဆာင္ရမည္မ်ားကို ဦးစားေပးအဆင္႔သတ္မွတ္ျခင္း (Ranking 
with Cost/benefits tool) ----------------------------------------------------------------- ၃၇ 

 
 
၆။ ရပ္ရြာလူထုေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္းလုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ား (Action Plan)-------------------- ၃၉ 
 

၇။ နိဂံုးခ်ဴပ္----------------------------------------------------------------------------------- ၄၁ 

 

၈။ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း၊ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာအကျဲဖတ္ျခင္းႏွင့္ အခ်က္အလက ္ျပဳျပင္ျခင္း----
-------------------------------------------------------------------------------------------------- ၄၂ 

ေနာက္ဆက္တြဲ (၁):  ရပ္ရြာအေျချပဳၾကိဳတင္သတိေပးစနစ္စစ္ေဆးမႈပံုစံ 
ေနာက္ဆက္တြဲ (၂):  ပတ္ဝန္းက်င္အေျခအေနကိုစစ္ေဆးျခင္း 
ေနာကဆ္က္တြဲ  (၃): ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးေကာ္မီတီ၏ တာဝန္ႏွင့္ဝတၱရားမ်ား              
ေနာက္ဆက္တြဲ  (၄): အေရးေပၚဆက္သြယ္ရန္ဖုန္းနံပါတ္  
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၁။ ေဘးဒဏ္ခံႏုိင္စြမ္း ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ လုပ္ငန္းအစီအစဥ္ 
ေနာက္ခံအေၾကာင္းျခင္းရာ မိတ္ဆက္ျခင္း 

မႏၱေလးတိုင္းေဒသၾကီး၊ မိတၳီလာျမိဳ႔နယ္၊ ေရေ၀ေက်းရြာအုပ္စု၊ ထန္းေတာေက်းရြာ၏ 
ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္း ေလ့လာဆန္းစစ္ သံုးသပ္ခ်က္ကို “ရာသီဥတုဆုိးရြားလာမႈႏွင့္ 
ေဘးအႏၱရာယ္မ်ား က်ေရာက္လာမႈအပၚ ခံႏုိင္ရည္စြမ္းတည္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြ 
ေနထိုင္ျခင္း (BRACED) စီမံခ်က”္ မွ ဆန္းစစ္ေလ့လာထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 

BRACED ျမန္မာမိတ္ဖက္အဖြ႔ဲအစည္းသည္ ႏိုင္ငံတကာအင္ဂ်ီအိုမ်ား၊ ေဒသတြင္း 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္းကုိ ေလ့လာသုေတသနျပဳေနေသာ သုေတသန 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္လည္း ပူးေပါင္းခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိပါသည္။ BRACED 
မိတ္ဖက္အဖြဲ႔တြင္ ဦးေဆာင္သူအျဖစ ္Plan International Myanmar မွေဆာင္ရြက္ျပီး Actionaid 
Myanmar, BBC Media Action, World Vision, Myanmar Environmental Institute ႏွင့္ UN 
Habitat တို႔ႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျပီး ရပ္ရြာ၏ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္း ပိုမိုေတာင့္တင္း 
ခိုင္မာလာေစရန္ ေဆာင္ရြက္လ်က္ ရွိပါသည္။ 

 
ဤထန္းေတာေက်းရြာ၏ ဆန္းစစ္ေလ့လာခ်က္ကုိ BRACED ၏ ရပ္ရြာလူထု ေဘးဒဏ္ 

ခံႏိုင္စြမ္း ဆန္းစစ္ေလ့လာသံုးသပ္ျခင္းဆိုင္ရာ လမ္းညႊန္မႈမ်ား၊ အသံုးျပဳရန္ပံုစံမ်ား၏ ေထာက္ပ့ံ 
ကူညီမႈျဖင့္ ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ 
 
၁.၁  ေဘးဒဏ္ခံႏုိင္စြမ္း ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ 

BRACED ရပ္ရြာလူထု ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္း ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ 
ေဘးအႏရၲာယ္ႏွင့္ ရာသီဥတုေျပာင္းလမဲႈတို႔၏ ေဘးအႏၱရာယ္မ်ားႏွင့္ ဖိစီးမႈတို႔အား 
သံုးသပ္္ႏိုင္ရန္ႏွင့္ ရပ္ရြာလူထုၾက့ံခိုင္မႈႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္မႈမ်ားအား သဘာဝေဘး ေလ်ာပ့ါးေရး 
ေကာ္မတီႏွင္ ့ ရပ္ရြာလူထုမ်ား မ ွ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာရာသီဥတုေျပာင္းလမဲႈႏွင့္ ေဘးအႏၱရာယ္ 
က်ေရာက္မႈတို႔ေပၚတြင္ လိုက္ေလ်ာညီေထြ ေနထိုင္ႏိုင္မႈ၊ ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္း တိုးျမွင့္လာရန္ 
အလို႔ငွာ ေထာက္ပံ့ကူညီမႈမ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္ ျဖစ္ပါသည္။ ဤကဲ့သိ႕ုဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္းသည္ 
ေဘးဒဏ္ခံႏုိင္စြမ္း တည္ေဆာက္ျခင္းဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ္ 
ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ရပ္ရြာလူထုမ်ား အတူတကြ အားလံုးပါဝင္ေဆာင္ရြက္ခြင့္ရမည္လည္း 
ျဖစ္ပါသည္။ 
 
၁.၂ ေဘးဒဏ္ခံႏုိင္စြမ္းဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္း၏ရလာဒ္ 

ရပ္ရြာလူထုေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္း ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ရပ္ရြာေဘးဒဏ္ 
ခံႏိုင္စြမ္း အားေကာင္းလာေစရန္ ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္း လုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ား အေကာင္အထည္ 
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ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ နည္းလမ္းမ်ား ေထာက္ပံ့ေပးႏိုင္ရန္ ျဖစ္ပါသည္။ 
သက္ဆုိုင္ရာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔မ်ား၊ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ ကေလးသူငယ္၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ 
မသန္စြမ္းမ်ားစသည္ ့ ပါဝင္ပက္သက္သူမ်ား အေနျဖင့္လည္း ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္း လုပ္ငန္းစဥ္ 
မ်ားတြင္ ပူးေပါင္းပါဝင္လိုမႈမ်ား ရိွလာေစရန္ အသီးသီးေသာတာဝန္ဝတၱရားမ်ားကို ရွင္းလင္းစြာ 
နားလည္လာေစရန္ႏွင့္ ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္း တည္ေဆာက္ျခင္းဆိုင္ရာ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား 
ျပည့္မွီေစရန္ ရြာသူရြာသားအားလံုး၏ ပူးေပါင္းမႈကိ ု ရရွိေစရန္ ျဖစ္ပါသည္။ 
ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ လိုအပ္ေသာ ေက်းရြာသတင္းအခ်က္အလက္ ေျပာင္းလမဲႈမ်ားကို 
ပံုမွန္ျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္၊ အသစ္ေျပာင္းလလဲာေသာ ေဘးအႏၱရာယ္မ်ားႏွင့္ ဖိစီးမႈမ်ားအတြက ္
သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား ပူးေပါင္းျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္ျဖစ္ပါသည္။ 
 
၁.၃ ဆန္းစစ္မႈနည္းလမ္း 

ဤရပ္ရြာလူထု ေဘးဒဏ္ခံႏို္င္စြမ္း ေလ့လာဆန္းစစ္ခ်က္သည္ BRACED စီမံကိန္းမွ ေဖာ္ 
ထုတ္ထားေသာ ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္း လက္စြစဲာအုပ္မွ တင္ျပခ်က္မ်ားအတိုင္း ေဆာင္ရြက္ျခင္း 
ျဖစ္ပါသည္။ ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္း၏ 
 
ရည္မွန္းခ်က္ (၁) ရပ္ရြာလူထု၏ အေတြ႔အၾကံဳမ်ားအေပၚတြင္ သိပၸံနည္းက်အခ်က္အလက္မ်ားကို 
အေျခခံ၍ အနာဂတ္တြင္ ရပ္ရြာလူထုရင္ဆိုင္ေနရေသာ ေဘးအႏၱရာယ္ႏွင့္ ဖိစီးမႈမ်ားအေပၚတြင္ 
ပိုမုိနားလည ္သေဘာေပါက္လာေစရန္။  
 
ရည္မွန္းခ်က္ (၂) ေဘးအႏၱရာယ္မ်ား က်ေရာက္မႈႏွင့္ဖိစီးမႈမ်ား အေပၚတြင္ ထိခိကု္လြယ္မႈရွိသူ 
မ်ားႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ အရာမ်ားကို သတ္မွတ ္ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ရန္ႏွင့္  
 
ရည္မွန္းခ်က္ (၃) ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္းရွိေသာ ရပ္ရြာလူထုကို တည္ေဆာက္ႏုိင္ရန္ ေထာက္ပံ့ေပး 
ႏိုင္ေသာ ရပ္ရြာလူထု၏ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ရန္ ျဖစ္ပါသည္။ 
လက္စြစဲာအုပ္ပါ ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားကိ ုအေျခခံ၍ ထန္းေတာေက်းရြာ၊ ေရေ၀အုပ္စုတြင္ တစ္လေက်ာ္ 
ခန္႔အခ်ိန္ယူ၍ ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ အစည္းအေဝးမ်ားျပဳလုပ္ကာ ေက်းရြာ၏ သတင္းအခ်က္အလက္ 
မ်ားကိ ု နည္းကိရိယာမ်ား (assessment tools) အသံုးျပဳ၍ စုေဆာင္းေဖာ္ထုတ္ထားျခင္း ျဖစ္ပါ 
သည္။ 
ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္းဆန္းစစ္ေလ့လာျခင့္းအဆင့္မ်ားတြင္…. 
၁။ ေက်းရြာႏွင့္ပတ္ဝန္းက်င္ေဒသ၏ အေျခအေနမ်ားကိ ုအၾကိဳခန္႔မွန္း သိရွိႏိုင္ရန္ ရပ္ရြာ လူထုႏွင့္ 
ကြင္းဆင္းဝန္ထမ္းမ်ားအေနျဖင့္ ေနာက္ခဆံင့္ပြား အခ်က္အလက္မ်ား (secondary data) ကုိ 
ဆန္းစစ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ အခ်က္အလက ္သံုးသပ္ျခင္းမ်ားတြင္… 

 RIMES ၏ရာသီဥတုဆို္င္ရာအခ်က္အလက္မွတ္တမ္း (Climate Profiles) 
 ActionAid Myanmar ၏ေက်းရြာစာအုပ္ပါ အခ်က္အလက္မွတ္တမ္း (Village Book) 
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၂။ BRACED ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္း ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္း လက္စြစဲာအုပ္ကို အသံုးျပဳျခင္းအားျဖင့္ 
ျပီးျပည့္စံုေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ စုေဆာင္းႏိုင္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္းတြင္ 
အသံုးျပဳခဲ့ေသာ နည္းကိရိယာမ်ားမွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္ပါသည္။ 

 ေက်းရြာေဘးအႏၱရာယ္သမိုင္းေၾကာင္း 
 ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 
 အရင္းအျမစ္၊ ေဘးအႏၱရာယ္ႏွင္ ့ထိခိုက္လြယ္မႈျပေျမပံု 
 အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ခြျဲခားသံုးသပ္ျခင္း 
 ရပ္ရြာအတြင္းအဖြ႔ဲအစည္းမ်ား ေပါင္းစပ္ယွက္ႏြယ္မႈျပပံုႏွင့္ ပါဝင္ပက္သက္သူမ်ား 

ဆိုင္ရာ ဆန္းစစ္ျခင္း 
 က်ား၊မေရးရာကြန္ယက္ျပေျမပံုဆန္းစစ္ျခင္း 
 ကေလးသူငယ္မ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ အခြင့္အေရးမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈမ်ား 
 သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ အသိပညာေပးမႈမ်ားကိုရရွိႏိုင္မႈ 
 ေက်းရြာ၏ထိခိုက္လြယ္မႈႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္ကိုဆန္းစစ္ျခင္း 
 ထိခိုက္လြယ္မႈဆန္းစစ္ျခင္း  

 ၃။ သတင္းႏွင့္အခ်က္အလက္မ်ား ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္း။  

စုေဆာင္းထားေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္းသည္ 
ရပ္ရြာလူထု ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္းကုိ အားေကာင္းလာေစရန္ သင့္ေလ်ာ္သည့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က ္
မ်ားကိ ု ကနဦးသတ္မွတ္ႏိုင္ရန္ႏွင့္ ေဘးအႏၱရာယ္ႏွင့္ ဖိစီးမႈမ်ား၏ သက္ေရာက္မႈမ်ား ဦးစားေပး 
သတ္မွတ္ျခင္း စတငရ္ာတြင္ အတည္ျပဳႏိုင္ရန္ ျဖစ္ပါသည္။ နည္းကိရိယာမ်ားဆန္းစစ္ျခင္းအားျဖင့္ 
ပါဝင္ေသာလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားမွာ… 

 ရပ္ရြာလူထုရင္ဆိုင္ေနရေသာ အဓိကေဘးအႏၱရာယ္ႏွင့္ ရာသီဥတု 
ေျပာင္းလမဲႈေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာေသာ ေဘးအႏၱရာယ္မ်ား အဆင္ ့သတ္မွတ္ရန္။ 

 ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ထားေသာ ေဘးအႏၱရာယ္မ်ားအေပၚ အေျခခံ၍ ရပ္ရြာလူထု 
အေနျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း။ 

 BRACED ရန္ပံုုေငြမွ ေထာက္ပံ့ျခင္းျဖင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ ဦးစားေပး 
လုပ္ငန္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ျခင္း နည္းကိရိယာမ်ား အသံုးျပဳ၍ 
ေရြးခ်ယ္ျခင္း။ 

 ရာသီအလိုက္ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ႏိုင္ရန္ မိုးေလဝသခန္႔မွန္းခ်က ္ မ်ားကုိ 
အေျခခံ၍ ကာလတိုဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ျခင္း။ 

 ျဖစ္ႏိုင္ေခ်မ်ားျပီး ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရွိေသာ ေဘးမ်ားအတြက ္စိတ္မွန္း ျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ား 
ပံုေဖာ္ႏုိင္ရန္ ေဘးမ်ား၏ျပင္းအားႏွင့္ ပမာဏေပၚတြင္ အေျခခံ၍ မတူညီေသာ 
အေျခအေနအဆင့္ဆင့္တြင္ အေကာင္ အထည္ေဖာ္ေဆာင္မႈမ်ား သတ္မွတ္ရန္။ 
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ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္းမ်ားအေပၚတြင္ အေျခခံ၍ တိုက္ရိုက္ခံစားရေသာ သဘာဝ 
ေဘးအႏၱရာယ္မ်ား၊ ရာသီဥတုေျပာင္းလမဲႈမ်ား၏ သက္ေရာက္မႈမ်ားကို ရပ္ရြာလူထု၏ ရင္ဆိုင္ 
တုန္႔ျပန္ႏိုင္စြမ္းကုိ ပိုမိုအားေကာင္းလာေစရန္ႏွင့္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ေျပာင္းလမဲႈမ်ား၊ လူမႈ-
စီးပြားက႑ ေျပာင္းလမဲႈမ်ားႏွင့္ ပဋိပကၡအစရွိေသာ ျပႆနာမ်ားကုိေျဖရွင္းႏိုင္ရန္ အဓိက 
လုပ္ငန္းမ်ားကိ ုဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 
လိုအပ္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္အမ်ားကို ေဆြးေႏြးပြဲတြင္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈး၊ 
စီမံခန္႔ခြမဲႈအဖြဲ႔၊ သက္ၾကီးမ်ား၊ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရး ေကာ္မီတီဝင္မ်ား၊ ေက်းရြာသူရြာသားမ်ား 
ကုိယ္တိုင္ပါဝင္ျခင္းျဖင့္ ရရွိႏိုင္ပါသည္။ မိုးေလဝသႏွင့္ ရာသီဥတဆုိုင္ရာ သတင္းအခ်က္ 
အလက္မ်ားကဲ့သို႔ေသာ အျခားလိုအပ္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို မိုးေလဝသႏွင့္ 
ဇလေဗဒဦးစီးဌာန၊ Myanmar Environmental Institute ႏွင့္ အျခားေသာပညာရပ္ဆိုင္ရာ 
အခ်က္အလက္မ်ား မွလည္း ရရွိႏိုင္ပါသည္။ 
 
၂။ ထန္းေတာေက်းရြာ၏ အေနအထား overview 
 
၂.၁ ေျမမ်က္ႏွာသြင္ျပင္  

ထန္းေတာေက်းရြာသည္ ေရေ၀ေက်းရြာအုပ္စု၊ မိတၳီလာျမိဳ႕နယ္၊ မႏၱေလးတိုင္းတြင္ 
တည္ရွိပါသည္။မိတၳီလာ ၿမိဳ႕၏ အေနာက္ေျမာက္ဘက္ မုိင္ (၂၂) အကြာ ေက်ာက္္ပန္းေတာင္း 
ကားလမ္းမႀကီး၏ ေျမာက္ဘက္ (၁) မိုင္ခန္႔အကြာတြင္ တည္ရွိပါသည္။ အေနာက္ 
ေျမာက္ဘက္္တြင ္ ေညာင္လည္ေက်းရြာ၊ အေျမာက္ဘက္တြင ္ ေအာင္သာရြာ၊ ရြာ၏ 
အေရွ႕ဘက္တြင္ ေခ်ာင္းတို႔ တည္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာအက်ယ္အ၀န္းမွာ ( ) စတုရန္းမိုင္ခန္႔ 
က်ယ္၀န္းပါသည္။ ပူျပင္းစြတ္စိုေသာ ရာသီဥတုရွိပါသည္။ 

 
 
၂.၂ ထန္းေတာေက်းရြာ အေၾကာင္း  
 

ထန္းေတာေက်းရြာသည္ ေရေ၀ေက်းရြာအုပ္စု၊ မိတၳီလာျမိဳ႕နယ္၊ မႏၱေလးတိုင္းတြင္ 
တည္ရွိပါသည္။ မိတၳီလာၿမိဳ႕၏ အေနာက္ေျမာက္ဘက္ မုိင္ (၂၂) အကြာ ေက်ာက္္ပန္းေတာင္း 
ကားလမ္းမႀကီး၏ ေျမာက္ဘက္ (၁) မိုင္ခန္႔အကြာတြင္ တည္ရွိပါသည္။ အေနာက္ 
ေျမာက္ဘက္္တြင္ ေညာင္လည္ေေက်းရြာ၊ အေျမာက္ဘက္တြင္ ေအာင္သာရြာ၊ ရြာ၏ 
အေရွ႕ဘက္တြင္ ေခ်ာင္းတို႔ တည္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာအက်ယ္အ၀န္းမွာ (    ) စတုရန္းမုိင္ခန္႔ 
က်ယ္၀န္းပါသည္။ ပူျပင္းစြတ္စိုေသာ ရာသီဥတုရွိပါသည္။ ထန္းေတာေက်းရြာသည္ မိုးရာသီတြင ္
ေရပတ္လည္၀န္းရံေနသျဖင့္ ဇြန္လႏွင့္ ႏုိ၀င္ဘာလအထိ သြားလာေရး အလြန္ခက္ခပဲါသည္။ 

လူမႈေရး - လူဦးေရ (၄၄၃) ဦးႏွင့္ အိမ္ေထာင္စု (၆၉) စုရွိျပီး က်ား (၂၁၅) ေယာက္၊ မ 
(၂၂၈) ေယာက္ ေနထိုင္ၾကပါသည္။ ျမန္မာလူမ်ိဳးမ်ား အဓိကေနထိုင္ၾကျပီး အမ်ားစုမွာ 
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ဗုဒၶဘာသာကိုးကြယ္ၾကသည္။ ျမန္မာစကားကုိသာ  အဓိကဘာသာစကားျဖစ္သည္။ 
တစ္ဆယ့္ႏွစ္လရာသီက်င္းပေသာ လူမႈဘာသာ၊ ရိုးရာပြမဲ်ားကိ ုႏွစ္စဥ္ျပဳလုပ္က်င္းပၾကသည္။ 

 
ပညာေရး -ထန္းေတာေက်းရြာတြင္ အေျခခံပညာမူလတန္း ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းရွိၿပီး 

က်ား - ၃၀ ဦး၊ မ -၂၈၏ ဦး၊ စုစုေပါင္း - ၅၈ ဦးျဖင့္ ပညာသင္ၾကားေနၾကပါသည္။ 
အလယ္တန္းအဆင့္ ပညာသငၾ္ကားေနသ ူ က်ား - ၁၄ ဦး၊ မ - ၁၀ ဦး၊ စုစုေပါင္း -  ၂၄ ဦးႏွင့္ 
အထက္တန္းအဆင့္ က်ား -၃ မရွိ၊ မ -  ၃ ဦးတို႔သည ္ အလွမ္းေ၀းေသာ ေရေ၀ေက်းရြာ၊ 
မိတၳီလာၿမိဳ႕တို႔တြင္ သြားေရာက္၍ ပညာသင္ယူေနရပါသည္။ 

 
စီးပြါးေရး - အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္း 

လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ အဓိကထြက္ကုန္မွာ ဆန္စပါး၊ ပဲတုိ႔ျဖစ္သည္။ တစ္ႏိုင္တစ္ပိုင္ ေမြးျမဴေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားရိွသည္။ မိတၳီလာၿမိဳ႕တို႔သည ္ကုန္သြယ္ရာ အဓိကျမိဳ႕မ်ား ျဖစ္သည္။ 

 
၂.၃ မုိးေလဝသႏွင့္ ရာသီဥတုအေျခအေန 
 

မိတၳီလာၿမိဳ႕နယ္သည္ ပံု (၄) တြင္ 
ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း ေျမာက္လတၱီက်ဴ ၂၀°၅၃’၊ 
အေရွ႕ေလာင္ဂ်ီက်ဴ ၉၅°၅၃’ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး၏ 
ဗဟုိခ်က္မတြင္ တည္ရွိေနသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ 
အျခားေသာ ေျခာက္ေသြ႕ေဒသမ်ားက့ဲသို႔ ၄င္းၿမိဳ႕သည ္
အျခားၿမိဳ႕နယ္မ်ားႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ပါက မိုးေရခ်ိန္ရရွိမႈ 
နည္းပါးသည္။  

 
မိတၳီလာၿမိဳ႕နယ္ရွ ိ မိုးေရခ်ိန္သည္ ေျခာက္ေသြ႕ေဒသရွိ 
မိုးရြာသြန္းမႈပံုစံကိ ု ေဖာ္ျပေနသည္။ ႏွစ္စဥ္ပ်မ္းမွ် (၈၀၀) 
မီလိမီတာ အျမင့္ဆံုးမိုးေရခ်ိန္တိုင္းတာခ်က္မ်ားမွာ ပံု 
(၅) အတိုင္း ေမလႏွင့္ စက္တင္ဘာလမ်ားတြင္ 
ျဖစ္သည္။ 
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ဧၿပီလသည္ ပွ်မ္းမွ်အပူခ်ိန္ 
(၃၈.၂) ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ရွိ၍ 
အပူုဆံုးလ ျဖစ္သည္။ မိတၳီလာ 
ၿမိဳ႕တြင္ အျမင့္ဆံုးအပူခ်ိန္ 
တိုင္းတာခ်က္မွာ (၂၀၁၀) ခုႏွစ္၊ 
ဧၿပီလ (၁၃) ရက္ေန႔၏ (၄၆) 
ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ျဖစ္ၿပီး အနိမ့္ဆံုး 

အပူခ်ိန္တိုင္းတာခ်က္မွာ (၂၀၀၇) 
ခုႏွစ္၊ ဧၿပီလ (၃) ရက္ေန႔ႏွင့္ (၁၉၉၂) 
ခုႏွစ္၊ ဒီဇင္ဘာလ (၇) ရက္ေန႔မ်ား၏ 
(၁၉)ဒီဂရီ စင္တီဂရိတ္ ျဖစ္ေလသည္။ 
အျမင့္ဆံုးအပူခ်ိန္ကိ ု (၁၉၉၄) ခုႏွစ္၊ 
ႏို၀င္ဘာလ (၂၆) ရက္ေန႔တြင္ 
(၁၉.၁၀) ဒီဂရီဆယ္လဆီရပ္ကုိ 
တိုင္းတာမွတ္သားခဲ့ရသည္။ အေအးဆံုးလမ်ားမွာ ပွ်မ္းမွ် အနိမ့္ ဆံုးအပူခ်ိန္ (၁၄.၆) 
ဒီကရီစင္တီဂရိတ္ရွိေသာ ဇန္န၀ါရီလႏွင္ ့ ဒီဇင္ဘာလမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ (၁၉၈၁-၂၀၁၀) ခုႏွစ္မ်ား 
အတြင္းတြင္ တိုင္းတာမွတ္သားခဲ့ေသာ အေအးဆံုး၊ အပူခ်ိန္မ်ားမွာ (၁၉၉၂) ခုႏွစ္ ဇန္န၀ါရီလ (၆) 
ရက္ေန႔ (၈.၈၀ဒီဂရီC)၊  (၁၉၈၁) ခုႏွစ္ ႏုိ၀င္ဘာလတြင္ (၈.၉၀) ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္၊ (၁၉၉၇) ခုႏွစ္၊ 
ေဖေဖာ္၀ါရီလ (၉) ရက္တြင္ (၉ဒီဂရီC)၊ (၁၉၉၇) ခုႏွစ္၊ ဇန္န၀ါရီလ (၂၅) ရက္ႏွင္ ့ (၁၉၈၃) ခုႏွစ္၊ 
ဒဇီင္ဘာလ (၂၃) ရက္မ်ားတြင္ (၉.၅၀) ဒီဂရီ C ႏွင့္ (၁၉၉၉)  ခုႏွစ္ ဒီဇင္ဘာလ(၂၇) ရက္ေန႔တြင္ 
(၉.၇၀) ဒီဂရီ C ကိုလည္းေကာင္း အသီးသီးတိုင္းတာ မွတ္သားခဲ့ၾကသည္။ 
 

မိတၳီလာၿမိဳ႕တြင္းရွိ ပွ်မ္းမွ်အနည္းဆံုးႏွင့္ အျမင့္ဆံုးအပူခ်ိန္ႏွင့္ လစဥ္အျမင့္ဆံုး၊ 
အနိမ့္ဆံုးအပူခ်ိန္မ်ားကိုပံု (၆) တြင္ေဖာ္ျပထားသည္။ 

 
 

 
 
 
 

ျမန္မာႏုိင္ငံအလယ္ပိုင္းေျခာက္ေသြ႕ေဒသရိွမႏၱေလး
တိုင္းေဒသႀကီအတိုင္းရွိမိတၳီလာၿမိဳ႕နယ္ 

ပံု၅၊မိတၳီလာၿမိဳ႕၏မိုရြာသြန္းမႈပုံစံသည္ေမလႏွင့္စက္တင္ဘာလတို႔တြင္အျမင့္
ဆံုးသုိ႔ေရာက္ရွိတတ္ေသာ Bimodal 

ပံုစံကိုေဖာ္ျပသည္။ႏွစ္စဥ္ပွ်မ္းမွ်မိုးေရခ်ိန္၈၀၀မီလီမီတာသာရရွိေသာေၾကာင့္ၿ
မိဳ႕သည္ေလ့လာခဲ့ေသာၿမိဳ႕နယ္မ်ားတြင္မိုးေရခ်ိန္အနည္းဆံုးရရွိေသာၿမိဳ႕ျဖစ္

သည္။ 

ပံု၆၊မိတၳီလာၿမိဳ႕လစဥ္ပွ်မ္းမွ်အျမင့္ဆံုး (၀ဲဲပံု) ႏွင့္အျမင့္ဆံုး(ယာ) အပူခ်ိန္၊၁၉၈၁-
၂၀၁၀အခ်က္အလက္မ်ားကိုစစ္တမ္းေကာက္ယူမႈသည္ဧၿပီလသည္အပူဆံုးလအျဖစ္ေဖာ္ျပၿပီးအျမင့္ဆံုးပွ်မ္းမွ်ေန႔
အပူခ်ိန္ႏွင့္ညအပူခ်ိန္တို႔ကိုတုိင္းတာရရိွသည္။အျခားတစ္ဘက္တြင္ေန႔ႏွင့္ညအပူခ်ိန္မ်ားအားျဖင့္ေဖာ္ျပရလွ်င္အေ

အးဆံုးလမ်ားမွာဇန္န၀ါရီႏွင့္ဒီဇင္ဘာလမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 
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၂.၄ ေဘးအႏၱရာယ္ႏွင့္ဖိစီးမႈမ်ား (shocks and stresses) 
မုိးရြာသြန္းမႈအသြင္ကြဲမ်ား၊ လြန္ကဲမႈမ်ားႏွင့္ဦးတည္ရာ 
ႏွစ္စဥ္မုိးေရခ်ိန္ 

ႏွစ္စဥ္-မိုးေရခ်ိန္ အျမင့္အသြင္ကြဲမ်ားကုိ မိုးေရခ်ိန္အတက္အက်မ်ားျဖင့္ မိတၳီလာၿမိဳ႕တြင္ 
ေတြ႔ရၿပီး ပွ်မ္းမွ်မိုးေရခ်ိန္မွာ ပံု (၇) တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္အတုိင္း (၈၀၀) မီလီမီတာ ရွိေလသည္။ 
ႏွစ္ေပါင္း(၃၀)အတြင္း တိုင္းတာခ်က္မ်ားအရ (၁၉၉၄) ခုႏွစ္သည္ အေျခာက္ေသြ႕ဆံုးႏွစ္ျဖစ္ၿပီး 
(၅၂၂) မီလီမီတာသာ ရရွိၿပီးစိုစြတ္ေသာ (၅၃) ရက္တြင ္ရရွိမႈမညီမွ်ေပ။ ယင္းႏွစ္မ်ားတြင္ ၂၄ နာရီ 
အတြင္း အျမင့္ဆံုးမိုးရြာသြန္းမႈမွာ ဇြန္လ (၁၁) ရက္တြင ္(၄၁) မီလီမီတာ၊ ၾသဂုတ္လ (၆) ရက္တြင္ 
(၄၁မီလီမီတာ)၊ ေမလ (၃၀) ရက္တြင ္ (၃၂မီလီမီတာ) ႏွင့္ ေမလ ၂၈ ရက္တြင္ (၂၉မီလီမီတာ)  
တို႔ အသီးသီးျဖစ္ၾကသည္။ က်န္ေသာစိုစြတ္ရက္မ်ားမွာ (၂၀) မီလီမီတာ ေအာက္တြင္သာ 
တိုင္းတာ မွတ္သား ရရွိသည္။ 
 

အျခားတစ္ဘက္တြင္ 
(၁၉၈၉) ခုႏွစ္တြင္ 
အစုိစြတ္ဆံုးႏွစ ္ အျဖစ္ 
မိုးေရခ်ိန္ (၁၀၅၃) မီလ ီ
မီတာကုိ တိုင္းတာမွတ္သားရ 
သည္။ ယင္းႏွစ္တြင္ (၂၄) 
နာရီ အတြင္း မိုးအလြန္အက ဲ
ရြာသြန္းမႈကိ ု ေမလ (၁၃) ရက ္
ေန႕တြင္ (၁၉၄ မီလီမီတာ) ႏွင့္ 
ဇူလိႈငလ္ ၁၂ ရက္ေန႔တြင္ (၁၁၄ 
မီလီမီတာ) အျဖစ္ တိုင္းတာ 
မွတ္သားမိသည္။ 
အျခားေသာတုိင္းတာ မွတ္သားမိသည့္ ၂၄ နာရီအတြင္း မုိးရြာသြန္းမႈမ်ားမွာ 
ေအာက္တုိဘာလ(၇)ရက္တြင္ (၆၃မီလီမီတာ)၊ ၾသဂုတ္လ (၂၆) ရက္တြင ္ (၆၀မီလီမီတာ)၊ 
စက္တင္ဘာလ (၉) ရက္တြင္ (၅၅မီလီမီတာ)၊ စက္တင္ဘာလ(၁၈)ရက္တြင ္ (၅၁မီလီမီတာ)၊ 
ဧၿပီလ(၃၀)ရက္တြင္ (၃၈မီလီမီတာ) ဇြန္လ(၁)ရက္ေန႔တြင္ (၃၀မီလီမီတာ) 
ေအာက္တုိဘာလ(၁၅)ရက္တြင္ (၂၇မီလီမီတာ)ႏွင့္ ေအာက္တုိဘာ(၂၃)ရက္တြင ္ (၂၆မီလီမီတာ)၊ 
စက္တင္ဘာလ (၁၀)ရက္တြင ္ ၂၁ မီလီမီတာႏွင့္ ၾသဂုတ္လ(၂၁)ရက္တြင ္ (၂၀မီလီမီတာ) 
တို႔အသီးသီးျဖစ္ၾကသည္။ အျခားေသာမိုးရြာသြန္းမႈမ်ားမွာ (၂၀) မီလီမီတာ ေအာက္မ်ားသာ 
ျဖစ္ၾကသည္။ မိတၳီလာၿမိဳ႕၏ ႏွစ္စဥ္မုိးေရခ်ိန္မွာ ျမင့္မားလာေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ ပွ်မ္းမွ်မိုးေရခ်ိန္ 
အထက္ႏွင့္ေအာက ္ တူညီစြာရွိေသာ ႏွစ္မ်ားလည္းရွိသည္ျဖစ္ရာ ေကာင္းက်ိဳးျဖစ္ေစသည့္ 
ထူးျခားမိုးေရခ်ိန္ကိ ု (၁၉၈၉) ခုႏွစ္တြင္ (၁၀၅၃မီလီမီတာ)၊ ၁၉၉၆ခုႏွစ္တြင္ (၁၀၄၃မီလီမီတာ)၊ 

ပံု၇၊မိတၳီလာၿမိဳ႕၏၁၉၈၁-
၂၀၁၀ခုနွစ္အတြင္းမိုးေရခ်ိန္အသြင္ကြဲမ်ား။အခ်က္အလက္မ်ားသည္ႏွစ္ (၃၀) 

အတြင္း္ႏွစ္စဥ္မိုးေရခ်ိန္အသြင္ကြဲမ်ားကုိေဖာ္ျပသည္။အေျခာက္ေသြ႕ဆံုးႏွစ္မွာ၁
၉၉၄ခုႏွစ္ႏွင့္အစိုစြတ္ဆံုးႏွစ္မွာ၁၉၉၉ခုႏွစ္ျဖစ္သည္။ႏွစ္စဥ္ပွ်မ္းမွ်မိုးေရခ်ိန္မွာ၈၀

၀မီလီမီတာခန္႔ရိွသည္။ 
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၂၀၀၆ခုႏွစ္တြင္ (၁၀၃၇မီလီမီတာ) ႏွင့္ ၂၀၀၀ ခုႏွစ္တြင္ (၁၀၃၃မီလီမီတာ) ကိ ုအသီးသီးတိုင္းတာ 
မွတ္သား ခဲ့ၾကသည္။ 
အေသးစိတ္ဆန္းစစ္မႈမ်ား၏ လြန္ကမဲိုးေရခ်ိန္မ်ားသည္ (၂၀) မီလီမီတာႏွင့္ (၄၀)မီလီမီတာ 
ၾကားတြင္ အနည္းငယ္ျမင့္တက္လာေၾကာင္း ေတြ႔ရသည္။ 
 

 
ႏွစ္ေပါင္း(၃၀)အတြင္းတြင္ မိတၳီလာၿမိဳ႕တြင္(၂၄)နာရီအတြင္းတြင္ မိုးေရခ်ိန္၄၀မီလီမီတာ _>ရိွ 
အႀကိမ္ေပါင္း(၁၃၀) လြန္ကမဲိုးေရခ်ိန္မ်ား တိုင္းတာမွတ္သားရရွိသည္။ ယင္းအခ်က္မ်ားမွ 
မိုးေရခ်ိန္ (၉) ခုမွာ (၂၄) နာရီအတြင္း (၁၀၀) မီလီမီတာထက္ ေက်ာ္လြန္သည္။ (၁၉၈၉ခုႏွစ္ 
ေမလ၁၃ရက္ေန႔တြင္ (၁၉၄) မီလီမီတာ၊ (၂၀၀၃) ခုႏွစ္ေမလ (၂၃) ရက္ေန႔တြင္ (၁၈၀) မီလီမီတာ၊ 
(၂၀၀၁)ခုႏွစ္၊ဇြန္လ(၂)ရက္ေန႔တြင္ (၁၂၁)မီလီမီတာ၊ (၁၉၈၉)ခုႏွစ္ ဇူလိႈင္လတြင္ႏွင့္ (၂၀၀၆) 
ခုႏွစ္ စက္တင္ဘာလ (၂၄)ရက္ေန႔တြင္ (၁၁၄)မီလီမီတာ၊ (၁၉၈၇)ခုႏွစ္ ၾသဂုတ္လ (၂၄) 
ရက္ေန႔တြင္ (၁၀၂) မလီီမီတာႏွင့္ (၂၀၀၂) ခုႏွစ္ၾသဂုတ္လတြင္ (၁၀၁မီလီမီတာ)တို႔ 
အသီးသီးျဖစ္ၾကသည္။ 
 
ဇယား၂၊မိတၳီလာၿမိဳ႕ရွိေျခာက္ေသြ႕ရာသီအတြင္းလြန္ကဲမိုးေရခ်ိန္ျဖစ္ရပ္မ်ား 
၂၄-နာရီလြန္ကမဲိုးေရခ်ိန္ တိုင္းတာသည့္ရက္စြဲမ်ား 
၁၀၄မီလီမီတာ ၁၉၉၁ခုႏွစ္ႏို၀င္ဘာလ၃ရက ္
၆၆မီလီမီတာ ၁၉၉၆ခုႏွစ္ႏို၀င္ဘာလ၄ရက ္
၅၆မီလီမီတာ ၁၉၈၁ခုႏွစ္ႏို၀င္ဘာလ၂၁ 
၅၅မီလီမီတာ ၁၉၈၈ခုႏွစ္ႏို၀င္ဘာလ၁၉ 
၅၅မီလီမီတာ ၁၉၈၈ခုႏွစ္၊ႏိ၀ုင္ဘာလ၁၉ 
၅၀မီလီမီတာ ၁၉၉၆ခုႏွစ္၊ႏိ၀ုင္ဘာလ၂၃ 
၄၇မီလီမီတာ ၂၀၀၆ခုႏွစ္၊ဧၿပီလ၉ရက္ 
၄၃မီလီမီတာ ၂၀၀၈ခုႏွစ္မတ္လ၂၆ရက္ 
၄၁မီလီမီတာ ၁၉၈၄ႏုိ၀င္ဘာလ၂ရက္ 



 
 

11 
 

(၁၀၀)မီလီမီတာထက္ေက်ာ္လြန္ေသာ လြန္ကဲမိုးေရခ်ိန္အမ်ားစုသည္ စိုစြတ္ရာသီအတြင္း 
ျဖစ္ၾကေၾကာင္းကုိ သတိျပဳသင့္သည္။ သုိ႔ရာတြင္(၂၄)နာရီအတြင္း(၁၀၀) မီလီမီတာ 
ေရာက္ရွိေသာ လြန္ကမဲိုးေရခ်ိန္မ်ားကိုလည္း ႏုိ၀င္ဘာလတြင္ တိုင္းတာမွတ္သားရရွိသည္။ ဇယား 
(၂) တြင္ ယင္းအခ်က္အလက္မ်ားနွင့္ အျခားေသာ(၄၀)မီလီမီတာထက္ ေက်ာ္လြန္ေသာ 
လြန္ကမဲိုးေရခ်ိန္မ်ား မိတၳီလာၿမိဳ႕၏ ေျခာက္ေသြ႕ရာသီအတြင္း တိုင္းတာရရွိမႈမ်ားကုိ 
ေဖာ္ျပထားသည္။ 
 
စိုစြတ္၍ ေျခာက္ေသြ႕မိုးေရခ်ိန္  
ပွ်မ္းမွ်အားျဖင့္ မိတၳီလာ၏ ႏွစ္စဥ္မိုးေရခ်ိန္(၉၀%)မွာ စုိစြတ္ရာသီမိုးေရခ်ိန္မ်ားျဖစ္ေသာ္လည္း 
တစ္ႏွစထ္က္တစ္ႏွစ္ကြာဟမႈမ်ားသည္ သိသာထင္ရွားလာသည္။ ႏွစ္စဥ္ပွ်မ္းမွ်မိုးေရခ်ိန္အရ 
(၁၉၉၉)ခုႏွစ္၏စိုစြတ္ရာသီတြင္ မိုးေရခ်ိန္အနည္းဆံုးတုိင္းတာမွတ္သားရသည္ (၄၉၁မီလီမီတာ) 
ႏွင့္ (၁၉၈၉)ခုႏွစ္ စုိစြတ္ရာသီတြင္ တိုင္းတာမွတ္သားရသည့္မိုးေရခ်ိန္မွာ (၁၀၀၆မီလီမီတာ) 
ျဖစ္ေလသည္။ 
 ၂၀၀၄၊ ၁၉၉၃၊ ၂၀၀၁၊ ၂၀၀၃၊ ၁၉၈၂၊ ၁၉၉၈ႏွင့္ ၂၀၀၉ခုႏွစ္ စိုစြတ္ရာသီတြင္ 
ႏွစ္စဥ္မုိးေရခ်ိန္အျမင့္ဆံုး တိုင္းတာမွတ္သားရရွိသည္။ ယင္းႏွစ္မ်ားအတြင္း ေျခာက္ေသြ႕ရာသီ 
မိုးေရခ်ိန္မွာ (၂မီလီမီတာ-၂၀မီလီမီတာသာ) ျဖစ္ေလသည္။ 
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၁၉၉၆၊ ၁၉၉၁၊ ၂၀၀၆၊ႏွင့္ ၁၉၈၃ခုႏွစ္မ်ားအတြင္းတြင္ စိုစြတ္ရာသီႏွင့္ႏွစ္စဥ္မုိးေရခ်ိန္ရာသီအတြင္း 
အျမင့္ဆံုးအမွတ္သို႔ေရာက္ရွိခဲ့ေၾကာင္း မွတ္သားႏိုင္သည္။ ယင္းႏွစ္မ်ားအတြင္းတြင္ 
ေျခာက္ေသြ႕ရာသီသည္ (၂၀၀) မီလီမီတာထက္ေက်ာ္ေသာ မိုးေရခ်ိန္ကုိ ရရွိေစေသာေၾကာင့္ 
ေျခာက္ေသြ႕လမ်ားအတြင္း လြန္ကျဲဖစ္ရပ္မ်ားျဖစ္သြားေၾကာင္း ေဖာ္ျပေနသည္။ 
စိုစြတ္လရာသီ၏မိုးေရခ်ိန္သည္ အျမင့္ဘက္ကို ဦးတည္သြားေနေၾကာင္းေဖာ္ျပေနသည္။ ႏွစ္ေပါင္း 
(၁၇)ႏွစ္အတြင္း စိုစြတ္ရာသီ၏ မိုးေရခ်ိန္မွတ္သားမႈမ်ားသည္ စိုစြတ္ရာသီ၏ပွ်မ္းမွ်မိုးေရခ်ိန္ထက္ 
ေက်ာ္လြန္ေနသည္။ ထူးျခားစြာျဖင့္ ပိုမိုစိုစြတ္ေသာ စုိစြတ္ရာသီမ်ားကို ၁၉၈၉တြင္ 
၁၀၀၆မီလီမီတာ၊ ၂၀၀၀ခုႏွစ္တြင္ ၉၄၆မီလီမီတာ၊ ၂၀၀၁တြင္ ၉၀၉ မီလီမီတာႏွင့္ ၁၉၉၂ခုႏွစ္တြင္ 
၈၈၀မီလီမီတာတို႔ကိ ု အသီးသီးမွတ္သားမိသည္။ ယင္းစိုစြတ္ရာသီမ်ား အတြင္းတြင္ 
လြန္ကမဲိုးေရခ်ိန္ မ်ားကိုလည္း မွတ္သားရရွိသည္။ 
သုိ႔ရာတြင္ စိုစြတ္ရာသီ၏ 
မိုးေရခ်ိန္သည္ ပွ်မ္းမွ် 
မိုးေရခ်ိန္ေအာက ္ ရွိလွ်င္ပင္ 
ယင္းရာသ ီ အတြင္းတြင္ 
၂၀၀၂ခုႏွစ္ ၾသဂုတ္လ 
၃၁ရက္ေန႔တြင္ 
၁၀၀မီလီမီတာထက္ 
ေက်ာ္လြန္ေသာမိုးေရခ်ိန္မ်ားကို
တိုင္းတာ မွတ္သားရရွိသည္။ 
ဒုတိယအေျခာက္အေသြ႕ဆံုး 
ရာသီမွာ (၁၉၈၇) 
ခုႏွစ္ၾသဂုတ္လတြင ္
၁၀၀မီလီမီတာထက္ေက်ာ္လြန္
သည္ ့ လြန္ကမဲိုးေရခ်ိန္ကုိ 
တိုင္းတာမွတ္သားခဲ့ရသည္။ 
စိုစြတ္ရာသီဥတုအတြင္း စုိစြတ္ေန႔ရက္မ်ားသည္ အတက္ဘက္ကို ဦးတည္ေနေၾကာင္း 
ျပသေနသည္။ (ပံု၁၀) ။ႏွစ္စဥ္စုိစြတ္ေန႔ရက ္ (၅၂)ရက္ခန္႔ပွ်မ္းမွ်ျဖစ္ၿပီး (၂၀၁၀)ခုႏွစ္တြင္ 
အမ်ားဆံုး ေန႔ရက္မ်ားအျဖစ္ (၆၆)ရက(္၂၀၀၆)ခုႏွစ္တြင္ (၆၅) ရက္၊ (၁၉၉၆)ခုႏွစ္တြင္ 
(၆၃)ရက္ႏွင္ ့ (၂၀၀၇)ခုႏွစ္တြင္ (၆၁)ရက္ႏွင့္ (၁၉၈၈)ခုႏွစ္တြင္ (၆၀)ရက ္ အသီးသီး 
ေတြ႔ရွိၾကသည္။ 
အတက္ဘက္သုိ႔ ဦးတည္ေနမႈသည္ ႏွစ္ေပါင္း(၃၀)အတြင္း စုိစြတ္ေသာရက္မ်ားမွာ 
(၅၂)ရက္ႏွင့္အထက္ရွိခဲ့ၿပီး(၁၂)ရက္သာလွ်င(္၅၁) မီလီမီတာႏွင့္ ေအာက္တြင္တုိင္းတာ 
ရရွိခဲ့သည္။ 
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အပူခ်ိန္အမ်ိဳးအကြမဲ်ား၊လြန္ကဲမႈမ်ားႏွင့္ဦးတည္ရာ 
အျမင့္ဆုံးအပူခ်ိန္ 

မိတၳီလာၿမိဳ႕တြင္ ေလ့လာမွတ္သားခဲ့ေသာ အပူဆံုးအခ်ိန္သည္ အျမင့္ဆံုး ပွ်မ္းမွ်အပူခ်ိန္ 
(၃၃) ဒီကရီစင္တီဂရိတ္ ျဖစ္ေလသည္။ (ပံု၁၁) သည ္ ေဒသအတြင္း ပွ်မ္းမွ်အပူခ်ိန္အျမင့္ဆံုး 
အမ်ိဳးအကြဲမ်ားကုိ ၁၉၉၈ခုႏွစ္ အပူဆံုးေန႔ရက္မ်ားျဖင့္ ေဖာ္ျပထားၿပီး ႏွစ္စဥ္အပူခ်ိန္ (၃၄.၄၉) 
ဒီဂရီဆယ္လ္ဆီရပ္ ပွ်မ္းမွ်အပူခ်ိန္ကုိ တိုင္းတာမွတ္သားရသည္။ ၂၀၁၀ခုႏွစ္တြင္ ႏွစ္စဥ္ 
ပွ်မ္းမွ်အပူခ်ိန္ (၃၃.၈၂) ဒီကရီစင္တီဂရိတ္သည္ ၄င္းကာလမ်ားအတြင္းတြင္ ဒုတိယအပူဆံုးအခ်ိန္ 
အျဖစ္ မွတ္သားရသည္။ 

(၂၀၀၈)ခုႏွစ္တြင္ရက္ေပါင္း 
(၂၄၇) ရက္သည္ ပွ်မ္းမွ် 
အပူခ်ိန္၃၃ဒီကရီစင္တီဂရိတ္ထက္
ေက်ာ္လြန္ခဲ့သည္။ ယင္းမွ 
(၂၇)ရက္သည္ေန႔ အပူခ်ိန္ 
၄၀ႏွင့္အထက္ တိုင္းတာမွတ္သား 
ရရွိသည္။ ၄င္းႏွစ္အတြင္း 
တို္င္းတာမိသည့္ အျမင့္ဆံုး 
ေန႔အပူခ်ိန္မွာ (၄၃.၂၀) 
ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ ျဖစ္သည္။ 

 
၂၀၁၃ (၁၃ဧၿပီ) လသည္ႏွစ္ေပါင္း (၃၀) အတြင္းတြင္ အပူဆံုးေန႔အျဖစ္အျဖစ္ 

မွတ္သားရသည္။ အျခားေသာအပူခ်ိန္မ်ားမွာ ၄၄ဒီဂရီဆယ္စီးရပ္ (၂၀၁၀ခုႏွစ္ေမလ၁၄ရက)္၊ 
၄၃.၅၀ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ (၂၀၁၀ခုႏွစ္ေမလ၁၈ရက)္၊ ၄၃.၂၀ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ (၁၉၉၈ခုႏွစ္ 
ေမလ၁၀ရက)္ မ်ားျဖစ္ၾကၿပီး ၄၃ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ (၅) ႀကိမ္တိုင္းတာမွတ္သားရၿပီး၄င္းမွ (၄) 
ႀကိမ္မွာ ၂၀၁၀အတြင္းျဖစ္သည္။ (၂၀၀၅ခုႏွစ္ ေမလ၁၇ရက္၊ ႏွင့္၂၀၁၀ခုႏွစ္ ဧၿပီ၂၅၊ ေမ၁၃၊ 
၁၅၊ႏွင့္၁၇ရက္မ်ား ျဖစ္ၾကသည္)  

မည္သုိ႔ပင္ျဖစ္ေစကာမူ ၂၀၀၈ခုႏွစ္ႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္လွ်င္ရက္ေပါင္း (၁၇၆)ရက္သာလွ်င္ 
အျမင့္ဆံုးပွ်မ္းမွ်အပူခ်ိန္ ၃၃ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ထက္ ေက်ာ္လြန္ၿပီး(၃၉)ရက္သည္ အပူခ်ိန္(၄၀) 
ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ႏွင့္ အထက္ရွိေၾကာင္း မွတ္သားရသည္။ (မတ္လ၊ဧၿပီလႏွင့္ေမလ) တုိ႔ျဖစ္ၿပီး 
ရက္ေပါင္း(၁၁၂)ရက္သာလွ်င္ ပွ်မ္းမွ်အပူခ်ိန္ ၃၃ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ႏွင့္ ေအာက္တြင္ 
မွတ္သားရသည္။ အနိမ့္ဆံုးအပူခ်ိန္မွာ (၂၁)ဒီဂရီစင္တဂီရိတ ္ျဖစ္သည္။ 
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ပွ်မ္းမွ်အပူခ်ိန္သည္ 
အတက္ဘက္သုိ႔ 
ဦးတည္ေရႊ႕လ်ား 
ေနေၾကာင္းထင္ရွား 
ေနၿပီး ႏွစ္ေပါင္း(၃၀) 
အတြင္း 
ပွ်မ္းမွ်အပူခ်ိန္ထက္ 
ျမႇင့္မားလာေၾကာင္း 
ေဖာ္ျပေနသည္။ 
အနိမ့္ဆုံးအပူခ်ိန ္

သာမန္အားျဖင့္ 
ညေန၆နာရီမိနစ္မွ 
နံနက၆္နာရ၃ီ၀အထိ တိုင္းတာရရွိေသာ ညအပူခ်ိန္ကို ေအာက္ပါက႑တြင္ေဖာျပထားပါသည္။ 
ပံု(၁၂)သည ္ မိတၳီလာၿမိဳ႕၏ အနိမ့္ဆံုးအပူခ်ိန္ အမ်ိဳးအကြဲမ်ားကုိ ေဖာ္ျပၿပီး 
ပွ်မ္းမွ်အပူခ်ိန္မွာ(၂၁.၆၀)ဒီဂရီစင္တီဂရိတ၀္န္းက်င္ ရွိေလးသည္။ 
၁၉၉၁ခုႏွစ္ ညအပူခ်ိန္သည္ (၂၀.၄၆)ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ အေအးဆံုးအျဖစ္တိုင္းတာရရွိသည္။ 
သုိ႔ရာတြင္ အပဆူံုးပွ်မ္းမွ်ညအပူခ်ိန္မွာ (၂၀၁၀)ခုႏွစ္တြင္ (၂၂.၆၅ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္) ႏွင့္ 
၁၉၉၈ခုႏွစ္တြင္ (၂၂.၃၉ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္) တို႔ျဖစ္ၾကသည္။ (၁၉၉၁)ခုႏွစ္တြင္ ညေပါင္း (၂၅၀) မွာ 
ပွ်မ္းမွ်အပူခ်ိန္ထက္ ပို၍ပူေႏြးၿပီး ၄င္းတို႔မွညေပါင္း (၁၁၈) ညသည္ အနိမ့္ဆံုးအပူခ်ိန္ 
(၂၅)ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ထက္ ေက်ာ္လြန္သည္။ ဤႏွစ္မ်ားအတြင္းအပူေႏြးဆုံးညမ်ားမွာ ေမလ၁၁ 
(၃၀.၇၀ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္)၊ ၃ညသည္ ညအပူခ်ိန္၃၀ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ထက္ ေက်ာ္လြန္သည္။ 
ညေပါင္း၂၄၂ညသည္ ပွ်မ္းမွ်အနိမ့္ဆံုးအပူခ်ိန္ထက္ ေက်ာ္လြန္သည္။ အနိမ့္ဆံုးအပူခ်ိန္ကိ ု
ဇန္န၀ါရီလ(၁၅)ရက္ေန႔တြင္ တိုင္းတာမွတ္သားရသည္။ 
 
၂၀၁၀ခုႏွစ္တြင္ အပူေႏြးဆုံးညမွာ ၂၀၁၀ခုႏွစ္ေမလ၁၄ရက ္ (၃၁.၁၀ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္) ျဖစ္သည္။ 
စုစုေပါင္း (၆) သည ္ အနိမ့္ဆံုးအပူခ်ိန္ ၃၀ဒီဂရီစင္တီဂရတ္ အျဖစ္ တိုင္းတာရမိၿပီး အားလံုးမွာ 
ေမလအတြင္းတြင္ျဖစ္သည္။ ယင္းႏွစ္အတြက ္ အနိမ့္ဆံုးညအပူခ်ိန္ကို ဇန္န၀ါရီလ၃ရက္ေန႔တြင္ 
၁၁.၁၀ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္အျဖစ္ မွတ္သားရသည္။ 
 
အနိမ့္ဆံုးအပူခ်ိန္သည္ အတက္ဘက္သုိ႔ ဦးတည္ေနေၾကာင္း ေဖာ္ျပေနသည္။ ၄င္းမွာ ႏွစ္ေပါင္း 
(၃၀) အတြင္း ပွ်မ္းမွ်ထက္ ပို၍ပူေႏြးေသာ ညမ်ားကိုႀကံဳေတြ႕ခဲ့ရေၾကာင္း ေဖာ္ျပေနသည္။ 
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၃။ ရပ္ရြာလူထု ေဘးဒဏ္ခံႏုိင္စြမ္း ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္း၏ ရလာဒ္မ်ား                                
၃.၁ ေက်းရြာ ေဘးအႏၱရာယ္ သမိုင္းေၾကာင္း 
ထန္းေတာေက်းရြာ ေဘးအႏၱရာယ္သမုိင္း (ဇယား၊ ဆန္းစစ္ခ်က္၊ သုံးသပ္ခ်က္) 
 

စဥ္ ေဘးအႏၱရာယ္ ႏွင္႔ 
ရာသီဥတုဆိုးရြားမွဳ 

ခုနွစ္ 
ထိခိုက္လြယ္မွဳ ေၿဖရွင္းခဲ႔သည္႔ နည္းလမ္းမ်ား 

၁။ မိုးေခါင္ျခင္း ၂၀၁၀မွ 
၂၀၁၄ ထိ 

သစ္ေတာ၊ သစ္ပင္ေတြျပဳန္းတီးလို႔ အျခားျမိဳ႕သုိ႔ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ရျခင္း 
- ေရႊေပါင္စားရျခင္း 
- တိရစာၦန္ေရာင္းရျခင္း 

၂။ အပူခ်ိန္ျမင့္ျခင္း ၂၀၁၆ သစ္ပင္အရိပ္မရိွျခင္း - အရိပ္ေကာင္းေသာေနရာတြင္
ေနျခင္း 

- ရာသီဥတုနွင့္လိုက္ေလ်ာညီ 
ေထြစြာေနထိုင္ျခင္း 
(ထန္းရြက္မိုး) 

၃။ ေလတိုက္ျခင္း ၂၀၁၁ သစ္ပင္ရိပ္မရိွျခင္း - အေဆာက္အဦးေတြ ျပန္လည္ 
တည္ေဆာက္ရျခင္း 

၄။ ေရရွားျခင္း ၁၉၉၅ မိုးမရြာျခင္း - ညမွေရခပ္တယ္ 
- အလွည့္က်ေရေစာင့္ခပ္ရျခင္း 

 
သုံးသပ္ခ်က္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

မုိးေခါင္ျခင္း 

 မိုးေခါင္ျခင္းသည္၂၀၁၀မ ွ၂၀၁၄ အထိျဖစ္ပြားခဲ့ပါသည္။ မိုးေခါင္ရေသာ အဓိကအေျကာင္း 
အရင္းမွာ ေတာသစ္ပင္ျကီးမ်ား မရွိျခင္း၊ သစ္ပင္မ်ားခုတ္ျခင္း၊ သစ္ေတာမ်ား ျပဳန္းတီးျခင္းေၾကာင့္ 
ျဖစ္သည္။ ထိုခုနွစ္မ်ားအတြင္း သီးႏွံမ်ားမရျခင္း၊ အျခားၿမိဳ႕မ်ားသုိ႔ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္း၊ 
ေရႊမ်ားေပါင္စားရျခင္း၊ တိရိစာၦန္မ်ားေသေၾကပ်က္စီး ၾကပါသည္။ မိုးေခါင္ေသာႏွစ္မ်ားတြင္ 
ႏြားစာမ်ားရွားပါးျခင္း၊ လူမ်ားအတြက ္ စားနပ္ရိကၡာမ်ားရွားပါးျခင္း၊ ကုန္ေစ်းႏႈန္းမ်ား 
တက္ျခင္းေၾကာင ့္အေၾကြးမ်ားတင္ခဲ့ၾကပါသည္။  

အပူခ်ိန္ျမင့္ျခင္း 

 မိတၳီလာၿမိဳ႕နယ္ ေရေ၀အုပ္စုထန္းေတာေက်းရြာသည္ အပူခ်ိန္ျမင့္ျခင္းကုိ၂၀၁၆ခုႏွစ္တြင္ 
ခံၾကရပါသည္။ အပူခ်ိန္ျမင့္ရျခင္းမွာ သဘာ၀သစ္ပင္ရိပ္မ်ားမရိွေတာ့ျခင္း၊ သစ္ေတာမ်ား 
မရွိေတာ့ျခင္းေၾကာင့္ အပူခ်ိန္ျမင့္ျခင္း ျဖစ္ေပၚလာျခင္းဟုေျပာၾကပါသည္။ အပူခ်ိန္ျမင့္ျခင္းမွာ 
ႏွစ္ၾကိမ္မ ွ သုံးၾကိမ္ေလာက္ခံစားဖူးသည္ဟု ေျပာပါသည္။ ယခင္အပူခ်ိန္ထက္ ယခုႏွစအ္ပူခ်ိန္က 
ပိုဆိုးသည္ဟ ု ေျပာၾကားခဲ့ၾကပါသည္။ အပူခ်ိန္ျမင့္ျခင္းေၾကာင့္ သီးႏွံမ်ားမစိုက္ရျခင္း၊ 
သက္ၾကီးရြယ္အိုမ်ား နာမက်န္းျဖစ္ျခင္းမ်ားႏွင့္ တိရိစာၦန္မ်ား ေသေၾကၾကျခင္း၊ ဖ်ားနာျခင္း 
ျဖစ္ေပၚခဲ့ၾကပါသည္။ အပူခ်ိန္ျမင့္ျခင္းကိ ု ေက်းရြာလူထုမွ အရိပ္ေကာင္းေသာေနရာ၊ 
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သစပ္င္မ်ားေအာက္တြင္ ေနရျခင္း၊ သဘာ၀ႏွင့္ကိုက္ညီေသာ အေဆာက္အဦးမ်ား ေဆာက္လုပ၍္ 
ေနထိုင္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

ေလတုိက္ျခင္း 

 မိတၱီလာျမိဳ႔နယ္၊ ေရေ၀အုပ္စု၊ ထန္းေတာေက်းရြာတြင္ ေလတုိက္ျခင္းသည္ ၂၀၁၁ 
ခုႏွစ္တြင္ တိုက္ခတ္ခဲ့ ပါသည္။ ေလတုိက္ရျခင္းမွာ သစ္ေတာ၊ သစ္ပင္မ်ားမရွိေၾကာင္းျဖစ္သည္။ 
ေလတုိက္ရျခင္းမွာ သစ္ပင္မ်ား က်ိဳးက် ျခင္း၊ သြပ္မ်ားလန္သြားျခင္း၊ အေဆာက္အဦးမ်ား 
ပ်က္စီးသြားပါသည္။ ေလတုိက္ရျခင္းေၾကာင့္ အပ်က္အစီးမ်ား ကိ ု လူထုမွစုေပါင္းကာ 
အေဆာက္အဦးမ်ားအား ျပင္ဆင္ျခင္း၊ လမ္းမ်ားေပၚမွ အမႈိက္မ်ားအား ဖယ္ရွားခဲ့ပါသည္။ 

ေရရွားျခင္း 

 ေရရွားျခင္းသည္ ၁၉၉၅ ခုႏွစ္တြင္ ျဖစ္ပြားခဲ့ပါသည္။ ျဖစ္ေပၚခဲ့ေသာအေၾကာင္းအရင္းမွာ 
သစ္ေတာ၊ သစ္ပင္မရွိေသာေၾကာင့္ မုိးမ်ားမရြာျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ ေရရွားျခင္းေၾကာင့္ 
ညအခ်ိန္ေရခပ္ရျခင္း၊ အလွည့္က်စနစ္ ျဖင့္ ေရခပ္ရျခင္းမ်ား ျဖစ္ေပၚခ့ဲပါသည္။ 
 
၃.၂ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
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သုံးသပ္ခ်က္အက်ဥ္းခ်ဳပ္  
 ထန္းေတာေက်းရြာတြင္ႏွမ္း၊ ပဲစဥ္းငုံ၊ ၀ါ၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ထန္းေတာေက်းရြာ 
သည ္ ႏွမ္းကုိစား သုံးရန္၊ ႏြားစာ၊ စီးပြားေရးအတြက္ စိုက္ပ်ိဳးခဲ့ၾကပါသည္။ ႏွမ္းကုိတန္ခူးလႏွင့္ 
ကဆုန္လတြင္စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ႏွမ္းကိ ု ၀ါေခါင္လတြင္ရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။ ႏွမ္းသည္ 
မိုးဦးေကာင္းမွသာ စုိက္ပ်ိဳးရေသာသီးႏွံတစ္မ်ိဳး ျဖစ္သည္။ 

ပဲစဥ္းငံု(ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး) 

 ပဲစဥ္းငုံကုိတန္ခူးလတြင္လယ္ထြန္ၿပီးေနာက္ကဆုန္လတြင္စိုက္ပ်ိဳးခဲ့ၾကၿပီး နယုန္လတြင္ 
ေပါင္းသင္ၿပီး ၀ါဆုိ လတြင္လည္း ေပါင္းသင္ၿပီးျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ေတာ္သလင္းလတြင္ 
မတ္ပကဲုိစိုက္ပ်ိဳးၿပီးသီတင္းကြ်တ္လတြင္ေပါင္ ထိုးျခင္း၊ ျပာသိုလတြင္ ပဲစဥ္းငုံႏွင့္မတ္ပကိုဲ 
ရိတ္သိမ္းၾကၿပီး တပုိ႔တြဲလတြင္ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိမ်ိဳးေစ့မ်ား ေရြးခ်ယ္သိမ္းခဲ့ၾကပါသည္။ 

ႏြား 

 ထန္းေတာေက်းရြာတြင္ ႏြားကိုလယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္ႏွင့္ သီးႏွံမ်ားစိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္မ်ားတြင္သာ 
အသုံးျပဳၾကပါသည္။ ေက်းရြာတြင္သားက်ႏြားမမ်ား ေမြးျမဴၾကသူမ်ားရွိၾကပါသည္။ ႏြားမမ်ားကို 
ေက်းရြာပတ၀္န္းက်င္ႏြားေက်ာင္း စားက်က္မ်ားတြင္ ေက်ာင္းၿပီး သားက်ေသာရာသီတြင္ 
ႏြားထီးမ်ားက်ေသာအခါတြင္မိမိအိမ္တြင္ခိုင္းႏြားမ်ားအျဖစ္ သုံးၿပီး ႏြားမမ်ားေမြးေသာအခါ 
တစ္ႏွစ္ပတ္လည္ေမြးျမဴၿပီး ေရာင္းပန္း၀င္ေသာအခါမိတၳီလာေစ်းသုိ႔ သြားေရာက ္ ေရာင္းခ်ၿပီး 
စား၀တ္ေနေရးႏွင့္ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အသုံးျပဳၾကပါသည္။ 

ဆိတ္ 

 ထန္းေတာေက်းရြာတြင္ ဆိတ္မ်ားလည္းေမြးျမဴၾကပါသည္။ ဆိတ္အားအမ်ားအတြက္ 
အသုံးျပဳေသာယာခင္းလြတ္မ်ားတြင္ေက်ာင္းၾကပါသည္။ ဆိတ္သည္တစ္ႏွစ္တြင္တစ္သားႏွင့္ 
တစ္ဗိုက္ရရွိသည္ဟုေျပာၾကားၾကပါသည္။ ဆိတ္သည္ယခင္ႏွစ္မ်ားတြင္ ေစ်းေကာင္းၿပီး 
ယခုႏွစ္တြင္ဆိတ္ေစ်းမွာ တစ္ေသာင္းမွ သုံးေသာင္း၀န္းက်င္သာရွိသည္ဟု ေျပာၾကပါသည္။ 
ဆိတ္သည္ မိုးက်ခ်ိန္တြင္ေခ်းမ်ားပန္းျခင္း၊ အစားပ်က္ျခင္း၊ ခြာနာ လွ်ာနာေရာဂါမ်ားျဖစ္ၿပီး 
ေဆာင္း၀င္ေသာအခ်ိန္တြင္ ဆပ္ျပာမ်ားယက္ေသာေၾကာင့္ ေခ်းပန္းျခင္းမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
ေဆးဆရာေခၚယူၿပီး ေဆးထုိးျခင္း၊ ေဆးတုိက္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ 

၀င္ေငြ 

 ထန္းေတာေက်းရြာတြင္ရွိေသာ ေက်းရြာသူသားမ်ားသည္ ၀င္ေငြမွာ အနည္းငယ္သာ 
ရွိပါသည္။ တန္ခူးလ ႏွင့္ကဆုန္လတြင္(၅)ေသာင္းပတ၀္န္းက်င္ရွိျခင္း၊ နယုန္လႏွင့္ 
၀ါဆိုလတြင္(၆)ေသာင္း ပတ၀္န္းက်င၀္င္ေငြရွိၿပီး၀ါ ေခါင္လတြင္ သီးႏွံမ်ား ထြက္ရွိလာ၍ 
(၃)သိန္း၀န္းက်င၀္င္ေငြရွိပါသည္။ ေတာ္သလင္းႏွင့္သီတင္းကြ်တ္လတြင္ (၁)သိန္း(၂)ေသာင္း 
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ပတ၀္န္းက်င္ရွိပါသည္။ က်န္လမ်ားတြင္၀င္ေငြ အသင့္သင့္ရွိၿပီးျပာသုိလတြင္ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးထြက္ 
ရွိၿပီး(၅)သိန္းပတ္၀န္းက်င္၀င္ေငြရွိပါသည္။ 

ထြက္ေငြ 

 ထန္းေတာေက်းရြာသည္ ေတာင္သူႏွင့္ပန္းရံလုပ္သားမ်ား ေနထိုင္ၾကပါသည္။ 
ေတာင္သူမ်ားျဖစ္ေသာ ေၾကာင့္မိုးဦးက်ခ်ိန္တြင ္ ေတာင္ယာထြန္ရက္ခ်ိန္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
သီးႏွံမ်ိဳးေစ့မ်ား၊ ေျမၾသဇာမ်ား၊ စက္မ်ားငွားရျခင္း ႏွင့္စိုက္ပ်ိဳးရန္လူမ်ားငွားရျခင္း၊ 
၀ယ္ရျခင္းေၾကာင့္ထြက္ေငြမ်ားပါသည္။ နယုန္လႏွင့္၀ါဆုိလ၊ ၀ါေခါင္လ မ်ားတြင္ (၂)သိန္း 
ပတ၀္န္းက်င္ထက္ေငြရွိၿပီးက်န္လမ်ားတြက္ေငြမွာအသင့္သင့္ရွိပါသည္။ 

ေရာဂါက်ေရာက္မႈ(လူ) 

 ထန္းေတာေက်းရြာတြင္ ရွိေသာေက်းရြာလူထုမ ွ တက္ေရာက္သူမ်ားကေတာ့ 
တန္ခူးလတြင္မိုးဦးက်ခ်ိန္ျဖစ္ ေသာေၾကာင့္ ၀မ္းပ်က္၀မ္းေလွ်ာေရာဂါျဖစ္ၿပီး က်န္ေသာလမ်ားတြင္ 
ဖ်ားနာျခင္းမ်ားသာျဖစ္ပါသည္။ ေဆာင္း၀င္ေသာ အခါဖ်ားနာျခင္း၊ ႏွာရည္ယုိျခင္းႏွင့္ 
ေသြးတိုးေရာဂါမ်ားသာျဖစ္သည္ဟု ေျပာၾကားပါသည္။ 

ေရာဂါက်ေရာက္မႈ (တိရိစာၦန္) 

 တိရိစာၦန္မ်ားသည္ တန္ခူးလတြင္အစားပ်က္ျခင္း၊ မစားခ်င္မ်ားျဖစ္သည္ဟု ေျပာပါသည္။ 
ကဆုန္လတြင္ခြာနာ လွ်ာနာေရာဂါမ်ားျဖစ္တတ္ၿပီး က်န္လမ်ားမွာေကာင္းမြန္ပါသည္။ 
သီတင္းကြ်တ္လတြင္ ဖ်ားနာျခင္းမ်ား ျဖစ္ၿပီးတပို႔တြဲ၊ တေပါင္းလတြင္ အစာပ်က္၍ေသျခင္းမ်ား 
ျဖစ္ပြားခဲ့ၾကပါသည္။ 
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၃.၃ အရင္းအျမစ္ျပ/ေဘးအႏၲရာယ္ျပ/ထိခုိက္လြယ္မႈျပေျမပုံ (ေျမပုံ၊ ဆန္းစစ္ခ်က္၊ သုံးသပ္ခ်က္)  
 

 
 
 
အရင္းျမစ္ဆုိင္ရာသုံးသပ္ခ်က္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

ထန္းေတာေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္၊ လူမႈေရးဆိုင္ရာ ေဘးအႏၱရာယ္မ်ားႏွင့္ 
ထိခိုက္လြယ္မႈျပေျမပုံကို ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ ထန္းေတာေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ(၆၉)ဦး ရွိပါသည္။ 
ေတာင္သူအိမ(္၃၃)ဦး၊ လက္လုပ္လက္စား (၃၀)၊ လက္သမား(၁၆)အိမ္ စသည္တို႔ျဖစ္သည္။ 
အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ေသာ အိမ္မွာ (၈)အိမ္ရွိပါသည္။ ထန္းေတာ ေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ 
ယာလုပ္ငန္း၊ လက္သမားလုပ္ငန္းႏွင့္ ထန္းတက္ျခင္းတို႔ျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာ၏ ေရႏွင့္ 
သစ္ပင္မ်ားလည္း ရွိပါသည္။ ေက်းရြာ၏ ရြာဘံုပိုင္ေရတြင္းတစ္တြင္း စက္ေရတြင္းတစ္တြင္း 
ရွိပါသည္။ ကိုယ္ပိုင္စက္ေရတြင္းမွာ (၈)တြင္းရွိပါသည္။ ကိုယ္ပိုင္အ၀ီစီတြင္းလည္း တစ္တြင္း 
ရွိပါသည္။ ထန္းေတာေက်းရြာသည္ ရြာလုပ္ငန္းကိ ုအဓိကထားလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ ယာခင္းတြင္ 
စိုက္ေသာသီးႏွံမ်ားမွာ ႏွမ္း၊ ပဲဇဥ္းငုံ၊ ေထာပတ္၊ ေျပာင္း၊ ၀ါ၊ ငရုတ္၊ ခရမ္းခ်ဥ္တို႔ကုိ 
စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္း အဓိကထားစိုက္ပ်ိဳးေသာသီးႏွံမွာ ႏွမ္း၊ ပဲဇဥ္းငံု၊ ေျပာင္းကို 
အဓိကစိုက္ပ်ိဳး၍ အျခားသီးႏွံမ်ားကိုလည္း စုိက္ပ်ိဳးသည္။ အျခားအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ သရက္ပင္ 
ဇီးပင္၊ ဖက္ပင္၊ မန္းက်ည္းပင္တို႔ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာထတဲြင္ ေစ်းဆိုင္တစ္ဆိုင္ရွိပါသည္။ ထိုဆုိင္မွ 
ကုန္ေျခာက္ႏွင္ ့ မုန္႔ပဲသေရစာတို႔ကိ ု ေရာင္းခ်ပါသည္။ ေက်းရြာ၏ အေရွ႔ဘက္တြင္ 
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ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းႏွင့္ စာသင္ေက်ာင္းရွိပါသည္။ ထန္းေတာေက်းရြာမွ ေျမာက္ဘက္သုိ႔သြားလွ်င္ 
ေညာင္လယ္၊ ရွမ္းမငယ္သုိ႔ သြားရပါသည္။ ထုိရြာမ်ားသို႔ လူမႈေရး၊ က်န္းမာေရးအရ 
သြားလာလႈပ္ရွားရပါသည္။ နာရ၀ီက္ခန္႔ၾကာသြားရပါသည္။ ေက်းရြာ၏ေတာင္ဘက္သုိ႔ သြား လွ်င ္
မိတၳီလာ-ေက်ာက္ပန္းေတာင္း ကားလမ္းမၾကီးကုိေရာက္၍ ထိုအေရွ႔ဘက္မွ ေရေ၀၊ မိတၳီလာသုိ႔ 
သြားၾကရပါ သည္။ ေရေ၀သုိ႔သြားလွ်င ္ ၁နာရီခြခဲန္႔ၾကာပါသည္။ ေရေ၀သို႔ေစ်းလိုက္ျခင္း၊ 
စီးပြားေရး၊ က်န္းမာေရးအရသြား ေရာက္ၾကရပါသည္။ ထန္းေတာေက်းရြာသည္ 
မူလတန္းအထိသာ ရွိ္၍ေရေ၀ေက်ာင္းသို႔ ပညာေရးအရသြား ေရာက္ပညာသင္ၾကားရပါသည္။ 
အေနာက္ဘက္သုိ႔သြား၍ယာေတာသို႔သြားလုပ္ကုိင္ၾကရပါသည္။ ရြာ၏ ေျမာက္ ဘက္ႏွင့္ 
အေရွ႕ဘက္တြင္လည္း ယာခင္းမ်ားရိွပါသည္။ ေက်းရြာ၏ အေနာက္ဘက္လမ္းမွ 
ေျမာက္သုိ႔သြားလွ်င္ရွမ္း မငယ္ေရေလွာင္တမံရွိပါသည္။ ေမြးျမဴေရးမ်ားမွာႏြား၊ ဆိတ္၊ ၀က္၊ ၾကက္ 
တို႔ျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ကာကြယ္ ေစာင့္ေရွာက္ခံနယ္ေျမႏွင့္ နီးပါသည္။ ထိုနယ္ေျမမွာ 
ရွမ္းမငယ္ရစဲခန္းျဖစ္ပါသည္။ ထန္းေတာေက်းရြာတြင္ယခင္ ႏွင့္စာလွ်င္ သစ္ေတာမ်ား 
ျပဳန္းတီးပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေျမအေနန႔ဲ ယာခင္းေတြရွိပါသည္။လူသား(သို႔)သဘာ၀ပတ၀္န္း 
က်င္နဲ႔ဆက္စပ္ေနေသာျဖစ္စဥ္ေတြေၾကာင့္ ပတ၀္န္းက်င္အရည္အေသြးမ်ားေလ်ာ့က်ေနပါသည္။ 
စြန္႔ပစ္ပစၥည္းမ်ားကု ိ ရြာအျပင္ယာခင္းမ်ားတြင္မီးရႈိ႕ၾကပါသည္။ သစ္ပင္ေတြျပဳန္းတီး၍ 
မုိးမွွာယခင္ကတန္ခူး၊ ကဆုန္တြင္ရြာေသာ္ လည္းယခုအခါမိုးမရြာဘဲရွိေနပါသည္။ ေျမဆီလႊာမ်ား 
ပ်က္စီးေနၾကပါသည္။ အေၾကာင္းမွာ ယခင္ကေျမဆီလႊာ  ေကာင္းမြန္ျခင္းမွာ သဘာ၀ထြက္ 
ႏြားေခ်း၊ ဆိတ္ေခ်းမ်ားအသုံးျပဳၾကပါသည္။ ယခုအခါဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ား သုံးစြဲလာမႈေၾကာင့္ 
ေျမဆီလႊာမ်ား ပ်က္စီးလာၾကပါသည္။ ထန္းေတာေက်းရြာသည္ ျမန္မာလူမ်ိဳးမ်ား ေနထိုင္ၾကၿပီး 
ဗုဒၶဘာသာကို ကိုးကြယ္ၾကပါသည္။ ရပ္ရြာလူထုအတြင္းမွာ အိမ္ေျခ(၂၇)အိမ္မွာ 
ေတာင္သူကုိလုပ္ကုိင္ၾကၿပီး၊ လက္သမားလုပ္ ငန္းလုပ္သူမွာ(၄)ဖြဲ႔ရွိပါသည္။ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားမွ 
ပတ္ျမန္မာေငြစုေငြေခ်းရိွပါသည္။ (၃)က်ပ္တုိးျဖစ္သည္။ ထိုအဖြဲ႕ မွ(၅)ႏွစ္ေအာက္ 
ကေလးမ်ားအား အာဟာရတိုက္ေကြ် းျခင္း၊ ေပါင္ခ်ိန္ျခင္းမ်ားကုိျပဳလုပ္ေပးသည္။ ရြာတြင္လူဦးေရ 
အေျပာင္းအလရဲွိပါသည္။ မျပင္ဆင္ထားေသာ ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္မႈေတြမွာ ေက်းရြာ၏စိတ္ပိုင္း၊ 
ရုပ္ပိုင္းမ်ားဖြ႕ံၿဖိဳးတုိး တက္လာတာေတြေတြ႕ရပါသည္။ 
 
ေဘးအႏၱရာယ္ဆုိင္ရာ သုံးသပ္ခ်က္ 

ေက်းရြာတြင္ ေဘးအႏၱရာယ္ျဖစ္ႏိုင္ေခ် ေနရာမ်ားမွာရြာ၏ အေရွ႕ဘက္ေရတြင္း 
ႏွင့္ရြာ၏အေရွ႕ဘက္မွေခ်ာင္းသည္မိုးတြင္း တြင္အႏၱရာယ္ရွိပါသည္။ 
 
ထိခုိက္လြယ္မွဳဆုိင္ရာသုံးသပ္ခ်က္ 
 ထိခိုက္လြယ္ေသာအုပ္စုမ်ားမွာ ကေလးသူငယ္၊ သက္ႀကီးရြယ္အို၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ျဖစ္ပါသည္။ ထိခိုက္လြယ္ေသာသူမ်ားမွအရင္းအျမစ္အေနႏွင့္ ယာရွိေသာသူမွာ ယာပိုင္ဆုိင္မႈ 
ရွိတယ္။ တျခားအရင္းအျမစ္မ်ားကိုလက္လွမ္းမွီသုံးစြဲႏိုင္ပါသည္။ ထိခိုက္လြယ္သူမ်ားပါ 
လြတ္ေျမာက္ႏိုင္တဲ့ နည္းလမ္း၊ အျခားေသာ လူမႈေရး၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကိ ု လက္လွမ္းမွီ 
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ရရွိၾကပါသည္။ ရပ္ရြာ၏ အေရ႕ွပိုင္းကိုကေလးမ်ား အႀကိဳက္မ်ားပါသည္။ အေရွ႕ဘက္တြင္ 
ေဘာလံုးကြင္း၊ ကစားရန္ေနရာက်ယ္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ ရြာ၏အေနာက္ပိုင္းကို 
ကေလးအႀကိဳက္နည္းပါသည္။ ကစားရန္ေနရာမရိွပါ။  
 
၃.၄ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားဆန္းစစ္ျခင္း (ဇယား၊ ဆန္းစစ္ခ်က္၊ သုံးသပ္ခ်က္) 
 

အသက္ေမြး၀မ္း 
ေက်ာင္းဆုိင္ရာ 
ပိုင္ဆုိင္မွဳမ်ား 

အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းဆုိင္ရာ 
ပိုင္ဆုိင္မွဳမ်ားက ေဘးအႏၱရာယ္မ်ား 
က်ေရာက္ခ်ိန္နွင္႔ ဖိစီးမွဳမ်ား ရိွေနခ်ိန္ 
ဘယ္လိုၿပဳမွဳ နုိင္သလဲ၊ 
ဘယ္လိုကူညီနုိင္သလဲ? 

အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းမ်ား 
အေပၚ ေဘးအႏၱရာယ္မ်ား 
ဘယ္လိ ုက်ေရာက္နိုင္သလဲ 

ဘယ္လိုအခ်ိန္ေဘးအႏၱရာယ္ေတြ 
ၿဖစ္နုိင္သလဲ? ပိုင္ဆုိင္မွဳမ်ား 
ပ်က္စီးဆုံးရုံွးမွဳမ်ားကုိ 
ဘယ္လိုကာကြယ္နိုင္မလဲ? 

ရပ္ရြာအတြင္း 
ေရြးခ်ယ္နိုင္သည္႔ အခြင္႔ 
အေရးရရိွနုိင္သလား? 
(တစ္ၿခား) 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလိုက္
ေလ်ာညီေထြမွဳ ရွိေသာ 
အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း 

ေမြးျမဴေရး 
ႏြား၊ ဆိတ္၊ ၀က္၊ 
ၾကက္ 

- မိသားစု၀င္ေငြမ်ားလာျခ
င္း၊ သဘာ၀ေျမၾသဇာ 
မ်ားရရိွလာျခင္း၊ 
ေျမဆီလႊာကိုထိန္းသိမ္း
လာျခင္း၊ 
ပညာေရးကိုထားႏုိင္တ
ယ္။ 

-  
-  

- ခြာနာ လွ်ာနာ၊ 
ၾကက္တုပ္ေကြး၊ဆီး
ခ်ဳပ္၊ ၀မ္းခ်ဳပ္၊ 
၀ဲမ်ားေပါက္ျခင္း။ 

- ေဆးမီးတုိမ်ားျဖင့္ကုသျခင္
း 

- ေဆးဆရာေခၚ၍ကုသျခင္း 

-  

စုိက္ပ်ိဳးေရး 
ႏွမ္း၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ 
ငရုတ္၊ ေျပာင္း 

- မိုးေကာင္း၍သီးႏံွ 
မ်ားရရိွျခင္း၊ 
စား၀တ္ေနေရးအဆင္ေျပ
လာျခင္း၊ 
ပညာေရးအတြက္ေကာင္း
မြန္လာတယ္၊ 
ေဒသထြက္ပဲ၊ 
ႏွမ္းဆီမ်ားစားသံုးျခင္းေၾ
ကာင့္က်န္းမာေရးေကာင္း
၊ 
ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားေ
လ်ာ့လာျခင္း 

- မိုးေခါင္ျခင္း၊ 
မိုးမ်ားျခင္း၊ 
ပိုးက်ျခင္း၊ 
ရာသီဥတုမမွန္ျခင္း၊ 
ေဆးအလြန္အကြ်ံ
သံုးစြျဲခင္း၊ 
ဓာတ္ေျမၾသဇာအ
လြန္အကြ်ံသုံးစြျဲခင္း 

- နည္းစနစ္မွန္စြာသံုး ျခင္း၊ 
ဓာတ္ေျမၾသဇာေလ်ာ့သံုးျခ
င္း၊ သစ္ပင္စုိက္ျခင္း 

- ေမြးျမဴေရး၊ 
စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္း 
ပညာသင္တန္း၊ 
ေရသြင္းစုိက္ပ်ိဳးျခ
င္း 

ေန႔စား - ပုံမွန္၀င္ေငြမရွိျခင္း၊ 
စား၀တ္ေနေရးတစ္ပိုင္တ
စ္နုိင္ရိွလို႔လာ ျခင္း၊ 
ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားနည္း
လာျခင္း 

- အသံုးစရိတ္မဖူလံု 
ျခင္း၊ ဖ်ားနာျခင္း 

-  - စက္မႈလက္မႈပည
ာသင္တန္း 

ပန္းရံ၊ လက္သမား - ပုံမွန္၀င္ေငြေကာင္း ျခင္း၊ 
စီးပြားေရး၊ 
ပညာေရးေကာင္းမြန္လာျ
ခင္း၊ 
မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအ
ဆင္ေျပလာ 
ျခင္း၊အျခားအရပ္ 
ေဒသသုိ႔မသြားရ ျခင္း  

- အျမင့္မွျပဳတ္က် 
ျခင္း၊ 
စက္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္
ထိခိုက္ခံရျခင္း၊ 
သြပ္ျဖတ္ျခင္း၊ 
သစ္သားညွပ္ျခင္း 

- လုပ္ငန္းကြ်မ္းက်င္မႈသင္
တန္းလုိအပ္ျခင္း 

- ဆုိင္ကယ္၊ 
ကား၀ပ္ေရွာ့သင္ 
တန္း 
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သုံးသပ္ခ်က္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

ေမြးျမဴေရး(ဆိတ္၊၀က္၊ႏြား၊ၾကက္)  

 ထန္းေတာေက်းရြာတြင္ေမြးျမဴေရးတြင္ဆိတ္၊ ၀က္၊ ၾကက္၊ ႏြား ေမြးျမဴအားျဖင့္ 
မိသားစ၀ုင္ေငြမ်ားလာျခင္း၊ သဘာ၀ေျမၾသဇာရွိလာျခင္း၊ ေျမၾသဇာထိန္းသိမ္းလာျခင္း၊ 
ပညာေရးအတြက္အားေပးလာျခင္းမ်ားကုိ ကူညီႏိုင္ၿပီး ေရာဂါမ်ားလည္း က်ေရာက္ပါတယ္။ 
ေရာဂါမ်ားမွာ ခြာနာ၊ လွ်ာနာေရာဂါ၊ တုပ္ေကြးမ်ားျဖစ္ျခင္း၊ ၀ဲမ်ားေပါက္ျခင္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
ေဆးမီးတုိမ်ားျဖင့္ကုသျခင္း၊ ေဆးဆရာေခၚ၍ ကုသရျခင္းမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာလူထုမ်ားမွာ 
ထြက္ေငြကုန္က်မႈမ်ား မ်ားျပားလာပါတယ္။ 

စိုက္ပ်ဳိးေရး၊ ႏွမ္း၊ ပဲအမ်ဳိးမ်ဳိး၊ ၀ါ 

 ထန္းေတာေက်းရြာတြင္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းမွာ မုိးေကာင္း၍သီးႏွံမ်ားရျခင္း၊ 
ပညာေရးတြင္ကေလးမ်ားအား ေက်ာင္းမ်ားထားလာႏိုင္ျခင္း၊ ေဒသထြက္ပဲ၊ ႏွမ္းဆီမ်ားစားရ၍ 
ေရာဂါမ်ားမရိွေတာ့ျခင္း၊ က်န္းမာေရး ေကာင္းလာျခင္းမ်ားက ကူညီႏိုင္ပါသည္။ 
သီးႏွံမ်ားစိုက္ခ်ိန္တြင ္မိုးေခါင္ျခင္း၊ မိုးမ်ားျခင္း၊ ပိုးက်ျခင္း၊ ရာသီမမွန္ျခင္း၊ စေသာေရာဂါမ်ားလည္း 
က်ေရာက္လာပါတယ္။ စိုက္ပ်ဳိးနည္းမ်ားစနစ္တက်စိုက္ျခင္း ၊ ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ား ေလ်ာ့သုံးျခင္း၊ 
သစ္ပင္မ်ားစိုက္ျခင္းျဖင့္ကာကြယ္ႏိုင္ပါသည္။ စိုက္ပ်ဳိးေရး၊ ေမြးျမဴေရးသင္တန္းမ်ား လိုအပ္ပါ 
သည္။ 

ေန႔စား 

 ထန္းေတာေက်းရြာတြင္ ေန႔စားလုပ္ကိုငသ္ူမ်ားလည္းေပါမ်ားလာပါတယ္။ ပုံမွန္၀င္ေငြေတြ 
ရွိလာျခင္း၊ စား၀တ္ေနေရးတစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္ရွိလာျခင္း၊ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကေသာသူမ်ားလည္း 
နည္းပါးသြားမွာျဖစ္ပါတယ္။ ေန႔စားလုပ္သားမ်ားသည္ ပုံမွန္မရွိေသာအလုပ္ေၾကာင့္ အသုံးစရိတ္ 
မဖူလုံျခင္းႏွင့္ ဖ်ားနာျခင္းမ်ားျဖစ္ေပၚခ့ဲၾကပါသည္။ ေန႔စားလုပ္သားမ်ား ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သူ 
နည္းသြားျခင္းႏွင့္ပုံမွန္၀င္ေငြရွိလာေစရန္အတြက္စက္မႈ၊ လက္မႈသင္တန္းမ်ားလိုအပ္ပါသည္။ 

ပန္းရံ ၊ လက္သမား 

 ထန္းေတာေက်းရြာတြင္ ပန္းရံ၊ လက္သမား အမ်ားအားျဖင့္ လုပ္ကုိင္ေသာေက်းရြာေလး 
ျဖစ္ပါသည္။ ပန္းရံလုပ္ျခင္းအားျဖင့္ပုံမွန္၀င္ေငြရွိလားျခင္း၊ စီးပြားေရး၊ လူမႈေရး၊ ပညာေရးမ်ား 
မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအဆင္ေျပလာျခင္း အျခားအရပ္သိ႕ုမသြားရျခင္းမ်ားကူညီႏိုင္ပါသည္။ 
အျမင့္မွျပဳတ္က်ျခင္း၊ စက္ပစၥည္းမ်ားျဖင့္ထိခိုက္ခံရျခင္း၊ သြပ္ျပတ္ျခင္း၊ သစ္သားညွပ္ျခင္းမ်ား 
ျဖစ္ေပၚခဲ့ပါသည္။ လုပ္ငန္းကၽြမ္းက်င္ဖို႔သင္တန္းမ်ားလိုပါသည္။ ဆိုင္ကယ္၊ ကား၀ပ္ေရွာ့မ်ား 
လိိုအပ္ပါတယ္။  
 



 
 

23 
 

၃.၅ ရပ္ရြာအတြင္း အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ေပါင္းစပ္ယွက္ႏြယ္မႈျပေျမပံု 
 

 
 
သုံးသပ္ခ်က္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
 

ထန္းေတာေက်းရြာတြင္ အဖြ႕ဲအစည္း၅ဖြ႕ဲရွိၿပီး ၄ဖြဲ႕မွာေက်းရြာအတြင္းရွိေသာ 
ေက်းရြာလူထုမွဖြ႕ဲစည္းထားေသာ အဖြ႕ဲမ်ားျဖစ္သည္။ အဖြ႕ဲ၄ဖြ႕ဲတြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြြဲ႕သည္ 
ေက်းရြာတြင္သာေရး၊ နာေရးႏွင့္ ေက်းရြာ၏ေကာင္းက်ိိဳးမ်ားကုိ လုပ္ေဆာင္ၿပီး 
က်န္ေသာအဖြ႕ဲေလးမ်ား ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ပါသည္။ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၏ေနာက္တြင္ 
လူငယ္အဖြ႕ဲမွလည္း ေက်းရြာအတြင္းရွိေသာ အမ်ိဳးသမီးအဖြ႕ဲႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ပါသည္။ 
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ေဂါပကအဖြဲ႕ႏွင့္မီးသတ္အဖြဲ႕မ်ားသည္ ၄င္းတို႔လုပ္ေဆာင္ရမည့္အခ်ိန္ႏွင့္ ရာသီမ်ားတြင္သာ 
ရွိေသာေၾကာင္ ့ ေက်းရြာအတြင္းႏွင့္နည္းနည္းေ၀းထားရပါသည္။ ေက်းရြာျပင္ပမွ ၀င္ေရာက ္
ကူညီေနေသာ အဖြ႕ဲမ်ားမွာေတာ/ Actiom Aid / Yn(Hap) တက္၊ ျပည္ခိုင္ၿဖိဳးအဖြဲ႕မ်ားက 
ကူညီေပးေနပါသည္။ AAM သည္ေက်းရြာ၀က္ေမြးျမဴေရး၊ ေတာင္သူေငြ၊ ေက်ာင္း၊ လမ္းမ်ားႏွင့္ 
အသိပညာေပးေသာပြမဲ်ားျပဳလုပ္ပါသည္။ ျပည္ခိုင္ၿဖိဳးအဖြ႕ဲသည ္ ေက်းရြာႏွင့္လမ္းမ်ား၊ 
တံတားမ်ားကု ိ ျပဳလုပ္ေပးပါသည္။ ထန္းေတာေက်းရြာရွိ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားသည္ တစ္ဖြဲ႕ႏွင့္ 
တစ္ဖြဲ႕ပူးေပါင္းကာေက်းရြာ၏ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ ပြေဲတာ္မ်ားတြင္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ 
ေဆာင္ရြက္ၿပီး အေရးႀကီးေသာ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားကုိ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕မွ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ၿပီး 
က်န္အဖြဲ႕မ်ား လုိက္လံကူညီလုပ္ေဆာင္ေပးၾကပါသည္။ 
 
ပါဝင္ပက္သက္သူမ်ားဆိုင္ရာ ဆန္းစစ္ျခင္း (Stakeholders analysis) 
 

ပါဝင္ပက္သက္သူမ်ား အဓိကတာဝန္မ်ား 
ရပ္ရြာအတြင္းအဖြဲ႕အစည္း 
ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး ေက်းရြာအတြင္းရိွ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးကိစၥမ်ား၊ ဖြံ ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ၊စည္းကမ္း ထိန္းသိမ္းေရးကိစၥမ်ား၊ 

ဥပေဒႏွင့္ တရားဥပေဒစုိးမိုးေရး ကိစၥမ်ားအတြက္ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ဌာနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ တိုက္ရိုက္ 
ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္။ 

လူငယ္အဖြဲ႔ သာေရးနားေရးမ်ားတြင္ ေရခပ္၊ေရေႏြးနိုက္၊ထမင္းခ်က္/ေကၽြး ေပ်ာ္ပြရဲႊင္ပြဲ လူငယ္ေတြရံပံုေငြရွာတယ္။ 
မီးသတ္အဖြ႔ဲ ေက်းရြာတြင္း ေႏြရာသီအခ်ိန္ တြင္ မီးခ်ိတ္၊ မီးကပ္၊သဲပံုး၊ေရးပံုးမ်ားခ်ိန္ဆြရဲန္ ညအခါခရာမွဴတ္၍ 

မီးျငိ္မ္းသတ္ရန္ သတ္ေပးထားပါသည္။ 
ေဂါပက ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းရဲ႕ ဘာသာေရးပြေဲတာ္၊ဘုရားပြ၊ဲဆြမ္းေလာင္းပြဲ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း 

ေယ်ာ၀စၥေတြကို ဦးေဆာင္ျပီးလုပ္ေဆာင္ရတယ္။ 
အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔ ေက်းရြာ၏ သာေရးနားေရးလူမွုေရးလုပ္ငနး္မ်ားတြင္ အသီးသီး တာ၀န္ယူ လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ 
ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

 ျပည္ခုိင္ျဖိဳး  ေရေက်ာ္တံတားေဆာက္လုပ္ေပးတယ္။ 

AAM ေက်းရြာရဲ႕ ဖြဲ႔ျဖိဴးေရးလုပ္ငနး္၊ဆင္းရဲ႕မွဳေလ်ာ့ခ်ေရး။ 
 

UN Habbit  ေရစစ္အိုး ၊အိမ္သာ ေက်ာက္စည္မ်ားကိုျပဳလုပ္ေပးပါသည္။ 
ပတ္ျမန္မာ က်န္းမာေရးေခ်းေငြ၊မိခင္ႏွင့္ကေလးက်န္းမာေရးေဆာင္ရန္၊ ေရွာင္ရန္ေဆြးေႏြးပြဲ ၅ႏွစ္ေအာက္ကေလး 

အာဟာရတိုက္ေကၽြးေပးတယ္။ 
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၃.၆ က်ား၊ မ ေရးရာ ကြန္ယက္ျပ ေျမပံု ဆန္းစစ္ျခင္း 
  

 
 
သုံးသပ္ခ်က္အက်ဥ္းခ်ဳပ္  
 

ပူးေပါင္းပါ၀င္ေဆာင္ရြက္မႈ 

 ပူးေပါင္းပါ၀င္ေဆာင္ရြက္မႈတြင္အမ်ဳိးသာမ်ားက(၇၀%)ျဖစ္ၿပီးအမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ(၄၀%)ျဖစ္
ပါသည္။ အမ်ဳိး သမီးမ်ားမွာ အိမ္မႈကိစၥမ်ားသာ ေဆာင္ရြက္ေနရေသာေၾကာင့္ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ခြင့္ 
မရွိျခင္းျဖစ္ပါသည္။  
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ေခါင္းေဆာင္မႈအေျခအေန 

 ေခါင္းေဆာင္မႈအေျခအေနတြင္ အမ်ဳိးသာမ်ားက(၁၀၀%)ႏွင့္ အမ်ဳိးအမီးမ်ားမွာ(၆၀%) 
ျဖစ္ပါသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ မိ္မိကိုယ္ကိုယံုၾကည္မႈမရွိျခင္း၊ စကားေျပာလွ်ွင္ အမွားပါမည္ 
စိုးရိမ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။  

၀င္ေငြရွာေဖြႏိုင္မႈ 

  ၀င္ေငြရွာေဖြႏိုင္မႈတြင္အမ်ဳိးသာမ်ားက(၈၀%)ႏွင့္အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ(၆၀%)ျဖစ္ပါသည္။ 
အမ်ဳိးသားမ်ားမွာ ပန္းရံ၊ လက္သမားလုပ္ကိုင္ၾကတယ္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသတဲင္၊ ေက်ာက္တိုက္ 
လုပ္ကုိင္ပါသည္။ အမ်ဳိးသမီး ကိုယ္၀န္ေဆာင္ခ်ိန္တြင ္ ၀င္ေငြရရွိေအာင္ ရွာေဖြခ်င္ေသာ္လည္း 
ကိုယ္၀န္ႏွင့္အလုပ္မလုပ္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။  

အိမ္မႈကိစၥလုပ္ငန္းအေပၚေဆာင္ရြက္မႈ 

 အိမ္မႈကိစၥမ်ားကို အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အဓိကလုပ္ကိုင္ရေသာေၾကာင့္ (၁၀၀%)ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ (၂၀%)ျဖစ္ပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ၾကဳံေတြ႕ရေသာ အခက္အခဲမွာ ေရွးရိုစြဲ 
အယူအဆေတြေၾကာင့္ႏွင့္ ဗဟုသုတနည္းပါးျခင္းတို႔ ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။  

လုံျခဳံမႈ 

 လုံျခဳံမႈတြင္လည္း အမ်ဳိးသား(၉၀%)ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမွာ(၇၀%)ျဖစ္ပါသည္။ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ လြတ္လပ္စြာသြားလာခြင့္မရျခင္း၊ မိဘမ်ားမွစိတ္မခ်ျခင္းတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 

ပညာေရးတက္ေျမာက္မႈ 

 အမ်ဳိးသာမ်ားမွာ(၂၀%)ႏွင့္ အမ်ဳိးသမီး(၃၀%)ရိွပါသည္။ ပညာေရးတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားက 
စိတ၀္င္စားမႈနည္း ျပီးအမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ စိတ၀္င္စားမႈပိုရွိေသာေၾကာင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသာ 
ေက်ာင္းထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။  

 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈ 

 အမ်ဳိးသာမ်ားမွာ (၁၀၀%)ႏွင့္အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ (၄၀%)ျဖစ္ပါသည္။ ဆုံးျဖတ္ခ်ကရ္ာတြင္ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားပါ ၀င္ခြင့္မရျခင္း၊ အမ်ဳိးသားမ်ား ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားလာေတာ့ အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
အလုိလုိေနာက္ေရာက္ၿပီး ဆုံးျဖတ္ခ်က္မခ်တတ္ေတာ့ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
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အရင္းအျမစ္အေပၚလက္လွမ္းမွီသုံးစြဲႏိုင္မႈ 

 အမ်ဳိးသားမ်ားမွာ (၁၀၀%)ႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ(၄၀%)ျဖစ္ပါသည္။ အမ်ဳိးသားႏွင့္ 
အမ်ဳိးသမီးတန္းတူသုံး စြခဲြင့္ရွိပါသည္။ ေျမယာမ်ားတြင္အမ်ဳိးသားအမည္ႏွင့္ သာစာရင္းရိွပါသည္။ 

ပစၥည္းဥစၥာပိုင္ဆိုင္မႈ 

 အမ်ဳိးသားမ်ားမွာ(၁၀၀%)ႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ(၅၀%)ျဖစ္ပါသည္။ ပစၥည္းဥစၥာလည္း 
တန္းတူသုံးစြဲခြင့္ရွိေသာ္လည္း အိမ္ေထာင္ဦးစီးအမည္တပ္၍ ထားပါသည္။ လက္၀တ္ရတနာသာ 
အမ်ဳိးသမီးအမည္ႏွင့္ ရွိပါသည္။  

အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း 

 အမ်ဳိးသားမ်ားမွာ(၉၀%)ႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ(၄၀%)ျဖစ္ပါသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ 
အမ်ဳိးသားေတြလုိယာ မထြန္တတ္ျခင္း၊ လက္သမားအလုပ္တြင္ သံလ်က္ 
မကိုင္တတ္ျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 
  
 
၃.၇ စြမ္းေဆာင္ရည္ကုိ ခြျဲခားသုံးသပ္ၿခင္းႏွင္႔ သတင္းအခ်က္အလက္နွင္႔ အသိပညာေပးမွဳမ်ား 
စြမ္းေဆာင္ရည္ကိုခြျဲခားသုံးသပ္ျခင္း 
  

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြ႕ဲ၊ လူငယ္အဖြဲ႕၊ မီးသတ္တပ္ဖြဲ႕ေတြ ရွိိတယ္ဟ ု
ေျဖၾကသည္။ ဆက္လက္ၿပီးဦးေဆာင္ ေဆြးေႏြးသူမွ ထိုအဖြဲ႕ေတြက ဘာေတြလုပ္လဲဟုေမးရာ 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမ်ားမွ ရပ္ေရးရြာေရးကိစၥမ်ား အားလုံးကို အတူတကြပူးေပါင္း ေဆာင္ရြက္တယ္  
ဟု ေျပာၾကသည္။ 
  

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူမွ ကုိယ့္ရြာမွာရာသီဥတုႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ေရးေတြ 
ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးေတြရွိလားဟု ေမးရာပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမ်ား မိုးရြာခါနီးရင္ယာထြန္ျခင္း၊ 
မ်ိဳးေစ့မ်ား၀ယ္ထားျခင္း၊ ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ား၀ယ္ထားျခင္းႏွင့္ လတုိသီးႏွံမ်ား စိုက္ပ်ိဳးလာျခင္းႏွင့္ 
ေရျခားပါးမႈမွကာကြယ္နိုင္ရန္စက္ေရတြင္းမ်ား တူးေဖာ္ထားပါတယ္ဟုေျပာၾကသည္။ 

 ေဘးအႏၱရာယ္ကိုႀကိဳေတြးတာေတြ၊ ခန္႔မွန္းတာေတြရွိလားဟု ေမးရာမရိွဘူးဟုေျဖၾကရာ 
ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူမွ ရာသီဥတုေျပာင္းလလဲာမႈႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး အႏၱရာယ္ဆိုတာ 
အခ်ိန္မေရြးျဖစ္နိုင္တယ္။ ဒါေၾကာင့္ႀကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္းသည္ ကုသျခင္းထက္ (၅၀%) 
သက္သာတယ္ဟု ေျပာခဲ့ပါသည္။ 
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သတင္းအခ်က္အလက္ဆုိင္ရာသုံးသပ္ခ်က္ 
 
မိုးေခါင္ျခင္းျဖစ္ေပၚမည္ဆိုပါက ေရဒီယို၊ TV၊မီးေဘးအႏၱရာယ္ျဖစ္ေပၚလာပါက မီးခ်ိတ္၊ 

မီးကပ ္ေက်းရြာမီး သတ္တပ္ဖြဲ႔မွ ငလွ်င္လွဳပ္မည္ဆိုပါက လုပ္ေဆာင္ရမည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ  
ေရဒီယုိမွ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ရရွိပါသည္။ အသိပညာမ်ားကိုေတာ့ အက္ရွင္ 
ေအဒ္႔ျမန္မာႏွင့္ အျခားေသာ ျပင္ပအဖြ႔ဲအစည္းမ်ားမွလည္းလာေရာက္ျပီး ရာသီဥတုႏွင့္ 
လိုက္ေလ်ာညီေထြစြာေနထိုင္နိုင္ျခင္းႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးမွဳမ်ားကို လာေရာက္ျပီး အသိပညာမ်ား 
ျဖန္႔ျဖဴးေပးပါသည္။ 
 
၃.၈ ကေလးသူငယ္မ်ား၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ားနွင္႔ အခြင္႔အေရးမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မွဳမ်ား 
 

ကေလးမ်ားၾကံဳေတြ႕ရေသာ 
အေျခအေနမ်ား 

ျဖစ္ရသည့္အေၾကာင့္ရင္းမ်ားႏွင့္ 
အက်ိဳးဆက္မ်ား 

ေျဖရွင္းႏိုင္သည့္နည္းလမ္းမ်ား 

ကိုယ္ကာယပိုင္းဆိုင္ရာအႏ ၲရာယ္မ်ား မတန္မဆအလုပ္ခိုင္းျခင္း၊ ရိုက္ႏွက္ျခင္း၊ 
စိတ္ဖိစီးမွုမ်ားျခင္း၊ အလုပ္ၾကမ္းမ်ား 
လုပ္ကိုင္ျခင္း၊ အလုပ္ခ်ိန္မ်ားျခင္း 

အလုပ္ခ်ိန္ေလ်ာ့ေပးျခင္း၊ 
ႏုိင္ရာတာ၀န္ထမ္း ေဆာင္ႏုိင္ျခင္း 

လူမႈေရးဆိုင္ရာ၊အိမ္တြင္းအႏ ၲရာယ္မ်ား လူႀကီးမ်ားမွ မတန္တဆအလုပ္ခုိင္ျခင္း၊ 
မိဘမ်ားမွ ရုိက္ႏွက္၍ အလုပ္ခိုင္းျခင္း၊ 
ေငါက္ျခင္းေၾကာင့္ စိတ္ဖိစီးမွုမ်ားျခင္း၊ 
ဖိႏိွပ္ခ်ဳပ္ခ်ယ္မွုမ်ားျခင္းတို႔ ျဖစ္သည္။ 

လူမွုေရးလုပ္ငန္းတြင္ လူႀကီးမ်ားမွ 
ကေလးႏွင့္တန္ရာအလုပ္ကိုခြေဲ၀ေပးျခင္း၊ရို
က္ႏွက္၊ဖိႏွိပ္၊ ေငါက္ငန္းျခင္းမွ 
ေလ်ာ့ေပးျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ 

ရပ္ေရးရြာေရးတြင္ပါ၀င္ျခင္း မိဘမ်ားမွစား၀တ္ေနေရးအဆင္မေျပေသာ 
ေၾကာင့္ကေလးမ်ားရပ္ေရးရပ္ရြာေရးကိစၥမ်ား
ကိ ု ပါ၀င္ခိုင္းမွဳနည္းျခင္း၊လူၾကီးမ်ားကလည္း 
ေနရာမေပးျခင္း၊ပါ၀င္ခြင့္မေပးျခင္း။ 

ရပ္ေရးရြာေရးပြေဲတာ္မ်ားတြင္ ကေလးမ်ား 
ပါ၀င္လုိပါက ႏုိင္သည့္ 
တာ၀န္ကိုခြေဲပးရန္သာျဖစ္ သည္။  

စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲမ်ား စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲမ်ားတြင္ မိဘ 
မ်ားမွ ဆင္းရဲေသာေၾကာင့္ ျပည့္စုံေသာ 
အစာအာဟာရ မရရိွျခင္းတို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

မိဘေတြအေနနဲ႔ျပည့္စုံလုံေလာက္ေသာအစ
ာအာဟာရကိုတုိက္ေကြ် းရန္ျဖစ္သည္။ 

က်န္းမာေရးဆိုင္ရာျပသနာမ်ား ပညာေရးတြင္ မူလတန္းမွ အလယ္တန္း ထိ 
တက္ေရာက္သူမွာ မ်ားျပားၿပီး 
အထက္တန္းသုိ႔ေရာက္လွ်င္ 
တက္ေရာက္သူနည္းပါးသြားပါသည္။ မိဘမွ 
ေငြမတတ္ႏိုင္ျခင္းျဖစ္သည္။ 

အတတ္ႏုိင္ဆုံးႀကိဳးစားထားပါေသာ္လည္း 
ကေလးဘက္မွ စိတ၀္င္စားမွု 
နည္းႏုိင္သည္။ပညာေရးေဟာေျပာပြမဲ်ားျပဳ
လုပ္ေပးရမည္။ 

ပညာေရးဆုိင္ရာျပသနာမ်ား မိုးရြာလွ်င္လမ္းေလွ်ာ္ျခင္း၊ ေခ်ာင္းေရ 
လာျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ အပူလြန္ကျဲခင္း 
ေၾကာင့္ မိုးသီးက်ျခင္း၊ 
မုန္တိုင္းတုိက္ျခင္းတို႔တြင္ ခိုလုံရန္ ခိုင္ခ့ံ 
ေသာ အေဆာက္အဦး မရိွျခင္းတို႔ ျဖစ္ပါ 
သည္။ 

မိဘမွ မ်က္ေခ်မပ်က္ 
ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ျခင္းႏွင့္ခိုင္ခန္႔ေသာအေဆ
ာက္အဦးေဆာက္ထားရန္သိရွိရပါသည္။  

ေဘးအႏ ၲရာယ္ေၾကာင့္ထိခိုက္ႏိုင္မႈမ်ား မတန္မဆအလုပ္ခိုင္းျခင္း၊ရိုက္ႏွက္ျခင္း၊စိတ္
ဖိစီးမွုမ်ားျခင္း၊အလုပ္ၾကမ္းမ်ားလုပ္ကိုင္ျခင္း၊ 
အလုပ္ခ်ိန္မ်ားျခင္း 

အလုပ္ခ်ိန္ေလ်ာ့ေပးျခင္း၊ 
ႏုိင္ရာတာ၀န္ထမ္း ေဆာင္ႏုိင္ျခင္း 
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သုံးသပ္ခ်က္အက်ဥ္းခ်ဳပ္  
 
 ဦးစြာမေ၀ေ၀ႏွင္းမွ BRACED စီမံကိန္းအေၾကာင္း အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေျပာၾကားပါသည္။ 
မိတ္ဆက္စကားေျပာၾကားျခင္း။ ပထမလူ႔အခြင့္အေရးအေၾကာင္းကုိ သိလား? ဟုေမးပါသည္။ 
လူေတြမွာ အခြင့္အေရးဆိုတာ ရွိေၾကာင္းေျပာၾကား၍ ကေလးသူငယ္မ်ားတြင္လည္း 
ကေလးသူငယ္ အခြင့္အေရးဆိုတာ ရွိေၾကာင္းေျပာၾကားပါသည္။ ဦးေဆာင္ဆြးေႏြးသူမွ 
ကေလးသူငယ္အခြင့္အေရးကို ဒုတိယကမာၻစစ္အျပီး စစ္ျဖစ္ေနစဥ္ အခ်ိန္အတြင္းမွာ 
အဂၤလန္ႏိုင္ငံ ဒုိင္းဂ်က္မွ ကေလးသူငယ္မ်ားကို ေစာက္ေရွာက္ခဲ့ေၾကာင္း ေျပာျပပါသည္။ 
ကေလးသူငယ္အခြင့္အေရးမွာ (၅၄) ခ်က္ရွိပါသည္။ သို႔ေသာ(္၃၂)ခ်က္မွ (၁၂)ခ်က္က အစိုးရမွ 
ေတာင္းဆိုထားသည္။ ယခုလကရ္ွိအခါတြင္ ကေလးသ ူငယ္အခြင့္အေရးမွာ (၄)ခ်က္ရွိပါသည္။ 
 ကေလးသူငယ္အခြင့္အေရး(၄)ခ်က္ရဲ့အတိုေကာက္ကိ ု ဦးစြာေျပာျပခဲ့ပါသည္။ ရွင္၊ ဖြံ႕၊ 
ကာ၊ ပါ ဟုေျပာ၍ ရွင္သန္ခြင္႔၊ ပါ၀င္ခြင့္၊ ကာကြယ္ေစာက္ေရွာက္ခြင့္စသည့္အေၾကာင္းမ်ားမွာ 
ကေလးသူငယ္အခြင့္အေရး (၄)ခ်က္သာျဖစ္ေၾကာင္း ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူမွ ဦးစြာ 
ေျပာျပခဲ့ပါသည္။ ဥပမာေပး၍ ရွင္းျပပါသည္။ ပါ၀င္ခြင့္ဆုိလ်ွင ္ ဘယ္လိုမ်ိဳးကိုဆုိလိုပါသည္ ဟု 
ေျပာျပခဲ့ပါသည္။ မိဘမ်ားမွလည္း ကေလးသူငယ္မ်ား/ မိမိတို႔၏ သားသမီးမ်ားအား 
ပါ၀င္ခြင့္ေပးရန္ ေျပာျပပါသည္။ အကယ္၍ ရပ္ရြာအတြင္းမွာ ေဘးအႏၱရာယ္ သားသားတုိ႔ 
သမီးတုိ႔မွာ ဘာေတြျဖစ္လာႏိုင္မလဲ/ ဘာေတြဆံုးရႈံးလာႏိုင္မလဟဲု ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူမွ 
ေမးျမန္းခဲ့ရာ၊ ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမ်ားမွ ေဘးအႏၱရာယ္တခုခုျဖစ္လာခဲ့ရင္ အသက္ဆုံးရႈံးႏိုင္တယ္၊ 
ပညာသင္လုိ႔မရေတာ့ဘူး၊ စားစရာေတြ မရွိေတာ့ဘူးဟု ေျပာျပခဲ့ပါသည္။ အဲ့လုိျဖစ္ခဲ့ရင္ 
ကေလးသူငယ္အခြင့္အေရးေတြ ဆုံးရႈံးမႈရွိသလားဟ ုေမးပါသည္။ ထိုအခါပါ၀င ္ေဆြးေႏြးသူမ်ားမွ 
ကေလးသူငယ္အခြင့္အေရးဆုံးရႈံးမႈရွိေၾကာင္း ေျပာပါသည္။ 
 ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူမွ ဥပမာေပး၍ ေရၾကီးလာမယ္ဆုိရင္ ဘာေတြ 
လုပ္ေပးႏိုင္မယ္ထင္လည္းဟုေမးရာ ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမ်ားက အသက္ၾကီးရြယ္အိုေတြဆုိရင္ 
သူတို႔ေတြကို လုံျခဳံတဲ့ေနရာ ပို႔ေပးႏုိင္တယ္။ နီးစပ္ရာေတြ ကိုေျပာမယ/္ သတင္းေပးမယ္၊ 
ေရၾကီးျပီးသြားတ့ဲအေျခအေနမွာ သက္ဆိုင္ရာဌာနမ်ားနဲ့ ခ်ိတ္ဆက္မယ္၊ ကေလးမ်ားအား 
ေစာင့္ေရွာက္ေပးရန္အတြက္ သက္ဆိုင္ရာကို သတင္းေပးျပီးအကူအညီေတာင္းေပးပါမည္ဟု 
ေျပာပါသည္။ ကူညီေရး/ ကယ္ဆယ္ေရးအဖြဲ႔ေတြနဲ ့ ေက်းရြာကလည္း ပူးေပါင္းပါ၀င္ခြင့္ 
ရရွိပါမည္ဟ ုေျပာပါသည္။ 
 

ေဘးအႏၱရာယ္တခုခုၾကဳံေတြ႔လာရတ့ဲအခါ လူတစ္ေယာက္မွာခံစားခ်က္ရိွႏိုင္တယ္ဟု 
ေဆြးေႏြးသူမွေျပာပါသည္။ အဲ့ဒီအခါကေလးသူငယ္တစ္ေယာက္မွဆုိရင္- 
 
ဦးေခါင္း - ပညာေရးသဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္တစ္ခုခုျဖစ္လာမယ္ဆိုရင္ ဘာေတြျဖစ္လာႏိုင္မလဟဲု 
ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူမွ ေမးျမန္းခဲ့ပါသည္။ ထိုအခါ ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမ်ားမွ ယခုလုိေရးျခားပါးလုိ႔ 
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မသန္႔ရွင္းတဲ့ေရေတြ ေသာက္မိရင္ ေရာဂါေတြျဖစ္ႏိုင္တယ္/ မိုးေခါင္ေရျခားတဲ့အတြက္ 
အစားအေသာက္ခ်ိဳ႕တဲ့တယ္ ဒါေတြျဖစ္ႏိုင္တယ္ဟု ေျဖဆိုခဲ့ပါသည္။ 
 
ႏွလံုးသား - ကေလးသူငယ္ေတြ သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္တခုခုၾကဳံရင္ ကေလးေတြျဖစ္တဲ့ အတြက္ 
ႏွလုံးသားကနုနယ္တယ္။ အဲ့ေတာ့ ေၾကာက္စိတ္ရွိတယ္။ လန္႔မယ္၊ အားငယ္၊ သိမ္ငယ္တဲ့ 
စိတ္ေတြလည္း ျဖစ္ႏိုင္တယ္ဟု ေျပာပါသည္။ 
 
လက္ - ေရၾကီးရင္ လက္က တစ္ခုခုကိ ု ဖမ္းဆုတ္ထားမယ္ (ဥပမာ-ေရသန္႔ဘူး) ဆိုရင္ 
အသက္ကိုကယ္ႏိငု္မယ္ဟုလည္း ေျပာပါသည္။ 
 
ေျခေထာက္ - ေျပးႏုိင္လႊားႏိုင္တယ္၊ ေဘးအႏၱရာယ္တခုခုျပီးဆုံးသြားခဲ့ရင္ေတာင္ မိမိရဲ့မိဘ 
မ်ားကိ ုျပန္လည္ကူညီႏိုင္တယ္ဟု ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမ်ားမွ ေျပာခဲ့ပါသည္။ 
 
 
  
၃.၉ ေဘးအႏၱရာယ္အတြက္ အသင္႔ၿပင္ထားေသာ ရပ္ရြာလူထု၏ အကဲၿဖတ္ပုံစံ 
 

 မုိးေခါင္ျခင္း၊ အေအးလြန္ကျဲခင္း၊ ေလတိိုက္ျခင္း၏တို႔ျဖစ္ပါတယ္ဟုေျပာၾကသည္။ 
ေဘးအႏၱရာယ္မ်ားအား မွတ္တမ္းျပဳစုၿပီး သက္ဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးဖူးလားဟ ု
ေမးရာမရိွပါဟုေျပာၾကသည္။ ဒီရြာမွာထိခိုက္လြယ္ေသာအုပ္စုေတြရွိသလားဟု ေမးရာရွိပါတယ္ 
သက္ႀကီးရြယ္အိုေတြ၊ မသန္စြမ္းေတြ၊ ကေလးေတြ၊ ကုိယ္၀န္ေဆာင္အမ်ဳိး သမီးေတြရွိပါတယ္ 
ဟုေျပာၾကသည္။ ဆက္လက္ၿပီး ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြး သူမွဒီရြာမွာ အႏၱရာယ္ျပေျမပုံေတြၾကိဳတင္ 
ျပင္ဆင္ေရးေတြဆြဲဖူးလားဟု ေမးရာမဆြဲဖူးေသးပါဟုေျပာၾကသည္။ အႏၱရာယ္ေတြကို 
ဘယ္လုိေစာင့္ၾကည့္လဲဟုေမးရာ Radio နားေထာင္ျခင္း၊ မိုးေတြနီေၾကာင္ေၾကာင္ 
မိႈင္းထိုင္းထုိင္းဆိရုင္ေလာလာၿပီဆုိတာသိရတယ္။ ၾကက္ဘယ္ေတာင္ပံလွန္ရင္ မိုးရြာတယ္ 
ပုံးမရည္တည္ေသာရက္မ်ားတြင္ (၃)ရက္လံုးေလတိုက္လွ်င္ မိုးေကာင္းတယ္ ရြာေနာက္ဘက္က 
ေညာင္ပင္ႀကီးအရြက္ေတြစိမ္းရင္မုိးရြာတယ္ဟုမွတ္သားထားတယ္ဟုေျပာၾကသည္။ ရာသီဥတုကုိ 
ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာတဲ့ ကိရိယာ၊နည္းကိရိယာေတြ ရိွလားဟုေမးရာမရိွေသးပါဟုေျပာၾကသည္။ 
အႏၱရာယက္ု ိ ႀကိဳတင္အသိေပးေရးေတြ၊ ညိွႏိႈင္းေဆာင္ရြက္တာ ေတြကို ဘယ္သူေတြ 
လုပ္လဲဟုေမးရာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ေက်းရြာလူထုမ်ား ျဖစ္သည္ဟုေျပာပါသည္။ 
အဓိကတာ၀န္ရိွသူမ်ားမွာ-ကုိေက်ာ္စိုး၊ ဦးေက်ာ္ဇင္၊ ဦးေအးကုိ၊ ဦးမင္းၿမိဳင္၊ ဦး၀င္းေမာင္တုိ႔ 
ျဖစ္တယ္ဟုေျပာၾကသည္။ ထို႔ေနာက္ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူမွ ဒီရြာလူထုအေနန႔ဲႀကိဳတင္ 
သတိေပးခ်က္မ်ားကု ိ ဘယ္လိုနည္းလမ္းျဖင့္ ရယူၾကလဟဲုေမးရာ ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမ်ားမွ 
လက္ကိုင္ဖုန္း၊ ေရဒီယုိ၊ ရုပ္ျမင္သံၾကားမွရရွိတယ္ဟုေျဖခဲ့ၾကသည္။ အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာ အႏၱရာယ္ 
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သတင္းအခ်က္အလက္အျဖစ္ေျပာင္းလ၊ဲ အသုံးျပဳႏိုင္ေသာ စြမ္းေဆာင္ရည္ေတြရွိေနၿပီလား 
ဟုေမးရာမရွိေသးပါဟုေျဖၾကသည္။ ထို႔ေနာက္ဦးေဆာင္သူမွ သတင္းအခ်က္အလက္ 
ထုတ္ျပန္ေပးသည္ ့ ႀကိဳတင္သတိေပးခ်က္မ်ားကုိရပ္ရြာအတြင္း ဘယ္လိုျဖန္႔ေ၀လဟဲုေမးရာပါ 
၀င္ေဆြေႏြးသူမ်ားမွ ေလခရာမႈတ္ျခင္း၊ ေအာ္လံႏွင့္ေအာ္ျခင္းတို႕၊ အခ်င္းခ်င္းမွ်ေ၀ေပးၾကပါသည္။ 

ရပ္ရြာအတြင္းမွ ေဘးအႏၱရာယ္ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ေရးေတြ၊ ျပန္လည္ထူေထာင္ႏုိင္ရန္ 
အတြက္ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ေရးေကာ္မတီ လိုအပ္ေၾကာင္းေျပာၿပီးထူးျခားေသာ ေဘးအႏၱရာယ္မ်ား 
အတြက ္ ေဘးလြတ္ကင္းရာေတြ ခုိလုံရာအဆာက္အဦးမ်ားအား ေသခ်ာစြာစာရင္းျပဳစုရန္ 
လိုအပ္ေၾကာင္း ေျပာၿပီးအေရးေပၚကာလအတြင္း သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးလမ္းေၾကာင္းမ်ား၊ 
ေရွးဦးျပဳစုေရးႏွင့္ ေဆး၀ါးမ်ားလုံေလာက္မႈရွိေစရန္အသိပညာေပးလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကိဳတင္သ 
တိေပးမႈဆိုင္ရာပိုစတာမ်ား၊ ဆိုင္းဘုတ္မ်ားကို ရပ္ရြာတြင္ခ်ိတ္ဆြဲထားရန္။ သဘာ၀စီမံခန္႔ခြမဲႈ 
သင္တန္းမ်ားျပဳလုပ္ရန္ႏွင့္ ႏွစ္စဥ္ခရုိင္အဆင့္ သဘာ၀ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ေရး ေကာ္မတီႏွင့္ 
ေတြ႕ဆုံေဆြးေႏြးအၾကံဥာဏ္မ်ား ေတာင္းခံရန္ ေဆြးေႏြးေျပာၾကားခဲ့သည္။ 
 
 
၃.၁၀ ပါတ္၀န္းက်င္အေၿခအေနကုိ သုံးသပ္ၿခင္း 
 
 ထန္းေတာေက်းရြာတြင္ BRACECD စီမံကိန္းမ ွ လုပ္ေဆာင္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားေၾကာင္႔ 
ပါတ၀္န္းက်င္ရွိ သဘာ၀အရင္းအၿမစ္မ်ားနွင္႔ပါတ္သတ္ၿပီး သိရွိလာၿခင္း၊ အရင္းအၿမစ္မ်ားအား 
မည္သို႔ ထိန္းသိမ္းရမည္ကိုသိရွိလာၿခင္းနွင္႔ သစ္ေတာမ်ားအား မည္သို႔ထိန္းသိမ္းရမည္ကိ ု
သိရွိလာပါသည္။ စီမံကိန္းသည္ သဘာ၀ပတ၀္န္းက်င္နွင္႔ ပါတ္သတ္ၿပီး တိုးတက္ေအာင္ 
လုပ္ေဆာင္ေနၿခင္း၊ ရာသီဥတုေၿပာင္းလၿဲခင္းအား ၿဖစ္ေပၚေစသည္႔ ရာသီဥတုေျပာင္းလလဲာမွဳႏွင့္ 
ပါတ္သတ္ၿပီး အသိပညာေပးၿခင္းမ်ားႏွင္႔ လွဳမွဳပါတ္၀န္းက်င္အသိုင္းအ၀ိုင္းမ်ာတြင္ 
သဘာ၀အရင္းအၿမစ္မ်ားကို ပိုမိုေကာင္းမြန္စြာ ၿပဳလုပ္ေနပါသည္။ စီမံကိန္းသည္ 
သစ္ေတာၿပန္းတီးၿခင္းမ်ား အေၾကာင္း၊ ရာသီဥတုေၿပာင္းလၿဲခင္းကို ၿဖစ္ေပၚေစသည္႔အေၾကာင္း၊ 
ေရအရင္းအၿမစ္မ်ားအား မည္ကဲ႔သို႔ သံုးစြဲရမည္ကိ ုသိရွိေအာင္ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။ 
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၄။  ေဘးဒဏ္ခံႏုိင္စြမ္းဆန္းစစ္မႈ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား  

၄.၁ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ ရာသီဥတုအက်ိဳးသက္ေရာက္မွဳမ်ားကုိ အဆင့္ခြျဲခားျခင္း (ဇယား၊ ဆန္းစစ္ခ်က္၊ 
သုံးသပ္ခ်က္) 
 

ေဘးအႏၱရာ
ယ္မ်ား 

အၾကိမ္ 
(ၾကိမ္ေရ) 

ရာသီ က်ေရာက္
ခ်ိန္တြင္း
ကာလ 

ျပင္းအား အရွိန္ သတိမေပးခ်က္ 
(မၿဖစ္မီွ) 

သတိေပးခ
်က္ 
(ၿဖစ္ၿပီး) 

သက္ေရ
ာက္မႈအာ
း 

သက္ေရာ
က္မွဳအတုိ
င္းအတာ 

ႏိႈင္းယွဥ္ခ်
က္ရလဒ္ 
  

ေရရွားျခင္း XX X X - - - - XXX  ၇/၅ 
မိုးေခါင္ျခင္း XXX XX XX - - XXX XXX XXX XX ၁၈/၁ 
အပူခ်ိန္ျမင့္
တက္ျခင္း 

XX X X XXX  XXX XXX XXX  ၁၆/၂ 

ႏြားမ်ားခြာနာ၊ 
လွ်ာနာျဖစ္ 
ျခင္း 

XXX X X     XXX X ၉/၃ 

ရာသီဥတု 
ေဖာက္ျပန္ 
ျခင္းေျကာင့္
သီးႏွံမ်ားပ်က္
စီး ျခင္း 

X XX XX     XXX XX ၈/၄ 

 
ေဘးအႏၱရာယ္ဆုိင္ရာသုံးသပ္ခ်က္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

မိတၳီလာၿမိဳ႕နယ္၊ ေရေ၀အုပ္စု၊ ထန္းေတာေက်းရြာ၏ ေဘးအႏၱရာယ္အဆင့္ခြဲျခားျခင္း၊ 
ေရးဆြဲျခင္းေျမပုံကု ိ ေရးဆြဲရာတြင္ထန္းေတာေက်းရြာ၏ ေဘးအႏၱရာယ္မ်ားကုိ အစည္းအေ၀း 
တက္ေရာက္လာသူမ်ား ၀ုိင္း၀န္းေဖာ္ထုတ္ခဲ့ၾကသည္။ ေဘးအႏၱရာယ္မ်ား(၅)ခ်က ္ထြက္ရွိခဲ့သည္။ 
၄င္းတို႔မွာ(၁) ေရရွားျခင္း၊(၂)မိုးေခါင္ျခင္း၊(၃)အပူခ်ိန္ျမင့္တက္ ျခင္းတို႔ျဖစ္ၾကသည္။ 

(၁)ေရရွားျခင္း 

 ေရရွားပါးျခင္းသည္ လြန္ခဲ့ေသာ(၈)ႏွစ္ခန္႔ကျဖစ္ခဲ့သည္။ ေရရွားျခင္းသည္ 
ေႏြရာသီအလယ္ပိုင္းအခ်ိန္တြင္ အျဖစ္မ်ားၿပီး(၂)ႀကိမ္ခန္႔ျဖစ္ခဲ့သည္။ ေရရွားပါးျခင္းကုိ တစ္ရြာလုံး 
ခံစားရၿပီး(၁)လေက်ာ္ေက်ာ္ခန္႔ၾကာျမင့္ပါသည္။ 

(၂)မုိးေခါင္ျခင္း 

 မုိးေခါင္ျခင္းသည္ လြန္ခဲ့ေသာ(၃)ႏွစ္ခန္႔မွစ၍ ျဖစ္ခဲ့သည္။ မိုးေခါင္ျခင္းသည္ 
မိုးရြာခ်ိန္မိုးတြင္း၌လည္း ရြာသြန္းျခင္းမရွိဘဲ(၄)ႀကိမ္ခန္႔ျဖစ္ခဲ့သည္။ မိုးေခါင္ျခင္း 
သတိေပးခ်က္မ်ားကု ိမျဖစ္မွီႏွင့္ျဖစ္ၿပီးအခ်ိန္တိုင္း၌ အျမဲတမ္း ၾကားရပါသည္။ မိုးေခါင္ျခင္းေၾကာင့္ 
တစ္ရြာလုံးသီးႏွံမ်ားမရရွိဘဲ ျပင္ပလုပ္သားမ်ားေပါမ်ားလာပါသည္။ မုိးေခါင္ေရျခားတာကေတာ့ 
မိုးမရြာရင္ျဖစ္တယ္၊ အဲ့လိုျဖစ္ရင္ ေရခ်ဳိကိ ု ဘယ္ကေနဆက္သြယ္ျပီး ရယူႏိုင္မလဆဲိုတာ 
ေက်းရြာအေနနဲ ့သိရွိမႈရွိလားဟု ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူမွေမးရာ သိထားတာကေတာ့ မရွိဘူး၊ အခု 
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ေရလွဴတာေတြကလည္း ျပင္ပကသူတို႔ဘာသာလာလွဴတာပါ၊ သစ္ေတာဌာနေတြကေန 
လာလွဴတာပါဟု ေက်းရြာသူ ေက်းရြာသားမ်ားမွ ေျပာပါသည္။ 
 

ရာသီဥတုအက်ိဳးသက္ေရာက္မွဳမ်ားကုိ အဆင့္ခြျဲခားျခင္း 

အပူခ်ိန္ျမင့္တက္ျခင္း 

 လြန္ခဲ့ေသာ(၃)ႏွစ္ခန္႔္မွစ၍ အပူခ်ိန္ျမင့္တက္ျခင္းျဖစ္ခဲ့ပါသည္။ အပူခ်ိန္ျမင့္တက္ျခင္းသည္ 
ေႏြရာသီတစ္ေႏြလံုးျဖစ္ၿပီး (၃)ႀကိမ္ခန္႔ျဖစ္ခဲ့ပါသည္။ အပူခ်ိန္ျမင့္တက္ျခင္းကုိ တစ္ရြာလုံးခံစားရၿပီး 
ျပင္းအားအမ်ားဆံုးျဖစ္ပါသည္။ အပူခ်ိန္ျမင့္တက္ျခင္း သတိေပးခ်က္မ်ားကုိ ေရဒီယုိမွ 
အခ်ိန္ျပည့္ၾကားရပါသည္။ 

 

ႏြားမ်ားခြာနာ၊ လွ်ာနာျဖစ္ျခင္း 

 လြန္ခဲ့ေသာ(၁၀)ႏွစ္ခန္႔ကႏွင့္ေနာက္ပိုင္းႏွစ္မ်ားတြင္ ေက်းရြာတြင္း၌ ႏြားမ်ားခြာနာ၊ 
လွ်ာနာျဖစ္ခဲ့သည္။ ႏြားမ်ားခြာနာ၊ လွ်ာနာျဖစ္ျခင္းသည္(၁)လ၊ (၂)လခန္႔ၾကာျမင့္ၿပီး 
မိုးဦးက်ရာသီတြင ္ အျဖစ္မ်ားၿပီးတစ္ရြာလံုးျဖစ္ခဲ့ပါသည္။ ႏြားမ်ားခြာနာ၊ လွ်ာနာျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ 
ေတာင္သူလုပ္ငန္းမ်ားလည္းေႏွာင့္ေႏွးခဲ့ရပါသည္။ 

 

ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ၿပီးသီးႏွံမ်ားပ်က္စီးျခင္း 

 ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ၿပီး သီးႏွံမ်ားပ်က္စီးျခင္းသည္ လြန္ခဲ့ေသာ(၃)ႏွစ္ခန္႔မွစ၍ ျဖစ္ခဲ့သည္။ 
ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ျခင္းသည္ (၁၂)လရာသီတြင္ (၇)လ၊ (၈)လခန္႔ ျဖစ္ခဲ့ပါသည္။ 
ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္၍ သီးႏွံမ်ားပ်က္စီးျခင္း ကုိတစ္ရြာလံုးခံစားရၿပီး ျပင္ပထြက္၍ အလုပ္လုပ္သ ူ
ေပါမ်ားလာပါသည္။ 
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၄.၂ ကာလတိုေပါင္းစပ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းမ်ားအတြက္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ျခင္း  
 
 မုိးေလ၀သနွင္႔ ရာသီဥတုေၿပာင္းလဲျခင္းဆုိင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ အတည္ျပဳျခင္း 
 

စဥ္ သမိုင္းအခ်က္အလ
က္ (ဥတ ု ရာဇ၀င္ 
မိုးေလ၀ါသႏွင္႔ 
ဇလေဗဒဠါန) 

မၾကာေသးခင္
ကာလ (၁-၂ 
လ) 

လက္ရွိၿဖစ္ေပၚ
မွဳ 

ဆက္လက္ၿဖစ္ေပၚမွ
ဳ 

မိုးေလ၀ါသခန္႔မွန္းခ
်က္ (မုိးေလ၀ါသနွင္႔ 
ဇလေဗဒဠါန၏ 
ခန္႔မွန္းခ်က္ 

ဆံုးၿဖတ္ခ်က ္ တစ္ဆက္တ
ည္းေစာင္႔ၾက
ည္႔ေလ႔လာၿခင္
း 

၁။ ထန္းေတာေက်းရြာ
တြင္ 
မိုးအမ်ားဆုံးရြာေသ
ာလနွင္႔ 
ေရအၾကီးဆံုးၾကီးေ
သာ လမ်ားမွာ 
၀ါဆို၊၀ါေခါင္လၿဖစ္
သည္။ 

အလြန္ပူၿပင္းၿပီ
း 
ေၿခာက္ေသြ႔လ
ာတယ္ 
ကဆုန္မွာ 
မိုးအနည္းငယ္
ရြာသည္ 

ေနအရမ္းပူတ
ယ္ 
အရင္နွစ္ကထ
က္ ဒီနွစ္က 
ပိုၿပီး 
ပူၿပင္းလာတ
ယ္ 

ေရတြင္းေရရွားလာၿ
ခင္း  
- လူေတြမွာ 

ေရာဂါေတြ 
ပိုၿဖစ္လာတယ ္

-  

ကဆုန္လကြယ္၊ 
နယုန္လဆန္းေရတ
က္မယ္၊ မုိးစရြာမယ္၊ 
ပံုမွန္ ရြာေသာလ 
နယုန္မွ 
ေတာ္သလင္းလေ
တြမွာ မိုးရြာမယ္ 

ေရကိုေခ ြ်တာ
သံုးစြၿဲခင္း 
-ယခုရွိေသာ 
ေရတြင္းမ်ားအာ
း 
ၿပန္လည္ၿပဳၿပင္ၿ
ပီး 
မြန္းမံၿခင္းမ်ားၿပဳ
လုပ္ၿခင္း 
မီးသတ္အဖြဲ႔မ်ား
ဖြဲ႔စည္းျပီးလုိက္
လံၾကည့္ရွ ႔ဳစစ္ေ
ဆးျခင္း။ 
-VDMC 
ေကာ္မတီမ်ား
သတင္းပိုမိုရရိွေ
အာင္ ၿပဳလုပ္ရန္ 

-
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး
ေကာ္မတီ၀င္မ
်ား 
-မီးသတ္ဌါန 
--ေရရွားမရွား 
ၾကိဳတင္ေစာင္႔ 
ၾကည္႔ 
- 

 
သုံးသပ္ခ်က္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

  ထန္းေတာ ေက်းရြာသည္ သမိုင္းအခ်က္အလက္အရ မိုးေလ၀သ ႏွင့္ဇလေဗဒ 
အရ မိုးေခါင္ျခင္း၊ အပူခ်ိန္လြန္ကျဲခင္းမ်ားျဖစ္ခဲ႔ပါသည္။ မၾကာေသးခင္ကာလက အလြန္ပူျပင္းျပီး 
ေျခာက္ေသြ႔ျခင္း၊ မိုးပံုမွန္မရြာျခင္းမ်ားျဖစ္ခဲ႔ပါသည္။ လက္ရွိအေျခအေနမွာ ေနအရမ္းပူျခင္း၊ 
အရင္ႏွစ္ကထက္ ဒီႏွစ္ပိုျပီး အပူခ်ိန္လြန္ကလဲာျခင္းမ်ားႏွင့္ ၾကံဳေတြ႔ခဲ့ရပါသည္။ ၄င္းေၾကာင့္ 
ဆက္လက္ျဖစ္ေပၚနိုင္ေသာ အေျခအေနမ်ားမွာ ေရတြင္း ေရကန္မ်ားတြင္ ေရမ်ားရွားပါလာျခင္း၊ 
တိရစၦာန္မ်ားအတြက္ အစာမ်ားကုိ ခက္ခစဲြာရွာေဖြရျခင္းမ်ား ျဖစ္ေနပါသည္။ 
မိုးေလ၀သခန္႔မွန္းခ်က္မ်ား အေနျဖင့္ ကဆုန္၊ နယုန္လဆန္းမ်ားတြင္ မိုးမ်ားပံုမွန္ရြာသြန္းလာျပီး 
၀ါဆို၊၀ါေခါင္မ်ားတြင္ မိုးမ်ားပိုမ်ားစြာ ရြာသြန္းလွ်က္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ား အေနျဖင့္ 
ယခုရွိေနေသာေရတြင္းမ်ားကို ျပန္လည္မြမ္းမံျခင္း၊ ရွိျပီးသာ ေရမ်ားကို ေခၽြတာစြာ သံုးစြဲျခင္း၊ 
မီးသတ္အဖြဲ႔မ်ား ဖြဲ႔စည္းျပီး ေႏြရာသီတြင္ လိုက္လံၾကည္႔ရွဳ႕ စစ္ေဆးျခင္း၊ ၄င္းအရာမ်ားကုိ 
ေရရွည္တည္တံ႔ေအာင္ ေစာင့္ၾကည္႔ရမည့္တာ၀န္မ်ား အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဳးမ်ား၊ ရြာသူ/သားမ်ား 
သာျဖစ္ၾကသည္ဟု ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ခဲ႔ပါသည္။ 
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၅။ ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္း လုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ျခင္းမ်ား 
 
၅.၁ ေဘးဒဏ္ခံနုိင္ရန္ လုပ္ေဆာင္ရမည္မ်ားကုိ ဦးစားေပးအဆင္႔ သတ္မွတ္သည္႔ ဇယား(Pair 
Wise Ranking)  
 

လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မွဳ 
သစ္ပင္စုိ
က္ပ်ိဳးၿခင္း 

တိေမြးကုနွင္႔ 
ပါတ္သတ္ေ
သာ 
သင္တန္း 

ရာသီဥတု ဒဏ္ခံ 
ႏုိင္စြမ္းရိွေသာ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင္႔ 
ပါတ္သတ္ေသာ 
သင္တန္း 

ေဘးအႏၱရာယ္နွင္႔ 
ပါတ္သတ္ေသာ သင္္တန္း 

ေက်ာက္ခင္လမ္း 

စုစုေပါင္း 

သစ္ပင္စုိက္ပ်ိဳးၿခင္း 

x 

သစ္ပင္စုိက္ပ်ိဳ
းၿခင္း 

ရာသီဥတု ဒဏ္ခံ 
ႏုိင္စြမ္းရိွေသာ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင္႔ 
ပါတ္သတ္ေသာ 
သင္တန္း 

သစ္ပင္စုိက္ပ်ိဳးၿခင္း ေက်ာက္ခင္လမ္း 

၂ 

တိေမြးကုနွင္႔ 
ပါတ္သတ္ေသာ သင္တန္း 

 X ရာသီဥတု ဒဏ္ခံ 
ႏုိင္စြမ္းရိွေသာ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင္႔ 
ပါတ္သတ္ေသာ 
သင္တန္း 

ေဘးအႏၱရာယ္နွင္႔ 
ပါတ္သတ္ေသာ သင္္တန္း 

ေက်ာက္ခင္လမ္း 

၀ 

ရာသီဥတု ဒဏ္ခံ 
ႏုိင္စြမ္းရိွေသာ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင္႔ 
ပါတ္သတ္ေသာ သင္တန္း 

  x ရာသီဥတု ဒဏ္ခံ 
ႏုိင္စြမ္းရိွေသာ စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင္႔ 
ပါတ္သတ္ေသာ သင္တန္း 

ေက်ာက္ခင္လမ္း 

၃ 

ေဘးအႏၱရာယ္နွင္႔ 
ပါတ္သတ္ေသာ သင္္တန္း 

   x 
ေက်ာက္ခင္လမ္း 

၁ 

ေက်ာက္ခင္လမ္း     x ၄ 

 
သုံးသပ္ခ်က္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
 
 မိတၳီလာၿမိဳ႕နယ္၊ ေရေ၀အုပ္စု၊ ထန္းေတာေက်းရြာ၏ ေဘးဒဏ္ခံႏုိင္ရန္ ဦးစားေပးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္းကို ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ မမိုးသျဲဖဴမွ ရြာသူရြာသားမ်ား ေဖာ္ထုတ္ခဲ့ေသာ 
ေဘးအႏၱရာယ(္၅)ခုထြက္ရွိခဲ့ပါသည္ဟုေျပာပါသည္။   ထိုေဘးအႏၱရာယ္မ်ားမွာ (၁) ေရရွားျခင္း 
(၂) မိုးေခါင္ျခင္း (၃) အပူခ်ိန္ျမင့္တက္ျခင္း (၄) ႏြားမ်ားခြာနာလွ်ာနာျဖစ္ျခင္း၊ 
(၅)ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ျခင္းေၾကာင့္ သီးႏွံမ်ားပ်က္စီးျခင္းစသည္တို႔ျဖစ္သည္။ ဦးေဆာင္သူမ်ားမွ 
ထိုေဘးအႏၱရာယ္ေတြကိုရြာသူ/ရြာသားေတြအေနနဲ႔ ဘယ္လုိေျဖရွင္းရင္ေတာ့ျဖစ္နိုင္တယ္။ 
ဘယ္လုိလုပ္ရင္ေကာင္းမယ္ဟု ရြာသူ/သားမ်ားမွေျဖရွင္းေပးရန္ ေျပာခဲ့ပါသည္။ ဦးေဆာင္သူမွ 
ေရရွားျခင္းကုိ ဘယ္လိုေျဖရွင္း မလဟဲုေမးရာ ရြာသူရြာသားမ်ားမွ စက္ေရတြင္းတူးမယ္ဟ ု
ေျပာပါသည္။ ဦးေဆာင္သူမွမိုးေခါင္ျခင္းဒဏ္ကုိဘယ္လို ကာကြယ္ေျဖရွင္းမလဟဲု ေမးၿမန္းရာ 
ရြာသူ/ရြာသားမ်ားမွသစ္ပင္စုိက္မယ္။ သစ္ပင္စုိက္မွမိုးမေခါင္ေတာ့ပဲမုိးရြာမယ္ဟု ေျပာပါသည္။ 
ဦးေဆာင္သူမွအပူခ်ိန္ျမင့္တက္ျခင္းမွအပူခ်ိန္ေတြေလ်ာ့နည္းလာေစရန္ဘယ္လုိကာကြယ္ၾကမလဲ
ဟု ေမးရာအပူခ်ိန္မျမင့္အာင္သစ္ပင္စိုက္ျခင္းျဖင့္ကာကြယ္မယ္ဟုရြာသူ/သားမ်ားမွေျပာခဲ့ပါသည္။ 
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ဦးေဆာင္သူမ ွ ႏြားမ်ားခြာနာလွ်ာနာမျဖစ္ေအာင္ ဘယ္လုိေျဖရွင္းၾကမလဟဲုေမးရာ 
ရြာသူ/သားမ်ားမွႏြားမွ ေရာဂါမ်ားမျဖစ္ရန္ေဆးထိုးမယ္ဟု ေျပာခဲ့ရာ ဦးေဆာင္သူမွ အဲဒီေရာဂါေတြ 
မက်ေရာက္ရေအာင္ (တီေမြးကုသင္တန္း)လုိအပ္လားဟုေမးရာ လုိအပ္ပါသည္ဟု ေျပာပါသည္။ 
ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ျခင္းေၾကာင့္ သီးႏွံမ်ားပ်က္စီးျခင္းကို မပ်က္စီးရန္ဘယ္လိုကာကြယ္ၾကမလဲဟု 
ဦးေဆာင္သူမ ွ ေမးရာရြာသူ/သားမ်ားမွ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ဘယ္လုိလုပ္ကာကြယ္လို႔ရမလဲဟု 
ေျပာပါသည္။ ထိုအခါဦးေဆာင္သူမွရြာသူ/သားမ်ားေျပာသလိုရာသီဥတုေဖာက္ျပန္တာမွန္ပါတယ္။ 
ဒါေပမ့ဲ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္တာကေတာ့ ေဖာက္ျပန္ခ်င္တဲ့အခ်ိိန္ ေဖာက္ျပန္မယ္။ 
အဒဲီလုိေဖာက္ျပန္ခဲ့ရင္ သီးႏွံေတြမပ်က္စီးရေအာင္ ဘယ္ကာကြယ္ရင္ျဖစ္ႏုိင္လဟဲု ေမးရာ 
ရြာသူ/သားမ်ားမွစုိက္ပ်ဳိးေရးနည္းပညာသင္တန္းလိုအပ္ပါတယ္ဟု ေျပာပါသည္။ ေနာက္ၿပီး 
ေဘးအႏၱရာယ္နည္းပညာသင္တန္းေတြလည္းလိုအပ္တယ္။ ေက်ာက္ခင္းလမ္းလဲလုိအပ္ပါတယ္ 
ဟုေျပာပါသည္။ ထို႔ေနာက္မႏွင္းႏွင္းေဆြမွ သစ္ပင္စိုက္ျခင္းႏွင့္ တီေမြးကုသင္တန္းႏႈိင္းယွဥ္ပါက 
ဘယ္အရာကအ ေရးအႀကီးဆုံးလဲဟု ေမးရာပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမ်ားမွ သစ္ပင္စုိက္ျခင္းမွာ 
အေရးႀကီးပါသည္ဟုေျပာပါသည္။ သစ္ပင္စုိက္ႏွင့္ စုိက္ပ်ဳိးေရးနည္းပညာႏႈိင္းယွဥ္ပါက 
ဘယ္အရာကအေရးႀကီးလဟဲ ေမးရာစုိက္ပ်ဳိးေရးနည္းပညာ အေရးႀကီးပါသည္ဟု 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမ်ားမွ ေျပာပါသည္။ ဦးေဆာင္သူမွသစ္ပင္စုိက္ျခင္းႏွင့္ ေဘးအႏၱရာယ္ 
နည္းပညာသင္တန္း ႏႈိင္းယွဥ္လွ်င္ ဘယ္အရာကအေရးႀကီးလဟဲ ု ေမးရာ သစ္ပင္စုိက္ျခင္းက 
အေရးႀကီးပါသည္ဟု ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမွေျပာပါသည္။ ဦးေဆာင္သူမွ တီေမြးကုသင္တန္းႏွင့္ 
စိုက္ပ်ဳိးေရး ဘယ္အရာက အေရးႀကီးလဟဲုေမးရာ စိုက္ပ်ဳိးေရးနည္း ပညာကအေရးႀကီးပါသည္ဟု 
ပူးေပါင္းပါ၀င္သူမ်ားမွ ေျပာပါသည္။ ဦးေဆာင္သူမွ တီေမြးကုႏွင့္ေဘးအႏၱရာယ္နည္း 
ပညာသင္တန္းဘယ္အရာက အေရးႀကီးပါသလဲဟုေမးရာ ေဘးအႏၱရာယ္နည္းပညာသင္တန္းက 
အေရးႀကီၤးပါသည္ဟ ု ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူေႏြးသူမွ ေျပာပါသည္။ တီေမြးကုႏွင့္လမ္းႏႈိင္းယွဥ္ပါက 
လမ္းကအေရးႀကီးပါသည္ဟုပါ၀င္ေဆြး ေႏြးသူမ်ားမွ ေျပာပါသည္။ ဦးေဆာင္သူမွစိုက္ပ်ဳိးေရးႏွင့္ 
လမ္းႏႈိင္းယွဥ္ပါက လမ္းကအေရးႀကီးပါသည္ဟု ရြာသ/ူရြာသားမ်ားမွေျပာပါသည္။ ဦးေဆာင္သူမွ 
ေဘးအႏၱရာယ္နည္းပညာသင္တန္းႏွင့္ ေက်ာက္ခင္းလမ္းဘယ္အရာကအ ေရးႀကီးလဲဟုေမးရာ 
ေက်ာက္ခင္းလမ္းကအေရးႀကီးပါသည္ဟု ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမ်ားမွေျပာပါသည္။ ထို႔ေနာက္ဦး 
ေဆာင္သူမွရမွတ္မ်ားကုိ ေပါင္းရာသစ္ပင္စုိက္ျခင္း(၂)မွတ္၊ တီေမြးကုသင္တန္း(၀)၊ 
ရာသီဥတုဒဏ္ခံနုိင္ေသာ စုိက္ပ်ိဳးေရး နည္းပညာ(၃)မွတ္၊ ေဘးအႏၱရာယ္ နည္းပညာ 
သင္တန္း(၁)မွတ္၊ ေက်ာက္ခင္းလမ္း(၄)မွတ္မ်ား ရရွိပါသည္။ အဆင့္ခြျဲခားရာ 
 (၁)ေက်ာက္ခင္းလမ္းျပဳလုပ္ျခင္း 
 (၂)စိုက္ပ်ဳိးေရးနည္းပညာသင္တန္း(ရာသီဥတုဒဏ္ခံႏိုင္ေသာ) 
 (၃)သစ္ပင္စိုက္ျခင္း 
 (၄)ေဘးအႏၱရာယ္နည္းပညာသင္တန္း 
 (၅)တီေမြးကုသင္တန္းတို႔ကုိအဆင့္ခြျဲခား၍ရရွိခဲ့ပါသည္။ 
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၅.၂ ေဘးဒဏ္ခံနုိင္ရန္ လုပ္ေဆာင္ရမည္မ်ားကုိ ဦးစားေပးအဆင္႔သတ္မွတ္ျခင္း (Ranking with 
Cost/benefits tool) 
 

လုပ္ငန္းမ်ား စီးပြါးေရး 
ရမွ
တ္ 

လူမႈေရး 
ရမွ
တ္ 

ပတ၀္န္းက်င္ 
ရမွ
တ္ 

ရမွတ္ေပါ
င္း 

ေက်ာက္ခင္းလမ္း 

ေပ ၃၀၀ အနံ ၃၀၊ 
သိန္း ၅၀ 
သြားေရးလာေရးအ
ဆင္ေၿပ၊ 
က်န္းမာေရး၊ 
စီးပြားေရး၊ လွဴမွဳေရး 

၃ သြားလာေရးအဆင္ေၿ
ပမယ္၊ တစ္ဦးႏွင္႔ 
တစ္ဦး 
စည္းလံုးညီညြတ္လာမ
ယ္ 

၂ သြားေရးလာေရးေကာင္းလာ
မယ္၊ ပတ၀္န္းက်င္ႏွင္႔ 
ဆက္ဆံေရးေကာင္းလာမယ္ 

၁ ၆ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင္႔ 
ပါတ္သတ္ေသာ 
နည္းပညာသင္တန္း 

၅ ရက္သင္တန္း၊ 
သိန္း ၂၀ 
ကုန္က်မည္၊ 
အသိပညာတိုးမယ္၊ 
စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပည
ာသစ္ကိုသိရွိမည္၊ 
စီးပြားေရးအဆင္ေၿပမ
ယ္ 

၃ အခ်င္းခ်င္းမွ်ေ၀မယ္၊ 
ဆက္ဆံေရးေကာင္းမ
ယ္၊ အဆင္ေၿပမယ္ 

၂ ပတ၀္န္္းက်င္ကိုသြားလာၿပီးမွ်
ေ၀နိင္တယ္၊ 
ဆက္ဆံေရးအဆင္ေၿပလာမ
ယ္ 

၂ ၇ 

သစ္ပင္စိုက္ၿခင္း 

၈ သိန္းကုန္၊ 
မိုးေလ၀ါသနွင္႔ 
သီးနွံေတြေကာင္းလာ
မယ ္

၂ မိသားစုခြမဲေနရ၊ 
သီးနွံထြက္ေကာင္း၊ 
အၿခားသူမ်ားကုိ 
မ်ွေ၀ႏုိင္မယ္ 

၂ ေနထိုင္ေကာင္းမယ္၊ 
အသက္အႏၱရာယ္ထိခိုက္ႏိုင္ 

၁ ၅ 

ေဘးအႏၱရာယ္နွင္႔ 
ပါတ္သတ္ေသာ 
သင္တန္း 

၂ ရက္ၾကာမည္၊ ၆ 
သိန္းကုန္မယ္၊ 
ၾကိဳတင္ကာကြယ္မ
ည္႔ 
အသိပညာမ်ားရရွိလ
ာမည္ 

၂ အခ်င္းခ်င္းအသိပညာ
ေပးမယ္ 

၁ အသိပညာေတြၿပန္လည္မွ်ေ
၀မယ ္

၁ ၄ 

တိေမြးကုနွင္႔ 
ပါတ္သတ္ၿပီးသင္တ
န္း 

၃ ရက္ ၅ 
သိန္္းကုန္မည္။ 
ေငြကုန္္ေက်းက်သက္
သာလာႏိုင္မည္၊ 
ေမြးၿမဴေရးတိုးပြားလာ
မည္ 

၂ ၿပန္လည္မွ်ေ၀ႏုိင္မယ ္ ၁ အသိပညာေတြၿပန္လည္မွ်ေ
၀ႏုိင္မယ ္

၁ ၄ 
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သုံးသပ္ခ်က္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 ထန္းေတာေက်းရြာ၏ ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္ရန္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္မ်ားကုိ ဦးစားေပးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္းကို ကုိလိႈင္၀င္းစုိးမွဦးေဆာင္၍ရြာသူ/သားမ်ားႏွင့္အတူ ေရးဆြဲခဲ့ပါသည္။ 

ေက်ာက္ခင္းလမ္း 

 စီးပြားေရးအရလုပ္ေဆာင္ရင္သြားေရးလာေရးအဆင္ေျပ၊ က်န္းမာေရး၊ စီးပြားေရး၊ 
လူမႈေရးလုပ္ငန္းေတြ လုပ္ေဆာင္ရာမွာအဆင္ေျပေစပါတယ္။ သိန္း(၅၀)ေလာက္ကုန္က်မယ္။ 
အနံ(၃၀)ႏွင့္ ေပ(၃၀၀) က်ယ္ရွိပါသည္။ ရမတွ္မွာ(၃)မွတ္ျဖစ္ပါသည္။ 

 လူမႈေရးအရ ေကာင္းက်ဳိးဆုိးက်ဳိးေတြဘာေတြရွိလဟဲု ဦးေဆာင္သူမွေမးရာ 
သြားရလာရတာေတြ အဆင္ေျပပါတယ္။ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦးစည္းလုံးညီညႊတ္မႈေတြရွိလာသည္။ 
ရမွတ္မွာ(၂)မွတ္ျဖစ္သည္။ 

 ပတ၀္န္းက်င္အရဆိုရင္သြားေရးလာေရးေတြေကာင္းလာမယ္။ ပတ္၀န္းက်င္ႏွင့္ 
ဆက္ဆံေရးေတြ ေကာင္းလာမည္ျဖစ္ပါသည္။ ရမွတ္မွာ(၁)မွတ္ျဖစ္ပါသည္။ စုစုေပါင္းရမွတ္မွာ 
(၆)မွတ္ျဖစ္ပါသည္။ စုိက္ပ်ဳိးေရး၊ ထိန္းသိမ္းေရးႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီးေက်းရြာရွိအမ်ဳိးသမီးမ်ားမွ 
၅ရက္သင္တန္းျပဳလုပ္ၿပီးသိန္း(၂၀)ကုန္က်မည္ျဖစ္ၿပီးေက်းရြာသူ/သားမ်ားပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေပး
မည္ဟုေျပာၾကၿပီးရမွတ္(၇)မွတ္ရရွိပါသည္။ သစ္ပင္စိုက္ပ်ိဳးျခင္း (၈)သိန္းကုန္က်မည္ဟု 
ေျပာပါသည္။ ေက်းရြာလူႀကီးမ်ားမွ သစ္ေတာဌာနႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မွာ ျဖစ္ၿပီး 
စုစုေပါင္း(၅)မွတ္ရရွိပါသည္။ ေဘးအႏၱရာယ္ႏွင့္ နည္းပညာသင္တန္းမ်ား (၂)ရက(္၅)သိန္း 
သင္တန္းေပးမွာ ျဖစ္ပါတယ္ အခ်င္းခ်င္း အသိပညာသင္တန္းမ ွ ရရိွေသာအေတြ႕အၾကဳံမ်ား 
ျပန္မွ်ေ၀မွာျဖစ္သည္။ တိေမြးက်သင္တန္းအား ေက်းရြာမွ(၃)ရက္သင္တန္းမွ (၅)သိန္းကုန္က်မွာ 
ျဖစ္ပါတယ္။ သင္တန္းတက္ျခင္းအားျဖင့္ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ အသိပညာမ်ားအား 
ျပန္လည္မွ်ေ၀ႏုိင္မွာျဖစ္ပါသည္။ အသိပညာသင္တန္းမ်ား ျပန္လည္မွ်ေ၀ႏိုင္မွာျဖစ္ၿပီး 
ရမွတ္အားျဖင့္(၄)မွတ္ ရရွိထားပါတယ္။ 
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၆။ရပ္ရြာလူထု ေဘးဒဏ္ခံနုိင္စြမ္း လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မွဳ အစီအစဥ္ (Action Plan) 
 

လုပ္ငန္းေဆာင္ရြ
က္မွဳ 

ဦးတည္မွဳ 
ဘယ္လုိေဆာင္ရြ
က္မွာလဲ 

ဘယ္မွာေဆာင္ရြ
က္မွာလဲ 

ဘယ္သူေတြေဆ
ာင္ရြက္မွာလဲ 

ေငြေၾကး 

ေဘးၿဖစ္နုိင္ေျခနွ
င္႔ မွန္းဆခ်က္ 

အခ်ိန္ မွတ္ခ်
က္ 

ေက်းရြာအတြင္း
လမ္းႏွင္႔ 
ရြာေတာင္ဘက္ 
(ရြာခ်င္းဆက္လမ္
းၿပဳၿပင္ၿခင္း) 

တစ္ရြာလုံး
အတြက္ 

ေၿမဖုိ႔၊ AAM ႏွင္႔ 
ခ်ိတ္ဆက္မယ္၊ 
ေက်ာက္၀ယ္မယ္ 

ရြာ၏ေတာင္ဘ
က္ႏွင္႔ 
ရြာအတြင္း 

ေက်းရြာသူ၊ 
ရြာသားမ်ား 

ဌါနဆုိင္ရာ၊ 
BRACED 
၀န္္ထမ္းမ်ား 

မရိွပါ ၂၀၁၆၊ 
ဒီဇင္ဘာ
လ 

 

စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္္းပ
ညာနွင္႔သြင္းအား
မ်ားေထာက္ပံ႕ၿခင္
း 

ရြာသူ၊ 
ရြာသားမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရးဌာနနွ
င္႔ခ်ိတ္ဆက္ၿပီးၿပဳ
လုပ္မည္ 

ထန္းေတာရြာစာ
သင္ေက်ာင္း 

ေက်းရြာသူ၊ 
ရြာသားမ်ား 
အားလုံး 

ဌါနဆုိင္ရာ၊ 
BRACED 
၀န္္ထမ္းမ်ား 

မရိွပါ ၂၀၁၆၊ ၈ 
လပုိင္း 

 

ႏွစ္စဥ္ 
သစ္ပင္စိုက္ၿခင္းႏွ
င္႔ ထိန္းသိမ္းၿခင္း 

တစ္ရြာလုံး သစ္ေတာႏွင္႔ခ်ိတ္
ဆက္ 

မိမိၿခံစည္းရိုး၊ 
ေတာထဲ 

ေက်းရြာသူ၊ 
ရြာသားမ်ားအား
လုံး 

ဌါနဆုိင္ရာ၊ 
BRACED 
၀န္္ထမ္းမ်ား 

မရိွပါ ၂၀၁၆၊ ၇ 
လပုိင္း 

 

အပူလြန္ကဲမွဳနွင္႔ 
လုိက္ေလ်ာညီေ
ထြစြာေနထုိင္တ
တ္ရန္ 
အသိပညာေပးၿခ
င္း 

တစ္ရြာလုုံး အမ်ိဳးသမီး၊ 
သားမ်ားအား ၂ 
ရက္သင္တန္းေပး
မည္၊ 
ေက်းရြာတစ္ရြာလုံ
း လူဦးေရ ၇၀ နွင္႔ 
တၿခားမွ ၂၀ 

ထန္းေတာရြာစာ
သင္ေက်ာင္း 

ေက်းရြာသူ၊ 
ရြာသားမ်ားအား
လုံး 

ဌါနဆုိင္ရာ၊ 
BRACED 
၀န္္ထမ္းမ်ား 

မရိွပါ ၂၀၁၆၊ ၉ 
လပုိင္း 

 

ေမြးၿမဴေရးႏွင္႔ 
ပါတ္သတ္ေသာ 
အသိပညာေပးၿခ
င္း 

တစ္ရြာလုံး ၃ ရက္ၾကာမည္၊ 
တိေမြးကုမွ 
၀န္္ထမ္းမ်ား၊ 
fellow 
ေတြနဲ႔ခ်ိတ္ဆက္ 

ထန္းေတာရြာစာ
သင္ေက်ာင္း 
(သုိ႔) ေရေ၀ 

ေက်းရြာသူ၊ 
သားအားလုံး 

ဌါနဆုိင္ရာ၊ 
BRACED 
၀န္္ထမ္းမ်ား 

မရိွပါ ၂၀၁၇၊ ၃ 
လပုိင္း 

 

 
သုံးသပ္ခ်က္အက်ဥ္းခ်ဳပ္  
 

 ထန္းေတာေက်းရြာ၏ ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္းလုပ္ေဆာင္မႈ အစီအစဥ္မ်ားကုိ မႏွင္းႏွင္းေဆြမွ 
ဦေဆာင္၍ ေက်းရြာသ/ူသားမ်ားႏွင့္ ၀ုိင္း၀န္းေဖာ္ထုတ္ခဲ့ၾကသည္။ 
ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္းအစီအစဥ္မ်ားက္ို ရြာသူ/သားမ်ား၀ုိင္း၀န္းေဖာ္ ထုတ္ခဲ့ရာ 
ေအာက္ပါအခ်က္အလက္မ်ားကို ေပၚထြက္လာခဲ့သည္။ 

(၁)ေက်ာက္ခင္းလမ္း 

 ေက်ာက္ခင္းလမ္းသည္ ဘယ္သူေတြကိုဦးတည္လဲဟု ဦးေဆာင္သူမွေမးခဲ့ရာ 
ရြာသူ/သားမ်ားမွ တစ္ရြာလုံးကို ဦးတည္ပါသည္ဟုေျပာခဲ့ပါည္။ ဘယ္လုိေဆာင္ရြက္မွာလဟဲု 
ဦးေဆာင္သူမွေမးခဲ့ရာ အရင္ဆုံးေျမဖို႔ပါမည္ဟုရြာသ/ူ သားမ်ားမွ ေျပာပါသည္။ AAM 
ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း၊ BRACED ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ပါမည္ဟုပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမ်ားမွ ေျပာပါသည္။ 
အဲဒီေနာက္မွာေက်ာက္၀ယ္ျခင္းလုပ္ငန္းကု ိ လုပ္ေဆာင္ပါမည္ဟုရြာသူ/သားမ်ားမွ ေျပာပါသည္။ 
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ဘယ္ေနရာမွာေဆာင္ရြက္မွာလဟဲု ဦးေဆာင္သူမွေမးခဲ့ရာ ရြာ၏ေတာင္ဘက္ႏွင့္ 
ရြာတြင္းလမ္းမ်ားတြင္ လုပ္ေဆာင္ပါမည္ဟ ု ရြာသူ/သားမ်ားမွေျပာခဲ့ပါသည္။ ဘယ္သူေတြ 
ေဆာင္ရြက္ၾကမွာလဟဲု ဦးေဆာင္သူမ ွ ေမးခဲ့ရာေက်းရြာသူ/သား အားလုံးပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္ပါမည္ဟ ု ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမ်ားမွေျပာခဲ့ပါသည္။ ေငြေၾကးအေနနဲ႔ 
ဘယ္လုိရေအာင္ရြာသူ/သားမ်ား လုပ္ေဆာင္မွာလဟဲ ု ဦးေဆာင္သူမွေမးခဲ့ရာ 
ေက်းရြာသ/ူသားမ်ားမွ ဌာနဆုိင္ရာမ်ား၊ BRACED PROJECT ႏွင့္AAM 
တို႔မွအကူအညီေတာင္းပါမည္ဟု ရြာသူ/သားမွေျပာပါသည္။ ဘယ္အခ်ိန္မွာစ၍ လုပ္မွာလဟုဲ 
ဦးေဆာင္သူမ ွ ေမးခဲ့ရာ၂၀၁၆၊ ဒီဇင္ဘာလေလာက္တြင္ လုပ္ပါမည္ဟု ပူးေပါင္းပါ၀င္ 
ေဆြးေႏြးသူမ်ားမွေျပာပါသည္။ 

(၂)စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာသင္တန္း 

 စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာသင္တန္းသည္ ဘယ္လုိလူမ်ိဳးေတြကုိဦးတည္လဟဲု ဦးေဆာင္သူမွ 
ေမးခဲ့ရာ ေတာင္သမူ်ားကုိဦးတည္ပါသည္ဟု ေဆြးေႏြးသူမ်ားမွ ေျပာခဲ့ပါသည္။ 
ဘယ္လုိေဆာင္ရြက္မွာလဲဟု ဦးေဆာင္သူမွေမးခဲ့ရာ စုိက္ပ်ိဳးေရးဌာနႏွင့္ BRACED PROJECT 
တို႔ကုိခ်ိတ္ဆက္ၿပီးသင္တန္း(၅)ရက္လုပ္ပါမည္ဟုပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမ်ားမွ ေျပာပါသည္။ 
ဘယ္မွာေဆာင္ရြက္မွာလဲဟု ဦးေဆာင္သူမွ ေမးခဲ့ရာ ထန္းေတာရြာစာသင္ေက်ာင္းတြင္ 
လုပ္ေဆာင္မည္ဟ ု ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမ်ားမွ ေျပာပါသည္။ ဘယ္သူေတြပါ၀င္ေဆာင္ရြက္မွာလဟုဲ 
ဦးေဆာင္သူမွေမးခဲ့ရာရြာသူ/သားအား လုံးပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ပါမည္ဟု ေဆြးေႏြးသူမ်ားမွ 
ေျပာခဲ့ပါသည္။ ေငြေၾကးကို ဘယ္လုိမ်ိဳးရေအာင္လုပ္မွာလဟဲု ဦးေဆာင္သူမွေမးခဲ့ရာ၂၀၁၆၊ 
၈လပိုင္းတြင ္လုပ္ေဆာင္ပါမည္ဟုရြာသူ/သားမ်ားမွေျပာပါသည္။ 

(၃)သစ္ပင္စုိက္ျခင္း 

 သစ္ပင္စုိက္ျခင္းမွာ ဘယ္သူေတြကုိ ဦးတည္လဲဟ ု ဦးေဆာင္သူမွေမးခဲ့ရာ တစ္ရြာလုံး 
သက္ဆိုင္ပါသည္ဟု ရြာသူ/သားမ်ားမွေျပာပါသည္။ ဘယ္လိုေဆာင္ရြက္မွာလဟဲု ဦးေဆာင္သူမွ 
ေမးခဲ့ရာ သစ္ေတာႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါမည္ဟု ပါ၀င္ေဆြးသူမ်ားမွ ေျပာပါသည္။ 
ဘယ္မွာေဆာင္ရြက္မွာလဲဟု ဦးေဆာင္သူမွေမးခဲ့ရာေက်းရြာသ/ူ သားမ်ားမွ မိမိအိမ္၏ 
ျခံစည္းရုိးမ်ား၊ ေတာထဲတုိ႔တြင္စုိက္ပါမည္ဟုေျပာပါသည္။ သစ္ပင္စုိက္ျခင္းကိုဘယ္သူေတြပါ၀င္မွာ 
လဟဲုေမးခဲ့ရာေက်းရြာသူ/သားအားလုံးလုပ္ေဆာင္ပါမည္ဟုေျပာခဲ့ပါသည္။ ေငြေၾကးအေနနဲ႔ 
ဘယ္လုိေဆာင္ရြက္မွာလဲဟု ဦးေဆာင္သူမ်ားမွေမးခဲ့ရာဌာနဆိုင္ရာမ်ား၊ BRACEDႏွင့္ AAM တို႔မွ 
အကူအညီေတာင္းၿပီး၂၀၁၆ ၊ (၇)လပိုင္းတြင္လုပ္ေဆာင္ပါမည္ဟုုရြာသူ/သားမ်ားမွေျပာပါသည္။ 
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(၄)သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္နည္းပညာ 

 သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ နည္းပညာဘယ္သူေတြဦးတည္လဟဲု ဦးေဆာင္သူမ ွ ေမးခဲ့ရာ 
တစ္ရြာလုံးကို ဦးတည္ပါသည္ဟ ု ရြာသူ/သားမ်ားမွေျပာခဲ့ပါသည္။ ဘယ္လုိေဆာင္ရြက္မွာလဟဲု 
ဦးေဆာင္သူမွေမးခဲ့ရာ အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး သင္တန္း(၂)ရက္ေပးျခင္း၊ ေက်းရြာတြင္ရွိေသာ 
လူဦးေရ(၇၀)ႏွင့္ တျခားရြာမွလူ(၂၀)သင္တန္း ေပးပါမည္ဟု ပါ၀င္ေဆြးသူမ်ားမွ ေျပာပါသည္။ 
ဘယ္ေနရာမွာ ေဆာင္ရြက္မွာလဟဲုဦးေဆာင္သူမွေမးခဲ့ရာ ရြာသူ/သားမ်ားမွေျပာပါသည္။ 
ဘယ္သူေတြေဆာင္ရြက္မွာလဲဟု ေမးခဲ့ရာေက်းရြာသူ/သားအားလုံး ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ပါမည္ဟ ု
ရြာသူ/သား မ်ားမွေျပာပါသည္။ ရြာသူ/သားမ်ားအေနႏွင့္ ေငြေၾကးကုိဘယ္လုိေဆာင္္ရြက္မွာလဟဲု 
ဦးေဆာင္သူမွေမးခဲ့ရာဌာန ဆိုင္ရာမ်ား၊ BRACEDႏွင့္AAM တို႔မွ အကူအညီေတာင္းၿပီး ၂၀၁၆၊ 
(၉)လပိုင္းေလာက္တြင္လုပ္ေဆာင္ပါမည္ဟုရြာ သူ/သားမ်ားမွေျပာခဲ့ပါသည္။ 

(၅)တိေမြးကုသင္တန္း 

 တိေမြးကုသင္တန္းသည္ ဘယ္သူေတြဦးတည္လဲဟုုဦးေဆာင္သူမွ ေမးခဲ့ရာ တစ္ရြာလုံးကို 
ဦးတည္ပါသည္ဟ ု ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမ်ားမွ ေျပာခဲ့ပါသည္။ ဘယ္လုိေဆာင္ရြက္မွာလဟဲု 
ဦးေဆာင္သူမွေမးခဲ့ရာ(၃)ရက ္ သင္တန္းေပးျခင္း၊ တိေမြးကု အဖြ႕ဲအစည္းႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း၊ 
Fellowနဲ႔ခ်ိတ္ဆက္ျခင္းျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ပါမည္ဟု ရြာသူ/သားမ်ားမွ ေျပာခဲ့ပါသည္။ 
ရြာသူ/သားမ်ားအေနႏွင့္ ဘယ္ေနရာတြင္လုပ္ေဆာင္ခ်င္လဟဲုုဦးေဆာင္သူမွ ေမးခဲ့ရာ 
ထန္းေတာရြာ စာသင္ေက်ာင္း(သို႔) ေရေ၀တြင္လုပ္ပါမည္ဟ ုပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမ်ားမွ ေျပာပါသည္။ 
ဘယ္သူေတြေဆာင္ရြက္မွာလဲဟု ဦးေဆာင္သူမွေမးခဲ့ရာ ေက်းရြာသ/ူသားအားလုံး 
ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ပါမည္ဟု ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမ်ားမွ ေျပာပါသည္။ ေငြေၾကးကု ိ ဘယ္လို 
လုပ္ေဆာင္္္မွာလဟဲု ဦးေဆာင္သူမွေမးခဲ့ရာဌာနဆိုင္ရာမ်ား၊ BRACED PROJECTႏွင့္AAM တို႔မွ 
အကူအညီေတာင္းၿပီး ၂၀၁၇၊ (၃)လပိုင္းတြင္လုပ္ေဆာင္ပါမည္ဟုရြာ သူ/သားမ်ားမွေျပာပါသည္။ 
 
၇။ နိဂံုးခ်ဴပ္   
 
၇။ နိဂံုးခ်ဴပ္   
 ထန္းေတာေက်းရြာ၏ ေက်းရြာဖြ႔ံျ့ဖိဳးေရး ေကာ္မီတီအေနျဖင့္ ရပ္ရြာေဘး ဒဏ္ခံႏုိင္စြမ္း 
လုပ္ငန္းအစီအစဥ္ႏွင့္ အစီရင္ခံစာ ကိုျဖန္႔ေဝေပးရန္ ဝတၱရားရွိပါသည္။ ရပ္ရြာလူငယ္အုပ္စုႏွင့္ 
စာသင္ေက်ာင္းမ်ား အပါအဝင္ရပ္ရြာ လူထုမ်ားအၾကားတြင္ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ေဝငွရန္ 
လိုအပ္ပါသည္။ ဤအစီရင္ခံစာကို ျမိဳ႕နယ္အဆင့္အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာန အပါအဝင္ 
သက္ဆိုင္ရာဌာနမ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးတုိင္ပင္သင့္ပါသည္။ ျမိဳ႕နယ္အဆင့္ဌာနဆိုင္ရာမ်ား 
အေနျဖင့္လည္း ရပ္ရြာလူထု၏ ထိခိုက္လြယ္မႈႏွင့္ေရြးခ်ယ္ထားေသာလုပ္ငန္းအစီအစဥ္ 
(community resilience action plan) ကိ ု ေကာင္းစြာသိရွိထားလွ်င္ ရပ္ရြာလူထုအတြက္ 
ေဘးဒဏ္ခံႏိုင္စြမ္းတည္ ေဆာက္ရာတြင္ ပိုမိုအဆင္ေျပႏိုင္ပါမည္။ 
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 အျခားေသာ ျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ လူမႈဖြံ႔ျဖိဳးေရးအဖြ႔ဲအစည္းမ်ားသို႔ မဟုတ္ 
ရပ္ရြာအေျချပဳ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားအေနျဖင့္ လည္း ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ စီမံကိန္း ပံုစံမ်ား 
ေရးဆြဲႏိုင္ရန္ႏွင့္ သင္တန္းမ်ားျပဳလုပ္ေပးႏုိင္ရန္ဤအစီရင္ခံစာကိုေလ့လာႏိုင္ပါသည္။ 
 ရပ္ရြာလူထုအေနျဖင့္လည္း အစီရင္ခံစာတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာ၏ 
အဓိကေဘးအႏၱရာယ္မ်ားကိ ု သိရွိထားျပီး၊ ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရန္၊ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ 
ေဘးႏၱရာယ္ႏွင္ ့ ဖိစီးမႈမ်ားကိ ု တုန္႔ျပန္ႏိုင္ရန္ နားလည္ထားသင့္ပါသည္။ 
လုပ္ငန္းအစီအစဥ္မွအမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရာတြင္ 
ရပ္ရြာလူထုသည ္မိမိ၏တာဝန္မ်ားကို ေကာင္းစြာသေဘာေပါက္နားလည္သင့္ပါသည္။ 
  
၈။ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း၊ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာအကျဲဖတ္ျခင္းႏွင့္ အခ်က္အလက္ျပဳျပင္ျခင္း 
 

ေဘးအႏၱရာယ္နွင္႔ ရာသီဥတုေၿပာင္းလမဲွဳမ်ားအား မိမိေက်းရြာတြင္ ဆန္းစစ္မႈကိ ု  
ႏွစ္စဥ္သံုးသပ္ေလ့လာကာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ မွတ္တမ္းတင္မည္ ျဖစ္သည္။ 
လက္ေတြ႔အေကာင္အထည္ေဖာ္သည့္ လုပ္ငန္းမ်ားကိ ု လုပ္ငန္းေစာင့္ ၾကပ္ၾကီးၾကပ္ေရးအဖြဲ႔က 
အစဥ္ေစာင့္ၾကည့္ အၾကံဳျပဳမည္ၿဖစ္ၿပီး လစဥ္အစည္းအေ၀း မ်ားလည္း ၿပဳလုပ္မည္ျဖစ္သည္။ 
ေက်းရြာဖြဲ႔ျဖိဳးေရးအဖြဲ႔ႏွင့္ ပူးေပါင္းကာ ရာသီဥတုေၿပာင္းလၿဲခင္းအား ေလ်ာ႔ခ်ေရးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 
ရံပံုေငြရွာေဖြေရး လုပ္ေဆာင္မည္ၿဖစ္ပါသည္။ ေဘးအႏၱရာယ္စီမံခန္႔ခြမဲွဳ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 
ပံုမွန္အစည္း အေ၀းကိ ု ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ အတူအခက္ခမဲ်ား ေအာင္ၿမင္မွဳမ်ား 
လိအုပ္ခ်က္မ်ားအား လစဥ္အစည္းေ၀းျပဳလုပ္ၿပီး ေဆြးေႏြးသြားမည္။ ဌါနဆိုင္ရာမ်ား နွင္႔လည္း 
ခ်ိတ္ဆက္ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ သြားမည္ၿဖစ္ပါသည္။ ျပင္ပႏွင့္  ေပါင္းစပ္ညိႈႏိႈင္းျခင္းမ်ားကုိ 
အစဥ္ေစာင့္ၾကည့္လုပ္ေဆာင္သြားမည္။ လုပ္ငန္းမ်ား ေရရွည္တည္တ့ံေစမည့္ နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ 
လုပ္ေဆာင္သြားမည္။ 
 
၉။ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား 
ေနာက္ဆက္တြဲ (၁): ရပ္ရြာအေျချပဳၾကိဳတင္သတိေပးစနစ္စစ္ေဆးမႈပံုစံ 
ေနာက္ဆက္တြဲ (၂):  ပတ္ဝန္းက်င္အေျခအေနကိုစစ္ေဆးျခင္း 
ေနာက္ဆက္တြဲ (၃):  ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးေကာ္မီတ၏ီတာဝန္ႏွင့္ဝတၱရားမ်ား  
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ေက်းရြာဖြံံ႔ျဖိဳးေရးေကာ္မတီစာရင္း 
 
ဦးေက်ာ္ရွိန္- ဥကၠဌ 
ဦး၀င္းေမာင္- အတြင္းေရးမွဳး 
ေဒၚညိဴညိဳစန္း - ဘ႑ေရးမွဳး 
ဦးတင္ခိုင္- စာရင္းကိုင္ 
ဦးဗိုလ္စိုး- စာရင္းစစ္ 
ဦးတင္ျမင္ ့- အဖြဲ႔၀င ္
ေဒၚလွဆန္း - အဖြဲ႔၀င္ 
 
ေကာ္မတီ၏ တာ၀န္၊ ၀တၱရားမ်ား 
 

 ရာအိမ္မွဴးတာ၀န္၀တၱရားမ်ား - ေက်းရြာႏွင့္ပူးေပါင္းျပီး လိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိ 
ေဆြးေႏြးလုပ္ေဆာင္ျခင္း၊ ဌာနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ျခင္း သာေရး၊ 
နားေရးမ်ားတြင္လည္း ဦးေဆာင္လုပ္ေဆာင္ျခင္း  ေက်းရြာလံုး ပဋိပကၡေတြကုိလည္း 
ေျဖရွင္းေပးျခင္း။ 

 စာရင္းကုိင္ - လုပ္ငန္းတစ္ခုလုပ္ရင္ စာရင္းကို အေသးစိတ္မွတ္ထားျခင္း၊ ေက်းရြာလူထုကို 
ျပန္လည္ေျဖရွင္းျပျခင္း၊ အမွားအယြင္းမရွိေအာင္  ေဆာင္ ရြက္ရျခင္း၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြကိုမွတ္ရျခင္း။ 

 စာရင္းစစ္ - လုပ္ငန္းတစ္ခုျပီးရင္၀ယ္စာရင္း၊ ကုန္စာရင္းမ်ားကိ ုစာရင္းစစ္ျခင္းမွန္- မမွန္။ 
အတြင္းေရးမွဳး - လုပ္ငန္းတစ္ခုအေပၚ ေကာင္းက်ိဳးဆိုးက်ိဳးမ်ားကို ညွိႏွိဳင္းေဆြးေြးျခင္း၊ 
အၾကံေပးမွဳမ်ားလုပ္ေဆာင္ေပးရပါသည္။ 

 ေငြထိန္း- ေငြရရွိေသာေငြကုိ မေပ်ာက္မပ်က္ေအာင္ထိန္းသိမ္းရမယ္၊ 
ေငြကုိအတိအက်စစ္ယူရမယ္၊ ၀င္ေငြ - ထြက္ေငြကိုလည္းစစ္ေဆးရမယ္။ 
စာရင္းရွင္းတမ္းလုပ္ေပးရမယ္။ 

 

ေနာက္ဆက္တြဲ (၄): အေရးေပၚဆက္သြယ္ရန္ဖုန္းနံပါတ္မ်ား  

 
၀၉ - ၇၈၅၈၇၅၆၇၂ဦးေက်ာ္ရွိန္ (အေျပာင္းအလရဲွိနိုင္ပါသည္) 
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