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မာတိကာ 
ှ၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ႏြငးံ လုပးငနး့အစီအစဥး ေနာကးခဵအေၾကာငး့်ခငး့ရာ  

မိတးဆကး်ခငး့----------------------------------------------------------------------------------  ၃ 

 
ှ.ှ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ရညးရျယးခ္ကး------------------------------- ၃ 

ှ.ဿ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ရလာဒး--------------------------------------  ၄ 

ှ.၀ ဆနး့စစးမႈနညး့လမး --------------------------------------------------------------------- ၄ 

 

ဿ၈          ရျာ၏အေနအထာ့  

ဿ.ှ ေ်မမ္ကးႏြာသျငး်ပငး--------------------------------------------------------------------- ၃                         

ဿ.ဿ ဘာ့ပုေက့္ရျာအေၾကာငး့---------------------------------------------------------------၇ 

ဿ.၀ မို့ေလဝသႏြငးံရာသီဥတုအေ်ခအေန--------------------------------------------------- ၈ 

ဿ.၁ ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံဖိစီ့မႈမ္ာ့ (shocks and stresses)  

ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈ႔ (Climate Change)-------------------------------------------------- ၉ 

 

၀၈ ရပးရျာလူထုေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ရလာဒးမ္ာ့ 

၀.ှ ေက့္ရျာ၏ေဘ့အႏၱရာယးသမိုငး့ေၾကာငး့----------------------------------------------- ၁၅ 

၀.ဿရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး----------------------------------------------------------------------- ၁၆ 

၀.၀ အရငး့အ်မစး်ပ၇ ေဘ့အႏၱရာယး်ပႏြငးံ ထိခိုကးလျယးမြဳ်ပေ်မပဵု---------------------------- ၁၉ 

၀.၁ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ချဲ် ခာ့သဵု့သပး်ခငး့--------------------------------- ၂၀ 

၀.၂ ရပးရျာအတျငး့ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ေပါငး့စပးယြကးႏျယးမႈ်ပေ်မ         ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ 
ဆိုငးရာ ဆနး့စစး်ခငး့------------------------------------------------------------------------- ၂၂ 

၀.၃ က္ာ့၇မေရ့ရာကျနးယကး်ပေ်မပဵုဆနး့စစး်ခငး့------------------------------------------- ၂၄ 

၀.၄ စျမး့ေဆာငးရညးကိုချဲ် ခာ့သဵု့သပး်ခငး့ႏြငးံ   သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ႏြငးံ 
အသိပညာေပ့မြဳမ္ာ့------------------------------------------------------------------------ ၂၆ 

၀.၅ ကေလ့သူငယးမ္ာ့၏လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံအချငးံအေရ့မ္ာ့အေပၚသကးေရာကးမႈမ္ာ---- ဿ၄ 
၃.၉                                                         ----------- ၂၈ 
၃.၁၀     ၀                              -------------------------------------------- ၂၉ 
 



 
 

2 
 

၁၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးမႈသတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့  

၁.ှ ေက့္ရျာ၏ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈအက္ိဴ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ 
ကိုအဆငးံချဲ် ခာ့သတးမြတး်ခငး့-------------------------------------------------------------- ၃၁ 

၁.ဿ ကာလတိုေပါငး့စပးေဆာငးရျကး်ခငး့မ္ာ့အတျကးဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မြတး်ခငး့-------------- ၃၃ 

 

၂၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ႏြငးံဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့မ္ာ့ 

၅.၁                                                                       (Pair 
Wise Ranking)---------------------------------------------------------------------------- ၃၄ 
၅.၂                                                                  (Ranking 
with Cost/benefits tool)----------------------------------------------------------------- ၃၇ 

 
 
၆။ ရပးရျာလူထုေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ (Action Plan)------------------- ၃၉ 
 

၄၈ နိဂဵု့ခ္ဴပး----------------------------------------------------------------------------------- ၄၁ 

 

၅၈ ်ပနးလညးသဵု့သပး်ခငး့၇ ေစာငးံၾကညးံေလံလာအကဲ်ဖတး်ခငး့ႏြငးံ အခ္ကးအလကး ်ပဳ်ပငး်ခငး့- --
-------------------------------------------------------------------------------------------------- ၁ှ
  

ေနာကးဆကးတျဲ (ှ):  ရပးရျာအေ်ခ်ပဳၾကိဳတငးသတိေပ့စနစးစစးေဆ့မႈပဵုစဵ 
ေနာကးဆကးတျဲ (ဿ):  ပတးဝနး့က္ငးအေ်ခအေနကိုစစးေဆ့်ခငး့ 
ေနာကးဆကးတျဲ  (၀): ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ေကားမီတီ၏ တာဝနးႏြငးံဝတၱရာ့မ္ာ့              
ေနာကးဆကးတျဲ  (၁): အေရ့ေပၚဆကးသျယးရနးဖုနး့နဵပါတး  
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ှ၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ႏြငးံ လုပးငနး့အစီအစဥး 
ေနာကးခဵအေၾကာငး့်ခငး့ရာ မိတးဆကး်ခငး့ 
 

ကရငးၿပညးနယး၇ ဘာ့အဵ်မိဳ႕နယး၇      ေက့္ရျာအုပးစု၇ ဘာ့ပုေက့္ရျာ၏   
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ေလံလာဆနး့စစးသဵု့သပးတငး်ပမႈကိ ု အဂၤလနးႏိုငးငဵမြ Department for 
International Development (DFID) ၏ ရဵပဵုေငျ ေထာကးပဵမႈ်ဖငးံ အကးရြငးေအဒံး (်မနးမာ)      
          တို႔မြ ပူ့ေပါငး့ အေကာငးအထညး ေဖားေဆာငးရျကးေသာ “ရာသီဥတုဆုိ့ရျာ့လာမႈႏြငံး 
ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ က္ေရာကးလာမႈအပၚခဵႏုိငးရညးစျမး့ တညးေဆာကး်ခငး့ႏြငံး လိုကးေလ္ာညီေထျ 
ေနထိုငး်ခငး့ (BRACED) စီမဵခ္ကး”မြ ဆနး့စစးေလံလာထာ့်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ 

BRACED ်မနးမာမိတးဖကးအဖျ႔ဲအစညး့သညး ႏိုငးငဵတကာ အငးဂ္ီအုိမ္ာ့၇ ေဒသတျငး့ 
အဖျဲ႔အစညး့ မ္ာ့၇ ်မနးမာႏိုငးငဵ၏ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ကုိ ေလံလာသုေတသန်ပဳေနေသာ သုေတသန 
အဖျဲ႔အစညး့ မ္ာ့ႏြငးံလညး့ ပူ့ေပါငး့ခ္ိတးဆကး ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ BRACED 
မိတးဖကးအဖျဲ႔တျငး ဦ့ေဆာငးသူ်ဖစး Plan International Myanmar မြ ေဆာငးရျကး်ပီ့ Actionaid 
Myanmar, BBC Media Action, World Vision, Myanmar Environmental Institute ႏြငးံ UN 
Habitat တို႔ႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကး်ပီ့ ရပးရျာ၏ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ပိုမိုေတာငးံတငး့ 
ခိုငးမာလာေစရနး ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ 

ဤဘာ့ပုေက့္ရျာ၏ ဆနး့စစးေလံလာခ္ကးကုိ BRACED ၏ ရပးရျာလူထု 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာသဵု့သပး်ခငး့ဆိုငးရာ လမး့ညႊနးမႈမ္ာ့၇ အသဵု့်ပဳရနး ပဵုစဵမ္ာ့ 
ေထာကးပဵံကူညီမႈ်ဖငးံ ်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ 
 
ှ.ှ  ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ ရညးရျယးခ္ကး 

 

BRACED ရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ ရညးရျယးခ္ကးမြာ 
ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈတို႔၏ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ဖိစီ့မႈတို႔အာ့ 
သဵု့သပးးႏိုငးရနးႏြငးံ ရပးရျာလူထု ၾကံဵခိုငးမႈႏြငးံ ထိခိုကးလျယးမႈမ္ာ့အာ့ သဘာဝေဘ့ ေလ္ာံပါ့ေရ့ 
ေကားမတီႏြငး ံ ရပးရပးလူထုမ္ာ့မြ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈႏြငးံ ေဘ့အႏၱရာယး 
က္ေရာကးမႈတို႔ေပၚတျငး လိုကးေလ္ာညီေထျ ေနထိုငးႏိုငးမႈ၇ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ တို့်မြငးံလာရနး 
အလို႔ငြာ ေထာကးပဵံကူညီမႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ ဤကဲံသိ႕ု ဆနး့စစး ေလံလာ်ခငး့သညး 
ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ တညးေဆာကး်ခငး့ ဆိုငးရာ လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ အေကာငးအထညးေဖား 
ေဆာငးရျကးရာတျငး ရပးရျာလူထုမ္ာ့ အတူတကျ အာ့လဵု့ပါဝငး ေဆာငးရျကးချငးံရမညးလညး့ 
်ဖစးပါသညး၈ 
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ှ.ဿ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ရလာဒး 
 

ရပးရျာလူထုေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ ရညးရျယးခ္ကးမြာ ရပးရျာေဘ့ဒဏး 
ခဵႏိုငးစျမး့ အာ့ေကာငး့လာေစရနး ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ အေကာငးအထညး 
ေဖား ေဆာငးရျကးရနးအတျကး နညး့လမး့မ္ာ့ ေထာကးပဵံေပ့ႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ သကးဆုိုငးရာ 
အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔မ္ာ့၇ ဘာသာေရ့ေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့၇ ကေလ့သူငယး၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၇ 
မသနးစျမး့မ္ာ့စသညးံ ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ အေန်ဖငးံလညး့ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ 
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့တျငး ပူ့ေပါငး့ပါဝငးလိုမႈမ္ာ့ ရြိလာေစရနး အသီ့သီ့ေသာ တာဝနးဝတၱရာ့မ္ာ့ကုိ 
ရြငး့လငး့စျာ နာ့လညးလာေစရနးႏြငးံ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ တညးေဆာကး်ခငး့ဆိုငးရာ 
ရညးမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ်ပညးံမြီေစရနး ရျာသူရျာသာ့အာ့လဵု့၏ ပူ့ေပါငး့မႈကို ရရြိေစရနး်ဖစးပါသညး၈ 
ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့်ဖငးံ လိုအပးေသာ ေက့္ရျာသတငး့အခ္ကးအလကး ေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့ကို 
ပဵုမြနး်ပဳလုပးႏိုငးရနး၇ အသစးေ်ပာငး့လလဲာေသာ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့အတျကး 
သတငး့အခ္ကး အလကးႏြငးံ ၾကိဳတငး်ပငးဆငးမႈမ္ာ့ ပူ့ေပါငး့်ပဳလုပးႏိုငးရနး်ဖစးပါသညး၈ 
 
ှ.၀ ဆနး့စစးမႈနညး့လမး့ 

ဤရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏိုးငးစျမး့ ေလံလာဆနး့စစးခ္ကးသညး BRACED စီမဵကိနး့မြ ေဖား 
ထုတးထာ့ေသာ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ လကးစျစဲာအုပးမြ တငး်ပခ္ကးမ္ာ့အတိုငး့ ေဆာငးရျကး်ခငး့ 
်ဖစးပါသညး၈ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ 
 
ရညးမြနး့ခ္ကး (ှ) ရပးရျာလူထု၏ အေတျ႔အၾကဵဳမ္ာ့အေပၚတျငး သိပၸဵနညး့က္အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို 
အေ်ခခဵ၊ အနာဂတးတျငး ရပးရျာလူထုရငးဆိုငးေနရေသာ ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့အေပၚတျငး 
ပိုမုိနာ့လညး သေဘာေပါကးလာေစရနး၈  
 
ရညးမြနး့ခ္ကး (ဿ) ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ က္ေရာကးမႈႏြငးံဖိစီ့မႈမ္ာ့ အေပၚတျငး ထိခိုကးလျယးမႈရြိသူ 
မ္ာ့ႏြငးံ ထိခိုကးလျယးေသာ အရာမ္ာ့ကို သတးမြတး ေဖားထုတးႏိုငးရနးႏြငးံ  
 
ရညးမြနး့ခ္ကး (၀) ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ရိြေသာ ရပးရျာလူထုကို တညးေဆာကးႏုိငးရနး ေထာကးပဵံေပ့ 
ႏိုငးေသာ ရပးရျာလူထု၏ စျမး့ေဆာငးရညးမ္ာ့ကို ေဖားထုတးႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ 
လကးစျစဲာအုပးပါ ေဖား်ပခ္ကးမ္ာ့ကိ ု အေ်ခခဵ၊ ဘာ့ပုေက့္ရျာ၇ လြာကာေက့္ရျာအုပးစုတျငး 
တစးလေက္ား ခနး႔အခ္ိနးယူ၊ ရပးရျာလူထုႏြငးံ အစညး့အေဝ့မ္ာ့်ပဳလုပးကာ ေက့္ရျာ၏ 
သတငး့အခ္ကးအလကး မ္ာ့ကိ ု နညး့ကိရိယာမ္ာ့ (assessment tools) အသဵု့်ပဳ၊ 
စုေဆာငး့ေဖားထုတးထာ့်ခငး့ ်ဖစးပါ သညး၈ 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငးံ့အဆငးံမ္ာ့တျငး…. 
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ှ၈ ေက့္ရျာႏြငးံပတးဝနး့က္ငးေဒသ၏ အေ်ခအေနမ္ာ့ကိ ုအၾကိဳခနး႔မြနး့ သိရြိႏိုငးရနး ရပးရျာ လူထုႏြငးံ 
ကျငး့ဆငး့ဝနးထမး့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ေနာကးခဆဵငးံပျာ့ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (secondary data) ကုိ 
ဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးႏိုငးပါသညး၈ အခ္ကးအလကး သဵု့သပး်ခငး့မ္ာ့တျငး… 

 RIMES ၏ရာသီဥတုဆိုးငးရာအခ္ကးအလကးမြတးတမး့ (Climate Profiles) 
 ActionAid Myanmar                  အခ္ကးအလကးမြတးတမး့ (Village Book) 

ဿ၈ BRACED ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ လကးစျစဲာအုပးကို အသဵု့်ပဳ်ခငး့အာ့်ဖငးံ 
်ပီ့်ပညးံစဵုေသာ သတငး့အခ္ကးအလကး စုေဆာငး့ႏိုငး်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့တျငး 
အသဵု့်ပဳခဲံေသာ နညး့ကိရိယာမ္ာ့မြာ ေအာကးပါအတိုငး့်ဖစးပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာေဘ့အႏၱရာယးသမိုငး့ေၾကာငး့ 
 ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 
 အရငး့အ်မစ ၊  ဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ထိခိုကးလျယးမႈ်ပေ်မပဵု 
 အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ ချဲ် ခာ့သဵု့သပး်ခငး့ 
 ရပးရျာအတျငး့အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ ေပါငး့စပးယြကးႏျယးမႈ်ပပဵုႏြငးံ ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ 

ဆိုငးရာ ဆနး့စစး်ခငး့ 
 က္ာ့၇မေရ့ရာကျနးယကး်ပေ်မပဵုဆနး့စစး်ခငး့ 
 ကေလ့သူငယးမ္ာ့၏ လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံ အချငးံအေရ့မ္ာ့အေပၚ သကးေရာကးမႈမ္ာ့ 
 သတငး့အခ္ကးအလကးႏြငးံ အသိပညာေပ့မႈမ္ာ့ကိုရရြိႏိုငးမႈ 
 ေက့္ရျာ၏ထိခိုကးလျယးမႈႏြငးံ စျမး့ေဆာငးရညးကိုဆနး့စစး်ခငး့ 
 ထိခိုကးလျယးမႈဆနး့စစး်ခငး့  

 ၀၈ သတငး့ႏြငးံအခ္ကးအလကးမ္ာ့ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈  

စုေဆာငး့ထာ့ေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့သညး 
ရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ကုိ အာ့ေကာငး့လာေစရနး သငးံေလ္ားသညးံ လုပးေဆာငးခ္ကး 
မ္ာ့ကိ ု ကနဦ့သတးမြတးႏိုငးရနးႏြငးံ ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့၏ သကးေရာကးမႈမ္ာ့ ဦ့စာ့ေပ့ 
သတးမြတး်ခငး့ စတငးရာတျငး အတညး်ပဳႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ နညး့ကိရိယာမ္ာ့ဆနး့စစး်ခငး့အာ့်ဖငးံ 
ပါဝငးေသာလုပးငနး့စဥးမ္ာ့မြာ… 

 ရပးရျာလူထုရငးဆိုငးေနရေသာ အဓိကေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ရာသီဥတု 
ေ်ပာငး့လမဲႈေၾကာငးံ ်ဖစးေပၚလာေသာ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ အဆငး ံသတးမြတးရနး၈ 

 ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့အေပၚ အေ်ခခဵ၊ ရပးရျာလူထု 
အေန်ဖငးံ လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 
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 BRACED ရနးပဵုုေငျမြ ေထာကးပဵံ်ခငး့်ဖငးံ အေကာငးအထညးေဖားရနး ဦ့စာ့ေပ့ 
လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယးရာတျငး ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ နညး့ကိရိယာမ္ာ့ အသဵု့်ပဳ၊ 
ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 

 ရာသီအလိုကးဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ ခ္မြတးႏိုငးရနး မို့ေလဝသခနး႔မြနး့ခ္ကး မ္ာ့ကုိ 
အေ်ခခဵ၊ ကာလတိုဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ ခ္မြတး်ခငး့၈ 

 ်ဖစးႏိုငးေခ္မ္ာ့်ပီ့ ်ဖစးေလံ်ဖစးထရြိေသာ ေဘ့မ္ာ့အတျကး စိတးမြနး့ ်ဖစးႏိုငးေ်ခမ္ာ့ 
ပဵုေဖားႏုိငးရနး ေဘ့မ္ာ့၏်ပငး့အာ့ႏြငးံ ပမာဏေပၚတျငး အေ်ခခဵ၊ မတညူီေသာ 
အေ်ခအေနအဆငးံဆငးံတျငး အေကာငး အထညးေဖားေဆာငးမႈမ္ာ့ သတးမြတးရနး၈ 

ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့မ္ာ့အေပၚတျငး အေ်ခခဵ၊ တိုကးရိုကးခဵစာ့ရေသာ သဘာဝ 
ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့၇ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့၏ သကးေရာကးမႈမ္ာ့ကို ရပးရျာလူထု၏ ရငးဆိုငး 
တုနး႔်ပနးႏိုငးစျမး့ကုိ ပိုမိုအာ့ေကာငး့လာေစရနးႏြငးံ သဘာဝပတးဝနး့က္ငး ေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့၇ လူမႈ-
စီ့ပျာ့က႑ ေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့ႏြငးံ ပဋိပကၡအစရြိေသာ ်ပႆနာမ္ာ့ကုိေ်ဖရြငး့ႏိုငးရနး အဓိက 
လုပးငနး့မ္ာ့ကိ ုဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ 
 
လိုအပးေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးအမ္ာ့ကို ေဆျ့ ေႏျ့ပျဲတျငး ေက့္ရျာ အုပးခ္ဳပးေရ့မႈ့၇ 
စီမဵခနး႔ချမဲႈအဖျဲ႔၇ သကးၾကီ့မ္ာ့၇ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ေကားမီတီဝငးမ္ာ့၇ ေက့္ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ 
ကုိယးတိုငးပါဝငး်ခငး့်ဖငးံ ရရြိႏိုငးပါသညး၈ မို့ေလဝသႏြငးံ ရာသီဥတဆုိုငးရာ သတငး့အခ္ကး 
အလကးမ္ာ့ကဲံသို႔ေသာ အ်ခာ့လိုအပးေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို မို့ေလဝသႏြငးံ 
ဇလေဗဒဦ့စီ့ဌာန၇ Myanmar Environmental Institute ႏြငးံ အ်ခာ့ေသာပညာရပးဆိုငးရာ 
အခ္ကးအလကးမ္ာ့ မြလညး့ ရရြိႏိုငးပါသညး၈ 
 
ဿ၈               အေနအထာ့ overview 
 
ဿ.ှ ေ်မမ္ကးႏြာသျငး်ပငး  

 
ဘာ့ပုေက့္ရျာသညး သဵလျငး်မစး၏ အေနာကးဘကးကမး့ လြာကာေက့္ရျာအုပးစု၇ 

ဘာ့အဵၿမိဳ႕နယး၇ ကရငး်ပညးနယးတျငး တညးရြိသညး၈ ေက့္ရျာ၏အေရြ႕ဘကးတျငး သဵလျငး်မစး 
စီ့ဆငး့ေနၿပီ့ အေရြ႕ေတာငးဘကးတျငး ဘာ့အဵၿမဳိ႕၇ အေနာကးဘကးတျငး အမြတး (ဿဿ) 
ေ်ခ်မနးတပးရငး့၇ မမဲေတာငးတနး့ႏြငးံ မမဲေတာငးရျာ၇  ေ်မာကးဘကးတျငး ဘာ့ပုေတာငး၇ က္ဳဵပိုကးရျာ၇ 
ခဲေတာကးရျာ တို႔ရြိ၊ ေတာငးဘကးတျငးကူ့ဆိပးေက့္ရျာ၇ ဘာ့အ ဵ - ၿမိဳငးကေလ့ ဇကးဆိပးေဟာငး့၇ 
ကာ့ဂိတးေဟာငး့ႏြငးံ မီ့ရထာ့ဘူတာရဵုေဟာငး့တုိ႔ရြိပါသညး၈ 
 ဘာ့ပုေက့္ရျာသညး စတုရနး့မက္တက္ပဵုစဵရြိၿပီ့ (ွ.၄၂) စတုရနး့မိုငးခနး႔ က္ယးဝနး့၊ 
ပူ်ပငး့စိုစျတးေသာရာသီဥတုရြိသညး၈ 
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ဿ.ဿ              အေၾကာငး့  
 

ဘာ့ပုေက့္ရျာသညး လျနးခဲံေသာႏြစးေပါငး့ (ှွွ)ေက္ားခနး႔ကတညး      ေထာငးခဲ ံ
ေသာ ရျာ်ဖစးသညးဟု လူႀကီ့သူမမ္ာ့ေ်ပာ်ပခ္ကးအရ သိရြိရပါသညး၈ လျတးလပးေရ့ရၿပီ့ကာလ 
တျငး ်ပညးတျငး့မၿငိမးသကးမႈမ္ာ့ႏြငးံ ကပးေရာဂါမ္ာ့က္ေရာကးမႈမ္ာ့ေၾကာငးံ ရျာသာ့မ္ာ့သညး 
ရျာတျငးမေ ရဲၾကေတာံဘဲ နီ့စပးရာၿမဳိ႕မ္ာ့သို႔ ေ်ပာငး့ေရႊ႕ၾကသ်ဖငးံ ရျာပ္ကးလုနီ့ပါ့်ဖစးခဲံရသညး၈ 
ေလ့/ငါ့အိမးခနးံသာ ရျာကုိမစျနး႔ခ  ဘဲ ဆကးလကးေနထုိငးခဲံၾကပါသညး၈ ှ၆၅၄ တျငး အစို့ရမြ 
ေက့္ရျာရြိေ်မမ္ာ့ကို လူေနၿခဵကျကးမ္ာ့အ်ဖစး ေဖားထုတးၿပီ့ေနရာခ္ေပ့သ်ဖငးံ နီ့စပးရာႏြငးံ 
အ်ခာ့ေဒသမြ လူမ္ာ့ဝငးေရာကးေနထုိငးလာၾကသ်ဖငးံ တ်ဖညး့်ဖညး့ႏြငးံ အိမးေ်ခမ္ာ့မ္ာ့်ပာ့ 
လာခဲံသညး၈ ဘာ့ပုရျာဟုေခၚတျငးရ်ခငး့မြာ ဘာ့အဵၿမိဳ႕တဖကးကမး့ ဘာ့ပုေတာငးေ်ခရငး့တျငး 
ရြိေသာေၾကာငံး်ဖစးသညး၈ ှ၆၆၁ခု ႏြစးတျငး ႏိုငးငဵေတားမြ ဖာ့အဵၿမိဳ႕ကိ ု ဘာ အဵၿမိဳံဟ ု ေ်ပာငး့လဲ 
သတးမြတးလုိကးေသာေၾကာငးံ ဖာ့ပုရျာမြ ဘာ့ပုရျာဟု်ဖစးလာခဲံရသညး၈ 
 ဘာ့ပုေက့္ရျာတျငးလူဦ့ေရ (၅၅ှ)ဦ့၇ အိမးေထာငးစုေပါငး့ (ှ၃ွ)စုရြိၿပီ့ က္ာ့ (၁၀ွ)ဦ့၇ မ 
(၁၂ှ)ဦ့ ေနထိုငးၾကသညး၈ ဗ ာ၇ ကရငး၇ မျနးႏြငးံ ပအုိ လူမ္ဳိ့မ္ာ့ေနထုိငးၾကသညး၈ အမ္ာ့စုမြာ 
ဗုဒၶဘာသာကို့ကျယးၾကၿပီ့ အစၥလာ  ဘာသာကို့ကျယးသူ အနညး့ငယးရြိသညး၈ အဓိက 
ဘာသာစကာ့သညး ်မနးမာဘာသာစကာ့်ဖစးသညး၈ 
 ဘာ့ပုေက့္ရျာတျငး အေ်ခခဵပညာမူလတနး့ေက္ာငး့တစးေက္ာငး့ရြိပါသညး၈ က္ာ့(၂ွ)ဦ့၇ မ 
(၂၄) ဦ့ စုစုေပါငး့ (ှွ၄) ဦ့ ပညာသငးၾကာ့ေနၾကသညး၈ အလယးတနး့အဆငးံတျငး 
ပညာသငးၾကာ့ေနသူက္ာ့ (ဿွ) ဦ့၇ မ (ဿ) ဦ့ႏြငးံ စုစုေပါငး့ (ဿဿ)ဦ့၇ အထကးတနး့အဆငးံတျငး 
က္ာ့ (ှွ)ဦ့၇ မ (၅)ဦ့ႏြငးံ စုစုေပါငး့ (ှ၅)ဦ့တိ႕ု ပညာသငးၾကာ့လ္ကးရြိသညး၈ အလယးတနး့ႏြငးံ 
အထကးတနး့တျငးပညာသငးၾကာ့ေနေသာေက္ာငး့သာ့/သူမ္ာ့သညး အမ္ာ့အာ့်ဖငးံဘာ့အဵၿမိဳ႕ရြိ 
အထကးတနး့ေက္ာငး့ႏြငးံ တနး (၆ွွ) ဘ လပးေ်မစကးရဵုအထကးတနး့ေက္ာငး့ခဲျသို႔ သျာ့ေရာကး၊ 
ပညာသငးၾကာ့ရသညး၈ 
 ဘာ့ပုေက့္ရျာ၏ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မြာ အမ္ာ့စုသညး လကးလုပးလကးစာ့ 
မ္ာ့်ဖစးၿပီ့ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့(ကိုငး့) လုပးကိုငးသူအနညး့ငယးႏြငးံ တစးပိုငးတစးႏိုငးေမျ့်မဴေရ့ 
လုပးကုိငးသ ူအနညး့ငယးရြိသညး၈ ဘာ့အဵၿမိဳ႕သညး အဓိကကုနးသျယးရာၿမိဳ႕်ဖစးသညး၈ 
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၂.၃                              
                          
           ၊          ႕       (    
၃၀)                           
                                    ။ 
            unimodal                   
                                 ။ 
         ႕                                     
                                              
          ။                                
(၄၂၇၀)                                   
                                     ။ 
(    ၂၉) ။  
  
                                        
                                
(၃၇.၁၃)                                  
(၃၇.၄၅)                      
         ။                      
                                      
(၂၉.၀၁                 )               
(၂၈.၉၅)                           ။ 
                               ၀         
(၁၈.၄၅)                        
      ၀         (၁၉.၃၂)       
                        ။             
    ၀                ၀          
                                     
               (၃၃)                  
            ။                 ၊ 
                                                
                                            (    
၃၂)                  ။  
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                        ၊                                   
 

                                                                                       
                     ႕                                ။ (     ၃၁) ။                  ၄၂၆၇ 
                                                (၁၉၉၄)            (၅၄၇၂)          
                          (၁၂၀၀)             ၊         ။                       
(၄)                           (၅၀၀၀)                     ။  (၁၉၉၇)            (၅၂၈၃) 
        ၊ (၁၉၈၂)            (၅၂၄၄)         ၊ (၁၉၉၉)            ၅၂၃၂                
၂၀၀၈            ၅၁၀၈         ) ။ ၁၉၉၈                     ႕                     ၂၆၆၉ 
                                ။           (၁၆၀၀                          ။ 
(၁၉၉၄)                                          (၅၅၀၀)                              (၁၄၄) 
                             ။                             (၄၅)       (၄၀) 
                    ။ ၆       ၁၀၀                      ။ (         (၁၅) 
           (၁၅၉)         ၊          ၆         ၁၅၀         ၊         (၁၆) 
           (၁၃၆)          ၊ 
         ၁၉            ၁၃၅ 
                        ၈ 
           ၁၃၃                
         (၇)            ၁၂၃ 
                               ။ 
                        (၄၀) 
                          
                                
                             ။  
          ႕             (၁၉၉၈) 
                         (၁၁၄) 
                           (၂၀) 
        (၄၀)                            ။                                          
(၁၉၉၈)                (၉)            (၁၁၁)                 ။   

 
     (၅)                                   ႕              (၁၄)       (၄၀) 

                           ။                       (၁၀၀)          
                   ။ (          (၁၁)            (၁၀၃)                     (၁၀) 

     ၄၊ ၁၉၈၁ - ၂၀၁၀       
                                          
၂၄-           
                   

                      

၃၄၉          ၂၀၀၆                ၆  
၃၁၆          ၂၀၀၄             ၂၄ 
၂၄၆           ၂၀၀၉                ၄  
၂၃၉           ၁၉၉၇               ၁ 
၂၃၈           ၁၉၉၇               ၂၄ 
၂၃၄           ၁၉၈၂          ၁၀  
၂၁၆           ၂၀၀၈         ၂၉ 
၂၀၃           ၁၉၉၅                ၃၀  
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           (၁၀၂)         ) ။ (၄၀)                                             
                                          ။  
 (          ၁၁၃၄    )       
(၁၀.၄%)                 
            (၄၀)               
                      
       ။ (၁၇၅                 
(၁၀၀)              
            ။ (၂၄)      
                          
                       (၂၀၀၆) 
                (၆)      (၃၄၉) 
                           ။ 
                             
(၈)               (၄)      
                                 
၂၀၀                        
      ။                     
                    (၃၂)      
            ။  
  
 
 
 

 

     ၅၊ ၁၉၈၁-၂၀၁၀ ၁၉၈၁-၂၀၁၀              
         ႕                           
 
၂၄             
             

                        

၁၃၅          ၂၀၀၈              ၂၁     
၁၃၀          ၂၀၀၇              ၂၆      
၁၀၇          ၂၀၀၈              ၂၀      
၁၀၅          ၁၉၈၅           ၀      ၁၄     
၆၉          ၁၉၈၁           ၀      ၄      
၆၅          ၂၀၁၀                 ၁     
၆၂          ၁၉၉၉           ၀      ၁၃      
၅၅          ၂၀၀၈              ၁၅     
၄၈          ၁၉၉၂                 ၂၅      
၄၅          ၁၉၈၃          ၂၉      
၄၄          ၁၉၈၅        ၊    ၀      ၁၂ 

     
၄၁          ၁၉၉၆              ၂၇      
၄၁          ၂၀၀၇              ၂၃      
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         ႕                           ။                 (၅)                    
                 ႕                 (၁၄)       (၄၀)                        ။  

                                                           ။         
                                                                          
   ႕        ။                                                                 
                               ႕       ။  
 
                      ႕                 
 

         ႕                          (၉၇%)                          ။                
(၂၀၀၈)                             ႕         (၅၄၇)                            (        
            (၅၁၀၈)           ၁၀                  ) ။      (၅)     (၂၀၀၈)            
                  (၅၅)                                (၃)                             ။ 
                      (၂၀၀၇)                                  (၁၁%)                    ။  

 
                   ႕            (၂၀၀၄)                                  (၅၁၀၁) 

          (၄)                        ။                        ၁၀၀ %           
                        ။ (၁၉၈၁)    (၂၀၁၀)                                       
                                             ၃၃                  ။  
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  ႇ                         
                                     
     ။            (၁၇)             
                             
                                 ၄၂၆၇ 
                              
           ။  

 
    (၃၄)                  

                              
                           
           ။                   (၁၃၂)                                                 ၁၅ 
        ၊                                                               ။               
                                                                 
                                                                          
       ။   
 
                       ၊                         
 

         ႕                        ၃၃.၀၅                        ။            ၃၀        
                                                                                    (    
၃၅)။                                 ၁၉၉၈                   (၃၅.၀၃                 )        
                                   ၁၉၈၂                          (၃၁.၆၉                   
       ။  
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၁၉၉၈            (၆                             (၄၃.၆                 ၊ 
           (၃၀)                             )၊ (၄၃)                                 
    (၇)                           ။                    (၅၅)                           
                                     ။             (၄၀)                     
                                              ၃၂                            ။  
 

(၁၉၈၂)                                                                               
            ၇၃           ။ (                     ၂၁%       )။  ၆                   
         ၃၈                                                   ။                 
                                                   ၃၈.၇                          (     ၀      
၁၁       )။            ၃၀                       ၃၂%                              
               ။           ၁၅၁                                 (၄၀)                  
                   ။ outset                                      ၃၀                 
                                 ၁၉၉၈            ၄၃.၆                        ။            
            ၁၉၈၈           ၀      ၁၇          ၁၈          ၂၁.၆                        ။  
၁၉၈၁-၂၀၁                                                                         
                                              ႕                    ။  
 
                   

 
         ႕                              (၁၈၈၉)                                 

                                                                                   
   ႕       ။                                  (၂၂.၂၈)                       ။ (၁၉၉၈)        
                (၇၄%)                                      ။ ၄                        
၄၂%     ၂၅                                  ၁၉၉၈                                  
၃၁            ၂၈.၅                        ။  

 
         ႕                                       ၂၀၀၄                    (၂၀.၆၈      

          ) ။                                                                      
(၉၄)                                         (၁)          (၂၅)                    
               ။ (၄                                                              )။  
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           (၃၀)                 ႕                         (၁၉၉၁)              (၁၉) 
         (၁၉၉၅)            ၄                                  ၂၈.၆                  
         ။            ၆၅%                                                   ၁၂% 
                  ၂၅                                   ။           (၂၈)       
                 (၂၈.၆)                  ၀                          (၆)          
         ။  
 

 
 

         ႕                                                  (၁၉၈၁-၂၀၁၀)                    
၃၆                  ။                                                   
                                                       ႇ                 
                                   ။            (၃၀)                    ႕       ၊ 
                           ၊                         ႕      ။  
 
 
 
 
 
 
 



 
 

15 
 

၀၈ ရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ ရလာဒးမ္ာ့                                
၀.ှ ေက့္ရျာ ေဘ့အႏၱရာယး သမိုငး့ေၾကာငး့ 
 
                               (    ၊            ၊            ) 
 

စဥး ေဘ့အႏၱရာယး ခုနြစး ထိခိုကးပ္ကးစီ့ဆဵု့ရဵႈ့မႈ ေ်ဖရြငး့ခဲံေသာနညး့လမး့ 
ှ၈ ေရၾကီ့်ခငး့ ှ၆၆၃ လူ (ဿ) ေယာကးေသဆဵု့်ခငး့၇ 

ၾကကး၇ဘဲ၇အိမးေမျ့တိရစၧာနးမ္ာ့ 
ေသဆဵု့၇အလုပးအကိုငးမရြိေသာ 
ေၾကာငးံစာ့ွတးေနေရ့အခကးအခဲ 
်ဖစး်ခငး့၇လူေတျကေရႊ႕ေ်ပာငး့ေန
ထိုငး်ခငး့ 

အစို့ရအဖျဲ႕အစညး့ NGO ၇ ပုဂၢလိက 
အဖျ႕ဲအစညး့ေတျနဲ႕ခ္ိတးဆကး်ခငး့ 

ဿ၈ ေတာငး်ပိဳ်ခငး့ ဿွွဿ ရေသံ(ဿ)ပါ့ေသဆဵု့်ခငး့၇ေက္ာကး
ေဆာငးပ္ကးစီ့်ခငး့၇ရေသံေက္ာငး့
ေဆာငးပ္ကးစီ့်ခငး့ 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ရပးရျာလူထု 

၀၈ ေတာမီ့ေလာငး ဿွှ၃ - မီ့သတးကာ့ 
(၃)စီ့၇ရပးရျာလူထုမ္ာ့ကပူ့ေပါငး့ကာကျ
ယး်ခငး့ 

၁၈ နာဂစးမုနးတိုငး့အဖ္ာ့ခတး ဿွွ၅ ဓာတးမီ့တိုငးလဲက္၇သစးပငးလဲ၇ 
လမး့မ္ာ့ပ္ကးစီ့၇သစးေဖာငး 
ေမ်ာထျကး 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့နြငးံရျာသူ/သာ့မ္ာ့က 
်ပဳ်ပငးရြငး့လငး့်ခငး့၇ မီ့လငး့ေရ့ 
ေကားမတီမ္ာ့ 

 
                        

 
ကရငး်ပညးနယး၇ ဘာ့အဵ်မိဳ႕နယး၇ လြာကာေက့္ရျာအုပးစု၇ ဘာ့ပုေက့္ရျာရြိ ရပးရျာလူထုမ္ာ့ 

သညးသဘာွေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ေန႔စဥးၾကဵဳေတျ႕ရပါသညး၈ ှ၆၆၃ခုႏြစးတျငး ေရၾကီ့်ခငး့ 
အႏၱရာယးႏြငးံ ၾကဵဳေတျ႕ရ်ပီ့ လူ (ဿ) ေယာကးေသဆုဵ့်ခငး့၇ ၾကကး၇ ဘဲ၇ အိမးေမျ့တိရစၧာနးမ္ာ့ 
ေသဆုဵ့်ခငး့၇ လူေတျကေရႊ႕ေ်ပာငး့ေနထိုငး်ခငး့၇ အလုပးအကုိငးမရြိေသာေၾကာငးံ စာ့ွတးေနေရ့ 
အခကးအခဲ်ဖစး်ခငး့၇ စီ့ပျာ့ေရ့မ္ာ့ေႏြာငးံေႏြ့ခဲံရ်ခငး့ေၾကာငးံ အစို့ရအဖျဲ႕အစညး့၇ NGO၇ ပုဂၢလိက 
အဖျ႕ဲ၇ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့က အ်ခာ့အဖျ႕ဲအစညး့ေတျန႔ဲ ခ္ိတးဆကးေပ့်ခငး့ေၾကာငးံ ေ်ဖရြငး့ခဲံ 
ရပါသညး၈ 
 ဘာ့ပုေက့္ရျာသညး (ဿွွဿ) ခုႏြစးတျငး ေတာငး်ပိဳ်ခငး့ေဘ့အႏၱရာယးနဲ႔ ၾကဵဳေတျ႕ရ်ပီ့၇ 
ရေသ ံ (ဿ) ပါ့ေသဆုဵ့်ခငး့၇ ေက္ာကးေဆာငးပ္ကးစီ့်ခငး့၇ ရေသံေက္ာငး့ေဆာငးမ္ာ့ ပ္ကးစီ့ 
ဆဵု့ရဵႈ့်ခငး့ေၾကာငးံ အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ ရပးရျာလူထုမ္ာ့ကေ်ဖရြငး့ခဲံရပါသညး၈ 
 ဘာ့ပုေက့္ရျာသညး ဿွှ၃ ခုႏြစးတျငး ေတာမီ့ေလာငး်ပီ့ ထိခိုကးပ္ကးစီ့ဆုဵ့ရဵႈ့မႈမရြိေသာ 
ေသားလညး့ မီ့သတးကာ့ (၃) စီ့ႏြငးံ ရပးရျာလူထု၏ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးမႈမ္ာ့ေၾကာငးံ 
မီ့မ္ာ့်ငိမး့သျာ့ခဲံပါသညး၈ 
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 ဘာ့ပုေက့္ရျာသညး (ဿွွ၅) ခုႏြစးတျငး နာဂစးမုနးတိုငး့ အဖ္ာ့ခတးသျာ့ေသာေၾကာငးံ 
ဓာတးမီ့တိုငးလဲက္်ခငး့၇ သစးပငးလသဲစးကုိငး့က္ိဳ့်ခငး့၇ လမး့မ္ာ့ပ္ကးစီ့်ခငး့၇ သစးေဖာငးမ္ာ့ 
ေမ္ာထျကး်ခငး့မ္ာ့ကို အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံရျာသူ/သာ့မ္ာ့က ်ပဳ်ပငးရြငး့လငး့်ပီ့၇ မီ့်ပနးလညးရရြိ 
ႏိုငးရနးအတျကး မီ့လငး့ေရ့ေကားမတီက ႀကိဳ့ပမး့ေဆာငးရျကးေပ့ခဲံပါသညး၈ 

  
 
၀.ဿရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 
 

 
 
                        
  

ဘာ့ပုေက့္ရျာ၏ ရာသီချငး်ပကၡဒိနးထမဲြာ ရာသီဥတ ု အေ်ခအေနေဘ့အႏၱရာယး၇ ကိုငး့၇ 
ေန႕စာ့၇ က္နး့မာေရ့၇ ေစ့္ဆိုငး၇ ပျေဲတား၇ ထျကးေငျွ ငးေငျ၇ ွမး့စာဖူလဵုမႈစသညးတို႕ပါွငးပါသညး၈ 
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ရာသီဥတု 
 
 ဘာ့ပုေက့္ရျာတျငး တေပါငး့၇ တနးခူ့၇ တနးေဆာငးမုနး့လတုိ႕တျငး ေနပူ်ပီ့၇ နတးေတားလႏြငးံ 
တပိ႕ုတျဲလတိ႕ုတျငး ေန႔တျငးပူ၊ ညဘကးတျငး ေအ့်ပီ့ ်ပာသိုလတျငး အလျနးခ္မး့ေအ့ေသာလ 
်ဖစးပ သညး၈ ကဆုနး၇ ေတားသလငး့၇ သီတငး့ကၽျတးလတို႕တျငး မို့တၿပိဳကးႏြစးၿပိဳကးခနး႔ရျာသျနး့ၿပီ့ 
နယုနး၇ ွါဆို၇ ွါေခါငးလမ္ာ့တျငး မို့ေရခ္ိနးအမ္ာ့ဆဵု့ရျာသျနး့ေသာ လမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ 
 
ေဘ့အႏၱရာယး 
 
 ဘာ့ပုေက့္ရျာတျငး တပိ႕ုတျဲလတျငး အေအ့လျနးကဲ်ပီ့ တနးခူ့လႏြငးံ ကဆုနးလတိ႕ုတျငး 
အပူလျနးကပဲါသညး၈ ွါဆို၇ ွါေခါငးလတုိ႕တျငး ေရၾကီ့ပါသညး၈ 
 
ကုိငး့ 
 ဘာ့ပုေက့္ရျာတျငး ရျာသူ/ သာ့အခ္ိဳ႕က ကိုငး့လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ သီတငး့ကၽျတးလတျငး 
ထယးထျနး်ပီ့၇ တနးေဆာငးမုနး့လႏြငးံ နတးေတားလတုိ႕တျငး စတငးစိုကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈ ်ပာသို၇ 
တပိ႕ုတျဲလႏြငးံ တေပါငး့တျငး သီ့ႏြဵမ္ာ့အတျကးရြိလာပါသညး၈ 
 
ေန႔စာ့  
 

ဘာ့ပုေက့္ရျာ၏ ရျာသူ/သာ့အခ္ိဳ႕မြာ ေန႕စာ့သမာ့မ္ာ့ ်ဖစး်ပီ့ ်ပာသို၇ တပိ႕ုတျဲ၇ တေပါငး့၇ 
တနးခူ့၇ ကဆုနးလ၇ တနးေဆာငးမုနး့ႏြငးံ နတးေတားလတုိ႕တျငးမြာ အလုပးမ္ာ့ရရြိ်ပီ့ နယုနး၇ ွါဆို၇ 
ွါေခါငးလႏြငး ံ ေတားသလငး့တုိ႕တျငး မို့ရျာသျနး့မႈမ္ာ့်ပီ့ေရၾကီ့သညးံအတျကး အလုပးအကိုငး 
အနညး့ငယးသာ ရြိပါသညး၈ သီတငး့ကၽျတးလတျငး အလုပးအကိုငးအသငးံအတငးံသာရြိပါသညး၈ 
အဘယးေၾကာငးံဆုိေသား မို့ရျာလိုကး၇ ေနပူလိုကး်ဖစးသညးံအတျကး အလုပးအကိုငးရရြိမႈမြာ 
အသငးံအတငးံသာ ရရြိ်ခငး့ ်ဖစးသညး၈ 

 
က္နး့မာေရ့ 
 
 ဘာ့ပုေက့္ရျာတျငး တနးခူ့၇ ကဆုနးလတျငး အပူလျနးကသဲညးံအတျကး ကေလ့မ္ာ့ကိုယးပူ၇ 
ဖ္ာ့နာ်ခငး့မ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ ွါဆို၇ ွါေခါငးလႏြငးံ ေတားသလငး့လတို႕တျငးမြာတုတးေကျ့၇ ႏြာေစ့၇ 
ေခ္ာငး့ဆို့ေရာဂါမ္ာ့်ဖစးပျာ့ခဲံပါသညး၈ 
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ေစ့္ဆုိငး 
 
 ဘာ့ပုေက့္ရျာ၏ ရျာသ/ူ သာ့အခ္ိဳ႕မြာ ေစ့္ေရာငး့ၾကပါသညး၈ ွါဆိုလမြာ 
ေရာငး့အာ့နညး့်ပီ့ က္နးေသာလမ္ာ့တျငး ေရာငး့အာ့ေကာငး့ပါသညး၈ 
 
ပျေဲတား 
 
 ဘာ့ပုေက့္ရျာ၏ ပျေဲတားမ္ာ့မြာ တပိ႕ုတျဲလတျငးရာဟုပျဲ၇ တေပါငး့လႏြငးံ တနးခူ့လတုိ႕တျငး 
မြာ ရဟနး့ခဵရြငး်ပဳပျမဲ္ာ့်ပဳလုပး်ပီ့ ကဆုနးလတျငး ေညာငးေရသျနး့ပျရဲြိပါသညး၈ ွါဆိုလတျငး 
ွါဆိုသကၤနး့ ကပး်ပီ့ သီတငး့ကၽျတးလတျငး မီ့ထျနး့ပျေဲတားႏြငးံ တနးေဆာငးမုနး့လတျငး ကထိနးပျဲ 
ရြိပါသညး၈ 
 
ထျကးေငျ 
 
 ဘာ့ပုေက့္ရျာတျငး ရျာသ/ူသာ့မ္ာ့၏ ထျကးေငျမ္ာ့သညးံလမ္ာ့မြာ သီတငး့ကၽျတး၇ 
တနးေဆာငးမုနး့၇ နတးေတား၇ ်ပာသို၇ တပိ႕ုတျ၇ဲ တေပါငး့၇ တနးခူ့၇ ကဆုနးလႏြငးံ နယုနးလတိ႕ုတျငးမြာ 
အလြဴအတနး့မ္ာ့သညးံအတျကး ထျကးေငျမ္ာ့ပါသညး၈ ွါဆုိ၇ ွါေခါငး၇ ေတားသလငး့လတိ႕ုတျငး 
အလြဴအတနး့ နညး့သညးံအတျကး ထျကးေငျနညး့ပါသညး၈ 
 
ွငးေငျ 
 

ဘာ့ပုေက့္ရျာ၏ ွငးေငျမြာ်ပာသို၇ တပိ႕ုတျဲ၇ တေပါငး့၇ တနးခူ့လတိ႕ုတျငးမြာ အလုပးအကုိငး 
လမဲ္ာ့၇ အလြဴလဲမ္ာ့သညးံ အတျကး ထျကးေငျလမဲ္ာ့၇ ွငးေငျလဲမ္ာ့ပါသညး၈ ကဆုနးလမြစ၊ 
နတးေတားလတုိ႕တျငးမြာ ွငးေငျအသငးံအတငးံသာရြိပါသညး၈ 
 
ွမး့စာဖူလုဵမႈ 
 
 ဘာ့ပုေက့္ရျာ၏ ွမး့စာဖူလဵုမႈအေ်ခအေနမြာ ်ပာသို၇ တပို႕တျဲ၇ တေပါငး့၇ တနးခူ့လ 
တိ႕ုတျငးမြာ ွမး့စာဖူလဵုမႈရြိ ကဆုနး၇ နယုနးလမြာ ွမး့စာဖူလဵုမႈ အသငးံအတငးံရြိ်ပီ့ ွါဆို၇ ွါေခါငးလ 
တျငး ွမး့စာဖူလဵုမႈနညး့ပါသညး၈ အဘယးေၾကာငးံဆုိေသား ေရၾကီ့၇ မို့မ္ာ့သညးံအတျကး 
အလုပးအကိုငး ွမး့စာဖူလဵုမႈနညး့ပါသညး၈ 
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၀.၀                   ၲ      /                             ၊            ၊            )  
 

 
 
                               
 
 ဘာ့ပုေက့္ရျာသညး ကာကျယးေစာငးံေရြာကးခဵနယးေ်မ ရဲစခနး့အနီ့တျငး တညးရြိ်ပီ့ 
ေဒသအတျငး့ ေပ္ာကးကျယးလုနီ့ပါ့်ဖစးေသာ ေမ္ာကး၇ ဂ္ီ၇ေတာွကးစသညးံတိရစၧာနးမ္ာ့ႏြငးံ 
ႏြစးရြညးပငး အနညး့ငယးရြိပါသညး၈ စျနး႔ပစးပစၥညး့မ္ာ့ကို စီမဵခနး႕ချမဲႈအာ့နညး့သ်ဖငးံ ေတာမီ့ 
ေလာငးမႈမ္ာ့ ်ဖစးေပၚေလံရြိ်ပီ့ ႏြစးစဥးမီ့ေဘ့အႏၱရာယးကုိစို့ရိမးရသညး၈ ဗမာ၇ ကုလာ့၇ မျနး၇ ရခိုငး၇ 
ကရငး၇ တရုတး၇ ထာ့ွယးလူမ္ိဳ့တိ႕ု ေနထိုငးၾက်ပီ့ ဗုဒၶဘာသာႏြငးံ အစၥလာမးဘာသာကိ ု
ကို့ကျယးၾကသညး၈ အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့ လုပးငနး့အေန်ဖငးံ ကာ့အငြာ့လိုကး်ခငး့၇ ကိုငး့သီ့ႏြဵ 
စိုကးပ္ိဳ့်ခငး့ႏြငးံ ေရလုပးငနး့တို႕ကိ ု တစးပိုငးတစးႏိုငး လုပးကုိငးၾကသညး၈ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ 
ဘာ့ပုေတာငး၇ အငး့၇ အိုငး၇ လယး၇ ကိုငး့၇ ကာ့၇ ဆိုငးကယး၇ စကးဘီ့၇ ေခ္ာငး့၇ လမး့၇ တဵတာ့၇ ဖုနး့ 
စသညးတိ႕ု်ဖစး်ပီ့ သဘာွေဘ့အႏၱရာယးအတျကး ခိုလဵႈရာ အေဆာကးအဦ့ လိုအပးပါသညး၈ 
ယခငးက စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို ႏျာ့်ဖငးံထျနးယကးစိုကးပ္ိဳ့်ပီ့ သဘာွေ်မၾသဇာ 
အသဵု့်ပဳ်ခငး့ေၾကာငးံ သီ့ႏြဵအထျကးႏႈနး့ ေကာငး့မျနးခဲံေသားလညး့ ယခုအခါ ဓာတးေ်မၾသဇာ 
အသဵု့်ပဳေသာေၾကာငးံ ပို့က္်ခငး့၇ သီ့ႏြဵအထျကးႏႈနး့နညး့်ခငး့ စသညးံ်ပႆနာမ္ာ့ႏြငးံ ေတျ႔ႀကဵဳ 
ေနရပါသညး၈ က္နး့မာေရ့အေန်ဖငးံ သကးၾကီ့ရျယးအိုႏြငးံ ကေလ့မ္ာ့တျငး ကိုယးလကးကိုကးခဲ် ခငး့၇ 
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ွမး့ပ္ကးွ မး့ေလြ္ာ၇ ေသျ့ လျနးတုတးေကျ့ ၇ ႏြာေစ့ေခ္ာငး့ဆို့ႏြငးံ အပူခ္ိနးလျနးကဲမႈေၾကာငးံ မိတး၇ 
ွကးသကးေပါကး်ခငး့မ္ာ့ ်ဖစးေပၚေလံရြိသညး၈ ထိခိုကး လျယးသူမ္ာ့မြာ မသနးစျမး့၇ ကေလ့၇ 
ကိုယးွ နးေဆာငး၇ သကးၾကီ့ရျယးအို၇ အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေဆာငးေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ႏြငးံ 
က္ဘမး့လုပးကုိငးေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ ်ဖစး်ပီ့ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ ပိုငးဆိုးငးမႈမရြိေၾကာငး့ ေတျ႕ရြိ 
ရပါသညး၈ က္ေရာကးေလံရြိေသာ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့မြာ ေရၾကီ့်ခငး့၇ ေတာမီ့ေလာငး်ခငး့  
အိမးေမျ့ တိရိစၧာနးမ္ာ့တျငး ေရာဂါက္ေရာကး်ခငး့ႏြငးံ ေသာကးသဵု့ေရ ရြာ့ပါ့်ခငး့တိ႕ု ်ဖစး်ပီ့ 
ရျာအေနာကးပိုငး့တျငး ေနထိုငးေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ ပုိမို၊ ထိခိုကးခဵစာ့ရသညး၈ ဘာ့ပု 
ေက့္ရျာတျငး ွနးေဆာငးမႈမ္ာ့ကိုအစို့ရ၇ မာဃလူမႈေရ့အသငး့ႏြငးံ အနးဂ္ီအို အဖဲျ႔မ္ာ့ထဵမြ 
ရရြိပါသညး၈ ကေလ့မ္ာ့ အၾကိဳကးဆုဵ့ေနရာမြာ ဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာငး့်ဖစး်ပီ့ ေဘ့အႏၱရာယး 
က္ေရာကးလာပါက ခိုလဵႈရာလမး့ေၾကာငး့မ္ာ့ကို သိရြိထာ့ၾကပါသညး၈ ရျာ၏ အေရြ႕ဘကးတျငး 
သဵလျငး်မစးရြိ်ပီ့ ေက္ာငး့သူ/သာ့မ္ာ့သညး ပညာေရ့အတျကး ဘာ့အဵသို႔ စကးေလြ်ဖငးံ 
လညး့ေကာငး့၇ ရျာ၏ ေတာငးဘကးလမး့မၾကီ့မြ ်မိဳငးကေလ့ေစ့္ႏြငးံ လြာကာေစ့္သုိ႕ 
အေရာငး့အွယး ်ပဳလုပးရနးအတျကး ဆိုငးကယး၇ ေ်ခလ္ငး်ဖငးံလညး့ေကာငး့ သျာ့လာၾက်ပီ့ ရျာ၏ 
ေ်မာကးဘကးတျငး ခဲေတာကး၇ မုကၠဒိ၇ က္ဵဳပိုကးႏြငးံ မိကရငးေက့္ရျာသို႕ တညးရြိေၾကာငး့ သိရြ ိ
ရပါသညး၈ 
 
၀.၁         ၀                                   (    ၊            ၊            ) 
 

အသကးေမျ့ွမး့ 
ေက္ာငး့ဆုိငးရာပုိ
ငးဆုိငးမြဳမ္ာ့ 

အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ဆုိငး
ရာပုိငးဆုိငးမြဳမ္ာ့ကေဘ့အႏၱရ
ာယးမ္ာ့က္ေရာကးခ္ိနးနြငး႔ဖိစီ့
မြဳမ္ာ့ရြိေနခ္ိနးဘယးလုိၿပဳမြဳနိုငး
သလဲ၇ဘယးလိုကူညီနိုငးသလဲ
? 

အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့မ္ာ့အေ
ပၚေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ဘယးလုိက္
ေရာကးနိုငးသလဲ 

ဘယးလိုအခ္ိနးေဘ့အႏၱရာယးေ
တျၿဖစးနိုငးသလဲ? 

ပိုငးဆုိငးမြဳမ္ာ့ပ္ကးစီ့ဆုဵ့ရြဵု့မြဳမ္ာ
့ကုိဘယးလိုကာကျယးနိုငးမလဲ? 

ရပးရျာအတျငး့ေရျ့ခ္ယးနိုငးသညး႔အ
ချငး႔အေရ့ရရြိနိုငးသလာ့? 

(တစးၿခာ့) 
အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လိုကးေလ
္ာညီေထျမြဳရြိေသာအသကးေမျ့ွမး့
ေက္ာငး့ 

ကုိငး့ အစာ့အစာ၇လူသုဵ့ကုနးမ္ာ့ွ
ယးယူနိုငး၇အစာ့အစာမ္ာ့ရရြိ 

အသီ့ဖ္ကးပို့က္၇ၾကျကးကုိကး်ခငး့
တုိ႕ေၾကာငးံသီ့ႏြဵအထျကးႏႈနး့ေလ
္ာံနညး့ 

မို့ရာသီအလယးတျငးေရၾကီ့မႈမ္
ာ့်ဖစးေပၚႏုိငးသညးံအတျကးမ္ိဳ့ေ
စံႏြငးံအစာ့အစာမ္ာ့ကုိေဘ့လျ
တးရာတျငးထိနး့သိမး့ထာ့်ခငး့်ဖ
စးကာကာကျယးႏိုငးသညး၈ 

သီ့ႏြဵအထျကးတုိ့ေစရနးစုိကးပ္ိဳ့ေရ့
နညး့ပညာမ္ာ့လုိအပးသညး၈ 
 
 
 
 
 

ေန႕စာ့ စာ့ေသာကးကုနးမ္ာ့၇လူသုဵ့ကု
နးပစၥညး့မ္ာ့ွယးယူသုဵ့စျႏုိဲငး 

ရာသီဥတုေ်ပာငး့လဲမႈမ္ာ့ႏြငးံေဘ
့အႏၱရာယးမ္ာ့သညးေန႕စာ့အလု
ပးသမာ့မ္ာ့အေပၚသကးေရာကးပ
ါသညး၈ေရၾကီ့ေသာေၾကာငးံွငးေ
ငျမ္ာ့မရရြိပါ၈ 

ေရၾကီ့ေသာအခါပစၥညး့မ္ာ့ကုိ
ကုနး့်မငးံပိုငး့သို႕ေရျ႕ေ်ပာငး့ထာ
့်ခငး့၇အိမး၉ဆငးံထုိ့ထာ့်ခငး့ 

ေရၾကီ့ခ္ိနးတျငးစာ့ွတးေနေရ့မဖူ
လုဵသ်ဖငးံအလုပးအကုိငးမ္ာ့လုိအပး
ပါသညး၈ 

ေက္ာကးထုလုပးင
နး့ 

စာ့ေသာကးကုနးမ္ာ့၇လူသုဵ့ကု
နးပစၥညး့မ္ာ့ွယးယူသုဵ့စျႏုိဲငး 

ေက္ာကးထုရာတျငးေက္ာကးတုဵ့မ
္ာ့ဖိမိ၇ခိုကးမိႏိုငး၇ေရၾကီ့ေသာအခါ
အလုပးအကုိငးမ္ာ့မရြိ်ခငး့ 

ေရၾကီ့ေသာအခါပစၥညး့မ္ာ့ကုိ
ကုနး့်မငးံပိုငး့သို႕ေ်ပာငး့ေရျ႕ထာ
့်ခငး့၇အိမး၉ဆငးံထုိ့ထာ့်ခငး့ 

ေရၾကီ့ခ္ိနးတျငးစာ့ွတးေနေရ့၇မဖူ
လုဵသ်ဖငးံအလုပးအကုိငးမ္ာ့လုိအပး
ပါသညး၈ 

ေစ့္ဆုိငး ွငးေငျေတျရရြိႏုိငး၇ရျာသူရျာသ
ာ့အတျကးအေထာကးအကူ်ပဳ
ႏိုငး 

ေရၾကီ့ေသာအခါလုပးကုိငးမ္ာ့လု
ပး၊မရေသာေၾကာငးံွငးေငျမ္ာ့က
္ဆငး့ပါသညး၈ 

ေရၾကီ့ေသာေၾကာငးံယာဥးမ္ာ့
ထာ့ရနးအခကးအခဲ်ဖစး၊ကုနး့်
မငးံပိုငး့၇ေရလျတးေနရာမ္ာ့တျငး
သျာ့ေရာကးထာ့ရပါသညး၈ 

ပဵုမြနးအလုပးအကိုငးလုိအပး 
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 ဘာ့အဵ်မိဳ႕နယး၇ လြာကာေက့္ရျာအုပးစု၇ ဘာ့ပုေက့္ရျာ၏ အဓိက အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ 
လုပးငနး့မ္ာ့မြာ ကိုငး့စိုကးပ္ိဳ့်ခငး့၇ ဘာ့ပုတဖကးကမး့ဘာ့အဵ၉ ကုနးတငးကုနးခ္ သျာ့ေရာကး 
လုပးကုိငးေသာေန႔စာ့သမာ့မ္ာ့၇ ေက္ာကးထုလုပးငနး့မ္ာ့ ်ဖစးၾကပါသညး၈ ရာသီဥတုႏြငးံ 
ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့်ဖစးေပၚလာပါက ကိုငး့လုပးရာတျငး သီ့ႏြဵမ္ာ့အထျကးႏႈနး့ေလ္ာံနညး့်ခငး့၇ 
ပို့က္်ခငး့၇ ၾကျကးကိုကး်ခငး့တို႔ ်ဖစးပါသညး၈ စိုကးပ္ိဳ့ရာတျငး ခဵႏိုငးရညးစျမး့ ပိုမုိရြိေသာ 
သီ့ႏြဵမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ ေစ့္ဆိုငးမ္ာ့သညး တစးႏြစးပတးလုဵ့ လုပးကုိငးရေသာေၾကာငးံ ွငးေငျ 
အသငးံအတငးံရြိပါသညး၈ ေန႕စာ့သမာ့ႏြငးံ ေက္ာကးထုသမာ့တို႔သညး မို့ရာသီေရၾကီ့ေသာ 
လမ္ာ့တျငး အလုပးမရြိေသာလမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ 
တာ့ဆီ့ႏိုငးေသာအရာမြာ ေရၾကီ့်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ ရပးရျာထဲတျငး အေရ့ေပၚေငျလုိပါက 
ေဆျမ္ိဳ့မိတးေဆျမ္ာ့မြေခ့္ရ်ခငး့၇ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့မြွိုငး့ွနး့ကူညီ ေ်ဖရြငး့ၾကပါသညး၈အသကး 
ေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ေစ့္ဆိုငးေရာငး့်ခငး့သညး ်ပနးလညးထူေထာငးရနး အလ္ငး်မနးဆုဵ့ 
လုပးငနး့်ဖစးပါသညး၈ ေက့္ရျာထရဲြိ အိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ ေန႔စာ့အလုပးႏြငးံ ကိုငး့လုပးငနး့ကိ ု
မြီခိုပါသညး၈ အခ္ိဳ႕မြာ ေက္ာကးထုလုပးငနး့ကို အဓိကမြီခိုရပါသညး၈ ရပးရျာထတဲျငး ေန႔စာ့သမာ့ 
မ္ာ့မြာ  အဓိကသကးေရာကးမႈအရြိဆုဵ့ ်ဖစးပါသညး၈ 
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၀.၂ ရပးရျာအတျငး့ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ ေပါငး့စပးယြကးႏျယးမႈ်ပေ်မပဵု 
 

 
 
                       

 
ဘာ့အဵ်မိဳ႕နယး၇ လြာကာေက့္ရျာအုပးစု၇ ဘာ့ပုေက့္ရျာထဲတျငး အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ နာေရ့ 

ကူညီမႈအသငး့၇ ရပးမိရပးဖ၇ အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာ၇ မိခငးႏြငးံကေလ့၇ မီ့လငး့ေရ့ေကားမတီ၇ 
ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ WSHG၊ VDMC၊ လူငယးအဖျဲ႕၇ မိနး့မၾကီ့အဖျ႕ဲ၇ အို့သူၾကီ့အဖျဲ႕၇ မီ့သတးအဖျဲ႕ 
တိ႕ုရြိ်ပီ့ ်ပငးပအဖျ႕ဲ်ဖစးေသာ အကးရြငးေအဒး ံ      အဖျ႕ဲတိ႕ု ရြိၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငးရြိေသာ 
အဖျ႕ဲမ္ာ့ထမဲြာ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ နာေရ့ကူညီမႈအသငး့၇ ရပးမိရပးဖ၇ အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာ၇ 
ေက္ာငး့ေကားမတီအဖျဲ႕ တိ႕ုသညး ရပးရျာထ၉ဲ အဓိက လုပးေဆာငးေနၾကေသာ အဖျဲ႕မ္ာ့ 
်ဖစးပါသညး၈ ်ပငးပမြ အဖျ႕ဲ်ဖစးေသာ အကးရြငးေအံ        အဖျ႕ဲမြ ေက့္ရျာ၏ အဓိကဖျ႕ဵ ဖိဳ့ေရ့ကိ ု
လုပးေဆာငးေနပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို လုပးကုိငးရနးအတျကး 
ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမညးံသ တးမြတးထာ့သညးံ ေကားမတီမရြိပါ၈ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕ သာ အဓိက 
လုပးေဆာငးေနပါသညး၈ 
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အဖျ႕ဲမ္ာ့၏အဓိကဆကးသျယးရမညးံသူမ္ာ့မြာ 
ှ၈ ဦ့စို့တငးံ  (အုပးခ္ဳပးေရ့)   
ဿ၈ ေစာႏိုငးဦ့  (အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာ)   
၀၈ ေဒၚယမငး့ထကး (ေက္ာငး့ေကားမတီ)   
၁၈ ေဒၚခငးသကးဦ့  (မိခငးႏြငးံကေလ့)   
၂၈ ဦ့စဵခငး   (မီ့ေကားမတ)ီ    
၃၈ ဦ့မ္ိဳ့ေအာငး  (အို့သူၾကီ့အဖျဲ႕)   
၄၈ ေဒၚချနးၾကညး  (မိနး့မၾကီ့အဖျျဲ႕)   
၅၈ ေဒၚညီမ  (လူငယးမ္ာ့အဖျ႕ဲ)   
၆၈ ဦ့စိနးလိႈငး  (မီ့သတးအဖျဲ႕)  

 
ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ဆိုငးရာ ဆနး့စစး်ခငး့ (Stakeholders analysis) 
 

ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ အဓိကတာဝနးမ္ာ့ 
ရပးရျာအတျငး့အဖျဲ႕အစညး့ 
ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖျဲ႕ ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ အုပးခ္ဳပးေရ့ကိစၥမ္ာ့၇ 

ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇စညး့ကမး့ထိနး့သိမး့ေရ့ကိစၥမ္ာ့၇ ဥပေဒႏြငံး 
တရာ့ဥပေဒစုိ့မို့ေရ့ ကိစၥမ္ာ့အတျကး 
ၿမိဳ႕နယးအဆငးံဌာနဆိုငးရာမ္ာ့ႏြငံး တိုကးရိုကး 
ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးႏိုငးရနး၈ 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့ ေက့္ရျာရပးမိရပးဖအဖဲျ႕သညး အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖဲျ႕ႏြငးံ 
ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကး၊ ေက့္ရျာ၏ စညး့လဵု့ညီညျတးေရ့ႏြငံး သာေရ့၇ 
နာေရ့၇ စညးပငးသာယာေရ့ကိစၥရပးမ္ာ့ကို ေဆာငးရျကးႏိုငးရနး၈ 

လူငယးအဖျ႔ဲ လူငယးအဖဲျ႕သညး ရပးရျာအတျငး့ မဂၤလာပဲျမ္ာ့၇ ရြငး်ပဳပဲျမ္ာ့၇ 
ဘုရာ့ပဲျေတားမ္ာ့စသညးံ ရာသီအလိုကးက္ငး့ပေသာပဲျေတားမ္ာ့တျငးႏြငးံ 
သာေရ့၇ နာေရ့၇ လူမႈေရ့စသညးံ အခနး့က႑မ္ာ့တျငး စုေပါငး့ 
လုပးေဆာငးေပ့ေနၾကၿပီ့ ရပးရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ကိုလဲ ပါွငးေဆာငးရျကးရနး 
(လူငယးအဖဲျ႕ကို ရပးရျာ ရပးမိရပးဖအဖဲျ႕ႏြငံး အုပးခ္ဳပးေရ့အဖဲျ႕မ္ာ့က 
ထိနး့ၫိြကျပးကဲ၊ ရပးရျာစညးပငးေရ့ကိစၥမ္ာ့ကို ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကး 
ၾကပါသညး၈) 

မိနး့မႀကီ့အဖျဲ႕ ေက့္ရျာရိြ မိနး့မႀကီ့အဖျဲ႔သညး ရပးရျာအတျငး့ရိြ သာေရ့၇ နာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး လူငယးအဖျဲ႕ႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးရနး၇ 
ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကိုလညး့ ရပးရျာလူထုႏြငးံ 
ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးရနး၈ 

ေက့္ရျာသဘာဝေဘ့အႏၱရာယးေလ္ာံပါ့ေရ့ေကားမီတီ  
အမ္ိဳ့သမီ့ ကိုယးထူကိုယးထအဖျဲ႕  
နာေရ့ကူညီမႈအဖျဲ႕ ရပးရျာအတျငး့နာေရ့ကိစၥေပၚေပါကးလာပါက အသုဘအခမး့အနာ့ႏြငးံ 

သၿဂိဳဟးေရ့ ကိစၥရပးမ္ာ့ကို ရပးရျာရပးမိရပးဖအဖဲျ႕ႏြငံး ပူ့ေပါငး့၊ 
လုပးေဆာငးကူညီႏိုငးရနး၈ 
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ေက္ာငး့ေကားမတီအဖျဲ႕ ေက့္ရျာ စာသငးေက္ာငး့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ရနးအတျကး ေက္ာငး့အုပးဆရာမႏြငးံ 
ပူ့ေပါငး့၊ ေက္ာငး့သနး႔ရြငး့ေရ့၇ ကေလ့ကစာ့ကျငး့ စသညးံလုပးငနး့မ္ာ့ 
အာ့ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးရနး 

ကေလ့သူငယးကာကျယးေစာငးံေရြာကးေရ့အဖျ႔ဲ ကေလ့သူငယးကာကျယးေစာငးံေရြာကးေရ့အဖျဲ႕သညး ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
အသကး ၀ ႏြစးမြ ၂ ႏြစးအတျငး့ ကေလ့မ္ာ့အာ့ 
မူႀကိဳပညာသငးၾကာ့ႏိုငးရနးအတျကး ဖျဲ႕စညး့ထာ့ေသာ အဖျဲ႕်ဖစးသညး၈ 

ေဂါပကအဖျဲ႕ ဘာသာေရ့ဆိုငးရာ အေဆာကးအဦ့မ္ာ့ ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေစရနးႏြငးံ 
ေက့္ရျာအတျငး့ ရနးပဵုေငျရြာေဖျ၊ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ 
ဘာသာေရ့ေခါငး့ေဆာငးတို႔ႏြငးံ ညြိႏႈိငး့ေဆာငးရျကးရနး 

်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ 

်မိဳ႕နယးအေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ဦ့စီ့ဌာနႏြငးံဌာနဆုိငးရာ
မ္ာ့ 

ေက့္ရျာတျငးတရာ့ဥပေဒစုိ့မို့ေရ့၇အေရ့ေပၚကိစၥရပးမ္ာ့ေပၚေပါ

ကးလာပါကလမး့ညႊနးခ္ကးေပ့၊ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးႏိုငးရနး၈ 

အကးရြငးေအံဒး(်မနးမာ) ရာသီဥတုဆို့ရျာ့လာမႈႏြငံးေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့က္ေရာကးလာမႈအေပၚ 
ခဵႏိုငးရညးစျမး့တညးေဆာကး်ခငး့ႏြငံးလိုကးေလ္ာညီေထျေနထိုငး်ခငး့ 
(BRACED) စီမဵခ္ကးကို ေက့္ရျာအတျငး့ အေကာငးအထညးေဖား 
ေဆာငးရျကး်ပီ့ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့တို့်မြငးံႏိုငးရနးး၈ 

 
၀.၃ က္ာ့၇ မ ေရ့ရာ ကျနးယကး်ပ ေ်မပဵု ဆနး့စစး်ခငး့  
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အေၾကာငး့အရာ အမ္ိဳ့သာ့ရမြတး အမ္ိဳ့သမီ့ရမြတး 
အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ ၆ ၁ 
ေခါငး့ေဆာငးမူအေ်ခအေန ၆ ၀ 
ွငးေငျရြာေဖျႏုိငးမႈ ၅ ၂ 
အိမးမႈကိစၥအေပၚေဆာငးရျကးမူ ၀ ှွ 
ပစၥညး့ဥစၥာပိုငးဆိုငးမႈ ၂ ၃ 
လဵု်ခဵဳမႈ ၅ ၂ 
ပညာေရ့တကးေ်မာကးမႈ ၂ ၃ 
ရပးေရ့ရျာေရ့အတျကးဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ႏုိငးမႈ ၅ ၃ 
အရငး့အ်မစးအေပၚလကးလြမး့မြီသုဵ့စျႏဲုိငးမႈ ှွ ၂ 
ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးမႈ ၆ ၅ 
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၀.၄                                                                                
                                    
 

         ႕   ၊                   ၊                                                   
                                                                                         
            ၊                                     ။                                   
                           ႕        ၀                                       ၊ 
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                                                                                ၊   ၊ 
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                          ၊                                               ၀                   
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၀.၅                                                                       
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          ႕                                         ၊                   
         (   ႕                                      ၊                           
                 ႕       ၀         ။ 

                                             ၀       ။                          
                ။ 

 
၃.၉                                                          
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                                                             ။            
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                         ၀              ၀                                         
        ၊                       ၊                                                        ၊ 
                      ၊                                                      ၊               
        ၊                                                        ၊                  
              ၀                                             ၊               ၀    ၀        
                                                                            ။ 
                                                             ၍    ၀        
                            ။ 
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၁၈  ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးမႈ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့  

၁.ှ      ၲ                                                                (    ၊ 
           ၊            ) 
 

ေဘ့အႏၱရာယး
မ္ာ့ 

အၾကိမး 
(ၾကိမးေရ) 

ရာသီ 

က္ေရာကး
ခ္ိနးတျငး့
ကာလ 

်ပငး့အာ့ အရြိနး 
သတိေပ့ခ္ကး 

(မၿဖစးမြီ) 
သတိေပ့ခ္
ကး်ဖစး်ပီ့ 

သကးေရ
ာကးမႈအာ

့ 

သကးေရာကး
မြဳအတုိငး့ 
အတာ 

ႏိႈငး့ယြဥးခ္ကး 
ရလဒး 

 

ေရၾကီ့်ခငး့ X X X X X X X X X X X X X X X X X X ှ၅ 

ေတာမီ့ X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X ဿွ 

ေသာကးသုဵ့ 
ေရရြာ့ပါ့်ခငး့ 

X X X X X X   X X X X X ှှ 

ေနပူ်ပငး့်ခငး့ 
 

X X X X X X X X X X X  X X X X X ှ၃ 

တိရစၧာနးမ္ာ့အ
နာေရာဂါက္ေ

ရာကး်ခငး့ 
 

X X X X X X X X X X X   X X X X X X ှ၄ 

 
                       
 

             ၊                   ၊                                        
                             ၊                 ၊                         ၊               ၊ 
                                                        ။                     
                                                 ။ ၄                                
                                       ။                       ၀    ၊ ၀          ႕     
                     ။                                                            ။ 
                                                       ၊                        ၊ 
                         ႕     ၊                                                ၊    ႕     
      ။                                                                           
                        ။                                                         
            ၊                               ၊                                            
   ႕          ။   
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ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈ အက္ိဴ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ကို အဆငးံချဲ် ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 
 

စဥး ရာသီဥတုသကးေရာကးမႈမ္ာ့ ေရႀကီ့်ခငး့ ေတာမီ့ ေသာကးသုဵ့ေရ 
ရြာ့ပါ့်ခငး့ 

                             
         
             

 ရမြတး အဆငး ံ

ှ ေရႀကီ့်ခငး့ × ေရႀကီ့်ခငး့ ေရႀကီ့်ခငး့ ေရႀကီ့်ခငး့ ေရႀကီ့်ခငး့  ၁ ှ 
ဿ ေတာမီ့  × ေတာမီ့ ေတာမီ့ ေတာမီ့  ၀ ဿ 
၀ ေသာကးသုဵ့ေရ ရြာ့ပါ့်ခငး့   × ေသာကးသုဵ့ေရ 

ရြာ့ပါ့်ခငး့ 
ေသာကးသုဵ့ေရ 
ရြာ့ပါ့်ခငး့ 

 ဿ ၀ 

၁                   ×                 ှ ၁ 

၅                        
             

    ×  ၀ ၅ 

 
                       
 

ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈ အက္ိဳ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ကုိ အဆငးံချဲ် ခာ့သတးမြတး်ခငး့်ဖငးံ 
ေက့္ရျာလူထုၾကဵဳေတျ႕ ခဵစာ့ေနမႈမ္ာ့ကို သိသာထငးရြြာ့စျာ ေတျ႕်မငးရပါမညး၈ 
ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈ၏ အက္ိဴ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ အ်ဖစး ဘာ့ပုေက့္ရျာတျငး ေရႀကီ့်ခငး့၇ 
ေတာမီ့ေလာငး်ခငး့၇ ေသာကးသဵု့ေရ ရြာ့ပါ့်ခငး့၇ ေနပူ်ပငး့်ခငး့၇ တိရိစာၦနးမ္ာ့ အနာေရာဂါ 
က္ေရာကး်ခငး့မ္ာ့ ်ဖစးပျာ့လာပါသညး၈ အဓိက ်ပႆနာမြာ ေရႀကီ့်ခငး့်ဖစးသညး၈ 
ေရႀကီ့သညးံကာလမြာ ွါဆို၇ ွါေခါငးလမ္ာ့တျငး ပိုမို်ဖစးပျာ့ေလံရြိေၾကာငး့ ေတျ႕ရြိရသညး၈ 
ေရႀကီ့်ခငး့ႏြငးံ ပတးသကး၊ ႀကိဳတငးသတိေပ့ခ္ကးမ္ာ့ ရြိပါသညး၈ ဒုတိယ်ပသနာမြာ 
ေတာမီ့ေလာငး်ခငး့်ဖစးသညး၈ လကးရြိႏြစးကာလအပိုငး့အ်ခာ့တျငး ေနပူ်ပငး့မႈ ်မငးံမာ့လာသ်ဖငးံ 
ေသာကးသဵု့ေရရြာ့ပါ့်ခငး့ ်ပႆနာကိုလဲ ႀကဵဳေတျ႕လာရပါသညး၈ ေသာကးသုဵ့ေရရြာ့ပါ့်ခငး့မြာ 
တတိယအေရ့ႀကီ့ ်ပႆနာ ်ဖစးပါသညး၈ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈေၾကာငးံ ်ဖစးေပၚရငးဆိုငး 
ေနမႈမ္ာ့ကို အဆငးံချဲ် ခာ့ရာတျငး ေရႀကီ့်ခငး့မြာနဵပါတး ှ ်ဖစး်ပီ့၇ ဒုတိယမြာ ေတာမီ့ေလာငး်ခငး့ 
်ဖစးပါသညး၈ တတိယ်ပႆနာမြာ ေသာကးသဵု့ေရ ရြာ့ပါ့်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ ေရႀကီ့်ခငး့သညး 
ဘာ့ပုေက့္ရျာတျငးႏြစးစဥးၾကဵဳေတျ႕ေနရေသာ အႏၲရာယး်ဖစး်ပီ့ ရျာသူ၇ ရျာသာ့မ္ာ့၏ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့၇ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ကိုလညး့ ထိခိုကးေနေသာ အႏၲရာယးအ်ဖစး 
ေဖားထုတးေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
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၁.ဿ ကာလတိုေပါငး့စပးေဆာငးရျကး်ခငး့မ္ာ့အတျကး ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္မြတး်ခငး့  
      ၀                                                                       
 

 

စဥး 
သမိုငး့အခ္ကး 
အလကး 
(ဥတုရာဇွငးမို့ေလ
ွါသႏြငး႔ဇလေဗဒဠါ
န) 

မၾကာေသ့ခငး
ကာလ (ှ-

ဿလ) 

လကးရြိ 
ၿဖစးေပၚမြဳ 

ဆကးလကးၿဖစးေပၚ
မြဳ 

မို့ေလွါသခနး႔မြနး့ 
ခ္ကး(မို့ေလွါသနြနြ
ငးံဇလေဗဒဠါန၏ခနး႔
မြနး့ခ္ကး) 

 

ဆဵု့ၿဖတးခ္ကး 
တစးဆကးတညး့
ေစာငး႔ၾကညး႔ေလ႔
လာ်ခငး့ 

ှ၈ ဘာ့ပုရျာတျငးအ်မငးံ
ဆဵု့မို့ေရခ္ိနးရရြိေသ
ာလမ္ာ့မြာဇူလိုငးႏြငးံ
ၾသဂုတးလတိ႕ု်ဖစး
သညး၈ 

အလျနးေ်ခာကး
ေသျ႕ေသာအေ
်ခအေန 

မို့သညးထနး - ေရတျငး့်ပိဳက္ မို့ေရခ္ိနးမ္ာ့ မို့ေရခဵ်ခငး့ႏြငးံစု
ေဆာငး့သိုေလြ
ာငးထာ့်ခငး့ 

ေကားမတီဖျ႕ဲ 

ဿ၈ ်မစးေရၾကီ့မႈဇူလိုငး၇ၾ
သဂုတးလမ္ာ့တျငး
သဵလျငး်မစးေရလြ္ဵ၊
ေရၾကီ့ 

ေရခနး့ေ်ခာကး မို့သညး့ထနး ်မစးေရ်မငးံတကး ဇူလိုငး၇ၾသဂုတးလ ေရေဘ့အတျ
ကးၾကိဳတငး်ပငး
ဆငးမႈရြိေဘ့လႊ
တးရာသိ႕ုေ်ပာငး့
ေရျ႕ 
်ခငး့့ 

ႆကးဆုိငးရာ
အဖျ႕ဲႏြငးံခ္ိတးဆ
ကး်ခငး့ 

                       
 

   ႕                                 ၀                                
                                   ၍                                        
                                                 ။                              
                            ။        ၊                            ၊                  
        ။   ၊                                            ။             ၁ -၂         
                                                        ႕    
                                  ။                               
                                                                  ၊           
                                                           ။ 
                                                              
                                                  ၊                         ၊ 
(                ၁၅    ၊ ၂၀                             ၊                         
                ၊                                       ႕                            ။ 
        ၀          ဗ         ႕                                     
             ၊                                                  ။           
                                                                    
                         ၊                                                   ႕ 
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                      ၊                                      ၊                 
                                               ၊                             ႕ 
   ႕                                ။                                       
                                                          ႕၊ 
              ႕                      ႕                                               ။ 

  
၂၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ႏြငးံ ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့မ္ာ့ 
၂.ှ                                                                      (Pair 
Wise Ranking)  
 

ကုနးက္စရိတး ေဖား်ပခ္ကး ေပ့မြတး လူမႈေရ့ ေဖား်ပခ္ကး ေပ့မြတး 
ေရႏႈတးတူ့ေ်မာငး့တူ့ေဖား်ခငး့ 

စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးမ္ာ့ ှ စီ့ပျာ့ေရ့ ေကာငး့သညး ၀ 

ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒ
ဏးခဵႏုိငးမႈ 

အသငးံအတငးံ ဿ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒ
ဏးခဵႏုိငးမႈ 

ေကာငး့သညး ၀ 

လူမႈေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ လူမႈေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 

 စုစုေပါငး့ရမြတး ၂   ၅ 

လမး့တဵတာ့အဆငးံ်မြငးံတငး်ခငး့ 

စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးမ္ာ့ ှ စီ့ပျာ့ေရ့ ေကာငး့သညး ၀ 

ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒ
ဏးခဵႏုိငးမႈ 

အသငးံအတငးံ ဿ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒ
ဏးခဵႏုိငးမႈ 

ေကာငး့သညး ၀ 

လူမႈေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ လူမႈေရ့ ေကာငး့သညး ၀ 

 စုစုေပါငး့ရမြတး ၂   ၆ 

ခုိလႈဵရာစခနး့ 

စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးမ္ာ့ ှ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 

ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒ
ဏးခဵႏုိငးမႈ 

အသငးံအတငးံ ဿ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒ
ဏးခဵႏုိငးမႈ 

ေကာငး့သညး ၀ 

လူမႈေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ လူမႈေရ့ ေကာငး့သညး ၀ 

 စုစုေပါငး့ရမြတး 
 

၂   ၅ 

သဘာွေဘ့အသိပညာေပ့သငးတနး့ 

စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးနညး့ ၀ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 
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ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒ
ဏးခဵႏုိငးမႈ 

ထိခိုကးမႈနညး့ ၀ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒ
ဏးခဵႏုိငးမႈ 

အသငးံအတငးံ ဿ 

လူမႈေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ လူမႈေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 

 စုစုေပါငး့ရမြတး ၅   ၃ 

က္နး့မာေရ့အသိပညာေပ့သငးတနး့ 

စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးနညး့ ၀ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 

ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒ
ဏးခဵႏုိငးမႈ 

ထိခိုကးမႈနညး့ ၀ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒ
ဏးခဵႏုိငးမႈ 

အသငးံအတငးံ ဿ 

လူမႈေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ လူမႈေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 

 စုစုေပါငး့ရမြတး ၅   ၃ 

စိုကးပ္ဳိ့ေရ့အသိပညာေပ့သငးတနး့ 

စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးနညး့ ၀ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 

ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒ
ဏးခဵႏုိငးမႈ 

ထိခိုကးမႈနညး့ ၀ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒ
ဏးခဵႏုိငးမႈ 

အသငးံအတငးံ ဿ 

လူမႈေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ လူမႈေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ 

 စုစုေပါငး့ရမြတး ၅   ၃ 

                       
 

ဘာ့ပုေက့္ရျာရြိ ေရႏႈတးေ်မာငး့အာ့ တူ့ေဖားလိုကး်ခငး့အာ့်ဖငးံ စီ့ပျာ့ေရ့အရ 
ကုနးက္စရိတး ဘယးလိုရြိမလဲ?” ဟု ၿငိမး့ခ္မး့ေအာငးမြေမ့ရာ ရပးရျာလူထုက သိနး့(ဿွ)အထကးမြာ 
ရြိႏိုငးေၾကာငး့ ေ်ပာသ်ဖငးံ စရိတးမ္ာ့်ခငး့ေၾကာငးံ (ှ) မြတးေပ့ပါသညး၈ “ပတးွ နး့က္ငး 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈ ရြိမရြိေမ့ရာ ထိခိုကးမႈအသငးံအတငးံ ရြိႏိုငးမႈေၾကာငးံ (ဿ)မြတးေပ့ပါ” ဟု ေ်ဖၾကာ့ 
ၾကပါသညး၈ “  လူမႈေရ့အရဘယးလိုထိခိုကးႏိုငးသလဲ? ဟုၿငိမး့ခ္မး့ေအာငးမြေမ့ရာ လူမႈေရ့အရ 
စကာ့အနည း့ငယး ေ်ပာရေသာေၾကာငးံ အသငးံအတငးံအာ့်ဖငးံ (ဿ) မြတးေပ့ပါ” ဟု ရပးရျာလူထုက 
ေ်ပာၾကာ့ပါသညး၈ “ ေရႏႈတးေ်မာငး့ ်ပနးလညး တူ့ေဖား်ခငး့အာ့်ဖငး ံ စီ့ပျာ့ေရ့အရ ဘယးလိ ု
အက္ဳိ့အ်မတးရမလဲ”ဟု ၿငိမး့ခ္မး့ေအာငးမြေမ့ရာ ရပးရျာလူထုက “ေရေဖာကးထုတးႏိုငးၿပီ့ အ်မနး 
လုပးကုိငးစာ့ေသာကးႏိုငးမႈေၾကာငးံ စီ့ပျာ့ေရ့ေကာငး့မြာ ်ဖစးၿပီ့ (၀)မြတးေပ့ပါ” ဟု ေ်ဖၾကာ့ 
ၾကပါသညး၈ “ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈ ဘယးေလာကးအက္ဳိ့ရြိမလဲ” ဟု ၿငိမး့ခ္မး့ေအာငးမြ 
ေမ့ရာ ပတးွ နး့က္ငးေကာငး့မျနးလာမြာ်ဖစးသ်ဖငးံ  (၀)မြတးေပ့ပါဟုရပးရျာလူထ ု ေ်ဖၾကပါသညး၈ “ 
လူမႈေရ့ အက္ဳိ့အ်မတးဘယးေလာကးရြိမလဲ” ဟု ၿငိမး့ခ္မး့ေအာငးမြ ေမ့ရာ “လူမႈေရ့မြာ 
အသငးံအတငးံအက္ဳိ့ရြိမြာ ်ဖစးၿပီ့ (ဿ)မြတးေပ့ပါ”ဟုရပးရျာလူထုမြေ်ဖၾကာ့ၾကပါသညး၈ 

ဘာ့ပုေက့္ရျာရြိလမး့ကိ ုအဆငးံ်မြငးံတငး်ခငး့အာ့်ဖငးံ စီ့ပျာ့ေရ့အရ ကုနးက္မႈနညး့မလာ့? 
ဟု ၿငိမး့ခ္မး့ေအာငးမြ ေမ့ရာရပးရျာလူထုက “ကုနးက္မႈမ္ာ့မညး”ဟု ေ်ပာသ်ဖငးံ ၿငိမး့ခ္မး့ေအာငးမြ 
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ေမ့ရာ ရပးရျာလူထုက  “ ကုနးက္မႈမ္ာ့မညး”ဟု ေ်ပာသ်ဖငး ံ ၿငိမး့ခ္မး့ေအာငးမြ (ှ)မြတးပ ဲ
ေပ့ႏိုငးမညး”ဟု ေ်ပာ၊ေနားရီရီသိနး့က (ှ)မြတးေရ သာ့လုိကးပါသညး၈ 

“ဘာ့ပုရျာ၏လမး့ကို်မြငးံတငး်ခငး့အာ့်ဖငးံ စီပျာ့ေရ့အရ ကုနးက္စရိတးမ္ာ့ေသားလညး့ 
ပတးွ နး့က္ငး ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈ ဘယးေလာကးအဆငးံထိထိခိုကးႏိုငးမလဲ? ဟု ၿငိမး့ခ္မး့ေအာငးမြ 
ေမ့ရာ ရပးရျာလူထုက “ပတးွ နး့က္ငးအသငးံအတငးံသာ ထိခိုကးႏိုငးမညး”ဟု ေ်ပာသ်ဖငးံ 
ေနားရီရီသိနး့က (ဿ)မြတးေပ့ပါသညး၈ “လူမႈေရ့မြာဘယးအဆငးံထိ ထိခိုကးႏိုငးမလဲ”ဟု 
ၿငိမး့ခ္မး့ေအာငးမြ ေမ့ရာ “ လူမႈေရ့အသငးံအတငးံထိခိုကးႏိုငးတယး”ဟု ေ်ဖၾကာ့သ်ဖငးံ (ဿ) မြတး 
ေပ့လိုကးပါသညး၈ “ လူမႈေရ့မြာဘယးအဆငးံထိ ထိခိုကးႏိုငးမလဲ”ဟု ၿငိမး့ခ္မး့ေအာငးမြေမ့ရာ 
“လူမႈေရ့အသငးံအတငးံထိခိုကးႏိုငးတယး” ဟုေ်ဖၾကာ့သ်ဖငးံ (ဿ) မြတးေပ့လိုကးပါသညး၈ “ လမး့ကို 
အဆငးံ်မြငးံလိုကး်ခငး့်ဖငးံ စီ့ပျာ့ေရ့မြာအက္ဳိ့အ်မတးအဆငးံ ဘယးေလာကးရြိမလဲ” ဟုေမ့ရာ 
ရပးရျာလူထုက “စီ့ပျာ့ေရ့အရေကာငး့မညး ”ဟုေ်ပာသ်ဖငးံေနားရီရီသိနး့က (၀) မြတး ေပ့ပါသညး၈ 
“ပတးွ နး့က္ငး ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈ အဆငးံဘယးေလာကးရြိမလဲ? ဟု ၿငိမး့ခ္မး့ေအာငးမြေမ့ရာ”  
“ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈ ေကာငး့မညး ”ဟုေ်ဖၾကာ့၊ (၀)မြတး ေပ့ပါသညး၈ “ လူမႈေရ့အရ 
အက္ဳိ့အ်မတး အဆငးံဘယးေလာကးရြိမလဲ?” ဟု ၿငိမး့ခ္မး့ေအာငးမြ ေမ့ရာ”  
“လူမႈေရ့လညး့ေကာငး့မညး (၀) မြတးေပ့ပါ”ဟုရပးရျာလူထုက ေ်ပာဆိုၾကပါသညး၈ 

“ဘာ့ပုေက့္ရျာမြာ ေဘ့အႏၲရာယး်ဖစးေပၚလာမႈက ခိုလႈဵရာ အေဆာကးအဦစခနး့အတျကး 
စီ့ပျာ့ေရ့အရ ကုနးက္မႈအဆငးံ ဘယးေလာကးရြိမလဲ?”ဟု ၿငိမး့ခ္မး့ေအာငးမြေမ့ရာ ရပးရျာလူထုက 
“ကုနးက္မႈမ္ာ့မညးေ်ဖၾကာ့သ်ဖငးံ ေနားရီရီသိနး့က(ှ)မြတး ေပ့လိုကးပါသညး၈ “ပတးွ နး့က္ငး 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈအဆငးံ ဘယးေလာကးရြိမလဲ” ဟုၿငိမး့ခ္မး့ေအာငးမြေမ့ရာရပးရျာလူထုက “ 
အသငးံအတငး႔ ရြိမညးဟု” ေ်ဖသ်ဖငးံ (ဿ)မြတး ေပ့ပါသညး၈ “လူမႈေရ့ထိခိုကးမႈ 
အဆငးံဘယးေလာကး ရြိမလဲ”ဟု ၿငိမး့ခ္မး့ေအာငးမြ ေမ့ရာ ရပးရျာလူထုက “လုပးအာ့ေပ့ ကိစၥႏြငးံ 
လိကုးေ်ပာရတာ ရြိၿပီ့ အသငးံအတငးံထိခိုကးႏိုငးတယး”ဟု ေ်ဖၾကသ်ဖငးံ ေနားရီရီသိနး့က 
ဿမြတးေပ့ပါသညး၈ “ခိုလႈဵရာစခနး့တညးေဆာကးပါက စီ့ပျာ့ေရ့အရ အက္ဳိ့အ်မတး 
အဆငးံဘယးေလာကးရြိမလဲ”ဟု ၿငိမး့ခ္မး့ေအာငးမြ ေမ့ရာရပးရျာလူထုက“ အသငးံအတငးံရြိမညးဟု” 
ေ်ဖသ်ဖငး ံ (ဿ)မြတးေပ့ပါသညး၈ “ပတးွ နး့က္ငး ေဘ့ဒဏးအတျကး အက္ဳိ့အ်မတး 
အဆငးံဘယးေလာကးရြိမလဲ ”ဟု ၿငိမး့ခ္မး့ေအာငးမြေမ့ရာရပးရျာလူထုက “လျယးကူစျာ 
ခိုလႈဵႏိုငးၿပီ့ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈ အာ့ေကာငး့ေသာေၾကာငးံ (၀)မြတးေပ့ပါ”ဟုေ်ပာၾကပါသညး၈ 
“လူမႈေရ့အရ အက္ဳိ့အ်မတးအဆငးံဘယးေလာကးရြိမလဲ?” ဟုၿငိမး့ခ္မး့ေအာငးမြ ေမ့ရာ 
ရပးရျာလူထုက “လူမႈေရ့အရအဆငးေ်ပေကာငး့မျနးမညး ်ဖစး၊  (၀)မြတးေပ့ပါ”ဟု ေ်ပာရာ 
ေနားရီရီသိနး့က (၀)မြတးေပ့လိုကးရပါသညး၈ 

“ဘာ့ပုေက့္ရျာမြာ သဘာွေဘ့အသိပညာေပ့ သငးတနး့၇ က္နး့မာေရ့ အသိပညာေပ့ 
သငးတနး့ ႏြငးံ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ ပညာေပ့သငးတနး့မ္ာ့ ေပ့ရနး လိုအပးပါတယးလုိ႔  ရပးရျာလူထု 
တငး်ပထာ့ပါတယး၈ ထိုသငးတနး့ေတျေပ့မႈေၾကာငးံ စီ့ပျာ့ေရ့အရ ကုနးက္စရိတးနညး့မလာ့၇ 
မ္ာ့မလာ့၇ အဆငးံ ဘယးေလာကးသတးမြတးမလဲ ်ငိမး့ခ္မး့ေအာငးမြ ေမ့ရာ ရပးရျာလူထုက 
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သငးတနး့တစးခုစီအတျကး ဆိုရငး ကုနးက္စ  တးှွသိနး့ေအာကးပဲ ကုနးႏိုငးမညး၈ ဒါေၾကာငးံ 
ကုနးက္မညး နညး့မညးဟု ေ်ဖၾကာ့သ်ဖငးံ ေနားရီရီသိနး့က သငးတနး့တစးခုစီတျငး ၀မြတးစ ီ
ေပ့လိုကးပါသညး၈ သငးတနး့သညး ပတးွ နး့က္ငး ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈအတျကး အဆငး ံ ဘယးလာကး 
ထိခိုကးႏိုငးမလဟဲ ု ်ငိမး့ခ္မး့ေအာငးမြ ဆကးလကးေမ့ရာ ရပးရျာလူထုက ပတးွ နး့က္ငး 
ေဘ့ဒဏးထိခိုကးမႈ နညး့မညးဟု ေ်ဖၾကာ့ေသာၾကာငးံ ေနားရီရီသိနး့က သငးတနး့ တစးခုစီတျငး 
၀မြတးစ ီ ေပ့လိုကးပါသညး၈ သငးတနး့်ပဳလုပး်ခငး့သညး လူမႈေရ့ထိခိုကးမႈ အဆငး ံ ဘ  ေလာကး 
ရြိမလဟဲ ု ေမ့ရာတျငး ရပးရျာလူထုက လူမႈေရ့အသငးအတငးံ ရြိႏိုငးတယးဟု ေ်ဖၾကာ့်ပီ့ ဿမြတး 
ေပ့ပါဟ ုဆႏၵ်ပဳပါသညး၈ 

သငးတနး့်ပဳလုပး်ခငး့ေၾကာငးံ စီ့ပျာ့ေရ့အရ အက္ိဳ့အ်မတးအဆငးံ ဘယးေလာကးရြိမလဟဲ ု
်ငိမး့ခ္မး့ေအာငးမြ ေမ့ရာ ရပးရျာလူထုက အသငးံအတငးံရြိမညးဟု ေ်ပာ၊ ဿမြတးစီ 
ေပ့လိုကးပါသညး၈ ပတးွနး့က္ငး ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈအတျကး အက္ိဳ့ေက့္ဇူ့ အဆငး ံ ဘယးေလာကး 
ရြိႏိုငးမလဟဲ ု ်ငိမး့ခ္မး့ေအာငးမြေမ့ရာ ရပးရျာလူထုက အသငးံအတငးံရြိႏိုငးသညးဟု ေ်ပာသ်ဖငးံ 
ဿမြတးစ ီ ေပ့ပါသညး၈ လူမႈေရ့ အက္ိဳ့အ်မတးအဆငးံ ဘယးေလာကးရြိမလဲဟု ်ငိမး့ခ္မး့ေအာငးမြ 
ေမ့ရာ ရပးရျာလူထုက လူမႈေရ့နယးပယးမြာ အက္ိဳ့အ်မတးအသငးံအတငးံရြိႏိုငးတယးးဟ ုေ်ပာသ်ဖငးံ 
ဘယးအဆငးံေပ့မလဟဲု ်ငိမး့ခ္မး့ေအာငးမြ ထပး၊ ေမ့ရာ အဆငးဿံ ေပ့ပါဟ ု ေ်ပာ၊ 
ေနားရီရီသိနး့က သငးတနး့တစးခုစီအတျကးဿမြတးစီ ေပ့လိုကးပါသညး၈ 
 
၅.၂                                                                  (Ranking with 
Cost/benefits tool) 
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၄  

                                                           ၃  

   ၀    
          
        

       ၀    
          
        

   ၀    
          
        

၂  

           
         
        

                
            

     

၀  
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                                                                              ။ 
                                                                    ႕              
                                                                                    
                       ။    ၀                                            ၊ 
                                                                       ႕    
   ႕                                ။                                                  
                                                                       ၊                  
                                                           ႕              
   ၀                                  ။                     
              ၊     ၊      ၀                                                 
                                                                          
               ၊                                                                   ၊ 
           ၊                    ႕                                                   
       ။ 
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၆။                                                           (Action Plan) 
 

လုပးငနး့ေဆာငးရျကးမြဳ ဦ့တညးမြဳ 
ဘယးလုိေဆာငးရျ

ကးမလဲ 
ဘယးမြာေဆာငး

ရျကးမလဲ 
ဘယးသူ 

 
 

ေငျေၾက့ 

 
ေဘ့်ဖစးႏုိငး 

ေခ္ႏြငးံမြနး့ဆခ္ကး 
အခ္ိနး 

 
 

         

ေရႏႈတးတူ့ေ်မာငး့တူ့
ေဖား်ခငး့ 

သကးၾကီ့ရျ
ယးအုိ၇ 
ကေလ့ထိခို
ကးလျယးႏိုငး
တဲံသူ 
ေတျေက့္ရျ
ာလူထု 

စကးယႏၱာရာ့ေ
တျနဲ႕လုပး 
အစညး့အေွ့ 
ေခၚယူမယး၇ 
(ေက့္ရျာလူထ)ု 
အနကး၂ေပ၇အ
က္ယးှွ ေပ 

တူ့ေ်မာငး့ေဟာ
ငး့ကို်ပနးလညးေ
ဖားထုတးမညး၈ 
အရြညးေပှ၅ွ
ွသဵလျငး်မစးက
မး့ေဘ့မြရျာအေ
နာကးပုိငး့ထိ 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖျဲ႕
ေက့္ရျာသူ/ သာ့ 
VDMC 

သိနး့၀ွ မရြိ ပျငးံလငး့ရာ
သီသီတငး့
ကၽျတးတနး
ေဆာငးမုနး့
ဿွှ၃ 

 

လမး့အဆငးံ်မငးံတငး 
်ခငး့ 

ရျာသူ/သာ့
မ္ာ့ 

အရြညး(ှမုိငးနဲ႕၇ဿ
ဖာလဵု) 
အက္ယးှ၂’၇က
တၱရာလမး့အစ
ညး့အေွ့ေခၚယူ
ညြိႏိႈငး့ရမညး 

ဘာ့ပုေတာငးေ်
ခမြဇကးဆိပး 

အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ေ
က့္ရျာ လူထု၇ 
VDMC  
ေဆာကးလုပးေရ့သ
မာ့ 

သိနး့၅ွ
ွ 

မရြိ ပျငးံလငး့ရာ
သီသီတငး့
ကၽျတးတနး
ေဆာငးမုနး့
ဿွှ၃ 

 

ခိုလဵႈရာစခနး့ သကးၾကီ့ရျ
ယးအုိ၇ကေ
လ့၇မသနးစျ
မး့၇ထိခိုကး
လျယးေသာ
အုပးစု 
အတျကး 

ေပ ၆ွ၇၀ွ % 
အေဆာကး 
အဦ့ေဆာကးမ
ညး 

စာသငးေက္ာငး့
ကုနး့ေနရာ 

အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ေ
က့္ရျာ လူထု၇ 
VDMC အဖျ႕ဲမ္ာ့ 

သိနး့ဿ၂
ွကုနး
က္မညး 

မရြိ ပျငးံလငး့ရာ
သီသီတငး့
ကၽျတးတနး
ေဆာငးမုနး့
ဿွှ၃ 

 

သဘာွေဘ့အႏၱ 
ရာယးအသိပညာ 
ေပ့သငးတနး့ 

ေက့္ရျာ/သ
ာ့ 
လယးသမာ့
မ္ာ့ 

သငးတနး့တစးခု
ကို 
(၂)ရကးစီလုပးသျ
ာ့ပါမညး၈ 

ဘာ့ပုတိုကးေက
္ာငး့ဓမၼာရုဵ 

စိုကးပ္ိဳ့ဌာန၇က္နး့မ
ာေရ့ ဌာန၇ AAM 
မြတာွနးရြိ 
ွနးထမး့မ္ာ့ 
အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕ 

၂သိနး့ မရြိ နယုနး 
ဿွှ၃ 

 

က္နး့မာေရ့အသိပည
ာေပ့သငးတနး့ 

ေက့္ရျာသူ/ 
သာ့ 
လယးသမာ့
မ္ာ့ 

သငးတနး့တစးခု
ကို 
(၂)ရကးစီလုပးသျ
ာ့ပါမညး၈ 

ဘာ့ပုတိုကးေက
္ာငး့ဓမၼာရုဵ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ဌာန၇က္
နး့မာေရ့ဌာန၇AAM 
မြတာွနးရြိ 
ွနးထမး့မ္ာ့ 
အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕ 

၂သိနး့ မရြိ နယုနးဿွှ
၃ 

 

စိုးကးပ္ိဳ့ေရ့အသိပညာ
ေပ့သငးတနး့ 

ေက့္ရျာသူ/ 
သာ့လယး
သမာ့မ္ာ့ 

သငးတနး့တစးခု
ကို 
(၂)ရကးစီလုပးသျ
ာ့ပါမညး၈ 

ဘာ့ပုတိုကးေက
္ာငး့ဓမၼာရုဵ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ဌာန၇က္
နး့မာေရ့ဌာန၇ AAM 
မြတာွနးရြိ 
ွနးထမး့မ္ာ့ 
အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕ 

၂သိနး့ မရြိ သီတငး့ကၽျ
တးဿွှ၃ 
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           ၊          ႕   ၊                                                 
            ၊                        ၊              ၊    ၀                    ၊ 
                            ၊                                                 ႕    
                                                           ။                               
              ၊                            ၊          /                      
                                  ။                                    
                              ႕          ၊                            ၀  
           ၊      (၅           (၁၀၀)                                              
                     ၊         (၁၈၀၀)                                        
              ၊                     ႕၊      /             VDMC     ႕       ႕              
                                (၁)        ႕ (၂)      ၊       (၁၅)           
       ၀                             ၊                 ႕                      
                            ၊                               ၉၀’ × ၃၀’            
            ၊                 ႕၊                 VDMC     ႕                
                             ႕                  ၊                         ၊         
                                  ၀                                        
(၅)                                      ၊              ၊ AAM      ၀      ၀          ၊ 
                ႕                       ႕        ။                                       
                                                                    ၁၈၀၀    ႕    
          ၊                                      (၁)        ႕ (၂)             ၁၅’၊ 
                                                                                   ၉၀’ × 
၃၀’                                            ။                               
                    ႕          /       ၊ VDMC၊                 ၊              ၊ AAM    
  ၀     ၀                                   ။                              
                                       (၃၀)၊                              (၈၀၀       ၊ 
                                  (၂၅၀၀)၊    ၀                        (၅) 
     ၊                                   (၅)      ၊                        
             (၅)                        ။ ၄                                     
                     ။                                ၊                    
                                         ။ 
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၄၈ နိဂဵု့ခ္ဴပး   
 
 ဘာ့ပုေက့္ရျာ၏ ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ံဖိဳ့ေရ့ ေကားမီတီအေန်ဖငးံ ရပးရျာေဘ့ ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ 
လုပးငနး့အစီအစဥးႏြငးံ အစီရငးခဵစာ ကို်ဖနး႔ေဝေပ့ရနး ဝတၱရာ့ရြိပါသညး၈ ရပးရျာလူငယးအုပးစုႏြငးံ 
စာသငးေက္ာငး့မ္ာ့ အပါအဝငးရပးရျာ လူထုမ္ာ့အၾကာ့တျငး က္ယးက္ယး်ပနး႔်ပနး႔ေဝငြရနး 
လိုအပးပါသညး၈ ဤအစီရငးခဵစာကို ်မိဳ႕နယးအဆငးံအေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ဦ့စီ့ဌာန အပါအဝငး 
သကးဆိုငးရာဌာနမ္ာ့ႏြငးံ ေဆျ့ ေႏျ့တုိငးပငးသငးံပါသညး၈ ်မိဳ႕နယးအဆငးံဌာနဆိုငးရာမ္ာ့ 
အေန်ဖငးံလညး့ ရပးရျာလူထု၏ ထိခိုကးလျယးမႈႏြငးံေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ လုပးငနး့အစီအစဥး 
(community resilience action plan) ကိ ု ေကာငး့စျာသိရြိထာ့လြ္ငး ရပးရျာလူထုအတျကး 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့တညး ေဆာကးရာတျငး ပိုမိုအဆငးေ်ပႏိုငးပါမညး၈ 
 အ်ခာ့ေသာ ်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့၇ လူမႈဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့သို႔ မဟုတး 
ရပးရျာအေ်ခ်ပဳ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့အေန်ဖငးံ လညး့ ပိုမိုေကာငး့မျနးေသာ စီမဵကိနး့ ပဵုစဵမ္ာ့ 
ေရ့ဆျဲႏိုငးရနးႏြငးံ သငးတနး့မ္ာ့်ပဳလုပးေပ့ႏုိငးရနးဤအစီရငးခဵစာကိုေလံလာႏိုငးပါသညး၈ 
 ရပးရျာလူထုအေန်ဖငးံလညး့ အစီရငးခဵစာတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာ၏ 
အဓိကေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ကိ ု သိရြိထာ့်ပီ့၇ ၾကိဳတငး်ပငးဆငးမႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးရနး၇ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ 
ေဘ့ႏၱရာယးႏြငး ံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့ကို တုနး႔်ပနးႏိုငးရနး နာ့လညးထာ့သငးံပါသညး၈ လုပးငနး့အစီအစဥးမြ 
အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့ကုိ အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရာတျငး ရပးရျာလူထုသညး 
မိမိ၏တာဝနးမ္ာ့ကိ ုေကာငး့စျာသေဘာေပါကးနာ့လညးသငးံပါသညး၈ 
  
၅၈ ်ပနးလညးသဵု့သပး်ခငး့၇ ေစာငးံၾကညးံေလံလာအကဲ်ဖတး်ခငး့ႏြငးံ အခ္ကးအလကး်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
 

                                                                          
                                                                  ။ 
                                                                               
                                               ၀                            ။ 
                                                                                               
                                       ။                                 ၀       
               ၀                                                                         
                            ၀                            ။                          
                                           ။                                            
                               ။                                                   
                ။ 
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၉။                
 
ေနာကးဆကးတျဲ (ှ): ရပးရျာအေ်ခ်ပဳၾကိဳတငးသတိေပ့စနစးစစးေဆ့မႈပဵုစဵ 
ေနာကးဆကးတျဲ (ဿ):  ပတးဝနး့က္ငးအေ်ခအေနကိုစစးေဆ့်ခငး့ 
ေနာကးဆကးတျဲ (၀):  ေက့္ရျာ            ေကားမီတီ၏တာဝနးႏြငးံဝတၱရာ့မ္ာ့  

           (၄):                                   

























            ႏၲ                              (VDMC) ၏                   
     ႏၲ              
 

     ႏၲ                                              ႏ                    

                                              ႏ                           

                                 

         ၏                                                       

                                          

             ႏၲ                      ၏            /                  

                                                                       

        ၏                                                                      

     ႏၲ                                                                

            ႏ                                                               

                        ႏၲ                        

                                          

                       ႏ                       သဘာ၀ေဘး ေလ်ာ့ပါးေရး        

                                            ႏ                            

                                                     

         /                          ႏ                                        

                      

    ႏၲ               (                            )  
 

                                                       

      ႏ                   ႏ                                              

                                                          

                             ႏ                                                    



 
 

 
 

                                   ႏ                                       

                

                                                      ႏ                 

                                     

                        ႆ                                  

                     

                                   Taskforce                           

    ႏၲ                    
 

                              ႏ                 (                       

             ႏ                              )                       ႏ             

                                           ႏ                                  

                                        ႏ                              (    - 

                                                         ႏ                 

                                         ႏ     ႏ             ႏ        

       ) 

                                     ႏ                                           

                                                                

                          

                                                                             

       ႏ                                 

                                                  

                                           ႏ                          

                    

                  ႏ                                         

          ႏၲ                                                            



 
 

 
 

                                 ႏၲ                            

         ႏ                                ႏ                   ၏ 

                                           

                      ၏           
    ႏၲ              
 
                          ႏၲ    ႏ                         

                                                                

                         

                 ႏ                                                             

                                                                    

                                  ႏ                      ႏ         ႏၲ     

                                                   

     ႏၲ                                                    

                                                                           

                                                                                

                

                          ႏ                                                  

                                                           Taskforce 

    ႏ                              ႏ                                        

    ႏၲ               
 

                         ႏ                                                 ႏ        

      ႏ            ႏ                                                         

            ႏ                              ႏ                             



 
 

 
 

     ႏၲ    ႏ                                          ႏ            

                               ႏ                                  

                    

 VDMC                                                                 ႏ     

      Taskforce     ႏ                                        

    ႏၲ                   
 

     ႏၲ                           ႏ               VDMC ႏ     Taskforce        

               ႏ                                                

               ႏ                               

                              ႏ                             

                                          

                           ႏၲ                              

                   ႏ                             ႏ              

                                         (     -                          

                       ….     ) 

         ႏ                   ၏           
    ႏၲ              
 

        ႏ                                                         

                                                                

                                                                     

     ႏၲ                                                ႏ             

                  ႏ                     ႏ                        

                                  ႏ                                     

                                                            Taskforce 

    ႏ                        ႏ                                         



 
 

 
 

                                                                

    ႏ                                   

        ၏                                                                  ႏ     

                                                          ႏ                    

                 

                                                                              ႏ     

                                                             Taskforce 

    ႏ                               

    ႏၲ               
 

                          ႏ                                     

                       ႏ                                                  

                  ႏ                                              ႏ     

                                Early Warning      ႏ                       

                                                     

                         ႏ                                                        

                                            ႏၲ                                 

                                             ႏ        Early Warning and First 

Aid Taskforces ႏ                            ႏ                                       

    ႏၲ                   
 

 Early Warning                                        ႏ               VDMC      

                                ႏ                                                 

                                               

                                                              ႏ     

                                   



 
 

 
 

                     First Aid                           ႏ               

                                                         

     ႏၲ                                                              

                                 ႏ                                            

                                               ) 

                                                                    

 
                        ၏           
    ႏၲ              
 

                                                                         

     ႏၲ                                                

                            ႏ                                 

                                                    

     ႏၲ                                       ႏ                 

                     

                                             Taskforce     ႏ     

                                                    ႏ                          

      ႏၲ                                                     

                                                  ႏ             

   ႏ                               

    ႏၲ               
 

                                                                               

                        ႏ                                             

                              



 
 

 
 

                                           ႏ     ႏ                        

                        ႏ                                       

     ႏၲ                                                                    

Taskforce     ႏ                                           ႏ        

               ႏ                ႏ                                     

                                   ႏ                                 

Early Warning      ႏ                               

 
 
    ႏၲ                   
 

                     ႏ                                            

           ႏ                                   

                                                                                

                      ႏ                               

     ႏၲ                                                    ႆ          

                                    ႏ           ႏ                             

                                                 

                          

     ႏၲ                                                                

                     ႏ                                            

                       

                                                                           
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