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ဆြ ္ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးအဖြ႕ဲ ၏ ပ့ံပုိးကူညီမႈျဖင့္ 
၂၀၁၈ ခုႏွ ္တြင္ ပထမအႀကိမ္ ပုံႏိွပ္ထုတ္ေဝသည္။  ဆြ ္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးအဖြဲ႕၏ ပံ့ပိုးကူညီမႈျဖင့္ 

၂၀၁၈ ခုႏွ ္တြင္ ပထမအႀကိမ္ ပံုႏွိပ္ထုတ္ေ၀သည္။
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ယခု လမ္းညႊန္ ာအုပ္အား  ေဆာက္လုပ္ေရးဝန္ႀကီးဌာန၊ ာသင္ေက်ာင္း  
တည္ေဆာက္ေရးဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းအဖြ႕ဲခြ၊ဲ ာသင္ေက်ာင္း ေဆာက္လုပ္ေရး 
ဆိုင္ရာအင္အား ုမ်ား ႏွင့္ ာသင္ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ေရး နည္းပညာပုိင္း 
ဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းအဖြဲ႕တို႔၏ ပံ့ပုိးကူညီမႈတို႔ျဖင့္ ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန၊ အေျခခံ 
ပညာဦး ီးဌာနမွ အေကာင္အထည္ေဖာ္  ေဆာင္ရြက္ထားပါသည္။ 
ဤ လမ္းညႊန္ ာအုပ္ျဖ ္ေျမာက္ေ ရန္ အ ကနဦး လမ္းညႊန္မူၾကမ္းမ်ားအား  
ေလ့လာသုံးသပ္ၿပီး ပ့ံပုိးကူညီေပးခဲ့ၾကေသာ အသိပညာရွင္၊ အတတ္ 
ပညာရွင္မ်ားကိုလည္း အထူးေက်းဇူးတင္ရိွပါသည္။ ထုိ႔အျပင္ ျမန္မာျပည္ 
အတြက္ အလုိအပ္ဆံုး ဤလမ္းညႊန္ ာအုပ္တြင္ ထည့္သြင္းေဖာ္ျပႏုိင္ရန္ 
လိုအပ္သည့္ ာရြက္ ာတမ္းမ်ားႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ားအား  ေပးအပ္ကူညီ 
ခ့ဲၾကေသာ အဖြ႕ဲအ ည္းမ်ား၊ အတတ္ပညာရွင္မ်ားအား ေက်းဇူးအထူးတင္ရိွ 
ပါသည္။  
အထူးသျဖင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံအင္ဂ်င္နီယာအသင္းႏွင့္ ေဘးကင္းလံုၿခံဳေသာ 
ာသင္ေက်ာင္းတည္ေဆာက္ေရးဆိုင္ရာ ပညာေရးက႑အလိုက္ လုပ္ငန္း  

အဖြ႕ဲႏွင့္တကြ ပူးေပါင္းပါဝင္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္သည့္  
အဖြ႕ဲအ ည္းမ်ားျဖ ္ေသာ World Vision, UNESCO, UN-Habitat, UNICEF, UNOPS, Plan International, Handicap International, Save the Children, ARC, ADB, IOM, ADPC, MRCS, ADRS, JICA, ဂ်ပန္သံရုံး 
ႏွင့္ အျခားေသာ ပုဂၢလိကအဖြဲ႕အ ည္းမ်ားအားလည္း  အထူးပင္ေက်းဇူး 
တင္ရိွပါသည္။  ေက

်းဇ
ူးတ

င္လ
ႊာ  ျမန္မာႏုိင္ငံသည္ ဘက္ ံုလႊမ္းျခံဳေသာ အမ်ိဳးသားပညာေရး မဟာဗ်ဴဟာ

ီမံကိန္း ၂၀၁၆ ၂၀၂၁ ႏွင့္အညီ ပညာေရး န ္အား ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲလ်က္

ရိွပါသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံအတြင္း ာသင္ေက်ာင္းအသ ္ ေဆာက္လုပ္ျခင္း

အတြက္ ဤ လုံျခံဳေဘးကင္းၿပီး ကေလးေပ်ာ္ ံျပ ာသင္ေက်ာင္း

ေဆာက္လုပ္ေရး လမ္းညႊန္ ာအုပ္ သည္ ီမံကိန္း အေကာင္အထည္ေဖာ္

ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ တ ္ ိတ္တ ္ပုိင္း ျဖ ္ပါသည္။ ဤလမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား

သည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ လူမႈ ီးပြားေရးႏွင့္ ပညာေရး န ္တို႔အား တုိးတက္

ေကာင္းမြန္ေအာင္ လ ုပ္ေဆာင္ေနသည့္ အေရးႀကီးေသာ အခ်ိန္တြင္္ ထြက္ရိွ

လာျခင္း ျဖ ္ပါသည္။ လုံျခံဳေဘးကင္းၿပီး အရည္အေသြး ေကာင္းမြန္သည့္

မူလတန္း ာသင္ေက်ာင္းမ်ားသာလွ်င္ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ ပုိမုိေကာင္းမြန္ေသာ

အနာဂတ္ကို ေနာင္တ ္ခ်ိန္တြင္ ဦးေဆာင္လာမည့္ မ်ိဳးဆက္သ ္တို႔အတြက္

ပညာေရး တင္သည့္ တ ္ခုတည္းေသာ ေနရာ ျဖ ္ပါသည္။

ျမန္မာႏုိင္ငံသည္ မတူကြျဲပား၊ ထူးျခားသည့္ ေျမမ်က္ႏွာသြင္ျပင္၊ လူမ်ိဳးမ်ား၊

ဓေလ့ထံုးတမ္းမ်ား၊ ဘာသာ ကားမ်ား၊ ယံုၾကည္ ကိုးကြယ္မႈမ်ား၊ အရင္း

အျမ ္မ်ား၊ ေဘးအႏ ၲရာယ္မ်ားႏွင့္ ဖြ႕ဲ ည္းထားသည့္ ႏုိင္ငံတ ္ႏုိင္ငံ

ျဖ ္သည္။ ထို႔အတူ ာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဆာက္လုပ္ရာတြင္လည္း ေက်းရြာ

လူထုအေျချပဳ ာသင္ေက်ာင္းမ်ား၊ အ ိုးရ ာသင္ေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ သဘာဝ

ေဘးအႏၲရာယ္ သုိ႔မဟုတ္ ပဋိပက ၡမ်ားျဖ ္ပြားၿပီးေနာက္ ျပန္လည္ေဆာက္

လုပ္သည့္ ာသင္ေက်ာင္းမ်ား သည္္ျဖင့္ မတူကြျဲပားသည့္ အေလ့အထ

မ်ားျဖင့္ ေဆာက္လုပ္လ်က္ ရိွသည္။
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ယခု လမ္းညႊန္ ာအုပ္အား ေဆာက္လုပ္ေရးဝန္ႀကီးဌာန၊ ာသင္ေက်ာင္း

တည္ေဆာက္ေရးဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းအဖြ႕ဲခြ၊ဲ ာသင္ေက်ာင္း ေဆာက္လုပ္ေရး

ဆိုင္ရာအင္အား ုမ်ား ႏွင့္ ာသင္ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ေရး နည္းပညာပုိင္း

ဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းအဖြဲ႕တို႔၏ ပံ့ပုိးကူညီမႈတို႔ျဖင့္ ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန၊ အေျခခံ

ပညာဦး ီးဌာနမွ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ထားပါသည္။

ဤ လမ္းညႊန္ ာအုပ္ျဖ ္ေျမာက္ေ ရန္ အ ကနဦး လမ္းညႊန္မူၾကမ္းမ်ားအား

ေလ့လာသုံးသပ္ၿပီး ပ့ံပုိးကူညီေပးခဲ့ၾကေသာ အသိပညာရွင္၊ အတတ္

ပညာရွင္မ်ားကိုလည္း အထူးေက်းဇူးတင္ရိွပါသည္။ ထုိ႔အျပင္ ျမန္မာျပည္

အတြက္ အလုိအပ္ဆံုး ဤလမ္းညႊန္ ာအုပ္တြင္ ထည့္သြင္းေဖာ္ျပႏုိင္ရန္

လိုအပ္သည့္ ာရြက္ ာတမ္းမ်ားႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ားအား ေပးအပ္ကူညီ

ခ့ဲၾကေသာ အဖြ႕ဲအ ည္းမ်ား၊ အတတ္ပညာရွင္မ်ားအား ေက်းဇူးအထူးတင္ရိွ

ပါသည္။

အထူးသျဖင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံအင္ဂ်င္နီယာအသင္းႏွင့္ ေဘးကင္းလံုၿခံဳေသာ

ာသင္ေက်ာင္းတည္ေဆာက္ေရးဆိုင္ရာ ပညာေရးက႑အလိုက္ လုပ္ငန္း

အဖြ႕ဲႏွင့္တကြ ပူးေပါင္းပါဝင္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္သည့္

အဖြ႕ဲအ ည္းမ်ားျဖ ္ေသာ

ဂ်ပန္သံရုံး

ႏွင့္ အျခားေသာ ပုဂၢလိကအဖြဲ႕အ ည္းမ်ားအားလည္း အထူးပင္ေက်းဇူး

တင္ရိွပါသည္။

ေက
်းဇူ

းတ
င္လ

ႊာ

3  

     
ျမန္မာႏုိင္ငံသည္ ဘက္ ံုလႊမ္းျခံဳေသာ အမ်ိဳးသားပညာေရး မဟာဗ်ဴဟာ 
ီမံကိန္း (၂၀၁၆-၂၀၂၁) ႏွင့္အညီ ပညာေရး န ္အား  ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲလ်က္ 

ရိွပါသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံအတြင္း ာသင္ေက်ာင္းအသ ္  ေဆာက္လုပ္ျခင္း 
အတြက္ ဤ “လုံျခံဳေဘးကင္းၿပီး ကေလးေပ်ာ္ ံျပ ာသင္ေက်ာင္း 
ေဆာက္လုပ္ေရး လမ္းညႊန္ ာအုပ္” သည္ ီမံကိန္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ 
ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ တ ္ ိတ္တ ္ပုိင္း ျဖ ္ပါသည္။ ဤလမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား 
သည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ လူမႈ ီးပြားေရးႏွင့္ ပညာေရး န ္တို႔အား တုိးတက္ 
ေကာင္းမြန္ေအာင္ လ ုပ္ေဆာင္ေနသည့္ အေရးႀကီးေသာ အခ်ိန္တြင္္ ထြက္ရိွ 
လာျခင္း ျဖ ္ပါသည္။ လုံျခံဳေဘးကင္းၿပီး အရည္အေသြး ေကာင္းမြန္သည့္ 
မူလတန္း ာသင္ေက်ာင္းမ်ားသာလွ်င္ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ ပုိမုိေကာင္းမြန္ေသာ 
အနာဂတ္ကို ေနာင္တ ္ခ်ိန္တြင္ ဦးေဆာင္လာမည့္ မ်ိဳးဆက္သ ္တို႔အတြက္ 
ပညာေရး တင္သည့္ တ ္ခုတည္းေသာ ေနရာ ျဖ ္ပါသည္။ 
ျမန္မာႏုိင္ငံသည္ မတူကြျဲပား၊ ထူးျခားသည့္ ေျမမ်က္ႏွာသြင္ျပင္၊ လူမ်ိဳးမ်ား၊ 
ဓေလ့ထံုးတမ္းမ်ား၊ ဘာသာ ကားမ်ား၊ ယံုၾကည္ ကိုးကြယ္မႈမ်ား၊ အရင္း 
အျမ ္မ်ား၊ ေဘးအႏ ၲရာယ္မ်ားႏွင့္ ဖြ႕ဲ ည္းထားသည့္ ႏုိင္ငံတ ္ႏုိင္ငံ  
ျဖ ္သည္။ ထို႔အတူ ာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဆာက္လုပ္ရာတြင္လည္း  ေက်းရြာ 
လူထုအေျချပဳ ာသင္ေက်ာင္းမ်ား၊ အ ိုးရ ာသင္ေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ သဘာဝ 
ေဘးအႏၲရာယ္(သုိ႔မဟုတ္)ပဋိပက ၡမ်ားျဖ ္ပြားၿပီးေနာက္ ျပန္လည္ေဆာက္ 
လုပ္သည့္ ာသင္ေက်ာင္းမ်ား သည္္ျဖင့္ မတူကြျဲပားသည့္ အေလ့အထ 
မ်ားျဖင့္ ေဆာက္လုပ္လ်က္ ရိွသည္။                      အမွာာ  
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သို႔ျဖ ္ပါ၍ မတူကြျဲပား လိုအပ္ခ်က္မ်ားအား ေဖာ္ေဆာင္ေပးမည့္ လမ္းညႊန္ 
ာအုပ္တ ္အုပ္ ထုတ္ေဝရန္ အေရးႀကီးလ်က္ရိွပါသည္။ ယခု လမ္းညႊန္ 

ခ်က္မ်ားသည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔ ရည္မွန္းထားသည့္ ေကာင္းမြန္ေသာ ပညာေရး 
န ္အား ဦးတည္သည့္ ေရွာင္လႊဲမရေသာ ပထမဦးဆံုးအဆင့္မ်ား ျဖ ္ပါ 

သည္။ 
ယခင္အခ်ိန္က ာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဆာက္လုပ္ျခင္းဆိုင္ရာ ံႏႈန္းမ်ား 
သတ္မွတ္ရာတြင္ ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန တ ္ခုတည္းကသာ တာဝန္ယူ 
လုပ္ေဆာင္ခဲ့ရပါသည္။ ယခုအခ်ိန္တြင္ ေဆာက္လုပ္ေရး ဝန္ႀကီးဌာနမွ 
ႏုိင္ငံတ ္၀န္း လံုျခံဳေဘးကင္းၿပီး ကေလးေပ်ာ္ ျံပေက်ာင္းမ်ား  ေဆာက္လုပ္ 
ျခင္းအတြက္ ပူးတြတဲာဝန္ယူ ေဆာင္ရြက္လ်က္ ရိွပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္အေနျဖင့္ 
ဤလမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံအတြင္း ာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဆာက္ 
လုပ္ရာတြင္ လမ္းညႊန္ေပးမည့္ ည္းမ်ဥ္းမ်ား ျဖ ္လာမည္ဟု ယံုၾကည္ 
ပါသည္။       
ေဒါက္တာမ်ိဳးသိမ္းႀကီး 
ျပည္ေထာင္ ုဝန္ႀကီး 
ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန    

အ
မွာ

ာ  

ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ကေလးေပ်ာ္ ံျပ ာသင္ေက်ာင္းမ်ားအား သဘာ၀ ေဘး 

အႏၲရာယ္ ကင္းရွင္းေရးကို ထည့္သြင္း ဥ္း ားလ်က္ ဒီဇုိင္းေရးဆြျဲခင္းႏွင့္

ေဆာက္လုပ္ျခင္း လိုအပ္ခ်က္အား ေကာင္း ြာသတိျပဳမိေပသည္။ ၂၀၀၈ 

ခုႏွ ္က တိုက္ခုိက္ခ့ဲသည့္ ဆုိင္ကလံုးနာဂ ္ေၾကာင့္ ပညာေရးက႑တြင္ 
ဆိုးဝါးေသာ ထိခုိက္န ္နာမႈမ်ား ရိွခ့ဲပါသည္။ ဧရာဝတီ ျမ ္ဝကၽြန္းေပၚ 

ေဒသတြင္ ာသင္ေက်ာင္းမ်ား ၅၀% ခန္႔ ပ်က္ ီးျခင္း၊ ထိခိုက္ျခင္းမ်ား 
ရိွခ့ဲပါသည္။ ဆုိင္ကလံုးနာဂ ္အၿပီး (၂)ႏွ  ္အၾကာတြင္ ဆုိင္ကလံုးဂီရိ ထပ္မံ 
တိုက္ခတ္ျခင္းေၾကာင့္ ရခုိင္ျပည္နယ္အတြင္း ာသင္ေက်ာင္းေပါင္း (၃၅၀) 

ေက်ာ္ ထိခုိက္ပ်က္ ီးခ့ဲျပန္ပါသည္။

တ ္ခ်ိန္တည္းမွာပင္ ေရွ႕လာမည့္ႏွ ္မ်ားတြင္  ျမန္မာႏုိင္ငံတ ္၀န္းလံုး ာသင္   
ေက်ာင္းေပါင္း ေထာင္ခ်ီ၍တည္ေဆာက္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။  ပညာေရးက႑ 
အား ဦး ားေပးျပဳျပင္ေျပာင္းလဲျခင္း အေနျဖင့္ ေရွ႕လာမည့္ ဆယ္ ုႏွ ္အတြင္း 

ာသင္ေက်ာင္း  အသ ္ (၃၀ ၀၀၀) ေက်ာ္ ေဆာက္လုပ္ရန္လုိအပ္သည္ဟု 
ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနမွ ခန္႔မွန္းထားပါသည္။ ဆြ ္ဇာလန္ႏုိင္ငံ အေနျဖင့္ 

ဆိုင္ကလုံးနာဂ ္အၿပီး  ျမ ္ဝကၽြန္းေပၚေဒသအတြင္း ာသင္ေက်ာင္းမ်ား  

ဆိုင္ကလုံးဒဏ္ခံ အေဆာက္အအံုမ်ား (၄၂ေက်ာင္း) ႏွင့္  ျမန္မာႏုိင္ငံ အေရွ႕ 

ေတာင္ပုိင္းတြင္ အရည္အေသြးမီ လူထုအေျချပဳ အေျခခံအေဆာက္ အအုံမ်ား 
( ာသင္ေက်ာင္း ၅၀ ေက်ာ္ အပါအ၀င္္) သည့္ ေဆာက္လုပ္ေရး  အေတြ႕ 

အၾကံဳမ်ားေပၚတြင္ မူတည္၍ ျမန္မာႏုိင္ငံအတြက္ ဤ လံုျခံဳ ေဘးကင္းၿပီး 

ကေလးေပ်ာ္ ံျပ ာသင္ေက်ာင္း ေဆာက္လုပ္ေရး လမ္းညႊန္ ာအုပ္” 

ျဖ ္ေျမာက္ေရးတြင္ တက္ၾကြ ြာ ပူးေပါင္းပါဝင္ ေဆာင္ရြက္လ်က္ရိွသည္။

အ
မွာ
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သို႔ျဖ ္ပါ၍ မတူကြျဲပား လိုအပ္ခ်က္မ်ားအား ေဖာ္ေဆာင္ေပးမည့္ လမ္းညႊန္

ာအုပ္တ ္အုပ္ ထုတ္ေဝရန္ အေရးႀကီးလ်က္ရိွပါသည္။ ယခု လမ္းညႊန္

ခ်က္မ်ားသည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔ ရည္မွန္းထားသည့္ ေကာင္းမြန္ေသာ ပညာေရး

န ္အား ဦးတည္သည့္ ေရွာင္လႊဲမရေသာ ပထမဦးဆံုးအဆင့္မ်ား ျဖ ္ပါ

သည္။

ယခင္အခ်ိန္က ာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဆာက္လုပ္ျခင္းဆိုင္ရာ ံႏႈန္းမ်ား

သတ္မွတ္ရာတြင္ ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန တ ္ခုတည္းကသာ တာဝန္ယူ

လုပ္ေဆာင္ခဲ့ရပါသည္။ ယခုအခ်ိန္တြင္ ေဆာက္လုပ္ေရး ဝန္ႀကီးဌာနမွ

ႏုိင္ငံတ ္၀န္း လံုျခံဳေဘးကင္းၿပီး ကေလးေပ်ာ္ ျံပေက်ာင္းမ်ား ေဆာက္လုပ္

ျခင္းအတြက္ ပူးတြတဲာဝန္ယူ ေဆာင္ရြက္လ်က္ ရိွပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္အေနျဖင့္

ဤလမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံအတြင္း ာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဆာက္

လုပ္ရာတြင္ လမ္းညႊန္ေပးမည့္ ည္းမ်ဥ္းမ်ား ျဖ ္လာမည္ဟု ယံုၾကည္

ပါသည္။

ေဒါက္တာမ်ိဳးသိမ္းႀကီး

ျပည္ေထာင္ ုဝန္ႀကီး

ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန
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ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ကေလးေပ်ာ္ ံျပ ာသင္ေက်ာင္းမ်ားအား သဘာ၀  ေဘး 

အႏၲရာယ္ ကင္းရွင္းေရးကို ထည့္သြင္း ဥ္း ားလ်က္ ဒီဇုိင္းေရးဆြျဲခင္းႏွင့္ 
ေဆာက္လုပ္ျခင္း လိုအပ္ခ်က္အား ေကာင္း ြာသတိျပဳမိေပသည္။ ၂၀၀၈ 

ခုႏွ ္က တိုက္ခုိက္ခ့ဲသည့္ ဆုိင္ကလံုးနာဂ ္ေၾကာင့္ ပညာေရးက႑တြင ္
ဆိုးဝါးေသာ ထိခုိက္န ္နာမႈမ်ား ရိွခ့ဲပါသည္။ ဧရာဝတီ ျမ ္ဝကၽြန္းေပၚ 

ေဒသတြင္ ာသင္ေက်ာင္းမ်ား ၅၀% ခန္႔ ပ်က္ ီးျခင္း၊ ထိခိုက္ျခင္းမ်ား 
ရိွခ့ဲပါသည္။ ဆုိင္ကလံုးနာဂ ္အၿပီး (၂)ႏွ  ္အၾကာတြင္ ဆုိင္ကလံုးဂီရိ ထပ္မံ 
တိုက္ခတ္ျခင္းေၾကာင့္ ရခုိင္ျပည္နယ္အတြင္း ာသင္ေက်ာင္းေပါင္း (၃၅၀) 

ေက်ာ္ ထိခုိက္ပ်က္ ီးခ့ဲျပန္ပါသည္။ 
တ ္ခ်ိန္တည္းမွာပင္ ေရွ႕လာမည့္ႏွ ္မ်ားတြင္  ျမန္မာႏုိင္ငံတ ္၀န္းလံုး ာသင္   
ေက်ာင္းေပါင္း ေထာင္ခ်ီ၍တည္ေဆာက္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။  ပညာေရးက႑ 
အား ဦး ားေပးျပဳျပင္ေျပာင္းလဲျခင္း အေနျဖင့္ ေရွ႕လာမည့္ ဆယ္ ုႏွ ္အတြင္း 

ာသင္ေက်ာင္း  အသ ္ (၃၀,၀၀၀) ေက်ာ္ ေဆာက္လုပ္ရန္လုိအပ္သည္ဟု 
ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနမွ ခန္႔မွန္းထားပါသည္။ ဆြ ္ဇာလန္ႏုိင္ငံ အေနျဖင့္ 

ဆိုင္ကလုံးနာဂ ္အၿပီး  ျမ ္ဝကၽြန္းေပၚေဒသအတြင္း ာသင္ေက်ာင္းမ်ား / 
ဆိုင္ကလုံးဒဏ္ခံ အေဆာက္အအံုမ်ား (၄၂ေက်ာင္း) ႏွင့္  ျမန္မာႏုိင္ငံ အေရွ႕ 

ေတာင္ပုိင္းတြင္ အရည္အေသြးမီ လူထုအေျချပဳ အေျခခံအေဆာက္ အအုံမ်ား 
( ာသင္ေက်ာင္း ၅၀ ေက်ာ္ အပါအ၀င္္) သည့္ ေဆာက္လုပ္ေရး  အေတြ႕ 

အၾကံဳမ်ားေပၚတြင္ မူတည္၍ ျမန္မာႏုိင္ငံအတြက္ ဤ “လံုျခံဳ ေဘးကင္းၿပီး 

ကေလးေပ်ာ္ ံျပ ာသင္ေက်ာင္း ေဆာက္လုပ္ေရး လမ္းညႊန္ ာအုပ္” 

ျဖ ္ေျမာက္ေရးတြင္ တက္ၾကြ ြာ ပူးေပါင္းပါဝင္ ေဆာင္ရြက္လ်က္ရိွသည္။

အ
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၂၀၁၅ခုႏွ ္တြင္ “လုံျခံဳေဘးကင္းၿပီး ကေလးေပ်ာ္ ံျပ ာသင္ေက်ာင္း   
ေဆာက္လုပ္ေရးလမ္းညႊန္ ာအုပ္”  ျဖ ္ေျမာက္ႏုိင္ေ ရန္ ာသင္ေက်ာင္း    
တည္ေဆာက္ေရးဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းအဖြ႕ဲခြအဲား  ျပန္လည္ထူေထာင္ကာ SDC 

ႏွင့္ World Vision တုိ႔မွ ဥကၠဌမ်ားအျဖ ္ တြဲဖက္တာဝန္ယူၿပီး  ပညာေရး 

၀န္ႀကီးဌာနႏွင့္ ပူးေပါင္း ေဆာင္ရြက္ခ့ဲၾကသည္။ ႏုိင္ငံတကာ အေျခခံ ံႏႈန္း 

မ်ားကို အေျခခံ၍ ေက်ာင္းအေဆာက္အအုံသ ္မ်ား ေဆာက္လုပ္ရန္ အ ီ 

အ ဥ္ ေရးဆြသဲည့္အခါ လုိအပ္ေသာ အေျခခံဒီဇုိင္း ည္းမ်ဥ္းမ်ားႏွင့္ 

ထည့္သြင္း ဥ္း ားရမည့္ အခ်က္မ်ားအား ဤလမ္းညႊန္ခ်က္တြင္  အသားေပး 

ေဖာ္ျပထားပါသည္။ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္ အေနျဖင့္ ီမံကိန္းေရးဆြျဲခင္း၊  

အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္းႏွင့္ ီမံခန္႔ခြျဲခင္းတို႔ အတြက္ ၿမိဳ႕နယ္၊ ခ႐ုိင္၊ တိုင္း 
ႏွင့္ ျပည္နယ္မ်ားမွ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မည့္၊ ီမံကိန္းေရးဆြမဲည့္   တာဝန္ 

ရိွသူမ်ား၊ ႏုိင္ငံေတာ္အ ိုးရ၊ ေဆာက္လုပ္ေရး ကုမၸဏီမ်ား၊ အင္ဂ်င္နီယာ 

မ်ား၊ NGOမ်ား၊  UN အဖြ႕ဲအ ည္းမ်ားအား  အေထာက္အကူ ျဖ ္ေ ရန္ 

ျဖ ္သည္။  
ကၽြႏ္ုပ္အေနျဖင့္ ဤလမ္းညႊန္ ာအုပ္ ျဖ ္ေျမာက္ေ ရန္  အတူတကြ ပူးေပါင္း  
ပါ၀င္ခ့ဲၾကေသာ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊  ျမန္မာႏုိင္ငံအင္ဂ်င္နီယာ အသင္းႏွင့္               
ာသင္ေက်ာင္းတည္ေဆာက္ေရးဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းအဖြ႕ဲခြမွဲ မိတ္ဖက္အဖြဲ႕၀င ္ 

မ်ားအား ေက်းဇူးအထူး တင္ရိွပါသည္။ ထိုပူးေပါင္းပါဝင္မႈေၾကာင့္သာ  
ဆြ ္ဇာလန္ႏုိင္ငံအေနျဖင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ေက်ာင္းေနကေလးငယ္မ်ားအား    
မ်ား ြာအက် ိဳးျဖ ္ေ မည့္ ယခု ီမံကိန္းအား  ေအာင္ျမင္ ြာအေကာင္အထည္    
ေဖာ္  ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ျခင္းပင္ ျဖ ္သည္။     

အ
မွာ

ာ  

 

 

 

ေက်ာင္းေနကေလးသူငယ္မ်ားႏွင္ ့ တာဝန္ထမ္းေဆာင္ေနေသာ ဆရာ၊ 
ဆရာမမ်ားအား ေဘးကင္းလံုျခံဳေသာ ာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္  တက္ေရာက္ 
သင္ၾကားရင္း မိမိတို႔၏ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ား၊ ပညာေရးပန္းတိုင္မ်ားအား

ေအာင္ျမင္ ြာ ေလွ်ာက္လမ္းႏုိင္ပါေ ေၾကာင္း ဆြ ္ဇာလန္အ ိုးရ၊ ဆြ ္ဇာ 

လန္ ျပည္သူမ်ားႏွင့္   ီမံကိန္းအဖြဲ႕ဝင္မ်ားကိုယ္ ား  ဆုမြန္ေကာင္း ေတာင္း

လိုက္ပါသည္။

သံအမတ္ႀကီး ေပါလ္ ီဂါ

ျမန္မာႏုိင္ငံဆိုင္ရာ ဆြ ္ဇာလန္ႏိုင္ငံသံ႐ုံး

အ
မွာ

ာ
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၂၀၁၅ခုႏွ ္တြင္ လုံျခံဳေဘးကင္းၿပီး ကေလးေပ်ာ္ ံျပ ာသင္ေက်ာင္း   
ေဆာက္လုပ္ေရးလမ္းညႊန္ ာအုပ္”  ျဖ ္ေျမာက္ႏုိင္ေ ရန္ ာသင္ေက်ာင္း

တည္ေဆာက္ေရးဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းအဖြ႕ဲခြအဲား ျပန္လည္ထူေထာင္ကာ  

ႏွင့္ တုိ႔မွ ဥကၠဌမ်ားအျဖ ္ တြဲဖက္တာဝန္ယူၿပီး  ပညာေရး 

၀န္ႀကီးဌာနႏွင့္ ပူးေပါင္း ေဆာင္ရြက္ခ့ဲၾကသည္။ ႏုိင္ငံတကာ အေျခခံ ံႏႈန္း 

မ်ားကို အေျခခံ၍ ေက်ာင္းအေဆာက္အအုံသ ္မ်ား ေဆာက္လုပ္ရန္ အ ီ 

အ ဥ္ ေရးဆြသဲည့္အခါ လုိအပ္ေသာ အေျခခံဒီဇုိင္း ည္းမ်ဥ္းမ်ားႏွင့္ 

ထည့္သြင္း ဥ္း ားရမည့္ အခ်က္မ်ားအား ဤလမ္းညႊန္ခ်က္တြင္  အသားေပး 

ေဖာ္ျပထားပါသည္။ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္ အေနျဖင့္ ီမံကိန္းေရးဆြျဲခင္း၊  

အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္းႏွင့္ ီမံခန္႔ခြျဲခင္းတို႔ အတြက္ ၿမိဳ႕နယ္၊ ခ႐ုိင္၊ တိုင္း 
ႏွင့္ ျပည္နယ္မ်ားမွ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မည့္၊ ီမံကိန္းေရးဆြမဲည့္   တာဝန္ 

ရိွသူမ်ား၊ ႏုိင္ငံေတာ္အ ိုးရ၊ ေဆာက္လုပ္ေရး ကုမၸဏီမ်ား၊ အင္ဂ်င္နီယာ 

မ်ား၊ မ်ား၊  အဖြ႕ဲအ ည္းမ်ားအား  အေထာက္အကူ ျဖ ္ေ ရန္ 

ျဖ ္သည္။ 

ကၽြႏ္ုပ္အေနျဖင့္ ဤလမ္းညႊန္ ာအုပ္ ျဖ ္ေျမာက္ေ ရန္  အတူတကြ ပူးေပါင္း  
ပါ၀င္ခ့ဲၾကေသာ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန၊  ျမန္မာႏုိင္ငံအင္ဂ်င္နီယာ အသင္းႏွင့္               
ာသင္ေက်ာင္းတည္ေဆာက္ေရးဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းအဖြ႕ဲခြမွဲ မိတ္ဖက္အဖြဲ႕၀င ္ 

မ်ားအား ေက်းဇူးအထူး တင္ရိွပါသည္။ ထိုပူးေပါင္းပါဝင္မႈေၾကာင့္သာ

ဆြ ္ဇာလန္ႏုိင္ငံအေနျဖင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ေက်ာင္းေနကေလးငယ္မ်ားအား    

မ်ား ြာအက် ိဳးျဖ ္ေ မည့္ ယခု ီမံကိန္းအား  ေအာင္ျမင္ ြာအေကာင္အထည္    
ေဖာ္  ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ျခင္းပင္ ျဖ ္သည္။     

အ
မွာ

ာ
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ေက်ာင္းေနကေလးသူငယ္မ်ားႏွင္ ့ တာဝန္ထမ္းေဆာင္ေနေသာ ဆရာ၊ 
ဆရာမမ်ားအား ေဘးကင္းလံုျခံဳေသာ ာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္  တက္ေရာက္ 
သင္ၾကားရင္း မိမိတို႔၏ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ား၊ ပညာေရးပန္းတိုင္မ်ားအား  
ေအာင္ျမင္ ြာ ေလွ်ာက္လမ္းႏုိင္ပါေ ေၾကာင္း ဆြ ္ဇာလန္အ ိုးရ၊ ဆြ ္ဇာ 

လန္ ျပည္သူမ်ားႏွင့္   ီမံကိန္းအဖြဲ႕ဝင္မ်ားကိုယ္ ား  ဆုမြန္ေကာင္း ေတာင္း 
လိုက္ပါသည္။          
သံအမတ္ႀကီး ေပါလ္ ီဂါ  
ျမန္မာႏုိင္ငံဆိုင္ရာ ဆြ ္ဇာလန္ႏိုင္ငံသံ႐ုံး အ

မွာ
ာ 

7

သံအမတ္ႀကီး ေပါလ္ ီဂါ 

ျမန္မာႏိုင္ငံဆုိင္ရာ ဆြ ္ဇာလန္ႏိုင္ငံသံ႐ံုး



ေဘးအႏၲရာယ္

8

အတိုေကာက္ ာလံုးအၫႊန္း

ိ



9

ဆံုး႐ံႈးႏိုင္ေျခ ေလွ်ာ့ခ်ေရး ဒီဇိုင္းဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားအေပၚ လမ္းၫႊန္ခ်က္

လံုၿခံဳေဘးကင္းၿပီး ကေလးေပ်ာ္ အေဆာက္အအုံမ်ားအတြက္ ည္းမ်ဥ္းမ်ား ..........................................
အေဆာက္အအုံ အ ိတ္အပိုင္းမ်ား ဒီဇိုင္းေရးဆြဲျခင္း .......................................................................
ေထာက္မထားသည့္ ကိုယ္ထည္မ်ား ...........................................................................................
အေျခခံအုတ္ျမ ္မ်ား ...............................................................................................................
ၾကမ္းခင္းမ်ား ........................................................................................................................
နံရံမ်ား ...............................................................................................................................
တံခါးႏွင့္ ျပတင္းေပါက္မ်ား - ေလ၀င္ေလထြက္ႏွင့္ ေန႔အလင္းေရာင္ ရရွိေရး ........................................
အမိုး ..................................................................................................................................

ရပ္ရြာလူထုမွ ကိုယ္ထူကိုယ္ထ ေဆာက္လုပ္သည့္ ာသင္ေက်ာင္းမ်ား



အသံုးအႏႈန္းအေခၚအေဝၚ
ကေလးသူငယ္မ်ား ဤလမ္းညႊန္ ာအုပ္တြင္ေရးသားသည့္ ကေလးသူငယ္မ်ားဆုိသည္မွာ ျမန္မာႏိုင္ငံရိွ

ေက်ာင္းေနအရြယ္ ကေလးမ်ား လက္ရိွတြင္ ၁၆ ႏွ ္ အရြယ္အထိ၊ ၅ ႏွ ္ အထိ သူငယ္တန္း၊ ၅ ႏွ ္ မွ ၉ ႏွ ္အထိ 

မူလတန္း၊ ၁၀ႏွ ္ မွ ၁၃ႏွ ္အထိ အလယ္တန္း၊ ၁၄ႏွ ္ မွ ၁၆ႏွ ္အထိ အထက္တန္း ဟူ၍ သတ္မွတ္ထားသည္။

ရပ္ရြာအေျချပဳ ေဆာက္လုပ္ေရး ဆုိသည္မွာ အေဆာက္အအုံ ေဆာက္လပ္ုရာတြင္ ရပ္ရြာလူထု၏ ပါဝင္မႈျဖင့္

အ ီ ဥ္တက် ီ ဥ္ျပင္ဆင္ျခင္း ႏွင့္ ဒီဇိုင္းပံု ံ ဆုံးျဖတ္ျခင္းမ်ား အထိ အက်ံဳးဝင္သည္။ ရပ္ရြာလူထု အေနျဖင့္

အ ုိးရအဖြဲ႕အ ည္း သုိ႔မဟုတ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းအဖြဲ႕အ ည္းမ်ားမွ ရန္ပံုေငြ၊ နည္းပညာ အကူအညီႏွင့္ အျခား ပ့ံပိုးမႈမ်ား

ရရိွႏိုင္ပါသည္။

ကေလးေပ်ာ္ ံျပေက်ာင္း ဟူသည္ ပတ္ဝန္းက်င္တ ္ခုရိွ ကေလးသူငယ္တိုင္းအတြက္ ႐ုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာအားျဖင့္  

ေဘးကင္းၿပီး ိတ္ပိုင္းဆုိင္ရာအားျဖင့္ လုံၿခံဳ ိတ္ခ်ရမႈတို႔ကို ဖန္တီးထားႏိုင္သည့္ ာသင္ေက်ာင္းကုိ ဆုိလိုပါသည္။  
ယခုလမ္းညႊန္ခ်က္သည္ မွ ကေလးေပ်ာ္ ံျပေက်ာင္း ပံု ံကုိ အေျခခံ၍ ေရးဆြဲထားျခင္း ျဖ ္ပါသည္။

ေဘးအႏၲရာယ္ ဆုိသည္မွာ လူမႈဝန္းက်င္တ ္ခုတြင္ ျပင္းထန္ေသာ ထိခိုက္မႈ ျဖ ္ပြားေ သည့္ အေႏွာင့္အယွက္မ်ိဳးကို

ဆုိလိုၿပီး၊ လူသားမ်ိဳးႏြယ္၊ ပ ၥည္းအသုံးအေဆာင္၊ ီးပြားေရးအေျခအေန၊ သုိ႔မဟုတ္ ပတ္ဝန္းက်င္အေျခအေန ဆုံးရႈံးမႈ

ႏွင့္ ထိခိုက္န ္နာ မႈျဖ ္ပြားေ ခ့ဲၿပီး ထိခိုက္ခံ ားခ့ဲရသည့္ လူမႈဝန္းက်င္အေနျဖင့္ ၎တုိ႔ရိွ အရင္းအျမ ္မ်ားျဖင့္

ကုိယ္ထူကိုယ္ထ ျပန္လည္ထူေထာင္ႏိုင္ျခင္း မရိွေတာ့သည့္ အေျခအေနမ်ိဳးမ်ား ပါဝင္သည္။

ေဘးအႏၲရာယ္ဆုံးရံႈးႏုိင္ေျခ ဆိုသည္မွာ ျဖ ္ႏုိင္ေခ်ရိွသည့္ ေဘးအႏၲရာယ္ က်ေရာက္မႈေၾကာင့္ ေသေက်ပ်က္ ီးမႈမ်ား၊

က်န္းမာေရးအရ ထိခုိက္မႈမ်ား၊ ားဝတ္ေနေရးမ်ား၊ ဝတၳဳပ ၥည္းမ်ားႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား သည့္ ဆံုးရံႈးမႈမ်ားသည္

ရပ္ရြာလူထုမ်ားႏွင့္ လူ႕ေဘာင္အဖြဲ႕အ ည္းတြင္ ေနာင္အနာဂတ္ အခ်ိန္ကာလ တ ္ခုအထိ သက္ေရာက္မႈရိွသည့္

အေနအထားကို ဆိုလုိသည္။

အင္ဂ်င္နီယာမ်ား ဆုိသည္မွာ နည္းပညာဆုိင္ရာျပႆနာမ်ားကုိ သိပၸံပညာအားျဖင့္၊ သခ်ၤာပညာအားျဖင့္ တီထြင္ 

ဥ္း ားဥာဏ္ျဖင့္ အေျဖထုတ္ ေျဖရွင္းသူမ်ားကုိ ဆုိလိုသည္။ အေဆာက္အအုံ အင္ဂ်င္နီယာအမ်ား ုသည္

ေဘးအႏၲရာယ္ ဒဏ္ခံႏိုင္သည့္ တည္ေဆာက္ပံု ဒီဇိုင္းမ်ားအတြက္ သီးသန္႔သင္တန္းမ်ား တက္ေရာက္ထားျခင္း

မရိွေသာ္လည္း အေဆာက္အအုံ ဒီဇိုင္းပံု ံ ေရးဆြဲေပးျခင္း၊ လုံၿခံဳေဘးကင္းမႈရိွေၾကာင္း အာမခံ အသိအမွတ္ ျပဳေပးျခင္း 

တို႔အတြက္ အရည္အေသြး ျပည့္မီၾကသည္။

ေဘးအႏၲရာယ္ႀကံဳေတြ႕ႏုိင္မႈ ဆိုသည္မွာ လူအမ်ား၊ ပ ၥည္းဥ ၥာမ်ား၊ နည္း န ္မ်ား သို႔မဟုတ္) ေဘးအႏၲရာယ္

က်ေရာက္မည့္ ေဒသပတ္ဝန္းက်င္တြင္ရိွသည့္ အရာဝတၱဳမ်ား သည့္ ျဖ ္ႏိုင္ေခ်ရိွသည့္ ဆံုးရံႈးမႈမ်ား ျဖ ္သည္။

ေဘးအႏၲရာယ္ေလ်ာ့ေပါ့ေ ျခင္း ဆုိသည္မွာ ေဘးအႏၲရာယ္ႏွင့္ ထိခိုက္ဆံုးရႈံးမႈမ်ား၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ မ်ားကုိ

ေလ်ာ့ခ်ျခင္း ႏွင့္ ကန္႔သတ္ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းကုိ ဆုိလိုသည္။

သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္မ်ား ဆိုသည္မွာ အသက္ဆုံးရႈံးမႈ၊ ထိခိုက္မႈ၊ အျခားေသာက်န္းမာေရးဆုိင္ရာ သက္ေရာက္မႈမ်ား၊

ပိုင္ဆုိင္မႈမ်ားထိခိုက္ပ်က္ ီးျခင္း၊ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ အသက္ရွင္ေနထုိင္ေရးအတြက္ အေျခအေနမ်ား ဆုံးရႈံးျခင္း၊ 

လူမႈေရးႏွင့္ ီးပြားေရး ၿပိဳလျဲခင္း သုိ႔မဟုတ္ သဘာ၀ပတ္ဝန္းက်င္ ပ်က္ ီးျခင္းကိုျဖ ္ေ ေသာ သဘာဝအေလ်ာက္ 

ေပၚေပါက္လာသည့္ အျဖ ္အပ်က/္ျဖ ္ ဥ္ကို ဆုိလိုပါသည္။
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အသံုးအႏႈန္းအေခၚအေဝၚ
ကေလးသူငယ္မ်ား - ဤလမ္းညႊန္ ာအုပ္တြင္ေရးသားသည့္ ကေလးသူငယ္မ်ားဆုိသည္မွာ ျမန္မာႏိုင္ငံရိွ  
ေက်ာင္းေနအရြယ္ ကေလးမ်ား (လက္ရိွတြင္ ၁၆ ႏွ ္ အရြယ္အထိ၊ ၅ ႏွ ္ အထ ိ သူငယ္တန္း၊ ၅ ႏွ ္ မွ ၉ ႏွ ္အထိ 

မူလတန္း၊ ၁၀ႏွ ္ မွ ၁၃ႏွ ္အထိ အလယ္တန္း၊ ၁၄ႏွ ္ မွ ၁၆ႏွ ္အထိ အထက္တန္း ဟူ၍ သတ္မွတ္ထားသည္။) 
ရပ္ရြာအေျချပဳ ေဆာက္လုပ္ေရး - ဆုိသည္မွာ အေဆာက္အအုံ ေဆာက္လပ္ုရာတြင္ ရပ္ရြာလူထု၏ ပါဝင္မႈျဖင့္ 
အ ီ ဥ္တက် ီ ဥ္ျပင္ဆင္ျခင္း ႏွင့္ ဒီဇိုင္းပံု ံ ဆုံးျဖတ္ျခင္းမ်ား အထ ိ အက်ံဳးဝင္သည္။ ရပ္ရြာလူထု အေနျဖင့္ 
အ ုးိရအဖြဲ႕အ ည္း သုိ႔မဟုတ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းအဖြဲ႕အ ည္းမ်ားမွ ရန္ပံုေငြ၊ နည္းပညာ အကူအညီႏွင့္ အျခား ပ့ံပိုးမႈမ်ား 
ရရိွႏိုင္ပါသည္။  
ကေလးေပ်ာ္ ံျပေက်ာင္း ဟူသည္  ပတ္ဝန္းက်င္တ ္ခုရိွ ကေလးသူငယ္တိုင္းအတြက္ ႐ုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာအားျဖင့္  
ေဘးကင္းၿပီး ိတ္ပိုင္းဆုိင္ရာအားျဖင့္ လုံၿခံဳ ိတ္ခ်ရမႈတို႔ကို  ဖန္တီးထားႏိုင္သည့္ ာသင္ေက်ာင္းကုိ ဆုိလိုပါသည္။  
ယခုလမ္းညႊန္ခ်က္သည္ UNICEF မွ ကေလးေပ်ာ္ ံျပေက်ာင္း ပံု ံကုိ အေျခခံ၍ ေရးဆြဲထားျခင္း ျဖ ္ပါသည္။ 
ေဘးအႏၲရာယ္ ဆုိသည္မွာ လူမႈဝန္းက်င္တ ္ခုတြင္ ျပင္းထန္ေသာ ထိခိုက္မႈ ျဖ ္ပြားေ သည့္ အေႏွာင့္အယွက္မ်ိဳးကို 
ဆုိလိုၿပီး၊ လူသားမ်ိဳးႏြယ္၊ ပ ၥည္းအသုံးအေဆာင္၊ ီးပြားေရးအေျခအေန၊ သုိ႔မဟုတ္ ပတ္ဝန္းက်င္အေျခအေန ဆုံးရႈံးမႈ 
ႏွင့္ ထိခိုက္န ္နာ မႈျဖ ္ပြားေ ခ့ဲၿပီး ထိခိုက္ခံ ားခ့ဲရသည့္ လူမႈဝန္းက်င္အေနျဖင့္ ၎တုိ႔ရိွ အရင္းအျမ ္မ်ားျဖင့္ 
ကုိယ္ထူကိုယ္ထ ျပန္လည္ထူေထာင္ႏိုင္ျခင္း မရိွေတာ့သည့္ အေျခအေနမ်ိဳးမ်ား ပါဝင္သည္။  
ေဘးအႏၲရာယ္ဆုံးရံႈးႏုိင္ေျခ ဆိုသည္မွာ ျဖ ္ႏုိင္ေခ်ရိွသည့္ ေဘးအႏၲရာယ္ က်ေရာက္မႈေၾကာင့္  ေသေက်ပ်က္ ီးမႈမ်ား၊ 
က်န္းမာေရးအရ ထိခုိက္မႈမ်ား၊ ားဝတ္ေနေရးမ်ား၊ ဝတၳဳပ ၥည္းမ်ားႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား သည့္ ဆံုးရံႈးမႈမ်ားသည္ 
ရပ္ရြာလူထုမ်ားႏွင့္ လူ႕ေဘာင္အဖြဲ႕အ ည္းတြင္ ေနာင္အနာဂတ္ အခ်ိန္ကာလ တ ္ခုအထိ သက္ေရာက္မႈရိွသည့္ 
အေနအထားကို ဆိုလုိသည္။ 
အင္ဂ်င္နီယာမ်ား ဆုိသည္မွာ နည္းပညာဆုိင္ရာျပႆနာမ်ားကုိ သိပၸံပညာအားျဖင့္၊ သခ်ၤာပညာအားျဖင့္ တီထြင္ 

ဥ္း ားဥာဏျ္ဖင့္ အေျဖထုတ္ ေျဖရွင္းသူမ်ားကုိ ဆုိလိုသည္။ အေဆာက္အအုံ အင္ဂ်င္နီယာအမ်ား ုသည္  
ေဘးအႏၲရာယ္ ဒဏ္ခံႏိုင္သည့္ တည္ေဆာက္ပံု ဒီဇိုင္းမ်ားအတြက္ သီးသန္႔သင္တန္းမ်ား တက္ေရာက္ထားျခင္း 
မရိွေသာ္လည္း အေဆာက္အအုံ ဒီဇိုင္းပံု ံ ေရးဆြဲေပးျခင္း၊ လုံၿခံဳေဘးကင္းမႈရိွေၾကာင္း အာမခံ အသိအမွတ္ ျပဳေပးျခင္း 

တို႔အတြက္ အရည္အေသြး ျပည့္မီၾကသည္။ 
ေဘးအႏၲရာယ္ႀကံဳေတြ႕ႏုိင္မႈ ဆိုသည္မွာ လူအမ်ား၊ ပ ၥည္းဥ ၥာမ်ား၊ နည္း န ္မ်ား (သို႔မဟုတ္) ေဘးအႏၲရာယ္   
က်ေရာက္မည့္ ေဒသပတ္ဝန္းက်င္တြင္ရိွသည့္ အရာဝတၱဳမ်ား သည့္ ျဖ ္ႏိုင္ေခ်ရိွသည့္ ဆံုးရံႈးမႈမ်ား ျဖ ္သည္။  
ေဘးအႏၲရာယ္ေလ်ာ့ေပါ့ေ ျခင္း ဆုိသည္မွာ ေဘးအႏၲရာယ္ႏွင့္ ထိခိုက္ဆံုးရႈံးမႈမ်ား၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ မ်ားကုိ 
ေလ်ာ့ခ်ျခင္း ႏွင့္ ကန္႔သတ္ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းကုိ ဆုိလိုသည္။  
သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္မ်ား ဆိုသည္မွာ အသက္ဆုံးရႈံးမႈ၊ ထိခိုက္မႈ၊ အျခားေသာက်န္းမာေရးဆုိင္ရာ သက္ေရာက္မႈမ်ား၊ 
ပိုင္ဆုိင္မႈမ်ားထိခိုက္ပ်က္ ီးျခင္း၊ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ အသက္ရွင္ေနထုိင္ေရးအတြက္ အေျခအေနမ်ား ဆုံးရႈံးျခင္း၊ 

လမူႈေရးႏွင့္ ီးပြားေရး ၿပိဳလျဲခင္း (သုိ႔မဟုတ္) သဘာ၀ပတ္ဝန္းက်င္ ပ်က္ ီးျခင္းကိုျဖ ္ေ ေသာ သဘာဝအေလ်ာက္ 

ေပၚေပါက္လာသည့္ အျဖ ္အပ်က/္ျဖ ္ ဥ္ကို ဆုိလိုပါသည္။  

 အသံုးအႏႈန္းအေခၚအေဝၚ 
ကေလးသူငယ္မ်ား ဤလမ္းညႊန္ ာအုပ္တြင္ေရးသားသည့္ ကေလးသူငယ္မ်ားဆုိသည္မွာ ျမန္မာႏိုင္ငံရိွ

ေက်ာင္းေနအရြယ္ ကေလးမ်ား လက္ရိွတြင္ ၁၆ ႏွ ္ အရြယ္အထိ၊ ၅ ႏွ ္ အထိ သူငယ္တန္း၊ ၅ ႏွ ္ မွ ၉ ႏွ ္အထိ 

မူလတန္း၊ ၁၀ႏွ ္ မွ ၁၃ႏွ ္အထိ အလယ္တန္း၊ ၁၄ႏွ ္ မွ ၁၆ႏွ ္အထိ အထက္တန္း ဟူ၍ သတ္မွတ္ထားသည္။

ရပ္ရြာအေျချပဳ ေဆာက္လုပ္ေရး ဆုိသည္မွာ အေဆာက္အအုံ ေဆာက္လပ္ုရာတြင္ ရပ္ရြာလူထု၏ ပါဝင္မႈျဖင့္

အ ီ ဥ္တက် ီ ဥ္ျပင္ဆင္ျခင္း ႏွင့္ ဒီဇိုင္းပံု ံ ဆုံးျဖတ္ျခင္းမ်ား အထိ အက်ံဳးဝင္သည္။ ရပ္ရြာလူထု အေနျဖင့္

အ ုးိရအဖြဲ႕အ ည္း သုိ႔မဟုတ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းအဖြဲ႕အ ည္းမ်ားမွ ရန္ပံုေငြ၊ နည္းပညာ အကူအညီႏွင့္ အျခား ပ့ံပိုးမႈမ်ား

ရရိွႏိုင္ပါသည္။

ကေလးေပ်ာ္ ံျပေက်ာင္း ဟူသည္ ပတ္ဝန္းက်င္တ ္ခုရိွ ကေလးသူငယ္တိုင္းအတြက္ ႐ုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာအားျဖင့္  

ေဘးကင္းၿပီး ိတ္ပိုင္းဆုိင္ရာအားျဖင့္ လုံၿခံဳ ိတ္ခ်ရမႈတို႔ကို ဖန္တီးထားႏိုင္သည့္ ာသင္ေက်ာင္းကုိ ဆုိလိုပါသည္။  
ယခုလမ္းညႊန္ခ်က္သည္ မွ ကေလးေပ်ာ္ ံျပေက်ာင္း ပံု ံကုိ အေျခခံ၍ ေရးဆြဲထားျခင္း ျဖ ္ပါသည္။

ေဘးအႏၲရာယ္ ဆုိသည္မွာ လူမႈဝန္းက်င္တ ္ခုတြင္ ျပင္းထန္ေသာ ထိခိုက္မႈ ျဖ ္ပြားေ သည့္ အေႏွာင့္အယွက္မ်ိဳးကို

ဆုိလိုၿပီး၊ လူသားမ်ိဳးႏြယ္၊ ပ ၥည္းအသုံးအေဆာင္၊ ီးပြားေရးအေျခအေန၊ သုိ႔မဟုတ္ ပတ္ဝန္းက်င္အေျခအေန ဆုံးရႈံးမႈ

ႏွင့္ ထိခိုက္န ္နာ မႈျဖ ္ပြားေ ခ့ဲၿပီး ထိခိုက္ခံ ားခ့ဲရသည့္ လူမႈဝန္းက်င္အေနျဖင့္ ၎တုိ႔ရိွ အရင္းအျမ ္မ်ားျဖင့္

ကုိယ္ထူကိုယ္ထ ျပန္လည္ထူေထာင္ႏိုင္ျခင္း မရိွေတာ့သည့္ အေျခအေနမ်ိဳးမ်ား ပါဝင္သည္။

ေဘးအႏၲရာယ္ဆုံးရံႈးႏုိင္ေျခ ဆိုသည္မွာ ျဖ ္ႏုိင္ေခ်ရိွသည့္ ေဘးအႏၲရာယ္ က်ေရာက္မႈေၾကာင့္ ေသေက်ပ်က္ ီးမႈမ်ား၊

က်န္းမာေရးအရ ထိခုိက္မႈမ်ား၊ ားဝတ္ေနေရးမ်ား၊ ဝတၳဳပ ၥည္းမ်ားႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား သည့္ ဆံုးရံႈးမႈမ်ားသည္

ရပ္ရြာလူထုမ်ားႏွင့္ လူ႕ေဘာင္အဖြဲ႕အ ည္းတြင္ ေနာင္အနာဂတ္ အခ်ိန္ကာလ တ ္ခုအထိ သက္ေရာက္မႈရိွသည့္

အေနအထားကို ဆိုလုိသည္။

အင္ဂ်င္နီယာမ်ား ဆုိသည္မွာ နည္းပညာဆုိင္ရာျပႆနာမ်ားကုိ သိပၸံပညာအားျဖင့္၊ သခ်ၤာပညာအားျဖင့္ တီထြင္ 

ဥ္း ားဥာဏ္ျဖင့္ အေျဖထုတ္ ေျဖရွင္းသူမ်ားကုိ ဆုိလိုသည္။ အေဆာက္အအုံ အင္ဂ်င္နီယာအမ်ား ုသည္

ေဘးအႏၲရာယ ္ ဒဏ္ခံႏိုင္သည့္ တည္ေဆာက္ပံု ဒီဇိုင္းမ်ားအတြက္ သီးသန္႔သင္တန္းမ်ား တက္ေရာက္ထားျခင္း

မရိွေသာ္လည္း အေဆာက္အအုံ ဒီဇိုင္းပံု ံ ေရးဆြဲေပးျခင္း၊ လုံၿခံဳေဘးကင္းမႈရိွေၾကာင္း အာမခံ အသိအမွတ္ ျပဳေပးျခင္း 

တို႔အတြက္ အရည္အေသြး ျပည့္မီၾကသည္။

ေဘးအႏၲရာယ္ႀကံဳေတြ႕ႏုိင္မႈ ဆိုသည္မွာ လူအမ်ား၊ ပ ၥည္းဥ ၥာမ်ား၊ နည္း န ္မ်ား သို႔မဟုတ္) ေဘးအႏၲရာယ္

က်ေရာက္မည့္ ေဒသပတ္ဝန္းက်င္တြင္ရိွသည့္ အရာဝတၱဳမ်ား သည့္ ျဖ ္ႏိုင္ေခ်ရိွသည့္ ဆံုးရံႈးမႈမ်ား ျဖ ္သည္။

ေဘးအႏၲရာယ္ေလ်ာ့ေပါ့ေ ျခင္း ဆုိသည္မွာ ေဘးအႏၲရာယ္ႏွင့္ ထိခိုက္ဆံုးရႈံးမႈမ်ား၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ မ်ားကုိ

ေလ်ာ့ခ်ျခင္း ႏွင့္ ကန္႔သတ္ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းကုိ ဆုိလိုသည္။

သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္မ်ား ဆိုသည္မွာ အသက္ဆုံးရႈံးမႈ၊ ထိခိုက္မႈ၊ အျခားေသာက်န္းမာေရးဆုိင္ရာ သက္ေရာက္မႈမ်ား၊

ပိုင္ဆုိင္မႈမ်ားထိခိုက္ပ်က္ ီးျခင္း၊ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ အသက္ရွင္ေနထုိင္ေရးအတြက္ အေျခအေနမ်ား ဆုံးရႈံးျခင္း၊ 

လမူႈေရးႏွင့္ ီးပြားေရး ၿပိဳလျဲခင္း သုိ႔မဟုတ္ သဘာ၀ပတ္ဝန္းက်င္ ပ်က္ ီးျခင္းကိုျဖ ္ေ ေသာ သဘာဝအေလ်ာက္ 

ေပၚေပါက္လာသည့္ အျဖ ္အပ်က/္ျဖ ္ ဥ္ကို ဆုိလိုပါသည္။
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ျပန္လည္ထူေထာင္ျခင္း ဆိုသည္မွာ ေဘးအႏၲရာယ္ တ ္ခုခုေၾကာင့္ ထိခုိက္ဆုံးရံႈးခံရသည့္ ရပ္ရြာလူထု (သို႔မဟုတ္) 
လူေဘာင္အဖြဲ႕အ ည္းတို႔၏ လည္ပတ္ေနသည့္ လုပ္ငန္းမ်ားအား မူလဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ ပ့ံပုိးမႈမ်ားရရိွေအာင္ 
ျပန္လည္လုပ္ေဆာင္ ေပးျခင္းကို ဆိုသည္။ 
ျပဳျပင္ျခင္း ဆိုသည္မွာ ေဆြးေျမ့ေနေသာ၊ ပ်က္ ီးေနေသာ၊ တ ္ ိတ္တ ္ပုိင္းပ်က္ ီးေနေသာ အ ိတ္အပုိင္းမ်ားကို 
ျပန္လည္ျပင္ဆင္မြမ္းမံျခင္းကို ဆိုသည္။ 
ၾက့ံၾက့ံခုိင္ႏုိင္မႈ ဆိုသည္မွာ ေဘးအႏၲရာယ္ က်ေရာက္မႈကို ခုခံႏုိင္မႈ၊ လက္ခံႏိုင္မႈ၊ အလိုက္သင့္ဝင္ဆံ့ႏုိင္ေအာင္ 
ႀကိဳးပမ္းမႈႏွင့္ အခ်ိန္ကာလတ ္ခုအတြင္ လံုေလာက္သည့္ လုပ္ေဆာင္မႈတို႔ျဖင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ႏိုင္ေ ေသာ 
ြမ္းရည္ရိွသည့္ န ္၊ ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ လူ႕ေဘာင္အဖြ႕ဲအ ည္းကို ဆိလုိသုည္။ ယင္းတို႔တြင္ မရိွမျဖ ္လိုအပ္သည့္ 

အေျခခံဖြ႕ဲ ည္းမႈမ်ားႏွင့္ လည္ပတ္ေနမည့္ လုပ္ငန္းမ်ားအား ထိ္န္သိမ္းထားရိွမႈႏွင့္ ျပန္လည္ျပင္ဆင္မြမ္းမံျခင္းတို႔ 
ပါဝင္သည္။ 
အားျဖည့္ျပင္ဆင္ျခင္း ဆုိသည္မွာ ရိွၿပီးသား အေဆာက္အအံုမ်ားကုိ ပိုမို၍ခံႏိုင္ရန္ႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္ မ်ားေၾကာင့္ 
ျဖ ္လာသည့္ ထိခိုက္ဆံုးရႈံးမႈမ်ားကုိ ႀကံ႕ႀကံ႕ခံႏုိင္ရန္ အလုိ႔ငွာ အဆင့္ျမႇင့္ေပးျခင္း (သုိ႔မဟုတ္) အကူအားျဖည့္ 

ေပးျခင္းကုိ ဆုိလိုသည္။  
ဆုံး႐ံႈးႏုိင္ေျခ - အျဖ ္အပ်က္တ ္ခု၏ ျဖ ္ႏုိင္ေခ်ႏွင့္ ၎၏ ေနာက္ဆက္တြဲ မေကာင္းသည့္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ 
မ်ားအား  ေပါင္း ုထားျခင္းကို ဆိုလုိသည္။ 
ပိုမိုေဘးကင္းလံုၿခံဳေသာ ာသင္ေက်ာင္း ဆုိသည္မွာ သေဘာလကၡဏာ (၃) ရပ္ ေပါင္း ည္း ထားသည္။1: 
ေဘးကင္းလံုျခံဳေသာ သင္ၾကားေရး ပ့ံပုိးမႈမ်ား - ာသင္ေက်ာင္းအသ ္ ေဆာက္လုပ္ေရးတြင္ လံုျခံဳ ိတ္ခ်ရေသာ 
အေဆာက္အအုံ ဖြ႕ဲ ည္းတည္ေဆာက္မႈအား ေပါင္း ည္းပါဝင္ေ ျခင္းႏွင့္ လက္ရိွပ်က္ ီးလြယ္သည့္ အေဆာက္အအုံ 
မ်ားအား ႀက့ံခုိင္ေအာင္ ျပင္ဆင္မြမ္းမံျခင္းတို႔ျဖင့္ ေဘးအႏၱရာယ္မ်ား က်ေရာက္လာပါက  ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူ 
မ်ားႏွင့္ အျခားေသာ ဝန္ထမ္းမ်ားအား ကာကြယ္ေ ာင့္ေရွာက္ႏုိင္ေပမည္။ 
ေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏ ၲရာယ္ဆုိင္ရာ ီမံခန္႔ခြဲမႈ - ေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏၲရာယ္ဆုိင္ရာ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ေရး 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား၊ ေဘးကင္းရာေရႊ႕ေျပာင္းသည့္ ေလ့က်င့္မႈမ်ား လုပ္ေဆာင္ျခင္းတို႔ ပါဝင္သည္။ 
ေဘးအႏၲရာယ္ ဆံုး႐ံႈးႏုိင္ေျခ ေလွ်ာ့ခ်ေရးဆိုင္ရာႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္မွ ၾက့ံခုိင္ႏိုင္မႈဆိုင္ရာ ပညာေပးျခင္း - ေက်ာင္းသား၊ 
ေက်ာင္းသူမ်ားကိုယ္တုိင္ ေတြးေတာခ်င့္ခ်ိန္ႏုိင္ ြမ္း ရိွေ ရန္ႏွင့္ ကမာၻလံုးဆိုင္ရာ ႀကိဳတင္ကာကြယ္မႈ ဓေလ့တ ္ခု 
အေနျဖင့္ ဘဝတ ္သက္တာ ကာကြယ္ႏုိင္ ြမ္း ရိွေ ေရးတို႔အတြက္ သင္႐ုိးညႊန္းတမ္းတြင္  ေဘးအႏၲရာယ္ ဆံုး႐ံႈးႏုိင္ေျခ 
ေလွ်ာ့ခ်ေရးဆိုင္ရာ သင္ခန္း ာမ်ား ပါဝင္ေ ၿပီး ဆရာ/ဆရာမမ်ား သင္တန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္လည္း ေဘးအႏၲရာယ္ 
ဆံုး႐ံႈးႏုိင္ေျခ ေလွ်ာ့ခ်ေရးဆိုင္ရာႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္မွ ၾက့ံခုိင္ႏုိင္မႈဆိုင္ရာ ပညာေပးျခင္းမ်ားအား အားျဖည့္ေပးျခင္းကို 
ဆိုလုိသည္။ 
ာသင္ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ေရးတြင္ ာသင္ခန္းအသ ္မ်ား၊ ေက်ာင္းေဆာင္မ်ား၊ ေက်ာင္းေဆာင္ကူးလမ္းမ်ား၊ 

အိမ္သာမ်ား၊ ားဖိုေဆာင္မ်ား၊ ေျမျပန္႔ကြင္းမ်ား၊ လက္ေတြ႕ခန္းမ်ားႏွင့္ တံတိုင္းအကာမ်ား အ ရိွသည္တုိ႔  
ေဆာက္လပ္ုျခင္းမ်ားပါဝင္ပါသည္။ ရိွၿပီးသား ာသင္ေက်ာင္းမ်ားကုိ ျပန္လည္ေတာင့္တင္း ခိုင္မာေအာင္ (ျပင္ဆင္ျခင္း၊ 
မြမ္းမံျခင္း၊ ေခတ္မီ ေတာင့္တင္းခိုင္မာေအာင္ ျပန္လည္တည္ေဆာက္ျခင္း) အ ရိွသည့္ ီမံခ်က္လုပ္ငန္းမ်ား 
ပါဝင္သည္။  
ခုခံႏိုင္မႈ အားနည္းျခင္း ဆုိသည္မွာ လူမႈဝန္းက်င္တ ္ခု၊ န ္တ ္ခု သုိ႔မဟုတ္ ာသင္ေက်ာင္း တ ္ေက်ာင္းသည္ 
ေဘးအႏၲရာယ္ တ ္ခုေၾကာင့္ ျဖ ္ေပၚလာသည့္ ဆုိးက်ိဳးရလဒ္မ်ားကုိ ႀက့ံႀက့ံခံႏိုင္ျခင္းမရိွဘဲ ထိခုိက္လြယ္သည့္ 
အေျခအေနမ်ိဳးကို ဆိုလုိသည္။                                                          1 Adapted from: http://www.wcdrr.org/uploads/Developing-a-Worldwide-Initiative-for-Safe-Schools-Two-pager.pdf 

အတိုေကာက္ ာလံုးအၫႊန္း
ေဘးအႏၲရာယ္ ီမံခန္႔ခြမဲႈႏွင့္ အေရးေပၚတံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈအတြက္ အာဆီယံ

သေဘာတူညီခ်က္

အေရွ႕ေတာင္အာရွ ႏ္ိုင္ငံမ်ား အဖြ႕ဲ အာဆီယံ

အာဆီယံ ေဘးကင္းလံုျခံဳေရး ာသင္ေက်ာင္းမ်ားလုပ္ငန္း

ေက်ာင္းအက်ိဳးေတာ္ေဆာင္ အဖြ႕ဲ

ဘက္ ံုလႊမ္းျခံဳေသာ ပညာေရးက႑ ေလ့လာသံုးသပ္ေရး လုပ္ငန္း 

အေျခခံပညာဦး ီးဌာန

ခရိုင္ပညာေရးမွဴး

ေဘးအႏၲရာယ္ ဆံုးရႉံးႏုိင္ေျခ ေလွ်ာ့ခ်ေရး

ျမန္မာႏုိင္ငံ သဘာ၀ေဘးေလ်ာ့ပါးေရး လုပ္ငန္း ီမံခ်က္ 

ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန

ျမန္မာႏိုင္ငံ အေဆာက္အအံုဆုိင္ရာ ည္းမ်ဥ္းမ်ား

အမ်ိဳးသားပညာေရး မဟာဗ်ဴဟာ ီမံကိန္း 

သာမန္ပုိ႔တလဲန္ဘိလပ္ေျမ

မိဘဆရာ အသင္း

သံကူကြန္ကရ ္

ာသင္ေက်ာင္း တည္ေဆာက္ေရးဆုိင္ရာ လုပ္ငန္းအဖြ႕ဲခြဲ

ဆြ ္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးအဖြဲ႕

ဥ္ဆက္မျပတ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ရည္မွန္းခ်က္ ပန္းတိုင္မ်ား

ေက်ာင္းျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ

ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴး

မေပါက္ကြဲေသးေသာ ္လက္က်န္ ေဖာက္ခြေဲရး ပ ၥည္းမ်ား

ေရ၊ မိလႅာႏွင့္ တ ္ကုိယ္ေရ သန္႔ရွင္းေရး

ေဘးအႏၲရာယ္

ေဘးအႏၲရာယ္ဆုိင္ရာ

ေဘးအႏၲရာယ္မွ
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ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား

း



ျပန္လည္ထူေထာင္ျခင္း ဆိုသည္မွာ ေဘးအႏၲရာယ္ တ ္ခုခုေၾကာင့္ ထိခုိက္ဆုံးရံႈးခံရသည့္ ရပ္ရြာလူထု သို႔မဟတ္ု

လူေဘာင္အဖြဲ႕အ ည္းတို႔၏ လည္ပတ္ေနသည့္ လုပ္ငန္းမ်ားအား မူလဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ ပ့ံပုိးမႈမ်ားရရိွေအာင္

ျပန္လည္လုပ္ေဆာင္ ေပးျခင္းကို ဆိုသည္။

ျပဳျပင္ျခင္း ဆိုသည္မွာ ေဆြးေျမ့ေနေသာ၊ ပ်က္ ီးေနေသာ၊ တ ္ ိတ္တ ္ပုိင္းပ်က္ ီးေနေသာ အ ိတ္အပုိင္းမ်ားကို

ျပန္လည္ျပင္ဆင္မြမ္းမံျခင္းကို ဆိုသည္။

ၾက့ံၾက့ံခုိင္ႏုိင္မႈ ဆိုသည္မွာ ေဘးအႏၲရာယ္ က်ေရာက္မႈကို ခုခံႏုိင္မႈ၊ လက္ခံႏိုင္မႈ၊ အလိုက္သင့္ဝင္ဆံ့ႏုိင္ေအာင္
ႀကိဳးပမ္းမႈႏွင့္ အခ်ိန္ကာလတ ္ခုအတြင္ လံုေလာက္သည့္ လုပ္ေဆာင္မႈတို႔ျဖင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ႏိုင္ေ ေသာ
ြမ္းရည္ရိွသည့္ န ္၊ ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ လူ႕ေဘာင္အဖြ႕ဲအ ည္းကို ဆိလုိသုည္။ ယင္းတို႔တြင္ မရိွမျဖ ္လိုအပ္သည့္

အေျခခံဖြ႕ဲ ည္းမႈမ်ားႏွင့္ လည္ပတ္ေနမည့္ လုပ္ငန္းမ်ားအား ထိ္န္သိမ္းထားရိွမႈႏွင့္ ျပန္လည္ျပင္ဆင္မြမ္းမံျခင္းတို႔
ပါဝင္သည္။

အားျဖည့္ျပင္ဆင္ျခင္း ဆုိသည္မွာ ရိွၿပီးသား အေဆာက္အအံုမ်ားကုိ ပိုမို၍ခံႏိုင္ရန္ႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္ မ်ားေၾကာင့္

ျဖ ္လာသည့္ ထိခိုက္ဆံုးရႈံးမႈမ်ားကုိ ႀကံ႕ႀကံ႕ခံႏုိင္ရန္ အလုိ႔ငွာ အဆင့္ျမႇင့္ေပးျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အကူအားျဖည့္ 

ေပးျခင္းကုိ ဆုိလိုသည္။

ဆုံး႐ံႈးႏုိင္ေျခ အျဖ ္အပ်က္တ ္ခု၏ ျဖ ္ႏုိင္ေခ်ႏွင့္ ၎၏ ေနာက္ဆက္တြဲ မေကာင္းသည့္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

မ်ားအား ေပါင္း ုထားျခင္းကို ဆိုလုိသည္။

ပိုမိုေဘးကင္းလံုၿခံဳေသာ ာသင္ေက်ာင္း ဆုိသည္မွာ သေဘာလကၡဏာ ၃ ရပ္ ေပါင္း ည္း ထားသည္။

ေဘးကင္းလံုျခံဳေသာ သင္ၾကားေရး ပ့ံပုိးမႈမ်ား ာသင္ေက်ာင္းအသ ္ ေဆာက္လုပ္ေရးတြင္ လံုျခံဳ ိတ္ခ်ရေသာ

အေဆာက္အအုံ ဖြ႕ဲ ည္းတည္ေဆာက္မႈအား ေပါင္း ည္းပါဝင္ေ ျခင္းႏွင့္ လက္ရိွပ်က္ ီးလြယ္သည့္ အေဆာက္အအုံ

မ်ားအား ႀက့ံခုိင္ေအာင္ ျပင္ဆင္မြမ္းမံျခင္းတို႔ျဖင့္ ေဘးအႏၱရာယ္မ်ား က်ေရာက္လာပါက ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူ

မ်ားႏွင့္ အျခားေသာ ဝန္ထမ္းမ်ားအား ကာကြယ္ေ ာင့္ေရွာက္ႏုိင္ေပမည္။

ေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏ ၲရာယ္ဆုိင္ရာ ီမံခန္႔ခြဲမႈ ေက်ာင္းတြင္း ေဘးအႏၲရာယ္ဆုိင္ရာ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ေရး

လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား၊ ေဘးကင္းရာေရႊ႕ေျပာင္းသည့္ ေလ့က်င့္မႈမ်ား လုပ္ေဆာင္ျခင္းတို႔ ပါဝင္သည္။

ေဘးအႏၲရာယ္ ဆံုး႐ံႈးႏုိင္ေျခ ေလွ်ာ့ခ်ေရးဆိုင္ရာႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္မွ ၾက့ံခုိင္ႏိုင္မႈဆိုင္ရာ ပညာေပးျခင္း ေက်ာင္းသား၊
ေက်ာင္းသူမ်ားကိုယ္တုိင္ ေတြးေတာခ်င့္ခ်ိန္ႏုိင္ ြမ္း ရိွေ ရန္ႏွင့္ ကမာၻလံုးဆိုင္ရာ ႀကိဳတင္ကာကြယ္မႈ ဓေလတ့ ္ခု
အေနျဖင့္ ဘဝတ ္သက္တာ ကာကြယ္ႏုိင္ ြမ္း ရိွေ ေရးတို႔အတြက္ သင္႐ုိးညႊန္းတမ္းတြင္ ေဘးအႏၲရာယ္ ဆံုး႐ံႈးႏုိင္ေျခ
ေလွ်ာ့ခ်ေရးဆိုင္ရာ သင္ခန္း ာမ်ား ပါဝင္ေ ၿပီး ဆရာ ဆရာမမ်ား သင္တန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္လည္း ေဘးအႏၲရာယ္
ဆံုး႐ံႈးႏုိင္ေျခ ေလွ်ာ့ခ်ေရးဆိုင္ရာႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္မွ ၾက့ံခုိင္ႏုိင္မႈဆိုင္ရာ ပညာေပးျခင္းမ်ားအား အားျဖည့္ေပးျခင္းကို
ဆိုလုိသည္။

ာသင္ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ေရးတြင္ ာသင္ခန္းအသ ္မ်ား၊ ေက်ာင္းေဆာင္မ်ား၊ ေက်ာင္းေဆာင္ကူးလမ္းမ်ား၊

အိမ္သာမ်ား၊ ားဖိုေဆာင္မ်ား၊ ေျမျပန္႔ကြင္းမ်ား၊ လက္ေတြ႕ခန္းမ်ားႏွင့္ တံတိုင္းအကာမ်ား အ ရိွသည္တုိ႔

ေဆာက္လုပ္ျခင္းမ်ားပါဝင္ပါသည္။ ရိွၿပီးသား ာသင္ေက်ာင္းမ်ားကုိ ျပန္လည္ေတာင့္တင္း ခိုင္မာေအာင္ ျပင္ဆင္ျခင္း၊

မြမ္းမံျခင္း၊ ေခတ္မီ ေတာင့္တင္းခိုင္မာေအာင္ ျပန္လည္တည္ေဆာက္ျခင္း အ ရိွသည့္ ီမံခ်က္လုပ္ငန္းမ်ား

ပါဝင္သည္။

ခုခံႏိုင္မႈ အားနည္းျခင္း ဆုိသည္မွာ လူမႈဝန္းက်င္တ ္ခု၊ န ္တ ္ခု သုိ႔မဟုတ္ ာသင္ေက်ာင္း တ ္ေက်ာင္းသည္
ေဘးအႏၲရာယ္ တ ္ခုေၾကာင့္ ျဖ ္ေပၚလာသည့္ ဆုိးက်ိဳးရလဒ္မ်ားကုိ ႀက့ံႀက့ံခံႏိုင္ျခင္းမရိွဘဲ ထိခုိက္လြယ္သည့္
အေျခအေနမ်ိဳးကို ဆိုလုိသည္။
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အတိုေကာက္ ာလံုးအၫႊန္းAADMER ေဘးအႏၲရာယ္ ီမံခန္႔ခြမဲႈႏွင့္ အေရးေပၚတံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈအတြက္ အာဆီယံ 
သေဘာတူညီခ်က္ ASEAN အေရွ႕ေတာင္အာရွ ႏ္ိုင္ငံမ်ား အဖြ႕ဲ (အာဆီယံ) ASSI အာဆီယံ ေဘးကင္းလံုျခံဳေရး ာသင္ေက်ာင္းမ်ားလုပ္ငန္း BOT ေက်ာင္းအက်ိဳးေတာ္ေဆာင္ အဖြ႕ဲ CESR  ဘက္ ံုလႊမ္းျခံဳေသာ ပညာေရးက႑ ေလ့လာသံုးသပ္ေရး လုပ္ငန္း DBE အေျခခံပညာဦး ီးဌာန DEO ခရိုင္ပညာေရးမွဴး DRR ေဘးအႏၲရာယ္ ဆံုးရႉံးႏုိင္ေျခ ေလွ်ာ့ခ်ေရး  MAPDRR ျမန္မာႏုိင္ငံ သဘာ၀ေဘးေလ်ာ့ပါးေရး လုပ္ငန္း ီမံခ်က္ MoE ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန MNBC ျမန္မာႏိုင္ငံ အေဆာက္အအံုဆုိင္ရာ ည္းမ်ဥ္းမ်ား NESP အမ်ိဳးသားပညာေရး မဟာဗ်ဴဟာ ီမံကိန္း OPC သာမန္ပုိ႔တလဲန္ဘိလပ္ေျမ PTA မိဘဆရာ အသင္း RC သံကူကြန္ကရ ္ SCSWG ာသင္ေက်ာင္း တည္ေဆာက္ေရးဆုိင္ရာ လုပ္ငန္းအဖြ႕ဲခြဲ SDC ဆြ ္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးအဖြဲ႕ SDGs ဥ္ဆက္မျပတ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ရည္မွန္းခ်က္ ပန္းတိုင္မ်ား SMC ေက်ာင္းျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ TEO ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴး   UXO မေပါက္ကြဲေသးေသာ ္လက္က်န္ ေဖာက္ခြေဲရး ပ ၥည္းမ်ား WASH ေရ၊ မိလႅာႏွင့္ တ ္ကုိယ္ေရ သန္႔ရွင္းေရး          

အတိုေကာက္ ာလံုးအၫႊန္း 
ေဘးအႏၲရာယ္ ီမံခန္႔ခြမဲႈႏွင့္ အေရးေပၚတံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈအတြက္ အာဆီယံ

သေဘာတူညီခ်က္

အေရွ႕ေတာင္အာရွ ႏ္ိုင္ငံမ်ား အဖြ႕ဲ အာဆီယံ

အာဆီယံ ေဘးကင္းလံုျခံဳေရး ာသင္ေက်ာင္းမ်ားလုပ္ငန္း

ေက်ာင္းအက်ိဳးေတာ္ေဆာင္ အဖြ႕ဲ

ဘက္ ံုလႊမ္းျခံဳေသာ ပညာေရးက႑ ေလ့လာသံုးသပ္ေရး လုပ္ငန္း 

အေျခခံပညာဦး ီးဌာန

ခရိုင္ပညာေရးမွဴး

ေဘးအႏၲရာယ္ ဆံုးရႉံးႏုိင္ေျခ ေလွ်ာ့ခ်ေရး

ျမန္မာႏုိင္ငံ သဘာ၀ေဘးေလ်ာ့ပါးေရး လုပ္ငန္း ီမံခ်က္ 

ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန

ျမန္မာႏိုင္ငံ အေဆာက္အအံုဆုိင္ရာ ည္းမ်ဥ္းမ်ား

အမ်ိဳးသားပညာေရး မဟာဗ်ဴဟာ ီမံကိန္း 

သာမန္ပုိ႔တလဲန္ဘိလပ္ေျမ

မိဘဆရာ အသင္း

သံကူကြန္ကရ ္

ာသင္ေက်ာင္း တည္ေဆာက္ေရးဆုိင္ရာ လုပ္ငန္းအဖြ႕ဲခြဲ

ဆြ ္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးအဖြဲ႕

ဥ္ဆက္မျပတ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ရည္မွန္းခ်က္ ပန္းတိုင္မ်ား

ေက်ာင္းျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ

ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴး

မေပါက္ကြဲေသးေသာ ္လက္က်န္ ေဖာက္ခြေဲရး ပ ၥည္းမ်ား

ေရ၊ မိလႅာႏွင့္ တ ္ကုိယ္ေရ သန္႔ရွင္းေရး

ဆံုး႐ံႈးႏိုင္ေျခ

13

ႏွင့္





  မိတ္ဆက္
ဤအခန္းတြင္ လမ္းၫႊန္ ာအုပ္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ မည္သူမ်ားက ိတ္ပါဝင္ ားမႈရွိသနည္းႏွင့္ မည္ကဲ့သုိ႔ 
သုံး ြဲရမည္တုိ႔အား ေဖာ္ျပထားရွိပါသည္။
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ယခုလမ္းညႊန္ ာအုပ္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ 
ပညာေရး တိုးတက္ေအာင္ေဆာင္ရြက္ျခင္းသည္ ျမန္မာႏ္ိုင္ငံရိွ လူလတ္တန္း ား ဝင္ေငြမ်ား ၂၀၃၀ ခုႏွ ္ အတြင္း တုိးတက္ 

ေရးဟူသည့္ ႏိုင္ငံရည္မွန္းခ်က္ကို ေအာင္ျမင္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မည့္ အဓိကတြန္းအား ျဖ ္သည္ဟ ု ျမန္မာႏ္ိုင္ငံေတာ္ 
အ ုးိရမွ သတ္မွတ္ထားပါသည္။2. ထုိရည္ရြယ္ခ်က္ ေအာင္ျမင္ေ ရန္အတြက္ ျမန္မာ့ပညာေရး အဆင့္အတန္းကုိ ႏိုင္ငံတကာ 

အဆင့္အထိ ျမွင့္တင္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ႏွင့္ ႏိုင္ငံတဝွမ္းတြင္ အေျခခံပညာ သင္ၾကားခြင့္ ရရိွေ ရန္ ျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အ ုိးရမွ 
ရည္ရြယ္ေဆာင္ရြက္လ်က္ ရိွပါသည္။  
ပညာေရးအဆင့္အတန္းမ်ား  ျမႇင့္တင္ျခင္းသည္ ဥ္ဆက္မျပတ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ရည္မွန္းခ်က္ပန္းတိုင္မ်ား(SDGS)သုိ႔  
ေရွ႕ရႈဦးတည္ သြားေနသည့္ ျမန္မာႏ္ိုင္ငံ၏ တုိးတက္မႈမ်ားကုိ ကူညီေထာက္ပ့ံေပးရာ ေရာက္ပါသည္။3 ပညာေရး 

လက္လွမ္းမီျခင္းမွသည္ ေဘးကင္းလုံၿခံဳသည့္ ကေလးေပ်ာ္ ံျပေက်ာင္းမ်ား အပါအဝင္ အရည္အေသြးျပည့္မီေသာ ပညာေရး 

သုိ႔ ဟူသည့္ အေရြ႕ကု ိေတာင္းဆုိျခင္း ျဖ ္ပါသည္။  
ေကာင္းမြန္ ြာ ီ ဥ္ၿပီး ဒီဇိုင္းပံု ံ ေရးဆြဲထားသည့္ ာသင္ေက်ာင္းမ်ားကုိ ေဆာက္လုပ္ေရး ံႏႈန္း ျမင့္မား ြာႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္ေသာ 

အရည္အေသြး ္ေဆးမႈျဖင့္ ေနရာမွန္ တည္ေဆာက္ေပးျခင္းအားျဖင့္ ေဘးကင္းလုံၿခံဳၿပီး ကေလးေပ်ာ္ ံျပ ာသင္ 

ေက်ာင္းမ်ား ျဖ ္ေပၚလာေ ႏိုင္ပါသည္။ ယခုလမ္းညႊန္ ာအုပ္အား ာသင္ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ေရး ီမံခ်ကအ္တြက ္ ျပင္ဆင္ 

ရာမွအ  တည္ေဆာက္ေရးႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းမ်ားအဆံုး လက္ေတြ႕က်သည့္ အႀကံေပးခ်က္မ်ားကို လုိအပ္ခ်က္ 
ျပည့္မီေ ရန္   ျမန္မာႏုိင္ငံ အေဆာက္အအုံဆိုင္ရာ ည္းမ်ဥ္းမ်ား(MNBC) - ယာယီျပဌာန္းခ်က္ ၂၀၁၂ ႏွင့္အညီ ေရးဆြ ဲ

ေပးထားျခင္း ျဖ ္ပါသည္။   
အေျခခံပညာဦး ီးဌာနႏွင့္ အျခားေသာ သက္ဆုိင္ရာမ်ားမွ ယခုလမ္းညႊန္ ာအုပ္ကုိ အသုံးျပဳျခင္းျဖင့္ အနာဂတ္ ာသင္ေက်ာင္း 

မ်ားသည္ ေအာက္ပါ အရည္အေသြးမ်ား ရရိွေ ရန္ အေထာက္အကူျပဳမည္ ျဖ ္ပါသည္။   
 ကေလးငယ္မ်ားအားလုံးအတြက္ ေဘးကင္းလုံၿခံဳၿပီး အားလုံးပါဝင္ႏိုင္ေသာ ေႏြးေထြးႀကိဳဆုိသည့္ ပတ္ဝန္းက်င္မ်ိဳး      ဖန္တီးေပးႏိုင္ျခင္း၊  
 သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္သက္ေရာက္မႈအား ခုခံကာကြယ္ႏုိင္ျခင္း (ကာကြယ္ေ ာင့္ေရွာက္မႈမ်ားျဖင့္       ျပည့္ ံုသည့္ဘဝ)၊ 
 ေက်ာင္းသားမ်ားအား ာသင္ေက်ာင္းသုိ႔ လာေရာက္ပညာသင္ၾကားလုိေ ရန္ အဖက္ဖက္မွ ဆြဲေဆာင္မႈ ရိွျခင္း     (ေက်ာင္းလာရန္ လြယ္ကူအဆင္ေျပေ ျခင္း)၊ 
 ေက်ာင္းတက္ေရာက္သည့္ ေက်ာင္းသားဦးေရႏႈန္း တုိးတက္လာေ ျခင္း၊ 
 ေက်ာင္းေန ြၿဲမဲၿပီး အတန္းၿပီးဆုံးေအာင္ ပညာသင္ယူသည့္ႏႈန္း တုိးတက္လာေ ျခင္း၊ 
 ပညာသင္ယူေရး ေအာင္ျမင္မႈမ်ား တုိးတက္လာေ ျခင္း၊ 
 ရုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာ ိတ္ပိုင္းဆုိင္ရာ မသန္ ြမ္း သည့္ ကေလးငယ္မ်ား အတြက္လည္း ပညာသင္ယူႏိုင္ေ ရန္      လုိအပ္ခ်က္ ျဖည့္ဆည္းေပးထားသည့္ သင္ၾကားေရးပတ္ဝန္းက်င္ ဖန္တီးေပးႏိုင္ျခင္း၊  
 ာသင္ေက်ာင္း ႏွင့္ ရပ္ရြာလူထုအၾကား လုိက္ေလ်ာညီေထြမႈ ရိွေအာင္ ဖန္တီးေပးႏိုင္ျခင္း၊  
 အရည္အေသြး ံႏႈန္းမမီေသာ ာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ ကုန္က် ရိတ္ ႀကီးမားသည့္ ျပင္ဆင္မႈမ်ား၊ 

ျပန္လည္ေဆာက္လုပ္မႈမ်ား သည့္ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္ျခင္း။                                                           2 Draft National Education Strategic Plan, 2016-2021. 3 For further information, refer to : http://www.mm.undp.org/content/myanmar/en/home/post-2015/sdg-overview.html 

အဆင့္အထိ ျမႇင့္တင္ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ရန္ႏွင့္ ႏုိင္ငံတ ္ဝွမ္းတြင္ အေျခခံပညာ သင္ၾကားခြင့္ ရရွိေ ရန္ ျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အ ုိးရမွ
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မည္သူမ်ား ဖတ္သင့္သနည္း။  
ယခုလမ္းညႊန္ ာအုပ္သည္ ေဘးကင္းလုံၿခံဳၿပီး ကေလးေပ်ာ္ ံျပ ာသင္ေက်ာင္း ေဆာက္လုပ္ရန္ ရည္မွန္းသည့္ လက္ေတြ႕ 
လပ္ုေဆာင္သူမ်ားအတြက္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ အဓိက အေနျဖင့္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ သူမ်ားအတြက္ အသုံးဝင္မည္ ျဖ ္ပါသည္။  

 ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန၊ အေျခခံပညာဦး ီးဌာနႏွင့္ ေဆာက္လုပ္ေရးဝန္ႀကီးဌာနမွ အင္ဂ်င္နီယာမ်ား၊ 
ဗိသကုာပညာရွင္မ်ား၊  ီမံကိန္းေရးဆြဲသူမ်ားႏွင့္ ေဆာက္လုပ္ေရး   ီမံခန္႔ခြဲသူ မန္ေနဂ်ာမ်ား၊  

 ပုဂၢလိက လုပ္ငန္းရွင္မ်ား၊ 
 မူဝါဒခ်မွတ္ေဆာင္ရြက္သူမ်ား ႏွင့္ ီမံကိန္းေရးဆြဲသူမ်ား ျပည္နယ္၊ ခ႐ုိင္၊ ၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ ေက်းရြာမ်ားမွ တာဝန္ရိွ 

လူႀကီးမ်ား၊ ရပ္ရြာလူထုမ်ား၊ 
 ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ေရးတြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မည့္ ကန္ထရိုက္တာမ်ား၊ ႀကီးၾကပ္သူမ်ားႏွင့္ အလုပ္သမားမ်ား၊  
 ေက်ာင္းအုပ္ႀကီးမ်ား ႏွင့္ ေက်ာင္း ီမံခန္႔ခြဲေရးတြင္ ပါဝင္သူမ်ား၊ 
 အလွဴရွင္ အဖြ႕ဲအ ည္းမ်ား၊ 

ဤလမ္းညႊန္ ာအုပ္အား အသုံးခ်ပုံ  
ယခုလမ္းညႊန္ ာအုပ္ကုိ အခန္း (၅) ခန္း ခြ၍ဲ တင္ျပထားသည္။ လမ္းညႊန္ ာအုပ္ အျပည့္အ ုံကုိ လုိအပ္သလု ိ    ဖတ္ရႈ 

အသုံးျပဳႏိုင္သကဲ့သုိ႔ သက္ဆုိင္ရာ အခန္းက႑အလုိက္ သီးျခားခြ၍ဲ ဖတ္ရႈၿပီး လက္ေတြ႕အသုံးျပဳႏိုင္ပါသည္။ ယခုလမ္းညႊန္ 

ာအုပ္သည္ လြယ္ကူရိုးရွင္းသည့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းမႈမွ ၍ ာသင္ေက်ာင္းသ ္တ ္ခုလုံး တည္ေဆာက္ေရး အထိ 

ေဆာက္လုပ္ေရးဆုိင္ရာ လုပ္ငန္းေပါင္း ုံအတြက္ ကုိးကား အသုံးခ်ရန္ သင့္ေတာ္ပါသည္။  
 အခန္း - ၁၊ လံုၿခံဳေဘးကင္းေသာေက်ာင္း၊ ေဘးအႏၲရာယ္အေၾကာင္း သိေကာင္း ရာ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အဓိက 

အျဖ မ္်ားေသာ ေဘးအႏၱရာယ္မ်ားအေၾကာင္းႏွင့္ ေဘးကင္းလုံၿခံဳၿပီး ကေလးေပ်ာ္ ံျပ ာသင္ေက်ာင္းမ်ား 
တည္ေဆာက္ရာတြင္ အဓိကက်သည့္ အဆင့္မ်ားအေၾကာင္း အက်ဥ္းခ်ဳပ္ ေဖာ္ျပေပးထားသည္။  

 အခန္း  -  ၂၊   ႀကိဳတင္ ီ ဥ္ျပင္ဆင္ေရးဆြဲျခင္း  အေျခခံပညာဦး ီးဌာန၏ အသ ္တည္ေဆာက္ေရး လုပ္ငန္း ဥ္ 
ျပင္ဆင္မႈ အဆင့္ဆင့္ကုိ ေဖာ္ျပထားသည္။ လုပ္ငန္းခြင္ေနရာ ိ ္ ္ေဆးျခင္းႏွင့္ ျဖ ္ႏိုင္ေခ်ရိွသည့္ 
ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား ေဖာ္ထုတ္ျခင္းတုိ႔အတြက္ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားကုိ ေဖာ္ျပေပးထားသည္။      

 အခန္း  -  ၃၊   ဒီဇုိင္းပံု ံ ာသင္ေက်ာင္း အေဆာက္အအံု ဒီဇိုင္းေရးဆြဲျခင္းအတြက္ လမ္းညႊန္ခ်က္  ေပးထားသည္။  
ျပန္လည္ေတာင့္တင္းခိုင္မာလာေအာင္ အားျဖည့္ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ ေရ၊ မိလႅာႏွင့္ တ က္ုယိ္ေရ သန္႔ရွင္းေရးတုိ႔ 
အပါအဝင္ ခံႏိုင္ရည္ရိွေသာ အေဆာက္အအုံ ဒီဇိုင္းပံု ံ တည္ေဆာက္ရာတြင္ လုိအပ္သည့္ ည္းမ်ဥ္းမ်ားအေၾကာင္း 
ထည့္သြင္း  ေဖာ္ျပထားသည္။    

 အခန္း  -  ၄၊   တင္ဒါေခၚယူျခင္း၊ တည္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ ႀကီးၾကပ္ျခင္း တြင္ အေျခခံပညာဦး ီးဌာနမွ တင္ဒါေခၚယူျခင္း 
အတြက ္ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားႏွင့္ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္ ႀကီးၾကပ္ကြပ္ကဲျခင္းအတြက္ အေျခခံ လမ္းညႊန္ခ်က္ 
မ်ားကုိ ေဖာ္ျပေပးထားသည္။  
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 အခန္း  -  ၅၊   ာသင္ေက်ာင္းမ်ား ထိန္းသိမ္းေ ာင့္ေရွာက္ျခင္း တြင္ ာသင္ေက်ာင္း အေျခခံ အေဆာက္အအံုမ်ားကို  
ေကာင္းမြန္ ြာ အသုံးျပဳႏိုင္သည့္ အေျခအေနရိွရန္ ထိန္းသိမ္းေ ာင့္ေရွာက္နည္း လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားကုိ ေဖာ္ျပေပး 
ထားသည္။      

 ေနာက္ဆက္တြဲ  
o ေဘးအႏၲရာယ္ရိွသည့္ဇံုမ်ား၊ ေျမေနရာေဒသမ်ားႏွင့္ ေဒသအလုိက္ သင့္ေလ်ာ္သည့္  ေဆာက္လုပ္ေရးသုံးပ ၥည္း 

အမ်ိဳးအ ားမ်ားကုိိ အေျခခံလ်က္ ေရးဆြဲထားသည့္ ယာယီခုိလံႈရာ အေဆာက္အအုံ၊ ာသင္ေက်ာင္း ဒီဇုိင္းပုံ ံ၊  
o အရည္အေသြးသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ္ေဆးရမည့္ အေထာက္အကူျပဳ ာရင္းမ်ား အပါအဝင္ ထပ္မံျဖည့္ ြက္ 

လမ္းညႊန္ခ်က္၊    
ယခု လမ္းညႊန္ခ်က္ကို ႏိုင္ငံတကာ ာသင္ေက်ာင္း လုံၿခံဳေဘးကင္းေရး မူေဘာင္၊ ေဘးအႏၲရာယ္ ီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ အေရးေပၚ 
တုံ႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈအတြက္ အာဆီယံ သေဘာတူညီခ်က္ (AADMER)၊ အာဆီယံ ေဘးကင္းလံုၿခံဳေရး ာသင္ေက်ာင္းမ်ား 
လပ္ုငန္း (ASSI)၊ ျမန္မာႏုိင္ငံ သဘာ၀ေဘး ေလ်ာ့ပါးေရး လုပ္ငန္း ီမံခ်က္ (MAPDRR)၊ ဘက္ ံုလႊမ္းၿခံဳေသာ ပညာေရးက႑ 
ေလ့လာသံုးသပ္ေရးလုပ္ငန္း (CESR)၊ အမ်ဳိးသားပညာေရး မဟာဗ်ဴဟာ ီမံကိန္း (NESP)၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ အေဆာက္အအံု 

ဆုိင္ရာ ည္းမ်ဥ္းမ်ား (MNBC) တုိ႔ျဖင့္ ပူးတြကဲုိးကား၍ ဖတ္ရႈ အသုံးျပဳသင့္ပါသည္။ 

 

 အမ်ဳိးသားမဟာဗ်ဴဟာ ီမံကိန္း

 အေရးႀကီး ဤလမ္းညႊန္ခ်က္အား ဗိသုကာပညာရွင္ႏွင့္ အင္ဂ်င္နီယာကဲ့သုိ႔ေသာ ပညာရွင္မ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္လုပ္ကိုင္

ရမည့္ လိုအပ္ခ်က္အား အ ားထုိး၍ သုံး ြဲရန္ မဟုတ္ေခ်။

ျမန္မာႏုိင္ငံ အေဆာက္အအံုဆိုင္ရာ ည္းမ်ဥ္းမ်ား၊ လမ္းညႊန္ျပဌာန္းခ်က္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ လက္ေတြ႕အသံုးခ်မႈဆိုင္ရာ ျပဌာန္းခ်က္

မ်ားအား သင့္ေလ်ာ္သလုိ လိုက္နာအသုံးျပဳရမည္။

ဤလမး္ညႊန္ခ်က္အား လုပ္ေဆာင္ဆဲ လမ္းညႊန္ခ်က္ အေနျဖင့္ သတ္မွတ္ရမည္။ သတ္မွတ္ထားသည့္ အခ်ိန္ကာလတ ္ခု

အတြင္း ပုံမွန္ ိ ္ၿပီး ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ ျပဌာန္းခ်က္ဥပေဒမ်ား အေျပာင္းအလဲႏွင့္ အညီ ျပင္ဆင္မြမ္းမံရမည္။

 အခန္း ၅၊ ာသင္ေက်ာင္းမ်ား ထိန္းသိမ္းေ ာင့္ေရွာက္ျခင္း တြင္ ာသင္ေက်ာင္း အေျခခံ အေဆာက္အအံုမ်ားကို
ေကာင္းမြန္ ြာ အသုံးျပဳႏိုင္သည့္ အေျခအေနရိွရန္ ထိန္းသိမ္းေ ာင့္ေရွာက္နည္း လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားကုိ ေဖာ္ျပေပး 
ထားသည္။

 ေနာက္ဆက္တြဲ

o ေဘးအႏၲရာယ္ရိွသည့္ဇံုမ်ား၊ ေျမေနရာေဒသမ်ားႏွင့္ ေဒသအလုိက္ သင့္ေလ်ာ္သည့္ ေဆာက္လုပ္ေရးသုံးပ ၥည္း
အမ်ိဳးအ ားမ်ားကုိိ အေျခခံလ်က္ ေရးဆြဲထားသည့္ ယာယီခုိလံႈရာ အေဆာက္အအုံ၊ ာသင္ေက်ာင္း ဒီဇုိင္းပုံ ံ၊

o အရည္အေသြးသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ္ေဆးရမည့္ အေထာက္အကူျပဳ ာရင္းမ်ား အပါအဝင္ ထပ္မံျဖည့္ ြက္
လမ္းညႊန္ခ်က္၊

ယခု လမ္းညႊန္ခ်က္ကို ႏိုင္ငံတကာ ာသင္ေက်ာင္း လုံၿခံဳေဘးကင္းေရး မူေဘာင္၊ ေဘးအႏၲရာယ္ ီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ အေရးေပၚ

တုံ႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈအတြက္ အာဆီယံ သေဘာတူညီခ်က္ ၊ အာဆီယံ ေဘးကင္းလံုၿခံဳေရး ာသင္ေက်ာင္းမ်ား

လပ္ုငန္း ၊ ျမန္မာႏုိင္ငံ သဘာ၀ေဘး ေလ်ာ့ပါးေရး လုပ္ငန္း ီမံခ်က္ ၊ ဘက္ ံုလႊမ္းၿခံဳေသာ ပညာေရးက႑

ေလ့လာသံုးသပ္ေရးလုပ္ငန္း ၊ အမ်ဳိးသားပညာေရး မဟာဗ်ဴဟာ ီမံကိန္း ၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ အေဆာက္အအံု 

ဆုိင္ရာ ည္းမ်ဥ္းမ်ား တုိ႔ျဖင့္ ပူးတြကဲုိးကား၍ ဖတ္ရႈ အသုံးျပဳသင့္ပါသည္။ 

 

 အမ်ဳိးသားမဟာဗ်ဴဟာ ီမံကိန္း

 အေရးႀကီး : ဤလမ္းညႊန္ခ်က္အား ဗိသုကာပညာရွင္ႏွင့္ အင္ဂ်င္နီယာကဲ့သုိ႔ေသာ ပညာရွင္မ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္လုပ္ကိုင္ 
ရမည့္ လိုအပ္ခ်က္အား အ ားထုိး၍ သုံး ြဲရန္ မဟုတ္ေခ်။  
ျမန္မာႏုိင္ငံ အေဆာက္အအံုဆိုင္ရာ ည္းမ်ဥ္းမ်ား၊ လမ္းညႊန္ျပဌာန္းခ်က္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ လက္ေတြ႕အသံုးခ်မႈဆိုင္ရာ ျပဌာန္းခ်က္ 
မ်ားအား သင့္ေလ်ာ္သလုိ လိုက္နာအသုံးျပဳရမည္။ 
ဤလမး္ညႊန္ခ်က္အား “လုပ္ေဆာင္ဆဲ လမ္းညႊန္ခ်က္” အေနျဖင့္ သတ္မွတ္ရမည္။ သတ္မွတ္ထားသည့္ အခ်ိန္ကာလတ ္ခု 
အတြင္း ပုံမွန္ ိ ္ၿပီး ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ ျပဌာန္းခ်က္ဥပေဒမ်ား အေျပာင္းအလဲႏွင့္ အညီ ျပင္ဆင္မြမ္းမံရမည္။  

18

လုိအပ္ခ်က္အား အ ားထုိး၍ သုံး ြဲရန္ မဟုတ္ေခ်။

ရမည့္



  အခန္း (၁) လံုၿခံဳေဘးကင္းေသာေက်ာင္း၊  
ေဘးအႏၲရာယ္အေၾကာင္း သိေကာင္း ရာ။
ဤအခန္းတြင္ အဓိကအျဖ ္မ်ားသည့္ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားအေၾကာင္းႏွင့္ ေဘးကင္းလုံၿခံဳၿပီး ကေလးေပ်ာ္ ံျပ 
ာသင္ေက်ာင္းမ်ားတည္ေဆာက္ရာတြင္ အဓိကက်သည့္ အဆင့္မ်ားအား အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေဖာ္ျပထားသည္။
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ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ ေဘးအႏ ၲရာယ္မ်ား  
ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ငလ်င္ေဘး၊ ေရေဘးႏွင့္ ဆုိင္ကလံုးေဘးဒဏ္မ်ား ႀကံဳေတြ႕ရေလ့ရိွၿပီး၊ ထုိေဘးဒဏ္မ်ားေၾကာင့္ 
ေက်ာင္းသူ၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ဆရာ၊ ဆရာမမ်ားႏွင့္ ာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ ထိခုိက္ဆုံး႐ံႈးမႈမ်ား ရိွပါသည္။ 
ာသင္ေက်ာင္း တ ္ေက်ာင္းအား ဒီဇိုင္းပံု ံ အ ီအ ဥ္ ေရးဆြဲရာတြင္ အဆိုပါေဘးအႏၲရာယ္မ်ားကုိ ထည့္သြင္း ဥ္း ားၿပီး 

ကေလးငယ္မ်ား အားလုံးအတြက္ ေဘးကင္းလုံၿခံဳေရး၊ အားလုံးပါဝင္ႏိုင္သည့္ ေႏြးေထြးႀကိဳဆုိေသာ ပတ္ဝန္းက်င္ 
ရိွသည့္ ာသင္ေက်ာင္းမ်ိဳး ဖန္တီးေပးရမည္ ျဖ ္သည္။ ပုိမုိေဘးကင္းလုံၿခံဳသည့္ ာသင္ေက်ာင္းမ်ားသည္ အသက္ 

အႏၲရာယ္မ်ားကုိ ကယ္တင္ႏိုင္သည့္အျပင္ တာရွည္ခုိင္ခ ့ံၿပီး ျပင္ဆင္ထိန္းသိမ္း ရိတ္အားလည္း သက္သာေ ပါသည္။ 
ေဘးအႏၲရာယ္ဟူသည္ ထိခိုက္ပ်က္ ီးဆုံးရႈံးမႈကို ျဖ ္ေ ႏိုင္သည့္ ၿခိမ္းေျခာက္မႈ တ ္ခုျဖ ္သည္။ ဆံုး႐ံႈးႏုိင္ေျခ 
ဆိုသည္မွာ ေဘးအႏၲရာယ္ေၾကာင့္ ာသင္ေက်ာင္းမ်ားအား (ႀကီးမား ြာ သို႔မဟုတ္ အနည္းအက်ဥ္း) ထိခိုက္ပ်က္ ီး 

ေ ႏိုင္ေသာ အခြင့္အလမ္းကို ဆိုလုိပါသည္။ ျပည္နယ္ႏွင့္ တုိင္းတ ္ခု ီတြင္ မတူကြျဲပားသည့္ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား 
ႀကံဳေတြ႕ရႏိုင္ပါသည္။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါဇယားသည္ ေဒသအသီးသီးတြင္ ျဖ ္ႏုိင္ေခ်ရိွေသာ အဓိကေဘးအႏၲရာယ္မ်ား 

ႏွင့္ ျဖ ္ေပၚႏိုင္သည့္ အခ်ိန္ကာလတုိ႔ကုိ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ အေရာင္ရင့္ျဖင့္ ေဖာ္ျပထားသည္မ်ားသည္ ျဖ ္ႏုိင္ေခ် 
အျမင့္ဆံုးမ်ား ျဖ ္သည္။ (၁ - အနည္းဆံုး၊ ၂ - အသင့္အတင့္ ႏွင့္ ၃ - အျမင့္ဆံုး)      

ေဒသအလိုက္ ျဖ ္ႏုိင္ေခ်ရိွသည့္ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ ျဖ ္ေပၚႏိုင္သည့္ ရာသီမ်ား 4 
                                                          4 Source: Based on Myanmar: Inter-agency Emergency Response Plan, 2015 

 အေရးႀကီး: ထိုဇယားမွာ လမ္းညႊန္ခ်က္တ ္ခုသာ ျဖ ္ပါသည္။ ဆံုး႐ံႈးႏုိင္ေျခအား အဆင့္ (၁) သုိ႔မဟုတ္ အဆင့္ (၁) 
ေအာက္ ဟု  ေဖာ္ျပထားေသာ္လည္း ဧရိယာအားလံုးတြင္ ဆံုး႐ႈံးႏုိင္ေျခ  ရိွႏုိင္သည္။  
ဖတ္ရႈသူအေနျဖင့္ ေျမျပင္အေနအထားႏွင့္တကြ ေဘးအႏၲရာယ္ႏွင့္ ဆုံး႐ံႈးႏုိင္ေျခမ်ားကို အတိအက် ိ ္ သုံးသပ္ႏ္ုိင္သည္။  

20

ထိုဇယားမွာ လမ္းညႊန္ခ်က္တ ္ခုသာ ျဖ ္ပါသည္။ ဆုံး႐ံႈးႏိုင္ေျခအား အဆင့္ (၁) သုိ႔မဟုတ္ အဆင့္ (၁) ေအာက္

ဟု  ေဖာ္ျပထားေသာ္လည္း ဧရိယာအားလုံးတြင္ ဆုံး႐ႈံးႏိုင္ေျခ  ရွိႏိုင္သည္။
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ရာသီဥတု ေျပာင္းလဲမႈကုိ ဥ္း ားျခင္း - 
ေရလႊမ္းမုိးမႈ၊ ေလျပင္း၊ အပူခ်ိန္  
အ ီအ ဥ္ေရးဆြဲသူမ်ား ( ီမံကိန္းေရးဆြဲသူမ်ား) ႏွင့္ ဒီဇိုင္း ေရးဆြဲသူမ်ား 
အေနျဖင့္ ရာသီဥတ ု အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံရိွ မိုးေလဝသ 
အေရြ႕အေျပာင္းမ်ား အေပၚတြင္ မည္သုိ႔သက္ေရာက္မႈ ရိွႏိုင္သည္ကို 
ထည့္သြင္း ဥ္း ားထားရမည္။ ထုိအေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ ာသင္ေက်ာင္းမ်ား 
ထိခိုက ္ ဆံုး႐ံႈးႏိုင္ေျခအား ျမင့္တက္လာေ ႏိုင္သည္။ ဥပမာအားျဖင့္ - ေရႀကီး 
ေရလွ်ံသည့္ အျမင့္တုိးျမင့္လာျခင္း၊ ေလတိုက္ႏႈန္းျမင့္လာျခင္း၊ ာသင္ခန္းမ်ား 
အတြင္း ပိုမိုပူျပင္းလာျခင္း သည္တုိ႔ျဖ ္သည္။ ခန္႔မွန္းထားသည့္ သက္ေရာက္ 
မႈမ်ားမွာ -  

 ္ကိုင္း၊ မႏၲေလး ႏွင့္ မေကြးေဒသရိွ အလယ္ပိုင္း ပူျပင္းေျခာက္ေသြ႕ဇံု - 
မ်ားသည္ မိုးေခါင္ျခင္း၊ အပူခ်ိန္ အလြန္အကၽြံျမင့္တက္ျခင္း သည့္ 
ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ ႀကံဳေတြ႕ႏိုင္သည္။  

 ပင္လယ္ကမ္းရိုးတန္းေဒသမ်ားအားလံုး - တြင္ ဆုိင္ကလံုးမုန္တုိင္း၊ 
ေရႀကီးျခင္း၊ မိုးႀကိဳးမုန္တုိင္း၊ ပင္လယ္ေရ မ်က္ႏွာျပင္ ျမင့္တက္လာျခင္း 
သည့္ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား ပိုမိုျမင့္မားသည္။  

 တနသၤာရီ၊ ရန္ကုန္၊ ရခိုင္၊ ဧရာဝတီ ႏွင့္ မြန္ေဒသမ်ား တြင္ 
အေနာက္ေတာင္ မုတ္သုန္ေလ ပိုမို ရွည္ၾကာ ြာ ဝင္ေရာက္ျခင္း ရိွသည့္ 
အတြက္ ေရႀကီးေရလွ်ံျခင္း ေဘးအႏၲရာယ္ ပိုမိုျမင့္မားသည္။  

မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ေဘးကင္း လုံျခံဳၿပီး 
ကေလးေပ်ာ္ ံျပေက်ာင္း ျဖ ္သင့္သနည္း။ 
သဘာဝ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားမွာ အခ်ိန္မေရြး ျဖ ္ေပၚႏိုင္ၿပီး လူမႈဝန္းက်င္ႏွင့္ 
ာသင္ေက်ာင္းအေဆာက္အအံုမ်ားကုိ အႀကီးအက်ယ္ ထိခိုက္ပ်က္ ီး ဆုံးရံႈး 

ေ ႏိုင္သည္။ ေဘးကင္းလုံၿခံဳၿပီး ကေလးေပ်ာ္ ံျပ ာသင္ေက်ာင္းမ်ားသည္ 
ကေလးသူငယ္မ်ားအား ေဘးကင္းလုံၿခံဳသည့္ ပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ ဥ္ဆက္မျပတ္ 
ဆက္လက္ ပညာသင္ယူႏိုင္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ား ရရိွေအာင္ ပ့ံပိုးေထာက္ပ့ံ 

ေပးပါသည္။ သင္ၾကားေရး ပတ္ဝန္းက်င္သည္ ကေလးသူငယ္မ်ား၏ ထပ္တူ 

က်မႈမ်ား၊ သီးသန္႔လကၡဏာမ်ားႏွင့္ ကြဲျပားေသာ လိုအပ္ခ်က္မ်ားအား အေလး 

ထားၿပီး သင္ယူေလ့လာ ႀကီးျပင္းရန္အတြက္ ခုိလံႈရာေနရာ ျဖ ္သင့္သည္။ 
ကေလးေပ်ာ္ ံျပ ခ်ဥ္းကပ္မႈ န ္သည္ အားလုံး အက်ံဳးဝင္ ပါဝင္ႏိုင္မႈ၊ က်ား/မ 
ကြဲျပားမႈကုိ လက္သင့္ခံႏိုင္မႈ၊ ဂုဏ္သိကၡာရိွမႈႏွင့္ ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြး ျမင့္မား 

လာေ ေရး အ ရိွသည့္ လုိအပ္ခ်က္တို႔ကုိ ျမွင့္တင္ေပးသည္။  
ကေလးေပ်ာ္ ံျပေက်ာင္းတ ္ေက်ာင္း ဖန္တီးတည္ေဆာက္ရန္ နည္းလမ္းတ ္ခု 

တည္း ရိွသည္ မဟုတ္ပါ၊ သုိ႔ရာတြင္ ကေလးသူငယ္ ဗဟုိျပဳ ပညာေရးအား 
လုံၿခံဳေဘးကင္းမႈ၊ က်န္းမာရႊင္လန္းမႈ၊ အလုံး ံုပါဝင္သည့္ ပတ္ဝန္းက်င္ရိွမႈ 

 
 အေရးႀကီး - 
ထပ္မံလမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားအတြက္ 
ျမန္မာ့သတင္းအခ်က္အလက္ ီမံ 
ခန္႔ခြမဲႈဌာန (MIMU) တြင္ ၾကည့္ပါ။ http://www.themimu.info တြင္ 
ျမန္မာႏိုင္ငံရိွ ာသင္ေက်ာင္းမ်ား၊ 
ရာသီဥတု အေျခအေန၊ ေျမမ်က္ႏွာ 
သြင္ျပင္၊ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား ႏွင့္ 
အျခားေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားကို 
သိရိွရန္အတြက္ ေကာင္းမြန္သည့္ 
သတင္းအခ်က္အလက္ 
အရင္းအျမ ္မ်ား ရိွသည္။   
 ကေလးေပ်ာ္ ံျပေက်ာင္း ပံု ံ (CFS) 
ယခုလမ္းညႊန္ ာအုပ္သည္ UNICEF 
၏ ကေလးေပ်ာ္ ံျပေက်ာင္း ပံု ံကို 
အေျခခံ ေရးဆြထဲားျခင္း ျဖ ္သည္။ 
ာသင္ေက်ာင္းမ်ားသည္ ကေလး 

ငယ္မ်ား အတြက္ အေကာင္းဆံုး 
ျဖ ္ေ မည့္ အေနအထားျဖင့္  
ေဆာင္ရြက္သင့္သည္။ ပညာေရး     
ပတ္ဝန္းက်င္သည္ လံုၿခံဳေဘးကင္း၊ 
က်န္းမာႀက့ံခိုင္ၿပီး၊ အကာအကြယ္  
ေပးႏိုင္သည့္ေနရာ ျဖ ္ၿပီး ေလ့က်င့္ 
သင္ၾကားထားသည့္ ဆရာ/မမ်ား 
လံုေလာက္သည့္ အရင္းအျမ ္မ်ား၊ 
ပညာသင္ယူရန္ သင့္ေလ်ာ္သည့္ 
ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ ိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ 
လူမႈေရးအေျခအေနမ်ား ဖန္တီးထား 
ရပါမည္။ ကေလးသူငယ္မ်ား၏ 

အခြင့္အေရးမ်ားကုိ အျပည့္အ၀ 

ျဖည့္ဆည္းကာကြယ္ထားၿပီး 
၎တို႔၏ အသံမ်ားကုိ 

နားေထာင္ေပးရပါမည္။              
အေသး ိတ္ကို website: https://www.unicef.org/cfs/ တြင္ 
ေလ့လာပါ။   
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သည္တို႔အား အေလးထား ေဆာင္ရြက္ရမည္ ျဖ ္သည္။  
လုံၿခံဳေဘးကင္းသည့္ ကေလးေပ်ာ္ ံျပ ာသင္ေက်ာင္းမ်ားသည္ အသက္အႏၲရာယ္မ်ား ကယ္တင္ႏိုင္ျခင္း၊ ီးပြားေရး 
အေျခအေနအား ထိန္းထားႏုိင္ျခင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသူ၊ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ဆရာမ်ားအား ထိခိုက္မႈ နည္းႏုိင္သမွ် 

နည္းေအာင္ ကာကြယ္ေပးႏိုင္ရမည္။ ထုိ႔အျပင္ - 
 ပညာေရးလုပ္ငန္းမ်ား အေႏွာင့္အယွက္ ျဖ ္မႈအား ေလွ်ာ့ခ်ေရး၊ ကေလးသူငယ္မ်ား ပညာသင္ယူေရးႏွင့္ 

က်န္းမာ ြာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ ေနရာဖန္တီးေပးေရး၊  
 ပညာေရးက႑ ရင္းႏီွးျမွပ္ႏံွမႈမ်ား လုံၿခံဳ ိတ္ခ်ေ ေရး၊  
 ရပ္ရြာလူမႈ လႈပ္ရွားမႈမ်ားအတြက္ ုေ၀းရာ ေနရာအျဖ ္လည္းေကာင္း၊ ဆင္းရဲမႈ၊ ပညာမတတ္မႈႏွင့္ က်န္းမာ 

ေရး ျပႆနာမ်ား ေလွ်ာ့ခ်ေရး အကူအညီေပးေရးအတြက ္အေရးပါေသာ ေနရာတ ္ခုအျဖ ္ လည္းေကာင္း၊  
 ေဘးအႏၲရာယ္တ ္ခု ျဖ ္ပြားၿပီးေနာက္ တုံ႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး လုပ္ငန္းမ်ား 

အတြက ္သင္ၾကားေရး င္တာတ ္ခု ျဖ ္လာေ ေရး  
 ဘက္ ံုလႊမ္းၿခံဳေသာ ာသင္ေက်ာင္း ေဘးကင္းလုံၿခံဳေရး မူေဘာင္ကုိ ျမန္မာႏိုင္ငံ ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနမွ သေဘာတူလက္ခံ 
အသုံးခ်ၿပီး ာသင္ေက်ာင္း ေဆာက္လုပ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္မြမ္းမံျပင္ဆင္ေရးအတြက္ တာဝန္ရိွသူမ်ားအား ေဘးကင္းလုံၿခံဳေသာ 
ာသင္ေက်ာင္း တည္ေဆာက္ႏုိင္ေ ရန္ တာဝန္ေပးထားပါသည္။ ၎တာဝန္ဝတၱရားမ်ားမွာ ကေလးသူငယ္မ်ား၏ မူလအေျခခံ 

အခြင့္အေရးမ်ား ၂ ခုမွ ေပၚေပါက္လာျခင္း ျဖ ္သည္။ 
ကေလးသူငယ္တိုင္းသည္ ေဘးကင္းလုံၿခံဳ ြာ အသက္ရွင္ေနထိုင္ႏိုင္ခြင့္ ရိွသည္။  

 ာသင္ေက်ာင္း အေဆာက္အအံုတုိင္းအား အ ီအ ဥ္တက် ျပင္ဆင္၊ ဒီဇိုင္းပံု ံ ေရးဆြဲၿပီး အသက္အႏၲရာယ္ 
လုံၿခံဳေဘးကင္းေရးအတြက္ အနည္းဆုံး ံႏႈန္းမ်ားႏွင့္အညီ ေဆာက္လုပ္ထားသင့္သည္။  

 ေဆာက္လုပ္ၿပီးသား ေက်ာင္းမ်ားကုိလည္း အသက္အႏၲရာယ္ လံုၿခံဳေဘးကင္းေ ေရး ံႏႈန္းမ်ားျဖင့္ (ျပင္ဆင္ျခင္း၊ 
မြမ္းမံျခင္းႏွင့္ အားျဖည့္ျပင္ဆင္ျခင္း) ျပဳလုပ္သင့္သည္။  

 အေရးေပၚ အေျခအေနႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားအတြက္ အေရးေပၚ ယာယီခိုလႈံရာ ကယ္ဆယ္ေရး ခန္းအျဖ ္ 
အသုံးျပဳရန္ ရည္ရြယ္ထားေသာ ာသင္ေက်ာင္းတုိင္းကုိ ဥ္ဆက္မျပတ္ လုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ ျမင့္မား 
သည့္ ံခ်ိန္ ံႏႈန္းမ်ားႏွင့္အညီ တည္ေဆာက္ထားသင့္သည္။   

ကေလးသူငယ္တိုင္း ပညာသင္ၾကားခြင့္ ရိွရမည္။  
 ာသင္ေက်ာင္းတိုင္းအား ကေလးမ်ား ပညာသင္ၾကားမႈ အခြင့္အလမ္းကို ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားမွ အကာအကြယ္ 

ေပးႏုိင္ရန္ တည္ေဆာက္ထားသင့္သည္။ 
 ပညာေရးက႑ ရင္းႏီွးျမႇပ္ႏံွမႈကုိ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားဒဏ္မွ အကာအကြယ္ေပးႏိုင္ရန္ ာသင္ေက်ာင္းတုိင္းကုိ  

ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းထားသင့္သည္။  
အေသး ိတ္ကို ကမာၻလံုးဆုိင္ရာမဟာမိတ္အဖြဲ႕၏ ပညာေရးက႑တြင္ ေဘးအႏၲရာယ္ ေလွ်ာ့ခ်ေရးႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္ 
ကာကြြယ္ႀကံ့ခုိင္ေရး ေလ့လာႏုိင္ပါသည္။  http://gadrrres.net/resources/comprehensive-school-safety-framework 

22

အတြက္

တြင္ ေလ့လာႏိုင္ပါသည္။

သင္ၾကားေရး င္တာတ ္ခု ျဖ ္လာေ ေရး
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ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းၿပီး ကေလးေပ်ာ္ ံျပေက်ာင္း ျဖ ္လာေ ရန္  
လုပ္ေဆာင္ရမည့္ အဆင့္ (၅) ဆင့္  
ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အဆင့္မ်ားအား ီမံကိန္းသံသရာ ီမံခန္႔ခြဲမႈဆိုင္ရာ ခ်ဥ္းကပ္မႈအရ ီမံကိန္းတ ္ခုကို အ ီအ ဥ္ 
ေရးဆြဲျခင္း၊ ဖြဲ႕ ည္းျခင္း၊ ညိႇႏိႈင္းေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ ႀကီးၾကပ္ထိန္းသိမ္းျခင္း သည့္ အဆင့္မ်ားအလိုက ္ အက်ိဳး 
သက္ေရာက္မႈရွိ ြာ အသံုးခ်သင့္ပါသည္။   

        
အဓိကက်သည့္ အခ်က္မ်ား 

• ပုိမိုလုံၿခံဳေဘးကင္းသည့္ ာသင္ေက်ာင္းမ်ားသည္ အသက္အႏၲရာယ္မ်ားကုိ ကယ္တင္ေပးႏိုင္သည့္အျပင္ 
ျပင္ဆင္ ရိတ္ သက္သာေ ၿပီး အခ်ိန္ၾကာျမင့္ ြာ သံုးသင့္သည္။  

• ေဘးအႏၲရာယ္ျဖ ္လာႏိုင္သည့္ ေနရာမ်ားတြင္ အေဆာက္အအုံမ်ား ေဆာက္လုပ္ျခင္းကုိ ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။  
ေရွာင္ၾကဥ္ရန္ မျဖ ္ႏုိင္သည့္ ေနရာတြင္ ျဖ ္ေပၚလာႏိုင္သည့္ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား အေၾကာင္း ေကာင္း ြာ 
နားလည္သိရွိေအာင္ ျပင္ဆင္ၿပီး ဒီဇုိင္းပုံ ံေရးဆြဲကာ အေသး ိတ္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ ီ ဥ္ ထားရန္လုိအပ္သည္။  

• ရာသီဥတု ေျပာင္းလဲျခင္းသည္ ာသင္ေက်ာင္းမ်ား ထိခုိက္ဆုံး႐ံႈးႏုိင္ေျခအား ျမင့္တက္လာေ သည္။ 
ဥပမာအားျဖင့္ - ေနာင္တ ္ခ်ိန္တြင္ ေရႀကီးေရလွ်ံသည့္ ေရအျမင့္ ျမင့္တက္လာျခင္း၊ ေလတိုက္ႏႈန္း ျမင့္မား 
လာျခင္း  22 

• ာသင္ေက်ာင္း  အေဆာက္အအုံမ်ား ေဆာက္လုပ္မည့္ေနရာအား 
ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ ေဒသရွိ  ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔ ျဖ ္ပြားႏုိင္သည့္ 
အေနအထားမ်ားကုိ ေလ့လာထားပါ။ အႏၲရာယ္မ်ားေသာ ေနရာမ်ား 
တြင္ အေဆာက္အအံု ေဆာက္လုပ္ျခင္းမွ ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။

အဆင့္ (၁)
ေဘးအႏၲရာယ္ႏွင့္ ျဖ ္ပြား 
ႏိုင္သည့္ အေနအထားမ်ား 

ကုိ သိရွိနားလည္ျခင္း

အခန္း (၁)
လုံၿခံဳ ေဘးကင္းေသာ 

ေက်ာင္း ေဘးအႏၲရာယ္ 
အေၾကာင္း သိေကာင္း ရာ

• ေဆာက္လုပ္မည့္ေနရာအား ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား ရွိ/မရွိ ေဆာက္လုပ္ရန္ 
သင့္ေလ်ာ္မႈ ရိွ/မရွိ ္ေဆးပါ

အဆင့္ (၂)
ေကာင္းမြန္ေသာ ေဆာက္ 

လုပ္မည့္ေနရာအား 
ႀကိဳတင္ ျပင္ဆင္ျခင္း

အခန္း (၂)
ႀကိဳတင္ ီ ဥ္ 

ျပင္ဆင္ေရးဆြဲျခင္း

• ာသင္ေက်ာင္း ဖြဲ႕ ည္းပုံႏွင့္အေဆာက္အအံု ဒီဇိုင္းျပဳလုပ္ရာတြင္ ေဘး 
အႏၲရာယ္ မ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔ ျဖ ္ပြားႏုိင္သည့္အေနအထား၊ ကေလးမ်ားကုိ 
ေပ်ာ္ရႊင္ေ မည့္ အရာမ်ားအား ထည့္သြင္း ဥ္း ားပါ။

• ေကာင္းမြန္သည့္ ံႏႈန္းမ်ားျဖင့္ ဒီဇုိင္းပံု ံ ေရးဆြဲထားသည့္ ာသင္ 
ေက်ာင္းသည္ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔ ျဖ ္ပြားႏုိင္သည့္ အေန 
အထားမ်ားကုိ ခံႏုိင္ရည္ရွိေ ၿပီး၊ ကေလးမ်ား ေပ်ာ္ရႊင္ေ မည့္ ပတ္၀န္း 
က်င္ကုိ  ဖန္တီးေပးသည္။

အဆင့္ (၃)
ေကာင္းမြန္ေသာ အ ဥ္ 
အလာ/ အေလ့အထျဖင့္ 

ဒီဇိုင္း ျပဳလုပ္ျခင္း

အခန္း (၃)
ဒီဇိုင္းပုံ ံ

• ာသင္ေက်ာင္းမ်ားအား ေကာင္းမြန္ေသာ အရည္အေသြးရိွ ပ ၥည္းမ်ား၊ 
ကၽြမ္းက်င္ေသာ အရည္အေသြး ထိန္းခ်ဳပ္မႈ၊ ေကာင္းမြန္ေသာ    
ေဆာက္လုပ္ေရး ံႏႈန္းမ်ားျဖင့္ တည္ေဆာက္ေ ရမည္။

အဆင့္  (၄)
ေကာင္းမြန္ေသာ

အရည္အေသြးရရွိရန္
ေဆာက္လုပ္ျခင္း

အခန္း (၄)
တင္ဒါေခၚယူျခင္း၊ 

တည္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ 
ႀကီးၾကပ္ျခင္း

• ာသင္ေက်ာင္းမ်ားအား ေကာင္းမြန္ ြာ ျပဳျပင္ ထိန္းသိမ္းမႈ ရိွေ ရမည္။အခန္း  (၅)
ေကာင္းမြန္ေသာ ျပဳျပင္ 
ထိန္းသိမ္းမႈ ရိွေ ေရး

အခန္း   (၅)
ာသင္ေက်ာင္းမ်ား 

ထိန္းသိမ္း ေ ာင့္ေရွာက္ျခင္း

။
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တာရွည္ခံၿပီး ျပင္ဆင္ ရိတ္အားလည္း သက္သာေ ပါသည္။



အခန္း (၂) ႀကိဳတင္ ီ ဥ္ ျပင္ဆင္ေရးဆြဲျခင္း
အေျခခံပညာဦး ီးဌာန၏ အသ ္တည္ေဆာက္ေရး လုပ္ငန္း ဥ္အတြက္ ျပင္ဆင္မႈ အဆင့္ဆင့္ကို  ေဖာ္ျပ 
ထားသည္။ လုပ္ငန္းခြင္ ေနရာအား ိ ္ ေ္ဆးျခင္းႏွင့္ ျဖ ႏို္င္ေခ်ရိွသည့္ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 
လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားကိုလည္း ေဖာ္ျပေပးထားသည္။ ေဘးအႏၲရာယ္ ရိွ/မရိွ  ေဆာက္လုပ္ရန္ သင့္ေလ်ာ္မႈ ရိွ/မရိွ 

္ေဆးရမည္။



အခန္း (၂) ႀကိဳတင္ ီ ဥ္ ျပင္ဆင္ေရးဆြဲျခင္း
အေျခခံပညာဦး ီးဌာန၏ အသ ္တည္ေဆာက္ေရး လုပ္ငန္း ဥ္အတြက္ ျပင္ဆင္မႈ အဆင့္ဆင့္ကို  ေဖာ္ျပ 
ထားသည္။ လုပ္ငန္းခြင္ ေနရာအား ိ ္ ေ္ဆးျခင္းႏွင့္ ျဖ ႏို္င္ေခ်ရိွသည့္ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 
လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားကိုလည္း ေဖာ္ျပေပးထားသည္။ ေဘးအႏၲရာယ္ ရိွ/မရိွ  ေဆာက္လုပ္ရန္ သင့္ေလ်ာ္မႈ ရိွ/မရိွ 

္ေဆးရမည္။



` 
အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည့္ ႀကိဳတင္ ီ ဥ္ ျပင္ဆင္ေရးဆြျဲခင္း  
ေကာင္းမြန္ ြာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ ီ ဥ္ထားျခင္းသည္ ႀကံဳေတြ႕လာႏိုင္သည့္ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားကုိ ထည့္သြင္း ဥ္း ား 

ထားၿပီး အလုိအပ္ဆုံးေသာ ာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ အသံုး ရိတ္မ်ားကို ထိေရာက္ ြာ အသုံးခ်ႏိုင္ေ သည္။ ဥပမာ - 
ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ရမည့္ ေနရာေရြးခ်ယ္မႈ မွားယြင္းျခင္းသည္ ေဆာက္လုပ္ေရး ကုန္က် ရိတ္မ်ားကို ပိုမိုကုန္က် 

ေ သည္။ ာသင္ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ရန္ ျပင္ဆင္ရာတြင္ အျခားေသာ ပါဝင္ပတ္သက္သူမ်ားႏွင့္လည္းေကာင္း 
က်န္းမာေရး၊ ေရႏွင့္ မိလႅာ၊ ေဘးအႏၲရာယ္ ီမံခန္႔ခြဲျခင္းႏွင့္ သင္ရိုးညႊန္းတန္း အ ရိွသည့္ အျခားေသာ ပညာေရးဆုိင္ရာ 
ေရွ႕ေဆာင္လုပ္ငန္း မ်ားႏွင့္လည္းေကာင္း တြဲဖက္ေဆာင္ရြက္ရန္ လုိအပ္သည္။  
ေအာကေ္ဖာ္ျပပါ အဆင့္ (၆) ဆင့္ (လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ိ ္ျခင္း၊ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ ထိခုိက္ဆုံး႐ံႈးႏုိင္သည့္ 
အေၾကာင္းအရာမ်ား ိ ္ျခင္း၊ အေဆာက္အအုံေဆာက္လုပ္မည့္ ေျမေနရာ ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ အဓိကက်သည့္ 
အခ်ကမ္်ား၊ လုပ္ငန္းခြင္ေနရာပုံ ံအား ေရးဆြဲျခင္း၊ ေဆာက္လုပ္ရန္  ေလွ်ာက္ထားျခင္း၊ ိ ္ျခင္း၊ အသုံး ရိတ္ 
သတ္မွတေ္ရးဆြဲျခင္း၊ ိ ္ျခင္းႏွင့္ ေထာက္ခံအတည္ျပဳျခင္း) တုိ႔သည္ ာသင္ေက်ာင္း အေဆာက္အအုံမ်ား 
ေဆာက္လုပ္ေရးျဖ ္ ဥ္မ်ားကုိ မီးေမာင္းထုိးျပထားျခင္း ျဖ ္သည္။  
အဆင့္ ၁ - လုိအပ္ခ်က္္မ်ား ီ ္ျခင္း  
လိုအပ္ခ်ကမ္်ားႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္က်ေရာက္လွ်င္ ရိွလာမည့္ ဆံုး႐ံႈးႏုိင္ေျခတို႔အား အေျခခံေသာ ိ ္ခ်က္မ်ားအရ 
(ေအာက္ေဖာ္ျပပါဇယားတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္) အသင့္ေလ်ာ္ဆုံးေသာ တည္ေဆာက္ေရး နည္းလမ္းအား ေရြးခ်ယ္ 
ဆံုးျဖတ္ရာတြင္ ေက်ာင္းအုပ္ႀကီးက ဦးေဆာင္လုပ္ေဆာင္သြားရမည္။  

တည္ေဆာက္ေရး 
နည္းလမ္း

ဥ္း ားရမည့္ အေၾကာင္းအရာ ေနာက္ဆက္တြဲ
လမ္းညႊန္ခ်က္

ျပင္ဆင္ျခင္း
သို႔မဟုတ္ မြမ္းမံျခင္း

ေဆာက္လုပ္ၿပီးသား ေက်ာင္းအေဆာက္အအုံမ်ား၏ ပ်က္ဆီးမႈ
မ်ားကုိ ျပင္ဆင္ရန္ သုိ႔မဟုတ္ အေျခအေန တုိးတက္
ေကာင္းမြန္ေအာင္  မြမ္းမံရန္။

အခန္း ၅

အားျဖည့္ျပင္ဆင္ျခင္း အေဆာက္အအံုတ ္ခု၏ ခံႏိုင္ရည္ရိွမႈ တုိးတက္လာေ ရန္  
အေဆာက္အအံု အ ိတ္အပုိင္းမ်ားအား ခုိင္ခ့ံေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ 
ျပင္ဆင္မြမ္းမံျခင္းျဖင့္ အရည္အေသြးည့ံေသာ ေဆာက္လုပ္ေရး 
ပ ၥည္းမ်ား၊ လုပ္သားမ်ားျဖင့္ အင္ဂ်င္နီယာ ႀကီးၾကပ္မႈ မရိွဘဲ 
ေဆာက္လုပ္ထားေသာ အေဆာက္အအုံမ်ားအား ပုိမုိေဘးကင္း 
လံုၿခံဳေ ႏုိင္သည္။ 

အေဆာက္အအံုကုိ  အားျဖည့္ျပင္ဆင္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အသ  ္
ေဆာက္လုပ္ရန္ဟူသည့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္အား အင္ဂ်င္နီယာအျမင္ႏွင့္ 
ီးပြားေရး အျမင္အရ  ပူးေပါင္းသုံးသပ္ အကဲျဖတ္ၿပီးမွသာ  

ခ်မွတ္သင့္သည္။ 

မွတ္ခ်က္။ ။ ျပင္ဆင္မြမ္းမံ ရိတ္သည္ ျပန္လည္ ေဆာက္လုပ္သည့္      
ကုန္က် ရိတ္၏ ၅၀ ေအာက္ ေလ်ာ့နည္းလွ်င္ ျပင္ဆင္မြမ္းမံရန္  
ဥ္း ားသင့္သည့္ အခ်က္ ျဖ ္သည္။ (ျမန္မာႏုိင္ငံ 

အေဆာက္အအံုဆိုင္ရာ ည္းမ်ဥ္းမ်ား

အခန္း ၃၊ ၄၊ ၅

အ ားထိုးျခင္း အေဆာက္အအံု သုိ႔မဟုတ္ အေထာက္အပ့ံပ ၥည္းကုိ  အ ားထုိး 
ရန္ ဥ္း ားရမည့္ အခ်ိန္မွာ 
 ၁ ရိွၿပီးသား အေဆာက္အံုမ်ားမွာ လုံၿခံဳေဘးကင္းမႈ  

အခန္း ၃၊ ၄၊ ၅

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အဆင့္ (၆) ဆင့္ (လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ိ ္ျခင္း၊ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ ထိခိုက္ဆံုး႐ံႈးႏိုင္သည့္ 

အေၾကာင္းအရာမ်ား ိ ္ျခင္း၊ အေဆာက္အအုံေဆာက္လုပ္မည့္ ေျမေနရာ ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ အဓိကက်သည့္ အခ်က္မ်ား၊ 

လုပ္ငန္းခြင္ေနရာပံု ံအား ေရးဆြဲျခင္း၊ ေဆာက္လုပ္ရန္  ေလွ်ာက္ထားျခင္း၊ ိ ္ျခင္း၊ အသုံး ရိတ္ သတ္မွတ္ေရးဆြဲျခင္းႏွင့္ 

ေထာက္ခံအတည္ျပဳျခင္း) တုိ႔သည္ ာသင္ေက်ာင္း အေဆာက္အအုံမ်ား ေဆာက္လုပ္ေရး ျဖ ္ ဥ္မ်ားကုိ မီးေမာင္း 

ထုိးျပထားျခင္း ျဖ ္သည္။
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အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည့္ ႀကိဳတင္ ီ ဥ္ ျပင္ဆင္ေရးဆြျဲခင္း
ေကာင္းမြန္ ြာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ ီ ဥ္ထားျခင္းသည္ ႀကံဳေတြ႕လာႏိုင္သည့္ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားကုိ ထည့္သြင္း ဥ္း ား 

ထားၿပီး အလုိအပ္ဆုံးေသာ ာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ အသံုး ရိတ္မ်ားကို ထိေရာက္ ြာ အသုံးခ်ႏိုင္ေ သည္။ ဥပမာ

ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ရမည့္ ေနရာေရြးခ်ယ္မႈ မွားယြင္းျခင္းသည္ ေဆာက္လုပ္ေရး ကုန္က် ရိတ္မ်ားကို ပိုမိုကုန္က် 

ေ သည္။ ာသင္ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ရန္ ျပင္ဆင္ရာတြင္ အျခားေသာ ပါဝင္ပတ္သက္သူမ်ားႏွင့္လည္းေကာင္း

က်န္းမာေရး၊ ေရႏွင့္ မိလႅာ၊ ေဘးအႏၲရာယ္ ီမံခန္႔ခြဲျခင္းႏွင့္ သင္ရိုးညႊန္းတန္း အ ရိွသည့္ အျခားေသာ ပညာေရးဆုိင္ရာ

ေရွ႕ေဆာင္လုပ္ငန္း မ်ားႏွင့္လည္းေကာင္း တြဲဖက္ေဆာင္ရြက္ရန္ လုိအပ္သည္။

ေအာကေ္ဖာ္ျပပါ အဆင့္ ၆ ဆင့္ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ိ ္ျခင္း၊ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ ထိခုိက္ဆုံး႐ံႈးႏုိင္သည့္

အေၾကာင္းအရာမ်ား ိ ္ျခင္း၊ အေဆာက္အအုံေဆာက္လုပ္မည့္ ေျမေနရာ ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ အဓိကက်သည့္

အခ်ကမ္်ား၊ လုပ္ငန္းခြင္ေနရာပုံ ံအား ေရးဆြဲျခင္း၊ ေဆာက္လုပ္ရန္ ေလွ်ာက္ထားျခင္း၊ ိ ္ျခင္း၊ အသုံး ရိတ္

သတ္မွတေ္ရးဆြဲျခင္း၊ ိ ္ျခင္းႏွင့္ ေထာက္ခံအတည္ျပဳျခင္း တုိ႔သည္ ာသင္ေက်ာင္း အေဆာက္အအုံမ်ား

ေဆာက္လုပ္ေရးျဖ ္ ဥ္မ်ားကုိ မီးေမာင္းထုိးျပထားျခင္း ျဖ ္သည္။

အဆင့္ ၁ လုိအပ္ခ်က္္မ်ား ီ ္ျခင္း
လိုအပ္ခ်ကမ္်ားႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္က်ေရာက္လွ်င္ ရိွလာမည့္ ဆံုး႐ံႈးႏုိင္ေျခတို႔အား အေျခခံေသာ ိ ္ခ်က္မ်ားအရ

(ေအာက္ေဖာ္ျပပါဇယားတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ အသင့္ေလ်ာ္ဆုံးေသာ တည္ေဆာက္ေရး နည္းလမ္းအား ေရြးခ်ယ္

ဆံုးျဖတ္ရာတြင္ ေက်ာင္းအုပ္ႀကီးက ဦးေဆာင္လုပ္ေဆာင္သြားရမည္။

တည္ေဆာက္ေရး 
နည္းလမ္း ဥ္း ားရမည့္ အေၾကာင္းအရာ ေနာက္ဆက္တြ ဲ

လမ္းညႊန္ခ်က္ 
ျပင္ဆင္ျခင္း 
သို႔မဟုတ္ မြမ္းမံျခင္း ေဆာက္လုပ္ၿပီးသား ေက်ာင္းအေဆာက္အအုံမ်ား၏ ပ်က္ဆီးမႈ 

မ်ားကုိ ျပင္ဆင္ရန္ သုိ႔မဟုတ္ အေျခအေန တုိးတက္     
ေကာင္းမြန္ေအာင္  မြမ္းမံရန္။ အခန္း ၅ 

အားျဖည့္ျပင္ဆင္ျခင္း  အေဆာက္အအံုတ ္ခု၏ ခံႏိုင္ရည္ရိွမႈ တုိးတက္လာေ ရန္  
အေဆာက္အအံု အ ိတ္အပုိင္းမ်ားအား ခုိင္ခ့ံေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ 
ျပင္ဆင္မြမ္းမံျခင္းျဖင့္ အရည္အေသြးည့ံေသာ ေဆာက္လုပ္ေရး 
ပ ၥည္းမ်ား၊ လုပ္သားမ်ားျဖင့္ အင္ဂ်င္နီယာ ႀကီးၾကပ္မႈ မရိွဘဲ 
ေဆာက္လုပ္ထားေသာ အေဆာက္အအုံမ်ားအား ပုိမုိေဘးကင္း 
လံုၿခံဳေ ႏုိင္သည္။  
အေဆာက္အအံုကုိ  အားျဖည့္ျပင္ဆင္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အသ ္ 
ေဆာက္လုပ္ရန္ဟူသည့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္အား အင္ဂ်င္နီယာအျမင္ႏွင့္ 
ီးပြားေရး အျမင္အရ  ပူးေပါင္းသုံးသပ္ အကဲျဖတ္ၿပီးမွသာ  

ခ်မွတ္သင့္သည္။  
မွတ္ခ်က္။ ။  ျပင္ဆင္မြမ္းမံ ရိတ္သည္ ျပန္လည္  ေဆာက္လုပ္သည့္      
ကုန္က် ရိတ္၏ ၅၀% ေအာက္ ေလ်ာ့နည္းလွ်င္ ျပင္ဆင္မြမ္းမံရန္  
ဥ္း ားသင့္သည့္ အခ်က္ ျဖ ္သည္။ (ျမန္မာႏုိင္ငံ 

အေဆာက္အအံုဆိုင္ရာ ည္းမ်ဥ္းမ်ား) 
အခန္း  ၃၊ ၄၊ ၅ 

အ ားထိုးျခင္း  အေဆာက္အအံု သုိ႔မဟုတ္ အေထာက္အပ့ံပ ၥည္းကုိ  အ ားထုိး 
ရန္ ဥ္း ားရမည့္ အခ်ိန္မွာ 
 (၁) ရိွၿပီးသား အေဆာက္အံုမ်ားမွာ လုံၿခံဳေဘးကင္းမႈ  

အခန္း  ၃၊ ၄၊ ၅ 
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ေဆာက္လုပ္ၿပီးသား ေက်ာင္းအေဆာက္အအုံမ်ား၏ ပ်က္ဆီးမႈမ်ားကို 
ျပင္ဆင္ရန္ သို႔မဟုတ္ အေျခအေန တိုးတက္ ေကာင္းမြန္ေအာင္  
မြမ္းမံရန္။

အေဆာက္အအံုတ ္ခု၏ ခံႏုိင္ရည္ရွိမႈ တိုးတက္လာေ ရန္ 
အေဆာက္အအံု အ ိတ္အပိုင္းမ်ားအား ခိုင္ခံ့ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ 
ျပင္ဆင္မြမ္းမံျခင္းျဖင့္ အရည္အေသြးည့ံေသာ ေဆာက္လုပ္ေရး 
ပ ၥည္းမ်ား၊ လုပ္သားမ်ားျဖင့္ အင္ဂ်င္နီယာ ႀကီးၾကပ္မႈ မရွိဘဲ 
ေဆာက္လုပ္ထားေသာ အေဆာက္အအံုမ်ားအား ပိုမိုေဘးကင္း 
လုံၿခံဳေ ႏိုင္သည္။ 
အေဆာက္အအံုကို အားျဖည့္ျပင္ဆင္ျခင္း သို႔မဟုတ္ အသ ္ေဆာက္ 
လုပ္ရန္ဟူသည့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္အား အင္ဂ်င္နီယာအျမင္ႏွင့္ ီးပြားေရး 
အျမင္အရ  ပူးေပါင္းသံုးသပ္ အကဲျဖတ္ၿပီးမွသာ  ခ်မွတ္သင့္သည္။ 
မွတ္ခ်က္။ ။  ျပင္ဆင္မြမ္းမံ ရိတ္သည္ ျပန္လည္  ေဆာက္လုပ္သည့္      
ကုန္က် ရိတ္၏ ၅၀% ေအာက္ ေလ်ာ့နည္းလွ်င္ ျပင္ဆင္မြမ္းမံရန္  
ဥ္း ားသင့္သည့္အခ်က္ ျဖ ္သည္။ (ျမန္မာႏိုင္ငံ အေဆာက္အအံု 

ဆုိင္ရာ ည္းမ်ဥ္းမ်ား)

အေဆာက္အအံု သို႔မဟုတ္ အေထာက္အပံ့ပ ၥည္းကို  အ ားထိုးရန္ 
ဥ္း ားရမည့္ အခ်ိန္မွာ

 (၁) ရွိၿပီးသား အေဆာက္အံုမ်ားမွာ လံုၿခံဳေဘးကင္းမႈ  

အခန္း ၅

ေနာက္ဆက္တြဲ 
လမ္းညႊန္ခ်က္

ဥ္း ားရမည့္ အေၾကာင္းအရာတည္ေဆာက္ေရး 
နည္းလမ္း

ျပင္ဆင္ျခင္း သို႔မဟုတ္ 
မြမ္းမံျခင္း

အားျဖည့္ျပင္ဆင္ျခင္း

အ ားထိုးျခင္း

အခန္း ၃၊ ၄၊ ၅

အခန္း ၃၊ ၄၊ ၅

ိ



အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိသည့္ ႀကိဳတင္ ီ ဥ္ ျပင္ဆင္ေရးဆြျဲခင္း
ေကာင္းမြန္ ြာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ ီ ဥ္ထားျခင္းသည္ ႀကံဳေတြ႕လာႏိုင္သည့္ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားကုိ ထည့္သြင္း ဥ္း ား 

ထားၿပီး အလုိအပ္ဆုံးေသာ ာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ အသံုး ရိတ္မ်ားကို ထိေရာက္ ြာ အသုံးခ်ႏိုင္ေ သည္။ ဥပမာ

ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ရမည့္ ေနရာေရြးခ်ယ္မႈ မွားယြင္းျခင္းသည္ ေဆာက္လုပ္ေရး ကုန္က် ရိတ္မ်ားကို ပိုမိုကုန္က် 

ေ သည္။ ာသင္ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ရန္ ျပင္ဆင္ရာတြင္ အျခားေသာ ပါဝင္ပတ္သက္သူမ်ားႏွင့္လည္းေကာင္း

က်န္းမာေရး၊ ေရႏွင့္ မိလႅာ၊ ေဘးအႏၲရာယ္ ီမံခန္႔ခြဲျခင္းႏွင့္ သင္ရိုးညႊန္းတန္း အ ရိွသည့္ အျခားေသာ ပညာေရးဆုင္ိရာ

ေရွ႕ေဆာင္လုပ္ငန္း မ်ားႏွင့္လည္းေကာင္း တြဲဖက္ေဆာင္ရြက္ရန္ လုိအပ္သည္။

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အဆင့္ ၆ ဆင့္ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ိ ္ျခင္း၊ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ ထိခုိက္ဆုံး႐ံႈးႏုိင္သည့္

အေၾကာင္းအရာမ်ား ိ ္ျခင္း၊ အေဆာက္အအုံေဆာက္လုပ္မည့္ ေျမေနရာ ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ အဓိကက်သည့္

အခ်ကမ္်ား၊ လုပ္ငန္းခြင္ေနရာပုံ ံအား ေရးဆြဲျခင္း၊ ေဆာက္လုပ္ရန္ ေလွ်ာက္ထားျခင္း၊ ိ ္ျခင္း၊ အသုံး ရိတ္

သတ္မွတ္ေရးဆြဲျခင္း၊ ိ ္ျခင္းႏွင့္ ေထာက္ခံအတည္ျပဳျခင္း တုိ႔သည္ ာသင္ေက်ာင္း အေဆာက္အအုံမ်ား

ေဆာက္လုပ္ေရးျဖ ္ ဥ္မ်ားကုိ မီးေမာင္းထုိးျပထားျခင္း ျဖ ္သည္။

အဆင့္ ၁ လုိအပ္ခ်က္္မ်ား ီ ္ျခင္း
လိုအပ္ခ်ကမ္်ားႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္က်ေရာက္လွ်င္ ရိွလာမည့္ ဆံုး႐ံႈးႏုိင္ေျခတို႔အား အေျခခံေသာ ိ ္ခ်က္မ်ားအရ

(ေအာက္ေဖာ္ျပပါဇယားတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ အသင့္ေလ်ာ္ဆုံးေသာ တည္ေဆာက္ေရး နည္းလမ္းအား ေရြးခ်ယ္

ဆံုးျဖတ္ရာတြင္ ေက်ာင္းအုပ္ႀကီးက ဦးေဆာင္လုပ္ေဆာင္သြားရမည္။

တည္ေဆာက္ေရး 
နည္းလမ္း

ဥ္း ားရမည့္ အေၾကာင္းအရာ ေနာက္ဆက္တြဲ
လမ္းညႊန္ခ်က္

ျပင္ဆင္ျခင္း
သို႔မဟုတ္ မြမ္းမံျခင္း

ေဆာက္လုပ္ၿပီးသား ေက်ာင္းအေဆာက္အအုံမ်ား၏ ပ်က္ဆီးမႈ
မ်ားကုိ ျပင္ဆင္ရန္ သုိ႔မဟုတ္ အေျခအေန တုိးတက္
ေကာင္းမြန္ေအာင္  မြမ္းမံရန္။

အခန္း ၅

အားျဖည့္ျပင္ဆင္ျခင္း အေဆာက္အအံုတ ္ခု၏ ခံႏိုင္ရည္ရိွမႈ တုိးတက္လာေ ရန္  
အေဆာက္အအံု အ ိတ္အပုိင္းမ်ားအား ခုိင္ခ့ံေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ 
ျပင္ဆင္မြမ္းမံျခင္းျဖင့္ အရည္အေသြးည့ံေသာ ေဆာက္လုပ္ေရး 
ပ ၥည္းမ်ား၊ လုပ္သားမ်ားျဖင့္ အင္ဂ်င္နီယာ ႀကီးၾကပ္မႈ မရိွဘဲ 
ေဆာက္လုပ္ထားေသာ အေဆာက္အအုံမ်ားအား ပုိမုိေဘးကင္း 
လံုၿခံဳေ ႏုိင္သည္။ 

အေဆာက္အအံုကုိ  အားျဖည့္ျပင္ဆင္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အသ ္ 
ေဆာက္လုပ္ရန္ဟူသည့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္အား အင္ဂ်င္နီယာအျမင္ႏွင့္ 
ီးပြားေရး အျမင္အရ  ပူးေပါင္းသုံးသပ္ အကဲျဖတ္ၿပီးမွသာ  

ခ်မွတ္သင့္သည္။ 

မွတ္ခ်က္။ ။ ျပင္ဆင္မြမ္းမံ ရိတ္သည္ ျပန္လည္ ေဆာက္လုပ္သည့္      
ကုန္က် ရိတ္၏ ၅၀ ေအာက္ ေလ်ာ့နည္းလွ်င္ ျပင္ဆင္မြမ္းမံရန္  
ဥ္း ားသင့္သည့္ အခ်က္ ျဖ ္သည္။ (ျမန္မာႏုိင္ငံ 

အေဆာက္အအံုဆိုင္ရာ ည္းမ်ဥ္းမ်ား

အခန္း ၃၊ ၄၊ ၅

အ ားထိုးျခင္း အေဆာက္အအံု သုိ႔မဟုတ္ အေထာက္အပ့ံပ ၥည္းကုိ  အ ားထုိး 
ရန္ ဥ္း ားရမည့္ အခ်ိန္မွာ 
 ၁ ရိွၿပီးသား အေဆာက္အံုမ်ားမွာ လုံၿခံဳေဘးကင္းမႈ  

အခန္း ၃၊ ၄၊ ၅
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မရွိေတာ့သည့္အခါ 
(၂)  ေနရာ အက်ယ္အဝန္း အကန္႔အသတ္ရွိၿပီး ရွိၿပီး အေဆာက္ 
အအံုမ်ားမွာ လိုအပ္သည့္အတိုင္း မျဖည့္ဆည္းႏုိင္ ေတာ့သည့္ အခါ 
ယင္းတုိ႔ကုိၿဖဳိခ်ၿပီး အ ားထိုးေဆာက္လုပ္ရန္ လိုအပ္သည္။ ဥပမာ 
- တ ္ထပ္ အေဆာက္အအံုကုိ အထပ္ျမင့္ အေဆာက္ အအံုျဖင့္ 
အ ားထိုး ေဆာက္လုပ္ျခင္း။

ေက်ာင္းေဆာင္သ ္တ ္ေက်ာင္း (သို႔မဟုတ္) ရွိၿပီးေက်ာင္းတြင္း 
တြင္  ေက်ာင္းေဆာင္သ ္ႏွင့္ အေထာက္အပံ့  ပ ၥည္းအသ ္မ်ား  
ျဖ ္ႏုိင္သည္။

အေဆာက္အအံု 
အသ ္ (သုိ႔မဟုတ္)  
ေက်ာင္းေဆာင္သ ္ 
(သုိ႔မဟုတ္) 
တုိးခ်ဲ႕ေဆာင္

အခန္း  ၂၊ ၃၊ ၄၊ ၅
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အသက္အႏၲရာယ္ ရွိႏုိင္သည္။ ႀကံ႕ခုိင္မႈအားနည္းသည့္ အေဆာက္အအံုမ်ား ၿပိဳက် ပ်က္ ီးႏုိင္သည္။ 

အဓိက အေဆာက္အအံု အ ိတ္အပိုင္း မဟုတ္ေသာ နံရံအက္ေၾကာင္းမ်ား သရြတ္ ကြာက်ျခင္း၊ 

ပရိေဘာဂအႀကီး ားမ်ား လဲၿပိဳျခင္း၊  မွန္ျပတင္းေပါက္မ်ား ကြဲ၍ လြင့္ထြက္ျခင္းတို႔ ျဖ ္ေပၚႏုိင္သည္။   

ဆူနာမီ (သို႔မဟုတ္) ေျမၿပိဳျခင္း ကဲ့သို႔ေသာ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားေၾကာင့္ ေနာက္ဆက္တြဲ ထိခိုက္မႈမ်ား 

ရွိသည္။

အသက္အႏၲရာယ္ ရွိႏုိင္သည္။ အေဆာက္အအံုမ်ားကို လံုးဝဖ်က္ဆီးပ ္ႏုိင္သည္။ အဆိပ္ရွိသည့္ အရာမ်ား 

အႏၲရာယ္ရွိသည့္ အက်ိဳးအပ့ဲပ ၥည္းမ်ားသည္ ေက်ာင္းတြင္းႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္တြင္ တင္က်န္ေနႏုိင္သည္။ 

(ေရတြင္း  ေရကန္၊ ေျမေအာက္ေရ၊ ပုိက္မွ တ ္ဆင့္ေပးေဝေသာ ေရ) ေရမ်ား ည ္ညမ္းေနႏုိင္သည္။
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အဆင့္ ၃ - အေဆာက္အအုံေဆာက္လုပ္မည့္ေျမေနရာ  ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ 
အဓိကက်သည့္ အခ်က္မ်ား 

ာသင္ေက်ာင္းအတြက္ ေျမေနရာ ေရြးခ်ယ္ ိ ္ရာတြင္၊ ေက်ာင္း၊ ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ အေျခခံပညာ ဦး ီးဌာနတုိ႔သည္ 

၎တို႔ ေရြးခ်ယ္ထားသည့္ ေျမေနရာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ ထိခိုက္ဆုံး႐ံႈးႏုိင္ေျခမ်ားကို  ေသခ်ာ 
ြာ သရိွိနားလည္ရန္ လုိအပ္သည္။ လမ္းညႊန္ခ်က္ကုိ ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။5 ေျမေနရာ ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ 
ိ ္ရမည့္ ာရင္းဥပမာကို ေနာက္ဆက္တြဲ (၃) တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။   မတ္ေ ာက္သည့္ ေျမေနရာေပၚ သုိ႔မဟုတ္ အနီးအနားတြင္ အေဆာက္အအံု  ေဆာက္လုပ္ 

ျခင္း ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ ေျမၿပိဳျခင္း၊ ေက်ာက္ခဲၿပိဳျခင္း၊ ေရခဲမ်ား ေလွ်ာက်ျခင္း အ ရိွသည့္ 
ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား ျဖ ္ေပၚႏိုင္ၿပီး လူအမ်ား ဒဏ္ရာရျခင္း၊ ေသဆုံးျခင္း ျဖ ္ေပၚႏိုင္ၿပီး၊ 
ေက်ာင္းအေဆာက္အအုံလည္း  ပ်က္ ီးႏိုင္သည္ -  အထူးအားျဖင့္ ငလ်င္လႈပ္သည့္အခါ 
မတ္ေ ာက္သည့္  ေျမေနရာမွ  ေက်ာက္ခဲမ်ား၊ ေျမႀကီးမ်ား ၿပိဳက်လာျခင္းတို႔ ျဖ ္ႏိုင္သည္။       ေရႀကီးႏိုင္သည့္ ေရနားနီး ပ္ အရပ္မ်ားတြင္ အေဆာက္အအံု ေဆာက္လုပ္ျခင္း ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ 
ေရႀကီးႏိုင္သည့္ အႏၲရာယ္ရိွပါက ခန္႔မွန္းေရအျမင့္ထက္ ပုိျမင့္ေသာ ေျမေနရာတြင္ 
ေက်ာင္းအေဆာက္အအုံကုိ ေဆာက္လုပ္သင့္သည္။ ျမင့္မားသည့္ ေျမေနရာ မရပါက၊ 
အေဆာက္အအံု၏ ၾကမ္းျပင္အား ျမႇင့္ၿပီး ေဆာက္လုပ္ရမည္ ျဖ ္ၿပီး၊ ေရႀကီးေရလွ်ံသည့္ဒဏ္ 
ခံႏိုင္ရည္ရိွေသာ ဒီဇုိင္း ေရြးခ်ယ္ ဥ္း ားသင့္ပါသည္။  
ဆူနာမီျဖ ္ေလ့ရိွေသာ ကမ္းရိုးတန္းေဒသမ်ားတြင္ ျဖ ္ပြားရန္ အလားအလာရိွေသာ ဆူနာမီ 
ေရလႈိင္း  လႊမ္းမိုးႏိုင္သည့္ ဇံုအျပင္ဘက္တြင္ အေဆာက္အအံုကို ေဆာက္ႏိုင္က ေဆာက္ပါ။  
မျဖ ္ႏိုင္ပါက ာသင္ေက်ာင္းကုိ ကုန္းေျမျမင့္ႏွင့္ နီးႏိုင္သမွ် နီးကပ္ေအာင္ ေဆာက္လုပ္ၿပီး 
ေဘးအႏၲရာယ္ က်ေရာက္ခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ဝန္ထမ္းမ်ားအား ေဘးကင္း ြာ ေနရာ 
ေျပာင္းေရႊ႕ေပးႏိုင္ရန္ သုိ႔မဟုတ္ ေက်ာင္းေဆာင္ အေပၚထပ္မ်ားအား ဆူနာမီေၾကာင့္ 
ျမင့္တက္လာႏိုင္သည့္ ေရအျမင့္ထက္ ပိုျမင့္ေအာင္ ဒီဇိုင္းေရးဆြဲ တည္ေဆာက္ထား 
သင့္သည္။   ေလျပင္းတုိက္ေလ့ရိွသည့္ ဧရိယာမ်ားတြင္ - အထူးသျဖင့္ ဆိုင္ကလုံးတုိက္ေလ့ရိွသည့္ 
ေနရာမ်ားတြင္ - ေက်ာင္း အေဆာက္အအံု အနီးအနားတြင္ အျခားပ ၥည္းမ်ား မရိွေ ဘဲ 
ရွင္းလင္းေနေအာင္ ီ ဥ္ထားရမည္။ ေလဒဏ္မခံႏိုင္သည့္ မခိုင္ခ့ံသည့္ ဆုိင္းဘုတ္မ်ား၊ 
ပ ၥည္းမ်ား၊ အေဆာက္အအုံ အ ိတ္အပိုင္းမ်ား၊ အမိုးအကာမ်ားႏွင့္ သ ္ပင္မ်ားေၾကာင့္ 
ထိခုိက္ႏိုင္သျဖင့္ ာသင္ေက်ာင္း သို႔မဟုတ္ လူမ်ားအား ၎တုိ႔ႏွင့္ ကင္းေဝးေအာင္ 
ထားရမည္။       ေက်ာင္းသုိ႔လာေသာ ကေလးမ်ားသည္ ကားရႈပ္ေသာ ကားလမ္းမႀကီး ရိွရာေနရာ 
တ ္ေလွ်ာက္ သုိ႔မဟုတ္ အႏၲရာယ္ရိွသည့္ ေရလမ္းခရီးကုိ ျဖတ္သန္းလာရျခင္းကုိ ေရွာင္ရွား 

ႏိုင္ရန္ ထုိသို႔ေသာ ေနရာမ်ိဳးတြင္ ာသင္ေက်ာင္း ေဆာက္လုပ္ျခင္းကို ေရွာင္ရွားရမည္။ 
ရပ္ရြာလူထု အနီးအနားတြင္သာ ာသင္ေက်ာင္းမ်ား တည္ေဆာက္ ထားရိွသင့္သည္။  
ေအာက္ပါတုိ႔မွာ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္အလုိက္ ာသင္ေက်ာင္းအထိ အမ်ားဆုံး 
လမ္းေလွ်ာက္ႏိုင္သည့္ အကြာအေဝးကုိ အႀကံျပဳထားသည့္ လမ္းညႊန္ခ်က္ ျဖ ္သည္။6                                                          5 Adapted from:  Towards Safer School Construction: A Community-based approach, GADRRRES  6 From: Myanmar National Building Code (MNBC Provisional 2012) 
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 သူငယ္တန္း - ၀.၂၅ မိုင္ (၀.၄ ကီလုိမီတာ) 
 မူလတန္း - ၀.၅ မိုင္ (၀.၈ ကီလုိမီတာ) 
 အလယ္တန္း - ၁.၅ မုိင္ (၂.၄ ကီလုိမီတာ) 
 အထက္တန္း - ၂ မုိင္ (၃.၂ ကီလုိမီတာ)  ေဒသခံ ႏွင့္ အနီးအနား ရပ္ရြာလူထုမွ ေက်ာင္းတည္ေဆာက္မည့္ ေျမေနရာကုိ 

သေဘာတူညီျခင္း ရိွ/မရိွ ္ေဆးပါ။ ေျမပိုင္ဆုိင္မႈ အေထာက္အထားကို ္ေဆးထားပါ။ 
: အေျခခံပညာဦး ီးဌာန ံႏႈန္း ပုံ ံ (၁) - ေနာက္ဆက္တြဲ (၂) တြင္ ၾကည့္ပါ။    သြားလာရမည့္ လမ္းမမ်ား၊ ေရလမ္းေၾကာင္းမ်ား၊ ေရ၊ မိလႅာႏွင့္လွ်ပ္ ္မီး သြယ္တန္းရရိွႏိုင္မႈ 
ႏွင့္ အျခား အင္ဂ်င္နီယာပိုင္းဆုိင္ရာ လုပ္ငန္း ဥ္မ်ား ေျမထိန္းနံရံ၊ ေျမႀကီးလုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ 
ေျမျပဳျပင္ျခင္း လုိအပ္ခ်က္ကုိ ထည့္သြင္း ဥ္း ားပါ။ အကုန္အက်မ်ားမည့္ ေျမရွင္းလင္းျခင္း၊ 
ေျမညိႇျခင္း၊ ေျမသိပ္သည္းျခင္းတို႔ လိုအပ္ေသာ ေျမေနရာမ်ားကို ေရြးခ်ယ္ျခင္းမွ ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ 
ေရြးခ်ယ္ထားသည့္ ေျမေနရာ အနီးအနားရိွ သ ္ပင္မ်ား ၿခံဳအုပ္မ်ားကုိ ရွင္းလင္းခုတ္ျဖတ္ 
ျခင္းမွ ေရွာင္ပါ။ (သုိ႔မဟုတ္) ပိုမိုေအးခ်မ္းသည့္ ရာသီဥတု အရိပ္အာဝါသ ဖန္တီးရန္၊ 
ေျမဆီလႊာ တည္တံ့မႈ ရိွေ ရန္ သ ္ပင္မ်ား ျပန္လည္ ုိက္ပ်ိဳးပါ။  ေက်ာင္းေျမေနရာသည္ ေလထုည ္ညမ္းျခင္း၊ အဆိပ္အေတာက္ သုိ႔မဟုတ္ အႏၲရာယ္ရိွသည့္ 
ပ ၥည္းမ်ား ႏွင့္ ေဝးသည့္ ေနရာတြင္ တည္ရိွသင့္သည္။ ေလယာဥ္၊ ကားမ်ား၊ မီးရထားမ်ား၊ 
အခ်က္ေပးအသံမ်ား ႏွင္ က္မႈလုပ္ငန္းမ်ား ေသာ အလြန္အကၽြံ ဆူညံေသာေနရာမ်ား ႏွင့္ 
ကင္းေဝးသည့္ ေနရာတြင္ ာသင္ေက်ာင္းမ်ား တည္ရိွရမည္ ျဖ ္ၿပီး ၎ဆူညံသံမ်ားသည္ 
ေက်ာင္းသား လူငယ္မ်ားအား ထိခုိက္မႈ မျဖ ္ေ ရပါ။ 
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အဆင့္ ၄ - လုပ္ငန္းခြင္ေနရာ ပုံ ံအား 
ေရးဆြဲျခင္း   
သင့္ေလ်ာ္သည့္ အေဆာက္အအံု ေျမေနရာ ေရြးခ်ယ္ၿပီးသည့္ေနာက္ 
ာသင္ေက်ာင္းသည္ လုပ္ငန္းခြင္ေနရာ ပုံ ံအား ေရးဆြဲထားရမည္။ ထုိပံု ံ 

တြင္ ာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ ပတ္သက္သမွ် အေသး ိတ္ ျပင္ဆင္ထားရွိမႈကုိ 
ေဖာ္ျပထားရမည္ျဖ ္ၿပီး အျခား အသုံးဝင္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ား 
ျဖ ္သည့္ လမ္းမ်ား၊ သဘာဝေပါက္ပင္မ်ား၊ အေဆာက္အအုံသုိ႔ 
ဝင္ထြက္ႏုိင္သည့္ ေနရာမ်ား သည္ တုိ႔ကုိလည္း ေဖာ္ျပေပးထားရမည္။ 
ေကးအခ်ိဳး (၁ း ၅၀၀) သုိ႔မဟုတ္ ၎ႏွင့္တူညီသည့္ အခ်ိဳးျဖင့္ ေရးဆြဲ 

ထားရန္ သင့္ေလ်ာ္သည္။ သုိ႔မွသာ ာမ်က္ႏွာ တ ္ရြက္တည္းတြင္ 
အေသး ိတ္ကုိ ထည့္သြင္းျပႏုိင္မည္ ျဖ ္သည္။        
ပါဝင္သင့္သည့္ အရာမ်ားမွာ- 

• ေက်ာင္း၀င္းနယ္နိမိတ္ 
• ရွိၿပီးသား အေဆာက္အအံုမ်ား တည္ေနရာ  
• အသ ္တည္ေဆာက္မည့္ အေဆာက္အအံ ုတည္ေနရာ  
• ေရအရင္းအျမ ္ႏွင့္ ျပင္ပတြင္ ထားမည့္ အိမ္သာ တည္ေနရာ  
• လမ္းေပၚမွ ဝင္ထြက္ႏုိင္သည့္ ေနရာႏွင့္ လြတ္လမ္းမ်ား  
• က ားကြင္း ေနရာ 
• အနီးအနားရွိ အရာမ်ားႏွင့္ ေဘးအႏရၲာယ္မ်ား ေဖာ္ျပထားခ်က္ 
• အလံတုိင္ႏွင့္ ေက်ာင္းဆိုင္းဘုတ္ေနရာ 
• အမႈိက္ ြန္႔ပ ္ရန္ ေနရာ 
• လွ်ပ္ ္မီး သြယ္တန္းရရွိႏိုင္မႈ 
•  

ေဆာက္လုပ္ရန္ ေျမေနရာ ျပင္ဆင္ရာတြင္ ိ ္ရမည့္ 

အခ်က္အလက္ ာရင္း  
• အႏၱရာယ္ရွိႏိုင္ေျခ မ်ားေသာ ေနရာမ်ားတြင္  ေက်ာင္း 

ေဆာက္လုပ္ျခင္း ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ 

အေရးေပၚ အေျခအေနတြင္ 
အသုံးျပဳမည့္ ာသင္ေက်ာင္းမ်ား- 
ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ေဆာင္ရြက္သူမ်ား 
ထည့္သြင္း ဥ္း ားရမည့္အခ်က္မ်ား 
ဆိုင္ကလံုး၊ ေရလႊမ္းမိုးျခင္း၊ ေျမ 
ငလ်င္ လႈပ္ျခင္းတုိ႔ ျဖ ္ေပၚခ်ိန္တြင္ 
ကာကြယ္ေပးႏိုင္ရန္အတြက္ ာသင္ 
ေက်ာင္းမ်ားကို အေရးေပၚ ကယ္ 
ဆယ္ေရး ယာယီခုိလႈံရာ ေနရာ 
အျဖ  ္ အသံုးျပဳႏုိင္ရန္ ဒီဇုိင္းပံု ံ 
ေရးဆြဲႏိုင္သည္။ - အထူးအားျဖင့္ 
အေရးေပၚ အေျခအေန ၿပီးေနာက္ 
ာသင္ေက်ာင္း ပုံမွန္လည္ပတ္ႏုိင္ 

ရန္ အခ်ိန္ယူေသာေၾကာင့္ ေက်ာင္း 
သားမ်ားအား န ္နာေ ႏိုင္သည္။ 
ျဖ ္ႏုိင္လွ်င"္ ထိုကဲ့သို႔ ေက်ာင္းပညာ 
ေရးအား အေႏွာင့္အယွက္ ျဖ ္ေ  
ျခင္းမ ွ ေရွာင္ၾကဥရ္မည္။" ပညာေရး 
အသံုးအေဆာင္ ပ ၥည္းမ်ားကို 
အေရးေပၚ အကာအကြယ္ ေနရာ 
အျဖ  ္အသံုးျပဳသည့္အခါ ႀကံဳရေလ့ 
ရွိသည့္ ဆိုးက်ိဳး အက်ိဳးဆက္မ်ားကို 
တတ္ႏုိင္သမွ် အနည္းဆံုးေလွ်ာ့ခ် 
ႏိုင္ေ ရန္ ကယ္ဆယ္ေရး၊ ကာ 
ကြယ္ေရး က႑မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္ သြားရမည္။   
 ရပ္ရြာလူထု ေျမပုံအား 

အသုံးခ်ျခင္း - 
ေက်ာင္းႏွင့္ ရပ္ရြာလူထု ေရးဆြဲ 
ထားေသာ ေျမပံုသည္ လုပ္ငန္းခြင္ 
အ ီအ ဥ္ ခ်မွတ္ရာတြင္ အခ်က္ 
အလက္မ်ား ပုိမိုထည့္သြင္းႏုိင္ပါ 
သည္။ ေက်ာင္းေနရာ တည္ရွိမႈႏွင္ ့
ဆက္ ပ္ေနေသာ ေဘးအႏၲရာယ္၊ 
ရပ္ရြာလူထုရွိ အရင္းအျမ ္မ်ား၊  
ေျမေနရာ အသံုးျပဳပံု၊ အေဆာက္ 

အအုံ၊ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္မႈမ်ားႏွင္ ့
ရပ္ရြာလူထုအၾကား အျပန္အလွန ္ 
ေျပာဆိုေဆြးေႏြးမႈမ်ားကို ထည့္သြင္း  
ေဖာ္ျပထားႏိုင္သည္။  29 31
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 လပ္ုငန္းခြင္ေနရာ အေသး ိတ္ ိ ္ျခင္းကို အေလးထား ေဆာင္ရြက္ပါ။ 
 ေဆာက္လုပ္မည့္ေနရာတြင္ ျဖ ္ေပၚႏိုင္သည့္ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ပါ။ ေဘးအႏၲရာယ္ျပ ေျမပုံ 
 လိုအပ္ေသာ တည္ေဆာက္ေရး လုပ္ငန္းကို ရွင္းလင္း ြာ ေဖာ္ျပထားေသာ လုပ္ငန္းခြင္ေနရာပုံ ံအား 

ျပင္ဆင္ထားရိွပါ။ 
 ျပင္ဆင္ထားသည့္ ေနရာျပပုံ ံအား သက္ဆုိင္ရာ ရပ္ရြာလူထု ပတ္သက္ပါဝင္သူမ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ပါ။ 

 သင့္ေလ်ာ္သည့္ ာသင္ေက်ာင္း ဒီဇိုင္းပံု ံသည္ ေဘးအႏၲရာယ္ဒဏ္ ခံႏိုင္ရည္ရိွရမည္ ျဖ ္ၿပီး တည္ေနရာျပ ပုံ ံႏွင့္ 
ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားအရ ကိုက္ညီမႈ ရိွရမည္။  

ထည့္သြင္း ဥ္း ားရန္မွာ - 
 ေျမေနရာ ကုိးကားသုံးသပ္ခ်က္ အေသး ိတ္ ္တမ္းအား ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းတို႔အတြက္ 

ေက်ာင္းမ်ားအားလုံးတြင္ ျပဳ ုထားရမည္။ 
 အရည္အေသြးနိမ့္ အေဆာက္အအုံမ်ားႏွင့္ အသံုးျပဳ၍ မရႏုိင္ေတာ့သည့္ အ ုအပုံမ်ားကို ိ ္ႏုိင္ရန္ အလုံး ုံ 

ပါဝင္ေသာ ီမံကိန္း တ ္ခု ျပင္ဆင္ထားရမည္။ 
အဆင့္ ၅ - ေဆာက္လုပ္ရန္္ ေလွ်ာက္ထားျခင္း 
အသ ္ထပ္မံေဆာက္လုပ္ျခင္း၊ ျပင္ဆင္မြမ္းမံျခင္း၊ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းတုိ႔  
ေဆာက္ရြက္ႏိုင္ရန္ အေျခခံပညာဦး ီးဌာနမွ ေလွ်ာက္လႊာပုံ ံ(၁) (ေနာက္ဆက္တြဲ  
၂ တြင္ ၾကည့္ပါ) ကု ိ အသုံးျပဳပါ။ ၎ေလွ်ာက္လႊာကုိ ေက်ာင္းမွ ျဖည့္ ြက္ၿပီး 
အေျခခံပညာဦး ီးဌာနသုိ႔ တင္ျပေပးရမည္။   
ေလွ်ာက္ထားသည့္ ေက်ာင္းအေနျဖင့္ အေျခခံပညာဦး ီးဌာန၏ ေလွ်ာက္လႊာပုံ ံ (၁) အျပင္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ာရြက္ ာတမ္းႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ားအားလည္း 
ပူးတြဲတင္ျပရန္ လိအုပ္သည္။ 

 လက္ရိွ ာသင္ေက်ာင္းအေဆာက္အအုံ၏ အေျခအေန 
 ာသင္ေက်ာင္းေျမေနရာ၏ ပုိင္ဆိုင္မႈအေထာက္အထား  (ပုံ ံ ၁၀၅ သို႔မဟုတ္ လန ၃၉) 
 သက္ဆိုင္ရာဌာန၏ ေထာက္ခံခ်က္ (အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရုံး) 

အဆင့္ ၆ - ခြင့္ျပဳခ်က္ ရရိွေရး   
ေဆာင္ရြက္ရန္ အဆင့္ဆင့္ 
ၿမိဳ႕နယပ္ညာေရးမွဴးသည္ တင္သြင္းလာေသာ ေလွ်ာက္လႊာအား ျပန္လည္ 

သုံးသပ္ၿပီး သေဘာတူ ေထာက္ခံေပးသည့္ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးသည္ ေလွ်ာက္ 

လႊာမ်ားကု ိ ္ေဆးၿပီး ဦး ားေပးအဆင့္မ်ားကုိ ခြျဲခားသတ္မွတ္ေပးသည္။  
ဦး ားေပးအဆင့္ သတ္မွတ္နည္းမွာ -    

 ေက်ာင္းအေဆာက္အအုံ 
မွတ္တမ္းမ်ား ျပဳ ုျခင္း -  
ေက်ာင္းတုိင္းတြင္ အေဆာက္ 
အအံုမ်ား အေျခအေန အေသး 
ိတ္အား မွတ္တမ္းျပဳ ုထားျခင္း 

သုိ႔မဟုတ္ ပုိင္ဆိုင္မႈ ီမံခန္႔ခြဲ 
သည့္  န ္ထားရိွျခင္းသည္ 
ထိေရာက္သည့္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ 
နည္းျဖ ္သည္။ 
ေဆာက္လုပ္ေရး လုပ္ငန္းအား 
ဦး ားေပးၿပီး ျပင္ဆင္ထား 
ႏုိင္ရန္ ေက်ာင္း၏ လုိအပ္ခ်က္၊ 
တည္ေနရာမ်ားႏွင့္ အေျခခံ 
အေဆာက္အအံု အေနမ်ား၊ 

္တမ္းေကာက္ထားမႈအား 
ေဘးအႏၲရာယ္ အခ်က္အလက္ 
မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ႏုိင္သည္။ 
အရင္းအျမ ္မ်ားသည္ လုိအပ္ 
ခ်က္ အမ်ားဆုံးေသာ ဧရိယာကုိ 
ဦးတည္၍ ျဖည့္ဆည္းေပးရမည္။ 
ေဒသတြင္း၊ ခရိုင္တြင္းႏွင့္ 
ေက်ာင္းမ်ားအၾကား ဦး ားေပး 
မႈႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈလုပ္ငန္း ဥ္ကုိ 
ျမင္သာထင္သာ ရိွေအာင္ 
ေဆာင္ရြက္ရမည္။  

( )
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• သင့္ေလ်ာ္သည့္ ာသင္ေက်ာင္း ဒီဇုိင္းပုံ ံသည္ ေဘးအႏၲရာယ္ဒဏ္ ခံႏုိင္ရည္ရွိရမည္ ျဖ ္ၿပီး တည္ေနရာျပ
 ပံု ံႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားအရ ကိုက္ညီမႈ ရွိရမည္။

သေဘာတူ ေထာက္ခံေပးသည္။

အေျခအေနမ်ား၊
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အဓိကက်သည့္ အခ်က္မ်ား 
 ာသင္ေက်ာင္း အေဆာက္အအံုအား ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ ီ ဥ္ရာတြင္ လုိအပ္သည့္ အေသး ိတ္ ိ ္မႈ 

မ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္ပါ။ သုိ႔မွသာ ျဖ ္လာႏိုင္သည့္ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ ဆုိးက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားအား 
ေ ာ ီး ြာ ေဖာ္ထုတ္ႏုိင္ၿပီး အသုံး ရိတအ္ား လ်ာထားသတ္မွတ္ႏိုင္မည္။ ထိခုိက္ဆုံး႐ံႈးႏုိင္ေျခ ႀကီးမား 

ပါက ေဘးအႏၲရာယ္ အနည္းဆုံးေသာ ေနရာကုိ ေရြးခ်ယ္ပါ။ 
 ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ ဥ္အတြင္း ရပ္ရြာလူထု၊ ပါဝင္ပတ္သက္သူမ်ားႏွင့္ အၿမဲတမ္း ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ပါ။  
 ာသင္ေက်ာင္း တ ္ေက်ာင္းခ်င္း ီအတြက္ အေဆာက္အအံုမ်ား အေျခအေန အခ်က္အလက္မ်ား ပါ၀င္ေသာ 

ပုိင္ဆိင္ုမႈမွတ္တမ္း ထားရိွျခင္းသည္ အေရးႀကီးၿပီး ထိေရာက္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္နည္း ျဖ ္သည္။ 
၎အခ်က္အလက္မ်ားအား ေဘးအႏၲရာယ္ အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ ဦး ားေပးမ်ား သတ္မွတ္ၿပီး 
ေဆာက္လုပ္ေရးအတြက္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ ီ ဥ္ ႏိုင္သည္။ 

 ဦး ားေပးအဆင့္ (၁) - ရိွၿပီး ာသင္ေက်ာင္းသည္ အႏၲရာယ္ရိွသည့္ အေနအထား ျဖ ္ေနျခင္း။  
 ဦး ားေပးအဆင့္ (၂) - ရိွၿပီး ာသင္ေက်ာင္းအေျခအေနသည္ ဆုိးရြားေနျခင္း  (ဥပမာ - 

ံသတ္မွတ္ထားသည့္ ာသင္ခန္းပုံ ံမဟုတ္ျခင္း၊ က်န္းမာေရးႏွင့္ ကိုက္ညီမႈမရိွသည့္ ပတ္ဝန္းက်င္ 
အေနအထား၊ လံုျခံဳေဘးကင္းမႈ မရိွသည့္ အေျခအေန)။ 

 ဦး ားေပးအဆင့္ (၃) - ရိွၿပီး ာသင္ေက်ာင္းသည္ တိုးပြားလာေသာ  ေက်ာင္းသားဦးေရအား 
လက္ခံႏုိင္ေသာ      အေနအထား မရိွျခင္း။ 

ခရိုင္ပညာေရးမွဴးအား မတင္ျပမီ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးသည္ ာသင္ေက်ာင္းမ်ားမွ တင္သြင္းလာေသာ ေလွ်ာက္လႊာမ်ား 

အားလုံးကုိ ္ေဆး ေပါင္း ည္းေပးရမည္။ ၎ေနာက ္ ထုိေလွ်ာက္လႊာမ်ားကုိ ျပည္နယ္/တုိင္း ပညာေရးရံုးမွ ျပန္လည္ 
ီ ၿ္ပီး အတည္ျပဳေပးသည္။ အေျခခံပညာဦး ီးဌာန အင္ဂ်င္နီယာအဖြ႕ဲမွ တင္ျပလႊာမ်ားကုိ ္ေဆးၿပီး ဦး ားေပးမ်ား 

သတ္မွတ္သည္။ အတည္ျပဳလုိက္သည့္ ေလွ်ာက္လႊာမ်ားအတြက္ ရံပံုေငြမ်ား ခြေဲဝခ်ထားေပးသည္။                
33

ရွိၿပီး ာသင္ေက်ာင္းသည္ တိုးပြားလာေသာ  ေက်ာင္းသားဦးေရအား
လက္ခံႏိုင္ေသာ အေနအထား မရွိျခင္း။





      အခန္း (၃) ဒီဇိုင္းပံု ံ
ာသင္ေက်ာင္းမ်ားအား ေျမငလ်င္၊ ဆိုင္ကလံုးႏွင့္ ေရလႊမ္းမုိးမႈ သည့္ သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္ ခံႏိုင္သည့္ 

ကေလးေပ်ာ္ေနရာ တ ္ခုအေနျဖင့္ ဒီဇိုင္းေရးဆြဲရမည္။ ယခုအခန္းသည္ ေဘးအႏၲရာယ္ခံႏိုင္သည့္ ဒီဇိုင္း 
လိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ ေက်ာင္းဖြဲ႕ ည္းပံုအျပင္အဆင္ႏွင့္ ဒီဇိုင္းမ်ားသည္  ေဘးအႏၲရာယ္ ကင္းရွင္းေရးအတြက္ 
မည္သို႔ တိုးတက္ေကာင္းမြန္ေ သည္တို႔ကို ေဖာ္ျပထားပါသည္။   ေက်ာင္းအေဆာက္အအုံႏွင့္ အျခားေသာ 
အေျခခံအေဆာက္အအုံတုိ႔ ေဆာက္လုပ္ျခင္း၊  ျပဳျပင္မြမ္းမံျခင္းတုိ႔အတြက္ ေရ၊ သန္႔ရွင္းမႈႏွင့္ အမိႈက္ ြန္႔ပ ျ္ခင္း 
ဆိုင္ရာမ်ားကို ထည့္သြင္းၿပီး  ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္ေ မည့္ အခ်က္မ်ားကုိလည္း ေဖာ္ျပထားရိွပါသည္။ 
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 အေရးႀကီး - ယခုလမ္းညႊန္ ာအုပ္သည္ ေဘးအႏၲရာယ္အားလံုး ႏွင့္ ဒီဇိုင္းပံု ံ ျဖ ္ႏိုင္ေခ် အညႊန္း အားလံုးအတြက္  
ၿခံဳငံုညြန္ျပထားျခင္း မရိွပါ။ ဤလမ္းညႊန္ ာအုပ္ႏွင့္အတူ ျမန္မာႏုိင္ငံ အေဆာက္အအုံဆုိင္ရာ  ည္းမ်ဥ္းမ်ာကုိလည္း 
လုိက္နာက်င့္သုံးရမည္။  ဒီဇိုင္းေရးဆြရဲန္အတြက္ ကၽြမ္းက်င္သူ ဒီဇိုင္းပညာရွင္ျဖင့္သာ ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ 

လမ္းညႊန္ ာအုပ္ေနာက္ဆက္တြဲ (၄) တြင္ ယာယီခုိလႈံရာ အေဆာက္အအံု/ ာသင္ေက်ာင္း ဒီဇုိင္းပုံ ံအား ဥပမာ ျပထားသည္။  

 

 
 

ာသင္ေက်ာင္းဝင္း ဒီဇုိင္းပံု ံ

ဒီဇိုင္းပံု ံ ဥ္း ားျခင္း ဒီဇိုင္းေရးဆြဲမႈ မ တင္မီ လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္း၀င္းအတြင္း ျဖ ္ႏိုင္ေခ်ရိွသည့္ ေဘးအႏၲရာယ္ 

မ်ားကုိ ္တုေ္ာဖေေပးရမည္။ အေဆာက္အအံု သို႔မဟုတ္ လုပ္ငန္းခြင္အတြက္ ဒီဇိုင္းပံု ံႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ မခ်မီ ျဖ ္ႏိုင္ေခ်ရိွသည့္ အႏၲရာယ္ဆုိးက်ိဳးမ်ား ကုိ ဒီဇုိင္းေရးဆြသဲူမွ နားလည္ သေဘာေပါက္ရန္

လုိအပ္သည္။

ြမ္းေဆာင္ရည္

ရည္မွန္းခ်က္မ်ား

သတ္မွတ္ျခင္း

ေက်ာင္းတ ္ေက်ာင္း၏ ဒီဇိုင္းကုိ ေရးဆြဲရာတြင္ ပထမဆုံး အဆင့္မွာ ေဘးအႏၲရာယ္ ျဖ ္ေန ဥ္အတြင္း

အေဆာက္အအံုအား မည္သုိ႔ျဖ ္ရန္ ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္ကို သတ္မွတ္ ျပဌာန္းရန္ ျဖ ္ပါသည္။

အနည္းဆုံးအဆင့္အားျဖင့္ ေက်ာင္းတ ္ေက်ာင္းအား အသက္အႏၲရာယ္ကုိကယ္တင္ႏိုင္ရန္အလို႔ငွာ ဒီဇိုင္း 

ေရးဆြထဲားသင့္ပါသည္။ ဥပမာ ဆုိင္ကလုံးဒဏ္၊ ငလ်င္ဒဏ္ကုိ အတိုင္းအတာတ ္ခုအထိ ခံႏုိင္ရည္ရိွသည့္

အေဆာက္အအံု တ ္ခုျဖ ္ေအာင္ ဒီဇိုင္းဆြထဲားျခင္း ျဖ ္သည္။ အသက္ကယ္ႏိုင္သည့္ ဒီဇိုင္းပံု ံမ်ားျဖ ္လွ်င္ 
ေဘးအႏၲရာယ္ၾကံဳလာပါက ၿပိဳက်မည္ မဟုတ္ေသာ္လည္း အေဆာက္အအုံမ်ားသည္ အထိုက္အေလ်ာက္

အပ်က္အ ီး ရိွေပမည္။ 
အသက္ကယ္ႏိုင္ေလာက္သည့္ ြမ္းေဆာင္ရည္ရိွရံုျဖင့္ လုံေလာက္မႈ မရိွေသးေပ။ ပိုမိုေကာင္းမြန္သည့္

ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားျဖ ္သည့္ ဆုိင္ကလုံးဒဏ္ နုနောရာႈလုာု္ယာု သုိ႔မဟုတ္ ေဘးအႏၲရာယ္ ျဖ ္ၿပီးၿပီးခ်င္း

ခ်က္ခ်င္း ခိုလႈံရာေနရာ အျဖ ္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္လွ်င္ ပိုမိုသင့္ေတာ္မည္ ျဖ ္ၿပီး ေရရွည္အားျဖင့္ ပို၍ ထိေရာက္

အက်ိဳးရိွမည္ ျဖ ္သည္။ ဥပမာ ေရႀကီးတတ္သည့္ ေဒသမ်ားတြင္ ာသင္ေက်ာင္းမ်ားအား  ေျခတံရွည္အျမင့္  
ေဆာက္လုပ္ထားျခင္းျဖင့္  ေရလႊမ္းမုိးေသာ္လည္း  အေဆာက္အအံု အ ိတ္အပုိင္းမ်ား မထိခုိက္ဘဲ  ရိွေနႏုိင္ 

သည္။ ပိုမိုျမင့္မားသည့္ ံႏႈန္းျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ထားျခင္း ျဖင့္ ပ်က္ ီးဆုံးရံႈးမႈ အနည္းဆုံးႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္

ႀကံဳေတြ႔ၿပီးေနာက္ပိုင္း ေက်ာင္းသားမ်ား ေက်ာင္းသုိ႔ ခ်က္ခ်င္း ျပန္လည္ တက္ေရာက္ႏိုင္မည္။

သင့္ေလ်ာ္သည့္

ဖြ႕ဲ ည္းပုံ အျပင္အဆင္

ေက်ာင္းဖြ႕ဲ ည္းပံုအျပင္အဆင္ႏွင့္ အေဆာက္အအံုမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား ပညာသင္ယူမႈ လုိအပ္ခ်က္ကုိ

ျဖည့္ဆည္းေပးႏိုင္သည့္ အက်ယ္အဝန္းႏွင့္ ေနရာအျပင္အဆင္ ရိွသင့္သည္။ အနာဂတ္တြင္ ေက်ာင္းတုိးခ်ဲ႕ 

လာႏုိင္ျခင္း ႏွင့္ ာသင္ခန္းသ ္မ်ား မည္သည့္ေနရာတြင္ တိုးခ်ဲ႕ႏိုင္သည္ကုိ ႀကိဳတင္ ဥ္း ား ေတြးေတာ 

ထားရမည္။ မည္သည့္အတန္းမဆို သင္ၾကားႏုိင္ေသာ၊ အခ်ိန္ခြဲ၍ သင္ၾကားႏုိင္ေသာ၊ သင္ရိုးညႊန္းတန္းမ်ား

္ႈရားေို ေစးုငစရာ ေ္ုုိ ုု ောယေင္ာသနေ္ ုင္ုငိ းေင ုငု ေကု ေိအ 
အႏၲရာယ္ေၾကာင့္ 
ဆုံးရႈံးႏုိင္ေျခ

အႏၲရာယ္ျဖ ္ႏိုင္ေခ်မ်ားသည့္ေနရာမ်ားတြင္ တည္ေဆာက္ျခင္းကုိ ေရွာင္ၾကဥ္ျခင္းပါ။ တည္ေဆာက္ထားသည့္

ဒီဇိုင္းသည္ ေဘးအႏၲရာယ္ႏွင့္ ၎တုိ႔၏ ဆိုးက်ဳိးမ်ားကုိ ခံႏိုင္ရည္ ရိွေ ျခင္း၊ ေက်ာင္းဝင္း အတြင္းအျပင္တြင္

မီးေဘးအႏၲရာယ္ ျဖ ္ႏိုင္ေခ်၊ အေရးေပၚဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ဝင္ေရာက္ရန္ လမ္းေၾကာင္းအဆင္ေျပေ ေရး

အ ရိွသည္ တုိ႔အတြက္လည္း ဥ္း ားေပးထားရမည္ ျဖ ္သည္။

ဖ ေိ္ယာု ိ သာမန္ ဥ္းမ်ဥ္းအေနျဖင့္ အေဆာက္အအုံအား အရိပ္ရ ေအးခ်မ္းေ ရန္ အေရွ႕အေနာက္ တန္းလ်က္

တည္ေဆာက္သင့္သည္။

 အေရးႀကီး ယခုလမ္းညႊန္ ာအုပ္သည္ ေဘးအႏၲရာယ္အားလံုး ႏွင့္ ဒီဇိုင္းပံု ံ ျဖ ္ႏိုင္ေခ် အညႊန္း အားလံုးအတြက္  
ၿခံဳငံုညြန္ျပထားျခင္း မရိွပါ။ ဤလမ္းညႊန္ ာအုပ္ႏွင့္အတူ ျမန္မာႏုိင္ငံ အေဆာက္အအုံဆုိင္ရာ ည္းမ်ဥ္းမ်ာကုိလည္း

လုိက္နာက်င့္သုံးရမည္။ ဒီဇိုင္းေရးဆြရဲန္အတြက္ ကၽြမ္းက်င္သူ ဒီဇိုင္းပညာရွင္ျဖင့္သာ ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ 

လမ္းညႊန္ ာအုပ္ေနာက္ဆက္တြဲ ၄ တြင္ ယာယီခုိလႈံရာ အေဆာက္အအံု ာသင္ေက်ာင္း ဒီဇုိင္းပုံ ံအား ဥပမာ ျပထားသည္။

 

 

 
 

ာသင္ေက်ာင္းဝင္း ဒီဇုိင္းပံု ံ  
ဒီဇိုင္းပံု  ံ ဥ္း ားျခင္း ဒီဇိုင္းေရးဆြဲမႈ မ တင္မီ လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္း၀င္းအတြင္း ျဖ ္ႏိုင္ေခ်ရိွသည့္  ေဘးအႏၲရာယ္ 

မ်ားကုိ ္တုေ္ာဖေေပးရမည္။ အေဆာက္အအံု သို႔မဟုတ္ လုပ္ငန္းခြင္အတြက္ ဒီဇိုင္းပံု ံႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ မခ်မီ ျဖ ္ႏိုင္ေခ်ရိွသည့္ အႏၲရာယ္ဆုိးက်ိဳးမ်ား ကုိ ဒီဇုိင္းေရးဆြသဲူမွ နားလည္ သေဘာေပါက္ရန္ 
လုိအပ္သည္။ 

ြမ္းေဆာင္ရည္ 
ရည္မွန္းခ်က္မ်ား 
သတ္မွတ္ျခင္း  ေက်ာင္းတ ္ေက်ာင္း၏ ဒီဇိုင္းကုိ ေရးဆြဲရာတြင္ ပထမဆုံး အဆင့္မွာ ေဘးအႏၲရာယ္ ျဖ ္ေန ဥ္အတြင္း 

အေဆာက္အအံုအား မည္သုိ႔ျဖ ္ရန္ ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္ကို သတ္မွတ္ ျပဌာန္းရန္ ျဖ ္ပါသည္။ 
အနည္းဆုံးအဆင့္အားျဖင့္ ေက်ာင္းတ ္ေက်ာင္းအား အသက္အႏၲရာယ္ကုိကယ္တင္ႏိုင္ရန္အလို႔ငွာ ဒီဇိုင္း 

ေရးဆြထဲားသင့္ပါသည္။ ဥပမာ - ဆုိင္ကလုံးဒဏ္၊ ငလ်င္ဒဏ္ကုိ အတိုင္းအတာတ ္ခုအထိ ခံႏုိင္ရည္ရိွသည့္ 
အေဆာက္အအံု တ ္ခုျဖ ္ေအာင္ ဒီဇိုင္းဆြထဲားျခင္း ျဖ ္သည္။ အသက္ကယ္ႏိုင္သည့္ ဒီဇိုင္းပံု ံမ်ားျဖ ္လွ်င္ 
ေဘးအႏၲရာယ္ၾကံဳလာပါက ၿပိဳက်မည္ မဟုတ္ေသာ္လည္း အေဆာက္အအုံမ်ားသည္ အထိုက္အေလ်ာက္ 
အပ်က္အ ီး ရိွေပမည္။ 
အသက္ကယ္ႏိုင္ေလာက္သည့္ ြမ္းေဆာင္ရည္ရိွရံုျဖင့္ လုံေလာက္မႈ မရိွေသးေပ။ ပိုမိုေကာင္းမြန္သည့္  
ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားျဖ ္သည့္ ဆုိင္ကလုံးဒဏ္ နုနောရာႈလုာု္ယာု (သုိ႔မဟုတ္) ေဘးအႏၲရာယ္ ျဖ ္ၿပီးၿပီးခ်င္း 
ခ်က္ခ်င္း ခိုလႈံရာေနရာ အျဖ ္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္လွ်င္ ပိုမိုသင့္ေတာ္မည္ ျဖ ္ၿပီး ေရရွည္အားျဖင့္ ပို၍ ထိေရာက္ 
အက်ိဳးရိွမည္ ျဖ ္သည္။ ဥပမာ - ေရႀကီးတတ္သည့္ ေဒသမ်ားတြင္ ာသင္ေက်ာင္းမ်ားအား  ေျခတံရွည္အျမင့္  
ေဆာက္လုပ္ထားျခင္းျဖင့္  ေရလႊမ္းမုိးေသာ္လည္း  အေဆာက္အအံု အ ိတ္အပုိင္းမ်ား မထိခုိက္ဘဲ  ရိွေနႏုိင္ 

သည္။ ပိုမိုျမင့္မားသည့္ ံႏႈန္းျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ထားျခင္း ျဖင့္ ပ်က္ ီးဆုံးရံႈးမႈ အနည္းဆုံးႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္ 
ႀကံဳေတြ႔ၿပီးေနာက္ပိုင္း ေက်ာင္းသားမ်ား ေက်ာင္းသုိ႔ ခ်က္ခ်င္း ျပန္လည္ တက္ေရာက္ႏိုင္မည္။ 

သင့္ေလ်ာ္သည့္ 
ဖြ႕ဲ ည္းပုံ အျပင္အဆင္ ေက်ာင္းဖြ႕ဲ ည္းပံုအျပင္အဆင္ႏွင့္ အေဆာက္အအံုမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား ပညာသင္ယူမႈ လုိအပ္ခ်က္ကုိ 

ျဖည့္ဆည္းေပးႏိုင္သည့္ အက်ယ္အဝန္းႏွင့္ ေနရာအျပင္အဆင္ ရိွသင့္သည္။ အနာဂတ္တြင္ ေက်ာင္းတုိးခ်ဲ႕ 

လာႏုိင္ျခင္း ႏွင့္ ာသင္ခန္းသ ္မ်ား မည္သည့္ေနရာတြင္ တိုးခ်ဲ႕ႏိုင္သည္ကုိ ႀကိဳတင္ ဥ္း ား ေတြးေတာ 

ထားရမည္။ မည္သည့္အတန္းမဆို သင္ၾကားႏုိင္ေသာ၊ အခ်ိန္ခြဲ၍ သင္ၾကားႏုိင္ေသာ၊ သင္ရိုးညႊန္းတန္းမ်ား 
္ႈရားေို ေစးုငစရာ ေ္ုုိ ုု ောယေင္ာသနေ္ ုင္ုငိ းေင ုငု ေကု ေိအ 

အႏၲရာယ္ေၾကာင့္ 
ဆုံးရႈံးႏုိင္ေျခ အႏၲရာယ္ျဖ ္ႏိုင္ေခ်မ်ားသည့္ေနရာမ်ားတြင္ တည္ေဆာက္ျခင္းကုိ ေရွာင္ၾကဥ္ျခင္းပါ။ တည္ေဆာက္ထားသည့္ 

ဒီဇိုင္းသည္ ေဘးအႏၲရာယ္ႏွင့္ ၎တုိ႔၏ ဆိုးက်ဳိးမ်ားကုိ ခံႏိုင္ရည္ ရိွေ ျခင္း၊ ေက်ာင္းဝင္း အတြင္းအျပင္တြင္ 
မီးေဘးအႏၲရာယ္ ျဖ ္ႏိုင္ေခ်၊ အေရးေပၚဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ဝင္ေရာက္ရန္ လမ္းေၾကာင္းအဆင္ေျပေ ေရး 
အ ရိွသည္ တုိ႔အတြက္လည္း ဥ္း ားေပးထားရမည္ ျဖ ္သည္။ 

ဖ ေိ္ယာု ိ သာမန္ ဥ္းမ်ဥ္းအေနျဖင့္ အေဆာက္အအုံအား အရိပ္ရ ေအးခ်မ္းေ ရန္ အေရွ႕အေနာက္ တန္းလ်က္ 
တည္ေဆာက္သင့္သည္။  

 အေရးႀကီး - ယခုလမ္းညႊန္ ာအုပ္သည္ ေဘးအႏၲရာယ္အားလံုး ႏွင့္ ဒီဇုိင္းပုံ ံ ျဖ ္ႏုိင္ေခ် အညႊန္း အားလံုးအတြက္  
ၿခံဳငုံၫႊန္ျပထားျခင္း မရွိပါ။ ဤလမ္းညႊန္ ာအုပ္ႏွင့္အတူ ျမန္မာႏိုင္ငံ အေဆာက္အအံုဆုိင္ရာ  ည္းမ်ဥ္းမ်ားကုိလည္း 
လုိက္နာက်င့္သုံးရမည္။  ဒီဇုိင္းေရးဆြဲရန္အတြက္ ကၽြမ္းက်င္သူ ဒီဇုိင္းပညာရွင္ျဖင့္သာ ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။

လမ္းညႊန္ ာအုပ္ေနာက္ဆက္တြဲ (၄) တြင္ ယာယီခိုလႈံရာ အေဆာက္အအံု/ ာသင္ေက်ာင္း ဒီဇိုင္းပံု ံအား ဥပမာ ျပထားသည္။

36

တည္ေနရာ

အႏၲရာယ္ျဖ ္ႏုိင္ေခ်မ်ားသည့္ ေနရာမ်ားတြင္ တည္ေဆာက္ျခင္းကို ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ တည္ေဆာက္ထားသည့္

သာမန္ ည္းမ်ဥ္းအေနျဖင့္
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 အေရးႀကီး -  ထပ္မံလမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား 

 ACCESSIBILITY DESIGN GUIDE (AUSAID)  
 ျမန္မာႏိုင္ငံ အေဆာက္အအံုဆုိင္ရာ ည္းမ်ဥ္းမ်ား (ယာယီျပဌာန္းခ်က္  ၂၀၁၂) 

သြားလာရ လြယ္ကူအဆင္ေျပသည့္ ာသင္ေက်ာင္း ျဖ ္ေ ရန္  
ေဆာင္ရြက္ပုံ 
နမူနာဒီဇုိင္း ထည့္သြင္း ဥ္း ားခ်က္မ်ား 

ေျမညီထပ္ရိွ 

ာသင္ခန္းမ်ားသို႔  

၀င္ထြက္သြားလာႏုိင္ျခင္း  ဘီးတပ္ကုလားထိုင္သုံး မသန္ ြမ္းသူမ်ား၊ မ်က္ ိမျမင္သူမ်ားႏွင့္  အျမင္အာ႐ံု အားနည္းသူမ်ားလည္း  
ေက်ာင္းဝင္းအတြင္း ဝင္ထြက္သြားလာႏိုင္ရမည္။ 
  ျမန္မာႏုိင္ငံ အေဆာက္အအံုဆိုင္ရာ ည္းမ်ဥ္းမ်ား (ယာယီျပဌာန္းခ်က္ ၂၀၁၂) ကို ကုိးကားပါ။  
သင္ၾကားေရး၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး ႏွင္ ့ ဘုံအသုံးျပဳ သည့္ ေနရာမ်ားကို  ဘီးတပ္ကုလားထိုင္     သုံး ြရဲသည့္   
မသန္ ြမ္းမ်ားဝင္ထြက္သြားလာႏိုင္ရမည္။ ေျမညီထပ္တြင္ ဆင္ေျခေလွ်ာမ်ား  ျပဳလုပ္ေပးထားရမည္။   

ာသင္ခန္းမ်ားဆီသို႕ တ ္ေျပးညီ ၀င္ထြက္လမ္းမ်ား ျပဳလုပ္ေပးရမည္။ တံခါးမ်ားသည္ 

ဘီးတပ္ကုလားထိုင္အသုံးျပဳႏုိင္ရန္   အနည္းဆုံး  ၃  ေပ (၀.၉ မီတာ) က်ယ္ရမည္။ 
အိမ္သာႏွင့္ အိမ္သာသုံးေရ မသန္ ြမ္းသူမ်ား အသံုးျပဳရ လြယ္ကူေ မည့္ အသံုးအေဆာင္မ်ားပါေသာ အိမ္သာအား   

အသ ္ေဆာက္လုပ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္   ရိွၿပီးသားေနရာတြင္  ယင္းအခ်က္မ်ား အား    ျဖည့္ ြက္  
ေဆာက္လုပ္ေပးရမည္။  အိမ္သာသို႕ သြားရလာရ လြယ္ကူေသာ လမ္းမ်ားလည္း  ေဆာက္လုပ္ရမည္။ 

ေလွ်ာက္လမ္း ႏွင့္  

ေဘးေလွ်ာက္လမ္း ေျမျပင္ညီ သုိ႔မဟုတ္ ဆင္ေျခေလွ်ာ ေလွ်ာက္လမ္းမ်ား (အမ်ားဆုံး ေလွ်ာေ ာက္ ၁၀% ထက္မပုိရ) ႏွင့္ 

ေဘးေလွ်ာက္လမ္းမ်ားကုိ ေျမညီထပ္တြင္ ထားေပးရမည္။ ေလွ်ာက္လမ္းအနီး / ေလွ်ာက္လမ္းကို ျဖတ္၍ 
ီးဆင္းေနေသာ  ေရဆင္းေျမာင္းအား  ဖံုးအုပ္ေပးထားရမည္။ ေလွ်ာက္လမ္းမ်ားတြင္ အက်ိဳးအပ့ဲမ်ား 

ရိွမေနေ ရပါ။ 
ေလွကားအုံ ေလွကားအုံႏွ ္ဖက္ လုံးတြင္ လက္ကုိင္တန္းမ်ား ထားေပးရမည္။ က်ိဳးပ်က္ေနသည့္  ေလွကားထ ္မ်ားကုိ  

ျပဳျပင္ေပးရမည္။ လုံေလာက္သည့္ အလင္းေရာင္ ရရိွရန္ ီမံထားေပးရမည္။ 
လမ္းညႊန္အမွတ္အသား   

ႏွင့္ အေရာင္ လမ္းညႊန္အမွတ္အသားမ်ားကုိ ဖတ္ရႈရလြယ္ကူေအာင္ ထားရမည္။ အေရာင္၊ အလင္းအေမွာင္ႏွင့္  
ျဖ ္ႏုိင္လွ်င္ မ်က္မျမင္ ာ အသုံးျပဳပါ။     
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ေက်ာင္းဝင္း အရြယ္အ ားႏွင့္ ဖြ႕ဲ ည္းပုံအျပင္အဆင္ 
ေက်ာင္းပတဝ္န္းက်င္သည္ ကေလးေပ်ာ္ ံျပေနရာတ ္ခု ျဖ ္ရသည့္အေလ်ာက္၊ ကေလးသူငယ္မ်ားကုိ ိတ္ပိုင္းဆုိင္ရာ      
ႏွင့္ ရုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရး အေျခခံလုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိပ့ံပိုးေပးထားရမည္။ ဆုိလိုသည္မွာ -  အသံုးအေဆာင္   
ပ ၥည္းမ်ားသည္ သမရိုးက် ပညာသင္ၾကားမႈ ပတ္ဝန္းက်င္  ႏွင့္ ကေလးသူငယ္မ်ားအျပန္အလွန္ သဟဇာတရိွမႈအား 
အေထာက္အကူျဖ ္ေ မည့္ လူမႈေရးဆုိင္ရာ ခ်မွတ္ထားျခင္းျဖ ္သည္။ ဒီဇိုင္းေရးဆြဲသူက ေက်ာင္း၏ လုိအပ္ခ်က္၊ 
ေနရာအရြယ္အ ားႏွင့္  အကန္႔အသတ္ရိွမႈတုိ႔ကု ိ နားလည္ၿပီးအဓိက ည္းမ်ဥ္းမ်ားကုိ အသုံးခ်လ်က္  ေက်ာင္းအတြက္  
အေကာင္းဆုံးျဖ ္မည့္  ဖြ႕ဲ ည္းပုံ  အျပင္အဆင္မ်ားအား ဆုံးျဖတ္ေရးဆြေဲပးရမည္။ ာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္    ေယဘူ ယ် 

ေနရာဖြ႕ဲ ည္းပုံအား ျမန္မာႏုိင္ငံအေဆာက္အအုံဆိုင္ရာ ည္းမ်ဥ္းမ်ား  ႏွင့္အညီ ေအာက္တြင္  နမူနာ  ေဖာ္ျပထားသည္။ 

ထုိ U ပုံသ႑ာန္ ေနရာခ်ထားမႈမွာ ေနရာကုိထိေရာက္ ြာ အသုံးျပဳႏိုင္ၿပီး ဟင္းလင္းျပင္ေနရာ  (ေနရာလြတ္) ကုိလည္း 
ဖန္တးီေပးႏိုင္သည္။ ၎တိ႕ုအား ေက်ာင္း၀င္းဖြ႕ဲ ည္းပုံအျပင္အဆင္ ဒီဇုိင္းျပဳလုပ္ရာတြင္ အေျခခံအျဖ ္ အသံုးျပဳ 
ႏုိင္သည္။ 
ေက်ာင္း အေဆာက္အအုံဖြ႕ဲ ည္းပုံအျပင္အဆင္ နမူနာမ်ား 

 

 

 

မူလတန္းေက်ာင္း 
ာသင္ခန္းမ်ား 

အိမ္သာမ်ား     ာသင္ခန္းမ်ား   အိမ္သာမ်ား   က ားကြင္း   ေက်ာင္းဝင္း  
အေျခခံသေဘာတရား - ာသင္ေဆာင္၏ အလ်ားသည္ အနံ၏ 
၃ ဆ ထက္ ပုိ၍ မရွည္ရ။ အေဆာင္တ ္ခု၏ ု ုေပါင္း  
အရြယ္အ ားသည္ အျခားအေဆာင္ႏွ ္ခု၏ အရြယ္အ ားထက္  
ေသးလြန္းျခင္း (သို႔မဟုတ္) ႀကီးလြန္းျခင္းျဖ ္လွ်င္ ငလ်င္ဒဏ္ကို   
ေကာင္း ြာခံႏုိင္မည္ မဟုတ္ေခ်။ 
ၾကံ့ခုိင္ေသာ ဒီဇုိင္း ေနရာဖြ႕ဲ ည္းပုံအတြက္ အေဆာက္အအံု 
ဆိုင္ရာ အင္ဂ်င္နီယာမ်ား၏ အၾကံဥာဏ္အား ရယူပါ။  

အလယ္တန္းေက်ာင္း 
ာသင္ခန္းမ်ား 

အိမ္သာမ်ား   
အထက္တန္းေက်ာင္း 
ာသင္ခန္းမ်ား 

အိမ္သာမ်ား  
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 အေရးႀကီး - ထပ္မံ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား ကို ကိုးကားရန္ 
 ျမန္မာႏုိင္ငံ ေက်းလက္ေဒသမ်ားအတြက္ သဘာ၀ေဘးေလွ်ာ့ခ်ေရးကိုပညာေရးက႑တြင္ ေပါင္း ပ္ထည့္သြင္း  ေဆာင္ရြက္ 

ေရး လမ္းညႊန္။ 
 အာဆီယံေဒသတြင္း ာသင္ေက်ာင္းမ်ား အလံုး ုံ လံုၿခံဳေဘးကင္းေရးဆုိင္ရာ ဘုံ မူေဘာင္။  
 ျမန္မာႏိုင္ငံ အေဆာက္အအံုဆုိင္ရာ ည္းမ်ဥ္းမ်ား (ယာယီျပဌာန္းခ်က္   ၂၀၁၂)။ 

ေနရာအျပင္အဆင္   အရြယ္အ ား  လမ္းညႊန္ 
က ားကြင္း ေက်ာင္းသား၅၀၀   အထက္ ရိွသည့္   ေက်ာင္းမ်ား အားလုံးတြင္       

၂၀,၀၀၀  တုရန္းေပ  (၁,၈၅၈ တုရန္းမီတာ) 
ေရ မိလႅာသန္႔ွရွင္းေရး အသံုးအေဆာင္မ်ားျဖင့္ အိမ္သာမ်ား ေက်ာင္းသား   ၄၀  လွ်င္ အိမ္သာတ ္လုံးႏႈန္း 
မုန္႔ေ ်းတန္း ေက်ာင္းသားတ ္ေယာက္လွ်င္ ၁၂ တုရန္းေပ (၁.၁ တုရန္းမီတာ) 

အက်ယ္ႏႈန္းအားျဖင့္  ၂၅% ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား  ၀င္ဆံ့ႏုိင္ရန္     
လံုေလာက္သည့္ အက်ယ္အဝန္း  ရိွရမည္။      

 

ာသင္ခန္း ဒီဇုိင္းပံု ံ  
အ ုအဖြ႕ဲမ်ားႏွင့္ ာသင္ခန္းမ်ား  
ာသင္ခန္းမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားဦးေရ အမ်ားဆုံးလုံေလာက္သည့္ ေနရာအက်ယ္အဝန္း ရိွရန္လုိအပ္သည္ 

(ေအာကေ္ဖာ္ျပပါ ဇယားၾကည့္ရန္)။  ေက်းရြာငယ္မ်ားတြင္ ာသင္ခန္းမ်ားသည္ အတန္းေပါင္း ုံ သင္ၾကားႏိုင္ရန္ 
သင့္ေတာ္လံုေလာက္ေသာေနရာရိွရမည္။ ာသင္ခန္းတ ္ခန္းသည္ သူ႕သက္တမ္းအတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ 
သင္ၾကားေရး နည္း န ္မ်ား ေျပာင္းလသဲင္ၾကားႏိုင္ရန္ လုံေလာက္သည့္ ေနရာအက်ယ္အဝန္း ရိွရမည္။  
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္အလုိက္ အဆင့္အလုိက္ အနည္းဆုံး လုိအပ္သည့္ ၾကမ္းခင္းအက်ယ္အဝန္းသည္ 
သက္ဆုင္ိရာပညာေရးအာဏာပ္ိုင္မ်ားမွ သီးျခားသတ္မွတ္ထားျခင္း မရိွလွ်င္ ေအာက္ပါ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားအတုိင္း 
ျဖ ္ရမည္။  
ာသင္ခန္းအတြင္း လိုအပ္သည့္ ၾကမ္းခင္းဧရိယာ (MNBC ယာယီျပဌာန္းခ်က္    ၂၀၁၂ အရ) 
အတန္း ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ (တ ္ခန္းလွ်င္) အနည္းဆုံး ာသင္ခန္းဧရိယာ အနိမ့္ဆံုး ာသင္ခန္းအျမင့္ 
မူႀကိဳ  ၁၅ ၄၅၀ တုရန္းေပ (၄၂ တုရန္းမီတာ) (က ား ရာေနရာႏွင့္ နားေနရန္ေနရာ 

အပါအဝင္) 
တ ္ေယာက္လွ်င္ ၃၀ တုရန္းေပ          (၂.၈ တုရန္းမီတာ)  ၉.၅ ေပ (၂.၉ မီတာ) 

မူလတန္း ၂၅ ၂၀ ေပ ၂၄ ေပ ၆ ၁ မီတာ ၇ ၃ မီတာ

တ ္ေယာက္လွ်င္ ၂၅ တုရန္းေပ

၉ ၅ ေပ (၂.၉ မီတာ)

40



 အေရးႀကီး ထပ္မံ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား ကို ကိုးကားရန္

 ျမန္မာႏုိင္ငံ ေက်းလက္ေဒသမ်ားအတြက္ သဘာ၀ေဘးေလွ်ာ့ခ်ေရးကိုပညာေရးက႑တြင္ ေပါင္း ပ္ထည့္သြင္း  ေဆာင္ရြက္ 
ေရး လမ္းညႊန္။

 အာဆီယံေဒသတြင္း ာသင္ေက်ာင္းမ်ား အလံုး ုံ လံုၿခံဳေဘးကင္းေရးဆုိင္ရာ ဘုံ မူေဘာင္။
 ျမန္မာႏိုင္ငံ အေဆာက္အအံုဆုိင္ရာ ည္းမ်ဥ္းမ်ား ယာယီျပဌာန္းခ်က္   ၂၀၁၂ ။

ေနရာအျပင္အဆင္   အရြယ္အ ား  လမ္းညႊန္

က ားကြင္း ေက်ာင္းသား၅၀၀   အထက္ ရိွသည့္   ေက်ာင္းမ်ား အားလုံးတြင္       
၂၀ ၀၀၀  တုရန္းေပ ၁ ၈၅၈ တုရန္းမီတာ

ေရ မိလႅာသန္႔ွရွင္းေရး အသံုးအေဆာင္မ်ားျဖင့္ အိမ္သာမ်ား ေက်ာင္းသား   ၄၀  လွ်င္ အိမ္သာတ ္လုံးႏႈန္း

မုန္႔ေ ်းတန္း ေက်ာင္းသားတ ္ေယာက္လွ်င္ ၁၂ တုရန္းေပ (၁.၁ တုရန္းမီတာ) 
အက်ယ္ႏႈန္းအားျဖင့္  ၂၅% ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား ၀င္ဆံ့ႏုိင္ရန္ 
လံုေလာက္သည့္ အက်ယ္အဝန္း ရိွရမည္။ 

 

ာသင္ခန္း ဒီဇုိင္းပံု ံ

အ ုအဖြ႕ဲမ်ားႏွင့္ ာသင္ခန္းမ်ား 

ာသင္ခန္းမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားဦးေရ အမ်ားဆုံးလုံေလာက္သည့္ ေနရာအက်ယ္အဝန္း ရိွရန္လုိအပ္သည္ 
(ေအာကေ္ဖာ္ျပပါ ဇယားၾကည့္ရန္)။ ေက်းရြာငယ္မ်ားတြင္ ာသင္ခန္းမ်ားသည္ အတန္းေပါင္း ုံ သင္ၾကားႏိုင္ရန္

သင့္ေတာ္လံုေလာက္ေသာေနရာရိွရမည္။ ာသင္ခန္းတ ္ခန္းသည္ သူ႕သက္တမ္းအတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္

သင္ၾကားေရး နည္း န ္မ်ား ေျပာင္းလသဲင္ၾကားႏိုင္ရန္ လုံေလာက္သည့္ ေနရာအက်ယ္အဝန္း ရိွရမည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္အရြယ္အလုိက္ အဆင့္အလုိက္ အနည္းဆုံး လုိအပ္သည့္ ၾကမ္းခင္းအက်ယ္အဝန္းသည္

သက္ဆုင္ိရာပညာေရးအာဏာပ္ိုင္မ်ားမွ သီးျခားသတ္မွတ္ထားျခင္း မရိွလွ်င္ ေအာက္ပါ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားအတုိင္း

ျဖ ္ရမည္။

ာသင္ခန္းအတြင္း လိုအပ္သည့္ ၾကမ္းခင္းဧရိယာ ယာယီျပဌာန္းခ်က္    ၂၀၁၂ အရ

အတန္း ေက်ာင္းသားအေရအတြက္

တ ္ခန္းလွ်င္

အနည္းဆုံး ာသင္ခန္းဧရိယာ အနိမ့္ဆံုး ာသင္ခန္းအျမင့္

မူႀကိဳ ၁၅ ၄၅၀ တုရန္းေပ ၄၂ တုရန္းမီတာ

က ား ရာေနရာႏွင့္ နားေနရန္ေနရာ

အပါအဝင္

တ ္ေယာက္လွ်င္ ၃၀ တုရန္းေပ

၂ ၈ တုရန္းမီတာ

၉ ၅ ေပ (၂.၉ မီတာ)

မူလတန္း ၂၅ ၂၀ ေပ x ၂၄ ေပ (၆.၁ မီတာ x ၇.၃ မီတာ) 
တ ္ေယာက္လွ်င္ ၂၅ တုရန္းေပ          ၉.၅ ေပ (၂.၉ မီတာ) ` 

   ဆန္းသ ္တီထြင္မႈႏွင့္ အလံုး ံု သင္ၾကားေရး ဆိုင္ရာ ခ်ဥ္းကပ္မႈမ်ားကုိ ျမွင့္တင္ေပးေသာ ျမန္မာႏိုင္ငံ ပညာေရး  ျပဳျပင္ေျပာင္း 

လဲမႈအား မီွျငမ္းပါ။ 

 
ာသင္ခန္းတြင္း အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ သင္ၾကားေရး ဝန္းက်င္ဖန္တီးျခင္း 
ာသင္ခန္း ဒီဇိုင္းမ်ားႏွင့္ အခန္းဖြဲ႕အျပင္အဆင္မ်ားသည္ ဆရာမ်ား သင္ၾကားေရးနည္းမ်ိဳး ုံ (အားလုံးပါဝင္သည့္ 

သင္ၾကားေရး၊ အုပ္ ုဖြ႕ဲသင္ၾကားျခင္း၊ လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ားႏွင့္ တ ္ခန္းလုံးပါဝင္သည့္ လႈပ္ရွားမႈမ်ား) 
အေထာက္အကူျပဳေ ရန္ ေက်ာင္းပရိေဘာဂမ်ားကုိ ေျပာင္းလေဲနရာခ်ထားႏိုင္ခြင့္ရိွရမည္။ အခန္းဖြဲ႕အျပင္အဆင္မ်ားတြင္  

 ပရိေဘာဂမ်ားအား ေကာင္းမြန္ ြာ ေနရာခ်ထားျခင္း၊  မသန္ ြမ္း ေက်ာင္းသားမ်ား အတြက ္
လုအိပ္ခ်ကမ္်ားအား  ထည့္သြင္း ဥ္း ားျခင္း၊  ဆရာမ်ားအတြက္ ေနရာ ထည့္သြင္း ဥ္း ားျခင္း၊ 

 ဆရာႏွင့္ ေက်ာက္သင္ပုန္းဆီသုိ႔ ေကာင္းမြန္ေသာ ျမင္ကြင္း လမ္းေၾကာင္းရိွရမည္။  သင္ပုန္း (၂) ခ်ပ္ ႏွင့္ 
ာအုပ္မ်ား ထည့္ထားရန္ ဗီဒိုတ ္လုံး ကု ိ ာသင္ခန္းတုိင္းတြင္ ထားသင့္သည္။  

 ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲလြယ္သည့္ ာသင္ခန္းအျပင္အဆင္ - ဘီးတပ္ကုလားထုိင္သုံးသူမ်ား လည္း 
ေက်ာက္သင္ပုန္း အနီးသိ႕ု လာေရာက္ႏိုင္ရမည္ (သင္ၾကားေရး င္ျမင့္  ထားရိွမည့္အ ား)။ 

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းအတြင္း အပုိကုန္က်ေငြ မရိွဘဲ (သုိ႔မဟုတ္) အနည္းငယ္မွ်ျဖင့္ ေအာက္ပါတုိ႔ကု ိ ပါဝင္ေအာင္ 
ဒီဇိုင္းေရးဆြဲထားႏိုင္သည္။  

 ာဖတ္ရန္ ေနရာ - ခံုတန္းလ်ားမ်ားႏွင့္ တြဲၿပီးေဆာက္လုပ္ထားေသာ ေထာင့္ခ်ိဳး ေနရာ မ်ားႏွင့္ 
ခင္းက်င္းျပသသည့္ ေနရာမ်ား  (၎တုိ႔သည္ ာၾကည့္တုိက္ ဖြင့္ေပးထားျခင္းထက္  ပုိ၍ကုန္က် ရိတ ္ 
သက္သာၿပီး ာဖတ္ျခင္း  အက်ိဳးရလာဒ္မ်ား တိုးတက္လာေ သည္။) 

 ာအုပ္မ်ားႏွင့္ သင္ၾကားေရးပ ၥည္းမ်ား သိမ္းဆည္းရန္ ေနရာမ်ား  
 ခ်ိတ္ဆြ၍ဲ ျပသထားႏုိင္ရန္အတြက္ ာသင္ခန္း နံရံမ်ားတြင္  တပ္ဆင္ထားေသာ အပ္ ုိက္ဘုတ္ျပား၊ 

အေသတြထဲားသည့္ ခ်ိတ္၊ သ ္သားတန္း မ်ား 
  ေဒသခံအႏုပညာဖန္တီးသူမ်ားမွ ေျမပုံမ်ား (သို႔မဟုတ္) အကၡရာမ်ားအား ခင္းျခင္း/ကပ္ျခင္းျဖင့္  

ေဖာ္ျပထားေသာ ပုိ တာမ်ား    
  
 

(၂.၃ တုရန္းမီတာ) 
အလယ္တန္း ၄၀ ၃၀ ေပ x ၂၄ ေပ (၉.၁ မီတာ x ၇.၃ မီတာ) 

တ ္ေယာက္လွ်င္ ၂၀ တုရန္းေပ          (၁.၉ တုရန္းမီတာ) ၁၀.၅ ေပ (၃.၂ မီတာ) 
အထက္တန္း ၄၀ ၃၀ ေပ x၂၄ ေပ (၉.၁ မီတာ x ၇.၃ မီတာ) 

တ ္ေယာက္လွ်င္ ၂၀ တုရန္းေပ          
(၁.၉ တုရန္းမီတာ) ၁၀.၅ ေပ (၃.၂ မီတာ) 
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အလင္းေရာင္ရရိွေရးႏွင့္ ေလဝင္ေလထြက္ အတြက္ ညႊန္ၾကားခ်က္ 
သဘာဝအလင္းေရာင္  ႏွင့္  
ျပတင္းေပါက္   သဘာဝအလင္းေရာင္ ကုိ   ာသင္ခန္းအတြင္း   အမ်ားဆုံး အသုံးခ်ပါ။ ျပတင္းေပါက္ ဧရိယာသည္   

ၾကမ္းခင္းဧရိယာ၏  ၃၀% အနည္းဆံုး ရိွသင့္သည္။ ျပတင္းေပါက္မ်ားလြန္းလ ွ်င္လည္း အေဆာက္အအံု ၏   
ႀကံခိုင္မႈကို အားနည္းေ သည္။   ေက်ာက္သင္ပုန္းအား  ျပတင္းေပါက္  ႏွင့္  မ်က္ႏွာခ်င္းဆုိင္ ထားျခင္းမွ  
ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ ထိုသို႔ထားရိွပါက အလင္းျပန္မႈေၾကာင့္ ေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚမွ ာမ်ား ဖတ္ရခက္ေပမည္။  
အေရးႀကီး - အေပါက္မ်ားသည္ အေဆာက္အအံု၏ ေျမငလ်င္ဒဏ္ခံႏုိင္ ြမ္းကို ေလ်ာ့နည္းေ သည္။   
 တံခါးမ်ားႏွင့္   ျပတင္းမ်ား လမ္းညႊန္ကုိ ဖတ္ရန္။ 

ေလအဝင္အထြက္ ႏွ င့္ 
အပူခ်ိန္  ျပတင္းေပါက္တည္ေနရာ၊အဖြင့္အပိတ္၊ အရိပ္၊ အမိုးအကာ၊ ဝရံတာႏွင့္ အျခားေသာနည္း န ္မ်ားမွာ ျမင္ကြင္း 

ဝါးျခင္းႏွင့္ အပူခ်ိန္ကုိ ေလွ်ာ့ခ်ႏုိင္မည္ ျဖ ္သည္။ ျပတင္းေပါက္မ်ားအား  မ်က္ႏွာခ်င္းဆိုင္တြင္ ထားရိွျခင္းျဖင့္   
ေလအဝင္အထြက္ကို ပုိမုိရရိွေ သည္။ အနိမ့္မွအျမင့္သို႔ ျဖတ္သန္းသည့္  ေလ ီးေၾကာင္းသည္ အၿမဲတမ္း 
အေကာင္းဆံုးျဖ ္သည္။ 
ရွည္လ်ားသည့္ မ်က္ႏွာ ာကို ေျမာက္ဘက္တြင္ထားၿပီး ျပတင္းေပါက္မ်ားကုိ ေတာင္ဘက္တြင္ ထားသည့္  
ေတာင္-ေျမာက္ မ်က္ႏွာမ ူအေနအထားသည္ အေကာင္းဆံုးျဖ ္သည္။ အေရွ႕-အေနာက္တြင္  ျပတင္းေပါက္ 
ထားျခင္း ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ ထိုႏွ ္ဖက္တြင္ အရိပ္ရေအာင္ ထားပါ။  
ာသင္ခန္းမ်ားတြင္  ဖြင့္၍ရေသာ ျပတင္းေပါက္မ်ား လုိအပ္သည္။ အမိုးႏွင့္နံရံ အပူ ုပ္ ပ ၥည္းမ်ားသည္  

ပူသည့္ ရာသီဥတုတြင္ ာသင္ခန္းအပူခ်ိန္ကုိ ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္ၿပီး၊ ေအးသည့္ ရာသီတြင္ ာသင္ခန္း  
အပူခ်ိန္ကို ထိန္းညိွေပးႏိုင္သည္။ ေအးသည့္ ေနရာမ်ားတြင္ ျပတင္းေပါက္မ်ားမွတဆင့္  အလင္းေရာင္ 
ရရိွေ ႏုိင္ရမည္။ 

သ ္ပင္မ်ား အသံုးခ် 
ျခင္း သ ္ပင္မ်ား၊ သဘာဝေပါက္ပင္မ်ားအား အေဆာက္အအုံ အရိပ္ရရန္ႏွင့္ အေအးဓာတ္ ထိန္းသိမ္းထားရန္  

ထားရိွရမည္။ သ ္ရြက္မ်ားသည္ ပတ္ဝန္းက်င္အပူခ်ိန္ကုိ တျဖည္းျဖည္း ေလွ်ာ့ခ်ေပးသည္။   
သ ္ပင္မ်ားကုိ  အေဆာက္အအံုမ်ားႏွင့္ အလြန္နီးကပ္ ြာ မရိွသင့္ေခ်။ သ ္ပင္အျမ ္မ်ားသည္ 
အေဆာက္အအံုကုိ ဖ်က္ဆီးႏုိင္သည္။  ေလျပင္းတုိက္သည့္အခါ သ ္ပင္ၿပိဳလဲက်နိုင္သည့္ အႏၲရာယ္ 
ကုိလည္း ထည့္သြင္း ဥ္ ားသင့္သည္။ 
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အျခားေသာပညာေရးအေဆာက္အအံုမ်ား ဒီဇုိင္းပုံ ံႏွင့္ 
အဝင္အထြက္လမ္း  
ာသင္ခန္းမ်ားအျပင္ ေက်ာင္းရိွ အျခားေသာအေဆာက္အအုံႏွင့္ အေျခခံ အေဆာက္အုံတို႔ကု ိ ေကာင္းမြန္ေသာ  

ေဆာင္ရြက္မႈရိွေ ရန္ ေက်ာင္းမွ ီမံထားသင့္သည္။ အေသး ိတ္ကို ျမန္မာႏုိင္ငံ အေဆာက္အအုံဆိုင္ရာ ည္းမ်ဥ္းမ်ား (ယာယီျပဌာန္းခ်က္   ၂၀၁၂) တြင္ ကုိးကားပါ။  
ေက်ာင္းအေဆာက္အအံုႏွင့္ အဝင္အထြက္ ဆိုင္ရာ ဒီဇုိင္းအခ်က္အလက္ 

ေက်ာင္း ဒီဇိုင္းလုိအပ္ခ်က္ 
အေဆာက္အအုံမ်ားႏွင့္ အခန္းမ်ား 
ေက်ာင္းအုပ္ႀကီး ရုံးခန္း ေက်ာင္းအုပ္ႀကီးရံုးခန္းတြင္ ားပြဲ၊ ကုလားထိုင္ႏွင့္ ဗီဒုိ   ထားရိွရန္   ေနရာအက်ယ္အ၀န္း  

ရိွရမည္။   အနည္းဆုံး ရိွသင့္သည့္ ၾကမ္းခင္း အက်ယ္အဝန္းမွာ  ၁၄၀ တုရန္းေပ 

ျဖ ္သည္။ (၁၃ တုရန္းမီတာ) 
ဆရာ/ မ မ်ား နားေနခန္း တ ္ခန္းလွ်င္  ဆရာ၊ဆရာမ အမ်ားဆုံး ၈ ေယာက္၊  ဆရာမတ ္ဦးလွ်င္   ၈၀ တုရန္းေပ (၇.၄ တုရန္းမီတာ) ရိွရမည္။ အနည္းဆုံး ရိွသင့္သည့္ ၾကမ္းခင္း အက်ယ္မွာ ၁၄၀  

တုရန္းေပ ျဖ ္သည္။ (၁၃ တုရန္းမီတာ) 
ဆရာ/မ မ်ား အေဆာင္ ဆရာ/မ တ ္ဦးလွ်င္ အနည္းဆုံး     ၁၅၀ တုရန္းေပ  (၁၃.၉ တုရန္းမီတာ) 
ုေဝးခန္းမ (အေဆာက္အအုံ ႏွင့္  

သီးျခားခြထဲား) ပညာေရးအေဆာက္အအံု မွန္သမွ် ုေဝးရာေနရာ   ရိွရမည္၊ ေက်ာင္းရိွ  ကေလးငယ္ ၅၀% 
အနည္းဆံုး ဆန္႔သင့္ၿပီး   အနည္းဆုံး ရိွရမည့္   ၾကမ္းခင္း ဧရိယာမွာ  ကေလးတ ္ဦးလွ်င္  
၇ တုရန္း ေပ  (၀.၆၅ တုရန္းမီတာ)  ျဖ ္သည္။  

ေက်ာင္းသား/ သူ ေဆာင္ ေက်ာင္းသား/ သ ူတ ္ဦးလွ်င္ ၄၀ တုရန္းေပ (၃.၇ တုရန္းမီတာ) အက်ယ္ ရိွရမည္။  
အဝင္အထြက္လမ္း 
ေလွကားမ်က္ႏွာျပင္ ေျခေခ်ာ္မလဲႏိုင္သည့္  မ်က္ႏွာျပင္ ျဖ ္ရမည္။ 
လက္ရန္းအျမင့္   ေလွကား၊ ျပင္ပေလွ်ာက္လမ္း၊ ႏွင့္ အျခားေသာ ေက်ာင္းရိွ အေဆာက္အအုံမ်ား တြင္ 

လက္ရန္း အျမင့္ ၄ ေပ (၁.၂ မီတာ) ေအာက္မနိမ့္ရေပ (ၾကမ္းခင္းမွ လက္ရန္း ြန္း အျမင့္ 

အထိ အတိုင္းအတာ)။  ေက်ာင္းသားမ်ား တက္နင္း၍ မေဆာ့ေ ရန္ လက္ရန္း တြင္ 

အလ်ားလိုက္အတန္းမ်ား   မရိွေ ရပါ။ ေလွကားထ ္ ၆ ထ ္ ထက္ပိုေသာ ေလွကားတုိင္း  
တြင္ လက္ရန္းမ်ားအား   ႏွ ္ဖက္လုံးတြင္  ထားရိွရမည္။ 

လက္ရန္း အပိုေဆာင္း အက်ယ္ ၈ ေပထက္ပုိေသာ  ေလွကားအံုမ်ားတြင္ အလယ္လက္ရန္းတန္းမ်ား 

ပါရိွသင့္သည္။   လက္ရန္းမ်ားသည္   တ ္ခုႏွင့္ တ ္ခု ၈ ေပ အကြာတြင္ ရိွသင့္သည္။ 
အနည္းဆုံး ေလွကားအက်ယ္ ၃.၅ ေပ (၁.၁ မီတာ) 
အနည္းဆုံး ေလွ်ာက္လမ္းအက်ယ္ ာသင္ခန္းအျပင္ ေလွ်ာက္လမ္း ၅ ေပ  (၁.၅ မီတာ) 

အျခားေလွ်ာက္လမ္း ၃.၅ ေပ (၁.၁ မီတာ) 
ဘီးတပ္ကုလားထိုင္ အတြက္ 
ေလွ်ာေ ာက္ ၁၀% ္္ုးေယရမေက္ုု ဆင္ေျခေလွ်ာ (အျမင့္  အလ်ား အခ်ိဳး -  ၁ း ၁၀)  
ၿခံ ည္းရိုး ၅ ေပ  (၁.၅ မီတာ) အျမင့္  
ဂိတ္တံခါး ထရပ္ကားဝင္ရန္ ခြင့္ျပဳႏုိင္သည့္ အရြယ္အ ားျဖ ္ရမည္ 
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ေရ မိလႅာ   တ ္ကိုယ္ေရ က်န္းမာေရး 
အိမ္သာ မ်ား  ေက်ာင္းသား   ၄၀ လ်င္ အိမ္သာ ၁ လုံး  

 ေရ မိလႅာႏွင့္    တ ္ကုိယ္ေရ က်န္းမာေရး အခန္း  ၄  ကို ကိုးကားပါ။ 
ေရဆိုး ြန္႔  ေရ မိလႅာႏွင့္    တ ္ကုိယ္ေရ က်န္းမာေရး အခန္း  ၄  ကို ကိုးကားပါ။ 
ေရေလွာင္ကန္ ေက်ာင္းသားတ ္ေယာက္လွ်င္   တ ္၇က္လွ်င္ ေသာက္သံုးရန္ ႏွင့္  ေဆးေၾကာရန္            

၅ လီတာ ႏႈန္း  ( အကာအကြယ္ထားရိွသည့္ ေရအရင္းအျမ ္ ၊ မ္းေခ်ာင္း၊ အ၀ီ ိတြင္း    
သို႕မဟုတ္ သန္႔ င္ထားေသာ ေရအား အႏၲရာယ္ကင္းေအာင္ ထားရိွရမည္။ 
 ေရ မိလႅာႏွင့္    တ ္ကုိယ္ေရ က်န္းမာေရး အခန္း  ၄  ကို ကိုးကားပါ။ 

ဆံုးရႈံးႏုိင္ေျခ ေလွ်ာ့ခ်ေရး ဒီဇုိင္းဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား အေပၚ လမ္းညႊန္ခ်က္  
ာသင္ေက်ာင္းအေဆာက္အအုံမ်ားသည္ ျဖ ္ႏိုင္ေခ်ရိွသည့္ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားကုိ ႀက့ံႀကု့ံခိုင္ ရင္ဆုိင္ႏိုင္ရမည္။ 

အႏၲရာယ္ရိွသည့္ေနရာမွ ေက်ာင္းအား ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း မလုပ္ႏိုင္သည့္အခါ ဒီဇိုင္းေရးဆြဲဆံုးျဖတ္ခ်က္ျဖင့္ အႏၲရာယ္ 

နည္းေအာင္ေဆာင္ရြက္ၾကရပါသည္။ ဒီဇုိင္းေရးဆြဲသူသည္ ာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ တ ္ခုထက္ပိုေသာ ေဘးအႏၲရာယ္ 

မ်ား ရင္ဆုိင္ရႏိုင္သည့္ အေျခအေနမ်ိဳး ရိွမရိွ ဆန္း ္ၿပီး မွန္ကန္သည့္ ဒီဇိုင္းအေျဖအား ေရြးခ်ယ္ရသည္။ ဥပမာ - 
ာသင္ခန္းမ်ားကုိ ေျခတံရွည္အျမင့္ေပၚ ေဆာက္လုပ္သည့္အခါ ေရႀကီးျခင္းဒဏ္မွ အေကာင္းဆုံး ကာကြယ္ႏိုင္ေသာ္ 

လည္း ငလ်င္ဒဏ္အား ပိုမိုခံရႏုိင္ဖြယ္ရိွသည့္  အေနအထားမ်ိဳးတုိ႔ကုိ ဆုိလိုသည္။  
ေအာက္ေဖာ္ျပပါဇယားတြင္ ေဘးအႏၲရာယ္ေၾကာင့္ ျဖ ္လာေသာ ဆံုးရႈံးႏုိင္ေျခအားေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္ေသာ ဒီဇုိင္း အခ်က္ 
အလက္မ်ားကုိ ျပသထားသည္။  
မွတ္ခ်က္ - ဒီဇိုင္းေရးဆြဲသူသည္ ာသင္ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ေရး လုပ္ငန္းအတြင္း  ျဖ ္ႏိုင္ေခ်ရိွသည့္  ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား 
ႏွင့္ ၎တို႔၏ ျပင္းအားမ်ားအား  အျမဲတမ္း  ္ေဆးရမည္။ 
ေဘးအႏၲရာယ္ဒဏ္ခံ ဒီဇုိင္းအဂၤါရပ္မ်ားအတြက္ လမ္းညႊန္ခ်က္

အေဆာက္အအုံ

ဖြ႕ဲ ည္းပုံ သုိ႔မဟုတ္

အေဆာက္အအုံ

အ ိတ္အပုိင္းမ်ား

မီး
 

ပ႗
ိပက

ၡရွိသ
ည့္

ေန
ရာ

မ်
ား

 

အ
ပူလ

ြန္ျ
ခင္

း၊
မိုး

ေခ
ါင္

ျခ
င္း

 

ေျ
မင

လ
်င္

 

ေရ
ႀက

ီးျခ
င္း

ေတ
ာမီ

းေ
လ

ာင္
ျခ

င္း

မိုး
သ

ီးေ
ၾက

ြျခ
င္း

ေျ
မၿ

ပိဳ
ျခ

င္း

မုန
္တ

ိုငး္
၊ဆ

ိုင္က
လံု

း

မိုး
ႀက

ိဳးပ
္ျခ

င္း

ဆ
ူနာ

မီ

အႏၲရာယ္ေလွ်ာ့ခ်ရန္ ဒီဇိုင္း ဆံုးျဖတ္ခ်က္

ေက်ာင္းဝန္း    ေက်ာင္းဝင္းအား ျမွင့္ေပးျခင္း သုိ႔မဟုတ္

ေျခတံရွည္ ေဆာက္ျခင္း

      ေက်ာင္းဝင္းပတ္ဝန္းက်င္တြင္ သ ္ပင္မ်ား

ိုက္ပ်ိဳးျခင္း

ဗိသုကာပိုင္းဆိုင္ရာ  ျပတင္းႏွင့္ အရိပ္ရေနရာ မ်ား ြာရိွျခင္း

   ရုိးရွင္းေသာ အခ်ိဳးညီ အရြယ္အ ား ဖြ႕ဲ ည္းပုံ

ေရ မိလႅာ   တ ္ကိုယ္ေရ က်န္းမာေရး

အိမ္သာ မ်ား ေက်ာင္းသား   ၄၀ လ်င္ အိမ္သာ ၁ လုံး 

 ေရ မိလႅာႏွင့္    တ ္ကုိယ္ေရ က်န္းမာေရး အခန္း  ၄  ကို ကိုးကားပါ။

ေရဆိုး ြန္႔  ေရ မိလႅာႏွင့္    တ ္ကုိယ္ေရ က်န္းမာေရး အခန္း  ၄  ကို ကိုးကားပါ။

ေရေလွာင္ကန္ ေက်ာင္းသားတ ္ေယာက္လွ်င္   တ ္၇က္လွ်င္ ေသာက္သံုးရန္ ႏွင့္  ေဆးေၾကာရန္            
၅ လီတာ ႏႈန္း အကာအကြယ္ထားရိွသည့္ ေရအရင္းအျမ ္ ၊ မ္းေခ်ာင္း၊ အ၀ီ ိတြင္း    
သို႕မဟုတ္ သန္႔ င္ထားေသာ ေရအား အႏၲရာယ္ကင္းေအာင္ ထားရိွရမည္။

 ေရ မိလႅာႏွင့္    တ ္ကုိယ္ေရ က်န္းမာေရး အခန္း  ၄  ကို ကိုးကားပါ။

ဆံုးရႈံးႏုိင္ေျခ ေလွ်ာ့ခ်ေရး ဒီဇုိင္းဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား အေပၚ လမ္းညႊန္ခ်က္

ာသင္ေက်ာင္းအေဆာက္အအုံမ်ားသည္ ျဖ ္ႏိုင္ေခ်ရိွသည့္ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားကုိ ႀက့ံႀကု့ံခိုင္ ရင္ဆုိင္ႏိုင္ရမည္။

အႏၲရာယ္ရိွသည့္ေနရာမွ ေက်ာင္းအား ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း မလုပ္ႏိုင္သည့္အခါ ဒီဇိုင္းေရးဆြဲဆံုးျဖတ္ခ်က္ျဖင့္ အႏၲရာယ္ 

နည္းေအာင္ေဆာင္ရြက္ၾကရပါသည္။ ဒီဇုိင္းေရးဆြဲသူသည္ ာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ တ ္ခုထက္ပိုေသာ ေဘးအႏၲရာယ္ 

မ်ား ရင္ဆုိင္ရႏိုင္သည့္ အေျခအေနမ်ိဳး ရိွမရိွ ဆန္း ္ၿပီး မွန္ကန္သည့္ ဒီဇိုင္းအေျဖအား ေရြးခ်ယ္ရသည္။ ဥပမာ

ာသင္ခန္းမ်ားကုိ ေျခတံရွည္အျမင့္ေပၚ ေဆာက္လုပ္သည့္အခါ ေရႀကီးျခင္းဒဏ္မွ အေကာင္းဆုံး ကာကြယ္ႏိုင္ေသာ္ 

လည္း ငလ်င္ဒဏ္အား ပိုမိုခံရႏုိင္ဖြယ္ရိွသည့္ အေနအထားမ်ိဳးတုိ႔ကုိ ဆုိလိုသည္။

ေအာက္ေဖာ္ျပပါဇယားတြင္ ေဘးအႏၲရာယ္ေၾကာင့္ ျဖ ္လာေသာ ဆံုးရႈံးႏုိင္ေျခအားေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္ေသာ ဒီဇုိင္း အခ်က္

အလက္မ်ားကုိ ျပသထားသည္။

မွတ္ခ်က္ ဒီဇိုင္းေရးဆြဲသူသည္ ာသင္ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ေရး လုပ္ငန္းအတြင္း  ျဖ ္ႏိုင္ေခ်ရိွသည့္ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား

ႏွင့္ ၎တို႔၏ ျပင္းအားမ်ားအား  အျမဲတမ္း  ္ေဆးရမည္။

ေဘးအႏၲရာယ္ဒဏ္ခံ ဒီဇုိင္းအဂၤါရပ္မ်ားအတြက္ လမ္းညႊန္ခ်က္ 
အေဆာက္အအုံ 
ဖြ႕ဲ ည္းပုံ (သုိ႔မဟုတ္) 
အေဆာက္အအုံ 
အ ိတ္အပုိင္းမ်ား  

မီး
 

ပ ႗
ိပက

ၡရွိသ
ည့္

ေန
ရာ

မ်
ား

 

အ
ပူလ

ြန္ျ
ခင္

း၊ မိုးေခါင္ျခင္း 
ေျ

မင
လ

်င္
 

ေရ
ႀက

ီးျခ
င္း

 
ေ တ

ာမီ
းေ

လ
ာင္

ျခ
င္း

 
မို း

သ
ီးေ

ၾက
ြျခ

င္း
 

ေ ျ
မၿ

ပိဳ
ျခ

င္း
 

မု န
္တ

ိုငး္
၊ ဆိုင္ကလံုး 

မိုး
ႀက

ိဳးပ
္ျခ

င္း
 

ဆ
ူနာ

မီ အႏၲရာယ္ေလွ်ာ့ခ်ရန္ ဒီဇိုင္း ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 
ေက်ာင္းဝန္း            ေက်ာင္းဝင္းအား ျမွင့္ေပးျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 

ေျခတံရွည္ ေဆာက္ျခင္း 
           ေက်ာင္းဝင္းပတ္ဝန္းက်င္တြင္ သ ္ပင္မ်ား 

ိုက္ပ်ိဳးျခင္း  
ဗိသုကာပိုင္းဆိုင္ရာ            ျပတင္းႏွင့္ အရိပ္ရေနရာ မ်ား ြာရိွျခင္း            ရုိးရွင္းေသာ အခ်ိဳးညီ အရြယ္အ ား ဖြ႕ဲ ည္းပုံ 

ရ )

44
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ေဆာက္လုပ္ေရး ပ ၥည္း            မီးဒဏ္ခံႏိုင္သည့္ ပ ၥည္း            ေပါ့ပါးသည့္ ပ ၥည္း 
           အပူဒဏ္ခံ ေပါ့ပါးသည့္ ပ ၥည္း            ပိုမိုခိုင္ခန္႔သည့္ ပ ၥည္း 

အုတ္ျမ ္            ပုိမုိခုိင္ခန္႔ၿပီး နက္ေသာ အုတ္ျမ ္ 
ကြန္ကရ ္ 

ေဘာင္တန္းမ်ား            ကြန္ကရ ္တိုင္မ်ားတြင္ 
တီးကြင္းမ်ားပုိမုိထည့္ေပးျခင္း            ျပတ္ေရြ႕ထိန္းနံရံမ်ားထည့္ေပးျခင္း  

သ ္သားႏွင့္ ဝါး 
ေဘာင္တန္းမ်ား            ခ်ဳပ္တန္းမ်ား ထည့္သြင္းေပးျခင္း            ပုိမုိခုိင္ခန္႔သည့္ အဆက္မ်ားသုံးျခင္း 
တီးေဘာင္တန္းမ်ား            ခ်ဳပ္တန္းမ်ား ထည့္သြင္းေပးျခင္း 

ၾကမ္းခင္း            ၾကမ္းခင္းျမွင့္ေပးျခင္း 
နံရံ            ပတ္လည္ရက္မကြင္းသုံး ျခင္း            ပုိမိုခုိင္ခန္႔ၿပီး ထူထဲသည့္ နံရံမ်ား သုံးျခင္း            နံရံမ်ား၊ ေအာက္ခံခုံမ်ားအား ေရ ိုခံႏုိင္ေအာင္  

ျပဳလုပ္ျခင္း၊ ုိထုိင္းမႈ အကာအကြယ္မ်ား 
ီမံထားရိွျခင္း             ေရ ိမ့္ခံ ပ ၥည္းမ်ားျဖင့္ ကာကြယ္ထားရိွျခင္း 

အမိုး ႏွင့္ မ်က္ႏွာက်က္            အုန္းလက္မုိး မုိးျခင္း၊  ေနရာအက်ယ္ 
အ ြန္းထြက္  မိုးျခင္း ကုိ ေရွာင္ျခင္း             ေလဒဏ ္ခံခ်ဳပ္တန္းမ်ား၊ အမုိးခ်ဳပ္တန္းမ်ား 
ထည့္သြင္းေပးျခင္း 

           ေပါ့ပါးေသာ အပူခ်ိန္ေလ်ာ့ အမုိးမ်ား 
အသံုးျပဳျခင္း              မုိးႀကိဳးဒဏ္ကာကြယ္သည့္ ပ ၥည္းမ်ား/ 
မုိးႀကိဳးလႊဲ တပ္ဆင္ထားျခင္း 

တံခါးမ်ား ႏွင့္ 
ျပဴတင္းေပါက္မ်ား            ျပတင္းကာမ်ားျဖင့္ ကာကြယ္ထားျခင္း (သို႔မဟုတ္) မွန္ျပတင္းေပါက္မ်ားအား  

အသံုးမျပဳျခင္း            ပိုႀကီးသည့္ ျပတင္းေပါက္မ်ား    
45

ျပတင္းေပါက္မ်ား
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အေဆာက္အအုံ ကိုယ္ထည္ - တည္ေဆာက္ေရးပ ၥည္းမ်ားေရြးခ်ယ္မႈ 
ေအာကေ္ဖာ္ျပပါဇယားမွာ ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ရာတြင္ ပင္မ အေဆာက္အအုံကုိယ္ထည္မ်ားႏွင့္ တည္ေဆာက္ေရး  
ပ ၥည္းမ်ားအသုးံျပဳပံု လမ္းညႊန္ခ်က္ကို ေဖာ္ျပေပးထားျခင္းျဖ ္သည္။ ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားသည္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္   
ကုိက္ညီမႈ ရိွရမည္။ေရရွည္ခံရမည္။ ီးပြားေရးအရ တြက္ေခ်ကုိက္ရမည့္အျပင္ သဘာဝ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားကုိလည္း   
ခံႏိုင္ရည္ရိွရမည္ ျဖ ္သည္။ အရည္အေသြးည့ံေသာ ေဆာက္လုပ္ေရးသုံးပ ၥည္းမ်ားကုိ ေရွာင္ၾကဥ္ရမည္။ ၎တုိ႔သည္  
အေဆာက္အအုံ  သက္တမ္းႏွင့္ ခံႏိုင္ရည္ရိွမႈ ေလ်ာ့က်ေ ႏိုင္သည္။  
ကိုယ္ထည္ႏွင့္ တည္ေဆာက္ေရးသံုး ပ ၥည္းမ်ားလမ္းညႊန္ 
ကိုယ္ထည္ႏွင့္ တည္ေဆာက္ေရးသံုး   
ပ ၥည္းမ်ား 

မီး
 

ပ႗
ိပက

ၡရွိသ
ည

့္ေန
ရာ

မ်
ား

 

အ
ပူလ

ြန္ျ
ခင္

း၊ 
မို း

ေခ
ါင္

ျခ
င္း

 

ေျ
မင

လ
်င္

 

ေ ရ
ႀက

ီးျခ
င္း

 

ေ တ
ာမီ

းေ
လ

ာင္
ျခ

င္း
 

မို း
သ

ီးေ
ၾက

ြျခ
င္း

 

ေ ျ
မၿ

ပိဳ
ျခ

င္း
 

မု န
္တ

ိုငး္
၊ ဆိုင္ကလံုး 

မို း
ႀက

ိဳးပ
္ျခ

င္း
 

ဆ
ူနာ

မီ မွတ္ခ်က္ 
ေတာင့္တင္းေသာ ကြန္ကရ ္  
ကိုယ္ထည္             o  အထပ္မ်ား ြာ  

ေဆာက္လုပ္ 
ႏုိင္သည္။ 

o အရည္အခ်င္း  
ျပည့္မီသည့္  
ႀကီးၾကပ္မႈ 
လုိအပ္သည္။ 

သံမဏိ/ သံေဘာင္ကုိယ္ထည္             
o  ျမန္ဆန္ ြာ  

ေဆာက္လုပ္ 
ႏိုင္သည္။ 

o  အထပ္မ်ား ြာ  
ေဆာက္လုပ္  
ႏုိင္သည္။ 

o အရည္အခ်င္း  
ျပည့္မီသည့္ 
ႀကီးၾကပ္မႈ 
လုိအပ္သည္။ 

o ေက်းရြာလူထု 
ခ်ည္းပဲ   
ေဆာက္လုပ္ရန္ 
မသင့္ ေလ်ာ္ေခ်။ 

o မီးဒဏ္ကာကြယ္
ႏုိင္ရန္ 
ထည့္သြင္း  
တြက္ခ်က္ရမည္။ 

46

အထပ္မ်ား ြာ  
ေဆာက္လုပ္ 
ႏုိင္သည္။

အရည္အခ်င္း  
ျပည့္မီသည့္  
ႀကီးၾကပ္မႈ 
လိုအပ္သည္။

ျမန္ဆန္ ြာ  
ေဆာက္လုပ္ 
ႏိုင္သည္။

အထပ္မ်ား ြာ  
ေဆာက္လုပ္  
ႏုိင္သည္။

အရည္အခ်င္း  
ျပည့္မီသည့္ 
ႀကီးၾကပ္မႈ 
လိုအပ္သည္။

ေက်းရြာလူထု 
ခ်ည္းပဲ   
ေဆာက္လုပ္ရန္ 
မသင့္ေလ်ာ္ေခ်။

မီးဒဏ္ ကာကြယ္ 
ႏုိင္ရန္ ထည့္သြင္း 
တြက္ခ်က္ရမည္။
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ခ်ည္ေႏွာင္ထားရမည္။ ျမဲျမံ ြာ ခ်ဳပ္ထားရန္ လုိ အပ္သည္။

 
ရိုးရွႈင္းမႈ   ႏွင္ ့  
ေဆာက္လုပ္ ရ 
လြယ္ကုူျခင္း ရိုးရွင္းေသာ ဒီဇိုင္းပံု ံမ်ားမွာ ေယဘုယ်အားျဖင့္   ေ ်းသက္သာၿပီး   တည္ေဆာက္ရ လြယ္ကူသည္။ 
ပံုသ႑ာန္ ေက်ာင္းအေဆာက္အအုံမ်ားမွာ ာသင္ခန္းသံုးခန္း ာထက္ ပို၍ ရွည္ေနျခင္း မရိွသင့္ပါ။ ေထာင့္မွန္ တုဂံသ႑ာန္   

အေဆာက္အအုံပုံအသံုးျပဳသည့္ အခါ  အလ်ားသည္ အနံ အတိုင္းအတာ  သံုးဆႏွင့္ တူညီ  (သို႔မဟုတ္) ေအာက္   ေလ်ာ့နည္း    
သင့္ပါသည္။ ေဒါက္မ်ား၊ က်ားမ်ား၊  ၾကားျဖတ္နံရံမ်ား  ထည့္သြင္းထားျခင္းမရိွပါက အေဆာက္အအုံ  အနံကို ၂၆ ေပ ဟု 

သတ္မွတ္ထားသင့္သည္။  
 

ပံုမွန္ ပံု႑ာန္မ်ားသည္ ပိုမို လံုၿခံဳေဘးကင္းသည္။    တုရန္း (သို႔မဟုတ္) ေထာင့္မွန္ တုဂံပံု တည္ေဆာက္သင့္သ ည္။  
ေထာင့္ျဖတ္အခ်ိဳ းညီေသာ သ႑ာန္ သည္ အခ်ိဳးမညီသည္ ထက္ ပိုမိုေကာင္းမြန္သည္။ L သ႑ာန္၊ T သ႑ာန္၊ C သ႑ာန္၊ H 
သ႑ာန္ အေဆာက္အအုံမ်ား ေဆာက္လုပ္ျခင္း ေရွာင္ရွားပါ။ အေဆာက္အအုံ ၂  ခု ကို သီးျခားခြ ဲေဆာက္လုပ္ရန္  
လိုအပ္သည့္ အခါ  အနည္းဆံုး    ၁၀ ေပ ျခားၿပီးေဆာက္ပါ။  

ျပဳျပင္ေျပာင္း 

လဲ လြယ္ျခင္း အဆင့္ျမွင့္ရန္၊ တိုးခ်ဲ႕တည္ေဆာက္ရန္ လြယ္ကူသည့္  အေဆာက္အအုံ  ဒီဇိုင္းမ်ိဳး ဥ္း ားပါ ။   ေရရွည္တြင္ 

သင္ရုိးညႊန္းတမ္းအရ ာသင္ခန္းအရြယ္အ ားအား ေျပာင္းလဲရန္ လုိအပ္လာပါက ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲ လြယ္ကူရမည္။ 
ေဒသတြင္း 
သင့္ေလ်ာ္     
မွန္ကန္မႈ ရိွျခင္း ဒီဇိုင္းေရးဆြေဲန ဥ္တြင္ ျဖ ္ႏုိင္ေခ်ရိွသည့္ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားအား ေဖာ္ထုတ္ရန္ႏွင့္ အေဆာက္အအုံ ေဆာက္လုပ္ ဥ္ႏွင့္  

ဒီဇိုင္းေရးဆြရဲာတြင္ ရပ္ရြာလူထုမွ ပူးေပါင္းပါဝင္ ပ့ံပိုးကူညီဖို႔ လိုအပ္သည္။ ဒီဇုိင္းပုံ ံသည္ ဓေလ့ထုံးတမ္း ဥ္လာ အရ 

သင့္ေလ်ာ္မႈရိွရမည္။ 
၂။ လူမႈေရး ႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္ဆိုင္ရာ 
က်ား / မ 
ကြျဲပားမႈကို 
လက္ သင့္ခံ 

ေယာက်ာ္းေလး/  မိန္းကေလး တို႔အတြက္ သာတူညီမွ်သည့္ အသံုးအေဆာင္ ထားရိွေပးရန္ လိုအပ္သည္ ။ ေက်ာင္းတြင္   
တ ္ကိုယ္ေရ သန္႔ရွင္းေရး အသံုးအေဆာင္   ပ ၥည္းမ်ားကို ေယာက်ာ္းေလး မိန္းကေလး ညီမွ် ြာ အသံုးျပဳႏိုင္ခြင့္  ရိွရမည္။ 
မိန္းကေလးမ်ားအတြက္  တ ္သီးတ ္သန္႕ ထားရိွရန္ အေရးႀကီးသည္။ 

ႏုိင္မႈ
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ႏုိင္မႈ

အားလံုး 

ဝင္ထြက္ 

သြာလာႏိုင္ေရး

ေက်ာင္းအား  ေက်ာင္းသားလူငယ္၊ ဆရာ၊ ဧည့္သည္) သန္ ြမ္းသူမ်ား သာမက မသန္ ြမ္းသူမ်ားပါ    ဝင္ထြက္ သြားလာ 

အသံုးျပဳႏိုင္ရမည္။

 ကုိးကားရန္ ေက်ာင္းတြင္ အားလံုး ဝင္ထြက္သြားလာႏိုင္ေရး

ေဒသတြင္း  
သင့္ေလ်ာ္   
မွန္ကန္မႈ ရိွျခင္း

ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ေနသည့္ လုပ္ငန္း ဥ္အတြင္း ျဖ ္ႏုိင္ေခ်ရိွသည့္ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားအား ေဖာ္ထုတ္ရန္ ႏွင့္ အေဆာက္အအုံ 

ေဆာက္လုပ္ ဥ္ႏွင့္  ဒီဇိုင္းေရးဆြရဲာတြင္ ရပ္ရြာလူထုမွ ပူးေပါင္းပါဝင္ ပ့ံပိုးကူညီဖို႔ လိုအပ္သည္။  ေနရာဖြ႕ဲ ည္းပုံ  
အျပင္အဆင္သည္ ဓေလ့ထံုးတမ္း ဥ္လာအရ သင့္ေလ်ာ္မွန္ကန္ရမည္။

ပတ္ဝန္းက်င္ 

ဆုိင္ရာ ေရရွည္   
တည္တ့ံမႈ

ြမ္းအင္မ်ားကို အသံုးျပဳရာတြင္ ဆိုလာ၊ မိုးေရခံ ျပန္သံုးျခင္း အ ရိွသည့္ ျပန္လည္ျပည့္ၿဖိဳးျမဲ ြမ္းအင္ နည္းပညာကို    
အသံုးျပဳရန္ ဥ္း ားရမည္။ အေဆာက္အအုံမ်ားတြင္ ေရရွည္ခံေသာ ေဆာက္လုပ္ေရးပ ၥည္းမ်ားကုိ အမ်ားဆုံး    အသုံးျပဳ 

သင့္သည္။ 

 ျမန္မာႏုိင္ငံ အေဆာက္အအုံဆုိင္ရာ ည္းမ်ဥ္းမ်ား ယာယီျပဌာန္းခ်က္    ၂၀၁၂ ကို ကုိးကားပါ။

အသံပ်ံ႕ႏွ႔ံမႈ 

အရည္အေသြး

ာသင္ခန္းအတြင္း အသံပ်ံ႕ႏံွ႔မႈ အရည္အေသြးသည္ ေကာင္းမြန္ၿပီး သင့္ေလ်ာ္သည့္ ၾကားႏိုင္ ြမ္း ရိွရမည္။ အခန္းတ ္ခုႏွင္ ့   
တ ္ခုၾကား အသံကူးေျပာင္းေရာေႏွာမႈ ကို   တတ္ႏိုင္သမွ် ေလ်ာ့ခ်ႏိုင္ရန္    အခန္းမ်ားအား ကန္႕လန္႕ကာမ်ားျဖင့္   ပိုင္းျခား 

ထားျခင္းထက္   ေသခ်ာတည္ေဆာက္ထားသည့္ နံရံကို အသံုးျပဳရန္ ဒီဇိုင္းေရးဆြဲ ဥ္  ကတည္းက  ဥ္း ားရမည္။

အေဆာက္အအုံ အ ိတ္အပုိင္းမ်ား ဒီဇိုင္းေရးဆြျဲခင္း 
ေထာက္မထားသည့္ ကိုယ္ထည္မ်ား  

၀န္အား ကူးေျပာင္း 

ေပးျခင္း        
၀န္အားသက္ေရာက္မႈကုိ ေျမျပင္သုိ႕ တုိက္ရုိက္ ကူးေျပာင္းမႈရိွေ ရန္ အ ိတ္အပုိင္းမ်ားအား ဒီဇုိင္းေရးဆြရဲမည္။        

ႏုိင္မႈ

အားလံုး 

ဝင္ထြက္ 

သြာလာႏိုင္ေရး ေက်ာင္းအား  (ေက်ာင္းသားလူငယ္၊ ဆရာ၊ ဧည့္သည္) သန္ ြမ္းသူမ်ား သာမက မသန္ ြမ္းသူမ်ားပါ    ဝင္ထြက္ သြားလာ 

အသံုးျပဳႏိုင္ရမည္။ 
 ကုိးကားရန္ - ေက်ာင္းတြင္ အားလံုး ဝင္ထြက္သြားလာႏိုင္ေရး 

ေဒသတြင္း  
သင့္ေလ်ာ္   
မွန္ကန္မႈ ရိွျခင္း ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ေနသည့္ လုပ္ငန္း ဥ္အတြင္း ျဖ ္ႏုိင္ေခ်ရိွသည့္ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားအား ေဖာ္ထုတ္ရန္ ႏွင့္ အေဆာက္အအုံ 

ေဆာက္လုပ္ ဥ္ႏွင့္  ဒီဇိုင္းေရးဆြရဲာတြင္ ရပ္ရြာလူထုမွ ပူးေပါင္းပါဝင္ ပ့ံပိုးကူညီဖို႔ လိုအပ္သည္။  ေနရာဖြ႕ဲ ည္းပုံ  
အျပင္အဆင္သည္ ဓေလ့ထံုးတမ္း ဥ္လာအရ သင့္ေလ်ာ္မွန္ကန္ရမည္။ 

ပတ္ဝန္းက်င္ 

ဆုိင္ရာ ေရရွည္   
တည္တ့ံမႈ ြမ္းအင္မ်ားကို အသံုးျပဳရာတြင္ ဆိုလာ၊ မိုးေရခံ ျပန္သံုးျခင္း အ ရိွသည့္ ျပန္လည္ျပည့္ၿဖိဳးျမဲ ြမ္းအင္ နည္းပညာကို    

အသံုးျပဳရန္ ဥ္း ားရမည္။ အေဆာက္အအုံမ်ားတြင္ ေရရွည္ခံေသာ ေဆာက္လုပ္ေရးပ ၥည္းမ်ားကုိ အမ်ားဆုံး    အသုံးျပဳ 

သင့္သည္။  
 ျမန္မာႏုိင္ငံ အေဆာက္အအုံဆုိင္ရာ ည္းမ်ဥ္းမ်ား (ယာယီျပဌာန္းခ်က္    ၂၀၁၂)  ကို ကုိးကားပါ။ 

အသံပ်ံ႕ႏွ႔ံမႈ 

အရည္အေသြး ာသင္ခန္းအတြင္း အသံပ်ံ႕ႏံွ႔မႈ အရည္အေသြးသည္ ေကာင္းမြန္ၿပီး သင့္ေလ်ာ္သည့္ ၾကားႏိုင္ ြမ္း ရိွရမည္။ အခန္းတ ္ခုႏွင္ ့   
တ ္ခုၾကား အသံကူးေျပာင္းေရာေႏွာမႈ ကို   တတ္ႏိုင္သမွ် ေလ်ာ့ခ်ႏိုင္ရန္    အခန္းမ်ားအား ကန္႕လန္႕ကာမ်ားျဖင့္   ပိုင္းျခား 

ထားျခင္းထက္   ေသခ်ာတည္ေဆာက္ထားသည့္ နံရံကို အသံုးျပဳရန္ ဒီဇိုင္းေရးဆြဲ ဥ္  ကတည္းက  ဥ္း ားရမည္။ 
အေဆာက္အအုံ အ ိတ္အပုိင္းမ်ား ဒီဇိုင္းေရးဆြျဲခင္း

ေထာက္မထားသည့္ ကိုယ္ထည္မ်ား

၀န္အား ကူးေျပာင္း 

ေပးျခင္း

၀န္အားသက္ေရာက္မႈကုိ ေျမျပင္သုိ႕ တုိက္ရုိက္ ကူးေျပာင္းမႈရိွေ ရန္ အ ိတ္အပုိင္းမ်ားအား ဒီဇုိင္းေရးဆြရဲမည္။` 
အဆက္မ်ားႏွင့္ 
ခ်ဳပ္တန္း မ်ား  

 
အထူးသျဖင့္ ေျမငလ်င္ ျဖ ္တတ္သည့္ ေဒသမ်ားရိွ အေဆာက္အအုံမ်ားရက္မတန္းမ်ား၊ တိုင္မ်ားႏွင့္ အုတ္ျမ ္   
အၾကား ခိုင္မာ ြာ တြဆဲက္ထားရန္ လိုအပ္သည္။ အမုိးဒုိင္းမ်ားႏွင့္ အျခားေသာ ဝန္ထမ္းေသာ ေထာက္တန္းမ်ား 
အား တုိင္မ်ားႏွင့္ ဆက္ ပ္ေပးထားျခင္းျဖင့္  ယင္းတို႔၏ အေလးခ်ိန္မ်ားအား  
တုိင္မ်ားမွတဆင့္ လႊဲေျပာင္းေပးႏုိင္သည္။ ခ်ဳပ္တန္းမ်ားအား  ဦးတည္ရာ 
ႏွ ္ဖက္ လုံးတြင္ အသုံးျပဳသင့္ပါသည္။      

အကြပ္ေဘာင္မ်ားကုိ 
ပုိမုိ  ေတာင့္တင္ း   
ခိုင္မာ ေ ျခင္း 

တိုင္မ်ားႏွင့္ ရက္မတန္းမ်ားကို ေသတၱာသ႑ာန္ တည္ေဆာက္ပံုမ်ိဳးျဖင့္ အေဆာက္အအုံကုိ ခုိင္မာေအာင္   
ျပဳလုပ္သင့္သည္။ ေျမငလ်င္လႈပ္တတ္ေသာ အရပ္မ်ားတြင္ ကြန္ကရ ္ေဘာင္မ်ားကို အသံုးျပဳရန္ တိုက္တြန္း 
ပါသည္။ ရက္မကြင္းမ်ားကို   ေျမညီထပ္ႏွင့္ အမိုးေအာက္ေျခနားတြင္ ထည့္သြင္းေပးျခင္းျဖင့္  ခုိင္မာေတာင့္တင္း 
ေသာ ေဘာင္မ်ားကုိ ရရွိႏုိင္သည္။

အေျခခံအုတ္ျမ ္မ်ား

ေျမႀကီး ေျမေအာက္ေရမ်က္ႏွာျပင္၊ ေျမအမ်ိဳ းအ ားႏွင့္ ခံႏိုင္ရည္ရိွမႈတို႔ကို သိရိွေအာင္ ေဆာင္ရြက္ထားျခင္းျဖင့္ အုတ္ျမ  ္

အမ်ိဳ းအ ားကို ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ အေထာက္အကူ ျဖ ္ပါသည္။

ေပ်ာ့အိျခင္း ရႊံ႕ေ းေျမႏွင့္ သိပ္သည္းမႈ အလယ္အလတ္သာရိွသည့္ သဲ အမ်ိဳ းအ ားမ်ားသည္ ငလ်င္ 
ျဖ ္ပြားသည့္အခါ ေပ်ာ့ၿပီး အိက်သြားႏိုင္သည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံ အေဆာက္အအုံဆုိင္ရာ ည္းမ်ဥ္းမ်ား 
ယာယီျပဌာန္းခ်က္    ၂၀၁၂ အတိုင္း ေျမႀကီး၏ ႀက့ံခိုင္အားကို ္ေဆးပါ။

အမ်ိဳ းအ ား ေျမာင္းအုတ္ျမ ္အမ်ိဳးအ ားကိုသံုးျခင္းျဖင့္ ဝန္အားကို မွ်ေဝခံႏိုင္ေ သည္။ ေျမေပၚရက္မ မပါဘဲ သီးျခား အုတ္ဖိနပ္

တ ္ခုခ်င္း ီျဖင့္ အုတ္ျမ ္ခ်ျခင္းမ်ိဳးကို ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ ေရႀကီးႏိုင္သည့္ ေဒသမ်ားတြင္ အုတ္ဖိနပ္သီးသန္႕ျဖင့္

အုတ္ျမ ္ခ်ျခင္းမ်ိဳ း မလုပ္သင့္ပါ။

အားလုံး 

၀င္ထြက္ 

သြားလာႏုိင္ေရး

49

၀န္အားသက္ေရာက္မႈကို ေျမျပင္သို႕ တိုက္ရုိက္ ကူးေျပာင္းမႈရိွေ ရန္ အ ိတ္အပုိင္းမ်ားအား ဒီဇုိင္းေရးဆြဲရမည္။၀န္အား ကူးေျပာင္း

ေပးျခင္း

အထူးသျဖင့္ ေျမငလ်င္ ျဖ ္တတ္သည့္ ေဒသမ်ားရိွ အေဆာက္အအံုမ်ားရက္မတန္းမ်ား၊ တုိင္မ်ားႏွင့္ အုတ္ျမ ္   
အၾကား ခိုင္မာ ြာ တြဲဆက္ထားရန္ လိုအပ္သည္။ အမုိးဒိုင္းမ်ားႏွင့္ အျခားေသာ ဝန္ထမ္းေသာ ေထာက္တန္းမ်ားအား 
တိုင္မ်ားႏွင့္ ဆက္ ပ္ေပးထားျခင္းျဖင့္  ယင္းတုိ႔၏ အေလးခ်ိန္မ်ားအား
တိုင္မ်ားမွတဆင့္ လႊဲေျပာင္းေပးႏုိင္သည္။ ခ်ဳပ္တန္းမ်ားအား  ဦးတည္ရာ
ႏွ ္ဖက္ လံုးတြင္ အသံုးျပဳသင့္ပါသည္။

အဆက္မ်ားႏွင့္

ခ်ဳပ္တန္းမ်ား
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အဆက္မ်ားႏွင့္
ခ်ဳပ္တန္း မ်ား 

 
အထူးသျဖင့္ ေျမငလ်င္ ျဖ ္တတ္သည့္ ေဒသမ်ားရိွ အေဆာက္အအုံမ်ားရက္မတန္းမ်ား၊ တိုင္မ်ားႏွင့္ အုတ္ျမ ္   
အၾကား ခိုင္မာ ြာ တြဆဲက္ထားရန္ လိုအပ္သည္။ အမုိးဒုိင္းမ်ားႏွင့္ အျခားေသာ ဝန္ထမ္းေသာ ေထာက္တန္းမ်ား
အား တုိင္မ်ားႏွင့္ ဆက္ ပ္ေပးထားျခင္းျဖင့္  ယင္းတို႔၏ အေလးခ်ိန္မ်ားအား  
တုိင္မ်ားမွတဆင့္ လႊဲေျပာင္းေပးႏုိင္သည္။ ခ်ဳပ္တန္းမ်ားအား  ဦးတည္ရာ
ႏွ ္ဖက္ လုံးတြင္ အသုံးျပဳသင့္ပါသည္။ 

အကြပ္ေဘာင္မ်ားကုိ 
ပုိမုိ  ေတာင့္တင္ း   
ခိုင္မာ ေ ျခင္း   တိုင္မ်ားႏွင့္ ရက္မတန္းမ်ားကို ေသတၱာသ႑ာန္ တည္ေဆာက္ပံုမ်ိဳးျဖင့္ အေဆာက္အအုံကုိ ခုိင္မာေအာင္   

ျပဳလုပ္သင့္သည္။ ေျမငလ်င္လႈပ္တတ္ေသာ အရပ္မ်ားတြင္ ကြန္ကရ ္ေဘာင္မ်ားကို အသံုးျပဳရန္ တိုက္တြန္း 
ပါသည္။ ရက္မကြင္းမ်ားကို   ေျမညီထပ္ႏွင့္ အမိုးေအာက္ေျခနားတြင္ ထည့္သြင္းေပးျခင္းျဖင့္  ခုိင္မာေတာင့္တင္း 
ေသာ ေဘာင္မ်ားကုိ ရရွိႏုိင္သည္။   

အေျခခံအုတ္ျမ ္မ်ား 
ေျမႀကီး ေျမေအာက္ေရမ်က္ႏွာျပင္၊  ေျမအမ်ိဳ းအ ားႏွင့္ ခံႏိုင္ရည္ရိွမႈတို႔ကို သိရိွေအာင္ ေဆာင္ရြက္ထားျခင္းျဖင့္ အုတ္ျမ  ္

အမ်ိဳ းအ ားကို ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ အေထာက္အကူ ျဖ ္ပါသည္။  
ေပ်ာ့အိျခင္း - ရႊံ႕ေ းေျမႏွင့္ သိပ္သည္းမႈ အလယ္အလတ္သာရိွသည့္ သဲ အမ်ိဳ းအ ားမ်ားသည္ ငလ်င္ 
ျဖ ္ပြားသည့္အခါ  ေပ်ာ့ၿပီး အိက်သြားႏိုင္သည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံ အေဆာက္အအုံဆုိင္ရာ ည္းမ်ဥ္းမ်ား (ယာယီျပဌာန္းခ်က္    ၂၀၁၂) အတိုင္း ေျမႀကီး၏ ႀက့ံခိုင္အားကို ္ေဆးပါ။ 

အမ်ိဳ းအ ား  ေျမာင္းအုတ္ျမ ္အမ်ိဳးအ ားကိုသံုးျခင္းျဖင့္ ဝန္အားကို မွ်ေဝခံႏိုင္ေ သည္။ ေျမေပၚရက္မ မပါဘဲ သီးျခား အုတ္ဖိနပ္ 
တ ္ခုခ်င္း ီျဖင့္ အုတ္ျမ ္ခ်ျခင္းမ်ိဳးကို ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ ေရႀကီးႏိုင္သည့္ ေဒသမ်ားတြင္ အုတ္ဖိနပ္သီးသန္႕ျဖင့္ 
အုတ္ျမ ္ခ်ျခင္းမ်ိဳ း မလုပ္သင့္ပါ။  

ေဆာက္လုပ္ေရးသံုး 
ပ ၥည္းမ်ား အုတ္ဖိနပ္ သို႔မဟုတ္ ေျမာင္းအုတ္ျမ ္ အမ်ိဳ းအ ားမ်ားအတြက္ ေတာင့္တင္းခိုင္မာေအာင္ ီမံထားေသာ ကြန္ကရ ္ 

အသံုးျပဳရန္ ေထာက္ခံ တိုက္တြန္းပါသည္။  
သ ္သား ႏွင့္ ဝါး အေဆာက္အအုံမ်ားတြင္ အေဆာက္အအုံတိုင္ ကို ကြန္ကရ ္အုတ္ျမ ္အတြင္း  ျမွပ္ထားၿပီး  
ေထာင့္ျဖတ္က်ားကန္မ်ားျဖင့္ ခ်ဳပ္ထားသင့္ပါသည္။   

အေဆာက္အအုံပုိင္းဆုိင္ရာ 
ဥ္း ားဆင္ျခင္ ရာမ်ား  အုတ္ျမ ္မ်ားသည္ အေဆာက္အအုံတ ္ခုလံုး၏ ဝန္အားကို ေျမႀကီးသုိ႔ ျဖန္႔ေဝေပးျခင္းျဖင့္ ေထာက္မေပးထားသည္။ 

ထို႔ေၾကာင့္ ေကာင္းမြန္ေသာ ေျမႀကီးအေနအထား ရရိွသည္အထိ  အုတ္ျမ ္ကုိ နက္နက္တူးေပးရမည္။ အကယ္၍ 
မာေက်ာက် ္လ ္ေသာ ေျမအေနအထားသုိ႔ေ၇ာက္ရိွေအာင္ မတူးႏုိင္ပါက အထူးဒီဇိုင္းႏွင့္ ေဆာက္လုပ္ေရး 
နည္းပညာမ်ား လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။  
အုတ္ျမ ္အား မာၿပီးက် ္လ ္ခိုင္ခန္႔သည့္ ေျမသား ေရာက္သည္အထိ နက္နက္တူးၿပီး ခ်ရမည္။ အနည္းဆုံး ၃ ေပ - 
၄ ေပ (၀.၈ - ၁.၂ မီတာ) တူးရမည္။ ေအးသည့္ရာသီဥတု အေျခအေနတြင္ အုတ္ျမ ္အုတ္ဖိနပ္၏ 
အေပၚမ်က္ႏွာျပင္သည္  ဆီးႏွင္းလႊာလုိင္း၏   ေအာက္တြင္ ရိွရမည္။ 
အုတ္ျမ အ္ား ျဖ ႏုိ္င္ေခ်ရိွသည့္ ေလျပင္းမုန္တိုင္း ေၾကာင့္ ေျမလႊာတုိက္ ားမႈဒဏ္ကို ခံႏိုင္ရည္ ရိွေလာက္သည့္

အနက္တြင္ တည္ရိွေအာင္ ဒီဇိုင္းေရးဆြေဲဆာက္ထားရမည္။

ေျမငလ်င္ဒဏ္ခံႏုိင္ေသာအုတ္ျမ ္ဒီဇုိင္း

အတြက္ ေျမႀကီး၏ၾက့ံခုိင္မႈအား ္ေဆး

အကဲျဖတ္ထားရမည္။

ရြံ႕ေ းေျမေပ်ာ့သည့္ေနရာမ်ား၊

သိပ္သည္းဆနည္းသည့္ သဲေနရာမ်ားတြင္

အုတ္ျမ ္ခ်ျခင္းကို ေရွာင္ၾကဥ္ရမည္။

ေျမငလ်င္ျဖ ္ပြားပါက ထုိေျမမ်ားသည္ ေပ်ာ့အိ၍ က်သြားႏုိင္သည္။

တ ္ခါတရံတြင္ အုတ္ျမ ္လန္သြားျခင္း မျဖ ္ေ ရန္ အေဆာက္အအုံနွင့္ အုတ္ျမ ္ ခုိင္ျမဲေအာင္ တြထဲားရန္

လုိအပ္သည္။

 ျမန္မာႏုိင္ငံ အေဆာက္အအုံဆုိင္ရာ ည္းမ်ဥ္းမ်ား ယာယီျပဌာန္းခ်က္  ၂၀၁၂) ကုိ ကိုးကားပါ။

ၾကမ္းခင္းမ်ား

ေဆာက္လုပ္ေရးသံုး
ပ ၥည္းမ်ား

ာသင္ခန္းမ်ား၊ ရံုးမ်ားႏွင့္ ာၾကည့္တိုက္မ်ားအတြက္ သ ္သား သို႔မဟုတ္ ကြန္ကရ ္ ၾကမ္းခင္းအား အသံုးျပဳ 

သင့္သည္။

အိမ္သာမ်ား၊ ဝရံတာမ်ား၊ ေလွ်ာက္လမ္းမ်ား ႏွင့္ ဆင္ေျခေလ်ာမ်ားသည္ ရာသီဥတုဒဏ္ ခံႏိုင္ရမည္။
ကြန္ကရ ္ကို အသံုးျပဳရန္ တိုက္တြန္းပါသည္။ ၾကမ္းခင္းအျဖ ္ အသံုးျပဳထားေသာ ပ ၥည္းမ်ားမွာ
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တုိင္မ်ားႏွင့္ ရက္မတန္းမ်ားကုိ ေသတၱာသ႑ာန္ တည္ေဆာက္ပံုမ်ိဳးျဖင့္ အေဆာက္အအံုကို ခုိင္မာေအာင္ ျပဳလုပ္ 
သင့္သည္။ ေျမငလ်င္လႈပ္တတ္ေသာ အရပ္မ်ားတြင္ ကြန္ကရ ္ေဘာင္မ်ားကုိ အသုံးျပဳရန္ တုိက္တြန္းပါသည္။ 
ရက္မကြင္းမ်ားကုိ ေျမညီထပ္ႏွင့္ အမိုးေအာက္ေျခနားတြင္ ထည့္သြင္းေပးျခင္းျဖင့္ ခုိင္မာေတာင့္တင္းေသာ ေဘာင္မ်ား 
ကို ရရွိႏုိင္သည္။

အကြပ္ေဘာင္မ်ားကို

ပုိမုိ ေတာင့္တင္း   

ခိုင္မာေ ျခင္း 



ေဆာက္လုပ္ေရးသံုး 
ပ ၥည္းမ်ား

အုတ္ဖိနပ္ သို႔မဟုတ္ ေျမာင္းအုတ္ျမ ္ အမ်ိဳ းအ ားမ်ားအတြက္ ေတာင့္တင္းခိုင္မာေအာင္ ီမံထားေသာ ကြန္ကရ ္

အသံုးျပဳရန္ ေထာက္ခံ တိုက္တြန္းပါသည္။

သ ္သား ႏွင့္ ဝါး အေဆာက္အအုံမ်ားတြင္ အေဆာက္အအုံတိုင္ ကို ကြန္ကရ ္အုတ္ျမ ္အတြင္း ျမွပ္ထားၿပီး
ေထာင့္ျဖတ္က်ားကန္မ်ားျဖင့္ ခ်ဳပ္ထားသင့္ပါသည္။

အေဆာက္အအုံပုိင္းဆုိင္ရာ
ဥ္း ားဆင္ျခင္ ရာမ်ား

အုတ္ျမ ္မ်ားသည္ အေဆာက္အအုံတ ္ခုလံုး၏ ဝန္အားကို ေျမႀကီးသုိ႔ ျဖန္႔ေဝေပးျခင္းျဖင့္ ေထာက္မေပးထားသည္။

ထို႔ေၾကာင့္ ေကာင္းမြန္ေသာ ေျမႀကီးအေနအထား ရရိွသည္အထိ အုတ္ျမ ္ကုိ နက္နက္တူးေပးရမည္။ အကယ္၍

မာေက်ာက် ္လ ္ေသာ ေျမအေနအထားသုိ႔ေ၇ာက္ရိွေအာင္ မတူးႏုိင္ပါက အထူးဒီဇိုင္းႏွင့္ ေဆာက္လုပ္ေရး

နည္းပညာမ်ား လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။

အုတ္ျမ ္အား မာၿပီးက် ္လ ္ခိုင္ခန္႔သည့္ ေျမသား ေရာက္သည္အထိ နက္နက္တူးၿပီး ခ်ရမည္။ အနည္းဆုံး ၃ ေပ

၄ ေပ ၀ ၈ ၁ ၂ မီတာ တူးရမည္။ ေအးသည့္ရာသီဥတု အေျခအေနတြင္ အုတ္ျမ ္အုတ္ဖိနပ္၏

အေပၚမ်က္ႏွာျပင္သည္ ဆီးႏွင္းလႊာလုိင္း၏ ေအာက္တြင္ ရိွရမည္။

အုတ္ျမ အ္ား ျဖ ႏုိ္င္ေခ်ရိွသည့္ ေလျပင္းမုန္တိုင္း ေၾကာင့္ ေျမလႊာတုိက္ ားမႈဒဏ္ကို ခံႏိုင္ရည္ ရိွေလာက္သည့္ 
အနက္တြင္ တည္ရိွေအာင္ ဒီဇိုင္းေရးဆြေဲဆာက္ထားရမည္။  
ေျမငလ်င္ဒဏ္ခံႏုိင္ေသာအုတ္ျမ ္ဒီဇုိင္း  
အတြက္ ေျမႀကီး၏ၾက့ံခုိင္မႈအား  ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ထားရမည္။   
ရြံ႕ေ းေျမေပ်ာ့သည့္ေနရာမ်ား၊ 
သိပ္သည္းဆနည္းသည့္ သဲေနရာမ်ားတြင္ 
အုတ္ျမ ္ခ်ျခင္းကို  ေရွာင္ၾကဥ္ရမည္။ 
ေျမငလ်င္ျဖ ္ပြားပါက ထုိေျမမ်ားသည္ ေပ်ာ့အိ၍ က်သြားႏုိင္သည္။ 
တ ္ခါတရံတြင္ အုတ္ျမ ္လန္သြားျခင္း မျဖ ္ေ ရန္ အေဆာက္အအုံနွင့္ အုတ္ျမ ္ ခုိင္ျမဲေအာင္ တြထဲားရန္ 
လုိအပ္သည္။ 
 ျမန္မာႏုိင္ငံ အေဆာက္အအုံဆုိင္ရာ ည္းမ်ဥ္းမ်ား (ယာယီျပဌာန္းခ်က္  ၂၀၁၂) ကုိ ကိုးကားပါ။ 

ၾကမ္းခင္းမ်ား 
ေဆာက္လုပ္ေရးသံုး 
ပ ၥည္းမ်ား ာသင္ခန္းမ်ား၊ ရံုးမ်ားႏွင့္ ာၾကည့္တိုက္မ်ားအတြက္ သ ္သား သို႔မဟုတ္ ကြန္ကရ ္ ၾကမ္းခင္းအား အသံုးျပဳ 

သင့္သည္။  
အိမ္သာမ်ား၊ ဝရံတာမ်ား၊ ေလွ်ာက္လမ္းမ်ား ႏွင့္ ဆင္ေျခေလ်ာမ်ားသည္ ရာသီဥတုဒဏ္ ခံႏိုင္ရမည္။ 
ကြန္ကရ ္ကို အသံုးျပဳရန္ တိုက္တြန္းပါသည္။ ၾကမ္းခင္းအျဖ ္ အသံုးျပဳထားေသာ ပ ၥည္းမ်ားမွာ  
ေခ်ာ္လဲႏိုင္ေသာ ပ ၥည္းမ်ား မျဖ ္ရပါ။ မလိုလားအပ္ေသာ ေရာင္ျပန္မ်ား မွ ကာကြယ္ႏိုင္ရန္ မေတာက္ပသည့္ 
ပ ၥည္း  (အမိွန္) အား ာသင္ခန္း  ၾကမ္းျပင္မ်ားတြင္ အသုံးျပဳပါ။ ေျမညီထပ္မ်ားႏွင့္ အုတ္နံရံတိုင္မ်ားအား 
အုတ္ျမ ္ႏွင့္  တြဆဲက္ထားရမည္။ 

အမ်ိဳ းအ ား ေျမညီထပ္အမ်ိဳ းအ ားမွာ ေယဘူယ်အားျဖင့္ အမ်ိဳးအ ား ႏွ ္မ်ိဳးရိွသည္။  တ ္မ်ုိဳးမွာ  ေျမႀကီးေပၚတြင္  
တုိက္ရုိက္တင္၍ ခင္ထားသည့္ ကြန္ကရ ္ၾကမ္းခင္းျဖ ္သည္။  ေနာက္တ ္မ်ိဳးမွာ နံရံႏွင့္တြၿဲပီး ေျမႀကီး မွ 
လြတ္ကာ  ခင္းထားသည့္ အလြတ္ၾကမ္းခင္းမ်ုဳိ း ျဖ ္သည္။ ထိုၾကမ္းခင္းမ်ိဳ းအား သ ္သားျဖင့္ ျပဳလုပ္သည္။ 

အေဆာက္အအုံပုိင္းဆုိင္ရာ 
ဥ္း ားဆင္ျခင္ ရာမ်ား  ၾကမ္းခင္းကို ျမွင့္ထားျခင္းျဖင့္ ေအာက္တြင္ ေလဝင္ေလထြက္ ေကာင္းေ ၿပီး၊ ုိ ြတ္ထိုင္းမႈိင္း သည့္  

ျပႆနာမ်ား ကင္းေ သည္။ ေျမျပင္မွ အနည္းဆံုး ၃၀ င္တီမီတာ (၁၂ လက္မခန္႔) မွ်  ခြာထားပါ။  
(ေျမႀကီးမွ  ၾကမ္းခင္းထိ အကြာအေ၀း သုိ႕မဟုတ္  ၾကမ္းခင္းေအာက္ရိွ ဆင့္တန္းမ်ားထိ အကြာအေ၀း) 
 ျမွင့္ထားေသာၾကမ္းခင္းမ်ားသည္ 
ေရႀကီးျခင္းမွကာကြယ္ႏိုင္  
ေသာ္လည္း အေဆာက္အအုံ 
အေနျဖင့္ငလ်င္ဒဏ္ကို 
ပိုမိုခံရႏုိင္ဖြယ္ရိွသည္။   
အေဆာက္အအုံအား အေျချမွင့္ၿပီး ေဆာက္လုပ္သည့္ မည္သည့္နည္း န ္တြင္မဆုိ  ေရြ႕လ်ားေနသည့္ေရႏွင့္  
ေမ်ာပါလာသည့္ အပ်က္အ ီးတို႔မွ ခံႏိုင္ရည္ရိွရန္ ဒီဇိုင္းေရးဆြထဲားရမည္ ျဖ ္သည္။  

နံရံမ်ား

ေဆာက္လုပ္ေရးသံုး
ပ ၥည္းမ်ား

နံရံအမ်ား ုမွာ အုတ္ျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ၾကသည္။ အေဆာက္အအုံ၏ ေထာင့္ ြန္းမ်ားကို ကြန္ကရ ္တိုင္မ်ားျဖင့္
ေဆာက္လုပ္ၿပီး ေရႀကီးျခင္း၊ ငလ်င္လႈပ္ျခင္း ႏွင့္ အပူခ်ိန္ ဒဏ္ခံနုိင္ရန္ နံရံမ်ားတြင္ အဆက္မ်ားကို
ထည့္ထားေလ့ရိွသည္။ ငလ်င္ႏွင့္ ေရႀကီးတတ္သည့္ ေနရာမ်ားတြင္ အေဆာက္အအုံ ကို ပိုမိုခိုင္ခ့ံေ ရန္
ရက္မကြင္းမ်ားကို အသံုးျပဳပါ။

အမ်ိဳ းအ ား အေပါက္မ်ား အမ်ားအျပား ရိွမေနေ ရပါ။ လုံၿခံဳေဘးကင္းေရးအတြက္ ၁၃ ေပ  (၄ မီတာ) ထက္ ပိုျမင့္သည့္
နံရံမ်ား မသံုးသင့္ပါ။ တံခါး ျပတင္းမ်ား၏ ရႈေထာင့္ အေသး ိတ္ကို

 တံခါးမ်ား ႏွင့္ ျပတင္းေပါက္မ်ား အခန္းတြင္ ကိုးကားပါ။

အေဆာက္အအုံပုိင္းဆုိင္ရာ
ဥ္း ားဆင္ျခင္ ရာမ်ား

အုတ္ျမ ္ႏွင့္ နံရံမ်ားကို တ ္ဆက္တည္းတြထဲားရမည္။ ရက္မကြင္းမ်ားအား နံရံ ႏွင့္ တိုင္မ်ားရိွ သံမ်ားႏွင့္ 

ခ်္္ိတ္ဆက္ထားရမည္။ ငလ်င္ဇံုအတြင္းရိွ အေဆာက္အအုံမ်ားတြင္ သံကူကြန္ကရ ္ ငလ်င္ဒဏ္ခံတန္းမ်ား ႏွင့္

ရက္မမ်ားကို ထည့္သြင္းရမည္။

သ ္သားမ်ား၊ သံေဘာင္မ်ား သို႔မဟုတ္ ဝါးနံရံမ်ားတြင္ ေထာင့္ျဖတ္ ခ်ဳပ္တန္းမ်ား အသံုးျပဳထားရမည္။

နံရံမ်ားကို ကြန္ကရ ္ေဘာင္မ်ားအတြင္း တင္းက်ပ္ ြာရိွေနေအာင္ လုပ္ထားမွသာ ငလ်င္ႏွင့္ ေရေဘးမ်ား

ႀကံဳရသည့္အခါ ျပဳတ္ထြက္သြားျခင္းမွ ေရွာင္ၾကဥ္ႏုိင္မည္။ နံရံမ်ားတြင္ ငလ်င္ဒဏ္ခံတန္းမ်ား ထားရိွပါ။

ရာသီဥတုဒဏ္ေၾကာင့္ ပ်က္ ီးျခင္း မရိွရေအာင္  အေဆာက္အအုံ ျပင္ပနံရံအား မဆလာကိုင္ထားရန္ လိုအပ္သည္။

သို႔ေသာ္ ေဆာက္လုပ္ေရး ပ ၥည္းမ်ားထက္ ပို၍မာသည့္ မဆလာမ်ိဳ း မသုံးရပါ။ နံရံမ်ား၏ ေအာက္ေျခတြင္ 

ေရဆင္းမ်က္ႏွာျပင္မ်ား သုိ႔မဟုတ္) ေရ ိုခံႏုိင္ေ ရန္ျပဳလုပ္ေပးျခင္း ႏွင့္ နံရံအေပၚဘက္တြင္

တံ က္ျမိတ္က့ဲသုိ႕ေသာ အမုိး ြန္းအား အျပင္သုိ႔ထြက္ေ ျခင္းတုိ႔ ျပဳလုပ္ေပးရမည္။ ပန္းဆြမဲ်ား

 

အား

51



18 

ေခ်ာ္လဲႏိုင္ေသာ ပ ၥည္းမ်ား မျဖ ္ရပါ။ မလိုလားအပ္ေသာ ေရာင္ျပန္မ်ား မွ ကာကြယ္ႏိုင္ရန္ မေတာက္ပသည့္
ပ ၥည္း  (အမိွန္) အား ာသင္ခန္း  ၾကမ္းျပင္မ်ားတြင္ အသုံးျပဳပါ။ ေျမညီထပ္မ်ားႏွင့္ အုတ္နံရံတိုင္မ်ားအား
အုတ္ျမ ႏွ္င့္  တြဆဲက္ထားရမည္။

အမ်ိဳ းအ ား ေျမညီထပ္အမ်ိဳ းအ ားမွာ ေယဘူယ်အားျဖင့္ အမ်ိဳးအ ား ႏွ ္မ်ိဳးရိွသည္။ တ ္မ်ုိဳးမွာ  ေျမႀကီးေပၚတြင္  
တုိက္ရုိက္တင္၍ ခင္ထားသည့္ ကြန္ကရ ္ၾကမ္းခင္းျဖ ္သည္။ ေနာက္တ ္မ်ိဳးမွာ နံရံႏွင့္တြၿဲပီး ေျမႀကီး မွ
လြတ္ကာ  ခင္းထားသည့္ အလြတ္ၾကမ္းခင္းမ်ုဳိ း ျဖ ္သည္။ ထိုၾကမ္းခင္းမ်ိဳ းအား သ ္သားျဖင့္ ျပဳလုပ္သည္။

အေဆာက္အအုံပုိင္းဆုိင္ရာ
ဥ္း ားဆင္ျခင္ ရာမ်ား

ၾကမ္းခင္းကို ျမွင့္ထားျခင္းျဖင့္ ေအာက္တြင္ ေလဝင္ေလထြက္ ေကာင္းေ ၿပီး၊ ုိ ြတ္ထိုင္းမႈိင္း သည့္
ျပႆနာမ်ား ကင္းေ သည္။ ေျမျပင္မွ အနည္းဆံုး ၃၀ င္တီမီတာ (၁၂ လက္မခန္႔ မွ် ခြာထားပါ။  
(ေျမႀကီးမွ  ၾကမ္းခင္းထိ အကြာအေ၀း သုိ႕မဟုတ္  ၾကမ္းခင္းေအာက္ရိွ ဆင့္တန္းမ်ားထိ အကြာအေ၀း)

 ျမွင့္ထားေသာၾကမ္းခင္းမ်ားသည္

ေရႀကီးျခင္းမွကာကြယ္ႏိုင္  
ေသာ္လည္း အေဆာက္အအုံ

အေနျဖင့္ငလ်င္ဒဏ္ကို

ပိုမိုခံရႏုိင္ဖြယ္ရိွသည္။

အေဆာက္အအုံအား အေျချမွင့္ၿပီး ေဆာက္လုပ္သည့္ မည္သည့္နည္း န တ္ြင္မဆုိ ေရြ႕လ်ားေနသည့္ေရႏွင့္

ေမ်ာပါလာသည့္ အပ်က္အ ီးတို႔မွ ခံႏိုင္ရည္ရိွရန္ ဒီဇိုင္းေရးဆြထဲားရမည္ ျဖ ္သည္။

နံရံမ်ား  
ေဆာက္လုပ္ေရးသံုး 
ပ ၥည္းမ်ား နံရံအမ်ား ုမွာ အုတ္ျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ၾကသည္။ အေဆာက္အအုံ၏ ေထာင့္ ြန္းမ်ားကို ကြန္ကရ ္တိုင္မ်ားျဖင့္  

ေဆာက္လုပ္ၿပီး ေရႀကီးျခင္း၊ ငလ်င္လႈပ္ျခင္း ႏွင့္ အပူခ်ိန္ ဒဏ္ခံနုိင္ရန္ နံရံမ်ားတြင္ အဆက္မ်ားကို 
ထည့္ထားေလ့ရိွသည္။ ငလ်င္ႏွင့္ ေရႀကီးတတ္သည့္ ေနရာမ်ားတြင္ အေဆာက္အအုံ ကို ပိုမိုခိုင္ခ့ံေ ရန္ 
ရက္မကြင္းမ်ားကို အသံုးျပဳပါ။ 

အမ်ိဳ းအ ား အေပါက္မ်ား အမ်ားအျပား ရိွမေနေ ရပါ။ လုံၿခံဳေဘးကင္းေရးအတြက္ ၁၃ ေပ  (၄ မီတာ) ထက္ ပိုျမင့္သည့္  
နံရံမ်ား မသံုးသင့္ပါ။ တံခါး ျပတင္းမ်ား၏ ရႈေထာင့္ အေသး ိတ္ကို   
 တံခါးမ်ား ႏွင့္ ျပတင္းေပါက္မ်ား အခန္းတြင္ ကိုးကားပါ။ 

အေဆာက္အအုံပုိင္းဆုိင္ရာ 
ဥ္း ားဆင္ျခင္ ရာမ်ား  အုတ္ျမ ္ႏွင့္ နံရံမ်ားကို တ ္ဆက္တည္းတြထဲားရမည္။ ရက္မကြင္းမ်ားအား နံရံ ႏွင့္ တိုင္မ်ားရိွ သံမ်ားႏွင့္ 

ခ်္္ိတ္ဆက္ထားရမည္။ ငလ်င္ဇံုအတြင္းရိွ အေဆာက္အအုံမ်ားတြင္ သံကူကြန္ကရ ္ ငလ်င္ဒဏ္ခံတန္းမ်ား ႏွင့္ 
ရက္မမ်ားကို ထည့္သြင္းရမည္။  
သ ္သားမ်ား၊ သံေဘာင္မ်ား သို႔မဟုတ္ ဝါးနံရံမ်ားတြင္ ေထာင့္ျဖတ္ ခ်ဳပ္တန္းမ်ား အသံုးျပဳထားရမည္။  
နံရံမ်ားကို ကြန္ကရ ္ေဘာင္မ်ားအတြင္း တင္းက်ပ္ ြာရိွေနေအာင္ လုပ္ထားမွသာ ငလ်င္ႏွင့္ ေရေဘးမ်ား 
ႀကံဳရသည့္အခါ ျပဳတ္ထြက္သြားျခင္းမွ ေရွာင္ၾကဥ္ႏုိင္မည္။ နံရံမ်ားတြင္ ငလ်င္ဒဏ္ခံတန္းမ်ား ထားရိွပါ။  
ရာသီဥတုဒဏ္ေၾကာင့္ ပ်က္ ီးျခင္း မရိွရေအာင္  အေဆာက္အအုံ ျပင္ပနံရံအား  မဆလာကိုင္ထားရန္ လိုအပ္သည္။ 
သို႔ေသာ္ ေဆာက္လုပ္ေရး ပ ၥည္းမ်ားထက္ ပို၍မာသည့္ မဆလာမ်ိဳ း မသုံးရပါ။ နံရံမ်ား၏ ေအာက္ေျခတြင္ 

ေရဆင္းမ်က္ႏွာျပင္မ်ား (သုိ႔မဟုတ္) ေရ ိုခံႏုိင္ေ ရန္ျပဳလုပ္ေပးျခင္း ႏွင့္ နံရံအေပၚဘက္တြင္ 
တံ က္ျမိတ္က့ဲသုိ႕ေသာ  အမုိး ြန္းအား အျပင္သုိ႔ထြက္ေ ျခင္းတုိ႔ ျပဳလုပ္ေပးရမည္။ (ပန္းဆြမဲ်ား) 
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တံခါးေပါက္မ်ား ႏွင့္ ျပတင္းေပါက္မ်ား - ေလဝင္ေလထြက္ႏွင့္ ေန႔အလင္းေရာင္ ရရိွေရး 
ျပတင္းေပါက္မ်ား ေယဘုယ်လမ္းညႊန္ခ်က္အေနျဖင့္ ျပတင္းေပါက္မ်ား၏ ေအာက္ေျခသည္ အျမင့္ ၃ ေပ (၀.၉ မီတာ)တြင္ 

ရိွရမည္။ ေအးေသာ  ေဒသမ်ားတြင္ လုံေလာက္ေသာ  သဘာ၀အလင္းေရာင္ ရရိွရန္  
ျပတင္းေပါက္မ်ားတြင္ ထြင္းေဖာက္ျမင္ရသည့္ အကာမ်ားသံုးရမည္။ မိုးႏွင့္ ေနေရာင္ တိုက္ရိုက္ 
ထိေတြ႕မႈ အနည္းဆံုးျဖ ္ေ ရမည္။ ေလဝင္ေလထြက္ေကာင္းေ ရန္ ေလတိုက္သည့္ မ်က္ႏွာဘက္ကို 
မ်က္ႏွာမူလွ်က္ ျပတင္းေပါက္မ်ား ထားသင့္သည္။ 

တံခါးမ်ား အျပင္ဘက္တံခါးမ်ား၏ တံခါးရြက္မ်ားကို အျပင္သို႔ တြန္းဖြင့္ရသည့္ တံခါးပံု ံမ်ား ျပဳလုပ္သင့္သည္။  
မသန္ ြမ္းမ်ား၏ အိမ္သာတံခါးမွအပ က်န္ အိမ္သာတံခါးမ်ားအားလုံး အတြင္းသုိ႕ တြန္းဖြင့္သင့္သည္။ 
တံခါးလက္ကိုင္ဘု ႏွင့္ လက္ကိုင္တန္းမ်ားကို ကေလးမ်ား လက္လွမ္းမီႏိုင္သည့္ အျမင့္ေနရာတြင္ 
ထားသင့္ၿပီး ဆုပ္ကိုင္ရလြယ္၊ တြန္းေရႊ႕ရလြယ္သည့္ အမ်ိဳ းအ ားမ်ိဳ း ျဖ ္သင့္သည္။  
တံခါးေပါက္၏ အနည္းဆံုးရိွရမည့္ အျမင့္ႏွင့္အက်ယ္ တို႔မွာ ၆.၅ ေပ (၂ မီတာ) ႏွင့္ ၂.၇၅ ေပ (၀.၈ 
မီတာ) တို႔ ျဖ ္ၾကသည္။      

အေဆာက္အအုံပုိင္း 
ဆုိင္ရာ  တိုက္တြန္း 
အႀကံျပဳ ခ်က္မ်ား တံခါးေပါက္မ်ား ႏွင့္ ျပတင္းေပါက္မ်ားအား ခိုင္ခ့ံသည့္ ပတၱာမ်ား ႏွင့္ တံခါးခ်က္မ်ားျဖင့္  က်ည္းေဘာင္မ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ထားဖုိ႕  လုိအပ္သည္။  
တံခါးျပတင္းထုပ္တန္းမ်ားသည္ ျပတင္းေပါက္မ်ား၊ တံခါးမ်ား အထက္တြင္ အလ်ားလိုက္ ခ်ဳပ္ထားၿပီး 
အထက္နံရံကို ေထာက္မထားရသည္။ ၎ထုပ္မ်ားမွာ သ ္သားျဖင့္ျဖ ္ေ ၊ ကြန္ကရ ္ျဖင့္ျဖ ္ေ   
ျပဳလုပ္ထားရမည္။ တံခါးမ်ား ႏွင့္ ျပတင္းတုိင္းတြင္ ထုပ္တန္းမ်ား ပါရိွရမည္။  
၎ထုပ္တန္းမ်ား အားလံုးသည္ အျမင့္တူတူ ရိွရမည္။  
ျပတင္းေပါက္အက်ယ္သည္ ၄ ေပ (၁.၂ မီတာ) ထက္ မပိုေ ရဘဲ၊ နံရံအက်ယ္၏ သံုးပံုတ ္ပံုထက္ မပိုေ ရပါ။ 
နံရံအေပါက္ေဖာက္ျခင္းသည္ အေဆာက္အအုံ ေထာင့္ ြန္းမွ ၂ ေပ (၀.၂ မီတာ) ႏွင့္အထက္ အကြာတြင္ 
ျဖ ္ရမည္။ ျပတင္းမ်ားႏွင့္ တံခါးမ်ားကို တ ္ခုႏွင့္တ ္ခု အနည္းဆံုး ၃ ေပ (၀.၆ မီတာ) ျခားရမည္။  
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အမိုး 
ေဆာက္လုပ္ေရးသံုး 
ပ ၥည္းမ်ား ဓနိအား အမုိးအျဖ ္ သံုးေလ့ရိွၿပီး  သြပ္မိုးတို႔ထက္  ပို၍  မၾကာခဏ  ထိန္းသိမ္းလဲလွယ္ေပးရေလ့ရိွသည္ ။ 

သြပ္မိုးအထူ မွာ ၀.၀၁၇ လက္မ (၀.၀၄၃ မီလီမီတာ) ရိွသင့္ေၾကာင္း တိုက္တြန္းပါသည္။  
သဘာဝထြက္ ပ ၥည္းမ်ားျဖင့္ ျပဳလုပ္သည့္ သက္ကယ္မိုးမ်ားသည္ မီးေလာင္လြယ္သည္။                   ဓနိမုိး                                      သြပ္မုိး                                        အမုိးျပား 

မိုးေရ ႏွင့္    
မိုးေရေလွာင္ကန္မ်ား ေရမ်ားသည္ နံရံတ ္ေလွ်ာက္ ေလ်ာဆင္းေ ျခင္း    သို႔မဟုတ္ နံရံေအာက္ေျခတြင္ ုပုံေနျခင္း မရိွသင္ ့ပါ။ 

ေရတံေလွ်ာက္ျဖင့္   မိုးေရခံၿပီး ေရဆင္းပိုက္မ်ားျဖင့္  ေလွ်ာဆင္းေ ကာ  မုိးေရအား အေဆာက္အအုံမွ  
အေ၀းသုိ႕   ီးဆင္းသြားေ သည္ (သို႔မဟုတ္) မုိးေရေလွာင္ကန္သုိ႕ သြယ္တန္းေပးႏုိင္သည္။ 

ဝန္အားမ်ား  ငလ်င္ေဘးအႏၲရာယ္ေၾကာင့္ ထိခုိက္မႈမွ ေလွ်ာ့ခ်ရန္ ေရတိုင္ကီ ကို အမိုးေပၚတြင္ မထားဘဲ ၊  သီးျခား ေထာက္တိုင္/ 
ေရ င္ေပၚ တင္ထားပါ။ မျဖ ္ႏုိင္ပါက အေဆာက္အအုံ အလယ္ရိွ  အမုိးေပၚတြင္ ထားရိွၿပီး   အမုိးဒီဇုိင္းအား 
ယင္းအေလးခ်ိန္ကုိ ခံႏုိင္ရည္ရိွေအာင္ ျပဳလုပ္ထားရမည္။  
 ျမန္မာႏုိင္ငံ အေဆာက္အအုံဆုိင္ရာ ည္းမ်ဥ္းမ်ား (ယာယီျပဌာန္းခ်က္  ၂၀၁၂) ကုိ ကိုးကားပါ။ 

အေဆာက္အအုံပုိင္းဆုိင္ရာ 
ဥ္း ားဆင္ျခင္ ရာမ်ား  ေျမငလ်င္လႈပ္ႏိုင္သည့္ေဒသမ်ားတြင္ - အမိုးမ်ားသည္ တတ္ႏိုင္သမွ် ေပါ့ပါးသင့္သည္။  

ေက်ာင္းခ်ိန္အတြင္းျပတင္းေပါက္မွ ေနေရာင္ထိုးျခင္း ကိုတတ္ႏိုင္သမွ်   ကာကြယ္ႏိုင္ၿပီး  အရိပ္ရေ ရန္    အမိုးအား   
အ ြန္းရွည္ရွည္ထြက္၍ မိုးထားရမည္။ အ ြန္းထြက္ထားသည့္  အမိုး  အရြယ္အ ားသည္ အမိုးအျမင့္ႏွင့္  ေက်ာင္း 
ေနရာေပၚတြင္ မူတည္သည္။ ေလျပင္းႏွင့္ ဆိုင္ကလုံးမ်ား တိုက္ခတ္ေလ့ရိွသည့္ အရပ္ေဒသမ်ားတြင္   
အမုိး ြန္းအားက်ယ္က်ယ္ထားရန္မသင့္ေပ။ အမိုး ြန္းအားေသခ်ာခ်ည္ထားျခင္း ျဖင့္ အမိုးလႊင့္ထြက္သြား ျခင္းမွ  
ကာကြယ္ႏိုင္မည္။    
တ ္ထပ္ထက္ပုိေသာ အေဆာက္အအုံမ်ားရိွျပတင္းေပါက္မွန္မ်ားတြင္ အရိပ္ရေ ရန္ ေနကာမ်ား  တပ္ဆင္ထား  
သင့္သည္။အမိုးအ ိတ္အပိုင္းမ်ားအား ေဒါင္လိုက္ေရာ အလ်ားလိုက္ပါ ခ်ဳပ္ထားရန္လိုအပ္ၿပီး၊တ ္ခုႏွင့္တ ္ခုလည္း  
ခ်ိတ္ဆက္ထားရန္လိုအပ္သည္။ မိုးႀကီးသည့္ေဒသမ်ားတြင္ အမိုးကို အျပားလိုက္  ေဆာက္ျခင္းကို ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။    
ဆုိင္ကလုံးျဖ ္တတ္သည့္ေဒသမ်ားတြင္ အမိုးကို ၃၀ ဒီဂရီ ေ ာင္းၿပီး မိုးထားျခင္း ျဖင္ ့ ေလ ုပ္ယူအားကို  
ေလ်ာ့ခ်ႏိုင္မည္ ျဖ ္သည္။  
အမိုးတ ္ေလွ်ာက္ အပူဒဏ္ေလွ်ာ့ခ်ရန္  အပူ ုပ္ပ ၥည္းမ်ား အမိုးတြင္ တပ္ဆင္ထားရန္ ဥ္း ားသင့္သည္။  
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 အေရးႀကီး - ာသင္ေက်ာင္းမ်ားကို ယာယီခိုလႈရံာေနရာအျဖ ္ အသံုးျပဳႏိုင္ရန္ လိုအပ္ခ်က္မ်ား 
 ခိုလႈံရန္ေနရာ လိုအပ္သည့္ လူမ်ား၏ ယာယီလုိအပ္ခ်က္မ်ားကို ျဖည့္ဆည္းေပးႏိုင္ျခင္း။ 
 ၾကံ့ခုိင္သည့္ ဒီဇိုင္းႏွင့္ အရည္အေသြးေကာင္းၿပီး ခိုင္ခ့ံသည့္ ကြန္ကရ ္ ေဆာက္လုပ္ရန္ လိုအပ္ျခင္း။ 
 ယာယီအေထာက္အပ့ံပ ၥည္းမ်ားအား လုံၿခံဳေဘးကင္း ြာျဖင့္ အျပည့္အ၀ ပိတ္ပ ္ႏုိင္ျခင္း။ 
 အၿမဲတမ္း အေထာက္အပ့ံပ ၥည္းမ်ားအား ျပဳျပင္၍ ပိုမိုေကာင္းမြန္ေအာင္ ထိန္းသိမ္းျခင္း။  
 ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာ ခိုလႈံသူဒုကၡသည္မ်ား ေက်ာင္းမွထြက္သြားသည္ႏွင့္ အာဏာပိုင္မ်ားအား လႊဲေျပာင္းမႈမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္း။   

ေအာက္ဖက္သုိ႔ ဆုိင္းခ်၍ တပ္ဆင္ထားေသာ မ်က္ႏွာက်က္မ်ားသည္ အပူဒဏ္ေလ်ာ့က်ျခင္းကုိ မ်ား ြာ 
အေထာက္အကူျဖ ္ေ သည္။       
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အေဆာက္အအုံ ဖြ႕ဲ ည္းတည္ေဆာက္ပုံ ဒီဇုိင္းတြင္ အသုံးျပဳမည့္ 
ပ ၥည္းမ်ား လမ္းညႊန္ခ်က္ 
ေဆာက္လုပ္ေရးပ ၥည္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ရန္ လမ္းညႊန္ခ်က္ 

ပ ၥည္း အားသာခ်က္ အားနည္းခ်က္ 
ဝါး ကိုင္တြယ္ရလြယ္ကူ 

အေလအလြင့္မရိွ 
ပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ သင့္ေတာ္ (လွ်င္ျမန္ ြာ 
ျပန္ေပါက္တတ္ေသာေၾကာင့္) 
ေကာင္းမြန္ေသာ ဆန္႔ႏိုင္အား ရိွ အျခား ေဆာက္လုပ္ေရးပ ၥည္းမ်ားနွင့္  ႏႈိင္းယွဥ္လွ် င္  

ၾကာရွည္ခံႏိုင္မႈ နည္းပါးသည္။ 
ပုိးမႊားမ်ားေၾကာင့္ ထိခိုက္ပ်က္ ီးလြယ္သည္။ 
ဝါးမ်ား ကြထဲြက္မသြားေ ရန္   လြန္ျဖင့္ ေဖာက္ေပး ရန္  
အေရးႀကီးသည္။  
မီးဒဏ္ ခံႏုိင္အား မရိွ  
အခ်ိဳ ႕ေသာေဒသမ်ားတြင္ ေ ်းႀကီး  

အုတ္ အတိုင္းအတာႏွင့္ ဒီဇိုင္း  အကန္႔အသတ္မရိွ 
တူညီေသာ    အတိုင္းအတာမ်ားရရိွႏုိင္  
သယ္ယူပို႔ေဆာင္ရလြယ္ကူ  
လွ်င္ျမန္ ြာ ေဆာက္လုပ္ႏိုင္၊  
ေဒသထြက္  
က္ရံုထုတ္အုတ္မ်ား အရည္အေသြးေကာင္း ကုန္က် ရိတ္မ်ား  

ေဒသအတြင္း မရႏိုင္ျခင္းမ်ိဳ း ျဖ ္ႏုိင္  
ေဒသလုပ္ အုတ္မ်ားသည္ လုိအပ္သည့္  အရည္အေသြး 
မရနုိင္ျခင္းမ်ိဳး ျဖ ္နုိင္ 

ထုတ္လုပ္မႈလုပ္ငန္း ဥ္တြင္ ရွားပါး ကုန္ၾကမ္းမ်ား (သ ္သား 
သို႔မဟုတ္ ေလာင္ ာ) အား အသုံးျပဳျခင္း  
က်ိဳးပ့ဲပ်က္ ီးႏႈန္းမ်ားသျဖင့္  အေလအလြင့္ျဖ ္ေ ႏုိင္သည္ 

သ ္သား ကုန္က် ရိတ္ႏွင့္ ထိေရာက္မႈရိွ  
 ၾကာရွည္ခံ 
သဘာဝ သြင္ျပင္ပုံ ံရိွ  
သဘာဝအားျဖင့္ သံေခ်းမတက္ႏုိင္ 
လြယ္ကူ ြာ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ တြင္တြင္က်ယ္က်ယ္ မရႏိုင္ေတာ့ေပ 

ၾကာရွည္ခံသည့္    အရင္းအျမ ္မွ ျဖ ္ဖို႔လိုအပ္သည္ 
ပုိးမႊား မ်ားမွ လြယ္လြယ္ကူကူ တုိက္ခိုက္ႏိုင္သည္  
ရာသီဥတုႏွင့္ အခ်ိန္ကာလ   ၾကာျမင့္မႈ  ေပၚ မူတည္၍  
က်ံဳ ႕သြားျခင္း၊ လိမ္သြားျခင္း၊ အက္သြားျခင္း၊ ေကြးသြားျခင္း  
ျဖ ္ႏိုင္သည္ 
ပိုးကုိက္၊ ျခကိုက္၊ မႈိတက္ သည္တို႔ ျဖ ္တတ္သည္  
ျပင္ပ အေဆာက္အအံု    အ ိတ္အပုိင္းမ်ားတြင္   
အသံုးျပဳႏုိင္ရန္  ျပဳျပင္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ေပးရန္ လိုအပ္သည္  
ေဆးမသုတ္ဘဲ   သဘာဝအတိုင္းထားပါ  က  
ျဖဴေလ်ာ္သြားျခင္း၊  အိုေဟာင္းပံုရျခင္းတုိ႕ ျဖ ္ႏုိင္သည္ 
 အျခားေဆာက္လုပ္ေရး သံုး   ပ ၥည္းမ်ားထက္ ပို၍ ျပဳျပင္  
ထိန္းသိမ္းရန္ လိုအပ္သည္ 
ပတ္၀န္းက်င္အား ဆုိးက်ိဳ းသက္ေရာက္မႈ ရိွသည္ (သ ္ေတာျပဳန္းတီးျခင္း) 

သံကူကြန္ကရဏ္ လိုအပ္သည့္ပ ၥည္းမ်ား အလြယ္တကူ ရရိွႏိုင္လွ်င္     
တြက္ေျခကိုက္သည္။ ကြန္ကရ ္သည္ ၾကာရွည္ခံ၍ 
ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းရန္   လိုအပ္ခ်က္နည္းပါးသည့္အတြက္   
တြက္ေျခကိုက္သည္။ အျခားပ ၥည္းမ်ားႏွင့္ ယွဥ္လွ်င္ 
သံေခ်းတက္  ပိုး ား   ျခ ား  ပ်က္ ီးျခင္း နည္းသည္။  
မီးေလာင္မလြယ္ေသာေၾကာင့္ မီးေဘး အႏၲရာယ္ႏွင္ ့ 
အပူခ်ိန္ ျမင့္မားျခင္းကို ခံႏိုင္ရည္ ရိွျခင္း  
ေလဒဏ္ ေရဒဏ္ ၾကြက္ႏွင့္ ပိုးမႊား အႏၲရာယ္ဒဏ္ 

အက္လြယ္သည္ 
ၾက့ံခုိင္မႈသည္  အသံုးျပဳထားသည့္    ပ ၥည္းမ်ား  အရည္အေသြး 
ႏွင့္သင့္ေလ်ာ္္သည့္ေဆာက္လုပ္ေရး   လုပ္ငန္း ဥ္ေပၚ 
မူတည္သည္  
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 အေျခခံပညာဦး ီးဌာနမွ လမ္းညႊန္ထားသည့္ ေက်ာင္းပရိေဘာဂမ်ား ပုံ ံအား ေနာက္ဆက္တြဲ (၄) တြင္ မီွျငမ္းႏုိင္ပါသည္။ 

ခံႏုိင္ရည္ ရိွျခင္း 
သံမဏိ၊ သံေဘာင္မ်ား ခံႏုိင္အား ျမင့္မားသည္ 

တ ္သားတည္းျဖ ္ၿပီး ေပ်ာ့ေပ်ာင္းမႈအား ေကာင္းသည္ 
နန္းဆြအဲား ေကာင္းမြန္ေသာေၾကာင့္ ျမင့္မားေသာ  
ဆြဆဲန္႕အားေအာက္တြင္ ပုံပ်က္ ပ်က္ ီးမႈ မျဖ ္ေပ 
ခုိင္ခန္႔ၿပီး ေကြးလြယ္ဆန္႔လြယ္သျဖင့္ ဆိုင္ကလုံး ၊ 
ဟာရီကိန္းဒဏ္ခံ ေဒသမ်ားအတြက္  
အထူးေကာင္းမြန္သည္ 

ေရ၊ေလႏွင့္ ိုထုိင္းမႈတုိ႕ေၾကာင့္  သံေခ်းတက္လြယ္သည္ 
ကြန္ကရ ္ႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္လွ်င္ မီးေလာင္ဒဏ္ခံႏုိင္မႈ လြန္ ြာ 
နည္းပါးသည္ 
ေကြးေကာက္ႏုိင္ျခင္း - ဖိအားဒဏ္ခံရေသာ တုိင္သည္  
အလ်ားရွည္ထြက္လာေလေလ ေဘးသုိ႕ ေကြးေကာက္လာႏုိင္   
ေလေလ ျဖ ္သည္။ 
အပူခ်ိန္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားလွ်င္ ဆန္႔ႏုိင္ က်ံဳ ႕ႏုိင္ႏႈန္ း  
ျမင့္မားလာႏုိင္သည္။ 

ကေလးမ်ားအတြက္ သင့္ေလ်ာ္သည့္ ေက်ာင္းပရိေဘာဂ 
ဒီဇိုင္းေရးဆြဲသအူေနျဖင့္ ေက်ာင္းသား ကေလးငယ္မ်ား ထုိင္သည့္အခါ၊ ာဖတ္သည့္အခါ၊ ာေရးသည့္အခါ 
ရုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာ သက္ေသာင့္သက္သာ ရိွမႈကုိ ထည့္သြင္း ဥ္း ားထားရမည္။ ေကာင္းမြန္ေသာ ပရိေဘာဂ အသုံးအေဆာင္ 

မ်ားသည္ ကေလးသူငယ္မ်ားအား သက္ေတာင့္သက္သာ ြာျဖင့္ ေကာင္းမြန္ ြာ ပညာသင္ယူႏိုင္ေရးအတြက္ အေရးႀကီး 

သည္။  ပရိေဘာဂမ်ားအား  အေဆာက္အအုံမ်ားကဲ့သို႕ ရႈျမင္ေပးရမည္။  ၎တို႔အား  
 ေကာင္းမြန္ ြာ ဒီဇိုင္းေရးဆြဲ ေဆာက္လုပ္ထားရမည္။  
 အရြယ္အ ား မွန္ကန္ရမည္။ 
 အသုံးျပဳမည့္ ရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္ ကုိက္ညီမႈ ရိွရမည္။ 
 ေဒသတြင္း ျပဳလုပ္ရန္ ႏွင့္ ျပဳျပင္ရန္ လြယ္ကူေ ႏုိင္ရမည္။ 

ပရိေဘာဂအသုံးအေဆာင္မ်ားအား ျပန္လည္ျပဳျပင္သုံး၍ မရေတာ့သည့္အခါ ာသင္ခန္းတြင္းတြင္ အသုံးမျပဳႏိုင္ေတာ့ 

သည့္ ပ ၥည္းမ်ားျဖင့္ ေနရာယူမႈရိွမေနေ ရန္ လြယ္ကူရိုးရွင္း ြာ ြန္႔ပ ္ႏိုင္ရမည္။ အထူးလုိအပ္ခ်က္မ်ားရိွေသာ 
ကေလးမ်ားအတြက္  ျပဳလုပ္ေပးထားေသာ ပရိေဘာဂ၊ ားပြဲ ကုလားထုိင္အား ေက်ာင္းမွ  ီ ဥ္ေပးရမည္။  
လွ်ပ္ ္မီး အလင္း ႏွင့္ ေနေရာင္ျခည္ ြမ္းအင္သုံး လွ်ပ္ ္ (ဆိုလာ) 
အလင္းေရာင္ ာသင္ခန္းတ ္ခန္းအား အသုံးျပဳမည့္ ာသင္ခ်ိန္နာရီကို တိုးေ သည္။ မ်က္ႏွာက်က္ ပန္ကာမ်ားသည္ 
ပညာသင္ၾကားရာတြင္ ပိုမို သက္ေသာင့္သက္သာရိွသည့္ ပတ္ဝန္းက်င္ကုိ ဖန္တီးေပးႏိုင္ၿပီး၊ လွ်ပ္ ္မီးမွာ သင္ၾကား 

ေရးႏွင့္ ေက်ာင္း မံီခန္႔ခြဲေရး (ဥပမာ ကြန္ပ်ဴတာ) အသုံးအေဆာင္မ်ား အသုံးျပဳရန္ ကူညီေပးသည္။ လွ်ပ္ ္မီး ေထာက္ပံ့ 

ေပးေလေလ ေက်ာင္းတြင္း ဝင္ေငြရလႈပ္ရွားမႈမ်ား ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည့္အခြင့္အေရး ပိုတုိးလာေလေလ ျဖ ္သည္။   
လွ်ပ္ ္မီး ေထာက္ပ့ံမႈအား ေန႔အလင္းေရာင္ကုိ အဓိကသံုးေသာ ေက်းလက္ မူလတန္းေက်ာင္း အမ်ား ုအတြက္ 
မရိွမျဖ ္ မလိုအပ္ေပ။ လွ်ပ္ ္မီး သြယ္တန္းေရာက္ရိွသည့္ ေနရာမ်ားတြင္ လွ်ပ္ ္ ြမ္းအင္ သုံး ြဲမႈ၊ ထိန္းသိမ္းမႈအတြက္ 
မည္သကူအကုန္အက်ခံမည္နည္း ဆုိသည့္အေပၚ မူတည္၍ ေက်ာင္း သုိ႔မဟုတ္ အေျခခံပညာဦး ီးဌာနမွ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 

ခ်မွတရ္မည္။ ေနေရာင္ျခည္ ြမ္းအင္သံုး လွ်ပ္ ္ကုိ အသုံးျပဳျခင္းသည့္ ေရြးခ်ယ္ ရာ နည္းလမ္းတ ္ခုျဖ ္သည္။ 
သုိ႔ရာတြင္ ထိန္းသိမ္း ရိတ္၊ သူခိုးဒဏ္မွ အကာအကြယ္၊ ေရရွည္ အသုံးျပဳႏိုင္ရန္ ပ့ံပိုးေပးျခင္း သည့္ ျပႆနာမ်ား 
ရိွေနေပေသးသည္။ မီး က္ အသုံးျပဳျခင္းမွာ ကုန္က် ရိတ္၊ ထိန္းသိမ္း ရိတ္တို႔မွာ မ်ားျပားသည့္အတြက္ သံုး ြဲရန္ မတိုက္ 
တြန္းေခ်။ 
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အလင္းေရာင္သည္ ာသင္ခန္းတ ခ္န္းအား အသုံးျပဳမည့္ ာသင္ခ်ိန္နာရီကုိ တုိးေ သည္။ မ်က္ႏွာက်က္ ပန္ကာမ်ားသည္

အသုံးျပဳျခင္းသည္



အားျဖည့္ျပင္ဆင္ျခင္း  
ျမန္မာႏိုင္ငံရိွ     ာသင္ေက်ာင္းအမ်ား ုမွာ    ကုိယ္တုိင္  ဒီဇိုင္းဆြဲၿပီး 
အင္ဂ်င္နီယာမပါဘေဲဆာက္လုပ္ထားသျဖင့္  ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားေၾကာင့္  
ထိခုိက္ပ်က္ ီး လြယ္သည္။ထုိေက်ာင္းမ်ားအား ရိုးရွင္းၿပီး   ကုန္က် ရိတ္ 
မမ်ားေသာ   အားျဖည့္ျပင္ဆင္နည္းျဖင့္ ၾကံ့့ခုိင္ေ ပါသည္။   
ရိွၿပီးသား ေက်ာင္းအေဆာက္အအုံမ်ားသည္ ဒီဇိုင္းပိုင္းအရ သို႔မဟုတ္ 

ေဆာက္လုပ္ေရး လုိအပ္ခ်က္အရ ပ်က္ ီးလြယ္ႏုိင္ေျခ ရိွသည္။ အခ်ိဳ႕ 

ေသာ အေဆာက္အအုံမ်ားသည္ ကနဦးကတည္းက  ာသင္ေက်ာင္း  

အျဖ ္အသုံးျပဳရန္ ေဆာက္လုပ္ထားျခင္းမ်ိဳး မဟုတ္ပါ၊ အျခားေသာ 

အေဆာက္အအုံမ်ားသည္  လက္ရိွေဆာက္လုပ္ေရး  ည္းမ်ဥ္းမ်ားႏွင့္ 

မကုိက္ညီသည္ကုလိည္း ေတြ႕ရပါသည္။ အားျဖည့္ျပင္ဆင္ရျခင္းမွာ ရိွၿပီး 

အေဆာက္အအုံအား သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္မ်ား (ငလ်င္၊ ဆုိင္ကလံုး၊ 

ေျမၿပိဳ)  ခံႏုိင္ရည္ ရိွလာေ ရန္  ျပန္လည္အားျဖည့္ ျပဳျပင္ျခင္း ျဖ ္သည္။ 

အားျဖည့္ျပင္ဆင္ျခင္း အဆင့္မ်ား 
အဓိကအဆင့္ ေလးဆင့္ ရိွပါသည္။ (၁) ျဖ ္လာႏိုင္သည့္ ဆုိးက်ိဳးအႏၲရာယ္မ်ားကုိ ဆုံးျဖတ္ျခင္း: - 
ေက်ာင္းအေဆာက္အအုံမ်ားအတြက္မည္သည့္ေဘး အႏၲရာယ္မ်ား  
ေၾကာင့္ ဆံုးရႈံးႏုိင္ေျခမ်ားရိွႏိုင္သည္၊ မည္သည့္ဆိုးက်ိဳး သည္  အႀကီးဆုံး 

ျဖ ္သည္  ကုိ ဆုံးျဖတ္ပါ။  (၂) အားနည္းခ်က္/ခုခံႏိုင္ ြမ္းမရိွမႈကုိ အကျဲဖတ္ ိ ္ျခင္း:- ျဖ ္လာ 

ႏိုင္သည့္ ဆုိးက်ိဳးအႏၲရာယ္အဆင့္ကုိ ဆုံးျဖတ္ႏိုင္ရန္၊ အားျဖည့္ျပင္ဆင္ 

ေရးအတြက္ အေကာင္းဆုံးေသာ နည္းလမ္းကုိ  ေရြးခ်ယ္ရန္ႏွင့္ လုိအပ္ 

မည့္ ကုန္က် ရိတ္မ်ားကုိ ိ ္ရန္တို႔မွာ မရိွမျဖ ္ အေရးပါသည့္ အခ်က္ 

မ်ား ျဖ ္သည္။ ေအာက္ပါအေၾကာင္းအရာတုိ႔သည္ အားနည္းခ်က္၊ 
ေပ်ာ့ကြက္မ်ားကုိ အကျဲဖတ္ခ်င့္တြက္ရာတြင္ ဥ္း ားသင့္သည့္ အခ်က္ 

မ်ား ျဖ ္သည္။ 
     

အားျဖည့္ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ 

ျပဳျပင္ျခင္း ကြာျခားခ်က္  
ျပဳျပင္ျခင္း     ဆိုသည္မွာ 
အေဆာက္အအံု တ ္ခုအား မူလ 
အေျခအေနသုိ႔ ျပန္ေရာက္ေအာင္  
ျပဳျပင္ျခင္း (ဥပမာ - အုတ္နံရံ 
အက္ေၾကာင္း ဖာျခင္း၊ 
အမိုးေပါက္ေနသည့္ ေနရာ 
ဖာျခင္း) မ်ိဳးကုိ ဆုိလုိသည္။  
အားျဖည့္ျပင္ဆင္ျခင္း  ဆုိရာတြင္ 
အေဆာက္အအုံအ ိတ္အပိုင္းအား   
ေဘးအႏၲရာယ္ ဒဏ္ ခံႏိုင္ရည္ 
ရိွသည့္ အေဆာက္အအံုမ်ိဳး 
ျဖ ္ေအာင္ ငလ်င္ဒဏ္ခံရက္မမ်ား 
ထည့္ေပးျခင္း၊ အခ်ိတ္အဆက္ 
ေနရာမ်ား ပိုမိုေကာင္းမြန္ေအာင္  
ေဆာင္ရြက္ ျခင္း၊  ခ်ဳပ္တန္းမ်ား 
ထည့္ျခင္း၊  တိုင္ ရက္မမ်ားတြင္ 

သံအကူမ်ား (ကာဗြန္အမွ်င္မ်ား) 

ထည့္ေပးျခင္း အ ရိွသည့္ 
ျဖည့္ ြက္မြမ္းမံ ျခင္းမ်ိဳးကို 
ဆုိလိုသည္။ 

 ကုိးကား -  
 ျမန္မာႏုိင္ငံ အေဆာက္အအုံ 

ဆိုင္ရာ ည္းမ်ဥ္းမ်ား  (ယာယီ 

ျပဌာန္းခ်က္ ၂၀၁၂) 
 ျမန္မာႏိုင္ငံရိွ ေက်းလက္အိမ္ 

မ်ားကုိ ျပန္လည္ျပဳျပင္မြမ္းမံ 
ျခင္းဆုိင္ရာ UN-Habitat ၏ 
လမ္းညႊန္ လက္ ြဲ  

 ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန  -  
ျပဳျပင္ျခင္း ၊ အားျဖည့္ျပင္ဆင္  

ျခင္း  ဆိုင္ရာ ံသတ္မွတ္ 
လမ္းညႊန္ခ်က္  
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အျမင္အားျဖင့္ ုံ မ္း ္ေဆးျခင္း လုပ္ငန္းခြင္ အေျခအေန၊ ပ်က္ ီးေနသည့္ အ ိတ္အပိုင္းမ်ား အေသး ိတ္၊  
ယိုင္နဲ႕ခၽြတ္ေခ်ာ္ေနသည့္ ေဆာက္လုပ္ေရး အ ိတ္အပိုင္းမ်ား (နံရံ၊ အမိုး  သည္) 
ပ်က္ ီးေနသည့္  ပ ၥည္းမ်ား  သည္ တုိ႔ ျဖ ္သည္။ 
အက္ေၾကာင္း၊ ပ်က္ ီးေနသည့္ အ ိတ္အပိုင္းမ်ား ကုိ ရွာေဖြပါ  
ယုိရြ႕ဲ ယုိင္နဲ႔ေနသည့္ အပိုင္းကုိ ္ေဆးပါ 
က်ားကန္ထားသည့္   အရာမ်ား ႏွင့္ အဆက္မ်ားတြင္ ပ်က္ ီးမႈမ်ား ကုိရွာပါ  
ကုိးကား  အျမင္အားျဖင့္ ္ေဆးျခင္းပုံ ံအား ေနာက္ဆက္တြ ဲ(၅) တြင္ ကုိးကားပါ။ 

အေဆာက္အအုံပုိင္းဆုိင္ရာ  
ုံ မ္း  ္ေဆးျခင္း အဆင့္ ႏွ ္ခု:-  

အေပၚပိုင္းအတြက္ ဖြဲ႕ ည္း တည္ေဆာက္ပံုဆုိင္ရာ ုံ မ္း ္ေဆးျခင္း 
ေျမေအာက္ပိုင္းအတြက္ ဖြဲ႕ ည္းတည္ေဆာက္ပံုဆုိင္ရာ ုံ မ္း ္ေဆးျခင္း 
အေသး ိတ္ကုိးကား  ရိွၿပီး ေက်ာင္းအေဆာက္အအုံ   ျပန္လည္ျပဳျပင္မြမ္းမံ ျခင္း   
အေသး ိတ္ ဆုိင္ရာ   လက္ ြဲ 

အေဆာက္အအုံပုိင္းဆုိင္ရာ အကဲျဖတ္ 
သံုးသပ္ခ်က္ အေသး ိတ္ အရည္အခ်င္း ျပည့္၀ေသာ ဖြ႕ဲ ည္းတည္ေဆာက္ပုံဆိုင္ရာ အင္ဂ်င္နီယာ  ၏  

အကဲျဖတ္သုံးသပ္ခ်က္     ရလာဒ္အရ အားျဖည့္ျပင္ဆင္ျခင္း နည္းဗ်ဴဟာကို  
အေကာင္အထည္ေဖာ္မည္ (၃) အားျဖည့္ျပင္ဆင္ျခင္းဆိုင္ရာ ခ်ဥ္းကပ္မႈ ဒီဇိုင္း  

 ထုိခ်ဥ္းကပ္မႈကုိ အရည္အေသြးျပည့္၀ေသာ ဖြဲ႕ ည္းတည္ေဆာက္ပုံဆိုင္ရာ  အင္ဂ်င္နီယာမွ 
ဒီဇိုင္းေရးဆြဲရမည္။ 

 ရိုးရွင္း၍ အကုန္အက်မမ်ားဘဲ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းႏိုင္ရမည္။ 
 ီ ္ေရး၊ ဒီဇိုင္း ႏွင့္  ေဆာက္လုပ္ေရး / အားျဖည့္ျပင္ဆင္ျခင္းတို႕အား  ႀကီးၾကပ္ရာတြင္ တိက်ေသာ 

နည္းပညာပုိင္းဆိုင္ရာ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိ လုိက္နာရမည္။ 
 ျမန္မာႏုိင္ငံ အေဆာက္အအုံဆိုင္ရာ ည္းမ်ဥ္းမ်ား ႏွင့္ ကုိက္ညီေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရမည္။ 
 အားျဖည့္ျပင္ဆင္ျခင္းအတြက္ ကုန္က် ရိတ္သည္ အေဆာက္အအုံသ ္ ေဆာက္လုပ္ေသာ ကုန္က် ရိတ္၏ 

၅၀% ေအာကသ္ာ ရိွသင့္သည္။ 
 အားသာခ်က္ (က) အားျဖည့္ျပင္ဆင္ျခင္းအား ရန္ပံုေငြ ရရိွမႈအေပၚမူတည္၍ အပိုင္းလုိက္ ခြျဲခား ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္။  (ခ) အေဆာက္အအုံသ ္ ေဆာက္လုပ္ေသာ ကုန္က် ရိတ္ေအာက္ ေလ်ာ့နည္းသည္။  (ဂ) အေဆာက္အအုံ၏ ပံု ံ ႏွင့္ ဖြ႕ဲ ည္းပံု န ္ ေျပာင္းလသဲြားမည္ မဟုတ္ေပ။ (၄) ေဆာက္လုပ္ေရး လုပ္ငန္း  အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ရာတြင္: ေဆာက္လုပ္ခ်ိန္ကာလကို ဥ္း ားၿပီး   

 လပ္ုငန္းအရည္အေသြး ေကာင္းမြန္ေ ရန္ အနီးကပ္ ႀကီးၾကပ္ကြပ္ကဲရမည္။ 
ိ
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 ယခုအပိုင္းတြင္ အားျဖည့္ျပင္ဆင္ေရး နည္း န ္ဥပမာမ်ား ေဖာ္ျပေပးထားသည္။ အေသး ိတ္မ်ားကို  ေအာက္ပါတြင္ ၾကည့္ပါ။  

 ျမန္မာႏိုင္ငံရိွ ေက်းလက္အိမ္မ်ားအား အားျဖည့္ျပင္ဆင္ျခင္းဆုိင္ရာ UN-Habitat လက္ ြ ဲ
 ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန၏ ျပဳျပင္မြမ္းမံျခင္း ႏွင့္ အားျဖည့္ျပင္ဆင္ျခင္း ဆိုင္ရာလက္ ြ ဲ 
 Save the Children လက္ ြ ဲ- “ခုိင္ခ့ံမႈမရိွေသာ  လက္ရိွေက်ာင္းေဆာင္မ်ားကို အားျဖည့္ျပင္ဆင္ျခင္း – ီ ္ျခင္း”   

အားျဖည့္ျပင္ဆင္ျခင္း နည္း န ္မ်ား  
အားျဖည့္ျပင္ဆင္ျခင္းဆိုင္ရာ နည္း န ္မ်ားသည္ ဖြ႕ဲ ည္းတည္ေဆာက္ပံုဆုိင္ရာ အားနည္းခ်က္မ်ားအတြက္ 
သင့္ေတာ္သည့္နည္းျဖ ္သင့္သည္။ ဥပမာ - ဖြ႕ဲ ည္းတည္ေဆာက္ပုံဆိုင္ရာ ိ ္အကျဲဖတ္ခ်က္တြင္ အေဆာက္ 
အအုံသည္ ေတာင့္တင္းခိုင္မာမႈမရိွဟု ေဖာ္ျပထားပါက၊ အားျဖည့္ျပင္ဆင္ေရး နည္း န ္မ်ားသည္ အေဆာက္အအံု 
အ ိတ္အပိုင္းတို႔အား ပိုမိုေတာင့္တင္းခိုင္မာေ ရန္ အရြယ္အ ားႀကီးမားေသာ အ ိတ္အပိုင္းမ်ား (သိ႕ုမဟုတ္) 
အျခားေသာ အ ိတ္အပုိင္းမ်ား ထပ္မံထည့္သြင္းျခင္းမ်ိဳး ျဖ ္သည္။  
ေအာကေ္ဖာ္ျပပါမွာ ကနဦး အားျဖည့္ျပင္ဆင္ေရး နည္း န ္မ်ား ျဖ ္သည္။      

အေဆာက္အအုံ အ ိတ္အပိုင္းမ်ားျဖင့္ ေတာင့္တင္းခိုင္မာေ မည့္ ေယဘူယ်နည္းလမ္းမ်ား 
အမိုး ဒိုင္းေခြခ်ဳပ္တန္းမ်ား ထည့္ပါ။  

အမိုးခ်ဳပ္တန္းမ်ား ကုိ အလ်ားလိုက္ ႏွင့္ ေဒါင္လုိက္အေ ာင္း အတုိင္း ထည့္ပါ။ 
အမိုးတြင္ ပါဝင္သည့္အပိုင္းမ်ား အားလုံးကုိ တင္းတင္းက်ပ္က်ပ္ တြခဲ်ည္ပါ။ 

နံရံ ႏွင့္ ေဘာင္ ပ်က္ ီးသည့္  အ ိတ္အပိုင္းမ်ားအား    
ျပင္ဆင္ပါ သုိ႔မဟုတ္   အ ားထုိးပါ 
ေထာင့္မတ္က်မက် ္ပါ  
နံရံတြင္ ေဒါက္မ်ား၊  တန္းမ်ား   
ထည့္ပါ  
သ ္သားေဘာင္ေခြ ႏွင့္ တြဆဲက္ရန္  
အုတ္နံရံတြင္ က်င္တြယ္မ်ား ထည့္ပါ အဆက္မ်ားအား    တင္းက်ပ္ ြာ ခ်ိတ္ဆက္ပါ 

 သ ္သားအ ိတ္အပုိင္းမ်ားအား  ၾကာရွည္ခံေအာင္ ေဆးသုတ္ထားပါ  
ၾကမ္းခင္း ႏွင့္ အုတ္ဖိနပ္ ပ်က္ ီးသည့္  အ ိတ္အပိုင္းမ်ားအား    

ျပင္ဆင္ပါ သုိ႔မဟုတ္   အ ားထုိးပါ 
လုိအပ္ပါက ပိုမိုခိုင္မာေ မည့္  
အေထာက္အကန္ မ်ား  ထည့္ပါ အုတ္ဖိနပ္ပတ္လည္ရိွ ေျမမ်ားအား မာက် ္ေနေ ရန္ ဖိသိပ္ပါ 

တည့္မတ္ျခင္း ရိွမရိွ ္ေဆးပါ   
ိ ျ္ခင္း
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အကူအားျဖည့္ျခင္းဆုိင္ရာ နည္း န ္မ်ား 
အေဆာက္အအုံ 
အ ိတ္အပိုင္းမ်ား  
ထည့္သြင္း ျခင္း အေဆာက္အအံုအ ိတ္အပိုင္းမ်ား ထည့္သြင္းျခင္း သို႔မဟုတ္ အ ိတ္အပုိင္းမ်ားၾကားရိွ ခန္းဖြင့္အလ်ားအား  

ေလွ်ာ့ခ်ေပးျခင္းျဖင့္ အ ိတ္အပိုင္းတုိင္းတြင္ က်ေရာက္ေနသည့္ ဝန္အားကုိ ေလွ်ာ့ခ်ႏုိင္သည္။ ဥပမာ - 
အဂၤေတနံရံတ ္ခုသည္ ေဒါင္လိုက္ေထာက္တိုင္မပါရိွဘဲ ဧရိယာမွာ   ၉၅ တုရန္း ေပ  (၈.၈ တုရန္းမီတာ) 
ထက္ ပိုပါက   တိုင္တ ္ေခ်ာင္း  ထည့္သြင္းေပးျခင္း ျဖ ္သည္။        
သံကူကြန္ကရ ္တိုင္                                             အ ုတ္/အဂၤေတ အေဆာက္အအံုတြင္ 

ထည့္သြင္းျခင္း                                                    ေထာက္ကန္ေပးမည့္ ေအာက္ေျခအုတ္ 

                                                                                  ထည့္သြင္းျခင္း  
အဂၤေတ အေဆာက္အအုံ ရိွ  
ထိန္းကြင္း (ခ်ဳပ္တန္း)  နံရံမ်ားအားတြခဲ်ဳပ္ထားေသာ ထိန္းကြင္း (ခ်ဳပ္တန္း) မ်ားသည္ အေဆာက္အအံုအား   ငလ်င္ဒဏ္ေၾကာင္ ့  

ျဖ ္လာမည့္ အပ်က္အ ီးမ်ားကို ခံႏုိင္ရည္ရိွေ သည္။ ထိုထိန္းကြင္းမ်ားအား  ျပတင္းေပါက္ ႏွင့္ တံခါးေပါက္  
အေပၚထုပ္တန္းမ်ားတြင္လည္းေကာင္း၊ ၾကမ္းခင္း/အမုိးေအာက္ေျခ ပတ္လည္တြင္ လည္းေကာင္းထည့္သြင္း    
ထားသင့္သည္။ ထိန္းကြင္း (ခ်ဳပ္တန္း)မ်ားအား သံကူကြန္ကရ ္ သို႕မဟုတ္ သံကြင္းမ်ားျဖင့္ျပဳလုပ္သင့္သည္ ။    

ကြန္ကရ ္ အ ိတ္အပိုင္းမ်ား (ရက္မတန္း ႏွင့္ တိုင္) တြင္ 
အခြံအုပ္ တပ္ဆင္ျခင္း   ကြန္ကရ ္အခြံအုပ္ တပ္ဆင္ျခင္းသည္ ရိွၿပီးအ ိတ္အပုိင္းမ်ား ပတ္လည္တြင္ အပုိလႊာတ ္ခုအေနျဖင့္    

အကူအားျဖည့္ေပးမည့္ သံအား ထပ္မံအုပ္ေပးျခင္း (အမ်ားအားျဖင့္ တုိင္မ်ားတြင္)ျဖ ္သည္။  အေဆာက္ 
အအံု အ ိတ္အပိုင္းမ်ား၏ ေကြးတန့္ႏုိင္မႈ၊ ျပတ္ထြက္ႏုိင္မႈတို႕ကို ၾကံ့ခုိင္ႏုိင္ရန္ ပိုမိုအားျဖည့္ျခင္း  ျဖ ္သည္။ 
သံေခ်ာင္း သို႔မဟုတ္ ကာဗြန္အမွ်င္မ်ားျဖင့္ အားျဖည့္ျခင္းသည္လည္း အျခားေသာနည္းလမ္းမ်ားလည္း 
ျဖ ္သည္။  
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အမိုးဒုိင္းေခြမ်ား ႏွင့္  
အမုိးအုံမ်ား အား ပိုမို   
ခိုင္မာေ ျခင္း   ေထာင့္ျဖတ္ က်ားကန္(ဒုိင္းေခြ) တ ္ကုိ က်ားကန္ႏွ ္ခုအၾကား ခ်ဳပ္တန္းမ်ားအျဖ ္ ထည့္သြင္းေပးျခင္းျဖင့္ 

အမိုးအံု န ္ကုိ ပိုမိုခုိင္မာေ သည္။ ထုိအမုိးဒုိင္းေခြမ်ားသည္ အမိုးမွဝန္အားကုိ အေဆာက္အအံုသုိ႔ 
အားေျပာင္းေပးျခင္းျဖ ္သျဖင့္ ေတာင့္တင္းခုိင္မာေနရမည္။ ေကာ္လာတန္းမ်ား၊ ေဒါက္တန္းမ်ားအား 
ထည့္သြင္းျခင္းျဖင့္ ပိုမိုခိုင္ခန္႔ေ မည္ ျဖ ္သည္။         

အမိုးအ ိတ္အပိုင္း   
မ်ားအား ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း အမိုးမွ်ားတန္းမ်ားအား ဒိုင္းမ်ာျဖင့္ သင့္ေလ်ာ္ ြာ ခ်ိတ္ဆက္ထားမွသာ ေလျပင္းတုိက္ခ်ိန္တြင္ မွ်ားတန္းမ်ား 

သည္ လ ြင့္ထြက္သြားမည္မဟုတ္ေခ်။ အမိုးခ်ပ္မ်ားအားလည္း မွ်ားတန္းမ်ားျဖင့္ ေသခ်ာ ြာ တြဲခ်ည္ထားပါမွ 
ေခါင္မိုးလန္ထြက္ျခင္းမွ ေရွာင္ရွားႏိုင္မည္ ျဖ ္သည္။           

အုတ္ႏွင့္ ေက်ာက္အဂၤေတ 
နံရံမ်ား၏ အားနည္းခ်က္မ်ား   တံခါးျပတင္းထုပ္တန္းမ်ားအားအုတ္နံရံတြင္ေရာ ီထည့္ထားျခင္းျဖင့္ နံရံ၏ ႀကံ႕ခိုင္မႈကုိ တုိးတက္ေ ၿပီး  

အလ်ားလိုက္အက္ေၾကာင္းမ်ား ျဖ ္ေပၚျခင္းမွ ထိန္းခ်ဳပ္ေပးသည္။ နံရံမ်ား အျပင္သို႔လန္ထြက္ျခင္း ၊  
ၿပိဳက်ျခင္းမွလည္း ကာကြယ္ႏုိင္သည္။ ၎သည္ အမုိးႏွင့္ နံရံအား တြဆဲက္ေ ျခင္း၊ နံရံအား 
ေထာက္မေပးၿပီး ငလ်င္အတြင္း တုန္ခါမႈေၾကာင့္  နံရံၿပိဳက်ျခင္းမွ   ကာကြယ္ႏိုင္သည္ ။ နီး ပ္ရာအထပ္ႏွင့္  
တြဆဲက္ထားျခင္းျဖင့္   နံရံ၏ ႀကံ့ခိုင္အားကုိ ပိုမိုတုိးတက္ေ သည္။ 

တိုင္အေျခအား  
အ ား ထိုးျခင္း အေဆာက္အအံုတ ္ခုလုံး၏ အေလးခ်ိန္ကုိ တုိင္မ်ားမွ တြန္းကန္ ေထာက္မေပးထားရသည္။ တုိင္မ်ားသည္ 

ၾကံ့ခိုင္ၿပီး ေျမႀကီးႏွင့္ တင္းက်ပ္ ြာ ုိက္ထူခ်ိတ္တြထဲားရမည္။ 
အေဆာက္အအုံ 
တ ္ေလ်ာက္ ခံထားသည့္ 
ေျမညီရက္မ အုတ္ျမ ္တြင္ အက္ေၾကာင္းမ်ားရိွသည့္အခါ အေဆာက္အအံုတ ္ေလွ်ာက္ ရက္မမ်ား ထည့္ေပးျခင္းျဖင့္    

အုတ္ျမ ္ကုိ ပိုမိုသန္မာေ ၿပီး အေဆာက္အအံုအား ေထာက္မေပးႏုိင္သည္။  
ဒုိင္းမ်ားျဖင့္
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အဓိကက်သည့္    အခ်က္မ်ား 
 အားျဖည့္ျပင္ဆင္ျခင္းသည္ လက္ရိွ လုံၿခံဳေဘးကင္းျခင္း မရိွသည့္  ေက်ာင္းအေဆာက္အအုံမ်ားအား  ေဘး 

အႏၲရာယ္ဒဏ္  ခံႏုိင္ရည္ရိွမႈကို တိုးတက္ေ သည္။ 
 အရင္းအျမ ္မ်ားအား ကန္႔သတ္ထားသည့္အခါ  အျမင္အားျဖင့္ အလ်င္အျမန္ အကျဲဖတ္ ဆန္း ္မႈသည္ 

အားနည္းခ်က္အမ်ားဆံုးရိွသည့္ ေက်ာင္းႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားရိွသည့္  ေက်ာင္းမ်ားအား 

အလ်င္အျမန္ ေဖာ္ထတု္ႏိုင္မည္။  
 ေဒသတြင္း/ျပည္တြင္းမွ အင္ဂ်င္နီယာမ်ားသည္ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားေၾကာင့္   လက္ရိွအေဆာက္အအုံမ်ားအား  

ထိခုိက္လြယ္မႈရိွ/မရိွေလ့လာဆန္း ္မည့္ နည္းလမ္းမ်ားနွင့္ဆိုင္ေသာ  သင္တန္းမ်ား  အနည္းငယသ္ာ ရရွိ 
ႏုိင္သည္။ ိ ္ေရးကၽြမ္းက်င္သူ ပညာရွင္မ်ားသည္ ျပည္တြင္းတကၠသိုလ္မ်ားႏွင့္  ပူးတြဲေဆာင္ရြက္၍    
အင္ဂ်င္နီယာ ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ဌာနႏွင့္ အ ုိးရ အရာရိွမ်ားကုိ အရည္အေသြးျမွင့္ သင္တန္းမ်ား ပို႔ခ် 

ေပးသင့္သည္။  

ခ်ဳပ္တန္းမ်ား 
ထည့္သြင္းျခင္း အေဆာက္အအံု၏ ေဘာင္တန္းမ်ား အားနည္းလွ်င္ က်ားကန္ေပးမည္ ့ ခ်ဳပ္တန္းမ်ား  ထည့္သြင္းထားျခင္းျဖင့္ 

ပုိမုိၾကံ့ခုိင္လာေ သည္။   ငလ်င္၊ ေလႏွင့္ ေရႀကီးျခင္း သည့္ ေဘးတိုက္ တြန္းအားမ်ားကိုလည္း 

ခံႏုိင္ရည္ရိွေ သည္။       
အုတ္/ 
အဂၤေတနံရံမ်ားတြင္ 
ခ်ဳပ္ရုိးက့ဲသုိ႔ 
သံေခ်ာင္းသီတံ 
ထည့္သြင္းျခင္း  ေဘးတိုက္တြန္းအားေၾကာင့္ နံရံမ်ားပ်က္ ီးေနသည့္အခါ၊ အုတ္ျမ ္ အားနည္းသည့္အခါ ခ်ဴပ္ရုိးကဲ့သို႔ 

သံေခ်ာင္းသီတံမ်ား ထည့္သြင္းထားျခင္းျဖင့္ ပုိမုိ ႀကံ႕ခိုင္လာေ သည္။                          
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 WASH အတြက္ ထပ္မံလမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားအား -  သန္႔ရွင္း တား - ေက်ာင္းမ်ားတြင္ အနည္းဆုံး ျပည့္မီရမည့္ ေရ မိလႅာႏွင့္ 
သန္႔ရွင္းေရး လုိအပ္ခ်က္မ်ားကို ကိုးကားပါ။ 

ေရ၊ မိလႅာ ႏွင့္ တ ္ကုိယ္ေရ သန္႔ရွင္း ေရး (WASH) 
ကေလးသူငယ္တိုင္းသည္  ေဘးကင္းလံုျခံဳၿပီးသန္႔ရွင္း က်န္းမာေသာ သင္ၾကားေရး ပတ္ဝန္းက်င္ လိုအပ္ပါသည္။   ေက်ာင္း 
(သို႔မဟုတ္)  ရပ္ရြာလူထုဝန္းက်င္အတြင္း  ၎အသံုးအေဆာင္မ်ား မရရိွႏုိင္ျခင္းေၾကာင့္  မိန္းကေလးမ်ားသည္  
ေယာက်္ားေလးမ်ားထက္ ပို၍ ဆိုးက်ိဳ းထိခိုက္မႈရိွ ပါသည္။ မသန္ ြမ္းေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္လည္း အဆုိပါ 
အသုံးအေဆာင္ပ ၥည္းမ်ားအား အသုံးျပဳခြင့္မရလွ်င္ ထိခုိက္မႈရိွပါသည္။ ေက်ာင္းတြင္  သန္႔ရွင္းေသာ၊  လံုၿခံဳေသာ၊   သီးျခား 
အိမ္သာထားေပးျခင္းျဖင့္ မိန္းကေလးမ်ားအားေက်ာင္းအပ္ႏံွျခင္း၊  ေက်ာင္းဆက္လက္ထား ရိွျခင္းသည္ ပိုမို တုိးတက္လာ 
ေၾကာင္း အေထာက္အထားမ်ား  ရိွပါသည္။  
ျမန္မာႏိုင္ငံရိွ ေက်ာင္းမ်ားတြင္ မိလႅာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အသုံးအေဆာင္၊ အေထာက္အပ့ံပ ၥည္းပ ၥယ မလုံေလာက္ျခင္း၊ 
မရိွျခင္း၊ ေဘးကင္းၿပီး ိတ္ခ်ရေသာ ေရေထာက္ပ့ံမႈမရိွျခင္းႏွင့္ လက္ေဆး ရာ အသံုးအေဆာင္ပ ၥည္းမ်ား 
မေကာင္းမြန္ျခင္းမ်ား ေတြ႕ႀကံဳေနရသည္။ ၎အသုံးအေဆာင္မ်ားအား မထိန္းသိမ္းႏိုင္ျခင္းေၾကာင့္လည္း 
သန႔ရွ္င္းမႈမရိွျခင္းႏွင့္ အသုံးျပဳသူ လုိအပ္ခ်က္အား ျဖည့္ဆည္းေပးႏိုင္ျခင္း မရိွသည္ကုိ ႀကံဳေတြ႕ေနရသည္။ 
ကေလးေပ်ာ္ ျံပေက်ာင္းတြင္ က်ား-မ ခြျဲခားထားေသာအိမ္သာမ်ား၊ လက္ေဆးအသုံးအေဆာင္ပ ၥည္းမ်ား ႏွင့္ 
ေသာက္သုံးႏိုင္ေသာ ေသာက္ေရ အ ရိွသည္တို႕အား ထားရိွရမည္။ ေက်ာင္းမ်ားမွလည္း ကေလးမ်ားအတြက္ 
သင့္ေလ်ာ္ေသာ တ ္ကုယိ္ေရ က်န္းမာေရး အေလ့အက်င့္မ်ားကုိ သင္ၾကားေပးရမည္။  
ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ေရး သုိ႔မဟုတ္ အားျဖည့္ျပင္ဆင္ေရးတုိ႔ ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ေသာက္သုံးႏိုင္ေသာ ေသာက္ေရႏွင့္ 
က်ား-မ ခြျဲခားထားသည့္ မိလႅာအသံုးအေဆာင္မ်ားအား ထည့္သြင္း ျပဳလုပ္ထားေပးသင့္သည္။  
ေအာက္ပါဇယားတြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံရိွ ေက်ာင္းမ်ားတြင္ အနည္းဆုံးရိွရမည့္ ေရ၊ မိလႅာႏွင့့္ သန္႔ရွင္းေရး ံႏႈန္းမ်ားကုိိ 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ ေဖာ္ျပထားသည္။     
ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ေက်ာင္းမ်ားတြင္ ေရ၊ မိလႅာႏွင့္သန္႔ရွင္းေရး (WASH) 
အနည္းဆုံးအဆင့္ လုိအပ္ခ်က္မ်ား WASH တြင္ 

ပါဝင္သည့္အရာမ်ား အနည္းဆံုး ျပည့္မီရန္ လိုအပ္ခ်က္မ်ား  
ေသာက္ေရ   ကေလးတ ္ေယာက္သည္ တ ္ေန႕လွ်င္ ေဘးကင္း ိတ္ခ်ရသည့္ ေသာက္ေရ အနည္းဆုံး ၅၀၀ မီလီလီတာ 

အား ေသာက္သံုးခြင့္ရိွရမည္။  
ကေလးတ ္ေယာက္ ီသည္ ေဘးကင္းေသာေရ (က်ိဳခ်က္၍၊ ္ယူ၍၊ ကယ္လိုရင္းထည့္၍  သို႕မဟုတ္ 

ေရသန္႕ဘူး)အားအိမ္မွယူေဆာင္လာ၍လည္းေကာင္း၊ ေဒသခံအ ိုးရမွ ေဘးကင္းေၾကာင္းေၾကျငာထားေသာ    

ေရအရင္းအျမ ္မွ ေရအား ယူလာ၍လည္းေကာင္း ထိုလိုအပ္ခ်က္မွာ ျပည့္မီပါသည္။  
ကေလးမ်ားသည္ ကုိယ္ပိုင္ခြက္ သုိ႔မဟုတ္ ေရဘူး ယူလာရမည္။ ေရခြက္ ႏွင့္ ဘူးမ်ား မွ်ေဝသုံး ြျဲခင္း 
မျပဳလုပ္သင့္ပါ။   
ကုန္က် ရိတ္နည္းပါးသည့္ ေရသန္႕ င္ေရးအတြက္  သန္႔ရွင္း တား - ေက်ာင္းမ်ားတြင္ အနည္းဆံုး 
ျပည့္မီရမည့္ ေရ မိလႅာ ႏွင့္ သန္႔ရွင္းေရး လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ကိုးကားပါ။  

လုံၿခံဳၿပီး
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သန္႔ရွင္းေရးျပဳလုပ္ရန္  
လုိအပ္ေသာေရ   ေက်ာင္းအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕သည္ သန္႕ရွင္းေရးျပဳလုပ္ရန္ လိုအပ္ေသာေရအားလုံေလာက္မႈရိွေအာင္  ေဆာင္ 

ရြက္ေပးရမည္။ ကေလးတ ္ေယာက္အတြက္ တ ္ေန႔လွ်င္  ေရ ၃ လီတာ ေအာက္ မနည္းေ ရပါ။  
ေရအရင္းအျမ ္အတြက္  သန္႔ရွင္း တား - ေက်ာင္းမ်ားတြင္ အနည္းဆံုး ျပည့္မီရမည့္ ေရ မိလႅာႏွင့္ 
သန္႔ရွင္းေရး လိုအပ္ခ်က္မ်ား ကုိ ကုိးကားပါ။ 

အိမ္သာ ေယာက်္ားေလးမ်ားအတြက္ အနည္းဆုံး အိမ္သာတ ္လုံး၊ မိန္းကေလးမ်ားအတြက္ အနည္းဆုံး 
အိမ္သာတ ္လံုး သီးသန္႔ ထားရိွေပးရမည္။ ၎အိမ္သာကုိ မသန္ ြမ္း ကေလးမ်ားလည္း အသုံးျပဳႏိုင္ရမည္။  
အိမ္သာမ်ားသည္ သန္႔ွရွင္းၿပီး ေက်ာင္းဖြင့္ခ်ိန္အတြင္း အသုံးျပဳႏိုင္ရမည္။  
အိမ္သာက်င္းမ်ားသည္ ေသာက္သံုးေရအရင္းအျမ ္ႏွင့္ အနည္းဆုံး ၅၀ ေပ (၁၅ မီတာ) အကြာတြင္ 
ရိွရမည္။  အိမ္သာက်င္းမ်ားသည္ ေျမအနိမ့္ပုိင္းတြင္ ရိွသင့္သည္။ 
အိမ္သာသည္ ေက်ာင္းအေဆာက္အအံု၏ ေလနိမ့္ရာအရပ္ ၃၃ ေပ (၁၀ မီတာ) အကြာတြင္ ရိွသင့္သည္။  
က်ား-မ အိမ္သာအား ခြျဲခားထားၿပီး တ ္ခုႏွင့္တ ္ခု အနည္းဆုံး ၃၃ ေပ (၁၀ မီတာ) အကြာတြင္ 

(အကာအရံျဖင့္) ထားရိွ ရမည္။  
အိမ္သာသည္ ေရတြင္း ေရကန္ ႏွင့္ အနည္းဆုံး ၉၈.၅ ေပ (၃၀ မီတာ) ကြာေဝးရမည္။  
အိမ္သာမ်ား လံုေလာက္ ြာ ထားရိွေပးရမည္ - မိန္းကေလးႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး ဝန္ထမ္း (၄၀) ဦးလွ်င္ အိမ္သာ 
တ ္လုံးႏႈန္း၊ ေယာက္်ားေလးႏွင့္ အမ်ိဳးသား ဝန္ထမ္း (၄၀) လွ်င္ အိမ္သာတ ္လုံး၊ ဆီးသြားခြက္ တ ္ခုႏႈန္း (ဆီးခြက္သည္ နံရံမွ အနည္းဆုံး  ၂၀ လက္မ (၅၀ င္တီမီတာ) အကြာတြင္ ထားရိွေပးရမည္။  

လက္ေဆးျခင္း  လက္ေဆးရန္ အသုံးအေဆာင္ပ ၥည္း တ ္ခု အနည္းဆုံး ရိွရမည္။  
အိမ္သာအနီးတြင္ သင့္ေတာ္ေသာလက္ေဆးရန္ေနရာ ထားရိွသင့္သည္။  
လက္ေဆးရန္ အသုံးအေဆာင္ပ ၥည္းမ်ား ႏွင့္ ဆပ္ျပာ ္ုငိ္ုုာငလဳပစရာ ေ္္ု ေ တ ္ေန႔လုံး ထားရိွေပးရမည္။ 
ကေလးငယ္မ်ားသည္ ေရျဖင့္ လက္ကို င္ၾကယ္ေအာင္ ေဆးေၾကာႏိုင္ရမည္ ဥပမာ - 

လက္ကိုင္အရွည္ပါေသာ ခြက္၊ ေရပုိက္ေခါင္းတပ္ ခြက္ သို႕မဟုတ္ ပုံး ကို အသံုးျပဳျခင္းျဖင့္။ 
အဖြ႕ဲလုိက္ လက္ေဆးျခင္း ကုိ ဆရာ/ဆရာမမ်ား ႏွင့္ သန္႔ရွင္းအဖြဲ႕သားမ်ားက ေန႔ ဥ္ အားေပးရမည္။  

လုပ္ငန္း ေဆာင္ရြက္ျခင္း 
ႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္း  ာသင္ခန္းမ်ားကုိ ေန႔ ဥ္ သန္႔ရွင္းရမည္။  

အိမ္သာမ်ားကုိ (အတြင္းႏွင့္ ေဘးပတ္ဝန္းက်င္) ညေနအတန္းၿပီးခ်ိန္တြင္ အနည္းဆံုး တ ္ႀကိမ္ 
သန္႔ င္ေဆးေၾကာရမည္။ ေက်ာင္းခ်ိန္အတြင္း အိမ္သာအား အသုံးျပႏိုင္ရန္ ဖြင့္ထားေပးရမည္။  
လက္ေဆးအသုံးအေဆာင္မ်ားအား လုိအပ္ပါက ျပဳျပင္ရမည္၊ လဲလွယ္ေပးရမည္။  
ေက်ာင္းတြင္ေရ ုပ္ က္ ရိွပါက ေကာင္းမြန္ေ ရန္ထိန္းသိမ္းၿပီးျပင္ဆင္ ရိတ္ႏွင့္ဆီဖုိး အ ရိွသည္တို႕အတြက္  
ရံပုံေငြထားရိွေပးရမည္။ အမ်ားျပည္သူသံုး ေရပုိက္လိုင္း ဆက္သြယ္ထားရိွသည့္ ေက်ာင္းမ်ားသည္ 
လ ဥ္ေရသံုး ရိတ္အား သက္ဆုိင္ရာ ဌာနမ်ားသို႔ ေပးသြင္းရမည္။ 

တ ္ကိုယ္ေရ သန္႔ရွင္းေရး 
ပညာေပး ႏွင့္ 
အမူအက်င့္ေျပာင္းလဲျခင္း  ေက်ာင္းမ်ားတြင္ မိလႅာတိုက္ရုိက္ ြန္႔ပ သ္ည့္ အိမ္သာမ်ား မရိွသင့္ေခ်။ 

အဖြ႕ဲလုိက္ လက္ေဆးျခင္း လႈပ္ရွားမႈအား ေက်ာင္းတြင္ ေန႔ ဥ္ ေလ့က်င့္ရမည္။  
ကေလးသူငယ္မ်ားအားလံုးသည္ ထမင္း ားခ်ိန္ မတုိင္မီ ႏွင့္ အိမ္သာ အသုံးျပဳၿပီးေနာက္ ဆပ္ျပာျဖင့္ 
လက္ေဆးရမည္။  
တ ္ကိုယ္ေရ က်န္းမာေရး ပညာေပးျခင္း ကုိ ပံုမွန္ေဆာင္ ရြက္ရမည္။  

အည ္အေၾကး ႏွင့္ 
ေရဆိုး ီမံခန္႔ခြျဲခင္း ေက်ာင္းတြင္ အမႈိက္ပံုးတ ္ခု အနည္းဆုံးထားရိွရမည္။  

အမႈိက္က်င္းသည္ ေက်ာင္းအေဆာက္အအံုမ်ားႏွင့္ အလြန္ေဝးကြာေနရမည္။  
ေရာဂါမ်ား ကူး က္ျပန္႕ပြားမႈမွ ေရွာင္ရွားႏုိင္ရန္  ေက်ာင္းဧရိယာအတြင္း ေရအုိင္ ဗြက္အုိင္မ်ား မရိွသင့္ပါ။  

)
အသုံးျပဳႏုိင္ရန္
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ေက်ာင္း မုန္႔ဆိုင္၊

ားဖိုေဆာင္ႏွင့္

အ ားအ ာကိုင္တြယ္ျခင္း

ေက်ာင္းမ်ားတြင္ မုန္႔ဆုိင္မ်ား၊ ားဖိုေဆာင္မ်ား ကို အိမ္သာ၊ အမႈိက္ပံုး၊ ြန္႔ပ ္ေနရာ မ်ားႏွင့္ ည ္ညမ္းသည့္

အရင္းအျမ ္မွ ကင္းေဝးေ ရမည္။

ခ်က္ျပဳတ္ထားသည့္အ ားအ ာမ်ားအား ပိုးမႊားမ်ား၊ ၾကြက္မ်ားမွ ကင္းေဝးေအာင္ ဖံုးအုပ္ထားရမည္။

 

မိလႅာႏွင့္ ေရ အေထာက္အပ့ံ 
ေရ အေထာက္အပ့ံ  ေက်ာင္းတ ္ေက်ာင္းတြင္ ေဘးကင္းေသာေသာက္သံုးေရ လုံေလာက္ ြာရရိွႏိုင္ရမည္။ ေဘးကင္းသည္ ့  

ေသာက္သုံးေရသည္ အနံ႔မရိွ၊ ေနာက္က်ိမႈကင္းၿပီး ၅ NTU (Nephelometric Turbidity Unit)  ထက္ 
မပိုေ ရပါ။ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းၿပီးသည္ႏွင့္ ေရ န ္တုိင္းအား ္ေဆးရမည္။ တ ္ႏွ ္လွ်င္ တ ္ႀကိမ္ 
ျပန္လည္ ္ေဆးေပးရမည္။  

ဒီဇိုင္း 
ဥ္း ားသံုးသပ္ခ်က္   အိမ္သာမ်ား ႏွင့္ မိလႅာက်င္းသည္ ေရ ုန္ပိုင္းတြင္ ရိွရမည္။ ေရအရင္းအျမ ္အား ည ္ညမ္းေ ျခင္းမွ 

ေရွာင္ၾကဥ္ႏိုင္ရန္ အိမ္သာအား ေရတြင္းႏွင့္ ေရအရင္းအျမ ္မ်ားမွ ၆၆ - ၉၈ ေပ (၂၀ - ၃၀ မီတာ) အကြာတြင္ 
အနည္းဆုံးရိွရမည္။ မိလႅာက်င္းအား ေျမေအာက္ေရေၾကာထက္ ပုိ၍နက္ေအာင္ မတူးရပါ။ အိမ္သာဒီဇိုင္း 

ေရးဆြရဲာတြင္ ေရပံုမွန္ရရိွႏုိင္မႈ၊ ေျမအမ်ိဳးအ ားႏွင့္အေျခအေန (ေရ၀ပ္ / ေက်ာက္ေဆာင္ေပါေသာေဒသ)၊ 
ဒီဇုိင္းျပဳလုပ္ျခင္း တည္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းတို႕အတြက္ ကၽြမ္းက်င္သူရရိွႏုိင္မႈႏွင့္ ကုန္က် 
ရိတ္၊ ေက်ာင္းသားမ်ား ႏွင့္ ဆရာမ်ား ေဘးကင္းလုံၿခံဳေရး၊ အိမ္သာ သန္႔ င္သုံးပ ၥည္းမ်ားအား မည္သည့္ 

အမ်ိဳးအ ားသုံးမည္၊ မည္သုိ႔လႊင့္ပ ္မည္ သည့္အခ်က္မ်ားကို ဥ္း ားထားသင့္သည္။  
လံုၿခံဳေရး ႏွင့္ 
အဝင္အထြက္လမ္း  ကေလးသူငယ္မ်ား အိမ္သာသို႔သြားသည့္အခါ လူႏွင့္တိရိ ာၦန္မ်ား(ေျမြ) အႏၲရာယ္ကို ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္း 

အလ်င္းမရိွေ ဘဲ ေဘးကင္းလုံၿခံဳသည္ဟုခံ ားေ ရမည္။ အဝင္အထြက္လမ္းသည္ရွင္းလင္း ပြင့္လင္းေနရမည္။ 
လုိအပ္ပါက ေက်ာင္းအကူၾကားႏိုင္/ျမင္ႏိုင္ေလာက္ေအာင္  အကူအညီေတာင္း လွမ္းေအာ္ေခၚႏိုင္ေလာက္သည့္ 
အကြာအေဝးတြင္ အိမ္သာအား ထားရိွရမည္။ မည္သည့္ရာသီဥတုမ်ိဳးတြင္မဆုိ မိုးရြာသည္ျဖ ္ေ  ေရႀကီးသည္ 
ျဖ ္ေ  အိမ္သာအား သြားေရာက္ႏိုင္ရမည္။ အိမ္သာအတြင္း လံုေလာက္သည့္ အလင္းေရာင္ ရိွရမည္။    

သန္႔ရွင္းမႈ အိမ္သာမ်ားမွာ အခ်ိန္တုိင္း သန္႔ရွင္းေနရမည္၊ သုိ႕မွသာ အနံ႔အသက္ကင္းၿပီး ယင္ေကာင္ႏွင့္ အျခားပိုးမႊားမ်ား 
ကင္းေဝးကာ လူအမ်ားအေနျဖင့္ အိမ္သာအား အသုံးျပဳခ်င္မည္ျဖ ္သည္။ ဆရာမ်ားအတြက္ သီးျခား 

အိမ္သာမ်ား ထားေပးသင့္သည္။ အမ်ိဳးသမီး၊ အမ်ိဳးသား၊ ေယာက်္ားေလး၊ မိန္းကေလး အိမ္သာမ်ား 

သီးသန္႕ခြဲဲျခားထားေပးရမည္။ 
က်ား-မ လိုအပ္ခ်က္ 
ဥ္း ားေပးေရး မိန္းကေလးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ရာသီလာသည့္အခါ  အမ်ိဳးသမီးသံူးပ ၥည္းမ်ားအား  

သက္ေတာင့္သက္သာ ြာျဖင့္ သီးသန္႕ လဲလွယၿ္ပီး ေဆးေၾကာႏိုင္ေသာ  ေရရိွေသာ အိမ္သာမ်ား 
လိုအပ္ပါသည္။  

` 
ေက်ာင္း မုန္႔ဆိုင္၊ 
ားဖိုေဆာင္ႏွင့္ 

အ ားအ ာကိုင္တြယ္ျခင္း  ေက်ာင္းမ်ားတြင္ မုန္႔ဆုိင္မ်ား၊ ားဖိုေဆာင္မ်ား ကို အိမ္သာ၊ အမႈိက္ပံုး၊ ြန္႔ပ ္ေနရာ မ်ားႏွင့္ ည ္ညမ္းသည့္ 
အရင္းအျမ ္မွ ကင္းေဝးေ ရမည္။  
ခ်က္ျပဳတ္ထားသည့္အ ားအ ာမ်ားအား ပိုးမႊားမ်ား၊ ၾကြက္မ်ားမွ ကင္းေဝးေအာင္ ဖံုးအုပ္ထားရမည္။  

 

မိလႅာႏွင့္ ေရ အေထာက္အပ့ံ

ေရ အေထာက္အပ့ံ ေက်ာင္းတ ္ေက်ာင္းတြင္ ေဘးကင္းေသာေသာက္သံုးေရ လုံေလာက္ ြာရရိွႏိုင္ရမည္။ ေဘးကင္းသည္ ့  

ေသာက္သုံးေရသည္ အနံ႔မရိွ၊ ေနာက္က်ိမႈကင္းၿပီး ၅ ထက္

မပိုေ ရပါ။ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းၿပီးသည္ႏွင့္ ေရ န ္တုိင္းအား ္ေဆးရမည္။ တ ္ႏွ ္လွ်င္ တ ္ႀကိမ္

ျပန္လည္ ္ေဆးေပးရမည္။

ဒီဇိုင္း

ဥ္း ားသံုးသပ္ခ်က္

အိမ္သာမ်ား ႏွင့္ မိလႅာက်င္းသည္ ေရ ုန္ပိုင္းတြင္ ရိွရမည္။ ေရအရင္းအျမ ္အား ည ္ညမ္းေ ျခင္းမွ 

ေရွာင္ၾကဥ္ႏိုင္ရန္ အိမ္သာအား ေရတြင္းႏွင့္ ေရအရင္းအျမ ္မ်ားမွ ၆၆ ၉၈ ေပ ၂၀ ၃၀ မီတာ) အကြာတြင္

အနည္းဆုံးရိွရမည္။ မိလႅာက်င္းအား ေျမေအာက္ေရေၾကာထက္ ပုိ၍နက္ေအာင္ မတူးရပါ။ အိမ္သာဒီဇိုင္း 

ေရးဆြရဲာတြင္ ေရပံုမွန္ရရိွႏုိင္မႈ၊ ေျမအမ်ိဳးအ ားႏွင့္အေျခအေန (ေရ၀ပ္ / ေက်ာက္ေဆာင္ေပါေသာေဒသ ၊

ဒီဇုိင္းျပဳလုပ္ျခင္း တည္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းတို႕အတြက္ ကၽြမ္းက်င္သူရရိွႏုိင္မႈႏွင့္ ကုန္က်

ရိတ္၊ ေက်ာင္းသားမ်ား ႏွင့္ ဆရာမ်ား ေဘးကင္းလုံၿခံဳေရး၊ အိမ္သာ သန္႔ င္သုံးပ ၥည္းမ်ားအား မည္သည့္ 

အမ်ိဳးအ ားသုံးမည္၊ မည္သုိ႔လႊင့္ပ ္မည္ သည့္အခ်က္မ်ားကို ဥ္း ားထားသင့္သည္။

လံုၿခံဳေရး ႏွင့္

အဝင္အထြက္လမ္း

ကေလးသူငယ္မ်ား အိမ္သာသို႔သြားသည့္အခါ လူႏွင့္တိရိ ာၦန္မ်ား(ေျမြ) အႏၲရာယ္ကို ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္း

အလ်င္းမရိွေ ဘဲ ေဘးကင္းလုံၿခံဳသည္ဟုခံ ားေ ရမည္။ အဝင္အထြက္လမ္းသည္ရွင္းလင္း ပြင့္လင္းေနရမည္။

လုိအပ္ပါက ေက်ာင္းအကူၾကားႏိုင္ ျမင္ႏိုင္ေလာက္ေအာင္ အကူအညီေတာင္း လွမ္းေအာ္ေခၚႏိုင္ေလာက္သည့္

အကြာအေဝးတြင္ အိမ္သာအား ထားရိွရမည္။ မည္သည့္ရာသီဥတုမ်ိဳးတြင္မဆုိ မိုးရြာသည္ျဖ ္ေ ေရႀကီးသည္

ျဖ ္ေ  အိမ္သာအား သြားေရာက္ႏိုင္ရမည္။ အိမ္သာအတြင္း လံုေလာက္သည့္ အလင္းေရာင္ ရိွရမည္။

သန္႔ရွင္းမႈ အိမ္သာမ်ားမွာ အခ်ိန္တုိင္း သန္႔ရွင္းေနရမည္၊ သုိ႕မွသာ အနံ႔အသက္ကင္းၿပီး ယင္ေကာင္ႏွင့္ အျခားပိုးမႊားမ်ား

ကင္းေဝးကာ လူအမ်ားအေနျဖင့္ အိမ္သာအား အသုံးျပဳခ်င္မည္ျဖ ္သည္။ ဆရာမ်ားအတြက္ သီးျခား 

အိမ္သာမ်ား ထားေပးသင့္သည္။ အမ်ိဳးသမီး၊ အမ်ိဳးသား၊ ေယာက်္ားေလး၊ မိန္းကေလး အိမ္သာမ်ား 

သီးသန္႕ခြဲဲျခားထားေပးရမည္။

က်ား မ လိုအပ္ခ်က္

ဥ္း ားေပးေရး

မိန္းကေလးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ရာသီလာသည့္အခါ အမ်ိဳးသမီးသံူးပ ၥည္းမ်ားအား 

သက္ေတာင့္သက္သာ ြာျဖင့္ သီးသန္႕ လဲလွယ္ၿပီး ေဆးေၾကာႏိုင္ေသာ ေရရိွေသာ အိမ္သာမ်ား

လိုအပ္ပါသည္။
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ပါဝင္သည့္ အ ိတ္အပုိင္းမ်ား 
 အိမ္သာ ဖြ႕ဲ ည္း တည္ေဆာက္ပံု   နံရံမ်ား၊ တံခါး၊ အမိုး၊ ေလဝင္ေလထြက္ ႏွင့္ အလင္းေရာင္အတြက္ အေပါက္မ်ား ပါရိွရမည္။  

အသံုးျပဳမည့္ပ ၥည္းမ်ားမွာ ေဒသတြင္း ရရိွႏိုင္သည့္ ပ ၥည္းမ်ားႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈေပၚတြင္ မူတည္သည္။  
အိမ္သာကုိယ္ထည္သည္ အိမ္သာအသံုးျပဳသူမ်ားအား သီးသန္႕ရိွေနႏုိင္ၿပီး ေလ၊ ေန၊ မိုးတုိ႔မွ 
အကာအကြယ္ ေပးႏိုင္ရမည္။ အမိုးမ်ားမွာ သက္ကယ္မိုး၊ အရြက္မ်ား၊ အုတ္ၾကြပ္မ်ား၊ သြပ္မိုး မ်ား 
ျဖ ္ႏိုင္သည္။ နံရံမ်ား ႏွင့္ တံခါးမ်ားအား ဝါး၊ သ ္ရြက္မ်ား၊ သ ္သား၊ အုတ္၊ သြပ္မိုး၊ သို႕မဟုတ္ 
အျခားပ ၥည္းမ်ားျဖင့္အသုံးျပဳႏိုင္သည္။ 
သဘာဝအလင္းေရာင္၊  ေလ၀င္ေလထြက္၊ သီးသန္႕အသံုးျပဳႏုိင္မႈ၊ လုံၿခံဳေရး ႏွင့္ ေဘးကင္းေရး 
တုိ႕သည္ အဓိက ဥ္း ားရမည့္ အခ်က္မ်ားျဖ ္သည္။ တံခါးမ်ားကုိ အတြင္းမွ ပိတ္ထားႏိုင္ရမည္။ 
ေလတိုက္လွ်င္ တံခါးပြင့္သြားၿပီး ထိခုိက္မႈမရိွေ ရန္  အျပင္ဘက္မွလည္း ပိတ္ထားႏုိင္ရမည္။ 

အိမ္သာၾကမ္းခင္း  ၾကမ္းခင္းသည္ မေခ်ာ္လဲႏိုင္ေသာ၊ ၾကာရွည္ခံေသာ ပ ၥည္းမ်ားျဖင့္ ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ အသုံးအမ်ားဆုံး 
ပ ၥည္းမွာ ကြန္ကရ ္ၾကမ္းခင္း/ ေၾကြျပားခင္း ျဖ ္သည္။ ၎တုိ႔သည္ သန္႔ရွင္းေရးလုပ္ရန္ လြယ္ကူၿပီး 
မေခ်ာ္လဲႏုိင္ေသာ၊ ေ ်းမႀကီးေသာ ပ ၥည္းမ်ား ျဖ ္သည္။  
အိမ္သာခြက္မ်ားအား  မ်ားေသာအားျဖင့္ ကြန္ကရ ္ (သို႔မဟုတ္) ေၾကြခြက္ကို အသံုးျပဳ ၾကသည္။ 

ယင္းတို႔အား အိမ္သာၾကမ္းျပင္ႏွင့္ တ ္ေျပးညီ ျပဳလုပ္ေလ့ရိွသည္။  အိမ္သာၾကမ္းခင္းအား 
သ ္သား (သို႔မဟုတ္) ကြန္ကရ ္ ျဖင့္ျပဳလုပ္ထားရန္ လုိအပ္ၿပီး ေဘးကင္းေ ရန္    
လူႀကီးငါးေယာက္   အေလးခ်ိန္ေၾကာင့္ သိသိသာသာ ေကြးသြားျခင္း မရိွေ ဘဲ ခံႏိုင္ရည္ရိွေအာင္  
ေထာက္မေပးရမည္။ 

ေရဆိုး ြန္႔ကန္ 

  ေရဆုိး ြန္႕ကန္သည္ ေျမေအာက္က်င္း/တြင္း ျဖ ္ၿပီး ေရဆုိးမ်ားကုိ ြန္႔ပ ္သည့္ေနရာ ျဖ ္သည္။ 
ကန္အနက္မွာ မိုးရာသီရိွ ေျမႀကီးအေျခအေနႏွင့္ ေျမေအာက္ေရအျမင့္ေပၚ မူတည္သည္။ 
မာက် ္မႈမရိွသည့္ ေျမအမ်ိဳးအ ားမ်ားတြင္ က်င္းအား ဝါး၊ အုတ္ သုိ႔မဟုတ္ ကြန္ကရ ္ကြင္းျဖင့္ 
ေဆာက္လုပ္ထားရမည္။ က်င္းအား အိမ္သာကုိယ္ထည္ ေအာက္တည့္တည့္တြင္ ထားရိွႏိုင္ေသာ္လည္း 
တ ္မီတာ သုိ႔မဟုတ္ ႏွ ္မီတာမွ် အကြာတြင္ထားရိွရန္ အႀကံျပဳပါသည္။  
ေလျပန္ပုိက္အား ြန္႕ပ ္ကန္မွ မေကာင္းေသာ အနံံ႔အသက္မ်ား ထြက္သြားေ ရန္ အနည္းဆံုး 
အမုိးတံ က္ၿမိတ္အ ြန္း အျမင့္ထိ တပ္ဆင္ေပးရမည္။ အိမ္သာ၏ ေလဝင္ေပါက္မ်ား၊ ေလျပန္ပုိက္မ်ားမွ 
တ ္ဆင့္ အိမ္သာအတြင္းသို႕ ယင္ေကာင္မဝင္ႏုိင္ေ ရန္ ေလဝင္ေပါက္မ်ား၊ ေလျပန္ပုိက္မ်ားတြင္ 
ယင္လံုဇကာမ်ား တပ္ဆင္ေပးရမည္။  
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ေရႏုတ္ေျမာင္းႏွင့္ သန္႔ င္ေဆးေၾကာေရး ပ ၥည္းမ်ား 
သတ္မွတ္ခ်က္ ကေလးေပ်ာ္ ံျပ ာသင္ေက်ာင္းတုိင္းတြင္ ေဆးေၾကာသန္႔ င္သည့္ အသံုးအေဆာင္ပ ၥည္းမ်ား  ပ့ံပိုးေပးထားရမည္။  
ေနရာ အသုံးျပဳရန္လႈံ႕ေဆာ္ေပးသည့္အေနျဖင့္လက္ေဆးရန္ေနရာႏွင့္ေရထားရိွေပးရမည္။ လက္ေဆးအသုံး 

အေဆာင္ပ ၥည္းမ်ားအား ငယ္ရြယ္သည့္ကေလးမ်ား၏ ာသင္ခန္းအနီး ထားရိွျခင္းသည္ အိမ္သာထြက္ေပါက္တြင္ 
ထားျခင္းထက္ပို၍ ေ ာင့္ၾကည့္ေပးႏိုင္သည္။ 
္လဳ ေကးေဖသ ေ လက္ေဆးအသုံးအေဆာင္မ်ားအား အိမ္သာေဘးတ ္ခ်က္ ီမွာထားရိွေပးၿပီး ဆီးသြားခြက္သို႕  
ေရ ြန္႕ပ ္ေ ျခင္းျဖင့္ အမ်ိဳးသားအိမ္သာအား  ေရဆြခဲ်ရာတြင္ အေထာက္အကူျဖ ္ေ သည္။  

အသံုးျပဳခြင့္ရျခင္း လက္ေဆး အသုံးအေဆာင္မ်ားအား အထူးသျဖင့္ ငယ္ရြယ္သည့္ ကေလးငယ္မ်ား ႏွင့္ မသန္ ြမ္း ကေလးငယ္မ်ား 
အပါအဝင္၊ ကေလးငယ္တုိင္း အသံုးျပဳခြင့္ရေ ရမည္။ ေက်ာင္းမ်ားမွ ဆပ္ျပာမ်ားပ့ံပိုးေပးထားရမည္၊ 
မိဘမ်ားကုိလည္း လက္ေဆးဆပ္ျပာအား အလွည့္က်ပါဝင္လွဴဒါန္းေ ျပီး ေက်ာင္းသုံးဆပ္ျပာမ်ားအျဖ ္ 
ုေဆာင္းထားသင့္သည္။  

ြန္႔ပ ္ေရ လက္ေဆးၿပီး ြန္႔ပ ္လုိက္ေသာ ေရအားေကာင္းမြန္ ြာ ီးဆင္းသြားေ ရမည္။ သို႔မွသာ ျခင္မ်ား ေပါက္ဖြားလာႏုိင္ 

ေသာ ေရအုိင္ဗြက္အုိင္မ်ား ျဖ ္ေပၚျခင္းမွ ေရွာင္ရွားႏုိင္မည္။ ေရရွားပါးသည့္ အရပ္မ်ားတြင္ လက္ေဆးၿပီး ေရမ်ားကုိ 
ုေဆာင္းထား၍ အိမ္သာေရဆြဲ သုိ႔မဟုတ္ ဆီးသြားခြက္မ်ားေဆးေၾကာျခင္းႏွင့္ ေက်ာင္းၾကမ္းခင္းမ်ား  ေဆးေၾကာရာ 

တြင္ ျပန္လည္ အသုံးျပဳႏိုင္သည္။  
ေရႏုတ္ေျမာင္း   
န ္ ႏွင့္ ေရေသ  ေက်ာင္းမ်ားတြင္ အေဆာက္အအုံဥပ ာရိွ ေရမ်ားအားသယ္ေဆာင္သြားမည့္ ေကာင္းမြန္ေသာ ေရႏုတ္ေျမာင္း န ္ 

ရိွသင့္သည္။ ျပင္ပေရႏုတ္ေျမာင္းမ်ားႏွင့္ မုန္တုိင္းေၾကာင့္ က်န္ရိွေနသည့္ ေရမ်ားကုိ ေက်ာင္း၀င္းျပင္ပသုိ႔ ေကာင္း ြာ 
ီးဆင္းသြားႏိုင္ရေ ရန္ ေျမာင္းေဖာ္ထားသင့္သည္။ ေရေသကန္မ်ားရိွ ေရမ်ားသည္ ကူး က္ေရာဂါမ်ားအား  ျပန္႕ပြား 

ေ ႏိုင္ၿပီး ကေလးငယ္မ်ားအတြက္ အႏၱရာယ္ရိွေ သည္။  
တာဝန္မ်ား ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးဌာနမ်ား သုိ႔မဟုတ ေက်ာင္းအုပ္မ်ားသည္ ေက်ာင္းမ်ားတြင္ဆပ္ျပာမ်ားအား ပံုမွန္ ေပးေ၀ေရး 

အတြက္  ႀကိဳတင္ ီ ဥ္ထားရမည္။  
ကုန္က် ရိတ္သက္သာသည့္   လက္ေဆးအသံုးအေဆာင္
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အႏၲရာယ္ရွိေ သည္။

အသုံးျပဳရန္  လံႈ႕ေဆာ္ေပးသည့္အေနျဖင့္ လက္ေဆးရန္ေနရာႏွင့္ ေရ ထားရွိေပးရမည္။ လက္ေဆးအသုံး

္



 

ေရႏုတ္ေျမာင္းႏွင့္ သန္႔ င္ေဆးေၾကာေရး ပ ၥည္းမ်ား

သတ္မွတ္ခ်က္ ကေလးေပ်ာ္ ံျပ ာသင္ေက်ာင္းတုိင္းတြင္ ေဆးေၾကာသန္႔ င္သည့္ အသံုးအေဆာင္ပ ၥည္းမ်ား ပ့ံပိုးေပးထားရမည္။

ေနရာ အသုံးျပဳရန္လႈံ႕ေဆာ္ေပးသည့္အေနျဖင့္လက္ေဆးရန္ေနရာႏွင့္ေရထားရိွေပးရမည္။ လက္ေဆးအသုံး

အေဆာင္ပ ၥည္းမ်ားအား ငယ္ရြယ္သည့္ကေလးမ်ား၏ ာသင္ခန္းအနီး ထားရိွျခင္းသည္ အိမ္သာထြက္ေပါက္တြင္

ထားျခင္းထက္ပို၍ ေ ာင့္ၾကည့္ေပးႏိုင္သည္။

္လဳ ေကးေဖသ ေ လက္ေဆးအသုံးအေဆာင္မ်ားအား အိမ္သာေဘးတ ္ခ်က္ ီမွာထားရိွေပးၿပီး ဆီးသြားခြက္သို႕

ေရ ြန္႕ပ ္ေ ျခင္းျဖင့္ အမ်ိဳးသားအိမ္သာအား ေရဆြခဲ်ရာတြင္ အေထာက္အကူျဖ ္ေ သည္။

အသံုးျပဳခြင့္ရျခင္း လက္ေဆး အသုံးအေဆာင္မ်ားအား အထူးသျဖင့္ ငယ္ရြယ္သည့္ ကေလးငယ္မ်ား ႏွင့္ မသန္ ြမ္း ကေလးငယ္မ်ား

အပါအဝင္၊ ကေလးငယ္တုိင္း အသံုးျပဳခြင့္ရေ ရမည္။ ေက်ာင္းမ်ားမွ ဆပ္ျပာမ်ားပ့ံပိုးေပးထားရမည္၊

မိဘမ်ားကုိလည္း လက္ေဆးဆပ္ျပာအား အလွည့္က်ပါဝင္လွဴဒါန္းေ ျပီး ေက်ာင္းသုံးဆပ္ျပာမ်ားအျဖ ္

ုေဆာင္းထားသင့္သည္။

ြန္႔ပ ္ေရ လက္ေဆးၿပီး ြန္႔ပ ္လုိက္ေသာ ေရအားေကာင္းမြန္ ြာ ီးဆင္းသြားေ ရမည္။ သို႔မွသာ ျခင္မ်ား ေပါက္ဖြားလာႏုိင္ 

ေသာ ေရအုိင္ဗြက္အုိင္မ်ား ျဖ ္ေပၚျခင္းမွ ေရွာင္ရွားႏုိင္မည္။ ေရရွားပါးသည့္ အရပ္မ်ားတြင္ လက္ေဆးၿပီး ေရမ်ားကုိ

ုေဆာင္းထား၍ အိမ္သာေရဆြဲ သုိ႔မဟုတ္ ဆီးသြားခြက္မ်ားေဆးေၾကာျခင္းႏွင့္ ေက်ာင္းၾကမ္းခင္းမ်ား ေဆးေၾကာရာ 

တြင္ ျပန္လည္ အသုံးျပဳႏိုင္သည္။

ေရႏုတ္ေျမာင္း   
န ္ ႏွင့္ ေရေသ

ေက်ာင္းမ်ားတြင္ အေဆာက္အအုံဥပ ာရိွ ေရမ်ားအားသယ္ေဆာင္သြားမည့္ ေကာင္းမြန္ေသာ ေရႏုတ္ေျမာင္း န ္

ရိွသင့္သည္။ ျပင္ပေရႏုတ္ေျမာင္းမ်ားႏွင့္ မုန္တုိင္းေၾကာင့္ က်န္ရိွေနသည့္ ေရမ်ားကုိ ေက်ာင္း၀င္းျပင္ပသုိ႔ ေကာင္း ြာ

ီးဆင္းသြားႏိုင္ရေ ရန္ ေျမာင္းေဖာ္ထားသင့္သည္။ ေရေသကန္မ်ားရိွ ေရမ်ားသည္ ကူး က္ေရာဂါမ်ားအား  ျပန္႕ပြား 

ေ ႏိုင္ၿပီး ကေလးငယ္မ်ားအတြက္ အႏၱရာယ္ရိွေ သည္။

တာဝန္မ်ား ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးဌာနမ်ား သုိ႔မဟုတ ေက်ာင္းအုပ္မ်ားသည္ ေက်ာင္းမ်ားတြင္ဆပ္ျပာမ်ားအား ပံုမွန္ ေပးေ၀ေရး

အတြက္ ႀကိဳတင္ ီ ဥ္ထားရမည္။

ကုန္က် ရိတ္သက္သာသည့္   လက္ေဆးအသံုးအေဆာင္        
လက္ေဆးအသံုးအေဆာင္ပ ၥည္းမ်ား ေရြးခ်ယ္မႈ 

ကုန္က် ရိတ္နည္း            (ခန္႕မွန္းေျခ ၁,၈၀၀ က်ပ္/   
၂ ေဒၚလာ ေအာက္)      
ကုန္က် ရိတ္ 
အလယ္အလတ္  
ေရ ႏွင့္ ဆပ္ျပာ  (၉,၅၀၀-၂၀,၀၀၀ က်ပ္/   
၇ - ၁၅ ေဒၚလာ)        
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 အၾကံျပဳေထာက္ခံခ်က္ - ေက်ာင္းသန္႔ရွင္းေရးေန႔ 
တ ္ပတ္လွ်င္တ ္ႀကိမ္ ေက်ာင္းသန္႔ရွင္းေရးေန႔အျဖ ္ သတ္မွတ္ၿပီး ေက်ာင္းသား/ သူ မ်ားအားလုံး ေက်ာင္း၀င္းႏွင့္ ာသင္ခန္းအား   
သန္႔ွ႔ ရွင္းေရး ျပဳလုပ္သင့္သည္။ 

အမႈိက္ ြန္႔ပ ္ေရး ီမံခန္႔ခြျဲခင္း 
ကေလးေပ်ာ္ ျံပေက်ာင္းတြင္ အမႈိက္မ်ားကုိ နည္းမွန္လမ္းမွန္ ြန္ပ ္သည့္ လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ား ရိွရမည္။ ေက်ာင္းမ်ားရိွ 
အမႈိက္မ်ားမွာ ေယဘူယ်အားျဖင့္ ာရြက္၊ ပလပ္ တ ္၊ ဘူး၊ ခြက္၊ ပုလင္း ႏွင့္ သဘာဝ ြန္႔ပ ္ အမႈိက္မ်ား ျဖ ္သည့္ 
သ ္သီးမ်ား၊ အသီးအရြက္မ်ားႏွင့္ အျခားေသာ မ ားျဖ ္သည့္ အ ားအ ာမ်ား ျဖ ္သည္။  
ေက်ာင္းမွအမႈိက္မ်ားအား ေန႔ ဥ္သိမ္းၿပီး ဘံအုမႈိက္ ြန္႕ပ ္ရာေနရာသို႔ ြန္႕ပ ္ျခင္း (သုိ႔မဟုတ္) ေက်ာင္းျပင္ပရွိ 
အမႈိက္ပံုတြင္ ြန္႔ပ ္ႏုိင္ရန္ ုပုံထားျခင္းအား  ေက်ာင္းအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအေနႏွင့္ ီ ဥ္ထားရမည္။ အမႈိက္အားလာေရာက္သိမ္း  
ယူျခင္း မရိွပါက အ၀င္အထြက္လမ္းႏွင့္ ေဝးကြာသည့္ေနရာတြင္ ကုိယ္ပိုင္အမႈိက္ ြန္႔ပ ္ရန္ ေနရာအား  ေက်ာင္းအေနျဖင့္ 
ဖန္တးီထားရမည္။  
ရပ္ရြာလထုူ (သုိ႔) ပုဂၢလိကမွဦး ီးေသာ အသုံးျပဳၿပီးပ ၥည္းမ်ားအား ျပန္လည္အသုံးျပဳ၍  ပ ၥည္းအသ ္ထုတ္လုပ္သည့္ 
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းအေနျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္ထားသင့္သည္။ ေက်ာင္းတုိင္းတြင္ အမႈိက္မ်ားအား ျပန္လည္ အသုံးျပဳႏိုင္သည့္ 
အမႈိက ္ ႏွင့္ ျပန္လည္အသုံးမျပဳႏိုင္သည့္ အမႈိကဟ္ူ၍ ခြျဲခားၿပီး ြန္႔ပ ္ထားသင့္သည္။ ေက်ာင္းပရ၀ဏ္အတြင္း  
အမႈိကပုံ္မည့္ေနရာအား ၿခံ ည္းရိုးခတ္ကာ ျဖ ္ႏိုင္လွ်င္ဖံုးအုပ္ေပးထားရမည္။ ြန္႔ပ ္အမႈိက္မ်ားအား  ျပန္လည္အသုံးျပဳၿပီး  
ပ ၥည္းအသ ္ ပိုမိုျပဳလုပ္ႏိုင္ေလေလ ြန္႔ပ ္ေရးအပိုင္းတြင္ သက္သာ အက်ိဳးရိွေ ေလ ျဖ ္သည္။   
 

 

 

ေျမေဆြးျပဳလုပ္ျခင္း: ေက်ာင္း၀င္းအတြင္း ြန္႔ပ ္အမႈိက္အား ျပန္လည္အသံုးခ်ေရး အခြင့္အလမ္း 
ေျမေဆြးျပဳလုပ္ျခင္း 
ဆုိသည္မွာ 
မည္သည့္အရာနည္း? အရုိးရွင္းဆံုး နည္းလမ္းအရ သဘာဝပ ၥည္းမ်ားအား ုပံု၍ ဖံုးအုပ္ထားကာ ပုံမွန္လွည့္ေပးၿပီး  ေဆြးေျမ့ေအာင္ 

ထားျခင္းျဖင့္ ဥယ်ာဥ္ၿခံေျမတြင္ အသံုးျပဳႏုိင္ေသာ ေျမေဆြး (သ ္ရြက္ေဆြး  ေျမၾသဇာ) အားျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။ 
ေျမေဆြး ျဖ ္လာမည့္အခ်ိန္မွာ ေဒသအေနအထားအေပၚ လြန္ ြာ မူတည္ေနေသာ္လည္း   ေယဘူယ်အားျဖင့္ ၁၂ 
ပတ္မွ် အခ်ိန္ယူေလ့ ရိွသည္။ 

မ ေို ေိက္ာုးရာိ

ေျမေဆြး ျပဳလုပ္ 
ႏိုင္သနည္း?  သဘာဝအမႈိက္သရိုက္မ်ားမွာ - အသီးအရြက္ အမႈိက္၊ အုန္းသီးခြံ ၾကံပင္ အ ရိွေသာ ိုက္ပ်ိဳးေရးျခံ အမႈိက္၊ 

ငွက္ေပ်ာခြ ံေျပာင္းဖူးရုိး ေျပာင္းဖူးခြံ အ ရိွေသာ  ေကာက္ပဲသီးႏံွ အမႈိက္၊  သ ္ေခါက္၊ ျမက္၊ သ ္ရြက္၊ လႊ ာမႈန္႔ 
အ ရိွေသာ ဥယ်ာဥ္ျခံ အမႈိက္ႏွင့္ မီးဖိုေခ်ာင္ အမႈိက္သရိုက္မ်ား ျဖ ္သည္။ အသား၊ ငါးေၾကးခြံ အ ရိွေသာ 
တိရိ ာၦန္မွ အမႈိက္မ်ားကိုလည္း သုံးႏိုင္သည္။ သို႔ရာတြင္ ေခြး၊ ယင္ႏွင့္ အျခားပိုးမႊားမ်ား အမႈိက္ပုံသို႔ 
လာေ ႏိုင္သည္။  

မ ေို ေိက္ာုးရာိ

ေျမေဆြး  မျပဳလုပ္ 
ႏိုင္သနည္း? ပလပ္ တ ္၊ သံဘူးခြံ၊ ေက်ာက္တံုး၊ ဖန္ပုလင္း၊ ဖန္ကြ၊ဲ ဘတၳရီႏွင့္ ေဆးဝါးပ ၥည္းမ်ား္ုင ေျမေဆြး မျပဳလုပ္ 

သင့္ပါ။ သီးျခား ထားရိွေပးပါ။  
ည္ပိုင္းကန္ျဖင့္ 

ေျမေဆြး ျပဳလုပ္ျခင္း  ေက်ာင္းမ်ားအတြက္ လြယ္ကူေသာ   နည္းလမ္းျဖ ္သည္။ အျမင့္ ၄၇ လက္မ (၁၂၀ င္တီမီတာ)၊ အခ်င္း ၂၈ 
လက္မ (၇၀ င္တီမီတာ) ရိွသည့္ ကြန္ကရ ္ (သုိ႔မဟုတ္) တီး ည္ပိုင္းအား  ေက်ာင္းမွ ီ ဥ္ေပးႏုိင္သည္။ 
၎ ည္ထဲသို႔ သဘာဝအမႈိက္မ်ားကုိထည့္ၿပီး  ေလးလၾကာလွ်င္ ေျမေဆြး ရရိွမည္ ျဖ ္သည္။ ေျမေဆြးအား  
ေဒသခံ အဖြ႕ဲအ ည္းသို႕  ေရာင္းခ်ၿပီး  ေက်ာင္းအတြက္ ဝင္ေငြ ရွာေဖြႏိုင္သည္။   

့

ု
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 အခန္း (၄) တင္ဒါေခၚယူျခင္း၊ 
တည္ေဆာက္ျခင္း ႏွင့္ ႀကီးၾကပ္ျခင္း
ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း မ တင္မီ လုပ္ေဆာင္ရသည့္ ၀ယ္ယူျခင္း လုပ္ငန္း ဥ္သည္  ေက်ာင္းမ်ား 
ေဆာက္လုပ္ျခင္း၊ ျပဳျပင္ျခင္းတို႔တြင္ ီမံကိန္း လုပ္ငန္း ဥ္တ ္ခုလုံး၏ ဘ႑ာေငြအား အက်ိဳးရိွရွိ အသုံးခ် 
ေ ေရးအတြက္ အေရးႀကီးေသာ အပိုင္းျဖ ္သည္။  ဤအခန္းတြင္ အေျခခံပညာဦး ီးဌာန၏ တင္ဒါ 
ေခၚယူျခင္းဆိုင္ရာ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားႏွင့္  ာသင္ေက်ာင္းမ်ား သို႔မဟုတ္ ရပ္ရြာလူထုမွ ေဆာက္လုပ္ေရး 
လုပ္ငန္းခြင္ ႀကီးၾကပ္ျခင္း အတြက္ အေျခခံလမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားကုိ ေဖာ္ျပထားရိွပါသည္။
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  အေျခခံပညာဦး ီးဌာန တင္ဒါေခၚယူေရးတြင္ အျခားေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား သိရိွႏုိင္ရန္ 

 အေျခခံပညာဦး ီးဌာန တင္ဒါေလွ်ာက္ထားျခင္းဆိုင္ရာ လမ္းညႊန္  
 အေျခခံပညာဦး ီးဌာန တင္ဒါေခၚယူေရး လုပ္ငန္း ဥ္  
 ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း အတြက္ ေဒသတြင္း ေ ်းႏႈန္းျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ရန္ သေဘာတူညီခ်က္ ာခ်ဳပ္  

တို႔ကုိ ကိုးကားပါ။ 

တင္ဒါေခၚယူျခင္း လုပ္ငန္း ဥ္ 
ေဆာက္လုပ္ေရးကန္ထရိုက္တာမ်ားကုိ အလုပ္အပ္ရန္ နည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးရိွသည့္အနက္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ လက္ရွိ 
အသုံးျပဳ ေနသည့္  ေဆာက္လုပ္ေရးအတြက္ ရံပံုေငြ ရရိွႏိုင္သည့္ အဓိကလမ္းေၾကာင္း ႏွ ္ေၾကာင္းမွာ -   အေျခခံပညာ 
ဦး ီးဌာနမွ သတ္မွတ္ထားသည့္ တင္ဒါလုပ္ငန္း ဥ္မွလည္းေကာင္းႏွင့္ ရပ္ရြာလူထုမွ ကိုယ္ထူကုိယ္ထ ာသင္ေက်ာင္းမ်ား 
အတြက ္ရံပုံေငြ ေထာက္ပ့ံေပးျခင္းမွလည္းေကာင္း ရရိွႏုိင္သည္။ ာသင္ေက်ာင္းအား အေျခခံပညာဦး ီးဌာန၏ မူေဘာင္ 
အတြင္းမွ ေဆာက္လုပ္သင့္ပါသည္။ အ ုိးရ၏ ဝယ္ယူေရး ည္းကမ္း သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကုိလည္း လုိက္နာသင့္ပါသည္။  
တင္ဒါေခၚယူသည့္ လုပ္ငန္း ဥ္မွာ မတူညီသည့္ကုမၸဏီမ်ားမွ အၿပိဳင္အဆုိင္တင္သြင္းလာေသာ လုပ္ငန္း ကုန္က် ရိတ္ 
ေ ်းႏႈန္းမ်ားကုိ ႏႈိင္းယွဥ္အကျဲဖတ္၍ သင့္ေလ်ာ္သည့္ ကန္ထရိုက္တာအား ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ ေဆာက္လုပ္ေ ျခင္း 
ျဖ ္ပါသည္။ ထုိသို႔ ေဆာင္ရြက္ရျခင္းမွာ အ ုိးရ၊ အေျခခံပညာဦး ီးဌာနႏွင့္ ေက်ာင္းမ်ားအေနျဖင့္ လုံၿခံဳေဘးကင္းၿပီး 
ကေလးေပ်ာ္ ျံပေက်ာင္း (သုိ႕မဟုတ္ တိုးခ်ဲ႕ေဆာင္) ေဆာက္လုပ္ရာတြင္ ေပးရသည့္ ေငြေၾကးႏွင့္ အထုိက္တန္ဆုံး 
အေကာင္းဆုံး ေက်ာင္း တ ္ေက်ာင္းရရိွေရးအတြက္ ျဖ ္ပါသည္။  
ရပ္ရြာလူထုမွ ကိုယ္ထူကိုယ္ထ ေဆာက္လုပ္သည့္ ာသင္ေက်ာင္းမ်ား 
ရပ္ရြာလထုူမွ ကုိယ္ထူကိုယ္ထ ာသင္ေက်ာင္းမ်ား တည္ေဆာက္ရာတြင္လည္း တင္ဒါေခၚယူျခင္း၊ ီမံခန္႔ခြဲျခင္းႏွင့္ 
ကုန္က် ရိတ္ တြက္ခ်က္ျခင္း လုပ္ငန္း ဥ္ အဆင့္ဆင့္တုိ႔သည္ အ ုိးရ၏ သတ္မွတလ္ုိအပ္ခ်က္အတိုင္း ျပည့္မီရမည္ 
ျဖ ္ပါသည္။ သုိ႔ရာတြင္ ာသင္ေက်ာင္း အရည္အေသြးႏွင့္ ခံႏိုင္ ြမ္းရိွမႈ တုိ႔အတြက္ ၎တုိ႔၏ အရင္းအျမ ္မ်ား၊ တင္ဒါ 
ေခၚယရူာတြင္ သိသင့္သိထိုက္သည္မ်ားႏွင့္ ေဆာက္လုပ္ေရး အေလ့အထမ်ားကုိ တင္းက်ပ္ ြာ သတ္မွတ္ထားႏိုင္ပါသည္။  
အရည္အေသြးျပည့္မီသည့္ အင္ဂ်င္နီယာမွ ေဆာက္လုပ္ေရး လုပ္ငန္းခြင္ကုိ ႀကီးၾကပ္ကြပ္ကဲျခင္းအားျဖင့္ ရပ္ရြာလူထုအား 
လုိအပ္သည့္ အေထာက္အပ့ံမ်ား ေပးႏိုင္မည္ ျဖ ္သည္။  
အေျခခံပညာဦး ီးဌာန တင္ဒါေခၚယူျခင္း လုပ္ငန္း ဥ္ 
အေျခခံပညာဦး ီးဌာနမွ ာသင္ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ရန္ ရံပံုေငြြ ရရိွမည့္ ေက်ာင္းမ်ားအား အတည္ျပဳၿပီးသည့္ေနာက္ 
တင္ဒါေခၚယူႏုိင္ရန္ ေဆာက္လုပ္ရမည့္ နီး ပ္ရာေက်ာင္းမ်ားကုိ ေပါင္း ုၿပီး ာခ်ဳပ္ (ကန္ထရုိက္) တ ္ခုထဲ ု ည္း 
ေပးရသည္။ ထုိသို႔ ေဆာင္ရြက္ျခင္းကုိ ကန္ထရိုကအ္ ုမ်ား၊ ကန္ထရုိက္တြဲမ်ားဟု ေခၚသည္။ ေအာက္ပါ အဆင့္ (၅) ဆင့္ 
သည္ အေျခခံပညာ ဦး ီးဌာနမွ တင္ဒါေခၚယူေရး လုပ္ငန္း ဥ္ကို ေဖာ္ျပသည္။    
အဆင့္ ၁ - တင္ဒါေခၚယူရန္ ျပင္ဆင္ျခင္း 
ေဆာက္လပ္ုရန္ ကန္ထရိုကအ္စုမ်ားကုိ အေျခခံပညာဦးစီးဌာနမွ ဆုံးျဖတသ္တ္မွတ္ေပးသည္။  ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ေရး၊ 
ေက်ာင္းေဆာင္တုိးခ်႕ဲေရးတုိ႔တြင္ ဒီဇိုင္းပံုစံ ေရးဆြဲဖူးသည့္ အႀကံေပးပုဂၢဳိလ္မွ လုိအပ္သည့္ စာရြက္စာတမ္းမ်ားကုိ 
ျပင္ဆင္ေပးသည္။ (သု႔ိမဟုတ္) လြယ္ကူရိုးရွင္းသည့္ စာရြက္စာတမ္းမ်ားျဖစ္လွ်င္ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၏ ေျပာၾကားခ်က္ 
အတုိင္း အေျခခံပညာဦးစီးဌာနမွ ျပင္ဆင္ေပးသည္။ ၎တြင္ ကန္ထရိုက္တာ အေနျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းအတြက္ 
ကုန္က်မည့္ အခေၾကးေငြ တင္ျပႏိုင္ရန္ လိုအပ္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ား ထည့္သြင္းေပးထားသည္။ အစုလုိက္ 
တင္ဒါေခၚယူသည့္အခါ ဖိတ္ၾကားစာတြင္ နည္းပညာဆုိင္ရာ သတ္မွတ္ခ်က္ အေသးစိတ္ကို ထည့္သြင္းေဖာ္ျပေပး 
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ထားသည္။ (ဥပမာ - ေဆာက္လုပ္ရန္ပံုမ်ား၊ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား၊ အေရအတြက္ ႏွင့္ အခ်ိန္သတ္မွတ္ခ်က္ စသည္တုိ႔ 
ျဖစ္သည္) 

အဆင့္ ၂ - တင္ဒါေခၚယူ ဖိတ္ၾကားျခင္း 
ျပည္နယ္ႏွင့္ တုိင္းမ်ားတြင္ ကန္ထရိုက္တြမဲ်ားကုိ အေျခခံပညာဦး ီးဌာနမွ အမ်ားျပည္သူ သတင္း ာမ်ားမွ တဆင့္ 
ေၾကာ္ျငာ၍ တင္ဒါေခၚယူသည္။ မည္သည့္ ကန္ထရိုက္တာမဆုိ ဝင္ေရာက္ တင္သြင္းႏုိင္သည္။ ၎ကု ိ အိတ္ဖြင့္တင္ဒါ 
ေခၚယူုျခင္း ဟ ုေခၚသည္။ ေလွ်ာက္ထားသည့္ ကန္ထရိုက္တာမ်ားကုိ ကုန္က်ေငြေၾကး ညိွႏႈိင္းႏိုင္ျခင္း ရိွမရိွႏွင့္ 
ာခ်ဳပ္အတုိင္း အခ်ိန္မီၿပီးေအာင္ ြမ္းေဆာင္ႏိုင္ရည္ ရိွ/မရိွကုိ ေခၚယူေမးျမန္း ုံ မ္းႏိုင္သည္။ ၎တုိ႔၏ က်န္းမာေရးႏွင့္ 

လုၿံခံဳေဘးကင္းေရး မွတ္တမ္း၊ ေဆာက္လုပ္မည့္ နည္းလမ္း ႏွင့္ ယခင္ အလုပ္ အေတြ႕အႀကံဳမ်ားမွ ကုိးကား ရာ 
အခ်က္အလက္မ်ားကို တင္ျပရန္ လုိအပ္သည္။ လက္ရိွဝယ္ယူေရးဆုိင္ရာ ည္းကမ္းသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား အရ 
ကန္ထရိုက္တာ တ ္ဦးလွ်င္ ကန္ထရ္ိုက္အ ု (၄) ခု ထက္ ပိုမို၍ တင္ဒါတင္သြင္းျခင္း မျပဳေခ်။  
အဆင့္ ၃ - တင္ဒါတင္သြင္းျခင္း 
တင္ဒါဖိတ္ေခၚရာတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ ပိတ္ရက္ မတုိင္မီ တင္ဒါအဆုိကို တင္သြင္းရမည္။ အေျခခံပညာဦး ီးဌာန၏ 
တင္ဒါလက္ခံမႈ လုပ္ငန္း ဥ္တြင္ တင္ဒါတင္သြင္းသည့္ ကုမၸဏီအမည္၊ တင္ဒါတင္သြင္းသည့္ အခ်ိန္ႏွင့္ေန႔ ြဲ တုိ႔ကုိ 
မွတတ္မ္းတင္ရမည္။ ပိတ္ရက္မတုိင္မီ တင္သြင္းသည့္ တင္ဒါမ်ားကုိသာ လက္ခံ ဥ္း ားသင့္သည္။  
အဆင့္ ၄ - တင္သြင္းလာသည့္ တင္ဒါမ်ား အကဲျဖတ္ သံုးသပ္ျခင္း 
တင္ဒါအဆုိတ ္ခုကုိ အကျဲဖတ ္သုံးသပ္ရာတြင္ တ ္ဦးတ ္ေယာက္တည္း ျဖ ္ေ ၊ အကျဲဖတ္အဖြ႕ဲ ျဖ ္ေ  ျပည္နယ္၊တုိင္း 
အ ုးိရအဖြ႕ဲႏွင့္ အေျခခံပညာဦး ီးဌာန လက္တြဲဖက္ (အႀကံေပးပုဂၢိဳလ္) ျဖ ္ေ  အကျဲဖတ္ သုံးသပ္ႏိုင္သည္။ 
တင္ျပလာသည့္ တင္ဒါအဆုိတြင္ ကိန္းဂဏန္းတြက္ခ်က္မႈ အမွားအယြင္းမ်ား မရိွေအာင္ ဂရု ုိက္ ္ေဆးၿပီး 
တြက္ခ်က္မႈအမွားမ်ား ရိွပါက တင္ဒါသြင္းသူ၏ ေ ်းႏႈန္းအား္ ာရြက္ ာတမ္းမ်ားမွာ ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း ျပန္လည္ 
ခ်န္ိညႇလိိမ့္မည္။  
တင္ဒါေခၚယူမႈသည္ ေ ်းႏႈန္းေပၚမူတည္၍ ဥ္း ားပါက အနည္းဆုံးေ ်း တင္သြင္းသူမ်ားကုိ အကျဲဖတ္ၿပီး တင္ဒါဘုတ္ 
အဖြ႕ဲသုိ႔ အႀကံျပဳတင္ျပသည္။ နည္းပညာအားျဖင့္ အကျဲဖတသ္ုံးသပ္ေသာ အခ်ဳိ႕ေသာ ပုံ ံ ာရြက္မ်ား အပါအ၀င္ တင္ဒါ 
တင္သြင္းသည့္ ေ ်းႏႈန္းမ်ား ႏႈိင္းယွဥ္ျခင္း ပါရိွပါက န ္တက် အကျဲဖတ္သံုးသပ္ျခင္း လုပ္ငန္း ဥ္ကို လိုက္နာရမည္ 
ျဖ ္သည္ (ယင္းတို႕ကို တင္ဒါ ာရြက္ ာတမ္းမ်ားတြင္ ပြင့္လင္းျမင္သာေအာင္  ေရးသားေဖာ္ျပထားရမည္)။  
အကျဲဖတ္ျခင္းမွာ -  

 တင္ဒါအဆိုမ်ားအား လုိက္ေလ်ာ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ျခင္း ရိွမရိွ ္ေဆးျခင္း  
 ကန္ိးဂဏန္းမ်ား ္ေဆးျခင္း 
 ကန္ထရိုက္တာ၏ အေတြ႕အႀကံဳႏွင့္ အရည္အေသြး တုိ႔ကု ိ ္ေဆးျခင္း တို႔ျဖ ္သည္။ 

အဆင့္ ၅ ာခ်ဳပ္ခ်ဳပ္ဆုိခြင့္ျပဳျခင္း
တင္ဒါေရြးခ်ယ္ေရးအဖြ႕ဲမွ တင္ဒါေအာင္ျမင္သည့္ ကန္ထရုိက္တာမ်ားကို ေရြးခ်ယ္ေပးသည္။ တုိင္း ျပည္နယ္ အ ုိးရမွ

 ကန္ထရိုက္တာမ်ားကို ္ေဆးျခင္း - 
လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အရည္ေသြးည့ံဖ်င္းေသာ ကန္ထရိုက္တာမ်ားကို မွတ္တမ္းတင္၍ အမည္ပ်က္ ာရင္းတြင္ 
ထည့္သြင္းထားၿပီး ေနာင္ တင္ဒါေခၚယူသည့္ လုပ္ငန္း ဥ္တြင္ မပါဝင္ႏိုင္ေ ရန္ ေဆာင္ရြက္ရမည္။    
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` 
အဆင့္ ၅ - ာခ်ဳပ္ခ်ဳပ္ဆုိခြင့္ျပဳျခင္း 
တင္ဒါေရြးခ်ယ္ေရးအဖြဲ႕မွ တင္ဒါေအာင္ျမင္သည့္ ကန္ထရိုက္တာမ်ားကို ေရြးခ်ယ္ေပးသည္။ တုိင္း/ျပည္နယ္ အ ုိးရမွ 
ကန္ထရုိက္အ တုြဲမ်ားကုိ ေပးအပ္ရန္တာဝန္ရိွသည္။ ကန္ထရုိက္ေပးအပ္၊ ခ်ီးျမွင့္သည့္ ာတြင္ ေဆာက္လုပ္ေရး လုပ္ငန္း 
ဥ္မ်ား၊ အရည္အေသြးသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ေဆာက္လုပ္ေရး ည္းကမ္း ံႏႈန္းမ်ား၊ ဒီဇုိင္းပုံ ံမ်ား၊ ကန္ထရုိက္ ာခ်ဳပ္ 

မ်ားအား ေဖာ္ျပထားသည္။ ေရြးခ်ယ္ခံရသည့္ ကုမၸဏီမွ လက္ခံမႈရွိေၾကာင္း ပူးတြလဲက္မွတ္ေရးထုိးၿပီး ကန္ထရုိက္ 
ာခ်ဳပ္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ ရက္ ြဲ အတုိင္း လုပ္ငန္း တင္ရသည္။  

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း ီမံခန္႔ခြဲျခင္း 
ရာထူးႏွင့္ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ား 

ကန္ထရိုက္တာ ကန္ထရုိက္တာမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ လုပ္ငန္းအရည္အေသြးအတြက္ အျပည့္အ၀ တာ၀န္ရိွသည္။ 
ာခ်ဳပ္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ ၎၏ တာဝန္မ်ားမွာ -  

• ာခ်ဳပ္ပါအတိုင္း (ပံုမ်ား၊ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင္ ့ အခ်ိန္ဇယားမ်ား) ကိုက္ညီေအာင္  
ေဆာက္လုပ္ျခင္း 

• ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ေရး ေကာ္မတီႏွင့္ ဥ္ဆက္မျပတ္ ေဆြးေႏြးညိွႏိႈင္းျခင္း 
• လုပ္ငန္းမ်ား ခ်မွတ္ ီ ဥ္ရျခင္း 
• ေငြေပးေခ်ရန္ ေတာင္းခံလႊာ တင္ျပျခင္း 
• လုပ္ငန္းခြင္တိုးတက္မႈ ျဖ ္ ဥ္ကို ေ ာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ျခင္း 
• အသံုးျပဳသည့္ ပ ၥည္းမ်ားကို ္ေဆး မ္းသပ္ျခင္း 
• ထိေရာက္သည့္ လုပ္ငန္းခြင္ ႀကီးၾကပ္မႈ ရွိျခင္း 
• လုပ္ငန္းခြင္ အတြင္း က်န္းမာေရး ႏွင့္ ေဘးကင္းလံုၿခံဳေရး ရွိေ ျခင္း 

အေျခခံပညာဦး ီးဌာနႏွင့္  
ေက်ာင္း ္ေဆးေရး 
ေကာ္မတီ  ကန္ထရုိက္တာ၏ လုပ္ငန္းမ်ားကို ေက်ာင္း ္ေဆးေရးေကာ္မတီမွ ႀကီးၾကပ္ကြပ္ကရဲသည္။" 

ေက်ာင္း ္ေဆးေရး ေကာ္မတီတြင္ ေဆာက္လုပ္ေရးဝန္ႀကီးဌာနမွ အင္ဂ်င္နီယာမ်ား၊ ဗိသုကာ 
ပညာရွငမ္်ား၊ အရာရိွမ်ား၊ ေက်ာင္းအုပ္ႀကီးမ်ား၊ အေျခခံပညာမွ ဆရာ၊ဆရာမမ်ား၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
အရာရွိမ်ားႏွင့္ လႊတ္ေတာ ္ကုိယ္ ားလွယ္မ်ားျဖင္ ့ ပါဝင္ဖြဲ႕ ည္းထားသည္။  
ေက်ာင္း ္ေဆးေရး ေကာ္မတီ (သို႔မဟုတ္) တာဝန္ေပးအပ္ထားသည့္ အင္ဂ်င္နီယာ (သုိ႔မဟုတ္) 
ဗိသုကာ ပညာရွင္ တို႔မွ ကန္ထရုိက္တာမ်ား၏ လုပ္ငန္းမ်ားကို ႀကီးၾကပ္ ေ ာင့္ၾကည့္ၿပီး ေအာင္ျမင္ ြာ 
ၿပီးဆံုးသည့္ လုပ္ငန္းမ်ား အတြက္သာ  ေငြေပးေခ်ရမည္။  ေက်ာင္း ္ေဆးေရး ေကာ္မတီ၏ အဓိက 
တာဝန္မ်ားမွာ -  

• ေဆာက္လုပ္ေရး လုပ္ငန္းခြင ္ႀကီးၾကပ္ျခင္း  
• ေဆာက္လုပ္ေရးအတြက္ အသံုးျပဳမည့္ ပ ၥည္းမ်ား အရည္အေသြး ျပည့္မီျခင္း ရွိမရိွ ္ေဆး 

ေပးျခင္း  
• ္ေဆးၿပီး ီးေၾကာင္း အသိအမွတ္ျပဳ လက္မွတ္ေရးထိုးေပးျခင္း  
• လုပ္ငန္းခြင္ လံုၿခံဳ ေဘးကင္းေရး ကို ႀကီးၾကပ္ေပးျခင္း  
• ေငြေပးေခ်မႈမ်ားတြင္ အသိအမွတ္ျပဳေပးျခင္း  
• ဓာတ္ပုံမွတ္တမ္းမ်ား သိမ္းထားျခင္း  
• လုပ္ငန္းခြင္တိုးတက္မႈမ်ားကို ျပန္လည္ဆန္း ္ေပးျခင္း 
• ဓာတ္ခြဲခန္း ္ေဆးမႈ ရလဒ္မ်ားကို ျပန္လည္ ္ေဆးေပးျခင္း  

ကန္ထရုိက္ ာခ်ဳပ္တြင္ အားလုံးပါဝင္ လက္မွတ္ေရးထိုးေ ရန္ ေက်ာင္းမွ ိ ္ရမည္။ ကန္ထရုိက္တာ 
ေဆာက္လုပ္ေရး အ ီအ ဥ္တြင ္ လုပ္ငန္း သည့္ ရက္ ြဲႏွင္ ့ ၿပီးဆံုးသည့္ ရက္ ြဲပါ၀င္ေၾကာင္း 
နားလည္သင့္သည္။  69 

ရာထူးႏွင့္ လုပ္ငန္းတာ၀န္မ်ား
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` 
ေက်ာင္းမ်ားတြင္ ီမံခ်က္ႏွင္ ့ ပတ္သက္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို အဆင္သင္မွ့တ္တမ္းတင္ႏိုင္ရန္ 
ာအုပ္မ်ားေရးမွတ္ႏိုင္ရန္ ေလွ်ာက္လႊာပံု ံမ်ားကို ထားရွိသင့္သည္။ အ ည္းအေဝးဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားႏွင္ ့

လုပ္ငန္းခြင္ မွတ္တမ္းမ်ား၊ အ ည္းအေ၀း မွတ္တမ္း ာအုပ္လည္း ထားရွိသင့္သည္။ ေဆာက္လုပ္မည့္ 
ပုံမ်ားႏွင့္ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား မိတၱဴ ကို ေက်ာင္းတြင္ ထားရွိရမည္။  

ကန္ထရိုက္တာမ်ားကို ေငြေပးေခ်ျခင္း 
ကန္ထရုိက္ ာခ်ဳပ္ ခ်ဳပ္ဆုိၿပီးသည္ႏွင့္ ကန္ထရုိက္တာမ်ား အေနျဖင့္ လုပ္ငန္းခြင္တြင္ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း တင္ 
ေဆာင္ရြက္သည္။ အေရးႀကီးေသာ အဆင့္မ်ားအား ္ေဆးၿပီး ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား အရည္အေသြး ေက်နပ္မႈ 
ရွိ ြာ ၿပီးေျမာက္မွသာ ကန္ထ႐ိုက္တာမ်ားကို ေငြေပးေခ်သင့္သည္။ 
အေျခခံပညာဦး ီးဌာန၏ ပံုမွန္ ေငြေပးေခ်မႈ အရ ္မ်ားမွာ -  

• အေဆာက္အအံ ုေအာက္ေျခအုတ္ျမ ္ ႏွင့္ အုတ္ဖိနပ္ခ် ၿပီးသည့္အဆင့္ တြင္ ၂၅%  
• အေဆာက္အအံု ေဘာင္တန္းမ်ား ႏွင့္ အမုိးၿပီးသည့္ အဆင့္တြင္ ၂၅%  
• ၾကမ္းခင္းႏွင့္ နံရံမ်ား ေဆာက္လုပ္ၿပီးသည့္ အဆင့္တြင္ ၂၅%  
• ေနာက္ဆုံး ္ေဆးျခင္းႏွင့္ အေဆာက္အအံု လက္ခံရယူျခင္း ၿပီးသည့္ အဆင့္တြင္ ၂၅%±  

± ာခ်ဳပ္ကန္ထရိုက္တန္ဖုိး၏ ၅% ကုိ အပ်က္အ ီး အာမခံသက္တမ္း ကုန္သည္အထိ လုပ္ငန္းအပ္ႏွံသူမွ ထိန္းသိမ္း 
ထားသည္။ ကန္ထရုိက္တာသည္ ေဆာက္လုပ္ၿပီး ီးၿပီးသည့္ေနာက္ အာမခံသက္တမ္း (အမ်ားအျဖင့္ တ ္ႏွ ္ကာလ) 
အတြင္း ျဖ ္ေပၚတတ္သည့္ ပ်က္ ီးမႈမ်ားကုိ တာဝန္ယူျပန္လည္ ျပဳျပင္ေပးရသည္။ အာမခံသက္တမ္းၿပီးေနာက္ ပ်က္ ီးမႈ 
မ်ားအား ျပန္လည္ျပင္ဆင္ ေပးၿပီးမွသာ လုပ္ငန္းအပ္ႏံွသူမွ ကန္ထ႐ိုက္တာအား ၅% အား ျပန္လည္ ေပးအပ္သည္။  
တ ခ္ါတ ရ္ံတြင္ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္ တင္ႏိုင္ရန္ႏွင့္ လုိအပ္သည့္ ပ ၥည္းမ်ား ဝယ္ယူႏိုင္ရန္ ကန္ထရုိက္တာ 
အား ႀကိဳတင္ေငြထုတ္ေပးရသည္။ ကန္ထရုိက္တန္ဖုိး၏ ၂၀% အား ထုတ္ေပးေလ့ရွိၿပီး ကန္ထရုိက္တာမွ ၎ေငြ 
တန္ဖုိးႏွင့္ညီမွ်ေသာ အလုပ္ၿပီးေျမာက္မွသာ ျပန္လည္ေပးႏွိမ္ေပးရန္ အာမခံထားရသည္။  

 
 တင္ဒါေခၚယူရာတြင္ ပြင့္လင္းျမင္သာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ၿပီး တင္ဒါေခၚယူေရးႏွင့္ ေဆာက္လုပ္ေရးတြင္ အက်င့္ပ်က္ လာဘ္ ားျခင္း 
ေလွ်ာ့ခ်ေ ေရး  

• ပုံမွန ္ႏွင့္ ီ ဥ္ထားသည့္အတိုင္းသာ ရပံုံေငြ ထုတ္ေပးေ ျခင္း 
o လုပ္ငန္းခြင္တြင္ အလုပ္ေအာင္ျမင္ ြာ ၿပီးဆံုးမႈ မရိွပါက မည္သည့္အခါမွ ေငြေပးေခ်ျခင္း မျပဳလုပ္ရ။  

ေဆာက္လုပ္ေရး အရည္အေသြးႏွင့္ တိုးတက္ၿပီး ီးမႈ မွတ္တမ္းဓာတ္ပံုမ်ား၊ မွတ္ ုမ်ားႏွင့္အခ်က္အလက္ 
ာရင္းမ်ားကို မွတ္တမ္း ျပဳ ုထားရမည္။  

o ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း ္ေဆးရာတြင္ သတ္မွတ္ထားသည့္ အခ်က္အလက္အတုိုင္း ္ေဆးရမည္။ လုပ္ငန္း 
ၿပီး ီးမႈ၊ တိုးတက္မႈတုိ႔အတြက္ ႀကီးၾကပ္ကြပ္ကရဲမည့္ ာရင္းအား ေဆာက္လုပ္ေရးအခ်ိန္ဇယားႏွင့္ ကုိက္ညီမႈ 
ရိွ/မရွိ ္ေဆးရမည္။  

• ေငြေပးေခ်သည့္ အခ်ိန္ဇယားကို ေဒသတြင္း သတင္း ာမ်ား၊ ခရုိင္ႏွင္ ့ ေက်ာင္း၊ ရပ္ရြာရွိ ေၾကာည္ာသင္ပုန္းေပၚတြင္ 
ေဖာ္ျပၿပီး ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ေငြေပးေခ်မႈ အဆင့္မ်ားအတိုင္း ေဆာင္ရြက္ရမည္။ 

• လုပ္ငန္းခြင္ကို ႀကီးၾကပ္ရာတြင ္ကၽြမ္းက်င္ေသာ ပညာရွင္ ႀကီးၾကပ္မႈမ်ိဳး ရွိေ ရမည္။  
• အ ီရင္ခံတင္ျပျခင္း၊ ေ ာင့္ၾကည့္ျခင္းႏွင့္ မွန္ကန ္အတည္ျပဳျခင္း အဆင့္ဆင့္ကို ခုိင္မာမွန္ကန္ ြာ  ေဆာင္ရြက္ ရမည္။  
• အက်င့္ပ်က္ လာဘ္ ားျခင္း သံသယရွိပါက အ ီရင္ခံတင္ျပႏိုင္မည့္ န ္အား ီမံကိန္း ီမံခန္႔ခြဲမႈမွ သီျခား ထားရွိရမည္။ 

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း ္ေဆးရန္ အခ်က္အလက္ ာရင္း အသုံးျပဳျခင္း၊ ေဆာက္လုပ္ေရး လုပ္ငန္းဇယားအရ 
လုပ္ငန္းၿပီး ီးမႈ အေျခအေနအား ္ေဆးသည့္ ႀကီးၾကပ္ကြပ္ကေဲရး အခ်က္အလက္ ာရင္းအား အသုံးျပဳသင့္သည္။  70 
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လုပ္ငန္းခြင္ အေျခခံလိုအပ္ခ်က္မ်ား ္ေဆးျခင္း  
ေအာက္ပါအခ်က္အလက္မ်ားမွာ ရပ္ရြာလူထုမွ ဦးေဆာင္ေသာ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ သင့္ေလ်ာ္ပါသည္။ 
အေျခခံပညာဦး ီးဌာနေက်ာင္းမ်ား ေဆာက္လုပ္ေရးအတြက ္ေနာက္ဆက္တြဲ ၆ ကု ိကိုးကားပါ။  

လုပ္ငန္းခြင္ ္ေဆးေရး 
အေရးႀကီးပံု လုပ္ငန္းခြင္တြင္ ျဖ ္ပ်က္ေနသည့္အရာမ်ား အားလံုးမွန္ကန္သည္ဟု ယူဆ၍ မရပါ။ အၿမဲတမ္း 

္ေဆးရပါမည္။ ေယဘုယ် ည္းမ်ဥ္းမွာ “ဒီအေဆာက္အအံုကုိ ကုိယ့္ကုိယ္ပိုင္ ပိုက္ဆံျဖင့္ 
တန္ဖိုးျဖတ္ ေပးေခ်ရမည္ဆုိလွ်င္ ေက်နပ္ႏိုင္ပါ့မလား၊ ေပးရတဲ့ပိုက္ဆံနဲ႔ ရတာ 
မွ်တထိုက္တန္ပါရ့ဲလား” ဟူသည့္ သာမန္အေတြးအေခၚျဖင့္ ဥ္း ားၾကည့္ႏိုင္ပါသည္။ အေျဖက “မတန္ဘူး” ျဖ ္ခ့ဲပါလွ်င္ သုိ႔မဟုတ္ မေသခ်ာ မေရရာ ျဖ ္ပါက နည္းပညာပိုင္းဆုိင္ရာ 
အႀကံဥာဏ္မ်ားကုိ ရယူသင့္ပါသည္။  

မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ 
္ေဆးေရးကုိ ေဆာင္ရြက္ရ 

မည္နည္း  လုပ္ငန္းခြင္အား အနည္းဆံုး တ ္ေန႔တ ္ႀကိမ္ လုပ္ငန္းခြင္သိမ္းခ်ိန္တြင္ မွန္မွန္ ္ေပးရန္ အၾကံျပဳ 
ပါသည္။ လုပ္ငန္းခြင္ ႀကီးၾကပ္ကြပ္ကဲသည့္ ာရင္းကို အသုံးျပဳ၍ အဓိကလုပ္ငန္းမ်ားအား မွတ္တမ္း 
တင္ထားသင့္သည္။ ေန႔ ဥ္ အဓိက လုပ္ငန္းမ်ား တိုးတက္မႈ အေျခအေနမ်ားအား ဓာတ္ပံုမွတ္တမ္း 
ရယူထားသင့္ပါသည္။  

ေဆာက္လုပ္ေရး လုပ္ငန္းခြင္ 
အဆင္အျပင္တြင္ 
မည္သည္တုိ႔ကုိ 

္ေဆးရမည္နည္း  ေဆာက္လုပ္ေရး လုပ္ငန္းခြင္သည္ သဘာဝေပါက္ပင္မ်ား ရွင္းလင္းေနသင့္ပါသည္။ ကန္ထရိုက္တာမွ 
ဒီဇိုင္းပံု ံအတုိင္း လုိက္နာၿပီး  အေဆာက္အအံု ေဆာက္မည့္ေနရာကုိ ေျမျပင္တြင္ အမွတ္အသား 
ျပဳလုပ္ရမည္။ အေဆာက္အအံုတ ္ခု၏ ေထာင့္ျဖတ္မ်ဥ္းမ်ားသည္ အရွည္တူရမည္ ျဖ ္ၿပီး ေထာင့္ ြန္း 
မ်ားသည္ ၉၀ ဒီဂရီ  ေထာင္မတ္ေနရမည္ ျဖ ္သည္။ အုတ္ျမ ္ေျမ လိုင္းက်င္းမ်ား တူၿပီးခ်ိန္တြင္ 
လည္းေကာင္း၊ အုတ္ျမ ္မ်ား တည္ေဆာက္ၿပီးခ်ိန္တြင္ လည္းေကာင္း အုတ္ျမ ္ေပၚမွ နံရံမ်ား တင္ 
မ ီခင္ လုပ္ေဆာင္သင့္သည္။  
မ်ဥ္းေၾကာင္းအမွန္၊ ေအာက္ေျခအုတ္ျမ ္ အျမင့္မ်ား ္ေဆးျခင္းအား တူးေဖာ္ၿပီး ေဆာက္လုပ္ၿပီးသည့္ 
အခါလည္း ေနာက္ထပ္တဖန္ ထပ္မံ ္ေဆးရမည္ ျဖ ္သည္။ (အုတ္ျမ ္ေပၚမွ နံရံမ်ား တင္မ ီခင္ 
အခ်ိန္တြင္ ျဖ ္သည္။) 

အုတ္ျမ ္ခ်ျခင္း ေအာက္ပါတုိ႔ကုိ ္ေဆးပါ။ 
 အေဆာက္အအံု တ ္ခုလုံး၏ ေအာက္ေျခ 

ေျမသည္ ညီညာ ြာ ဖိသိပ္ထားၿပီး 
ျဖ ္ရမည္။  

 အုတ္ဖိနပ္အနက္/အျမင့္သည္ အနည္းဆုံး 
၃၀ လက္မ (၇၆ င္တီမီတာ) ရိွရမည္။  

 အုတ္ဖိနပ္ပတ္လည္ရိွ အေပါက္မ်ား၊ 
ေနရာလြတ္မ်ားအား သဲ၊ ေက်ာက္ ရ ္ခဲ 
မ်ားျဖင့္ ျဖည့္ပိတ္ထားမႈအား ္ေဆးပါ။  

 အုတ္ဖိနပ္တုိင္တြင္ ေရ ီးဆင္းမႈ ေကာင္းရ 
မည္။ သုိ႔မွသာ ေရတင္က်န္ေနမႈ မရိွေ ပါ။   

 တုိင္မ်ားတြင္ မႈိကပ္ႏိုင္ျခင္း၊ ပိုး ားႏိုင္ျခင္း မရိွေအာင္ ေဆးကတၱရာသုတ္ပါ သုိ႔မဟုတ္  
မီးကင္ထားေသာ ၀ါးတုိင္အား အသံုးျပဳပါ။ 

 ကြန္ကရ ္ အုတ္ဖိနပ္ေပၚရိွ သ ္သားတုိင္မ်ားကို L ပုံသ႑ာန္ က်င္တြယ္ျဖင့္ မူလီ (၂) 
ေခ်ာင္းႏွင့္ ခ်ဳပ္ဆြဲေပးရမည္။    

()
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 သံမဏိ/သြပ္ရည္ ိမ္ သံေဘာင္သံတိုင္မ်ားအား သံကူကြန္ကရ ္အုတ္ျမ ္ျဖင့္ တြလဲ်က္ 
တည္ေဆာက္ပါ။ အုတ္ျမ ္အတြင္း ထည့္ျမႇဳပ္ထားေသာ L ပုံသ႑ာန္ 
က်င္တြယ္(သို႕မဟုတ္) အရ ္ေဖာ္ထားေသာ သံေခ်ာင္းျဖင့္ မူလီ ၂ လုံး (အရွည္) ႏွင့္ 
ခ်ဳပ္ဆြဲေ ရမည္။    

ေျမႀကီးသည္ အုတ္ဖိနပ္ႏွင့္ တုိင္ ုိက္ႏိုင္ေလာက္ေအာင္ မာေက်ာ ဖိသိပ္မႈ ရိွပါသလား၊     (၅) ကီလုိဂရမ္ ေလးသည့္ တူရြင္းကုိ ေျမျပင္ ၃ေပ (၀.၉ မီတာ) အျမင့္မွေန၍ ေျမက်င္းေပၚတည့္တည့္ 
မွ တူရြင္းအခၽြန္အား ေအာက္ခ်ထားလ်က္ ကိုင္ထားပါ။ ၿပီးလွ်င္ ေျမက်င္းထဲ လႊတ္ခ်လိုက္ပါ။ 
ေျမႀကီးေပၚ တည့္တည့္မွ တူရြင္းအခၽြန္အား ေအာက္ခ်လ်က္ ကိုင္ထားပါ။ တူရြင္းက ထုိးေဖာက္ 
ဝင္ေရာက္ ႏိုင္သည့္အားမွာ ၆ လက္မ (၁၅ င္တီမီတာ) ထက္နည္းပါက အုတ္ဖိနပ္တုိင္ 
ထားႏိုင္ေလာက္သည့္ ေျမမာသည့္ အေနအထား ရိွသည္ဟု သတ္မွတ္ႏိုင္သည္။ ထိုသုိ႔မဟုတ္ပါက 
ေျမသားအား ထပ္မံဖိသိပ္၍ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အုတ္ဖိနပ္ကို ပုိနက္ေသာ အုတ္ျမ ္အား တူး၍ေသာ္ 
လည္းေကာင္း ေဆာင္ရြက္ရမည္။. 
တုိင္အုတ္ျမ ္ေအာက္ေျခ ေျမႀကီးအား ္ေဆးျခင္း ည္းမ်ဥ္း   

နံရံ၊ တံခါး၊ 
ျပတင္းေပါက္မ်ား 

တံခါးပတၱာမ်ား၊ ေသာ့မ်ား၊ သည္တုိ႔ကုိ လက္လွမ္းမီေလာက္သည့္ အျမင့္တြင္သာထား၍ ထုိအရာမ်ား 
အလုပ္ လုပ္မလုပ္၊ ဆီမ်ား၊ ဘိလပ္ေျမမ်ား ကပ္၍ ေပက်ံေနျခင္း မရိွေအာင္ ကန္ထရိုက္တာမ်ား 
မထြက္ခြာခင္ ္ေဆးလုပ္ခိုင္းရပါမည္။  

 ျပတင္းေပါက္မွန္မ်ားသည္လည္း ေဆးေပက်ံျခင္း ကပ္ေနျခင္း မရိွဘဲ သန္႕ရွင္းေနရမည္ 
တံခါး - ျပတင္း - ထုပ္ မ်ားသည္ တံခါးတုိင္း၊ ျပတင္းေပါက္တုိင္း အေပၚတြင္ ရိွေနရမည္။ 

 တံခါးေပါက္မ်ား၊ ျပတင္းတံခါးမ်ားမွာ ပိတ္လိုက္လွ်င္ ကြာဟေနျခင္း အလ်င္းမရိွဘဲ 
တင္းေ ့ေနရမည္။ ေသာ့ခတ္ႏိုင္ရမည္။ 

 နံရံမ်ား ေထာင့္မတ္က်ေ ရန္ ခ်ိန္သီးကို အသံုးျပဳရမည္။  
အုတ္ႏွင့္ သံကူကြန္ကရ ္ အေဆာက္အအံုမ်ား ္ေဆးရန္မွာ -  

 အုတ္နံရံမ်ားကုိ တ ္ေန႔လွ်င္ ၄ ေပ (၁.၂ မီတာ) ထက္ ပို၍ မျမင့္ေ ရဘဲ တ ္ဆက္တည္း 
ီရမည္။  

 အုတ္အဆက္မ်ားမွာ အဂၤေတျဖင့္ ေကာင္းမြန္ ြာ ဆက္ေနရမည္ ျဖ ္ၿပီး၊ အဂၤေတအဆက္ 
အထူမွာ အမ်ားဆံုး ၀.၆ လက္မ (၁၅.၂ မီလီမီတာ) သာ ရိွရမည္။   

 အုတ္ျမ ္မ်ားႏွင့္ တြဆဲက္ထားရမည္။ ဆုိင္ကလုံးႏွင့္ ငလ်င္ရိွေသာ အရပ္ေဒသတြင္ 
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ေျမႀကီးသည္ အုတ္ဖိနပ္ႏွင့္ တိုင္ ုိက္ႏုိင္ေလာက္ေအာင္ မာေက်ာ ဖိသိပ္မႈ ရွိပါသလား၊ (၅)
ကီလိုဂရမ္ ေလးသည့္ တူရြင္းကို ေျမျပင္ ၃ေပ (၀.၉ မီတာ) အျမင့္မွေန၍ ေျမက်င္းေပၚတည့္တည့္မွ 
တူရြင္းအခၽြန္အား ေအာက္ခ်ထားလ်က္ ကုိင္ထားပါ။ ၿပီးလွ်င္ ေျမက်င္းထဲ လႊတ္ခ်လုိက္ပါ။ တူရြင္းက 
ထိုးေဖာက္ ဝင္ေရာက္ႏုိင္သည့္အားမွာ ၆ လက္မ (၁၅ င္တီမီတာ) ထက္နည္းပါက အုတ္ဖိနပ္တိုင္ 
ထားႏုိင္ေလာက္သည့္ ေျမမာသည့္ အေနအထား ရွိသည္ဟု သတ္မွတ္ႏုိင္သည္။ ထိုသို႔မဟုတ္ပါက 
ေျမသားအား ထပ္မံဖိသိပ္၍ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ပိုနက္ေသာ အုတ္ျမ ္အား တူး၍ေသာ္ လည္းေကာင္း 
ေဆာင္ရြက္ရမည္။.

တံခါးပတၱာမ်ား၊ ေသာ့မ်ား၊ သည္တို႔ကို လက္လွမ္းမီေလာက္သည့္ အျမင့္တြင္သာထား၍ ထိုအရာမ်ား 
အလုပ္ လုပ္မလုပ္၊ ဆီမ်ား၊ ဘိလပ္ေျမမ်ား ကပ္၍ ေပက်ံေနျခင္း မရွိေအာင္ ကန္ထရုိက္တာမ်ား 
မထြက္ခြာခင္ ္ေဆးလုပ္ခုိင္းရပါမည္။ 
 • ျပတင္းေပါက္မွန္မ်ားသည္လည္း ေဆးေပက်ံျခင္း ကပ္ေနျခင္း မရွိဘဲ သန္႕ရွင္းေနရမည္။ 

တံခါး - ျပတင္း - ထုပ္ မ်ားသည္ တံခါးတိုင္း၊ ျပတင္းေပါက္တိုင္း အေပၚတြင္ ရွိေနရမည္။
 • တံခါးေပါက္မ်ား၊ ျပတင္းတံခါးမ်ားမွာ ပိတ္လုိက္လွ်င္ ကြာဟေနျခင္း အလ်င္းမရွိဘဲ 

တင္းေ ့ေနရမည္။ ေသာ့ခတ္ႏုိင္ရမည္။
 • နံရံမ်ား ေထာင့္မတ္က်ေ ရန္ ခ်ိန္သီးကုိ အသုံးျပဳရမည္။ 
အုတ္ႏွင့္ သံကူကြန္ကရ ္ အေဆာက္အအံုမ်ား ္ေဆးရန္မွာ - 
 • အုတ္နံရံမ်ားကို တ ္ေန႔လွ်င္ ၄ ေပ (၁.၂ မီတာ) ထက္ ပုိ၍ မျမင့္ေ ရဘဲ တ ္ဆက္တည္း 

ီရမည္။ 
 • အုတ္အဆက္မ်ားမွာ အဂၤေတျဖင့္ ေကာင္းမြန္ ြာ ဆက္ေနရမည္ ျဖ ္ၿပီး၊ အဂၤေတအဆက္ 

အထူမွာ အမ်ားဆံုး ၀.၆ လက္မ (၁၅.၂ မီလီမီတာ) သာ ရွိရမည္။  
 • အုတ္ျမ ္မ်ားႏွင့္ တြဲဆက္ထားရမည္။ ဆိုင္ကလံုးႏွင့္ ငလ်င္ရွိေသာ အရပ္ေဒသတြင္ 
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ခံႏိုင္ရည္ ရိွေအာင္ ခိုင္ခ့ံရမည္။ အုတ္နံရံမ်ားတြင္ အဂၤေတမ်ားအား ရွင္းလင္းထားေသာ 
ညီညာေခ်ာေမြ႔ေသာ မ်က္ႏွာျပင္ ရိွရမည္။  

 အုတ္မ်ားကုိ တ ္ေျဖာင့္တည္း ေဒါင္လုိက္ ီထားျခင္း မရိွေ ရ။ ထိုသို႔ ီထားပါက ႀကံခိုင္မႈကို 
အားနည္းေ သည္။  

 အထူး သျဖင့္ ေရႀကီးႏိုင္ေျခရိွၿပီး အဂၤေတ နံရံမ်ားသာရိွေသာ ေနရာမ်ားတြင္ အတြင္း၊ အျပင္ 
အုတ္ျမ ္အုတ္နံရံမ်ားအား ေရ ုိခံႏုိင္ေ ရန္ အေခ်ာကိုင္ထားရမည္။ အုတ္နံရံမ်ား 
ေျခာက္ေသြ႕ေနမွသာလွ်င္ အေခ်ာကိုင္ရမည္။ 

ဝါး ေက်ာင္းအေဆာက္အအုံ အတြက္ 
 ျပတင္းတံခါးေပါက္ က်ယ္က်ယ္ေဖာက္ျခင္း ေရွာင္ပါ 
 ခ်ဳပ္တန္းမ်ားကို အသုံးျပဳရမည္ 
 ဝါးဖ်ာမ်ား အ ြန္းကုိ ျဖတ္ေတာက္ထားရမည္ 
 တံခါးမ်ား ႏွင့္ ျပတင္းမ်ားကုိ ေဒါင္လုိက္ေဘာင္ခတ္ထားၿပီး ပိတ္ရမည္  
 အေဆာက္အအုံ အဓိက အ ိတ္အပိုင္းမဟုတ္သည့္ ေနရာမ်ားတြင္ ေပါ့ပါးသည့္ ပ ၥည္းမ်ား 

ကုိ အသံုးျပဳသင့္သည္။  
 သ ္သားေဘာင္နံရံမ်ား၏ တုိင္မ်ားႏွင့္ ေထာင့္ ြန္းမ်ားကို ပိုမိုရွည္လ်ားေသာ အပုိင္းမ်ားကို 

အသုံးျပဳသင့္သည္။ သို႔မွသာ ဝန္မ်ားကုိ ပိုမိုက်ယ္ျပန္႔သည့္ ေနရာတ ္ေလွ်ာက္ မွ်၍ 
ေတာင့္ခံထားႏိုင္မည္။ 

 ခုိင္ခ့ံေစရန္ နံရံမ်ားအၾကား ၾကားခံတိုင္မ်ားကုိ ထားရိွသင့္သည္။ (အဆံုးတုိင္မ်ားထက္ ပုိ၍ 
ေသးႏုိင္)       

အဆက္မ်ား  သင့္ေလ်ာ္သည့္ ပ ၥည္းမ်ားအား ေရြးခ်ယ္ပါ။ - ေတာင့္တင္းၿပီး အရည္အေသြးေကာင္းေသာ 
ပ ၥည္းမ်ား၊ တ ္ဆက္တည္း ရရိွႏိုင္သည့္ ပ ၥည္းမ်ား။  

 အရည္အေသြး ေကာင္းမြန္ေသာ ပ ၥည္းမ်ားအား ေရြးခ်ယ္ပါ - သ ္ေကာင္း၊ ခိုင္ခ့ံေသာသ ္၊ 
ဓနိ၊ အသားေသေအာင္ ျပဳလုပ္ထားေသာ၀ါး။ 

 အရည္အေသြးည့ံေသာ ပ ၥည္းမ်ားအား ေရွာင္ရွားပါ။ - ျခ ား ေလာင္ကၽြမ္းထားေသာ ဝါး၊ 
သ ္သားမ်ား မသုံးရ။ 

 အသုံးျပဳသည့္ ပ ၥည္းမ်ားအား ၾကာရွည္ခံေအာင္ ျပဳလုပ္ပါ။ - ကတၱရာေ းမ်ား 
သုတ္လိမ္းေပးျခင္း၊ ၀ါးမ်ားအား အသားေသေအာင္ ျပဳလုပ္ျခင္း၊ မီးကင္ျခင္း၊ သံေခ်း 
မတတ္သည့္ သုတ္ေဆး သုတ္လိမ္းထားျခင္း။ 

  အဆက္မ်ားမွာ ေတာင့္တင္း ခုိင္ခ့ံရမည္ - တုိင္လုံးမ်ား၊ ထုပ္တန္းမ်ားႏွင့္ ပင္မ အမိုးဒိုင္း 
တန္း အဆက္ေနရာမ်ားကုိ ေဘာင္/တန္းျဖင့္ က်ပ္ထုပ္ထားရမည္။  
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  ခံႏုိင္ရည္ရွိေအာင္ ခုိင္ခံ့ရမည္။ အုတ္နံရံမ်ားတြင္ အဂၤေတမ်ားအား ရွင္းလင္းထားေသာ 
ညီညာေခ်ာေမြ႔ေသာ မ်က္ႏွာျပင္ ရွိရမည္။ 

 • အုတ္မ်ားကို တ ္ေျဖာင့္တည္း ေဒါင္လိုက္ ီထားျခင္း မရွိေ ရ။ ထုိသုိ႔ ီထားပါက ႀကံခုိင္မႈကုိ 
အားနည္းေ သည္။ 

 • အထူးသျဖင့္ ေရႀကီးႏုိင္ေျခရွိၿပီး အဂၤေတ နံရံမ်ားသာရွိေသာ ေနရာမ်ားတြင္ အတြင္း၊ အျပင္ 
အုတ္ျမ ္အုတ္နံရံမ်ားအား ေရ ုိခံႏိုင္ေ ရန္ အေခ်ာကုိင္ထားရမည္။

 • အုတ္နံရံမ်ား ေျခာက္ေသြ႕ေနမွသာလွ်င္ အေခ်ာကုိင္ရမည္။
ဝါး ေက်ာင္းအေဆာက္အအံု အတြက္
 • ျပတင္းတံခါးေပါက္ က်ယ္က်ယ္ေဖာက္ျခင္း ေရွာင္ပါ
 • ခ်ဳပ္တန္းမ်ားကုိ အသုံးျပဳရမည္
 • ဝါးဖ်ာမ်ား အ ြန္းကို ျဖတ္ေတာက္ထားရမည္
 • တံခါးမ်ား ႏွင့္ ျပတင္းမ်ားကို ေဒါင္လိုက္ေဘာင္ခတ္ထားၿပီး ပိတ္ရမည္ 
 • အေဆာက္အအုံ အဓိက အ ိတ္အပုိင္းမဟုတ္သည့္ ေနရာမ်ားတြင္ ေပါ့ပါးသည့္ ပ ၥည္းမ်ား 

ကို အသံုးျပဳသင့္သည္။ 
 • သ ္သားေဘာင္နံရံမ်ား၏ တုိင္မ်ားႏွင့္ ေထာင့္ ြန္းမ်ားကုိ ပုိမုိရွည္လ်ားေသာ အပိုင္းမ်ားကုိ 

အသံုးျပဳသင့္သည္။ သို႔မွသာ ဝန္မ်ားကို ပုိမုိက်ယ္ျပန္႔သည့္ ေနရာတ ္ေလွ်ာက္ မွ်၍ 
ေတာင့္ခံထားႏုိင္မည္။

 • ခိုင္ခံ့ေ ရန္ နံရံမ်ားအၾကား ၾကားခံတိုင္မ်ားကို ထားရွိသင့္သည္။ (အဆုံးတုိင္မ်ားထက္ ပို၍ 
ေသးႏိုင္)

 • သင့္ေလ်ာ္သည့္ ပ ၥည္းမ်ားအား ေရြးခ်ယ္ပါ။ - ေတာင့္တင္းၿပီး အရည္အေသြးေကာင္းေသာ 
ပ ၥည္းမ်ား၊ တ ္ဆက္တည္း ရရွိႏုိင္သည့္ ပ ၥည္းမ်ား။ 

 • အရည္အေသြး ေကာင္းမြန္ေသာ ပ ၥည္းမ်ားအား ေရြးခ်ယ္ပါ - သ ္ေကာင္း၊ ခုိင္ခံ့ေသာသ ္၊ 
ဓနိ၊ အသားေသေအာင္ ျပဳလုပ္ထားေသာ၀ါး။

 • အရည္အေသြးည့ံေသာ ပ ၥည္းမ်ားအား ေရွာင္ရွားပါ။ - ျခ ား ေလာင္ကၽြမ္းထားေသာ ဝါး၊ 
သ ္သားမ်ား မသံုးရ။

 • အသံုးျပဳသည့္ ပ ၥည္းမ်ားအား ၾကာရွည္ခံေအာင္ ျပဳလုပ္ပါ။ - ကတၱရာေ းမ်ား 
သုတ္လိမ္းေပးျခင္း၊ ၀ါးမ်ားအား အသားေသေအာင္ ျပဳလုပ္ျခင္း၊ မီးကင္ျခင္း၊ သံေခ်း 
မတက္သည့္ သုတ္ေဆး သုတ္လိမ္းထားျခင္း။

 •  အဆက္မ်ားမွာ ေတာင့္တင္း ခိုင္ခံ့ရမည္ - တိုင္လံုးမ်ား၊ ထုပ္တန္းမ်ားႏွင့္ ပင္မ အမုိးဒုိင္း တန္း 
အဆက္ေနရာမ်ားကို ေဘာင္/တန္းျဖင့္ က်ပ္ထုပ္ထားရမည္။
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 အေရးႀကီး -  
အေျခခံပညာဦး ီးဌာနမွ ကန္ထရိုက္တာအား ေနာက္ဆုံး ေငြေပးေခ်မႈ မျပဳလုပ္မီ လုပ္ငန္းမ်ား ေက်နပ္ဖြယ္ေကာင္းေအာင္ ၿပီးဆုံးျခင္း 
ရိွ/ မရိွ ေက်ာင္းမွ ္ေဆးထားသင့္သည္။  . 
အဓိကက်သည့္  အခ်က္မ်ား 

 တင္ဒါေခၚယူ ဥ္အတြင္း ပြင့္လင္းျမင္သာသည့္ ခ်ဥ္းကပ္မႈမ်ိဳးျဖင့္ အသင့္ေလ်ာ္ဆံုးျဖ ္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ၿပီး 
အက်င့္ပ်က္လာဘ္ ားႏိုင္သည့္ အေရးမွ ေလ်ာ့ခ်ေပးရန္ လုိအပ္သည္။  

 ကန္ထရိုက္တာ လုပ္ငန္းအား ႀကီးၾကပ္ ္ေဆးေပးမည့္ အရည္အေသြးျပည့္ ႀကီးၾကပ္သူတ ္ဦး အၿမဲတမ္း 
ထားရိွရမည္။  

 အရည္အေသြးေကာင္းသည့္ ပ ၥည္းမ်ား အသုံးျပဳျခင္းသည္ ေဘးကင္းလံုၿခံဳေသာ ေက်ာင္း၊ ၾကာရွည္ခုိင္ခံ့ေသာ 
ေက်ာင္းတ ္ေက်ာင္း ျဖ ္ေရးအတြက္ အလြန္ အေရးပါသည္။ 

 ပြင့္လင္းျမင္သာမႈ ပုိမုိရိွလာေ ရန္ႏွင့္ အက်င့္ပ်က ္ လာဘ္ ားႏုိင္သည့္ အေရးမွ ေလွ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္ 
အသင့္ေတာ္ဆုံး နည္းလမ္းမ်ား အသံုးခ်ပါ။ 

လ ႊဲေျပာင္းေပးအပ္ျခင္း  
လပ္ုငန္းမ်ား ၿပီးဆုံးသြားသည့္အခါ ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ေရး ၿပီးဆုံးျခင္း အ ီရင္ခံ ာကုိ တိုးတက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား၊ 

ေ္ဆးျခင္းမ်ား၊ ၿပီးဆုံးျခင္း အသိအမွတ္ျပဳ ာမ်ားႏွင့္ ပူးတြဲ၍ ကန္ထရိုက္တာမွ ျပင္ဆင္ေပးရမည္။ ၎အ ီရင္ခံ ာကုိ 
ေက်ာင္းႏွင့္ အေျခခံပညာဦး ီးဌာန သုိ႔ တင္ျပေပးရမည္။  
မံီခ်က္ ၿပီးဆုံး၍ လႊေဲျပာင္းေပးအပ္ေသာအခါ အပ်က္အ ီး အာမခံအား (၁) ႏွ ္ အနည္းဆုံး ေပးရမည္ ျဖ ္ၿပီး 

ေဆာက္လပ္ုေရးေၾကာင့္ ျဖ ္ေပၚလာသည့္ မည္သည့္ပ်က္ ီးမႈမ်ိဳးကုိမဆုိ ကန္ထ႐ုိက္တာမွ ျပဳျပင္ျပင္ဆင္ေပးရမည္ 
ျဖ ္သည္။ ၎ ျပင္ဆင္ ရိတအ္ား ကန္ထရိုက္တာမွ အကုန္က် ခံရမည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေက်ာင္းအေနျဖင့္ မည္သည့္ ပ်က္ ီး 
ဆုံးရႈံးမႈမ်ိဳးကုိမဆုိ ေ ာင့္ၾကည့္၍ ေတြ႕ရိွပါက ႀကီးၾကပ္သည့္ အဖြ႕ဲအ ည္းထံသို႔ ခ်က္ခ်င္းတင္ျပေပးရန္ အလြန္ အေရးႀကီး 
ပါသည္။  ေဆာက္လုပ္ေရးေၾကာင့္ျဖ ္ေသာ ပ်က္ ီးမႈႏွင့္ သာမန္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းမႈ မရိွေသာေၾကာင့္ ျဖ ္လာေသာ 
ပ်က္ ီးမႈ ႏွ ္ခုအား ခြဲဲဲျခား နားလည္ႏိုင္ရန္လည္း အေရးႀကီးပါသည္။                      
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 အခန္း (၅) ာသင္ေက်ာင္းမ်ား 
ထိန္းသိမ္း ေ ာင့္ေရွာက္ျခင္း
ေကာင္းမြန္ ြာ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းသည္  ေက်ာင္းအေဆာက္အအုံမ်ား၏ သက္တမ္းအား တုိးျမင့္ႏိုင္ေ ၿပီး 
ေနာင္တြင္ ကုန္က် ရိတ္ ပိုမိုမ်ားျပားသည့္ ျပဳျပင္မႈကိုလည္း  ေလ်ာ့က်ေ သည့္အျပင္  ေက်ာင္းမ်ားအား 
ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းၿပီး လံုျခံဳမႈကို ေပး ြမ္းႏိ ုင္ေ သည္။ ထို ႔အျပင္ အမ်ားအတြက ္ေကာင္းမြန္ေသာ 
ပတ္ဝန္းက်င္တ ္ခု ျဖ ္ေပၚေ ရန္ ျမႇင့္တင္ေပးႏိုင္သည္။ 
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ာသင္ေက်ာင္းမ်ား ထိန္းသိမ္းျပဳျပင္ေရး အ ီအ ဥ္တြင္ ပါဝင္ရမည့္ 
အခ်က္မ်ား 

 ေက်ာင္းရိွ အေဆာက္အအုံမ်ား၊ အိမ္သာမ်ားႏွင့္ ပရိေဘာဂမ်ား အ ရိွသည့္ ပ ၥည္းမ်ားအား ာရင္းျပဳ ုျခင္း၊ 
 အေျခအေနကုိ ေရးမွတ္ထားျခင္း (P - ည့ံ၊ S - သင့္/ေက်နပ္ဖြယ္၊ G - ေကာင္း) 
 ပံုမွန္ျပဳလုပ္သည့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ငန္းမ်ား (ေန႔ ဥ္၊ အပတ္ ဥ္၊ လ ဥ္၊ ရံဖန္ရံခါ၊ ႏွ ္ ဥ္ သျဖင့္) ကု ိ

ာရင္းျပဳ ုထားျခင္း။ 
 ေ္ဆးသည့္အခ်က္အလက္မ်ား ာရင္း (ေန႔ ဥ္၊ အပတ္ ဥ္၊ လ ဥ္၊ သုံးလတ ္ႀကိမ္၊ ရံဖန္ရံခါ ႏွ ္ ဥ္)  
 အေရးေပၚ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး အခ်က္အလက္ ာရင္း 

 နမူနာ ျပထားသည့္ ာရင္းကုိ ေနာက္ဆက္တြ ဲ (၇) တြင္ ၾကည့္ပါ။ 
ာသင္ေက်ာင္းမ်ား ထိန္းသိမ္းျပဳျပင္ေရး အ ီအ ဥ္ႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား (၁) ေက်ာင္းျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီသည္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးအ ီ ဥ္မ်ားကုိ ျပင္ဆင္ေရးဆြဲေပးရသည္။ 

ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးအ ီ ဥ္အတြင္ မပါမျဖ ္သည့္ အခ်က္မ်ားကုိ ေအာက္တြင္ ၾကည့္ပါ။ 
(၂) ေက်ာင္းျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး ေကာ္မတီမွ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးအ ီအ ဥ္ကုိ အသုံးျပဳ၍ 

ေက်ာင္းပိုင္ဆုိင္မႈမ်ားႏွင့္ ယင္းတုိ႔၏ အေျခအေနမ်ားကုိ ာရင္းျပဳ ုထားရမည္။  (၃) ရိုးရွင္းလြယ္ကူေသာ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေက်ာင္းမွ ေဆာင္ရြက္ရမည္။ အကယ္၍ 
အႏၲရာယ္ရိွေသာ သုိ႔မဟုတ္ အလ်င္ လုိ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းရန္ လုိအပ္သည္ကုိ ေတြ႕ရိွပါက တာ၀န္ယူ 
ျပဳျပင္ေပးမည့္ ဆရာ၊ ဆရာမ တ ္ဦးဦး သုိ႔မဟုတ္ ေက်ာင္းအုပ္ႀကီး၊ ေက်ာင္းျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး 
ေကာ္မတီဝင္ တ ္ဦးဦးကုိ ခ်က္ခ်င္းတင္ျပရမည္။ မွတ္ခ်က္ - ေဘးအႏၲရာယ္ ျဖ ္ပြားၿပီးေနာက္ 
လိုအပ္ေသာ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္မႈမ်ားအတြက္ ေက်ာင္းမွ ေလွ်ာက္လႊာကို ခ်က္ခ်င္းျပင္ဆင္၍ 
မူလတန္းေက်ာင္းျဖ ္လွ်င္ ၿမိဳ႕နယ္ပညာ ေရးမွဴးသုိ႔ ၊ အလယ္တန္းႏွင့္ အထက္တန္းျဖ ္လွ်င္ 
ျပည္နယ္/တုိင္း ပညာေရးမွဴးသုိ႔ သတင္းပတ္ ၂ ပတ္အတြင္း ခ်က္ခ်င္းတင္ျပေပးရမည္။ 
 ေလွ်ာက္လႊာပံု ံ (၁) ကု ိအသံုးျပဳပါ။ ေနာက္ဆက္တြဲ (၂) တြင္ၾကည့္ပါ။ (၄) ာသင္ေက်ာင္းမ်ားအေနျဖင့္ အပတ္ ဥ္၊ လ ဥ္၊ သုံးလတ ္ႀကိမ္၊ ရံဖန္ရံခါ၊ ႏွ ္ ဥ္ ္ေဆးျခင္းမ်ားကုိ 
ေဆာင္ရြက္သင့္သည္။ ရလဒ္မ်ားကုိ မွတ္တမ္းတင္ထားရမည္။ 

(၅) ေက်ာင္းျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီႏွင့္ ေက်ာင္းအုပ္ႀကီးတို႔သည္  ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးအ ီအ ဥ္ႏွင့္ 
ေ္ဆးေရး ရလဒ္မ်ားကုိ အခါအားေလ်ာ္ ြာ ျပန္လည္သုံးသပ္သင့္သည္။ ထုိသို႔ျပန္လည္သုံးသပ္ၿပီး  

ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး အသုံး ရိတ္မ်ားကုိ လုိအပ္သလို ထိန္းညိႇအသုံးျပဳမည္ ျဖ ္သည္။ 
(၆) လုိအပ္သည့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး အသံုး ရိတ္မ်ားကုိ ေက်ာင္းရိွ ရံပုံေငြမွေသာ္လည္းေကာင္း၊  

ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးထံမွ  ေလွ်ာက္ထား ေတာင္းခံ၍လည္းေကာင္း ( ေလွ်ာက္လႊာပံု ံ (၁) ကု ိ 
အသံုးျပဳပါ။ ေနာက္ဆက္တြဲ (၂) တြင္ ၾကည့္ပါ။) ရပ္ရြာလူထုမွ ဝိုင္းဝန္းလွဴဒါန္း၍ေသာ္လည္းေကာင္း 
ရရိွႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းအုပ္ႀကီးႏွင့္ ေက်ာင္းျပဳျပင္ ထိန္းသိမ္းေရး ေကာ္မတီမွ အသင့္ေတာ္ဆုံးျဖ ္မည့္ 
နည္းလမ္းအား ဆုံးျဖတ္ရမည္ ျဖ ္ပါသည္။  

အသံုး ရိတ္  ျပင္ဆင္ျခင္း 
ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး ရံပုံေငြအတြက္ အေျခခံပညာဦး ီးဌာနသိ႕ု ေလွ်ာက္လႊာတင္ျခင္းႏွင့္ အတည္ျပဳသည့္ လုပ္ငန္း ဥ္ 
မ်ားသည္ လေပါင္းမ်ား ြာ ၾကာျမင့္တတ္ပါသည္။ သုိ႔ျဖ ္ပါ၍ ေနာက္ထပ္ပိုမိုပ်က္ ီးမႈမ်ားကို တားဆီးရန္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္း 
ေရး ရံပုံေငြအား ေက်ာင္းအုပ္ႀကီးမွ တတ္ႏိုင္သမွ်ျမန္ျမန္ ေလွ်ာက္ထားပါသည္။ ေအာက္ပါ ာရင္းမ်ားသည္ ေက်ာင္းျပဳျပင္ 
ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ အေနျဖင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးအတြက္ လုိအပ္ေသာ အသုံး ရိတ္ေငြအား ခန္႔မွန္းတြက္ခ်က္ 
ႏိုင္ရန္ အေထာက္အကူျပဳပါသည္။  

ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းမႈမ်ားအတြက္
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 ပ ၥည္းမ်ား ကိရိယာမ်ား ႏွင့္ လုပ္အားခ မ်ုား ခန္႔မွန္းကုန္က် ရိတ္၊  
 ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးေဆာင္ရြက္ရန္ အခ်ိန္ဇယား၊  
 အေရအတြက္ ပမာဏအလိက္ု ကုန္က် ရိတ္၊ နည္းပညာသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ျဖ ္ႏိုင္လွ်င္ 

အေဆာက္အအုံပုံမ်ား၊ 
 အလားတူကိ ၥမ်ားအတြက္ ကုန္က် ရိတ္၊  
 ကန္ထရုိက္တာမ်ားဆီမွ ေဆာင္ရြက္မည့္လုပ္ငန္းအတြက္ ခန္႔မွန္းကုန္က်ေငြ ာရင္း။ 

အေရးေပၚ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္း 
ေရႀကီးျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ဆုိင္ကလံုးမုန္တုိင္း သည့္ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားေၾကာင့္ ာသင္ေက်ာင္းပ်က္ ီးသြားသည့္အခါ 
အေရးေပၚ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းရန္ လုိအပ္ပါသည္။ ေဘးကင္းလုံၿခံဳသည့္ ာသင္ေက်ာင္းေဆာင္ တ ္ခုသည္ ေတာ္ရံု 
ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားကုိ ခံႏိုင္ရည္ရိွသင့္ပါသည္။ အကယ္၍ ေက်ာင္းထိခိုက္ပ်က္ ီးခ့ဲပါက အေရးေပၚျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းရန္ 
လုိအပ္ၿပီး သန္ရွင္းေရး ျပဳလုပ္ရန္လည္း လိုအပ္ပါသည္။ 
မွတ္ခ်က္ - ေဘးအႏၲရာယ ္ မႀကံဳခင္ကတည္းက ေက်ာင္းရိွပ ၥည္းမ်ားအား ာရင္းျပဳ ုထားျခင္းျဖင့္ မည္သည့္ပ ၥည္းမ်ား 
ေပ်ာကရွ္ေနသည္၊ မည္သည္တို႔ကို အေရးေပၚ ဂ႐ုျပဳရန္ လိုအပ္သည္ သည္တို႔ကို သိရိွႏိုင္မည္ ျဖ ္သည္။  
အျခားေသာလမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားကုိ ေနာက္ဆက္တြ ဲ(၇) တြင္ၾကည့္ပါ။  ိ
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ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား 
ဤေနာက္ဆက္တြမဲ်ားသည္ လံုၿခံဳေဘးကင္းၿပီး ကေလးေပ်ာ္ ံျပေက်ာင္း ေဆာက္လုပ္ေရးလမ္းညႊန္ ာအုပ္ႏွင့္ 
တြဲလ်က္ပါရွိသည့္ အေထာက္အကူျပဳ ာတမ္းမ်ားျဖ ္သည္။ 
ေနာက္ဆက္တြဲ (၁) ေျမပုံမ်ား 

ေျမငလ်င္ႏွင့္ ရာသီဥတုဆုိင္ရာ အခ်က္အလက္ျပ ေျမပုံသည္  ျမန္မာႏုိင္ငံရွ ိ ာသင္ေက်ာင္းမ်ား  
ေဆာက္လုပ္ရန္ ဒီဇိုင္းႏွင့္ ီမံကိန္းေရးဆြဲရာတြင္ အေထာက္အကူျပဳေ သည္။ 
အျခားေသာေျမပုံမ်ားအား Myanmar Information Management Unit (MIMU): http://www.themimu.info/ တြင ္ရရိွႏိုင္ပါသည္။ 

ေနာက္ဆက္တြဲ (၂) အေျခခံပညာဦး ီးဌာန - ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ေရး ေလွ်ာက္လႊာ ံျပပုံ ံ (၁) 
ဤေလွ်ာက္လႊာပံု  ံ (၁) သည္ ေက်ာင္းသ ္ေဆာက္လုပ္ရန္၊ ေက်ာင္းေဆာင္ ေဟာင္းအား 
အားျဖည့္ျပင္ဆင္ရန္၊ ျပဳျပင္ရန္ (သုိ႔မဟုတ္) ျပင္ဆင္ထိန္းသိမ္းရန္ အတြက္ တင္သြင္းရေသာ 
ေလွ်ာက္လႊာျဖ ္သည္။ 

ေနာက္ဆက္တြဲ (၃) လုပ္ငန္းခြင္ေနရာ ီ ္ရမည့္ အခ်က္အလက္ ာရင္း ႏွင့္ အဓိကထည့္သြင္း ဥ္း ားရမည့္ ကိ ၥရပ္မ်ား 
ဤ ာရင္းအား လုပ္ငန္းခြင္ေနရာေရြးခ်ယ္ျခင္း၊ ီမံကိန္းေရးဆြဲျခင္းတုိ႔တြင္ အသုံးျပဳရန္အတြက္ 
ျဖ ္သည္။ သုိ႕မွသာ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားႏွင္ ့ထိခိုက္ႏိုင္သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားအား  ဆုံးျဖတ္ခ်က္ 
ခ်မွတ္ရာတြင္ ထည့္သြင္း ဥ္း ားႏိုင္ေပမည္။  

ေနာက္ဆက္တြဲ (၄) ယာယီခုိလႈံရာ အေဆာက္အအုံ / ာသင္ေက်ာင္း ဒီဇ္ုိင္းပုံ ံမ်ား 
ယာယီခိလုႈံရာ အေဆာက္အအုံ / ာသင္ေက်ာင္း ဒီဇို္င္းပံု ံမ်ားအား ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားသည့္  
ေနရာမ်ား၊ ေျမမ်က္ႏွာသြင္ျပင္အေနအထားႏွင့္ ထုိသက္ဆုိင္ရာေဒသမ်ားတြင္ သုံး ြဲရန္ 
သင့္ေလ်ာ္ေသာ ေဆာက္လုပ္ေရးပ ၥည္းမ်ား ရရိွႏိုင္မႈတုိ႔ကုိ အေျခခံ၍ ပံု ံထုတ္ေပးထားပါသည္။ 
ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန - အေျခခံပညာဦး ီးဌာနမွ လမ္းညႊန္ထားသည့္ ေက်ာင္းေဆာင္အေနအထား  
ျပပုံ  ံ 
ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန - အေျခခံပညာဦး ီးဌာနမွ လမ္းညႊန္ထားသည့္ ေက်ာင္းပရိေဘာဂမ်ား 
ဆုိလာလွ်ပ္ ီးမီးႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ လမ္းညႊန္ခ်က္အားလည္း ေဖာ္ျပထားပါသည္။  

ေနာက္ဆက္တြဲ (၅) ေက်ာင္းေဆာင္မ်ား၏ ၾကံ့ခုိင္မႈအေျခအေနအား ဆန္း ္သည့္ ပုံ ံ (အျမင္အားျဖင့္) 
ဤပုံ ံသည္ ေက်ာင္းေဆာင္မ်ား၏ ၾက့ံခုိင္မႈအေျခအေနကုိ ဆန္း ္သည့္ ပုံ ံျဖ ္သည္။ 
ထုိဆန္း ္ျခင္းမွ ေက်ာင္းေဆာင္၏အေျခအေန၊ ပ်က္ ီးထိခိုက္ႏိုင္ေျခအဆင့္ႏွင့္အားျဖည့္ျပင္ဆင္ႏိုင္  
သည့္အေကာင္းဆုံးေသာ နည္းလမ္းမ်ား ရွာေဖြရာတြင္ အေထာက္အကူျဖ ္ေ သည္။  

ေနာက္ဆက္တြဲ (၆) ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း ဥ္မ်ားအား ႀကီးႀကပ္ျခင္း - ေယဘုယ် ္ေဆးမည့္ ာရင္း 
ေဆာက္လုပ္ေရး လက္ေတြ႕လုပ္ငန္း ဥ္မ်ားအတြက္ ေယဘုယ်ႀကီးၾကပ္ရမည့္ အခ်က္အလက္မ်ား 
အား  ္ေဆးရမည့္ ာရင္းျဖ ္သည္။ ေဆာက္လုပ္ေရး လုပ္ငန္းမ်ားအား  တာဝန္ယူ  
ႀကီးၾကပ္ရေသာ ေက်ာင္းမ်ားအတြက္ရည္ရြယ္၍ ေရးသားျပဳ ုထားျခင္း  ျဖ ္ပါသည္။ 

ေနာက္ဆက္တြဲ (၇)  ေက်ာင္းေဆာင္မ်ား ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးအ ီအ ဥ္တြင္ ပါဝင္မည့္ အခ်က္အလက္ ဥပမာမ်ား 
ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး အ ီအ ဥ္ႏွင့္ လုပ္ငန္း ဥ္ ာရင္းအား ာသင္ေက်ာင္းမ်ား ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းရန္ 
အ ီအ ဥ္မ်ားေရးဆြဲျခင္း၊ ီမံခန္႕ခြဲျခင္းႏငွ့္ ျပင္ဆင္ ရိတ္သတ္မွတ္ျခင္း တုိ႔အတြက္  
အသုံးျပဳသင့္သည္။ ထုိအ ီအ ဥ္တြင ္ ဥပမာအေနျဖင့္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အခ်က္အလက္/ပံု ံမ်ား 
ပါဝင္သင့္သည္။ (က) ပ ၥည္းမ်ားႏွင္ ့ပတ္သက္သည့္ ္ေဆးေရး အ ီရင္ခံ ာ (ခ) သန္႔ရွင္းေရးႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး အခ်ိန္ဇယား (ဂ) အေရးေပၚျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး လုပ္ငန္း ဥ္ 
ဆုိလာလွ်ပ္ ္မီးႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ လမ္းၫႊန္ခ်က္အားလည္း ေဖာ္ျပထားပါသည္။
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ေနာက္ဆက္တြဲ (၁) 
ေျမငလ်င္ႏွင့္ ရာသီဥတုဆိုင္ရာ အခ်က္အလက္ျပ ေျမပုံ  
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ေနာက္ဆက္တြဲ (၂) 
အေျခခံပညာဦး ီးဌာန - ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ေရး ေလွ်ာက္လႊာ ံျပပုံ ံ (၁) 

ံျပ ပုံ ံ (၁) 
အေျခခံပညာဦး ီးဌာန  (         /         ) ာသင္ႏွ ္ – ျပည္နယ္ / တုိင္းေဒသႀကီး ၊ ၿမိဳ႕နယ္ ဦး ားေပးအဆင့္ - ေက်ာင္းသ ္ေဆာက္လုပ္ျခင္း/ 

ေက်ာင္းေဆာင္တုိးခ်ဲ႕ျခင္း/ ေက်ာင္းေဆာင္ျပဳျပင္ျခင္း  
ၿမိဳ႕နယ္ ဦး ားေပးအဆင့္ (         ) 

ျပည္နယ္ / တုိင္းေဒသႀကီး ဦး ားေပးအဆင့္ (         ) 
ေလွ်ာက္လႊာပံု  ံ(ေက်ာင္းအုပ္ႀကီးမ ွျဖည့္ ြက္ရန)္  

အေျခခံပညာ မူလတန္း/ အလယ္တန္း/ အထက္တန္း ေက်ာင္းမ်ား၊ ရံုးခန္းမ်ား ျပဳျပင္ရန္ ေလွ်ာက္လႊာပံု  ံ (၁) ေက်ာင္းအမည္:…………………………………………………………………………………        (၂) ေက်ာင္းတည္ေနရာ:…………………………………………………………………………..        (၃) လက္ရွိေက်ာင္း ဖြဲ႕ ည္းပံုအျပင္အဆင္ (            ) ႏွင့္ အက်ယ္အဝန္း (             )     ေပ/ ဧက        (၄) ေက်ာင္းေျမ ပိုင္ဆုိင္မႈ အေျခအေန:…………………………………………………….        (၅) ေတာင္းခံသည့္  ေငြပမာဏ (က) ျပဳျပင္ရန္  (ခ) ေက်ာင္းေဆာင္သ ္/ တုိးခ်ဲ႕ရန ္[မည္သည့္အပိုင္းအား ျပဳျပင္လုိသည္ကုိ ေဖာ္ျပေပးပါ (အမိုး၊ အကာ၊ ၾကမ္းခင္း၊ တုိင္)။] (ေက်ာင္းေဆာင္သ ္ ေဆာက္လုပ္ျခင္းႏွင္ ့
တုိးခ်ဲ႕ျခင္းတုိ႔အတြက္ အေၾကာင္းျပခ်က္အေသး ိတ္အား ေဖာ္ျပေပးပါ။ ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန၏ ံျပ အေဆာက္အအုံပံု ံႏွင္ ့တြဲလ်က္ 
တင္ျပေပးရမည္။ အင္ဂ်င္နီယာမွ ပံု ံအသ ္ထပ္မံေရးဆြဲရန္ မလုိေခ်။)          (၆) ေတာင္းဆုိသည့္ ေက်ာင္းေဆာင္ အရြယ္အ ားႏွင္ ့အမ်ိဳးအ ား:………………………………        (၇) ခန္႕မွန္းေျခ ကုန္က် ရိတ္:…………………………………………………………………        (၈) မိဘ/ ရပ္ရြာဘက္မွ ကူညီပံ့ပုိးသည့္ ေငြပမာဏ:……………………၊  ကူညီပံ့ပိုးေပးသည့္ပ ၥည္းမ်ား၏ တန္ဖုိး:……………………        (၉) အေျခခံပညာဦး ီးဌာနသုိ႔ ေတာင္းခံသည့္ ေငြပမာဏ:…………………………………………………..        (၁၀) ေတာင္းခံထားခဲ့သည့္ ေက်ာင္းေဆာင္အတြက္ လုပ္ေဆာင္ရန္လုိအပ္ေနေသးေသာ လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ေတာင္းခံလွ်င ္              (က) လုပ္ေဆာင္ရန္လုိအပ္ေနေသးေသာ လုပ္ငန္းမ်ား:               (ခ) ယခင္က ခြင့္ျပဳခဲ့သည့္  ေငြပမာဏ/ ဘ႑ာေရးႏွ ္ :               (ဂ) ထုတ္ယူရန္ က်န္ရွိေသးသည့္ ေငြပမာဏ:               (ဃ) မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ လုပ္ငန္းၿပီး ီးျခင္းမရွိေသးေၾကာင္း ရွင္းလင္းသည့္ ာအား သီးျခားတင္ျပေပးရန္ .         (၁၁) အေျခခံပညာဦး ီးဌာနမွ ေက်ာင္းျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးအတြက္ ယခင္က ခြဲေဝခ်ထားေပးခဲ့သည့္ ေငြ ပမာဏမ်ားအား 
ဘ႑ာေရးႏွ ္မ်ားႏွင့္တကြ ေဖာ္ျပေပးပါ။ (အကယ္၍ အခ်က္အလက္မ်ားအား ခ်န္လွပ္ထားျခင္း/ ေမ့ေလ်ာ့ျခင္းမ်ား ရွိခဲ့ပါက လုိအပ္သလုိ 
အေရးယူေဆာင္ရြက္သြားမည္)   4 97



` 
ဘ႑ာေရးႏွ ္ (လုပ္ငန္း အမ်ိဳးအ ားမ်ား) ________________________ ________________________ ________________________ ________________________ ခြဲေဝခ်ထားသည့္ ေငြပမာဏ _______________ _______________ _______________ _______________  (အမည္) 

ေက်ာင္းအုပ္ႀကီး 
ပုံ ံ (၁) – အပုိဒ္ (က) ာသင္ေဆာင္မ်ား အေျခအေန  

ေက
်ာင္

းေ
ဆ

ာင
္အ

မည္
 အမိ်ဳးအ ား အတ္ုိင္းအတာ 

တ
္ထ

ပ္/ ႏွ္ထပ ္ တ
န္ဖ

ိုး 
ဘ

႑
ာေ

ငြအ
မ်ိ

ဳးအ
ား

 (အေျခခံပညာ/ 
မိဘ

/ အေျခခံပညာ+မိဘ/ တို
င္း

၊ျပ
ည္

နယ္
) 

ာသ
င္ခ

န္း
 အေရအတြက္ 

ာသ
င္ခ

န္း
 အရြယ္အား ႏွင့္ 

အ
ျခ

ား
ေဆ

ာင္
ရြက္

ခ်
က္

မ်
ား

အ
တ

ြက္
 

အ
သံု

းျပ
ဳပံု

 

အ
မိုး

 
အ

က
ာ 

ၾက
မ္း

ခင
္း 

အ
လ

်ား
 

အ
နံ 

အ
ျမ

င့္                         
မွတ္ခ်က္ ။ အေဆာက္အအုံ၏ ဖြဲ႕ ည္းပံ ုအျပင္အဆင္အား သီးျခားတင္ျပရန္။                                                                                                                                     (အမည္)                                                                                                                                                        ေက်ာင္းအုပ္ႀကီး           

ပုံ ံ (၁) - အပုိဒ္ (ခ) ေက်ာင္းသားအေျခအေန - ာသင္ခန္း/ အတန္း၊ တန္းခြဲ   
အတန္း တန္းခြဲေပါင္း ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ မွတ္ခ်က္ Grade (၁၀)    Grade (၉)    Grade (၈)    Grade (၇)    Grade (၆)    Grade (၅)    Grade (၄)    Grade (၃)    Grade (၂)    Grade (၁)    

မူလတန္းႀကိဳ/ မူႀကိဳ    
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` 
ပုံ ံ (၁) – အပုိဒ္ (ဂ) ေက်ာင္းရိွ ေက်ာင္းသားႏွင့္ ဆရာ/ဆရာမ အေရအတြက္ 

အတန္း ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ ဆရာ/ဆရာမ အေရအတြက္ မွတ္ခ်က္ 
အထက္တန္း    
အလယ္တန္း    
မူလတန္း    
ု ုေပါင္း     

ပုံ ံ (၁) – အပုိဒ္ (ဃ) တ ္ဆုိင္း/ ႏွ ္ဆုိင္းေက်ာင္း 
ပုံ ံ (၁) – အပုိဒ္ (င)  အထက္တြင္ ေဖာ္ျပထားရိွသည့္ အခ်က္အလက္မ်ားမွန္ကန္ပါသည္။         အမည္:         ေက်ာင္း/ ရံုး:         ၿမိဳ႕နယ္: 
ပုံ ံ (၁) – အပုိဒ္ ( )  ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးမ ွေထာက္ခံခ်က္ႏွင့ ္ဦး ားေပးအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္  ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴး …………………….ၿမိဳ႕နယ္ 
ပုံ ံ (၁) – အပုိဒ္ (ဆ)  ျပည္နယ္ႏွင္ ့တုိင္းေဒသႀကီး ပညာေရးမွဴးမွ ေထာက္ခံခ်က္ႏွင္ ့ဦး ားေပးအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္  

ျပည္နယ္/ တုိင္းေဒသႀကီးပညာေရးမွဴး ……………………………ျပည္နယ္/ တုိင္းေဒသႀကီး  
အေျခခံပညာဦး ီးဌာနမွ သတ္မွတ္ထားသည့္ ပုံ ံ (ေက်ာင္းသ ္ေဆာက္လုပ္ျခင္း/ တုိးခ်ဲ႕ျခင္း ႏွင့္ ျပဳျပင္ျခင္း)  
ေက်ာင္းသ ္ေဆာက္လုပ္ျခင္း/ တုိးခ်ဲ႕ျခင္း (၁) ေက်ာင္းသ ္ေဆာက္လုပ္ျခင္း/ တုိးခ်ဲ႕ျခင္းတုိ႔အတြက္ အဆုိျပဳလႊာတင္သြင္းသည့္အခါတြင္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ာရြက္ ာတမ္းမ်ားႏွင့္ 
တကြ တင္ျပရမည္။  (က) ေျမပုိင္ဆုိင္မႈ (ပံု -ံ၁၀၅ သုိ႔မဟုတ္ ပိုင္ဆုိင္မႈအေထာက္အထား)  (ခ) ေက်ာင္း၀င္းဧရိယာ  (ဂ) ေက်ာင္းဝင္းပံု ံ၊ ဖြဲ႕ ည္းပံု ( ေကးျဖင့္)  (ဃ) အသ ္ေဆာက္လုပ္မည့္/ တုိးခ်ဲ႕မည့္/ ျပဳျပင္မည့္ ေက်ာင္းေဆာင္အား ေဖာ္ျပထားသည့္ ေက်ာင္း၀င္းဖြဲ႕ ည္းပံု ( ေကးျဖင့္) (င) ေက်ာင္းေဆာင္သ ္ေဆာက္လုပ္ျခင္း/ တုိးခ်ဲ႕ျခင္းႏွင္ ့ျပဳျပင္ျခင္းတုိ႔အတြက္ လုိအပ္သည့္အခ်က္အလက္မ်ားအား ပုံ ံ (၁) တြင္ 

ျဖည့္ ြက္ပါ။ ( ) လက္ရွိအေဆာက္အအုံမ်ားနွင္ ့ပတ္သက္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ား (အတုိင္းအတာ၊ အျမင့္၊ အေဆာက္အအုံအမ်ိဳးအ ား) 
တုိ႔အား ပံု ံ (၁) - အပိုဒ္ (က) တြင ္ျဖည့္ ြက္ပါ။ (ဆ) လက္ရွိေက်ာင္းသား ာရင္းအား အတန္းလုိက္ ျဖည့္ ြက္ပါ။ ပံု ံ (၁) - အပိုဒ္ (ခ) (ဇ) လက္ရွ ိ ာသင္ခန္းအေရအတြက္ကုိ ျဖည့္ ြက္ပါ။ ( ာသင္ခန္း၊ ရံုးခန္း၊ ဆရာ/ဆရာမနားေနခန္း၊ ာၾကည့္တုိက္၊ 
သိပၸံလက္ေတြ႕ခန္း  သည့္တုိ႔ကုိ သီးျခားေဖာ္ျပေပးပါ)။ ထုိ႔ျပင္လုိအပ္မည့္ ာသင္ခန္းအေရအတြက္အား ေက်ာင္းအုပ္ႀကီးမ ွ
တင္ျပေပးပါ။   6 99



` ( ်) အဆုိျပဳထားသည့္ အေဆာက္အအုံပံု  ံမိတၱဴ (BP) (ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန၊ အေျခခံပညာဦး ီးဌာန၏ ံပုံ )ံ အား 
ေက်ာင္းအုပ္ႀကီး၏ ေထာက္ခံအတည္ျပဳခ်က္ျဖင့္ တင္ျပရမည္။ (ည) လက္ရွိကာလေပါက္ေ ်းႏႈန္းျဖင့္ တြက္ခ်က္ထားရွိသည့္ ပ ၥည္း ာရင္း ႏွင့္ အေရအတြက္  (BOQ) တုိ႔အား ေက်ာင္းအုပ္ႀကီး ၏  
ေထာက္ခံအတည္ျပဳခ်က္၊ အင္ဂ်င္နီယာ၏ အေသး ိတ္တြက္ခ်က္မႈတုိ႔ႏွင့ ္တကြ တင္ျပရမည္။ (ဋ) ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးမွ ဥကၠဌအျဖ ္ေဆာင္ရြက္သည့္ ၿမိဳ႕နယ္ေဆာက္လုပ္ေရးေကာ္မတီမွ အဆုိျပဳတင္ျပလႊာအားလုံးအား 
ီ ္ၿပီး ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယ၊ တုတၳဦး ားေပးအဆင့္မ်ားအေနျဖင့္ ေထာက္ခံခ်က္မ်ားေပးရမည္။ ပထမဦး ားေပး (က) အဆင့္၊ (ခ) အဆင့္၊ (ဂ) အဆင့္ ဟူ၍ သတ္မွတ္ခြင္ ့မျပဳေခ်။ (ဌ) ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးရံုးမွ တင္ျပလာသည့္ ဦး ားေပး ာရင္းအား ျပည္နယ္/ တုိင္းေဒသႀကီး ပညာေရးမွဴးရုံးမ ွထပ္မံ ီ ္ကာ 

လုိအပ္ပါက ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယ၊ တုတၳဦး ားေပးအဆင့္မ်ား သတ္မွတ္ေပးသြားမည္။ ပထမဦး ားေပး (က) အဆင့္၊ (ခ) 
အဆင့္၊ (ဂ) အဆင့္ ဟူ၍ သတ္မွတ္ခြင္ ့မျပဳေခ်။ (ဍ) ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴး/ ျပည္နယ္ႏွင့္ တုိင္းေဒသႀကီး ပညာေရးမွဴးတုိ႔မွ အထူးအေျခအေနတ ္ရပ္အေနျဖင့္ “အေရးႀကီးသည္” ဟု 
ေထာက္ခံခ်က္ေပးႏုိင္သည္။ 

ျပဳျပင္ျခင္း (၂) ေက်ာင္းေဆာင္ျပဳျပင္ရန္အတြက္ ေလွ်ာက္လႊာတင္ျပသည့္အခါ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ာရြက္ ာတမ္းမ်ား ျပည့္ ံုေအာင ္ 
ျဖည့္ ြက္ရမည္။ (က) အပိုဒ ္(၁) တြင ္ေဖာ္ျပခ့ဲသည့္ အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ာရြက္ ာတမ္းမ်ားအား   ျဖည့္ ြက္တင္ျပရမည္။ (ခ) ေက်ာင္းေဆာင္၏ မည့္သည့္အပိုင္းအား ျပဳျပင္ရမည္ကုိ အေသး ိတ္ ေဖာ္ျပေပးရမည္။ (အမိုး/ အကာ/ ၾကမ္းခင္း သျဖင့္)။ 

ပ်က္ ီးေနသည့္ အပိုင္းအား ရႈေထာင့္ ံုမ ွရိုက္ထားေသာဓာတ္ပံမု်ားအား တင္ျပေပးရမည္။ (ေရွ႕၊ ေနာက္ ႏွင့္  ေဘးဘက္) (ဂ) သက္ဆုိင္ရာ အင္ဂ်င္နီယာမွ တြက္ခ်က္ထားေသာ ျပဳျပင္ရမည့္အပိုင္းမ်ား၏ အေသး ိတ္အတုိင္းအတာႏွင့္၊ ျပင္ဆင္ ရိတ္၊ 
ရပ္ကြက္ေက်းရြာ၊ မိဘဆရာအသင္းမွ မွ်ဝင္ကုန္က်ခံမည့္ ရိတ္၊ အေျခခံပညာဦး ီးဌာနသုိ႔ ေတာင္းခံသည့္  ေငြေၾကးပမာဏ 
တုိ႔ႏွင့္ တကြ တင္ျပရမည္။ (၃) သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္ေၾကာင့္ ပ်က္ ီးသြားသည့္ ေက်ာင္းေဆာင္အား ျပဳျပင္ရန္အတြက္ တင္ျပရာတြင္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ 

ာရြက္ ာတမ္းမ်ားအား ျပည့္ ံုေအာင ္ျဖည့္ ြက္ရမည္။          (၁) အပိုဒ ္(၁)  တြင ္ေဖာ္ျပထားရွိသည့္ အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ာရြက္ ာတမ္းမ်ားအား ျဖည့္ ြက္တင္ျပရမည္။   
ေက်ာင္းေဆာင္ေဆာက္လုပ္ရန္ ေလွ်ာက္ထားသည့္ပုံ ံအတြက္ လုိအပ္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ား  (၁) ညႊန္ၾကားေရးမွဴး၊ ျပည္နယ္/ တိုင္းေဒသႀကီး ပညာေရးဦး ီးဌာန ညႊန္ၾကားေရးမွဴးရံုး အား လိပ္မူ၍ တင္ျပေတာင္းခံရမည္ ့
အဆိုျပဳလႊာအေပၚ ာ (၂) ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴး၊ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးဦး ီးဌာနရုံးအား လိပ္မူ၍ တင္ျပေတာင္းခံရမည့္ အဆိုျပဳလႊာအေပၚ ာ (၃) ေျမေနရာအသုံးခ်ခြင့္ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ညႊန္ၾကားခ်က္ပါ ာ (ေျမပုိင္ဆိုင္မႈ အေျခအေန) (၄) ေက်ာင္း၀င္းပံု ံ/ ဖြဲ႕ ည္းပံု (၅) ေျမ ာရင္းဌာနမွ ထုတ္ေပးထားသည့္ ပံု  ံ(၁၀၅) (၆) အေျခခံပညာဦး ီးဌာနမွ ေလွ်ာက္လႊာပံု ံ (၁) (၇) ကုန္က် ရိတ္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ (၈) အေသး ိတ္အတိုင္းအတာ (၉) အဆိုျပဳထားသည့္ ေက်ာင္းေဆာင္၏ ဗိသုကာပံုႏွင့္ အေဆာက္အအံုပံုမ်ား  7 
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` 
ေနာက္ဆက္တြဲ (၃) 
လုပ္ငန္းခြင္ေနရာ ီ ္ရမည့္ အခ်က္အလက္ ာရင္း  
ေျမမ်က္ႏွာသြင္ျပင္ ္ေဆးခ်က္ 

 
လက္ရွႏိွင့္ ေနာင္တုိးပြားလာမည့္ အသက္အရြယ္အလုိက္ ေက်ာင္းသားဦးေရ အေပၚတြင္ အေျခခံ၍ 
ာသင္ခန္းအေရအတြက္ မည္မွ်လုိအပ္ေၾကာင္းႏွင္ ့ေျမေနရာမည္မွ် လုိအပ္ေၾကာင္း တြက္ခ်က္ထားရွိျခင္း။ 

(ေက်ာင္းေဆာင္သ ္ (သုိ႔မဟုတ္) လက္ရွိေက်ာင္းအတြက္ တုိးခ်ဲ႕ေက်ာင္းေဆာင္)  
ေဆာက္လုပ္မည့္ ေျမေနရာအား ေဒသခံႏွင္ ့ပတ္ဝန္းက်င္ရွိ ေက်းရြာလူထုမွ လက္ခႏုိံင္ျခင္း ရွိ/ မရွိ ္ေဆးခ်က္  
ေျမပုိင္ဆုိင္မႈႏွင္ ့ပတ္သက္၍ ီ ္ၿပီး ေျမပုိင္ရွင္အမည္အား မွန္ကန္ေၾကာင္း အတည္ျပဳၿပီး ျဖ ္ရမည္။ 
အဆုိျပဳထားသည့္ ေျမေနရာအတြက္ ေျမပုိင္ဆုိင္မႈ အေထာက္အထား (သုိ႔မဟုတ္) တရားဝင္ ေျမငွားရမ္း ာခ်ဳပ္ 
သည္တုိ႔ ရရိွႏိုင္ပါသလား။  

၀င္ထြက္သြားလာႏုိင္မႈ - ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ား ေက်ာင္းသုိ႔ေရာက္ရိွရန ္အေဝးေျပးလမ္းမႀကီးမ်ား (သုိ႔မဟုတ္) 
အႏၲရာယ္မ်ားသည့္ ေရလမ္းေၾကာင္းမ်ား အား ျဖတ္သန္းသြားရမည့္ အေျခအေနမ်ိဳးအား ေရွာင္ၾကဥ္ရမည္။ 
ာသင္ေက်ာင္းေဆာင္သ ္သုိ႕ အ၀င္အထြက္လမ္းသည္ လုံျခံဳ ိတ္ခ်ရၿပီး သြားလာရန္လြယ္ကူျခင္း၊ 

အေရးေပၚအေျခအေန ေပၚေပါက္လာပါ က  ေဘးကင္းရာသုိ႔ ေရႊ႕ေျပာင္းလြယ္ႏုိင္သည့္ အေျခအေနရိွ/ မရိွ  
္ေဆးရမည္။  

လုိအပ္သည့္ ေရ၊ မိလႅာ၊ အမိႈက္ ြန္႕ပ ္မႈ ႏွင့္ လွ်ပ္ ္ သည္တုိ႔ လုိအပ္မႈႏွင့္ ပံ့ပုိးေပးႏိုင္ျခင္း ရွ/ိ မရိွ ္ေဆးရမည္။   
ေဘးအႏၲရာယ္ ဆုံးရႈံးႏုိင္ေျခ ေလွ်ာ့ခ်ေရး ္ေဆးခ်က္ 

 
ေဘးအႏၲရာယ္ - မုန္တုိင္း၊ ေရလႊမ္းမိုးျခင္း၊ ေျမၿပိဳျခင္း၊ ေျမငလ်င္လႈပ္ျခင္းႏွင္ ့ဆုိင္ကလုံး သည့္ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္ 
တုိ႕ၾကာင့္  ထိခိုက္ႏိုင္သည့္ ဆုံးရႈံးႏိုင္ေျခ အေၾကာင္းအရာမ်ားအား ဆန္း ္ရမည္။ ျဖ ္ႏိုင္လွ်င ္ေက်ာင္းေဆာင္အား 
ထိခိုက္ပ်က္ ီး ႏုိင္ေခ်ျမင့္သည့္ ေဘးအႏၲရာယ္က်ေရာက္သည့္ ဇုံမ်ားတြင္ ေဆာက္လုပ္ျခင္းကုိ ေရွာင္ၾကဥ္ရမည္။ 
လက္ရွိေက်ာင္းေဆာင္သည္  ထုိအေျခအေန၌ ေရာက္ရွိေနပါက ျပန္လည္ေနရာခ်ထားရန္ ဥ္း ားရမည္။ 
ာသင္ေက်ာင္းရွိလူမ်ားႏွင္ ့ရပ္ရြာလူထုတုိ႔မွ မိမိတုိ႔အရပ္ေဒသရိွ ျဖ ္ႏိုင္ေျခရိွသည့္ ေဘးအႏၲရာယ္ႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္  

ေၾကာင့္ ဆုံးရႈံးႏိုင္ေျခအား သတိျပဳမိပါသလား။  
အကယ္၍ေက်ာင္း၀င္းသည္  ေရလႊမ္းမိုးႏိုင္ေျခရိွသည့္ ေနရာတြင္တည္ရွိပါက  ေက်ာင္းေဆာင္မ်ားအား  ျမင့္မားေသာ  
ေနရာတြင္  ေဆာက္လုပ္သင့္သည္။ ျမင့္မားေသာ ေနရာ မရရိွပါက ေက်ာင္းေဆာင္အား ျမွင့္၍ ေဆာက္လုပ္ သင့္သည္။  
ေလျပင္းထန္သည့္ အရပ္ေဒသတြင္ ေဆာက္လုပ္မည္ဆုိပါက လုပ္ငန္းခြင္ႏွင္ ့အနီးအနားတြင ္ေလတုိက္ခတ္မႈေၾကာင့္ 
လႊင့္ င္လာႏိုင္သည့္ အရာဝတၳဳမ်ား ရွင္းလင္းမႈ ရွ/ိ မရိွ ေသခ်ာ ြာ ဆန္း ္ၾကည့္ရႈထားရမည္။ (ဥပမာ - ေသခ်ာ ြာ 
တပ္ဆင္ထားျခင္းမရိွသည့္ ဆုိင္းဘုတ္မ်ား၊ လွ်ပ္ ္ဝါယာႀကိဳးမ်ား၊ တယ္လီဖုန္းလုိင္းႀကိဳးမ်ား၊ အေဆာက္အအုံ 
အ ိတ္အပိုင္းမ်ား၊ သ ္ပင္မ်ား)။ ယင္းတုိ႔ လြင့္ င္လာပါက ာသင္ေက်ာင္းႏွင္ ့ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ား၊ 
ာသင္ေက်ာင္းရွိ ဝန္ထမ္းမ်ားအား ထိခိုက္ပ်က္ ီးျခင္း ဒဏ္ရာရေ ျခင္း သည္တုိ႔ ျဖ ္ေပၚေ ႏုိင္သည္။  

တည္ၿငိမ္မႈမရိွေသာ ေျမၾကီး - ေတာင္ကုန္းေတာင္ေ ာင္းေဒသမ်ားရွိ ဆင္ေျခေလွ်ာအား တည္ၿငိမ္မႈ ရွိ/ မရိွ ္ေဆးရမည္။ 
ေအာက္ခံေျမႀကီးသည္ ေက်ာင္းေဆာင္အား ေကာင္း ြာ ေထာက္မႏိုင္သည့္ အေျခအေနရိွရမည္  
အကယ္၍ ာသင္ေက်ာင္းသည္  ေျမငလ်င္လႈပ္ခတ္ႏို္င္သည့္ ေဒသတြင္ ရွိပါက  
ေက်ာင္းေဆာင္တ ္ခုႏွင့္ တ ္ခုၾကား လုံေလာက္ေသာ အကြာအေ၀း ရွိရမည္။ 
သုိ႕မွသာ ေျမငလ်င္ေၾကာင့္ တုန္ခါမႈ၊ ယိမ္းယုိင္မႈမ်ား ျဖ ္ေပၚလာပါက   တ ္ခုႏွင့္ တ ္ခု  ထိကပ္မႈ/ တြန္းတုိက္မႈ မျဖ ္ေ ပါ။     8 

ေနာက္ဆက္တြဲ ၃
လုပ္ငန္းခြင္ေနရာ ီ ္ရမည့္ အခ်က္အလက္ ာရင္း

ေျမမ်က္ႏွာသြင္ျပင္ ္ေဆးခ်က္


လက္ရွႏိွင့္ ေနာင္တုိးပြားလာမည့္ အသက္အရြယ္အလုိက္ ေက်ာင္းသားဦးေရ အေပၚတြင္ အေျခခံ၍
ာသင္ခန္းအေရအတြက္ မည္မွ်လုိအပ္ေၾကာင္းႏွင့္ ေျမေနရာမည္မွ် လုိအပ္ေၾကာင္း တြက္ခ်က္ထားရွိျခင္း။

(ေက်ာင္းေဆာင္သ ္ သုိ႔မဟုတ္ လက္ရွိေက်ာင္းအတြက္ တုိးခ်ဲ႕ေက်ာင္းေဆာင္


ေဆာက္လုပ္မည့္ ေျမေနရာအား ေဒသခံႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္ရွိ ေက်းရြာလူထုမွ လက္ခႏုိံင္ျခင္း ရွိ မရွိ ္ေဆးခ်က္ 

ေျမပုိင္ဆုိင္မႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ ီ ္ၿပီး ေျမပုိင္ရွင္အမည္အား မွန္ကန္ေၾကာင္း အတည္ျပဳၿပီး ျဖ ္ရမည္။

အဆုိျပဳထားသည့္ ေျမေနရာအတြက္ ေျမပုိင္ဆုိင္မႈ အေထာက္အထား သုိ႔မဟုတ္ တရားဝင္ ေျမငွားရမ္း ာခ်ဳပ္
သည္တုိ႔ ရရိွႏိုင္ပါသလား။



၀င္ထြက္သြားလာႏုိင္မႈ ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ား ေက်ာင္းသုိ႔ေရာက္ရိွရန္ အေဝးေျပးလမ္းမႀကီးမ်ား သုိ႔မဟုတ္
အႏၲရာယ္မ်ားသည့္ ေရလမ္းေၾကာင္းမ်ား အား ျဖတ္သန္းသြားရမည့္ အေျခအေနမ်ိဳးအား ေရွာင္ၾကဥ္ရမည္။

ာသင္ေက်ာင္းေဆာင္သ ္သုိ႕ အ၀င္အထြက္လမ္းသည္ လုံျခံဳ ိတ္ခ်ရၿပီး သြားလာရန္လြယ္ကူျခင္း၊
အေရးေပၚအေျခအေန ေပၚေပါက္လာပါ က ေဘးကင္းရာသုိ႔ ေရႊ႕ေျပာင္းလြယ္ႏုိင္သည့္ အေျခအေနရိွ မရိွ

္ေဆးရမည္။



လုိအပ္သည့္ ေရ၊ မိလႅာ၊ အမိႈက္ ြန္႕ပ ္မႈ ႏွင့္ လွ်ပ္ ္ သည္တုိ႔ လုိအပ္မႈႏွင့္ ပံ့ပုိးေပးႏိုင္ျခင္း ရွိ မရိွ ္ေဆးရမည္။ 

ေဘးအႏၲရာယ္ ဆုံးရႈံးႏုိင္ေျခ ေလွ်ာ့ခ်ေရး ္ေဆးခ်က္ 
 

ေဘးအႏၲရာယ္ မုန္တုိင္း၊ ေရလႊမ္းမိုးျခင္း၊ ေျမၿပိဳျခင္း၊ ေျမငလ်င္လႈပ္ျခင္းႏွင့္ ဆုိင္ကလုံး သည့္ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္
တုိ႕ၾကာင့္ ထိခိုက္ႏိုင္သည့္ ဆုံးရႈံးႏိုင္ေျခ အေၾကာင္းအရာမ်ားအား ဆန္း ္ရမည္။ ျဖ ္ႏိုင္လွ်င္ ေက်ာင္းေဆာင္အား
ထိခိုက္ပ်က္ ီး ႏုိင္ေခ်ျမင့္သည့္ ေဘးအႏၲရာယ္က်ေရာက္သည့္ ဇုံမ်ားတြင္ ေဆာက္လုပ္ျခင္းကုိ ေရွာင္ၾကဥ္ရမည္။
လက္ရွိေက်ာင္းေဆာင္သည္ ထုိအေျခအေန၌ ေရာက္ရွိေနပါက ျပန္လည္ေနရာခ်ထားရန္ ဥ္း ားရမည္။
ာသင္ေက်ာင္းရွိလူမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာလူထုတုိ႔မွ မိမိတုိ႔အရပ္ေဒသရိွ ျဖ ္ႏိုင္ေျခရိွသည့္ ေဘးအႏၲရာယ္ႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္

ေၾကာင့္ ဆုံးရႈံးႏိုင္ေျခအား သတိျပဳမိပါသလား။



အကယ္၍ေက်ာင္း၀င္းသည္ ေရလႊမ္းမိုးႏိုင္ေျခရိွသည့္ ေနရာတြင္တည္ရွိပါက ေက်ာင္းေဆာင္မ်ားအား ျမင့္မားေသာ
ေနရာတြင္ ေဆာက္လုပ္သင့္သည္။ ျမင့္မားေသာ ေနရာ မရရိွပါက ေက်ာင္းေဆာင္အား ျမွင့္၍ ေဆာက္လုပ္ သင့္သည္။ 

ေလျပင္းထန္သည့္ အရပ္ေဒသတြင္ ေဆာက္လုပ္မည္ဆုိပါက လုပ္ငန္းခြင္ႏွင့္ အနီးအနားတြင္ ေလတုိက္ခတ္မႈေၾကာင့္
လႊင့္ င္လာႏိုင္သည့္ အရာဝတၳဳမ်ား ရွင္းလင္းမႈ ရွိ မရိွ ေသခ်ာ ြာ ဆန္း ္ၾကည့္ရႈထားရမည္။ ဥပမာ ေသခ်ာ ြာ
တပ္ဆင္ထားျခင္းမရိွသည့္ ဆုိင္းဘုတ္မ်ား၊ လွ်ပ္ ္ဝါယာႀကိဳးမ်ား၊ တယ္လီဖုန္းလုိင္းႀကိဳးမ်ား၊ အေဆာက္အအုံ
အ ိတ္အပိုင္းမ်ား၊ သ ္ပင္မ်ား ။ ယင္းတုိ႔ လြင့္ င္လာပါက ာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ား၊
ာသင္ေက်ာင္းရွိ ဝန္ထမ္းမ်ားအား ထိခိုက္ပ်က္ ီးျခင္း ဒဏ္ရာရေ ျခင္း သည္တုိ႔ ျဖ ္ေပၚေ ႏုိင္သည္။



တည္ၿငိမ္မႈမရိွေသာ ေျမၾကီး ေတာင္ကုန္းေတာင္ေ ာင္းေဒသမ်ားရွိ ဆင္ေျခေလွ်ာအား တည္ၿငိမ္မႈ ရွိ မရိွ ္ေဆးရမည္။
ေအာက္ခံေျမႀကီးသည္ ေက်ာင္းေဆာင္အား ေကာင္း ြာ ေထာက္မႏိုင္သည့္ အေျခအေနရိွရမည္ 

အကယ္၍ ာသင္ေက်ာင္းသည္ ေျမငလ်င္လႈပ္ခတ္ႏို္င္သည့္ ေဒသတြင္ ရွိပါက

ေက်ာင္းေဆာင္တ ္ခုႏွင့္ တ ္ခုၾကား လုံေလာက္ေသာ အကြာအေ၀း ရွိရမည္။

သုိ႕မွသာ ေျမငလ်င္ေၾကာင့္ တုန္ခါမႈ၊ ယိမ္းယုိင္မႈမ်ား ျဖ ္ေပၚလာပါက

တ ္ခုႏွင့္ တ ္ခု ထိကပ္မႈ တြန္းတုိက္မႈ မျဖ ္ေ ပါ။
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ဆူနာမီျဖ ္ႏိုင္သည့္ ကမ္းရိုးတမ္းေဒသမ်ားတြင္ ေက်ာင္းေဆာင္မ်ား ေဆာက္လုပ္ရန္ လုိအပ္လာပါက ေက်ာင္းဝင္းသည္ 
ဆူနာမီေၾကာင့္ျဖ ္ေပၚမည့္ ေရလႊမ္းမိုးႏိုင္သည့္ ဧရိယာျပင္ပတြင္ ရိွ/ မရွ ိ ္ေဆးပါ။ အကယ္၍ ေက်ာင္းဝင္းမွာ 
ထုိဧရိယာျပင္ပသုိ႔ ေရႊ႕ေျပာင္းေဆာက္လုပ္ရန္ မျဖ ္ႏိုင္ပါက ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ားႏွင္ ့ဆရာ၊ဆရာမမ်ားအား 
လြယ္ကူ ြာ အခ်ိန္မီ ေရႊ႕ေျပာင္းႏိုင္သည့္ ျမင့္မားေသာေနရာႏွင့္ အနီးဆုံးတည္ရွိေ ရန္ ေရြးခ်ယ္ရမည္။ သုိ႔တည္းမဟုတ္  
ေက်ာင္းေဆာင္အေပၚထပ္မ်ားသည္ ေရလႊမ္းမိုးႏိုင္သည့္ အျမင့္ထက္ပိုျမင့္ေအာင္ ျမွင့္၍ ေဆာက္လုပ္ထားရွိျပီး 
အေဆာက္အအုံသည္ ဆူနာမီတုိက္ခတ္ ဥ္အတြင္း ျပိဳလမဲသြားဘဲ ၾက့ံၾက့ံခိုင္ႏိုင္ေအာင္ တည္ေဆာက္ထားရွိရမည္။   
က်န္းမာေရးႏွင့္ ေဘးကင္းလုံျခံဳေရး ္ေဆးခ်က္ 

 
အေရးေပၚဝန္ေဆာင္မႈမ်ား လြယ္ကူ ြာ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ ျဖ ္ႏိုင္ေျခရွိသည့္ အေရးေပၚ ထြက္ေပါက္လမ္းမ်ားအား  
ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ထားရမည္။   
အေဆာက္အအုံမ်ားအား ေရဝပ္သည့္ေနရာမ်ားႏွင့္ ေဝးကြာေနေ ရမည္။ ထုိေနရာမ်ားတြင္  ျခင္ေကာင္မ်ား  
ေပါက္ဖြားႏိုင္သည့္အျပင ္ အင္းဆက္ပိုးမႊားမ်ားမွ တ ဆ္င့္ ေရာဂါပုိးမ်ား ျပန္႔ပြားႏိုင္သည္။  ေရခမ္းေျခာက္ေနသည့္  
ျမ ္မ်ား ၊  ေရကန္မ်ား အ ရိွေသာ ရာသီလုိက္ေရ၀ပ္ႏုိင္ေသာ အရင္းအျမ ္မ်ားအား သတိျပဳရမည္။   
ပဋိပကၡ ျဖ ္ပြားေနသည့္ေနရာႏွင့္ ျဖ ္ပြားၿပီး ေဒသမ်ားတြင္ မုိင္းမ်ား (သုိ႔မဟုတ္) မေပါက္ကြဲေသးသည့္ ္လက္နက္ 
ပ ၥည္းမ်ားရွိေနႏိုင္ေသာ ေနရာမ်ားအား ေရွာင္ရွားရမည္။ အကယ္၍ ထုိေနရာမ်ားတြင္ ထုိသုိ႔ေသာ ပ ၥည္းမ်ားအား 
သံသယရွိပါက ပညာရွင္မ်ား၏ အၾကံဥာဏ္ကုိ ရယူရမည္။   
ေဆာက္လုပ္မည့္ေနရာသည္ ည ္ညမ္းမႈမ်ားျဖ ္ေ ႏုိင္သည့္  အရင္းအျမ ္မ်ား ၊ အဆိပ္မ်ား၊ ေဘးအႏရၲာယ္  
ျဖ ္ပြားေ ႏုိင္သည့္  အရာမ်ားႏွင့္ ေဝးကြာသည့္ ေနရာ ျဖ ္သင့္သည္။   
ျဖ ္ႏိုင္လွ်င ္ေလယာဥ္၊ ကား၊ ရထား၊ ဥၾသသံႏွင္ ့ က္ရံုမ်ားမွ ထြက္ေပၚလာသည့္ ဆူညံသံမ်ားမွ ေက်ာင္းအား ေ၀းကြာ  
ေနေ ရမည္။ သုိ႕မွသာ အသံဆူညံႏႈန္းသည္ ကေလးမ်ားအား မထိခုိက္ႏိုင္ေပ။   
မီးေဘးႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ီမံခ်က္ႏွင္ ့အေရးေပၚထြက္ေပါက္မ်ားအတြက္ ထည့္သြင္း ဥ္း ား ရမည္။   
 ျမန္မာႏိုင္င ံအေဆာက္အအုံဆုိင္ရာ ည္းမ်ဥ္းမ်ား (ယာယီျပဌာန္းခ်က္ ၂၀၁၂) ၏ မီးေဘးအႏရၲာယ္ကင္းရွင္းေရး 
ဆုိင္ရာလုိအပခ္်က္မ်ားအား ရည္ညႊန္းပါသည္။    
နည္းပညာပုိင္းဆုိင္ရာ ္ေဆးခ်က္ 

 
ာသင္ေက်ာင္းအား အႏၲရာယ္ျဖ ္ေ ႏုိင္သည့္ သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္မ်ားအား ေဖာ္ထုတ္ျပီးပါၿပီလား။   

အေဆာက္အအုံအား ေျမၿပိဳျခင္း၊ ေက်ာက္တုံးမ်ား ၿပိဳက်ျခင္း၊ ႏွင္းထုေရခထုဲမ်ား ေလွ်ာက်ျခင္း (သုိ႔မဟုတ္) 
ယင္းကဲ့သုိ႔ေသာ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား ျဖ ္ေ ႏုိင္သည့္ မတ္ေ ာက္ေသာ ဆင္ေျခေလွ်ာေနရာမ်ားတြင္  
ေဆာက္လုပ္ျခင္းအား   ေရွာင္ၾကဥ္ရမည္။ ယင္းတုိ႔ေၾကာင့္ လူမ်ားအား ဒဏ္ရာအနာတရျဖ ္ေ ျခင္း၊ 
အသက္အႏရၲာယ္ထိခိုက္ႏိုင္ျခင္း၊ ာသင္ေက်ာင္းအား ပ်က္ ီးထိခိုက္ျခင္းမ်ားကုိ ျဖ ္ေ ႏုိင္သည္။    
ာသင္ေက်ာင္းသည္ ေတာင္ေပၚေဒသတြင္တည္ရွိပါက ဆင္ေျခေလွ်ာေျမအေနအထား (အေ ာင္းဒီဂရီ၊ေျမအမ်ိဳးအ ား၊ ေရေျမာင္း သျဖင့္) တည္ၿငိမ္မႈ ရွိ/မရိွ  ႏွင့္ ေျမႀကီး၏ သြင္ျပင္လကၡဏာအား 
္ေဆးပါ။ ယင္းတုိ႔မွ အျခားေသာလိုအပ္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ားအား ရရိွႏိုင္မည္။ မည္သို႔ေသာ 

အုတ္ျမ ္အမိ်ဳးအ ား အသုံးျပဳႏိုင္မည္ (အုတ္ျမ ္အရွည္/ အုတ္ျမ ္အျပား)၊ ေရတြင္းတူးရမည့္ အနက္၊ 
မိလႅာကန္အတြက္ ေျမတူးျခင္း (ေက်ာက္သားေျမသည္ မသင့္ေလ်ာ္ေခ်)။ ေျမႀကီးႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ဆန္း  ္ 
ေလ့လာမႈကုိ  လုပ္ေဆာင္သင့္သည္။   
အေဆာက္အအုံသ ္မ်ားအား  အျမင့္ဆုံးေရလႊမ္းမိုးႏိုင္သည့္ အျမင့္ထက္ ျမွင့္ႏုိင္ရန္ အလုိ႕ငွာ ေျမဖုိ႕ရန္ လုိအပ္မႈ ရွိ /  
မရိွ ကုိ ထည့္သြင္း ဥ္း ားပါ။   
ေျမေအာက္ေရအနက္အား မွတ္သားထားရွိပါ။ ထုိအခ်က္အလက္သည္ အုတ္ျမ  ္တည္ေဆာက္ရာတြင္ အနက္၊ 
အရြယ္အ ားအား ဥ္း ားရာ၌ အေရးႀကီးသည့္ အခ်က္ျဖ ္သည္။ ထုိ႔အျပင္ ေရကန္ႏွင့္ မိလႅာကန ္အိမ္သာတုိ႔အၾကား  
ရွိရမည့္ အကြာအေဝးႏွင့္ အနက္အတြက္ ပါ အေရးႀကီးေသာ အခ်က္အလက္ျဖ ္သည္။    9 102



` 
ျဖ ္ႏိုင္လွ်င္ အေဆာက္အအုံအား ေရဝင္လြယ္ၿပီး ခိုင္ခ့ံမႈနည္းသည့္ ေျမေနရာတြင္ ေဆာက္လုပ္ျခင္းကုိ  
ေရွာင္ၾကဥ္ရမည္။  မာက် ္ခုိင္မာေသာ ေျမေနရာရိွပါက ထုိေနရာအား ေရြးခ်ယ္သင့္သည္။   
ေရကန္ျဖ ္ထြန္းေ ျခင္း၊ ေရလႊမ္းျခင္းမ်ား မရိွေ ရန္ လံုေလာက္ေသာ ေရႏုတ္ေျမာင္းအား ထားရွိေ ရမည္။  
ေဆာက္လုပ္ေရးႏွင္ ့သက္ဆုိင္သည့္ ကားမ်ား၊ က္ကိရိယာမ်ားႏွင့္ အလုပ္သမားမ်ား အလြယ္တကူ 
ဝင္ထြက္သြားလာႏိုင္သည့္ ေနရာျဖ ္ပါသလား။   
ေျမ၏ ခံႏိုင္ရည္ ြမ္းအားကုိ မ္းသပ္ခဲ့ပါသလား။   
လက္ရိွအေဆာက္အအုံမ်ားႏွင့္ အားျဖည့္ျပင္ဆင္ရန္ လုိအပ္သည့္ အေဆာက္အအုံမ်ား -  - ာသင္ေက်ာင္းအား အႏၲရာယ္ျဖ ္ေ ႏုိင္သည့္ သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္မ်ားအား ေဖာ္ထုတ္ျပီးပါၿပီလား။ - ာသင္ေက်ာင္းရွိလူမ်ားႏွင္ ့ရပ္ရြာလူထုတုိ႔မွ ေဘးအႏၲရာယ္ေၾကာင့္ ဆုံးရႈံးႏိုင္ေျခအား သတိျပဳမိပါသလား။  
ထုိဆုံးရႈံးႏိုင္ေျခမ်ားအား အႀကိမ္မည္မွ် ျပန္လည္ ီ ္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ပါသနည္း။ - ာသင္ေက်ာင္းဒီဇိုင္းသည္ အေဆာက္အအုံဆုိင္ရာ ည္းမ်ဥ္းမ်ားႏွင္ ့ကုိက္ညီမႈရွိပါသလား။ - ာသင္ေက်ာင္းအား မေဆာက္လုပ္မီ ေျမ၏ခံႏုိင္ရည္ ြမ္းအားကုိ မ္းသပ္ခဲ့ပါသလား။   
သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ဆုိင္ရာ ္ေဆးခ်က္ 

 
လက္ရွိသဘာဝ အေနအထားႏွင့္ သက္ရွိပတ္ဝန္းက်င ္ေဂဟ န ္အား ေဖာ္ထုတ္ၿပီး ကာကြယ္ပါ။   
ေဆာက္လုပ္မည့္ေနရာရိွ သ ္ပင္မ်ား၊ ခ်ံဳႏြယ္မ်ားအား မလုိအပ္ဘဲ ရွင္းလင္းျခင္းကုိ ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ (သုိ႔မဟုတ္) 
သ ္ပင္မ်ား ျပန္လည္ ိုက္ပ်ိဳးပါ။ (မွ်တသည့္ ရာသီဥတုအေသး ား ဖန္တီးျခင္း (သုိ႔မဟုတ္) ေျမလႊာကုိ 
တည္ၿငိမ္ေ ျခင္း)   
သမိုင္းဝင္၊ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ အႏုပညာဆုိင္ရာ  အရင္းအျမ ္မ်ားအား အေလးအနက္ထားရမည္။    
ဘ႑ာေရးဆုိင္ရာ ္ေဆးခ်က္   
ေဆာက္လုပ္မည့္ေနရာတြင္ ကုန္က် ရိတ္ႀကီးမားသည့္  ေျမရွင္းလင္းျခင္း၊ ေျမညိွျခင္း (သုိ႔မဟုတ္) 
ေျမသိပ္သည္းမႈရေ ျခင္း  သည့္ လုပ္ငန္းမ်ားအား ေရွာင္ၾကဥ္ရမည္။ သုိ႔မဟုတ္ပါက အေဆာက္အအုံ  
ေဆာက္လုပ္သည့္   ကုန္က် ရိတ္အား ျမင့္တက္ႏိုင္သည္။   
လုိအပ္သည့္ လမ္းအဝင္အထြက္မ်ား၊ ေရပိုက္လုိင္းသြယ္တန္းမႈမ်ား၊ မိလႅာလုပ္ငန္းမ်ား၊ လွ်ပ္ ္မီး သြယ္တန္းျခင္းႏငွ့္  
အျခားေသာ ေျမထိန္းနံရံေဆာက္လုပ္ျခင္း၊ ေျမႀကီးလုပ္ငန္းႏွင့္ လုပ္ငန္းခြင္ေျမေနရာျပင္ဆင္ျခင္း သည့္ 
အင္ဂ်င္နီယာလုပ္ငန္းမ်ား အားလည္း ထည့္သြင္း ဥ္း ားရမည္။   
လုပ္ငန္းခြင္ေနရာရိွ လက္ရွိအေဆာက္အအုံမ်ားႏွင့္ အေျခခံအေဆာက္အအုံမ်ားအား ီ ္ရမည္။ 
ၿဖိဳခ်ရန္လိုအပ္မႈရွ/ိမရွိ ဆုံးျဖတ္ရမည္။   
ေဘးအႏၲရာယ္က်ေရာက္လြယ္ႏုိင္သည့္ ဧရိယာအတြင္းရိွ ေက်ာင္းမ်ားအတြက္ အဓိကေမးခြန္းမ်ား  
ေက်ာင္းမ်ားေဘးကင္းလံုျခံဳေရးအား နားလည္ႏိုင္ျခင္းႏွင့္ တိုးတကလ္ာေ ျခင္းသည္ ရပ္ရြာလူထုရွိ ကိ ၥရပ္မ်ား   
ျပႆနာမ်ားအား ေသခ်ာ ြာနားလည္မႈ ရိွျခင္းႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္ေၾကာင့္ျဖ ္လာမည့္ ဆံုးရႈံးႏိုင္ေျခအား  ေလွ်ာ့ခ်ေ ႏုိင္ရန္ 
ႀကိဳတင္ကာကြယ္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ထားျခင္းတို႕အေပၚ အေျခခံသည္။      10 
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` 
ာသင္ေက်ာင္းအားလုံးအတြက္ အဓိကေမးခြန္းမ်ား (ေက်ာင္းေဆာင္သ ္ႏွင့္ လက္ရိွေက်ာင္းေဆာင္1) ္ေဆးခ်က္   
ာသင္ေက်ာင္းအား အႏၲရာယ္ျဖ ္ေ ႏုိင္သည့္ သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္မ်ားအား ေဖာ္ထုတ္ျပီးပါၿပီလား။  

ထုိဆုံးရႈံးႏိုင္ေျခမ်ားအား အႀကိမ္မည္မွ် ျပန္လည္ ီ ္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ပါသနည္း။  
ာသင္ေက်ာင္းရွိလူမ်ားႏွင္ ့ရပ္ရြာလူထုတုိ႔မ ွေဘးအႏၲရာယ္ေၾကာင္ ့ဆုံးရႈံးႏိုင္ေျခအား သတိျပဳမိပါသလား။    
ာသင္ေက်ာင္းဒီဇိုင္းသည္ အေဆာက္အအုံဆုိင္ရာ ည္းမ်ဥ္းမ်ားႏွင္ ့ကုိက္ညီမႈရွိပါသလား။  

 
ာသင္ေက်ာင္းအား မည္သူဒီဇိုင္းေရးဆြဲပါသနည္း။  

 
ာသင္ေက်ာင္းအား မေဆာက္လုပ္မီ ေျမ၏ခံႏုိင္ရည္ ြမ္းအားကုိ မ္းသပ္ခဲ့ပါသလား။  

 
ေဆာက္လုပ္သူမ်ားသည္ ေဘးအႏၲရာယ္ခံႏိုင္သည့္ ေဆာက္လုပ္ျခင္းနည္းပညာအား လက္ေတြ႕အသုံးခ်ရန္  
ေလ့က်င့္ၿပီး ျဖ ္ပါသလား။   
ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ျခင္းအား အရည္အခ်င္းျပည့္မွီသည့္ အင္ဂ်င္နီယာမွ ႀကီးၾကပ္ကြပ္ကဲမႈ ရွိပါသလား။  

 
ာသင္ေက်ာင္းျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးအတြက္ မည္သူမ ွတာဝန္ယူထားပါသနည္း။ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးဆုိင္ရာ 

ဘ႑ာေငြႏွင့္ တာဝန္ယူလုပ္ကုိင္မႈတုိ႔အတြက္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ား ထားရွိပါသလား။   
ေက်ာင္းပရိေဘာဂမ်ားႏွင့္ အျခားေသာ ကိရိယာမ်ားသည္ ာသင္ခန္းအတြင္းရွိလူမ်ားအား ထိခိုက္ေ ႏုိင္မႈ 
အနည္းဆုံးျဖ ္ေ ရန္ ဒီဇုိင္းေရးဆြဲၿပီး ီမံထားရွိမႈ ရိွပါသလား။   
ေဘးအႏၲရာယ္တ ္ခုခ ုမက်ေရာက္မီ၊ က်ေရာက္ေန ဥ္ (သုိ႔မဟုတ္) က်ေရာက္ၿပီးပါက  ေက်ာင္းအတြင္းရွိ  
ေက်ာင္းသား/သူမ်ား၊ ဆရာ/ဆရာမမ်ား၊ ဝန္ထမ္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္း ီမံေရးရာဝန္ထမ္းမ်ားသည္ မည္သုိ႔ျပဳမူၿပီး မည္သုိ႔ 
တုံ႔ျပန္ရမည္ကုိ သိရွိနားလည္ပါသလား။   
ေဘးအႏၲရာယ္ေၾကာင့္ ျဖ ္ေပၚမည့္ ထိခိုက္ပ်က္ ီးမႈမ်ားသည္ ၎တုိ႔အေပၚတြင္ ထိခိုက္လာႏိုင္မႈအား 
မည္သုိ႔ေလွ်ာ့ခ်ရမည္ကုိ ာသင္ေက်ာင္းရွိလူမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာလူထုတုိ႔မ ွသိရွိနားလည္ပါသလား။ ထုိကဲ့သုိ႕ ျပဳလုပ္ႏိုင္ရန ္
ဂရုတ ိုက္ ရွိပါသလား။   
ေရလႊမ္းမုိးမႈေဘးမွ လုံျခံဳေ ရန္အတြက္ အဓိကေမးခြန္းမ်ား: ထုိဧရိယာအတြင္းရွိ 
ေရလႊမ္းမိုးမႈသမိုင္းႏွင့္ပတ္သက္သည့္အခ်က္အလက္မ်ားအား ႀကိဳတင္ ုေဆာင္း ထားရွိသင့္သည္။ 
ေဆာက္လုပ္မည့္ေနရာအနီးအနားတြင္ ရာသီအလုိက္ ျမ ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ ေတာင္က်ေခ်ာင္းမ်ား ရိွ/မရွိ ံု မ္း ္ေဆးရမည္။ 
ေဒသခံလူထုထံမွလည္း အၾကံဥာဏ္မ်ား ရယူႏိုင္သည္။   ္ေဆးခ်က္ 

 
ကမ္းေျခေဒသမ်ားတြင္ ျပင္းထန္သည့္ မုန္တုိင္းဒီေရလိႈင္းမ်ားသည္ ကုန္းတြင္းပိုင္း အကြာအေဝးအေတာ္အသင့္သုိ႕  
ေရာက္ရွိႏိုင္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္မည့္ေနရာသည္ ထုိေရလႊမ္းႏိုင္သည့္ ဇုံအတြင္းက်ေရာက္ေနမႈ 
ရွိ/မရွိကုိ ယခင္သမိုင္းအခ်က္အလက္မ်ားမွ သိရွိႏိုင္သည္။ မုိးေလဝသႏွင့္ ဇလေဗဒဦး ီးဌာနႏွင့္လည္း  
ေဆြးေႏြးတုိင္ပင္ႏိုင္သည္။   
အုတ္ျမ ္မ်ား: ေရ ီးေၾကာင္းသည္ အေဆာက္အအုံ၏ ေအာက္ဖက္မွ  ေျမႀကီးမ်ားအား တုိက္ ားၿပီး အုတ္ျမ ္မ်ားအား 
ၿပိဳလေဲအာင္ ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ အကယ္၍ ထုိေရလႊမ္းမိုးႏိုင္မည့္ ေနရာမွတ ္ပါး အျခားေရြးခ်ယ္ ရာမရိွလွ်င ္
အုတ္ျမ ္ဒီဇိုင္းအားသင့္ေတာ္သလုိျပဳျပင္ၿပီး သက္ေရာက္ႏိုင္မႈကုိ တတ္ႏိုင္သမွ် အနည္းဆုံးျဖ ္ေအာင္   1 အရင္းအျမ ္: GFDRR & INEE အႏၲရာယ္ကင္းေသာ ာသင္ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ေရး လမ္းညႊန္ မွတ္ ုမ်ား  11                                                            
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ာသင္ေက်ာင္းရွိ လူမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာလူထုတုိ႔မွ ေဘးအႏၲရာယ္ေၾကာင့္ ဆုံး႐ံုးႏိုင္ေျခအား သတိျပဳမိပါသလား။

ေဘးအႏၲရာယ္ေၾကာင့္ ျဖ ္ေပၚမည့္ ထိခိုက္ပ်က္ ီးမႈမ်ားသည္ ၎တုိ႔အေပၚတြင္ ထိခိုက္လာႏိုင္မႈအား 

မည္သုိ႔ေလွ်ာ့ခ်ရမည္ကုိ ာသင္ေက်ာင္းရွိ လူမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာလူထုတုိ႔မွ သိရွိနားလည္ပါသလား။ ထုိကဲ့သုိ႔ ျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္ 

ဂ႐ုတ ိုက္ ရွိပါသလား။



` 
ေလွ်ာ့ခ်ေပးရမည္။ ဥပမာ - ပုိင္တိုင္မ်ား၊ ထုနက္သည့္ အုတ္ျမ ္မ်ား။ ေျမညီၾကမ္းခင္းခံုအားလည္း ေရလႊမ္းမိုးမႈမ ွ
ကာကြယ္ႏိုင္ေအာင ္ေဆာက္လုပ္ထားရွိရမည္။  
အုတ္ျမ ္မ်ားသည္ ေရလႊမ္းမိုးမႈျဖ ္ပြားသည့္အခါ ေရႏွင့္ထိေတြ႕ပါက      ခံႏိုင္ရည္အား   က်ဆင္းသြားႏိုင္ေ သည္ ။ 
ေရမ်ားသည္ နံရံမ်ား၊ ေဘာင္မ်ား၊ႏွင့္ အုတ္ျမ ္မ်ားအတြင္းသုိ႔ ိမ့္ဝင္ျခင္းျဖင့္ အေဆာက္အအုံအား  ျပိဳက်ေ ႏိုင္သည္။ 
ေမွ်ာ္မွန္းထားသည့္ ေရလႊမ္းမိုးမည့္ကာလအတုိင္းအတာအတြင္း ျဖ ္ေပၚလာႏုိင္မည့္ ပ်က္ ီးမႈပမာဏအား  

္ေဆးထားရွိပါ။ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားအား ကာကြယ္ထားရမည္။  
အေဆာက္အအုံမ်ားအား ပုိင္တုိင္မ်ားႏွင့္ တုိင္မ်ားေပၚ (သုိ႔မဟုတ္) သိပ္သည္းထားသည့္ ေျမေပၚတြင္  
ျမွင့္တင္ထားျခင္းသည္ ပ်က္ ီးမႈကုိျဖ ္ေ ေသာ ေရလႊမ္းမႈအျမင့္ထက္ ေက်ာ္လြန္ေအာင္ ျမွင့္တင္ျခင္းပင္ျဖ ္သည္။   
ေရဆုိး: ေရ ိမ့္ကန္မွ ဖံုးအုပ္ထားျခင္းမရိွသည့္ ေရဆုိးမ်ားသည္ ေရလႊမ္းမိုးမႈျဖ ္ေပၚၿပီးေနာက္ အဓိကက်ေသာ 
က်န္းမာေရးျပႆနာမ်ားကုိ ျဖ ္ေပၚေ ႏုိင္သည္။ ေက်ာင္းရွိ ေရဆုိး ြန္႕ပ ္သည့္  န ္အား  ေရလႊမ္းမိုးမႈမွ 
ကာကြယ္ထားျခင္း ရိွ/မရိွ ကုိ ္ေဆးပါ။ မိလႅာကန္အဖံုးမ်ား ႏွင့္ ေလပိုက္မ်ားအား  ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ ေရလႊမ္းမိုးမႈ 
အျမင့္ထက္ ေက်ာ္လြန္ ၍  ျမွင့္ထားသင့္ပါသည္။   
ေရသန္႔ ေပးေဝျခင္း: ေရလႊမ္းမိုးမႈ ျဖ ္ေပၚေန ဥ္ အတြင္း  ေက်ာင္းအတြင္းေရရရိွႏိုင္မႈသည္ ေဒသတြင္း  
ေရေပးေ၀မႈ န ္အား ထိခိုက္ႏိုင္ေျခႏွင္ ့ ေရျဖန္႔ေဝသည့္ဌာန၏  လုပ္ငန္း ဥ္ေပၚတြင ္မ်ား ြာ မူတည္သည္။ ေရတြင္းမွ 
ေရကုိ ရယူသုံး ြဲပါက ေရတြင္းေဘာင္မ်ားအား ေသခ်ာ ြာ ကာကြယ္ထားရွိရန္ လုိအပ္သည္။    
ေျမငလ်င္ဒဏ္ခံႏုိင္သည့္ ေက်ာင္းမ်ားအတြက္ အဓိကေမးခြန္းမ်ား - ေဘးအႏၲရာယ္ေၾကာင့္  ေဒသအတြင္း ျဖ ္ေပၚလာ ႏိုင္ 
သည့္ ဆုံးရႈံးႏိုင္ေျခမ်ားႏွင္ ့ ေျမငလ်င္ဇံု ေဒသရွိ ေျမႀကီး၏ အေျခအေနအရ တိက်ေသာ ဆုံးရႈံးႏိုင္ေျခတုိ႕အား 
ႀကိဳတင္ ုေဆာင္းထားရွိရမည္။ ္ေဆးခ်

က္   
ေျမငလ်င္ႏွင့္ ေလျပင္းတုိက္ခတ္ ႏိုင္သည့္ ဧရိယာမ်ားတြင္ 
အေဆာက္အအုံ ပုံ ံအား ပံုမွန္ပံု  ံဟုတ္/မဟုတ္ ္ေဆးရမည္။ 
ဆုိလုိသည္မွာ အျမင့္တူေသာ အေဆာင္မ်ား အၾကား တြင္ 
အဟမ်ား ရွိေနျခင္း။ အေဆာက္အအုံ၏  အ ိတ္အပိုင္းမ်ား 
ဖြဲ႕ ည္းပံုတြင ္ ေဒါင္လုိက္ပံု ံသည္ ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ/ 
အခ်ိဳးမညီေသာ အေျခအေနမ်ား ရွိေနပါသလား။    

 

    
  

နံရံမ်ားႏွင္ ့တုိင္မ်ားသည္ ပႏၷက္ လုိင္းတုိင္းတြင ္ရွိပါသလား။         
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            ေဘးအႏၲရာယ္ေၾကာင့္ ေဒသအတြင္း ျဖ ္ေပၚ 

လာႏိုင္သည့္ ဆုံး႐ံႈးႏိုင္ေျခမ်ားႏွင့္ ေျမငလ်င္ဇံုေဒသရွိ ေျမႀကီး၏ အေျခအေနအရ တိက်ေသာ ဆုံး႐ံႈးႏိုင္ေျခတုိ႔အား 

ႀကိဳတင္ ုေဆာင္း ထားရွိရမည္။

ေနာက္ဆက္တြဲ ၃
လုပ္ငန္းခြင္ေနရာ ီ ္ရမည့္ အခ်က္အလက္ ာရင္း

ေျမမ်က္ႏွာသြင္ျပင္ ္ေဆးခ်က္


လက္ရွႏိွင့္ ေနာင္တုိးပြားလာမည့္ အသက္အရြယ္အလုိက္ ေက်ာင္းသားဦးေရ အေပၚတြင္ အေျခခံ၍
ာသင္ခန္းအေရအတြက္ မည္မွ်လုိအပ္ေၾကာင္းႏွင့္ ေျမေနရာမည္မွ် လုိအပ္ေၾကာင္း တြက္ခ်က္ထားရွိျခင္း။

(ေက်ာင္းေဆာင္သ ္ သုိ႔မဟုတ္ လက္ရွိေက်ာင္းအတြက္ တုိးခ်ဲ႕ေက်ာင္းေဆာင္


ေဆာက္လုပ္မည့္ ေျမေနရာအား ေဒသခံႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္ရွိ ေက်းရြာလူထုမွ လက္ခႏုိံင္ျခင္း ရွိ မရွိ ္ေဆးခ်က္ 

ေျမပုိင္ဆုိင္မႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ ီ ္ၿပီး ေျမပုိင္ရွင္အမည္အား မွန္ကန္ေၾကာင္း အတည္ျပဳၿပီး ျဖ ္ရမည္။

အဆုိျပဳထားသည့္ ေျမေနရာအတြက္ ေျမပုိင္ဆုိင္မႈ အေထာက္အထား သုိ႔မဟုတ္ တရားဝင္ ေျမငွားရမ္း ာခ်ဳပ္
သည္တုိ႔ ရရိွႏိုင္ပါသလား။



၀င္ထြက္သြားလာႏုိင္မႈ ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ား ေက်ာင္းသုိ႔ေရာက္ရိွရန္ အေဝးေျပးလမ္းမႀကီးမ်ား သုိ႔မဟုတ္
အႏၲရာယ္မ်ားသည့္ ေရလမ္းေၾကာင္းမ်ား အား ျဖတ္သန္းသြားရမည့္ အေျခအေနမ်ိဳးအား ေရွာင္ၾကဥ္ရမည္။

ာသင္ေက်ာင္းေဆာင္သ ္သုိ႕ အ၀င္အထြက္လမ္းသည္ လုံျခံဳ ိတ္ခ်ရၿပီး သြားလာရန္လြယ္ကူျခင္း၊
အေရးေပၚအေျခအေန ေပၚေပါက္လာပါ က ေဘးကင္းရာသုိ႔ ေရႊ႕ေျပာင္းလြယ္ႏုိင္သည့္ အေျခအေနရိွ မရိွ

္ေဆးရမည္။



လုိအပ္သည့္ ေရ၊ မိလႅာ၊ အမိႈက္ ြန္႕ပ ္မႈ ႏွင့္ လွ်ပ္ ္ သည္တုိ႔ လုိအပ္မႈႏွင့္ ပံ့ပုိးေပးႏိုင္ျခင္း ရွိ မရိွ ္ေဆးရမည္။ 

ေဘးအႏၲရာယ္ ဆုံးရႈံးႏုိင္ေျခ ေလွ်ာ့ခ်ေရး ္ေဆးခ်က္ 
 

ေဘးအႏၲရာယ္ မုန္တုိင္း၊ ေရလႊမ္းမိုးျခင္း၊ ေျမၿပိဳျခင္း၊ ေျမငလ်င္လႈပ္ျခင္းႏွင့္ ဆုိင္ကလုံး သည့္ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္
တုိ႕ၾကာင့္ ထိခိုက္ႏိုင္သည့္ ဆုံးရႈံးႏိုင္ေျခ အေၾကာင္းအရာမ်ားအား ဆန္း ္ရမည္။ ျဖ ္ႏိုင္လွ်င္ ေက်ာင္းေဆာင္အား
ထိခိုက္ပ်က္ ီး ႏုိင္ေခ်ျမင့္သည့္ ေဘးအႏၲရာယ္က်ေရာက္သည့္ ဇုံမ်ားတြင္ ေဆာက္လုပ္ျခင္းကုိ ေရွာင္ၾကဥ္ရမည္။
လက္ရွိေက်ာင္းေဆာင္သည္ ထုိအေျခအေန၌ ေရာက္ရွိေနပါက ျပန္လည္ေနရာခ်ထားရန္ ဥ္း ားရမည္။
ာသင္ေက်ာင္းရွိလူမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာလူထုတုိ႔မွ မိမိတုိ႔အရပ္ေဒသရိွ ျဖ ္ႏိုင္ေျခရိွသည့္ ေဘးအႏၲရာယ္ႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္

ေၾကာင့္ ဆုံးရႈံးႏိုင္ေျခအား သတိျပဳမိပါသလား။



အကယ္၍ေက်ာင္း၀င္းသည္ ေရလႊမ္းမိုးႏိုင္ေျခရိွသည့္ ေနရာတြင္တည္ရွိပါက ေက်ာင္းေဆာင္မ်ားအား ျမင့္မားေသာ
ေနရာတြင္ ေဆာက္လုပ္သင့္သည္။ ျမင့္မားေသာ ေနရာ မရရိွပါက ေက်ာင္းေဆာင္အား ျမွင့္၍ ေဆာက္လုပ္ သင့္သည္။ 

ေလျပင္းထန္သည့္ အရပ္ေဒသတြင္ ေဆာက္လုပ္မည္ဆုိပါက လုပ္ငန္းခြင္ႏွင့္ အနီးအနားတြင္ ေလတုိက္ခတ္မႈေၾကာင့္
လႊင့္ င္လာႏိုင္သည့္ အရာဝတၳဳမ်ား ရွင္းလင္းမႈ ရွိ မရိွ ေသခ်ာ ြာ ဆန္း ္ၾကည့္ရႈထားရမည္။ ဥပမာ ေသခ်ာ ြာ
တပ္ဆင္ထားျခင္းမရိွသည့္ ဆုိင္းဘုတ္မ်ား၊ လွ်ပ္ ္ဝါယာႀကိဳးမ်ား၊ တယ္လီဖုန္းလုိင္းႀကိဳးမ်ား၊ အေဆာက္အအုံ
အ ိတ္အပိုင္းမ်ား၊ သ ္ပင္မ်ား ။ ယင္းတုိ႔ လြင့္ င္လာပါက ာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ား၊
ာသင္ေက်ာင္းရွိ ဝန္ထမ္းမ်ားအား ထိခိုက္ပ်က္ ီးျခင္း ဒဏ္ရာရေ ျခင္း သည္တုိ႔ ျဖ ္ေပၚေ ႏုိင္သည္။



တည္ၿငိမ္မႈမရိွေသာ ေျမၾကီး ေတာင္ကုန္းေတာင္ေ ာင္းေဒသမ်ားရွိ ဆင္ေျခေလွ်ာအား တည္ၿငိမ္မႈ ရွိ မရိွ ္ေဆးရမည္။
ေအာက္ခံေျမႀကီးသည္ ေက်ာင္းေဆာင္အား ေကာင္း ြာ ေထာက္မႏိုင္သည့္ အေျခအေနရိွရမည္ 

အကယ္၍ ာသင္ေက်ာင္းသည္ ေျမငလ်င္လႈပ္ခတ္ႏို္င္သည့္ ေဒသတြင္ ရွိပါက

ေက်ာင္းေဆာင္တ ္ခုႏွင့္ တ ္ခုၾကား လုံေလာက္ေသာ အကြာအေ၀း ရွိရမည္။

သုိ႕မွသာ ေျမငလ်င္ေၾကာင့္ တုန္ခါမႈ၊ ယိမ္းယုိင္မႈမ်ား ျဖ ္ေပၚလာပါက

တ ္ခုႏွင့္ တ ္ခု ထိကပ္မႈ တြန္းတုိက္မႈ မျဖ ္ေ ပါ။





` 
အလ်ား/အနံ အခ်ိဳးႏွင့္ အျမင့္/အနံ အခ်ိဳးတုိ႔သည္ 
ံသတ္မွတ္ထားသည့္အတုိင္း ေဘးအႏၲရာယ္ 

ကင္းသည့္ ေဘာင္အတြင္း ရွိပါ သလား။           
 

 
သ ္သားႏွင္ ့သံေဘာင္ အေဆာက္အအုံမ်ားတြင္ လႈပ္ရွားမႈးဒဏ္ႏွင္ ့  ေလျပင္းဒဏ္အား ခံႏိုင္မည့္  ေဒါင့္ျဖတ္ေထာင့္မ်ား/ 
ခ်ဳပ္တန္းမ်ား လုံေလာက္ ြာ ထည့္သြင္းထားျခင္း ရွိ/မရွိ ္ေဆးရမည္။    
ဝန္အားလမ္းေၾကာင္းအား တ ္ဆက္တည္းထားရွိျခင္းျဖင့္ 
အေဆာက္အအုံအား ေျမငလ်င္လႈပ္ခတ္ေန ဥ္အတြင္း 
တ ္ ုတည္း/ တ ္ခုတည္းအေနျဖင့္ တည္ရွိေနေ သည္။ နံရံမွ 
ၾကမ္းခင္းႏွင္ ့အမိုးမ်ား၏ အဆက္မ်ားသည္ ဝန္အားလမ္းေၾကာင္း၏ 
အ ိတ္အပိုင္းျဖ ္သည္။ အေဆာက္အအုံ၏ 
အ ိတ္အပိုင္းမ်ားအားလုံးမွ အုတ္ျမ ္အထိ 
တ ္ဆက္တည္းလမ္းေၾကာင္း ရွ ိ/ မရိွ ္ေဆးပါ။      

     
 

 
အုတ္အေဆာက္အအုံ: ေျမညီၾကမ္းခင္းေအာက္ခံခံုႏွင့္ တံခါးျပတင္းထုပ္တန္းတုိ႔တြင္ အားျဖည့္ကြင္း/တန္းမ်ား 
ထည့္သြင္းထားျခင္းရွ/ိမရွိ ္ေဆးပါ။ ေဒါင္လုိက္အားျဖည့္သံကြင္းမ်ားအားနံရံအဆက္မ်ား၊တံခါးျပတင္းေပါက္အပၚႏွင့္  
ေဘးဘက္တုိ႕တြင္ ထည့္သြင္းထားျခင္း ရွ/ိ မရိွ ္ေဆးပါ။   
အေဆာက္အအုံဒီဇိုင္းတြက္ခ်က္ ဥ္က  ေျမငလ်င္အတြက္ ထည့္သြင္း ဥ္း ားတြက္ခ်က္ခဲ့ပါသလား။   
အဖြင့္မ်ား: တံခါးျပတင္းေပါက္မ်ားသည္ အေဆာက္အအုံေထာင့္မ ွ အနည္းဆုံး ၄ ေပ (၁.၂ မီတာ) အကြာတြင္ ရွ/ိမရိွ 

္ေဆးပါ။ သုိ႔မွသာ တံခါးျပတင္းေပါက္မ်ားတြင္ အက္ေၾကာင္းမ်ား ျဖ ္ေပၚမႈကုိ ေလွ်ာ့ခ်ၿပီး အေဆာက္အအုံေထာင့္မ်ား 
ခံႏုိင္ရည္ေလ်ာ့က်မႈမ ွကာကြယ္ႏိုင္မည္။  
တံခါး၊ျပတင္းေပါက္အက်ယ္ ု ုေပါင္းသည္ နံရံအလ်ား ု ုေပါင္း၏ တ ္ဝက္ထက္ နည္းပါသလား။   
ေျမငလ်င္လႈပ္ေန ဥ္အတြင္း အေဆာက္အအုံ၏ အဓိကမက်ေသာ အ ိတ္အပိုင္းမ်ားေၾကာင့္ အႏၲရာယ္ျဖ ္ေ ႏုိင္မႈ ရွိ/ မရိွ 
ေသခ်ာ ြာ ္ေဆးရမည္။   
ေလျပင္းတုိက္ခတ္ေလ့ရိွသည့္ ဧရိယာမ်ားရိွ ာသင္ေက်ာင္းမ်ားအား ေမးျမန္းရမည့္ အဓိကေမးခြန္းမ်ား ္ေဆးခ်က္   
အင္ဂ်င္နီယာအေနျဖင့္ အေဆာက္အအုံအျမင့္၊ အက်ယ္ႏွင္ ့ ေျမမ်က္ႏွာသြင္ျပင္အလုိက္ ဒီဇိုင္းျပဳလုပ္ရမည့္ 
ေလတုိက္ႏႈန္းအား ထည့္သြင္း ဥ္း ားခဲ့ပါသလား။   
အေဆာက္အအုံသည္ အဖီဆြဲခ်ထားျခင္းမရွိသည့္ အုန္းလက္ေခါင္ရုိး ဟုတ္/မဟုတ္ ္ေဆးပါ။ ျပတင္းေပါက္ 
အကာမ်ား ထည့္သြင္းျခင္းျဖင့္ ေလျပင္းေၾကာင့္အမိုးမ်ားလြင့္ထြက္သြားျခင္းကုိ ကာကြယ္ေပးႏိုင္သည္။   
အေဆာက္အအုံ၏ အ ိတ္အပိုင္းအားလုံးအား ေသခ်ာခိုင္ျမဲ ြာ ခ်ိတ္ဆက္ထားရမည္။  
အမိုးႏွင္ ့တုိင္မ်ား၊ နံရံမ်ား၏ အဆက္မ်ားအား ေသခ်ာ ြာ ္ေဆးရမည္။   
ေလျပင္းတုိက္ခတ္ေန ဥ္အတြင္း အေဆာက္အအုံ၏ အဓိကမက်ေသာ အ ိတ္အပိုင္းမ်ားေၾကာင့္ အႏၲရာယ္ျဖ ္ေ ႏုိင္မႈ 
ရွိ/ မရိွ ေသခ်ာ ြာ ္ေဆးရမည္။   13 

ေဒါင္လုိက္အားျဖည့္ သံကြင္းမ်ားအား နံရံအဆက္မ်ား၊ တံခါးျပတင္းေပါက္ေပၚႏွင့္
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ေနာက္ဆက္တြဲ ၃
လုပ္ငန္းခြင္ေနရာ ီ ္ရမည့္ အခ်က္အလက္ ာရင္း

ေျမမ်က္ႏွာသြင္ျပင္ ္ေဆးခ်က္


လက္ရွႏိွင့္ ေနာင္တုိးပြားလာမည့္ အသက္အရြယ္အလုိက္ ေက်ာင္းသားဦးေရ အေပၚတြင္ အေျခခံ၍
ာသင္ခန္းအေရအတြက္ မည္မွ်လုိအပ္ေၾကာင္းႏွင့္ ေျမေနရာမည္မွ် လုိအပ္ေၾကာင္း တြက္ခ်က္ထားရွိျခင္း။

(ေက်ာင္းေဆာင္သ ္ သုိ႔မဟုတ္ လက္ရွိေက်ာင္းအတြက္ တုိးခ်ဲ႕ေက်ာင္းေဆာင္


ေဆာက္လုပ္မည့္ ေျမေနရာအား ေဒသခံႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္ရွိ ေက်းရြာလူထုမွ လက္ခႏုိံင္ျခင္း ရွိ မရွိ ္ေဆးခ်က္ 

ေျမပုိင္ဆုိင္မႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ ီ ္ၿပီး ေျမပုိင္ရွင္အမည္အား မွန္ကန္ေၾကာင္း အတည္ျပဳၿပီး ျဖ ္ရမည္။

အဆုိျပဳထားသည့္ ေျမေနရာအတြက္ ေျမပုိင္ဆုိင္မႈ အေထာက္အထား သုိ႔မဟုတ္ တရားဝင္ ေျမငွားရမ္း ာခ်ဳပ္
သည္တုိ႔ ရရိွႏိုင္ပါသလား။



၀င္ထြက္သြားလာႏုိင္မႈ ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ား ေက်ာင္းသုိ႔ေရာက္ရိွရန္ အေဝးေျပးလမ္းမႀကီးမ်ား သုိ႔မဟုတ္
အႏၲရာယ္မ်ားသည့္ ေရလမ္းေၾကာင္းမ်ား အား ျဖတ္သန္းသြားရမည့္ အေျခအေနမ်ိဳးအား ေရွာင္ၾကဥ္ရမည္။

ာသင္ေက်ာင္းေဆာင္သ ္သုိ႕ အ၀င္အထြက္လမ္းသည္ လုံျခံဳ ိတ္ခ်ရၿပီး သြားလာရန္လြယ္ကူျခင္း၊
အေရးေပၚအေျခအေန ေပၚေပါက္လာပါ က ေဘးကင္းရာသုိ႔ ေရႊ႕ေျပာင္းလြယ္ႏုိင္သည့္ အေျခအေနရိွ မရိွ

္ေဆးရမည္။



လုိအပ္သည့္ ေရ၊ မိလႅာ၊ အမိႈက္ ြန္႕ပ ္မႈ ႏွင့္ လွ်ပ္ ္ သည္တုိ႔ လုိအပ္မႈႏွင့္ ပံ့ပုိးေပးႏိုင္ျခင္း ရွိ မရိွ ္ေဆးရမည္။ 

ေဘးအႏၲရာယ္ ဆုံးရႈံးႏုိင္ေျခ ေလွ်ာ့ခ်ေရး ္ေဆးခ်က္ 
 

ေဘးအႏၲရာယ္ မုန္တုိင္း၊ ေရလႊမ္းမိုးျခင္း၊ ေျမၿပိဳျခင္း၊ ေျမငလ်င္လႈပ္ျခင္းႏွင့္ ဆုိင္ကလုံး သည့္ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္
တုိ႕ၾကာင့္ ထိခိုက္ႏိုင္သည့္ ဆုံးရႈံးႏိုင္ေျခ အေၾကာင္းအရာမ်ားအား ဆန္း ္ရမည္။ ျဖ ္ႏိုင္လွ်င္ ေက်ာင္းေဆာင္အား
ထိခိုက္ပ်က္ ီး ႏုိင္ေခ်ျမင့္သည့္ ေဘးအႏၲရာယ္က်ေရာက္သည့္ ဇုံမ်ားတြင္ ေဆာက္လုပ္ျခင္းကုိ ေရွာင္ၾကဥ္ရမည္။
လက္ရွိေက်ာင္းေဆာင္သည္ ထုိအေျခအေန၌ ေရာက္ရွိေနပါက ျပန္လည္ေနရာခ်ထားရန္ ဥ္း ားရမည္။
ာသင္ေက်ာင္းရွိလူမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာလူထုတုိ႔မွ မိမိတုိ႔အရပ္ေဒသရိွ ျဖ ္ႏိုင္ေျခရိွသည့္ ေဘးအႏၲရာယ္ႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္

ေၾကာင့္ ဆုံးရႈံးႏိုင္ေျခအား သတိျပဳမိပါသလား။



အကယ္၍ေက်ာင္း၀င္းသည္ ေရလႊမ္းမိုးႏိုင္ေျခရိွသည့္ ေနရာတြင္တည္ရွိပါက ေက်ာင္းေဆာင္မ်ားအား ျမင့္မားေသာ
ေနရာတြင္ ေဆာက္လုပ္သင့္သည္။ ျမင့္မားေသာ ေနရာ မရရိွပါက ေက်ာင္းေဆာင္အား ျမွင့္၍ ေဆာက္လုပ္ သင့္သည္။ 

ေလျပင္းထန္သည့္ အရပ္ေဒသတြင္ ေဆာက္လုပ္မည္ဆုိပါက လုပ္ငန္းခြင္ႏွင့္ အနီးအနားတြင္ ေလတုိက္ခတ္မႈေၾကာင့္
လႊင့္ င္လာႏိုင္သည့္ အရာဝတၳဳမ်ား ရွင္းလင္းမႈ ရွိ မရိွ ေသခ်ာ ြာ ဆန္း ္ၾကည့္ရႈထားရမည္။ ဥပမာ ေသခ်ာ ြာ
တပ္ဆင္ထားျခင္းမရိွသည့္ ဆုိင္းဘုတ္မ်ား၊ လွ်ပ္ ္ဝါယာႀကိဳးမ်ား၊ တယ္လီဖုန္းလုိင္းႀကိဳးမ်ား၊ အေဆာက္အအုံ
အ ိတ္အပိုင္းမ်ား၊ သ ္ပင္မ်ား ။ ယင္းတုိ႔ လြင့္ င္လာပါက ာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ား၊
ာသင္ေက်ာင္းရွိ ဝန္ထမ္းမ်ားအား ထိခိုက္ပ်က္ ီးျခင္း ဒဏ္ရာရေ ျခင္း သည္တုိ႔ ျဖ ္ေပၚေ ႏုိင္သည္။



တည္ၿငိမ္မႈမရိွေသာ ေျမၾကီး ေတာင္ကုန္းေတာင္ေ ာင္းေဒသမ်ားရွိ ဆင္ေျခေလွ်ာအား တည္ၿငိမ္မႈ ရွိ မရိွ ္ေဆးရမည္။
ေအာက္ခံေျမႀကီးသည္ ေက်ာင္းေဆာင္အား ေကာင္း ြာ ေထာက္မႏိုင္သည့္ အေျခအေနရိွရမည္ 

အကယ္၍ ာသင္ေက်ာင္းသည္ ေျမငလ်င္လႈပ္ခတ္ႏို္င္သည့္ ေဒသတြင္ ရွိပါက

ေက်ာင္းေဆာင္တ ္ခုႏွင့္ တ ္ခုၾကား လုံေလာက္ေသာ အကြာအေ၀း ရွိရမည္။

သုိ႕မွသာ ေျမငလ်င္ေၾကာင့္ တုန္ခါမႈ၊ ယိမ္းယုိင္မႈမ်ား ျဖ ္ေပၚလာပါက

တ ္ခုႏွင့္ တ ္ခု ထိကပ္မႈ တြန္းတုိက္မႈ မျဖ ္ေ ပါ။
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ေနာက္ဆက္တြဲ (၄) 
ယာယီခုိလႈံရာ အေဆာက္အအုံ / ာသင္ေက်ာင္း ဒီဇ္ုိင္းပုံ ံမ်ား SDC မွ ေဆာက္လုပ္သည့္ ယာယီခုိလႈံရာ အေဆာက္အအုံ / ာသင္ေက်ာင္း ဒီဇ္ုိင္းပုံ ံမ်ား  (ရခုိင္ျပည္နယ္ - အဆင့္ျမွင့္ ာသင္ေက်ာင္းဒီဇ္ုိင္းပုံ ံ)   

 
ာသင္ခန္း (၃) ခန္းတြဲ - ၁၀၆ ေပ  (၃၂.၃ မီတာ) × ၃၂ ေပ (၉.၇ မီတာ) 
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  (၆) ခန္းတြဲ အိမ္သာ - ၃၄ ေပ (၁၀.၄ မီတာ) × ၁၄ ေပ (၄.၃ မီတာ)
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ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန - အေျခခံပညာဦး ီးဌာနမွ လမ္းညႊန္ထားသည့္ ေက်ာင္းေဆာင္အေနအထားျပပုံ ံ 
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ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန - အေျခခံပညာဦး ီးဌာနမွ လမ္းညႊန္ထားသည့္ ေက်ာင္းပရိေဘာဂပုံ ံမ်ား 
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ေနေရာင္ျခည္ ြမ္းအင္သုံး န  ္
ေနေရာင္ျခည္ ြမ္းအင္သံုး န ္သည္ ယင္းကို မွန္မွန္ကန္ကန္ အသံုးခ်နုိင္ပါက ေဘးအႏၲရာယ္ ကင္းရွင္းသည္။ သုိ႔ရာတြင္ 
ယင္း န ္တြင္ ပါဝင္သည့္ အခ်ိဳ႕ေသာ အ ိတ္အပုိင္းမ်ားေၾကာင့္ ိုးရိမ္ဖြယ္ရာ ေဘးအႏၲရာယ္ကုိ ျဖ ္ႏုိင္ေခ်ရိွသည္။  
ေနေရာင္ျခည္ ြမ္းအင္သံုး န ္သည္ ာသင္ေက်ာင္းမ်ားေပၚတြင္ မူတည္၍ အမ်ိဳးမ်ိဳးကြဲျပားႏ္ုိင္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 
န တ္ိုင္းအတြက္ မည္ကဲ့သို႔ အသံုးျပဳရမည္၊ မည္ကဲ့သို႔ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းရမည္ကို လမ္းညႊန္ေရးသားထားရမည္။  

ေဘးအႏၱရာယက္င္းရွင္းေရးႏွင့္ နည္းပညာပုိင္း ဆိုင္ရာ အေထာက္အကူရေ ေရးအတြက္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးမ်ား 
မျပဳလုပ္မီ ထိုလမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားအား ဖတ္ရႈေလ့လာ၍ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ နည္းပညာရွင္မ်ား၏ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကို ရယူ၍ 
ေသာ္လည္းေကာင္း အ ဥ္အၿမဲ လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ရမည္။ 
ေနေရာင္ျခည္ ြမ္းအင္သံုး န ္မ်ားကို သံုး ြဲရာ၊ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းရာတြင္ လိုက္နာရမည့္ ေယဘုယ်လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားကို  
ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 
ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ေဆာင္သည့္ မွတ္တမ္း ာအုပ္ထားရိွျခင္း 
ေနေရာင္ျခည္ ြမ္းအင္သံုး န ္မ်ားအတြက္ လက္ ြဲ ာအုပ္မ်ားသည္ ရွင္းလင္းလြယ္ကူသည့္ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားျဖင့္  
ေဖာ္ျပထားရိွရမည္။  ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးအခ်ိန္ဇယားအား န ္၏ မွတ္တမ္း ာအုပ္ႏွင့္အတူ ာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ 
ထားရိွေပးရမည္။ မွတ္တမ္း ာအုပ္တြင္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းသည့္ အမ်ိဳးအ ားႏွင့္ ဘယ္ႏွ ္ႀကိမ္ျပဳျပင္ထားၿပီး မည္သူမွ 
တာဝန္ယ ူ ေဆာင္ရြက္ထားသည္မ်ားကို မွတ္သားထားရမည္။ အကယ္၍ ယင္းမွတ္တမ္း ာအုပ္အား အ ဥ္အျမဲ 
မွတ္တမ္းတင္ထားမည္ဆိုပါက ထိုဆုိလာ န ္ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ျပင္ဆင္မႈမ်ား၊ ထိန္းသိမ္းထားရိွမႈ မ်ားအား အလြယ္တကူ 
သိရိွႏုုိင္သျဖင့္ မွားယြင္းပ်က္ ီးမႈမ်ား ရွာေဖြရာတြင္ အေထာက္အကူျဖ ္ေ ႏုိင္သည္။ 
ဆုိလာျပားမ်ား  
ည ေ္ပေသာ ဆိုလာျပားမ်ားသည္ ယင္းမွ လွ်ပ္ ္ ြမ္းအင္ထုတ္လႊတ္ႏုိင္မႈကို ေလ်ာ့နည္းေ သည္။ ယင္းတို႕အား 
သန္႕ရွင္းၿပီး လံုျခံဳေအာင္ ထိန္းသိမ္းထားပါ။ မုိးရာသီက့ဲသုိ႔ မုိးေရျဖင့္ သဘာဝအတိုင္း သန္႔ရွင္းေရး မျပဳလုပ္ႏ္ုိင္ေသာ 
ေျခာက္ေသြ႕ရာသီတြင္ ဆိုလာျပားမ်ားအား ပုံမွန္သန္႔ရွင္းေရး ျပဳလုပ္ေပးရမည္။ ဆိုလာျပားမ်ားအား ေရ၊ ေရျမွဳပ္ 
သည္တို႔ကို အသံုးျပဳ၍ ေဆးေၾကာေပးရမည္။ ေခ်းခၽြတ္ေဆးမ်ား အသံုးမျပဳရ။ သန္႔ရွင္းေရးကို ပူျပင္း ေသာအခ်ိန္တြင္ 

မျပဳလုပ္ရ။ ာသင္ေက်ာင္းရိွ လွ်ပ္ ္ န ္ မွတ ္ပါး အျခားမည္သည့္အရာႏွင့္ ဆက္သြယ္ ထားျခင္းမရိွရ။ အကယ္၍ 
ဆိုလာျပားမ်ားအား ာသင္ေဆာင္၏ အမုိးေပၚတြင္ (သို႔မဟုတ္) ျမင့္ေသာတ ္ေနရာတြင္ တပ္ဆင္ထားရိွပါက 
ယင္းသိ႕ုသြားေရာက္ရာတြင္ ေဘးအႏၲရာယ္ ကင္းရွင္းေ ရန္ အထူးသတိျပဳ ေဆာင္ရြက္ရမည္။ 
ဘက္ထရီမ်ား  
ဘက္ထရီမ်ားအား အပတ္ ဥ္ ၁၀၀% ျပည့္မီေအာင္ အားျဖည့္ထားႏုိင္လွ်င္ အေကာင္းဆံုးျဖ ္သည္။  (ေန႔ ဥ္ျပဳလုပ္ႏုိင္လွ်င္ 
ပုိမုိ၍ ေကာင္းမြန္သည္။) အားနည္းေနသည့္ ဘက္ထရီအေနအထားျဖင့္ အသံုးျပဳပါက ၎၏ သက္တမ္းကို ေလ်ာ့ေ သည္။ 
ဘက္ထရီမ်ားအား သင့္တင့္သည့္ အပူခ်ိန္တြင္ ထားရိွျခင္းသည္ (၂၅ ဒီဂရီ င္တီဂရိတ္သည္ အေကာင္းဆံုးျဖ ္သည္။) 
ဘက္ထရီသက္တမ္း ၾကာရွည္ခံႏုိင္ျခင္းအတြက္ အလြန္အေရးပါေပသည္။ ဘက္ထရီအား ေနေရာင္တိုက္ရုိက္မက်သည့္  
ေအးၿပီး ေလဝင္ေလထြက္ ေကာင္းမြန္သည့္ေနရာတြင္ ထားရိွရမည္။ ဘက္ထရီ အေပၚပုိင္းႏွင့္ အငုတ္ ြန္းမ်ားအား 
သံေခ်းတက္ အက္ ္ ားပ်က္ ီးျခင္း၊ ည ္ေပျခင္းမွ ကင္းေဝးေ ရမည္။ ဘက္ထရီႏွင့္ ဝါယာႀကိဳးမ်ား ဆက္သြယ္ထားရိွမႈကို 
အခါအားေလ်ာ္ ြာ ္ေဆးေပးရမည္။ အခ်ိဳ႕ေသာဝါယာႀကိဳးမ်ား ေဟာင္းႏြမ္းၿပီး လွ်ပ္ကာပ ၥည္းမ်ား ပ်က္ ီးလာမႈကို အထူး 
သတိျပဳထားရိွရမည္။ ဆိုလာျပားမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ထားရိွသည့္ ပုံးမ်ားကိုလည္း ခုိင္ခ့ံၿပီး ိတ္ခ်ရသည့္ အေျခအေန ရိွ/ 
မရိွကိုလည္း ေ္ဆးေပးရမည္။  

ေဘးအႏၲရာယ္
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လွ်ပ္ ္ သြယ္တန္းျခင္း  
ေနေရာင္ျခည္ ြမ္းအင္သံုး န ္၏ အ ိတ္အပ္ုိင္းမ်ားျဖ ္သည့္ ဘက္ထရီမ်ား၊ ထိန္းခ်ဳပ္ န ္မ်ား သည္တို႔အား  
ေဘးအႏၲရာယက္င္းရွင္းေ ရန္အတြက္ ေျခာက္ေသြ႕သန္႔ရွင္းၿပီး ေလဝင္ေလထြက္ေကာင္းမြန္ေအာင္ ထားရိွေပးရမည္။ 
ပ်က္ ီးမႈမ်ား၊ ယိုယြင္းလာျခင္း (သို႔မဟုတ္) သံေခ်းတက္အက္ ္ ားပ်က္ ီးႏုိင္သည့္ အေျခအေနမ်ိဳးမ်ား ရိွ/ မရိွကို 
အခါအားေလ်ာ္ ြာ ္ေဆးၾကည့္ရႈေပးရမည္။ 
ေနေရာင္ျခည္ ြမ္းအင္သံုး န ္ ခၽြတ္ယြင္းလာမႈကို  အေျခခံျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းျဖင့္ ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ျခင္း မရိွပါက 
ကၽြမ္းက်င္သည့္ အတတ္ပညာရွင္မ်ားျဖင့္ ျပဳျပင္ေပးရမည္။  
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` 
ေနာက္ဆက္တြဲ (၅) 
ာသင္ေက်ာင္း အေျခအေန အကဲအျဖတ္ပုံ  ံ(အျမင္အားျဖင့္)  (က) ေယဘုယ် အခ်က္အလက္ 
ေက်ာင္းအမည္  

ေက်းရြာ -   ေက်းရြာအုပ္ ု - 
ၿမိဳ႕နယ္ - ခရုိင ္- 
ျပည္နယ္ / တုိင္းေဒသၾကီး -   (ခ) ေက်ာင္း အခ်က္အလက္  ေက်ာင္းဖြင့္လွ ္ခဲ့သည့္ ခုႏွ  ္  
ာသင္ေက်ာင္းေဆာင္ အေရအတြက္ (အားက ားရံု၊ ုေဝးခန္းမ၊ လက္ေတြ႕ မ္းသပ္ခန္း 
သည္တုိ႔ အပါအဝင္)  

ဝန္ထမ္းအိမ္ယာ (ဥပမာ - ေက်ာင္းအုပ္ႀကီး ေနအိမ္) ☐ ရွိ                     ☐ မရိွ 
အကယ္၍ ရွိခဲ့လွ်င ္မည္မွ်ရွိသနည္း။   

ာၾကည့္တုိက္ ☐ ရွ ိ                    ☐ မရိွ 
ေရေလာင္းအိမ္သာ/ တြင္းအိမ္သာ ☐ ရွိ                     ☐ မရိွ  

က်ား/မ တြဲလ်က္ - 
က်ား/မ သီိးျခား - (က်ား)                   (မ) 
အကယ္၍ ရွိခဲ့လွ်င္ ေရေလာင္းအိမ္သာ၊ ဆီးသြားခန္း၊ တြင္းအိမ္သာ 
အေရအတြက္အား သီးျခားေဖာ္ျပေပးပါ။   ေသာက္ေရရရိွႏိုင္မႈ ☐ ရွိ                     ☐ မရိွ 

လွ်ပ္ ္မီး ☐ ရွိ                     ☐ မရိွ 
တယ္လီဖုန္း၊ ေၾကးနန္း ဆက္သြယ္ေရး ☐ ရွိ                     ☐ မရိွ 

အကယ္၍ ရွိခဲ့လွ်င ္၊ ☐ အထုိင္တယ္လီဖုန္း၊ ☐ မုိဘုိင္း၊ ☐ အင္တာနက္ 
အဓိက ရာသီဥတု ေဖာျ္ပခ်က္ - 

ဥပမာ - အပူပိုင္း၊ မုတ္သုန္၊ အပူအေအးမွ်တ၊ ကုန္းျမင့္ေျမ  
ေျမမ်က္ႏွာသြင္ျပင္ ☐ ေတာင္ကုန္း၊ ☐ ေျမျပန္႔၊ ☐ ကမ္းရိုးတန္း၊ ☐ ျမ ္ဝကၽြန္းေပၚ 
ာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ အနီးပတ္ဝန္းက်င္တြင္ မည္သုိ႔ေသာ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား က်ေရာက္ေလ့ရိွသနည္း : 
☐ ေရႀကီး၊ ေရလွ်ံ ☐ ေျမၿပိဳ ☐ ဆုိင္ကလံုး ☐ ေျမငလ်င္ 
☐ ဆူနာမီ ☐ မိုးေခါင္ေရရွား ☐ အျခား (ေဖာ္ျပပါ) (ဂ) ာသင္ေက်ာင္းေဆာင္မ်ား (အိမ္သာမ်ား အပါအဝင္) 

ာသင္ေက်ာင္းေဆာင္မ်ားတြင္ အသုံးျပဳထားသည့္ ပ ၥည္းမ်ား - 
တိုင္မ်ား ☐ ကြန္ကရ ္ ☐ အုတ္ ☐ သ ္သား ☐ အျခား (ေဖာ္ျပပါ) 
နံရံ၊ အကာ ☐ အုတ္ ☐ သ ္သား ☐ ဝါး ☐ အျခား (ေဖာ္ျပပါ)  23 116



` 
ၾကမ္းခင္း ☐ ကြန္ကရ ္ ☐ အုတ္ ☐ သ ္သား ☐ အျခား (ေဖာ္ျပပါ) 
အမိုး ☐ အုတ္ၾကြပ ္ ☐ မီးခံျပား ☐ C.G.I/ 

အေရာင္သြပ္ ☐ အျခား (ေဖာ္ျပပါ) 
အထပ္အျမင့္ ္- ☐ တ ္ထပ္ ☐ ႏွ ္ထပ ္ ☐ သုံးထပ ္ ☐ အျခား (ေဖာ္ျပပါ)  ေဆာက္လုပ္ခဲ့သည့္ ခုႏွ  ္-  ေက်ာင္းေဆာင္အရြယ္အ ား (ေပျဖင့္)               (အလ်ား) x                      (အနံ) x                 (အျမင့္)       ေက်ာင္းေဆာင္၏ ၾက့ံခိုင္မႈ အေျခအေန  
တုိင ္ နံရံ၊ အကာ ၾကမ္းခင္း အမိုး တံခါးႏွင္ ့ျပတင္းေပါက္ 
☐ အႀကီး ား 
အက္ကြဲေၾကာင္းမ်ား  ☐ အႀကီး ား 

အက္ကြဲေၾကာင္းမ်ား  ☐ အေပါက္မ်ား ☐ အမိုးမ်ား 
လြင့္ထြက္သြား ☐ ျပတင္းမွန္မ်ား ကြဲ/ 

တံခါးမ်ား ေပါက္ေန 
☐ အေသး ား 
အက္ကြဲေၾကာင္းမ်ား ☐ အေသး ား 

အက္ကြဲေၾကာင္းမ်ား ☐ အက္ကြဲေၾကာင္း မ်ား / မ်က္ႏွာျပင္ မညီညာ  ☐ အေပါက္မ်ား/ 
သံေခ်း ား  ☐ လက္ကုိင္ကြင္းမ်ား၊ 

ပတၱာမ်ား ပ်က္ ီး 
☐ ယုိင္ေန ☐ နံရံေဘာင္မ်ား 

ပ်က္ ီး/ ရြဲ႕ေ ာင္း ☐ ၾကမ္းခင္း ကၽြံဝင္ ☐ အမိုးဒိုင္း၊ ေဘာင္မ်ား 
ပ်က္ ီး၊ နိမ့္ဆင္း ☐ ေဘာင္မ်ား ပ်က္ ီး၊ 

တြန္႔လိမ္ေန 
☐ အဆက္မ်ား  
ေခ်ာင္ေန ☐ အဆက္မ်ား  

ေခ်ာင္ေန ☐ အဆက္မ်ား  
ေခ်ာင္ေန ☐ အမိုးဒိုင္းေခြမ်ား  

ေ ာင္း ☐ ေဘာင္မ်ား 
သံေခ်းတက္ပ်က္ ီး 

☐ ပိုးမႊားမ်ား ဖ်က္ဆီး ☐ ပိုးမႊားမ်ား ဖ်က္ဆီး ☐ ပိုးမႊားမ်ား ဖ်က္ဆီး ☐ ပိုးမႊားမ်ား ဖ်က္ဆီး ☐ ပိုးမႊားမ်ား ဖ်က္ဆီး 
☐ မပ်က္ ီး ☐ မပ်က္ ီး  ☐ မပ်က္ ီး ☐ မပ်က္ ီး ☐ မပ်က္ ီး 
အိမ္သာမ်ားနွင့္ ပတ္သက္၍ အခ်က္အလက္မ်ား  
အ္ိမ္သာမ်ား - ေကာင္း/ သင့္တင္/့ ည့ံ/ မွတ္ခ်က္…………………………………………………………………..…………………………  
လက္ေဆး အသုံးအေဆာင္မ်ား -ေကာင္း/ သင့္တင္/့ ည့ံ/ မွတ္ခ်က္…………………………………………………………..….……….  
ပိုက္မ်ား - ေကာင္း/ သင့္တင္/့ ည့ံ/ မွတ္ခ်က္ ………………………………………………………………………………….……………….  
မိလႅာကန္ - ေကာင္း/ သင့္တင့္/ ည့ံ/ မွတ္ခ်က္ …………………………………………………………………………………………………  
ေရ ုပ္ကန္၊ ေရ ္ကန္ - ေကာင္း/ သင့္တင္/့ ည့ံ/ မွတ္ခ်က္………………………………………………………………………………….  
အျခား - ေကာင္း/ သင့္တင္/့ ည့ံ/ မွတ္ခ်က္ ……………………………………………………………………………………………………. (ဂ)တြင္ ပါဝင္သက့ဲသုိ႕ အျခားေသာေက်ာင္းေဆာင္မ်ားအတြက္ အခ်က္အလက္မ်ား ျဖည့္သြင္းရန္ (ဃ) ေက်ာင္းပတ္ဝန္းက်င္ 
လွ်ပ္ ္ ြမ္းအင္အရင္းအျမ ္ ☐ အ ိုးရ လွ်ပ္ ္လုိင္း  24 117



` 
☐ ေက်းရြာအေျချပဳ 
☐ ဆုိလာ ြမ္းအင္ န  ္
☐ အျခား (ေဖာ္ျပပါ)  ေရအရင္းအျမ ္ ☐ ေရကန္၊ ေရေလွာင္ကန္၊ ဆည္ 
☐ ျမ ္၊ ေခ်ာင္း၊ မ္းေရ 
☐ မိုးေရေလွာင္ကန္ 
☐ အဝီ ိတြင္း၊ ေရတြင္း 
☐ ေရပုိက္သြယ္ 
☐ အျခား (ေဖာ္ျပပါ)  ေက်ာင္းဝန္းပရဝုဏ္  ျခံခတ္ထားျခင္း ☐ ရွ ိ                       ☐ မရွ ိ
အကယ္၍ ရွိခဲ့လွ်င ္အမိ်ဳးအ ား (ဥပမာ - သ ္သား/ သံဇကာ)  

အလံတုိင ္ ☐ ရွိ                        ☐ မရွိ 
မုန္႔ ားတန္း/ ားေသာက္တန္း   ☐ ရွ ိ                       ☐ မရွိ 

အကယ္၍ ရွိခဲ့လွ်င ္ ☐ လဟာျပင္ ☐ အမိုးအကာေအာက္  
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` 
ေနာက္ဆက္တြဲ (၆) 

ေဆာက္လုပ္ေရး လုပ္ငန္းမ်ားအား ႀကီးၾကပ္ကြပ္ကဲျခင္း - ေယဘုယ် ္ေဆးရမည့္ ာရင္း 
ာသင္ေက်ာင္းအေနျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားအား ေန႔ ဥ္ႀကီးၾကပ္ကြပ္ကရဲန္လုိအပ္ပါက အသံုးျပဳႏုိင္ရန္အတြက္ 

ဤေနာက္ဆက္တြအဲား ေရးသားထားျခင္းျဖ ္သည္။ ာသင္ေက်ာင္းအေနျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏီႏွင့္ 
တိုက္ရိုက္ ာခ်ုဳပ္ခ်ဳပ္ဆိုေသာအခါတြင္လည္းေကာင္း၊ ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏီ၏ လုပ္ငန္းမ်ားအားႀကီးၾကပ္ရန္ 
အေျခခံပညာဦး ီးဌာနမွ ာသင္ေက်ာင္းအား တာဝန္ေပးအပ္ခံရသည့္အခါတြင္လည္းေကာင္း အလြယ္တကူ 
အသံုးျပဳႏုိင္သည္။ 
အေျခခံပညာဦး ီးဌာနအေနျဖင့္ အေဆာက္အအံု၏ ဒီဇိုင္းဖြဲ႕ ည္းပံုမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ တိုက္ရိုက္ႀကီးၾကပ္ျခင္းမ်ား 
မျပဳလုပ္သင့္ေပ။ ာသင္ေက်ာင္းအေနျဖင့္ မွတ္ပံုတင္ဗိသုကာ (သို႔မဟုတ္) အင္ဂ်င္နီယာအား ထိုလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ 
ခန္႔အပ္ထားရွိေပးရမည္။ 
ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းအတြက္ ျပင္ဆင္ျခင္း 

နိဒါန္း - ေယဘုယ်လမ္းညႊန္ခ်က္အေနျဖင့္ သာမန္အသိရွိမႈကုိ အျမတဲမ္းထားရွိရမည္။ အေသး ိတ္ကုိ ဂရုျပဳျခင္း၊  
မၾကာခဏ ၾကည့္ရႈေလ့လာျခင္း၊ ကန္ထရိုက္တာမ်ားႏွင္ ့ဆက္သြယ္ျခင္း သည္တုိ႔သည္ အဓိက လုပ္ေဆာင္ရမည္မ်ား 
ျဖ ္သည္။ လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း အရာရာတုိင္းအား မွန္ကန္ေနမည္ဟု မယူဆသင့္ေပ။ အျမတဲမ္း ္ေဆးေနရမည္။  ္ေဆးခ်က္ 

 
ေက်းရြာလူထုအား အသိေပးျခင္း - ေဆာက္လုပ္ေရးႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အေသး ိတ္ အခ်က္အလက္မ်ားအား ေက်ာင္း၊ 
ေက်းရြာအဖြဲ႕အ ည္း၊ ေက်းရြာ၊ၿမိဳ႕နယ္ရုံးမ်ားရွိ အသိေပးဆုိင္းဘုတ္မ်ား သည့္ အမ်ားျမင္သာေသာေနရာတြင္ 
ျပသထားရမည္။  
အ ည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ားအား ္ေဆးျခင္း - အ ည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ားကုိ ေရးမွတ္ထားရန္ 
အ ည္းအေ၀းမွတ္တမ္း ာအုပ ္ ထားရွိရမည္။ လုပ္ငန္းခြင ္ ၾကည့္ရႈေလ့လာျခင္းႏွင့္ ႀကီးၾကပ္ျခင္းတုိ႔တြင ္
ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားႏွင့္  ေဆြးေႏြးအၾကံျပဳခ်က္မ်ားကုိ ထည့္သြင္းေရးသားႏိုင္ရန္ ဧည့္ ာရင္းမွတ္တမ္း ာအုပ္လည္း 
ထားရွိရမည္။ 
လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း ၾကည့္ရႈေလ့လာျခင္းမ်ားအား မွတ္တမ္းတင္ထားရိွျခင္း - ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ ေရး လုပ္ငန္းခြင္မွ 
မထြက္ခြာခင္  ဧည့္ ာရင္းမွတ္တမ္း ာအုပ္တြင္  ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား ႏွင့္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားအား ထည့္သြင္းေရးသားခဲ့ရမည္။ 
ၿပီးလွ်င ္ေက်ာင္း ္ေဆးေရး ေကာ္မတီသုိ႔ အေၾကာင္းၾကားေပးရမည္။  
အေဆာက္အအုံပုံမ်ားႏွင့္ ံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား - ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏ ီ (ကန္ထရိုက္တာ) အေနျဖင့္ ေဆာက္လုပ္မည့္ 
အေဆာက္အအုံပံမု်ားႏွင့္ ံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား အား လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း၌ ထားရွရိမည္။ ေက်ာင္းတြင္လည္း  
အကုိးအကားအေနျဖင့္ မိတၱဴတ ္ ံ ုထားရွိရမည္။  
ေက်ာင္းအေနျဖင့္ ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ေရးႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ လုပ္ငန္းသဘာဝႏွင့္တာဝန္မ်ားကုိ သိရွ ိ
နားလည္ထားရမည္။ မည္သုိ႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအား ေဆာက္လုပ္ရန္ သေဘာတူညီထားရွိခဲ့သည္ကုိ နားလည္ထားရမည္။ 
မည္သည့္ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ေဆာင္ရြက္မည္ကုိ ေဖာ္ျပထားေသာ 
မံီကိန္းလုပ္ငန္းအ ီအ ဥ ္ မွတ္တမ္းမိတၱဴတ ္ ံ ုထားရွိရမည္။ 

ခြင့္ျပဳခ်က္ရရိွၿပီး ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္ ပံု ံႏွင္ ့အေဆာက္အအုံပံုမ်ား (အထက္ေဖာ္ျပပါ) အား  ေက်ာင္းအေနျဖင့္ 
မိတၱဴတ ္ ံ ုထားရွိရမည္။  
ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အခ်က္အလက္မ်ားအား ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္အတြင္းရွ ိ မွတ္တမ္းဆုိင္းဘုတ္တြင ္
ေဖာ္ျပထားရိွရမည္။  (က) ေက်ာင္းအမည္ (ခ) ေက်ာင္းေဆာင္အမ်ိဳးအ ား (ဂ) ေဆာက္လုပ္မည့္ ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏ/ီ အဖြဲ႕ (ဃ) တာဝန္ခံ၏ အမည္ 
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` (င) တာဝန္ခံ၏ ဆက္သြယ္ရန္ ဖုန္းနံပါတ္ ( ) ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းအတြက္ တာဝန္ခံ ဗိသုကာ (သုိ႔မဟုတ္) အင္ဂ်င္နီယာ  (ဆ) တာဝန္ခံ ဗိသုကာ (သုိ႔မဟုတ္) အင္ဂ်င္နီယာ၏ ဆက္သြယ္ရန ္ဖုန္းနံပါတ္ (ဇ) ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏ/ီ အဖြဲ႕၏ ေဒသတြင္း ဆက္သြယ္ရန္ လိပ္ ာ (ဈ) ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏ/ီ အဖြဲ႕၏ ရုံးခ်ဳပ္လိပ္ ာ (ည) ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏ/ီ အဖြဲ႕၏ ဆက္သြယ္ရန္ ဖုန္းနံပါတ္ (ဋ) ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏ/ီ အဖြဲ႕၏ အေရးေပၚဆက္သြယ္ရမည့္ တာဝန္ခံ၏ ဖုန္းနံပါတ္ 
အကယ္၍ ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏီ၏ လုပ္ေဆာင္မႈႏွင္ ့ ပတ္သက္၍ ိုးရိမ္မႈမ်ားရွိပါက ေက်ာင္းအုပအ္ေနျဖင့္ 
အေျခခံပညာဦး ီးဌာန- ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴး (သုိ႔မဟုတ္) ၎တုိ႔၏ ဗိသုကာ၊ အင္ဂ်င္နီယာတုိ႔ ထံသုိ႔ တင္ျပၿပီး 
အၾကံျပဳေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား ရယူႏုိင္ပါသည္။  
ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏီမ ွလုပ္ငန္းခြင္အတြင္း လုပ္သားအင္အား မည္မွ် လုပ္ကုိင္ေနသည္ကုိ မွတ္တမ္းတင္ထား ရမည္။   

ပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ လူမႈေရးဆုိင္ရာ ီမံခန္႔ခြဲမႈ ္ေဆးခ်က္


သ ္ပင္မ်ား၊ ခ်ံဳႏြယ္မ်ားအား ကာကြယ္ရမည္။ လုပ္ငန္းခြင္အား အျမရဲွင္းလင္းေနရမည္။ ေျမမ်ား၊ ေရမ်ားအား

ည ္ညမ္းမႈ မျဖ ္ေ ရန္ ကာကြယ္ရမည္။



ကေလးလုပ္သား ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏီ၊ ေဆာက္လုပ္ေရးပ ၥည္းသြင္းသူႏွင့္ ေဆာက္လုပ္ေရး လုပ္ငန္းခြဲမ်ားတြင္

အသက္ ၁၆ ႏွ ္ေအာက္ ကေလးသူငယ္မ်ားအား အလုပ္ခန္႔အပ္ထားျခင္း မရိွရ။



ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္အတြင္း က်န္းမာေရးႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရး ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားသည္

အႏၲရာယ္ရိွသည့္ လုပ္ငန္းမ်ားျဖ ္သည္။ ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏီမ်ားအေနျဖင့္ အႏၲရာယ္ရွိသည့္ လုပ္ငန္းခြင္

လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား ကုိ မျပဳမိေ ရန္ သတိျပဳေရွာင္ရွားရမည္။

္ေဆးခ်က္


ဆုိးရြား ြာ ေဆာက္လုပ္ထားသည့္ ယာယီျငမ္းမ်ား၊ အႏၲရာယ္ရိွသည့္ ယာယီျငမ္းမ်ား၊ အရည္အေသြးမမွီသည့္

ေလွကားမ်ားအား လုပ္ငန္းခြင္တြင္ အသုံးမျပဳသင့္ေခ်။


ေက်ာင္းဝင္းအတြင္း ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္ဧရိယာအား ယာယီဝင္းထရံ ျပဳလုပ္ထားရွိရမည္။ ေျမတူးလုပ္ငန္း

ေနရာမ်ားအား ကာကြယ္ထားရွိရမည္။ လုပ္ငန္းခ်ိန္ ျပင္ပတြင္လည္း ကာရံထားျခင္း၊ ဖုံးအုပ္ထားျခင္း ရိွရမည္။


ေျမႀကီးေပၚတြင္ အႏၲရာယ္ျဖ ္ေ ႏုိင္သည့္ ပ ၥည္းမ်ားအား ထားရွိျခင္း မရွိေ ရ။ ဥပမာ သံႏႈတ္ထားျခင္းမရွိသည့္

သ ္သားေခ်ာင္းမ်ား။


ေက်ာင္းသား၊ေက်ာင္းသူမ်ားအား ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္ဧရိယာႏွင့္ ပ ၥည္းမ်ားပို႔သည့္ ေမာ္ေတာ္ယဥ္မ်ားရွိသည့္

ေနရာမ်ားသုိ႔ ဝင္ေရာက္သြားလာခြင့္ မျပဳသင့္ေခ်။


အလုပ္သမားမ်ားသည္ လုပ္ငန္းခြင္ႏွင့္ သင့္ေလ်ာ္သည့္ ကာကြယ္ေရးအဝတ္အ ားမ်ား ဝတ္ဆင္ထားရွိရမည္။ ဥပမာ

ဦးထုပ္မာ၊ ဘြတ္ဖိနပ္၊ လက္အိပ္၊ မ်က္ႏွာဖံုး


လုပ္ငန္းခြင္ရွိ ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏီ အလုပ္သမားမ်ားႏွင့္ ဝန္ထမ္းမ်ားသည္ ေက်ာင္းအိမ္သာအား သုံး ြဲျခင္းမွ

ေရွာင္ၾကဥ္ရမည္။


မွတ္တမ္းယူျခင္း မေတာ္တဆမႈမ်ား အ ီရင္ခံ ာတင္ျပျခင္း လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း မေတာ္တဆ အႏၲရာယ္

တ ္ ံုတ ္ရာ ျဖ ္ခဲ့ပါက ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏီမွ မွတ္တမ္းမွတ္ရာမ်ား ျပဳလုပ္ထားရွိၿပီး အေျခခံပညာဦး ီးဌာန၊

ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးႏွင့္ ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ေရး ္ေဆးေရးေကာ္မတီအား အေဆာတလ်င္ တင္ျပအ ီရင္ခံရမည္။



လုပ္ငန္းခြင္အတြင္းသန္႔ရွင္းသပ္ရပ္ေနၿပီး ေဆာက္လုပ္ေရးပ ၥည္းမ်ားအား န ္တက်သုိေလွာင္သိမ္းဆည္းထားရမည္။ 

င တာဝန္ခံ၏ ဆက္သြယ္ရန္ ဖုန္းနံပါတ္

) ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းအတြက္ တာဝန္ခံ ဗိသုကာ သုိ႔မဟုတ္ အင္ဂ်င္နီယာ

ဆ တာဝန္ခံ ဗိသုကာ သုိ႔မဟုတ္ အင္ဂ်င္နီယာ၏ ဆက္သြယ္ရန္ ဖုန္းနံပါတ္

ဇ) ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏီ အဖြဲ႕၏ ေဒသတြင္း ဆက္သြယ္ရန္ လိပ္ ာ

ဈ) ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏီ အဖြဲ႕၏ ရုံးခ်ဳပ္လိပ္ ာ

ည) ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏီ အဖြဲ႕၏ ဆက္သြယ္ရန္ ဖုန္းနံပါတ္

ဋ) ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏီ အဖြဲ႕၏ အေရးေပၚဆက္သြယ္ရမည့္ တာဝန္ခံ၏ ဖုန္းနံပါတ္

အကယ္၍ ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏီ၏ လုပ္ေဆာင္မႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ ိုးရိမ္မႈမ်ားရွိပါက ေက်ာင္းအုပအ္ေနျဖင့္

အေျခခံပညာဦး ီးဌာန ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴး သုိ႔မဟုတ္ ၎တုိ႔၏ ဗိသုကာ၊ အင္ဂ်င္နီယာတုိ႔ ထံသုိ႔ တင္ျပၿပီး

အၾကံျပဳေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား ရယူႏုိင္ပါသည္။

ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏီမွ လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း လုပ္သားအင္အား မည္မွ် လုပ္ကုိင္ေနသည္ကုိ မွတ္တမ္းတင္ထား ရမည္။  
ပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ လူမႈေရးဆုိင္ရာ ီမံခန္႔ခြဲမႈ ္ေဆးခ်က္ 

 
သ ္ပင္မ်ား၊ ခ်ံဳႏြယ္မ်ားအား ကာကြယ္ရမည္။ လုပ္ငန္းခြင္အား အျမရဲွင္းလင္းေနရမည္။ ေျမမ်ား၊ ေရမ်ားအား 
ည ္ညမ္းမႈ မျဖ ္ေ ရန္ ကာကြယ္ရမည္။  
ကေလးလုပ္သား - ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏီ၊ ေဆာက္လုပ္ေရးပ ၥည္းသြင္းသူႏွင္ ့ ေဆာက္လုပ္ေရး လုပ္ငန္းခြဲမ်ားတြင္ 
အသက္ (၁၆) ႏွ ္ေအာက္ ကေလးသူငယ္မ်ားအား အလုပ္ခန္႔အပ္ထားျခင္း မရိွရ။    
ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္အတြင္း က်န္းမာေရးႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရး - ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားသည္  
အႏၲရာယ္ရိွသည့္ လုပ္ငန္းမ်ားျဖ ္သည္။ ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏီမ်ားအေနျဖင့္ အႏၲရာယ္ရွိသည့္ လုပ္ငန္းခြင္ 
လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား ကုိ မျပဳမိေ ရန္ သတိျပဳေရွာင္ရွားရမည္။  ္ေဆးခ်က္ 

 
ဆုိးရြား ြာ ေဆာက္လုပ္ထားသည့္ ယာယီျငမ္းမ်ား၊ အႏၲရာယ္ရိွသည့္ ယာယီျငမ္းမ်ား၊ အရည္အေသြးမမွီသည္ ့
ေလွကားမ်ားအား လုပ္ငန္းခြင္တြင္ အသုံးမျပဳသင့္ေခ်။  
ေက်ာင္းဝင္းအတြင္း ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္ဧရိယာအား ယာယီဝင္းထရံ ျပဳလုပ္ထားရွိရမည္။ ေျမတူးလုပ္ငန္း    
ေနရာမ်ားအား  ကာကြယ္ထားရွိရမည္။ လုပ္ငန္းခ်ိန ္ျပင္ပတြင္လည္း ကာရံထားျခင္း၊ ဖုံးအုပ္ထားျခင္း ရိွရမည္။  
ေျမႀကီးေပၚတြင ္ အႏၲရာယ္ျဖ ္ေ ႏုိင္သည့္ ပ ၥည္းမ်ားအား ထားရွိျခင္း မရွိေ ရ။ ဥပမာ - သံႏႈတ္ထားျခင္းမရွိသည့္ 
သ ္သားေခ်ာင္းမ်ား။  
ေက်ာင္းသား၊ေက်ာင္းသူမ်ားအား ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္ဧရိယာႏွင့္ ပ ၥည္းမ်ားပို႔သည့္ ေမာ္ေတာ္ယဥ္မ်ားရွိသည့္  
ေနရာမ်ားသုိ႔ ဝင္ေရာက္သြားလာခြင့္ မျပဳသင့္ေခ်။  
အလုပ္သမားမ်ားသည္ လုပ္ငန္းခြင္ႏွင့္ သင့္ေလ်ာ္သည့္ ကာကြယ္ေရးအဝတ္အ ားမ်ား ဝတ္ဆင္ထားရွိရမည္။ ဥပမာ - 
ဦးထုပ္မာ၊ ဘြတ္ဖိနပ္၊ လက္အိပ္၊ မ်က္ႏွာဖံုး   
လုပ္ငန္းခြင္ရွ ိ ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏ ီ အလုပ္သမားမ်ားႏွင့္ ဝန္ထမ္းမ်ားသည္ ေက်ာင္းအိမ္သာအား သုံး ြဲျခင္းမွ 
ေရွာင္ၾကဥ္ရမည္။  
မွတ္တမ္းယူျခင္း/ မေတာ္တဆမႈမ်ား အ ီရင္ခံ ာတင္ျပျခင္း - လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း မေတာ္တဆ အႏၲရာယ္ 
တ ္ ံုတ ္ရာ ျဖ ္ခဲ့ပါက ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏီမ ွ မွတ္တမ္းမွတ္ရာမ်ား ျပဳလုပ္ထားရွိၿပီး အေျခခံပညာဦး ီးဌာန၊ 
ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးႏွင့္ ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ေရး ္ေဆးေရးေကာ္မတီအား အေဆာတလ်င္ တင္ျပအ ီရင္ခံရမည္။  
လုပ္ငန္းခြင္အတြင္းသန္႔ရွင္းသပ္ရပ္ေနၿပီး ေဆာက္လုပ္ေရးပ ၥည္းမ်ားအား န ္တက်သုိေလွာင္သိမ္းဆည္းထားရမည္။       27 120



` 
ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား မ တင္မီ  ္ေဆးခ်က္   
ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္တြင္ ေျမတူးလုပ္ငန္းမ်ား မ တင္မီ လွ်ပ္ ္လုိင္း၊ ေရလုိင္း သည့္ ေျမေပၚ၊ေျမေအာက္ 

္ေဆးေပးရမည္။  
ေဆာက္လုပ္မည့္လုပ္ငန္းခြင္တြင ္ ေက်ာင္းေဆာင္အား အေႏွာင့္အယွက္ျဖ ္ေ ႏုိင္မည့္ သ ္ပင္မ်ား (အကယ္၍ 
မခုတ္လွဘဲေဲန၍မရသည့္အခါ)၊ သ ္ျမ ္မ်ား၊ ျခံဳႏြယ္မ်ားႏွင့္ ေပါင္းပင္မ်ားအား ရွင္းလင္းပ ္ရမည္။  
ေက်ာင္းေဆာင္ေဆာက္လုပ္မည့္ေနရာႏွင့္ ယင္းေနရာပတ္လည္ ၉.၈ ေပ (၃ မီတာ) ရွိ ျမက္မ်ားႏွင္ ့အေပၚယံေျမသား 
၅.၉ လက္မ (၁၅၀ င္တီမီတာ) ခန္႔အား ဖယ္ရွားေပးရၿပီး ေျမသားအား  ေရျပင္ညီျဖ ္ေအာင္ ညိွေပးရမည္။ 
ဖယ္ရွားထားသည့္ အေပၚယံေျမသားမ်ားအား  တာ၀န္ခံကသတ္မွတ္ေပးထားသည့္ေနရာတြင္ ုပုံထားသင့္သည္။  
သတ္မွတ္ထားသည့္ ဒီဇုိင္းပံုမ်ား၊ ံႏႈန္းမ်ားအတုိင္း ပႏၷက္တန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ေပးရမည္။ အေျခခံအုတ္ျမ ္မ်ား 
မ တင္မီႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ၿပီး၊ ႏွင့္ နံရံမ်ားအား တင္ခ်ိန္တြင္ သတ္မွတ္ထားသည့္ ၾကမ္းခင္းအျမင့္ႏွင္ ့အခန္းဖြဲ႕မ်ားအား 
မွန္/မမွန္ ္ေဆးေပးရမည္။   
အျမန္ ္ေဆးျခင္း - အတြင္းေထာင့္မွန္အတုိင္းအတာမ်ား (အလ်ားတူညီရမည္) အား တိုင္းတာျခင္းျဖင့္ 
ေက်ာင္းေဆာင္၏ အတုိင္းအတာကုိ ္ေဆးေပးရမည္။ တင္းမာသည့္ ႀကိဳးကုိ အသုံးျပဳႏိုင္သည္။ 
ေထာင့္အားလုံးသည္ ေထာင့္မွန္ ၉၀ ဒီဂရီ ရွိရမည္။ အေျခခံအုတ္ျမ ္ထိ အတုိင္းအတာမ်ား ႏွင္ ့ နံရံမ်ား တင္၍ 
လုပ္ေဆာင္သည့္အခါတြင္ အတုိင္းအတာမ်ားအား ထပ္မံ ္ေဆးရမည္။    
ေဆာက္လုပ္ေရးပ ၥည္းမ်ား 
ေဆာက္လုပ္ေရး ပ ၥည္းမ်ား သုိေလွာင္ထားရိွျခင္း ္ေဆးခ်က္ 

 
ည့ံဖ်င္းေသာ ေဆာက္လုပ္ေရး ပ ၥည္းမ်ား အသုံးခ်ျခင္းႏွင္ ့ ဆုိးရြား ြာ သုိေလွာင္ထားရွိသည့္ နည္းလမ္းမ်ားေၾကာင့္  
ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း၏ ေနာက္ဆုံးအရည္အေသြးအား သိသာ ထင္ရွား ြာ ထိခိုက္ႏိုင္ပါသည္။  
ပ ၥည္းမ်ားအား ေျမႀကီးႏွင့္ လြတ္ေအာင္ ေသခ်ာ ီ ဥ္ထားရိွရမည္။ အေပၚမွ ဖံုးထားၿပီး ေျခာက္ေသြ႕ ေအာင၊္ (ေနေရာင္၊ 
မိုးေရ တုိ႔ႏွင့္ တုိက္ရိုက္ထိေတြ႕ျခင္းမ ွ ေရွာင္ၾကဥ္ရမည္) ထားရွိရမည္၊  ခိုးယူျခင္း၊ အ၀င္အထြက္လမ္းမ်ားမ ွ
လုံျခံဳေအာငလ္ည္း ထားရွိထားရမည္။ ဥပမာ - သ ္သားမ်ားအား ေကာက္ေကြးျခင္းမရွိေ ရန္ 
ည္းေႏွာင္ထားျခင္းမျပဳရ။ ဘိလပ္ေျမအိတ္ မ်ားအား ေျခာက္ေသြ႕ေသာေနရာတြင္ ေျမႀကီးမ ွလြတ္ေအာငထ္ားရမည္။   

ေဆာက္လုပ္ေရးပ ၥည္းမ်ား၏ အရည္အေသြး ္ေဆးခ်က္   
အုတ္ - မီးဖုတ္အုတ္မ်ားအား အသုံးျပဳသင့္သည္။ ရြံ႕အုတ္မ်ားအား အသုံးမျပဳသင့္ေခ်။  
အျမန္ ္ေဆးျခင္း -  အုတ္ႏွင္ ့ ဘိလပ္ေျမအုတ္မ်ားသည္ ပဲ့ျပီး ည့ံဖ်င္းေသာ အုတ္မ်ား မျဖ ္ေ ရ။ မ်က္ႏွာျပင္အား 
မာေသာအရာျဖင့္ ျခ ္ၾကည့္ျခင္းျဖင့္ မ္းသပ္ႏုိင္သည္။ ည့ံဖ်င္းေသာ အုတ္မ်ားအား ဖယ္ရွားပ ္ရမည္။ 
အုတ္အခ်င္းခ်င္းကုိ ရိုက္ခတ္ၾကည့္ပါက သတၱဳသံထြက္ေနရမည္။ ထုိသုိ႔ အသံမထြက္ပါက ယင္းတုိ႔အား 
ဖယ္ရွားပ ္ရမည္။   
နံရံလုပ္ငန္းမ်ား၌ သရြတ္ႏွင့္ေကာင္း ြာတြဲေ ရန္အတြက္  အုတ္မ်ားအား အသုံးမျပဳမီ ေရေလာင္း  ေပးရမည္။   
ဘိလပ္ေျမ - Ordinary Portland Cement (OPC) သာမန္ဘိလပ္ေျမသည္ ပံုမွန္အားျဖင့္ အေကာင္းဆုံးႏွင္ ့
အမာဆုံးဘိလပ္ေျမ အမ်ိဳးအ ားျဖ ္သည္။   
ခြင့္ျပဳခ်က္ရရိွထားၿပီးေသာ ဘိလပ္ေျမတံဆိပ္ကုိ အသုံးျပဳရမည္။ ပ်က္ ီးေနေသာ အိတ္မ်ား မျဖ ္ေ ရ။ အိတ္အတြင္းရွိ 
ဘိလပ္ေျမသည္ ခေဲနျခင္းမရိွေ ရ။    28 

င တာဝန္ခံ၏ ဆက္သြယ္ရန္ ဖုန္းနံပါတ္

) ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းအတြက္ တာဝန္ခံ ဗိသုကာ သုိ႔မဟုတ္ အင္ဂ်င္နီယာ

ဆ တာဝန္ခံ ဗိသုကာ သုိ႔မဟုတ္ အင္ဂ်င္နီယာ၏ ဆက္သြယ္ရန္ ဖုန္းနံပါတ္

ဇ) ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏီ အဖြဲ႕၏ ေဒသတြင္း ဆက္သြယ္ရန္ လိပ္ ာ

ဈ) ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏီ အဖြဲ႕၏ ရုံးခ်ဳပ္လိပ္ ာ

ည) ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏီ အဖြဲ႕၏ ဆက္သြယ္ရန္ ဖုန္းနံပါတ္

ဋ) ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏီ အဖြဲ႕၏ အေရးေပၚဆက္သြယ္ရမည့္ တာဝန္ခံ၏ ဖုန္းနံပါတ္

အကယ္၍ ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏီ၏ လုပ္ေဆာင္မႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ ိုးရိမ္မႈမ်ားရွိပါက ေက်ာင္းအုပအ္ေနျဖင့္

အေျခခံပညာဦး ီးဌာန ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴး သုိ႔မဟုတ္ ၎တုိ႔၏ ဗိသုကာ၊ အင္ဂ်င္နီယာတုိ႔ ထံသုိ႔ တင္ျပၿပီး

အၾကံျပဳေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား ရယူႏုိင္ပါသည္။

ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏီမွ လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း လုပ္သားအင္အား မည္မွ် လုပ္ကုိင္ေနသည္ကုိ မွတ္တမ္းတင္ထား ရမည္။ 

ပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ လူမႈေရးဆုိင္ရာ ီမံခန္႔ခြဲမႈ ္ေဆးခ်က္


သ ္ပင္မ်ား၊ ခ်ံဳႏြယ္မ်ားအား ကာကြယ္ရမည္။ လုပ္ငန္းခြင္အား အျမရဲွင္းလင္းေနရမည္။ ေျမမ်ား၊ ေရမ်ားအား

ည ္ညမ္းမႈ မျဖ ္ေ ရန္ ကာကြယ္ရမည္။



ကေလးလုပ္သား ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏီ၊ ေဆာက္လုပ္ေရးပ ၥည္းသြင္းသူႏွင့္ ေဆာက္လုပ္ေရး လုပ္ငန္းခြဲမ်ားတြင္

အသက္ ၁၆ ႏွ ္ေအာက္ ကေလးသူငယ္မ်ားအား အလုပ္ခန္႔အပ္ထားျခင္း မရိွရ။



ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္အတြင္း က်န္းမာေရးႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရး ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားသည္

အႏၲရာယ္ရိွသည့္ လုပ္ငန္းမ်ားျဖ ္သည္။ ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏီမ်ားအေနျဖင့္ အႏၲရာယ္ရွိသည့္ လုပ္ငန္းခြင္

လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား ကုိ မျပဳမိေ ရန္ သတိျပဳေရွာင္ရွားရမည္။

္ေဆးခ်က္


ဆုိးရြား ြာ ေဆာက္လုပ္ထားသည့္ ယာယီျငမ္းမ်ား၊ အႏၲရာယ္ရိွသည့္ ယာယီျငမ္းမ်ား၊ အရည္အေသြးမမွီသည့္

ေလွကားမ်ားအား လုပ္ငန္းခြင္တြင္ အသုံးမျပဳသင့္ေခ်။


ေက်ာင္းဝင္းအတြင္း ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္ဧရိယာအား ယာယီဝင္းထရံ ျပဳလုပ္ထားရွိရမည္။ ေျမတူးလုပ္ငန္း

ေနရာမ်ားအား ကာကြယ္ထားရွိရမည္။ လုပ္ငန္းခ်ိန္ ျပင္ပတြင္လည္း ကာရံထားျခင္း၊ ဖုံးအုပ္ထားျခင္း ရိွရမည္။


ေျမႀကီးေပၚတြင္ အႏၲရာယ္ျဖ ္ေ ႏုိင္သည့္ ပ ၥည္းမ်ားအား ထားရွိျခင္း မရွိေ ရ။ ဥပမာ သံႏႈတ္ထားျခင္းမရွိသည့္

သ ္သားေခ်ာင္းမ်ား။


ေက်ာင္းသား၊ေက်ာင္းသူမ်ားအား ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္ဧရိယာႏွင့္ ပ ၥည္းမ်ားပို႔သည့္ ေမာ္ေတာ္ယဥ္မ်ားရွိသည့္

ေနရာမ်ားသုိ႔ ဝင္ေရာက္သြားလာခြင့္ မျပဳသင့္ေခ်။


အလုပ္သမားမ်ားသည္ လုပ္ငန္းခြင္ႏွင့္ သင့္ေလ်ာ္သည့္ ကာကြယ္ေရးအဝတ္အ ားမ်ား ဝတ္ဆင္ထားရွိရမည္။ ဥပမာ

ဦးထုပ္မာ၊ ဘြတ္ဖိနပ္၊ လက္အိပ္၊ မ်က္ႏွာဖံုး


လုပ္ငန္းခြင္ရွိ ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏီ အလုပ္သမားမ်ားႏွင့္ ဝန္ထမ္းမ်ားသည္ ေက်ာင္းအိမ္သာအား သုံး ြဲျခင္းမွ

ေရွာင္ၾကဥ္ရမည္။


မွတ္တမ္းယူျခင္း မေတာ္တဆမႈမ်ား အ ီရင္ခံ ာတင္ျပျခင္း လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း မေတာ္တဆ အႏၲရာယ္

တ ္ ံုတ ္ရာ ျဖ ္ခဲ့ပါက ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏီမွ မွတ္တမ္းမွတ္ရာမ်ား ျပဳလုပ္ထားရွိၿပီး အေျခခံပညာဦး ီးဌာန၊

ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးႏွင့္ ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ေရး ္ေဆးေရးေကာ္မတီအား အေဆာတလ်င္ တင္ျပအ ီရင္ခံရမည္။



လုပ္ငန္းခြင္အတြင္းသန္႔ရွင္းသပ္ရပ္ေနၿပီး ေဆာက္လုပ္ေရးပ ၥည္းမ်ားအား န ္တက်သုိေလွာင္သိမ္းဆည္းထားရမည္။ 
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` 
ဘိလပ္ေျမအိတ္အား ဖြင့္ၿပီးသည္ႏွင္ ့ တ ္ၿပိဳင္နက္တည္း အသုံးျပဳေပးရမည္။ ဖြင့္ထားၿပီး လ်င္ျမန္ ြာ အသုံးမျပဳပါက 
၎၏ အရည္အေသြးအား ေလ်ာ့က်ေ ႏိုင္သည္။  
ဘိလပ္ေျမတ ္အိတ္၏ အေလးခ်ိန္အား ္ေဆးရမည္။ (ပံုမွန္အားျဖင္ ့၅၀ ကီလိုဂရမ ္ရွိသည္။)   
ေက်ာက္ ရ ္ (ခြဲေက်ာက္)  ္ေဆးခ်က္   
ျမ ္ေက်ာက္ ရ ္ (သုိ႔မဟုတ္) ခြဲေက်ာက္ (ေက်ာက္ခြဲ က္ သုိ႔မဟုတ္ ေက်ာက္တုံးအေသးမ်ားရရွိေအာင ္
တ ္ပိုင္တ ္ႏိုင္ေက်ာက္ခြဲ က္) သည္တုိ႔အား ေယဘုယ်အေနျဖင့္ ေရာ ာအၾကမ္း အျဖ ္ အသုံးျပဳရန္ 
ခြင့္ျပဳထားသည္။ အလြန္မႈန္႕ေသာ ခြဲေက်ာက္ႏွင့္ ျမ ္သမဲ်ားအား ေရာ ာအႏုအျဖ ္ အသုံးျပဳရန ္ ခြင့္ျပဳထားသည္။ 
အလြန္ေခ်ာေမြ႕ေသာ ေက်ာက္တုံး/ အာလူးေက်ာက္မ်ားအား ကြန္ကရ ္ေဖ်ာ္ ပ္ရာတြင္ အသုံးမျပဳသင့္ေခ်။  
အရြယ္အ ားအမ်ိဳးမ်ိဳးအား အသုံးျပဳႏိုင္ပါသည္။ အၾကံျပဳသည့္ ေက်ာက္အရြယ္အ ားမွာ  
ေရာ ာအၾကမ္း - ၀.၄ လက္မ (၁ င္တီမီတာ) မွ ၀.၈ လက္မ (၂ င္တီမီတာ)  -  အႀကီးဆုံးအရြယ္အ ား  ၁ လက္မ (၂.၅ င္တီမီတာ) 
ေရာ ာအႏု - ၀.၂ လက္မ (၀.၅ င္တီမီတာ) ေအာက္ငယ္ေသာ   
သဲ ္ေဆးခ်က္   
ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏီအေနျဖင့္ ရႊံ႕၊ ႏြံ၊ ဖုန္မႈန္႕ကင္းသည့္ သန႕္ရွင္းေသာ သအဲား အသုံးျပဳရမည္။    
ေရ  ္ေဆးခ်က္   
ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းတြင္ အသုံးျပဳမည့္ ေရသည္ ရႊံ႕၊ ႏြံ၊ အမႈန္၊ အမိႈက္ကင္းေသာ ေရျဖ ္ရမည္။    
သံကူဘား (သံေခ်ာင္း)  ္ေဆးခ်က္   
သံကူကြန္ကရ ္အတြက္ အသုံးျပဳမည့္ သံကူဘား (သံေခ်ာင္း) မ်ားသည္ အသ ္မ်ားျဖ ္ရမည္။ အမဆီဲမ်ား ြန္းေပျခင္း၊ 
ည ္ပတ္ေနျခင္း သံေခ်းတက္ျခင္းမရိွေ ရ။ ပ်က္ ီးထားေသာ အေဆာက္အအုံေဟာင္းမ ွ သံေခ်ာင္းမ်ားအား  
ျပန္လည္အသုံးျပဳျခင္းကုိ ခြင့္မျပဳရ။  
အနည္းငယ္သံေခ်းတက္ေနသည္မ်ားကုိ ဖယ္ရွားပါ။   
သံကူဘားမ်ားသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ေျဖာင့္ၿပီး အေျမွာင္းမ်ားေဖာ္ထားသည္။ ေျပာင္ေခ်ာေနေသာ 
သံေခ်ာင္းမ်ားအား အေျမွာင္းပါသည့္သံေခ်ာင္းမ်ားခ်ဳပ္ေႏွာငသ္ည့္ ခ်ဳပ္ကြင္းမ်ားအေနျဖင့္ အသုံးျပဳသည္။ 
အင္ဂ်င္နီယာ သုိ႔မဟုတ္ ဗိသုကာမ ွထုိပ ၥည္းမ်ားအား ္ေဆးေပးရမည္။      
သံေခ်ာင္းမ်ားအား လုပ္ငန္းခြင္အတြင္းသုိ႔ မပို႔ေဆာင္မီ ဒီဇုိင္းတြင ္ ပါရွိသည့္ သံေခ်ာင္းအမ်ိဳးအ ား ဟုတ္/ မဟုတ္ 

္ေဆးရမည္။ က္ရုံမ ွ ထုတ္လုပ္သည့္ ထုတ္ကုနအ္မွတ္အသားအား ္ေဆးေပးရမည္။ (ေယဘုယ်အေနျဖင့္ 
အနည္းဆုံးခံႏိုင္ ြမ္းရွိသည့္ သံေခ်ာင္းသည္ Grade 40 အမ်ိဳးအ ားျဖ ္သည္။)   
သံေခ်ာင္းမ်ား၏ မ္းသပ္ခ်က္အေျဖအား ပ ၥည္းတင္သြင္းသူထံမ ွရယူထားရမည္။    
ရုိက္သံ၊ ဝက္အူ၊ သတၱဳတပ္ဆင္သည့္ကိရိယာမ်ားႏွင့္ သြပ္ရည္သုတ္လိႈင္းတြန္႔သြပ္မုိး (C.G.I)  ္ေဆးခ်က္ 

 
သံေခ်းတက္ေနေသာ၊ ေကြးေနေသာ ရုိက္သံအေဟာင္းမ်ားအား ျပန္လည္မသုံး ြဲသင့္ေပ။    29 122



` 
သြပ္ရည္ သုိ႔မဟုတ္ ဇင့္ သုတ္ထားသည့္ ရိုက္သံမ်ား၊ ဝက္အူမ်ားအား အမိုးမိုးျခင္းအတြက္ အသုံးျပဳသင့္သည္။ 
သုိ႔မွသာ သံေခ်းတက္ျခင္းမွ ကာကြယ္ႏုိင္မည္။   CGI သြပ္မုိးမ်ားအတြက္ အနည္းဆုံး  ၀.၀၂ လက္မ (၀.၅ မီလီမီတာ) အထူရွိသည့္ SWG 26 အား သုံး ြဲသင့္သည္။    
ကြန္ကရ ္ေဖ်ာ္ ပ္ျခင္း ္ေဆးခ်က္ 

 
ကြန္ကရ ္အား တ ္နာရီအတြင္း အသုံးျပဳႏိုင္မည့္ ပမာဏသာ ေဖ်ာ္ ပ္သင့္သည္။  
ကြန္ကရ ္ေဖ်ာ္ ပ္ရာတြင္ သန္႔ရွင္းၿပီး မာေက်ာေျပာင္ေခ်ာသည့္ သတၱဳျပား၊ သ ္သားျပား၊ သုိ႔မဟုတ္ 
ကြန္ကရ ္ၾကမ္းျပင္ေပၚတြင္ ေဖ်ာ္ ပ္ရမည္။ ကြန္ကရ ္ေဖ်ာ္ က္ျဖင့္ ေဖ်ာ္ ပ္ျခင္းကုိ ပို၍ အားေပးပါသည္။   
ဦး ြာ အေျခာက္ေဖ်ာ္ ပ္ၿပီး ေရအား တျဖည္းျဖည္းခ်င္း ထည့္ေပးရမည္။ ေရမ်ားလွ်င္ ကြန္ကရ ္၏ ခံႏိုင္ရည္ ြမ္းအားကုိ  
ေလ်ာ့က်ေ သည္။ ေရ-ဘိလပ္ေျမအခ်ိဳးသည္ အေရးႀကီးဆုံးျဖ ္ၿပီး ၅၀ ကီလုိဂရမ္ရိွသည့္ ဘိလပ္ေျမ 
တ ္အိတ္အတြက္ ေရ ၂၇.၅ လီတာ (၂၇.၅ ကီလုိဂရမ္) (အၾကမ္းဖ်င္း) ကုိ ထည့္သင့္သည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း သႏဲွင္ ့
ေက်ာက္ေရာ ာတုိ႔တြင္  ပါ၀င္ေနေသာ ေရဓာတ္က  ေရပမာဏ မည္မွ်ထည့္ရမည္ကုိ သက္ေရာက္မႈ  ျဖ ္ေ သည္။     
သရြတ္ႏွင့္ ပလာ တာ ေဖ်ာ္ ပ္ျခင္း  ္ေဆးခ်က္ 

 
အၾကံျပဳထားသည့္ သရြတ္အခ်ိဳးအ ားအား အသုံးျပဳသင့္သည္။ သရြတ္ကုိင္ထားေသာ နံရံမ်ားသည္ 
အလြန္ခိုင္ခ့ံေသာ္လည္း အရည္အေသြးည့ံေသာ အုတ္ (သုိ႕မဟုတ္) ဘေလာက္တုံးမ်ားႏွင္ ့ တြဲသုံးပါက ပူျပင္းေသာ 
ရာသီဥတုတြင္ အက္ေၾကာင္းမ်ားေပၚလာေ ႏုိင္သည္။ ထုိအခါ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးႏွင္ ့ ပတ္သက္ေသာ  ကိ ၥရပ္မ်ား  
ျဖ ္ေ ႏုိင္သည္။   
သရြတ္မ်ားအား သုံးမိန ္ထက္ ပုိ၍ၾကာရွည္ ြာ မေဖ်ာ္ ပ္သင့္ေခ်။ ျပန္လည္၍ ေဖ်ာ္ ပ္ျခင္းကုိလည္း မျပဳသင့္ပါ။   
တ ္နာရီအတြင္း အသုံးျပဳႏိုင္မည့္ ပမာဏကုိသာ ေဖ်ာ္ ပ္သင့္သည္။    
ဘိလပ္ေျမျဖင့္အသုံးျပဳထားသည့္ ပ ၥည္းမ်ားအား အ ိုထိန္းျခင္း  ္ေဆးခ်က္ 

 
လတ္တေလာ ေလာင္းထားသည့္ ကြန္ကရ ္ (သုိ႔မဟုတ္) ဘိလပ္ေျမသရြတ္ တုိ႔အား ေနေရာင္ႏွင့္ ေလ 
တုိက္ရိုက္ထိေတြ႕ျခင္းမ ွ ကာကြယ္ေပးရမည္။ ဘိလပ္ေျမအိတ္ခြမံ်ား၊ တာေပၚလင္မ်ား၊ သအဲ ိုမ်ားျဖင္ ့
ဖံုးအုပ္ကာကြယ္ေပးထားရမည္။ တ ္ေန႔လွ်င္ သုံးႀကိမ္ႏႈန္းျဖင့္ ပထမသုံးရက္ခန္႔ ေရျဖန္းေပးရမည္။   
ကြန္ကရ ္အ ိုအား အနည္းဆုံး (၇)ရက္ခန္႔ထားရွိေပးရမည္။ သံကူကြန္ကရ ္အား  ခံႏိုင္ရည္ ြမ္းအား အျပည့္ရရိွေ ရန္  
ျဖ ္ႏိုင္ပါက ထုိ႔ထက္ပိုမိုၾကာျမင့္ေအာင ္ထားရွိေပးရမည္။  
အျမန္ မ္းသပ္ျခင္း: အ ိုထိန္းထားေသာ ကြန္ကရ ္မ်က္ႏွာျပင္အား ရိုက္သံကဲ့သုိ႔ေသာ ခၽြန္ေသာအရာျဖင့္  
ျခ ္ၾကည့္ပါ။ ခ်ိဳင့္သြားျခင္း၊ ပဲ့သြားျခင္းမ်ားျဖ ္သြားပါက ထုိကြန္ကရ ္သည္ အခ်ိဳးအ ားမွန္ကန္ ြာျဖင့္  
ေဖ်ာ္ ပ္ထားျခင္း၊ အ ိုထိန္းျခင္း မရွိခဲ့ေပ။ ဗိသုကာ (သုိ႔မဟုတ္) အင္ဂ်င္နီယာ (သုိ႔မဟုတ္) ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးအား 
ခ်က္ခ်င္းဆက္သြယ္အေၾကာင္းၾကားပါ။    
ေအးျမေသာရာသီဥတုတြင္ ကြန္ကရ ္အား ေအးခသဲြားျခင္း၊ လြန္ ြာေအးျမေ ျခင္း မျဖ ္ေ ရ။ အေအးဒဏ္ကာ 
ပ ၥည္းမ်ားျဖင္ ့ဖံုးအုပ္ထားၿပီး  ေရေႏြးအားအသုံးျပဳေဖ်ာ္ ပ္ျခင္းျဖင့္ ကြန္ကရ ္ အ ိုထိန္းခ်ိန္ကုိ တုိးျမွင့္ေပးႏိုင္သည္။        30 123



` 
အုတ္ျမ ္မ်ား 
အုတ္ျမ ္မ်ား ္ေဆးခ်က္ 

 
ေျမလုိင္းက်င္းမ်ားအတြင္းသုိ႔ ေက်ာင္းသားမ်ား မေတာ္တဆျပဳတ္က်ျခင္းမွ ကာကြယ္ႏိုင္ရန္ အကာအရံမ်ား  
ျပဳလုပ္ေပးထားရမည္။   
ေျမလုိင္းက်င္းမ်ားအား သိပ္သည္း က် ္လ ္ေသာေျမေရာက္သည္အထိ တူးရမည္။ ရႊံ႕ဆန္ေသာေျမသည္ 
ပို၍နက္ေသာ အုတ္ျမ ္လုိအပ္သည္။   
အေ ာင္းလိုက္ (ေလၽွာေ ာက္) အတုိင္းတည္ေဆာက္ေသာ အုတ္ျမ ္အား လုံးဝ ျပဳလုပ္ခြင့္ မေပးသင့္ေခ်။ ေျမ အား 
ျပန္႕သြားေအာင္ ညိွပါ။ (သုိ႔မဟုတ္) ဆင္ေျခေလွ်ာေျမတြင္ ေလွကားထ ္ပုံ  ံအုတ္ျမ ္ကုိ အသုံးျပဳသင့္သည္။   
အုတ္ျမ ္အတြက္ ေျမလုိင္းက်င္း အက်ယ္သည္ နံရံအထူ၏ သုံးဆရွိရမည္။ သုိ႔မွသာ ထုိနံရံအား ေထာက္မႏိုင္မည္။ ၉ 
လက္မ (၃၀ င္တီမီတာ)  နံရံအတြက္ ၂၇ လက္မ (၆၈.၅ င္တီမီတာ) က်ယ္ေသာ အုတ္ျမ ္ျဖ ္ရမည္။   
အုတ္ျမ ္ေျမလုိင္းက်င္း ေအာက္ေျခအား ျပင္ညီျဖ ္ေနေ ရန္ ညိွပါ (သုိ႔မဟုတ္) သံကူကြန္ကရ ္ အုတ္ျမ  ္
တည္ေဆာက္မည္ ဆုိပါက ၁ လက္မ - ၃ လက္မ (၂.၅ င္တီမီတာ - ၇.၆ င္တီမီတာ) အထူရွိသည့္ ကြန္ကရ ္သား/ 
ကြန္ကရ ္ ပါးပါး ခင္းေပးရမည္။   
ကြန္ကရ ္မေလာင္းမီ ေျမလုိင္းက်င္းသည္ သန္႔ရွင္းေနရမည္။  ေရဝင္ေနျခင္းမရွိရ။   
အုတ္ျမ ္၏ အတိုင္းအတာႏွင္ ့အေနအထားကုိ ္ေဆးရမည္။   
ေရလႊမ္းမိုးႏိုင္သည့္ ေနရာမ်ားတြင္ အထူးသတိျပဳရမည္။ ပိုမုိခံႏိုင္ ြမ္းရွိၿပီး ေရႏွင့္ထိေတြ႕မႈကုိ ခံႏိုင္ေသာ အုတ္ျမ ္မ်ား 
လိုအပ္သည္။   
ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏ ီမွ ကြန္ကရ ္ေဖ်ာ္ ပ္ျခင္း၊ ကြန္ကရ ္ေလာင္းျခင္းႏွင္ ့သိပ္သည္းေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္း သည္တုိ႔ 
လုပ္ေဆာင္ေန ဥ္အတြင္း ဗိသုကာ (သုိ႔မဟုတ္) အင္ဂ်င္နီယာ တ ္ေယာက္ ႀကီးၾကပ္ေနသင့္သည္။    
အေဆာက္အအုံ အ ိတ္အပုိင္းမ်ား 
 
သံကူအားျဖည့္ကြန္ကရ ္ ္ေဆးခ်က္ 

 
သံေခ်ာင္းမ်ားအားကာကြယ္ရန္အတြက္ သံေခ်ာင္းအျပင္ဘက္ရွ ိ ကြန္ကရ ္အထူသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ထုပ္ႏွင္ ့
တုိင္မ်ားတြင ္၁.၅ လက္မ (၃.၈ င္တီမီတာ) ရွိသင့္ၿပီး အုတ္ဖိနပ္ႏွင့္ အုတ္ျမ ္မ်ားတြင္ ၂ လက္မ (၅.၁ င္တီမီတာ) 
ရွိသင့္သည္။  
ကြန္ကရ ္မ်ားသည္ သိပ္သည္းၿပီး အညီအမွ် ျဖန္႔က်က္တည္ရွိေနရမည္။ အထူးသျဖင္ ့ သံေခ်ာင္းမ်ားပတ္ပတ္လည္၊ 
အခင္းမ်ားႏွင့္ ျခင္းမ်ားတြင္ တုန္ခါတံအား ၁ ေပ (၀.၃ မီတာ) ျခား တ ္ခါ ေနရာေရႊ႕ျပီး ေကာင္း ြာအသုံးျပဳသြားရမည္။  

ၾကမ္းခင္းမ်ား ္ေဆးခ်က္  
 

ၾကမ္းခင္းေအာက္ေျခရိွ ျပန္လည္ျဖည့္ထားသည့္ ေျမၾကီးအား ေကာင္း ြာသိပ္သည္းေ ရမည္။   
ေလးလံေသာပ ၥည္းထားရွိရန္အတြက္ အသုံးျပဳမည့္ ၾကမ္းခင္းမ်ားအား အက္ေၾကာင္းမ်ားေပၚေပါက္ျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ 
သံဇကာမ်ား ထည့္သြင္းေပးရမည္။   
ၾကမ္းခင္းမ်ား ကြန္ကရ ္ေလာင္းရာတြင္ အပိုင္းလုိက္ခြဲ၍ ေလာင္းေပးသင့္သည္။၁၂ ေပ (၃.၆ မီတာ) အက်ယ္ထက္ပို၍ 
မေလာင္းသင့္ေပ။ အပိုင္းတ ္ခုႏွင့္ တ ္ခုအၾကားတြင ္ ျပန္႕ကားအဆက္မ်ား ထားရိွရမည္။ သုိ႔မွသာ 
အက္ကြဲေၾကာင္းမ်ား ေပၚေပါက္ျခင္းကုိ ကာကြယ္ ႏိုင္မည္။   
ၾကမ္းခင္းသည္ ေရျပင္ညီေနေ ၿပီး ေကာင္းမြန္ ြာ လက္ သတ္ထားရမည္။ ကြန္ကရ ္ၾကမ္းခင္းေပၚတြင္  
ေရျပင္ညီညိွထားသည့္ အလႊာတ ္ခု ထပ္မံျပဳလုပ္သင့္သည္။   
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` 
တ ္နည္းအားျဖင့္ အလုပ္သမားမ်ားသည္ ကြန္ကရ ္အား သံေခ်ာင္းျဖင့္ ထုျခင္း၊ ေဂၚျပားျဖင့္ ဖိျခင္း သည္တုိ႔ကုိ (သုိ႔မဟုတ္) ကြန္ကရ ္ေက်ာက္္ပံုးအား သံေခ်ာင္း/ တူတုိ႔ျဖင့္ ပုံမွန္ျခားၿပီး ေခါက္ေပးျခင္း ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ သုိ႔ေသာ ္
ေဘးအႏၲရာယ္ ရွိသည့္ ေနရာ/ ဇုံမ်ားတြင ္ထုိကဲ့သုိ႕ မျပဳလုပသ္င့္ေခ်။ 
ဝါယာအား သံကူသံေခ်ာင္းမ်ားအား သံကြင္းမ်ားႏွင္ ့ တြဲကာ ခ်ည္ေႏွာင္ရာတြင ္ အသုံးျပဳသည္။ သံကြင္းမ်ား၏ 
အေကြးမ်ားသည္ ၁၃၅ ဒီဂရီ (သုိ႔မဟုတ္) ၁၈၀ ဒီဂရီရိွသင့္သည္။ ေျမငလ်င္သက္ေရာက္ႏုိင္သည့္ ေနရာမ်ားတြင္ ၉၀ 
ဒီဂရီ အေကြးမ်ား မျပဳလုပ္သင့္ေခ်။                                                                 
ေရျပင္ညီသံေခ်ာင္းမ်ားႏွင့္ ေဒါင္လုိက္သံေခ်ာင္းမ်ားအား လုိအပ္သည့္ ဝါရွာမ်ား၊ ခုတုံးမ်ား ထည့္သြင္းကာ 
ေသခ်ာ ြာခ်ည္ေႏွာင္ထားသင့္သည္။ ကြန္ကရ ္ မေလာင္းမီ သံကူသံေခ်ာင္းမ်ား တပ္ဆင္ခ်ည္ေႏွာင္ေန ဥ္အတြင္း 
ဗိသုကာ (သုိ႔မဟုတ္) အင္ဂ်င္နီယာတ ္ေယာက္ ႀကီးၾကပ ္ေနသင့္သည္။   

နံရံမ်ား ္ေဆးခ်က္ 
 

သရြတ္အဆက္မ်ား အထူသည္ အမ်ားဆုံး ၀.၆ လက္မ (၁.၅ င္တီမီတာ)သာ ရွိသင့္သည္။   
အုတ္ဆက္ေၾကာင္း(ႏွာေၾကာင္း)မ်ားသည္ ေဒါင္လုိက္တ ္ဆက္တည္း ဆက္ေၾကာင္းမျဖ ္ေ ရ။ (နံရံ၏ 
ခံႏုိင္ရည္အားကုိ က်ေ သည္။)   
နံရံမ်ားသည္ ေထာင့္မတ္က်ရမည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ခ်ိန္သီးအား မၾကာခဏ အသုံးျပဳၿပီး ေဆာက္လုပရ္မည္။ 
ခ်ိန္သီးအေလးသည္ ေဒါင္လုိက္တ ္ေျဖာင့္တည္း က်ေနပါသလား။   
နံရံမ်ားကုိ ေဆာက္လုပ္ရာတြင္ တ ္ဆက္တည္း လုပ္ေဆာင္သြားပါသလား။    
ေဆာက္လုပ္ၿပီးသည့္ နံရံမ်ား အျမင့္သည္ ၎တုိ႔၏အထူ ၁၂ ဆထက္ပို၍ မျမင့္သင့္ေပ။ ဥပမာ - ၉ လက္မ (၂၂ 
င္တီမီတာ) အထူရွိေသာ နံရံသည္ အျမင့္ ၉ ေပ (၂.၇၄ မီတာ) ထက္ ပုိ၍ မျမင့္ရ။   

နံရံမ်ားသည္ ေကြးေကာက္ေနျခင္းမရိွေ ရ။ အုတ္ျမ ္ရွ ိအက္ေၾကာင္းမ်ား/ နံရံေထာင့္ရွ ိအက္ေၾကာင္းမ်ားသည္ နံရ၏ံ 
ခံႏုိင္ရည္ ြမ္းအားကုိ က်ေ သည္။   
အုတ္နံရံမ်က္ႏွာျပင္တြင္ ပိုေနေသာ သရြတ္အပိုမ်ားအား ရွင္းလင္းထားပါသလား။   
အုတ္နံရံမ်ားအား ို ြတ္ေ ၿပီး ၇ ရက္ၾကာမွ် ဖံုးအုပ္ကာကြယ္ထားပါသလား။   
အေခ်ာကုိင္ျခင္းအား အုတ္နံရံေကာင္း ြာ ေျခာက္ေသြ႕ျပီးခ်ိန္မွသာလွ်င ္ တင္ လုပ္ေဆာင္ သင့္သည္။   
အေခ်ာကုိင္သရြတ္အား ၂ လႊာမ ွ၃ လႊာ လုပ္ေဆာင္သင့္သည္။ အလႊာတုိင္းသည္ အၾကမ္းဖ်င္း ၀.၄လက္မ   (၁ င္တီ  
မီတာ) ထက္ ပုိ၍ မထူေ ရ။ အေပၚဆုံးအလႊာသည္ အပါးဆုံးျဖ ္ရမည္။    
အမုိးမ်ား ္ေဆးခ်က္ 

 
ဗိသုကာ (သုိ႔မဟုတ္) အင္ဂ်င္နီယာသည္ အမိုးဒိုင္းေခြမ်ားအား မတပ္ဆင္မီ ေသခ်ာ ြာ ္ေဆးရမည္။    - အသုံးျပဳသည့္ သ ္သားအမ်ိဳးအ ားႏွင့္ အရည္အေသြး     - လုိအပ္သည့္ အ ိတ္အပိုင္းအားလုံး ပါဝင္ရမည္။    - အမိုးဒိုင္းေခြ အ ိတ္အပိုင္းအားလုံး၏ အရြယ္အ ားမ်ား (ပံု ံတြင ္ပါရွိသည့္ အရြယ္အ ားႏွင္ ့ကုိက္ညီမႈ 
ရွိပါသလား။)   32 125

ေနာက္ဆက္တြဲ ၃
လုပ္ငန္းခြင္ေနရာ ီ ္ရမည့္ အခ်က္အလက္ ာရင္း

ေျမမ်က္ႏွာသြင္ျပင္ ္ေဆးခ်က္


လက္ရွႏိွင့္ ေနာင္တုိးပြားလာမည့္ အသက္အရြယ္အလုိက္ ေက်ာင္းသားဦးေရ အေပၚတြင္ အေျခခံ၍
ာသင္ခန္းအေရအတြက္ မည္မွ်လုိအပ္ေၾကာင္းႏွင့္ ေျမေနရာမည္မွ် လုိအပ္ေၾကာင္း တြက္ခ်က္ထားရွိျခင္း။

(ေက်ာင္းေဆာင္သ ္ သုိ႔မဟုတ္ လက္ရွိေက်ာင္းအတြက္ တုိးခ်ဲ႕ေက်ာင္းေဆာင္


ေဆာက္လုပ္မည့္ ေျမေနရာအား ေဒသခံႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္ရွိ ေက်းရြာလူထုမွ လက္ခႏုိံင္ျခင္း ရွိ မရွိ ္ေဆးခ်က္ 

ေျမပုိင္ဆုိင္မႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ ီ ္ၿပီး ေျမပုိင္ရွင္အမည္အား မွန္ကန္ေၾကာင္း အတည္ျပဳၿပီး ျဖ ္ရမည္။

အဆုိျပဳထားသည့္ ေျမေနရာအတြက္ ေျမပုိင္ဆုိင္မႈ အေထာက္အထား သုိ႔မဟုတ္ တရားဝင္ ေျမငွားရမ္း ာခ်ဳပ္
သည္တုိ႔ ရရိွႏိုင္ပါသလား။



၀င္ထြက္သြားလာႏုိင္မႈ ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ား ေက်ာင္းသုိ႔ေရာက္ရိွရန္ အေဝးေျပးလမ္းမႀကီးမ်ား သုိ႔မဟုတ္
အႏၲရာယ္မ်ားသည့္ ေရလမ္းေၾကာင္းမ်ား အား ျဖတ္သန္းသြားရမည့္ အေျခအေနမ်ိဳးအား ေရွာင္ၾကဥ္ရမည္။

ာသင္ေက်ာင္းေဆာင္သ ္သုိ႕ အ၀င္အထြက္လမ္းသည္ လုံျခံဳ ိတ္ခ်ရၿပီး သြားလာရန္လြယ္ကူျခင္း၊
အေရးေပၚအေျခအေန ေပၚေပါက္လာပါ က ေဘးကင္းရာသုိ႔ ေရႊ႕ေျပာင္းလြယ္ႏုိင္သည့္ အေျခအေနရိွ မရိွ

္ေဆးရမည္။



လုိအပ္သည့္ ေရ၊ မိလႅာ၊ အမိႈက္ ြန္႕ပ ္မႈ ႏွင့္ လွ်ပ္ ္ သည္တုိ႔ လုိအပ္မႈႏွင့္ ပံ့ပုိးေပးႏိုင္ျခင္း ရွိ မရိွ ္ေဆးရမည္။ 

ေဘးအႏၲရာယ္ ဆုံးရႈံးႏုိင္ေျခ ေလွ်ာ့ခ်ေရး ္ေဆးခ်က္ 
 

ေဘးအႏၲရာယ္ မုန္တုိင္း၊ ေရလႊမ္းမိုးျခင္း၊ ေျမၿပိဳျခင္း၊ ေျမငလ်င္လႈပ္ျခင္းႏွင့္ ဆုိင္ကလုံး သည့္ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္
တုိ႕ၾကာင့္ ထိခိုက္ႏိုင္သည့္ ဆုံးရႈံးႏိုင္ေျခ အေၾကာင္းအရာမ်ားအား ဆန္း ္ရမည္။ ျဖ ္ႏိုင္လွ်င္ ေက်ာင္းေဆာင္အား
ထိခိုက္ပ်က္ ီး ႏုိင္ေခ်ျမင့္သည့္ ေဘးအႏၲရာယ္က်ေရာက္သည့္ ဇုံမ်ားတြင္ ေဆာက္လုပ္ျခင္းကုိ ေရွာင္ၾကဥ္ရမည္။
လက္ရွိေက်ာင္းေဆာင္သည္ ထုိအေျခအေန၌ ေရာက္ရွိေနပါက ျပန္လည္ေနရာခ်ထားရန္ ဥ္း ားရမည္။
ာသင္ေက်ာင္းရွိလူမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာလူထုတုိ႔မွ မိမိတုိ႔အရပ္ေဒသရိွ ျဖ ္ႏိုင္ေျခရိွသည့္ ေဘးအႏၲရာယ္ႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္

ေၾကာင့္ ဆုံးရႈံးႏိုင္ေျခအား သတိျပဳမိပါသလား။



အကယ္၍ေက်ာင္း၀င္းသည္ ေရလႊမ္းမိုးႏိုင္ေျခရိွသည့္ ေနရာတြင္တည္ရွိပါက ေက်ာင္းေဆာင္မ်ားအား ျမင့္မားေသာ
ေနရာတြင္ ေဆာက္လုပ္သင့္သည္။ ျမင့္မားေသာ ေနရာ မရရိွပါက ေက်ာင္းေဆာင္အား ျမွင့္၍ ေဆာက္လုပ္ သင့္သည္။ 

ေလျပင္းထန္သည့္ အရပ္ေဒသတြင္ ေဆာက္လုပ္မည္ဆုိပါက လုပ္ငန္းခြင္ႏွင့္ အနီးအနားတြင္ ေလတုိက္ခတ္မႈေၾကာင့္
လႊင့္ င္လာႏိုင္သည့္ အရာဝတၳဳမ်ား ရွင္းလင္းမႈ ရွိ မရိွ ေသခ်ာ ြာ ဆန္း ္ၾကည့္ရႈထားရမည္။ ဥပမာ ေသခ်ာ ြာ
တပ္ဆင္ထားျခင္းမရိွသည့္ ဆုိင္းဘုတ္မ်ား၊ လွ်ပ္ ္ဝါယာႀကိဳးမ်ား၊ တယ္လီဖုန္းလုိင္းႀကိဳးမ်ား၊ အေဆာက္အအုံ
အ ိတ္အပိုင္းမ်ား၊ သ ္ပင္မ်ား ။ ယင္းတုိ႔ လြင့္ င္လာပါက ာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ား၊
ာသင္ေက်ာင္းရွိ ဝန္ထမ္းမ်ားအား ထိခိုက္ပ်က္ ီးျခင္း ဒဏ္ရာရေ ျခင္း သည္တုိ႔ ျဖ ္ေပၚေ ႏုိင္သည္။



တည္ၿငိမ္မႈမရိွေသာ ေျမၾကီး ေတာင္ကုန္းေတာင္ေ ာင္းေဒသမ်ားရွိ ဆင္ေျခေလွ်ာအား တည္ၿငိမ္မႈ ရွိ မရိွ ္ေဆးရမည္။
ေအာက္ခံေျမႀကီးသည္ ေက်ာင္းေဆာင္အား ေကာင္း ြာ ေထာက္မႏိုင္သည့္ အေျခအေနရိွရမည္ 

အကယ္၍ ာသင္ေက်ာင္းသည္ ေျမငလ်င္လႈပ္ခတ္ႏို္င္သည့္ ေဒသတြင္ ရွိပါက

ေက်ာင္းေဆာင္တ ္ခုႏွင့္ တ ္ခုၾကား လုံေလာက္ေသာ အကြာအေ၀း ရွိရမည္။

သုိ႕မွသာ ေျမငလ်င္ေၾကာင့္ တုန္ခါမႈ၊ ယိမ္းယုိင္မႈမ်ား ျဖ ္ေပၚလာပါက

တ ္ခုႏွင့္ တ ္ခု ထိကပ္မႈ တြန္းတုိက္မႈ မျဖ ္ေ ပါ။



ေနာက္ဆက္တြဲ ၃
လုပ္ငန္းခြင္ေနရာ ီ ္ရမည့္ အခ်က္အလက္ ာရင္း

ေျမမ်က္ႏွာသြင္ျပင္ ္ေဆးခ်က္


လက္ရွႏိွင့္ ေနာင္တုိးပြားလာမည့္ အသက္အရြယ္အလုိက္ ေက်ာင္းသားဦးေရ အေပၚတြင္ အေျခခံ၍
ာသင္ခန္းအေရအတြက္ မည္မွ်လုိအပ္ေၾကာင္းႏွင့္ ေျမေနရာမည္မွ် လုိအပ္ေၾကာင္း တြက္ခ်က္ထားရွိျခင္း။

(ေက်ာင္းေဆာင္သ ္ သုိ႔မဟုတ္ လက္ရွိေက်ာင္းအတြက္ တုိးခ်ဲ႕ေက်ာင္းေဆာင္


ေဆာက္လုပ္မည့္ ေျမေနရာအား ေဒသခံႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္ရွိ ေက်းရြာလူထုမွ လက္ခႏုိံင္ျခင္း ရွိ မရွိ ္ေဆးခ်က္ 

ေျမပုိင္ဆုိင္မႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ ီ ္ၿပီး ေျမပုိင္ရွင္အမည္အား မွန္ကန္ေၾကာင္း အတည္ျပဳၿပီး ျဖ ္ရမည္။

အဆုိျပဳထားသည့္ ေျမေနရာအတြက္ ေျမပုိင္ဆုိင္မႈ အေထာက္အထား သုိ႔မဟုတ္ တရားဝင္ ေျမငွားရမ္း ာခ်ဳပ္
သည္တုိ႔ ရရိွႏိုင္ပါသလား။



၀င္ထြက္သြားလာႏုိင္မႈ ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ား ေက်ာင္းသုိ႔ေရာက္ရိွရန္ အေဝးေျပးလမ္းမႀကီးမ်ား သုိ႔မဟုတ္
အႏၲရာယ္မ်ားသည့္ ေရလမ္းေၾကာင္းမ်ား အား ျဖတ္သန္းသြားရမည့္ အေျခအေနမ်ိဳးအား ေရွာင္ၾကဥ္ရမည္။

ာသင္ေက်ာင္းေဆာင္သ ္သုိ႕ အ၀င္အထြက္လမ္းသည္ လုံျခံဳ ိတ္ခ်ရၿပီး သြားလာရန္လြယ္ကူျခင္း၊
အေရးေပၚအေျခအေန ေပၚေပါက္လာပါ က ေဘးကင္းရာသုိ႔ ေရႊ႕ေျပာင္းလြယ္ႏုိင္သည့္ အေျခအေနရိွ မရိွ

္ေဆးရမည္။



လုိအပ္သည့္ ေရ၊ မိလႅာ၊ အမိႈက္ ြန္႕ပ ္မႈ ႏွင့္ လွ်ပ္ ္ သည္တုိ႔ လုိအပ္မႈႏွင့္ ပံ့ပုိးေပးႏိုင္ျခင္း ရွိ မရိွ ္ေဆးရမည္။ 

ေဘးအႏၲရာယ္ ဆုံးရႈံးႏုိင္ေျခ ေလွ်ာ့ခ်ေရး ္ေဆးခ်က္ 
 

ေဘးအႏၲရာယ္ မုန္တုိင္း၊ ေရလႊမ္းမိုးျခင္း၊ ေျမၿပိဳျခင္း၊ ေျမငလ်င္လႈပ္ျခင္းႏွင့္ ဆုိင္ကလုံး သည့္ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္
တုိ႕ၾကာင့္ ထိခိုက္ႏိုင္သည့္ ဆုံးရႈံးႏိုင္ေျခ အေၾကာင္းအရာမ်ားအား ဆန္း ္ရမည္။ ျဖ ္ႏိုင္လွ်င္ ေက်ာင္းေဆာင္အား
ထိခိုက္ပ်က္ ီး ႏုိင္ေခ်ျမင့္သည့္ ေဘးအႏၲရာယ္က်ေရာက္သည့္ ဇုံမ်ားတြင္ ေဆာက္လုပ္ျခင္းကုိ ေရွာင္ၾကဥ္ရမည္။
လက္ရွိေက်ာင္းေဆာင္သည္ ထုိအေျခအေန၌ ေရာက္ရွိေနပါက ျပန္လည္ေနရာခ်ထားရန္ ဥ္း ားရမည္။
ာသင္ေက်ာင္းရွိလူမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာလူထုတုိ႔မွ မိမိတုိ႔အရပ္ေဒသရိွ ျဖ ္ႏိုင္ေျခရိွသည့္ ေဘးအႏၲရာယ္ႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္

ေၾကာင့္ ဆုံးရႈံးႏိုင္ေျခအား သတိျပဳမိပါသလား။



အကယ္၍ေက်ာင္း၀င္းသည္ ေရလႊမ္းမိုးႏိုင္ေျခရိွသည့္ ေနရာတြင္တည္ရွိပါက ေက်ာင္းေဆာင္မ်ားအား ျမင့္မားေသာ
ေနရာတြင္ ေဆာက္လုပ္သင့္သည္။ ျမင့္မားေသာ ေနရာ မရရိွပါက ေက်ာင္းေဆာင္အား ျမွင့္၍ ေဆာက္လုပ္ သင့္သည္။ 

ေလျပင္းထန္သည့္ အရပ္ေဒသတြင္ ေဆာက္လုပ္မည္ဆုိပါက လုပ္ငန္းခြင္ႏွင့္ အနီးအနားတြင္ ေလတုိက္ခတ္မႈေၾကာင့္
လႊင့္ င္လာႏိုင္သည့္ အရာဝတၳဳမ်ား ရွင္းလင္းမႈ ရွိ မရိွ ေသခ်ာ ြာ ဆန္း ္ၾကည့္ရႈထားရမည္။ ဥပမာ ေသခ်ာ ြာ
တပ္ဆင္ထားျခင္းမရိွသည့္ ဆုိင္းဘုတ္မ်ား၊ လွ်ပ္ ္ဝါယာႀကိဳးမ်ား၊ တယ္လီဖုန္းလုိင္းႀကိဳးမ်ား၊ အေဆာက္အအုံ
အ ိတ္အပိုင္းမ်ား၊ သ ္ပင္မ်ား ။ ယင္းတုိ႔ လြင့္ င္လာပါက ာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ား၊
ာသင္ေက်ာင္းရွိ ဝန္ထမ္းမ်ားအား ထိခိုက္ပ်က္ ီးျခင္း ဒဏ္ရာရေ ျခင္း သည္တုိ႔ ျဖ ္ေပၚေ ႏုိင္သည္။



တည္ၿငိမ္မႈမရိွေသာ ေျမၾကီး ေတာင္ကုန္းေတာင္ေ ာင္းေဒသမ်ားရွိ ဆင္ေျခေလွ်ာအား တည္ၿငိမ္မႈ ရွိ မရိွ ္ေဆးရမည္။
ေအာက္ခံေျမႀကီးသည္ ေက်ာင္းေဆာင္အား ေကာင္း ြာ ေထာက္မႏိုင္သည့္ အေျခအေနရိွရမည္ 

အကယ္၍ ာသင္ေက်ာင္းသည္ ေျမငလ်င္လႈပ္ခတ္ႏို္င္သည့္ ေဒသတြင္ ရွိပါက

ေက်ာင္းေဆာင္တ ္ခုႏွင့္ တ ္ခုၾကား လုံေလာက္ေသာ အကြာအေ၀း ရွိရမည္။

သုိ႕မွသာ ေျမငလ်င္ေၾကာင့္ တုန္ခါမႈ၊ ယိမ္းယုိင္မႈမ်ား ျဖ ္ေပၚလာပါက

တ ္ခုႏွင့္ တ ္ခု ထိကပ္မႈ တြန္းတုိက္မႈ မျဖ ္ေ ပါ။





`    - မူလီမ်ား၏ အရြယ္အ ားႏွင့္ အေရအတြက္    - ရိုက္သံမ်ား၏ အရြယ္အ ားႏွင့္ အေရအတြက္    - အက္ေၾကာင္းမ်ား (ခံႏိုင္ရည္အားက်ေ မည့္ အက္ကြေဲၾကာင္းမ်ားအား ခြင့္မျပဳ)    - ဒုိင္းေခြမ်ား တပ္ဆင္ထားရွိမႈ   - ျခဒဏ္ကာကြယ္ႏိုင္ရန္ ျပင္ဆင္ထားရွိမႈ  (ျခကာကြယ္သည့္ သုတ္ေဆး)  
အမိုးအေ ာင္းသည္ အနည္းဆုံး ၃၀ ဒီဂရီရိွပါသလား။ ေလျပင္းတိုက္ခတ္သည္ အရပ္ေဒသမ်ားတြင္ ၃၀ မွ ၄၅ ဒီဂရ ီ
ရွိသင့္သည္။    
အမိုးဒိုင္းမ်ားအား နံရံေပၚတြင္ တုိက္ရိုက္တပ္ဆင္ပါသလား။ သုိ႔မဟုတ္ နံရံထုပ္တန္းေပၚတြင္ တပ္ဆင္ထားေသာ မူလီ၊ 
သံကြင္းမ်ားအား အသုံးျပဳၿပီး သံျပားမ်ားျဖင့္ တပ္ဆင္ထားပါသလား။ သုိ႔မဟုတ္ ပုိမိုခိုင္မာသည့္ အျခားေသာ 
တပ္ဆင္နည္းကုိ အသုံးျပဳပါသလား။    CGI အမိုးသြပ္မ်ားအား ေဘးတုိက္ လိႈင္းတြန႕္တ ္ခု ီထပ္ၿပီး ေဒါင္လုိက္ဝင္ရုိးအတိုင္း အေပၚေအာက္ အနည္းဆုံး ၆ 
လက္မ (၁၅ င္တီမိတာ) ီ ထပ္ၿပီး တပ္ဆင္ထားရွိပါသလား။ (မိုးဒဏ္ေလဒဏပုိ္၍ခံရေသာ အမိုးတြင္ အထပ္မ်ားကုိ 
ပို၍ထပ္ၿပီး တပ္ဆင္ပါ။)   
ေခါင္အုပ္ပါရွိပါသလား။ ေခါင္မိုး ြန္းမ်ားအား ေလဝင္ေလထြက္ရရွိႏိုင္သည့္ အၾကားအဟ/ ကြက္လပ္ထားရွိကာ 
တပ္ဆင္ထားပါသလား။     
တံခါးႏွင့္ ျပတင္းေပါက္မ်ား ္ေဆးခ်က္ 

 
တံခါးႏွင္ ့ ျပတင္းေပါက္မ်ားအား လြယ္ကူ ြာ ဖြင့္ႏိုင္ ပိတ္ႏိုင္ေ ရမည္။ ဖြင့္ထားရာတြင္လည္း မည္သည့္ အေထာက္ 
အကူပ ၥည္းမွ် ပ့ံပိုးျခင္းမရွိဘ ဲ ဖြင့္ထားႏိုင္ေ ရမည္။ တံခါးမင္းတုန္းမ်ားအား အင္အားအထူး ိုက္ထုတ္ျခင္းမရွိဘဲ 
အသုံးျပဳႏိုင္ရမည္။   
ပတၱာမ်ား၊ ေသာ့ခေလာက္မ်ား သည္တုိ႔အား လြယ္ကူ ြာ အသုံးျပဳႏိုင္သည့္ အျမင့္တြင ္ တပ္ဆင္ထားရွိရမည္။ 
ဘိလပ္ေျမမ်ား ေပက်ံေနျခင္းမရွိရ။ ကန္ထရိုက္တာမ်ား လုပ္ငန္းခြင္မ ွ ထြက္ခြာမသြားမီ လုိအပ္သည့္ ေနရာမ်ားတြင္ 
ေခ်ာဆီမ်ား ထည့္ေပးထားရမည္။ မွန္တံခါးခ်ပ္မ်ားတြင္လည္း ေဆးပတ္တီးမ်ား၊ သုတ္ေဆးမ်ား ေပက်ံေနျခင္းမရိွေ ရ။ 
တံခါးျပတင္းထုပ္တန္းမ်ာအား တံခါးႏွင္ ့ျပတင္းေပါက္အားလုံးတြင္ ထည့္သြင္းေပးရမည္။   
အေျခခံပညာဦး ီးဌာနမွ ခြင့္ျပဳထားသည့္ ဒီဇုိင္းမွအပ အေရာင္ပါသည့္ မွန္ခ်ပ္မ်ားအား အသုံးမျပဳသင့္ေပ။   
ျပတင္းေပါက္မွန္တြင္ မွတ္သားထားသည့္အရာမ်ားႏွင္ ့ေပက်ံေနသည္မ်ားအား သန္႔ရွင္းေပးထားရမည္။    
ေဆးသုတ္ျခင္းႏွင့္ အတြင္းခန္းျပင္ဆင္မႈ ္ေဆးခ်က္ 

 
မ်က္ႏွာျပင္အားလုံးတုိ႔သည္ ေဆးသုတ္လုပ္ငန္းမ တင္မီေျခာက္ေသြ႕ၿပီးသန္႔ရွင္းေနရမည္။အခ်ိဳ႕ေသာ မ်က္ႏွာျပင္မ်ား 
အား  ေဆးမသုတ္မီ ေကာ္ပတ္ ားရန္ လုိအပသ္ည္။   
ေဆးသုတ္လုပ္ငန္းအား အျခားေသာ ျပင္ဆင္မႈ အ ိတ္အပိုင္းမ်ား မထည့္မီ၊ မတပ္ဆင္မ ီၿပီး ီးထားရမည္။   
သုတ္ေဆးမ်ားသည္ မွန္ကန္သည့္ အမ်ိဳးအ ား၊ အေရာင္၊ အရည္အေသြး ရွိပါသလား။    
ာသင္ခန္းပရိေဘာဂမ်ား/ အသုံးအေဆာင္မ်ား  ္ေဆးခ်က္ 

 
ပရိေဘာဂ အမိ်ဳးအ ား၊ အရည္အေသြးသည္ သတ္မွတ္ထားသည့္ အေရအတြက္ႏွင့္ ကုိက္ညီမႈရွိပါသလား။  
မွန္ကန္ ြာ တပ္ဆင္ထားပါသလား။ ာအုပ္ င္မ်ားအားလည္း ေသခ်ာ ြာ တပ္ဆင္ထားပါသလား။   
ေက်ာက္သင္ပုန္းမ်ားသည္ အျမင့္ႏွင္ ့အရြယ္အ ား မွန္ကန္ပါသလား။   
လိုအပ္သည့္ ဆင္ေျခေလွ်ာႏွင့္ လက္ရမ္းမ်ား ရွိပါသလား။     33 
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လွ်ပ္ ္မီး၊ မီးခလုတ္မ်ားႏွင့္ မီးေခ်ာင္းမ်ား  ္ေဆးခ်က္ 

 
ယခု ္ေဆးခ်က္မ်ားအား အရည္အခ်င္းျပည့္မီွသည့္ လွ်ပ္ ္အင္ဂ်င္နီယာမွ ္ေဆးသင့္သည္။  
လွ်ပ္ ္သြယ္တန္းထားသည့္ န ္သည္ ံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားအတုိင္း တပ္ဆင္ထားပါသလား။   
အျခားေသာျပင္ပအဖြဲ႕အ ည္းမ ွလွ်ပ္ ္သြယ္တန္းထားသည့္ န ္အား ္ေဆးၿပီး အတည္ျပဳထားပါသလား။   
လွ်ပ္ ္ပ ၥည္းမ်ား၊ မီးခြက္မ်ား၊ မီးႀကိဳးမ်ားအား နံရံတြင္  မွန္ကန္သပ္ရပ္ ြာ တပ္ဆင္ထားပါသလား။   
လြတ္ေနေသာ (အကာအကြယ္မရွိေသာ) မီးႀကိဳးမ်ား ရွိေနပါသလား။   
မီးသီး၊ မီးေခ်ာင္းမ်ားအား ေသခ်ာ ြာ တပ္ဆင္ထားပါသလား။   
မီးခလုတ္မ်ားအား ္ေဆးၾကည့္ပါ။ မီးေခ်ာင္းမ်ား၊ ပန္ကာမ်ား ေကာင္းမြန္ ြာအလုပ္လုပ္ျခင္းရွ/ိ မရွိ ္ေဆးပါ။ 
မီးခလုတ္မ်ားသည္ ေအာက္သုိ႔ႏွိပ္လွ်င္ ဖြင့္ၿပီး အေပၚသုိ႔ႏွိပ္လွ်င္ ပိတ္သည္။ ထုိအခ်က္ မွန္/ မမွန္ ္ေဆးၾကည့္ပါ။   
မီးႀကိဳးမ်ားအား ျပတ္ရွလြယ္သည့္အရာမ်ားအေပၚမွ မသြယ္တန္းဘဲ ေသခ်ာသပ္ရပ္ ြာ တပ္ဆင္ထားျခင္း ရွိ/ မရိွ 

္ေဆးပါ။   
မွန္ကန္သည့္ လွ်ပ္ ီးျဖတ္ခလုတ္မ်ား တပ္ဆင္ထားပါသလား။   
လွ်ပ္ ္ဆားက ္ျပားအား ေသခ်ာ ြာတပ္ဆင္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား မမွီႏုိင္သည့္ ေနရာတြင္ တပ္ဆင္ထားပါသလား။   
အကယ္၍ ဆုိလာမီးကုိ အသုံးျပဳပါက ဘက္ထရီမ်ားအား ေသခ်ာ ြာသိမ္းဆည္းၿပီး လုံျခံဳ ိတ္ခ်ရသည့္ ေနရာတြင္ 
ထားရွိပါသလား။    
သံကူကြန္ကရ ္ သုံးထပ္အေဆာက္အအုံတြင္ မုိးႀကိဳးလႊဲအား မျဖ ္မေနတပ္ဆင္ရမည္။    
အိမ္သာမ်ား ္ေဆးခ်က္ 

 
အိမ္သာတုိင္းအား ေရဆြဲခ်ျခင္း၊ ေရပုိက္ေခါင္းဖြင့္ၾကည့္ျခင္းျဖင့္ ေရ ြန္႔ပုိက္လုိင္းတြင ္ေရ ိမ့္ယုိျခင္းရွ/ိမရွိကုိ ေသခ်ာ ြာ 

္ေဆးရမည္။   
ေရပုိက္မ်ားအား နံရံမ်ားတြင္  က်င္တြယ္/ ဘရက္ကက္မ်ားျဖင့္ ေသခ်ာ ြာတပ္ဆင္ထားၿပီး ကာကြယ္မႈ  
ျပဳလုပ္ထားပါသလား။    
ေနာက္ဆုံး ္ေဆးခ်က္ 
ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏမီွ လုပ္ငန္းအားလုံးၿပီး ီးသြားသည့္အခါ ေနာက္ဆုံး ္ေဆးခ်က္အား ၿပဳလုပ္ရမည္။  
ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏအီား ေနာက္ဆုံးေငြေခ်ျခင္းအတည္မျပဳမီ  ေနာက္ဆုံးလုပ္ငန္းၿပီး ီးမႈအား ္ေဆးရမည္။   
လုပ္ငန္းခြင္ၿပီး ီးေသာအခါ ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏမီွ လုပ္ငန္းခြင္အား သန္႔ရွင္းေရးျပဳလုပ္ၿပီး မိလႅာမ်ားအား 
သန္႔ရွင္းလ်က္ရွိေနေ ရမည္။ အသုံးမလုိေတာ့ေသာပ ၥည္းမ်ားအားလုံးအား ဖယ္ရွားၿပီး သတ္မွတ္ထားေသာေနရာတြင္ 
ြန္႔ပ ္ထား ရိွရမည္။  ္ေဆးခ်က္ 

 
အိမ္သာမ်ား ၿပီး ီးၿပီး သုံး ြဲ၍ ရသည္။   
ာသင္ခန္းမ်ား သန္႔ရွင္းၿပီး   

လုပ္ငန္းခြင္အား သန္႔ရွင္းၿပီး ( ြန္႔ပ ္ပ ၥည္မ်ားအား ဖယ္ရွားၿပီး)   
ဗီဒိုမ်ားႏွင့္ တံခါးမ်ား၏ ေသာ့မ်ားအား ေက်ာင္းအုပ္ႀကီးထံသုိ႔ လႊေဲျပာင္းေပးၿပီး      34 127



` 
ေနာက္ဆက္တြဲ (၇) 
ာသင္ေက်ာင္း ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းမႈ အ ီအ ဥ္တြင္ ပါရိွသည့္ နမူနာအခ်က္အလက္မ်ား 

အ ီအ ဥ္ေရးဆြဲရာတြင္ ဥ္း ားရမည့္ အေျခခံမူ (၄) ခ်က္ရွိသည္။ 
 

နမူနာ ပံု ံ -  (က) ပ ၥည္းကိရိယာမ်ားအား ္ေဆးထားသည့္ အ ီရင္ခံ ာ  (ခ) သန္႔ရွင္းေရးႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသ္ိမ္းေရး အခ်ိန္ဇယား (ဂ) အေရးေပၚ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ငန္း ဥ္  (က)  ပ ၥည္းကိရိယာမ်ားအား ္ေဆးထားသည့္ အ ီရင္ခံ ာ  ေက်ာင္းအမည္ -  
္ေဆးသူအမည္ -                                                   ေန႕ ြဲ - 

ာသင္ေက်ာင္းရိွ 
ပ ၥည္းမ်ား အေသး ိတ္ ေဖာ္ျပခ်က္ အေျခအေနႏွင့္ မွတ္ခ်က္ (ပ ၥည္းအမ်ိဳးအ ား ေဖာ္ျပရန္) P = 

ညုံ - ပ်က္ ီး၊ မ်ား ြာပ်က္ ီး၊ ခ်က္ခ်င္းျပဳျပင္ရန္ သုိ႔မဟုတ္ 
မၾကာမီျပဳျပင္ရန္  S = သင့္/ ေက်နပ္ဖြယ္ - အခ်ိဳ႕ေကာင္းၿပီး အခ်ိဳ႕ပ်က္ ီး၊ 
သုိ႔ေသာ္လည္း သုံး ြဲႏိုင္ေသး  G = ေကာင္း - ျပဳျပင္ရန္/ လလွဲယ္ရန္ မလုိအပ္ေသး  

အေဆာင္မ်ား    ာသင္ခန္းအမည္ သုိ႔မဟုတ္ နံပါတ္ - အျပင္ဘက္  
အမိုးႏွင္ ့ပန္းဆြဲမ်ား S. အခ်ိဳ႕အ ြန္းပိုင္းတြင္ ယုိယြင္းေန 
အုတ္နံရံမ်ား G 
တံခါးမ်ား၊ ျပတင္းေပါက္မ်ားႏွင့္ 
က်ည္းေဘာင္မ်ား G 
ေရတံေလွ်ာက္ႏွင္ ့ေရဆင္းပိုက္မ်ား G 
ဝရံတာ၊ ဆင္ေျခေလွ်ာႏွင့္ လက္ရမ္းမ်ား   
ာသင္ခန္းတြင္း 

(၁) မည္သည္တုိ႔အား ျပီး ီးေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရမည္နည္း။ ေက်ာင္းအေဆာက္အအုံတြင္ ျပင္ဆင္ရန္လုိအပ္သည့္ အခ်က္မ်ားအား 
္ေဆးအတည္ျပဳရမည္။  (၂) မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ ၿပီး ီးေအာင္ ေဆာင္ရြက္သင့္သနည္း။ အ ီအ ဥ္ေရးဆြဲျခင္းႏွင့္ ဦး ားေပး လုပ္ငန္း ဥ္မ်ားအား တတ္အားသေရြ႕ 

ေဆာင္ရြက္ရမည္။ ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးသည္ အေရးႀကီးဆုံးအခ်က္ျဖ ္သည္။  (၃) မည္သူတုိ႔ လုပ္ေဆာင္ရမည္နည္း။ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးအတြက္ မည္သူ႔တြင ္တာဝန္ရွိသနည္းကုိ ေဖာ္ထုတ္ေရြးခ်ယ္ရမည္။  (၄) မည္မွ်ကုန္က်မည္နည္း။ ကုန္က် ရိတ္အား မ်က္ေျခမျပတ္ေ ာင့္ၾကည့္ေလ့လာရမည္။ သုိ႔မွသာ မည္မွ်အကုန္အက်ခံႏိုင္မည္ကုိ 
သိရွိႏိုင္မည္။  
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` 

       

အေခ်ာကုိင္ထားသည့္ နံရံမ်ား G 
မ်က္ႏွာက်က္ျပားမ်ား P. ာသင္ခန္း (၁)ရွ ိဘယ္ဘက္ေထာင့္တြင ္

အနည္းငယ္ေလွ်ာက်ေနသည္။ အျမန္ဆုံးျပဳျပင္ရန ္
လုိအပ္သည္။  

ကြန္ကရ ္ၾကမ္းခင္းမ်ား S. ၾကမ္းျပင္အား ေခ်ာေမြ႕ေ ရန္ ကြန္ကရ ္မ်က္ႏွာျပင္အား 
အေသး ားျပဳျပင္ရန္ လုိအပ္သည္။  

၄၀ သတၱဳႏွင္ ့သ ္သား ကုလားထုိင္မ်ား S. ကုလားထုိင္ (၄) လုံး ပ်က္ ီး ျပဳေန။ 
၂၀ သ ္သား ားပြဲခံုမ်ား G 
မီးခလုတ္မ်ားႏွင္ ့ပလပ္ခုံမ်ား G 
သ ္သား ာအုပ္ င္မ်ား G 
၂ သ ္သားတံခါးမ်ား G 
၄ မွန္ျပတင္းေပါက္မ်ားနွင့္ 
သံက်ည္းေဘာင္မ်ား  G 
၄ သ ္သားဗီဒိမု်ား  G 
၂ ကြန္ကရ ္ ေက်ာက္သင္ပုန္းမ်ား  G 

အိမ္သာမ်ား အုတ္နံရံႏွင့္ အေခ်ာကုိင္နံရံမ်ား G 
တံခါးမ်ား G 
ေရျပင္ညီအမိုးမ်ား G 
ပလပ္ တ ္ေရေလွာင္ကန္မ်ား G 
အိမ္သာႏွင့္ မိလႅာကန္မ်ား P. မိလႅာကန္၏ အုတ္နံရံမ်ားအား ျပဳျပင္ရန္ လုိအပ္။ 
လက္ေဆးေရပုိက္ေခါင္း  G 

ေက်ာင္းဝင္း ကြန္ကရ ္ေလွ်ာက္လမ္း G 
ေက်ာင္းဝင္း သံဝင္းထရံႏွင္ ့တုိင္မ်ား  G 
က ားရန္ ျမက္ခင္းဧရိယာ G 

ေက်ာင္းသန္႔ရွင္းေရးႏွင့္ 
ျပဳျပင္ေရးဆုိင္ရာ 
ပ ၥည္းကိရိယာမ်ား ၁ x တံျမက္ ည္း 

၄ x အမိႈက္ပံုးႏွင့္ ေဂၚမ်ား 
၁ x ေလွကား 
၁ x ေရပံုး 
၄ x သန္႔ရွင္းရန္ အဝတ္ 
၁  x ဓား S. မၾကာမီ တံျမက္ ည္းအသ ္လဲလွယ္ရန္ လုိအပ္။  
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` (ခ) သန္႔ရွင္းေရးႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသ္ိမ္းေရး အခ်ိန္ဇယား   ေက်ာင္းအမည္ -  
္ေဆးသူ၏ အမည္ -  

ေန႔ ြဲ - 
ျပဳလုပ္ရန္ - ၿပီး ီး  

 မွတ္ခ်က္  ေန႔ ဥ္ - 
္ေဆးခ်က္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ လုပ္ငန္းမ်ား   

ာသင္ခန္းမ်ားႏွင့္ အိမ္သာမ်ား သန္႔ရွင္းမႈ ရွ ိ/ 
မရိွ ေန႔ ဥ္ ္ေဆးျခင္း။ ပ်က္ ီးမႈအား  
အေၾကာင္းၾကားျခင္း ။  

ာသင္ခန္းအတြင္း တံျမက္ ည္း 
လွည္းရန ္   
အိမ္သာႏွင့္ အတြင္းဝန္းက်င္ 
သန္႔ရွင္းေရးလုပ္ရန္ 
ပိတ္ဆုိ႔မႈမ်ားရွိလွ်င ္အေၾကာင္း 
ၾကားရန္    ေက်ာင္းပတ္ဝန္းက်င္ အမိႈက္ပံုးမ်ားရွ ိ
အမႈိက္မ်ားအား သြန္ပ ္ပါ။   
အိမ္သာအတြင္းရိွ ြန္႔ပ ္ပ ၥည္းမ်ား 
အား ဖယ္ရွားပါ။  လက္ေဆး င္အား 
ေဆးေၾကာပါ။ 
ၾကမ္းခင္းေရဆင္းေျမာင္းမ်ားအား 
ေရ ီးေ ပါ။   
လက္ေဆး င္/ လက္ေဆးရန္ 
ေနရာမ်ားအား သန္႔ရွင္း ြားထားပါ။ 
လက္ေဆးရန္ ဆပ္ျပာကုန္လွ်င ္
အသ ္တ ္ခု ထပ္မံထားရွိေပးပါ။   

အပတ္ ဥ္ 
္ေဆးခ်က္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ လုပ္ငန္းမ်ား   

ာသင္ခန္းမ်ားႏွင့္ အိမ္သာမ်ား သန္႔ရွင္းမႈ ရွိ / 

မရိွ ေန႔ ဥ္ ္ေဆးသလုိ   ္ေဆးပါ။ ေက်ာင္းပရိေဘာဂမ်ားအား 
ဖယ္ရွားၿပီး ာသင္ခန္း ၾကမ္းခင္းအား 
အပတ္ ဥ္ ေဆးေၾကာေပးပါ။   
ျပတင္းေပါက္ႏွင္ ့ျပတင္းေပါက္  
ေအာက္ေျခတန္းမ်ားအား 
သန္႔ရွင္းေပးပါ။   
ာသင္ခန္းနံရံမ်ားေပၚရိွ 

အည ္အေၾကး၊ အ ြန္းအထင္း 
မ်ားအား သန္႔ရွင္းေပးပါ။    37 130



` 
ေက်ာင္း၀င္းအား သန္႕ရွင္းသပ္ရပ္မႈ ရွိ / မရွိ 

္ေဆးပါ။ 
လမ္းမ်ားအား ရွင္းလင္း သန္႕ရွင္းမႈ ရွိ / မရိွ 

္ေဆးပါ။ ေက်ာင္း၀င္းအတြင္းရွိ ျမက္မ်ား၊  
ေပါင္းပင္ မ်ားအား ရွင္းလင္းေပးပါ။ 
အထူးသျဖင္ ့ ာသင္ေဆာင္ 
ပတ္ပတ္လည္မ်ားတြင္ လုပ္ေဆာင္  
ေပးရမည္။   
ေက်ာင္းဝင္းပတ္လည္ရွ ိေရေျမာင္း 
မ်ားအား သန္႔ရွင္းေပးရမည္။ 
အမိႈက္မ်ား၊ ပိတ္ဆုိ႔ျခင္းမ်ား ရွိပါက 
ရွင္းလင္း ေပးရမည္။   

ကေလးက ားကြင္းအတြင္းရွိ ကိရိယာမ်ားအား 

္ေဆးျခင္း  မူလီတုိင္မ်ားႏွင့္ မူလီေခါင္း မ်ားအား 
တင္းၾကပ္ေပးရမည္။   

လ ဥ္ - 
္ေဆးခ်က္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ လုပ္ငန္းမ်ား   

မ်က္ႏွာက်က္၏ ေရ ိုေနေသာေနရာႏွင့္ 

ိုထုိင္းေနေသာ  ေနရာမ်ားအား  
္ေဆးရမည္ ပ်က္ ီးမႈမ်ား ရွိလွ်င္ ျပင္ဆင္ပါ။   

အမိုး ေရတံေလွ်ာက္အတြင္း  သ ္ရြက္မ်ား ၊ 
အည ္အေၾကးမ်ား  ရွိ/ မရွိ ္ေဆးပါ။ မိုးေရခံ ေရတံေလွ်ာက္အတြင္း 

သ ္ရြက္မ်ား၊ အည ္အေၾကးမ်ား၊ 
အမိႈက္မ်ား မရိွေ ရန္ 
သန္႔ရွင္းေပးရမည္။    ေက်ာင္းဝင္းထရံမ်ားႏွင့္ ဝင္ေပါက္တံခါးမ်ား 

လုံျခံဳမႈ ရွိ/  မရွိ ္ေဆးပါ။ ပ်က္ ီးမႈမ်ား ရွိလွ်င္ ျပင္ဆင္ပါ။    
ေရ ုပ္ကန္၊ ေရ ္ကန္မ်ား ကုိ ္ေဆးပါ။ ကန္မ်ားတြင ္ေရျပည့္ေနလွ်င ္

ခပ္ထုတ္ေပးပါ။   
ေရေလွာင္ကန္ႏွင့္ ေရဘားမ်ား အဖြင့္/အပိတ္ 

မွန္မွန္ကန္ကန္  လုပ္ေဆာင္ႏုိင္မႈ ရွ ိ/ မရွိ 

္ေဆးပါ။ ပ်က္ ီးမႈမ်ား ရွိလွ်င္ ျပင္ဆင္ပါ။   
ျပတင္းေပါက္မ်ား ေကာင္း ြာ  ဖြင့္ ၊ပိတ္ ရ/ မရ  

္ေဆးပါ။ ေသာ့မ်ား ေကာင္း ြာ ပိတ္၍  ရ/ 
မရ ္ေဆးပါ။ ပတၱာ မ်ားအား ေခ်ာဆီထည့္ေပးပါ။    
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` 
သုံးလတ ္ႀကီမ္ - 

္ေဆးခ်က္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ လုပ္ငန္းမ်ား   
ာသင္ေဆာင္ နံရံမ်ား၊ ၾကမ္းခင္းမ်ား ႏွင့္ 

အုတ္ရိုးမ်ားတြင္ အက္ေၾကာင္းမ်ား၊ 

ပ်က္ ီးမႈမ်ား ရွိ/ မရွိ ္ေဆးေပးရမည္။ ပ်က္ ီးမႈမ်ား ရွိလွ်င္ ျပင္ဆင္ပါ။   
ာသင္ေဆာင္၏  သ ္သား အ ိတ္အပို္င္းမ်ား 

အား  ္ေဆးေပးရမည္။ အထူးသျဖင့္ 

တံခါးျပတင္းေပါက္မ်ား အား  ပ်က္ ီးေဆြးေျမ့မႈ 

ရွိ  / မရွိ ္ေဆးပါ။  ပ်က္ ီးမႈမ်ား ရွိလွ်င္ ျပင္ဆင္ပါ။ 

သ ္သားအ ိတ္အပိုင္းမ်ားသည္ 

မိႈမ်ားႏွင့္  အင္းဆက္အိမ္မ်ား 

ဖြဲ႕တည္ႏိုင္ျခင္မရွိေ ရန္    
သန္႕ရွင္းေအာင္ ထားရမည္။ 
ေဆြးေျမ့ေနသည့္ 

သ ္သားအ ိတ္အပုိင္း မ်ားကုိ   
ေတြ႕ရွိပါက  အသ ္လလွဲယ္  
ေပးရမည္။  ပ်က္ ီးမႈမ်ား ရွိလွ်င္ 

ျပင္ဆင္ပါ။ သ ္သားလုပ္ငန္းမ်ားအား  
(၄) ႏွ ္တ ္ႀကိမ ္ သုတ္ေဆးမ်ား  
ထပ္မံသုတ္ေပးရမည္။   

အမိုးသြပ္မ်ား ပ်က္ ီးျခင္းရွိ/ မရိွ၊ အေပါက္မ်ား 

ရွိ/ မရိွ၊ သြပ္မႈိမ်ား ေလ်ာ့ရမဲႈ ရွိ/ မရွိ 

္ေဆးေပးရမည္။ ေဆြးေျမ့ သံေခ်းတက္ေနသည့္ 

သြပ္မ်ား  ရွိပါက အသ ္  
လလွဲယ္ေပးရမည္။  သြပ္မိႈျဖင့္  

ေကာင္းမြန္ ြာ  ရိုက္ဆြဲထား ရမည္။    
မိုးေရဆင္းပိုက္မ်ား ေရ ိမ့္ယုိျခင္းရွိ/ မရိွႏွင့္ 

သံေခ်း၊ ပ်က္ ီးမႈ ရွိ/ မရွိ ္ေဆးရမည္။ ပ်က္ ီးမႈမ်ား ရွိလွ်င္ ျပင္ဆင္ပါ။ 
  

လက္ရန္းမ်ားႏွင့္ လက္ကုိင္မ်ား အားလုံး 
ိတ္ခ်ရမႈ ရိွ/ မရိွ ္ေဆးရမည္။ ပ်က္ ီးမႈမ်ား ရွိလွ်င္ ျပင္ဆင္ပါ။ 

  
ာအုပ္ င္မ်ားအား ခိုင္ခန္႔မႈ ရွိ/ မရိွ 
္ေဆးရမည္။ ပ်က္ ီးမႈမ်ား ရွိလွ်င္ ျပင္ဆင္ပါ။ 

  
ပုံမွန္ ႏွင့္ ႏွ ္ ဥ္ 

္ေဆးခ်က္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ လုပ္ငန္းမ်ား   
ေက်ာင္းပရိေဘာဂမ်ားအား ္ေဆးပါ။  ျပင္ဆင္၍ ရလွ်င္ ျပင္ဆင္ပါ၊  မရလွ်င္ 

အသ ္အ ားထုိးပါ။    
္ေဆးေပါက္မ်ားႏွင့္ မိလႅာကန္မ်ားအား 

္ေဆးပါ။ မိလႅာကန္ျပည့္ပါက ုပ္ထုတ္ရမည္။    ေက်ာင္းဝင္းအတြင္းရွိ ေရႏုတ္ေျမာင္းမ်ားအား 

မုတ္သုန္ရာသီႏွင့္ မိုးရာသီမတုိင္မီ 

္ေဆးရမည္။  ေရႏုတ္ေျမာင္းမ်ားအား 
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` (ဂ) အေရးေပၚျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး လုပ္ငန္း ဥ္  
ေဘးအႏၲရာယ္ေၾကာင့္ျဖ ္ေပၚလာမည့္ သက္ေရာက္မႈမ်ားအား ေလွ်ာ့ခ်ရန္ ထည့္သြင္း ဥ္း ားရမည့္ အခ်က္မ်ား  
ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး အ ီအ ဥ္မ်ားအား ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားရွိသည့္ အ ီအ ဥ္ (သုိ႔မဟုတ္) ေဘးအႏၲရာယ္ဆုိင္ရာ ီမံခန္႔ခြဲမႈ 
အ ီအ ဥ္မ်ားႏွင့္  ေလ်ာ္ညီ ြာ လုပ္ေဆာင္သြားရမည္။ 2 

• သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္က်ေရာက္မႈသည္ ေက်ာင္းရာသီအား  ပံုမွန္ထိခိုက္မႈျဖ ္ေ ပါသလား။ ေက်ာင္းလုပ္ငန္း ဥ္အား 
အဆက္မျပတ္လုပ္ကုိင္ႏုိင္ေ မည့္ အျခားေသာ အရန္အ ီအ ဥ္မ်ား ေရးဆြဲထားျခင္း ရွိပါသလား။  

• ာသင္ေက်ာင္းအတြင္းေနထုိင္သူ/ အသုံးျပဳသူမ်ားအား ထိခိုက္မႈ အနည္းဆုံးျဖ ္ေ ရန္ ာသင္ေက်ာင္းရွ ိပရိေဘာဂမ်ား၊ 
က္ကိရိယာပ ၥည္းမ်ား ေသခ်ာ ြာ ဒီဇိုင္းေရးဆြဲၿပီး တပ္ဆင္ထားျခင္း ရွိပါသလား။  

• ေဘးအႏရၲာယ္က်ေရာက္ေန ဥ္အတြင္း ာသင္ေက်ာင္းအား ယာယီခိုလံႈရာ ေနရာအျဖ ္ သတ္မွတ္ပါသလား။ ထုိ႔အတြက္ 
ဒီဇိုင္းေရးဆြဲထားပါသလား။  

• ေဘးအႏၲရာယ္က်ေရာက္မႈေၾကာင့္ျဖ ္ေပၚလာမည့္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈအား ေက်ာင္းတြင္းရွိ လူမ်ားႏွင္ ့ေက်းရြာလူထုမွ 
မည္သုိ႔ ေလွ်ာ့ခ်ေ ႏိုင္သည္ကုိ သတိျပဳမိပါသလား။ ယင္းသုိ႕ ျပဳလုပ္ရန္ ဂရုတ ိုက္ ရိွပါသလား။ 

ဆုိင္ကလုံး၊ ေရလႊမ္းမိုးမႈႏွင္ ့ေျမငလ်င္ သည္တုိ႔အား ခုခံကာကြယ္ႏိုင္ေ ရန္ ေက်ာင္းအေဆာက္အအုံမ်ားအား ျပဳျပင္ထားရမည္။  
ာသင္ေက်ာင္းရွိ ပ ၥည္းကိရိယာမ်ား၏ ာရင္းကုိ ေဘးအႏၲရာယ္ မက်ေရာက္မီကတည္းက ျပဳ ုထားရွိရမည္။ သုိ႔မွသာ မည္သည့္ 

ပ ၥည္းမ်ား ေပ်ာက္ဆုံးေနသည္၊ မည္သည့္ပ ၥည္းမ်ားအေရးေပၚလိုအပ္ေနသည္ကုိ ေဘးအႏၲရာယ္ (ဥပမာ ေလျပင္း တုိက္ခတ္ျခင္း၊ 
ေရလႊမ္းမိုးျခင္း၊ ေျမငလ်င္လႈပ္ျခင္း) က်ေရာက္ၿပီးခ်ိန္တြင္ လ်င္ျမန္ ြာ သိရွိႏိုင္မည္။   
သန္႔ရွင္းေရးႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ပ ၥည္းကိရိယာမ်ားအား သိမ္းဆည္းထားရမည္။ သုိ႔မွသာ ာသင္ေက်ာင္းအား ေဘးအႏရၲာယ္ က်ေရာက္ 
ၿပီးေနာက္ အလြယ္တကူသန္႔ရွင္းေရး ျပဳလုပ္ႏိုင္မည္။  
တံခါးမ်ား၊ ျပတင္းေပါက္မ်ားအား ေက်ာင္းခ်ိန္အတြင္း ဖြင့္လွ ္ထားရွိၿပီး ေကာင္းမြန္ ြာ အဖြင့္အပိတ္ျပဳလုပ္ႏိုင္ရမည္။  
ေျမငလ်င္ လႈပ္ေသာအခါ၊ ေလျပင္းတုိက္ခိုက္ေသာအခါတြင ္ျပဳတ္က်လြင့္ င္ျခင္းျဖင့္ လူမ်ား ထိခုိက္ဒဏ္ရာ ရရွိမႈ မျဖ ္ေ ရန္ ာသင္ခန္း 
တြင္းရွိ ာအုပ္ င္မ်ား၊ ာအုပ္ပံုးမ်ား၊ ဗီဒိုမ်ားအား ခုိင္ၿမဲေအာင ္ေသခ်ာ ြာ တပ္ဆင ္ထားရွိရမည္။   
ကြက္လပ ္ (ေနရာလြတ္) မ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသုိ႔ဝင္ေရာက္မည့္လမ္းမ်ားအား အေရးေပၚ ြန္႔ခြာသည့္အေျခအေနတြင္ ေကာင္းမြန္ ြာ 
ထြက္ခြာႏိုင္ရန္ အၿမဲတမ္းရွင္းလင္းထားရွိေ ရမည္။  
ာသင္ေက်ာင္းရွိ သတိေပးေခါင္းေလာင္းသည္ ေကာင္းမြန္ ြာ လုပ္ကုိင္ႏုိင္ ြမ္းရိွေနရမည့္အျပင ္၎အား ပံုမွန္ ္ေဆးေပးရမည္။  

ေရတံေလွ်ာက္၊ ေရေျမာင္းမ်ား၊ ေခ်ာင္းမ်ား၊ ႏွင့္ မ္းေခ်ာင္းမ်ားအတြင္းရွိ အမိႈက္မ်ားအား ရွင္းလင္းေပးျခင္းျဖင့္ မုိးေရမ်ားအား လြယ္ကူ ြာ 
ီးဆင္းေ ၿပီး ေရလႊမ္းမိုးမႈ ေဘးအား ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္သည္။  

သ ္ပင္မွ ျဖာထြက္ေနေသာ သ ္ကုိင္းမ်ားအား ဖယ္ရွားေပးရမည္။ သုိ႔မဟုတ္ပါက ယင္းတုိ႔သည္ ဆုိင္ကလုံး က်ေရာက္သည့္အခါ (သုိ႔မဟုတ္) ေလျပင္းတုိက္ခတ္သည့္အခါတြင္ အေဆာက္အအုံမ်ားအား ထိခိုက္ႏိုင္ေ သည္။  
ေဘးအႏၲရာယ္က်ေရာက္ၿပီးေနာက္ 
ေဘးအႏၲရာယ္က်ေရာက္ၿပီးေနာက္ ေက်ာင္းအား ပုံမွန္အတုိင္းျပန္လည္မလည္ပတ္မ ီေက်ာင္းဝန္းက်င္၌ အျခားေသာအႏၲရာယ္မ်ားရွိ/ မရိွ 
ေသခ်ာ ြာ ္ေဆးၾကည့္ရႈရမည္။ အေဆာက္အအုံ၏ ၾက့ံခိုင္မႈအေျခအေနကုိလည္း သက္ဆုိင္ရာ ပညာရွင္မ်ား ေသခ်ာ ြာ ီ ္ၿပီးမွသာ 
ာသင္ခန္းမ်ားအား ျပန္လည္ဖြင့္လွ ္ရမည္။  2 Adapted from: MoSWRR & MoE, (N.D) Guidance on Mainstreaming Disaster Risk Reduction in the Education Sector, Myanmar – Rural Settings, ADPC, Yangon.  40                                                            ိ8
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                                                                                                                                                                                                           Education       
ယခ ္လ ညုိဳးပ ႊည  ္ ္ည္  ိဳး  ္ေဆ ္ညလ ္ည္ေရိဳး ႊညႀ္ႀိဳးီ ႊာန၊ 
 စထည္ေ္  ထညိဳး ္ေဆ ္ညလ ္ည္ေရိဳး လ ္ညထႊညိဳး  
္္ြး႕ခြးာန၊  စထည္ေ္  ထညိဳး  ္ေဆ ္ညလ ္ည္ေရိဳး 
ဆ ထ္ညရ  ္ထည္  ိဳး ္ု   ိဳး းႏွထညင့္  စထည္ေ္  ထညိဳး  ္ေဆ ္ညလ ္ည္ေရိဳး ႊပညိဳး ပ   ထ္ညိဳးဆ ထ္ညရ  
လ ္ညထႊညိဳး္္ြး႕ မၼတ ႕္႕၏     င့္ြံ  ိ္ဳး္ ပႀု မမၼတ ္ုျ္ထညင့္ 
 ပ ္ေရိဳး ႊညႀ္ႀိဳးီ ႊာန၊္္ေျခခြံ ပ ာႀိဳး ႀိဳးီ ႊ ႏုွ 
္္ေ္ ထည္  ပည္ေ္ ည ္ေဆ ထညရြ္ ည  ိဳး 
  စပည။    SDC ႏုွ  ြံင့္  ိ္ဳး္ေ ိဳး  ိဳးစပညင့္ ္ႊာႀိဳး 
လ ညုိဳးပ ႊည  ္ ္ည  ူု္ ညုိဳး္ေ အမၼတြထည 
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