
လံုၿခံဳစိတ္ခ်ရေသာေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္မႈ 

ၾကာခ်ိန္။ ။၁၂၀မိနစ ္

 

၁။ အဖ ြဲ႕ခ ြဲ၍ေဆ းေႏ းျခင္း (၃၀မိနစ)္ 

(က)   ေအာက္ပါအေၾကာင္းအရာမ်ားေဆ းေႏ းရန္္ 
 

 မိသားစု၊ သူငယ္ခ်င္း၊ ေဆ မ်ိဳ း၊အိမ္နနးခ်င္းေတ ထြဲမ ာ တျခားေနရာတစ္ခုခုကို ( ေ က ်းရ  ြာ၊ ၿ မ  ိဳ ႕၊ တ ိုင ္်းျ ပ ည ္) 

သ ားၿပနးအလုပ္လုပ္တြဲဲ့လူရ ိလား 

 သူတ ို႔ဘ ြာလ  ို႔ တစ ္ျ ခ ြာ်းေ န ရ ြာသ  ြာ်းအ လိုပ ္လိုပ ္တြာ လဲသ လြာ ်း  

 သ ားၿပနးအလုပ္မလုပ္ခင္ အြဲဒနလူေတ နြဲ႔သူ႔မိဘေတ ရြဲ႕ ေမ ်ာ္လင္ဲ့ခ်က္အိပ္မက္ေတ ကဘာလြဲ။ 

ေမ ်ာ္လင္ဲ့ခ်က္/ အိပ္မက္မ်ားကိုေရးရန္ 

 ေမ ်ာ္လင္ဲ့ခ်က္/အိပ္မက္မ်ားႏ င္ဲ့တကယ္ေတ ႕ၾကံဳရသည္မ်ားကိုၾကားသိသမ ်ေ၀မ ်ေဆ းေႏ းရန္ 

 ဘာျဖစ္လို႔စိတ္ကူးထားတြဲဲ့အတိုင္းတကယ္မျဖစ္လာတာလြဲ/ ျ ဖ စလ္ြာတာလြဲ 
 

ေရ ႕ေျပာင္းေနထိုင္မႈမျပဳမ န 

လူတစ္ေယာက္(သို႔မဟုတ္) မိဘမ်ား၏ေမ ်ာ္လင္ဲ့ခ်က္အိပ္မက္မ်ား 

အိမ္မက္မ်ားတကယ္ျဖစ္လာေသာအခါ အိမ္မက္မ်ားပ်က္စနးသ ားေသာအခါ 

ဘာေၾကာင္ဲ့လြဲ ဘာေၾကာင္ဲ့လြဲ 

 
  



၂။  ပံုျပင္။ ။ လိမ္မာပါးနပ္ေဘးကင္းစ ာေနပါ (၃၀မိနစ)္ 

 

 
တစ္ခါတုနး္က ကိုျဖဴဆိုတြဲဲ့ႀကိဳးၾကာတစ္ေကာင္႐ွိ ိတယ္။ ကိုျဖဴကေရကန္ႀကနးထြဲမ ာေနသတြဲဲ့။ သူ႔ထက္

ေသးငယ္တြဲဲ့အားနည္းတြဲဲ့ ပုဇ န ္၊ ငါး ၊ဂဏနး္ေလးေတ ကို အျမြဲတမ္းေခ်ာငး္ေနတယ္။ အေၾကာင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးေၾကာငဲ့္ဒနကန္
ထြဲမ ာေနေနရတာကို မႀကိဳက္တြဲဲ့အေကာင္ေလးေတ လြဲ႐ွိ ိတယ္..တစ္ခ်ိဳ႕ကမိဘနြဲ႔အဆင္မေျပလို႔၊ တစ္ခ်ိဳ႕ကအလုပ္
မလုပ္ခ်ငလ္ို႔၊ တစ္ခ်ိဳ႕ကသတူို႔ညနအစ္ကိုေမာငႏ္ မသူငယ္ခ်င္းေတ  နြဲ႔မတည္ဲ့လို႔၊ တစ္ခါတစ္ေလလည္းကန္ထြဲမ ာ
အစာအလံုအေလာက္မ႐ွိ ေိတာဲ့လို႔ တစ္ခါတစေ္လလည္းကန္ထြဲမ ာ ေရနည္းသ ားတာတို႔ အမ်ိဳးမ်ိဳး ျဖစတ္တ္တယ္။ ဒနအ
ေျခအေန ေတ ကိုအၾကံႀကနးႀကနးနြဲ႔ေစာင္ဲ့ၾကည္ဲ့ေနတြဲဲ့လူကေတာဲ့သိတာေ ပ  ါ့။ 



 

တစ္ေန႔မ ာကိုျဖဴဟာ ကန္ထြဲမ ာေနရတာၿငနးေင ႔ၿပနး မေပ်ာ္ေတာဲ့တြဲဲ့ေရႊငါးဆနကို ခ်ဥး္ကပ္လာခြဲဲ့တယ္။ 
ၿပနးေတာဲ့အခေုနတြဲဲ့ကန္ထက္ ပိုႀကနးၿပနးပိုလ တြဲဲ့ကန္ကို သူပို႔ေပးႏိုငတ္ယ္လို႔ေျပာၿပနး ပို႔ေပးမယ္လို႔ကတိေပးတယ္။ 
က ိုျ ဖ ဴကၾ ကည ္ါ့ရ တြာ လည ္်း ခ န ္႔ခ န ္႔ ည ြာ်းညြာ ်း သန ္႔ရ ွင ္်းသပ ္ရ ပ ္ၿ ပ  ်းျ ဖ ဴေ ဖ  ်းေ န ေ တြာ ါ့ ေရႊငါးေလးက 
ယံုၾကည္ရတြဲဲ့လူလို႔ထင္သ ားၿပနး ၾကားရတြဲဲ့သတင္းကို အရမ္းစိတ္လႈပ္ရ ားသ ားတယ္။ သူ႔မိဘေတ ကိုေျပာရင္ 
ခ င္ဲ့မျပဳေလာက္ဘူးဆိုတာကိုသိလို႔ သူ႔မိဘေတ နြဲ႔ အျခားသူေတ ကိုေတာင္ မေမးပြဲနြဲ႔ကိုျဖဴေနာက္ကို လိုက္ဖို႔ခ်က္ခ်င္
းပြဲဆံုးျဖတ္ခ်ကခ္်လိုက္တယ္။  

 



 
 ကိုျဖဴကေရႊငါးေလးကိုသူ႔ႏႈတ္သနးေလးနြဲ႔ခ်နၿပနေခၚသ ားတယ္။ ဒါေပမြဲဲ့အရမး္လ တြဲဲ့ေရကန္ေတာဲ့မဟုတ္ဘူး။ 
သူ႔ရြဲ႕ဗိုက္ထြဲကိုပြဲ ေရႊငါးကိုစားလိုက္တယ္။  



 

 တစ္ခါ ေနာက္ေန႔မ ာေတာဲ့ ကိုျဖဴဟာဗိုက္ဆာလာျပန္တယ္။ ဒနတစ္ႀကိမ္မ ာေတာဲ့ကိုျဖဴဟာ  ဂဏနး္မ
ေလးကိုခ်ဥ္းကပၿ္ပနး အရငတ္စ္ေခါကက္ ေရႊငါးေလးကိုေျပာသလိုပြဲေျပာတယ္။ ဂဏနး္မေလးက သူ႔အေဖနြဲ႔အေမကို
ေျပာဥနးမယဆ္ိုေတာဲ့ ကိုျဖဴက "ေမ ာင္ေနၿပနးအခ်ိနမ္႐ွိ ေိတာဲ့ဘူး အခုသ ားရမယ္။ စိတမ္ပူပါနြဲ႔က ာ။ နင္မေပ်ာ္ရငျ္ပနပ္ို႔
ေပးမ ာပါ။ ေနာက္ဆိုနင္ဲ့အေဖနြဲ႔အေမလည္း လိုက္လာခ်င္ရင္ ငါပို႔ေပးမယ္” လ ို႔ ကတ ေ ပ ်းၿ ပ  ်းေ ျ ပ ြာတ ယ္။ 

 

 



 

 

 

 ဂ ဏ န ္်းမ ေ လ်းလည ္်း  ရ လြာ တဲါ့အ ခ  င္ါ့အ ေ ရ ်းက ို လက္လ ႊတ္မ ခ ံခ  င ္တြာ ရ ယ္  ေ ရ ကန ္ကလည ္်း 
တေ ျ ဖ ်းေ ျ ဖ ်းေ ရ ခ န ္်းလြာ တြာ ရ ယက္ ို စ ဥ ္်းစ ြာ်းၿပ  ်း က ိုျ ဖ ဴန ဲ႔ လ ိုက္သ  ြာ်းဖ  ို႔ ဆံို်းျ ဖ တ္လ ိုက ္တယ္။ ဒ  ေပ မ ယ္ါ့ ဂ ဏ န ္်းမ ေ လ်းက 
ထက္ျ မ က္ေ တြာ ါ့  က ိုျ ဖ ဴရ ဲ႕လည ္ပ င ္်းက ို သူ႔လက္ မ န ဲ႔ ည ွပ ္ၿ ပ  ်းလ ိုက္ပ  ရ ေ စ လ ို႔ ခ  င္ါ့ေ တြာ င ္်းေ တြာ ါ့ 
က ိုျ ဖ ဴကလည ္်းသေ ဘြာ တူၿ ပ  ်းသူ တ ို႔ ခ ရ  ်းစ ၾ ကတယ ္။ လမ ္်းမ ွြာ ဂ ဏ န ္်းမ ေ လ်းဟြာ အ ြာ်းလံို်းက ိုစ ူ်း စ မ ္်းေ လါ့လြာ ၿ ပ  ်းေ န တယ္။ 
က ိုျ ဖ ဴက ေ တြာ ထဲမ ွြာန ြာ်းဖ  ို႔လည ္်း လိုပ ္ေ ရ ြာ ဂ ဏ န ္်းမ ေ လ်းက  ေ ရ ကန ္ႀ က ်းဆ က ို မ ေ ရ ြာကမ္ ခ  င ္်း ဆက္ပ  ံခ  ိုင ္်းတယ္ ။ 
တကယ ္ေ တြာ ါ့ က ိုျ ဖ ဴေ ျ ပ ြာတ ဲါ့  ေ ရ ကန ္ဆ ိုတြာ တကယ ္မ ရ ွ ဘူ်း။ က ိုျ ဖ ဴလည ္်း ဘြာ လိုပ ္ရ မ လဲမ သ ျ ဖ စ ္လြာ ၿပ  ်း 
ဂ ဏ န ္်းမ ေ လ်းက ို ပ  ံရ တြာ ေမ ြာလ  န္်းလ ို႔ န ြာ်းခ  င ္တယ္လ  ို႔ေ ျ ပ ြာေ တြာ ါ့ ဂ ဏ န ္်းမ ေ လ်းက “ဒ  ဆ ိုရ င ္လည ္်း 
ဟ ိုေ ရ ကန ္အ ေ ဟြာ င ္်းက ိုပ ဲျ ပ န ္ပ  ို႔ေ ပ ်းပ  ။ မ ဟိုတ္လ ို ႔ ရ ွ ရ င ္ လက္မ န ဲ႔ည ွပ ္ထြာ ်းတဲါ့လည ္ပ င ္်းက ို  ျ ဖ တ္ပ စ ္လ ိုက္မ ယ္ ”လ ို႔ 
ေ ျ ပ ြာလ  ိုက္တယ ္။  

 



 

ေ န ြာက ္ဆံို်းေ တြာ ါ့ က ိုျ ဖ ဴလည ္်းႀ ကံရ ြာမ ရ ျ ဖ စ ္ၿပ  ်း ဂဏ န ္်းမ ေ လ်းက ို သူ႔ေ ရ ကန ္အ ေ ဟြာ င ္်းဆ ပ ဲ  
ျ ပ န ္ေ ခၚ သ ြာ်းရ ေ တြာ ါ့တယ္။ သူ႔ေ ရ ကန ္က ိုလဲျ ပ န ္ေ ရ ြာက ္ေရ ြာ ဂဏ န ္်းမ ေ လ်းက က ိုျ ဖ ဴ႕လည ္ပ င ္်းက ို မ လ တ္ပ ဲညွစ ္ထြာ ်းၿ ပ  ်း  
ေ န ြာက ္က ို တျ ခ ြာ်းအ ြာ်းန ည ္်းတဲါ့ အ ေ ကြာ င ္ေ လ်းေ တ အ ေ ပ ၚ မ ွြာ အ ခ  င္ါ့အ ေ ရ ်းမ ယူေ တြာ ါ့ပ  ဘူ်း လို  ႔ 
တျ ခ ြာ်းအ ေ ကြာ င ္ေ တ ေ ရ ွ႕မ ွြာ ဂ တ ေ ပ ်းမ ွ လ တ္ေ ပ ်းလ ိုက္တ ယ္။ 

 ဂ ဏ န ္်းမ ေ လ်းလည ္်းသူျ ဖ စ ္ခ ဲါ့သမ ွ  အ ေ ၾ ကြာ င ္်းေ တ က ို သူ႕ မ  ဘေ တ ၊ သူင ယ္ခ  င ္်းေ တ န ဲ႕ 
တျ ခ ြာ်းေ ရ ကန ္ထဲမ ွြာေ န တဲါ့ အ ေ ကြာ င ္  ေ တ က ိုပ  ေ ျ ပ ြာျ ပ ၿပ  ်းအ ၿ မ ဲတမ ္်း သတ  ရွ ဖ ို႕ ၿ ပ  ်းေ တြာ ါ့ ပ ်း နပစ္ ြာေနၾကဖ ို႕ 
သတ ေ ပ ်းတယ္။ 

  



အေမးအေျဖက႑ 
(၁) ဘယ္သူ ကိုျဖဴ႕ကိုသေဘာက်လြဲ။ ဘာျဖစ္လို႔လြဲ။ 
 (၂) ဘယ္သူ ေရႊငါးျဖစ္ခ်င္လြဲ။ ဘာျဖစ္လို႔လြဲ။ 
 (၃) ဘယ္သူဂဏန္းမေလးျဖစ္ခ်င္လြဲ။ ဘာျဖစ္လို႔လြဲ။ 

 

 

အားလံုး(တစ္တန္းလံုး) အတူတက ေဆ းေႏ းျခင္း  
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 ေရႊငါးလိုအလိမ္မခံရေအာင္ ကိုယ္ဲ့ကိုယ္ကိုကာက ယ္ဖို႔နည္းလမ္းေတ  အမ်ားႀကနးရ ိတယ္။ ပါးနပ္မႈရ မိ  

အႏၲရာယ္ကင္းကင္း ေနႏိုင္မယ၊္ က ိုယ္ါ့က  ိုယ္က ိုန ဲ႔ ပ တ္၀ န ္်းက ငက္လူေ တ က ို အ ကြာ အ က ယ္ေ ပ်းးႏ  ိုင ္မ ယ္။ 
 ကိုယ္ကိုယ္ကိုျပင္ဆင္ဖို႔အဆင္ဲ့ေလးဆင္ဲ့ရ ိတယ္။ 

အဆင္ဲ့၁။ ။ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္း 
 အဆင္ဲ့၂။ ။ အိမ္ကမထ က္ခင္ 
 အဆင္ဲ့၃။ ။ ခရနးသ ားေနတြဲဲ့ခ်ိန ္
 အဆင္ဲ့၄။ ။ သ ားခ်င္တြဲဲ့ေနရာခရနးလမ္းဆုံးကိုေရာက္သ ားတြဲဲ့အခ်ိန္ 

 
 
  

Question:  

ဒ  ပ ံိုျ ပ င ္ထဲမ ွြာ ဘယ္သ ူ႕လိုပ ္ရ ပ ္ကမ ွြာ်းလဲ 
ကန ္ထဲမ ွြာရ ွ တဲါ့သတၱ၀  ေ လ်းေ တ လံိုၿ ခ ံိဳ မ ႈရ ွ ဖ  ို႕ ဘယ္သ ူ႕မ ွြာ တြာ ၀ န ္ ရ ွ သလဲ 
ပါးနပ္ေသာဂဏန္းမေလးကို သင္ခန္းစာယူၿပနး တၿခားေနရာေဒသတစ္ခုခုကို သ ားဖို႔အတ က္ ကိုယ္ဲ့ 
ကိုယ္ ကိုနြဲ႔သူမ်ားေတ ကို စတိ္ကူးယဥ္အိပ္မက္ထြဲကအတိုင္်း ၿဖစ္ဖို႔ဘယ္လိုၿပင္ဆင္ရမလြဲဆိုတာ 
စဥ္းစားၾကည္ဲ့ ရေအာင္။ တကယ္လို႔ တစ္ေယာက္ေယာက္ကတၿခားၿမိဳ႕/တစ္ႏိုင္ငံမ ာအလပု္ေပးမယ္ 
ဒါမ မဟုတ္ ေနစရာ ေပးမယ္ဒါမ မဟုတ္ ပညာေတာ္သင္ဖို႔ေက်ာင္းဆက္တက္ဖို႔ အခ င္ဲ့အေရးေပးမယ္လို႔ 
ေၿပာလာရင္ဘာလုပ္ မလြဲ။ 

 



 

ပံုျပင္ဖတ္ျခင္း 

 
 

  

 

 
 

 

ပုံျပင္၏ပထမပုိင္း “ ဆံုးျဖတခ္်က္ခ်ျခင္း “ 



 
 

 

 

 

 

 

- စ ိုစ ိုကဆံို်းျဖ တ္ခ  က္မ ခ  မ  ွ ေ သေသခ  ြာခ  ြာစ ဥ ္်းစ ြာ်းခ ဲါ့လြာ်း ။ ဒ  မ ွမဟိုတ္ အ ေ လြာ တႀ က ်းလိုပ ္ခ ဲါ့တြာ လြာ ်း။ 

- စ ိုစ ိုကအ ျ ခ ြာ်းသူေ တ န ဲ႔တ ိုင ္ပ င ္ခ ဲါ့ေသ ်း လြာ ်း။ ဘယ္သ ူန ဲ႔တ ိုင ္ပ င ္ခ ဲါ့တြာလဲ ။ 

- စ ိုစ ိုရ ဲ႕မ  သြာ ်းစ ိုကစ ိုစ ိုက ို အ လိုပ ္ေ ပ ်းမ ယ္လ ို ႔ေ ျ ပ ြာတ ဲါ့သူက ို အ ရ င ္ကသ ခ ဲါ့ဖူ်းလြာ်း။ 

သူ႔အ ေ ၾ ကြာ င ္်းက ိုပ  ို သ ရ ေ အ ြာင ္ႀ က ိဳ ်းစ ြာ်းခ ဲါ့ေသ ်း လြာ ်း။ ဘြာ ေ တ လိုပ ္ခ ဲါ့လ။ဲ 

- စ ိုစ ိုန ဲ႔သူ ႔မ  ဘေ တ က စ ိုစ ိုေ ဘ်းကင ္်းမ ယ္၊ ဒ  အ လိုပ ္က ိုလိုပ ္းႏ  ိုင ္လ မ ္ါ့မ ယ္လ ို႔ထ င ္လြာ ်း။ ဘယ္လ  ိုေ ၾ ကြာ င ္ါ့လဲ။ 

- စ ိုစ ိုရ ဲ႕မ  ဘေ တ ဟြာသ ူတ ို႔က ိုေ ပ ်းတဲါ့ ႀ က ိဳ တင ္ေ င  က ိုယူခ ဲါ့လြာ်း။ ဘြာ ျ ဖ စ ္လ ို႔လဲ။ 

 

 

မ ွန ္ကန ္တဲါ့ ဆံို်းျ ဖ တ္ခ  က္က ို ခ  းႏ ိုင ္ဖ  ို႔ စ ိုစ ိုန ဲ႔သူ႔အ စ ္ေ မ ဟြာ အ ေ တ ႔အ ႀ ကံိဳ ရ ွ ၿ ပ  ်း 
အ ၾ ကံဥ ြာဏ ္ေ ကြာ င ္်းေ တ ေ ပ ်းးႏ ိုင ္မ ယ္ါ့ လူေ တ က ို လ ိုက္စ ကြာ ်းေ ျ ပ ြာၾ ကည ္ါ့တယ္။ 

တျ ခ ြာ်းလူေ တ ေ ျ ပ ြာစ ကြာ ်းန ဲ႔အ ေ တ ႔အ ႀ ကံိဳ ေ တ က ို န မ ူန ြာယ ူၿ ပ  ်း စ ိုစ ိုဟြာ သူ႔အ ေ မ ၊  ေ မ ြာငေ္ လ်းန ဲ႔ 
ည  မ ေ လ်းက ိုထြာ ်းခ ဲါ့ၿပ  ်း ရ န ္ကိုန ္မြွာသ  ြာ်းအ လိုပ ္လိုပ ္းႏ  ိုင ္ပ  မ လြာ ်းလ ို႔  ေ သေ သခ  ြာခ  ြာစ ဥ ္်းစ ြာ်းတယ္။ 

သူန ဲ႔သူ႔မ  စ ြာ်းသြာ်းစိုေ တ အ တ က္ ဆံို်းျ ဖ တ္ခ  က္ခ  ဖ  ို႔ မ လ ယ္ကူလွ ဘူ်း။ သူတ ို႔ ဆံို်းျ ဖ တ္ခ  က္မ ခ  ခ င  ္
ေ သေ သခ  ြာခ  ြာစ ဥ ္်းစ ြာ်းၾကတ ယ္။ 



 

 

 

 
 

 

ပံိုျပင္၏ ဒ ိုတ ယပ ိုင္်း   “ အ မ္ကမထ က္ခင္ 



 

 
            



       
 

ေ၀မ ် ေဆ းေႏ းရန္။ 

-  စ ိုစ ိုအ  မ ္ကမ ထ က္သ ြာ်းခ င ္သူန ဲ႔သူ႔မ  သြာ ်းစ ိုဘြာ ေ တ လိုပ ္လဲ။ 

- ဘြာ ျ ဖ စ ္လ ို႔ စ ြာရ  က္စ ြာတ မ ္်းေတ န ဲ႔ စ ြာရ  က္စ ြာတ မ ္်းေ တ ရ ဲ႕မ  တ ၲဴေ တ ယူသ ြာ်းတြာ က အ ေ ရ ်းႀ က ်း လဲ။ 

- ဘြာ လ ို႔ဓ  တ္ပ ံိုေ တ ကအ ေ ရ ်းႀ က ်းတြာ လဲ။ 

- မ ေ ကြာ င ္်းတဲါ့လူလ မ ္ေ တ ဟြာ သူတ ို႔က  ိုဓ  တ္ပ ံိုရ  ိုက္ဖ  ို႔န ဲ႔ သူတ ို႔ရ ဲ႕ မ ွတ္ပ ံိုတင ္/တျ ခ ြာ်းအ ေ ထြာ က ္

  အ ထြာ ်းေ တ က ိုမ  တ ၲဴကူ ်းယူထြာ ်းမ ယ္လ ို႔ေ ျ ပ ြာရ င ္ခ  င္ါ့ျ ပ ိဳ မ ယ္လ ို႔ထင ္သလြာ ်း။ 

 
  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

စ ိုစ ိုဟြာ ရ န ္ကိုန ္က ိုသ ြာ်းတဲါ့လမ ္်း တစ ္ေ လွ ြာက ္လံို်း းႏ  ို်းးႏ  ို်းၾ ကြာ ်းၾ ကြာ ်းန ဲ႔ အ ြာ်းလံို်းက ို စ ူ်းစ မ ္်းေ လါ့လြာ တယ္။ 
စ  ်းသ ြာ်းတဲါ့ကြာ ်းရ ဲ႕ န ြာမ ည ္ကြာ ်း န ံပ  တ္၊ လမ ္်းမ ွြာေ တ ႔တဲါ့ ဆ ိုင ္်းဘိုတ္အ မ ွတ္အ သြာ ်းေ တ  အ ြာ်းလံို်းက ို  ေ ရ ်းမ ွတ္ထြာ ်းၿ ပ  ်း 

စ ထ က္တဲါ့အ ခ   န ္န ဲ႔  ေ ရ ြာက ္တဲါ့ အ ခ   န ္က ိုပ   မ ွတ္းႏ ိုင ္ေ အ ြာင ္ႀ က ိဳ ်းစ ြာ်းတယ္။  ေ ဒ ၚ စ းႏၵြာေ ျ ပ ြာတ ြာေတ  အ ျ ပ င ္
ပ တ္၀ န ္်းက င ္မ ွြာရ ွ တဲါ့ အ ျ ခ ြာ်းသူေ တ ေ ျ ပ ြာေ န တဲါ့ စ ကြာ ်းပ   ဂ ရ ိုစ  ိုက္ၿ ပ  ်းန ြာ်းေ ထြာ င ္တ ယ္။   

          ပံိုျပင၏္ တတ ယပ ိုင်္း   ” ခရ ်းသ ြာ်းေနခ  န ္“ 



 
  

 

 
 ေ၀မ ်ေဆ းေႏ းရန္။ 

- ခ ရ  ်းသ ြာ်းေ န တဲါ့လမ ္်းတေ လွ ြာက ္ မ ွြာ စ ိုစ ိုဘြာ လိုပ ္ခ ဲါ့လ။ဲ 

- စ ိုစ ိုက ဘြာ ျ ဖ စ ္လ ို႔လမ ္်းမ ွြာေ တ ႕သမ ွ က ိုအ ေ သ်းစ  တ္ကအ စ ဂ ရ ိုစ  ိုက္ၿ ပ  ်းမ ွတ္ထြာ ်းတြာ လဲ။ 

- က ိုယ္စ ြာ်းရ မ ဲါ့အစ ြာ်းအ ေ သြာ က္ေ တ ကေ ဘ်းကင ္်းလြာ ်းမ ကင ္်းလြာ ်းဘယ္လ  ိုသ တ ထြာ ်းမ လဲ။ 

ဘယ္လ  ိုလိုပ ္မ လဲ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရ ိုပ ္ျ မ င ္သံၾ ကြာ ်းဇ ြာတ ္လမ ္်းေ တ မြွာ အ စ ြာ်းအ ေ သြာ က္ထဲ  ေ ဆ်းခ တ္ၿ ပ  ်း လူေ တ က ို ေ ရ ြာင ္်းစ ြာ်းတြာ  ျ မ င ္ရ 
ၾ ကြာ ်းရ ဘူ်းေ တြာ ါ့ စ ိုစ ိုဟြာ သူ႔က ို ဘယ္သ ူပ ဲျဖ စ ္ျ ဖ စ ္တစ ္ခ ိုခ ိုေႂက ်းရ င ္သတ ထ ြာ်းတယ္။   



 

 

 

                               
 

 

 

 

 

စ ိုစ ိုဟြာ သူမ  ြာ်းေ တ  အ ႀ ကံေ ပ ်းသလ ိုပ ဲ သူေ ရ ြာက ္ရ ွ ေ ၾ ကြာ င ္်း ဆ ိုင ္ရ ဲ႕န ြာမ ည ္န ဲ႔ လ ပ ္စ ြာ၊ 
ဘြာ အ လိုပ ္ေ တ လိုပ ္ရ သလဲဆ ိုတြာ သူ႔အ ေ မ က ို အ ေ ၾ ကြာ င ္်းၾ ကြာ ်းတဲါ့အ ျ ပ င ္  

အ ေ မ ါ့ဆ က ိုလ ည ္်း မ ွန ္မ ွန ္အ ဆက္အ သ ယ္လိုပ ္တယ္။ 

ပ ံိုျ ပင၏္ စတိုတၳပ  ိုင်္း    “ သ ြာ်းခ ငတ္ဲါ့ေနခရ  ်းလမ်္းဆို်ံးရြာက ိုေရြာကသ္ ြာ်းတဲါ့အခ  န ္



    
 

 

 

တစ ္ေ န႔ . . အ မ   ိဳ ်းသမ  ်းတစ ္ေ ယြာ က္က စ ိုစ ိုက ို ပ  ိုၿ ပ  ်းလစ ြာေ ကြာ င်္းတဲါ့ အ လိုပ ္ေ ပ ်းမ ယ္လ ို႔ လြာ ေ ျ ပြာတ ယ္။ 
စ ိုစ ိုကေ တြာ ါ့ ယဥ ္ယဥ ္ေ က ်းေ က ်းေ လ်းပ ဲ အ ဲဒ အ မ   ိဳ ်း်းသမ  ်းက ို  ျ င င ္်း လ ိုက္တ ယ္။   



 
 

 
 

အ ဲါ့ဒ အ မ   ိဳ ်းသမ  ်းအ ေ ၾ ကြာ င ္်းက ို သူင ယ္ခ  င ္်း တိုတိုက  ို ေ ျ ပ ြာျ ပ တဲါ့အ ျ ပ င ္ သူျ မ င ္ဖ ူ်း ၾ ကြာ ်းဖ ူ်းထြာ ်းတဲါ့ တျ ခ ြာ်းကေ လ်းေ တ  
အ လိုပ ္ရ မ ယ္ေ ျ ပ ြာၿ ပ  ်း  ေ ရ ြာင ္်းစ ြာ်းခ ံရ တဲါ့အ ေ ၾ ကြာ င ္်းေ တ က ိုလည ္်း  ေ ျ ပ ြာျ ပ တယ္။   

စ ိုစ ိုဟြာ သူ႔ရ ဲ႕စ ြာရ  က္စ ြာတ မ ္်း န ဲ႔ မ ွတ္စ ိုေ တ အ ြာ်းလံို်းက ို ေ ကြာ င ္်းေ ကြာ င ္်းသ မ ္်းထြာ ်း တယ္။ သူ႔ရ ဲ႕ လခ၊ မ ိုန ္႔ဖ  ို်း၊ အ ပ  ိုစ ိုန ဲ႔ 
သူ႔ရ ဲ႕ အ သံို်းစ ရ  တ္အ ြာ်းလံို်း က ိုလ ည ္်း  ေ ရ ်းမ ွတ္ထြာ ်းတယ္။ 



 
 

တျခားပါ၀င္သူမ်ားႏ င္ဲ့ေ၀မ ် ေဆ းေႏ းရန္။ 

-  ခ ရ  ်းလမ ္်းဆံို်းက ိုေ ရ ြာက ္သ ြာ်း တဲါ့ အ ခ   န ္မ ွြာစ ိုစ ိုဘြာ လိုပ ္လဲ။ 

- စ ိုစ ိုကဘြာ လ ို႔သူ႔ရ ဲ႕လစ ြာစ ြာရ င ္်း၊ 

လခ န ဲ႔ေဘ ြာက ္ဆူ်းဘယ္ေ လြာ က္ရ တြာ လဲဆ ိုတြာ ေ ရ ်းထြာ ်းၿ ပ  ်း တျ ခ ြာ်းအ ခ  က္အ လက္အ ေ ထ

ြာက ္အ ထြာ ်းအ ြာ်းလံို်း က ိုဘြာ လ ို႔ သ မ ္်းထြာ ်းရ တြာ လဲ။ 

-  ခ ရ  ်းလမ ္်းဆံို်းက ိုေ ရ ြာက ္တြာ န ဲ႔ လံိုၿ ခ ံိဳ မ ႈရ ွ ၿပ  ်းလ ို႔စ  တ္ခ  ရ ၿ ပ  ်းထင ္သလြာ်း။ 

 

 

 

  

ေပ ြ္ာရ ငစ္ရြာမ သြာ်းစို   



 

ကေလ်းသူငယ္လူကိုနကူ္်းမႈ 

 

လကူိုနက္်ူးမ ႈ းွႏင ္ါ့ ကေလ်းသငူယလ္ကူိုနက္်ူးမ ႈးွႏင ္ါ့ဆို ငသ္ည ္ါ့ လကၡဏြာရပမ္ ြာ်း။ 

 

လကူိုနက္်ူးမ ႈ (၁၈)းွႏစ ္အထက ္

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လကူိုနက္်ူးမ ႈ (၁၈)းွႏစ ္ေအြာက ္

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

လ ိုပေ္ဆြာငခ္ က ္ နည်္းလမ်္း ရညရ္ ယခ္ က ္

စိုေဆြာင်္း 

ပ ို႔ေဆြာငျ္ခင်္း 

လကလ္ ႊဲျခင်္း 

လကခ္ျံခင်္း 

လ  မလ္ည ္

ၿခ မ်္းေျခြာက ္

အငအ္ြာ်းသ ံို်းျခင်္း 

ေခ င်္း ပံိုျဖကျ္ခင်္း  

းွႏ ပစ္ကျ္ခင်္း 

လ ိုပေ္ဆြာငခ္ က ္

 

လ ိုပေ္ဆြာငခ္ က ္

 

ရညရ္ ယခ္ က ္

 

စိုေဆြာင်္း 

ပ ို႔ေဆြာငျ္ခင်္း  

လကလ္ ႊဲျခင်္း 

လကခ္ျံခင်္း 

လ  မလ္ည ္

ၿခ မ်္းေျခြာက ္

အငအ္ြာ်းသ ံို်းျခင်္း 

ေခ င်္းပံိုျဖကျ္ခင်္း  

းွႏ ပစ္ကျ္ခင်္း 



အေျခအေနျ ပရ ိုပပ္ ံို ၁။ အ မ  ိဳ  ်းသမ  ်းတစ ္ေ ယြာ က္က အ ဲဒ ေ ကြာ င ္ေ လ်းက ို လစ ြာ ၃၀,၀၀၀ က ပ ္န ဲ႕ 
လက္ဖ က္ရ ည ္ဆ ိုင ္မ ွြာ တအ ြာ်းမ ပ င ္ပ န ္်းပ ဲ အ လိုပ ္လိုပ ္ရ မ ယ္လ ို႔ ကတ ေ ပ ်းၿ ပ  ်း သူ႔မ  ဘေ တ ဆ ကေ န ေ ခ ၚ လြာ တယ္ ။ 
တကယ ္ေ တြာ ါ့ လခက ၅၀,၀ ၀ ၀ က ပ ္ရၿ ပ  ်း  ေ ခၚ လြာ ေ ပ ်းတဲါ့အ ေ ဒ ၚ ႀ က ်းက တစ ္လစ ြာလခ ၆ ၀ ၀,၀ ၀ ၀ က ပ ္ယူၿ ပ  ်း  
ေ ပ  ြာက ္သ ြာ်းတယ္။  ေ ကြာ င ္ေ လ်းကေ တြာ ါ့ ပ င ္ပ င ္ပန ္်းပ န ္်း အ လိုပ ္လည ္်းလိုပ ္ရ တယ္။ 
အ စ ြာလ ည ္်းေ ကြာ င ္်းေ ကြာ င ္်းမ စ ြာ်းရ ဘူ်း ။ ၿ ပ  ်းေ တြာ ါ့ အ ၿ မလဲည ္်း အ ဆူခ ံရ ၿ ပ  ်း ဆ ိုင ္မ ွြာအ လိုပ ္လိုပ ္ေ န ရ တယ္။ 
အ ေ ဒ ၚ ႀ က ်းကေ တြာ ါ့ မ ဆက္သ  ယ္ေ တြာ ါ့ဘူ်း  ေ ကြာ င ္ေ လ်းရ ဲ႕မ  ဘ ေ တ  ဆ က ိုလ ည ္်း ပ  ိုက္ဆံျ ပ န ္မ ပ  ို႔ေ ပ ်းဘူ်း။ 

  

 

 

 ဒ  လ ိုအ ေ ျ ခ အ ေန မ  ိဳ  ်းႀ ကံိဳ ေ တ ႕ရတဲါ့ ကေ လ်းေ တ က ို  ေ တ ႕ဖ ူ ်းၾ ကြာ ်းဖ ူ်းလြာ ်း ။ 

 ဘယ္သ ူက မ ဟိုတ္တ ြာလ ိုပ ္ေ န တဲါ့လူ၊  ေ ခ  င ္်းပ ံိုျ ဖ တ္တဲါ့လူလ ို႔ ထင ္လဲ။ ဘြာ ျ ဖ စ ္လ ို႕လဲ။ 

 အ ဲဒ ေ ကြာ င ္ေ လ်းက ို  ေ ခ  င ္်းပ ံိုျ ဖတ္တဲါ့ေ န ရ ြာမ ွြာဘ ယ္လ ို န ည ္်းစ န စ ္ေ တ သံို်းခ ဲါ့သလ။ဲ 

 အ ဲဒ အ ေ ျ ခ အေ န မ ွြာ အ ဲဒ ေ ကြာ ငေ္ လ်း ဘြာ လိုပ ္းႏ  ိုင ္မ လဲ။ မ  ဘေတ  ဘြာ လိုပ ္းႏ  ိုင ္မ လဲ။ တျ ခ ြာ်းဘ ယ္သူေ တ ကေ ရ ြာ 

ဘယ္လ  ိုအ ကူည  ေ ပ ်းးႏ  ိုင ္မ လဲ။ 

 

  



အေျခအေနျ ပရ ိုပပ္ ံို ၂။ ဒ  ကေ လ်းေ တ က  ေ လမ ိုန ္တ ိုင ္်းေ ၾ ကြာ င ္ါ့ သူတ ို႕အ ေ ဖ ေ ရ ြာ၊ အ ေ မ ေ ရ ြာေ သသ ြာ်းတယ္။ 
လူမ ႈေ ရ ်းေ တ  လိုပ ္ေ န တဲါ့အ မ  ိဳ  ်းသမ  ်းတစ ္ေ ယြာ က္က ရ  ြာလူႀ က ်းက ို ကေ လ်းေ တ က ိုသူေ ခ ၚ သ ြာ်း  ေ စ ြာင ္ါ့ေ ရ ွြာက ္ေ ပ ်းၿ ပ  ်း  
ေ က ြာင ္်းထြာ ်းေ ပ ်းမ ယ္လ ို႕ေ ျ ပ ြာတ ယ္။ ဒ  ေ ပ မ ဲါ့ တကယ ္ေ တြာ ါ့သူတ ို႔ေ တ ဟြာ  ေ က ြာင ္်းမ တက္ရ ဘူ်း။ 
တရ ိုတ္ျ ပ ည ္န ယ္စ ပ ္မ ွရ ွ တဲါ့ ၿ မ  ိဳ ႕တစ ္ၿ မ  ိဳ ႕က ို ပ  ို႔ခ ံလ ိုက္ရ တယ္။ မ  န ္်းကေ လ်းကအ  မ ္အ ကူ အ လိုပ ္လိုပ ္ေ န ရ ၿ ပ  ်း 
ေ ယြာ က ္ြာ်းေ လ်းကေ တြာ ါ့  ေ ခ  က္ဆဲ ဆ ိုင ္မ ွြာ အ လိုပ ္လိုပ ္ရ တယ္။ 
 
 
 

 
 

 

 

 ဒ  လ ိုအ ေ ျ ခ အ ေန မ  ိဳ  ်းႀ ကံိဳ ေ တ ႕ရတဲါ့ ကေ လ်းေ တ က ို  ေ တ ႕ဖ ူ ်းၾ ကြာ ်းဖ ူ်းလြာ ်း 

 ဘယ္သ ူက မ ဟိုတ္တ ြာလ ိုပ ္ေ န တဲါ့လူ၊  ေ ခ  င ္်းပ ံိုျ ဖ တ္တဲါ့လူလ ို႔ ထင ္လဲ။  ဘြာ ျ ဖ စ ္လ ို႔ လဲ။ 

 အ ဲဒ ေ ကြာ င ္ေ လ်းက ို  ေ ခ  င ္်းပ ံိုျ ဖတ္တဲါ့ေ န ရ ြာမ ွြာဘ ယ္လ ို န ည ္်းစ န စ ္ေ တ သံို်းခ ဲါ့သလ။ဲ 

 အ ဲဒ အ ေ ျ ခ အေ န မ ွြာ အ ဲဒ ကေ လ်းေ တ  ဘြာ လိုပ ္းႏ  ိုင ္မ လဲ။ မ  ဘေ တ ဘြာ လိုပ ္းႏ ိုင ္မ လဲ။ တျ ခ ြာ်းဘယ္ သူ  

ေ တ ကေ ရ ြာအ ကူည  ေ ပ ်းးႏ ိုင ္မ လဲ။ 

 

  



အေျခအေနျ ပရ ိုပပ္ ံို ၃။ ။ မ  န ္်းမ င ယ္ေ လ်းက ို စ ြာ်းေ သြာ က္ဆ ိုင ္ပ  ိုင ္ရ ွင ္က  ေ ယြာ က ္ြာ်းႀက ်းတစ ္ေ ယြာ က္က ို  
ေ ဖ  ြ္ာေ ျ ဖ ခ  ိုင ္်းၿ ပ  ်း အ ဲဒ  ေ ယြာက ္ြာ်းႀက ်း ေ န ြာက ္က ိုလ ိုက ္သ ြာ်း ဖ  ို႔ အ တင ္်းအ ၾ ကပ ္ခ  ိုင ္်းခ ံရ တယ။္ တကယ ္ေ တြာ ါ့သူမ က ို 
ယ ို်းဒ ယြာ ်းန ယ္စ ပ ္ၿ မ  ိဳ ႕ က စ ြာ်းေ သြာ က္ဆ ိုင ္မ ွြာ သန ္႔ရ ွင ္်းေ ရ ်းလိုပ ္ရ မ ယ္လ ို႔  ေ ျ ပ ြာၿပ  ်းေ ခ ၚ လြာ တြာ။ ဒ  လ ိုအ ရ က္ေ ရ ြာင ္်းၿ ပ  ်း 
တည ္်းခ  ိုခ န ္်းပ   တဲ ဖ  င္ါ့ထ ြာ်းတဲါ့ဆ ို င ္မ ွြာ အ လို ပ ္လိုပ ္ရ မ ယ္ဆ ိုတ ြာမ သ ခ ဲါ့ဘူ်း 

 

 
  
 ဒ  လ ိုအ ေ ျ ခ အ ေန မ  ိဳ  ်းႀ ကံိဳ ေ တ ႕ရတဲါ့ ကေ လ်းေ တ က ို  ေ တ ႕ဖ ူ ်းၾ ကြာ ်းဖ ူ်းလြာ ်း 

 ဘယ္သ ူက မ ဟိုတ္တ ြာလ ိုပ ္ေ န တဲါ့လူ၊  ေ ခ  င ္်းပ ံိုျ ဖ တ္တဲါ့လူလ ို႔ ထင ္လဲ။  ဘြာ ျ ဖ စ ္လ ို႔ လဲ။ 

 အ ဲဒ ေ ကြာ င ္ေ လ်းက ို  ေ ခ  င ္်းပ ံိုျ ဖတ္တဲါ့ေ န ရ ြာမ ွြာဘ ယ္လ ို န ည ္်းစ န စ ္ေ တ သံို်းခ ဲါ့သလ။ဲ 

 အ ဲဒ အ ေ ျ ခ အေ န မ ွြာ အ ဲဒ ေ ကြာင ္မ ေ လ်း ဘြာ လိုပ ္းႏ  ိုင ္မ လဲ။ မ  ဘေ တ  ဘြာ လိုပ ္းႏ  ိုင ္မ လဲ။ တျ ခ ြာ်းဘယ္ သူ  

ေ တ ကေ ရ ြာအ ကူည  ေ ပ ်းးႏ ိုင ္မ လဲ။ 

 



အေျခအေနျ ပရ ိုပပ္ ံို ၄။ ေ ကြာ င ္ကေ လ်းက ို းႏ  ိုင ္င ံျ ခ ြာ်းသြာ ်းေ တ ေ န ြာက ္လ ိုက္သ  ြာ်းဖ  ို႔ အ ခ ို င ္်းခ ံရ တယ္။ အ ဲဒ  
ေ ကြာ င ္ေ လ်းကေ တြာ ါ့ ဒ  းႏ ိုင ္င ံျ ခ ြာ်းသြာ်းေတ  ဟြာ  ေ ယြာ က ္ြာ်းကေ လ်းေ တ က ို လ င ္ပ  ိုင ္်းဆ ိုင ္ရ ြာ အ းႏ  ိုင ္က င ္ါ့ေ စ ြ္ာကြာ ်းတတ္ တဲါ့ 
လူေ တ ဆ ိုတြာ မ သ ဘူ်း။ 
 
 
 
 

 
 
 
 ဒ  လ ိုအ ေ ျ ခ အ ေန မ  ိဳ  ်းႀ ကံိဳ ေ တ ႕ရတဲါ့ ကေ လ်းေ တ က ို  ေ တ ႕ဖ ူ ်းၾ ကြာ ်းဖ ူ်းလြာ ်း 

 ဘယ္သ ူက မ ဟိုတ္တ ြာလ ိုပ ္ေ န တဲါ့လူ၊  ေ ခ  င ္်းပ ံိုျ ဖ တ္တဲါ့လူလ ို႔ ထင ္လဲ။  ဘြာ ျ ဖ စ ္လ ို႔ လဲ။ 

 အ ဲဒ ေ ကြာ င ္ေ လ်းက ို  ေ ခ  င ္်းပ ံိုျ ဖတ္တဲါ့ေ န ရ ြာမ ွြာဘ ယ္လ ို န ည ္်းစ န စ ္ေ တ သံို်းခ ဲါ့သလ။ဲ 

 အ ဲဒ အ ေ ျ ခ အေ န မ ွြာ အ ဲဒ ေ ကြာ င ္ေ လ်း ဘြာ လိုပ ္းႏ  ိုင ္မ လဲ။ မ  ဘေ တ  ဘြာ လိုပ ္းႏ  ိုင ္မ လဲ။ တျ ခ ြာ်းဘယ္ သူ  

ေ တ ကေ ရ ြာအ ကူည  ေ ပ ်းးႏ ိုင ္မ လဲ။ 

  



 

အြာ်းလံို်းအတတူက ေဆ ်းေးႏ ်းျ ခင်္း 

အ ကူအ ည  ေ တြာ င ္်းးႏ  ိုင ္မ ည ္(သ ို႕ မ ဟိုတ္)အ ေ ကြာ င ္်းမ ႈျ ပ ိဳ သူမ ြာ်းက ို တ ိုင ္ၾ ကြာ ်းးႏ  ိုင ္မ ည ္ါ့ အ ဖ ဲ ႕အ စ ည ္်းမ  ြာ်းးႏ ွင ္ါ့ ထ ိုအ ဖ ဲ ႕ 
အ စ ည ္်းမ  ြာ်း၏ ဖ ိုန ္်းန ံပ  တ္မ  ြာ်းက ို သ မ ္်းထြာ ်းရ န ္ ။ 

လူကိုန ္ကူ်းမ ႈတ ိုက္ဖ  က္ေ ရ ်း အ ေရ ်းေ ပ ၚ ဖ ိုန ္်းန ံပ တ္မ  ြာ်း - 0949555666, 0949555777, 0949555888, 0949555999  

ါ့ လူကိုန ္ ကူ်းခ ံရ သူမ  ြာ်းအ တ က္ သတင ္်းအ ခ  က္အ လက္မ ွ ေ ၀ ေ ရ်းစ င ္တြာ - 01666619  

ကေ လ်းသူင ယ္ ကြာ က ယ္ေ စ ြာင ္ါ့ေ ရ ွြာက ္ေ ရ ်း အ ဖ ဲ ႕အ စ ည ္်းမ  ြာ်း၏ ဖ ိုန ္်းန ံပ  တ္မ  ြာ်း။ 

 


