
လံုၿခံဳစိတ္ခ်ရေသာေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္မႈ 

ၾကာခ်ိန္။ ။၁၂၀မိနစ ္

ရည္ရြယ္ခ်က ္

ေဆြးေႏြးမႈအၿပ းတြင္ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမ်ားမွ 

(၁)  ျမန္မာႏုိင္ငံအပါအ၀င္၎တို႔ႏွငဆ္က္ႏြယ္ေနေသာပတ္၀န္က်ငရ္ွိလူကုန္ကူးမႈျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရွသိည့္ပံုစံ၊ 

အေၾကာင္းတရားႏွင့္အက်ိဳးဆက္မ်ားကိုနားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း။ 

(၂)  သက္ဆိုင္ရာရပ္ကြက္လူမႈအဖြြဲ႕အစည္းအတြင္းအႏၲရာယ္ျဖစ္ႏုိင္ေသာေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္မႈအေလ့ 

အက်င့္ပံုစံမ်ားကိုခြြဲျခားေဖၚထတု္ႏိုင္ျခင္း။ 

(၃) ပတ္၀န္းက်င္ရွိလံုၿခံဳစိတ္ခ်ရမႈမရွိေသာ ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္မႈ၊ လူကုန္ကူးမႈျဖစ္ရပ္မ်ား မျဖစ္ေပၚမွ ႏွင့္ 

ျဖစ္ေပၚေနစဥ္ အခ်ိန္အတြင္း သိရွိထားေသာအခ်က္အလက္မ်ားကို အသံုးျပဳ၍မွန္ကန္သည့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ကို 

ခ်ႏုိင္ရန္။ 

 

လိုအပ္ေသာပစ ၥည္း 

ပါ၀င္သူမ်ားအးံသးျးဳပ  က္ကမ်ာ္းစအံျပ ္

 
အစ အစဥ ္

၁။ အစ အစဥ္အစျပဳရန ္ (၁၅မိနစ)္ 

(က) ပါ၀င္သူမ်ားကိုေအာက္ပါေမးခြနး္မ်ားေမးရန္. 

  - တစ္ေနရအရအက ျသြားရမယ္ဆိုရင္စိတ္ကူးထြဲမွာဘယ္ေနရာကိုသြားခ်င္လြဲ။ 

  - ဘာျဖစ္လို႔အြဲဒ ေနရာကိုသြားခ်င္ရတာလြဲ။ 

(ခ)  ပို႔ခ်သူမွေျပာဆိုေဆြးေႏြးလာေသာ ေနရာမ်ားႏွင့္ထိုေနရာကို ေရြးခ်ယ္ရသည့္အေၾကာင္းမ်ားကို 

ၿခံဳငံု၍ တူည ေသာအေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားကို စုစည္းျပၿပ း၊ လူတိုင္းလူတိုင္းတြင္ 

ၾကားရျမင္ရေသာအရာမ်ားကို မူတည္၍ အျခားေနရာတစ္ခုခုသို႔ 

သြားေရာက္ခ်င္စိတ္ရွိၾကသည္မာွသဘာ၀ျဖစ္ေၾကာင္းရွင္းျပပါ။ 

 

 

၂။ အဖြြဲ႕ခြြဲ၍ေဆြးေႏြးျခင္း (၃၀မိနစ)္ 

(က)   ပါ၀င္သူမ်ားကိုအဖြြဲ႕ငယ္မ်ားခြြဲ၍ တစ္ဖြြဲ႕ခ်င္းစ ကိုေအာက္ပါအေၾကာင္းအရာမ်ားေဆြးေႏြးေစၿပ း 

ရရွိသည့္အေျဖမ်ားကိုစာရြက္ႀက းမ်ား (Flip chart paper) သို႔မဟုတ္သင္ပုန္း (board) 

မ်ားေပၚတြင္ေရးသားေစပါ။ 
 

 

ေရြ႕ေဳပာင္းေနထိုင္မႈမဳပဳမွ  

လူတစ္ေယာက္(သို႔မဟုတ္) မိဘမ်ား၏ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္အိပ္မက္မ်ား 



အိမ္မက္မ်ားတကယ္ဳဖစ္လာေသာအခါ အိမ္မက္မ်ားပ်က္စ းသြားေသာအခါ 

ဘာေၾကာင့္လြဲ ဘာေၾကာင့္လြဲ 

 

 မိသားစု၊ သူငယ္ခ်င္း၊ ေဆြမ်ိဳ း၊အိမ္န းခ်င္းေတြထြဲမွာ တဳခားေနရာတစ္ခုခုကို (ေကးးရ အ၊ ၿမ်ာ  ႕၊ တ ျင္းဳပည္) 

သြားၿပ းအလုပ္လုပ္တြဲ့လူရွိလား (ပါ၀င္သူမ်ားအးက ျ  က္ေဳမ်ာ အက္ဳပ(သ ျ႕) မ်ာတ္တပ္ရပ္(သ ျ႕) ချန္ဳပရန္) 
 သူတ ျ႔ဘအ  ျ႔ တစ္ဳခအးေနရအသ အးံ ျပ္ ျပ္တအ ဲသ  အး (ပါ၀င္သူတခး  ႕တ င္ မ်ာသ သူမ်ားအးရ  ပါက 

ံတင္းံၾကပ္ေမ်ားရန္မ်ာ  ျပါ ) 
 သြားၿပ းအလုပ္မလုပ္ခင္ အြဲဒ လူေတြနြဲ႔သူ႔မိဘေတြရြဲ႕ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္အိပ္မက္ေတြကဘာလြဲ။ 

ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္/ အိပ္မက္မ်ားကိုေရးရန္(သို႔မဟုတ္) ပံုဆြြဲရန္ေရာက္စံုစက ၠဴမ်ားကိုအသံုးဳပဳပါ။ (ေဳဖေပးရန ္
ေတ ေ၀ ေနပါက(သ ျ႕)ေရ ႕ေဳပအင္း ျပ္က ျင္သူမ်ားအး မ်ာ သအးစျတ င္မ်ာရ  ပါက ေမ်ားခ န္းက ျ ဤသ ျ႔ေဳပအင္းေမ်ားပါ... 
တဳခအးတ ျင္းဳပည္ႀက းမ်ာ အ ံ ျပ္သ အး ျပ္တဲဲ့ ူေတ ရဲ႕ ေမ်ာ းအ္ င္ဲ့ခးက္ံ ပ္မ်ာက္က ဘအဳဖစ္မ်ာယ္ထင္သ )ဲ 

 ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္/အိပ္မက္မ်ားႏွင့္တကယ္ေတြ႕ၾကံဳရသည္မ်ားကိုၾကားသိသမွ်ေ၀မွ်ေဆြးေႏြးပါ။ 

ေရာင္စံုစက ၠဴမ်ားကိုအသံုးဳပဳပါ။ 
 ဘာျဖစ္လို႔စိတ္ကူးထားတြဲ့အတိုင္းတကယ္မျဖစ္လာတာလြဲ။ ထိုအခ်က္မ်ားကိုသင္ပုန္း (board) 

ေပၚတြင္ခ်ေရးခိုင္းပါ။ 

 

(ခ) ပို႔ခ်မည့္သူမွေအာက္ပါအတိုင္းရငွ္းျပရန္ ။ 

 
 ကမာၻေပၚမွာလူေတြဟာအေၾကာင္းအမ်ိဳးမ်ိဳ းေၾကာင့္ တျခားေနရာ(ေဒသ)တစ္ခုခုကို 

ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္ၾကရတယ္။ (အြဲဒ မွာ)တစ္ခ်ိဳ ႕ကေတာ့တြန္းပို႔ေနတြဲ့အေျခအေနေၾကာင့္ 
ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္ၾကရတယ္။ ဥပမာ - ဆင္းရြဲမြဲြေတမႈ  (မိဘမ်ားမွ သားသမ းမ်ား၏ စား၀တ္ေနေရးကို 
ေကာင္းမြန္စြာမေထာက္ပံႏုိ့င္ျခင္း)  အလုပ္အကိုင္ ရွားပါးမႈ၊ သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္၊ မိသားစုျပႆနာ၊ 
နိမ့္ခ်ဆက္ဆံျခင္းခံရမႈ၊ ပညာရည္နည္းပါးမႈ၊ သူငယ္ခးင္းမ်ာ တ္ေဆ မ်ားအး၏ ဖ ံအးေပးခးရမ်ာႈ၊ 
ံၾကမ်ာ္းဖက္ခးရမ်ာႈ၊ မ်ာတရအးေခါင္းပးျဳဖတ္ခးရမ်ာႈ ံရ ယ္မ်ာတ ျင္မ်ာ  ံ တင္းံၾကပ္ က္ထပ္ရန္ေစခ ျင္းဳခင္း။ 
တစ္ခ်ိဳ႕ကေတာ့ ဆြြဲေဆာငေ္နတြဲ့အေျခအေနေၾကာင့္ (ပ ျမ်ာ ျေကအင္းမ်ာ န္တဲဲ့ ံေဳခံေနေတ ဟအ 
လူတစ္ခ်ိဳ႕အတြြက္ အျခားတစေ္နရာကို ေရြ႕ေျပာင္းခ်င္လာေအာင္ ဆြြဲေဆာင္ေနတာမ်ိဳး) တခါတေ  
က ျယ္ေရ ႕ေဳပအင္းေနထ ျင္ရမ်ာဲဲ့ ေနရအရဲ႕ံေဳခံေနမ်ာ န္က ျ မ်ာသ တအေၾကအင္ဲ့ 
ေမ်ာ းအ္ င္ဲ့ထအးတအနဲ႔မ်ာတူတဲဲ့ံေဳခံေနမ်ား  းေတ  ဳဖစ္ အာႏ ျင္ပါတယ္။ 

 လူတိုင္းမွာအရမ္းလွတြဲ့စိတ္ကူးယဥ္အိပ္မက္ဆိုတာရွိတယ္။ 
ဒါေပမြဲ့လူတိုင္းရြဲ႕စိတ္ကူယဥ္အမိ္မက္ကေတာ့ တကယ္မျဖစ္လာဘူး။ 
အခုဆိုရင္ဒ မွာေစာေစာကေဆြးေႏြးထားတာကေန ဘာလို႔စိတ္ကူးအိပ္မက္ထြဲကအတိုင္း 
မျဖစ္လာတာလြဲဆိုတာသိၿပ းၿပ း။ ဒါေၾကာင့္အခုကိုယ့္ကိုယ္ကိုေရာ 
သူမ်ားေတြကိုပါေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္တြဲ့အခါ 
ဒ လိုျပႆနာေတြနြဲ႔မၾကံဳရေအာင္ကာကြယ္ႏိုင္ဖို႔နည္းလမ္းရွာၾကရမယ္။ 

 

 

 
၃။  ပံုျပင။္ ။ လိမ္မာပါးနပ္ေဘးကင္းစြာေနပါ (၃၀မိနစ)္ 



ပို႔ခ်သူမွ ပါ၀င္သည့္သူမ်ားကို ငါး၊ဂဏန္းႏွင့္ႀကိဳးၾကာအေၾကာင္းကို ရုပ္ပံုျပ၍ေျပာျပၿပ း 
အခ်က္အလက္မ်ားထည့္ခိုင္းျခင္းႏွင့္ ငါးႏွင့္ဂဏန္းတြင္မည္သည့္ေနရာတြင္ပါ၀င္လိုသနည္းဟုေမးျမန္းပါ။ 

 

 

 
တစ္ခါတုနး္က ကိုျဖၠဴဆိုတြဲ့ႀကိဳးၾကာတစ္ေကာင္႐ွိွိတယ္။ ကိုျဖၠဴကေရကန္ႀက းထြဲမွာေနသတြဲ့။ သူ႔ထက္

ေသးငယ္တြဲ့အားနည္းတြဲ့ ပုဇြန ္၊ ငါး ၊ဂဏနး္ေလးေတြကို အျမြဲတမ္းေခ်ာငး္ေနတယ္။ အေၾကာင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးေၾကာင့္ဒ ကန္
ထြဲမွာေနေနရတာကို မႀကိဳက္တြဲ့အေကာင္ေလးေတြလြဲ႐ွိွိတယ္..တစ္ခ်ိဳ႕ကမိဘနြဲ႔အဆင္မေျပလို႔၊ တစ္ခ်ိဳ႕ကအလုပ္



မလုပ္ခ်ငလ္ို႔၊ တစ္ခ်ိဳ႕ကသတူို႔ည အစ္ကိုေမာငႏ္ွမသူငယ္ခ်င္းေတြ နြဲ႔မတည့္လို႔၊ တစ္ခါတစ္ေလလည္းကန္ထြဲမွာ
အစာအလံုအေလာက္မ႐ွိွေိတာ့လို႔ တစ္ခါတစေ္လလည္းကန္ထြဲမွာ ေရနည္းသြားတာတို႔ အမ်ိဳးမ်ိဳး ျဖစတ္တ္တယ္။ ဒ အ
ေျခအေန ေတြကိုအၾကံႀက းႀက းနြဲ႔ေစာင့္ၾကည့္ေနတြဲ့လူကေတာ့သိတာေပါဲ့။ 

 

တစ္ေန႔မွာကိုျဖၠဴဟာ ကန္ထြဲမွာေနရတာၿင းေငြ႔ၿပ း မေပ်ာ္ေတာ့တြဲ့ေရႊငါးဆ ကို ခ်ဥ္းကပ္လာခြဲ့တယ္။ 
ၿပ းေတာ့အခေုနတြဲ့ကန္ထက္ ပိုႀက းၿပ းပိုလွတြဲ့ကန္ကို သူပို႔ေပးႏိုငတ္ယ္လို႔ေျပာၿပ း ပို႔ေပးမယ္လို႔ကတိေပးတယ္။ 
က ျဳဖဴကၾကည္ဲ့ရတအ ည္း ခန္႔ခန္႔ညအးညအး သန္႔ရ င္းသပ္ရပ္ၿပ းဳဖဴေဖ းေနေတအဲ့ ေရႊငါးေလးက 
ယံုၾကည္ရတြဲ့လူလို႔ထင္သြားၿပ း ၾကားရတြဲ့သတင္းကို အရမ္းစိတ္လႈပ္ရွားသြားတယ္။ သူ႔မိဘေတြကိုေျပာရင္ 
ခြင့္မျပဳေလာက္ဘူးဆိုတာကိုသိလို႔ သူ႔မိဘေတြနြဲ႔ အျခားသူေတြကိုေတာင္ မေမးပြဲနြဲ႔ကိုျဖၠဴေနာက္ကို လိုက္ဖို႔ခ်က္ခ်င္
းပြဲဆံုးျဖတ္ခ်ကခ္်လိုက္တယ္။  

 



 
 ကိုျဖၠဴကေရႊငါးေလးကိုသူ႔ႏႈတ္သ းေလးနြဲ႔ခ် ၿပ ေခၚသြားတယ္။ ဒါေပမြဲ့အရမး္လွတြဲ့ေရကန္ေတာ့မဟုတ္ဘူး။ 
သူ႔ရြဲ႕ဗိုက္ထြဲကိုပြဲ ေရႊငါးကိုစားလိုက္တယ္။  



 

 တစ္ခါ ေနာက္ေန႔မွာေတာ့ ကိုျဖၠဴဟာဗိုက္ဆာလာျပန္တယ္။ ဒ တစ္ႀကိမ္မွာေတာ့ကိုျဖၠဴဟာ  ဂဏနး္မ
ေလးကိုခ်ဥ္းကပၿ္ပ း အရငတ္စ္ေခါကက္ ေရႊငါးေလးကိုေျပာသလိုပြဲေျပာတယ္။ ဂဏနး္မ်ာေလးက သူ႔အေဖနြဲ႔အေမကို
ေျပာဥ းမယဆ္ိုေတာ့ ကိုျဖၠဴက "ေမွာင္ေနၿပ းအခ်ိနမ္႐ွိွေိတာ့ဘူး အခုသြားရမယ္။ စိတမ္ပူပါနြဲ႔ကြာ။ နင္မေပ်ာ္ရငျ္ပနပ္ို႔
ေပးမွာပါ။ ေနာက္ဆိုနင့္အေဖနြဲ႔အေမလည္း လိုက္လာခ်င္ရင္ ငါပို႔ေပးမယ္”   ျ႔ ကတ ေပးၿပ းေဳပအတယ္။ 

 

 



 

 

 

 ဂဏန္းမ်ာေ း ည္း  ရ အတဲဲ့ံခ င္ဲ့ံေရးက ျ  က္ ႊတ္မ်ာခးခးင္တအရယ္ ေရကန္က ည္း 
တေဳဖးေဳဖးေရခန္း အတအရယက္ ျ စဥ္းစအးၿပ း က ျဳဖဴနဲ႔  ျက္သ အးဖ ျ႔ ဆးျးဳဖတ္  ျက္တယ္။ ဒါေပမ်ာယ္ဲ့ ဂဏန္းမ်ာေ းက 
ထက္ဳမ်ာက္ေတအဲ့  က ျဳဖဴရဲ႕ ည္ပင္းက ျ သူ႔ က္မ်ာနဲ႔ ည ပ္ၿပ း  ျက္ပါရေစ  ျ႔ ခ င္ဲ့ေတအင္းေတအဲ့ 
က ျဳဖဴက ည္းသေဘအတူၿပ းသူတ ျ႔ခရ းစၾကတယ္။  မ်ာ္းမ်ာ အ ဂဏန္းမ်ာေ းဟအ ံအး းျးက ျစူးစမ်ာ္းေ ဲ့ အၿပ းေနတယ္။ 
က ျဳဖဴက ေတအထဲမ်ာ အနအးဖ ျ႔ ည္း ျပ္ေရအ ဂဏန္းမ်ာေ းက ေရကန္ႀက းဆ က ျ မ်ာေရအကမ္်ာခးင္း ဆက္ပးးခ ျင္းတယ္။ 
တကယ္ေတအဲ့ က ျဳဖဴေဳပအတဲဲ့ ေရကန္ဆ ျတအ တကယ္မ်ာရ  ဘူး။ က ျဳဖဴ ည္း ဘအ ျပ္ရမ်ာ ဲမ်ာသ ဳဖစ္ အၿပ း 
ဂဏန္းမ်ာေ းက ျ ပးးရတအေမ်ာအ  န္း  ျ႔ နအးခးင္တယ္  ျ႔ေဳပအေတအဲ့ ဂဏန္းမ်ာေ းက “ဒါဆ ျရင္ ည္း 
ဟ ျေရကန္ံေဟအင္းက ျပဲဳပန္ပ ျ႔ေပးပါ။ မ်ာဟျတ္ ျ ႔ရ  ရင္  က္မ်ာနဲ႔ည ပ္ထအးတဲဲ့ ည္ပင္းက ျ ဳဖတ္ပစ္  ျက္မ်ာယ္”  ျ႔ 
ေဳပအ  ျက္တယ္။  

 



 

ေနအက္ဆးျးေတအဲ့ က ျဳဖဴ ည္းႀကးရအမ်ာရဳဖစ္ၿပ း ဂဏန္းမ်ာေ းက ျ သူ႔ေရကန္ံေဟအင္းဆ ပဲ 
ဳပန္ေခၚသ အးရေတအဲ့တယ္။ သူ႔ေရကန္က ျ ဲဳပန္ေရအက္ေရအ ဂဏန္းမ်ာေ းက က ျဳဖဴ႕ ည္ပင္းက ျ မ်ာ  တ္ပဲည စ္ထအးၿပ း 
ေနအက္က ျ တဳခအးံအးနည္းတဲဲ့ ံေကအင္ေ းေတ ံေပၚမ်ာ အ ံခ င္ဲ့ံေရးမ်ာယူေတအဲ့ပါဘူး ျ ႔ 
တဳခအးံေကအင္ေတ ေရ ႕မ်ာ အ ဂတ ေပးမ်ာ   တ္ေပး  ျက္တယ္။ 

 ဂဏန္းမ်ာေ း ည္းသူဳဖစ္ခဲဲ့သမ်ာ း ံေၾကအင္းေတ က ျ သူ႕မ်ာ ဘေတ ၊ သူငယ္ခးင္းေတ နဲ႕ 
တဳခအးေရကန္ထဲမ်ာ အေနတဲဲ့ ံေကအင္ ေတ က ျပါေဳပအဳပၿပ းံၿမ်ာဲတမ်ာ္း သတ ရ  ဖ ျ႕ ၿပ းေတအ ဲ့ ပါးနပစ္ အေနၾကဖ ျ႕ 
သတ ေပးတယ္။ 

အေမးအေဳဖက႑ 
(၁) ဘယ္သူ ကိုျဖၠဴ႕ကိုသေဘာက်လြဲ။ ဘာျဖစ္လို႔လြဲ။ 



 ပို႔ခ်သူမ ွပါ၀င္သူမ်ားကို ကိုဳဖၠဴသည္ကိုယ့္အက်ိဳးအတြက္တဳခားသူမ်ားကို အခြင့္အေရးယူတတ ္သည့္ လူဆိုး 
ဳဖစ္ေၾကာင္းရငွ္းဳပေဳပာဆိုရမည။္ 

(၂) ဘယ္သူ ေရႊငါးဳဖစ္ခ်င္လြဲ။ ဘာျဖစ္လို႔လြဲ။ 
 ပို႔ခ်သူမွပါ၀င္သူမ်ားကို ေရႊငါးသည္ဆံုးဳဖတ္ခ်က္က ျ လွ်င္ဳမန္စြာမစဥ္းစားပြဲ၊ ဳဖစ္ာႏ ျင္ေခးရ  မ်ာရ  မ်ာစဥ္းစအးပဲ  

ခ်တတ ္ၿပ း ဆံုးဳဖတ္ခ်က္မခ်မ    စူးစမ္းေလ့လာမႈရွိသူမ်ားထးမ ွ အႀကးဉာဏ္ကိုမယူတတ္သည့္သူမ်ားကို 
ကို္ယ္စားဳပဳေၾကာင္းေဳပာဳပရန္။ 

(၃) ဘယ္သူဂဏန္းမ်ာေလးဳဖစ္ခ်င္လြဲ။ ဘာျဖစ္လို႔လြဲ။ 
 ပို႔ခ်သူမွပါ၀င္သူမ်ားကို ဂဏနး္မ်ာေလးသည္ ဆံုးဳဖတ္ခ်က္ကို သတိႏွင့္ခ်တတ္ၿပ း မိမိကိုယ္ကိုပါးနပ္စြာ 

ဳပင္ဆင္တတ္ေသာသူမ်ားကိုကိုယ္စားဳပ ၿပ း ပိုအေရးႀက းတာကေတာ့ ဂဏန္းမေလးဟာသတိ ၱရ  ရ   
သူ႔ံေၾကအင္းက ျ တဳခအး ူေတ က ျ ဳပန္ေဳပအသည္ဲ့ံတ က္ တဳခအး ူေတ  ည္း သူ႔က ျနမ်ာူနအယူၿပ း 
မ်ာေကအင္းတဲဲ့ ူေတ ရဲ႕ံညအမ်ာခးရေံအင ္သူက ကူည ေပးၿပ းသအးဳဖစ္သ အးတယ္။  
 

၄။ အားလံုး(တစ္တန္းလံုး) အတူတကြေဆြးေႏြးျခင္း  
(က) ပို႔ခ်သူမွေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားေမးရန္။ 

 
ဒ ပးျဳပင္ထဲမ်ာ အ ဘယ္သူ႕ ျပ္ရပ္ကမ်ာ အး ဲ 
ကန္ထဲမ်ာ အရ  တဲဲ့သတၱ၀ါေ းေတ  းျၿခး မ်ာႈရ  ဖ ျ႕ ဘယ္သူ႕မ်ာ အ တအ၀န္ ရ  သ ဲ 

 ပါးနပ္ေသာဂဏန္းမ်ာေလးကို သင္ခန္းစာယူၿပ း တၿခားေနရာေဒသတစ္ခုခုကို သြားဖို႔အတြက္ ကိုယ့္ ကိုယ္ 
ကိုနြဲ႔သူမ်ားေတြကို စိတ္ကူးယဥ္အိပ္မက္ထြဲကအတိုင္း ၿဖစဖ္ို႔ဘယ္လိုၿပင္ဆင္ရမလြဲဆိုတာ စဥ္းစားၾကည့္ 
ရေအာင္။ တကယ္လို႔ တစ္ေယာက္ေယာက္ကတၿခားၿမိဳ႕/တစ္ႏုိင္ငံမွာအလုပ္ေပးမယ္ ဒါမမွဟုတ္ ေနစရာ 
ေပးမယ္ဒါမွမဟုတ္ ပညာေတာ္သင္ဖို႔ေက်ာင္းဆက္တက္ဖို႔ အခြင့္အေရးေပးမယ္လို႔ ေၿပာလာရင္ဘာလုပ ္
မလြဲ။ 

 
(ခ) ပါ၀င္သည္ဲ့ သူမ်ားအး၏ ံေဳဖကျ နအးေထအင္ၿပ းေနအက္ ပျ ႔ခးသူမ်ာ  ေံအက္ပါံခးက္မ်ားအးကျ ရ င္းဳပရန္။ 
 

တကယ္ေတအဲ့ ံေဳခံေနက ျ ံခ င္ဲ့ေကအင္းယူတတ္တဲဲ့ က ျဳဖဴ  ျ ူမ်ား  းေတ ရဲ႕ ျပ္ရပက္သအမ်ာ အးတအ။ 
 ူေတအ္ေတအ္မ်ားအးမ်ားအးကေတအဲ့ ေရႊငါးေ းနဲ႕ ဂဏန္းမ်ာေ း  ျ တစ မ်ာ္းေတ ရဲ႕ေဳပအစကအးက ျယးျ  ယ္ၿပ း 
  ယ္  ယ္  ျက္သ အးတတ္တဲဲ့သူေတ က ျ ံဳပစ္တင္တတ္ၾကတယ္။ ဒါေပမ်ာဲဲ့ က ျဳဖဴ  ျ ူမ်ား  းေတ က ျ 
ခေ းေတ နဲ႕ တစ္ဳခအးသူေတ က ျ ံခ င္ဲ့ေရးယူဖ ျ႕ မ်ာခးဥ္းကပ္ာႏ ျင္ေံအင ္ တအးဆ းၿပ းသူ႔တ ျ႔  ျ ူေတ က ျပဲ 
ံဳပစ္တင္သင္ဲ့တယ္။ 

 ေရႊငါးလိုအလိမ္မခံရေအာင္ ကိုယ့္ကိုယ္ကိုကာကြယ္ဖို႔နည္းလမ္းေတြ အမ်ားႀက းရွိတယ္။ ပါးနပ္မႈရွမိ ွ
အႏၲရာယ္ကင္းကင္း ေနႏိုင္မယ၊္ က ျယ္ဲ့က ျယ္က ျနဲ႔ ပတ္၀န္းကးငက္ ူေတ က ျ ံကအံက ယ္ေပးာႏ ျင္မ်ာယ္။ 

 ကိုယ္ကိုယ္ကိုျပင္ဆင္ဖို႔အဆင့္ေလးဆင့္ရွိတယ္။ 
အဆင့္၁။ ။ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္း 

 အဆင့္၂။ ။ အိမ္ကမထြက္ခင္ 
 အဆင့္၃။ ။ ခရ းသြားေနတြဲ့ခ်ိန ္
 အဆင့္၄။ ။ သြားခ်င္တြဲ့ေနရာခရ းလမ္းဆုံးကိုေရာက္သြားတြဲ့အခ်ိန္ 

 
 ပံုျပင္ဖတ္ျခင္း  

(က)  ပါ၀င္သည့္သူမ်ားကို သူရရွိထားေသာစာအုပ္ထြဲမွ “ပါးနပ္မႈရွိပါေဘးကင္းစြာေနပါ” ပံုျပင္ကိုဖတ္ရန္ 

အခ်ိန္ေပးပါ။ 



(ခ) ပါ၀င္သူမ်ားကို ပံုျပင္အားေသေသခ်ာခ်ာဖတ္ရန္ သို႔မွသာေနာက္လာမည့္အခ်ိန္ ေဆြးေႏြးမႈတြင္ 

ေကာင္းမြန္စြာ ပါ၀င္ေဆြးေႏြးႏိုင္မည္ျဖစေ္ၾကာင္း ပို႔ခ်သူမွေျပာျပရန္။ 

(ဂ) ေနာက္ထပ္နည္းလမ္းတစ္ခုအေနျဖင့္ ပါ၀င္သူမ်ားအား ပံုျပင္ကို အိမရ္ွိမိသားစ၀ုင္မ်ားကုိ 

ေျပာျပေဆြးေႏြးၿပ း ရရွိလာသည့္အေျဖမ်ားကို ေနာက္ေန႔တြင္သင္တန္းရွိတျခားပါ၀င္သူမ်ားႏွင့္ ေ၀မွ် 

ေဆြးေႏြးရန္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 
ပုံျပင္၏ပထမပုိင္း “ ဆံုးျဖတခ္်က္ခ်ျခင္း “ 

  

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

ပံုျပင္၏ပထမပိုင္းႏွင့္ပတ္သတ္၍ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကိုေမးပါ။ (သို႕မဟုတ္) ေနာက္ထပ္နည္း 

လမ္းတစ္ခုအေနျဖင့္ ပါ၀င္သူမ်ားအား ပံုျပင္ပထမပိုင္းကိ ု

မမမမမမမမမမ မမမမမမမမမမမမမမမ မမမမမမမမမမမ 

မမမမမမမမမမမမမမမမမ မမမမမမမမမမမမမမမမမ 

မမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမ မမမမမမမမ 

မမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမ 

မမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမ မမမမမမမမမမမ 

မမမမမမ မမမမမမမ မမမမမမမမမမမ မမမမမမမမမမမမမမမမမမမ 

မမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမ 

မမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမ မမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမ 

မမမမမမမမမမမမမမမမမမ မမမမမမမမမမမမမ မမမမမမ 

မမမမမမမမမမမမမမမမမမ မမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမ 



အိမ္ရွိမိသားစု၀င္မ်ားကုိေျပာျပေဆြးေႏြးၿပ းရရွိလာသည့္အေျဖမ်ားကို ေနာက္ေန႔တြင္ 

သင္တန္းရွိအျခားပါ၀င္သူမ်ားႏွင့္ ေ၀မွ်ေဆြးေႏြးရန္။ 

- စျစျကဆးျးဳဖတ္ခးက္မ်ာခးမ်ာ   ေသေသခးအခးအစဥ္းစအးခဲဲ့ အး။ ဒါမ်ာ မ်ာဟျတ္ 

ံေ အတႀက း ျပ္ခဲဲ့တအ အး။ 

- စျစျကံဳခအးသူေတ နဲ႔တ ျင္ပင္ခဲဲ့ေသး အး။ ဘယ္သူနဲ႔တ ျင္ပင္ခဲဲ့တအ ဲ။ 

- စျစျရဲ႕မ်ာ သအးစျကစျစျက ျ ံ ျပ္ေပးမ်ာယ္  ျ႔ေဳပအတဲဲ့သူက ျ ံရင္ကသ ခဲဲ့ဖူး အး။ 

သူ႔ံေၾကအင္းက ျပ ျသ ရေံအင ္ႀက  းစအးခဲဲ့ေသး အး။ ဘအေတ  ျပ္ခဲဲ့ ။ဲ 

- စျစျနဲ႔သူ႔မ်ာ ဘေတ က စျစျေဘးကင္းမ်ာယ္၊ ဒ ံ ျပ္က ျ ျပ္ာႏ ျင္  မ်ာ္ဲ့မ်ာယ္  ျ႔ထင္ အး။ 

ဘယ္  ျေၾကအင္ဲ့ ဲ။ 

- စျစျရဲ႕မ်ာ ဘေတ ဟအသူတ ျ႔က ျေပးတဲဲ့ ႀက  တင္ေင က ျယူခဲဲ့ အး။ ဘအဳဖစ္  ျ႔ ဲ။ 

 

(ဃ)  ပ ျ႔ခးသူမ်ာ  ေံအက္ပါံခးက္မ်ားအးက ျရ င္းဳပရန။္ သင္တန္းမ်ာ သ ရ   အသည္ဲ့ံခးက္မ်ားအးက ျ မ်ာ သအးစျံအး 

  ဳပန္ ည္ေ၀မ်ာ းရန္။ ပါ၀င္သူမ်ားအးက ျံႀကးေပးရန္။ 

 
 သင္နဲ႔သင္ဲ့မ်ာ သအးစျဟအ ံ မ်ာ္ကေနံေ၀းက ျသ အးဖ ျ႔၊ တဳခအးတ ျင္းဳပည္တစ္ချချက ျ 

သ အးဖ ျ႔  ျမ်ား  းႀက းမ်ာအးတဲဲ့ ဆးျးဳဖတ္ခးက္က ျ ခးဖ ျ႔ဆ ျရင္ သတင္းံခးက္ံ က္ဳပည္ဲ့ဳပည္ဲ့ဳပည္ဲ့စးျစးျ 

  ျံပ္တယ္။ ႀက းမ်ာအးတဲ႔ဆးျးဳဖတ္ခးက္က ျခးမ်ာယ္ဆ ျရင္ ရႈေထအင္ဲ့မ်ား  းစးျကေတ းၿပ း 

သတ ႀက းႀက းထအးရမ်ာယ္။ ံေတ ႔ံၾကး ရ  ဖူးတဲ႔ ူေတ ံၾကးဥအဏ္ေကအင္းေကအင္း 

ေပးန ျင္တဲဲ့ ူေတ နဲ႔    စကအးေဳပအၾကည္ဲ့ရမ်ာယ္။ 

 ေမ်ားခ န္းမ်ားအးမ်ားအးေမ်ားေ မ်ာ န္ကနတ္ဲဲ့ ဆးျးဳဖတ္ခးက္ခးဖ ျ႔ံခးက္ံ က္ေတ ပ ျသ ရေ ပဲ။ ေမ်ားခ နး္မ်ားအး 

မ်ားအးေမ်ားတဲဲ့ ူက ျ ူ  မ်ာ္ေတ ကေၾကအက္တယ္။ ဘအဳဖစ္  ျ႔ ဲဆ ျေတအဲ့ သူတ ျ႔မ်ာ အံေဳဖမ်ာရ    ျ႔၊ 

ဒါမ်ာ မ်ာဟျတ ္ သင္နဲ႔သင္ဲ့မ်ာ သအးစျေတ က 

ပါးနပ္ၿပ း  ယ္  ယ္နဲ႔  မ်ာ္  ျ႔မ်ာရေ အက္ဖူး  ျ႔ထင္သ အးာႏ ျင္ပါတယ္။ 

 က ျဳဖဴ(ႀက  းၾကအ)  ျပဲ ဳပႆနအံမ်ား  းမ်ား  းေၾကအင္ဲ့ ံခက္ေတ ႕ေနတဲဲ့ ကေ းေတ နဲ႔ မ်ာ သအးစျေတ က ျ 

ရ အေနတဲဲ့ ူေတ ရ  တယ္။ တစ္ခါတစ္ေ  ူ  မ်ာ္ေတ ဟအ သင္ဲ့ဆ က ျတ ျက္ရ ျက္မ်ာ အပဲ။ သင္နဲ႔သငဲ့္ 

မ်ာ သအးစျနဲ႔သ တဲဲ့ ယးျၾကည္ရတဲဲ့သူေတ က ျ သးျးၿပ းခးည္းကပ္တတ္တယ္။  ူံမ်ားအးစျဟအ သူတ ျ႔သ တဲဲ့ 

ရင္းာႏ  းတဲဲ့ ူေတ ရဲ႕ ံ  မ်ာ္ခးရတအမ်ားအးတယ္။ ဒါေၾကအင္ဲ့သူမ်ားအးက ျ  ယ္  ယ္မ်ာယးျပါနဲ႕။ ယခငပ္းျ ဳပငမ္်ာ  
ပါ၀ငေ္ဆ းောႏ း ထအးသညမ္်ားအးက ျ ဳပန ္ည္ံ သးျးဳပ ရန။္ 

 တစ္ခါတစ္ေ မ်ာ ဘေတ က သူတ ျ႔ကေ းေတ က ျ ေကးအင္းထအးေပးမ်ာယ္၊ 

ေနစရအေကအင္းေကအင္းေပးမ်ာယ္  ျ႔ ေဳပအတဲ႔ ူေတ ဆ က ျပ ျ႔  ျက္ၾကေပမ်ာယ္႔ ေနအင္မ်ာ က ျယ္ဲ့သအးသမ်ာ း 

ေကအင္းေကအင္းမ်ာေနရ၊ ဆက္ဆးမ်ာခးရတအ၊ ာႏ  ပ္စက္ခးရတအ၊ ေပးထအးတဲ႔ဂတ ံတျ င္း 

မ်ာဟျတ္ပဲံတင္းံၾကပ္ ံ ျပ္ ျပ္ခ ျင္းတအေတ က ျ သ ရတအမ်ား  းရ  တယ္။ ဒါေၾကအင္ဲ့ မ်ာ ဘေတ က 

ဆးျးဳဖတ္ခးက္မ်ာခးခင္ ေသေသခးအခးအေ ဲ့ အဖ ျ႔   ျသ  ျကေ းေတ က ျ ည္း 

သူတ ျ႔ရဲဲ့ံခ င္ဲ့ံေရးဘအေတ ရ   ဲ၊ ံဲဲ့ဒ ံခ င္ဲ့ံေရးေတ မ်ာရရင္ ံကူံည ေတအင္းရမ်ာယ္ဆ ျတအေတ  

သ ထအးဖ ျ႔  ျတယ္။ 

 တစ္ခါတစ္ေ မ်ာ အ က ျယ္ ျပ္ခးင္တအနဲ႔ က ျယ္ဲ့မ်ာ သအးစျက ျပ္ေစခးင္တအ 

မ်ာတူတဲဲ့ံခါေတ ရ  တတ္တယ္။ ံတင္းံၾကပ္ဖ ံအးေပးခးရတယ္  ျ႔ မ်ာခးစအးရဖ ျ႔ ဆရအဆရအမ်ာ၊ 



 ူႀက းေတ နဲ႔ ကေ းေတ က ျကအက ယ္ေပးတဲဲ့ ံဖ ႕ဲံစည္းေတ ရဲ႕ ံကူံည က ျယူပါ။ 

မ်ာ ဘေတ က ျ ည္း ံဲဒ   ျ ျပ္ဖ ျ႔ံၾကးေပးပါ။ မ်ာ ဘေတ ကံတင္းံၾကပ္ 

ဖ ံအးေပးတအမ်ား  းမ်ာ ျပ္ရပါဘူး။ 

  ျပ္ငန္းရဲ႕သေဘအသဘအ၀၊ ံ ျပ္ခး န္၊  ျပ္ရမ်ာယ္ဲ့ရက္၊ ရမ်ာယ္ဲ့ စအ၊  စအဳဖတ္တအရ  မ်ာရ   

ေမ်ားၿပ းံ ျပ္က ျ  က္ခးသင္ဲ့မ်ာခးသင္ဲ့ သင္ာႏ င္ဲ့သင္ဲ့မ်ာ သအးစျဆျးးဳဖတ္ပါ။ ံေၾကအင္းဳပခးက္ေကအင္း 

တစ္ချချေတ ႕ရင ္ တဳခအး ူေတ နဲ႔ ပ င္ဲ့ပ င္ဲ့ င္း င္းေဳပအဳပတ ျင္ပင္ပါ။ သူတ ျ႔ ည္း 

မ်ာ န္ကန္တဲဲ့ဆးျးဳဖတ္ခးက္ခးာႏ ျင္ဖ ျ႔ကူည ေပးာႏ ျင္ပါမ်ာယ္။  

 ဳမ်ာန္မ်ာအာႏ ျင္ငး၏ ကေ းသူငယ္ဥပေဒ၊ ံ ျပ္သမ်ာအးဥပေဒ စသည္တ ျ႔က ျ ေ ဲ့ အထအးရန္။ 

 ံ ျပ္က ျ ျပ္ာႏ ျင္မ်ာယ္မ်ာ ျပ္ာႏ ျင္မ်ာယ္ မ်ာသ ခင္ႀက  တင္ေင  က္ခးထအးတအ ံရမ်ာ္းအႏၲရာယ္မ်ားတယ္။ 

ံ ျပ္မ်ာ ျပ္ာႏ ျင္တဲဲ့ံခး န္ကးရင ္ ဳပန္ထ က္ဖ ျ႔ခက္  မ်ာ္ဲ့မ်ာယ္။ တစ္ခါတစ္ေ  ံ ျပရ္ င္က 

ံတ ျးနဲ႔ပ ျက္ဆး ဳပနေ္တအင္းတဲဲ့ံခး န္ မ်ာ သအးစျက ႀက  တင္ေင က ျ 

သးျး  ျက္ၿပ းသ အးတအမ်ား  း ည္းဳဖစ္တတ္တယ္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပးျဳပင္၏ ဒျတ ယပ ျင္း   “ ံ မ်ာ္ကမ်ာထ က္ခင္ “ 



 
 

 



 

 
            



      

 
 



(င) ပးျဳပင္၏ ဒျတ ယပ ျင္းာႏ င္ဲ့ပတ္သတ္ၿပ းေံအက္ပါေမ်ားခ န္းမ်ားအးက ျေမ်ားပါ။ (သို႕မဟုတ္) ေနာက္ထပ္နည္း 

လမ္းတစ္ခုအေနျဖင့္ ပါ၀င္သူမ်ားအား ပံုျပင္ဒုတိယပိုင္းကို 

အိမ္ရွိမိသားစု၀င္မ်ားကုိေျပာျပေဆြးေႏြးၿပ း ရရွိလာသည့္အေျဖမ်ားကို ေနာက္ေန႔တြင္သင္တန္းရွိ 

အျခားပါ၀င္သူမ်ားႏွင့္ ေ၀မွ် ေဆြးေႏြးရန္။ 

-  စျစျံ မ်ာ္ကမ်ာထ က္သ အးခင္သူနဲ႔သူ႔မ်ာ သအးစျဘအေတ  ျပ္ ဲ။ 

- ဘအဳဖစ္  ျ႔ စအရ က္စအတမ်ာ္းေတ နဲ႔ စအရ က္စအတမ်ာ္းေတ ရဲ႕မ်ာ တ ၲဴေတ ယူသ အးတအက ံေရးႀက း ဲ။ 

- ဘအ  ျ႔ဓါတ္ပးျေတ ကံေရးႀက းတအ ဲ။ 

- မ်ာေကအင္းတဲဲ့ ူ  မ်ာ္ေတ ဟအသူတ ျ႔က ျဓါတ္ပးျရ ျက္ဖ ျ႔နဲ႔ သူတ ျ႔ရဲ႕မ်ာ တ္ပးျတင္/တဳခအးံေထအက ္

  ံထအးေတ က ျမ်ာ တ ၲဴကူးယူထအးမ်ာယ္  ျ႔ေဳပအရင္ခ င္ဲ့ဳပ မ်ာယ္  ျ႔ထင္သ အး။ 

 

(စ)   ပ ျ႔ခးသူမ်ာ  ေံအက္ပါံခးက္မ်ားအးက ျရ င္းဳပရန္။ သင္တန္းမ်ာ သ ရ   အသည္ဲ့ံခးက္မ်ားအးက ျ မ်ာ သအးစျံအး 

     ဳပန္ ည္ေ၀မ်ာ းရန ္ပါ၀င္သူမ်ားအးက ျံႀကးေပးရန္။ 

 

 သင္နဲ႔သင္ဲ့မ်ာ သအးစျက ယးျၾကည္ရတဲဲ့ တအ၀န္ရ  သူရပ္က က္၊ ေကးးရ အ ူႀက း၊ ေစအင္ဲ့ၾကည္ဲ့ကူည တဲဲ့ 

ံဖ ႕ဲံစည္း၊ ဘအသအေရးေခါင္းေဆအင္တ ျ႔က ျံသ ေပးထအးပါ။ ဒါမ်ာ တစ္ချချဳဖစ္ခဲဲ့ရင ္ သူတ ျ႔က 

သင္နဲ႔သင္ဲ့မ်ာ သအးစျကျ  ံေရးႀက းတဲဲ့သက္ေသံေနနဲ႔ ကူည ာႏ ျင္မ်ာယ္။ 

 စအခး ပ(္သ ျ႔) ေကးအင္း၊ သင္တန္း၊  က္ခးစအ/ ခရ းသ အးဖ ျ႔  ျံပ္တဲဲ့ စအရ က္စအတမ်ာ္း၊  က္မ်ာ တ္ေတ က ျ 

ေသေသခးအခးအစစ္ေဆးပါ ဒါမ်ာ သးသယရ  စရအက စ ၥေတ က ျ သတ ထအးမ်ာ မ်ာယ္။   ျံပ္ရင္ 

စအရ က္စအတမ်ာ္းေတ က ျ ဖတ္ေပးာႏ ျင္မ်ာဲဲ့ ူက ျ ံကူံည ေတအင္းပါ။ ံဲဒ စအရ က္စအတမ်ာ္းေတ က 

ရဲံတ က္ံေရးႀက းတဲဲ့ သက္ေသ ံေထအက္ံထအးေတ  ည္း ဟျတ္တယ္။ 

 က ျယ္စအး  ယ္၊ ပ စဲအး၊ ံ ျပ္ရ င္က ျဘအစ စဥ္ေပးထအး ဲ၊ ဘအေတ  ျပ္ခ င္ဲ့ရ  သ ဲ 

ေမ်ားထအးပါ(ဥပမ်ာအေနစရအ၊ ံစအးံေသအက္၊ ပ တ္ရက္ာႏ င္ဲ့ံအး ပ္ရက္၊ ဖျန္းေခၚခ င္ဲ့၊ 

မ်ာ ဘေဆ မ်ား  း အ ည္  ျ႔ရမ်ာရ) က ျယ္  ျံပ္တအေတ က ျ ည္း သူတ ျ႔က ျံသ ေပးထအးပါ (ဥပမ်ာအ။ 

ံစအးံေသအက္၊ က ျယ္ ဘအံစအးံေသအက္နဲ႔မ်ာတည္ဲ့ဘူး၊ ဘအံသအးစအး  ျ႔မ်ာရဘူး၊ 

ေဆးေသအက္ဖ ျ႔   ျံပ္ အရင္ ဘအေဆးေတ ေသအက္ရသ ည္း၊ ကးန္းမ်ာအေရးနဲ႔ 

ံဳခအး  ျံပ္ခးက္မ်ားအး) ံဲဒါမ်ာ  သူတ ျ႔ကံဲဒ   ျ ံပ္ခးက္ေတ  

 ျပ္ေပးန ျင္မ်ာ အးမ်ာ ျပ္ေပးာႏ ျင္ဘူး အးစဥ္းစအး  ျ႔ရမ်ာယ္။ 

 ႀက  တင္ေင ယူဖ ျ႔   ျံပ္ အရင္ာႏ စ္ဖက္စ းျး စအခး ပခ္း ပ္ၿပ း က္မ်ာ တ္ထ ျးထအးပါ။ ံဳငင္းံခးျ တစ္ 

ချချဳဖစ္ အရင ္သက္ေသံေနနဲ႔   ျံပ္  မ်ာ္ဲ့မ်ာယ္။ 

 သ အးေရအက္ံ ျပ္ ျပ္မ်ာဲဲ့သူရဲ႕ ဓါတ္ပးျ(ဖျန္းနဲ႔ရျ က္ထအးပါ) သူတ ျ႔ရဲ႕မ်ာ တ္ပးျတင္ ံဳခအးစအရ က္စအတမ်ာ္း 

ေတ က ျ ည္း ဓါတ္ပးျရ ျက္ယူထအးပါ(ရပ္ေ၀းက ျသ အးံ ျပ္ ျပ္ေနတဲဲ့ သအး/သမ်ာ းရဲ႕ 

မ်ာၾကအေသးခင္က ရ ျက္ထအးတဲဲ့ဓါတ္ပးျနဲ႔မ်ာ တ္ပးျတင္ ံေထအက္ံထအးေတ  မ်ာ ဘေတ ဆ မ်ာ အမ်ာရ    ျ႔ 

ေပးအက္ေနတဲဲ့သအး၊ သမ်ာ းက ျရ အ ႔ ျမ်ာရ/မ်ာ  ယ္ တအေတ ခဏခဏ ဳဖစ္တတ္တယ္) 

 က ျယ္စအး  ယ္၊ ပ စဲအး၊ ံ ျပ္ရ င္ရဲ႕မ်ာ တ္ပးျတင္၊ သေဘအတူ က္မ်ာ တ္ထ ျးထအးတဲ႔ စအခး ပ ္ဒါမ်ာ မ်ာဟျတ္ 

ံ ျပ္ရ အေဖ ေပးတဲဲ့ က ျယ္စအး  ယ္ ျပ္ငန္း၊ ံဖ ဲ႔ံစည္း၊ ေကးအင္း၊ ေနရမ်ာဲ႔ ံေဆအက္ံဥ းရဲ႕ 

မ်ာ တ္ပးျတင္နးပါတ္ေတ က ျ မ်ာ တ ၲဴေတအင္း၊ ဓါတ္ပးျရ ျက္ထအးပါ(မ်ာဟျတ္တဲဲ့ ူ   မ်ာ္ေတ  

ဆ ျရင္ေပးဖ ျ႔ဳငင္းမ်ာ အပါ ဘအဳဖစ္  ျ႔ ဲဆ ျေတအဲ့ သူတ ျ႔႔ေတ က ျံ  ယ္တကူ ရ အေတ ႕ာႏ ျင္မ်ာ အမ်ာ ျ႔   ျ႔ပဲ)။ 



တကယ္  ျ႕ သူတ ျ႕ဳငင္း အခဲဲ့ရင ္  ူကျန္ကူးခးရာႏ ျင္ဖ ျ႕ ဳဖစ္ာႏ ျင္ေခးမ်ားအးတအေၾကအင္ဲ့ ံ ျပ္က ျ 

 က္မ်ာခးပါာႏ င္ဲ့။ 

 စအရ က္တအတမ်ာ္းေတ  ံကျန ္းျးမ်ာ တ ၲဴကူးၿပ းတစ္စးျက ျ ံ မ်ာ္မ်ာ အယူထအးပါ။ တကယ္  ျ႔တစ္ချချ 

ဳဖစ္ခဲဲ့မ်ာယ္ဆ ျရင ္ ံဲဒ ဟအေတ က ျံေရးႀက းတဲဲ့သက္ေသံေထအက္ံထအးံဳဖစ ္  ျ ံပ္ပါတယ္။ 

ဒ   ျသက္ေသေတ  ရ  ရင္သူတ ျ႔   မ်ာ္  ျ႔မ်ာရေတအဲ့ဘူး။ 

 

 

 

 

 

 

 

          ပးျဳပင၏္ တတ ယပ ျငး္   ” ခရ းသ အးေနခး န ္“ 
 

 

 

 

 

 

 

မမမမမမ မမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမ မမမမမမမမမမမမမမ 

မမမမမမမမမမမမမမမမမမမ မမမမမမမမမမ မမမမမမမမမမမမမမမမ 

မမမမမမမမမမမမမမမမ မမမမမ မမမမမမမမမမ မမမမမမမမမမမမမမ 

မမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမ မမမမမမမမမမ မမမမမမမမမမမမမမ 

မမမမမမမမမမမမမမမမမ မမမမမမမမ မမမမမမမမမမမ မမမမမမမမမမမမမမ 

မမမမမမမမမမမမ မမမမမမမမမမမမမမမမ မမမမမ မမမမမမမမမမမမမမမမမမမမ 

မမမမမမမမမမမမမမမမမမမ မမမမမမ မမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမ   



 
 



 
  

 

 
 

 

(ဆ)  ပးျဳပင္၏ တတ ယပ ျင္းာႏ င္ဲ့ပတ္သတ္၍ ေံအက္ပါေမ်ားခ န္းမ်ားအးက ျေမ်ားပါ။ (သို႕မဟုတ္) ေနာက္ထပ္ 

နည္းလမ္းတစ္ခုအေနျဖင့္ ပါ၀င္သူမ်ားအား ပံုျပင္တတိယပိုင္းကို အိမ္ရွိမိသားစု၀င္မ်ားကုိ 

ေျပာျပေဆြးေႏြးၿပ းရရွိလာ သည့္အေျဖမ်ားကို ေနာက္ေန႕တြင္ သင္တန္းရွိ တျခားပါ၀င္သမူ်ားႏွင့္ 

ေ၀မွ်ေဆြးေႏြးရန္။ 

- ခရ းသ အးေနတဲဲ့ မ်ာ္းတေ  းအက္မ်ာ အစျစျဘအ ျပ္ခဲဲ့ ။ဲ 

- စျစျကဘအဳဖစ္  ျ႔ မ်ာ္းမ်ာ အေတ ႕သမ်ာ းက ျံေသးစ တ္ကံစဂရျစ ျက္ၿပ းမ်ာ တ္ထအးတအ ဲ။ 

- က ျယ္စအးရမ်ာဲဲ့ံစအးံေသအက္ေတ ကေဘးကင္း အးမ်ာကင္း အးဘယ္  ျသတ ထအးမ်ာ ဲ။ 

ဘယ္  ျ ျပ္မ်ာ ဲ။ 

 

 

 

 

 

မမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမ မမမမမမမမမမမမ မမမမမမမမမမ 

မမမမမမမမ မမမမမမမမမမမ မမမမမ မမမမမမမမမမမမ မမမမမမ မမမမမမ 

မမမမမမမမမမမမမမမ မမမမမမမမႂ မမမမမမ မမမမမမမမမမ   



 

 

 

 

(စး) ပ ျ႔ခးသူမ်ာ  ေံအက္ပါံခးက္မ်ားအးက ျရ င္းဳပရန္။ သင္တန္းမ်ာ သ ရ   အသည္ဲ့ံခးက္မ်ားအးက ျ မ်ာ သအးစျံအး 

    ဳပန္ ည္ေ၀မ်ာ းရန ္ပါ၀င္သူမ်ားအးက ျံႀကးေပးရန္။ 

 

  မ်ာ္းတစ္ေ  းအက္ ေသေသခးအခးအေ ဲ့ အပါ၊ ာႏ ႈးာႏ ႈးၾကအးၾကအးေနပါ ပ ျၿပ းေ၀းေ၀းေရအက္ေ  
  တ္ေဳမ်ာ အက္ဖ ျ႔ခက္ေ ပဲ။ 

 ေန႔စ ၊ဲ ံခး န္၊ သ အးတဲဲ့ မ်ာ္းေၾကအင္း၊ ဘစ္ကအး/ေ  /ေ ယအဥ/္ သေဘၤအနးပါတ္။ က ျယ္စအး 
  ယ္/ ပ စဲအး/ ပ ျ႔ေပးတဲဲ့သူရဲ႕နအမ်ာည္နဲ႔ပးျစး၊ ေနရအ/ထင္ရ အးတဲဲ့ံရအ/ ပါတ္၀န္းကးင ္ံကျန္ းျး 
က ျမ်ာ တ္ထအးပါ။ ံဲဒ ံခးက္ံ က္ေတ က တစ္ချချဳဖစ္ခဲဲ့ရင ္   ျက္ရ အဖ ျ႔နဲ႔ကယ္ဖ ျ႔ရဲေတ ံ 
တ က္  ျံပ္တယ္။ 

 ဳဖစ္ာႏ ျင္ရင ္  မ်ာ္းကေန(က ျယ္ဘယ္ေရအက္ေနသ ဲံ မ်ာ္ကသ ရေံအင္) ံ မ်ာ္က ျဖျန္းဆက္ပါ။ 
တကယ္  ျ႔  မ်ာ္းမ်ာ အံ ္မ်ာ္က ျဖျန္းဆက္ဖ ျ႔ ခ င္ဲ့မ်ာေပးဘူးဆ ျရင္ ဒ  ူေတ ဟအဟ ျက ျေရအက္ရင္ ံ မ်ာ ္
နဲ႔ဆက္သ ယ္ခ ျင္းမ်ာယ္ဆ ျတအ ဘယ္  ျယးျရမ်ာ အ ဲ။ 

 ဳဖစ္ာႏ ျင္ရင ္ မ်ာ္းမ်ာ အဓါတ္ပးျရ ျက္ၿပ း ံ မ်ာ္က ျပ ျ႔ေပးပါ။   ျံပ္ အရင္ ံဲဒ ဓါတ္ပးျေတ သးျးၿပ း ဘယ္ 
ေန ရအမ်ာ အ ဲဆ ျတအံ  ယ္တကူ ရ အာႏ ျင္တယ္။ တခး  ႕ ူေတ ကဖျန္းဆက္ၿပ း ံကူံည  
ေတအင္းဖ ျ႔ံခ င္ဲ့ံေရးရေပမ်ာဲဲ့ သူတ ျ႔ရ  ေနတဲဲ့ေနရအက ျ မ်ာေဳပအဳပတတ္ေတအဲ့ ေကအက္ရ ျးပးျထဲ 
ံပ္ရ အရသ  ျပဲ။ 

 ေပး အတဲဲ့ံစအးံေသအက္ေတ က ျ မ်ာစစ္ေဆးပဲဘယ္ေတအဲ့မ်ာ  မ်ာေသအက္မ်ာစအးပါနဲ႔။ ေဆးခတ္ 
ခးရတဲဲ့ က စ ၥေတ ဳဖစ္တတ္တယ္။ ဆ ျင္ကေနခးက္ခးင္းမ်ာ အတဲဲ့ ံစအးံေသအက္ေတ က ျ ေရ းၿပ း 
ေသေသခးအခးအၾကည္ဲ့ထအးၿပ းမ်ာ အစအးပါ။ 

 တချချံမ်ာ အးဳဖစ္ခဲဲ့ရင္ ဒါမ်ာ မ်ာဟျတ္ သ အးေနရင္းစ တ္ထဲမ်ာ အ တစ္ချချမ်ာ အးေနတယ္  ျ႕ ခးစအးရရင၊္ 
ဒါမ်ာ မ်ာဟျတ္ ေဳပအထအးတဲဲ့ံေဳခံေနေတ နဲ႕မ်ာတူည ေတအဲ့ရင္ ဥပမ်ာအ ကတ ေပးထအးသ  ျ 
မ်ာဟျတ္ပဲတရအးမ်ာ၀င္၊ ပးျမ်ာ န္မ်ာဟျတ္တဲ႔  မ်ာ္းေၾကအင္းကေနခရ းသ အးတအတ ျ႔  မ်ာ္းမ်ာ အပျန္းရတအ 
တ ျ႕ရ  ခဲဲ့ရင္ံ  မ်ာ္ခးရဖ ျ႔၊  ူကျန္ကူးခးရဖ ျ႔အႏၲရာယ္ရ  ေနပါၿပ ။ ံဒဲ   ျံေဳခံေနမ်ာ အဆ ျ ံကူ 
ံည ေတအင္းာႏ ျင္ဖ ျ႔ ံခ င္ဲ့ံေရးက ျရ အပါ။ ဥပမ်ာအ ရဲစခန္း၊ ံစ ျးရရးျး၊ NGO ရးျး၊ ေကးအင္း၊ 
ံအဏအပ ျင္ံဖဲ ႕ံစည္း ရးျးခန္းက ျရ အပါ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပးျဳပင၏္ စတျတၳပ ျငး္    “ သ အးခးငတ္ဲဲ့ေနခရ း မ်ား္ဆျးးရအက ျေရအကသ္ အးတဲဲံ့ ခး န ္“ 



                                
 

 

 

 

 

မမမမမမ မမမမမမမမမ မမမမမမမမမမမမမ မမမမမမမမမမမမမမမမမ 

မမမမမမမမမမမမမမမမ မမမမမမမ မမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမ 

မမမမမမမမမ မမမမမမမမမမမမမမမမမမမမ မမမမမမမမမမမမမ မမမမမမမမ 

မမမမမမမမမမမမမမမမမ 



    
 

 

 

မမမမမမ . . မမမမမမမမမမမမမမမမမမမ မမမမမမမ မမမမမမမမမမမမမမမမမမမ 

မမမမမမမမမမမမမမမ မမမမမမမမမမ မမမမမမမမမ မမမမမမမမမမမမမမမမမမမ 

မမမမမမမမမမမမမမမမမမ မမမမမမမမမမမမမမ   



 
 

 

 

 

မမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမ မမမမမမမမမမ မမမမမမမ 

မမမမမမမမမမမမမမ မမမမမမမမမ မမမမမမမမမမမမမ မမမမမမမမမမမမ 

မမမမမမမမမမမမမမမမမ မမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမ 

မမမမမမမမမမ   



 

 
 

 

 

(ည)  ပးျဳပင္၏ စတျတ ၳပ ျင္းာႏ င္ဲ့ပတ္သတ္၍ေံအက္ပါေမ်ားခ န္းမ်ားအးက ျေမ်ားပါ။ (သို႕မဟုတ္) ေနာက္ထပ္ 

နည္းလမ္းတစ္ခုအေနျဖင့္ ပါ၀င္သူမ်ားအား ပံုျပင္စတုတပၳိုင္းကို အိမ္ရွိမိသားစု၀ငမ္်ားကုိ 

မမမမမမ မမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမ မမမမမမမမမမမမမမမမမမမ 

မမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမ မမမမမမ လခ ၊  မမမမမမမမမမ မမမမမမမမမ 

မမမမမမ မမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမမ မမမမမမမမမမမမမမ 

မမမမမမမမမမမမမမမမမမမ   



ေျပာျပေဆြးေႏြးၿပ း ရရွိလာသည့္အေျဖမ်ားကို ေနာက္ေန႕တြင္သင္တန္းရွိ 

တျခားပါ၀င္သူမ်ားႏွင့္ေ၀မွ် ေဆြးေႏြးရန္။ 

-  ခရ း မ်ာ္းဆးျးက ျေရအက္သ အးတဲဲ့ံခး န္မ်ာ အစျစျဘအ ျပ္ ဲ။ 

- စျစျကဘအ  ျ႔သူ႔ရဲ႕ စအစအရင္း၊ 

 ခနဲ႔ေဘအက္ဆူးဘယ္ေ အက္ရတအ ဲဆ ျတအေရးထအးၿပ းတဳခအးံခးက္ံ က္ံေထ

အက္ံထအးံအး းျးက ျဘအ  ျ႔သ မ်ာ္းထအးရတအ ဲ။ 

-  ခရ း မ်ာ္းဆးျးက ျေရအက္တအနဲ႔ းျၿခး မ်ာႈရ  ၿပ း  ျ႔စ တ္ခးရၿပ းထင္သ အး။ 

 

 

 

(ဋ) ပ ျ႔ခးသူမ်ာ ေံအက္ပါံခးက္မ်ားအးက ျရ င္းဳပပါ။ သင္တန္းမ်ာ သ ရ   အသည္ဲ့ံခးက္မ်ားအးက ျ မ်ာ သအးစျံအး 

    ဳပန္ ည္ေ၀မ်ာ းရန ္ပါ၀င္သူမ်ားအးက ျံႀကးေပးရန္။ 

 

 ံ ျပ္ရဲ႕  ပ္စအ၊ နအမ်ာည ္ ံေဆအက္ံံးျပးျစးနဲ႔ေနထ  ျင္ရတဲဲ့ေနရအ ံန းံနအးမ်ာ အရ  တဲဲ့ံ 
ေဆအက္ံံးျ ံထင္ကရေနရေတ က ျမ်ာ တ္ထအးပါ ဒါမ်ာ ံကူံည   ျတဲဲ့ ံခး န္မ်ာ အ ံ  ယ္တ 
ကူေနရအည န္ဳပာႏ ျင္မ်ာယ္။ 

 
 ံ မ်ာ္နဲ႔သူငယ္ခးင္းေတ ဆ က ျ မ်ာ န္မ်ာ န္ံဆက္ံသ ယ္ ျပ္ပါ။ ံ မ်ာ္မ်ာ အကးန္ခဲဲ့တဲဲ့ မ်ာ သအးစျေတ  

ံတ က္ ံဆက္ံသ ယ္ မ်ာ န္မ်ာ န္ရေနရင္စ တ္ေံးရၿပ း ံဆက္ံသ ယ္ဳပတ္ သ အးတအနဲ႔ 
အႏၲရာယ္တစ္ချချဳဖစ္ေနၿပ းဆ ျတအ ခန္႔မ်ာ န္းာႏ ျင္တယ္။ (ပါ၀ငသ္ူမ်ားအးံအး ံဆက္ံသ ယ္ 
မ်ာည္သ ျ႕ ဳပ  ျပ္ာႏျ င္မ်ာည္က ျေဆ းောႏ း ေစပါ။ ဥပမ်ာအ ဖျန္းေခၚဆ ျမ်ာႈ၊ SMS ၊ Viber ၊ Line....) 

 
 သူငယ္ခးင္းေတ  ံ ျပ္ရ င္ေတ နဲ႔ရ ျက္ထအးတဲဲ့ဓါတ္ပးျေတ က ျ ံ မ်ာ္က ျပ ျ႔ေပးပါ။ ံဲဒ ပးျေတ က ျ 

တကယ္  ျ႕တစ္ချချဳဖစခ္ဲဲ့ရင ္မ်ာ သအးစျကသးျးာႏ ျင္တယ္။ 
 
 မ်ာ သအးစျသူငယ္ခးင္းေတ နဲ႕ ံာႏၱရအယ္ရ   အရင္ံသ ေပးဖ ျ႕ စကအး၀ က္သတ္မ်ာ တ္ထအးပါ။ 

တကယ္  ျ႕ ံ မ်ာ္က ျဖျန္းေခၚာႏ ျငေ္ပမ်ာဲဲ့   တ္  တ္ ပ္ ပ္ စကအးေဳပအ  ျ႕မ်ာရတဲဲ့ံေဳခံေန၊ 
ဒါမ်ာ မ်ာဟျတ ္ တစ္စးျတစ္ေယအက္က ံေဳခံေနေကအင္းေၾကအငး္ံတင္းံၾကပ္ဖ ံအးေပးၿပ း 
ေဳပအခ ျင္းတဲဲ့ံေဳခံေနမ်ာ အ စကအး၀ က္က ျေဳပအၿပ း ံသးျးဳပ   ျ႕ရတယ္။ 

 တဳခအးေရ ႕ေဳပအင္း ံ ျပ္ ျပက္ ျင္သူေတ နဲ႕ ဆက္သ ယ္စကအးေဳပအၿပ း သူတ ျ႕ရဲ႕ံေတ ႕ံ 
ႀကး ၊ ံႀကးေပးမ်ာႈက ျ နအးေထအင္ပါ။ တဳခအးသူမ်ားအးရဲ႕ံကူံည န႕ဲ ံႀကးေပးမ်ာႈက ျရယူပါ ဒါေပမ်ာဲဲ့ 
သူမ်ားအးက ျ ံ  ယ္တကူမ်ာယးျမ်ာ ဖ ျ႕ သတ ထအးပါ။ က ျယ္ဲ့ရဲ႕ံေတ ႕ံႀကး ေတ က ျ ည္း တဳခအး 
ေရ ႕ေဳပအင္း ံ ျပ္ ျပ္က ျင္သူေတ က ျေဳပအဳပကူည ေပးပါ။ 

 
  ူမ်ာႈက န္ယက္ ေတ ကေနံေထအက္ံကူေပးာႏ ျင္မ်ာဲဲ့ ကူည ေပးာႏ ျင္မ်ာဲဲ့ ံဖ ႕ဲံစည္းေတ ရဲ႕ 

ံခးက္ံ က္နဲ႕  ူေတ က ျေတ ႕ာႏ ျင္တယ္။ 
 
  စအ စအရင္း၊  စအရတဲဲ့ေန႕ ဘယ္ေ အက္ရ ဲ ံကျန္ းျးမ်ာ တ္ထအးသ မ်ာ္းထအးပါ။ (ံဲဒ ဟအ 

ေတ ကတကယ္  ျ႕  စအက ျံဳပည္ဲ့မ်ာေပးရင္ တရအးမ်ာ၀င္ စအဳဖတ္ခဲဲ့ရင္ ံေထအက္ံထအး 
ံေနနဲ႕ ဳပန္သးျး  ျ႕ရတယ္)။ 



 
 သက္ေသခးကတ္ဳပအးက ျ ေသေသခးအခးအထ မ်ာ္းသ မ်ာ္းပါ။ ဓါတ္ပးျရ ျက္ထအးၿပ း ံ မ်ာ္က ျဖျန္းသးျးၿပ း 

ဓါတ္ပးျပ ျ႕ေပးပါ။ သင္ဒါမ်ာ မ်ာဟျတ္ တဳခအးတစ္ေရအက္ေရအက္မ်ာ အတစ္ချချဳဖစ္ အခဲဲ့ရင္ ဒ ံခးက ္
ံ က္ေတ ကံေရးႀက းတယ္။ 

 
 တဳခအး ူေတ နဲ႕ ံဆင္ေဳပေံအင္ေနပါ ဒါေပမ်ာဲဲ့ ံရမ်ာ္းေကအင္းတဲဲ့ ကမ်ာ္း  မ်ာ္းခးက္ ေတ ေပး 

 အတဲဲ့ သူငယ္ခးင္းနဲ႕  ူေတ က ျေတအဲ့ သတ ထအးပါ။ ံမ်ားအးံအးဳဖင္ဲ့ ံ  မ်ာ္ခးရတဲဲ့  ူေတ  
ဟအသူတ ျ႕ယးျၾကည္ရတဲဲ့ ူရဲ႕ံ  မ်ာ္ခးရတအမ်ားအးတယ္။  

 
 က ျယ္ဲ့ရဲ႕ စ တ္ကူးံ ပ္မ်ာက္၊ ရညရ္ ယ္ခးက္ေတ က ျမ်ာေမ်ာဲ့ပစ္ပါနဲ႕ 

၆။  းျၿခး စ တခ္းရေသအေရႊ႕ေဳပအငး္ေနထ ျငမ္်ာႈံ တ က ္ဳပငဆ္ငရ္နေ္ဆ းောႏ းဳခငး္ 

 
(က) ပ ျ႕ခးသူမ်ာ  ေံအက္ပါေမ်ားခ န္းက ျေမ်ားပါ။ “စျစျနဲ႕မ်ာ သအးစျေတ ဟအ ဳဖစ္ အာႏ ျင္တဲဲ့ ံာၱႏရအယ္ေတ က ျ 

ကအက ယ္ဖ ျ႕   မ်ာၼအပါးနပ္မ်ာႈရ  တယ္ထင္ အး။ စျစျ  ျပဲတဳခအး ူေတ ေကအဒ  ျ  ျပ္သင္ဲ့တယ္  ျ႕ 

ထင္သ အး။”  

(ခ) ေဆ းောႏ းခး န္ တစ္ေ းအက္ းျးမ်ာ အပ ျ႔ခးသူမ်ာ  ပါ၀င္ေဆ းောႏ းသူမ်ားအးက ျ တတ္တက္ၾက ၾက ပါ၀င္မ်ာႈနဲ႔ 

ေကအင္းမ်ာ န္တဲဲ့ ေဆ းောႏ းခးက္ေတ ံတ က္ ခး းကးဴးဂျဏ္ဳပ စကအးေဳပအေပးပါ။ 

   

 
   Trafficking of Children 

Scenario 2 

ရျပ္ပးျ ၂။ ။ ကေ းက ျ ကတ ေပးထအးတဲ႔ံတ ျင္း ေကးအင္းမ်ာတက္ရတဲ႔ံဳပင္ ံ မ်ာ္ံ ျပ္ေတ  

က ျ ျပ္ခ ျင္းၿပ း မ်ာ သအးစျနဲ႔ ည္း ဆက္သ ယ္ခ င္ဲ့မ်ာရ  ျ႔ ံ မ်ာ္ဳပန္ဖ ျ႔ ခ င္ဲ့ေတအင္းေနပးျ 

 

 

 

(က) ပ ျ႕ခးသူမ်ာ  ေံအက္ပါေမ်ားခ န္းက ျေမ်ားပါ။ စျစျနဲ႕မ်ာ သအးစျေတ ဟအ ဳဖစ္ အာႏ ျင္တဲဲ့ံာႏၱရအယ္ေတ က ျ 
ကအက ယ္ဘ ျ႕ံတ က္ မ်ာဳဖစ္မ်ာေနတဳခအးေနရအတစ္ချက ျ ေရႊ႕ေဳပအင္းေနထ ျင္ရမ်ာယ္ဆ ျရင္ စျစျ  ျပဲ ျပ္သင္ဲ့ တယ္  ျ႕ 
ထင္ပါသ အး။ 

 

ကေ းသငူယ ္ကူျနက္းူမ်ာႈ 

ရညရ္ ယခ္းက ္

 ေဆ းောႏ းမ်ာႈံၿပ းတ င္ ပါ၀ငေ္ဆ းောႏ းသူမ်ားအးမ်ာ  ကေ းသူငယ္မ်ားအးက ျ  ူကျန္ကူးဳခင္းာႏ င္ဲ့ပတ္သက္၍ 
ကေ းသူငယ္  ူကျန္ကူးခးရ  းင ္ သ ျ႕မ်ာဟျတ္ ကေ းသူငယ္ ူကျန္ကူးခးရာႏ ျင္မ်ာည္ဲ့ံေဳခေနာႏ င္ဲ့ ႀကး ခဲဲ့ပါက 
မ်ာ သအးစျမ်ာ မ်ာည္ကဲဲ့သ ျ႕ က ျင္တ ယ္ေဳဖရ င္းရမ်ာည္က ျ နအး ည္သေဘအေပါက္ အာႏ ျင္ရန္။ 

  ျံ ပေ္သအပစၥညး္ 



ပါ၀င္သူံသးျးဳပ သည္ဲ့  က္ကမ်ာ္းစအံျပ ္

ံစ ံ စဥ ္

၁။ ံအး းျးံတူတက ေဆ းောႏ းဳခင္း (၁၅မ်ာ နစ)္ 

 ပ ျ႕ခးသူမ်ာ ပါ၀င္သူမ်ားအးံအး မ်ာတူည သည္ဲ့ရည္ရ ယ္ခးက္၊ ံေၾကအင္းံရအံမ်ား  းမ်ား  းေၾကအင္ဲ့ 

(က) ေရႊ႕ေဳပအင္းေနထ ျက္မ်ာႈမ်ာဳပ မ်ာ  ခရ းသ အးေနစဥ္ာႏ င္ဲ့ ေရႊ႕ေဳပအင္းေနထ ျင္မ်ာႈဳပ ၿပ း  ျပ္ေဆအင္ရမ်ာည္ဲ့ 
ံခးက္ံ က္မ်ားအးာႏ င္ဲ့ ံသးျးဳပ ရမ်ာည္ဲ့ ံခးက္ံ က္မ်ားအးက ျ ေ ဲ့ အသင္ယူခဲဲ့ၿပ း 
ယချတ င္ကေ းသူငယ္ ူကျန္ကူးမ်ာႈက ျ ေ ဲ့ အသင္ၾကအးမ်ာည္ ဳဖစ္ေၾကအင္းေဳပအဳပရန္။ 

(ခ)  ူကျန္ကူးမ်ာႈ ၊ 

 ကေ းသူငယ္ ူကျန္ကူးမ်ာႈာႏ င္ဲ့ဆျ င္သည္ဲ့  ကၡဏအရပ္မ်ားအးက ျ ေံအက္ပါဇယအး၊ ရျပ္ပးျဳဖင္ဲ့ရ င္းဳပရန္ 

 

 

Combinations of the 3 elements is HUMAN TRAFFICKING (for anyone 18 years and above) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Combinations of only 2 elements is CHILD TRAFFICKING (for anyone under 18 years) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Action Means Purpose 

Recruit 

Transfer 

harbor 

Receive 

Deceed  

Threatened 

Forced 

Abused  

Exploitation  

Abuse 

Action Means Purpose 

Recruit 

Transfer 

Harbor 

Receive 

Deceed  

Threatened 

Forced 

Abused  

Exploitation  

Abuse 



၂။ ံဖဲ ႕ခဲ ၍ ေဆ းောႏ းဳခင္း (၃၀မ်ာ နစ္) 

 ပ ျ႔ခးသူမ်ာ  ပါ၀င္သူမ်ားအးက ျ ံေဳခံေနဳပရျပ္ပးျမ်ားအးက ျၾကည္ဲ့ေစ၍ ံအး းျးံတူတက ဳဖစ္ေစ၊ 
ံဖဲ ႕ခဲ ၍ဳဖစ္ေစေဆ းောႏ း၍ ေမ်ားခ န္းမ်ားအးက ျေဆ းောႏ းေစရန္ (မ်ာ တ္ခးက္။ ။ ပ ျ႔ခးသူမ်ာ ံေဳခေနေပၚမ်ာူတည္၍ 
ဆင္ဳခင္စဥ္းစအးရန)္ 

 ံမ်ား  းသမ်ာ းတစ္ေယအက္က ံဲဒ ေကအင္ေ းက ျ  စအ ၃၀,၀၀၀ ကးပ္နဲ႕  က္ဖက္ရည္ဆ ျင္မ်ာ အ 
တံအးမ်ာပင္ပန္းပ ဲ ံ ျပ္ ျပ္ရမ်ာယ္  ျ႔ကတ ေပးၿပ း သူ႔မ်ာ ဘေတ ဆ ကေနေခၚ အတယ္။ တကယ္ေတအဲ့  ခက 
၅၀,၀၀၀ကးပရ္ၿပ း ေခၚ အေပးတဲဲ့ံေဒၚႀက းက တစ္ စအ ခ၆၀၀,၀၀၀ကးပ္ယူၿပ း ေပးအက္သ အးတယ္။ 
ေကအင္ေ းကေတအဲ့ ပင္ပငပ္န္းပန္း ံ ျပ္ ည္း ျပ္ရတယ္။ ံစအ ည္းေကအင္းေကအင္းမ်ာစအးရဘူး။ ၿပ းေတအဲ့ 
ံၿမ်ာဲ ည္း ံဆူခးရၿပ း ဆ ျင္မ်ာ အံ ျပ္ ျပ္ေနရတယ္။ ံေဒၚႀက းကေတအဲ့ မ်ာဆက္သ ယ္ေတအဲ့ဘူး 
ေကအင္ေ းရဲ႕မ်ာ ဘေတ  ဆ က ျ ည္း ပ ျက္ဆးဳပန္မ်ာပ ျ႔ေပးဘူး။ 

ံေဳခံေနဳပရျပပ္းျ ၁။ ။ 

 

 



                                                                                                                    

 

ေံအကပ္ါေမ်ားခ နး္မ်ားအးက ျ ပ ျ႕ခးသမူ်ာ ေမ်ားရန။္ 

 ဒ   ျံေဳခံေနမ်ား  းႀကး ေတ ႕ရတဲဲ့ ကေ းေတ က ျ ေတ ႕ဖူးၾကအးဖူး အး။ 

 ဘယ္သူက မ်ာဟျတ္တအ ျပ္ေနတဲဲ့ ူ၊ ေခါင္းပးျဳဖတ္တဲဲ့ ူ  ျ႔ထင္ ဲ။ ဘအဳဖစ္  ျ႕ ဲ။ 

 ံဲဒ ေကအင္ေ းက ျ ေခါင္းပးျဳဖတ္တဲဲ့ေနရအမ်ာ အဘယ္  ျ နည္းစနစ္ေတ သးျးခဲဲ့သ ။ဲ 

 ံဲဒ ံေဳခံေနမ်ာ အ ံဲဒ ေကအငေ္ း ဘအ ျပ္ာႏ ျင္မ်ာ ဲ။ မ်ာ ဘေတ  ဘအ ျပ္ာႏ ျင္မ်ာ ဲ။ တဳခအးဘယ္သူေတ ကေရအ 

ဘယ္  ျံကူည ေပးာႏ ျင္မ်ာ ဲ။ 

 
ံေဳခံေနဳပရျပပ္းျ ၂။ ။ 
 
 ဒ ကေ းေတ က ေ မ်ာျန္တ ျင္းေၾကအင္ဲ့ သူတ ျ႕ံေဖေရအ၊ ံေမ်ာေရအေသသ အးတယ္။  ူမ်ာႈေရးေတ  
 ျပ္ေနတဲဲ့ံမ်ား  းသမ်ာ းတစ္ေယအက္က ရ အ ူႀက းက ျ ကေ းေတ က ျသူေခၚသ အး ေစအင္ဲ့ေရ အက္ေပးၿပ း 
ေကးအင္းထအးေပးမ်ာယ္  ျ႕ေဳပအတယ္။ ဒါေပမ်ာဲဲ့ တကယ္ေတအဲ့သူတ ျ႔ေတ ဟအ ေကးအင္းမ်ာတက္ရဘူး။ 
တရျတ္ဳပည္နယ္စပ္မ်ာ ရ  တဲဲ့ ၿမ်ာ  ႕တစ္ၿမ်ာ  ႕က ျ ပ ျ႔ခး  ျက္ရတယ္။ မ်ာ န္းကေ းကံ မ်ာ္ံကူ ံ ျပ္ ျပ္ေနရၿပ း 
ေယအကး္အးေ းကေတအဲ့ ေခါက္ဆဲ ဆ ျင္မ်ာ အ ံ ျပ္ ျပ္ရတယ္။ 
 
 



 
ေံအကပ္ါေမ်ားခ နး္မ်ားအးက ျ ပ ျ႕ခးသမူ်ာ ေမ်ားရန။္ 
 ဒ   ျံေဳခံေနမ်ား  းႀကး ေတ ႕ရတဲဲ့ ကေ းေတ က ျ ေတ ႕ဖူးၾကအးဖူး အး 

 ဘယ္သူက မ်ာဟျတ္တအ ျပ္ေနတဲဲ့ ူ၊ ေခါင္းပးျဳဖတ္တဲဲ့ ူ  ျ႔ထင္ ဲ။ ဘဳဖစ္  ျ႔ ဲ။ 

 ံဲဒ ေကအင္ေ းက ျ ေခါင္းပးျဳဖတ္တဲဲ့ေနရအမ်ာ အဘယ္  ျ နည္းစနစ္ေတ သးျးခဲဲ့သ ။ဲ 

 ံဲဒ ံေဳခံေနမ်ာ အ ံဲဒ ေကအင္ေ း ဘအ ျပ္ာႏ ျင္မ်ာ ဲ။ မ်ာ ဘေတ  ဘအ ျပ္ာႏ ျင္မ်ာ ဲ။ တဳခအးဘယ္သူ 

ေတ ကေရအံကူည ေပးာႏ ျင္မ်ာ ဲ။ 

 

ံေဳခံေနဳပရျပပ္းျ ၃။ ။ 

 



 
 မ်ာ န္းမ်ာငယ္ေ းက ျ စအးေသအက္ဆ ျင္ပ ျင္ရ င္က ေယအကး္အးႀက းတစ္ေယအက္က ျ ေဖးအ္ေဳဖခ ျင္းၿပ း ံဲဒ  
ေယအကး္အးႀက း ေနအက္က ျ  ျက္သ အးဖ ျ႔ ံတင္းံၾကပ္ခ ျင္းခးရတယ္။ တကယ္ေတအဲ့သူမ်ာက ျ ယ ျးဒယအးနယ္စပ္ၿမ်ာ  ႕က 
စအးေသအက္ဆ ျင္မ်ာ အ သန္႔ရ ငး္ေရး ျပ္ရမ်ာယ္  ျ႔ ေဳပအၿပ းေခၚ အတအ။ ဒ   ျံရက္ေရအင္းၿပ း တည္းခ ျခန္းပါ 
တဲ ဖ င္ဲ့ထအးတဲဲ့ဆ ျင္မ်ာ အ ံ ျပ္ ျပ္ရမ်ာယ္ဆ ျတအမ်ာသ ခဲဲ့ဘူး. 
 
 
 
ံေဳခံေနဳပရျပပ္းျ ၄။ ။ 
 
 ေကအင္ကေ းက ျ ာႏ ျင္ငးဳခအးသအးေတ ေနအက္  ျက္သ အးဖ ျ႔ ံချ င္းခးရတယ္။ ံဲဒ ေကအင္ေ းကေတအဲ့ 
ဒ ာႏ ျင္ငးဳခအးသအးေတ ဟအ ေယအကး္အးကေ းေတ က ျ   င္ပ ျင္းဆ ျင္ရအ ံာႏ ျင္ကးင္ဲ့ေစအ္ကအးတတ္တဲဲ့  ူေတ ဆ ျတအ 
မ်ာသ ဘူး။ 
 



 
၃။ ပ ျ႔ခးသူမ်ာ ေပး အသည္ဲ့ံေဳဖမ်ားအးက ျ ဂရျစ ျက္နအးေထအင္ၿပ း မ်ာ န္ကန္ေသအံေဳဖ၊ ေကအင္းမ်ာ န္ေသအ 

ံႀကးဥအဏ္မ်ားအးက ျ ေထအက္ဳပခး းကးဴးေပးရန္။   ျံပ္ပါက ေံအက္ပါံခးက္ံ က္မ်ားအက ျ ဳဖည္ဲ့စ က္ေပးရန္။ 
 ဟျတ္တယ္ံဲဒါဟအကေ းသူငယ္ံခ င္ဲ့ံေရးက ျ ခး  းေဖအက္တအပဲ။  ူကျန္ကူးမ်ာႈဥပေဒ၊ 

ကေ းသူငယ္နဲ႔ဆ ျင္တဲဲ့ ဥပေဒနဲ႕ ဳပစမ္်ာႈဆ ျင္ရအဥပေဒံရ ရအဇ၀တ္မ်ာႈေဳမ်ာ အက္တယ္။ 

ဥပေဒံရအရ  ေတ က ံဳပစ္ရ  မ်ာရ  ဆးျးဳဖတ္ၿပ း  ျ ံပ္တဲဲ့ံေရးယူေဆအင္ရ က္မ်ာႈက ျ  ျပ္  မ်ာ္ဲ့မ်ာယ္။ 

 တကယ္  ျ႔ သင္နဲ႔သင္ဲ့မ်ာ သအးစျ ရပ္က က္ေကးးရ အ ူႀက းေတ ံအး းျး တဳခအးေနရအက ျ မ်ာသ အးခင္ 

ေသေသခးအခးအ စဥ္စအးၿပ းဳပင္ဆင္မ်ာႈေတ  ျပ္ခဲဲ့မ်ာယ္ဆ ျရင္ ဒ   ျံေဳခံေနေတ ကေန 

ေရ အင္ ဲႊာႏ ျင္  မ်ာ္ဲ့မ်ာယ္။ ဒါေတအင္မ်ာ ပ ဲ ဘယ္ေ အက္ပဲစ တ္ခးရေံအင္ ဳပင္ဆင္ထအးၿပ းရင္ေတအင္ 

တစ္နယ္တေကးးေရအက္တဲဲ့ံခါ ဒ   ျမ်ား  းႀကး ေတ ႕ရာႏ ျင္ပါတယ္။ ံေရ ႕ကေရႊ႕ 

ေဳပအင္းေနထ ျငမ္်ာႈနဲ႕ပတ္သက္ၿပ း ေဆ းောႏ းတးျးက  ျပဲ ေရႊငါးဟအ က ျဳဖဴ  ျ႔ေခၚတဲဲ့ 

ႀက  းၾကအရဲ႕ ယ္ပင္းက ျည ပ္ၿပ း ၿခ မ်ာ္းေဳခအက္ဖ ျ႔ က္မ်ာ မ်ာရ  ဘူး။ ဒါေၾကအင္ဲ့  ူတ ျင္းက ျယ္ဲ့ရဲ႕ံအးနည္း 

ခးက္က ျသ ၊ ံအးသအခးက္က ျံသးျးခးၿပ း ဆးျးဳဖတ္ခးက္ခးရမ်ာယ္။ 

 ကေ းေတ က ျ ေခါင္းပးျဳဖတ္ၿပ း ပ ျက္ဆး(သ ျ႕)တဳခအးံကး  းံဳမ်ာတ္ရခးင္တဲဲ့  ူေတ ဟအ 

ဒ   ျံ ျပ္က ျ စ းပ အးဳဖစ္ ျပေ္နတအေၾကအင္ဲ့ ံဲဒ  ူဆ ျးေတ ဟအ ပါးနပ္ၾကတယ္။ ံဲဒ ေတအဲ့ 

ံရင္ဆးျးကေ းနဲ႔ကေ းရဲ႕ မ်ာ သအးစျ၀င္ေတ ဆ က ယးျၾကည္မ်ာႈရဖ ျ႔ 

ေခၚသ အးတဲဲ့ မ်ာ္းတစ္ေ  းအက္ဒါမ်ာ မ်ာဟျတ္ ေရအက္ၿပ းရက္ံနည္းငယ္၊ 

သ တင္းပတ္ံနည္းငယ္ံထ  ဟန္ေဆအင္ၿပ းေကအင္းေကအင္းမ်ာ န္မ်ာ န္ ဆက္ဆးဳပာႏ ျင္တယ္။ 

 တခး  ႕က စၥေတ မ်ာ အဆ ျရင္ ပထမ်ာဆးျး ူစျေပးတဲဲ့ ူေတ ဟအ မ်ာေကအင္းတဲဲ့ ံႀကးံစည္မ်ာရ  ၾကဘူး။ 

သူတ ျ႔က ျယ္တ ျင္က ဟျ ေရအက္ၿပ းတဲဲ့ံေဳခံေနကျ  မ်ာသ ၾကတအမ်ား  း ဲရ  တယ္။ 

တဳခအးတစ္ေယအက္ေယအက္ ဒါမ်ာ မ်ာဟျတ္ ေနအကဆ္းျးကေ းကျ   က္ခးတဲဲ့ ူကသအ 

က ျယ္ဲ့ံကး  းံတ က္ ကေ းေတ က ျ ေခါင္းပးျဳဖတ္တဲဲ့ ူဳဖစ္ေနာႏ ျင္တယ္။ 



 ံဲဒါေၾကအင္ဲ့ မ်ာ သအးစျ၀င္ေတ နဲ႔ ကူည ေပးာႏ ျင္မ်ာယ္ဲ့ံဖဲ ႕ံစည္းေတ ရဲ႕ ဖျန္းနးပါတ္ေတ က ျ 

ေဆအင္ထအးပါ။ ဳဖစ္ာႏ ျင္ရင ္ံ  တ္ကးက္ထအးဖ ျ႔  ျတယ္။ 

 မ်ာ သအးစျ၀င္ေတ က ည္း ကျ ယ္ဲ့က ျပးျမ်ာ န္ံဆက္ံသ ယ္ ျပ္ဖ ျ႔ ံေရးႀက းတယ္။ သူတ ျ႔က 

ံဆက္ံသ ယ္ ျပ္  ျ႔ မ်ာရေတအဲ့ရင္ဳဖစ္ဳဖစ္ တစ္ချချဳဖစ္ေနၿပ   ျ႔ 

သးသယ၀င္ အရင္ပဲဳဖစ္ဳ ဖစ္ကညူ ေပးာႏ ျင္မ်ာယ္သူေတ ဆ က ံကူံည နဲ႔ ံႀကးဥအဏ္ 

ဳမ်ာန္ဳမ်ာန္ေတအင္းဖ ျ႔  ျတယ္။ ရဲစခန္းနဲ႔ ကေ းသူငယ္ေစအင္ဲ့ေရ အက္ေရးံဖဲ ႕ေတ က ျ ည္း 

ခးက္ဳခင္းံေၾကအင္း ၾကအးရမ်ာယ္။ 

 ံကယ္၍သင္ဟအ က ျယ္မ်ာ ျပ္ခးင္တဲဲ့၊ ရ က္ဖ ျ႕ေကအင္းတဲဲ့၊ ခက္ခဲတဲဲ့ ံ ျပ္တစ္ချချက ျ 

ံတင္းံၾကပ္ ံာႏ ျင္ကးင္ဲ့ၿပ း ံခ ျင္းခးရ  ျ႕ရ  ရင္ ံဲဒါသင္ဲ့ံဳဖစ္မ်ာဟျတ္ဘူး၊ က ျယ္က ျယ္ 

တ ျင္ံဳပစ္တင ္ စရအမ်ာ  ျဘူး၊ ရ က္ေနစရအမ်ာ  ျဘူးဆ ျတအ သတ ယပါ။ ႀက  းၾကအက ျဳဖဴ  ျ 

မ်ာဟျတ္တအ ျပ္တဲဲ့  ူေတ မ်ာ အပဲ တအ၀န္ရ  ၿပ း သူတ ျ႕ေတ ပဲံဳပစ္ေပးခးရသင္ဲ့တယ္။ 

 ဘယ္ေတအဲ့မ်ာ  ံရးႈမ်ာေပးနဲ႕ ဂဏန္းမ်ာေ း  ျပဲ   တ္ေဳမ်ာအက္မ်ာဲဲ့ မ်ာ္းက ျရ အပါ။ 

 စ ျရ မ်ာ္၊ ေၾကအက္ရ း႕မ်ာေနပါနဲ႕ ဒ   ျံေဳခံေနမ်ား  းက ျ ဳဖတ္ေကးအ္ အတဲဲ့ ကေ းေတ က ျ 

ေစအင္ဲ့ေရ အက္ကူည ေပးခးင္တဲဲ့ ူံ မ်ားအးႀက းရ  တယ္။ 

 ဒ   ျံေဳခံေနက ျ ႀကး ေတ ႕ အရတဲဲ့ကေ းေတ ဟအ ံကူံည   ျံပ္တယ္... သင္တ ျ႕ 

 ဲက ျယ္ရဲ႕ဂရျစ ျက္မ်ာႈ၊ ေမ်ာတၱအဳပမ်ာႈေတ နဲ႕ ကူည ာႏ ျင္သ  ျ၊ သူတ ျ႕ရဲ႕ံေဳခံေနက ျ သတင္း ေပးဳခင္း၊ 

ံတူေဆအဲ့ေပးဳခင္း၊ စအကူ ျပေ္ပးဳခင္းေတ နဲ႕ ဲ ကူည ာႏ ျင္တယ္။ 

 

ံအး းျးံတတူက ေဆ းောႏ းဳခငး္ 

(က) ပ ျ႕ခးသူမ်ာ ပါ၀င္သူမ်ားအးံအး ံကူံည ေတအင္းာႏ ျင္မ်ာည္(သ ျ႕မ်ာဟျတ္)ံေကအင္းမ်ာႈဳပ သူမ်ားအးက ျ တ ျင္ ၾကအးာႏ ျင္မ်ာည္ဲ့ 
ံဖဲ ႕ံစည္းမ်ားအးာႏ င္ဲ့ ထ ျံဖဲ ႕ံစည္းမ်ားအး၏ ဖျန္းနးပါတ္မ်ားအးက ျ သ မ်ာသ ေမ်ားပါ။ 

(ခ) ပ ျ႕ခးသူမ်ာ  ံဖဲ ႕ံစည္းမ်ားအး၏ံမ်ာည္ာႏ င္ဲ့ ဖျန္းနးပါတ္မ်ားအးက ျေဳပအဳပရန္  ူကျန္ကူးမ်ာႈတ ျက္ဖးက္ေရး 
ံေရးေပၚဖျန္းနးပါတ္မ်ားအး - 0949555666, 0949555777, 0949555888, 0949555999 ာႏ င္ဲ့  ူကျန္ 
ကူးခးရသူမ်ားအးံတ က္ သတင္းံခးက္ံ က္မ်ာ းေ၀ေရးစင္တအ - 01666619 ံပါံ၀င ္ ကေ းသူငယ္ ကအ 
က ယ္ေစအင္ဲ့ေရ အက္ေရး ံဖဲ ႕ံစည္းမ်ားအး၏ ဖျန္းနးပါတ္မ်ားအး။ 

(ဂ) ပ ျ႕ခးသူမ်ာ  ပါ၀င္သူမ်ားအးက ျ ဖျန္းနးပါတ္မ်ားအး ဳပန္ရ တ္ဆ ျခ ျငး္ၿပ း သင္တန္းမ်ာ သ ရသည္မ်ားအးက ျ မ်ာ သအး 
စျေဆ မ်ား  းသူငယ္ခးင္းမ်ားအးာႏ င္ဲ့ မ်ာ းေ၀ရန္တ ျက္တ န္းပါ။ 

မ်ာ တ္ခးက္။ ။ ပ ျ႕ခးသူမ်ာ   က္ရ  ကေ းသူငယ္ကအက ယ္ေစအင္ဲ့ေရ အက္ေရး ံဖဲ ႕ံစည္းမ်ားအးာႏ င္ဲ့သင္ 
တန္းပ ျ႕ခးရအေဒသရ   DSW ရးျးမ်ားအးာႏ င္ဲ့ဆ ျင္ေသအ ံခးက္ံ က္မ်ားအး (ထ ျေနရအမ်ားအး၏တည္ေနရအာႏ င္ဲ့ဖျန္းနး ပါတ္)က ျ 
ပါ၀င္သူမ်ားအးံအးေ၀မ်ာ းရန္။  

 


