
 
 

COVID-19 က ူးစက္ေျရာဂါျ ဖစစ္ာူးေျနစဥ္ကာလအတြင္ျူး က ာူးေေရူးရာေအျ ခ ပဳ 

အၾကေ္ျူးဖကမႈ ႀကဳ ဳံေျတြ႕ရင္ဆ ိုင္ေျနရသ ေ ာူးအာူး ပဳံံ့ပဆိုူးက ညေီျပူးေႈဆဆိုငရာလေ္ျူးညႊန္ 

(၂၀၂၀ ခိုုႏျ စ္ ဧၿပီလ ၆ ရက္) 

ရည္ရရယ္ခ က္ 

အျခာားေ သာ ကပ္ေ ရာဂါေက်ေရာက္်ေ ်ိန ်ောား က ဲ့သ်ိို႔ပင္ ယခို COVID-19 ေ ခၚ လေတေလာ 

အသက္႐ွဴ  လမ္ ားေ ၾကာင္ ားဆ်ိိုငရာ က ားစက္ေ ရာဂါ  ျဖစစ္ာားေ နစဥ္ကာလတတငလည္ ား က်ောားေမရားရာေအ ျချပဳ 

အၾကမ္ ားဖက ႈမ်ောား(GBV)  ျဖစစ္ာားြားႏ ်ိ ိုင္ေ  ျခ ပ်ိိုမ်ိို ျမင္ ဲ့တကလ ာြားႏ ်ိ ိုင္ေ ၾကာင္ ား ေအ ျခေအနမ်ောားက 

ညႊန္ ျပလ်ေကရရ်ိ သည္။ တျပဳ ်ိငနကေ ည္ ားပင္ ကပ္ေ ရာဂါ  ျဖစစ္ာားေ နစဥ္အတတင္ ား အတသာားအလာကန္႔သတ ႈအပါအဝင္ 

ထ်ိန္ ားခ်ေပဳက ုသြားႏ ်ိ ိုင္ေ ရား အစီအမံမ်ောားေ ၾကာင္ ဲ့ ဝန္ေ ဆာင ႈေ ပား သ အမ်ောားစိုမ ာ ေ ရာဂါက ားစက္ံရမညက်ို 

စ်ိိုားရ်ိမ္ ျခင္ ား၊ အျခာားေအရားေ ပၚလိုပငန္ ားမ်ောားသ်ိို႔ လ အာား ေ ငငအာား လႊ  ေ  ျပာင္ ားအသ ံို ားခ်ေရျ ခင္ ား စသည္ ဲ့ 

ေအ ျခေအနမ်ောားအရ အလိုပ္်ေ ်ိန္ေ လ ်ောဲ့ခ်ေျခင္ ား (သို ်ိ႔) လံိုားဝရပ္်ိ ုင္ ျခင္ ားမ်ောား လိုပ္ေ ဆာငလာရသျဖင္ ဲ့ မ လရ ်ိရင္ ားစစ  

GBVဆို ်ိငရာ ဝန္ေ ဆာင ႈမ်ောား ရရ ်ိမႈမ ာ ပ်ိိုမ်ိို၍ နည္ ားပါားခက္  လာေ လဲ့ရ ်ိသည္။ ထ်ိို႔ျပင္ လ ်ေင္ ျမနလရသည္ ဲ့ 

ေအ ျခေအေန ျပာင္ ားလ မႈမ်ောားေ ၾကာင္ ဲ့ GBV က်ိစၥရပ ်ောားအတတက္ ပံဲ့ပ်ိိုားက ည ီခ်ေ ်ိတ္ကလ ႊ  ေ  ျပာင္ ားေ ရားဆ်ိိုငရာ 

လိုပငန္ ားစဥ္ ်ောားမ ာလည္ ား အခကအ ခ မ်ောား သို ်ိ႔မဟိုတ္ အခ်ေ ်ိန မီျဖစ္ ြားႏ ်ိ ိုင္ ျခင္ ားမ်ောား  ျဖစ္ေ ပၚလာြားႏ ်ိ ိုငါ္သည္။ 

ဤသို ်ိေ႔သာေအ ျခေအနမ်ောားတတင္ အသကကယ ႈတမ ်ေ ေအရားႀကီားလ သည္ ဲ့ GBV က်ိစၥဆ်ိိုငရာ က ညပံီဲ့ပ်ိိုားမႈမ်ောား 

က်ိိုလည္ ား အတတ္ ြားႏ ်ိ ိုင္ ံို ား ဆကလကလ ုပ္ေ ဆာင္ ြားႏ ို ်ိငရန္  ျမန ာြားႏ ်ိ ိုငင ံက်ောားေမရားရာေအ ျချပဳ အၾကမ္ ားဖက ႈ 

မ်ောား ရပေန္ေ႔ရားဆ်ိိုငရာ လိုပငန္ ားက႑စခ  အဖ င ႕ဝင ်ောားမ  မ်ိတဖကအ စဖ ႕အစည္ ားမ်ောား (အထ ားသျဖင္ ဲ့ GBV က်ိစၥရပ ်ောားက်ိို 

အထ ား ျပဳက်ိိုင္ ငေယ္ေ လဲ့မရ ်ိသည္ ဲ့ အစဖ ႕မ်ောား)အတတက္ ရည္ညရယ္၍ က်ောားေမရားရာေအ ျချပဳ အၾကမ္ ားဖက ႈ 

ႀကဳေံ တတ႕ရင္်ိုင္ေ နရသ မ်ောားအာား သင္ ဲ့ေ လ်ော ္ရာ GBVက်ိစၥ က်ိိုင္ငေယစီမံ ဝန္ေ ဆာင္ မႈ ေ ပားသ မ်ောားထသံို ်ိ႔ 

လံ ိုၿခဳေံ ဘားကင္ ားငစာြားႏ  င္ ဲ့ အခ်ေ ်ိန  ီ ညႊန္ ားပ်ိို႔ခ်ေ ်ိတ္က္ ျခင္ ားမ်ောား  ျပဳလိုပ္ ြားႏ ်ိ ိုငရန္ ယခိုလမ္ ားညႊနက်ို  

 ျပဳစိုထိုတ္ေ ဝျခင္ ား  ျဖစ္ါသည္။ 

 

ခ ဆြ္ကလ ႊျ ေျျ ပာင္ျူး ညႊန္ျူးပဆို႔ ခင္ျူးဆဆိုငရာ ေအျ ခခဳံစည္ျူးေ ဥ္္ျူးေ ာူး 



 
 

ရ ငသ နက်ေနရစသ ူအာား ေအ ျခခံက ည ီ ပံဲ့ပ်ိိုားမႈမ်ောားေ ပားရာတတငလည္ ားေ ကာင္ ား၊ လႊ  ေ  ျပာင္ ားညႊန္ ားပ်ိို႔မႈမ်ောား  

ေ ဆာစငရကရာတတငလည္ ားေ ကာင္ ား ရ ငသ နက်ေနရစသ ူ၏ ေသဘာဆြားႏၵေအလ်ောက္  ျဖစ္ေ ေစရား  ေ ဆာစငရက္  ြားႏ ်ိ ိုငရန္ 

ေ အာက္ါ  အခ်ေက ်ောားက်ိို က်ေင္ ဲ့သ ံို ားလ်ိိုကနာရန္ လ်ိိုအပ္ါသည္။ 

➢ ေျလူးစာူးေႈ- သင္၏ လိုပ္ေ ဆာင္်ေက ႈမ်ောားအာားလံ ို ားသည္ အၾကမ္ ားဖက္ံရသ ၏ ေ စရားခ်ေယ ႈ၊ ဆြားႏၵမ်ောား၊  

ရပ်ိိုစငင္္ ဲ့မ်ောားြားႏ  င္ ဲ့ ဂိုဏ္သ ်ိကၡာက်ိို ေ လားစာားမႈ ျဖင္ ဲ့ လိုပ္ေ ဆာငရမည္။ 

➢ ေျဘူးကင္ျူးလဳံျိုၿခဳ ဳံေႈ- ရ ငသ နက်ေနရစသ ူ၏ ေ ဘားကင္ ားလံ ိုၿခဳေံ ရားသည္ နပံါတေ စ္ ဥ္ီားစာားေ ပားက်ိစၥျဖစသည္။ 

➢ လၽ ဳ ဆ႕ဝ ကထ ဆနျ္ူးသဆေ္ျူးေႈ- လ မ်ောားတတင္ ၄င္ ားတ်ိို႔၏ေအၾကာင္ ားက်ိို မညသူ႕က်ိိုေ  ျပာ ျပမည္ သ်ိို႔မဟိုတ္ 

မညသူ႔က်ိို ေမ ျပာ ျပ ဆ်ိိုသညက်ို ေ စရားခ်ေယ္်ိုစငင္္ ဲ့ရ ်ိသည္။ လ ်ေ ဳ ်ိ႕ဝ ကထ ်ိန္ ားသ်ိမ္ ား ျခင္ ားဆ်ိို ္သည ရ မညသူ႕ထကံ်ိိုမ ်ေ  

မညသည္ ဲ့ သတင္ ားအခ်ေကအ လကက ်ိုမ ်ေ အသ်ိေ ပားမႈ မျပဳ ျခင္ ား ျဖစ္ါသည္။ 

➢ ခခ ျ ခာူးဆက္ဳံေႈကင္ျူးျ ခင္ျူး- အက အညလီ်ိိုအပသူ မညသူမဆ်ိိုအာား တန္ ားတ ညမီ ်ေ၍ တရာားမ ်ေတငစာ  

ဆကံ္ ျခင္ ား ျဖစသည္။ 

 

GBV က်ိစၥရပ ်ောားက်ိို အထ ား ျပဳက်ိိုင္ ငေယ္ေ လဲ့မရ ်ိသည္ ဲ့ အစဖ ႕မ်ောား ေအနျဖင္ ဲ့ တ်ိေက်ေသာ သတင္ ားအခ်ေကအ လက ်ောား 

ေ ပားြားႏ ်ိ ိုငရန္ အဓ်ိကက်ေသည္။ က်ေန္ ားမာေ ရားြားႏ  င္ ဲ့ အျခာားသင္ ဲ့ေ လ်ော ္သည္ ဲ့ ဝန္ေ ဆာင ႈမ်ောား ရ ်ိပါက မညသည္ ဲ့ 

ဝန္ေ ဆာင ႈမ်ောား ရရ ်ိြားႏ ်ိ ိုင္ေ ၾကာင္ ား အၿမ တမ္ ားအသ်ိေ ပားပါ။ COVID-19 ကမၻာဲ့ကပ္ေ ရာဂါ ျဖစသည္ ဲ့ 

ယခိုေအ ျခေအနတတင္ ရရ ်ိြားႏ ်ိ ိုငသည္ ဲ့ ဝန္ေ ဆာင ႈမ်ောားမ ာ လ်ေင္ ျမစနစာ ေ  ျပာင္ ားလ ြားႏ ်ိ ိုငသည္။ ထ်ိိုေ႔ၾကာင္ ဲ့ 

အဆို ်ိပါဝန္ေ ဆာင ႈမ်ောား ဆကလကရရ ်ိြားႏ ်ိ ိုင ႈ ရ ်ိ/မရ ်ိက်ိို ပံ ိုမ န္ စစ္ေ ဆား ျခင္ ား၊ အတည္ ျပဳ ျခင္ ား ျပဳၿပီားမ သာ 

သတင္ ားအခ်ေကအ လက္ေ ပားပါ။ မ်ိမ်ိ သ်ိသည ်ောားက်ိို ေမ ်ေေဝပားပါ။ ေအရားအႀကီားဆ ံို ားမ ာ မ်ိမ်ိ ဘာက်ိိုမသ်ိပါ 

ဆ်ိိုသညက်ိုလည္ ား ရ င္ ား ျပပါ။ ထ်ိိုဝန္ေ ဆာင ႈမ်ောားက်ိို ရယ လ်ိို ျခင္ ား ရ ်ိ/မရ ်ိ က်ိို ကာယကံရ င္ သ /သ မ အာား 

ဆ ံို ား ျဖတ္တ္င္ ဲ့ေ ပားပါ။ အရေညအတသားမ ီေ သာ ေ ဆားကိုသ ေ စာင္ ဲ့ေ ရ ာက ႈက်ိို အၾကမ္ ားဖက္ံရၿပီား ၇၂ 

နာရီအတတင္ ား ရရ ်ိလ ်ေင္ လ်ိင ရတဆင္ ဲ့က ားစက္ေ သာ ေ ရာဂါပ်ိိုားမ်ောား ဝင္ေ ရာက ႈက်ိို ကာတကယ္ ြားႏ ်ိ ိုငၿပီား နာရီ ၁၂၀ 

အတတင္ ား ရရ ်ိလ ်ေင္ မလ်ိိုခ်ေငသည္ ဲ့ က်ိိုယ္ဝနက်ို တာားဆာီးြားႏ ်ိ ိုငါ္သည္။ 

 

 
  



 
 

ဆဳံျိုျူးျ ဖြခ ကသ စ္င္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လႊျ ေျျ ပာင္ျူးညႊန္ျူးပဆို႔ေႈေျဆာစငရကစဥ္အ တြင္ျူး အ ခာူး သြဆျ ပဳရန္အခ ကမ ာူး 

✔ ရ ငသ နက်ေနရစသ ူက်ိို ေအြားႏ   ာကအ ယ ကက င္ ားငစာ သာီးသန္ေ႔နထ်ိိုင္ ြားႏ ်ိ ိုငသည္ ဲ့ ေ နရာတတင္ စကာားေ  ျပာပါ။ 

ေ ဘားကင္ ားလံ ိုၿခဳေံ ၾကာင္ ား ြားႏ  င္ ဲ့ လ ်ေ ဳ ်ိ႕ဝ ကထ ်ိန္ ားသ်ိမ္ ားေ ပား မႈရ ်ိမည္ ျဖစ္ေ ၾကာင္ ား 

ထပ္ေ လာင္ ား သ်ိေ စပါ။  

✔    ေ ဝဖန္ ံို ား ျဖတ ႈမျပဳသည္ ဲ့ ဲ့ အမ အရာထငရရာားပါေ စ။ ရယ္ေ မာ ျခင္ ား သ်ိို႔မဟိုတ ္ ရ ငသ နက်ေနရစသ ူမ်ောား 

ေမလားစာားဟန္ေ ပၚသည္ ဲ့  ျပဳမ  ျခင္ ားမ်ောား မရ ်ိပါေ စပါြားႏ  င္ ဲ့။  

 ျပငင္ါ္ 

(ရရ ်ိြားႏ ်ိ ိုငသည္ ဲ့ ဝန္ေ ဆာင ႈမ်ောားက်ိို သ်ိရ ်ိေ အာင္ 

လိုပထာား ျခင္ ား

GBV  ျဖစရ ပေစ္ုက်ိို သင္ ဲ့ထ ံငဖင္ ဲ့ဟ အသ်ိေ ပားလာသည္ ဲ့အခါ… 

အ ခာူးသ ြစ္ဥ္ူီးက ဖဖင္ျ ံ့ဟလ  င္… 

ရ ငသ နက်ေနရစသ ူအတတက္ ရရ ်ိြားႏ ်ိ ိုငသည္ ဲ့ ဝန္ေ ဆာင ႈ   ြားႏ  င္ ဲ့  က ညပံီဲ့ပ်ိိုားမႈ 

ေအၾကာင္ ား တ်ိက်ေသည္ ဲ့ ေ နာကံ္ ို ားရ သတင္ ား အခ်ေကအလက ်ောား က်ိို 

ေ ပားပါ။ ရ ငသ နက်ေနရစသ ူထ ံအဆ်ိိုပါ  သတင္ ားအခ်ေကအ လက ်ောား က်ိို 

ေ ဘားကင္ ားလံ ိုၿခဳ ံငစာ၊ လ ်ေ ဳ ်ိ႕ဝ ကထ ်ိန္ ားသ်ိမ္ ားမႈရ ်ိငစာ ေမ ်ေေဝပားဖို ်ိ႔ 

ငဖင္ ဲ့ဟ  ေ  ျပာ ျပလာသ က်ိို တ်ိိုည္ကေ န္ ားပါ။ သို ်ိ႔မ သာ  ရ ငသ နက်ေနရစသ ူက 

ငဖင္ ဲ့ေဟ ျပာ ျပလ်ိိုသည္  ဲ့ဆြားႏၵ  ရ ်ိလာမည္ ျဖစသည္။ 

သြဆျ ပဳရန။္ GBV ရ ငသ နက်ေနရစသ ူမ်ောားက်ိို သ်ိရ ်ိေ အာင္  မ်ိမ်ိက 

ေ ဖာ ္ထိုတ္ ျခင္ ားမ်ေ ဳ ်ိား မလိုပ္ါြားႏ  င္ ဲ့။ 

အၾကေ္ျူးဖကခဳံရသ ကဆိုယ္္ဆို ငက  

ဖဖင္ျ ံ့ဟလ  င္… 

ၾကည္ျ ံ့႐ႈပါ။ နာူးေျထာငါ္။ 

သင္ ဲ့က်ိိုယသ င္  မ်ိတ္က္ါ။ သင္ မညသု ်ိ႔  

က ညေီ ပား ရမညနည္ ားဟို ေ မားပါ။ 

ေ လားစာားမႈ၊  ေ ဘားကင္ ားလံ ိုၿခဳမံႈ၊ 

လ ်ေ ဳ ်ိ႕ဝ ကထ ်ိမ္ ားသ်ိမ္ ားမႈ   ြားႏ  င္ ဲ့ 

စခ  ျခာားဆကံ္ ျခင္ ားကင္ ားမႈ တ်ိို႔က်ိို  

လ်ိိုကနာက်ေင္ ဲ့သ ံို ားပါ။ 

GBV လိုပ္ေ ဆာငသူ/လႊ  ေ  ျပာင္ ားညႊန္ ားပ်ိို႔မႈ 

လမ္ ားေ ၾကာင္ ား ရ ်ိပါသလာား

ရ ်ိပါသည္။ 

GBV လႊ  ေ  ျပာင္ ားညႊန္ ားပ်ိို႔မႈ 

လမ္ ားေ ၾကာင္ ားအတို ်ိင္ ား ရရ ်ိြားႏ ်ိ ိုငသည္ ဲ့ GBV 

ဝန္ေ ဆာင ႈမ်ောားေအၾကာင္ ားက်ိို ရ ငသ နက်ေနရစသ ူအာား  

အသ်ိေ ပားပါ။ ရ ငသ နက်ေနရစသ ူ ေသဘာတ ပါက လႊ  ေ  ျပာင္ ား  

မရ ်ိပါ။ 

ရရ ်ိြားႏ ်ိ ိုင္ေ သာ ဝန္ေ ဆာင ႈမ်ောားေအၾကာင္ ား 

တ်ိက်ေသည္ ဲ့ သတင္ ားအခ်ေကအလက ်ောားက်ိို  ဆည္ကသယ ္

အသ်ိေ ပားပါ။ 

ရ ငသ နက်ေနရစသ ူက ဝန္ေ ဆာင ႈတစ္ုြားႏ  င္ ဲ့ ခ်ေ ်ိတ္က္ေ ပား ျခင္ ားက်ိို ခံယ ရန ္ေ စရားခ်ေယ္ါသလာား… 

ေျစ ူးခ ယ္ါ္သည္ - GBV လိုပ္ေ ဆာငသူ ရ ်ိပါက  

လႊ  ေ  ျပာင္ ားညႊန္ ားပို ်ိ႔ ပါ။ GBV လိုပ္ေ ဆာငသူ မရ ်ိပါက 

အျခာား ရရ ်ိြားႏ ်ိ ိုင္ေ သာ  အရင္ ားအျမစ္ / ဝန္ေ ဆာင ႈဆ်ိိုငရာ 

ေအသားစ်ိတ ္ သတင္ ားအခ်ေကအလက ်ောားက်ိို  အသ်ိေ ပားပါ။   ျဖစ္်ေက ႈ 

ေအသားစ်ိတ/္  ပိုဂ ဳ ်ိလ္ေ ရားဆ်ိိုငရာ  အခ်ေက ္အလက ်ောားက်ိို ရယ  ျခင္ ား၊  

ေေစ ူးခ ယ္ါ္ - လ ်ေ ဳ ်ိ႕ဝ ကထ ်ိန္ ားသ်ိမ္ ားေ ပားပါ။  

ရ ငသ နက်ေန္႐ွဴစသူသည္ ေ နာက္်ိုင္ ားတတင္  

စ်ိတ္ေ  ျပာင္ ားၿပီား  ဝန္ေ ဆာင ႈမ်ောားက်ိို 

ရယ လ်ိိုလ ်ေင္  ရယ ြားႏ ်ိ ိုင္ေ ၾကာင္ ား ရ င္ ား ျပပါ။ 



 
 

✔ စ်ိတရရည္ညစာ ျဖင္ ဲ့ စာနာေ ဖားမမႈ ျပဳပါ။ “သင္ ႀကဳေံ တတ႔ခံစာားခ ဲ့ရတာေ တတအတတက္ 

ကတြန္ေ တာ ္/ကတြန  စ်ိေတ ကာင္ ားပါဘ ား”၊ “ ျဖစ္်ေက္ ဲ့တာေ တတက သင္ ဲ့ အျပစ ္ မဟိုတ္ါဘ ား”၊ 

“ကတြန္ေ တာ ္/ကတြန  ဘယလ ်ို က ညေီ ပားရမလ ” စသည္ ဲ့ စကာားမ်ောား ေ  ျပာဆ်ိိုြားႏ ်ိ ိုငါ္သည္။ 

တစစံ ိုတစ္ဥ္ီားက သင္ ဲ့က်ိိုေ  ျပာ ျပသည္ ဲ့ အရာမ်ောားက်ိို သသံယမဝငါ္ြားႏ  င္ ဲ့။ ဘာ ျဖစ္ ဲ့သညက်ို ေမမားပါြားႏ  င္ ဲ့ 

ထ်ိိုအစာား နာားေ ထာင္ေ ပားပါ၊ သင္ ဘာက ညြီားႏ ်ိ ိုင လ  ေ မားပါ။  

✔      ျဖစ္်ေက္ ဲ့သည ်ောားက်ိို ေအသားစ်ိတ ္ စစ္ေ ဆားေ မား ျမန္ ား ျခင္ ား မျပဳမ်ိပါေ စြားႏ  င္ ဲ့။ လႊ  ေ  ျပာင္ ား 

ညႊန္ ားပ်ိိုေ႔ပားြားႏ ်ိ ိုငရန္ လ်ိိုအပသည္ ဲ့ ေအ ျခခံအခ်ေကအ လက ်ောားက်ိိုသာ ရယ ပါ (ရ ငသ နက်ေနရစသ ူ၏ အမည္၊ 

ဆည္ကသယရ နလ်ိပစာ၊ ဖိုန္ ား၊ လ်ိိုအပသည္ ဲ့အက အည)ီ။  

✔     ရ ငသ နက်ေနရစသ ူ/အၾကမ္ ားဖကံ္ရသ ေအနျဖင္ ဲ့ လ်ိိုအပသည္ ဲ့/လ်ိိုအပသညဟု ခံစာားရသည္ ဲ့ ဝန္ေ ဆာင ႈြားႏ  င္ ဲ့ 

ပတသက္ေ သာ သတင္ ားအခ်ေကအ လက ်ောား ေ ပားပါ။ GBVက်ိစၥရပ ်ောား က်ိိုင္ငေယစီမံ ဝန္ေ ဆာင ႈေ ပားသ မ်ောားထံ 

ခ်ေ ်ိတ္ကလ ႊ  ေ  ျပာင္ ား ျခင္ ား  ျဖစ္ါက အဆ်ိိုပါဝန္ေ ဆာင ႈေ ပားသ မ်ောားတတင္ ကတြမ္ ားက်ေင္ေ သာ GBV 

က်ိစၥ အထ ား ျပဳ လ်ိိုက္ါေ ဆာစငရက္ေ ပားသ မ်ောား ရ ်ိေ ၾကာင္ ား ြားႏ  င္ ဲ့ ရ ငသ နက်ေနရစသ ူ ေအနျဖင္ ဲ့ လ်ိိုအပသည္ ဲ့ 

စ်ိတက ်ေန္ ားမာေ ရားြားႏ  င္ ဲ့ စ်ိတလ ူမႈေ ရား ေအထာကအ ပံဲ့က ညမီႈ၊ က်ေန္ ားမာေ ရား၊ ဥ္ေပေေရားရာ၊ ေ ေငငၾကား 

စသည္ ြားႏ  င္ ဲ့ အျခာား လ်ိိုအပသည္ ဲ့ အက အညမီ်ောားရရ ်ိေ အာင္ စနစေက်ေ ဆကလက ္ ညႊန္ ားပ်ိို႔ 

ေ ဆာစငရည္ကသ ာားမည္ ျဖစ္ေ ၾကာင္ ား အၾကမ္ ားဖ်ေင္ ား ရ င္ ား ျေပပားပါ။ လ်ိင္်ုိ င္ ားဆ်ိိုငရာ 

အၾကမ္ ားဖက ႈခံရသ  ျဖစ္ါက က်ေန္ ားမာေ ရားစစ္ေ ဆား ေ စာင္ ဲ့ေ ရ ာက ႈ ရရ ်ိရန္ 

ေအရားႀကီားေ ၾကာင္ ား ြားႏ  င္ ဲ့ ဲ့ အျမန္ ံို ားရယ သင္ ဲ့ေ ၾကာင္ ား သတ်ိေ ပားပါ။ 

✔    ရ ငသ နက်ေနရစသ ူ၏ က်ိိုယေ ်ိုင္ က်ိိုယ္်ိုင္ ံို ား ျဖတ္တ္င္ ဲ့က်ိို ေ လားစာားပါ။ အသ်ိေ ပားပါ၊ အႀကံမျပဳပါြားႏ  င္ ဲ့။  

✔     မညသည္ ဲ့ လႊ  ေ  ျပာင္ ားညႊန္ ားပ်ိို႔မႈမ်ေ ဳ ်ိား အတတက ဆ်ိို မလိုပ္ေ ဆာင  ီ အၾကမ္ ားဖက္ံရသ ထမံ  

ငခင္ ဲ့ ျပဳခ်ေက္ေ တာင္ ားခံပါ။ 

✔     အကယ္၍ အၾကမ္ ားဖက္ံရသ က လႊ  ေ  ျပာင္ ားညႊန္ ားပ်ိို႔မႈခံယ ရန္ ဆြားႏၵမရ ်ိပါက သ /သ မ၏ 

ေ စရားခ်ေယ ္ ဆ ံို ား ျဖတ ႈက်ိို ေ လားစာားရမည္။ အက အညယီ ရန္ အတင္ ားကာေ ရာ တ်ိိုည္ကေ န္ ား ျခင္ ား 

မျပဳမ်ိပါေ စြားႏ  င္ ဲ့။  

✔     အကယ္၍ လ်ိင္်ုိ င္ ားဆ်ိိုငရာ အၾကမ္ ားဖက္ံရသ  ျဖစၿပီား GBV လိုပ္ေ ဆာငသူမ်ောားထံ 

လႊ  ေ  ျပာင္ ားညႊန္ ားပ်ိို႔ျခင္ ား မခံယ လ်ိိုေ သာ ္လည္ ား က်ေန္ ားမာေ ရားစစ္ေ ဆားေ စာင္ ဲ့ေ ရ ာက ႈ 



 
 

ခံယ လ်ိိုသည္ ဆ်ိိုပါက လ်ိိုအပသည္ ဲ့ စစ္ေ ဆားကိုသမႈ ျပဳေ ပားြားႏ ်ိ ိုငသည္ ဲ့ က်ေန္ ားမာေ ရားေ ဆားခန္ ားသို ်ိ႔ 

တ်ိိုက္႐ွဴ်ိိုကည ႊန္ ားပ်ိို႔ပါ။ 

✔     GBV အၾကမ္ ားဖက ႈမ  ရ ငသ နက်ေနရစသ ူတစ္ဦ္ားြားႏ  င္ ဲ့ အျခာားမညသူမဆ်ိို (ဥ္ပမာ-က်ေ  ားတလနသူ သ်ိို႔မဟိုတ ္မ်ိသာားစိုဝင္၊ 

ရစပရာေ ကာ ္မတီအစဖ ႕ဝင္၊ ရစပရာေ ခါင္ ားေ ဆာင္ စသည္ ဲ့ အျခာားသ  တစ္ဥ္ီားဥ္ီား) ၏ ၾကာားတတင္ 

ေ  ျပၿင်ိမ္ ားေ အာင္ ေ စဲ့စပ္ေ ပား ျခင္ ား၊ သင္ ဲ့ ျမတ္ေ အာင္ လိုပ္ေ ပား ျခင္ ား သ်ိို႔မဟိုတ္ 

ေ  ျဖရ င္ ားေ ပား ျခင္ ား မျပဳလိုပ္ါြားႏ  င္ ဲ့။  

✔     မ်ိမ်ိြားႏ  င္ ဲ့ ေ  ျပာဆ်ိိုေ တဆားေ  ြားႏင  ားၿပီားသည္ ဲ့/ လ်ိိုအပသည္ ဲ့ လႊ  ေ  ျပာင္ ားညႊန္ ားပ်ိို႔မႈမ်ောား 

 ျပဳၿပီားသည္ ဲ့ ေ နာက္်ိုင္ ားတတင္ ရ ငသ နက်ေနရစသ ူေအၾကာင္ ား ေ မား ျမန္ ား ျခင္ ား သ်ိို႔မဟိုတ ္

ဆည္ကသယ္ ျခင္ ားမ်ောား မျပဳလိုပ္ါြားႏ  င္ ဲ့။  

 

ထပ္င္ျ ံ့ ကဆိုူးကာူးရန္ 

• IASC GBV Pocket Guide “How to support survivors of gender-based violence when a GBV actor is not 

available in your area” (English: https://gbvguidelines.org/wp/wp-

content/uploads/2018/03/GBV_PocketGuide021718.pdf) (Myanmar: https://gbvguidelines.org/wp/wp-

content/uploads/2019/10/PG-Burmese.pdf) 

• GBV AoR Helpdesk “GBV Case Management and the COVID-19 Pandemic” (English: 

https://drive.google.com/open?id=1nikfXI9DYtea3rG15R-0ua6-aE_eCiC2) (Myanmar: 

https://drive.google.com/open?id=1a66qmG2HvygT_IrJ1jOMW3J5GZs6uhdy) 

• GBVIMS Technical Team summary on “Case Management, GBVIMS/GBVIMS+ and the COVID-19 

Pandemic” (English: https://drive.google.com/open?id=1BgTYdEaqyoVuErVJ7ZKKBN5wNgQm4ShP) 

 

 

https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2018/03/GBV_PocketGuide021718.pdf
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2018/03/GBV_PocketGuide021718.pdf
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2019/10/PG-Burmese.pdf
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2019/10/PG-Burmese.pdf
https://drive.google.com/open?id=1nikfXI9DYtea3rG15R-0ua6-aE_eCiC2
https://drive.google.com/open?id=1a66qmG2HvygT_IrJ1jOMW3J5GZs6uhdy
https://drive.google.com/open?id=1BgTYdEaqyoVuErVJ7ZKKBN5wNgQm4ShP

