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COVID-19 ဆ ိုတာဘာလဲ1 

က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စ(်Coronavirus) ဆ ိုတာ တ ရ စဆာနတ်တွေမ ာသာမက လတူတွေမ ာပါတတွေွေ့ န ိုငတ် ဲ့ ကက ်းမာ်းတ ဲ့ ဗ ိုင််းရပ်စ ်

အိုပ်စိုတစ်မ   ်းပါ။ လတူတွေက ိုကူ်းစက်တ ဲ့အခါ ပ ိုမ နတ်ိုပ်တကွေ်းတရာဂါ လကခဏာကတန ပပင််းထနတ် ဲ့ အသကရ် ှူ 

လမ််းတ ကာင််းဆ ိုငရ်ာတရာဂါတတွေအထ  ပြစ်တတ်ပါတယ်။ ၂၀၁၉ခိုန စ ် ဒ ဇငဘ်ာလက တရိုတ်န ိုငင်  ဝူဟနမ်မ  ွေ့ မ ာ 

စတငတ်တွေရ  ခ ဲ့တ ဲ့ Coronavirus ဟာ မ   ်းစ တအ်သစ်တစ်ခိုပြစ်ပါတယ်။  

COVID-19 ရ ာဂါလက္ခဏာမ ာျားမ ာ2 

COVID-19 ၏ တယဘိုယ  တရာဂါလကခဏာမ ာ်းကတတာဲ့ အပပင််းြ ာ်းပခင််း၊ တမာပန််းနွေမ််းနယ်ပခင််း၊ တခ ာင််းတပခာက် 

ဆ ို်းပခင််း တ ို ဲ့ပြစ်ပါတယ်။ လူနာအမ ာ်းစိုအာ်း အထ်ူးကိုသရနမ်လ ိုအပ်ဘ  ပပနလ်ည် က န််းမာလာ ကမပ ်း အနည််းစို 

တွေငသ်ာ အပပင််းြ ာ်းပခင််း၊ အသက်ရ ှူရနခ်က်ခ ပခင််းမ ာ်း ခ စာ်း ကရသည်။ အပပင််းြ ာ်းနာသူ၊ တခ ာင််းတပခာကဆ် ို်းသူ 

န ငဲ့ ်အသက်ရ ှူရနအ်ခက်ခ ရ  သူမ ာ်းအတနပြငဲ့ ်က န််းမာတရ်းကိုသမှုခ ယူရမည်ပြစ်သည်။  

ရ ာဂါက္ ျားစက္န် ိုငရ် ြေရ  သည  ်နည်ျားလမ်ျားမ ာျား3 

အသက်ရ ှူလမ််းတ ကာင််းမ တဆငဲ့ ်တ ိုက်ရ ိုက်ဝငတ်ရာက် ကူ်းစက်တစပခင််း 

အရာဝတထ  မ ာ်း၌ ထ ကပ်တနတသာ တရာဂါပ ို်းမ ာ်းအာ်း လက်န ငဲ့က် ိုငတ်ွေယ်ထ တတွေွေ့ရာမ  ကူ်းစက်ပခင််း 

မ မ က္ ိုယက်္ ို COVID – 19 မ  က္ာက္ယွန် ိုင ်န်အတကွ္်4 

၁။ လက်က ိုဆပ်ပပာန ငဲ့တ်ရအသ ို်းပပ မပ ်း ပ ိုမ နတ်ဆ်းတ ကာပါ။ သ ို ဲ့မဟိုတ် လက်သည် သ သ သာသာ ညစ်ပတ်မတန 

လျှင ်အရက်ပပနပ်ါတသာ လက်သန ဲ့စ်ငတ်ဆ်းရည်န ငဲ့ ်ပွေတ်လ မ််းတပ်းပါ။ 

 
1 MoHS - COVID-19 Q&A: http://mohs.gov.mm/su/hmhq3617HM 
2 WHO – COVID-19 Q&A: https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses 
3 WHO – COVID-19 Q&A: https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses 
4 WHO – 6 Ways To Protect Yourself: https://bit.ly/2IxWhql 

http://mohs.gov.mm/su/hmhq3617HM
https://bit.ly/2IxWhql
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၂။ အသက်ရ ှူလမ််းတ ကာင််းဆ ိုငရ်ာ သန ဲ့ရ် င််းမှုအတွေက် တ တတာငတ်ကွေ်း (သ ို ဲ့) တစ်ရ ှူ်းက ိုအသ ို်းပပမပ ်း တခ ာင််းဆ ို်း 

န ာတခ တ ိုင််း န ာတခါင််းန ငဲ့ ်ပါ်းစပ်က ို လ ိုတအာငအ်ိုပ်ပါ။ အသ ို်းပပ မပ ်း တစ်ရ ှူ်းက ို အြ ို်းပါတသာ အမှု က်ပ ို်းထ သ ို ဲ့ စနစ် 

တက စွေန ဲ့ပ်စ်ပါ။ လက်က ို ဆပ်ပပာန ငဲ့တ်ရအသ ို်းပပ မပ ်း တဆ်းတ ကာပါ။ 

၃။ တခ ာင််းဆ ို်း န ာတခ တနတသာ၊ အြ ာ်းရ  တသာလူမ ာ်းန ငဲ့ ် ခပ်လ မ််းလ မ််းတွေငတ်နပါ။ အနည််းဆ ို်း ၃ တပအကွောတွေင ်

တနပါ။ 

၄။ သင၏် မ က်လ ို်း၊ န ာတခါင််းန ငဲ့ ်ပါ်းစပ်တ ို ဲ့က ို ထ တတွေွေ့ ပွေတ်သပ်ပခင််းမ  တရ ာင ်ကဉ်ပါ။ 

၅။ န ာတခါင််းစည််းန ငဲ့ ်တက ိုယ်ရည်ကာကွေယ်သညဲ့်ပစစည််းမ ာ်းက ို သငတ်နမတကာင််းသညဲ့်အခါ၊ တနမတကာင််း ပြစ်တန 

သူအာ်း ပပ စိုတစာငဲ့တ်ရ ာက်တပ်းတနရသညဲ့်အခါ၊ တဆ်းရ ိုတဆ်းခန််းမ ာ်း သွော်းတရာက်သညဲ့်အခါမ ာ်းတွေင ် အသ ို်းဝင ်

သည်။ 

၆။ သငတ်နမတကာင််းလျှင ် အ မ်တွေငတ်နပါ။ သ ို ဲ့တသာ် သငဲ့တ်ွေငအ်ြ ာ်းရ  လျှင၊် တခ ာင််းဆ ို်းလျှင၊် အသက်ရ ှူ ခက်ခ  

လျှင ် က န််းမာတရ်းတစာငဲ့တ်ရ ာက်မှု အပမနဆ် ို်းခ ယူပါ။ ခရ ်းသွော်းရာဇဝင၊် တနမတကာင််းပြစ်သူန ငဲ့ ် အန ်းကပ်တနထ ိုင ်

ပခင််းရ  မရ   မျှတဝပါ။  

အတသ်းစ တ်သ ရ  လ ိုပါက န ်းစပ်ရာက န််းမာတရ်းဝနထ်မ််းမ ာ်းသ ို ဲ့ တမ်းပမန််းန ိုငပ်ါသည်။ 


