


ရာသဦတေုျပာင္းလမဲႈအတြင္းက ကေလးငယမ္်ား 
တပ္ေပါင္းစု

ေက း်ဇူးတင္လႊာ

ရာသဦတေုျပာင္းလမဲႈအတြင္း ကေလးငယမ္်ား တပ္ေပါင္းစု (CCC) သည ္
ကေလးဗဟိုျပဳ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးႏွင့္ လသူားခ်င္း စာနာမႈ ေရွ႕ေဆာင္ အဖဲြ႕အစညး္ 
မ်ား မဟာမိတျ္ပဳထားျခင္းျဖစ္ၿပီး ထခိုိကပ္်ကစ္ီးမႈႏွင့္ ဖိအားေပးမႈတို႕ႏွင့္ 
စပ္လ ဥ်္းသည့္ ကေလးငယတ္ို႕၏ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္၊ တံု႔ျပန္ႏိ္ုင္စြမ္းကို 
အသအိမွတျ္ပဳလ က် ္ျပဳျပင္ေျပာင္းလေဲရးကိုယစ္ားလယွမ္်ားအျဖစ္ 
ဗဟသုတု မွ်ေ၀ရန္၊ ပူးေပါင္းညႏိႈိင္းရန္ႏွင့္  အတတူကြလပု္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ 
သႏံၷိ႒ာန္ ခ်ထားသည။္ ရာသဦတေုျပာင္းလမဲႈအတြင္းက ကေလးမ်ား 
တပ္ေပါင္းစုအား အပ္ႏွင္းထားေသာ အခြင့္အာဏာမွာ ကမၻာလံုး ဆိုင္ရာ တပ္ေပါင္းစုအား အပ္ႏွင္းထားေသာ အခြင့္အာဏာမွာ ကမၻာလံုး ဆိုင္ရာ 
သေဘာတညူခီ်ကမ္်ားတြင္ ကေလးသငူယ ္အခြင့္အေရး အတြက ္
ကိုယစ္ားျပဳတိုကတ္ြန္းအေရးဆိုျခင္းႏွင့္ ျမႇင့္တင္ျခင္း တို႔ျဖစ္သည။္ 
တပ္ေပါင္းစု၏ အဖဲြ႕၀င္မ်ားမွာ CHILDFUND 
ALLIANCE ၊ PLAN INTERNATIONAL ၊ SAVE THE CHILDREN ၊ 

ဤစာအပု္ငယအ္ား စမ္းသပ္လပု္ေဆာင္ရာတြင္ ပါ၀င္ခဲ့ၾကေသာ 
ကေလးငယမ္်ားႏွင့္ ပို၍ေကာင္းမြန္ၿပီး အားေကာင္းလာေစရန္ 
အၾကျံပဳခ်ကႏ္ွင့္ မွတခ္်က ္ေပးခဲ့ၾကသမူ်ား၊ ေလက့ င့်္ခန္းျဖစ္ေျမာကေ္အာင္ 
ေဆာင္ရြကေ္ပးခဲ့ေသာ ChildFund အသီယီိုးပီးယား၊ Plan ဖီလစ္ပိုင္၊ Save 
the Children မိုဇမ္ဘစ္ ႏွင့္ World Vision ဂါနာရံုးမ်ားအား ပထမဦးစြာ 
အထးူေက း်ဇူးတင္ရွိပါသည။္ ဤစာအပု္ငယမ္ူၾကမ္းအား ထင္ျမင္ 
သံုးသပ္ခ်က ္မ်ားေပးခဲ့ၾကေသာ ChildFund Alliance မွ Solene 
Edouard ႏွင့္ Sarah Stevenson ၊ Plan International မွ Jacobe Edouard ႏွင့္ Sarah Stevenson ၊ Plan International မွ Jacobe 
Ocharan ႏွင့္ Alison Wright ၊ Save the Children မွ Nick Hall ၊ Kirsi 
Peltola ႏွင့္ Wanye Ulrich ၊ UNICEF မွ Jame M Chun ႏွင့္ Antony 
Spalton ၊ World Vision မွ Cedrick Hoebreck ၊ Maggie Ibrahim ႏွင့္ 
Tiffany Tao Joiner တို႕အား ေကး်ဇူးတင္ရွိပါသည။္ 
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တစ္ကမာၻလံုးမွာရွိတဲ့ လသူားေတြဟာ ေဘးအႏၲရာယေ္လွ်ာ့ခ်ေရးရဲ႕ 
အေရးပါပံုကို သတျိပဳမိလာၾကပါၿပီ။ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္မွာ
 ႏိုင္ငံေပါင္းမ်ားစြာက အစိုးရေတြဟာ ေဘးကင္းလံုျခံဳတဲ့ 
ကမာၻျဖစ္ဖို႔အတြက ္၁၅ ႏွစ္တာ အစီအမံကို 
သေဘာတညူခီ့ဲၾကပါတယ။္ အဲ့ဒီ အစညး္အေ၀းကို ဂ်ပန္ႏိုင္ငံ 
ဆန္ဒိုင္းၿမိဳ႕ျပဳလပု္ခဲ့တဲ့အတြက ္



ဆန္ဒိုင္းမူေဘာင္
အေၾကာင္းမေျပာခင္ 

ဘယသ္ေူတြက 
ထခိိုကႏ္ုိင္ေျခ
အမ်ားဆံုးျဖစ္မလ။ဲ 

ၿပီးေတာ့

ေဘးဒဏ ခ္ံႏိုင္စြမ္း ဆိုတာ 
ဘာကိုဆိုလိုတာလ။ဲ

ကေလးသငူယအ္ခြင့္အေရး
ေတြနဲ႕ ဒါေတြက ဘယလ္ိုမ်ား 
သကဆ္ိုင္ေနတာလ။ဲ 
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ab;tEÅ&m
,f wdkYudk 

em;vnfjcif; /

ပတ၀္န္းက င်္ကို ၾကည့္လိုကတ္ဲ့အခါ 
သဘာ၀တရားဟာ အၿမဲလို လႈပ္ရွားေျပာင္းလ ဲ
ေနတာကို ေတြ႕ရမွာပါ။ 
ကေလးတို႕ေနတဲ့အရပ္ေပၚမူတညၿ္ပီး မိုးရြာမယ၊္ 
ေနပူမယ၊္ ေလတိုကမ္ယ ္ဒါမွမဟတု ္
ႏွင္းက တ်ာေတြဟာ ေန႕တိုင္းလိုလိုျဖစ္ေနပါတယ။္ 
သစ္ပင္ေတြလမဲယ၊္ ပင္လယေ္ရမ်ကႏ္ွာျပင္
ျမင့္တကလ္ာမယ ္ဒါမွမဟတု ္ေရက မ်ယ၊္ ျမင့္တကလ္ာမယ ္ဒါမွမဟတု ္ေရက မ်ယ၊္ 
ေျမႀကးီ တနု္ခါမယ။္ 



tEÅ&m,fqdkwm vlawG BudKwif 

owdrxm;rdwJhtcg obm0aMumifh? 

'grSr[kwf vlawGaMumifh  vl? Opömyp©nf;? 

ywf0ef;usif udk xdcdkufapwJh jzpfpOf 
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awGtwGuf a&jywfvyfjcif; /

vl? oD;ESHeJU wd&dpmäefawGtay: xdcdkufapwJh a&m*g 

vsifvsifjrefjref jyefY yGm;jcif;/ 
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rD;awmifaygufuGJjcif;

awmrD;avmifjcif;

ESif;cJNydKjcif;

enf;ynm tEÅ&m,frsm;

rdk;acgifa&&Sm;jcif;

yvdyf

uyf

[m&Dudef;



ေတာမီးေလာင္ျခင္းကို 

 တေယာကေ္ယာကက္ ေတာထမဲွာ 
ေဆးလပိ္မီး ကိုပစ္ခ်ခဲ့လို႔လညး္ 
ျဖစ္ႏိ္ုင္ပါတယ။္ 

သဘာ၀လို႕ တို႕ေတြေျပာၾကေပမဲ့ 

uav;wdkYjrifwJhtwdkif;

တခ်ဳိ႕ ဥပမာေတြက သသိာ
ရွင္းလင္းမႈ သပိ္မရွိၾကဘးူ။

သဘာ၀လို႕ တို႕ေတြဆိုေလရ့ိွၾကေပမဲ့ 
ေရႀကးီတာကို

trdIuf

rypf&

တခါတရံမွာ လေူတြဟာ ျမစ္ညာမွာ အမႈိကစ္ြန္႕ပစ္ၾကတယ၊္ 
ဒါမွမဟတု ္သစ္ပင္ေတြ ခုတလ္ဲွၾကတဲ့အတြကလ္ညး္ ရြာေတြမွာ 
ေရႀကးီႏိုင္ပါတယ။္



uav;wdkU t&yfrSm 

b,fvdk tEÅ&m,fawG 

tjzpfrsm;vJ / 

ေလက့ င့်္ခန္း ၂
(ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသ ူမွတစ္ုကို ၾကည့္ရန္)



upm;MupdkY /

tEÅ&m,fawGudk 

&SmMu&atmif/ 

'Dtu©&mawGxJu 

atmufrSmay;xm;wJh



tEÅ&m,f uae ab;jzpfvmEdkifw,f? tNrJwrf;awmh 

r[kwfyg/ wpfcsdefwnf;rSm udpötrsdK;rsdK;ay:aygufrSom

 jzpfr,f / &THUajrNydKjcif; Oyrmudk MunfhMu&atmif/ 

အႏၲရာယရ္ိွတဲ့နားမွာ လေူတြ အမိ္ေဆာကၾ္ကတယ။္

 

အႏၲရာယေ္ပၚလာတယ ္။

 

အႏၲရာယက္ေန ေဘးျဖစ္တဲ့အခါ 
လေူတြနဲ႕ ပိုင္ဆိုင္ပစၥညး္ေတြကို 
ထခိုိကပ္်ကစ္ီးေစပါတယ။္

ဥပမာ မီးေတာင္ ေတာင္ေျခနားမွာ၊ ရႊ႕ံ ဒါမွမဟတု ္ခိုင္ခံ့မႈမရွိတဲ့ 
ေတာင္ေစာင္းမွာ ၊ ကမ္းေျခေပၚမွာ

ဥပမာ မိုးအႀကးီအက ယ်ရ္ြာသြန္းၿပီး ငလ င်္လႈပ္တဲ့အခါ 
ေျမၿပိဳတတတ္ယ။္

1

2

3

ab;tEÅ&m,f 

qdkwmbmvJ/

ေလက့ င့်္ခန္း ၃
သရုပ္ေဖာ္ပံုကိုၾကည့္ပါ။ 
အႏၲရာယက္ေန 
ေဘးကးူေျပာင္းႏု္ိင္ေျခကို 
ေလွ်ာ့ခ်ဖို႕ လေူတြဘာလပု္ႏိုင္လ။ဲ
(ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသမူွတစ္ုကိုၾကည့္ပါ။)



ကေလးတို႕အရပ္မွာရွိတဲ့ ေပၚေပါက ္
ေလရ့ိွတဲ့ အႏၲရာယက္ို ဥပမာ 
အျဖစ္ၾကည့္ရေအာင္။
အႏၲရာယက္ေန ေဘးကးူေျပာင္း
ႏု္ိင္ေျခကို ေလွ်ာ့ခ်ဖို႕ လေူတြ 
ဘာလပု္ႏိုင္လ။ဲ    

(ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသမူွတစ္ုကို ၾကည့္ပါ)

ေလက့ င့်္ခန္း ၄
'Dawmh

ab;oufa&mufrI

wu,fhudk qdk;&Gm;wJh jzpf&yf

wpfckyJ /

 လေူတြ ေသေၾက ဒဏရ္ာရၿပီး ပိုင္ဆိုင္ပစၥညး္ေတြ 
ထခိုိကပ္်ကစ္ီးရတယ။္ ေဘးျဖစ္လာတဲ့အခါ 
ေဒသခံေတြက ကိုယတ္ိုင္ ေျဖရွင္း ကစုားႏိ္ုင္ျခင္း 
မရွိၾကဘးူ။ ေဘးကေ်ရာကတ္ဲ့အခါ 
ႏိုင္ငံအစိုးရေတြနဲ႕ ေဒသခံအာဏာပိုင္ေတြက 
လေူတြကို ကညူၾီကရမယ။္ မၾကာခဏဆိုသလို 
တျခားအရပ္က ဒါမွမဟတု ္တျခားႏိ္ုင္ငံက 
အမိ္နီးခ်င္းနဲ႕ သငူယခ္်င္းေတြဆကီ အကအူည ီအမိ္နီးခ်င္းနဲ႕ သငူယခ္်င္းေတြဆကီ အကအူည ီ
လိုအပ္ၾကတယ။္ ဒီလိုျဖစ္တဲ့အခါ ရပ္ရြာလထူရုဲ႕ 
တတႏ္္ုိင္စြမ္းထကေ္က ာ်္ လြန္သြားၿပီလို႕ 
ေျပာေလရ့ိွတယ။္ တတႏ္္ုိင္စြမ္းဆိုတာ လေူတြရဲ႕ 
ခြန္အား၊ အရင္းအျမစ္နဲ႕ 

 ကေန ကုိယတ္ိုင္နဲ႕ ပိုင္ဆုိင္ပစၥညး္ေတြကိုကာကြယႏ္ုိင္ဖို႕ 
ရပ္ရြာတြင္းကလေူတြရဲ႕ အႀကအံစညေ္တြ ျဖစ္တယ။္



xdckdufvG,frI
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အခ်ဳိ႕အေၾကာင္းအရင္းေတြက လ၊ူ ရပ္ရြာ၊ ၿမိဳ႕၊ ႏိုင္ငံေတြကို အႏၲရာယတ္စ္ခုရဲ႕ 
ဆိုးက်ိဳးသကေ္ရာကမ္ႈေတြ ပိုၿပီးခံရေအာင္  ဖန္တးီ ၾကတယ။္ ဒါကို ထခိုိကလ္ြယမ္ႈ 
လို႕ေခၚတယ။္  တစ္ခု ဒါမွမဟတု ္တစ္ခုထက ္ပိုတဲ့ အေၾကာင္းရင္း ေတြေၾကာင့္ 
လေူတြကို ထခိုိကလ္ြယမ္ႈ ျဖစ္ေစတယ။္ ဥပမာ၊ အသကႀ္ကးီျခင္း၊ ဖ်ားနာမႈ၊ 
ကိုယ၀္န္ေဆာင္  ဒါမွမဟတု ္မသန္စြမ္းျခင္း ဒါေတြေၾကာင့္ ကေလးတို႕ ရပ္ရြာမွာ 
ရွိတဲ့ တခ်ဳိ႕လေူတြကို ထခိုိကလ္ြယ ္ေစတယ။္ ကေလးတို႕ရဲ႕ အဖြားထက ္ကေလးတို႕ 
ေတာမီးကေန ပိုျမန္ျမန္ ထြကေ္ျပး လြတေ္ျမာကႏ္ုိင္တယ။္ သတေိပးစာေတြကို 
မဖတႏ္္ုိင္ရင္ ဒါမွမဟတု ္ေရဒီယိုအသလံႊင့္ မွာၾကားခ်ကေ္တြကို နားမလညတ္ဲ့အခါ မဖတႏ္္ုိင္ရင္ ဒါမွမဟတု ္ေရဒီယိုအသလံႊင့္ မွာၾကားခ်ကေ္တြကို နားမလညတ္ဲ့အခါ 
ပိုထခိုိကလ္ြယမ္ႈ ရွိေစတယ။္ ျမစ္ကမ္းနံေဘးက ခိုင္ခံ့ေအာင္ တညေ္ဆာက ္
ထားျခင္းမရွိတဲ့ အေဆာကအ္အံုမွာ ေနထိုင္ျခင္း ၊ အရပ္ေဒသကို ကၽြမ္းက င်္မႈမရွိ 
ဒါမွမဟတု ္ေဒသခံဘာသာစကားကို မေျပာတတတ္ဲ့ ေနရာေဒသသစ္မွာ 
ေနထိုင္တဲ့အခါ ထခိုိကလ္ြယမ္ႈ ျဖစ္ေစတယ။္ ေယဘယု  ်အားျဖင့္ အဆင္းရဲဆံုး 
လေူတြက ထခိုိကလ္ြယမ္ႈ အမ်ားဆံုး ျဖစ္တယ။္ ဥပမာအေနနဲ႕ သတူို႕အလပု္နဲ႕ 
နီးနီးနားနား ျဖစ္ဖို႕လိုတဲ့အတြက ္ေနထိုင္ရာအရပ္ကို ေရြးခ်ယခ္ြင့္ မရွိတာ ဒါမွမဟတု ္
အမိ္ေဆာကဖ္ုိ႕ခိုင္ခံ့တဲ့ ပစၥညး္ မတတႏ္္ုိင္တာ၊ အႏၲရာယက္ေန ေဘးမျဖစ္ေအာင္ အမိ္ေဆာကဖ္ုိ႕ခိုင္ခံ့တဲ့ ပစၥညး္ မတတႏ္္ုိင္တာ၊ အႏၲရာယက္ေန ေဘးမျဖစ္ေအာင္ 
ကာကြယဖ္ုိ႕ ဒါမွမဟတု ္ေဘးက တ်ဲ့အခါ တံု႕ျပန္ဖို႕ သင္ၾကားေပးမႈ မရွိတာေတြ 
ေၾကာင့္ျဖစ္တယ။္ ထခိုိက ္လြယမ္ႈရွိတဲ့ လေူတြကို ေဘးမေတြ႕ေစဖို႕ ရဲ၊ မီးသတန္ဲ႕ 
အစိုးရေတြက အေရးႀကးီတဲ့ က႑က ပါ၀င္ၾကတယ။္  ေဘးေတြ႕မႈ ဆိုတာက 
အႏၲရာယ ္ဇုန္တြင္းက အႏၲရာယ ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိတဲ့ လေူတြနဲ႕ သတူို႕ရဲ႕ ပိုင္ဆုိင္ 
ပစၥညး္ေတြကို ဆိုလိုတယ။္ ရာသဦတ ုေျပာင္းလမဲႈနဲ႕ အရပ္ေဒသတခုမွာ 
လအူမ်ားအျပား လာေရာကေ္နထိုင္ျခင္းက ေဘးေတြ႕ႏိုင္ေျခကို ျမင့္မားေစတယ။္



ေလက့ င့်္ခန္း ၅

ကေလးတို႕ရဲ႕ 
ရပ္ရြာလထူအုေၾကာင္း စဥ္းစားရေအာင္။ 
ဘယသ္ေူတြက ထခိုိကလ္ြယမ္ႈရွိလ။ဲ
ေရႀကးီမယဆ္ိုတဲ့ စာတိုကို ဖုန္းမွ ရမယဆ္ိုပါေတာ့ ေရႀကးီမယဆ္ိုတဲ့ စာတိုကို ဖုန္းမွ ရမယဆ္ိုပါေတာ့ 
ထခိုိကလ္ြယမ္ႈအျဖစ္ႏိ္္ုင္ဆံုးသေူတြကို ကာကြယဖ္ုိ႕ 
ကေလးတို႕ဘာေတြလပု္ႏိုင္မလ။ဲ 
(ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသမူွတစ္ုကိုၾကည့္ပါ။)

တခ်ဳိ႕ ထခိိုကလ္ြယမ္ႈေတြကို တားဆးီလို႔ရေပမယ့္ တခ်ဳိ႕ကိုေတာ့ တားဆးီမရပါ။  
ကေလးတို႕ရပ္ရြာထမဲွာ ထခိုိကလ္ြယမ္ႈရွိေနတဲ့ လေူတြက ဘယသ္ေူတြလဆဲိုတာ 
ကေလးတို႔သမိွ သတူို႕ကိုကညူႏီုိင္မွာျဖစ္တယ။္ အတေူတြ႕ဆံုၾက၊ အလပု္အတတူ ူ
လပု္ၾကၿပီး ႀကံဳေတြ႕ရတဲ့ အႏၲရာယေ္တြအေၾကာင္းကို ေဆြးေႏြးေလရ့ိွတဲ့ ရပ္ရြာက 
ထခိုိကလ္ြယမ္ႈနညး္ပါတယ။္ ျဖစ္လာႏိုင္တဲ့ အႏၲရာယ ္
အေၾကာင္းကိုလညး္ မေဆြးေႏြး၊ အခ်င္းခ်င္းလညး္ 
ေတြ႕ဆံုေလမ့ရွိတဲ့ ရပ္ရြာၾကေတာ့ ထခိုိကလ္ြယမ္ႈ 
ပိုမ်ားပါတယ။္  ပိုမ်ားပါတယ။္  
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ab;jzpfEdkifajc tEÅ&m,f ဆိုတာ  

     ကေနေဘးျဖစ္သြားႏိ္ုင္တဲ့  အလားအလာကို ဆိုလိုတာျဖစ္တယ။္ 

အႏၲရာယေ္တြကို အၿမဲတားဆးီလို႕မရေပမဲ့ ေဘးျဖစ္ႏိုင္တဲ့ 
အလားအလာကို ေလွ်ာ့ခ်ႏိ္ုင္ပါတယ။္
ေဘးအႏၲရာယေ္လွ်ာ့ခ်ေရးဆိုတာဒါပါပဲ။ ဥပမာဆိုရရင္ 
ဟာရီကနိ္းတိုကတ္ဲ့အခါ အမိ္မၿပိဳေအာင္ တနညး္တဖံု 
ေဆာကလ္ပု္တာ ဒါမွမဟတု ္ေဆာကလ္ပု္ေရး ပစၥညး္တမ်ဳိးမ်ဳိးကို 
သံုးျပီး ေဆာကလ္ပု္တာ၊ ေျမၿပိဳတာနညး္ေအာင္ သစ္ပင္ခုတ ္
ရပ္လိုကတ္ာေတြ ျဖစ္ပါတယ။္ 

ေဘးအႏၲရာယေ္လွ်ာ့ခ်ေရးဟာ ရပ္ရြာလထူနုဲ႕ ႏိ္ုင္ငံကို ေရရွညမ္ွာ 
အကအူညေီပးႏိုင္ၿပီးေတာ့ အဒဲါကို စဥ္ဆကမ္ျပတ ္ဖံြ႕ၿဖိဳး 
တိုးတကေ္ရး လို႕ေခၚတယ။္ ဥပမာဆိုရင္ ျမစ္ထ ဲ
အမႈိကမ္ပစ္တဲ့အတြက ္ေရမႀကးီႏိုင္ဘးူ၊ သန္႕ရွင္းတဲ့ျမစ္ေရကို 
လေူတြ ေသာကသ္ံုး ခ်ကျ္ပဳတ ္ေဆးေၾကာႏိုင္တဲ့အျပင္ 
ငါးမ်ားမ်ားရတဲ့အတြက ္စားလညး္စား ေစ်းမွာလညး္ေရာင္းခ် 
ႏိုင္တဲ့အတြက ္ေရရွညမ္ွာပိုေကာင္းပါတယ။္
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 ေျမဆလီႊာတိုကစ္ားမႈ၊ ရႊ႕ံေျမၿပိဳျခင္း နဲ႕ 
ေရႀကးီျခင္းေတြနဲ႕ရပ္ရြာလထူ ုႀကံဳေတြ႕ႏိုင္မဲ့အလားအလာကို 
ဘယအ္ရာက ပိုမ်ားေစလ။ဲ 

သလဲြန္စ
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သဘာ၀နဲ႕ လေူၾကာင့္ျဖစ္တဲ့ အႏၲရာယအ္ားလံုးအတြက ္
ဆန္ဒိုင္းမူေဘာင္က အက်ံဳး၀င္တယ။္ တစ္ကမာၻလံုးမွာရွိတဲ့ 
ႏိုင္ငံေတာ္နဲ႕ေဒသခံအစိုးရ၊ ရပ္ရြာလထူနုဲ႕ မိသားစု စတဲ့ လတူိုင္း 
လတူိုင္းအတြက ္အက်ံဳး၀င္တယ။္ လေူတြကို ကာကြယဖ္ုိ႕ အစိုးရနဲ႕ 
အႀကးီအကေဲတြမွာ အေရးႀကးီတဲ့ တာ၀န္ေတြရွိသလို တျခား 
လေူတြမွာလညး္ ရွိတယ။္ အခ်င္းခ်င္းကညူေီစာင့္ေရွာကတ္တ၊္ 
နားေထာင္တတၿ္ပီး ရင္းႏွီးတဲ့ ရပ္ရြာလထူေုတြဟာ 
ေဘးကေ်ရာကတ္ဲ့အခါ ထခိိုကလ္ြယမ္ႈနညး္ၿပီး ျပန္လည ္ေဘးကေ်ရာကတ္ဲ့အခါ ထခိိုကလ္ြယမ္ႈနညး္ၿပီး ျပန္လည ္
ရပ္တညႏ္္ုိင္စြမ္းျမင့္မားတတၾ္ကတယ။္

ဘာအတြကလ္ဲ

 ေတြကို ကေလးတို႕ သၿိပီဆိုေတာ့  
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အတြက္

အေၾကာင္း ေျပာရေအာင္ ။ 
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ေဘးအႏၲရာယစ္ီမံခန္႕ခဲြေရးနဲ႕မတဘူ ဲေဘးအႏၲရာယ ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခ စီမံခန္႕ခဲြမႈရဲ႕ 
အေရးပါပုံကို အသားေပးထားတာ ျဖစ္တယ။္ အႏၲရာယက္ေနေဘးျဖစ္လာစရာ 
မလိုဘ ဲေဘးျဖစ္ႏိ္ုင္ေျခ ကသာ အလားအလာျဖစ္တယ။္ ဒါေၾကာင့္ 
ေဘးျဖစ္ႏုိင္ေျခနဲ႕  သတျိပဳၿပီး ဒါေတြကို ဘယလ္ိုေလွ်ာ့ခ်ရမလ ဲဆိုတာကသာ 
အႏၲရာယက္ေန ေဘးမျဖစ္လာဖို႔အတြက ္အစကတညး္ တားဆးီရမယ့္ 
နညး္လမ္းေကာင္းတစ္ခုျဖစ္တယ။္ 

ဆန္ဒိုင္းမူေဘာင္က ကမာၻလံုးဆိုင္ရာရညမ္ွန္းခ်က ္(၇) ရပ္  ခ်မွတထ္ားၿပီး 
၄င္းရညမ္ွန္းခ်က ္ေအာင္ျမင္ရန္ ဘယလ္ို စစ္ေဆးရမလဆဲိုတာေျပာထားပါတယ။္ 

ဆန္ဒိုင္းမူေဘာင္က အႏၲရာယအ္မ်ဳိးမ်ဳိးအေၾကာင္း ပိုက ယ်က္ ယ် ္ ျပန္႕ျပန္႕ 
ေျပာထားတယ။္ တို႕ေတြသၾိကတဲ့အတိုင္း အႏၲရာယဆ္ိုတာ သဘာ၀ ဒါမွမဟတု ္
လေူၾကာင့္ ျဖစ္ႏိုင္တဲ့အတြက ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိတဲ့ အႏၲရာယ ္အမ်ဳိးမ်ဳိးအေၾကာင္း 
တုုိ႕ေတြ စဥ္းစားဖို႕လိုအပ္တယ။္ ထို႔အျပင္ ဆန္ဒိုင္း မူေဘာင္က ေဘးဒဏ ္
ခံႏိုင္စြမ္း ၏အေရးႀကးီ ေသာအစိတအ္ပိုင္း ျဖစ္သည့္ပညာေရးႏွင့္ 
က န်္းမာေရးအေၾကာင္းကိုလညး္ ေျပာထားပါတယ။္ ကေလးတို႔ရပ္ရြာတြင္းက 
လေူတြက န်္းမာၿပီး အႏၲရာယမ္က ေ်ရာကမ္ီ အသေိပးဖို႔၊ က န်္းမာေအာင္ 
ေနတတဖ္ုိ႔နဲ႕သတင္းအခ်ကအ္လကရ္ရွိမဲ့ေနရာေတြကိုသတူို႔သရိွိေၾကာင္းေသခ်ာမွေနတတဖ္ုိ႔နဲ႕သတင္းအခ်ကအ္လကရ္ရွိမဲ့ေနရာေတြကိုသတူို႔သရိွိေၾကာင္းေသခ်ာမွ
သာထခိုိကလ္ြယမ္ႈကိုေလ ာ့်နညး္ေစမွာ ျဖစ္တယ။္ 

အစီအမံေတြ လကေ္တြ႕ျဖစ္လာဖို႕ လတူိုင္းလပု္ေဆာင္ရမဲ့ က႑ေတြကို 
ဆန္ဒိုင္းမူေဘာင္က အထးူေဖာ္ျပထားတယ။္ ဘာလပု္ရမယဆ္ိုတာသတိဲ့ 
အစိုးရနဲ႕ ေဒသခံေခါင္းေဆာင္ေတြအေၾကာင္းသာ မဟတုပ္ါဘးူ။ 
ေဘးအႏၲရာယေ္လွ်ာ့ခ်ေရးဆိုတာ လတူိုင္းရဲ႕ကစိၥျဖစ္တယ။္ 

ဆန္ဒိုင္းမူေဘာင္မတိုင္ခင္က ယဂူုုိမူေဘာင္ဆိုတဲ့ ဆန္ဒိုင္းမူေဘာင္မတိုင္ခင္က ယဂူုုိမူေဘာင္ဆိုတဲ့ 
ေဘးေၾကာင့္ဆံုးရံႈးမႈကို ေလွ်ာ့ခ်ဖို႕ အျပညျ္ပည ္
ဆုိင္ရာအစီအမံ တခုရွိတယ။္ ၂၀၀၄ ခုႏွစ္ အႏိိၵယ 
သမုဒၵရာ ဆနူာမီျဖစ္ၿပီးတဲ့ေနာက ္အစိုးရေတြ၊ 
အျပညျ္ပညဆ္ိုင္ရာ ေအဂ်င္စီေတြ၊ ေဘးအႏၲရာယ ္
ဆုိင္ရာကၽြမ္းက င်္သေူတြနဲ႕ အျခားသေူတြက ၂၀၀၅ 
ခုႏွစ္မွာ ေရးဆြဲသေဘာတခူ့ဲတာျဖစ္တယ။္ 
ဒီအႀကအံစညေ္တြေပၚအေျချပဳၿပီး ဆန္ဒိုင္း ဒီအႀကအံစညေ္တြေပၚအေျချပဳၿပီး ဆန္ဒိုင္း 
မူေဘာင္ကို ေရးဆြဲခဲ့တာျဖစ္ၿပီး အျခားအေရးႀကးီ 
တာေတြကုိ မိတဆ္ကေ္ပး ထားတာျဖစ္တယ။္



တကမၻာလံုးမွာ ၁၈ ႏွစ္ေအာက ္ဦးေရ သန္း ၂.၂ 
ေထာင္ခန္႕ရွိတယ။္ ကေလးတို႕ရဲ႕ အသကံို 
အရြယေ္ရာကၿ္ပီးသေူတြက နားေထာင္ရမယ။္ 

အေတြ႕အႀကံဳအရ ကေလးေတြဟာ သတူို႕ရဲ႕ ရပ္ရြာတြင္းက 
ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခနဲ႕ ပတသ္ကၿ္ပီး တမူထးူတဲ့ ဗဟသုတုနဲ႕ 

ေျဖရွင္းတတၾ္ကတယ။္ ဘယသ္ပူဲျဖစ္ေနေန 
ဘယေ္နရာမွာပဲေနေန ကေလးတိုရဲ႕ဘ၀ေပၚ သကေ္ရာကတ္ဲ့ 

ဆံုးျဖတခ္်ကခ္်ရာမွာ ပါ၀င္ႏိုင္ဖို႕ ကေလးတို႕မွာ ဆံုးျဖတခ္်ကခ္်ရာမွာ ပါ၀င္ႏိုင္ဖို႕ ကေလးတို႕မွာ 
တဘကသ္ားၾကားေအာင္ေျပာပိုင္ခြင့္ရွိတယ။္ 

ေဘးအႏၲရာယေ္လွ်ာ့ခ်ေရးရဲ႕ ဗဟိုခ်ကမ္ွာ ကေလးေတြကို 
တစ္ဦးခ်င္းျဖစ္ေစ အဖဲြ႕လိုကျ္ဖစ္ေစ ထည့္သြင္းတဲ့အခါ 

ေဆာင္ရြကမ္ႈဟာ ကေလးေတြကိုယတ္ိုင္ 
ဒါမွမဟတု ္ကေလးေတြအတြက ္

ျဖစ္လာတယ။္ 
ကေလးဗဟိုျပဳ ေဘးအႏၲရာယေ္လွ်ာ့ခ်ေရးေၾကာင့္ 

ရွင္သန္ပိုင္ခြင့္၊ သင္ၾကားပိုင္ခြင့္နဲ႕ 
က န်္းမာေရးအခြင့္အေရးအပါအ၀င္ အေရးႀကးီတဲ့ 

အခြင့္အေရးေတြ 
ျပည့္၀ေစပါတယ။္ 
ကေလးတို႕အေနနဲ႕ 

ပိုၿပီးကာကြယမ္ႈရရွိဖို႕၊ ကေလးတို႕ရဲ႕ စြမ္းအင္၊ ပိုၿပီးကာကြယမ္ႈရရွိဖို႕၊ ကေလးတို႕ရဲ႕ စြမ္းအင္၊ 
ဗဟသုတုနဲ႕အေတြးေတြနဲ႕ 

တျခားသေူတြကို ကညူကီာကြယေ္ပးဖို႕ အစိုးရေတြ 
အဖဲြ႕အစညး္ေတြ တျခား လႀူကးီေတြက မင္းတို႕ရဲ႕ အျမင္ကို 

နားေထာင္ေပးဖို႕လိုတယ။္

 ဘာလ။ဲ

ကေလးတို႕ရဲ႕ 
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ကေလးတို႕လို လေူတြက အစီစဥ္ေတြကို အေကာင္အထည ္
ေဖာ္တဲ့အခါ ေဘးအႏၲရာယ ္က ေ်ရာကမ္ႈလညး္ 
နညး္လာမွာပါ။ အႏၲရာယက္ေန ေဘးျဖစ္လာတ့ဲအခါ 
ျပင္းထန္မႈနညး္ပါးၿပီး လေူတြကလညး္ ျမန္ျမန္ ျပန္ၿပီး 
ထေူထာင္ႏိုင္မယ။္  အနာဂါတမ္ွာ ျဖစ္လာမယ့္ 
ေဘးအႏၲရာယေ္တြမွာ အသကန္ဲ႕ အလပု္အကိုင္ေတြ 
ဆံုးရံႈးမႈနညး္လာၿပီး စိုကခ္င္း၊ အမိ္၊ က န်္းမာေရးနဲ႕ 
ပတ၀္န္းက င်္ကိုလညး္ ထခိုိကပ္်ကစ္ီးမႈနညး္လာတယ။္ ပတ၀္န္းက င်္ကိုလညး္ ထခိုိကပ္်ကစ္ီးမႈနညး္လာတယ။္ 
ဒါကေတာ့ ေဘးအႏၲရာယဟ္ာ လတူိုင္းအတြက ္ ျပင္းထန္မႈ 
သပိ္မရွိဘ ဲကနု္က စ်ရိတ ္သကသ္ာတဲ့ ေရရွညသ္ကေ္ရာကမ္ႈ 
ေတြသာ ရွိေတာ့မွာ ျဖစ္တယလ္ို႕ ဆိုလိုတာျဖစ္ပါတယ။္  

ဆန္ဒိုင္းမူေဘာင္က  



အလံုးစံုပန္းတိုင္ကေတာ့ ေဘးျဖစ္ႏုိင္ေျခအသစ္ကိုကာကြယဖ္ုိ႕နဲ႕ 
ရွိၿပီးသားေဘးျဖစ္ႏုိင္ေျခေတြကို ေလွ်ာ့ခ်ဖို႕ျဖစ္တယ။္ (ေဘးျဖစ္ႏုိင္ေျခ 
ဆိုတာ အႏၲရာယက္ေန ေဘးအျဖစ္ ကးူေျပာင္းသြားႏုိင္ေျခဆိုတာ 
သတရိေသးရဲ႕လား။) အႏၲရာယန္ဲ႕ ႀကံဳေတြ႕မႈေလ ာ့်နညး္ဖို႕ ၊ 
ေဘးအႏၲရာယေ္ၾကာင့္ ထခိုိကလ္ြယမ္ႈ ေလ ာ့်နညး္ဖို႕ ၊ အႏၲရာယ ္
ေပၚေပါကတ္ဲ့အခါ အသင့္ျပင္ၿပီးျဖစ္ဖို႕ အတြက ္လမူႈဘ၀ 
အရပ္ရပ္မွာ ေျပာင္းလဖဲုိ႕လိုအပ္တာေတြကို ၾကည့္ရႈၿပီးေတာ့ အရပ္ရပ္မွာ ေျပာင္းလဖဲုိ႕လိုအပ္တာေတြကို ၾကည့္ရႈၿပီးေတာ့ 
ဒီအစီအစဥ္က လပု္ေဆာင္သြားမွာျဖစ္တယ။္ ေၾကာကလ္န္႕စရာ 
တစ္ခုခုျဖစ္ၿပီးတာနဲ႕ နဂိုအေျချပန္ေရာကဖ္ုိ႕ သန္စြမ္း အားေကာင္း 
လာၿပီး ျပဳလြယျ္ပင္လြယျ္ဖစ္လာျခင္း - ျပန္လညရ္ပ္တညႏ္္ုိင္စြမ္း 
ပိုရွိလာမယလ္ို႕ ဆိုလိုတာျဖစ္တယ။္ ေကြးညႊတလ္ြယတ္ဲ့ 
အနု္းပင္မ်ားလိုေပါ့ ေလျပင္းတိုကတ္ဲ့အခါ တမိ္းေရွာင္ၿပီး 
ေလၿငိမ္တဲ့အခါ နဂိုအေနအထားျပန္ေရာကလ္ာတယ။္
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ရညမ္ွန္းခ်ကဆ္ိုတာ တို႕အားလံုး အတတူကြ 
ရယၾူကဖို႕ျဖစ္တယ။္ အစီအစဥ္ ေတြ 
အလပု္ျဖစ္ရဲ႕လားဆိုတာ စစ္ေဆး ႏိုင္ဖို႕ တို႕ကို 
အကအူညေီပးတယ။္
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ေဘးအႏၲရာယက္ ေ်ရာကတ္ဲ့
အခါ လေူသဆံုးမႈ 
နညး္ႏိ္ုင္သမွ်နညး္ေစဖို႕။ 
၂၀၀၅-၂၀၁၅ နဲ႕ယဥွ္လွ်င္ 
၂၀၂၀-၂၀၃၀ အတြင္း 
လဥူီးေရ ၁ သနိ္းတိုင္းမွာ 
ေသဆံုးမႈ 
ဘယေ္လာကရ္ိွလဆဲိုတာ ဘယေ္လာကရ္ိွလဆဲိုတာ 
မွတသ္ားျခင္းျဖင့္ အစီအစဥ္ 
ေအာင္ျမင္မႈရွိ/မရွိ 
စစ္ေဆးမွာျဖစ္တယ။္

တစ္ကမၻာလံုးမွာ 
ေဘးအႏၲရာယေ္ၾကာင့္ 
ထခိိုကမ္ႈနညး္ႏိုင္သမွ်အ
နညး္ဆံုးျဖစ္ဖို႕ နညး္ဆံုးျဖစ္ဖို႕ 
အစီအစဥ္က ေမွ်ာ္မွန္း 
ထားတယ။္ ထပ္ေျပာရရင္ 
၂၀၀၅-၂၀၁၅ နဲ႕ယဥွ္လွ်င္ 
၂၀၂၀-၂၀၃၀ အတြင္း 
လဘူယႏ္ွစ္ေယာကထ္ခိုိက္
မႈရွိလဆဲိုတာ ေရတြက ္
ျခင္းျဖင့္ အလပု္ျဖစ္မျဖစ္ ျခင္းျဖင့္ အလပု္ျဖစ္မျဖစ္ 
စစ္ေဆးမွာျဖစ္တယ။္



စာသင္ေက ာ်င္း

စာသင္ေက ာ်င္း၊ ေဆးရံု၊ 
မီးရထားလိုင္း နဲ႕ ပင္မကား 
လမ္း ေတြ စတဲ့  

မရွိမျဖစ္အေရးပါတဲ့ 
၀န္ေဆာင္မႈေတြေပၚ ထခိိုကမ္ႈ 
နညး္ေစဖို႕ေသခ်ာပါေစ။ 
ဒါေတြကို  ေဘးဒဏ ္ခံႏိုင္စြမ္း 
တိုးျမႇင့္ၿပီး ေဆာင္ရြက ္
မွာပါ။  ဥပမာ ၂၀၃၀ 
မွာ စာသင္ေက ာ်င္း  
ေတြကို ခိုင္မာတဲ့ေတြကို ခိုင္မာတဲ့
ပစၥညး္သံုးၿပီး 

ေျမမာေပၚေဆာကလ္ပု္
မွာ ျဖစ္ပါတယ။္

ေဘးအႏၲရာယက္ိုတံု႕ျပန္ဖို႔
အတြက ္၊ ျဖစ္ၿပီးေနာက ္ျပန္လည ္အတြက ္၊ ျဖစ္ၿပီးေနာက ္ျပန္လည ္
ျပဳျပင္ဖို႕ အသံုးျပဳ ရတဲ့ ေငြေၾကး၊ 
ေဘးကေ်ရာကတ္ဲ့အတြက ္
အလပု္ပ်က၊္ ဆုိင္ၿပိဳလတဲာ  
ေတြေၾကာင့္ ဆံုးရံႈးရတဲ့ 
ေငြေၾကးေတြကို    ေလွ်ာ့ခ်ဖို႕ 
ျဖစ္တယ။္
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၂၀၃၀ ျပည့္ႏွစ္မွာ 
ႏိုင္ငံအေတာ္မ်ားမ်ားအ
ေနနဲ႕ႏိုင္ငံအဆင့္နဲ႕
ေဒသအဆင့္ေဘးအႏၲရာယ္
ေလွ်ာ့ခ်ေရး နညး္ဗ်ဴဟာ 
ေရးဆြဲၿပီးျဖစ္ေစဖို႕ 
ျဖစ္တယ။္

အႏၲရာယက္ေန ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခ 
ကးူေျပာင္းသြားျခင္းမွ ကာကြယဖ္ုိ႕ 
ႏိုင္ငံမ်ား ပူးေပါင္းလပု္ေဆာင္ၾကဖို႕ 
ျဖစ္တယ။္ ဥပမာအေနနဲ႕ ဂ်ပန္ႏုိင္ငံ 
ကလေူတြမွာ ငလ င်္လႈပ္ခတတ္ဲ့အခါ 
အေဆာကအ္အံုေတြ ေဘးကင္းဖို႕ 
အေတြးအႀကေံတြရွိခဲ့ရင္ 
ဖိလစ္ပိုင္က လေူတြကို ဖိလစ္ပိုင္က လေူတြကို 
ဒီအေတြးအၾကေံတြ မွ်ေ၀ျခင္း 
အားျဖင့္ သတူို႕ေတြလညး္ 
အလားတ ူလိုကလ္ပု္ႏုိင္ၾကမွာ 
ျဖစ္တယ။္ သးီႏွံစိုကခ္င္းေတြၾကား 
ေျမာင္းတးူထားျခင္းျဖင့္ မိုးရြာသြန္း 
တဲ့အခါ မိုးေရေတြ စီးဆင္းသြားၿပီး 
ရႊံ႕ေျမၿပိဳတာ မ်ဳိးမျဖစ္ေစဖို႕ ရႊံ႕ေျမၿပိဳတာ မ်ဳိးမျဖစ္ေစဖို႕ 
ဆန္လစူီယာက လေူတြဆမီွာ 
အႀကအံစည ္ရွိတယ ္ဆိုရင္ 
ဂြါတမီာလာကိုလညး္ 
ေ၀မွ်ဖို႕ျဖစ္တယ။္

&nf&G,fcsuf &nf&G,fcsuf
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&nf&G,fcsuf7
ႀကိဳတင္သတေိပးစနစ္
ကို လကလ္မွ္းမီ 
နားလညတ္ဲ့ လဥူီးေရ 
အေရအတြကက္ို 
ျမႇင့္တင္ဖို႕ျဖစ္တယ။္ 
လေူတြအေနနဲ႕ 
ပူးေပါင္း ေ၀မွ်ဖို႕ 
လိုအပ္မွာ ျဖစ္တယ။္ လိုအပ္မွာ ျဖစ္တယ။္ 
ဥပမာအေနနဲ႕ ကၽြန္း ၁ 
ခုေပၚက လေူတြက 
တိုင္ဖြန္းလာမွာ 
ႀကိဳသတိဲ့အခါ တဗီီ၊ 
ေရဒီယိုနဲ႕ လမူႈမီဒီယာ 
ေတြက ေ၀မွ်ေပး 
ရမွာျဖစ္တယ။္ရမွာျဖစ္တယ။္



OD;pm;ay; 

aqmif&Guf&rnfh 

vkyfief;
4 ck

1 ေဘးအႏၲရာယ ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခကို  နားလညသ္ေဘာေပါကျ္ခင္း
ေဘးအႏၲရာယ ္၊ အႏၲရာယအ္လားအလာ ၊ ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခႏွင့္ 
ထခိုိကလ္ြယမ္ႈကို လအူမ်ား နားလညသ္ေဘာေပါကမ္ႈ 
ေသခ်ာေစဖို႕ ဆန္ဒိုင္း မူေဘာင္က ေမွ်ာ္မွန္းထားတယ။္ 
ဒီကတဆင့္ လတူိုင္း အႏၲရာယက္ို ရွာေဖြျမင္ေတြ႕ႏိုင္ဖို႕ ၊ 
အႏၲရာယအ္တြက ္ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ႏိုင္ဖို႕ ၊ ေဘးကေ်ရာက ္
ျခင္းမွကာကြယႏ္ုိင္ဖို႕ ၊ ကိုယတ္ိုင္နဲ႕ အျခားသ ူပိုင္ဆုိင္ပစၥညး္ 
ေတြကို လံုၿခံဳေအာင္ ေဆာင္ရြကႏ္ုိင္မွာျဖစ္တယ။္



ေဘးအႏၲရာယက္ို
 စီမံထနိ္းခ်ဳပ္ႏိုင္ဖို႕ 
ေဘးအႏၲရာယဆ္ိုင္ရာ 
အပု္ခ်ဳပ္ေရး 
အားေကာင္းေစျခင္း။

ေဘးအႏၲရာယန္ဲ႕ ပတသ္ကလ္ာတဲ့အခါ 
ေဒသခံေခါင္းေဆာင္ေတြ အစိုးရေတြ အႀကးီအကေဲတြနဲ႕ 
အျပညျ္ပညဆ္ိုင္ရာ အဖဲြ႕အစညး္ေတြက စုစုစညး္စညး္ 
ရွိၾကဖို႕ ဆန္ဒိုင္းမူေဘာင္က ေမွ်ာ္မွန္း ထားတယ။္ 
ေဘးကေ်ရာကျ္ခင္းမွ ကာကြယဖ္ုိ႕နဲ႕ ေဘးကေ်ရာက ္
တဲ့အခါ တံု႕ျပန္ဖို႕ ရွင္းလင္းတဲ့ အစီအမံ အေျခကၿ်ပီးတဲ့ 
လပု္နညး္လပု္ဟန္မ်ား ရွိေနရမွာျဖစ္တယ။္

2 



အမ်ားျပညသ္ ူ(ဥပမာ အစိုးရ) နဲ႕ တသးီပုဂၢလ (ဥပမာ 
မိသားစုမ်ား စီးပြားေရးလပု္ငန္းမ်ား) အေနနဲ႕ ေဘးအႏၲရာယ ္
ေလွ်ာ့ခ်ေရးအတြက ္ပိုကဆ္ ံလံုလံု ေလာကေ္လာကသ္ံုးစဲြဖို႕ 
ဆန္ဒိုင္းမူေဘာင္က ေမွ်ာ္မွန္း ထားတယ။္ စဥ္ဆက ္
မျပတဖ္ံြ႕ၿဖိဳးေရးအတြက ္အေထာက ္အပ့ံျဖစ္လို႕ ေရရွညမ္ွာ 
ပိုကဆ္သံံုးစဲြဖို႕အတြက ္ေကာင္းမြန္တဲ့ နညး္လမ္းတရပ္ 
ျဖစ္တယ။္ ဥပမာအားျဖင့္ ေကာင္းမြန္ၿပီးခိုင္ခံ့တဲ့ ပစၥညး္သံုးၿပီး 
ေကာ်င္းေဆာက ္လပု္ဖို႕ ပိုကဆ္ ံပိုကနု္မွာျဖစ္ေပမဲ့ ေက ာ်င္းေဆာက ္လပု္ဖို႕ ပိုကဆ္ ံပိုကနု္မွာျဖစ္ေပမဲ့ 
ငလ င်္လႈပ္တဲ့အခါ ခိုင္မာတဲ့ ေက ာ်င္းက မထခိုိကတ္ဲ့အခါ 
ကေလးတို႕ စာသင္ပ်က ္စရာမလို ၊ ေကာ်င္း ျပန္ေဆာကစ္ရာ 
မလိုတဲ့ အတြက ္ေရရွညမ္ွာ ႏိုုင္ငံတခုလံုး ပိုအဆင္ေျပ မွာ 
ျဖစ္တယ။္

3ျပန္လညထ္ေူထာင္ႏိုင္စြမ္း
အတြက ္ေဘးအႏၲရာယ ္
ေလွ်ာ့ခ်ေရးကို လပု္ေဆာင္ျခင္း 



4ထေိရာကတ္ဲ့ တံု႕ျပန္မႈအတြက ္
ေဘးအႏၲရာယ္
ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ေရး ၊
 ျပန္လညရ္ပ္တညေ္ရး 
ျပန္လညထ္ေူထာင္ေရးနဲ႕ 
ျပန္လညတ္ညေ္ဆာကေ္ရးမွာ 
“ပိုလံုၿခံဳေအာင္ 
ျပန္တညေ္ဆာကဖ္ုိ႕”ျပန္တညေ္ဆာကဖ္ုိ႕”

တံု႕ျပန္ေဆာင္ရြကမ္ႈေတြဟာ ထေိရာကဖ္ုိ႕နဲ႕ 
စုစုစညး္စညး္ျဖစ္ဖို႕ရာ လတူိုင္း 
ေဘးကေ်ရာကတ္ဲ့အခါ အသင့္ျဖစ္ေနဖို႕ 
ဆန္ဒိုင္းမူေဘာင္က ေမွ်ာ္မွန္းထားတယ။္ 
ေဘးေၾကာင့္ က်ိဳးပ်ကခ့္ဲတာေတြကို မိသားစုေတြ 
ရပ္ရြာအသိုင္းအ၀န္းေတြ ႏိုင္ငံေတြက 
ျပန္လညျ္ပဳျပင္တဲ့အခါ ေနာင္အတြက ္“ပိုလံုၿခံဳေအာင္ 
ျပန္တညေ္ဆာကဖ္ုိ႕” ဆန္ဒိုင္းမူေဘာင္က ျပန္တညေ္ဆာကဖ္ုိ႕” ဆန္ဒိုင္းမူေဘာင္က 
ကညူေီပးဖို႕ ေမွ်ာ္မွန္းထားတယ။္ 



၁။ အႏၲရာယေ္တြကို ရွာေဖြေတြ႕ႏိ္ုင္ဖို႕ 

ေဘးျဖစ္ႏိုင္ေျခေျမပံုဆြဲပါ။

၂။ ရပ္ရြာတြင္းက တျခားသေူတြ 

ေဘးျဖစ္ႏုိင္ေျခကို နားလညသ္ေဘာေပါကဖ္ုိ႕နဲ႕ 

လံုျခံဳေစဖို႕ ကညူပီါ။

၃။ သဘာ၀ကို ကာကြယပ္ါ။

(ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသမူွတစ္ုကို ၾကည့္ပါ)

ေလက့ င့်္ခန္း ၆ 



(၁) ၀ကဘ္စ္တာ ၊ မကက္င္ႏြန္ နဲ႕ အမ်ား (၂၀၀၈) ၏ 

ရာသဦတေုျပာင္းလမဲႈဆိုင္ရာ လသူားခ်င္းစာနာမႈ စရိတစ္ကမ်ား 

(မကဒ္္ေဖာ့ဒ္ ၊ မဟာဘြဲ႕၊ Feinstein ႏုိင္ငံတကာစင္တာ)

(၂) Save the Children (၂၀၁၄) ၏ ဘယက္ေလးမွ 

က န်္မေနခဲ့ေစရ - အာရွပစိဖိတေ္ဒသတြင္းက ပညာေရး 

အတားအဆးီမ်ား

(၃) UNICEF (၂၀၁၄) ၏ ၂၀၁၄ခုႏွစ္၌ (၃) UNICEF (၂၀၁၄) ၏ ၂၀၁၄ခုႏွစ္၌ 

ကမၻာလံုးဆုိင္ရာကေလးသငူယမ္်ား၏အေျခအေနကို 

ကနိ္းဂဏန္းမ်ားျဖင့္ ေဖာ္ျပျခင္း - ကေလး ေရတြကျ္ခင္း

Movimiento Mundial por la Infancia de latinoamerica y el 

Caribe (2015)

ကၽြႏုပ္တို႕ လိုခ်င္ေသာ ကမၻာ - စဥ္ဆကမ္ျပတဖ္ံြ႕ၿဖိဳးတိုးတကေ္ရး 

ကမၻာလံုးဆုိင္ရာရညမ္ွန္းခ်ကမ္်ားဆိုင္ရာ လငူယလ္ကစ္ဲြ

http://sustaindevelopment.un.org တြင္ ရရွိႏိုင္သည။္

UNICEF (n.d.)

ကေလးသုူငယအ္ခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ တာ၀န္မ်ား စာအပု္ငယ္

hhttp://www.unicef.org  တြင္ ရရွိႏိုင္သည။္

UNICEF et al. (n.d.)

ကေလးမ်ားနားလညလ္ြယေ္အာင္ ေရးသားထားေသာ 

ကေလးသငူယအ္ခြင့္အေရးကြန္ဗင္းရွင္း

http://www.unicef.org  တြင္ ရရွိႏိုင္သည။္

UNICEF (n.d.)

ကေလးသငူယမ္်ားႏွင့္ လငူယမ္်ားအတြက ္ကေလးသငူယမ္်ားႏွင့္ လငူယမ္်ားအတြက ္

လိုကေ္လ ာ်ညေီထြျပဳျပင္ထားေသာ ကေလးသငူယမ္်ားအား 

အၾကမ္းဖကမ္ႈဆိုင္ရာ ကလုသမဂၢ အေထြေထြအတြင္းေရးမွဴး၏ 

ေလလ့ာမႈစာတမ္း

http://www.unicef.org  တြင္ ရရွိႏိုင္သည။္

နိဂံုးမွတစ္ု ဆကလ္ကဖ္တရ္ႈရန္ 



ေဘးအႏၲရာယေ္လွ်ာ့ခ်ေရးနဲ႕ 

ပတသ္ကတ္ဲ့ 
အစြမ္းထကတ္ဲ့ 
ဗဟသုတုေတြကို   
သငူယခ္်င္း၊ မိသားစုနဲ႕ 
ရပ္ရြာကို 
သင္ၾကားေပးႏုိင္ပါၿပီ။ 

tckqdk&if uav;wdkU




