
 

ကျန်ဵ မာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန 

 

COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု ခြုဳငဳုသဳုဵသပ်မှုအေြြအေန  

(၃၀-၅-၂၀၂၀ ရကေ်န့၊ ညေန ၆:၀၀ နာရီ) 

 

ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနသည် COVID-19 ေရာဂါ ြဖစ်ပွာဵမှုဆိုင်ရာ သတင်ဵ  

အချက်အလက်မျာဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵြခင်ဵ  ေဆာငရွ်က်မှုမျာဵကိ ု ဝန်ကကီဵဌာန၏ 

အင်တာနက်စာမျက်နှာ (https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov) 

တွင် အချနိ်နှင်ဴတစ်ေြပဵည ီေဖာ်ြပေပဵလျက်ရိှပါသည်။ 

 

၁။  ေဆဵရုဳမျာဵ၌ တက်ေရာက်ကုသလျက်ရိှသည်ဴ COVID-19 လူနာစာရင်ဵ  

၂။  ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆဵမှုအေြခအေန  

၃။       (က) တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အသီဵသီဵတွင် သတ်မှတ်ေနရာမျာဵ၌ အသွာဵအလာ 

ကန့်သတ်၍ ေစာင်ဴကကပ်ကကညဴ်ရှုသည်ဴ ေနရာအေရအတွက် 

 (ခ) တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အသီဵသီဵတွင် သတ်မှတ်ေနရာမျာဵ၌ အသွာဵအလာ 

ကန့်သတ်၍ ေစာင်ဴကကပ်ကကညဴ်ရှုေနသူဦဵေရ 

၄။  တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အလိကု် ေဆဵရုဳတက်ေရာက်ကုသမှုနှငဴ ် လူနာေစာငဴ်ကကပ်ကကည်ဴရှုမှု 

ေဆာငရွ်က်လျက်ရိှသည်ဴ ေန့စဉ်အေြခအေန  

၅။  COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵလျက်ရိှေသာ တိုင်ဵ ေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်နှငဴ် မမို့နယ်မျာဵစာရင်ဵ   

၆။  ကမ္ဘာဴနိုင်ငမဳျာဵတွင ်COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုအေြခအေန 

၇။ COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်ဵချုပ်ေရဵအတွက် တစ်ကိုယ်ေရသဳုဵေရာဂါကာကွယ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ 

ဝယ်ယူြဖန့်ြဖူဵထာဵရှမိှုအေြခအေန 

https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
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၈။  COVID-19 နှငဴပ်တ်သက်၍ အရွယ်ေရာက်မပီဵေသာ ြမန်မာလူမျ ို ဵမျာဵ၏  ေရာဂါအန္တရာယ် 

နှငဴပ်တ်သက်ေသာ သေဘာထာဵအြမင၊် ေရာဂါကာကွယ်နိုင်မည်ဴ နည်ဵ လမ်ဵမျာဵနှင်ဴ 

ပတ်သက်ေသာ အသိအြမင်ကို ေလဴလာေသာ သုေတသနစာတမ်ဵ 

၉။ အေထွေထွ 

၁၀။ ြပည်သူမျာဵ ဝင်ေရာက်ကကည်ဴရှုသင်ဴသည်ဴ ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ COVID-19 

ဆိုင်ရာ အင်တာနက်လိပ်စာ Link မျာဵ- 

 (က) Myanmar COVID-19 Surveillance Dashboard 

   Mobile View: https://bit.ly/2W0cmeE 

   Desktop View: https://bit.ly/2KCvZnQ 

 (ခ)   ြမန်မာနိုင်ငဳ၏ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု အေြခအေနြပ အစီရငခ်ဳစာမျာဵ (Situation 

Reports) https://mohs.gov.mm/page/9575 

(ဂ) ြပည်သူမျာဵအတွက် ကိုရိုနာဗိုင်ဵရပ်စ် COVID-19 ဆိုင်ရာ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာ မျာဵ 

https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

 (ဃ)  ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ မျာဵအတွက် လုပ်ငန်ဵလမ်ဵညွှန်မျာဵ  

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

(င)  COVID-19 ေစာငဴ်ကကပ်ကကည်ဴရှုေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ထနိ်ဵချုပ်ေရဵ အစည်ဵအေဝဵမျာဵ၌ 

ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ြပည်ေထာငစ်ုဝန်ကကီဵ၊ ေဒါက်တာြမင်ဴေထွဵ ၏ 

ေြပာကကာဵချက်မျာဵမှ ေကာက်နုတ်ချက်မျာဵ (၂၄-၁-၂၀၂၀) ရက်ေန့မှ (၂-၅-၂၀၂၀) 

ရက်ေန့အထိ https://mohs.gov.mm/Main/content/new/union-ministers-

instructions-2-5-2020 

  

https://bit.ly/2W0cmeE
https://bit.ly/2KCvZnQ
https://mohs.gov.mm/page/9575
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://mohs.gov.mm/Main/content/new/union-ministers-instructions-2-5-2020
https://mohs.gov.mm/Main/content/new/union-ministers-instructions-2-5-2020
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၁။ ေဆဵရုဳမျာဵ၌ တက်ေရာက်ကုသလျက်ရှိသည်ဴ COVID-19 လူနာစာရင်ဵ   

    (၃၀-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ နဳနက် ၇ နာရီ 

 

စဉ် ေဆဵရုဳအမည် 
ဓာတ်ြွဲအတည်ြပုလူနာ 

ဦဵေရ (ဦဵ) 

၁။ ေတာငဥ်က္ကလာပအထူဵကုေဆဵရုဳကကီဵ၊ ရန်ကုန်မမို့ ၄၄ 

၂။ အထူဵကုေဆဵရုဳ (ေဝဘာဂီ)၊ ရန်ကုန်မမို့ ၃၄ 

၃။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳ၊ တီဵတိန်မမို့ ၅ 

၄။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ ကျ ိုင်ဵတုဳမမို့ ၂ 

၅။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ ဘာဵအမဳမို့ ၂ 

၆။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ ဟာဵခါဵမမို့ ၁ 

၇။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳ၊ ထာဵဝယ်မမို့ ၁ 

၈။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳ၊ သဳတွဲမမို့ ၁ 

၉။ သငက်ကာဵေရဵေဆဵရုဳကကီဵ၊ မေကွဵမမို့ ၁ 

၁၀။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳ၊ ေတာင်ကုတ်မမို့ ၁ 

၁၁။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ ပုသိမ်မမို့ ၂ 

 စုစုေပါင်ဵ  ၉၄ 

 ဓာတ်ခွဲအတည်ြပုလူနာ စုစုေပါင်ဵ = ၂၂၄ ဦဵ 

 စုစုေပါင်ဵေသဆုဳဵသူ = ၆ ဦဵ 

 (၂)ကကိမ်ဆက် ပိုဵမေတွ့ရှိရသူ = ၁၃၀ ဦဵ 

 (၂) ကကိမ်ပိုဵမေတွ့၍ ေဆဵရုဳဆင်ဵသူ = ၁၂၄ ဦဵ 
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၂။ ဓာတ်ြွဲစစ်ေဆဵမှုအေြြအေန (၃၀-၅-၂၀၂၀ ရက်ေန့၊ နဳနက် ၇ နာရအီထိ) 

စစ်ေဆဵသည်ဴ ရက်စွဲ 

ေစာင်ဴကကည်ဴလူနာ 

(PUI) 

အသွာဵအလာ 

ကန့်သတ်ထာဵရှိသူနှင်ဴ 

ပိုဵေတွ့လူနာြဖငဴ် 

အနီဵကပ်ထိေတွ့သူ 

စုစုေပါင်ဵ  

ဓာတ်ြွဲ ပိုဵေတွ့ ဓာတ်ြွဲ ပိုဵေတွ့ ဓာတ်ြွဲ ပိုဵေတွ့ 

(၃-၂-၂၀၂၀) မ ှ 
(၂၄-၅-၂၀၂၀) အထိ  

၅,၀၇၅ ၆၃ ၁၄,၄၇၄ ၁၃၈ ၁၉,၅၄၉ ၂၀၁ 

(၂၅-၅-၂၀၂၀)  ၅၀ ၀ ၇၁၃ ၂ ၇၆၃ ၂ 

(၂၆-၅-၂၀၂၀)  ၄၁ ၀ ၁,၀၈၉ ၃ ၁,၁၃၀ ၃ 

(၂၇-၅-၂၀၂၀)  ၃၁ ၀ ၁,၁၅၇ ၀ ၁,၁၈၈ ၀ 

(၂၈-၅-၂၀၂၀)  ၈၆ ၀ ၁,၀၇၁ ၀ ၁,၁၅၇ ၀ 

(၂၉-၅-၂၀၂၀) မှ  

(၃၀-၅-၂၀၂၀၊  
နဳနက် ၇ နာရီ) အထိ 

၂၂ ၀ ၉၀၁ ၁၈ ၉၂၃ ၁၈ 

စုစုေပါင်ဵ  ၅,၃၀၅ ၆၃ ၁၉,၄၀၅ ၁၆၁ ၂၄,၇၁၀ ၂၂၄ 

 

မှတ်ချက်။ ြမန်မာနုိင်ငဳ၏ COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခဲွစစ်ေဆဵေတွ့ရိှမှုအရ (1st Sample စစ်ေဆဵမှု) 

 COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပုလူနာမျာဵနှင်ဴ အနီဵကပ်ထိေတွ့သူမျာဵတွင် 

၃.၃ %  

 ေစာငဴ်ကကည်ဴလူနာမျာဵတွင် ၁.၂ %  

 ေရာဂါလက္ခဏာ ြဖစ်ပွာဵြခင်ဵမရှိေသာ်လည်ဵ ြပည်တွင်ဵ/ ြပည်ပခရီဵ သွာဵလာ 

ထာဵြခင်ဵ  ရာဇဝင်ရိှသည်ဴအတွက် အသွာဵအလာကန့်သတ်ထာဵသူမျာဵတွင် 

၀.၃ %  

 ြမန်မာနိုင်ငအဳတွင်ဵ  COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆဵမှုမျာဵအာဵ တိုဵချဲ့ 

စစ်ေဆဵလျက်ရှိရာ ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵဆိုင်ရာဓာတ်ခွဲမှုဌာန (မန္တေလဵ) ၌ 

ဓာတ်ခွဲနမူနာမျာဵ စတငစ်စ်ေဆဵနိုငရ်န်အတွက် လိအုပ်သည်မျာဵ ြပငဆ်င်ထာဵ 

ရိှမပီဵြဖစ်ပါသည်။ 
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၃။ (က) တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အသီဵသီဵတွင် သတ်မှတ်ေနရာမျာဵ၌ အသွာဵအလာကန့်သတ် 

၍ ေစာငဴ်ကကပ်ကကညဴ်ရှုသည်ဴ ေနရာအေရအတွက် (၂၉-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန့ (၁၇:၀၀) နာရီအထိ  

စဉ် 
တုိင်ဵေေသကြီဵ/ 

ြပည်နယ် 

အသွာဵအလာြန့်သတ်သည်ဴ ေနရာအေရအတွြ် 

2၄/5 2၅/5 2၆/5 2၇/5 2၈/5 2၉/5 

၁။ စစ်ကိုင်ဵ  ၂,၁၀၅ ၁,၉၈၃ ၁,၈၅၉ ၁,၈၅၉ ၁,၈၅၉ ၁,၈၅၉ 

၂။ မေကွဵ  ၂,၈၇၁ ၂,၈၈၀ ၂,၈၈၀ ၂,၈၈၀ ၂,၈၆၃ ၂,၈၆၃ 

၃။ ကချင်  ၆၄၃ ၆၅၁ ၆၆၁ ၆၇၀ ၆၆၀ ၆၆၄ 

၄။ ဧရာဝတီ  ၁,၃၇၄ ၁,၃၇၄ ၁,၃၅၂ ၁,၃၃၇ ၁,၁၉၈ ၁,၁၆၀ 

၅။ မန္တေလဵ  ၈၂၉ ၈၁၃ ၈၀၅ ၈၀၆ ၇၉၄ ၇၆၇ 

၆။ ရှမ်ဵ (ေြမာက်)  ၃၅၃ ၃၅၆ ၃၅၆ ၃၅၆ ၃၅၆ ၄၃၁ 

၇။ ပဲခူဵ  ၅၀၇ ၄၇၁ ၄၈၇ 487 ၄၇၃ ၄၈၄ 

၈။ ရခိုင်  ၇၈၃ ၇၈၇ ၇၈၇ 787 ၈၀၁ ၈၀၁ 

၉။ ေနြပည်ေတာ် ၁၉ ၁၉ ၁၉ 19 ၁၉ ၁၉ 

၁၀။ ရန်ကုန်  ၅၇ ၅၆ ၅၆ 56 ၅၆ ၅၆ 

၁၁။ တနသောရီ ၁၈၉ ၁၈၉ ၁၈၉ 189 ၁၈၉ ၁၈၉ 

၁၂။ ရှမ်ဵ (ေတာင်)  ၁၁၄ ၁၁၄ ၁၁၄ 114 ၁၁၄ ၁၁၄ 

၁၃။ ရှမ်ဵ (အေရှ့) ၄၁ ၁၁ ၁၁ 11 ၁၁ ၁၁ 

၁၄။ ချင်ဵ  ၄၄ ၄၄ ၄၄ 44 ၄၇ ၄၆ 

၁၅။ မွန်  ၂၉ ၂၈ ၂၆ 27 ၂၉ ၂၅ 

၁၆။ ကယာဵ  ၁၈ ၁၈ ၁၈ 18 ၁၈ ၁၈ 

17။ ကရင် ၁၇၂ ၁၇၃ ၁၇၉ 180 ၁၈၄ ၁၈၇ 

 စုစုေပါင်ဵ  ၁၀,၁၄၈ ၉,၉၆၇ ၉,၈၄၃ 9,840 ၉,၆၇၁ ၉,၆၉၄ 
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၃။ (ြ) တိငု်ဵ ေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အသီဵသီဵတွင ်သတ်မှတ်ေနရာမျာဵ၌ အသွာဵအလာကန့်သတ်၍ 

ေစာငဴ်ကကပ်ကကညဴ်ရှုေနသူဦဵေရ (၂၉-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန့ (၁၇:၀၀) နာရီအထိ 

စဉ် 
တုိင်ဵေေသကြီဵ/ 

ြပည်နယ် 

အသွာဵအလာြန့်သတ်သည်ဴ ဦဵေရ 

၂၄/5 ၂၅/5 ၂၆/5 ၂၇/5 ၂၈/5 ၂၉/5 

၁။ မေကွဵ  ၁၁,၅၉၆ ၁၂,၇၀၉ ၁၂,၇၀၉ ၁၂,၇၀၉ ၁၁,၆၇၆ ၁၁,၆၇၆ 

၂။ စစ်ကိုင်ဵ  ၈,၇၂၀ ၈,၄၄၇ ၇,၃၄၈ ၆,၈၁၇ ၆,၆၁၂ ၅,၉၂၆ 

၃။ ကချင်  ၆,၃၆၅ ၆,၂၉၀ ၆,၁၁၁ ၅,၇၅၃ ၅,၇၂၉ ၅,၆၇၉ 

၄။ မန္တေလဵ  ၄,၄၇၈ ၄,၃၄၈ ၄,၂၄၅ ၄,၂၅၉ ၄,၂၃၉ ၄,၂၄၇ 

၅။ ပဲခူဵ  ၃,၄၄၉ ၃,၂၅၆ ၃,၆၃၆ ၃,၆၃၆ ၄,၁၁၄ ၄,၁၉၁ 

၆။ ရခိုင်  ၄,၄၅၂ ၄,၃၅၆ ၄,၃၅၆ ၄,၃၅၆ ၄,၁၁၀ ၄,၁၁၀ 

၇။ ဧရာဝတီ  ၅,၀၉၄ ၅,၀၉၄ ၄,၈၀၃ ၄,၅၈၆ ၄,၀၂၂ ၃,၉၅၇ 

၈။ ရန်ကုန်  ၂,၇၄၈ ၂,၆၂၇ ၂,၆၃၂ ၂,၆၅၀ ၂,၆၀၉ ၂,၆၈၈ 

၉။ ရှမ်ဵ (ေြမာက်)  ၂,၆၂၃ ၂,၅၅၇ ၂,၅၀၆ ၂,၄၁၄ ၂,၂၉၉ ၂,၃၇၆ 

၁၀။ ကရင်  ၇၁၉ ၁,၀၇၄ ၁,၁၇၃ ၁,၂၈၇ ၁,၄၁၇ ၁,၇၈၄ 

၁၁။ တနသောရီ ၁,၅၂၉ ၁,၄၉၁ ၁,၄၃၃ ၁,၄၄၉ ၁,၂၃၇ ၁,၂၃၃ 

၁၂။ ရှမ်ဵ (ေတာင်)  ၁,၁၆၄ ၁,၀၆၇ ၉၉၄ ၁,၀၀၀ ၁,၀၅၁ ၁,၁၀၆ 

၁၃။ ေနြပည်ေတာ် ၁,၁၂၃ ၁,၁၀၀ ၁,၀၅၃ ၉၉၈ ၁,၀၁၇ ၁,၀၆၆ 

၁၄။ မွန်  ၃၇၉ ၃၇၉ ၅၈၅ ၆၆၅ ၈၂၆ ၉၂၂ 

၁၅။ ရှမ်ဵ (အေရှ့) ၆၃၆ ၆၃၉ ၄၂၃ ၄၂၃ ၄၁၆ ၄၁၃ 

၁၆။ ချင်ဵ  ၃၈၀ ၃၅၂ ၃၄၀ ၃၁၇ ၃၁၀ ၃၀၄ 

၁၇။ ကယာဵ  ၁၆၁ ၁၄၉ ၁၄၇ ၁၅၈ ၁၆၂ ၁၈၇ 

စုစုေပါင်ဵ ၅၅,၆၁၆ ၅၅,၉၃၅ ၅၄,၄၉၄ ၅၃,၄၇၇ ၅၁,၈၄၆ ၅၁,၈၆၅ 

သတ်မှတ်ကာလ (၂၁) ရက် မပီဵဆုဳဵသူမျာဵအာဵ ေနအမိ်၌ (၇)ရက် ဆက်လက ်ေစာငဴ်ကကပ်ကကည်ဴရှု 

သွာဵမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 



7 
 

၄။ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အလိကု် ေဆဵရုဳတက်ေရာက်ကုသမှုနှင်ဴ လူနာေစာငဴ်ကကပ်ကကည်ဴရှုမှု 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်ဴ ေန့စဉအ်ေြြအေန (၃၀-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ နဳနက် ၇ နာရီ 

စဉ် 
တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ 

ြပည်နယ် 
ေဆဵရုဳအေရ 

အတွက် 

လူနာဦဵေရ 

စုစုေပါင်ဵ 
ပိုဵေတွ့ 

*ေရာဂါ 
လက္ခဏာရိှ 
ေစာငဴ်ကကည်ဴ 

+ေဆဵရုဳတွင် 
အသွာဵအလာ 

ကန့်သတ် 

၁။ ရန်ကုန် ၂၀ ၇၈ ၁၆၅ ၇ ၂၅၀ 

၂။ မန္တေလဵ ၆ ၀ ၃၀ ၀ ၃၀ 

၃။ မေကွဵ ၆ ၁ ၁၅ ၀ ၁၆ 

၄။ ပဲခူဵ ၇ ၀ ၂ ၆ ၈ 

၅။ စစ်ကိုင်ဵ ၁ ၀ ၁ ၀ ၁ 

၆။ ဧရာဝတီ ၇ ၂ ၃ ၁၀ ၁၅ 

၇။ တနသောရီ ၂ ၁ ၂ ၃ ၆ 

၈။ ကချင် ၆ ၀ ၁ ၁၈ ၁၉ 

၉။ ကယာဵ ၂ ၀ ၂ ၃ ၅ 

၁၀။ ကရင် ၃ ၂ ၁၃ ၄ ၁၉ 

၁၁။ ချင်ဵ ၂ ၆ ၁ ၀ ၇ 

၁၂။ မွန် ၄ ၀ ၉ ၂ ၁၁ 

၁၃။ ရခိုင် ၁၀ ၂ ၆ ၄၀ ၄၈ 

၁၄။ ရှမ်ဵ(ေြမာက်) ၃ ၀ ၁၁ ၂ ၁၃ 

၁၅။ ရှမ်ဵ(ေတာင်) ၃ ၀ ၃ ၀ ၃ 

၁၆။ ရှမ်ဵ(အေရှ့) ၁ ၂ ၄ ၀ ၆ 

၁၇။ ေနြပည်ေတာ် ၂ ၀ ၀ ၆ ၆ 

 စုစုေပါင်ဵ ၈၅ ၉၄ ၂၆၈ ၁၀၁ ၄၆၃ 

 

Source: Medical Care Division, DoMS 

*ဖျာဵြခင်ဵနှငဴ်လတ်တေလာ အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵဆိုင်ရာ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵရှိသူ (သ့ုိမဟုတ်)  

လတ်တေလာအသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵဆိုင်ရာ ြပင်ဵထန်ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵရှိသူ 

+လတ်တေလာအသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵဆိုင်ရာ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵမရှိေသာ်လည်ဵ  ခရီဵသွာဵ 

ရာဇဝင်ရှိြခင်ဵ သ့ုိမဟုတ် ဓာတ်ခွဲအတည်ြပုလူနာနှငဴ် အနီဵကပ်ေနထိုင်မှု ရာဇဝင်ရှိမပီဵ အြခာဵ 

ေရာဂါမျာဵေကကာငဴ် ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵရန် ေစာငဴ်ကကပ်ကကည်ဴရှုမှု လိုအပ်ေသာသူ  
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၅။ (၃၀-၅-၂၀၂၀) နဳနက် ၇ နာရအီထိ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်နှငဴ် မမို့နယ်မျာဵ၏  COVID-19 

ေရာဂါေတွ့ရှိြဲဴမှု အေြြအေန  

စဉ် တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ြပညန်ယ် မမို့နယ ် ပိုဵေတွ့လူနာဦဵေရ 

၁ ရန်ကုန် ၁ အင်ဵစိန် ၄၉ 

၂ မရမ်ဵကုန်ဵ ၁၆ 

၃ ေတာငဥ်က္ကလာပ ၁၃ 

၄ တာေမွ ၁၀ 

၅ ဗဟန်ဵ ၁၆ 

၆ ပန်ဵဘဲတန်ဵ ၇ 

၇ ဗိုလ်တေထာင် ၅ 

၈ လှိုင်သာယာ ၅ 

၉ ကမာရွတ် ၄ 

၁၀ ဒဂုဳမမို့သစ်(ေြမာက်ပိုင်ဵ ) ၈ 

၁၁ လှိုင် ၅ 

၁၂ မဂေလာဒုဳ ၃ 

၁၃ ေရွှေြပည်သာ ၃ 

၁၄ ဒဂုဳမမို့သစ်(အေရှ့ပိုင်ဵ) ၂ 

၁၅ ေဒါပုဳ ၂ 

၁၆ ေကျာက်တဳတာဵ ၂ 

၁၇ မဂေလာေတာင်ညွန့် ၂ 

၁၈ ေြမာက်ဥက္ကလာပ ၂ 

၁၉ စမ်ဵေချာင်ဵ ၂ 

၂၀ သာေကတ ၂ 

၂၁ အလဳု ၂ 

၂၂ သဃေန်ဵကျွန်ဵ ၂ 

၂၃ ဒဂုဳ ၁ 

၂၄ ဒဂုဳမမို့သစ်(ေတာငပ်ိုင်ဵ ) ၁၁ 
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စဉ် တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ြပညန်ယ် မမို့နယ ် ပိုဵေတွ့လူနာဦဵေရ 

၂၅ လှည်ဵကူဵ ၁ 

၂၆ ေမှာ်ဘီ ၁ 

၂၇ ပုဇွန်ေတာင် ၁ 

၂၈ ေကျာက်တန်ဵ ၁ 

၂ ပဲခူဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ ၁ ေပါက်ေခါင်ဵ ၄ 

၂ ြပည် ၃ 

၃ စစ်ကိုင်ဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ ၁ ကေလဵ ၆ 

၂ စစ်ကိုင်ဵ ၁ 

၄ ချင်ဵြပညန်ယ် ၁ တီဵတိန် ၇ 

၂ ဟာဵခါဵ ၁ 

၃ ထန်တလန် ၁ 

၅ မန္တေလဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ ၁ ချမ်ဵြမသာစည် ၁ 

၂ ေအာင်ေြမသာစဳ ၁ 

၃ မတ္တရာ ၁ 

၆ ရှမ်ဵြပည်နယ ်(အေရှ့ပိုင်ဵ) ၁ မိုင်ဵြဖတ် ၁ 

၂ တာချလီိတ် ၂ 

ရှမ်ဵြပည်နယ ်(ေတာငပ်ိုင်ဵ ) ၁ ေတာငက်ကီဵ ၂ 

ရှမ်ဵြပည်နယ ်(ေြမာက်ပိုင်ဵ ) ၁ ေကျာက်မဲ ၁ 

၂ မူဆယ် ၁ 

၇ ေနြပည်ေတာ် ၁ ဇမ္ဗူသီရိ ၁ 

၂ ေဇယျာသီရိ ၁ 

၈ မေကွဵ ၁ မမို့သစ် ၁ 

၂ မေကွဵ ၁ 

၉ ကရင်ြပည်နယ် ၁ ေကာဴကရိတ် ၂ 

၁၀ ရခိုင်ြပည်နယ် ၁ သဳတွဲ ၁ 

၂ ေတာငက်ုတ် ၁ 
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စဉ် တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ြပညန်ယ် မမို့နယ ် ပိုဵေတွ့လူနာဦဵေရ 

၁၁ မွန် ၁ ကျ ိုက်မေရာ ၁ 

၁၂ ကချင်ြပည်နယ် ၁ မိုဵညှင်ဵ  ၁ 

၁၃ တနသောရီတိုင်ဵေဒသကကီဵ ၁ ေလာင်ဵ လုဳ ၁ 

၁၄ ဧရာဝတီတိုင်ဵ ေဒသကကီဵ ၁ ပုသိမ် ၂ 

စုစုေပါင်ဵ  ၅၄ မမို့နယ် ၂၂၄ 
 

 

 ြမန်မာနိုင်ငရှဳိ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်မျာဵအနက် ကယာဵြပည်နယ် တစ်ခုတွင်သာ 

COVID-19 ေရာဂါ အတညြ်ပုလူနာ မေတွ့ရှရိပါ။  

 ြမန်မာနိုင်ငရှဳိ မမို့နယ ် (၃၃၀) အနက် မမို့နယ် (၂၇၆)မမို့နယတ်ွင် COVID-19 ေရာဂါ 

ပိုဵေတွ့ လူနာ မေတွ့ရှရိပါ။  

 COVID-19 ေရာဂါ ေတွ့ရိှခဲဴေသာ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယန်ှင်ဴ မမို့နယ်မျာဵ၏ အေြခြပ 

ေြမပုကဳို ေနာက်ဆက်တွဲတွင် ေဖာ်ြပထာဵပါသည်။ 

 ေရာဂါအတည်ြပုလူနာ စုစုေပါင်ဵ (၂၂၄)ဦဵ အနက် ေရာဂါပိုဵ ကင်ဵ စင၍် ေဆဵရုဳမှ ဆင်ဵခွငဴ် 

ရရိှသူ (၁၂၄) ဦဵ၊ ေသဆုဳဵသူ (၆)ဦဵ၊ လက်ရှတိိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်မျာဵရှိ သက်ဆိုင်ရာ 

ေဆဵရုဳမျာဵတွင် ကုသမှုခဳယူလျက်ရှိသူ (၉၄)ဦဵရိှပါသည်။  

 ြမန်မာနုိင်ငဳတွင် COVID-19 ဓာတ်ခဲွအတည်ြပုလူနာမျာဵရိှခဴဲေသာ တုိင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ် 

(၁၆) ခုရှခိဲဴမပီဵ ယခုအချနိ်တွင် COVID-19 ေရာဂါပိုဵ  ကင်ဵစင်သွာဵမပီဵြဖစ်သည်ဴ တိုင်ဵေဒသ 

ကကီဵ/ ြပည်နယ် စုစုေပါင်ဵ  (၈) ခုရှမိပီဵ ၎င်ဵတို့မှာ ေနြပည်ေတာ်၊ မန္တေလဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ၊ 

စစ်ကိုင်ဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ၊ ပဲခူဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ၊ ရှမ်ဵြပည်နယ် (ေတာငပ်ိုင်ဵ)၊ ရှမ်ဵြပည်နယ် 

(ေြမာက်ပိုင်ဵ)၊ မွန်ြပည်နယ်နှငဴ် ကချငြ်ပည်နယ်တို့ ြဖစ်ပါသည်။   
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၆။ ကမ္ဘာဴနိုင်ငမဳျာဵတွင် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု အေြြအေန 

(၂၉-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ ြမန်မာစဳေတာ်ြျနိ် ည (၁၂:၀၀)နာရအီထိ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု 

အမျာဵဆုဳဵ (၁၅) နုိငင်ဳ၏ အေြြအေန 

စဉ် နုိင်ငဳ 

လူဦဵေရ 

(သန်ဵေပါင်ဵ) 

* 

ဓာတ်ခဲွ 

အတည်ြပု 

လူနာ စုစုေပါင်ဵ 

(၂၄) 

နာရီအတွင်ဵ 

ဓာတ်ခဲွ 

အတည်ြပု 

လူနာ အသစ် 

ေသဆဳုဵသူ 

ဦဵေရ 

စုစုေပါင်ဵ 

၁။ အေမရိကန် ၃၂၉.၁ 1,6၇၅,၂၅၈ ၁၆,၃၆၂ 98,၈၈၉ 

2။ ဘရာဇီဵ ၂၁၂.၄ 411,821 20,599 25,598 

3။ ရုရှ ၁၄၃.၉ 3၈၇,၆၂၃ 8,၅၇၂ 4,၃၇၄ 

၄။ ယူနိုက်တက်ကင်ဵ ဒမ်ဵ ၆၇.၀ ၂၆၉,၁၃၁ ၁,၈၈၇ 37,၈၃၇ 

၅။ စပိန် ၄၆.၄ 23၈,၂၇၈ ၁,၁၃၇ 29,03၇ 

၆။ အတီလီ  ၅၉.၂ 231,၇၃၂ 5၉၃ 33,၁၄၂ 

၇။ ဂျာမနီ ၈၂.၄ 1၈၀,၄၅၈ ၇၄၁ 8,4၅၀ 

၈။ တူရကီ ၈၃.၀ 1၆၀,၉၇၉ 1,၁၈၂ 4,4၆၁ 

၉။ ြပငသ်စ် ၆၅.၅ 14၆,၁၂၂ ၃,၂၇၀ 28,၆၀၈ 

၁၀။ အရီန်   ၈၂.၈ 14၃,၈၄၉ 2,၂၅၈ 7,၆၂၇ 

၁၁။ ပီရူဵ ၃၂.၉ 1၃၅,၉၀၅ ၆,၁၅၄ 3,၉၈၃ 

၁၂။ ကေနဒါ ၃၇.၃ 8၇,၉၀၂ 9၆၃ 6,၇၉၉ 

၁၃။ တရုတ် ၁,၄၂၀.၁ 84,547 3 4,645 

၁၄။ ေဆာ်ဒအီာေရဗျ ၃၄.၁ ၈၀,၁၈၅ 1,၆၄၄ 4၄၁ 

၁၅။ ဘယ်လ်ဂျယဳီ ၁၁.၆ 57,၈၄၉ ၂၅၇ 9,3၈၈ 

Source: World Health Organization, UNFPA (World’s population data -2019) 

*  UNFPA မှ ၂၀၁၉ ခုနှစ်တွင် ထုတ်ြပန်ထာဵေသာ လူဦဵေရစာရင်ဵ   
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(၂၉-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ ြမန်မာစဳေတာ်ြျနိ် ည (၁၂:၀၀)နာရီအထိ အာရှနုိငင်အဳြျ ို ့၏ COVID-19 

ေရာဂါ ြဖစ်ပွာဵမှုအေြြအေန 

စဉ် နုိင်ငဳ 
လူဦဵေရ 

(သန်ဵေပါင်ဵ ) 

ဓာတ်ြွဲအတည်

ြပု လူနာ 

စုစုေပါင်ဵ  

(၂၄) နာရီအတွင်ဵ 

ဓာတ်ြွဲအတည်ြပု 

လူနာ အသစ် 

ေသဆုဳဵသူဦဵေရ 

စုစုေပါင်ဵ  

၁။ အနိ္ဒိယ ၁၃၆၈.၇ 1၆၅,၇၉၉ ၇,၄၆၆ 4,၇၀၆ 

၂။ ကာတာ  ၂.၇ ၅၀,၉၁၄ 1,၉၆၇ 3၃ 

၃။ ဘဂေလာဵေဒဴရ်ှ ၁၆၈.၁ 4၂,၈၄၄ 2,၅၂၃ 5၈၂ 

၄။ စကောပူ  ၅.၉ 3၃,၂၄၉ ၃၇၃ 23 

၅။ ယူေအအီဵ  ၉.၇ 3၂,၅၃၂ ၅၆၃ 25၈ 

၆။ အင်ဒိုနီဵရှာဵ ၂၆၉.၅ 2၅,၂၁၆ 6၇၈ 1,၅၂၀ 

၇။ ဂျပန် ၁၂၆.၉ 16,၇၁၉ 3၆ 8၇၄ 

၈။ ကိုရီဵယာဵ ၅၁.၃ 11,၄၀၂ ၅၈ 26၉ 

၉။  မေလဵရှာဵ ၃၂.၅ 7,6၂၉ 1၀ 11၅ 

၁၀။ ထုိင်ဵ ၆၉.၃ 3,0၇၆ 11 57 

၁၁။ သီရိလကော ၂၁.၀ 1,5၄၀ ၃၇ ၁၀ 

၁၂။ နီေပါ ၂၉.၉ 1,၂၁၂ 1၇၀ ၆ 

၁၃။ ဗီယက်နမ် ၉၇.၄ ၃၂၇ ၀ ၀ 

၁၄။ ြမန်မာ ၅၄.၃ 2၂၄ ၁၈ ၆ 

၁၅။ ကေမ္ဘာဒီဵယာဵ ၁၆.၅ 124 0 ၀ 

၁၆။ ဘူတန် ၀.၈ ၃၁ ၃ ၀ 

17။ လာအို ၇.၁ ၁၉ ၀ ၀ 
 

Source: World Health Organization, UNFPA (World’s population data -2019) 
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၇။  COVID-19 ကာကွယ်၊ထိန်ဵြျုပ်ေရဵအတွက် တစ်ကိုယ်ေရသုဳဵေရာဂါကာကွယ်ေရဵ ပစ္စည်ဵမျာဵ 

ဝယ်ယူြဖန့်ြဖူဵထာဵရှမိှုအေြြအေန 

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ  လက်ြဳရရှိ/ြဖန့်ြဖူဵ/လက်ကျန်စာရင်ဵ                                                                                                                                  
(as of 29.5.2020) 

စဉ် ပစ္စည်ဵအမျ ို ဵအမည် AU 
လက်ြဳရရှိေသာ 
အေရအတွက် 

ြဖန့်ေဝမပီဵ 
အေရအတွက် 

လက်ကျန် 
အေရအတွက် 

1  PPE Coverall   No.  ၂၈၀,၇၁၉ ၁၉၇,၂၁၈ ၈၃,၅၀၁ 

2 
 PPE (Non Medical 
Grade)  

 No.  ၄၆,၄၀၀ ၃၃,၀၀၀ ၁၃,၄၀၀ 

3  PPE Full Set   Set  ၅၅,၈၇၄ ၁,၇၂၅ ၅၄,၁၄၉ 

4  N95 Mask   No.  ၇၅,၀၅၅ ၅၃,၄၇၅ ၂၁,၅၈၀ 

5  KN-95 Mask   No.  ၂၄၅,၈၁၀ ၂၁၇,၈၈၅ ၂၇,၉၂၅ 

6  Surgical Mask   No.  ၂၀,၁၄၈,၇၉၀ ၁၃,၇၇၆,၄၈၀ ၆,၃၇၂,၃၁၀ 

7  Sugical Gown   No.  ၁၃,၁၂၅ ၁၀,၁၅၀ ၂,၉၇၅ 

8  Surgical Glove   Pairs  ၄၉၇,၈၀၀ ၁၄၂,၈၀၀ ၃၅၅,၀၀၀ 

9  Exam Glove   Box  ၁၈,၀၇၁ ၁၂,၆၃၇ ၅,၄၃၄ 

10  Goggle   No.  ၉၄,၂၆၉ ၁၅,၅၁၀ ၇၈,၇၅၉ 

11  Shoe Cover   Pairs  ၂၇,၆၄၀ ၁၃,၉၈၀ ၁၃,၆၆၀ 

12 
 Bleaching Powder 

(65%, 40kg)  

 

Drum  
၁,၄၀၅ ၅၉၅ ၈၁၀ 

13  Face Shield   No.  ၂၂၄,၃၇၀ ၁၀၁,၁၅၅ ၁၂၃,၂၁၅ 

14 
 Hand Sanitizer 500 
ml  

 Bot  ၂၄၆,၃၀၅ ၂၀၃,၈၇၄ ၄၂,၄၃၁ 

15 
 Non Contact 
Thermometer  

 No.  ၁၂,၈၉၁ ၁၁,၄၇၆ ၁,၄၁၅ 

16 
 Hand Speaker with  

Memory Stick  
 No.  ၂၂,၁၇၀ ၁၀,၆၄၄ ၁၁,၅၂၆ 

17 
 Viral Transport  
Medium (VTM)  

 No.  ၂၃၄,၉၂၀ ၈၈,၇၂၀ ၁၄၆,၂၀၀ 
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 ယေန့ကမ္ဘာေပါ်တွင် ြဖစ်ပွာဵလျက်ရိှေသာ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုနှငဴ်ပတ်သက်၍ 

ြမန်မာ ြပည်သူလူထု၏ သိြမင်နာဵလည်မှု၊ သေဘာေပါက်ထာဵေသာ ြဖစ်နိုင်သည်ဴ အန္တရာယ် နှငဴ် 

ေရာဂါကာကွယ်နိုင်မည်ဴနည်ဵ လမ်ဵမျာဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအသိအြမငက်ို ေလဴလာနိုငရ်န် အတွက် 

သုေတသနတစ်ခုကုိ ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵတက္ကသုိလ်မှ ပါေမာက္ခချုပ်ဦဵေဆာင်ေသာ ဆရာ/ ဆရာမ 

မျာဵနှငဴ ် ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵမဟာဘွဲ့/ေဆဵရုဳအုပ်ချုပ်မှု ပညာမဟာဘွဲ့လွန် ေကျာင်ဵ သာဵ၊ 

ေကျာင်ဵသူမျာဵသည် ၂၀၂၀ ြုနစှ် မတ်လ (၃) ရက်မှ မတ်လ (၂၀)ရက ် ေန့ထ ိ ေဆာင်ရွက်ခဲဴပါ 

သည်။ အဆိုပါသုေတသနကို ရန်ကုန်တိုင်ဵ ေဒသကကီဵအတွင်ဵရိှ ဒဂုဳဧရာနှငဴ ် ေအာငမ်ဂေလာ 

အေဝဵေြပဵကာဵဂိတ်၊ ဝမ်ဵတီဵနှင်ဴ မာဵမာဵေခါက်ဆွဲစက်ရုဳ၊  ပဲခူဵတိုင်ဵေဒသ ကကီဵအတွင်ဵ ရှိ မမို့ေပါ် 

ရပ်ကွက် (၄)ခုတို့ရိှ အသက် (၁၈)နှစ်နှငဴ် အထက်ရိှေသာ လူဉီဵေရ စုစုေပါင်ဵ (၅၉၇) ေယာက်တ့ုိ 

နှငဴ ်ေမဵခွန်ဵမျာဵကို ေမဵြမန်ဵြခင်ဵအာဵြဖငဴ် ြပုလုပ်ခဲဴပါသည်။ 

 ေြဖဆိုသူမျာဵ၏ ၅၄ ရာြိုင်နှုန်ဵသည် အသက် ၂၁-၄၀ နှစ်အတွင်ဵရိှေသာသူမျာဵ ြဖစ်မပီဵ 

၆၃ ရာြိုင်နှုန်ဵသည် ပညာအရည်အချင်ဵအာဵြဖင်ဴ အထက်တန်ဵနှငဴ် တက္ကသုိလ်၊ ေကာလိပ်တက် 

ေရာက်ေနသူမျာဵ ြဖစ်ပါသည်။ 

 လူဉီဵေရစုစုေပါင်ဵ  (၅၉၇) ေယာက်နှင်ဴ ေတွ့ဆုဳေမဵြမန်ဵမပီဵေနာက် ရရိှလာေသာ အဓကိ 

သုေတသနေတွ့ရှခိျက်မျာဵမှာ- 

 

 ေြဖဆိုသူမျာဵ၏ ၉၈ ရာြိုင်နှုန်ဵသည် လတ်တေလာြဖစ်ပွာဵေနေသာ  COVID-19 ေရာဂါ 

အေကကာင်ဵကို ကကာဵဖူဵသည်ဟု ေြဖဆိုေသာ်လည်ဵ အဆိုပါလူဦဵေရထဲမှ ၈၇ ရာြိုငန်ှုန်ဵ 

သည် COVID-19 ေရာဂါနှငဴပ်တ်သက်ေသာ ဗဟုသုတအနည်ဵငယ်သာရိှပါသည်။ 

 ၂၇ ရာြိုင်နှုန်ဵသာလျှင ် COVID-19 ကို ြဖစ်ေစနိုငေ်သာအဓကိအေကကာင်ဵ အရင်ဵ  (Causal 

agent) ကို မှန်ကန်စွာေြဖဆိုနိုင်ပါသည်။ 

၈။ COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်၍ အရွယ်ေရာက်မပီဵေသာ ြမန်မာလူမျ ို ဵမျာဵ၏ေရာဂါ 

အန္တရာယ်နှင်ဴပတ်သက်ေသာ သေဘာထာဵအြမင်၊ ေရာဂါကာကွယ်နုိင်မည်ဴနည်ဵလမ်ဵမျာဵနှင်ဴ 

ပတ်သက်ေသာ အသိအြမင်ကို ေလဴလာေသာ သုေတသနစာတမ်ဵ 

COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်ေသာ ဗဟုသုတမျာဵ (Knowledge) 
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 ေြဖဆိုသူမျာဵ၏ ၆၇ ရာြိုငန်ှုန်ဵြန့်က   COVID-19 သည် ေချာင်ဵဆိုဵြခင်ဵ ၊  နှာေစဵြခင်ဵ နှင်ဴ 

စကာဵေြပာြခင်ဵစသည်တို့မှထွက်ေသာ အရည်၊ အစက်မျာဵေကကာငဴ် ကူဵစက်သည် 

ဟေုြဖဆိုမပီဵ ၃၀ ရာြိုင်နှုန်ဵကသာ နီဵကပ်စွာထိေတွ့ြခင်ဵေကကာငဴ ် ကူဵစက်နိုငသ်ည်ဟု 

ေြဖဆိုပါသည်။ 

 လကက်ို မကကာခဏေဆဵေကကာြခင်ဵ သည် ေရာဂါပိုဵကူဵစက်ြခင်ဵ ကို ကာကွယ်နိုင် ေကကာင်ဵ  

သိနာဵလည်သူသည်  ေမဵြမန်ဵခဳရသူမျာဵ၏ တစ်ဝက်ြန့် (၅၅ ရာြိုင်နှုန်ဵ) သာ လျှင် 

ရိှပါသည်။ 

 လူထူထပေ်သာေနရာမျာဵကို ေရှာင်ကကဉ်ရမည်ဟု ၄၅ ရာြိုင်နှုန်ဵက ေြဖဆိုပါသည်။ 

 ေရာဂါပိုဵ ရိှသူမျာဵနှငဴ်နီဵကပ်စွာ ေနထိုင်ြခင်ဵ ကို ေရှာငက်ကဉ်ြခင်ဵ သည် ေရာဂါကူဵစက် 

ြခင်ဵ ကို ကာကွယ်နိုင်ေကကာင်ဵ သိနာဵလည်သူသည် ၁၁ ရာြိုင်နှုန်ဵြန့်သာရိှပါသည်။ 

 ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနသည် COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်ေသာ သတင်ဵ  

အချက်အလက်မျာဵကို အဓကိရရိှေသာေနရာြဖစ်ေကကာင်ဵကို ၁၃ ရာြိုငန်ှုန်ဵက ေြဖဆို 

ပါသည်။ 

 ၂၅ ရာြိုင်နှုန်ဵေသာ ေြဖဆိုသူမျာဵက ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနသည် 

ယဳုကကည်ရေသာ သတင်ဵ အချက်အလက်မျာဵကိုေပဵနိုငေ်သာ အဓကိအရင်ဵ အြမစ်ြဖစ် 

ေကကာင်ဵ  ေြဖဆိုခဲဴပါသည်။ 

 

 

 အသွာဵအလာထိန်ဵချုပ်ကန့်သတ်ြခင်ဵ သည် COVID-19 ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴပတ်သက်၍ 

ေကာင်ဵမွန်ေသာ နည်ဵ လမ်ဵ ြဖစ်ပါသလာဵဟုေမဵြမန်ဵရာတွင် ၆၂ ရာြိုင်နှုန်ဵြန့်ေသာ 

ေြဖဆိုသူမျာဵက သေဘာတူညီမှု မရိှပါ။ 

 ြပည်သူလူထု၏ပူဵေပါင်ဵပါဝင်မှုသည် COVID-19 ကာကွယ်ေရဵတွင ် အေရဵပါေကကာင်ဵ  ကုိ 

ေြဖဆိုသူ၏ ၉၉ ရာြိုင်နှုန်ဵက သေဘာတူညီမှုရိှသည်။ 

  

 

COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်၍ သိြမင်နာဵလည်ြြင်ဵ (Perception) 
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 ေြဖဆိုသူမျာဵ၏ ၂၂ ရာြိုင်နှုန်ဵသာလျှင ် ေကာင်ဵ မွန်မှန်ကန်ေသာ ေရာဂါကာကွယ်ေရဵ 

နည်ဵ လမ်ဵမျာဵကို ကျငဴ်သဳုဵသည်ဟု ေြဖဆိုပါသည်။ 

 လက်ကိ ုမကကာခဏေဆဵေကကာ (တစ်ေန့လျှင် ၅ ကကိမ်နှင်ဴ အထက်) သည်ဟု ေြဖဆိုသူ ၄၅ 

ရာြိုင်နှုန်ဵရိှပါသည်။ 

 ေချာင်ဵဆိုဵ၊ နှာေချစဉ်တွင ်ဖုဳဵအပု်ထာဵေကကာင်ဵ ေြဖဆိုသူသည် ၄၇ ရာြိုင်နှုန်ဵ ရိှပါ သည်။ 

 ေကာင်ဵ မွန်မှန်ကန်ေသာ ေရာဂါကာကွယ်ေရဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵကို ကျငဴ်သဳုဵသည်ဴ အေလဴ 

အထသည် ဧရာဝတီတိုင်ဵ နှင်ဴ အြခာဵြပည်နယ်နှငဴ် တိုင်ဵေဒသကကီဵမျာဵတွင် ေနထိငု်သူ 

မျာဵသည် ရန်ကုန်တိုင်ဵေဒသကကီဵတွင ် ေနထိငု်ေသာသူမျာဵထက် ေလျာဴနည်ဵေကကာင်ဵ  

ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

 

 ဤသုေတသနအရ ြပည်သူလူထုအတွင်ဵတွင် COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်ေသာဗဟုသုတ၊ 

အသိပညာနှငဴ ် ေရာဂါမြဖစ်ပွာဵေစရန် ကာကွယ်နိုငေ်စသည်ဴနည်ဵလမ်ဵမျာဵ လိကု်နာကျငဴ်သဳုဵ မှု 

နည်ဵ ပါဵေနသည်ကို ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

(က) ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနသည် ဂုဏ်ထူဵ ေဆာငပ်ါေမာက္ခ ပါေမာက္ခ 

ေဒါက်တာေဖသက်ခင်မှ ဥက္ကဌ၊ ဒုတိယညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵချုပ် (မငိမ်ဵ) ေဒါက်တာမျ ို ဵခင်မှ 

အတွင်ဵေရဵမှူဵအြဖစ် ေဆာင်ရွက်ေသာ အဖွဲ့ဝင် (၂၄)ဦဵ ပါဝင်သည်ဴ “ COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ၏ 

ေရာဂါမြဖစ်ပွာဵေစရန် ကာကွယ်ေရဵနည်ဵ လမ်ဵမျာဵကို လိကု်နာကျငဴ်သဳုဵမှု (Reported 

Protective Behaviors) 

 

ဤသုေတသနေတွ့ရိှချြ်ေပါ်အေြခခဳ၍ ြျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵြစာဵဝန်ကြီဵဌာန 

အေနြဖင်ဴ COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်၍ ြပည်သူမျာဵ၏ ဗဟုသတု၊ သေဘာထာဵအြမင်နှင်ဴ 

လိကု်နာကျငဴ်သဳုဵမှု တိုဵတက် ေကာင်ဵမနွ်လာေစရန်အတွက် ရပက်ွက်၊ ေကျဵရွာတိုင်ဵ ၌ 

လက်ကိုငအ်သဳြျဲ့စက်မျာဵ၊ အသဳြျဲ့စက်မျာဵကို အသဳုဵြပု၍ ေန့စဉ ် (၅)ကကိမ် ေကကညာနှိုဵေဆာ ်

ေပဵရန် တိုက်တွန်ဵေနရြြင်ဵ ြဖစ်ပါသည်။  

 

၉။ အေထွေထွ 
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ေနာက်ဆက်တွဲြဖစ်ေပါ်နိုငသ်ည်ဴ ကျန်ဵမာေရဵဆိုငရ်ာ အကျ ိုဵဆက်မျာဵနှငဴ် ကျန်ဵမာေရဵ စနစ် 

အေပါ်သက်ေရာက်မှုမျာဵကို ကကိုတငမ်ှန်ဵဆြပင်ဆငေ်ဆာငရ်ွက်နိုင်ေရဵ အကကဳေပဵအဖွဲ့” ကို (၂၇-

၄-၂၀၂၀) ရက်ေန့တွင် ဖွဲ့စည်ဵတာဝန်ေပဵအပ်ခဲဴပါသည်။ အဆိုပါအဖွဲ့၏ တာဝန်နှငဴ် ဝတ္တရာဵ 

မျာဵမှာ -  

 COVID-19 ကပ်ေရာဂါ၏ ေနာက်ဆက်တွဲြဖစ်ေပါ်နိုင်သည်ဴအကျ ိုဵဆက်မျာဵကို ခန့်မှန်ဵ 

သဳုဵသပ်တွက်ချက်ရန်၊ 

 COVID-19 ကပ်ေရာဂါေကကာငဴ် ကျန်ဵမာေရဵစနစ်အေပါ် သက်ေရာက်မှုမျာဵကို ဘက် 

ေပါင်ဵ စုဳမှ စဉ်ဵစာဵသုဳဵ သပ်ရန်၊ 

 အဆိပုါခန့်မှန်ဵသဳုဵသပ်ချက်အေပါ်မူတည်၍ ကကိုတငြ်ပငဆ်င်သငဴ်သည်ဴ အချက်မျာဵကို 

ေရတို၊ ေရရှည်ကာလအလိကု် အစီအစဉ်မျာဵေရဵဆွဲနိုင်ေရဵ အကကဳြပုတငြ်ပရန်၊ 

 သက်ဆိုငရ်ာစီမဳချက်မျာဵအလုိက်၊ ဌာနခွဲမျာဵအလုိက်၊ ကကိုတငြ်ပငဆ်င်ထာဵရမည်ဴ 

သီဵြခာဵအစီအစဉ်မျာဵနှငဴ်ပတ်သက်၍ ပညာရပ်ဆိုငရ်ာ အကကဳြပုတငြ်ပရန်တို့ြဖစ်ပါ သည်။ 

(ခ) ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနအေနြဖငဴ် နယ်စပ်ေဒသရိှ ြပည်နယ်မျာဵနှငဴ် 

ရန်ကုန်တိုင်ဵ ေဒသကကီဵသို့ညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵချုပ်၊ ဒုတိယညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵချုပ်မျာဵ၊ ညွှန်ကကာဵ 

ေရဵမှူဵမျာဵ ဦဵေဆာင်ေသာ ဗဟိုအဆငဴ် အေရဵေပါ်တုဳ့ြပန်ေဆာင်ရွက်ေရဵအဖွဲ့နှငဴ ် (Rapid 

Response Team) အဖဲွ့မျာဵကိေုစလွှတ်၍ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကို 

ကကီဵကကပ် ကူညီပဳဴပုိဵေပဵလျက်ရှိပါသည်။ 

(ဂ) ရန်ကုန်မမို့ရိှ အမျ ို ဵသာဵကျန်ဵမာေရဵဓာတ်ခွဲမှုဆိုင်ရာဌာနနှငဴ် ေဆဵသုေတသနဦဵစီဵ 

ဌာနတ့ုိတွင် COVID-19 ေရာဂါပုိဵကုိ Polymerase Chain Reaction (PCR) နည်ဵပညာြဖင်ဴ 

ေစာင်ဴကကည်ဴလူနာ၊ အသွာဵအလာကန့်သတ်ကာေစာငဴ်ကကည်ဴခဳရသူမျာဵနှငဴ် လူနာနှင်ဴအနီဵကပ် 

ထိေတွ့သူမျာဵထဳမှ ဓာတ်ခွဲနမူနာမျာဵကို ေန့စဉ်ပိမုိုရယူမပီဵ ယခင်ကထက် တိုဵြမှငဴ်စစ်ေဆဵ 

သွာဵရန် ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ မန္တေလဵမမို့၊ ေမာ်လမမိုင်မမို့၊ ေတာင်ကကီဵမမို့နှင်ဴ လာဵရှိုဵမမို့ တ့ုိရိှ 

ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵဓာတ်ခွဲခန်ဵမျာဵတွင်လည်ဵ အလာဵတူနည်ဵ ပညာြဖင်ဴ COVID-19 ေရာဂါပိုဵ 

ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆဵနိုင်ရန် စီစဉ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ 
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(ဃ) COVID-19 ေရာဂါေပျာက်ကင်ဵ  သက်သာသွာဵသည်ဴသူမျာဵ၏ ေသွဵရည်ကကညက်ို အသုဳဵြပု 

ထည်ဴသွင်ဵ ၍ COVID-19 ပိုဵေတွ့လူနာမျာဵအာဵ ကုသေပဵနိုငရ်န်အတွက် COVID-19 နှငဴ် 

ပတ်သက်သည်ဴ နိုငင်ဳတကာကုထုဳဵမျာဵ၊ သုေတသနေတွ့ရှခိျက်မျာဵ၊ ေဆဵပညာကျင်ဴဝတ် 

တို့ေပါ်မူတည်၍ မိမတိို့နိုငင်အဳေနြဖင်ဴ ေဆာငရွ်က်ရန် သငဴ်ေတာ်သည်ဴအေြခအေနမျာဵကို စဉ်ဵစာဵ 

ေဆွဵေနွဵသဳုဵသပ်၍ အကကဳြပုနိုငရ်န်အတွက် ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန သည် 

ေသွဵေရာဂါပညာဌာန၊ ပါေမာက္ခ/ ဌာနမှူဵ (မငိမ်ဵ) ပါေမာက္ခေဒါက်တာရဲြမမှ ဥက္ကဌ အြဖစ် 

တာဝန်ယေူဆာင်ရွက်ေသာ “ြပန်လည်သက်သာေကာင်ဵ မွန်သွာဵေသာ COVID-19 လူနာ ၏ 

ေသွဵရည်ကကည်ြဖငဴ် COVID-19 ပိုဵေတွ့လူနာမျာဵအာဵ စမ်ဵသပ်ကုသနုိငေ်ရဵအတွက် Ad hoc 

အကကဳေပဵအဖွဲ့” ကို (၁၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန့တွင် ဖွဲ့စည်ဵတာဝန်ေပဵအပ်မပီဵ ေဆာငရွ်က်လျက် 

ရိှပါသည်။  

(င) နိုငင်ေဳတာ်၏ အတိုငပ်င်ခဳပုဂ္ဂိုလ်နှင်ဴ ြပည်သူမျာဵ၊ ဆရာဝန်မျာဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ မျာဵ၊ 

သက်ဆိုငရ်ာဌာနမျာဵမှ တာဝန်ရှိသူမျာဵ၊ ပရဟိတအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵမှ တာဝန်ရှိသူမျာဵ Video 

Conferencing ြပုလုပ်ရာတွင် နိုငင်ေဳတာ်အတိုငပ်င်ခဳပုဂ္ဂိုလ်၏ လမ်ဵ ညွှန်မှုနှငဴ် ေြပာကကာဵချက် 

မျာဵကိုစုစည်ဵထာဵမပီဵ မိမတိို့ဝန်ထမ်ဵမျာဵက အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ေဆာင် ရွက်လျက်ရှိပါသည်။  

(စ) ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနအေနြဖင်ဴ ေဆဵသုေတသနဦဵစီဵဌာန၊ ပ့ုိေဆာင ်

ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ဆက်သွယ်ေရဵညွှန်ကကာဵမှုဦဵစီဵဌာန၊ Blue Ocean 

Investment Limited နှငဴ် မိုဘိုင်ဵေအာ်ပေရတာမျာဵ (MPT, Telenor, Ooredoo, Mytel) 

ပူဵေပါင်ဵကာ COVID -19 ေရာဂါဆိုင်ရာ သိရိှလိုသည်မျာဵကို ြပည်သူမျာဵမှ အခမဲဴ ဖုန်ဵေခါ်ဆို 

ေမဵြမန်ဵနိုငေ်သာ National COVID-19 Call Center ဖုန်ဵနဳပါတ် “2019” အာဵ (၈-၄-၂၀၂၀) 

ရက်ေန့မှစတင၍် အေကာငအ်ထည်ေဖာ် ေဆာငရွ်က်ခဲဴမပီဵြဖစ်ပါေကကာင်ဵ ၊ အဆိပုါ Cell Center 

မှတစ်ဆငဴ် COVID- 19 ေရာဂါဆိုင်ရာ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵ သတင်ဵ အချက် 

အလက်မျာဵကို လိုင်ဵ ခွဲနဳပါတ် (၁) မ ှ (၅) အထိ စက်ြဖငဴ် အလုိအေလျာက် ေြဖကကာဵေပဵလျက် 

ရိှမပီဵ ြပည်သူမျာဵမှ လိုင်ဵ ခွဲနဳပါတ် (၀) မှ တစ်ဆငဴ် တိုက်ရိုက်ေမဵြမန်ဵလာသည်မျာဵကိုလည်ဵ 

ေဆဵသုေတ သနဦဵစီဵဌာနနှင်ဴ ြမန်မာနိုငင်ဳ ဆရာဝန်အသင်ဵ (MMA) တို့မှ ဆရာဝန်မျာဵနှင်ဴ 
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တာဝန်ရှိသူမျာဵက ေန့စဉ် နဳနက် (၈) နာရီမှ ည (၈) နာရီအထိ ေြဖကကာဵေဆာင်ရွက်ေပဵ 

လျက်ရှိပါသည်။  

(ဆ) ကမ္ဘာဴနိုင်ငအဳမျာဵစုနှငဴ် နှိုင်ဵယှဉ်ပါက ြမန်မာနိုငင်၌ဳ ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုသည် နည်ဵ ပါဵေန 

ေသဵေကကာင်ဵ  ေတွ့ရှိရေသာ်လည်ဵ- 

 အသွာဵအလာကန့်သတ်၍ ေရာဂါေစာင်ဴကကပ်ကကည်ဴရှုလျက်ရိှသည်ဴေနရာမျာဵကုိ စနစ် တကျ 

စီမဳခန့်ခွဲမှု မရှိလျှငေ်သာ်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ 

 ပိုဵေတွ့လူနာနှင်ဴ အနီဵကပ်ထိေတွ့ဆက်စပ်သူမျာဵကို အချနိ်နှငဴ်တစ်ေြပဵည ီ ရှာေဖွ 

ေဖာ်ထတု်ြခင်ဵ  မြပုနိုင်လျှငေ်သာ်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ 

 ြပည်သူမျာဵ မိမိအိမ်တွငသ်ာ တတ်နိုငသ်မျှ ေနထိငု်ရန်နှင်ဴ တစ်ဦဵနှငဴ်တစ်ဦဵ (၆) ေပ 

ခန့်အကွာတွင် ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ရန်စသည်ဴ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ 

ထုတ်ြပန်ချက်မျာဵကို တိကျစွာ မလိကု်နာလျှငေ်သာ်လည်ဵေကာင်ဵ  ေရာဂါကူဵစက် 

ြပန့်ပွာဵမှုသည် အချနိ်တိုအတွင်ဵ ပိုမိုမျာဵြပာဵလာနိုငပ်ါသည်။ 

သ့ုိြဖစ်ပါ၍ ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနက ထုတ်ြပန်လျက်ရိှသည်ဴ လမ်ဵညွှန် 

ချက်နှငဴ ် အကကဳြပုချက်မျာဵကို တိကျစွာ လိုက်နာေဆာင်ရွက်ကကပါရန် တိုက်တွန်ဵနှိုဵေဆာ် 

အပ်ပါသည်။  
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၁၀။ ြပည်သူမျာဵ ဝငေ်ရာက်ကကညဴ်ရှုသငဴ်သည်ဴ ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ 

COVID-19 ဆိုင်ရာ အင်တာနက်လိပ်စာ Link မျာဵ 

 (က) Myanmar COVID-19 Surveillance Dashboard 

   Mobile View: https://bit.ly/2W0cmeE 

   Desktop View: https://bit.ly/2KCvZnQ 

 (ြ)   ြမန်မာနုိင်ငဳ၏ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု အေြြအေနြပ အစီရငြ်ဳစာမျာဵ (Situation 

Reports) 

   https://mohs.gov.mm/page/9575 

 (ဂ)  ြပည်သူမျာဵအတွက် ကိုရိုနာဗိုင်ဵရပစ်် COVID-19 ဆိုင်ရာ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာမျာဵ 

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

 (ဃ)  ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ မျာဵအတွက် လုပ်ငန်ဵလမ်ဵ ညွှန်မျာဵ  

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

(င) COVID-19 ေစာင်ဴကကပ်ကကည်ဴရှုေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ထနိ်ဵြျုပ်ေရဵ အစည်ဵအေဝဵမျာဵ၌ 

ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ြပည်ေထာငစ်ုဝန်ကကီဵ၊ ေဒါက်တာြမငဴ်ေထွဵ၏ 

ေြပာကကာဵြျက်မျာဵမှ ေကာက်နုတ်ြျက်မျာဵ (၂၄-၁-၂၀၂၀) ရက်ေန့မှ (၂-၅-၂၀၂၀) 

ရက်ေန့အထိ  

 https://mohs.gov.mm/Main/content/new/union-ministers-instructions-2-5-

2020 

 

  

https://bit.ly/2W0cmeE
https://bit.ly/2KCvZnQ
https://mohs.gov.mm/page/9575
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://mohs.gov.mm/Main/content/new/union-ministers-instructions-2-5-2020
https://mohs.gov.mm/Main/content/new/union-ministers-instructions-2-5-2020
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COVID-19 Cases (Yangon Region) 
 (Total: 178, as of: 30-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Bago Region) 
 (Total: 7, as of: 30-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Sagaing Region) 
 (Total: 7, as of: 30-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Chin State) 
 (Total: 9, as of: 30-5-2020, 7:00 AM)

!

!

[m;cg;

Total: 1
Case No: 150

wD;wdef

Total: 7
Case No: 1, 23, 31, 78, 113,

!
Total: 1 
Case No: 182

200, 201



ykodrfBuD;

pOfUudkif

jyifOD;vGif

tr&yl&

ausmufqnf
wHwm;OD;

jynfMuD;wHcGef

r[matmifajr

csrf;at;omZH

±

0 4 82

uDvdkrDwm

COVID-19 Cases (Mandalay Region) 
 (Total: 3, as of: 30-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Shan State - East) 
 (Total: 3, as of: 30-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Shan State - North) 
 (Total: 2, as of: 30-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Shan State - South) 
 (Total: 2, as of: 30-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Naypyitaw Union Territory) 
 (Total: 2, as of: 30-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Mon State) 
 (Total: 1, as of: 30-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Magway Region) 
 (Total: 2, as of: 30-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Kachin State) 
 (Total: 1, as of: 30-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Kayin State) 
 (Total: 2, as of: 30-5-2020, 7:00 AM)

!
Total: 2
Case No: 186, 187
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COVID-19 Cases (Tanintharyi Region) 
 (Total: 1, as of: 30-5-2020, 7:00 AM)

!
Total: 1
Case No: 185
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COVID-19 Cases (Ayeyarwady Region) 
 (Total: 2, as of: 30-5-2020, 7:00 AM)
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ykodrf 

Total: 2 
Case No: 191, 207
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COVID-19 Cases (Rakhine State) 
 (Total: 2, as of: 30-5-2020, 7:00 AM)

!
Total: 1
Case No: 190

!
Total: 1
Case No: 188




