
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 

 

COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမအေြခအေန (၂၈-၄-၂၀၂၀ ရက်ေန့၊ ေန့လယ ်၂ နာရီ) 
 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည ် COVID-19 ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမဆိုင်ရာ 

သတင်းအချက်အလက်များ၊ ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးများှင့် ေဆာငရွ်ကမ်များကိုဝန်ကးီ 

ဌာန၏ အင်တာနကစ်ာမျက်ာှ (https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-

ncov) တွင် အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီေဖာ်ြပေပးလျက်ရှိပါသည်။ 

 

၁။  ေဆးုံများ၌ တက်ေရာကက်ုသလျက်ရှိသည့် COVID-19 လူနာစာရင်း  

(၂၈-၄-၂၀၂၀ ရက်ေန့၊ နံနက် ၇ နာရ)ီ 

၂။  ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမအေြခအေန (၂၈-၄-၂၀၂၀ ရကေ်န့၊ နံနက ်၇ နာရအီထိ) 

၃။  တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးတွင ် သတ်မှတ်ေနရာများ၌ အသွားအလာကန့်သတ် ၍ 

ေစာင့်ကပ်ကည့်မအေြခအေန (၂၇-၄-၂၀၂၀ ရက်ေန့) 

၄။  တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အလိုက ်ေဆးုံတကေ်ရာကက်သုမှင့် လူနာေစာင့်ကပ်ကည့် မ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့် ေန့စဉ်အေြခအေန (၂၈-၄-၂၀၂၀ ရက်ေန့၊ နံနက် ၇ နာရီ) 

၅။  COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားလျက်ရှိေသာ တုိင်းေဒသကးီ/ ြပည်နယ်ှင့် မိနယ်များစာရင်း 

(၂၈-၄-၂၀၂၀ ရက်ေန့၊ နံနက် ၇ နာရအီထ)ိ 

၆။  ကမာ့ိုင်ငံများတွင ်COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမအေြခအေန 

၇။ COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးအတွက ်တစ်ကိုယ်ေရသုံးေရာဂါကာကွယ်ေရးပစည်းများ 

ဝယ်ယူြဖန ့်ြဖးထားရိှမအေြခအေန 

၈။  အေထွေထ ွ
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၉။ ြပည်သူများ ဝင်ေရာက်ကည့်သင့်သည့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာန၏ COVID-

19 ဆုိင်ရာ အငတ်ာနကလ်ပ်ိစာ Link များ- 

 (က) Myanmar COVID-19 Surveillance Dashboard 

   Mobile View: https://bit.ly/2W0cmeE 

   Desktop View: https://bit.ly/2KCvZnQ 

 (ခ)   ြမန်မာိုင်ငံ၏ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေြခအေနြပ အစရီင်ခစံာများ (Situation 

Reports) https://mohs.gov.mm/page/9575 

 (ဂ)  ြပည်သူများအတွက ်ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် COVID-19 ဆုိင်ရာကျန်းမာေရး    

 အသိပညာများ https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

 (ဃ)  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက် လုပ်ငန်းလမ်းန်များ  

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

  



3 
 

၁။ ေဆးံုများ၌ တက်ေရာက်ကုသလျက်ရိှသည့် COVID-19 လူနာစာရင်း  

    (၂၈-၄-၂၀၂၀ ရက်ေန့၊ နံနက် ၇ နာရ)ီ 
 

စဉ် ေဆးုံ လူနာ (ဦးေရ)

၁ အထူးကုေဆးံု (ေဝဘာဂီ)၊ ရန်ကုန်မိ ၆၃

၂ ေတာင်ဉကလာအထူးကုေဆးုံကီး၊ ရန်ကုန်မိ ၄၀

၃ ကေလးြပည်သူ့ေဆးံုကီး ၆

၄ တီးတန်ိြပည်သူ့ေဆးံု ၅

၅ ကျိင်းတံုြပည်သူ့ေဆးံုကီး ၃

၆ မေလး ကန်ေတာ်နဒီေဆးံု ၂

၇ ေတာင်ကီး စဝ်စံထွန်းြပည်သူ့ေဆးံုကီး ၁

၈ လားးြပည်သူ့ေဆးံုကီး ၁

၉ မေကွးြပည်သူ့ေဆးုံကီး ၁

၁၀ မူဆယ်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး ၁

၁၁ ြမစ်ကးီနား ြပည်သူ့ေဆးံုကီး ၁

၁၂ စစ်ကိုင်း ြပည်သူ့ေဆးံုကီး ၁

 စုစုေပါင်း ၁၂၅

 

စုစုေပါင်း ေသဆံုးသ ူ= (၅) ဦး 

ြပန်လည်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးရာတွင ် (၂) ကိမ်ဆက်တိုက် (ပိုးမေတွ) ေတွရှိရသြဖင့် ေဆးုံမှ 

ဆင်းခွင့်ရရှိသူစုစုေပါင်း = (၁၆) ဦး 
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၂။ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမအေြခအေန (၂၈-၄-၂၀၂၀ ရက်ေန့၊ နံနက် ၇ နာရီအထိ) 
 

စစ်ေဆးသည့် ရက်စဲွ 

ေစာင့်ကည့်လူနာ 

(PUI) 

အသာွးအလာ 

ကန့်သတ်ထားရှိသူှင့် 

ပိုးေတွလူနာြဖင့် 

အနီးကပထိ်ေတွသူ 

စုစုေပါင်း 

ဓာတ်ခွဲ ပုိးေတွ ဓာတ်ခွဲ ပုိးေတွ ဓာတ်ခွဲ ပိုးေတွ

(၃-၂-၂၀၂၀) မှ  

(၂၁-၄-၂၀၂၀) အထိ  
2261 55 2913 66 5174 121 

(၂၂-၄-၂၀၂၀) ၇၁ - ၁၈၁ ၆ ၂၅၂ ၆

(၂၃-၄-၂၀၂၀) ၁၀၉ ၁ ၂၂၀ ၁၁ ၃၂၉ ၁၂

(၂၄-၄-၂၀၂၀) ၁၃၈ ၁ ၂၁၂ ၄ ၃၅၀ ၅

(၂၅-၄-၂၀၂၀)  ၅၈ - ၃၆၈ ၂ ၄၂၆ ၂

(၂၆-၄-၂၀၂၀) ၁၀၁ - ၂၄၀ - ၃၄၁ -

(၂၇-၄-၂၀၂၀) မ ှ

(၂၈-၄-၂၀၂၀၊  

နံနက် ၇ နာရီ) အထ ိ

141 0 202 0 343 0

စုစုေပါင်း  2,879 57 4,336 89  7,215  ၁၄၆
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၃။ တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးတွင ် သတ်မှတ်ေနရာများ၌ အသွားအလာကန့်သတ်၍ 

ေစာင့်ကပ်ကည့်မအေြခအေန (၂၇-၄-၂၀၂၀ ရက်ေန့ (၁၇:၀၀) နာရီအထိ 
 

စဉ် 
တိုင်းေဒသ 

ကီး/ 
ြပည်နယ် 

အသွားအလာ ကန့သ်တသ်ည့် 
ေနရာအေရအတွက် 

အသွားအလာ ကန့်သတ်သည့် ဦးေရ 

24/4 25/4 26/4 27/4 24/4 25/4 26/4 27/4

၁။ မေကွး  ၁,၇၅၅ 2,517 2,551 ၂,၆၉၀ ၇,၈၉၀ ၇,၄၃၉ 7,865 ၆,၁၇၈

၂။ စစ်ကိုင်း  ၁,၆၃၃ ၁,၆၃၃ 1,882 1,958 7,673 7,573 7,294 ၇,၃၆၅

၃။ ဧရာဝတ ီ ၄၀၈ ၅၂၇ ၆၉၃ ၈၉၇ ၂,၁၀၉ ၃,၁၀၁ ၄,၄၃၀ ၄,၅၃၆

၄။ မေလး  ၅၈၄ ၅၈၀ ၅၆၂ ၅၉၄ ၃,၀၆၁ ၂,၉၉၈ ၂,၉၈၅ ၃,၂၀၁

၅။ ကချင်  ၄၃၈ ၄၅၅ ၄၆၁ ၄၇၆ ၅,၂၆၆ ၅,၃၅၀ ၅,၄၇၈ ၅,၂၉၁

၆။ ပဲခူး  ၅၆၆ ၅၂၁ ၄၉၀ ၄၇၀ ၃,၄၉၉ ၂,၉၀၂ ၂,၇၂၈ ၂,၆၄၅

၇။ ကရင်  ၃၇၄ ၃၇၁ ၃၇၀ ၃၄၄ ၁,၁၀၆ ၁,၀၂၉ ၁,၀၁၂ ၇၈၂

၈။ 
ရှမး် 

(ေြမာက်)  

၂၇၁ ၂၈၁ ၂၈၂ ၂၈၂ ၂,၀၇၆ ၂,၇၃၆ ၂,၇၅၈ ၃,၀၅၅

၉။ တနသာရီ ၂၂၈ ၂၂၈ ၂၂၈ ၂၂၈ ၅၀၈ ၆၉၇ ၇၃၈ ၆၈၀

၁၀။ ရခုိင်  ၁၆၂ ၁၆၂ ၂၀၇ ၂၀၁ ၁,၇၉၆ ၁,၈၀၂ ၁,၇၈၉ ၁,၇၃၅

၁၁။ 
ရှမး် 

(ေတာင်)  

၁၈၃ ၁၇၆ ၁၆၁ ၁၅၇ ၁,၂၆၅ ၁,၁၇၈ ၁,၁၀၈ ၉၁၀

၁၂။ ရန်ကုန်  ၁၃ ၁၂ ၁၂ 1၆ ၆၃၇ ၆၀၂ ၆၆၃ 501

၁၃။ 
ရှမး် 

(အေရှ) 

၃၉ ၃၉ ၃၉ ၃၉ ၁,၆၄၁ ၁,၆၃၈ ၁,၅၉၆ ၁,၅၆၈

၁၄။ မွန ် ၉၀ ၆၈ ၅၉ ၃၉ ၉၀၉ ၇၉၄ ၇၁၀ ၄၈၀

၁၅။ ချင်း  ၃၃ ၃၃ ၃၃ ၃၃ ၁၆၃ ၁၈၆ ၁၉၄ ၁၉၉

၁၆။ ကယား  ၂၄ ၂၄ ၂၄ ၂၄ ၂၀၃ ၂၂၂ ၂၃၇ ၂၄၆

၁၇။ 
ေနြပည ်

ေတာ် 

၁၁ ၁၁ ၁၁ ၁၁ ၁,၁၇၈ ၁,၂၂၅ ၁,၂၄၀ ၁,၂၁၇

 စုစုေပါင်း ၆,၈၁၂ 7,638 8,065 8,459 40,980 41,472 42,825 ၄0,589

သတ်မှတ်ကာလ (၂၁) ရက် ပီးဆံုးသူများအား ေနအိမ်၌ (၇)ရက် ဆက်လက် ေစာင့်ကပ ်

ကည့်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
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၄။ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အလုိက ် ေဆးံုတက်ေရာက်ကုသမှင့် လူနာေစာင့်ကပ်ကည့်မ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့် ေန့စဉအ်ေြခအေန (၂၈-၄-၂၀၂၀ ရက်ေန့၊ နံနက် ၇ နာရ)ီ 
 

စဉ် 
တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ် 

ေဆးံု 
အေရအတွက ်

လူနာဦးေရ

စုစုေပါင်း 
ပိုးေတွ 

ေရာဂါ 

လကဏာ 

ရိှ၍ 

ေစာင့်ကည့် 

(PUI)  

ေဆးံုတွင် 

အသွားအလာ 

ကန့်သတ်  

၁။ ရန်ကုန် ၁၈ ၁၀၃ ၂၈၀ ၁၂ ၃၉၃

၂။ မေလး ၈ ၂ ၁၂၄ ၅ ၁၃၁

၃။ မေကွး ၉ ၁ ၂၃ ၂ ၂၆

၄။ ပဲခူး ၁၆ - ၂၇ ၈ ၃၅

၅။ စစ်ကိုင်း ၆ ၇ ၆ ၂၆ ၃၉

၆။ ဧရာဝတ ီ ၁၀ - ၁၂ ၈ ၂၀

၇။ တနသာရီ ၄ - ၃ ၁ ၄

၈။ ကချင် ၆ ၁ ၃ ၁၁ ၁၅

၉။ ကယား ၃ - ၆ - ၆

၁၀။ ကရင် ၅ - ၂၄ - ၂၄

၁၁။ ချင်း ၁ ၅ - - ၅

၁၂။ မွန ် ၁၂ - ၂၃ ၉ ၃၃

၁၃။ ရခုိင် ၃ - ၄ - ၄

၁၄။ ရှမ်း(ေြမာက်) ၁၁ ၂ ၂၅ ၃၃ ၆၀

၁၅။ ရှမ်း(ေတာင)် ၈ ၁ ၁၂ ၆ ၂၀

၁၆။ ရှမ်း(အေရှ) ၂ ၃ ၁ - ၄

၁၇။ ေနြပည်ေတာ် ၅ - ၃ ၁၀ ၁၃

 စုစုေပါင်း ၁၂၇ ၁၂၅ ၅၇၆ ၁၃၁ ၈၃၂
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၅။ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပာွးလျက်ရိှေသာ တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ှင့် မိနယ်များစာရင်း 
(၂၈-၄-၂၀၂၀၊ နံနက် ၇ နာရအီထိ) 
 

စဉ် တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် မိနယ် ပိုးေတွလူနာဦးေရ 

၁ ရန်ကုန ် ၁ အင်းစိန် ၂၃

၂ ဗဟန်း ၁၂

၃ ေတာင်ဥကလာပ ၁၂

၄ မရမ်းကုန်း ၁၁

၅ ပန်းဘဲတန်း ၇

၆ ဗိုလ်တေထာင် ၅

၇ လင်သာယာ ၅

၈ ေရǯြပည်သာ ၃

၉ မဂလာဒံု ၃

၁၀ တာေမွ ၃

၁၁ လင် ၃

၁၂ ေြမာက်ဥကလာပ ၂

၁၃ မဂလာေတာင်ွန့် ၂

၁၄ စမ်းေချာင်း ၂

၁၅ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း) ၂

၁၆ ေဒါပုံ ၂

၁၇ သာေကတ ၂

၁၈ ေကျာက်တံတား ၂

၁၉ ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း) ၂

၂၀ ကမာရွတ် ၂

၂၁ လှည်းကူး ၁

၂၂ ေမှာ်ဘီ ၁

၂၃ အလုံ ၁

၂၄ ပဇွုန်ေတာင် ၁
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စဉ် တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် မိနယ် ပိုးေတွလူနာဦးေရ 

၂၅ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း) ၁

၂၆ လမ်းမေတာ် ၁

၂၇ သဃန်းကန်း ၁

၂၈ ဒဂုံ ၁

၂ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ၁ ေပါက်ေခါင်း ၄

၂ ြပည် ၃

၃ စစ်ကိုင်းတုိင်းေဒသကီး ၁ ကေလး ၆

၂ စစ်ကိုင်း ၁

၄ ချင်းြပည်နယ် ၁ တီးတိန် ၅

၅ မေလးတုိင်းေဒသကီး ၁ ချမ်းြမသာစည် ၁

၂ ေအာင်ေြမသာစံ ၁

၃ မတရာ ၁

၆ ရှမ်းြပည်နယ် (အေရှပိုင်း) ၁ မိုင်းြဖတ် ၁

၂ တာချလီတ်ိ ၂

ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိုင်း) ၁ ေတာင်ကီး ၂

ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိုင်း) ၁ ေကျာက်မဲ ၁

၂ မဆူယ် ၁

၇ ေနြပည်ေတာ် ၁ ဇမသီရိ ၁

၈ မွန် ၁ ကျိက်မေရာ ၁

၉ မေကွး ၁ မိသစ် ၁

၁၀ ကချင်ြပည်နယ် ၁ မိုးညင်း ၁

စုစုေပါင်း ၄၅ မိနယ် ၁၄၆

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် (၅) ခု၊ မိနယ်(၂၈၅) မိနယ်တွင် COVID-19 ေရာဂါ ပိုးေတွ 

လူနာ  မေတွရှိေသးပါ။  

COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပာွးလျက်ရိှေသာ တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ှင့ ် မိနယ်များ၏ 

အေြခြပေြမပံုကုိ ေနာက်ဆက်တဲွတွင် ေဖာ်ြပထားပါသည်။  
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၆။ ကမာ့ုိင်ငံများတွင် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေြခအေန 
 

(၂၈-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ ြမနမ်ာစံေတာခ်ျန်ိ နံနက် (၁၀) နာရအီထိ  

COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အများဆံုး (၁၀) ိုင်ငံ၏ အေြခအေန 
 

စဉ် ိုင်င ံ
ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ 

လူနာ စုစုေပါင်း 

(၂၄) နာရီအတွင်း 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ 

လူနာ အသစ် 

ေသဆုံးသူဦးေရ 

စုစုေပါင်း 

၁။ အေမရိကန် ၉၃၁,၆၉၈ ၃၂,၄၁၇ ၄၇,၉၈၀

၂။ စပန်ိ ၂၀၇,၆၃၄ ၀ ၂၃,၁၉၀

၃။ အီတလီ  ၁၉၇,၆၇၅ ၂,၃၂၄ ၂၆,၆၄၄

၄။ ဂျာမန ီ ၁၅၅,၁၉၃ ၁,၀၁၈ ၅,၇၅၀

၅။ အဂလန် ၁၅၂,၈၄၄ ၄,၄၆၃ ၂၀,၇၃၂

၆။ ြပင်သစ် ၁၂၃,၂၇၉ ၄၀၄ ၂၂,၈၂၁

၇။ တူရကီ ၁၁၀,၁၃၀ ၂,၃၅၇ ၂,၈၀၅

၈။ အီရန်  ၉၁,၄၇၂ ၉၉၁ ၅,၈၀၆

၉။ ုရှား ၈၇,၁၄၇ ၁၂,၅၅၉ ၇၉၄

၁၀။ တုတ ် ၈၄,၃၄၁ ၃ ၄,၆၄၃

 

Source: World Health Organization  
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(၂၈-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ ြမနမ်ာစံေတာခ်ျန်ိ နံနက် (၁၀) နာရအီထိ  

အာရှိုင်ငံအချိ၏ COVID-19 ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမအေြခအေန 
 

စဉ် ိုင်ငံ 
ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ 
လူနာ စုစုေပါင်း 

(၂၄) နာရီအတွင်း 
ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ 
လူနာ အသစ် 

ေသဆုံးသူဦးေရ 
စုစုေပါင်း 

၁။ အိိယ ၂၇,၈၉၂ ၁,၃၉၆ ၈၇၂

၂။ ပါကစတန် ၁၃,၉၁၅ ၇၁၈ ၂၉၂

၃။ ဂျပန် ၁၃,၃၈၅ ၂၀၃ ၃၅၁

၄။ စကာပူ  ၁၃,၆၂၄ ၉၃၁ ၁၂

၅။ ကိုရီးယား ၁၀,၇၃၈ ၁၀ ၂၄၃

၆။ အင်ဒိုနီးရှား ၉,၀၉၆ ၂၁၄ ၇၆၅

၇။ ဘဂလားေဒ့ရ်ှ ၅,၉၁၃ ၄၉၇ ၁၅၂

၈။ မေလးရှား ၅,၇၈၀ ၃၈ ၉၈

၉။  ထုိင်း ၂,၉၃၁ ၉ ၅၂

၁၀။ သီရိလကာ ၅၂၃ ၆၃ ၇

၁၁။ ဗီယက်နမ ် ၂၇၀ ၀ ၀

၁၂။ ကေမာဒီးယား ၁၂၂ ၀ ၀

၁၃။ နီေပါ ၅၂ ၁ ၀

၁၄။ လာအုိ ၁၉ ၀ ၀

၁၅။ ဘူတန် ၇ ၀ ၀

၁၆။ ြမန်မာ ၁၄၆ ၀ ၅

 

Source: World Health Organization  
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၇။  COVID-19 ကာကွယ်၊ထန်ိးချပေ်ရးအတွက် တစ်ကိုယ်ေရသံုးေရာဂါကာကွယ်ေရး ပစည်းများ 
ဝယ်ယူြဖန ့်ြဖးထားရှိမအေြခအေန 

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရးပစည်းများ  လက်ခံရရှိ/ြဖန ့်ြဖး/လက်ကျန်စာရင်း  
                                                                   

(As of 28.04.2020) 

 စဉ်   ပစည်းအမျိးအမည်    AU  
 လက်ခံရရှိေသာ 
အေရအတွက ် 

 ြဖန့်ေဝပီး 
အေရအတွက်  

 လက်ကျန ်
အေရအတွက်   

1  PPE Coverall  no ၂၂၁,၅၆၃ ၁၁၃,၈၇၀ ၁၀၇,၆၉၃

2  Non Medical Grade  no 41,200 17,300  23,900 

3  N-95 Mask  no ၁၅၆,၈၂၅ ၁၃၃,၉၉၀ ၂၂,၈၃၅

4  Surgical Mask  no ၁၅,၀၀၁,၇၇၀ ၉,၉၀၄,၁၀၀ ၅,၀၉၇,၆၇၀

5  Sugical Gown  no            12,625 ၈,၀၅၅ ၄,၅၇၀

6  Surgical Glove  Pairs ၄၉၅,၈၀၀         5,000  ၄၉၀,၈၀၀

7  Exam Glove  box ၁၄,၀၉၃ ၇,၃၄၄ ၆,၇၄၉

8  Goggle  no  28,988 ၆,၉၇၀ ၂၂,၀၁၈

9  Shoe Cover  Pairs ၁၅,၁၄၀         4,660  ၁၀,၄၈၀

10 
 Bleaching Powder 

(65%, 40kg)  drum 
၁,၁၀၅   494  ၆၁၁

11  Face Shield  no ၉၁,၈၅၀ ၂၆,၅၁၀ ၆၅,၃၄၀

12  Hand Sanitizer 500 ml bot ၁၂၃,၁၄၅ ၅၄,၈၇၄ ၆၈,၂၇၁

13 
 Non Contact 

Thermometer  
 no  ၁၁,၅၄၉ ၆,၈၇၄ ၁,၆၇၅

14 
 Hand Speaker with 

Memory Stick  
 no             11,210    6,521            4,689 
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၈။ အေထွေထွ 
 

(က) ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနအေနြဖင့် နယ်စပ်ေဒသရှိ ြပည်နယ်များှင့် ရန်ကုန ်

တိုင်းေဒသကီးသို န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ၊ န်ကားေရးမှးများ 

ဦးေဆာင်ေသာ ဗဟိုအဆင့် အေရးေပတံုြပန်ေဆာင်ရွက်ေရးအဖွဲ (Rapid Response Team) 

များကိ ု ေစလတ်၍ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပေ်ရးလုပ်ငန်းများကို ကီးကပက်ူညီပံ့ပိုးေပးလျက်ရှိ 

ပါသည်။ 

(ခ) ရန်ကုန်မိရှိ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမဆိုင်ရာဌာနှင့် ေဆးသုေတသနဦးစီး 

ဌာနတိုတွင် COVID-19 ေရာဂါပုိးကုိ Polymerase Chain Reaction (PCR) နည်းလမ်းြဖင့် 

ေစာင့်ကည့်လူနာ၊ အသွားအလာကန့်သတ်ကာ ေစာင့်ကည့်ခံရသူများှင့် လူနာှင့် အနီးကပ ်

ထိေတွသူများထံမ ှ ဓာတ်ခဲွနမနူာများကုိ ေန့စဉ်ပိုမိုရယူပီး ယခငက်ထက် 

တိုးြမင့်စစ်ေဆးသွားရန် ေဆာငရွ်က်လျကရိှ်ပါသည်။ မေလးမိှင့် ေမာ်လမိင်မိရှိ 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲခန်းများတွင်လည်း အလားတူ နည်းလမး်ြဖင့် COVID-19 ေရာဂါပိးု 

ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးုိင်ရန ်စီစဉ်ေဆာင်ရကွ်လျက်ရှိပါ သည်။ 

(ဂ) COVID-19 ေရာဂါေပျာက်ကင်း သက်သာသွားသည့်သူများ၏ ေသွးရည်ကည်ကုိ အသုးံ 

ြပထည့်သွင်း၍ COVID-19 ပိုးေတွလူနာများအား ကုသေပးုိင်ရန်အတွက် COVID-19 ှင့် 

ပတ်သက်သည့် ိုင်ငံတကာကုထုံးများ၊ သုေတသနေတွရှိချက်များ၊ ေဆးပညာကျင့်ဝတ် တိုေပ 

မူတည်၍ မိမိတိုိုင်ငံ အေနြဖင့် ေဆာင်ရွက်ရန် သင့်ေတာ်သည့ ် အေြခအေနများကုိ စဉ်စား 

ေဆွးေွးသုံးသပ်၍ အǧကံြပိုင်ရန်အတွက ်ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန သည် ယာယီ 

(Ad hoc) အǧကံေပးအဖွဲတစ်ဖွဲကို (၁၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန့တွင ် ဖွဲစည်းတာဝန် ေပးအပ်ပီး 

ေဆာင်ရွက်လျက ်ရိှပါသည်။ 

(ဃ) COVID-19 ကပ်ေရာဂါ၏ ေနာက်ဆက်တဲွ ြဖစ်ေပုိင်သည့် ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ အကျိး 

ဆက်များှင့် ကျန်းမာေရးစနစ်အေပ သက်ေရာက်မများကို ကိတင်မန်ှးဆ ြပင်ဆင် 
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ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးအǧကံေပးအဖွဲကိုကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည် အငိမး်စား 

ကျန်းမာေရး ပညာရင်ှများြဖင့် (၂၇-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန့တွင ် ဖွဲစည်းတာဝန်ေပး ေဆာင်ရွက ်

လျက်ရိှပါသည်။  

(င) ိုင်ငံေတာ်၏ အတိုင်ပင်ခံပုဂိလ်ှင့် ြပည်သူများ၊ ဆရာဝန်များ၊ ကျန်းမာေရး ဝန်ထမ်းများ၊ 

သက်ဆုိင်ရာဌာနများမှ တာဝန်ရိှသူများ၊ ပရဟိတအဖဲွအစည်းများမ ှ တာဝန်ရှိ သူများ Video 

Conferencing ြပလုပ်ရာတင်ွ ိုင်ငံေတာ်အတိုင်ပင်ခံပုဂိလ်၏ လမ်းန်မှင့် 

ေြပာကားချက်များကိ ု စုစည်းထားပီး မိမိတိုဝန်ထမး်များက အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။  

(စ) ကမာ့ိုင်ငံအများစုှင့် င်းယှဉ်ပါက ြမန်မာိုင်ငံ၌ ေရာဂါြဖစ်ပွားမသည ် နည်းပါး 

ေနေသးေကာင်း ေတွရိှရေသာ်လည်း- 

 အသွားအလာကန့်သတ်၍ ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့်လျက်ရှိသည့်ေနရာများကို စနစ် 

တကျ စီမံခန့်ခဲွမ မရိှလင်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

 ပိုးေတွလူနာှင့် အနီးကပ်ထိေတွဆက်စပ်သူများကို အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ ရှာေဖ ွ

ေဖာ်ထုတ်ြခင်း မြပိုင်လင်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

 ြပည်သမူျား မိမိအိမ်တွင်သာ တတ်ိုင်သမ ေနထုိင်ရန်ှင့် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး (၆) 

ေပခန့်အကာွတွင် ခပ်ခွာခွာေနထုိင်ရန်စသည့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန ၏ 

ထုတ်ြပန်ချက်များကို တိကျစွာ မလိုက်နာလင်ေသာ်လည်းေကာင်း ေရာဂါကးူစက် 

ြပန ့်ပွားမသည် အချနိ်တိုအတွင်း ပိုမိုများြပားလာိုင်ပါသည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်လျက်ရှိသည့် 

လမ်းန်ချကှ်င့် အǧကံြပချကမ်ျားကုိ တိကျစွာ လုိကန်ာေဆာင်ရက်ွကပါရန် တုိက်တွန်း 

းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 
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၉။ ြပည်သူများ ဝင်ေရာက်ကည့်သင့်သည့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ COVID-

19 ဆုိင်ရာ အင်တာနက်လိပ်စာ Link များ 
 

 (က) Myanmar COVID-19 Surveillance Dashboard 

   Mobile View: https://bit.ly/2W0cmeE 

   Desktop View: https://bit.ly/2KCvZnQ 

 (ခ)   ြမန်မာိုင်ငံ၏ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေြခအေနြပ အစရီင်ခံစာများ (Situation 

Reports) 

   https://mohs.gov.mm/page/9575 

 (ဂ)  ြပည်သူများအတွက ်ကုိုိနာဗုိင်းရပစ်် COVID-19 ဆုိင်ရာ ကျန်းမာေရးအသိပညာများ 

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

 (ဃ)  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက် လုပ်ငန်းလမ်းန်များ  

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 
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