
 

ကျနး်မာရေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန 

 

COVID-19 ရောဂါဖြစ်ပွားမှု ခြုံငံုသုံးသပ်မှုအရဖြအရန  

(၂၀-၅-၂၀၂၀ ေကရ်န့၊ ညရန ၆:၀၀ နာေီ) 

 

ကျန်းမာရေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာနသည် COVID-19 ရောဂါ ဖြစ်ပွားမှုဆိုင်ော 

သတငး်အချက်အလက်များ၊ ကျန်းမာရေးအသိပညာရပးဖခငး်ရဆာင်ေွက်မှုများကိ ုဝန်ကကီး ဌာန၏ 

အင်တာနက်စာမျက်နှာ (https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov) 

တွင် အချနိ်နှင့်တစ်ရဖပးညီ ရြာ်ဖပရပးလျက်ေိှပါသည်။ 

 

၁။  ရဆးရုံများ၌ တက်ရောက်ကုသလျက်ေိှသည့် COVID-19 လူနာစာေင်း  

၂။  ဓာတ်ခွဲစစ်ရဆးမှုအရဖခအရန  

၃။       (က) တိုင်းရေသကကီး/ ဖပည်နယ်အသီးသီးတွင် သတ်မှတ်ရနောများ၌ အသွားအလာ 

ကန့်သတ်၍ ရစာင့်ကကပ်ကကည့်ရှုသည့် ရနောအရေအတွက် 

 (ခ) တိုင်းရေသကကီး/ ဖပည်နယ်အသီးသီးတွင် သတ်မှတ်ရနောများ၌ အသွားအလာ 

ကန့်သတ်၍ ရစာင့်ကကပ်ကကည့်ရှုရနသူဦးရေ 

၄။  တိုင်းရေသကကီး/ ဖပည်နယ်အလိကု် ရဆးရုံတက်ရောက်ကုသမှုနှင့် လူနာရစာင့်ကကပ်ကကည့် ရှုမှု 

ရဆာငေ်ွက်လျက်ေိှသည့် ရန့စဉအ်ရဖခအရန  

၅။  COVID-19 ရောဂါဖြစ်ပွားလျက်ေှိရသာ တိုင်းရေသကကီး/ ဖပည်နယ်နှင့် မမို့နယ်များစာေင်း  

၆။  ကမ္ဘာ့နိုငင်မံျားတွင် COVID-19 ရောဂါဖြစ်ပွားမှုအရဖခအရန 

https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
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၇။ COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်ရေးအတွက် တစ်ကိုယ်ရေသံုးရောဂါကာကွယ်ရေးပစ္စည်း 

များ ဝယ်ယူဖြန့်ဖြူးထားေိှမှုအရဖခအရန 

၈။  COVID-19 နှင့ပ်တ်သက်၍ အေွယ်ရောက်မပီးရသာ ဖမန်မာလူမျ ို းများ၏  ရောဂါအန္တောယ် 

နှင့ပ်တ်သက်ရသာ သရောထားအဖမင၊် ရောဂါကာကွယ်နိုင်မည့် နညး်လမ်းများနှင့် 

ပတ်သက်ရသာ အသိအဖမင်ကို ရလ့လာရသာ သုရတသနစာတမ်း 

၉။ အရထွရထွ 

၁၀။ ဖပည်သူများ ဝင်ရောက်ကကည့်ရှုသင့်သည့် ကျန်းမာရေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန၏ COVID-19 

ဆိုင်ော အင်တာနက်လိပ်စာ Link များ- 

 (က) Myanmar COVID-19 Surveillance Dashboard 

   Mobile View: https://bit.ly/2W0cmeE 

   Desktop View: https://bit.ly/2KCvZnQ 

 (ခ)   ဖမန်မာနိုင်ငံ၏ COVID-19 ရောဂါဖြစ်ပွားမှု အရဖခအရနဖပ အစီေငခ်ံစာများ (Situation 

Reports) https://mohs.gov.mm/page/9575 

(ဂ) ဖပည်သူများအတွက် ကိုရိုနာဗိုင်းေပ်စ် COVID-19 ဆိုင်ော ကျန်းမာရေးအသိပညာ များ 

https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

 (ဃ)  ကျန်းမာရေးဝန်ထမး်များအတွက် လုပ်ငန်းလမး်ညွှန်များ  

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

(င)  COVID-19 ရစာင့်ကကပ်ကကည့်ရှုရေးနှင့် ကာကွယ်ထနိ်းချုပ်ရေး အစည်းအရဝးများ၌ 

ကျန်းမာရေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန၊ ဖပည်ရထာင်စုဝန်ကကီး၊ ရေါက်တာဖမင့်ရထွး 

၏ ရဖပာကကားချက်များမှ ရကာက်နုတ်ချက်များ (၂၄-၁-၂၀၂၀) ေက်ရန့မှ (၂-၅-၂၀၂၀) 

ေက်ရန့အထိ https://mohs.gov.mm/Main/content/new/union-ministers-

instructions-2-5-2020 

https://bit.ly/2W0cmeE
https://bit.ly/2KCvZnQ
https://mohs.gov.mm/page/9575
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://mohs.gov.mm/Main/content/new/union-ministers-instructions-2-5-2020
https://mohs.gov.mm/Main/content/new/union-ministers-instructions-2-5-2020


3 
 

  



4 
 

၁။ ရေးရုံများ၌ တက်ရောက်ကုသလျက်ေှိသည့် COVID-19 လူနာစာေငး်  

    (၂၀-၅-၂၀၂၀) ေက်ရန့၊ နံနက် ၇ နာေီ 

 

စဉ် ရေးရုံအမည် 
ဓာတ်ြွဲအတည်ဖပုလူနာ 

ဦးရေ (ဦး) 

၁။ ရဝောဂီအထူးကုရဆးရုံကကီး၊ေန်ကုန်မမို့ ၃၃ 

၂။ ရတာငဥ်က္ကလာပအထူးကုရဆးရုံကကီး၊ေန်ကုန်မမို့ ၄၂ 

၃။ ဖပည်သ့ူရဆးရုံ၊တီးတိန်မမို့  ၄ 

၄။ ဖပည်သ့ူရဆးရုံကကီး၊ကျ ို င်းတုံမမို့ ၂ 

၅။ ဖပည်သ့ူရဆးရုံကကီး၊စစ်ကိုင်းမမို့ ၁ 

၆။ ဖပည်သ့ူရဆးရုံကကီး၊ဟားခါးမမို့ ၁ 

၇။ ဖပည်သ့ူရဆးရုံကကီး၊ထားဝယ်မမို့ ၁ 

၈။ ဖပည်သ့ူရဆးရုံကကီး၊ေားအမံမို့ ၂ 

၉။ ခရိုင်ဖပည်သူ့ရဆးရုံ၊ သံတွဲမမို့ ၁ 

၁၀။ မမို့နယ်ဖပည်သ့ူရဆးရုံ၊ ရတာငက်ုတ်မမို့ ၁ 

၁၁။ သငက်ကားရေးရဆးရုံကကီး၊ မရကွးမမို့ ၁ 

၁၂။ ဖပည်သ့ူရဆးရုံကကီး၊ပုသိမ်မမို့ ၁ 

၁၃။ အမှတ်(၂) တပ်မရတာ်ရဆးရုံ၊ ခုတင(်၁၀၀၀) ၁ 

 စုစုရပါငး် ၉၁ 

 

 စုစုရပါင်းရသဆုံးသူ = (၆) ဦး 

 (၂) ကကိမ်ပိုးမရတွ့၍ ရဆးရုံဆင်းသူ = (၉၆) ဦး 
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၂။ ဓာတ်ြွဲစစ်ရေးမှုအရဖြအရန (၂၀-၅-၂၀၂၀ ေက်ရန့၊ နံနက် ၇ နာေီအထိ) 

 

စစ်ရေးသည့် ေက်စွဲ 

ရစာင့်ကကည့်လနူာ 

(PUI) 

အသွားအလာ 

ကန့်သတ်ထားေှိသူနှင့် 

ပိုးရတွ့လူနာဖြင့် 

အနီးကပ်ထရိတွ့သူ 

စုစုရပါငး် 

ဓာတ်ြွဲ ပိုးရတွ့ ဓာတ်ြွဲ ပိုးရတွ့ ဓာတ်ြွဲ ပိုးရတွ့ 

(၃-၂-၂၀၂၀) မ ှ 

(၁၄-၅-၂၀၂၀) အထိ  ၄,၄၅၈ ၆၂ ၈,၅၃၁ ၁၁၉ ၁၂,၉၈၉ ၁၈၁ 

(၁၅-၅-၂၀၂၀) ၈၉ ၀ ၅၅၀ ၁ ၆၃၉ ၁ 

(၁၆-၅-၂၀၂၀) ၆၅ ၀ ၃၀၆ ၀ ၃၇၁ ၀ 

(၁၇-၅-၂၀၂၀) ၈၅ ၁ ၄၇၇ ၄ ၅၆၂ ၅ 

(၁၈-၅-၂၀၂၀) ၅၇ ၀ ၅၁၉ ၄ ၅၇၆ ၄ 

(၁၉-၅-၂၀၂၀) မှ  

(၂၀-၅-၂၀၂၀၊  

နံနက် ၇ နာေီ) အထိ ၇၈ ၀ ၆၂၃ ၂ ၇၀၁ ၂ 

စုစုရပါငး် ၄,၈၃၂ ၆၃ ၁၁,၀၀၆ ၁၃၀ ၁၅,၈၃၈ ၁၉၃ 

 

မှတ်ချက်။ ဖမန်မာနိုင်ငံ၏ COVID-19 ရောဂါဓာတ်ခွဲစစ်ရဆးရတွ့ေှမိှုအေ (1st Sample 

စစ်ရဆးမှု) 

 COVID-19 ရောဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ဖပုလူနာများနှင့် အနီးကပ်ထိရတွ့သူများ တွင် 

၃.၅ %  

 ရစာင့်ကကည့်လူနာများတွင် ၁.၄ %  

 ရောဂါလက္ခဏာ ဖြစ်ပွားဖခငး်မေှိရသာ်လည်း ဖပည်တွငး်/ ဖပည်ပခေီး 

သွားလာထားဖခင်း ောဇဝင်ေှိသည့်အတွက် အသွားအလာကန့်သတ်ထားသူ 

များ ၀.၃ %  
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၃။ (က) တုိင်းရေသကကီး/ ဖပည်နယ်အသီးသီးတွင် သတ်မှတ်ရနောများ၌ အသွားအလာကန့်သတ် 

၍ ရစာင့်ကကပ်ကကည့်ရှုသည့် ရနောအရေအတွက် (၁၉-၅-၂၀၂၀) ေက်ရန့ (၁၇:၀၀) နာေီအထိ  

စဉ် 
တုိင်းဒေသ ကြီး/ 

ပြည်နယ် 

အသွားအလာြန့်သတ်သည့် ဒနရာအဒရအတွြ် 

၁၄/၅ ၁၅/၅ ၁၆/၅ ၁၇/၅ ၁၈/၅ ၁၉/၅ 

၁။ မဒြွး  2,745 ၂,၇၄၅ 2,745 ၂,၈၃၀ 2,845 2,845 

၂။ စစ်ြိုင်း  2,076 ၂,၀၇၆ 2,076 ၂,၀၇၆ 2,105 2,105 

၃။ ြချင်  1,643 ၅၉၀ 591 ၅၉၂ 593 595 

၄။ ဧရာဝတီ  1,164 ၁,၆၇၇ 1,689 ၁,၆၄၅ 1,629 1,609 

၅။ မန္တဒလး  589 ၁,၁၈၂ 1,200 ၁၂,၀၅ 1,207 1,212 

၆။ ရှမ်း (ဒပမာြ်)  519 ၃၃၉ 339 ၃၄၂ 342 342 

၇။ ြဲခူး  506 ၅၀၆ 529 ၅၀၈ 521 502 

၈။ ရန်ြုန်  339 ၄၆ 48 ၄၇ 47 50 

၉။ ရှမ်း (ဒတာင)်  134 ၁၁၃ 114 ၁၁၄ 113 113 

၁၀။ တနသသာရီ 113 ၁၃၄ 134 ၁၈၉ 189 189 

၁၁။ ရှမ်း (အဒရှ့) 103 ၃၉ 39 ၄၁ 41 41 

၁၂။ ရခိုင်  46 ၅၁၉ 574 ၆၁၅ 646 680 

၁၃။ ချင်း  39 ၃၅ 34 ၃၄ 38 38 

၁၄။ မွန်  35 ၃၆ 36 ၃၆ 36 35 

၁၅။ ြယား  34 ၁၈ 18 ၁၈ 18 18 

၁၆။ ဒနပြည်ဒတာ် 19 ၁၉ 19 ၁၉ 19 19 

17။ ြရင် 18 ၁၂၈ 128 ၁၃၇ 135 142 

 စုစုဒြါင်း ၁၀,၁၂၂ ၁၀,၁၂၂ 10,313 ၁၀,၄၄၈ 10,524 10,535 
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၃။ (ြ) တိုင်းရေသကကီး/ ဖပည်နယ်အသီးသီးတွင် သတ်မှတ်ရနောများ၌ အသွားအလာကန့်သတ်၍ 

ရစာင့်ကကပ်ကကည့်ရှုရနသူဦးရေ (၁၉-၅-၂၀၂၀) ေက်ရန့ (၁၇:၀၀) နာေီအထိ 

စဉ် 
တုိင်းဒေသကြီး/ 

ပြည်နယ် 

အသွားအလာြန့်သတ်သည့် ဦးဒရ 

၁၄/၅ ၁၅/၅ ၁၆/၅ ၁၇/၅ ၁၈/၅ ၁၉/၅ 

၁။ မရကွး 1၁,323 ၁၁,၃၂၃ 11,323 ၁၁,၄၂၇ 12,432 12,432 

၂။ စစ်ကိုင်း 10,205 ၁၀,၁၁၅ 10,095 ၁၀,၁၄၁ 10,160 9,980 

၃။ ကချင်  7,377 ၆,၇၂၆ 6,757 ၆,၆၉၁ 6,687 6,500 

၄။ ဧောဝတီ  7,0၃5 ၇,၃၆၈ 7,477 ၇,၀၁၀ 7,153 7,091 

၅။ မန္တရလး  6,801 ၆,၉၇၂ 7,230 ၇,၂၃၅ 7,288 7,542 

၆။ ေှမ်း (ရဖမာက်)  3,594 ၂,၆၄၁ 2,660 ၂,၇၁၆ 2,716 2,716 

၇။ ပဲခူး  3,088 ၃,၀၈၈ 3,234 ၃,၁၇၉ 3,265 3,321 

၈။ ေန်ကုန်  2,641 ၁,၉၁၉ 2,054 ၂,၂၁၈ 2,207 2,404 

၉။ ေခိုင်  1,890 ၃,၅၉၄ 3,799 ၃,၈၆၄ 3,914 4,096 

၁၀။ ရနဖပည်ရတာ် 1,232 ၁,၁၇၇ 1,139 ၁,၁၂၈ 1,209 1,232 

၁၁။ တနသသာေီ 1,071 ၉၈၆ 986 ၁,၀၉၆ 1,114 1,171 

၁၂။ ေှမ်း (ရတာင)်  996 ၁,၀၄၅ 1,045 ၉၈၅ 1,095 1,144 

၁၃။ ေှမ်း (အရေှ့) 606 ၆၇၈ 658 ၆၃၂ 620 610 

၁၄။ ချင်း  712 ၃၉၈ 408 ၄၁၂ 443 446 

၁၅။ မွန်  416 ၃၃၈ 332 ၃၆၀ 361 361 

၁၆။ ကယား  334 ၂၀၀ 194 ၁၈၆ 216 202 

၁၇။ ကေင်  218 ၆၂၃ 639 ၅၇၆ 625 635 

စုစုဒြါင်း ၅၉,၅၃၉ ၅၉,၁၉၁ 60,030 ၅၉,၈၆၅ 61,505 61,883 

သတ်မှတ်ကာလ (၂၁) ေက် မပီးဆုံးသူများအား ရနအိမ၌် (၇)ေက် ဆက်လက် ရစာင့်ကကပ် ကကည့်ရှု 

သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ 
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၄။ တုိင်းရေသကကီး/ ဖပည်နယ်အလိကု် ရေးရုံတက်ရောက်ကုသမှုနှင့် လူနာရစာင့်ကကပ်ကကည့်ရှုမှု 

ရောင်ေကွ်လျက်ေှိသည့် ရန့စဉအ်ရဖြအရန (၂၀-၅-၂၀၂၀) ေက်ရန့၊ နံနက် ၇ နာေီ 

စဉ် 
တိုင်းရေသကကီး/ 

ဖပည်နယ် 

ရဆးရုံအရေ 

အတွက် 

လူနာဦးရေ 

စုစုရပါင်း 
ပိုးရတွ့ 

*ရောဂါ 

လက္ခဏာေိှ 

ရစာင့်ကကည့် 

+ရဆးရုံတွင် 

အသွားလာ 

ကန့်သတ် 

၁။ ေန်ကုန် ၁၇ ၇၅ ၂၁၈ ၈ ၃၀၁ 

၂။ မန္တရလး ၈ - ၃၅ - ၃၅ 

၃။ မရကွး ၆ ၁ ၁၆ - ၁၇ 

၄။ ပဲခူး ၅ - ၃ ၂ ၅ 

၅။ စစ်ကိုင်း ၃ ၁ - ၂ ၃ 

၆။ ဧောဝတီ ၆ ၁ ၅ ၈ ၁၄ 

၇။ တနသသာေီ ၂ ၁ ၂ ၁ ၄ 

၈။ ကချင် ၇ - ၂ ၂၆ ၂၈ 

၉။ ကယား ၂ - ၂ ၁ ၃ 

၁၀။ ကေင် ၃ ၂ ၈ ၂ ၁၂ 

၁၁။ ချင်း ၄ ၅ ၂ - ၇ 

၁၂။ မွန် ၇ - ၉ ၃ ၁၂ 

၁၃။ ေခိုင် ၁၂ ၂ ၅ ၄၅ ၅၂ 

၁၄။ ေှမ်း(ရဖမာက်) ၁၁ - ၁၇ ၁၆ ၃၃ 

၁၅။ ေှမ်း(ရတာင်) ၆ - ၆ ၁ ၇ 

၁၆။ ေှမ်း(အရေှ့) ၂ ၂ ၇ - ၉ 

၁၇။ ရနဖပည်ရတာ် ၂ ၁ ၁ ၈ ၁၀ 

 စုစုရပါင်း ၁၀၃ ၉၁ ၃၃၈ ၁၂၃ ၅၅၂ 

Source: Medical Care Division, DoMS 

*ြျားဖခင်းနှင့်လတ်တရလာ အသက်ေှူလမ်းရကကာင်းဆိုင်ော ရောဂါလက္ခဏာများေှိသူ (သ့ုိမဟုတ်)  

လတ်တရလာအသက်ေှူလမ်းရကကာင်းဆိုင်ော ဖပင်းထန်ရောဂါလက္ခဏာများေှိသူ 

+လတ်တရလာအသက်ေှူလမ်းရကကာင်းဆိုင်ော ရောဂါလက္ခဏာများမေှိရသာ်လညး် ခေီးသွား 

ောဇဝင်ေှိဖခင်း သ့ုိမဟုတ် ဓာတ်ခွဲအတည်ဖပုလူနာနှင့် အနီးကပ်ရနထိုင်မှု ောဇဝင်ေှိမပီး အဖခား 

ရောဂါများရကကာင့် ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှုရပးေန် ရစာင့်ကကပ်ကကည့်ရှုမှု လိုအပ်ရသာသူ  
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၅။ COVID-19 ရောဂါဖြစ်ပွားလျက်ေှရိသာ တိုငး်ရေသကကီး/ ဖပည်နယ်နှင့် မမို့နယ်များစာေင်း    

(၂၀-၅-၂၀၂၀) နံနက် ၇ နာေီအထိ 

စဉ် တိုင်းရေသကကီး/ဖပည်နယ် မမို့နယ် ပိုးရတွ့လူနာဦးရေ 

၁ ေန်ကုန် ၁ အင်းစိန် ၄၃ 

၂ မေမ်းကုန်း ၁၆ 

၃ ရတာငဥ်က္ကလာပ ၁၃ 

၄ တာရမွ ၁၀ 

၅ ဗဟန်း ၉ 

၆ ပန်းေဲတန်း ၇ 

၇ ဗိုလ်တရထာင် ၅ 

၈ လှိုင်သာယာ ၅ 

၉ ကမာေွတ် ၄ 

၁၀ ေဂုံမမို့သစ်(ရဖမာက်ပိုင်း) ၄ 

၁၁ လှိုင် ၄ 

၁၂ မဂသလာေုံ ၃ 

၁၃ ရေွှေဖပည်သာ ၃ 

၁၄ ေဂုံမမို့သစ်(အရေှ့ပိုင်း) ၂ 

၁၅ ရေါပုံ ၂ 

၁၆ ရကျာက်တံတား ၂ 

၁၇ မဂသလာရတာင်ညနွ့် ၂ 

၁၈ ရဖမာက်ဥက္ကလာပ ၂ 

၁၉ စမ်းရချာင်း ၂ 

၂၀ သာရကတ ၂ 

၂၁ အလံု ၂ 
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စဉ် တိုင်းရေသကကီး/ဖပည်နယ် မမို့နယ် ပိုးရတွ့လူနာဦးရေ 

၂၂ သဃသန်းကျွန်း ၂ 

၂၃ ေဂုံ ၁ 

၂၄ ေဂုံမမို့သစ်(ရတာငပ်ိုင်း) ၁ 

၂၅ လှည်းကူး ၁ 

၂၆ ရမှာ်ေီ ၁ 

၂၇ ပုဇွန်ရတာင် ၁ 

၂၈ ရကျာက်တန်း ၁ 

၂ ပဲခူးတိုင်းရေသကကီး ၁ ရပါက်ရခါင်း ၄ 

၂ ဖပည် ၃ 

၃ စစ်ကိုင်းတိုင်းရေသကကီး ၁ ကရလး ၆ 

၂ စစ်ကိုင်း ၁ 

၄ ချင်းဖပညန်ယ် ၁ တီးတိန် ၅ 

၂ ဟားခါး ၁ 

၃ ထန်တလန် ၁ 

၅ မန္တရလးတိုင်းရေသကကီး ၁ ချမ်းဖမသာစည် ၁ 

၂ ရအာင်ရဖမသာစံ ၁ 

၃ မတ္တော ၁ 

၆ ေှမ်းဖပည်နယ် (အရေှ့ပိုင်း) ၁ မိုင်းဖြတ် ၁ 

၂ တာချလီိတ် ၂ 

ေှမ်းဖပည်နယ် (ရတာငပ်ိုငး်) ၁ ရတာငက်ကီး ၂ 

ေှမ်းဖပည်နယ် (ရဖမာက်ပိုငး်) ၁ ရကျာက်မဲ ၁ 

၂ မူဆယ် ၁ 

၇ ရနဖပည်ရတာ် ၁ ဇမ္ဗူသီေိ ၁ 

၂ ရဇယျာသီေိ ၁ 
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စဉ် တိုင်းရေသကကီး/ဖပည်နယ် မမို့နယ် ပိုးရတွ့လူနာဦးရေ 

၈ မရကွး ၁ မမို့သစ် ၁ 

  ၂ မရကွး ၁ 

၉ ကေင်ဖပည်နယ် ၁ ရကာ့ကေိတ် ၂ 

၁၀ ေခိုင်ဖပည်နယ် ၁ သံတွဲ ၁ 

၂ ရတာငက်ုတ် ၁ 

၁၁ မွန် ၁ ကျ ိုက်မရော ၁ 

၁၂ ကချင်ဖပည်နယ် ၁ မိုးညှငး် ၁ 

၁၃ တနသသာေီတိုင်းရေသကကီး ၁ ရလာငး်လုံ ၁ 

၁၄ ဧောဝတီတိုငး်ရေသကကီး ၁ ပုသိမ် ၁ 

စုစုရပါငး် ၅၄ မမို့နယ် ၁၉၃ 

 

 တိုင်းရေသကကီး/ဖပည်နယ် (၁) ခု၊ မမို့နယ်(၂၇၆) မမို့နယ်တွင် COVID-19 ရောဂါ ပိုးရတွ့ 

လူနာ မေှိပါ။  

 COVID-19 ရောဂါဖြစ်ပွားလျက်ေိှရသာ တိုင်းရေသကကီး/ ဖပည်နယန်ှင့် မမို့နယ်များ၏ 

အရဖခဖပရဖမပုကံို ရနာက်ဆက်တွတဲွင် ရြာ်ဖပထားပါသည်။ 

 မှတ်ချက်။ အဆိပုါလနူာများအနက် ရောဂါပိးုကငး်စင၍် ရဆးရုံမှဆင်းခွင့်ေေိှသူ (၉၁) 

ဦး၊ ရသဆုံးသူ (၆)ဦး၊ စုစုရပါင်း (၉၇)ဦးေိှမပီး လက်ေှိတိုင်းရေသကကီး/ ဖပည်နယ် များေှိ 

သက်ဆိုင်ော ရဆးရုံများတွင် ကုသမှုခံယူလျက်ေိှသူ (၉၄)ဦးေိှပါသည်။  
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၆။ ကမ္ဘာ့နုိင်ငမံျားတွင် COVID-19 ရောဂါဖြစ်ပွားမှု အရဖြအရန 

(၂၀-၅-၂၀၂၀) ေက်ရန့၊ ဖမန်မာစံရတာ်ြျနိ် နံနက် (၁:၀၀)နာေအီထိ COVID-19 ရောဂါဖြစ်ပွားမှု 

အများေုံး (၁၅) နုိငင်ံ၏ အရဖြအရန 

စဉ် နုိင်ငံ 

လူဦးဒရ 

(သန်းဒြါင်း) 

* 

ဓာတ်ခဲွ 

အတည်ပြု လူနာ 

စုစုဒြါင်း 

(၂၄) နာရီအတွင်း 

ဓာတ်ခဲွ 

အတည်ပြု လူနာ 

အသစ် 

ဒသဆံုးသူ 

ဦးဒရ 

စုစုဒြါင်း 

၁။ အဒမရိြန် ၃၂၉.၁ 1,4၇၇,၅၁၆ ၄၅,၂၅၁        8၉,၂၇၂ 

2။ ရုရှ ၁၄၃.၉ 299,941 9,263 2,837 

3။ ယူနိုြ်တြ် 

ြင်းေမ်း 

၆၇.၀ 246,410 2,711 34,796 

၄။ ဘရာဇီး ၂၁၂.၄ 241,080 7,938 16,118 

၅။ စြိန် ၄၆.၄ 231,606 256 27,709 

၆။ အတီလီ  ၅၉.၂ 225,886 451 32,007 

၇။ ဂျာမနီ ၈၂.၄ 175,210 513 8,007 

၈။ တူရြီ ၈၃.၀ 150,593 1,158 4,171 

၉။ ပြငသ်စ် ၆၅.၅ 140,497 461 28,190 

၁၀။ အရီန်   ၈၂.၈ 124,603 2,111 7,119 

၁၁။ ြီရူး ၃၂.၉ 92,273 3,732 2,648 

၁၂။ တရုတ် ၁,၄၂၀.၁ 84,500 6 4,645 

၁၃။ ြဒနေါ ၃၇.၃ 77,306 1,102 5,805 

၁၄။ ဒဆာ်ေအီာဒရဗျ ၃၄.၁ 59,854 2,509 329 

၁၅။ ဘယ်လ်ဂျယီံ ၁၁.၆ 55,559 279 9,080 

Source: World Health Organization, UNFPA (World’s population data -2019) 

*  UNFPA မှ ၂၀၁၉ ခုနှစ်တွင် ထုတ်ဖပန်ထားရသာ လူဦးရေစာေငး်  
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(၂၀-၅-၂၀၂၀) ေက်ရန့၊ ဖမန်မာစံရတာ်ြျနိ် နံနက် (၁:၀၀)နာေအီထိ အာေှနုိင်ငံအြျ ို ့၏ COVID-

19 ရောဂါ ဖြစ်ပွားမှုအရဖြအရန 

စဉ် နုိင်ငံ 
လူဦးရေ 

(သန်းရပါငး်) 

ဓာတ်ြွဲအတည်ဖပု 

လူနာ စုစုရပါင်း 

(၂၄) နာေီအတွင်း 

ဓာတ်ြွဲအတည်ဖပု 

လူနာ အသစ် 

ရသေုံးသူဦးရေ 

စုစုရပါငး် 

၁။ အနိ္ဒိယ ၁၃၆၈.၇ 101,139 4,970 3,163 

၂။ ြာတာ  ၂.၇ 35,606 1,637 1၅ 

၃။ စြသာြူ  ၅.၉ 28,343 305 22 

၄။ ဘဂသလားဒေ့ရှ် ၁၆၈.၁ 25,121 1,251 370 

၅။ အင်ေိုနီးရှား ၂၆၉.၅ 18,496 486 1,221 

၆။ ဂျြန် ၁၂၆.၉ 16,365 60 763 

၇။ ြိုရီးယား ၅၁.၃ 11,078 13 ၂63 

၈။ မဒလးရှား ၃၂.၅ 6,941 47 113 

၉။  ထုိင်း ၆၉.၃ 3,033 2 ၅၆ 

၁၀။ သီရိလြသာ ၂၁.၀ 1,020 34 9 

၁၁။ နီဒြါ ၂၉.၉ 402 45 ၂ 

၁၂။ ဗီယြ်နမ် ၉၇.၄ ၃24 4 ၀ 

၁၃။ ပမန်မာ ၅၄.၃ 193 2 ၆ 

၁၄။ ြဒမ္ဘောေီးယား ၁၆.၅ ၁၂၂ ၀ ၀ 

၁၅။ ဘူတန် ၀.၈ ၂၁ 0 ၀ 

၁၆။ လာအို ၇.၁ ၁၉ ၀ ၀ 

 

Source: World Health Organization, UNFPA (World’s population data -2019) 

 



15 
 

၇။  COVID-19 ကာကွယ်၊ထိန်းြျုပ်ရေးအတွက် တစ်ကိုယ်ရေသံုးရောဂါကာကွယ်ရေး ပစ္စည်းများ 

ဝယ်ယူဖြန့်ဖြူးထားေှိမှုအရဖြအရန 

COVID-19 ရောဂါကာကွယ်ရေးပစ္စည်းများ  လက်ြံေေှိ/ဖြန့်ဖြူး/လက်ကျန်စာေင်း                                                                                                                                  

(as of 19.5.2020) 

စဉ် ပစ္စည်းအမျ ို းအမည် AU 
လက်ြံေေှိရသာ 

အရေအတွက် 

ဖြန့်ရဝမပီး 

အရေအတွက် 

လက်ကျန် 

အရေအတွက် 

1  PPE Coverall   No.  ၂၇၄,၃၇၁ ၁၇၉,၄၁၃ ၉၄,၉၅၈ 

2 
 PPE (Non-Medical 

Grade)  
 No.  ၄၁,၄၀၀ ၂၈,၅၀၀ ၁၂,၉၀၀ 

3  PPE Full Set   Set  ၅,၈၇၄ ၁,၇၂၅ ၄,၁၄၉ 

4  N95 Mask   No.  ၇၅,၀၅၅ ၅၃,၄၇၅ ၂၁,၅၈၀ 

5  KN-95 Mask   No.  ၂၄၄,၃၇၀ ၁၈၀,၅၈၀ ၆၃,၇၉၀ 

6  Surgical Mask   No.  ၁၇,၃၃၇,၈၄၀ ၁၀,၇၆၂,၂၅၀ ၆,၅၇၅,၅၉၀ 

7  Surgical Gown   No.  ၁၃,၁၂၅ ၉,၉၀၀ ၃,၂၂၅ 

8  Surgical Glove   Pairs  ၄၉၇,၈၀၀ ၁၂၀,၆၀၀ ၃၇၇,၂၀၀ 

9  Exam Glove   Box  ၁၇,၀၉၀ ၁၁,၇၃၁ ၅,၃၅၉ 

10  Goggle   No.  ၄၆,၆၀၇ ၁၅,၃၁၀ ၃၁,၂၉၇ 

11  Shoe Cover   Pairs  ၂၇,၆၄၀ ၁၀,၈၄၀ ၁၆,၈၀၀ 

12 
 Bleaching Powder 

(65%, 40kg)  

 

Drum  
၁,၁၀၅ ၅၅၁ ၅၅၄ 

13  Face Shield   No.  ၁၆၃,၁၇၀ ၆၄,၂၃၀ ၉၈,၉၄၀ 

14 
 Hand Sanitizer 500 

ml  
 Bot  ၂၄၆,၁၃၇ ၁၈၇,၀၇၉ ၅၉,၀၅၈ 

15 
 Non-Contact 

Thermometer  
 No.  ၁၂,၈၉၁ ၁၁,၂၇၆ ၁,၆၁၅ 

16 
 Hand Speaker with 

Memory Stick  
 No.  ၂၁,၈၇၀ ၁၀,၆၄၄ ၁၁,၂၂၆ 

17 
 Viral Transport 

Medium (VTM)  
 No.  ၂၂၆,၉၂၀ ၅၉,၅၂၀ ၁၆၇,၄၀၀ 
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 ယရန့ကမ္ဘာရပါ်တွင် ဖြစ်ပွားလျက်ေိှရသာ COVID-19 ရောဂါဖြစ်ပွားမှုနှင့်ပတ်သက်၍ 

ဖမန်မာ ဖပည်သူလူထု၏ သိဖမင်နားလည်မှု၊ သရောရပါက်ထားရသာ ဖြစ်နိုင်သည့် အန္တောယ် နှင့် 

ရောဂါကာကွယ်နိုင်မည့်နညး်လမ်းများနှင့်ပတ်သက်ရသာအသိအဖမင်ကို ရလ့လာနိုင်ေန် အတွက် 

သုရတသနတစ်ခုကုိ ဖပည်သ့ူကျန်းမာရေးတက္ကသုိလ်မှ ပါရမာက္ခချုပ်ဦးရဆာင်ရသာ ဆော/ ဆောမ 

များနှင့ ် ဖပည်သူ့ကျန်းမာရေးမဟာေွဲ့/ရဆးရုံအုပ်ချုပ်မှု ပညာမဟာေွဲ့လွန် ရကျာင်းသား၊ 

ရကျာင်းသူများသည် ၂၀၂၀ ြုနစှ် မတ်လ (၃) ေက်မှ မတ်လ (၂၀)ေက ် ရန့ထိ ရဆာင်ေွက်ခဲ့ပါ 

သည်။ အဆိုပါသုရတသနကို ေန်ကုန်တိုငး်ရေသကကီးအတွင်းေိှ ေဂုံဧောနှင့် ရအာငမ်ဂသလာ 

အရဝးရဖပးကားဂိတ်၊ ဝမ်းတီးနှင့် မားမားရခါက်ဆွဲစက်ရုံ၊  ပဲခူးတိုင်းရေသ ကကီးအတွင်းေိှ မမို့ရပါ် 

ေပ်ကွက် (၄)ခုတို့ေိှ အသက် (၁၈)နှစ်နှင့် အထက်ေိှရသာ လူဉီးရေ စုစုရပါင်း (၅၉၇) ရယာက်တ့ုိ 

နှင့ ်ရမးခွန်းများကို ရမးဖမန်းဖခင်းအားဖြင့် ဖပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။ 

 ရဖြဆိုသူများ၏ ၅၄ ောြိုင်နှုန်းသည် အသက် ၂၁-၄၀ နှစ်အတွင်းေိှရသာသူများ ဖြစ်မပီး 

၆၃ ောြိုင်နှုန်းသည် ပညာအေည်အချငး်အားဖြင့် အထက်တန်းနှင့် တက္ကသုိလ်၊ ရကာလိပ်တက် 

ရောက်ရနသူများ ဖြစ်ပါသည်။ 

 လူဉီးရေစုစုရပါငး် (၅၉၇) ရယာက်နှင့် ရတွ့ဆုံရမးဖမန်းမပီးရနာက် ေေိှလာရသာ အဓကိ 

သုရတသနရတွ့ေှခိျက်များမှာ- 

 

 ရဖြဆိုသူများ၏ ၉၈ ောြိုင်နှုန်းသည် လတ်တရလာဖြစ်ပွားရနရသာ  COVID-19 ရောဂါ 

အရကကာင်းကို ကကားြူးသည်ဟု ရဖြဆိုရသာ်လည်း အဆိုပါလူဦးရေထဲမှ ၈၇ ောြိုင်နှုန်း 

သည် COVID-19 ရောဂါနှင့ပ်တ်သက်ရသာ ဗဟုသုတအနည်းငယ်သာေိှပါသည်။ 

၈။ COVID-19 နှင့်ပတ်သက်၍ အေွယ်ရောက်မပီးရသာ ဖမန်မာလူမျ ို းများ၏ရောဂါ 

အန္တောယ်နှင့်ပတ်သက်ရသာ သရောထားအဖမင်၊ ရောဂါကာကွယ်နုိငမ်ည့်နည်းလမး်များနှင့် 

ပတ်သက်ရသာ အသိအဖမင်ကို ရလ့လာရသာ သုရတသနစာတမ်း 

COVID-19 နှင့်ပတ်သက်ရသာ ဗဟုသုတများ (Knowledge) 
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 ၂၇ ောြိုင်နှုန်းသာလျှင ် COVID-19 ကို ဖြစ်ရစနိုငရ်သာအဓိကအရကကာငး်အေငး် (Causal 

agent) ကို မှန်ကန်စွာရဖြဆိုနိုင်ပါသည်။ 

 ရဖြဆိုသူများ၏ ၆၇ ောြိုငန်ှုန်းြန့်က   COVID-19 သည် ရချာင်းဆိုးဖခငး်၊  နှာရစးဖခင်း နှင့် 

စကားရဖပာဖခင်းစသည်တို့မှထွက်ရသာ အေည်၊ အစက်များရကကာင့် ကူးစက်သည် 

ဟရုဖြဆိုမပီး ၃၀ ောြိုင်နှုန်းကသာ နီးကပ်စွာထိရတွ့ဖခင်းရကကာင့ ် ကူးစက်နိုင်သည်ဟု 

ရဖြဆိုပါသည်။ 

 လက်ကိ ုမကကာခဏရဆးရကကာဖခငး်သည် ရောဂါပိုးကူးစက်ဖခငး်ကို ကာကွယ်နိုင် ရကကာငး် 

သိနားလည်သူသည်  ရမးဖမန်းခံေသူများ၏ တစ်ဝက်ြန့် (၅၅ ောြိုင်နှုန်း) သာ လျှင် 

ေိှပါသည်။ 

 လူထူထပရ်သာရနောများကို ရေှာင်ကကဉ်ေမည်ဟု ၄၅ ောြိုင်နှုန်းက ရဖြဆိုပါသည်။ 

 ရောဂါပိးုေိှသူများနှင့်နီးကပ်စွာ ရနထိုငဖ်ခငး်ကို ရေှာငက်ကဉ်ဖခငး်သည် ရောဂါကူးစက် 

ဖခငး်ကို ကာကွယ်နိုငရ်ကကာငး်သိနားလည်သူသည် ၁၁ ောြိုင်နှုန်းြန့်သာေိှပါသည်။ 

 ကျန်းမာရေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာနသည် COVID-19 နှင့်ပတ်သက်ရသာ သတငး် 

အချက်အလက်များကို အဓကိေေိှရသာရနောဖြစ်ရကကာင်းကို ၁၃ ောြိုငန်ှုန်းက ရဖြဆို 

ပါသည်။ 

 ၂၅ ောြိုင်နှုန်းရသာ ရဖြဆိုသူများက ကျန်းမာရေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာနသည် 

ယံုကကည်ေရသာ သတငး်အချက်အလက်များကိုရပးနိုငရ်သာ အဓိကအေငး်အဖမစ်ဖြစ် 

ရကကာငး် ရဖြဆိုခဲ့ပါသည်။ 

 

 

 အသွားအလာထိန်းချုပ်ကန့်သတ်ဖခငး်သည် COVID-19 ကာကွယ်ရေးနှင့်ပတ်သက်၍ 

ရကာင်းမွန်ရသာ နည်းလမး်ဖြစ်ပါသလားဟုရမးဖမန်းောတွင် ၆၂ ောြိုင်နှုန်းြန့်ရသာ 

ရဖြဆိုသူများက သရောတူညီမှု မေိှပါ။ 

 

COVID-19 နှင့်ပတ်သက်၍ သိဖမင်နားလည်ဖြငး် (Perception) 
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 ဖပည်သူလူထု၏ပူးရပါင်းပါဝင်မှုသည် COVID-19 ကာကွယ်ရေးတွင ် အရေးပါရကကာငး် ကို 

ရဖြဆိုသူ၏ ၉၉ ောြိုင်နှုန်းက သရောတူညီမှုေိှသည်။ 

 

 

 

 ရဖြဆိုသူများ၏ ၂၂ ောြိုင်နှုန်းသာလျှင ် ရကာင်းမွန်မှန်ကန်ရသာ ရောဂါကာကွယ်ရေး 

နညး်လမ်းများကို ကျင့်သံုးသည်ဟု ရဖြဆိုပါသည်။ 

 လက်ကိ ုမကကာခဏရဆးရကကာ (တစ်ရန့လျှင် ၅ ကကိမ်နှင့် အထက်) သည်ဟု ရဖြဆိုသူ ၄၅ 

ောြိုင်နှုန်းေိှပါသည်။ 

 ရချာင်းဆိုး၊ နှာရချစဉ်တွင် ြုံးအုပ်ထားရကကာငး်ရဖြဆိုသူသည် ၄၇ ောြိုင်နှုန်း ေိှပါ သည်။ 

 ရကာင်းမွန်မှန်ကန်ရသာ ရောဂါကာကွယ်ရေးနည်းလမ်းများကို ကျင့်သံုးသည့် အရလ့ 

အထသည် ဧောဝတီတိုငး်နှင့် အဖခားဖပည်နယ်နှင့် တိုငး်ရေသကကီးများတွင် ရနထိုင်သူ 

များသည် ေန်ကုန်တိုင်းရေသကကီးတွင ် ရနထိုင်ရသာသူများထက် ရလျာ့နည်းရကကာငး် 

ရတွ့ေှေိပါသည်။ 

 

 ဤသုရတသနအေ ဖပည်သူလူထုအတွင်းတွင် COVID-19 နှင့်ပတ်သက်ရသာဗဟုသုတ၊ 

အသိပညာနှင့် ရောဂါမဖြစ်ပွားရစေန် ကာကွယ်နိုငရ်စသည့်နည်းလမး်များ လိကု်နာကျင့်သံုး မှု 

နညး်ပါးရနသည်ကို ရတွ့ေှေိပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

ရောဂါမဖြစ်ပွားရစေန် ကာကွယ်ရေးနည်းလမ်းများကို လိကု်နာကျင့်သုံးမှု (Reported 

Protective Behaviors) 

 

ဤသုဒတသနဒတွ့ရိှချြ်ဒြါ်အဒပခခံ၍ ြျန်းမာဒရးနှင့်အားြစားဝန်ကြီးဌာန 

အဒနပြင့် COVID-19 နှင့်ပတ်သက်၍ ဖပည်သူများ၏ ဗဟုသုတ၊ သရောထားအဖမင်နှင့် 

လိကု်နာကျင့်သုံးမှု တိုးတက် ရကာင်းမွန်လာရစေန်အတွက် ေပက်ွက်၊ ရကျးေွာတိုင်း၌ 

လက်ကိုငအ်သံြျဲ့စက်များ၊ အသံြျဲ့စက်များကို အသုံးဖပု၍ ရန့စဉ် (၅)ကကိမ် ရကကညာနှိုးရော် 

ရပးေန် တိုက်တွန်းရနေဖြင်း ဖြစ်ပါသည်။  
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(က) ကျန်းမာရေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာနသည် ဂုဏ်ထးူရဆာငပ်ါရမာက္ခ ပါရမာက္ခ 

ရေါက်တာရြသက်ခငမ်ှ ဥက္ကဌ၊ ေုတိယညွှန်ကကားရေးမှူးချုပ် (မငမိ်း) ရေါက်တာမျ ို းခင်မှ 

အတွင်းရေးမှူးအဖြစ် ရဆာင်ေွက်ရသာ အြဲွ့ဝင် (၂၄)ဦး ပါဝင်သည့် “ COVID-19 ကပ်ရောဂါ ၏ 

ရနာက်ေက်တွဲဖြစ်ရပါ်နိငု်သည့် ကျန်းမာရေးေိုင်ော အကျ ို းေက်များနှင့် ကျန်းမာရေး စနစ် 

အရပါ်သက်ရောက်မှုများကို ကကိုတင်မှန်းေဖပင်ေင်ရောင်ေွက်နုိင်ရေး အကကံရပးအြွဲ့” ကို (၂၇-

၄-၂၀၂၀) ေက်ရန့တွင် ြွဲ့စည်းတာဝန်ရပးအပ်ခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါအြွဲ့၏ တာဝန်နှင့် ဝတ္တေား 

များမှာ -  

 COVID-19 ကပ်ရောဂါ၏ ရနာက်ဆက်တွဲဖြစ်ရပါ်နိုင်သည့်အကျ ို းဆက်များကို ခန့်မှန်း 

သံုးသပ်တွက်ချက်ေန်၊ 

 COVID-19 ကပ်ရောဂါရကကာင့် ကျန်းမာရေးစနစ်အရပါ် သက်ရောက်မှုများကို ေက် 

ရပါငး်စုံမှ စဉ်းစားသုးံသပ်ေန်၊ 

 အဆိပုါခန့်မှန်းသုံးသပ်ချက်အရပါ်မူတည်၍ ကကိုတငဖ်ပငဆ်င်သင့်သည့် အချက်များကို 

ရေတို၊ ရေေှည်ကာလအလိကု် အစီအစဉ်များရေးဆွဲနိုင်ရေး အကကံဖပုတငဖ်ပေန်၊ 

 သက်ဆိုင်ောစီမံချက်များအလုိက်၊ ဌာနခွဲများအလုိက်၊ ကကိုတငဖ်ပငဆ်င်ထားေမည့် 

သီးဖခားအစီအစဉ်များနှင့်ပတ်သက်၍ ပညာေပ်ဆိုငေ်ာ အကကံဖပုတငဖ်ပေန်တို့ဖြစ်ပါ သည်။ 

(ခ) ကျန်းမာရေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာနအရနဖြင့် နယ်စပ်ရေသေိှ ဖပည်နယ်များနှင့် 

ေန်ကုန်တိုငး်ရေသကကီးသ့ုိညွှန်ကကားရေးမှူးချုပ်၊ ေုတိယညွှန်ကကားရေးမှူးချုပ်များ၊ ညွှန်ကကား 

ရေးမှူးများ ဦးရဆာငရ်သာ ဗဟိုအဆင့ ် အရေးရပါ်တုံ့ဖပန်ရဆာင်ေွက်ရေးအြွဲ့နှင့ ် (Rapid 

Response Team) အြဲွ့များကိုရစလွှတ်၍ ရောဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ်ရေးလုပ်ငန်းများကို 

ကကီးကကပ် ကူညီပံပ့ိုးရပးလျက်ေိှပါသည်။ 

၉။ အရထွရထွ 
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(ဂ) ေန်ကုန်မမို့ေိှ အမျ ို းသားကျန်းမာရေးဓာတ်ခွဲမှုဆိုင်ောဌာနနှင့် ရဆးသုရတသနဦးစီး 

ဌာနတ့ုိတွင် COVID-19 ရောဂါပုိးကုိ Polymerase Chain Reaction (PCR) နည်းလမ်းဖြင့် 

ရစာင့်ကကည့်လူနာ၊ အသွားအလာကန့်သတ်ကာရစာင့်ကကည့်ခံေသူများနှင့် လူနာနှင့်အနီးကပ် 

ထိရတွ့သူများထံမှ ဓာတ်ခွဲနမူနာများကို ရန့စဉ်ပိမုိုေယူမပီး ယခင်ကထက် တိုးဖမှင့်စစ်ရဆး 

သွားေန် ရဆာင်ေွက်လျက်ေိှပါသည်။ မန္တရလးမမို့၊ ရမာ်လမမိုင်မမို့၊ ရတာင်ကကီးမမို့နှင့် လားရှိုးမမို့ 

တ့ုိေိှ ဖပည်သ့ူကျန်းမာရေးဓာတ်ခွဲခန်းများတွင်လည်း အလားတူနည်းလမ်းဖြင့် COVID-19 

ရောဂါပိးု ဓာတ်ခွဲစစ်ရဆးနိုင်ေန် စီစဉ်ရဆာငေွ်က်လျက်ေိှပါသည်။ 

(ဃ) COVID-19 ရောဂါရပျာက်ကငး် သက်သာသွားသည့်သူများ၏ ရသွးေည်ကကညက်ို အသံုးဖပု 

ထည့်သွငး်၍ COVID-19 ပိုးရတွ့လူနာများအား ကုသရပးနိုငေ်န်အတွက် COVID-19 နှင့် 

ပတ်သက်သည့် နိုငင်ံတကာကုထုံးများ၊ သုရတသနရတွ့ေှခိျက်များ၊ ရဆးပညာကျင့်ဝတ် 

တို့ရပါ်မူတည်၍ မိမတိို့နိုငင်ံအရနဖြင့် ရဆာငေွ်က်ေန် သင့်ရတာ်သည့်အရဖခအရနများကို စဉ်းစား 

ရဆွးရနွးသံုးသပ်၍ အကကံဖပုနိုင်ေန်အတွက် ကျန်းမာရေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန သည် 

ရသွးရောဂါပညာဌာန၊ ပါရမာက္ခ/ ဌာနမှူး (မငိမ်း) ပါရမာက္ခရေါက်တာေဲဖမမှ ဥက္ကဌ အဖြစ် တာဝန် 

ယူရဆာငေွ်က်ရသာ “ဖပန်လည်သက်သာရကာင်းမွန်သွားရသာ COVID-19 လူနာ၏ ရသွးေည် 

ကကညဖ်ြင့် COVID-19 ပိုးရတွ့လူနာများအား စမ်းသပ်ကုသနုိငရ်ေးအတွက် Ad hoc အကကံရပး 

အြဲွ့” ကို (၁၆-၄-၂၀၂၀) ေက်ရန့တွင် ြွဲ့စည်းတာဝန်ရပးအပ်မပီး ရဆာင်ေွက် လျက်ေိှပါသည်။  

(င) နိုငင်ရံတာ်၏ အတိုငပ်ငခ်ံပုဂ္ဂိုလ်နှင့် ဖပည်သူများ၊ ဆောဝန်များ၊ ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်း 

များ၊ သက်ဆိုင်ောဌာနများမှ တာဝန်ေှိသူများ၊ ပေဟိတအြဲွ့အစည်းများမှ တာဝန်ေှိသူများ Video 

Conferencing ဖပုလုပ်ောတွင် နိုငင်ံရတာ်အတိုင်ပင်ခံပုဂ္ဂိုလ်၏ လမး်ညွှန်မှုနှင့် 

ရဖပာကကားချက်များကိုစုစညး်ထားမပီး မိမတိို့ဝန်ထမ်းများက အရကာင်အထည်ရြာ်ရဆာင် 

ေွက်လျက်ေိှပါသည်။  

(စ) ကျန်းမာရေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာနအရနဖြင့် ရဆးသုရတသနဦးစီးဌာန၊ ပ့ုိရဆာင် 

ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကကီးဌာန၊ ဆက်သွယ်ရေးညွှန်ကကားမှုဦးစီးဌာန၊ Blue Ocean 
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Investment Limited နှင့် မိုေိုင်းရအာ်ပရေတာများ (MPT, Telenor, Ooredoo, Mytel) 

ပူးရပါင်းကာ COVID -19 ရောဂါဆိုင်ော သိေိှလိုသည်များကို ဖပည်သူများမှ အခမဲ့ ြုန်းရခါ်ဆုိ 

ရမးဖမန်းနိုငရ်သာ National COVID-19 Call Center ြုန်းနံပါတ် “2019” အား (၈-၄-၂၀၂၀) 

ေက်ရန့မှစတင၍် အရကာင်အထည်ရြာ် ရဆာငေွ်က်ခဲ့မပီးဖြစ်ပါရကကာငး်၊ အဆိပုါ Cell Center 

မှတစ်ဆင့် COVID- 19 ရောဂါဆိုင်ော ကျန်းမာရေးအသိပညာရပး သတငး်အချက် 

အလက်များကို လိုငး်ခွဲနံပါတ် (၁) မ ှ (၅) အထိ စက်ဖြင့် အလုိအရလျာက် ရဖြကကားရပးလျက် 

ေိှမပီး ဖပည်သူ များမှ လိုငး်ခွဲနံပါတ် (၀) မ ှ တစ်ဆင့် တိုက်ရိုက်ရမးဖမန်းလာသည်များကိုလည်း 

ရဆးသုရတသနဦးစီးဌာနနှင့် ဖမန်မာနိုင်ငံ ဆောဝန်အသင်း (MMA) တို့မှ ဆောဝန်များနှင့် 

တာဝန်ေှိသူများက ရန့စဉ် နံနက် (၈) နာေီမှ ည (၈) နာေီအထိ ရဖြကကားရဆာင်ေွက်ရပး 

လျက်ေိှပါသည်။  

(ဆ) ကမ္ဘာ့နိုငင်ံအများစုနှင့် နှိုင်းယှဉ်ပါက ဖမန်မာနိုငင်၌ံ ရောဂါဖြစ်ပွားမှုသည် နည်းပါးရန 

ရသးရကကာငး် ရတွ့ေှိေရသာ်လည်း- 

 အသွားအလာကန့်သတ်၍ ရောဂါရစာင့်ကကပ်ကကည့်ရှုလျက်ေိှသည့်ရနောများကုိ စနစ် တကျ 

စီမံခန့်ခွဲမှု မေှိလျှငရ်သာ်လည်းရကာငး်၊ 

 ပိုးရတွ့လူနာနှင့် အနီးကပ်ထိရတွ့ဆက်စပ်သူများကို အချနိ်နှင့်တစ်ရဖပးည ီ ေှာရြွ 

ရြာ်ထတု်ဖခင်း မဖပုနိုင်လျှငရ်သာ်လည်းရကာင်း၊ 

 ဖပည်သူများ မိမအိမိ်တွငသ်ာ တတ်နိုင်သမျှ ရနထိငု်ေန်နှင့် တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး (၆) ရပ 

ခန့်အကွာတွင် ခပ်ခွာခွာရနထိုင်ေန်စသည့် ကျန်းမာရေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန၏ 

ထုတ်ဖပန်ချက်များကို တိကျစွာ မလိုက်နာလျှငရ်သာ်လည်းရကာင်း ရောဂါကူးစက် 

ဖပန့်ပွားမှုသည် အချနိ်တိုအတွင်း ပိုမိုများဖပားလာနိုငပ်ါသည်။ 

သ့ုိဖြစ်ပါ၍ ကျန်းမာရေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာနက ထုတ်ဖပန်လျက်ေိှသည့် လမ်းညွှန် 

ချက်နှင့် အကကံဖပုချက်များကို တိကျစွာ လိုက်နာရဆာင်ေွက်ကကပါေန် တိုက်တွန်းနှိုးရဆာ် 

အပ်ပါသည်။  
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၁၀။ ဖပည်သူများ ဝင်ရောက်ကကည့်ရှုသင့်သည့် ကျန်းမာရေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန၏ 

COVID-19 ေိုင်ော အင်တာနက်လိပ်စာ Link များ 

 (က) Myanmar COVID-19 Surveillance Dashboard 

   Mobile View: https://bit.ly/2W0cmeE 

   Desktop View: https://bit.ly/2KCvZnQ 

 (ြ)   ဖမန်မာနုိင်ငံ၏ COVID-19 ရောဂါဖြစ်ပွားမှု အရဖြအရနဖပ အစီေငြ်ံစာများ (Situation 

Reports) 

   https://mohs.gov.mm/page/9575 

 (ဂ)  ဖပည်သူများအတွက် ကိုရိုနာဗိုင်းေပ်စ် COVID-19 ေိုင်ော ကျန်းမာရေးအသိပညာများ 

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

 (ဃ)  ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများအတွက် လုပ်ငန်းလမ်းညွှန်များ  

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

(င) COVID-19 ရစာင့်ကကပ်ကကည့်ရှုရေးနှင့် ကာကွယ်ထနိ်းြျုပ်ရေး အစည်းအရဝးများ၌ 

ကျန်းမာရေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန၊ ဖပည်ရထာင်စုဝန်ကကီး၊ ရေါက်တာဖမင့်ရထွး၏ 

ရဖပာကကားြျက်များမှ ရကာက်နုတ်ြျက်များ (၂၄-၁-၂၀၂၀) ေက်ရန့မှ (၂-၅-၂၀၂၀) 

ေက်ရန့အထိ  

 https://mohs.gov.mm/Main/content/new/union-ministers-instructions-2-5-

2020 

 

  

https://bit.ly/2W0cmeE
https://bit.ly/2KCvZnQ
https://mohs.gov.mm/page/9575
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://mohs.gov.mm/Main/content/new/union-ministers-instructions-2-5-2020
https://mohs.gov.mm/Main/content/new/union-ministers-instructions-2-5-2020
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 COVID-19 Cases in Myanmar
 (Total: 193, as of: 20-5-2020, 7:00 AM)

Total: 7

Total: 7

Total: 2

Total: 2

Total: 3

Total: 2

Total: 2

Total: 7

Total:1

Total: 1

!

!
Total: 3

Total:150

!

!
!

aejynfawmf

!

! Total:2
!

! Total:1

!

!

!
Total:2 

! Total:1



±

0 2 41

uDvdkrDwm

COVID-19 Cases (Yangon Region) 
 (Total: 150, as of: 20-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Bago Region) 
 (Total: 7, as of: 20-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Sagaing Region) 
 (Total: 7, as of: 20-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Chin State) 
 (Total: 7, as of: 20-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Mandalay Region) 
 (Total: 3, as of: 20-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Shan State - East) 
 (Total: 3, as of: 20-5-2020, 7:30 AM)
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COVID-19 Cases (Shan State - South) 
 (Total: 2, as of: 20-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Shan State - North) 
 (Total: 2, as of: 20-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Naypyitaw Union Territory) 
 (Total: 2, as of: 20-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Mon State) 
 (Total: 1, as of: 20-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Magway Region) 
 (Total: 2, as of: 20-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Kachin State) 
 (Total: 1, as of: 20-5-2020, 7:00 AM)
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COVID-19 Cases (Kayin State) 
 (Total: 2, as of: 20-5-2020, 7:00 AM)
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Case No: 186, 187
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COVID-19 Cases (Tanintharyi Region) 
 (Total: 1, as of: 20-5-2020, 7:00 AM)

!
Total: 1
Case No: 185




