
 

ကျန်ဵ မာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန 

 

COVID-19 ေရာဂါဖဖစ်ပွာဵမှု ခြုဳငဳုသုဳဵသပ်မှုအေဖြအေန  

(၁၉-၈-၂၀၂၀ ရကေ်န့) 

 

ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵ ဌာနသည် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုဆိုင်ရာ သတင်ဵ 

အချက်အလက်မျာဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵြခင်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုမျာဵကုိ ဝန်ကကီဵဌာန၏ 

အင်တာနက် စာမျကန်ှာ (https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov) တွင် 

အချိန်နှငဴ် တစ်ေြပဵညီ ေဖာ်ြပေပဵလျက်ရှိပါသည်။ 

၁။  ြမန်မာနိုင်ငဳတွင် COVID-19 ေရာဂါ ြဖစ်ပွာဵ၊ ေသဆုဳဵ မှု အေြခအေန  

၂။   ေန့စဉ ်COVID-19 ဓာတ်ခွအဲတည်ြပုလူနာေတွရ့ှိမှုနှငဴ် ကူဵ စကမ်ှုအမျို ဵအစာဵ  

၃။  ဓာတ်ခွစဲစ်ေဆဵမှုအေြခအေန 

၄။       (က) တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အသီဵသီဵတွင် သတ်မှတ်ေနရာမျာဵ၌ အသွာဵအလာ 

ကန့်သတ်၍ ေစာင်ဴကကပ်ကကည်ဴရှုသညဴ် ေနရာအေရအတွက် 

 (ခ) တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အသီဵသီဵတွင် သတ်မှတ်ေနရာမျာဵ၌ အသွာဵအလာ 

ကန့်သတ်၍ ေစာင်ဴကကပ်ကကည်ဴရှုေနသူဦဵေရ 

၅။  တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်နှငဴ် မမိုန့ယ်မျာဵ၏  COVID-19 ေရာဂါေတွရ့ှိခဲဴမှု အေြခအေန 

၆။ (က)  COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု အမျာဵဆုဳဵနိုင်ငဳ (၁၀) နိုင်ငဳ၏ အေြခအေန  

(ခ) အာရှနိုင်ငဳအချို၏့ COVID-19 ေရာဂါ ြဖစ်ပွာဵမှုအေြခအေန  

၇။ COVID-91 ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်ဵချုပ်ေရဵအတွက ်တစ်ကိုယ်ေရသုဳဵေရာဂါကာကွယ်ေရဵ 

ပစ္စည်ဵမျာဵ ဝယ်ယူြဖန့်ြဖူဵထာဵရှိမှုအေြခအေန 

https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
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၈။ COVID-19 နှငဴ်ပတ်သက၍် အရွယ်ေရာကမ်ပီဵေသာ ြမန်မာလူမျို ဵမျာဵ၏ ေရာဂါအန္တရာယ် 

နှင်ဴပတ်သက်ေသာ သေဘာထာဵအြမင်၊ ေရာဂါကာကွယ်နုိင်မည်ဴ နည်ဵလမ်ဵမျာဵနှင်ဴ 

ပတ်သက်ေသာ အသိအြမင်ကို ေလဴလာေသာ သုေတသနစာတမ်ဵ 

၉။   အေထွေထွ 

၁၀။ ြပည်သူမျာဵဝင်ေရာက်ကကည်ဴရှုသင်ဴသည်ဴ ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ COVID-

19 ဆိငု်ရာ အင်တာနက်လိပ်စာ Link မျာဵ- 

  (က) Myanmar COVID-19 Surveillance Dashboard 

    Mobile View: https://bit.ly/2W0cmeE 

    Desktop View: https://bit.ly/2KCvZnQ 

(ခ)  ြမန်မာနိုင်ငဳ၏ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု အေြခအေနြပ အစီရင်ခဳစာမျာဵ 

(Situation Reports) https://mohs.gov.mm/page/1575 

(ဂ) ြပည်သူမျာဵအတွက် ကိုရိုနာဗိုင်ဵရပ်စ် COVID-91 ဆိုင်ရာ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာ 

မျာဵ https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

      (ဃ)  ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵအတွက ်လုပ်ငန်ဵလမ်ဵညွှန်မျာဵ  

    https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

(င) COVID-19 ေစာင်ဴကကပ်ကကညဴ်ရှုေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ထနိ်ဵချုပ်ေရဵ အစည်ဵအေဝဵမျာဵ 

၌ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကကီဵ ၊ ေဒါကတ်ာ 

ြမငဴ်ေထွဵ၏ ေြပာကကာဵချက်မျာဵမှ ေကာက်နုတ်ချက်မျာဵ (၂၄-၁-၂၀၂၀) ရက်ေန့မှ 

(၁၃-၈-၂၀၂၀) ရက်ေန့အထိ https://mohs.gov.mm/page/11921  

https://bit.ly/2W0cmeE
https://bit.ly/2KCvZnQ
https://mohs.gov.mm/page/9575
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
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၁။ ဖမန်မာနုိင်ငတဳွင် COVID-19 ေရာဂါ ဖဖစ်ပွာဵ၊ ေသဆုဳဵမှု အေဖြအေန  

(၁၉-၈-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ နဳနက် (၇) နာရီ 

 ဓာတ်ခွအဲတည်ြပုလူနာ စုစေုပါင်ဵ = ၃၇၉ ဦဵ 

 စုစေုပါင်ဵေသဆုဳဵ သူ = ၆ ဦဵ 

 (၂) ကကိမ်ဆက် ပိုဵမေတွရ့ှိရသူ = ၃၃၂ ဦဵ 

 လကရ်ှိေဆဵရုဳတကေ်ရာကက်သုမှုခဳယူလျကရ်ှိေသာလူနာ = ၄၄ ဦဵ 

 (၂) ကကိမ်ပိုဵမေတွ၍့ ေဆဵရုဳဆင်ဵသူ = ၃၂၉ ဦဵ 

 

ေဆဵရုဳမျာဵ၌ တက်ေရာက်ကုသလျက်ရှိသည်ဴ COVID-19 လူနာစာရင်ဵ   

စဉ် ေဆဵရုဳအမည် 
ဓာတ်ြွဲအတည်ဖပု 

လူနာဦဵေရ (ဦဵ) 

၁။ ေဝဘာဂီအထူဵကေုဆဵရုဳကကီဵ၊ ရန်ကုန်မမို ့ ၁၈ 

၂။ ေတာင်ဥက္ကလာပအထူဵကေုဆဵရုဳကကီဵ၊ ရန်ကုန်မမို ့ ၁၈ 

၃။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ စစ်ေတွမမို ့ ၄ 

၄။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳ၊ တီဵတိန်မမို ့ ၃ 

၅။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ ကေလဵမမို ့ ၁ 

စုစုေပါင်ဵ  ၄၄ 

 

  



၂။ ေန့စဉ် COVID-19 ဓာတ်ြွဲအတည်ဖပုလူနာ ေတွ့ရှိမှုနှင်ဴ ကူဵစက်မှုအမျ ို ဵအစာဵ (၂၃-၃-၂၀၂၀) ရက်ေန့မှ (၁၉-၈-၂၀၂၀)ရက်ေန့အထိ 
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ဓာတ်ြွဲအတည်ဖပုေသာ ေန့ရက် ြပည်ပမှ ကူဵစက်လာသူ ြပည်တငွ်ဵ ၌ ကူဵစက်သူ 



၃။ ဓာတ်ြွဲစစ်ေဆဵမှုအေဖြအေန (၁၉-၈-၂၀၂၀ ရက်ေန့၊ နဳနက် ၇ နာရီအထိ) 

စစ်ေဆဵသည်ဴ 

ရက်စွဲ 

ေစာင်ဴကကညဴ်လနူာ 

(PUI) 

အသွာဵအလာ 

ကန့်သတ်ထာဵရှိသူ  

                  

        

          

စုစုေပါင်ဵ  

ဓာတ်ြွဲ ပိုဵေတွ့ ဓာတ်ြွဲ ပိုဵေတွ့ ဓာတ်ြွဲ ပိုဵေတွ့ ဓာတ်ြွဲ ပိုဵေတွ့ 

(၃-၂-၂၀၂၀)မှ 

(၁၃-၈-၂၀၂၀) 

အထိ 

၇,၆၅၈ ၆၃ ၁၂၁,၀၈၆ ၁၉၇ ၃၅၅၅ ၁၀၉ ၁၃၂,၂၉၉ ၃၆၉ 

(၁၄-၈-၂၀၂၀) ၂၆ ၀ ၁,၇၁၀ ၅ ၀ ၀ ၁,၇၃၆ ၅ 

(၁၅-၈-၂၀၂၀) ၁၈ ၀ ၁,၃၄၉ ၀ ၀ ၀ ၁,၃၆၇ ၀ 

(၁၆-၈-၂၀၂၀) ၁၆ ၁ ၇၃၅ ၀ ၀ ၀ ၇၅၁ ၁ 

(၁၇-၈-၂၀၂၀) ၃၀ ၀ ၁,၅၆၆ ၁ ၀ ၀ ၁,၅၉၆ ၁ 

(၁၈-၈-၂၀၂၀) ၃၅ ၁ ၁,၇၃၀ ၂ ၀ ၀ ၁,၇၆၅ ၃ 

စုစုေပါင်ဵ  ၇,၇၈၃ ၆၅ ၁၂၈,၁၇၆ ၂၀၅ ၃,၅၅၅ ၁၀၉ ၁၃၉,၅၁၄ ၃၇၉ 

 

မှတ်ချက်။ ြမန်မာနုိင်ငဳ၏ COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခဲွစစ်ေဆဵေတွရိှ့မှုအရ (1st Sample စစ်ေဆဵ 

မှု) 

 ေစာင်ဴကကညဴ်လူနာမျာဵတွင်                       - ၀.၈၄ %  

 အသွာဵအလာကန့်သတ်ထာဵရိှသူမျာဵတွင် ပိုဵေတွရိှ့မှုနှုန်ဵ - ၀.၁၆ % 

 ပိုဵေတွ ့လူနာြဖင်ဴ အနီဵကပထိ်ေတွသူ့ ပိုဵေတွရိှ့မှုနှုန်ဵ   - ၃.၀၇ % 

 

 

  



6 
 

၄။ (က) တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ဖပည်နယ်အသီဵသီဵတွင ်သတ်မှတ်ေနရာမျာဵ၌ အသွာဵအလာကန့်သတ်၍ 

ေစာငဴ်ကကပ်ကကညဴ်ရှုသည်ဴ ေနရာအေရအတွက် (၁၇-၈-၂၀၂၀) ရက်ေန့ (၁၇:၀၀) နာရအီထိ  

စဉ် 
တုိင်းဒေသ ကြီး/ 

ပြည်နယ် 

အသွားအလာြန့်သတ်သည့် ဒနရာအဒရအတွြ် 

၁၂/၈ ၁၃/၈ ၁၄/၈ ၁၅/၈ ၁၆/၈ ၁၇/၈ 

၁။ မေကွဵ   ၄၀၇ ၄၀၇ ၄၀၇ ၄၀၇ ၄၀၇ ၄၀၇ 

၂။ စစ်ကုိင်ဵ  ၁၆၉ ၁၆၉ ၁၆၉ ၁၆၈ ၁၆၈ ၁၆၈ 

၃။ ကရင် ၃၆၇ ၃၇၆ ၃၇၀ ၃၇၆ ၃၈၀ ၃၈၅ 

၄။ ကချင်  ၁၁၁ ၁၁၁ ၉၁ ၉၁ ၉၁ ၉၃ 

၅။ ရခိုင်  ၂၃၁ ၂၂၂ ၂၁၇ ၂၂၀ ၂၁၈ ၂၁၅ 

၆။ ပဲခူဵ  ၁၉၈ ၁၉၂ ၁၉၀ ၁၈၈ ၁၈၇ ၁၈၇ 

၇။ မွန်  ၂၂၄ ၂၀၅ ၁၉၇ ၂၁၅ ၂၁၅ ၂၅၄ 

၈။ ရှမ်ဵ (ေြမာက)်  ၂၆၃ ၂၆၃ ၂၆၃ ၂၆၃ ၂၆၅ ၂၆၅ 

၉။ တနသောရီ ၁၈၉ ၁၈၉ ၁၈၉ ၁၈၉ ၁၈၉ ၁၈၉ 

၁၀။ ဧရာဝတီ  ၁၀၈ ၉၈ ၉၉ ၇၂ ၇၂ ၇၃ 

၁၁။ ရှမ်ဵ (ေတာင်)  ၇၉ ၇၉ ၈၁ ၈၁ ၈၁ ၈၀ 

၁၂။ မန္တေလဵ  ၆၇ ၆၁ ၆၂ ၆၂ ၆၆ ၆၉ 

၁၃။ ရန်ကုန ် ၆၆ ၆၆ ၆၆ ၆၇ ၆၇ ၆၇ 

၁၄။ ကယာဵ  ၁၈ ၁၈ ၁၈ ၁၈ ၁၈ ၁၈ 

၁၅။ ချင်ဵ  ၁၉ ၁၉ ၁၈ ၁၈ ၁၈ ၁၈ 

၁၆။ ရှမ်ဵ (အေရှ)့ ၇ ၇ ၇ ၇ ၇ ၇ 

17။ ေနြပည်ေတာ် ၂ ၂ ၂ ၃ ၃ ၃ 

 စုစုေပါင်ဵ  ၂,၅၂၅ ၂,၃၉၀ ၂,၄၄၆ ၂,၄၄၅ ၂,၄၅၂ ၂,၄၉၈ 
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၄။ (ြ) တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ဖပည်နယ်အသီဵသီဵတွင် သတ်မှတ်ေနရာမျာဵ၌ အသွာဵအလာကန့်သတ်၍ 

ေစာငဴ်ကကပ်ကကညဴ်ရှုေနသူဦဵေရ (၁၇-၈-၂၀၂၀) ရက်ေန့ (၁၇:၀၀) နာရီအထိ 

စဉ် 
တုိင်းဒေသကြီး/ 

ပြည်နယ် 

အသွားအလာြန့်သတ်သည့် ဦးဒရ 

၁၂/၈ ၁၃/၈ ၁၄/၈ ၁၅/၈ ၁၆/၈ ၁၇/၈ 

၁။ ရန်ကုန ် ၄,၀၃၉ ၄,၀၃၂ ၄,၀၂၇ ၄,၂၅၅ ၄,၄၉၁ ၄,၅၄၉ 

၂။ မွန်  ၂,၇၃၄ ၂,၆၄၆ ၂,၅၈၈ ၂,၅၉၆ ၂,၆၂၄ ၂,၆၉၉ 

၃။ ကရင်  ၂,၅၂၃ ၂,၅၅၀ ၂,၅၁၀ ၂,၃၇၇ ၂,၄၁၁ ၂,၄၅၅ 

၄။ ပဲခူဵ  ၂,၅၆၈ ၂,၅၆၉ ၂,၅၁၀ ၂,၄၅၂ ၂,၄၄၇ ၂,၄၄၇ 

၅။ တနသောရီ ၁,၆၁၃ ၁,၅၉၇ ၁,၅၈၇ ၁,၅၄၄ ၁,၆၇၃ ၁,၆၄၈ 

၆။ မေကွဵ   ၁,၂၁၆ ၁,၂၁၆ ၁,၂၁၆ ၁,၂၁၆ ၁,၂၁၆ ၁,၂၁၆ 

၇။ မန္တေလဵ  ၁,၀၁၅ ၉၇၁ ၉၃၄ ၉၅၄ ၉၈၃ ၉၇၇ 

8။ စစ်ကုိင်ဵ  ၈၇၉ ၉၂၁ ၉၁၁ ၉၁၉ ၉၁၈ ၉၀၅ 

၉။ ရခိုင်  ၆၆၅ ၆၅၂ ၆၄၅ ၆၅၇ ၆၅၂ ၆၆၃ 

၁0။ ရှမ်ဵ (ေတာင်)  ၆၇၄ ၆၇၄ ၆၄၃ ၆၀၁ ၆၀၃ ၆၁၁ 

၁၁။ ဧရာဝတီ  ၆၆၂ ၆၀၇ ၅၉၂ ၅၈၉ ၅၈၀ ၅၄၂ 

၁၂။ ကချင်  ၄၃၆ ၄၂၅ ၄၁၇ ၄၅၅ ၄၄၈ ၄၄၇ 

၁၃။ ေနြပည်ေတာ် ၃၃၆ ၃၂၃ ၃၀၂ ၃၁၃ ၃၀၈ ၃၁၄ 

၁၄။ ရှမ်ဵ (ေြမာက)်  ၁၂၂ ၁၂၀ ၁၁၄ ၁၁၄ ၁၁၀ ၁၁၀ 

၁၅။ ကယာဵ  ၈၇ ၉၁ ၈၈ ၉၀ ၉၁ ၈၈ 

၁၆။ ချင်ဵ  ၅၆ ၅၃ ၅၆ ၅၈ ၆၀ ၅၈ 

၁၇။ ရှမ်း (အဒရှ့) ၄၄ ၄၆ ၄၅ ၄၈ ၄၈ ၄၇ 

စုစုဒြါင်း ၁၉,၆၆၉ ၁၉,၄၉၃ ၁၉,၁၃၉ ၁၉,၂၃၈ ၁၉,၆၆၃ ၁၉,၇၇၆ 

သတ်မှတ်ကာလ (၂၁) ရက် မပီဵဆုဳဵသူမျာဵအာဵ ေနအိမ်၌ (၇)ရက ်ဆကလ်က ်ေစာငဴ်ကကပ်ကကညဴ် 

ရှုသွာဵမည်ြဖစ်ပါသည်။  
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၅။ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ဖပည်နယ်နှင်ဴ မမို့နယ်မျာဵ၏  COVID-19 ေရာဂါေတွ့ရှိြဲဴမှု အေဖြအေန  

(၁၉-၈-၂၀၂၀) နဳနက် ၇ နာရအီထိ 

စ

ဉ် 

တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ 

ဖပည်နယ် 
မမို့နယ် 

ပိုဵေတွ့ 

လူနာ 

ဦဵေရ 

ေရာဂါပိုဵ 

ကင်ဵစင်သူ 

ဦဵေရ 

ေသဆုဳဵသူ 

ဦဵေရ 

၁ ရန်ကုနတ်ိုင်ဵေဒသကကီဵ  ၁ အင်ဵစိန ် ၅၂ ၅၁  

၂ လှိုင် ၃၇ ၂၄  

၃ ဗိုလ်တေထာင် ၂၂ ၁၇ ၁ 

၄ မရမ်ဵကနု်ဵ ၂၀ ၁၉ ၁ 

၅ ကမာရွတ် ၁၈ ၁၅  

၆ ဒဂုဳမမို သ့စ်(ေတာင်ပိုင်ဵ) ၁၅ ၁၄  

၇ ေတာင်ဥက္ကလာပ ၁၃ ၁၃  

၈ ဒဂုဳမမို သ့စ်(ေြမာက်ပိုင်ဵ) ၁၂ ၉  

၉ တာေမွ ၁၀ ၁၀  

၁၀ ဗဟန်ဵ ၁၀ ၉  

၁၁ မဂေလာဒဳု ၁၁ ၈  

၁၂ ပန်ဵဘဲတန်ဵ ၇ ၆ ၁ 

၁၃ လှည်ဵကူဵ  ၆ ၆  

၁၄ လှိုင်သာယာ ၅ ၅  

၁၅ ေကျာကတ်ဳတာဵ ၅ ၂  

၁၆ ေရွှြပည်သာ ၃ ၃  

၁၇ ဒဂုဳမမို သ့စ်(အေရှပ့ိုင်ဵ) ၂ ၂  

၁၈ ေဒါပုဳ ၂ ၂  

၁၉ မဂေလာေတာင်ညွန့် ၂ ၁ ၁ 

၂၀ ေြမာက်ဥက္ကလာပ ၂ ၁ ၁ 

၂၁ စမ်ဵေချာင်ဵ ၂ ၂  

၂၂ သာေကတ ၂ ၂  

၂၃ အလဳု ၂ ၂  
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စ

ဉ် 

တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ 

ဖပည်နယ် 
မမို့နယ် 

ပိုဵေတွ့ 

လူနာ 

ဦဵေရ 

ေရာဂါပိုဵ 

ကင်ဵစင်သူ 

ဦဵေရ 

ေသဆုဳဵသူ 

ဦဵေရ 

၂၄ သဃေန်ဵကျွန်ဵ ၂ ၂  

၂၅ ဒဂုဳ ၂ ၁  

၂၆ ေမှာ်ဘီ ၁ ၁  

၂၇ ပုဇနွ်ေတာင် ၁ ၁  

၂၈ ေကျာကတ်န်ဵ ၁ ၁  

၂၉ တွဳေတဵ ၁ ၁  

၂ ပဲခူဵတိငု်ဵေဒသကကီဵ ၁ ေပါကေ်ခါင်ဵ ၄ ၃ ၁ 

၂ ြပည် ၃ ၃  

၃ ေညာင်ေလဵပင် ၁ ၁  

၄ ပဲခူဵ ၁ ၁  

၃ စစ်ကုိင်ဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ ၁ ကေလဵ ၇ ၆  

၂ စစ်ကုိင်ဵ ၃ ၃  

၄ ချင်ဵြပည်နယ် ၁ တီဵတိန် ၁၀ ၈  

၂ တွန်ဵဇဳ ၃ ၂  

၃ ဟာဵခါဵ ၁ ၁  

၄ ထန်တလန် ၁ ၁  

၅ မင်ဵတပ် ၁ ၁  

၅ မန္တေလဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ ၁ ချမ်ဵြမသာစည် ၁ ၁  

၂ ေအာင်ေြမသာစဳ ၁ ၁  

၃ မတ္တရာ ၁ ၁  

၄ အမရပူရ ၁ ၁  

၆ ရှမ်ဵြပည်နယ် 

(အေရှပ့ိုင်ဵ) 

၁ မုိင်ဵြဖတ် ၁ ၁  

၂ တာချီလိတ် ၂ ၂  

ရှမ်ဵြပည်နယ် 

(ေတာင်ပိုင်ဵ) 

၁ ေတာင်ကကီဵ ၂ ၂  

၂ ရွာငဳ ၁ ၁  

၃ ဆီဆုိင် ၁ ၁  
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စ

ဉ် 

တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ 

ဖပည်နယ် 
မမို့နယ် 

ပိုဵေတွ့ 

လူနာ 

ဦဵေရ 

ေရာဂါပိုဵ 

ကင်ဵစင်သူ 

ဦဵေရ 

ေသဆုဳဵသူ 

ဦဵေရ 

ရှမ်ဵြပည်နယ် 

(ေြမာက်ပိုင်ဵ) 

၁ မူဆယ် ၂ ၂  

၂ ေကျာကမ်ဲ ၁ ၁  

၇ ေနြပည်ေတာ် ၁ ဇမ္ဗူသီရိ ၁ ၁  

၂ ေဇယျာသီရိ ၁ ၁  

၈ မေကွဵ တိုင်ဵေဒသကကီဵ ၁ မမို့သစ် ၁ ၁  

၂ မေကွဵ  ၁ ၁  

၃ သရက် ၁ ၁  

၉ ကရင်ြပည်နယ် ၁ ဘာဵအဳ ၂၆ ၂၆  

၂ ြမဝတီ ၂ ၂  

၃ ကကာအင်ဵဆပိ်ကကီဵ ၁ ၁  

၁၀ ရခိုင်ြပည်နယ် ၁ ေမာင်ေတာ ၉ ၉  

၂ သဳတွဲ ၁ ၁  

၃ ေတာင်ကုတ် ၁ ၁  

၄ ဘူဵသီဵေတာင် ၃ ၃  

၅ စစ်ေတွ ၅ ၁  

၇ ေကျာကေ်တာ် ၁ ၁  

၁၁ မွန်ြပည်နယ် ၁ ကျိုက်မေရာ ၁ ၁  

၂ ေမာ်လမမိုင် ၁ ၁  

၁၂ ကချင်ြပည်နယ် ၁ မုိဵညှင်ဵ ၁ ၁  

၂ မုိဵေမာက် ၁ ၁  

၁၃ တနသောရီတိုင်ဵေဒသကကီဵ ၁ ေလာင်ဵလဳု ၁ ၁  

၂ ေကာဴေသာင်ဵ ၁ ၁  

၁၄ ဧရာဝတီတိုင်ဵေဒသကကီဵ ၁ ပုသိမ ် ၂ ၂  

စုစုေပါင်ဵ  ၇၂ မမို့နယ် ၃၇၉ ၃၃ ၂ ၆ 
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 ြမန်မာနိုင်ငဳရှိ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်မျာဵအနက် ကယာဵြပည်နယ် တစ်ခုတွင်သာ 

COVID-19 ေရာဂါ အတည်ြပုလူနာ မေတွရ့ှိရပါ။  

 ြမန်မာနိုင်ငဳရှိ မမိုန့ယ် (၃၃၀) အနက် မမိုန့ယ် (၂၅၈) မမိုန့ယ်တွင် COVID-19 ေရာဂါပိုဵ 

ေတွ ့လူနာမေတွရ့ှိရပါ။  

 COVID-19 ေရာဂါ ေတွရ့ှိခဲဴေသာ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်နှငဴ် မမိုန့ယ်မျာဵ၏ အေြခြပ 

ေြမပုဳကုိ ေနာကဆ်က်တွဲတွင် ေဖာ်ြပထာဵပါသည်။ 

 ယခင်က COVID-19 ဓာတ်ခွအဲတည်ြပုလူနာမျာဵေတွရ့ှိခဲဴမပီဵ ယခုအချိန်တွင် ေရာဂါပိုဵ 

ကင်ဵစင်သွာဵမပီဵြဖစသ်ညဴ် တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ြပည်နယ် စုစေုပါင်ဵ(၁၁)ခုရှပိါသည်။ ၎င်ဵတို့ 

မှာ ေနြပည်ေတာ်၊ မန္တေလဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ၊ ရှမ်ဵြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်ဵ)၊ ရှမ်ဵြပည်နယ် 

(ေြမာက်ပိုင်ဵ)၊ ရှမ်ဵြပည်နယ် (အေရှပ့ိုင်ဵ)၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ မေကွဵ တိုင်ဵ 

ေဒသကကီဵ၊ ဧရာဝတီတိုင်ဵေဒသကကီဵ၊ ပဲခူဵတိငု်ဵေဒသကကီဵနှငဴ ် စစ်ကိုင်ဵတိုင်ဵေဒသကကီဵတို့ 

ြဖစ်ပါသည်။  
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၆။ (က) COVID-19 ေရာဂါဖဖစ်ပွာဵမှု အမျာဵဆုဳဵနုိငင်ဳ (၁၀) နိုင်င၏ဳ အေဖြအေန  

(၁၈-၈-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ ဖမန်မာစဳေတာ်ြျနိ် (၁၈:၄ ၆) အြျနိ်အထိ 

စဉ် နုိင်ငဳ 

လူဦဵေရ 

(သန်ဵေပါင်ဵ ) 

* 

ဓာတ်ြွဲ 

အတညဖ်ပု 

လူနာ စုစုေပါင်ဵ 

(၂၄) 

နာရီအတွင်ဵ 

ဓာတ်ြွဲ 

အတညဖ်ပု 

လူနာ အသစ် 

ေသဆုဳဵသူ 

ဦဵေရ 

စုစုေပါင်ဵ  

၁။ အေမရိကန် ၃၂၉.၁ 5,354,013 41,073 168,999 

၂။ ဘရာဇီဵ  ၂၁၂.၄ 3,340,197 23,101 107,852 

၃။ အိန္ဒိယ ၁၃၆၈.၇ 2,702,742 55,079 51,797 

၄။ ရုရှ ၁၄၃.၉ 932,493 4,748 15,872 

၅။ ေတာင်အာဖရိက 59.3 589,886 2,541 11,982 

၆။ ပီရူဵ ၃၂.၉ 535,946 10,143 26,281 

၇။ မက္ကဆီကို 128.9 522,162 4,448 56,757 

၈။ ကိုလဳဘီယာ ၄၉.၈ 468,332 11,643 15,097 

၉။ ချီလီ ၁၈.၃ 387,502 1,556 10,513 

၁၀။ အီရန် ၈၄ ၃၄၅,၄၅၀ ၂,၂၄၇ ၁၉,၈၀၄ 

 

S o urce : Wo rl d He alt h Orga ni zati o n, U NFPA (Wo rl d’s population data -2019) 

*  UNFPA မှ ၂၀၁၉ ခုနှစ်တွင် ထုတ်ြပန်ထာဵေသာ လူဦဵေရစာရင်ဵ   

**                                  
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၆။ (ြ) အာရှနုိငင်ဳအြျ ို ့၏ COVID-19 ေရာဂါ ဖဖစ်ပွာဵမှုအေဖြအေန  

(၁၈-၈-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ ဖမန်မာစဳေတာ်ြျနိ် (၁၈:၄ ၆) အြျနိ်အထိ 

စဉ် နုိင်ငဳ 

လူဦဵေရ 

(သန်ဵေပါင်ဵ ) 

* 

ယြုြျနိ်ထိ 

ဓာတ်ြွဲအတည်ဖပု 

လူနာစုစုေပါင်ဵ  

လွန်ြဲဴေသာ 

(၂၄) နာရီ 

အတွင်ဵ 

ဓာတ်ြွဲ 

အတညဖ်ပု 

လူနာအသစ် 

ယြုြျနိ်ထိ 

ေသဆုဳဵသူဦဵေရ 

စုစုေပါင်ဵ  

၁။ အိန္ဒိယ ၁၃၆၈.၇ 2,702,742 55,079 51,797 

၂။ ပါကစ္စတန် ၂၂၀.၉ ၂၈၉,၈၃၂ ၆၁၇ ၆,၁၉၀ 

၃။ ဘဂေလာဵေဒဴရှ် ၁၆၈.၁ ၂၇၉,၁၄၄ ၂,၅၉၅ ၃,၆၉၄ 

၄။ ဖိလစ်ပိုင် ၁၀၉.၆ ၁၆၄,၄၇၄ ၃,၂၂၁ ၂,၆၈၁ 

၅။ အင်ဒုိနီဵ ရှာဵ ၂၆၉.၅ ၁၄၁,၃၇၀ ၁,၈၂၁ ၆,၂၀၇ 

၆။ ကာတာ ၂.၇ ၁၁၅,၃၆၈ ၂၈၈ ၁၉၃ 

၇။ တရုတ် ၁၄၂၀.၁ ၈၉,၉၂၆ ၆၇ ၄,၇၁၀ 

၈။ ယူေအအီဵ ၉.၇ ၆၄,၅၄၁ ၂၂၉ ၃၆၄ 

၉။ ဂျပန် ၁၂၆.၉ ၅၆,၆၈၅ ၁,၀၁၈ ၁,၁၁၅ 

၁၀။ စကောပူ  ၅.၉ ၅၅,၈၃၈ ၉၁ ၂၇ 

၁၁။  နီေပါ ၂၉.၉ ၂၇,၂၄၁ ၅၈၁ ၁၀၇ 

၁၂။ ကိုရီဵယာဵသမ္မတနိုင်ငဳ ၅၁.၃ ၁၅,၇၆၁ ၂၄၆ ၃၀၆ 

၁၃။ မေလဵရှာဵ ၃၂.၅ ၉,၂၁၂ ၁၂ ၁၂၅ 

၁၄။ ထုိင်ဵ ၆၉.၃ ၃,၃၈၁ ၃ ၅၈ 

၁၅။ ဗယီက်နမ် ၉၇.၄ ၉၈၃ ၁၉ ၂၅ 

၁၆။ ြမန်မာ ၅၄.၃ ၃၇9 3 ၆ 

၁၇။ ကေမ္ဘောဒီဵ ယာဵ ၁၆.၅ ၂၇၃ ၀ ၀ 

၁၈။ ဘူတန် ၀.၈ ၁၄၆ ၅ ၀ 

၁၉။ လာအို ၇.၁ ၂၂ ၀ ၀ 

S o urce : Wo rl d He alt h Orga ni zati o n, U NFPA (Wo rl d’s po pul ati o n data -2019) 
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၇။  COVID-19 ကာကွယ်၊ထိန်ဵြျုပ်ေရဵအတွက် တစ်ကိုယ်ေရသဳုဵေရာဂါကာကွယ်ေရဵ ပစ္စည်ဵမျာဵ 

ဝယ်ယူဖဖန့်ဖဖူဵထာဵရှိမှုအေဖြအေန 

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ လက်ြဳရရှိ/ဖဖန့်ဖဖူဵ/လက်ကျန်စာရင်ဵ                                                                                                                                  

(as of 18.8.2020) 

စဉ် ပစ္စည်ဵအမျ ို ဵအမည် AU 
လက်ြဳရရှိေသာ 

အေရအတွက် 

ဖဖန့်ေဝမပီဵ 

အေရအတွက် 

လက်ကျန် 

အေရအတွက် 

1  PPE Coverall   No.  ၃၁၃,၆၁၄ ၂၆၅,၁၉၃ ၄၈,၄၂၁ 

2 
 PPE  

(Non-Medical Grade)  
 No.  ၇၁,၅၀၀ ၆၂,၇၁၀ ၈,၇၉၀ 

3  PPE Full Set   Set  ၆၁,၈၂၀ ၁,၇၂၅ ၆၀,၀၉၅ 

4  N95 Mask   No.  ၁၄၀,၃၆၅ ၅၇,၇၂၅ ၈၂,၆၄၀ 

5  KN-95 Mask   No.  ၂၆၁,၅၁၀ ၂၂၃,၈၃၈ ၃၇,၆၇၂ 

6  Surgical Mask   No.  ၂၃,၀၀၄,၇၈၀ ၁၇,၅၇၈,၈၅၀ ၅,၄၂၅,၉၃၀ 

7  Surgical Gown   No.  ၃၉,၁၂၅ ၂၁,၇၈၀ ၁၇,၃၄၅ 

8  Surgical Glove   Pairs  ၄၉၉,၄၀၀ ၂၁၈,၀၀၀ ၂၈၁,၄၀၀ 

9  Exam Glove   Box  ၂၂,၅၉၁ ၁၇,၅၉၁ ၅,၀၀၀ 

10  Goggle   No.  ၂၀၅,၄၉၉ ၅၅,၇၃၆ ၁၄၉,၇၆၃ 

11  Shoe Cover   Pairs  ၆၉,၀၅၁ ၁၂,၄၀၀ ၅၆,၆၅၁ 

12 
 Bleaching Powder 

(65%, 40kg)  

sDru

m  
၁,၄၀၅ ၉၈၃ ၄၂၂ 

13  Face Shield   No.  ၆၉၂,၈၇၂ ၅၂၄,၆၀၁ ၁၆၈,၂၇၁ 

14  Hand Sanitizer 500 ml   Bot  ၂၅၀,၈၆၁ ၂၁၁,၃၄၃ ၃၉,၅၁၈ 

15 
 Non-Contact 

Thermometer  
 No.  ၁၅,၉၃၆ ၁၃,၄၂၅ ၂,၅၁၁ 

16 
 Hand Speaker with  

Memory Stick  
 No.  ၃၂,၁၇၀ ၂၄,၄၈၄ ၇,၆၈၆ 

17 
 Viral Transport  

Medium (VTM)  
 No.  ၂၉၅,၇၂၀ ၂၇၅,၇၄၀ ၁၉,၉၈၀ 
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 ယေန့ကမ္ဘောေပါ်တွင် ြဖစ်ပွာဵလျကရ်ှိေသာ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုနှငဴ်ပတ်သက၍် 

ြမန်မာ ြပည်သူလူထု၏ သိြမင်နာဵလည်မှု၊ သေဘာေပါကထ်ာဵေသာ ြဖစ်နိငု်သညဴ် အန္တရာယ်နှင်ဴ 

ေရာဂါကာကယွ်နိုင်မညဴ် နည်ဵလမ်ဵမျာဵနှငဴ်ပတ်သကေ်သာ အသိအြမင်ကို ေလဴလာနိုင်ရန် 

အတွက ် သုေတသနတစ်ခုကုိ ြပည်သ့ူကျန်ဵမာေရဵတက္ကသုိလ်မှ ပါေမာက္ခချု ပ်ဦဵေဆာင်ေသာ 

ဆရာ/ ဆရာမမျာဵနှငဴ် ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵမဟာဘွဲ/့ေဆဵရုဳအုပ်ချုပ်မှု ပညာမဟာဘွဲ့လွန် 

ေကျာင်ဵသာဵ၊ ေကျာင်ဵသူမျာဵသည် ၂၀၂၀ ြုနှစ် မတ်လ (၃) ရက်မှ မတ်လ (၂၀)ရက ် ေန့ထိ 

ေဆာင်ရွက်ခဴဲပါသည်။ အဆိပုါသုေတသနကို ရန်ကုန်တိုင်ဵေဒသကကီဵအတွင်ဵရှိ ဒဂုဳဧရာနှငဴ် 

ေအာင်မဂေလာအေဝဵေြပဵ ကာဵဂိတ်၊ ဝမ်ဵတီဵနှငဴ် မာဵမာဵေခါက်ဆွဲစကရ်ုဳ၊  ပခဲူဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ 

အတွင်ဵရှိ မမိုေ့ပါ်ရပ်ကွက ်(၄) ခုတိုရ့ှိ အသက် (၁၈)နှစ်နှငဴ် အထကရ်ှိေသာ လူဉီဵေရ စုစေုပါင်ဵ 

(၅၉၇) ေယာကတ်ို့နှငဴ် ေမဵခွန်ဵ မျာဵ ကို ေမဵြမန်ဵြခင်ဵအာဵြဖငဴ် ြပုလုပ်ခဲပဴါသည်။ 

 ေြဖဆုိသူမျာဵ၏ ၅၄ ရာြိုင်နှုန်ဵသည် အသက် ၂၁-၄၀ နှစ်အတွင်ဵရှိေသာသူမျာဵ ြဖစ်မပီဵ 

၆၃ ရာြိုင်နှုန်ဵသည် ပညာအရည်အချင်ဵအာဵြဖင်ဴ အထက်တန်ဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ်၊ ေကာလိပ်တက် 

ေရာကေ်နသူမျာဵ ြဖစ်ပါသည်။ 

 လူဉီဵေရစုစုေပါင်ဵ (၅၉၇) ေယာကန်ှငဴ် ေတွဆ့ုေဳမဵြမန်ဵမပီဵေနာက ် ရရှိလာေသာ အဓိက 

သုေတသနေတွရ့ှိချကမ်ျာဵမာှ- 

 

 ေြဖဆုိသူမျာဵ၏ ၉၈ ရာြိုင်နှုန်ဵသည် လတ်တေလာြဖစ်ပွာဵေနေသာ  COVID-19 ေရာဂါ 

အေကကာင်ဵကို ကကာဵဖူဵသည်ဟု ေြဖဆိုေသာ်လည်ဵ အဆိပုါလူဦဵေရထဲမှ ၈၇ ရာြိုင်နှုန်ဵ 

သည် COVID-19 ေရာဂါနှငဴ်ပတ်သကေ်သာ ဗဟုသုတအနည်ဵငယ်သာရှိပါသည်။ 

၈။ COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်၍ အရွယ်ေရာက်မပီဵေသာ - ဖမန်မာလူမျ ို ဵမျာဵ၏ေရာဂါ 

အန္တရာယ်နှင်ဴပတ်သက်ေသာ သေဘာထာဵအဖမင်၊ ေရာဂါကာကွယ်နုိငမ်ည်ဴနည်ဵလမ်ဵ မျာဵနှငဴ် 

ပတ်သက်ေသာ အသိအဖမင်ကို ေလဴလာေသာ သုေတသနစာတမ်ဵ 

COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်ေသာ ဗဟုသုတမျာဵ (Knowledge) 
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 ၂၇ ရာြိုင်နှုန်ဵသာလျှင် COVID-19 ကို ြဖစ်ေစနိုင်ေသာအဓိကအေကကာင်ဵအရင်ဵ  (Causal 

agent) ကို မှန်ကန်စွာေြဖဆုိနိုင်ပါသည်။ 

 ေြဖဆုိသူမျာဵ၏ ၆၇ ရာြိုင်နှုန်ဵြန့်က   COVID-19 သည် ေချာင်ဵဆိုဵြခင်ဵ၊  နှာေစဵြခင်ဵ နှင်ဴ 

စကာဵေြပာြခင်ဵစသည်တို့မှထွကေ်သာ အရည်၊ အစကမ်ျာဵေကကာငဴ် ကူဵ စကသ်ည်ဟု 

ေြဖဆုိမပီဵ ၃၀ ရာြိုင်နှုန်ဵကသာ နီဵကပ်စွာထိေတွြ့ခင်ဵေကကာငဴ် ကူဵ စကန်ိုင်သည်ဟ ု

ေြဖဆုိပါသည်။ 

 လက်ကို မကကာခဏေဆဵေကကာြခင်ဵသည် ေရာဂါပိုဵကူဵစက်ြခင်ဵကို ကာကွယ်နိုင် 

ေကကာင်ဵ သိနာဵလည်သူသည်  ေမဵြမန်ဵခဳရသူမျာဵ၏ တစ်ဝက်ြန့် (၅၅ ရာြိုင်နှုန်ဵ) သာ 

လျှင်ရှိပါသည်။ 

 လူထူထပ်ေသာေနရာမျာဵကို ေရှာင်ကကဉ်ရမည်ဟု ၄၅ ရာြိုင်နှုန်ဵက ေြဖဆုိပါသည်။ 

 ေရာဂါပိုဵရှိသူမျာဵနှငဴ်နီဵ ကပ်စွာ ေနထုိင်ြခင်ဵကို ေရှာင်ကကဉ်ြခင်ဵသည် ေရာဂါကူဵစက် 

ြခင်ဵကို ကာကယွ်နိုင်ေကကာင်ဵသိနာဵလည်သူသည် ၁၁ ရာြိုငန်ှုန်ဵြန့်သာရှိပါသည်။ 

 ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနသည် COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်ေသာ သတင်ဵအချက် 

အလက်မျာဵကုိ အဓိကရရိှေသာေနရာြဖစ်ေကကာင်ဵကုိ ၁၃ ရာြုိင်နှုန်ဵက ေြဖဆုိပါ သည်။ 

 ၂၅ ရာြိုငန်ှုန်ဵေသာ ေြဖဆုိသူမျာဵက ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနသည် ယဳု 

ကကည်ရေသာ သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵကုိေပဵနုိင်ေသာ အဓိကအရင်ဵအြမစ်ြဖစ် ေကကာင်ဵ 

ေြဖဆုိခဲဴပါသည်။ 

  

  

 

 အသွာဵအလာထိန်ဵချုပ်ကန့်သတ်ြခင်ဵသည် COVID-19 ကာကွယ်ေရဵနှငဴ်ပတ်သက်၍ 

ေကာင်ဵမွန်ေသာ နည်ဵလမ်ဵြဖစ်ပါသလာဵဟုေမဵြမန်ဵရာတွင် ၆၂ ရာြိုင်နှုန်ဵြန့်ေသာ 

ေြဖဆုိ သူမျာဵက သေဘာတူညီမှု မရှိပါ။ 

 

COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်၍ သိဖမင်နာဵလည်ဖြင်ဵ  (Perception) 
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 ြပည်သူလူထု၏ပူဵေပါင်ဵပါဝင်မှုသည် COVID-19 ကာကွယ်ေရဵတွင် အေရဵပါေကကာင်ဵ 

ကို ေြဖဆုိသူ၏ ၉၉ ရာြိုင်နှုန်ဵက သေဘာတူညီမှုရှိသည်။ 

 

 

 

 ေြဖဆုိသူမျာဵ၏ ၂၂ ရာြိုင်နှုန်ဵသာလျှင် ေကာင်ဵမွန်မှန်ကန်ေသာ ေရာဂါကာကွယ်ေရဵ 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵကို ကျငဴ်သုဳဵသည်ဟု ေြဖဆိုပါသည်။ 

 လက်ကို မကကာခဏေဆဵေကကာ (တစ်ေန့လျှင် ၅ ကကိမ်နှငဴ် အထက)် သည်ဟု ေြဖဆိုသူ 

၄၅ ရာြိုင်နှုန်ဵရှိပါသည်။ 

 ေချာင်ဵဆိုဵ၊ နှာေချစဉ်တွင် ဖုဳဵအုပ်ထာဵေကကာင်ဵေြဖဆုိသူသည် ၄၇ ရာြိုင်နှုန်ဵ ရှိပါသည်။ 

 ေကာင်ဵမွန်မှန်ကန်ေသာ ေရာဂါကာကွယ်ေရဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵကို ကျငဴ်သုဳဵသညဴ် အေလဴ 

အထသည် ဧရာဝတီတိုင်ဵနှငဴ် အြခာဵြပည်နယ်နှငဴ်တိုင်ဵေဒသကကီဵမျာဵတွင် ေနထုိင်သူမျာဵ 

သည် ရန်ကုန်တိုင်ဵေဒသကကီဵတွင် ေနထုိင်ေသာသူမျာဵထက ်ေလျာဴနည်ဵေကကာင်ဵ ေတွရ့ှိ 

ရပါသည်။ 
 

 ဤသုေတသနအရ ြပည်သူလူထုအတွင်ဵတွင် COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်ေသာဗဟုသုတ၊ 

အသိပညာနှင်ဴ ေရာဂါမြဖစ်ပွာဵေစရန် ကာကွယ်နိုင်ေစသညဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵ လုိကန်ာကျငဴ်သုဳဵမှု 

နည်ဵပါဵေနသည်ကုိ ေတွရ့ှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

ေရာဂါမဖဖစ်ပွာဵေစရန် ကာကွယ်ေရဵနည်ဵလမ်ဵ မျာဵကို လိကု်နာကျငဴ်သုဳဵမှု (Reported 

Protective Behaviors) 

ဤသုေတသနေတွ့ရှိြျက်ေပါ်အေဖြြဳ၍ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန အေန 

ဖဖငဴ် COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်၍ ဖပည်သူမျာဵ၏ ဗဟုသုတ၊ သေဘာထာဵအဖမင်နှငဴ် လိကု်နာ 

ကျငဴ်သဳုဵမှု တိုဵတက် ေကာင်ဵမွန်လာေစရန်အတွက် ရပက်ွက်၊ ေကျဵရွာတိုင်ဵ၌ လက်ကိငု်အသဳ 

ြျဲ့စက်မျာဵ၊ အသဳြျဲ့စက်မျာဵကုိအသဳုဵဖပု၍ ေန့စဉ်(၅)ကကိမ် ေကကညာနှိုဵေဆာ်ေပဵရန်တုိက်တွန်ဵ 

ေနရဖြင်ဵ  ဖဖစ်ပါသည်။  
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(က) ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵ ဌာနသည် ဂုဏ်ထူဵေဆာင်ပါေမာက္ခ ပါေမာက္ခ 

ေဒါကတ်ာ ေဖသကခ်င်မှ ဥက္ကဌ၊ ဒုတိယညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵချုပ် (မငိမ်ဵ) ေဒါက်တာမျို ဵခင်မှ 

အတွင်ဵေရဵမှူဵအြဖစ် ေဆာင်ရွက်ေသာ အဖဲွဝ့င် (၂၄)ဦဵ ပါဝင်သညဴ် “ COVID-19 ကပ်ေရာဂါ၏ 

ေနာက်ဆက်တွဲ ဖဖစ်ေပါ် နုိင်သည်ဴ ကျန်ဵမာေရဵဆိုင်ရာ အကျ ို ဵဆက်မျာဵနှငဴ် ကျန်ဵမာေရဵစနစ် 

အေပါ်သက်ေရာက်မှုမျာဵကို ကကိုတင်မှန်ဵဆဖပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်နုိင်ေရဵ အကကဳေပဵအဖွဲ့” ကို (၂၇-၄-

၂၀၂၀) ရက်ေန့တွင် ဖဲွစ့ည်ဵ တာဝနေ်ပဵအပခ်ဲဴပါသည်။ အဆိပုါအဖဲွ၏့ တာဝနန်ှငဴ် ဝတ္တရာဵ 

မျာဵမာှ -  

 COVID-19 ကပ်ေရာဂါ၏ ေနာကဆ်ကတ်ွဲြဖစ်ေပါ်နိုင်သညဴ်အကျို ဵဆကမ်ျာဵကို ခန့မှ်န်ဵ 

သုဳဵသပ်တွက်ချကရ်န်၊ 

 COVID-19 ကပ်ေရာဂါေကကာငဴ် ကျန်ဵမာေရဵစနစ်အေပါ် သကေ်ရာက်မှုမျာဵကို ဘက် 

ေပါင်ဵစုမှဳ စဉ်ဵစာဵသုဳဵသပ်ရန်၊ 

 အဆိပုါခန့မှ်န်ဵသုဳဵသပ်ချကအ်ေပါ်မူတည်၍ ကကို တင်ြပင်ဆင်သငဴ်သညဴ် အချကမ်ျာဵကို 

ေရတို၊ ေရရှည်ကာလအလုိက် အစီအစဉ်မျာဵေရဵဆွနဲိုင်ေရဵ အကကဳြပုတင်ြပရန်၊ 

 သကဆ်ိငု်ရာစီမဳချကမ်ျာဵအလုိက်၊ ဌာနခွဲမျာဵအလုိက်၊ ကကို တင်ြပင်ဆင်ထာဵရမည်ဴ 

သီဵြခာဵအစီအစဉ်မျာဵနှငဴ်ပတ်သက်၍ ပညာရပ်ဆိုင်ရာအကကြဳပုတင်ြပရန်တို့ြဖစပ်ါသည်။ 

(ခ) ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵ ဌာနအေနြဖငဴ် နယ်စပ်ေဒသရှိ ြပည်နယ်မျာဵနှငဴ် 

ရန်ကုနတ်ိုင်ဵေဒသကကီဵ သို့ ညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵချုပ်၊ ဒုတိယညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵချုပ်မျာဵ၊ ညွှန်ကကာဵ 

ေရဵမှူဵမျာဵ ဦဵေဆာငေ်သာ ဗဟုိအဆငဴ် အေရဵေပါ်တုဳ့ြပန်ေဆာင်ရွက်ေရဵအဖဲွန့ှငဴ် (Rapid 

Response Team)အဖဲွမ့ျာဵကိုေစလွှတ်၍ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကို ကကီဵ ကကပ် 

ကညူီပဳဴပိုဵေပဵလျက်ရှိ ပါသည်။ 

(ဂ) ရန်ကုနမ်မိုရ့ှိ အမျို ဵသာဵကျန်ဵမာေရဵဓာတ်ခွဲမှုဆိငု်ရာဌာနနှငဴ် ေဆဵသုေတသနဦဵစီဵဌာန 

တ့ုိတွင် COVID-19 ေရာဂါပုိဵကုိ Polymerase Chain Reaction (PCR) နည်ဵပညာြဖင်ဴ ေစာင်ဴကကည်ဴ 

၉။ အေထွေထွ 
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လူနာ၊ အသွာဵအလာကန့်သတ်ကာေစာငဴ်ကကညဴ်ခဳရသူမျာဵနှငဴ် လူနာနှငဴ်အနီဵကပ် ထိေတွသ့ူမျာဵ 

ထဳမှဓာတ်ခွဲနမူနာမျာဵကိုေန့စဉ်ပိုမိုရယူမပီဵ ယခင်ကထက ်တိုဵြမှငဴ်စစ်ေဆဵသွာဵရန် ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရိှပါသည်။ မန္တေလဵမမို၊့ ေမာ်လမမိုင်မမို၊့ ေတာင်ကကီဵမမိုနှ့င်ဴ လာဵရှိုဵမမိုတ့ုိ့ရိှ ြပည်သ့ူကျန်ဵမာ 

ေရဵ ဓာတ်ခွဲခန်ဵမျာဵတွင်လည်ဵ အလာဵတူနည်ဵပညာြဖငဴ် COVID-19 ေရာဂါပိုဵ ဓာတ်ခွစဲစ်ေဆဵ 

နိုင်ရန် စီစဉ်ေဆာင်ရွကလ်ျက်ရှိရာ ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵ ဓာတ်ခွဲမှုဆိငု်ရာဌာန (မန္တေလဵ)သည် 

(၁-၆-၂၀၂၀) ရက်ေန့မှစတင်၍ ဓာတ်ခွနဲမူနာမျာဵ စတင်စစေ်ဆဵလျကရ်ှိမပီဵ ြပည်သူ့ကျန်ဵမာ 

ေရဵဓာတ်ခွမဲှုဆိငု်ရာဌာန (ေမာ်လမမိုင်) ဓာတ်ခွဲခန်ဵသည်လည်ဵ (၄-၆-၂၀၂၀) ရက်ေန့မှစတင်၍ 

ဓာတ်ခွနဲမူနာ စတင်စစ်ေဆဵလျကရ်ှိပါသည်။  

(ဃ) COVID-19 ေရာဂါေပျာကက်င်ဵသက်သာသွာဵသညဴ်သူမျာဵ၏ ေသွဵရည်ကကည်ကို အသုဳဵြပု 

ထညဴ်သွင်ဵ၍ COVID-19 ပိုဵေတွလူ့နာမျာဵအာဵ ကသုေပဵနိုင်ရန်အတွက် COVID-19 နှငဴ်ပတ်သက ်

သညဴ် နိုင်ငဳတကာကုထဳုဵမျာဵ၊ သုေတသနေတွရ့ှိချက်မျာဵ၊ ေဆဵပညာကျငဴ်ဝတ်တို့ ေပါ်မူတည်၍ 

မိမိတို့နိုင်ငဳအေနြဖငဴ် ေဆာင်ရွက်ရန်သငဴ်ေတာ်သညဴ် အေြခအေနမျာဵကို စဉ်ဵစာဵေဆွဵေနွဵ 

သုဳဵသပ်၍ အကကြဳပုနိုင်ရန်အတွက် ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနသည် ေသွဵေရာဂါ 

ပညာဌာန၊ ပါေမာက္ခ/ ဌာနမှူဵ (မငိမ်ဵ) ပါေမာက္ခေဒါကတ်ာရဲြမမှ ဥက္ကဌအြဖစ် တာဝနယူ် 

ေဆာင်ရွက်ေသာ “ဖပန်လည်သက်သာေကာင်ဵမွန်သွာဵေသာ COVID-19 လူနာ၏ ေသွဵရည်ကကည် 

ဖဖငဴ် COVID-19 ပုိဵေတွ့လူနာမျာဵအာဵ စမ်ဵသပ်ကုသနုိင်ေရဵအတွက် Ad hoc အကကဳေပဵအဖဲွ့” ကုိ 

(၁၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန့တွင် ဖဲွစ့ည်ဵတာဝန်ေပဵအပမ်ပီဵ ေဆာငရ်ွက်လျကရ်ှိပါသည်။  

 ယခုအချိန်ထိ ေဝဘာဂီအထူဵကေုဆဵရုဳကကီဵ တွင် ေရာဂါြပင်ဵထန်ေသာ COVID-19 ေရာဂါ 

အတည်ြပုလူနာ(၈)ဦဵကို COVID-19 ေရာဂါေပျာက်ကင်ဵသက်သာသွာဵသညဴ်သူမျာဵ၏ ေသွဵရည် 

ကကည်ကို အသုဳဵြပု၍ အထူဵကုဆရာဝန်ကကီဵမျာဵမှ ဝိငု်ဵဝန်ဵ ပူဵေပါင်ဵကကပ်မတ်ကသုေပဵခဲဴရာ 

သကသ်ာေပျာက်ကင်ဵေအာင် ကသုေပဵနိုင်ခဲပဴါသည်။  

(င) နိုင်ငဳေတာ်၏ အတိုင်ပင်ခဳပုဂ္ဂိုလန်ှငဴ် ြပည်သူမျာဵ၊ ဆရာဝန်မျာဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ 

မျာဵ၊ သကဆ်ိငု်ရာဌာနမျာဵမှ တာဝနရ်ှိသူမျာဵ၊ ပရဟိတအဖဲွအ့စည်ဵမျာဵမှ တာဝနရ်ှိသူမျာဵ 

Video Conferencing ြပုလုပ်ရာတွင် နိုင်ငဳေတာ်အတိုင်ပင်ခဳပုဂ္ဂိုလ၏် လမ်ဵညွှန်မှုနှငဴ် ေြပာကကာဵ 
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ချက်မျာဵကို စုစည်ဵထာဵမပီဵ မိမိတို့ဝန်ထမ်ဵမျာဵက အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်လျက် 

ရှိပါသည်။  

(စ) ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနအေနြဖင်ဴ ေဆဵသုေတသနဦဵစီဵဌာန၊ ပို့ေဆာင် 

ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ဆက်သွယ်ေရဵညွှန်ကကာဵမှုဦဵစီဵဌာန၊ Blue Ocean Investment 

Limited နှင်ဴ မုိဘုိင်ဵေအာ်ပေရတာမျာဵ (MPT, Telenor, Ooredoo, Mytel) ပူဵေပါင်ဵကာ COVID -19 

ေရာဂါ ဆိငု်ရာ သိရှိလုိသည်မျာဵကို ြပည်သူမျာဵမှ အခမဴဲ ဖုန်ဵေခါ်ဆို ေမဵြမန်ဵနိုင်ေသာ National 

COVID-19 Call Center ဖုန်ဵနပဳါတ် “2019” အာဵ (၈-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန့မှစတင်၍ အေကာင် 

အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ခဴဲမပီဵြဖစပ်ါေကကာင်ဵ၊ အဆိပုါ Cell Center မှတစ်ဆငဴ် COVID- 19 

ေရာဂါဆိငု်ရာ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵ သတင်ဵအချကအ်လက်မျာဵကို လုိင်ဵခွဲနဳပါတ် (၁) မှ 

(၅) အထိ စကြ်ဖငဴ် အလုိအေလျာက် ေြဖကကာဵေပဵလျက်ရှိမပီဵ ြပည်သူမျာဵမှ လုိင်ဵခွဲနဳပါတ် (၀) မှ 

တစ်ဆငဴ် တိုက်ရိုက ်ေမဵြမန်ဵလာသည်မျာဵကိုလည်ဵ ေဆဵသုေတသနဦဵစီဵဌာနနှငဴ် ြမန်မာနိုင်ငဳ 

ဆရာဝနအ်သင်ဵ (MMA) တို့မှ ဆရာဝနမ်ျာဵနှငဴ် တာဝနရ်ှိသူမျာဵက ေန့စဉ် နဳနက် (၈) နာရီမှ ည 

(၈) နာရီအထိ ေြဖကကာဵ ေဆာငရ်ွက်ေပဵလျက်ရှိပါသည်။  

(ဆ) ကမ္ဘောဴနိုင်ငဳအမျာဵစုနှငဴ် နှိုင်ဵယှဉ်ပါက ြမန်မာနိုင်ငဳ၌ ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုသည် နည်ဵပါဵေန 

ေသဵေကကာင်ဵ ေတွရ့ှိရေသာ်လည်ဵ- 

 အသွာဵအလာကန့်သတ်၍ ေရာဂါေစာင်ဴကကပ်ကကည်ဴရှုလျက်ရိှသည်ဴေနရာမျာဵကုိ စနစ်တကျ 

စီမဳခန့်ခဲွမှု မရှိလျှင်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ၊ 

 ပိုဵေတွလူ့နာနှငဴ် အနီဵကပ်ထိေတွ့ဆက်စပ်သူမျာဵကို အချနိ်နှငဴ်တစ်ေြပဵညီ ရှာေဖွေဖာ် 

ထုတ်ြခင်ဵ မြပုနိုင်လျှင်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ၊ 

 ြပည်သူမျာဵ မိမိအိမ်တွင်သာ တတ်နိုင်သမျှ ေနထုိင်ရန်နှငဴ် တစ်ဦဵနှငဴ်တစ်ဦဵ (၆) ေပ ခန့် 

အကာွတွင် ခပ်ခွာခွာေနထုိင်ရန်စသညဴ် ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵ ဌာန၏ 

ထုတ်ြပန ် ချကမ်ျာဵကို တိကျစွာ မလုိကန်ာလျှင်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ေရာဂါကူဵစက် 

ြပန့်ပွာဵမှုသည် အချိန်တိုအတွင်ဵ ပိုမုိမျာဵြပာဵလာနိုင်ပါသည်။ 
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သ့ုိြဖစ်ပါ၍ ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနကထုတ်ြပန်လျက်ရိှသည်ဴ လမ်ဵညွှန်ချက် 

နှငဴ်အကကြဳပုချကမ်ျာဵကို တိကျစွာလုိကန်ာေဆာင်ရွက်ကကပါရန် တိုက်တွန်ဵနှိုဵေဆာ်အပ်ပါသည်။  

 

၁၀။ ဖပည်သူမျာဵ ဝင်ေရာက်ကကည်ဴရှုသငဴ်သည်ဴ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ COVID-

19 ဆိုင်ရာ အငတ်ာနက်လိပ်စာ Link မျာဵ 

 (က) Myanmar COVID-19 Surveillance Dashboard 

   Mobile View: https://bit.ly/2W0cmeE 

   Desktop View: https://bit.ly/2KCvZnQ 

 (ြ)   ဖမန်မာနုိင်ငဳ၏ COVID-19 ေရာဂါဖဖစ်ပွာဵမှု အေဖြအေနဖပ အစီရငြ်ဳစာမျာဵ (Situation 

Reports) 

   https://mohs.gov.mm/page/1575 

 (ဂ)  ဖပည်သူမျာဵအတွက် ကိုရိုနာဗိုင်ဵရပ်စ် COVID-19 ဆိငုရ်ာ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာမျာဵ 

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

 (ဃ)  ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵအတွက် လုပ်ငန်ဵလမ်ဵညွှန်မျာဵ  

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

(င) COVID-19 ေစာင်ဴကကပ်ကကညဴ်ရှုေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ထနိ်ဵြျုပ်ေရဵ အစည်ဵအေဝဵမျာဵ၌ 

ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ဖပည်ေထာင်စုဝန်ကကီဵ၊ ေဒါက်တာဖမငဴ်ေထွဵ၏ 

ေဖပာကကာဵြျက်မျာဵမှ ေကာက်နုတ်ြျက်မျာဵ (၂၄-၁-၂၀၂၀) ရက်ေန့မှ (၁၃-၈-၂၀၂၀) 

ရက်ေန့အထိ https://mohs.gov.mm/page/11921     

       

 

 

 

 

 

 

ဖပည်ေထာင်စုဝန်ကကီဵ၏ ကျွမ်ဵ ကျင်မှုပိုင်ဵဆိုင်ရာ တိုကရ်ိုက်လမ်ဵညွှန်မှုဖဖငဴ် 

ညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵ (ဖပည်ေထာင်စုဝန်ကကီဵရုဳဵြန်ဵ)၊ 

ဗဟုိကူဵ စကေ်ရာဂါတိုက်ဖျကေ်ရဵဌာနြွဲ၊ ကသုေရဵဦဵစီဵဌာနနှငဴ် e-Health 

ဌာနြွဲတို့မှ တာဝန်ရှိသူမျာဵ ဖပုစုထာဵဖြင်ဵဖဖစ်ပါသည်။ 

 

https://bit.ly/2W0cmeE
https://bit.ly/2KCvZnQ
https://mohs.gov.mm/page/9575
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
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COVID-19 Cases (Yangon Region) 
 (Total: 268, as of: 19-8-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Bago Region) 
 (Total: 9, as of: 19-8-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Sagaing Region) 
 (Total: 9, as of: 19-8-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Chin State) 
 (Total: 17, as of: 19-8-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Mandalay Region) 
 (Total: 4, as of: 19-8-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Shan State - North) 
 (Total: 3, as of: 19-8-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Shan State - East) 
 (Total: 3, as of: 19-8-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Shan State - South) 
 (Total: 4, as of: 19-8-2020, 8:00 AM)

awmifBuD;

Total: 2
 29,121

&GmiH

Total: 1 
230!

!

Total: 1
 245!



v,fa0;

wyfukef;

ysOf;rem;

Owå&oD&d

ykAÁoD&d

±

0 10 205

uDvdkrDwm

COVID-19 Cases (Naypyitaw Union Territory) 
 (Total: 2, as of: 19-8-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Mon State) 
 (Total: 2, as of: 19-8-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Magway Region) 
 (Total: 3, as of: 19-8-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Kachin State) 
 (Total: 2, as of: 19-8-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Kayin State) 
 (Total: 29, as of: 19-8-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Tanintharyi Region) 
 (Total: 2, as of: 19-8-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Rakhine State) 
 (Total: 20, as of: 19-8-2020, 8:00 AM)
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COVID-19 Cases (Ayeyarwady Region) 
 (Total: 2, as of: 19-8-2020, 8:00 AM)
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