
 

ကျန်ဵ မာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန 

 

COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု ခြုဳငဳုသဳုဵသပ်မှုအေြြအေန  

(၁၇-၇-၂၀၂၀ ရကေ်န့၊ ညေန ၆ နာရီ ၃ ၀      ) 

 

ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနသည် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုဆိုင်ရာ သတင်ဵ  

အချက်အလက်မျာဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵြခင်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုမျာဵကုိ ဝန်ကကီဵဌာန၏အင်တာနက် 

စာမျက်နှာ (https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov) တွင် အချနိ်နှငဴ် 

တစ်ေြပဵညီ ေဖာ်ြပေပဵလျက်ရှိပါသည်။ 

၁။  ေဆဵရုဳမျာဵ၌ တက်ေရာက်ကုသလျက်ရိှသည်ဴ COVID-19 လူနာစာရင်ဵ  

၂။   ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆဵမှုအေြခအေန  

၃။       (က) တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အသီဵသီဵတွင် သတ်မှတ်ေနရာမျာဵ၌ အသွာဵအလာ 

ကန့်သတ်၍ ေစာင်ဴကကပ်ကကညဴ်ရှုသည်ဴ ေနရာအေရအတွက် 

 (ခ) တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အသီဵသီဵတွင် သတ်မှတ်ေနရာမျာဵ၌ အသွာဵအလာ 

ကန့်သတ်၍ ေစာင်ဴကကပ်ကကညဴ်ရှုေနသူဦဵေရ 

၄။ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အလိကု် ေဆဵရုဳတက်ေရာက်ကုသမှုနှငဴ ် လူနာေစာငဴ်ကကပ်ကကည်ဴရှုမှု 

ေဆာငရွ်က်လျက်ရိှသည်ဴ ေန့စဉ်အေြခအေန  

၅။  COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵလျက်ရိှေသာ တိုင်ဵ ေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်နှငဴ် မမို့နယ်မျာဵစာရင်ဵ   

၆။ ေန့စဉ် COVID-19 ဓာတ်ခွဲအတညြ်ပုလူနာ ေတွ့ရိှမှုနှငဴ် ကူဵစက်မှုအမျ ို ဵအစာဵ (၂၃-၃-၂၀၂၀) 

ရက်ေန့မှ (၁၇-၇-၂၀၂၀)ရက်ေန့အထိ 

၇။  ရခုိင်ြပည်နယ်အတွင်ဵ COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခဲွအတည်ြပုလူနာမျာဵေတွ့ရိှရမှု အေြခအေန 

၈။ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အလိကု် COVID-19 ေရာဂါပိုဵ ေတွ့ရှိမှုနှင်ဴ ေရာဂါပိုဵ ကင်ဵ စငမ်ှု    

အေြခအေန (၂၃-၃-၂၀၂၀)ရက်ေန့မှ (၁၇-၇-၂၀၂၀)ရက်ေန့အထိ 

https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
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၉။  ကမ္ဘာဴနိုင်ငမဳျာဵတွင ်COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုအေြခအေန 

၁၀။ COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်ဵချုပ်ေရဵအတွက် တစ်ကိုယ်ေရသဳုဵေရာဂါကာကွယ် 

ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ ဝယ်ယူြဖန့်ြဖူဵထာဵရှိမှုအေြခအေန 

၁၁။ COVID-19 နှငဴပ်တ်သက်၍ အရွယ်ေရာက်မပီဵေသာ ြမန်မာလူမျ ို ဵမျာဵ၏ ေရာဂါအန္တရာယ် 

နှငဴပ်တ်သက်ေသာ သေဘာထာဵအြမင၊် ေရာဂါကာကွယ်နိုင်မည်ဴ နည်ဵ လမ်ဵမျာဵနှင်ဴ 

ပတ်သက်ေသာ အသိအြမင်ကို ေလဴလာေသာ သုေတသနစာတမ်ဵ 

၁၂။ အေထွေထွ 

၁၃။ ြပည်သူမျာဵ ဝင်ေရာက်ကကည်ဴရှုသင်ဴသည်ဴ ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ COVID-19 

ဆိုင်ရာ အင်တာနက်လိပ်စာ Link မျာဵ- 

  (က) Myanmar COVID-19 Surveillance Dashboard 

    Mobile View: https://bit.ly/2W0cmeE 

    Desktop View: https://bit.ly/2KCvZnQ 

(ခ)  ြမန်မာနိုင်ငဳ၏ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု အေြခအေနြပ အစီရငခ်ဳစာမျာဵ 

(Situation Reports) https://mohs.gov.mm/page/9575 

(ဂ) ြပည်သူမျာဵအတွက် ကိုရိုနာဗိုင်ဵရပ်စ် COVID-19 ဆုိင်ရာ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာ 

မျာဵ https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

      (ဃ)  ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ မျာဵအတွက် လုပ်ငန်ဵလမ်ဵညွှန်မျာဵ  

    https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

(င) COVID-19 ေစာငဴ်ကကပ်ကကည်ဴရှုေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ထနိ်ဵချုပ်ေရဵ အစည်ဵအေဝဵမျာဵ၌ 

ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ြပည်ေထာငစ်ုဝန်ကကီဵ၊ ေဒါက်တာ ြမငဴေ်ထွဵ၏ 

ေြပာကကာဵချက်မျာဵမှ ေကာက်နုတ်ချက်မျာဵ (၂၄-၁-၂၀၂၀) ရက်ေန့မှ (၁၄-၇-၂၀၂၀) 

ရက်ေန့အထိ https://mohs.gov.mm/page/11317 

  

https://bit.ly/2W0cmeE
https://bit.ly/2KCvZnQ
https://mohs.gov.mm/page/9575
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
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၁။ ေဆဵရုဳမျာဵ၌ တက်ေရာက်ကုသလျက်ရှိသည်ဴ COVID-19 လူနာစာရင်ဵ   

    (၁၇-၇-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ နဳနက် ၇ နာရီ 

စဉ် ေဆဵရုဳအမည် 
ဓာတ်ြွဲအတည်ြပု 

လူနာဦဵေရ (ဦဵ) 

၁။ ေတာငဥ်က္ကလာပအထူဵကုေဆဵရုဳကကီဵ၊ ရန်ကုန်မမို့ ၃၃ 

၂။ ေဝဘာဂီအထူဵကုေဆဵရုဳကကီဵ၊ ရန်ကုန်မမို့ ၂၀ 

၃။ တပ်မေတာ်အသည်ဵေရာဂါအထူဵ ကုေဆဵရုဳကကီဵ ၁၁ 

၄။ ခရိုင်ြပည်သူ့ေဆဵရုဳ၊ ေမာင်ေတာမမို့ ၄ 

၅။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳ၊ ဘူဵသီဵေတာငမ်မို့ ၂ 

၆။ ကန်ေတာ်နဒီေဆဵရုဳ၊ မန္တေလဵမမို့ ၁ 

၇။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ ဘာဵအမဳမို့ ၁ 

၈။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ စစ်ကိုင်ဵမမို့ ၁ 

၉။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ ပဲခူဵမမို့ ၁ 

၁၀။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳ၊ တီဵတိန်မမို့ ၁ 

၁၁။ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၊ စစ်ေတွမမို့ ၁ 

စုစုေပါင်ဵ  ၇၆ 

 

 ဓာတ်ခွဲအတည်ြပုလူနာ စုစုေပါင်ဵ = ၃၃၉ ဦဵ 

 စုစုေပါင်ဵေသဆုဳဵသူ = ၆ ဦဵ 

 (၂) ကကိမ်ဆက် ပိုဵမေတွ့ရှရိသူ = ၂၇၁ ဦဵ 

 (၂) ကကိမ်ပိုဵမေတွ့၍ ေဆဵရုဳဆင်ဵသူ = ၂၅၇ ဦဵ 
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၂။ ဓာတ်ြွဲစစ်ေဆဵမှုအေြြအေန (၁၇-၇-၂၀၂၀ ရက်ေန့၊ နဳနက် ၇ နာရအီထိ) 

စစ်ေဆဵသည်ဴ ရက်စွဲ 

ေစာင်ဴကကည်ဴလူနာ 

(PUI) 

အသွာဵအလာ 

ကန့်သတ်ထာဵရှိသူနှင်ဴ 

ပိုဵေတွ့လူနာြဖငဴ် 

အနီဵကပ်ထိေတွ့သူ 

စုစုေပါင်ဵ  

ဓာတ်ြွဲ ပိုဵေတွ့ ဓာတ်ြွဲ ပိုဵေတွ့ ဓာတ်ြွဲ ပိုဵေတွ့ 

(၃-၂-၂၀၂၀) မှ  

(၁၁-၇-၂၀၂၀) အထိ  
၆,၈၉၃ ၆၃ ၈၆,၂၈၃ ၂၆၇ ၉၃,၁၇၆ ၃၃၀ 

(၁၂-၇-၂၀၂၀) ၂၆ ၀ ၉၆၆ ၁ ၉၉၂ ၁ 

(၁၃-၇-၂၀၂၀) ၃၁ ၀ ၇၄၈ ၅ ၇၇၉ ၅ 

(၁၄-၇-၂၀၂၀) ၂၃ ၀ ၁,၃၅၄ ၁ ၁,၃၇၇ ၁ 

(၁၅-၇-၂၀၂၀) ၂၇ ၀ ၁,၃၀၀ ၀ ၁,၃၂၇ ၀ 

(၁၆-၇-၂၀၂၀) ၃၂ ၀ ၁,၆၁၉ ၂ ၁,၆၅၁ ၂ 

စုစုေပါင်ဵ  ၇,၀၃၂ ၆၃ ၉၂,၂၇၀ ၂၇၆ ၉၉,၃၀၂ ၃၃၉ 
 

မှတ်ချက်။ ြမန်မာနုိင်ငဳ၏ COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခဲွစစ်ေဆဵေတွ့ရိှမှုအရ (1st Sample စစ်ေဆဵမှု) 

 ေစာငဴ်ကကည်ဴလူနာမျာဵတွင် ၀.၉ %  

 ေရာဂါလက္ခဏာ ြဖစ်ပွာဵြခင်ဵမရှိေသာ်လည်ဵ ြပည်တွင်ဵ / ြပည်ပခရီဵသွာဵလာ 

ထာဵြခင်ဵ ရာဇဝင်ရိှသည်ဴအတွက် အသွာဵအလာကန့်သတ်ထာဵရိှသူနှင်ဴ ပုိဵေတွ့ 

လူနာြဖင်ဴ အနီဵကပ်ထိေတွ့သူတွင် ၀.၃ % 
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၃။ (က) တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အသီဵသီဵတွင ်သတ်မှတ်ေနရာမျာဵ၌ အသွာဵအလာကန့်သတ်၍ 

ေစာငဴ်ကကပ်ကကညဴ်ရှုသည်ဴ ေနရာအေရအတွက် (၁၅-၇-၂၀၂၀) ရက်ေန့ (၁၇:၀၀) နာရအီထိ  

စဉ် 
တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ 

ြပည်နယ် 

အသွာဵအလာကန့်သတ်သည်ဴ ေနရာအေရအတွက် 

၉/၇ ၁၀/၇ ၁၁/၇ ၁၂/၇ ၁၃/၇ ၁၄/၇ 

၁။ ကချင်  ၄၁၈ ၄၁၈ ၄၁၉ ၄၁၉ ၄၁၉ ၄၂၀ 

၂။ ကရင် ၃၆၇ ၃၄၆ ၃၄၂ ၃၁၀ ၃၁၈ ၃၄၆ 

၃။ မေကွဵ  ၂,၅၇၁ ၂,၂၃၆ 333 ၃၃၃ ၃၃၃ ၃၀၇ 

၄။ မွန်  ၂၅၅ ၂၅၉ ၂၇၀ ၂၆၉ ၂၆၆ ၂၈၇ 

၅။ ရခိုင်  ၂၉၀ ၂၉၀ ၂၉၀ ၂၆၉ ၂၆၈ ၂၆၇ 

၆။ ပဲခူဵ  ၂၈၂ ၂၇၇ ၂၇၁ ၂၇၀ ၂၆၂ ၂၆၇ 

၇။ ရှမ်ဵ (ေြမာက်)  ၃၁၈ ၃၁၇ ၃၁၇ ၃၁၇ ၃၁၇ ၂၅၅ 

၈။ စစ်ကိုင်ဵ  ၉၆၉ ၈၀၁ 207 ၂၀၇ ၂၀၇ ၁၈၅ 

၉။ တနသောရီ ၁၈၉ ၁၈၉ ၁၈၉ ၁၈၉ ၁၈၉ ၁၈၉ 

၁၀။ ဧရာဝတီ  ၁၆၉ ၁၆၇ ၁၆၅ ၁၆၅ ၁၆၄ ၁၆၅ 

၁၁။ ရှမ်ဵ (ေတာင်)  ၁၁၇ ၁၁၇ ၁၁၇ ၁၁၇ ၁၁၇ ၁၁၆ 

၁၂။ မန္တေလဵ  ၁၁၂ ၁၁၃ ၁၁၃ ၁၁၃ ၁၀၃ ၁၀၁ 

၁၃။ ရန်ကုန်  ၆၉ ၆၆ ၆၆ ၆၆ ၆၇ ၆၄ 

၁၄။ ကယာဵ  ၁၈ ၁၈ ၁၈ ၁၈ ၁၈ ၁၈ 

၁၅။ ချင်ဵ  ၁၇ ၁၆ ၁၆ ၁၆ ၁၆ ၁၅ 

၁၆။ ရှမ်ဵ (အေရှ့) ၁၁ ၁၁ ၁၁ ၁၁ ၁၁ ၁၁ 

17။ ေနြပည်ေတာ် ၂ ၃ ၃ ၃ ၃ ၃ 

 စုစုေပါင်ဵ  ၆,၁၇၄ ၅,၆၄၄ 3,147 ၃,၀၉၂ ၃,၀၇၈ ၃,၀၁၆ 
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၃။ (ြ) တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အသီဵသီဵတွင ် သတ်မှတ်ေနရာမျာဵ၌ အသွာဵအလာကန့်သတ်၍ 

ေစာငဴ်ကကပ်ကကညဴ်ရှုေနသူဦဵေရ (၁၅-၇-၂၀၂၀) ရက်ေန့ (၁၇:၀၀) နာရီအထိ 

စဉ် 
တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ 

ြပည်နယ် 

အသွာဵအလာကန့်သတ်သည်ဴ ဦဵေရ 

၉/၇ ၁၀/၇ ၁၁/၇ ၁၂/၇ ၁၃/၇ ၁၄/၇ 

၁။ ရန်ကုန်  ၄,၀၆၈ ၄,၁၇၉ ၄,၁၅၇ ၄,၁၅၉ ၄,၀၈၆ ၃,၉၁၅ 

၂။ ပဲခူဵ  ၃,၄၄၁ ၃,၃၃၃ ၃,၂၈၇ ၃,၂၅၈ ၃,၂၇၈ ၃,၂၂၂ 

၃။ ကရင်  ၂,၆၅၇ ၂,၇၃၁ ၂,၇၈၄ ၂,၅၇၆ ၂,၈၈၇ ၂,၇၁၅ 

၄။ မွန်  ၂,၅၉၅ ၂,၆၃၆ ၂,၇၀၅ ၂,၆၆၄ ၂,၆၄၁ ၂,၆၆၇ 

၅။ မေကွဵ  ၂,၁၃၈ ၂,၁၃၈ ၂,၁၃၈ ၂,၁၃၈ ၂,၁၃၈ ၁,၈၅၆ 

၆။ တနသောရီ ၁,၂၄၆ ၁,၃၁၅ ၁,၃၄၃ ၁,၄၁၁ ၁,၄၇၁ ၁,၅၃၉ 

၇။ မန္တေလဵ  ၁,၃၁၇ ၁,၃၂၃ ၁,၂၈၈ ၁,၂၉၈ ၁,၂၆၂ ၁,၁၉၉ 

၈။ စစ်ကိုင်ဵ  ၁,၂၄၀ ၁,၁၉၉ ၁,၂၄၄ ၁,၂၅၃ ၁,၂၄၈ ၁,၁၉၃ 

၉။ ရခိုင်  ၁,၀၁၆ ၁,၀၀၃ ၉၉၄ ၉၆၀ ၉၆၀ ၉၂၆ 

၁၀။ ရှမ်ဵ (ေတာင်)  ၁,၀၉၉ ၁,၀၅၉ ၉၉၁ ၉၉၁ ၉၅၄ ၉၁၆ 

၁၁။ ကချင်  ၈၇၁ ၉၅၃ ၉၄၂ ၉၆၈ ၉၆၃ ၈၅၆ 

၁၂။ ဧရာဝတီ  ၈၁၁ ၈၃၀ ၈၄၈ ၈၈၁ ၉၀၈ ၈၁၁ 

၁၃။ ေနြပည်ေတာ် ၄၂၉ ၄၄၀ ၄၅၃ ၄၇၉ ၄၅၇ ၄၃၆ 

၁၄။ ရှမ်ဵ (ေြမာက်)  ၁၈၉ ၁၈၆ ၁၈၉ ၁၅၉ ၁၅၉ ၁၉၁ 

၁၅။ ချင်ဵ  ၁၆၄ ၁၆၃ ၁၆၄ ၁၆၅ ၁၆၃ ၁၅၆ 

၁၆။ ကယာဵ  ၁၂၃ ၁၃၂ ၁၃၀ ၁၁၇ ၁၂၁ ၁၃၅ 

၁၇။ ရှမ်း (အ ရှ့) ၃၇ ၇၈ ၉၉ ၉၉ ၁၀၁ ၈၀ 

စုစုေပါင်ဵ  ၂၃,၄၄၁ ၂၃,၆၉၈ ၂၃,၇၅၆ ၂၃,၅၇၆ ၂၃,၇၉၇ ၂၂,၈၁၃ 

 

သတ်မှတ်ကာလ (၂၁) ရက် မပီဵဆုဳဵသူမျာဵအာဵ ေနအမိ်၌ (၇)ရက် ဆက်လက် ေစာငဴ်ကကပ်ကကည်ဴ 

ရှုသာွဵမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
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၄။ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အလိကု် ေဆဵရုဳတက်ေရာက်ကုသမှုနှင်ဴ လူနာေစာငဴ်ကကပ်ကကည်ဴရှုမှု 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်ဴ ေန့စဉအ်ေြြအေန (၁၇-၇-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ နဳနက် ၇ နာရီ  
 

စဉ် 
တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ 

ြပည်နယ် 

ေဆဵရုဳ  

အေရ အတွက် 

လူနာဦဵေရ 

စုစုေပါင်ဵ 
ပိုဵေတွ့ 

*ေရာဂါ 

လက္ခဏာရိှ 

ေစာငဴ်ကကည်ဴ 

+ေဆဵရုဳတွင် 

အသွာဵအလာ 

ကန့်သတ် 

၁။ ရန်ကုန် ၁၄ ၅၃ ၉၀ ၁၀ ၁၅၃ 

၂။ မန္တေလဵ ၈ ၁ ၂၁ ၁ ၂၃ 

၃။ မေကွဵ ၁ ၀ ၈ ၀ ၈ 

၄။ ပဲခူဵ ၄ ၁ ၀ ၅ ၆ 

၅။ စစ်ကိုင်ဵ ၁ ၁ ၀ ၀ ၁ 

၆။ ဧရာဝတီ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၇။ တနသောရီ ၁ ၀ ၀ ၂ ၂ 

၈။ ကချင် ၄ ၀ ၂ ၆ ၈ 

၉။ ကယာဵ ၁ ၀ ၄ ၀ ၄ 

၁၀။ ကရင် ၄ ၁ ၁၇ ၅ ၂၃ 

၁၁။ ချင်ဵ ၁ ၁ ၀ ၀ ၁ 

၁၂။ မွန် ၆ ၀ ၁၉ ၁၇ ၃၆ 

၁၃။ ရခိုင် ၄ ၇ ၀ ၁ ၈ 

၁၄။ ရှမ်ဵ(ေြမာက်) ၃ ၀ ၅ ၁ ၆ 

၁၅။ ရှမ်ဵ(ေတာင)် ၂ ၀ ၀ ၂ ၂ 

၁၆။ ရှမ်ဵ(အေရှ့) ၂ ၀ ၃ ၂ ၅ 

၁၇။ ေနြပည်ေတာ် ၁ ၀ ၀ ၃ ၃ 

 စုစုေပါင်ဵ ၅၇ ၆၅ ၁၆၉ ၅၅ ၂၈၉ 

 

Source: Medical Care Division, DoMS 

*ဖျာဵြခင်ဵနှငဴ်လတ်တေလာ အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵဆိုင်ရာ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵရှိသူ (သ့ုိမဟုတ်)  

လတ်တေလာအသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵဆိုင်ရာ ြပင်ဵထန်ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵရှိသူ 

+လတ်တေလာအသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵဆိုင်ရာ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵမရှိေသာ်လည်ဵ  ခရီဵသွာဵ 

ရာဇဝင်ရှိြခင်ဵ သ့ုိမဟုတ် ဓာတ်ခွဲအတည်ြပုလူနာနှငဴ် အနီဵကပ်ေနထိုင်မှု ရာဇဝင်ရိှမပီဵ အြခာဵ 

ေရာဂါမျာဵေကကာငဴ် ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵရန်ေစာငဴ်ကကပ်ကကည်ဴရှုမှုလိုအပ်ေသာသူ  
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၅။ (၁၇-၇-၂၀၂၀) နဳနက် ၇ နာရအီထိ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်နှငဴ် မမို့နယ်မျာဵ၏  COVID-19 

ေရာဂါေတွ့ရှိြဲဴမှု အေြြအေန  

စဉ် တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ြပညန်ယ် မမို့နယ် ပိုဵေတွ့လူနာဦဵေရ 

၁ ရန်ကုန်တိုင်ဵ ေဒသကကီဵ ၁ အင်ဵစိန် ၅၀ 

၂ လှိုင် ၂၅ 

၃ ဗိုလ်တေထာင် ၂၂ 

၄ မရမ်ဵကုန်ဵ ၁၉ 

၅ ကမာရွတ် ၁၇ 

၆ ဒဂုဳမမို့သစ်(ေတာငပ်ိုင်ဵ ) ၁၅ 

၇ ေတာငဥ်က္ကလာပ ၁၃ 

၈ ဒဂုဳမမို့သစ်(ေြမာက်ပိုင်ဵ ) ၁၂ 

၉ တာေမွ ၁၀ 

၁၀ ဗဟန်ဵ ၉ 

၁၁ ပန်ဵဘဲတန်ဵ ၇ 

၁၂ မဂေလာဒုဳ ၇ 

၁၃ လှိုင်သာယာ ၅ 

၁၄ ေကျာက်တဳတာဵ ၅ 

၁၅ လှည်ဵကူဵ ၄ 

၁၆ ေရွှေြပည်သာ ၃ 

၁၇ ဒဂုဳမမို့သစ်(အေရှ့ပိုင်ဵ) ၂ 

၁၈ ေဒါပုဳ ၂ 

၁၉ မဂေလာေတာင်ညွန့် ၂ 

၂၀ ေြမာက်ဥက္ကလာပ ၂ 

၂၁ စမ်ဵေချာင်ဵ ၂ 

၂၂ သာေကတ ၂ 

၂၃ အလဳု ၂ 

၂၄ သဃေန်ဵကျွန်ဵ ၂ 

၂၅ ဒဂုဳ ၁ 

၂၆ ေမှာ်ဘီ ၁ 

၂၇ ပုဇွန်ေတာင် ၁ 

၂၈ ေကျာက်တန်ဵ ၁ 
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စဉ် တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ြပညန်ယ် မမို့နယ် ပိုဵေတွ့လူနာဦဵေရ 

၂ ပဲခူဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ ၁ ေပါက်ေခါင်ဵ ၄ 

၂ ြပည် ၃ 

၃ ေညာင်ေလဵပင် ၁ 

၄ ပဲခူဵ ၁ 

၃ စစ်ကိုင်ဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ ၁ ကေလဵ ၆ 

၂ စစ်ကိုင်ဵ ၃ 

၄ ချင်ဵြပညန်ယ် ၁ တီဵတိန် ၇ 

၂ ဟာဵခါဵ ၁ 

၃ ထန်တလန် ၁ 

၄ မင်ဵတပ် ၁ 

၅ တွန်ဵဇဳ ၁ 

၅ မန္တေလဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ ၁ ချမ်ဵြမသာစည် ၁ 

၂ ေအာင်ေြမသာစဳ ၁ 

၃ မတ္တရာ ၁ 

၄ အမရပူရ ၁ 

၆ ရှမ်ဵြပည်နယ ်(အေရှ့ပိုင်ဵ) ၁ မိုင်ဵြဖတ် ၁ 

၂ တာချလီိတ် ၂ 

ရှမ်ဵြပည်နယ ်(ေတာငပ်ိုင်ဵ ) ၁ ေတာငက်ကီဵ ၂ 

၂ ရွာငဳ ၁ 

၃ ဆီဆိုင် ၁ 

ရှမ်ဵြပည်နယ ်(ေြမာက်ပိုင်ဵ ) ၁ မူဆယ် ၂ 

၂ ေကျာက်မဲ ၁ 

၇ ေနြပည်ေတာ် ၁ ဇမ္ဗူသီရိ ၁ 

၂ ေဇယျာသီရိ ၁ 

၈ မေကွဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ ၁ မမို့သစ် ၁ 

၂ မေကွဵ ၁ 

၃ သရက် ၁ 

၉ ကရင်ြပည်နယ် ၁ ဘာဵအဳ ၂၆ 

၁၀ ရခိုင်ြပည်နယ် ၁ ေမာင်ေတာ ၉ 

၂ သဳတွဲ ၁ 



10 
 

စဉ် တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ြပညန်ယ် မမို့နယ် ပိုဵေတွ့လူနာဦဵေရ 

၃ ေတာငက်ုတ် ၁ 

၄ ဘူဵသီဵေတာင် ၂ 

 

၅ 

စစ်ေတွ ၁ 

 ေကျာက်ေတာ် ၁ 

၁၁ မွန်ြပည်နယ် ၁ ကျ ိုက်မေရာ ၁ 

၂ ေမာ်လမမိုင် ၁ 

၁၂ ကချင်ြပည်နယ် ၁ မိုဵညှင်ဵ  ၁ 

၂ မိုဵေမာက် ၁ 

၁၃ တနသောရီတိုင်ဵေဒသကကီဵ ၁ ေလာင်ဵ လုဳ ၁ 

၁၄ ဧရာဝတီတိုင်ဵ ေဒသကကီဵ ၁ ပုသိမ် ၂ 

စုစုေပါင်ဵ  ၆၈ မမို့နယ် ၃၃၉ 
 

 

 ြမန်မာနိုင်ငရှဳိ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်မျာဵအနက် ကယာဵြပည်နယ် တစ်ခုတွင်သာ 

COVID-19 ေရာဂါ အတညြ်ပုလူနာ မေတွ့ရှရိပါ။  

 ြမန်မာနိုင်ငရှဳိ မမို့နယ ် (၃၃၀) အနက် မမို့နယ ် (၂၆၂) မမို့နယ်တွင် COVID-19 ေရာဂါပိုဵေတွ့ 

လူနာ မေတွ့ရှရိပါ။  

 COVID-19 ေရာဂါ ေတွ့ရှခိဲဴေသာ တိုင်ဵ ေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်နှငဴ် မမို့နယ်မျာဵ၏ အေြခြပ 

ေြမပုကဳို ေနာက်ဆက်တွဲတွင် ေဖာ်ြပထာဵပါသည်။ 

 ေရာဂါအတည်ြပုလူနာ စုစုေပါင်ဵ(၃၃၉)ဦဵအနက် ေရာဂါပိုဵကင်ဵ စင၍် ေဆဵရဳုမဆှင်ဵခွင်ဴ 

ရရိှသူ (၂၅၇) ဦဵ၊ ေသဆုဳဵသူ (၆)ဦဵ၊ လက်ရိှတိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်မျာဵရိှ သက်ဆိုငရ်ာ 

ေဆဵရုဳမျာဵတွင် ကုသမှုခဳယူလျက်ရှိသူ (၇၆)ဦဵ ရိှပါသည်။  

 ြမန်မာနုိင်ငဳတွင် COVID-19 ဓာတ်ခဲွအတည်ြပုလူနာမျာဵရိှခဴဲေသာ တုိင်ဵေဒသကကီဵ/ြပည်နယ် 

(၁၆)ခုရှခိဲဴမပီဵ ယခုအချနိ်တွင် COVID-19 ေရာဂါပိုဵ ကင်ဵ စင်သွာဵမပီဵြဖစ်သည်ဴ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ 

ြပည်နယ် စုစုေပါင်ဵ  (၁၀) ခုရှိမပီဵ ၎င်ဵတို့မှာ ေနြပည်ေတာ်၊ တနသောရီတိုင်ဵေဒသကကီဵ၊ 

ရှမ်ဵြပည်နယ်(ေတာငပ်ိုင်ဵ)၊ ရှမ်ဵြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်ဵ)၊ ရှမ်ဵြပည်နယ် (အေရှ့ပုိင်ဵ)၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ မေကွဵတုိင်ဵေဒသကကီဵ၊ ဧရာဝတီတိုင်ဵေဒသကကီဵနှငဴ် ပဲခူဵတိုင်ဵ  

ေဒသကကီဵတို့ြဖစ်ပါသည်။  



၆။ ေန့စဉ် COVID-19 ဓာတ်ြွဲအတည်ြပုလူနာ ေတွ့ရှိမှုနှင်ဴ ကူဵစက်မှုအမျ ို ဵအစာဵ (၂၃-၃-၂၀၂၀) ရက်ေန့မှ (၁၇-၇-၂၀၂၀)ရက်ေန့အထိ 
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ဓာတ်ြွဲအတညြ်ပုေသာ ေန့ရက် ြပည်ပမ ှကူဵစက်လာသူ 



၇။ ရြိုငြ်ပည်နယ်အတွင်ဵ  COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ြွဲအတညြ်ပု လူနာမျာဵေတွ့ရှိရမှုအေြြအေန 

(၁၇-၇-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ နဳနက် ၇ နာရီ 

 
စဉ ် လူနာ 

အမတ်ှ 
စဉ ်

အ 
သက် 

ကျာဵ
/မ 

လူနာေတွ့ရိှ 
ြဲသဴညဴ ်
မမို ့နယ် 

ြပည်ပ 
ြရီဵသွာဵ 
ရာဇဝင် 

လူနာနှင်ဴ 
အနီဵကပ် 
ထိေတွ့ြဲဴမှု 

ကုသမှုေပဵ 
ေနသည်ဴေဆဵရု ဳ

ေဆဵရဳုဆင်ဵ
သညဴ် ရက်စွ ဲ

၁။ Case-

188 

၃၅ ကျာဵ သဳတဲွမမို့နယ် ရှိ 

(မေလဵရှာဵ) 

မရှိပါ ခရိင်ုြပည်သူ့ 

ေဆဵရဳု၊ 

သဳတဲွမမို့နယ် 

၁၇-၆-

၂၀၂၀  

၂။ Case-

190 

၂၅ ကျာဵ ေတာင်ကုတ်  

မမို ့နယ် 

ရှိ 

(မေလဵရှာဵ) 

မရှိပါ ေတာင်ကုတ် 

မမို ့နယ် ေဆဵရုဳ 

၂၂-၆-၂၀၂၀ 

၃။ Case-

234 

၃၈ ကျာဵ ေမာင် ေတာ 

မမို ့နယ် 

ရှိ 

(ဘဂေလာဵေဒဴရှ်) 

မရှိပါ ခရိင်ုြပည်သူ့ 

ေဆဵရဳု၊ 

ေမာင်ေတာမမို့နယ် 

၂၈-၆-၂၀၂၀ 

၄။ Case-

244 

၂၅ ကျာဵ ေမာင် ေတာ 

မမို ့နယ် 

ရှိ 

(ဘဂေလာဵေဒဴရှ်) 

မရှိပါ ခရိင်ုြပည်သူ့ 

ေဆဵရဳု၊ 

ေမာင်ေတာမမို့နယ် 

၂၈-၆-၂၀၂၀ 

၅။ Case-

247 

၄၆ မ ေမာင် ေတာ 

မမို ့နယ် 

ရှိ 

(ဘဂေလာဵေဒဴရှ်) 

မရှိပါ ခရိင်ုြပည်သူ့ 

ေဆဵရဳု၊ 

ေမာင်ေတာမမို့နယ် 

၂၈-၆-၂၀၂၀ 

၆။ Case-

248 

၃၂ ကျာဵ ေမာင် ေတာ 

မမို ့နယ် 

ရှိ 

(ဘဂေလာဵေဒဴရှ်) 

မရှိပါ ခရိင်ုြပည်သူ့ 

ေဆဵရဳု၊ 

ေမာင်ေတာမမို့နယ် 

၁၃-၇-

၂၀၂၀ 

၇။ Case-

250 

၂၆ ကျာဵ ဘူဵသီဵေတာင် 

မမို ့နယ် 

ရှိ 

(ဘဂေလာဵေဒဴရှ်) 

မရှိပါ ြပည်သူ့ေဆဵရဳု၊ 

ဘူဵသီဵေတာင်မမို့ 

 

၈။ Case-

262 

၆၃ ကျာဵ ဘူဵသီဵေတာင် 

မမို ့နယ် 

ရှိ 

(ဘဂေလာဵေဒဴရှ်) 

မရှိပါ ြပည်သူ့ေဆဵရဳု၊ 

ဘူဵသီဵေတာင်မမို့ 

 

၉။ Case-

263 

၁၇ မ ဘူဵသီဵေတာင် 

မမို ့နယ် 

မရှိပါ ရှိ 

(Case-

262) 

ခရိင်ုြပည်သူ့ 

ေဆဵရဳု၊ 

ေမာင်ေတာမမို့နယ် 

 

၁၀။ Case-

291 

၃၀  မ ေမာင်ေတာ 

မမို ့နယ် 

ရှိ 

(ဘဂေလာဵေဒဴရှ်) 

မရှိပါ ခရိင်ုြပည်သူ့ 

ေဆဵရဳု၊ 

ေမာင်ေတာမမို့နယ် 

၁၂-၇-၂၀၂၀ 

၁၁။ Case-

292 

၃၈ ကျာဵ စစ်ေတွ 

မမို ့နယ် 

ရှိ 

(ဘဂေလာဵ 

ေဒဴရှ်) 

မရှိပါ ြပည်သူ့ေဆဵရဳုကကီဵ၊ 

စစ်ေတွမမို့ 

၁၅-၇-

၂၀၂၀ 

၁၂။ Case-

293 

၂၂ ကျာဵ ေမာင်ေတာ 

မမို ့နယ် 

ရှိ 

(ဘဂေလာဵ 

မရှိပါ ခရိင်ုြပည်သူ့ 

ေဆဵရဳု၊ 
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စဉ ် လူနာ 
အမတ်ှ 

စဉ ်

အ 
သက် 

ကျာဵ
/မ 

လူနာေတွ့ရိှ 
ြဲသဴညဴ ်
မမို ့နယ် 

ြပည်ပ 
ြရီဵသွာဵ 
ရာဇဝင် 

လူနာနှင်ဴ 
အနီဵကပ် 
ထိေတွ့ြဲဴမှု 

ကုသမှုေပဵ 
ေနသည်ဴေဆဵရု ဳ

ေဆဵရဳုဆင်ဵ
သညဴ် ရက်စွ ဲ

ေဒဴရှ်) ေမာင်ေတာမမို့နယ် 

၁၃။ Case-

325 

၃၈ ကျာဵ ေမာင်ေတာ 

မမို ့နယ် 

ရှိ 

(ဘဂေလာဵ 

ေဒဴရှ်) 

မရှိပါ ခရိင်ုြပည်သူ့ 

ေဆဵရဳု၊ 

ေမာင်ေတာမမို့နယ် 

 

၁၄။ Case-

326 

၂၈ ကျာဵ ေမာင်ေတာ 

မမို ့နယ် 

ရှိ 

(ဘဂေလာဵ 

ေဒဴရှ်) 

မရှိပါ ခရိင်ုြပည်သူ့ 

ေဆဵရဳု၊ 

ေမာင်ေတာမမို့နယ် 

 

၁၅။  Case- 
339 

၂၇ ကျာဵ ေကျာက်ေတာ် 
မမို ့နယ် 

မရှိပါ မရှိပါ ြပည်သူ့ေဆဵရဳုကကီဵ 
စစ်ေတွမမို့ 
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၈။ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အလိကု် COVID-19 ေရာဂါပိုဵေတွ့ရှိမှုနှင်ဴ ေရာဂါပိုဵကင်ဵစင်မှုအေြြ 

အေန (၂၃-၃-၂၀၂၀)ရက်ေန့မှ (၁၇-၇-၂၀၂၀)ရက်ေန့အထိ 

  
တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ 
ြပည်နယ် 

မမို့နယ်အေရအတွက် 
ဓါတ်ြွဲ 

အတညြ်ပု 
လူနာ ဦဵေရ 

ေရာဂါပိုဵ 
ကင်ဵစင်သူ 

ဦဵေရ 
ေရာဂါပိုဵေတွ့ရှိြဲဴသည်ဴ 

မမို့နယ ်

ေရာဂါပိုဵကင်ဵ စင် 
သွာဵသည်ဴ 
မမို့နယ ်

၁ ရန်ကုန် 28 18 243 186 

၂ ကရင် 1 - 26 24 

၃ ရခိုင် 6 3 15 10 

၄ ချင်ဵ 5 4 11 10 

၅ စစ်ကိုင်ဵ 2 1 9 8 

၆ ပဲခူဵ 4 4 9 8 

၇ ရှမ်ဵ (ေတာင်) 3 3 4 4 

၈ ရှမ်ဵ (အေရှ့) 2 2 3 3 

၉ မန္တေလဵ 4 3 4 3 

၁၀ ရှမ်ဵ (ေြမာက်) 2 2 3 3 

၁၁ မေကွဵ 3 3 3 3 

၁၂ ေနြပည်ေတာ် 2 2 2 2 

၁၃ ဧရာဝတီ 1 1 2 2 

၁၄ ကချင် 2 2 2 2 

၁၅ မွန ် 2 2 2 2 

၁၆ တနသောရီ 1 1 1 1 

စုစုေပါင်ဵ  68 51 339 271 

 

*  (၁၉-၆-၂၀၂၀) ရက်ေန့တွင် ကရင်ြပည်နယ်၌ ေတွ့ရှိရေသာ ြမဝတီနယ်စပ်ဂိတ်မှ ြပန်လည် 

ဝငေ်ရာက်လာေသာ လူနာ(၂၅)ဦဵသည် ဘာဵအဳမမို့၌ အသွာဵအလာကန့်သတ်၍ ေစာင်ဴကကပ် 

ကကညဴ်ရှုစဉ် COVID-19 ေရာဂါပိုဵေတွ့ရှိရသူ (၂၃)ဦဵအပါအဝငြ်ဖစ်မပီဵ ၎င်ဵ (၂၃) ဦဵအနက် (၁) ဦဵ 

အာဵ ဘာဵအဳြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၌လည်ဵေကာင်ဵ၊ (၄) ဦဵအာဵ ေမာ်လမမိုင်ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵ၌ 

လည်ဵေကာင်ဵ ၊ ကျန် (၁၈) ဦဵအာဵ ေဝဘာဂီအထူဵကုေဆဵရုဳကကီဵ၌လည်ဵေကာင်ဵ ကုသမှုေပဵ 

လျက်ရိှပါသည်။   
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၉။ ကမ္ဘာဴနုိင်ငမဳျာဵတွင် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု အေြြအေန 

(၁၆-၇-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ ြမန်မာစဳေတာ်ြျနိ် (၂၂:၃၀)နာရီအထိ အာရှနိုင်ငဳအြျ ို ့၏ COVID-19 

အမျာဵဆုဳဵ (၁၀) နိုင်င၏ဳ အေြြအေန 

စဉ် နုိင်ငဳ 

လူဦဵေရ 

(သန်ဵေပါင်ဵ ) 

* 

ဓာတ်ြွဲ 

အတညြ်ပု 

လူနာ စုစုေပါင်ဵ 

(၂၄) 

နာရီအတွင်ဵ 

ဓာတ်ြွဲ 

အတညြ်ပု 

လူနာ အသစ် 

ေသဆုဳဵသူ 

ဦဵေရ 

စုစုေပါင်ဵ  

၁။ အေမရိကန် ၃၂၉.၁ 3,405,494 60,711 135,807 

၂။ ဘရာဇီဵ  ၂၁၂.၄ ၁,၉၂၆,၈၂၄ ၄၁,၈၅၇ ၇၄,၁၃၃ 

၃။ အနိ္ဒိယ ၁၃၆၈.၇ 968,876 32,695 24,915 

၄။ ရုရှ ၁၄၃.၉ ၇၅၂,၇၉၇ ၆,၄၂၈ ၁၁,၉၃၇ 

၅။ ပီရူဵ ၃၂.၉ ၃၃၃,၈၆၇ ၃,၇၄၄ ၁၂,၂၂၉ 

၆။ ချလီီ ၁၈.၃ ၃၂၁,၂၀၅ ၁,၇၁၂ ၇,၁၈၆ 

၇။ မက္ကဆီကို 128.9 ၃၁၁,၄၈၆ ၇,၀၅၁ ၃၆,၃၂၇ 

၈။ ေတာငအ်ာဖရိက 59.3 ၃၁၁,၀၄၉ ၁၂,၇၅၇ ၄,၄၅၃ 

၉။ ယူနိုက်တက်ကင်ဵ ဒမ်ဵ ၇၉ ၂၉၁,၉၁၅ ၅၃၈ ၄၅,၀၅၃ 

၁၀။ အရီန် ၈၂.၈ ၂၆၄,၅၆၁ ၂,၃၈၈ ၁၃,၄၁၀ 

 

Source: World Health Organization, U NFPA (Wo rl d’s po pul ati o n data -2019) 

*  UNFPA မှ ၂၀၁၉ ခုနှစ်တွင် ထုတ်ြပန်ထာဵေသာ လူဦဵေရစာရင်ဵ   
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(၁၆-၇-၂၀၂၀) ရက်ေန့၊ ြမန်မာစဳေတာ်ြျနိ် (၂၂:၃၀)နာရီအထိ အာရှနိုင်ငဳအြျ ို ့၏ COVID-19 ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွာဵမှုအေြြအေန 

စဉ် နုိင်ငဳ 

လူဦဵေရ 

(သန်ဵေပါင်ဵ ) 

* 

ယြုြျနိ်ထိ 

ဓာတ်ြွဲအတည်ြပု 

လူနာစုစုေပါင်ဵ  

လွန်ြဲဴေသာ 

(၂၄) နာရီ 

အတွင်ဵ 

ဓာတ်ြွဲ 

အတညြ်ပု 

လူနာအသစ် 

ယြုြျနိ်ထိ 

ေသဆုဳဵသူဦဵေရ 

စုစုေပါင်ဵ  

၁။ အနိ္ဒိယ ၁၃၆၈.၇ ၉၆၈,၈၇၆ ၃၂,၆၉၅ ၂၄,၉၁၅ 

၂။ ပါကစ္စတန် ၂၂၀.၉ ၂၅၇,၉၁၄ ၂,၁၄၅ ၅,၄၂၆ 

၃။ ဘဂေလာဵေဒဴရ်ှ ၁၆၈.၁ ၁၉၃,၅၉၀ ၃,၅၃၃ ၂,၄၅၇ 

၄။ ကာတာ ၂.၇ ၁၀၄,၉၈၃ ၄၅၀ ၁၅၁ 

၅။ တရုတ် ၁၄၂၀.၁ ၈၅,၆၉၇ ၂၀ ၄,၆၅၁ 

၆။ အင်ဒိုနီဵရှာဵ ၂၆၉.၅ ၈၀,၀၉၄ ၁,၅၂၂ ၃,၇၉၇ 

၇။ ဖိလစ်ပိုင် ၁၀၉.၆ ၅၈,၈၅၀ ၁,၃၀၅ ၁,၆၁၄ 

၈။ ယူေအအီဵ  ၉.၇ ၅၅,၈၄၈ ၂၇၅ ၃၃၅ 

၉။ စကောပူ  ၅.၉ ၄၆,၈၇၉ ၂၄၉ ၂၇ 

၁၀။ ဂျပန် ၁၂၆.၉ ၂၂,၈၉၀ ၃၈၂ ၉၈၅ 

၁၁။  နီေပါ ၂၉.၉ ၁၇,၁၇၇ ၁၁၆ ၃၉ 

၁၂။ ကိုရီဵယာဵသမ္မတနိုင်ငဳ ၅၁.၃ ၁၃,၆၁၂ ၆၁ ၂၉၁ 

၁၃။ မေလဵရှာဵ ၃၂.၅ ၈,၇၃၄ ၅ ၁၂၂ 

၁၄။ ထုိင်ဵ ၆၉.၃ ၃,၂၃၆ ၄ ၅၈ 

၁၅။ ဗီယက်နမ် ၉၇.၄ ၃၈၁ ၈ ၀ 

၁၆။ ြမန်မာ ၅၄.၃ ၃၃၉ ၂ ၆ 

၁၇။ ကေမ္ဘာဒီဵယာဵ ၁၆.၅ 16၆ ၁ 0 

၁၈။ ဘူတန် ၀.၈ 84 ၀ ၀ 

၁၉။ လာအို ၇.၁ ၁၉ ၀ ၀ 
 

Source: World Health Organization, UNFPA (World’ s population data -2019) 
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၁၀။  COVID-19 ကာကွယ်၊ထိန်ဵြျုပ်ေရဵအတွက် တစ်ကိုယ်ေရသုဳဵေရာဂါကာကွယ်ေရဵ ပစ္စည်ဵမျာဵ 
ဝယ်ယူြဖန့်ြဖူဵထာဵရှမိှုအေြြအေန 

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ လက်ြဳရရှိ/ြဖန့်ြဖူဵ/လက်ကျန်စာရင်ဵ                                                                                                                                  

(as of 16.7.2020) 

စဉ် ပစ္စည်ဵအမျ ို ဵအမည် AU 
လက်ြဳရရှိေသာ 

အေရအတွက် 

ြဖန့်ေဝမပီဵ 

အေရအတွက် 

လက်ကျန် 

အေရအတွက် 

1  PPE Coverall   No.  ၃၁၃,၆၁၄ ၂၆၄,၀၁၈ ၄၉,၅၉၆ 

2 
 PPE  

(Non Medical Grade)  
 No.  ၇၁,၅၀၀ ၆၂,၂၀၀ ၉,၃၀၀ 

3  PPE Full Set   Set  ၆၁,၈၂၀ ၁,၇၂၅ ၆၀,၀၉၅ 

4  N95 Mask   No.  ၇၅,၃၆၅ ၅၅,၂၈၅ ၂၀,၀၈၀ 

5  KN-95 Mask   No.  ၂၆၁,၂၆၀ ၂၂၁,၅၉၅ ၃၉,၆၆၅ 

6  Surgical Mask   No.  ၂၁,၈၀၆,၇၈၀ ၁၈,၁၇၀,၃၅၀ ၃,၆၃၆,၄၃၀ 

7  Sugical Gown   No.  ၃၉,၁၂၅ ၂၀,၆၀၀ ၁၈,၅၂၅ 

8  Surgical Glove   Pairs  ၄၉၉,၄၀၀ ၂၁၈,၀၀၀ ၂၈၁,၄၀၀ 

9  Exam Glove   Box  ၂၀,၃၄၁ ၁၇,၄၁၂ ၂,၉၂၉ 

10  Goggle   No.  ၁၂၅,၄၅၉ ၄၃,၃၇၃ ၈၂,၀၈၆ 

11  Shoe Cover   Pairs  ၆၉,၀၅၁ ၁၂,၄၀၀ ၅၆,၆၅၁ 

12 
 Bleaching Powder 
(65%, 40kg)  

 
Drum  

၁,၄၀၅ ၉၇၂ ၄၃၃ 

13  Face Shield   No.  ၆၁၂,၈၇၂ ၅၂၄,၄၈၁ ၈၈,၃၉၁ 

14 Hand Sanitizer 500ml   Bot  ၂၅၀,၈၆၁ ၂၀၉,၉၁၈ ၄၀,၉၄၃ 

15 
 Non Contact 
Thermometer  

 No.  ၁၅,၉၃၆ ၁၃,၃၂၅ ၂,၆၁၁ 

16 
 Hand Speaker with  
Memory Stick  

 No.  ၃၂,၁၇၀ ၁၇,၇၉၉ ၁၄,၃၇၁ 

17 
 Viral Transport  
Medium (VTM)  

 No.  ၂၈၆,၀၂၀ ၂၄၀,၄၂၀ ၄၅,၆၀၀ 
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 ယေန့ကမ္ဘာေပါ်တွင် ြဖစ်ပွာဵလျက်ရိှေသာ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုနှငဴ်ပတ်သက်၍ ြမန်မာ 

ြပည်သူလူထု၏ သိြမငန်ာဵလည်မှု၊ သေဘာေပါက်ထာဵေသာ ြဖစ်နိုငသ်ည်ဴ အန္တရာယ်နှင်ဴ 

ေရာဂါကာကွယ်နိုင်မည်ဴ နည်ဵ လမ်ဵမျာဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာ အသိအြမင်ကို ေလဴလာနိုင်ရန် အတွက် 

သုေတသနတစ်ခုကုိ ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵတက္ကသုိလ်မှ ပါေမာက္ခချုပ်ဦဵေဆာင်ေသာ ဆရာ/ 

ဆရာမမျာဵနှငဴ် ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵမဟာဘွဲ့/ေဆဵရုဳအပု်ချုပ်မှု ပညာမဟာဘွဲ့လွန် ေကျာင်ဵ သာဵ၊ 

ေကျာင်ဵသူမျာဵသည် ၂၀၂၀ ြုနစှ် မတ်လ (၃) ရက်မှ မတ်လ (၂၀)ရက် ေန့ထ ိေဆာငရွ်က်ခဲဴပါသည်။ 

အဆိပုါသုေတသနကို ရန်ကုန်တိုင်ဵ ေဒသကကီဵအတွင်ဵရှိ ဒဂုဳဧရာနှငဴ် ေအာင်မဂေလာအေဝဵေြပဵ 

ကာဵဂိတ်၊ ဝမ်ဵတီဵနှင်ဴ မာဵမာဵေခါက်ဆွဲစက်ရုဳ၊  ပဲခူဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ အတွင်ဵရှ ိ မမို့ေပါ်ရပ်ကွက် (၄) 

ခုတို့ရိှ အသက် (၁၈)နှစ်နှငဴ ်အထက်ရှိေသာ လူဉီဵေရ စုစုေပါင်ဵ (၅၉၇) ေယာက်တို့နှငဴ ်ေမဵခွန်ဵမျာဵ 

ကို ေမဵြမန်ဵြခင်ဵ အာဵြဖင်ဴ ြပုလုပ်ခဲဴပါသည်။ 

 ေြဖဆိုသူမျာဵ၏ ၅၄ ရာြိုင်နှုန်ဵသည် အသက် ၂၁-၄၀ နှစ်အတွင်ဵရိှေသာသူမျာဵ ြဖစ်မပီဵ ၆၃ 

ရာြိုင်နှုန်ဵသည် ပညာအရည်အချင်ဵအာဵြဖငဴ် အထက်တန်ဵနှငဴ် တက္ကသုိလ်၊ ေကာလိပ်တက် 

ေရာက်ေနသူမျာဵ ြဖစ်ပါသည်။ 

 လူဉီဵေရစုစုေပါင်ဵ  (၅၉၇) ေယာက်နှငဴ် ေတွ့ဆုဳေမဵြမန်ဵမပီဵေနာက် ရရိှလာေသာ အဓကိ 

သုေတသနေတွ့ရှခိျက်မျာဵမှာ- 

 

 ေြဖဆိုသူမျာဵ၏ ၉၈ ရာြိုင်နှုန်ဵသည် လတ်တေလာြဖစ်ပွာဵေနေသာ  COVID-19 ေရာဂါ 

အေကကာင်ဵကို ကကာဵဖူဵသည်ဟု ေြဖဆိုေသာ်လည်ဵ အဆိပုါလဦူဵေရထဲမှ ၈၇ ရာြိုင်နှုန်ဵ သည် 

COVID-19 ေရာဂါနှငဴပ်တ်သက်ေသာ ဗဟုသုတအနည်ဵငယ်သာရိှပါသည်။ 

 ၂၇ ရာြိုင်နှုန်ဵသာလျှင် COVID-19 ကို ြဖစ်ေစနိုင်ေသာအဓိကအေကကာင်ဵ အရင်ဵ  (Causal 

agent) ကို မှန်ကန်စွာေြဖဆိုနိုင်ပါသည်။ 

၁၁။ COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်၍ အရွယ်ေရာက်မပီဵေသာ - ြမန်မာလူမျ ို ဵမျာဵ၏ေရာဂါ 

အန္တရာယ်နှင်ဴပတ်သက်ေသာ သေဘာထာဵအြမင်၊ ေရာဂါကာကွယ်နုိင်မည်ဴနည်ဵလမ်ဵမျာဵနှင်ဴ 

ပတ်သက်ေသာ အသိအြမင်ကို ေလဴလာေသာ သုေတသနစာတမ်ဵ 

COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်ေသာ ဗဟုသုတမျာဵ (Knowledge) 
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 ေြဖဆိုသူမျာဵ၏ ၆၇ ရာြိုင်နှုန်ဵြန့်က   COVID-19 သည် ေချာင်ဵဆိုဵြခင်ဵ၊  နှာေစဵြခင်ဵ  နှငဴ ်

စကာဵေြပာြခင်ဵစသည်တို့မှထွက်ေသာ အရည်၊ အစက်မျာဵေကကာငဴ် ကူဵစက်သည်ဟု 

ေြဖဆိုမပီဵ ၃၀ ရာြိုင်နှုန်ဵကသာ နီဵကပ်စွာထိေတွ့ြခင်ဵေကကာငဴ ် ကူဵစက်နိုငသ်ည်ဟု ေြဖဆို 

ပါသည်။ 

 လက်ကိ ု မကကာခဏေဆဵေကကာြခင်ဵ သည် ေရာဂါပိုဵကူဵစက်ြခင်ဵ ကို ကာကွယ်နိုင် ေကကာင်ဵ  

သိနာဵလည်သူသည်  ေမဵြမန်ဵခဳရသူမျာဵ၏ တစ်ဝက်ြန့် (၅၅ ရာြိုင်နှုန်ဵ) သာ လျှင် 

ရိှပါသည်။ 

 လူထူထပေ်သာေနရာမျာဵကို ေရှာင်ကကဉ်ရမည်ဟု ၄၅ ရာြိုင်နှုန်ဵက ေြဖဆိုပါသည်။ 

 ေရာဂါပိုဵ ရိှသူမျာဵနှငဴ်နီဵကပ်စွာ ေနထိုငြ်ခင်ဵ ကို ေရှာင်ကကဉ်ြခင်ဵ သည် ေရာဂါကူဵစက် ြခင်ဵ ကုိ 

ကာကွယ်နိုင်ေကကာင်ဵ သိနာဵလည်သူသည် ၁၁ ရာြိုင်နှုန်ဵြန့်သာရိှပါသည်။ 

 ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနသည် COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်ေသာ သတင်ဵအချက် 

အလက်မျာဵကုိ အဓိကရရိှေသာေနရာြဖစ်ေကကာင်ဵကုိ ၁၃ ရာြုိင်နှုန်ဵက ေြဖဆုိပါ သည်။ 

 ၂၅ ရာြိုင်နှုန်ဵေသာ ေြဖဆိုသူမျာဵက ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနသည် ယဳု 

ကကည်ရေသာ သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵကုိေပဵနုိင်ေသာ အဓိကအရင်ဵအြမစ်ြဖစ် ေကကာင်ဵ 

ေြဖဆိုခဲဴပါသည်။ 

  

  

 

 အသွာဵအလာထိန်ဵချုပ်ကန့်သတ်ြခင်ဵ သည် COVID-19 ကာကွယ်ေရဵနှငဴ်ပတ်သက်၍ 

ေကာင်ဵမွန်ေသာ နည်ဵလမ်ဵြဖစ်ပါသလာဵဟုေမဵြမန်ဵရာတွင် ၆၂ ရာြိုင်နှုန်ဵြန့်ေသာ 

ေြဖဆိုသူမျာဵက သေဘာတူညီမှု မရိှပါ။ 

 ြပည်သူလူထု၏ပူဵေပါင်ဵပါဝင်မှုသည် COVID-19 ကာကွယ်ေရဵတွင ် အေရဵပါေကကာင်ဵ  ကုိ 

ေြဖဆိုသူ၏ ၉၉ ရာြိုင်နှုန်ဵက သေဘာတူညီမှုရိှသည်။ 

 

 

 

 

COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်၍ သိြမင်နာဵလည်ြြင်ဵ (Perception) 
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 ေြဖဆိုသူမျာဵ၏ ၂၂ ရာြိုင်နှုန်ဵသာလျှင ် ေကာင်ဵ မွန်မှန်ကန်ေသာ ေရာဂါကာကွယ်ေရဵ 

နည်ဵ လမ်ဵမျာဵကို ကျငဴ်သဳုဵသည်ဟု ေြဖဆိုပါသည်။ 

 လက်ကိ ု မကကာခဏေဆဵေကကာ (တစ်ေန့လျှင် ၅ ကကိမ်နှငဴ် အထက်) သည်ဟု ေြဖဆိုသူ ၄၅ 

ရာြိုင်နှုန်ဵရိှပါသည်။ 

 ေချာင်ဵဆိုဵ၊ နှာေချစဉ်တွင ်ဖုဳဵအပု်ထာဵေကကာင်ဵ ေြဖဆိုသူသည် ၄၇ ရာြိုင်နှုန်ဵ ရိှပါသည်။ 

 ေကာင်ဵမွန်မှန်ကန်ေသာ ေရာဂါကာကွယ်ေရဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵကို ကျငဴ်သဳုဵသည်ဴ အေလဴ 

အထသည် ဧရာဝတီတိုင်ဵနှင်ဴ အြခာဵြပည်နယ်နှငဴ် တိုင်ဵေဒသကကီဵမျာဵတွင် ေနထိငု်သူ 

မျာဵသည် ရန်ကုန်တိုင်ဵ ေဒသကကီဵတွင် ေနထိငုေ်သာသူမျာဵထက် ေလျာဴနည်ဵေကကာင်ဵ  

ေတွ့ရှရိပါသည်။ 
 

 ဤသုေတသနအရ ြပည်သူလူထုအတွင်ဵတွင် COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်ေသာဗဟုသုတ၊ 

အသိပညာနှငဴ ် ေရာဂါမြဖစ်ပွာဵေစရန် ကာကွယ်နိုငေ်စသည်ဴနည်ဵလမ်ဵ မျာဵ လိကု်နာကျငဴ်သဳုဵမှု 

နည်ဵ ပါဵေနသည်ကို ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

  

ေရာဂါမြဖစ်ပွာဵေစရန် ကာကွယ်ေရဵနည်ဵ လမ်ဵမျာဵကို လိကု်နာကျငဴ်သဳုဵမှု (Reported 

Protective Behaviors) 

 

ဤသုေတသနေတွ့ရှိြျက်ေပါ်အေြြြဳ၍ ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန 

အေနြဖငဴ် COVID-19 နှင်ဴပတ်သက်၍ ြပည်သူမျာဵ၏ ဗဟုသုတ၊ သေဘာထာဵအြမင်နှင်ဴ 

လိကု်နာကျငဴ်သဳုဵမှု တိုဵတက် ေကာင်ဵမနွ်လာေစရန်အတွက် ရပက်ွက်၊ ေကျဵရွာတိုင်ဵ ၌ 

လက်ကိုငအ်သဳြျဲ့စက်မျာဵ၊ အသဳြျဲ့စက်မျာဵကို အသဳုဵြပု၍ ေန့စဉ ် (၅)ကကိမ် ေကကညာနှိုဵေဆာ ်

ေပဵရန် တိုက်တွန်ဵေနရြြင်ဵ ြဖစ်ပါသည်။  
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(က) ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနသည် ဂုဏ်ထူဵ ေဆာငပ်ါေမာက္ခ ပါေမာက္ခ ေဒါက်တာ 

ေဖသကခ်ငမ်ှ ဥက္ကဌ၊ ဒုတိယညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵချုပ် (မငိမ်ဵ) ေဒါက်တာမျ ို ဵခင်မှ အတွင်ဵေရဵမှူဵအြဖစ် 

ေဆာငရွ်က်ေသာ အဖွဲ့ဝင် (၂၄)ဦဵ ပါဝငသ်ည်ဴ “ COVID-19 ကပ်ေရာဂါ၏ ေနာက်ဆက်တွဲ 

ြဖစ်ေပါ်နုိင်သည်ဴ ကျန်ဵမာေရဵဆိုင်ရာ အကျ ိုဵဆက်မျာဵနှငဴ် ကျန်ဵမာေရဵစနစ် အေပါ်သက်ေရာက်မှု 

မျာဵကို ကကိုတငမ်ှန်ဵဆြပင်ဆင်ေဆာငရ်ွက်နုိငေ်ရဵ အကကဳေပဵအဖဲွ့” ကို (၂၇-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန့တွင် 

ဖွဲ့စည်ဵတာဝန်ေပဵအပ်ခဲဴပါသည်။ အဆိုပါအဖဲွ့၏ တာဝန်နှငဴ် ဝတ္တရာဵ မျာဵမှာ -  

 COVID-19 ကပ်ေရာဂါ၏ ေနာက်ဆက်တွဲြဖစ်ေပါ်နိုင်သည်ဴအကျ ိုဵဆက်မျာဵကို ခန့်မှန်ဵ 

သဳုဵသပ်တွက်ချက်ရန်၊ 

 COVID-19 ကပ်ေရာဂါေကကာငဴ် ကျန်ဵမာေရဵစနစ်အေပါ် သက်ေရာက်မှုမျာဵကို ဘက် 

ေပါင်ဵ စုဳမှ စဉ်ဵစာဵသုဳဵ သပ်ရန်၊ 

 အဆိပုါခန့်မှန်ဵသဳုဵသပ်ချက်အေပါ်မူတည်၍ ကကိုတငြ်ပငဆ်ငသ်ငဴ်သည်ဴ အချက်မျာဵကို ေရတို၊ 

ေရရှည်ကာလအလိုက် အစီအစဉ်မျာဵေရဵဆွဲနိုင်ေရဵ အကကဳြပုတငြ်ပရန်၊ 

 သက်ဆိုငရ်ာစီမဳချက်မျာဵအလုိက်၊ ဌာနခွဲမျာဵအလိကု်၊ ကကိုတငြ်ပငဆ်င်ထာဵရမည်ဴ 

သီဵြခာဵအစီအစဉ်မျာဵနှငဴ်ပတ်သက်၍ ပညာရပ်ဆိုငရ်ာအကကဳြပုတငြ်ပရန်တို့ြဖစ်ပါသည်။ 

(ခ) ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနအေနြဖငဴ် နယ်စပ်ေဒသရိှ ြပည်နယ်မျာဵနှငဴ် 

ရန်ကုန်တိုင်ဵ ေဒသကကီဵသို့ ညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵချုပ်၊ ဒုတိယညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵချုပ်မျာဵ၊ ညွှန်ကကာဵ 

ေရဵမှူဵမျာဵ ဦဵေဆာင်ေသာ ဗဟိုအဆငဴ် အေရဵေပါ်တုဳ့ြပန်ေဆာင်ရွက်ေရဵအဖဲွ့နှငဴ် (Rapid 

Response Team)အဖဲွ့မျာဵကိေုစလွှတ်၍ေရာဂါကာကွယ်ထနိ်ဵချုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကို ကကီဵကကပ် 

ကူညီပဳဴပုိဵေပဵလျက်ရှိပါသည်။ 

(ဂ) ရန်ကုန်မမို့ရိှ အမျ ို ဵသာဵကျန်ဵမာေရဵဓာတ်ခွဲမှုဆိုင်ရာဌာနနှငဴ ် ေဆဵသုေတသနဦဵစီဵဌာန 

တ့ုိတွင် COVID-19 ေရာဂါပုိဵကုိ Polymerase Chain Reaction (PCR) နည်ဵပညာြဖင်ဴ ေစာင်ဴကကည်ဴ 

လူနာ၊ အသွာဵအလာကန့်သတ်ကာေစာငဴ်ကကည်ဴခဳရသူမျာဵနှင်ဴ လူနာနှငဴအ်နီဵကပ် ထိေတွ့သူမျာဵ 

ထဳမှဓာတ်ခွဲနမူနာမျာဵကိုေန့စဉ်ပိမုိုရယူမပီဵ ယခငက်ထက် တိုဵြမှငဴ်စစ်ေဆဵသွာဵရန် ေဆာငရ်ွက် 

လျက်ရိှပါသည်။ မန္တေလဵမမို့၊ ေမာ်လမမိုင်မမို့၊ ေတာင်ကကီဵမမို့နှင်ဴ လာဵရှိုဵမမို့တ့ုိရိှ ြပည်သူ့ကျန်ဵမာ 

၁၂။ အေထွေထွ 
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ေရဵဓာတ်ခွဲခန်ဵမျာဵတွင်လည်ဵ အလာဵတူနည်ဵပညာြဖငဴ် COVID-19 ေရာဂါပိုဵ  ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆဵ 

နိုငရ်န် စီစဉ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵ ဓာတ်ခွဲမှုဆိုင်ရာဌာန (မန္တေလဵ) သည် (၁-

၆-၂၀၂၀)ရက်ေန့မှစတင်၍ ဓာတ်ခွဲနမူနာမျာဵ စတငစ်စ်ေဆဵလျက်ရိှမပီဵ ြပည်သူ့ကျန်ဵမာ 

ေရဵဓာတ်ခွဲမှုဆိုင်ရာဌာန (ေမာ်လမမိုင်) ဓာတ်ခွဲခန်ဵသည်လည်ဵ (၄-၆-၂၀၂၀) ရက်ေန့မှစတင ် ၍ 

ဓာတ်ခွဲနမူနာ စတငစ်စ်ေဆဵလျက်ရိှပါသည်။  

(ဃ) COVID-19 ေရာဂါေပျာက်ကင်ဵ  သက်သာသွာဵသည်ဴသူမျာဵ၏ ေသွဵရည်ကကည်ကို အသဳုဵြပု 

ထည်ဴသွင်ဵ ၍ COVID-19 ပိုဵေတွ့လူနာမျာဵအာဵ ကုသေပဵနိုငရ်န်အတွက် COVID-19 နှငဴပ်တ်သက် 

သည်ဴ နိုငင်တဳကာကုထုဳဵမျာဵ၊ သုေတသနေတွ့ရိှချက်မျာဵ၊ ေဆဵပညာကျငဴ်ဝတ်တို့ ေပါ်မူတည်၍ 

မိမတိို့နိုငင်ဳအေနြဖင်ဴ ေဆာငရ်ွက်ရန် သငဴ်ေတာ်သည်ဴအေြခအေနမျာဵကို စဉ်ဵစာဵ ေဆွဵေနွဵသဳုဵသပ်၍ 

အကကဳြပုနိုင်ရန်အတွက် ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနသည် ေသွဵ ေရာဂါပညာဌာန၊ 

ပါေမာက္ခ/ ဌာနမှူဵ (မငိမ်ဵ) ပါေမာက္ခေဒါက်တာရဲြမမှ ဥက္ကဌအြဖစ် တာဝန်ယ ူ ေဆာငရွ်က်ေသာ 

“ြပန်လည်သက်သာေကာင်ဵ မွန်သွာဵေသာ COVID-19 လူနာ၏ ေသွဵရည်ကကည် ြဖငဴ် COVID-19 

ပိုဵေတွ့လူနာမျာဵအာဵ စမ်ဵသပ်ကုသနိုင်ေရဵအတွက် Ad hoc အကကဳေပဵအဖဲွ့” ကို (၁၆-၄-၂၀၂၀) 

ရက်ေန့တွင် ဖွဲ့စည်ဵတာဝန်ေပဵအပ်မပီဵ ေဆာငရွ်က်လျက်ရိှပါသည်။  

(င) နိုငင်ေဳတာ်၏ အတိုငပ်င်ခဳပုဂ္ဂိုလ်နှင်ဴ ြပည်သူမျာဵ၊ ဆရာဝန်မျာဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ မျာဵ၊ 

သက်ဆိုငရ်ာဌာနမျာဵမှ တာဝန်ရှိသူမျာဵ၊ ပရဟိတအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵမှ တာဝန်ရှိသူမျာဵ Video 

Conferencing ြပုလုပ်ရာတွင် နိုင်ငေဳတာ်အတိုငပ်ငခ်ဳပုဂ္ဂိုလ်၏ လမ်ဵ ညွှန်မှုနှင်ဴ ေြပာကကာဵ 

ချက်မျာဵကို စုစည်ဵထာဵမပီဵ မိမတိို့ဝန်ထမ်ဵမျာဵက အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါ 

သည်။  

(စ) ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနအေနြဖင်ဴ ေဆဵသုေတသနဦဵစီဵဌာန၊ ပ့ုိေဆာင ်

ေရဵနှင်ဴဆက်သွယ်ေရဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ဆက်သွယ်ေရဵညွှန်ကကာဵမှုဦဵစီဵဌာန၊ Blue Ocean Investment 

Limited နှင်ဴ မုိဘုိင်ဵေအာ်ပေရတာမျာဵ (MPT, Telenor, Ooredoo, Mytel) ပူဵေပါင်ဵကာ COVID -19 

ေရာဂါဆိုငရ်ာ သိရှိလုိသည်မျာဵကို ြပည်သူမျာဵမှ အခမဲ ဴ ဖုန်ဵေခါ်ဆို ေမဵြမန်ဵနိုငေ်သာ National 

COVID-19 Call Center ဖုန်ဵနဳပါတ် “2019” အာဵ (၈-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန့မှစတင၍် အေကာင် 

အထည်ေဖာ် ေဆာငရွ်က်ခဲဴမပီဵြဖစ်ပါေကကာင်ဵ ၊ အဆိပုါ Cell Center မှတစ်ဆငဴ် COVID- 19 
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ေရာဂါဆိုငရ်ာ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵ သတင်ဵ အချက် အလက်မျာဵကို လိငု်ဵ ခွဲနဳပါတ် (၁) မ ှ (၅) 

အထိ စက်ြဖငဴ ် အလုိအေလျာက် ေြဖကကာဵေပဵလျက်ရိှမပီဵ ြပည်သူမျာဵမှ လိငု်ဵ ခွဲနဳပါတ် (၀) မှ 

တစ်ဆငဴ် တိုက်ရိုက် ေမဵြမန်ဵလာသည်မျာဵကိုလည်ဵ ေဆဵသုေတသနဦဵစီဵဌာနနှငဴ် ြမန်မာနိုင်ငဳ 

ဆရာဝန်အသင်ဵ  (MMA) တို့မှ ဆရာဝန်မျာဵနှငဴ် တာဝန်ရှိသူမျာဵက ေန့စဉ် နဳနက် (၈) နာရီမှ ည (၈) 

နာရီအထိ ေြဖကကာဵေဆာင်ရွက်ေပဵလျက်ရိှပါသည်။  

(ဆ) ကမ္ဘာဴနိုင်ငအဳမျာဵစုနှငဴ် နှိုင်ဵယှဉ်ပါက ြမန်မာနိုငင်၌ဳ ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုသည် နည်ဵ ပါဵေန 

ေသဵေကကာင်ဵ  ေတွ့ရှိရေသာ်လည်ဵ- 

 အသွာဵအလာကန့်သတ်၍ ေရာဂါေစာင်ဴကကပ်ကကည်ဴရှုလျက်ရိှသည်ဴေနရာမျာဵကုိ စနစ်တကျ 

စီမဳခန့်ခွဲမှု မရှိလျှငေ်သာ်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ 

 ပိုဵေတွ့လူနာနှင်ဴ အနီဵကပ်ထိေတွ့ဆက်စပ်သူမျာဵကို အချနိ်နှငဴ်တစ်ေြပဵညီ ရှာေဖွေဖာ်ထုတ် 

ြခင်ဵ  မြပုနိုင်လျှငေ်သာ်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ 

 ြပည်သူမျာဵ မိမိအိမ်တွငသ်ာ တတ်နိုငသ်မျှ ေနထိငု်ရန်နှင်ဴ တစ်ဦဵနှငဴ်တစ်ဦဵ (၆) ေပ 

ခန့်အကွာတွင် ခပ်ခွာခွာေနထိုငရ်န်စသည်ဴ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ 

ထုတ်ြပန်ချက်မျာဵကို တိကျစွာ မလိကု်နာလျှင်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ  ေရာဂါကူဵစက် 

ြပန့်ပွာဵမှုသည် အချနိ်တိုအတွင်ဵ ပိုမိုမျာဵြပာဵလာနိုငပ်ါသည်။ 

သ့ုိြဖစ်ပါ၍ ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနက ထုတ်ြပန်လျက်ရိှသည်ဴ လမ်ဵညွှန် ချက်နှငဴ် 

အကကဳြပုချက်မျာဵကို တိကျစွာ လိကု်နာေဆာင်ရွက်ကကပါရန် တိုက်တွန်ဵနှိုဵေဆာ်အပ် ပါသည်။  

 

၁၃။ ြပည်သူမျာဵ ဝငေ်ရာက်ကကည်ဴရှုသငဴ်သည်ဴ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ COVID-

19 ဆိုင်ရာ အငတ်ာနက်လိပ်စာ Link မျာဵ 

 (က) Myanmar COVID-19 Surveillance Dashboard 

   Mobile View: https://bit.ly/2W0cmeE 

   Desktop View: https://bit.ly/2KCvZnQ 

 (ြ)   ြမန်မာနုိင်ငဳ၏ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု အေြြအေနြပ အစီရငြ်ဳစာမျာဵ (Situation 

Reports) 

   https://mohs.gov.mm/page/9575 

https://bit.ly/2W0cmeE
https://bit.ly/2KCvZnQ
https://mohs.gov.mm/page/9575
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 (ဂ)  ြပည်သူမျာဵအတွက် ကိုရိုနာဗိုင်ဵရပစ်် COVID-19 ဆိငုရ်ာ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာမျာဵ 

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

 (ဃ)  ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ မျာဵအတွက် လုပ်ငန်ဵလမ်ဵ ညွှန်မျာဵ  

   https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov 

(င) COVID-19 ေစာင်ဴကကပ်ကကညဴ်ရှုေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ထနိ်ဵြျုပ်ေရဵ အစည်ဵအေဝဵမျာဵ၌ 

ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ြပည်ေထာငစ်ုဝန်ကကီဵ၊ ေဒါက်တာြမငဴ်ေထွဵ၏ 

ေြပာကကာဵြျက်မျာဵမှ ေကာက်နုတ်ြျက်မျာဵ (၂၄-၁-၂၀၂၀) ရက်ေန့မှ (၁၄-၇-၂၀၂၀) 

ရက်ေန့အထိ https://mohs.gov.mm/page/11317     

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကကီဵ၏ ကျွမ်ဵ ကျင်မှုပိုင်ဵ ဆိုင်ရာ တိုကရ်ိုက်လမ်ဵညွှန်မှုြဖငဴ် 

ညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵ (ြပည်ေထာင်စုဝန်ကကီဵရုဳဵြန်ဵ)၊ 

ဗဟုိကူဵ စကေ်ရာဂါတိုက်ဖျက်ေရဵဌာနြွဲ၊ ကသုေရဵဦဵစီဵဌာနနှငဴ် e-Health 

ဌာနြွဲတို့မှ တာဝန်ရှိသူမျာဵ ြပုစုထာဵြြင်ဵြဖစ်ပါသည်။ 

 

https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov
https://mohs.gov.mm/Main/content/publication/2019-ncov



































