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ကȋခဲွ လ˪ပ်ေဆာငမ˪်-အခွဲများ / အကျǶးချǿပ်ေဖာ်ြပချက်

အြခား အစားထိǽးသးီǳǺ ံစိǽက်ပျိǿးမ˪ 

ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေရး

အြခားစိǽက်ပျိǿးေရးဆိǽငရ်ာ ေစျးကွက်ǹǺာေဖွေရးǳǺင့ ်ထǽတ်လǽပ်မ˪အခွင့အ်လမ်းများမǺတစ်ဆင့ ်တရားမဝင ်

မǾးယစ်ေဆးဝါးစိǽက်ပျိǿးမ˪ကိǽ ေလȂာ့ချရန ်စီမံကိနး်များ။
စိǽက်ပျိǿးေရး စစ်တမ်း စိǽက်ပျိǿးေရးလိǽအပ်ချက်ǳǺင့ ်ေြမယာ စစ်တမ်း။

စိǽက်ပျိǿးေရးဆိǽငရ်ာ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာငး်မ˪ စွမ်းရည်

 ြမˁင့တ်ငြ်ခငး်

အမိ်ေထာငစ်ǽများ၊ အǽပ်စǽများ၊ လǾမ˪အသိǽငး်အ၀နး်များ၏ နညး်ပညာဆိǽငရ်ာ ကȁမ်းကျငမ်˪များǳǺင့ ်

အရညအ်ချငး်များ ဖံွ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေရးǳǺင့ ်အေထာက်အပံ့ေပးေသာ ၀နေ်ဆာငမ်˪ေပးသǾများအား 

ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေစြခငး်။ စိǽက်ပျိǿးေရးတွင ်ပံǽမǺနမ်ဟǽတ်ေသာ သငတ်နး်များ၊ ေတာငသ်Ǿလယ်သမား 

လက်ေတွ˺သငတ်နး်ေကျာငး်များ၊ သǸǽပ်ြပမ˪များ၊ အသပိညာ ြမˁင့တ်ငေ်ပးမ˪များ။

စိǽက်ပျိǿးေရး သǽေတသန

အပငမ်ျǿိးပွားြခငး်ǳǺင့ ်မျိǿးǸိǽ းဗီဇ၊ ဇီဝကမȫေဗဒ၊ ေဂဟေဗဒ၊သပိȧံနညး်ကျ အမျိǿးစားခဲွြခငး်၊ ပိǽးမ Ȅား / 

ေရာဂါထနိး်ချǿပ်မ˪၊ ေမွးြမȀေရးǳǺင့ ်ƭကက်ဘ ဲသǽေတသနအပါအ၀င(်တိရစȘာနက်ျနး်မာေရး၊ မျိǿးပွားြခငး်ǳǺင့်

 မျǿိးǸိǽ းဗီဇ၊ အာဟာရ၊ ဇီဝကမȫေဗဒ)။

စိǽက်ပျိǿးေရးကိရိယာများǳǺင့ ်

စက်ပစȗညး်များ

စိǽက်ပျိǿးေရးစက်ယǳȢရားများ၊ ဥပမာ ေပါက်ြပား၊ေတာခǽတ်ဓား(ြမက်ခǽတ်ဓား)၊ တံစǶ၊ သာမန ်

ေတာခǽတ်ဓားများ၊ ပǽဆနိမ်ျား၊ ေဂȆ ြပား၊ပါဝါထနွစ်က်၊ ေရစǽပ်စက်၊ ထနွစ်က်၊ ထနွ၊် ထယ်၊ ေလာငစ်ာဆ၊ီ 

ေချာဆ။ီ

စိǽက်ပျိǿးေရး ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪
ေပါငး်စညး်စီမံကိနး်များ၊လယ်ယာဖံွ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪ (လယ်ယာစနစ်)၊ 

ေြမဆလီȄာထနိး်သမိ်းေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရး၊ ေကျးလက် အေြခခံအေဆာက်အဦများ ြပနလ်ညထ်Ǿေထာငေ်ရး။

စိǽက်ပျိǿးေရး စက်မ˪လǽပ်ငနး်

ပံǽမǺနတ်ညƱ်ငမိ်ေသာ အစားအစာထǽတ်လǽပ်မ˪၊ ǳိǽထ့ကွ်ပစȗညး်များ၊ သားသတ်ǸံǽများǳǺင့ ်ပစȗညး်ကိရိယာများ

 အသားǳǺင့င်ါးြပǿြပငထ်ǽတ်လǽပ်မ˪၊ ဆ ီ/ အဆမီျား၊ သƭကားသန ့စ်ငစ်ကǸံ်ǽများ၊ အေဖျာ်ယမကာ / 

ေဆးရွက်Ƴကီး၊ တိရိစȘာနအ်စာ ထǽတ်လǽပ်မ˪။

ေကာက်ပဲသးီǳǺ ံသွငး်အားစǽ

ǳǺစံားပငမ်ျားǳǺင့ ်အေစ့များ မျိǿးေစ့ြဖန ့ေ်ဝြခငး်၊ ဉယျာǶစိǽက်ပျိǿးေရး၊ သစ်ပငစ်ိǽက်ပျိǿးေရး၊ 

သစ်သးီǳǺင့ဘ်ယ်ရီများ၊ အြခားǳǺစ်ပတ်လညǳ်Ǻင့ ်ǳ Ǻစ်ǹǺညသ်းီǳǺမံျား။ အမိ်တွငး်ဥယျာǶစိǽက်ပျိǿးြခငး်၊ မျိǿးေစ့၊

 ေြမƭသဇာများ ေထာက်ပံ့ေပးြခငး်၊  ကိရိယာတနဆ်ာပလာ၊ ေြမယာြပငဆ်ငမ်˪၊ လယ်ယာတာတမံ။

ငါးလǽပ်ငနး်

ငါးဖမ်းပိǽက် ြဖန ့ြ်ဖȀးြခငး်၊ ငါးဖမ်းေလǺများကိǽ ြပǿြပငြ်ခငး်ǳǺင့ ်ြဖန ့ြ်ဖȀးြခငး်၊ အငဂ်ျငǳ် Ǻင့ ်

ƱမီǹǺညǸိ်ǽးတံတပ်ဆင ်ပစȗညး်များ ြဖန ့ြ်ဖȀးမ˪၊ အပǾကာအဖံǽးပါသည့ ်ငါးထည့ေ်သာ 

ေသတȢ ာများြဖန ့ြ်ဖȀးေပးြခငး်၊ ငါးဖမ်းကိရိယာများ ြဖန ့ေ်ဝြခငး်၊ ငါးလǽပ်ငနး် အေြခခံအေဆာက်အအံǽများ

 ြပနလ်ညထ်Ǿေထာငြ်ခငး်။

ဆညေ်ြမာငး်ေရ အရငး်အြမစ်များ
ဆညေ်ြမာငး်၊ ေရေလǺာငက်န ်၊ ေရထနိး်တံခါး၊ စိǽက်ပျိǿးေရးအတွက် ေြမေအာက်ေရ အသံǽးြပǿြခငး်၊ 

ဆည/် ေရကာတာ ြပနလ်ညြ်ပǿြပငြ်ခငး် / ေဆာက်လǽပ်ြခငး်။

အမိ်ေမွးတိရစȘာနေ်မွးြမȀေရးǳǺင့ ်

ƭကက်ဘေဲမွးြမȀေရး သွငး်အားစǽများ

ကȁဲǳာွးတိရိစȘာနǳ် Ǻင့ƭ်ကက်ဘ ဲေမွးြမȀေရး ြဖည့တ်ငး်ေပးြခငး်၊ အစာေကȁးြခငး် /

တိရစȘာနအ်စာြဖန ့ြ်ဖȀးေပးြခငး်၊ ကိရိယာတနဆ်ာပလာများ၊ ကျနး်မာ/သန ့ǹ်Ǻငး်မ˪အတွက် ပံ့ပိǽးေပးြခငး်၊ 

ကာကွယ်ေဆးထိǽးြခငး်လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ၊ ပျားအံǽ။ တိရိစȘာနေ်မွးြမȀေရးအတွက် ကိရိယာများǳǺင့ ်

တနဆ်ာပလာများ၊ ကǽသေပးြခငး် / ကာကွယ်ေဆးထိǽးြခငး်၊  တိရိစȘာနမ်ျားအတွက် အမိǽးအကာ 

(ယာယီြဖစ်ေသာ/ အƱမဲတမ်းြဖစ်ေသာ)

စိǽက်ပျိǿးေရး ကȋ

1 of 12      



  5W National Sector, Sub-sectors Description 
as of August 2025

ကȋခဲွ လ˪ပ်ေဆာငမ˪်-အခွဲများ / အကျǶးချǿပ်ေဖာ်ြပချက်

စခနး်စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪ 

စွမ်းေဆာငရ်ညြ်မˁင့တ်ငြ်ခငး်
စခနး်စီမံခန ့ခဲွ်မ˪အေပȆ  ေလက့ျင့သ်ငတ်နး်ေပးြခငး်ǳǺင့ ်စွမ်းေဆာငရ်ညြ်မˁင့တ်ငြ်ခငး်။

စခနး် / ဆိǽက်ေနရာ 

ညˁǳိ ˪ငိး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်
အများပိǽငေ်နရာ ေǸȄေ˺ြပာငး်မ˪ ကိစȗရပ်များတွင ်အခနး်ကȋ ǳǺင့ ်တာ၀နမ်ျားကိǽ ညˁǳိ ˪ငိး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်။

စခနး် / ဆိǽက်ေနရာ စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪
အများပိǽငေ်နရာေǸȄေ˺ြပာငး်မ˪ အေြခအေန (စခနး် သိǽမ့ဟǽတ် ဆိǽက်ေနရာ) တွင ်

အကǾအညǳီǺင့ဝ်နေ်ဆာငမ်˪များကိǽ ညˁǳိ ˪ငိး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်။
စခနး် / ဆိǽက်ေနရာǳǺင့ ်

သက်ဆိǽငေ်သာ 

သတငး်အချက်အလက် စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪

အများပိǽငေ်နရာ ေǸȄေ˺ြပာငး်မ˪အေြခအေန လမ်းေƭကာငး်များ အပါအဝင ် ဆိǽက်ေနရာ / စခနး်အဆင့ǹ်Ǻိ 

သတငး်အချက်အလက်များ လိǽအပ်မ˪ ǳǺင့ ်လǾဦးေရ စီမံခန ့ခဲွ်မ˪။

လǾထǽသံǽး ကိရိယာ တနဆ်ာပလာများ

 ြဖန ့ေ်ဝြခငး်
လက်သမားအလǽပ်အတွက် ရပ်ရွာသံǽး ကိရိယာတနဆ်ာပလာများ ြဖန ့ေ်ဝြခငး်။

အရပ်ဘက် စစ်ဘက် 

ညˁǳိ ˪ငိး်ေဆာငရွ်က်ေရး

လǾသားချငး်စာနာမ˪ဆိǽငရ်ာ အေြခခံမǾများကိǽ ကာကွယ်ရနǳ်Ǻင့ြ်မˁင့တ်ငရ်နအ်တွက် 

လǾသားချငး်စာနာေထာက်ထားမ˪ဆိǽငရ်ာ အေရးေပȆအေြခအေနများတွင ်အရပ်ဘက်ǳǺင့စ်စ်တပ်မǺ 

အြပနအ်လǺနည်ˁǳိ ˪ငိး်ြခငး်ǳǺင့ ်သက်ဆိǽငသ်ည့လ်˪ပ်ǹǺားမ˪များ။

အေထေွထ ွညˁǳိ˪ငိး်ေဆာငရွ်က်မ˪

ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪၊ လǾသားချငး်စာနာမ˪ǳǺင့ ်/ သိǽမ့ဟǽတ် Ʊငမိ်းချမ်းေရးကိǽ ဦးတညသ်ည့ ်

ƭကား၀ငေ်ဆာငရွ်က်မ˪များကိǽ ပိǽမိǽေကာငး်မွနေ်စရန၊် ေရာက်ǹǺိရန ်၊ညညˀီတ်မ˪ကိǽ တိǽးတက်ေစရန ်

ေအဂျငစ်ီများအƭကား ညˁǳိ ˪ငိး်ေဆာငရွ်က်မ˪ပံǽစံများကိǽ အေထာက်အပံ့ေပးြခငး်။

လǾသားချငး်စာနာမ˪ေရးရာညˁǳိ˪ငိး်ေရး
ထေိရာက်ေသာ လǾသားချငး်စာနာေထာက်ထားမ˪ဆိǽငရ်ာ လǽပ်ငနး်များအတွက် ညˁǳိ ˪ငိး်ြခငး်၊ 

ဆက်သွယ်ြခငး်၊ ေစာင့ƭ်ကည့ြ်ခငး်၊ အစီရငခ်ံြခငး်ǳǺင့ ်ဆက်ဆေံရးအတွက် ၀နေ်ဆာငမ်˪ေပးြခငး်။
သတငး်အချက်လက်ǳǺင့ ်

ဆက်သွယ်ေရး နညး်ပညာဆိǽငရ်ာ 

ညˁǳိ ˪ငိး်မ˪

ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေရး၊ လǾသားချငး်စာနာမ˪ǳǺင့ ်/ သိǽမ့ဟǽတ် Ʊငမိ်းချမ်းေရးကိǽ ဦးတညေ်သာ 

ƭကား၀ငေ်ဆာငရွ်က်မ˪များကိǽ ညˁǳိ ˪ငိး်ေဆာငရွ်က်ေပးမည့ ်သတငး်အချက်အလက်ǳǺင့ ်

ဆက်သွယ်ေရးနညး်ပညာ ဝနေ်ဆာငမ်˪များကိǽ ေပးအပ်ြခငး်။

သတငး်အချက်အလက်စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪
ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪၊ လǾသားချငး်စာနာမ˪ဆိǽငရ်ာǳǺင့ ်/ သိǽမ့ဟǽတ် Ʊငမိ်းချမ်းေရး အာǸံǽစǾးစိǽက်မ˪ဆိǽငရ်ာ 

ညˁǳိ ˪ငိး်ေဆာငရွ်က်မ˪များကိǽ ပံ့ပိǽးေပးသည့ ်သတငး်အချက်အလက် စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪ ဝနေ်ဆာငမ်˪များ ေပးြခငး်။

လံǽြခǿံေရးစီမံခန ့ခ်ွဲမ˪ လံǽြခǿံေရးအǳȢရာယ် ေစာင့ƭ်ကည့ေ်လလ့ာမ˪ǳǺင့ ်စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪ ေထာက်ပံ့ေရး ဝနေ်ဆာငမ်˪များ။

ရပ်ရွာအေြခြပǿ ေဘးအǳȢရာယ် 

Ƴကိǿတငြ်ပငဆ်ငမ်˪ǳǺင့ ်ေဘးအǳȢရာယ်

 ေလȂာ့ချေရး

သငတ်နး်များ၊ ရပ်ရွာလǾထǽ စညး်Ǹံǽးလ˪ံ˺ေဆာ်ေရး၊ ရပ်ရွာစီမံကိနး်၊ လǾမ˪အသိǽငး်အဝိǽငး်များအတွက် 

အေသးစားေလȂာ့ချေရး အေြခခံအေဆာက်အအံǽ ပံ့ပိǽးေပးြခငး် အပါအဝင ်ထခိိǽက်လွယ်မ˪ 

ေလȂာ့ချြခငး်ǳǺင့ ်ရပ်ရွာအဆင့တ်ွင ်စွမ်းေဆာငရ်ည ်ြမˁင့တ်ငြ်ခငး်။
သဘာဝေဘးအǳȢရာယ် စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪ 

မǾဝါဒǳǺင့ ်အဖ˺ဲွအစညး်ဆိǽငရ်ာ 

ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪

အမျǿိးသားအဆင့ ်ေဘးအǳȢရာယ် စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪ ဗဟိǽဌာနများǳǺင့ ်အဖ˺ဲွအစညး်များကိǽ အားေကာငး်ေစသည့ ်

မǾဝါဒ ǳǺင့ ်ဥပေဒများ ဖွံ ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေရးအား အေထာက်အကǾြပǿရန။်

သဘာဝေဘးအǳȢရာယ် 

Ƴကိǿတငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်ǳǺင့ ်

တǽန ့ြ်ပနြ်ခငး်စီမံကိနး်ေရးဆွြဲခငး်

ြပညန်ယ်၊ တိǽငး်ေဒသƳကီး၊ ခǸိǽငǳ် Ǻင့Ʊ်မိǿန˺ယ်အဆင့ ်(ရပ်ရွာအဆင့ ်မǺလွဲ၍) တွင ်

အေရးေပȆ စီမံကိနး်၊အေရးေပȆ Ƴကိǿတငြ်ပငဆ်ငမ်˪အတွက် အငအ်ားြဖည့တ်ငး်ြခငး်။  လံǽြခǿံေရး 

အမိǽးအကာများ၊  အေရးေပȆ စီမံကိနး်၊ ေကျာငး် အေြခြပǿ DRR စသညမ်Ǻတဆင့ ်ဘက်စံǽ 

ေဘးအǳȢရာယ်Ƴကိǿတငြ်ပငဆ်ငမ်˪ǳǺင့ ်တံǽ ့ြပနမ်˪ စီမံကိနး်ကိǽ  ပံ့ပိǽးေပးြခငး်။
သဘာဝေဘးǳǺင့ဆ်ိǽငေ်သာ 

ြပညသ်Ǿအ့သအိြမင၊် 

ပညာေရးǳǺင့ေ်လက့ျင့ေ်ရး

သဘာဝေဘးအǳȢရာယ်အေပȆ နားလညမ်˪ǳǺင့ ်အသအိြမငǹ်Ǻိမ˪ တညေ်ဆာက်ေပးြခငး်၊ ကွဲြပားေသာ 

နညး်လမ်းများကိǽ အသံǽးြပǿ၍  IEC ပစȗညး်များ ထǽတ်လǽပ်ြခငး်ǳǺင့ ်ြဖန ့ေ်ဝြခငး်

ေဘးအǳȢရာယ်၊ 

ǳǺင့အ်ǳȢရာယ်အကဲြဖတ်ချက်

မတǾကွဲြပားေသာ ေဘးအǳȢရာယ်များ၏ ထခိိǽက်လွယ်ေစမ˪ǳǺင့ ်အǳȢရာယ် ဆနး်စစ်အကဲြဖတ်ချက် 

(တစǳ်ိǽငင်လံံǽးအǳǺံ ့၊ ေဒသအǳǺံ ့၊ ေဘးအǳȢရာယ်အလိǽက်)။ ေဘးအǳȢရာယ်ေြမပံǽများ ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေရးǳǺင့်

 ဆက်စပ်ေသာ အြခားသǽေတသနြပǿြခငး်။
သဘာဝေဘးအǳȢရာယ် ေလျာ့ပါးေရး

 ေခတ်ေရစီးေƭကာငး်

ကȋအလိǽက် ဖွံ ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေရး၊ လǾသားချငး်စာနာ ေထာက်ထားမ˪ǳǺင့ ်Ʊငမိ်းချမ်းေရး 

ဦးစားေပးစီမံကိနး်များအတွက် DRR ကိǽ ေပါငး်စညး်ြခငး်။
ဘက်စံǽအǳȢရာယ် 

Ƴကိǿတငသ်တိေပးစနစ်များ

အဆင့ြ်မˁင့တ်ငြ်ခငး် / တိǽးြမˁင့ြ်ခငး် အေစာပိǽငး်သတိေပးစနစ်များ၊ ေဘးအǳȢရာယ်များကိǽ 

Ƴကိǿတငခ်န ့မ်Ǻနး်ြခငး်ǳǺင့ ်ေစာင့ƭ်ကည့စ်စ်ေဆးြခငး်ကိǽ တိǽးတက်ေစရန ်ပံ့ပိǽးြခငး်။

လယ်ယာစိǽက်ပျိǿးေရးǳǺင့ ်ေမွးြမȀေရး

 ေထာက်ပံ့မ˪

စိǽက်ပျိǿးထကွ်အား တိǽးတက်ေစရန ်လယ်သမားများကိǽ စိǽက်ပျိǿးေရး အေထာက်အကǾပစȗညး်များ 

ေပးအပ်ြခငး်၊ အေသးစား တိရိစȘာနမ်ျား (ဝက်၊ ƭကက်၊ မိ◌◌ွး) ေပးအပ်ြခငး်၊ 

ရာသဦတǽအဆငေ်ြပစိǽက်ပျိǿးေရး ဗဟǽသǽတ လယ်သမားများကိǽ သငƭ်ကားေပးြခငး်၊ ေရƳကီးခံǳိǽငေ်သာ 

စိǽက်ပျိǿးမျိǿးစိတ်များ သိǽမ့ဟǽတ် အမျိǿးစပ် စိǽက်ပျိǿးေမွးြမȀေရး လǽပ်ငနး်များအား ေထာက်ပံ့ြခငး်

သဘာဝေဘးအǳȢရာယ် ေလȂာ့ချေရးကȋ

ညˁိǳ˪ငိး်ေရးကȋ

စခန်းညˁိǳ˪ငိး်ေဆာငရွ်က်မ˪ǳǺင့စ်ခန်းစီမံခန ့်ခွဲမ˪ကȋ

အေစာပိǽငး် ြပန်လည်ထǾေထာငေ်ရး ကȋ
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ကȋခဲွ လ˪ပ်ေဆာငမ˪်-အခွဲများ / အကျǶးချǿပ်ေဖာ်ြပချက်

စွမ်းေဆာငရ်ည ်တိǽးတက်ေရးǳǺင့ ်

ေဒသခံ စွမ်းအားြမˁင့တ်ငမ်˪

ေဘးအǳȢရာယ် ေလȂာ့ချေရးǳǺင့ ်အေစာပိǽငး် ြပနလ်ညထ်Ǿေထာငေ်ရး လိǽအပ်ချက်များအတွက် တငြ်ပရန်

 လǾထǽ ကိǽယ်စားလǺယ်များအတွက် စွမ်းေဆာငရ်ညတ်ိǽးတက်ေရး အလǽပ်Ǹံǽေဆွးေǳးွပွဲများကျငး်ပြခငး်၊ 

ထိǽလိǽအပ်ချက်များအတွက် ေြဖǹǺငး်နညး်များ ǹǺာေဖွရန ်လǽပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ ပါဝငေ်ဆွးေǳးွမ˪ 

လǽပ်ငနး်စǶများတွင ်အေြခခံ ဥပေဒသြိမငမ်˪ ကိǽ ထည့သ်ွငး်ေပါငး်စညး်ြခငး်၊ လǾထǽအသိǽငး်အဝိǽငး်ပိǽင ်

ေဆာငရွ်က်သည့ ်အြမနအ်ကျိǿးသက်ေရာက်မ˪ǹǺိေသာ စီမံကိနး်များǳǺင့ ်ကȁမ်းကျငမ်˪ တိǽးတက်ေရး 

လǽပ်ငနး်များကိǽ လက်ေတွ˺ ေဆာငရွ်က်ြခငး်

ေဆာက်လǽပ်ေရး စွမ်းေဆာငရ်ည ်

ြမˁင့တ်ငမ်˪
စွမ်းေဆာငရ်ညတ်ိǽးတက်ေရး၊ အရညအ်ေသွး အာမခံမ˪ǳǺင့ ်ထနိး်ချǿပ်မ˪ လǽပ်ေဆာငြ်ခငး်

ရာသဦတǽဒါဏခ်ံǳိǽငရ်ည ်

တိǽးတက်ေရးǳǺင့ ်အေထာက်အပံ့ 

ပစȗညး်များ ြဖန ့ခ်ျိြခငး်

အǳȢရာယ်ေလျာ့ချေရးǳǺင့ ်ရာသဦတǽခǳံိǽငေ်သာ အသက်ေမွးမ˪များကိǽ ြမˁင့တ်ငြ်ခငး်၊ တာေပါလငက်ဲသ့ိǽ ့ 

မိǽးရာသခံီǳိǽငေ်သာ ဘက်စံǽသံǽး ပစȗညး်များ ြဖန ့ခ်ျိြခငး်

လǾထǽ ပါဝငေ်ရးǳǺင့ ်

အစီအစǶေရးဆွြဲခငး်

လǾထǽ ြပနလ်ညထ်Ǿေထာငေ်ရး ေကာ်မတီများ ဖဲွ˺စညး်ြခငး်၊ လǾတိǽငး်ပါဝငǳ်ိǽငသ်ည့ ်လǾထǽ ဦးေဆာငေ်သာ 

ပါဝငေ်ဆွးေǳးွပံǽစံြဖင့ ်အေစာပိǽငး် ြပနလ်ညထ်Ǿေထာငေ်ရး အစီအစǶများ ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးေရးေဆာငရွ်က်ြခငး်၊ 

ပါဝငေ်ဆွးေǳးွသည့ ်အစီအစǶေရးဆွ ဲအလǽပ်ǸံǽေဆွးေǳးွပွဲများǳǺင့ ်အƭကံေပးေဆွးေǳးွပွဲများ ကျငး်ပြခငး်၊ 

ေဒသခံ အသပိညာǳǺင့ ်လǽပ်ထံǽးလǽပ်နညး်များ ပါဝငေ်စရန ်ေထာက်ပံ့ြခငး်၊ လǾထǽ အေြခြပǿ 

အဖဲွ˺အစညး်များ (အသိǽငး်အဝိǽငး်အေြခြပǿ အမျǿိးသမီးအဖ˺ဲွများ အပါအဝင)် ǳǺင့ ်အƭကံေပးေဆွးေǳးွမ˪များ

 ြပǿလǽပ်ြခငး်
အမ˪ိက်၊ အပျက်အစီးǳǺင် ့

စွန ့ပ်စ်ပစȗညး် စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪

စွန ့ပ်စ်ပစȗညး်၊ အပျက်အစီးများကိǽ လံǽြခǿံစွာ ဖယ်ǹǺားြခငး်၊ စွန ့ပ်စ်ပစȗညး်၊ အပျက်အစီးများကိǽ 

ြပနလ်ညအ်သံǽးချြခငး်၊ အမ˪ိက်ဖယ်ǹǺားြခငး်။

အေသးစား၊ အငယ်စားǳǺင့ ်

အလတ်စား စီးပွားေရးလǽပ်ငနး် 

ေထာက်ပံ့ေရးǳǺင့ ်စီးပွားေရး 

ြပနလ်ညဖ˺ံွ် Ʊဖိǿးေရး

ေစျးကွက်အေြခြပǿ အကဲြဖတ်မ˪များ ြပǿလǽပ်ြခငး်၊ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာငး်ǳǺင့ ်ကȁမ်းကျငမ်˪ 

သငတ်နး်များ ေပးြခငး်၊ MSME များအတွက် ဘȋာေရး ေထာက်ပံ့မ˪များ (အခမဲ့အကǾအည၊ီ 

မျိǿးေစ့ရငး်ြမစ်ေငမွျား၊ အေထာက်အပံ့ အတိǽးနညး်ေချးေငမွျား) ေပးြခငး်၊ Ʊမိǿ ˺ ြပေဒသǹǺိ MSME များအား

 ေထာက်ပံ့ြခငး်၊ အချိနတ်ိǽǳ Ǻင့ ်အချိနǹ်Ǻည ်အလǽပ်အကိǽင ်အခွင့အ်လမ်းများ ဖနတ်ီးြခငး်၊ Ʊပိǿငဆ်ိǽငǳ်ိǽငေ်သာ

 တနဖိ်ǽးြမˁင့ခ်ျိတ်ဆက်မ˪ ဗဟိǽချိတ်ဆက်ကွငး်များကိǽ ခိǽငမ်ာေစ၍ အဆင့ြ်မˁင့တ်ငြ်ခငး်၊ ထခိိǽက်လွယ်ေသာ

 မိသားစǽများအတွက် ေစျးကွက်အေြခြပǿ အကǾအညပံီǽစံများ ေပးြခငး်၊ ဘȋာေရး ပါဝငǳ်ိǽငမ်˪ကိǽ 

ြမˁင့တ်ငြ်ခငး်
အေဆာက်အဦးများအတွက် 

အေစာပိǽငး်အဆင့ ်

ြပနလ်ညထ်Ǿေထာငေ်ရး 

အကဲြဖတ်ြခငး်

အေစာပိǽငး် ြပနလ်ညထ်Ǿေထာငေ်ရး လိǽအပ်ချက်များ အကဲြဖတ်ြခငး်ǳǺင့ ်အေဆာက်အဦး ဖဲွ˺ေဆာက်ပံǽ 

အကဲြဖတ်ြခငး် ြပǿလǽပ်ြခင်

ကျနး်မာေရးǳǺင့ ်လǾမ˪ဆိǽငရ်ာ 

ေထာက်ပံ့မ˪ဝနေ်ဆာငမ်˪များ

ကျနး်မာေရး လိǽအပ်ချက်များအတွက် လǾထǽအေြခြပǿ ǷȄနြ်ပေပးမ˪ စနစ် တညေ်ဆာက်ြခငး်၊ ေဒသခံ 

လǾမ˪အဖဲွ˺အစညး်များ (CSO များ) ǳǺင့ ်ပǾးေပါငး်၍ ထခိိǽက်ဒဏရ်ာ ရǹǺိထားသည့ ်လǾထǽအတွက် 

လǾထǽအေြခြပǿ စိတ်ကျနး်မာေရး ေထာက်ပံ့မ˪များǳǺင့ ်မǾးယစ်ဝါးပစȗညး် အသံǽးြပǿမ˪ ကာကွယ်ေရး 

ဝနေ်ဆာငမ်˪များ ေပးြခငး်

လǾတိǽငး်ပါဝငခွ်င့ǳ် Ǻင့ ်ကာကွယ်ေရး
မသနစ်ွမ်းသǾများ၊ လǾငယ်များ၊ အမျိǿးသမီးများ၊ အမျိǿးသားများ၊ ေကာငမ်ေလးများ၊ ေကာငေ်လးများǳǺင့်

 အသက်ƳကီးသǾများအတွက် ဝနေ်ဆာငမ်˪များကိǽ လံǽြခǿံစွာ ဝငေ်ရာက်အသံǽးြပǿǳိǽငေ်စရန ်ြမˁင့တ်ငြ်ခငး်

အေြခခံအေဆာက်အဦး 

ြပနလ်ညြ်ပǿြပငထ်နိး်သမိ်းေရး

လမ်းများ ြပနလ်ညြ်ပǿြပငထ်နိး်သမိ်းြခငး်၊ လȂပ်စစ်ဝနေ်ဆာငမ်˪ ြပနလ်ညထ်Ǿေထာငြ်ခငး်၊ မီးေချာငး်ǳǺင့ ်

ေရြဖန ့ခ်ျိေရးစနစ်များ ြပနလ်ညြ်ပǿြပငြ်ခငး်၊ လယ်ယာအေြခခံအေဆာက်အဦးများ 

ြပနလ်ညထ်Ǿေထာငြ်ခငး်၊ ေစျးကွက်များǳǺင့ ်သငတ်နး်စငတ်ာများ ြပနလ်ညြ်ပǿြပငြ်ခငး်၊ 

ကျနး်မာေရးဆိǽငရ်ာ အေဆာက်အဦးများ ြပနလ်ညြ်ပǿြပငြ်ခငး်၊ ပညာေရးဆိǽငရ်ာ အေဆာက်အဦးများ 

ြပနလ်ညြ်ပǿြပငြ်ခင်

အမိ်ရာများအတွက် ေထာက်ပံ့ေပးမ˪
ခǳံိǽငရ်ညǹ်Ǻိေသာ အမိ်ရာ ယǾနစ်များ (ြပန)်ေဆာက်လǽပ်ြခငး်၊ အမိ်ရာ၊ ေြမကွက်ǳǺင့ ်ပိǽငဆ်ိǽငမ်˪ (HLP) 

လǽပ်ငနး်များ ေဆာငရွ်က်ြခင်
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ကȋခဲွ လ˪ပ်ေဆာငမ˪်-အခွဲများ / အကျǶးချǿပ်ေဖာ်ြပချက်

ပညာေရးတွင ်သဘာဝ ေဘး 

အǳȢရာယ် Ƴကိǿတငြ်ပငဆ်င ်တံǽ ့ြပနမ်˪
အေရးေပȆအေြခအေန ပညာေရးအတွက် ြပငဆ်ငမ်˪ǳǺင့တ်ǽန ့ြ်ပနမ်˪စွမ်းရည ်တိǽးတက်ေစြခငး်။

အေစာပိǽငး်ကေလးဘဝ 

ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪
အရညအ်ေသွးǹǺိေသာ ECD ၀နေ်ဆာငမ်˪များǳǺင့ ်အားြဖည့စ်နစ်များကိǽ တိǽးချဲ˺ ြခငး်။

ပညာေရးအတွက် 

အစားအစာ/ေငေွƭကး

ေကျာငး်များတွင ်ေကျာငး်အပ်မ˪၊ ေကျာငး်တက်မ˪ǳǺင့ ်ေကျာငး်ေနမ˪ တိǽးြမˁင့ǳ်ိǽငရ်နအ်တွက် 

ေကျာငး်သားများǳǺင့ ်/ သိǽမ့ဟǽတ် ဆရာများအား အစားအစာǳǺင့ ်/ သိǽမ့ဟǽတ် ေငသွားေထာက်ပံ့ြခငး်။

သမာǸိǽးကျ မဟǽတ်ေသာ ပညာေရး အြခားေရွးချယ်စရာ ပညာေရး၏ ပိǽမိǽေကာငး်မွနေ်သာ လȄမ်းြခǿံမ˪၊  အရညအ်ေသွးǳǺင့ ်ဆေီလျာ်မ˪။

အရညအ်ေသွးǹǺိေသာ 

အေြခခံပညာေရး / ပံǽမǺနပ်ညာေရး

အစိǽးရမǺပံ့ပိǽးထားသည့ ်တစ်တနး်ထေဲကျာငး်၊ အတနး်စံǽေကျာငး်များတွင ်အေြခခံပညာေရးသငƭ်ကားမ˪ǳǺင့်

 သငယ်Ǿြခငး် အေလအ့ကျင့မ်ျား၏ အရညအ်ေသွး တိǽးတက်ေစြခငး်။

ဇီဝမျǿိးစံǽမျိǿးကွဲများǳǺင့ ်

ေတာǸိǽငး်တိရစȘာန ်

ထနိး်သမိ်းေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရး

သဘာ၀အရငး်အǳǺးီǳǺင့ ်ေဂဟစနစ် ဝနေ်ဆာငမ်˪များရǹǺိေရးအတွက် ကာကွယ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရး 

စီမံကိနး်များ၊ မျိǿးစိတ်များǳǺင့၎်ငး်တိǽ၏့ ေနရငး်ေဒသများ  ကာကွယ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရး 

ရညရွ်ယ်ချက်များǳǺင့အ်တǾ  အလွနအ်ကȁံ မျǿိးသǽǶးမ˪ǳန˪း်ǳǺင့ ်ဇီဝေဗဒဆိǽငရ်ာ အြပနအ်လǺနတ်ိǽက်စားမ˪ 

ေဂဟစနစ်များအား ကာကွယ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရး။

ရာသဦတǽေြပာငး်လဲမ˪ေလȂာ့ချေရး

ေရǹǺည ်ရာသဦတǽ ေြပာငး်လဲမ˪ပမာဏ သိǽမ့ဟǽတ် ǳန˪း်ကိǽ ကန ့သ်တ်ထားေသာ စီမံကိနး်များǳǺင့ ်

လǽပ်ေဆာငမ်˪များ (ဥပမာ - နညး်ပညာအသစ်များ မိတ်ဆက်ေပးြခငး်၊ ပစȗညး်ကိရိယာများ၏ 

စွမ်းေဆာငရ်ညက်ိǽ ြမˁင့တ်ငြ်ခငး်၊ စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪ / စားသံǽးသǾအေလအ့ထများ ေြပာငး်လဲြခငး်။

ပတ်ဝနး်ကျငဆ်ိǽငရ်ာမǾဝါဒ 

ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪

မဟာဗျȀဟာကျေသာ အစီအစǶများ၊ ကȋဆိǽငရ်ာ ြခǿံငံǽသံǽးသပ်ချက်များ၊ စာတမ်းများ၊ 

မဟာစီမံကိနး်များ၊ စံသတ်မǺတ်ချက်များ စသညတ်ိǽအ့ပါအ၀င ်အမျိǿးသားေရးမǾဝါဒများအား ဖံွ˺ Ʊဖိǿးမ˪၊ 

ြပငဆ်ငမ်˪၊ ဗဟǽသǽတဖလǺယ်မ˪ကိǽ ပံ့ပိǽးေပးြခငး်။

သစ်ေတာ

သစ်ေတာ ြပǿနး်တီးမ˪ǳǺင့ ်သစ်ေတာ ြပနလ်ညစ်ိǽက်ပျိǿးမ˪ Ƴကိǿးပမ်းချက်များ၊ 

ေရǹǺညအ်ကျǿိးြဖစ်ေစေရးအတွက် ြခင့ခ်ျိနမ်˪ǹǺိေသာ သစ်ထǽတ်ြခငး်၊ လǾထǽအေြခြပǿသစ်ေတာများǳǺင့ ်

သစ်မဟǽတ်ေသာ သစ်ေတာထကွ် ပစȗညး်များ၏ ေရǹǺညတ်ညတ်ံ ့ခိǽငƱ်မဲေသာ ရငး်ြမစ်ǹǺာေဖွြခငး်များ 

အပါအ၀င ်သစ်ေတာဧရိယာများǳǺင့ ်ဆက်စပ်သည့ ်စမီကံိနး်များ။

ြပနလ်ည ်

ြပည့Ʊ်ဖိǿးƱမဲစွမ်းအငǳ်Ǻင့စ်ွမ်းအင ်

ထေိရာက်မ˪

ေနေရာငြ်ခညစ်ွမ်းအင၊် ေလ၊ ဇီဝဓာတ်ေငွ˺၊ ဇီဝေလာငစ်ာ၊ ေရအားလȂပ်စစǳ်Ǻင့ ်စွန ့ပ်စ်ပစȗညး်များစသည့ ်

ြပနလ်ညြ်ပည့Ʊ်ဖိǿးƱမဲစွမ်းအင ်အရငး်အြမစ်များကိǽ ပံ့ပိǽးြခငး်၊ ကနဦး စီစǶြခငး်မǺသည ်

လညပ်တ်ြခငး်ǳǺင့လ်က်ǹǺိစနစ်များ၏ စွမ်းအငထ်ေိရာက်မ˪ တိǽးြမˁင့ြ်ခငး်ကိǽ တိǽငး်တာြခငး်။

ပညာေရးကȋ

သဘာဝပတဝ်န်းကျငက်ȋ
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ကȋခဲွ လ˪ပ်ေဆာငမ˪်-အခွဲများ / အကျǶးချǿပ်ေဖာ်ြပချက်

ေလက့ျင့ေ်ရးသငတ်နး်များအတွက်

 အစားအစာ

ရပ်ရွာဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪၊ သငတ်နး်များစသည် ့အေထာက်အကǾြပǿေသာ သငတ်နး်သား / ပရိသတ် / 

တက်ေရာက်သǾများအတွက် အစားအစာအေထာက်အပံ့များ ပ့ံပိǽးေပးသည့ ်စီမံကိနး်များ။ 

ေငေွƭကးေထာက်ပံ့မ˪အချိǿ ˺ပါဝငǳ်ိǽငသ်ည။်

အလǽပ်အတွက် အစားအစာ
ရပ်ရွာဖ˺ံွ Ʊဖိǿးေရးလǽပ်ငနး်များတွင ်ပါ၀ငေ်ဆာငရွ်က်ေနေသာ အလǽပ်သမားများအား 

စားနပ်ရိကȓာေထာက်ပံ့မ˪ကိǽ အာǸံǽစိǽက်သည့ ်စမီံကိနး်များ။ ေငေွƭကးေထာက်ပံ့မ˪အချိǿ ˺ပါဝငသ်ည။်

အေထေွထ ွအစားအစာ ြဖန ့ြ်ဖȀးြခငး်
အထǾးသြဖင့ ်ထခိိǽက်လွယ်ေသာ အမိ်ေထာငစ်ǽများသိǽ ့ အစားအစာရိကȓာများ ြဖန ့ေ်ဝေပးြခငး်။ 

အစားအစာမဟǽတ်ေသာ လိǽအပ်ချက်များကိǽ ြဖည့ဆ်ညး်ရန ်ေငသွားေထာက်ပံ့မ˪အချိǿ ˺ပါ၀ငǳ်ိǽငသ်ည။်

တရားမȂတမ˪ လက်လǺမ်းမီေစေရး

လǾအ့ခွင့အ်ေရးစညး်မျǶးများǳǺင့ ်စံǳန˪း်များအရ အခွင့အ်လမ်းနညး်ပါးေသာ အǽပ်စǽများမǺ လǾများ၏ 

မေကျနပ်မ˪များကိǽ တရားစီရငေ်ရးစနစ်မǺတစ်ဆင့ ်ǹǺာေဖွြခငး်ǳǺင့ ်ရယǾြခငး်စွမ်းရညက်ိǽ ေထာက်ပံ့ေသာ 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ။

စီးပွားေရးǳǺင့ ်ဖ˺ံွ ƱဖိǿးေရးမǾဝါဒ / 

စီမံကိနး် ေရးဆွြဲခငး်

မက်ခǸိǽစီးပွားေရး၊ ဘȋာေရးမǾဝါဒǳǺင့ ်စီမံကိနး်ေရးဆွြဲခငး်၊ စီးပွားေရးǳǺင့ ်လǾမ˪ေရးဆနး်စစ်ြခငး်၊ 

ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪ဆိǽငရ်ာ စီမံကိနး်ေရးဆွြဲခငး်ǳǺင့ ်ဖ˺ဲွစညး်တညေ်ဆာက်ပံǽဆိǽငရ်ာ 

ြပǿြပငေ်ြပာငး်လဲမ˪များအတွက် အေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစသာ လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ။

ေရွးေကာက်ပွဲများ
ေရွးေကာက်ပွဲဆိǽငရ်ာ အကǾအညǳီǺင့ ်ေစာင့ƭ်ကည့ေ်လလ့ာေရး။ ေရွးေကာက်ပွဲအာဏာပိǽငမ်ျား၏ 

စွမ်းရညြ်မˁင့တ်ငြ်ခငး်၊ မဲဆǳȤǹǺင ်ပညာေပးြခငး်။

အမိ်ရာ၊ ပိǽငဆ်ိǽငမ်˪ǳ Ǻင့ ်

ေြမယာြပǿြပငေ်ြပာငး်လဲမ˪

အတငး်အဓမȫǳǺငထ်ǽတ်ြခငး်၊ ေြမယာပဋပိကȓများကိǽ Ʊငမိ်းချမ်းစွာေြဖǹǺငး်ြခငး်၊ ေြမယာǳǺင့ ်

ပိǽငဆ်ိǽငမ်˪ဆိǽငရ်ာ ဥပေဒအသစ်များ ြပဌာနး်ြခငး်ကိǽ ေစာင့ƭ်ကည့ြ်ခငး်၊ ပစȗညး်ဥစȗာပိǽငဆ်ိǽငမ်˪ အခွင့အ်ေရး

 ကာကွယ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရးကိǽ ေသချာေစြခငး်ǳǺင့ ်ပတ်သက်ေသာ လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ။

လǾအ့ခွင့အ်ေရး 

ေစာင့ƭ်ကည့ေ်လလ့ာြခငး်

လǾအ့ခွင့အ်ေရးစွမ်းေဆာငရ်ညက်ိǽ ေစာင့ƭ်ကည့ြ်ခငး်ǳǺင့ ်ǳိǽငင်တံကာ လǾအ့ခွင့အ်ေရးဥပေဒǳǺင့ ်

အေလအ့ကျင့ေ်ကာငး်များကိǽ လိǽက်နာြခငး်။ ကာကွယ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ဆိǽငရ်ာ အǳȢရာယ်များ 

ǳǺင့ခ်ျိǿးေဖာက်မ˪များ၏ လမ်းေƭကာငး်ǳǺင့ပံ်ǽစံများအေပȆ သတငး်အချက်အလက် စǽေဆာငး်ြခငး်။

လǾအ့ခွင့အ်ေရးြမˁင့တ်ငေ်ရးǳǺင့ ်

ေထာက်ခံအားေပးမ˪

လǾအ့ခွင့အ်ေရး၊ ǳိǽငင်တံကာ လǾသားချငး်စာနာေထာက်ထားမ˪ ဥပေဒǳǺင့ ်အေလအ့ကျင့ေ်ကာငး်များ 

ြမˁင့တ်ငရ်န။် လǾအ့ခွင့အ်ေရးကိǽ ပံ့ပိǽးေသာ အြပညြ်ပညဆ်ိǽငရ်ာ စာချǿပ်များǳǺင့ ်ကွနဗ်ငး်ǹǺငး်များ၏ 

ေထာက်ခံအားေပးမ˪တွင ်စညး်Ǹံǽးလ˪ံ˺ေဆာ်မ˪များ ပါဝငသ်ည။်
အဖဲွ˺အစညး်ဆိǽငရ်ာ ခိǽငမ်ာမ˪ǳǺင့ ်

ြပညသ်Ǿအ့ǽပ်ချǿပ်ေရး 

ြပǿြပငေ်ြပာငး်လဲမ˪

အစိǽးရအဖွဲ˺အစညး်များကိǽ အားြဖည့ြ်ခငး်ǳǺင့ ်ြပညသ်Ǿေ့ရးရာ စီမံခန ့ခ်ွဲေရးြပǿြပငေ်ြပာငး်လဲမ˪ကိǽ 

အားေပးြခငး်။

ဥပေဒြပǿြပငေ်ြပာငး်လဲေရး

ဥပေဒေရးရာǳǺင့ ်တရားစီရငေ်ရးစနစ်များကိǽ ခိǽငမ်ာေအာင ်တညေ်ဆာက်ြခငး်၊ ဥပေဒ မǾƭကမ်းေရးဆွြဲခငး်၊

 ဥပေဒေရးရာေလက့ျင့ ်သငƭ်ကားြခငး်ǳǺင့ ်ပညာေရး၊ ဥပေဒေရးရာ အƭကံဥာဏǳ်Ǻင့ ်ဝနေ်ဆာငမ်˪များ၊ 

ရာဇဝတ်မ˪ကာကွယ်တားဆးီေရးတိǽ၏့ အဖွဲ˺အစညး်ဆိǽငရ်ာ ခိǽငမ်ာေအာငလ်ǽပ်ေဆာငြ်ခငး်။

မီဒယီာǳǺင့ ်သတငး်အချက်အလက် 

စီးဆငး်မ˪

ကȁမ်းကျငမ်˪၊ ပံǽǳ Ǻပ်ိမီဒယီာǳǺင့ ်ထǽတ်လȄင့သ်ည့ ်မီဒယီာများ၏ ကȁမ်းကျငမ်˪ǳǺင့ ်သမာဓိǹǺိမ˪ ǳǺင့ ်

အများြပညသ်Ǿဆိǽငရ်ာ ကိစȗရပ်များတွင ်သတငး်စီးဆငး်မ˪တိǽအ့ား တိǽးတက်ေစေရး လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ။

ြပညသ်Ǿ ့ ဘȋာေရးစီမံခန ့ခ်ွဲမ˪
ဘȋာေရးǳǺင့ ်စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪ဆိǽငရ်ာ တာ၀နခ်ံမ˪၊ ြပညသ်Ǿအ့သံǽးစရိတ် စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪တိǽအ့ား အားေကာငး်ေစသည့်

 လǽပ်ငနး်များ၊

တရားဥပေဒစိǽးမိǽးေရး

လǾသǹိǺငƭ်ကား ထǽတ်ြပနေ်ƭကညာြခငး်၊ အညအီမȂ ြပဌာနး်ေပးြခငး်ǳǺင့ ်လွတ်လပ်စွာ စီရငဆ်ံǽးြဖတ်ြခငး်ǳǺင့်

 ǳိǽငင်တံကာလǾအ့ခွင့အ်ေရး စံချိနစ်ံǷȄနး်များǳǺင့ ်ကိǽက်ညေီသာ ဥပေဒများအေပȆ တာ၀နခံ်မ˪ ǹǺိေစရန ်

ရညရွ်ယ်သည့ ်လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ။

အရပ်ဘက်လǾအ့ဖွဲ˺အစညး် 

အားေကာငး်ေစြခငး်

လǾထǽကိǽယ်စားြပǿြခငး်ǳǺင့ ်လǾထǽပǾးေပါငး်ပါ၀ငြ်ခငး် စီမံကိနး်ေရးဆွမဲ˪လǽပ်ငနး်စǶများ၊ 

ေအာက်ေြခအဖ˺ဲွအစညး်များ၊ အဖ˺ဲွအစညး်ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪၊ ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်မ˪ အပါအ၀င ်

ရပ်ရွာလǾထǽပါ၀ငမ်˪ǳǺင့ ်ဦးေဆာငမ်˪ကိǽ ေထာက်ပံ့ေသာ လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ။

ပွင့လ်ငး်ြမငသ်ာမ˪ / တာဝနခံ်မ˪
အဂတိလိǽက်စားမ˪ တိǽက်ဖျက်ေရးǳǺင့ ်EITI အပါအ၀င ်ပွင့လ်ငး်ြမငသ်ာမ˪ǳǺင့တ်ာ၀နခ်ံမ˪ကိǽ 

အားြဖည့ေ်ပးသည့ ်လǽပ်ငနး်များ။

စားနပ်ရိကȓာကȋ

အǽပ်ချǿပ်ေရးကȋ
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ကȋခဲွ လ˪ပ်ေဆာငမ˪်-အခွဲများ / အကျǶးချǿပ်ေဖာ်ြပချက်

အေြခခံကျနး်မာေရး ေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪

အေြခခံǳǺင့ ်အေြခခံကျနး်မာေရး ေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ အစီအစǶများ၊ သǾနာြပǿǳǺင့ ်သǾနာြပǿေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ 

အစီအစǶများ၊ အေြခခံကျနး်မာေရး ေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ǳǺင့ ်ဆက်စပ်ေသာ ေဆးဝါးများ၊ ေဆးဝါးများǳǺင့ ်

ကာကွယ်ေဆးများေထာက်ပံ့ြခငး်။ ေရွ ˺လျားေဆးခနး်များ၊ အǸိǽးအထǾးကǽ ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်˪များ။

ရပ်ရွာအမိ်ရာအေြခြပǿ  

ြပǿစǽေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪

သǾ / သǾမ၏ မိသားစǽမǺ အမိ်တွင ်တစ်ဦးချငး် ကǽသမ˪ေပးြခငး်ǳǺင့ ်Ǹǽပ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ၊ ကျနး်မာေရးဆိǽငရ်ာ၊ 

စိတ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ၊ Ǹǽပ်ဝတȣ ǿပိǽငး်ဆိǽငရ်ာǳǺင့ ်လǾမ˪စိတ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ လိǽအပ်ချက်များကိǽ ြဖည့ဆ်ညး်ေပးǳိǽငရ်န်

 ကȁမ်းကျငေ်သာ လǾမ˪ဝနထ်မ်းအရာǹǺိများǳǺင့ ်လǾမ˪အသိǽငး်အဝိǽငး်များက ကǾညြီခငး်။

ကǾးစက်တတ်ေသာ 

ေရာဂါများထနိး်ချǿပ်ြခငး်

ပံǽမǺနǳ် Ǻင့ ်အေရးေပȆကာကွယ်ေဆးထိǽးြခငး် အစီအစǶများ၊ ငǺက်ဖျား၊ တီဘǳီǺင့ ်အပ်ိခ်ျအိǽငဗီွ် / 

ေအအိǽငဒ်အီက်စ်မǺအပ ကǾးစက်ေရာဂါǳǺင့ ်ကပ်ပါးေရာဂါများမǺ ကာကွယ်ြခငး်ǳǺင့ ်ထနိး်ချǿပ်ြခငး်။ ၎ငး်တွင်

 ၀မ်းပျက်ဝမ်းေလȂာေရာဂါများ၊ ေရာဂါသယ်ေဆာငေ်သာ အငး်ဆက်ပိǽးမ ȄားများမǺတဆင့ ်ြဖစ်ပွားေသာ 

ကǾးစက်ေရာဂါများ ပါဝငသ်ည။်

ေရာဂါ ေစာင့ƭ်ကည့ေ်ရး

ေရာဂါကာကွယ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရးစနစ်ကိǽ ေထာက်ပံ့ေပးေနေသာ လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ အစီရငခံ်ြခငး်။ 

(WHO ǳǺင့ ်ကျနး်မာေရးဝနƳ်ကီးဌာနသိǽ ့ အစီရငခ်ံရသည့ ်ေစာင့ƭ်ကပ်ƭကည့Ǹ˪်သည့ ်အချက်အလက်များ 

ပါ၀ငေ်သာ EWARS။)

အǳȢရာယ်ေလȂာ့ချေရး
စိတ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ ပစȗညး်များ အသံǽးြပǿြခငး်ǳǺင့ ်သက်ဆိǽငသ်ည် ့စိတ်ကျနး်မာေရး၊ လǾမ˪ေရးǳǺင့ ်

စီးပွားေရးထခိိǽက်မ˪များကိǽ ေလȂာ့ချရန ်ရညရွ်ယ်သည့မ်Ǿဝါဒများ၊ အစီအစǶများǳǺင့ ်စီမံကိနး်များ။
ကျနး်မာေရး စစ်တမ်း မညသ်ည့ ်ကျနး်မာေရး အကဲြဖတ်မ˪ သိǽမ့ဟǽတ် စစ်တမ်းများကိǽမဆိǽ လǽပ်ေဆာငြ်ခငး်။
ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪- 

စွန ့ပ်စ်ပစȗညး်စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪

စွန ့ပ်စ်ပစȗညး်စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪အတွက် ယာယီေဆးခနး်များǳǺင့ ်ေǸȄေ˺ြပာငး်ေဆးခနး်များ အပါအ၀င ်

ကျနး်မာေရးဝနƳ်ကီးဌာန ေဆးခနး်များသိǽ ့ ပံ့ပိǽးေပးြခငး်။

ကျနး်မာေရး ညˁǳိ ˪ငိး်ေဆာငရွ်က်မ˪
ေဒသအတွငး်ǹǺိ ကျနး်မာေရး လǽပ်ေဖာ်ကိǽငဖ်က်များအƭကား လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ တကǤ်ကစွာညˁǳိ ˪ငိး်ြခငး် 

ပါဝငေ်သာ မညသ်ည့လ်ǽပ်ငနး်အမျိǿးအစားမဆိǽ။

ကျနး်မာေရး ပညာေရး
ကျနး်မာေရးဗဟǽသǽတǳǺင့ ်အေလအ့ကျင့တ်ိǽးတက်ေစရန ်ြပညသ်ǾလǾထǽ၏ သတငး်အချက်အလက်၊ 

ပညာေရးǳǺင့သ်ငတ်နး်များ၊ ြပညသ်Ǿက့ျနး်မာေရးǳǺင့ ်အသပိညာေပးေရးလ˪ပ်ǹǺားမ˪များ။

ကျနး်မာေရး ၀နေ်ဆာငမ်˪များ - 

ကိရိယာǳǺင့ ်ေထာက်ပံ့ေရးပစȗညး်များ

လက်ǹǺိ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ဌာန၏ ပစȗညး်ကိရိယာများǳǺင့ ်ေထာက်ပံ့ေရးပစȗညး်များ 

ြပနလ်ညထ်Ǿေထာငေ်ရးကိǽ ေထာက်ပံ့ေသာ လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ၊ ကျနး်မာေရး အေထာက်အကǾြပǿပစȗညး်များ၊

 ေဆးပစȗညး်များǳǺင့ ်ေထာက်ပံ့ေရး ပစȗညး်များပါ၀ငသ်ည။်
ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်˪များ - 

လǾစ့ွမ်းအားအရငး်အြမစ်

လက်ǹǺိကျနး်မာေရး ေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ဌာနများ၏ လǾစ့ွမ်းအားအရငး်အြမစ် အစိတ်အပိǽငး် 

ြပနလ်ညထ်Ǿေထာငေ်ရးǳǺင့ ်ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေရး အေထာက်အကǾြပǿ လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ။
ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်˪များ - 

အေြခခံအေဆာက်အအံǽ

အƱမဲတမ်း ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ အေဆာက်အအံǽအသစ်များ တညေ်ဆာက်ြခငး်ǳǺင့ ်

လက်ǹǺိကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ အေဆာက်အအံǽများ ြပနလ်ညတ်ညေ်ဆာက်ြခငး်။

HIV / AIDS အစီအစǶ

အပ်ိခ်ျအိǽငဗီွ် / ေအအိǽငဒ်အီက်စ်ကǾးစက်ြခငး်၊ ကာကွယ်ြခငး်ǳǺင့ ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်ြခငး်ဆိǽငရ်ာ 

အသပိညာြမˁင့တ်ငြ်ခငး်။ STI ၀နေ်ဆာငမ်˪များေပးြခငး်၊ VCCT (အƭကံေပးြခငး်ǳǺင့စ်စ်ေဆးြခငး်)၊ မိခငမ်Ǻ

 ကေလးသိǽ ့ ကǾးစက်ြခငး်ကိǽတားဆးီြခငး်၊ ARV / ART ကိǽ ေထာက်ပံ့ြခငး်။
ငǺက်ဖျားေရာဂါ 

တိǽက်ဖျက်ေရးအစီအစǶ

စမ်းသပ်ြခငး်၊ ကာကွယ်ြခငး်၊ ကǽသြခငး်ǳǺင့ ်ဂǸǽစိǽက်ြခငး်အပါအဝင ်ငǺက်ဖျားေရာဂါ ကာကွယ်ြခငး်ǳǺင့ ်

ထနိး်ချǿပ်ြခငး်။

မိခငǳ်Ǻင့ ်ကေလးကျနး်မာေရး
အသက် ၅ ǳǺစ်ေအာက် ကေလးငယ်များǳǺင့ ်ကေလးမိခငမ်ျားအတွက် 

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ေပးြခငး်။
စိတ်ကျနး်မာေရးǳǺင့ ်စိတ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ

 ပံ့ပိǽးမ˪
စိတ်ကျနး်မာေရး လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ၊ စိတ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ ပံ့ပိǽးမ˪ǳǺင့ ်လǾမ˪စိတ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာပံ့ပိǽးမ˪။

မျိǿးဆက်ပွား ကျနး်မာေရး 

ေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪

မျိǿးဆက်ပွား ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ǳǺင့ ်ေမွးကငး်စကေလးများǳǺင့ ်မိခငမ်ျား ေရာဂါြဖစ်ပွားမ˪ǳǺင့ ်

ေသဆံǽးမ˪များကိǽ ကာကွယ်ရန ်လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ၊ မျိǿးဆက်ပွားကျနး်မာေရး ဝနေ်ဆာငမ်˪များကိǽ 

ေထာက်ပံ့ေပးေသာ လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ။

တီဘအီစီအစǶ
အသစ် သိǽမ့ဟǽတ် လက်ǹǺိြဖစ်ပွားေနဆ ဲတီဘြီဖစ်ပွားမ˪ǳǺင့ပ်တ်သက်သည့ ်အစီရငခံ်ြခငး်ǳǺင့ ်တီဘကီǽသမ˪ 

(DOTS) ǳǺင့ ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ဆိǽငရ်ာ ဆက်စပ်သည့ ်လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ။
ေရာဂါသယ်ေဆာငသ်ည့ ်ပိǽးမ Ȅား 

ထနိး်ချǿပ်မ˪ နညး်လမ်းများ

ြခငေ်ထာငမ်ျား ြဖန ့ြ်ဖȀးြခငး်ǳǺင့ ်အမိ်တွငး် သိǽမ့ဟǽတ် ပတ်ဝနး်ကျငǹ်Ǻိ မ˪ိငး်တိǽက်ြခငး် ကဲသ့ိǽေ့သာ 

ေရာဂါသယ်ေဆာငသ်ည့ ်ပိǽးမ Ȅား ထနိး်ချǿပ်မ˪ လǽပ်ငနး်များ။

ြပနလ်ညထ်Ǿေထာငေ်ရး - 

လǾထǽအေြခခံအေဆာက်အအံǽǳǺင့ ်

ပံ့ပိǽးမ˪

အလǽပ်အကိǽငအ်ခွင့အ်လမ်းအတွက် ေငေွƭကးအသံǽးမြပǿဘ ဲလမ်းသစ်၊ တံတား၊ အပနး်ေြဖြခငး်၊ လȂပ်စစ်

 သိǽမ့ဟǽတ် အြခားအေဆာက်အအံǽသစ်များကဲသ့ိǽ ့  ရပ်ရွာအေြခခံအေဆာက်အအံǽများ 

တညေ်ဆာက်ြခငး်ကိǽ ေထာက်ပံ့ြခငး်။

အေြခခံအေဆာက်အအံǽကȋ

ကျန်းမာေရးကȋ
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ကȋခဲွ လ˪ပ်ေဆာငမ˪်-အခွဲများ / အကျǶးချǿပ်ေဖာ်ြပချက်

အလǽပ်အတွက် ေငေွƭကး

အေရးပါေသာ လǾထǽအဆင့ ်အေြခခံအေဆာက်အဦများ (ဆပ်ိခံများ၊ လǾသွားလမ်းများ၊ လမ်းမများ၊ 

ေကျာငး်များ၊ ကျနး်မာေရးအေဆာက်အအံǽများ) ကိǽ ေဆာက်လǽပ် /  ြပǿြပငရ်ာတွင ်ပါဝငသ်Ǿ 

လǾတစ်ဦးချငး်စီအား ေငေွƭကးေထာက်ပံ့မ˪။ ၀ငေ်င ွြမနဆ်နစ်ွာ ရǹǺိေစေရးအတွက် 

အလǽပ်အကိǽငǹ်Ǻာေဖွြခငး် နညး်စနစ်များǳǺင့ ်ေဒသခံအလǽပ်သမားများ အသံǽးြပǿြခငး်။

ေငေွƭကး ေထာက်ပံ့မ˪

ထခိိǽက်လွယ်ေသာ လǾပǽဂȔိǿလ်များ သိǽမ့ဟǽတ် အမိ်ေထာငစ်ǽများအား အစားအစာǳǺင့ ်အစားအစာ 

မဟǽတ်ေသာ ပစȗညး်များ သိǽမ့ဟǽတ် ၀နေ်ဆာငမ်˪များအတွက် အေြခခလံိǽအပ်ချက်များ ြဖည့ဆ်ညး်ရန ်

သိǽမ့ဟǽတ် ၎ငး်တိǽ၏့ အသက်ေမွး၀မ်းေကျာငး် လǽပ်ငနး်များ ြပနလ်ညထ်Ǿေထာငǳ်ိǽငရ်နအ်တွက် မǹǺိမြဖစ်

 လိǽအပ်ေသာ ပစȗညး်များကိǽ ၀ယ်ရနအ်တွက် Ǣခငး်ချက်မǹǺိ ေငသွား / ေထာက်ပံ့ေင ွ(ေချးေငမွဟǽတ်) 

ေပးြခငး်။

ဝငေ်ငတွိǽးတက်ေစေရး ပံ့ပိǽးမ˪
ေရǹǺညတ်ညတ်ံခ့ိǽငƱ်မဲေသာ အသက်ေမွး၀မ်းေကျာငး်လǽပ်ငနး်ကိǽ ေထာက်ပံ့ရန ်ထခိိǽက်လွယ်ေသာ 

လǾပǽဂȔိǿလ်များသိǽမ့ဟǽတ် အမိ်ေထာငစ်ǽများအား ေငေွƭကး ေထာက်ပံ့မ˪။

အေသးစားေချးေငွ

ပံǽမǺနအ်ားြဖင့ ်ဘဏစ်နစ်မǺတစ်ဆင့ ်ေချးေငရွǹǺိရန ်အရညအ်ချငး်မြပည့မ်ီ သǾများ (ဥပမာ အမျိǿးသမီးများ၊

 ေြမယာမဲ့ǳ Ǻင့ ်အြခားအပယ်ခံအǽပ်စǽများ) ကိǽ ၎ငး်တိǽ၏့အသက်ေမွး၀မ်းေကျာငး်လǽပ်ငနး်များ 

တိǽးတက်ေစရန ် အေသးစားေချးေင ွေထာက်ပံ့ေပးြခငး်။

CSO များအား ပံ့ပိǽးမ˪

ရပ်ရွာအေြခြပǿ အဖဲွ˺အစညး်များ၊ လǾငယ်အǽပ်စǽများ၊ အမျိǿးသမီးအǽပ်စǽများǳǺင့အ်ြခား မိမိဘာသာ 

အကǾအည ီေပးသည့ ်အဖွဲ ˺အစညး်များ - လǾထǽအေြခြပǿလ˪ပ်ǹǺားမ˪များǳǺင့ ်အမျိǿးသမီးကွနယ်က်များကိǽ 

အားြဖည့ြ်ခငး်များ အပါအဝင ်လǾထǽအေြခြပǿအဖဲွ˺အစညး်များအား ေထာက်ပံ့ြခငး်/ 

စွမ်းရညတ်ညေ်ဆာက်ေပးြခငး်
အသက်ေမွး၀မ်းေကျာငး် 

ပညာေရးǳǺင့ ်ေလက့ျင့ေ်ရး

အလǽပ်သမားေစျးကွက်အတွငး်ǹǺိ အလǽပ်တစ်ခǽအတွက် လိǽအပ်ေသာ ဗဟǽသǽတ၊ ကȁမ်းကျငမ်˪ǳǺင့ ်

အရညအ်ချငး်များǹǺိလာေစရန ်တစ်ဦးချငး်စီအား သငတ်နး်ေပးြခငး်။

မိǽငး်ǳǺင့E်RW (ေပါက်ကွဲေစǳိǽငေ်သာ 

 စစ်အǤကငး်အကျန)် တိǽအ့ား 

လǾသားချငး်စာနာ ေထာက်ထားမ˪ 

အေနǳǺင့ ်ǹǺငး်လငး်ြခငး်

ေြမြမˁǿပ်မိǽငး်များǳǺင့ ်ေပါက်ကွဲေစǳိǽငေ်သာ စစ်ပွဲ၏ အǤကငး်အကျနမ်ျားကိǽ ဖယǹ်Ǻားြခငး်ǳǺင့ ်

၎ငး်တိǽǳ့ Ǻင့အ်တǾ အǳȢရာယ်ǹǺိေသာ ေနရာများအား အမǺတ်အသားြပǿြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် စညး်တားြခငး်။ 

စစ်တမ်းများ ေကာက်ယǾြခငး်၊ ေြမပံǽေရးဆွြဲခငး်၊ မိǽငး်ေနရာမǺတ်သားြခငး်၊ မိǽငး်ǹǺငး်လငး်ြခငး်၊  

လǽပ်ေဆာငခ်ျက်များ။

မိǽငး်ǹǺငး်လငး်ေရးလǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်

မ˪ǳǺင့ ်သက်ဆိǽငသ်ည့ ်

ေထာက်ခံအားေပးမ˪

ǳိǽငင်မံျားအား မိǽငး်များ ထǽတ်လǽပ်ြခငး်၊ ကǽနသ်ွယ်ြခငး်၊ တငပိ်ǽ ့ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် အသံǽးြပǿြခငး်ကိǽ 

အဆံǽးသတ်ရနǳ်Ǻင့ ်ေြမြမˁǿပ်မိǽငး်များǳǺင့ ်ေပါက်ကွဲေစǳိǽငေ်သာ စစ်ပွဲအǤကငး်အကျနမ်ျား 

ǳǺင့ဆ်က်စပ်ထခိိǽက်ရေသာ မသနစ်ွမ်းသǾများ၏ အခွင့အ်ေရးများကိǽ ထနိး်သမိ်းရန ်ရညရွ်ယ်သည့ ်

အြပညြ်ပညဆ်ိǽငရ်ာ စာချǿပ်များǳǺင့ ်သေဘာတǾညခီျက်များတွင ်ပါဝငရ်နအ်ားေပးသည့ ်လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ။

EORE Risk Education (old name 

- Mine Risk Education)

EORE (Explosive Ordnance Risk Education) -

Educational activities aimed at reducing the risk of injury from mines and unexploded 

ordnance by raising awareness and promoting behavioural change. Activities include 

public-information campaigns, education and training, and liaison with communities.

သိǽေလǺာငထ်ားေသာ ပစȗညး်များအား

 ဖျက်စီးြခငး်

သက်ဆိǽငရ်ာ အြပညြ်ပညဆ်ိǽငရ်ာစာချǿပ်များ၊ သေဘာတǾညခီျက်များǳǺင့အ်ည ီǳိǽငင်မံျားသိǽ ့ ၎ငး်တိǽ၏့ 

မိǽငး်များကိǽဖျက်ဆးီပစ်ǳိǽငေ်စရန ်ကǾညြီခငး်။

ထခိိǽက်နစ်နာသǾများအတွက် 

ကǾညေီပးေရး

မိǽငး် / ERW ဒǽကȓသညမ်ျား၊ သǾတိǽ၏့ မိသားစǽများǳǺင့ ်မိǽငး်ဒဏခ်ံခဲရ့ေသာ လǾမ˪အသိǽငး်အဝိǽငး်များ၏ 

ချက်ချငး်ǳǺင့ ်ေရǹǺညလ်ိǽအပ်ချက်များကိǽ ြဖည့ဆ်ညး်ရနအ်တွက် လǽပ်ေဆာငခ်ျက်များ။ 

ထခိိǽက်နစ်နာမ˪အကǾအညအီတွက် တိကျေသာ သတငး်အချက်အလက်စနစ်များ၊ အေရးေပȆǳǺင့ ်

ဆက်လက်ေဆးကǽသမ˪၊ Ǹǽပ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ ြပနလ်ညထ်Ǿေထာငေ်ရး လǾမ˪ေရးဆိǽငရ်ာ ပါဝငမ်˪၊ စီးပွားေရး 

ြပနလ်ညထ်Ǿေထာငေ်ပးမ˪၊ မိǽငး် ǳǺင့ ်ERW များ၏ သားေကာငမ်ျားအတွက် ထေိရာက်ေသာ ကǽသမ˪၊ 

ေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ǳǺင့ ်ကာကွယ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရးကိǽတိǽးြမˁင့ေ်သာ ဥပေဒများǳǺင့အ်များြပညသ်Ǿဆိǽငရ်ာ 

မǾဝါဒများ။

နညး်ပညာမပါေသာ စစ်တမ်း

Non-Technical survey includes activities of baseline/contamination assessment, 

community mapping and Hazardous area documentation.  Assessment – the purpose is to 

collect preliminary information on the type and level of contamination in a specific area 

and its impact on the community that lives here.  Community Mapping – is a participatory 

approach to identify potential areas of contamination in and around a particular location.  

Hazardous are documentation – is a process of identifying an SHA or CHA and 

documenting relevant information in accordance with International Mine Action Standards 

on NTS

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာငး်ကȋ

ေထာက်ပ့ံပိǽေ့ဆာငေ်ရးကȋ
လက်ǹǺိတွင ်ကȋခွဲ ခွဲြခား သတ်မǺတ်ြခငး်မǹǺိပါ။

မိǽငး်ǹǺငး်လငး်ေရးကȋ
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  5W National Sector, Sub-sectors Description 
as of August 2025

ကȋခဲွ လ˪ပ်ေဆာငမ˪်-အခွဲများ / အကျǶးချǿပ်ေဖာ်ြပချက်

NFI အကဲြဖတ်ချက် အစားအစာမဟǽတ်ေသာ ပစȗညး်များ လိǽအပ်ချက်ကိǽ အကဲြဖတ်ြခငး်
NFI ညˁǳိ ˪ငိး်ေဆာငရွ်က်မ˪ အစားအစာမဟǽတ်ေသာ ပစȗညး်များ ကǾညေီရး ညˁǳိ ˪ငိး်ေဆာငရွ်က်မ˪
NFI ြဖန ့ြ်ဖȀးြခငး် ပလတ်စတစ်အခငး်များ၊ အမိ်သံǽးကယ်ဆယ်ေရးပစȗညး်များ ြဖန ့ြ်ဖȀးြခငး်။

ကေလးသǾငယ်များ 

ြဖည့စ်ွက်စာေကȁးြခငး်

- ေမွးကငး်စǳǺင့ ်ကေလး ြဖည့စ်ွက်စာ အာဟာရေကȁးြခငး်

- ေထာက်ပံ့ကǾညေီပးေရးအဖဲွ˺များဖွဲ ˺ ြခငး်ǳǺင့ ်အသပိညာေပး ေဆွးေǳးွပွဲများ  (မိခင ်

ေထာက်ပံ့ကǾညေီရးအဖဲွ˺များ၊ ချက်ြပǿတ်ြခငး်ဆိǽငရ်ာ သǸǽပ်ြပြခငး်)

အာဟာရချိǿတ˺ဲြ့ခငး် ကǽသမ˪ 

အစီအစǶ

- “အလယ်လက်ေမာငး်ထပ်ိ အ၀နး်အဝိǽငး်ေနရာ” ကိǽ အသံǽးြပǿ၍ အာဟာရချိǿတ˺ဲသ့Ǿများအား 

ǹǺာေဖွေဖာ်ထǽတ်ြခငး်။

- ေဆးǸံǽǹǺိ ကျနး်မာေရးလǽပ်သားများမǺ အာဟာရကǽသမ˪ǳǺင့ ်ေဆးကǽသမ˪များေƭကာင့ ်

ေဆးဘက်ဆိǽငရ်ာအရ Ǹ˪ပ်ေထးွမ˪ြဖစ်ေနသည့ ်၆-၅၉ လအရွယ် ကေလးငယ်များအတွက် အေရးပါေသာ

 ြပငး်ထနသ်ည့ ်အာဟာရချိǿတ˺ဲမ့˪ကိǽ စီမံခန ့ခ်ွဲြခငး်

၆ လမǺ ၅၉ လအရွယ် ကေလးများအတွက် ြပငး်ထနအ်ေရးƳကီးသည့ ်အာဟာရချိǿတ˺ဲမ့˪ကိǽ 

ကျနး်မာေရးေဆးခနး်များ (သိǽ)့ ေရွ˺လျားေဆးခနး်များမǺတဆင့ ်အာဟာရǳǺင့ ်ေဆးကǽသမ˪များြဖင့ ်

စီမံသည။်

အာဟာရြဖန ့ေ်ဝးြခငး်အစီအစǶ

-  ပစ်မǺတ်ထား အာဟာရြဖန ့ေ်ဝြခငး်ကိǽ အာဟာရချိǿတ˺ဲေ့နသည့ ်အသက် ၆ လမǺ ၅၉ လအထ ိ

ကေလးငယ်များ/  ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငǳ်Ǻင့ ်ǳိǽတ့ိǽက်မိခငမ်ျားအား ေထာက်ပံ့ေပးြခငး်

- လွမ်းြခံǿအာဟာရြဖန ့ေ်ဝးြခငး်ကိǽ အသက် ၆ လမǺ ၅၉ လအထ ိကေလးငယ်များ ǳǺင့/် သိǽမ့ဟǽတ် 

ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငǳ်Ǻင့ ်ǳိǽတ့ိǽက်မိခငမ်ျားအား ေထာက်ပံ့ေပးြခငး်

အာဟာရေဆးြပား၊ 

ေဆးမ˪န ့မ်ျားတိǽက်ေကȁးြခငး်

- ဘက်စံǽအာဟာရ ေဆးြပားများကိǽ ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငǳ်Ǻင့ ်ǳိǽတ့ိǽက်မိခငမ်ျားအား တိǽက်ေကȁးြခငး် ǳǺင့/် 

သိǽမ့ဟǽတ် ဘက်စံǽအာဟာရမ˪န ့မ်ျားကိǽ အသက် ၅ ǳǺစ်ေအာက်ကေလးများအား တိǽက်ေကȁးြခငး်

အေထာက်အထားအေြခြပǿ 

ေဆာငရွ်က်ြခငး်

- လǾဦးေရ၏ အာဟာရအေြခအေနǳǺင့ ်ယငး်တိǽအ့ေပȆ သက်ေရာက်ေနသည့ ်အချက်အလက်များǳǺင့ ်

ပတ်သက်၍ ပံǽမǺန ်အချက်အလက် ေကာက်ယǾြခငး်/ အေြခခံ အချက်အလက် ေကာက်ယǾြခငး်

- အာဟာရချိǿတ˺ဲြ့ခငး် ပျံ˺ ǳ Ǻံ ့ြဖစ်ပွားမ˪ကိǽ ဆံǽးြဖတ်ေပးǳိǽငရ်န ်သင့ေ်လျာ်ေသာ နမǾနာနညး်လမ်းများြဖင့ ်

“အလယ်လက်ေမာငး်ထပ်ိ အ၀နး်အဝိǽငး်ေနရာ” ကိǽ အသံǽးြပǿ၍ လǾဦးေရ၏ အာဟာရအေြခအေနကိǽ 

အကဲြဖတ်ြခငး်။

- အာဟာရချိǿတ˺ဲြ့ခငး် ပျံ˺ ǳ Ǻံ ့ြဖစ်ပွားမ˪ကိǽ ဆံǽးြဖတ်ရန ်သင့ေ်လျာ်ေသာ နမǾနာနညး်လမ်းများြဖင့ ်

“အရပ်အြမင့အ်တွက် ကိǽယ်အေလးချိနတ်ိǽငး်တာမ˪” ကိǽ အသံǽးြပǿ၍ လǾဦးေရ၏ အာဟာရအေြခအေနကိǽ

 အကဲြဖတ်ြခငး်။

-အာဟာရချိǿတ˺ဲသ့Ǿများကိǽ ǹǺာေဖွေဖာ်ထǽတ်ြခငး်အြပင ်အာဟာရချိǿတ˺ဲလ့Ǿနာများအား 

လွဲေြပာငး်ြခငး်တိǽလ့ညး် ပါဝငပ်ါသည။်

အာဟာရဆိǽငရ်ာ 

စွမ်းေဆာငရ်ညြ်မင့တ်ငြ်ခငး် 

သငတ်နး်များ

အာဟာရဆိǽငရ်ာ လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ˪များကိǽ ြမˁင့တ်ငေ်ပးǳိǽငရ်န ်စွမ်းေဆာငရ်ညြ်မˁင့တ်ငေ်ပးြခငး်/ 

သငတ်နး်ေပးြခငး်။ သငတ်နး်အမျိǿးအစားများမǺာ - 

-  “အလယ်လက်ေမာငး်ထပ်ိ အ၀နး်အဝိǽငး်ေနရာ” ကိǽ အသံǽးြပǿ၍ အာဟာရအေြခအေနကိǽ 

အကဲြဖတ်ြခငး်(MUAC)၊ လǾနာလȄဲေြပာငး်ေပးြခငး်ǳǺင့ ်ရပ်ရွာ စညး်Ǹံǽးေရး အတွက် သငတ်နး်

- ြပငး်ထနအ်ာဟာရချိǿတ˺ဲြ့ခငး်/အတွငး်လǾနာကǽထံǽး/ အြပငလ်Ǿနာကǽထံǽးတိǽǳ့ Ǻင့ဆ်ိǽငေ်သာ 

အာဟာရချိǿတ˺ဲမ့˪၏ ေပါငး်စပ်စီမံခန ့ခ်ွဲြခငး် အတွက် သငတ်နး်

- ြပငး်ထန ်အာဟာရချိǿတ˺ဲြ့ခငး်/ြပငပ်လǾနာကǽထံǽး တိǽǳ့ Ǻင့ဆ်ိǽငေ်သာ အာဟာရချိǿတ˺ဲမ့˪၏ 

ေပါငး်စပ်စီမံခန ့ခ်ွဲြခငး် အတွက် သငတ်နး်

- လတ်တေလာ အာဟာရချိǿတ˺ဲြ့ခငး်အား ကǽသြခငး်ǳǺင့ ်ကေလးသǾငယ်အာဟာရ 

ေကȁးေမွးြခငး်တိǽǳ့ Ǻင့ဆ်ိǽငေ်သာ အာဟာရချိǿတ˺ဲမ့˪၏ေပါငး်စပ်စီမံခန ့ခ်ွဲြခငး်အတွက် သငတ်နး်

- ကေလးသǾငယ်များ ြဖည့စ်ွက်စာေကȁးြခငး်အတွက်သငတ်နး်

- SMART survey အတွက်သငတ်နး်

CASH for Nutrition

- CVA (cash for voucher) for HH with children 0-59 admitted in IMAM (Integrated 

Management of Acute Malnutrition)

- Maternal and Child Cash Transfers (MCCT)

အရပ်ဘက် အǽပ်ချǿပ်ေရး
အရပ်ဘက်အǽပ်ချǿပ်ေရးမ˫းများǳǺင့ ်ရဲတပ်ဖ˺ဲွများအား ေစာင့ƭ်ကည့ြ်ခငး် သိǽမ့ဟǽတ် 

ြပနလ်ညသ်ငတ်နး်ေပးြခငး်။
ပဋပိကȓအသွငေ်ြပာငး်ေရးǳǺင့ ်

Ʊငမိ်းချမ်းေရး တညေ်ဆာက်မ˪ 

(လǾမ˪ေပါငး်စညး်ေရးǳǺင့ ်

ြပနလ်ညရ်ငƭ်ကားေစ့ေရး)

ပဋပိကȓအသွငေ်ြပာငး်ြခငး်၊ Ʊငမိ်းချမ်းေရးတညေ်ဆာက်ြခငး်ǳǺင့ ်သက်ဆိǽငသ်ည့ ်အရပ်ဘက် 

လ˪ပ်ǹǺားမ˪များအတွက် ပံ့ပိǽးမ˪ (လǾမ˪ေပါငး်စညး်ေရးǳǺင့ ်ြပနလ်ညရ်ငƭ်ကားေစ့ေရး) ။ စွမ်းရညြ်မˁင့တ်ငြ်ခငး်၊ 

(အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရး) ေစာင့ƭ်ကည့ေ်လလ့ာြခငး်၊ ေတွ˺ဆံǽေဆွးေǳးွမ˪၊ ဖလǺယ်ေရးအစီအစǶများǳǺင့ ်

သတငး်အချက်အလက်ဖလǺယ်ြခငး်။

အာဟာရကȋ

Ʊငမ်ိးချမ်းေရးတည်ေဆာက်ေရး/ ပဋပိကȓတားဆးီေရးကȋ

အစားအစာမဟǽတေ်သာပစȗည်းများ

8 of 12      



  5W National Sector, Sub-sectors Description 
as of August 2025

ကȋခဲွ လ˪ပ်ေဆာငမ˪်-အခွဲများ / အကျǶးချǿပ်ေဖာ်ြပချက်

အေကာက်ခွနǳ် Ǻင့ ်နယ်စပ်ထနိး်ချǿပ်မ˪
အေကာက်ခွနǳ် Ǻင့ ်နယ်စပ်ထနိး်ချǿပ်ေရး လǽပ်ထံǽးလǽပ်နညး်များကိǽ ခိǽငမ်ာေစေသာ လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ။ 

စွမ်းေဆာငရ်ညတ်ညေ်ဆာက်ြခငး်၊ ေစာင့ƭ်ကည့ြ်ခငး်။
စစ်မ˪ထမ်းများအား စစ်တပ်မǺ 

ထကွ်ခွာခွင့ြ်ပǿြခငး်

တပ်မǺ ထကွ်ထားေသာ  စစ်မ˪ထမ်းများအား ြပနလ်ညထ်Ǿေထာငြ်ခငး်ǳǺင့ ်ြပနလ်ညေ်ပါငး်စညး်ေရးကိǽ 

အားေပးသည့ ်လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ။
ကေလးများအား စစ်တပ်မǺ 

ထကွ်ခွာခွင့ြ်ပǿြခငး် (ကǽလသမဂȔ 

လံǽြခǿံေရးေကာငစ်ီ ဆံǽးြဖတ်ချက် 

အမǺတ် ၁၆၁၂ အရ 

ထကွ်ခွာေစြခငး်ǳǺင့ ်ြပနလ်ည ်

ေပါငး်စညး်ြခငး် အပါအ၀င)်

အသက်မြပည့ေ်သးသည့ ်ကေလးစစ်သားစǽေဆာငး်ြခငး် တားဆးီǳǺမိ်နငး်ေရးလǽပ်ငနး်များ။ 

လက်နက်ကိǽငတ်ပ်များ / အǽပ်စǽများမǺ စǽေဆာငး်အသံǽးြပǿေသာ ကေလးသǾငယ်များအား  စစ်တပ်မǺ 

ထကွ်ခွာခွင့ြ်ပǿြခငး် / ြပနလ်ညထ်Ǿေထာငေ်ရး / ြပနလ်ညေ်ပါငး်စညး်ေရးအတွက် ပံ့ပိǽးမ˪များ။

GCRV ေစာင့ƭ်ကည့ ်ေလလ့ာြခငး် 

ǳǺင့အ်စီရငခ်ံြခငး်

ကǽလသမဂȔ၏ လံǽြခǿံေရးဆံǽးြဖတ်ချက်အမǺတ် ၁၆၁၂ အရ လက်နက်ကိǽင ်ပဋပိကȓများအတွငး် 

ြပငး်ထနေ်သာ ကေလးသǾငယ်အခွင့အ်ေရး ချိǿးေဖာက်မ˪များǳǺင့ ်ပတ်သက်သည့ ်သတငး်အချက်အလက်

 စǽေဆာငး်မ˪ကိǽ အေထာက်အပံ့ေပးြခငး်။ သတ်ြဖတ်ြခငး်၊ မǽဒမိ်းမ˪ǳǺင့အ်ြခားလိငအ်ƭကမ်းဖက်မ˪များ၊ 

ြပနေ်ပးဆွြဲခငး်၊ ေကျာငး်များǳǺင့ေ်ဆးǸံǽများကိǽ တိǽက်ခိǽက်ြခငး်၊  လǾသားချငး်စာနာမ˪ဆိǽငရ်ာ 

အကǾအညမီျားကိǽ ြငငး်ပယ်ြခငး်။
ပဋပိကȓဒဏခ်ံ 

အေြခခံအေဆာက်အအံǽများ 

ြပနလ်ညထ်Ǿေထာငေ်ရး

ပဋပိကȓြဖစ်ပွားေဒသများǹǺိ အေြခခံအေဆာက်အဦများအား ပဋပိကȓ အလွနက်ာလ 

ြပနလ်ညထ်Ǿေထာငေ်ရး။

အလငး်ဝငလ်ာသǾများ အတွက် 

ေရǹǺညေ်ြဖǹǺငး်နညး်များ 

အတွက်အေထာက်အပံ့

အလငး်ဝငရ်န ် ြပငဆ်ငမ်˪ကိǽ ေထာက်ပံ့လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ၊ သတငး်အချက်အလက် ရယǾြခငး်၊ တရားမȂတမ˪ 

ြပနလ်ညထ်Ǿေထာငြ်ခငး်။

ဘȋာေရး လက်လǺမ်းမီမ˪ǳǺင့ ်

ဘȋာေရးပါဝငမ်˪

ဘȋာေရးƭကားဝငေ်ဆာငရွ်က်မ˪ကိǽ တိǽးချဲ˺ရန၊် တိǽးတက်ေစရနǳ်Ǻင့ ်ြပညသ်ǾလǾထǽǳǺင့ ်

စီးပွားေရးကȋများတစ်ေလȂာက်တွင ်အကျိǿးအြမတ်များပျံ˺ ǳ Ǻံမ့˪ ေသချာေစရနအ်တွက် မǾဝါဒဆိǽငရ်ာ 

ေဆွးေǳးွမ˪များ၊ နညး်ပညာ အကǾအညǳီǺင့ ်ရနပံ်ǽေငမွျား။

ပǾးေပါငး် လǾမ˪ေရးတာဝနယ်Ǿမ˪

ပတ်ဝနး်ကျငǳ်Ǻင့ ်လǾအ့ဖွဲ ˺အစညး်အေပȆ  စီးပွားေရးလǽပ်ငနး်များ၏ လǽပ်ငနး်လညပ်တ်မ˪ဆိǽငရ်ာ  

သက်ေရာက်မ˪များကိǽ   ေြဖǹǺငး်ရနန်ညး်လမ်းများအား ေမȂာ်မǺနး်ထားသည့ ်တရားဝငǹ်Ǻိေသာ 

တာဝနဝ်တȢ ရားများထက် ေကျာ်လွနƱ်ပီး တိǽက်Ǹိǽက်ပံ့ပိǽးေပးမ˪။ CSR သည ်စီးပွားေရးလǽပ်ငနး်များမǺ 

မိမိဆǳȤအေလျာက် ဦးတညလ်ǽပ်ေဆာငသ်ည့ ်အစီအစǶတစ်ခǽြဖစ်သည။်

စီးပွားေရးဆိǽငရ်ာ အǽပ်ချǿပ်ေရး
ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪အတွက် စီးပွားေရးအရငး်အြမစ်များကိǽ စီမံခန ့ခ်ွဲရာတွင ်တိǽက်Ǹိǽက်ပံ့ပိǽးမ˪၊ 

ေတွ˺ဆံǽေဆွးေǳးွမ˪၊ စွမ်းေဆာငရ်ည ်ြမˁင့တ်ငမ်˪၊ ရငး်ǳǺးီြမˁǿပ်ǳǺမံ˪ အေြခအေန။

စက်မ˪မǾဝါဒ ေထာက်ခမံ˪

စီးပွားေရး၏ စက်မ˪ကȋ ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪ǳǺင့ ်ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪ကိǽ အားေပးသည့အ်ေနြဖင့ ်

တရားဝငမ်ဟာဗျȀဟာေြမာက် အားထǽတ်မ˪ǳǺင့ ်ပတ်သက်ေသာ ေဆွးေǳးွြခငး်၊ စွမ်းေဆာငရ်ည ်

တညေ်ဆာက်ြခငး်ǳǺင့ ်အƭကံဥာဏမ်ျား။

အြခားပǽဂȔလိကကȋ အေထာက်အပံ့ အထက်ေဖာ်ြပပါ အမျိǿးအစားများတွင ်မပါ ၀ငေ်သာ အြခားအေထာက်အပ့ံများ။

အစိǽးရ - ပǽဂȔလိကလက်တွဲမ˪
အများြပညသ်Ǿအတွက် အကျိǿးǹǺိမည့ ်စီမံကိနး်များ Ʊပီးေြမာက်ရနအ်တွက် ပǽဂȔလိကကȋ 

ကǽမȧဏမီျားǳǺင့အ်စိǽးရ ေအဂျငစ်ီများအƭကား စီးပွားေရးဆက်ဆမံ˪ ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေရးကိǽ တိǽက်Ǹိǽက်ပံ့ပိǽးမ˪။

ကȁမ်းကျငမ်˪ ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေရး
အလǽပ်သမားများ၏ အလǽပ်အကိǽငǳ် Ǻင့ ်ဘဝ / သာယာဝေြပာေရးဆိǽငရ်ာ အရညအ်ေသွးကိǽ 

ြမˁင့တ်ငရ်နအ်တွက်အလǽပ်ǹǺငက် ေလက့ျင့သ်ငƭ်ကားြခငး်ǳǺင့ ်ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪များကိǽ ေထာက်ပံ့ြခငး်။

အေသးစားǳǺင့ ်အလတ်စား 

စီးပွားေရးလǽပ်ငနး်များ

စီးပွားစွမ်းေဆာငǹ်Ǻင၊် စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪၊ ေစျးကွက်ǹǺာေဖွေရး၊ နညး်ပညာစွမ်းရည၊် တနဖိ်ǽးကွငး်ဆက် 

ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪၊ အစǽအဖဲွ˺များ၊ စက်မ˪ဇǽနမ်ျားǳǺင့ ်ချိတ်ဆက်မ˪များ၊ ǳိǽငင်ြံခားတိǽက်Ǹိǽက်ရငး်ǳǺးီြမˁǿပ်ǳǺမံ˪။

ကǽနသ်ွယ်ေရးǳǺင့ ်

ေဒသတွငး်ေပါငး်စညး်မ˪

ေတွ˺ဆံǽေဆွးေǳးွပွဲ၊ စွမ်းရညြ်မˁင့တ်ငေ်ရး၊ ဘံǽအဖဲွ˺အစညး်များǳǺင့ ်စညး်မျǶးများမǺတဆင့ ်

အမိ်နးီချငး်ǳိǽငင်မံျားǳǺင့ ် ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်မ˪ကိǽ တိǽးြမˁင့ǳ်ိǽငရ်နအ်တွက် သေဘာတǾညမ˪ီတစ်ခǽသိǽ ့  

၀ငေ်ရာက်အားေပးရန ်အƭကံဥာဏမ်ျား။

ကာကွယ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရးဆိǽငရ်ာ 

ကိစȗရပ်များအေပȆ အသအိြမင ်

ြမˁင့တ်ငြ်ခငး်

သငတ်နး်၊ လǾထǽကွနယ်က် ေလက့ျင့ခ်နး်များ၊ IEC ပစȗညး်များ ြဖန ့ြ်ဖȀးြခငး်၊ အများြပညသ်Ǿဆိǽငရ်ာ 

သတငး်အချက်အလက်များ စသညတ်ိǽမ့Ǻတစ်ဆင့ ်ကာကွယ်ေရးဆိǽငရ်ာ ြပသနာများကိǽ 

ပိǽမိǽနားလညေ်စရနǳ်Ǻင့ ်အသအိမǺတ်ြပǿမ˪ ြမˁင့တ်ငြ်ခငး်ဆိǽငရ်ာ လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ။

ကေလးသǾငယ် 

ကာကွယ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရး

ဖ˺ံွ ƱဖိǿးေရးǳǺင့ ်လǾသားချငး် စာနာေထာက်ထားမ˪ဆိǽငရ်ာ အေြခအေနများတွင ်အƭကမ်းဖက်မ˪၊ 

ေခါငး်ပံǽြဖတ်ြခငး်ǳǺင့အ်လွဲသံǽးစားမ˪ ပံǽစံအားလံǽးမǺ ကေလးသǾငယ် ကာကွယ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရး 

လǽပ်ငနး်များ။

ပǽဂȔလိကကȋ ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪

ကာကွယ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရးကȋ
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ကȋခဲွ လ˪ပ်ေဆာငမ˪်-အခွဲများ / အကျǶးချǿပ်ေဖာ်ြပချက်

အေရးေပȆအေြခအေန၌ 

ကေလးသǾငယ် 

ကာကွယ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရး

အေရးေပȆ အေြခအေနများတွင ်ကေလးသǾငယ်များအေနြဖင့ ်လံǽြခǿံစိတ်ချရƱပီး စနစ်တကျ 

အပနး်ေြဖြခငး် / ပညာေရးဆိǽငရ်ာ လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ ြပǿလǽပ်ǳိǽငသ်ည့ ်အဆငေ်ြပေသာေနရာများ 

တညေ်ဆာက်ြခငး်။ မိသားစǽ လိǽက်ǹǺာေဖွရနအ်တွက် ကွဲကွာေနေသာ၊ အေဖာ်မဲ့ေနေသာǳǺင့ ်

မိဘမဲ့ေနေသာ ကေလးများကိǽ စာရငး်ြပǿစǽြခငး်။

အရပ်သား စာရွက်စာတမ်း

ေနရပ်ြပနပိ်ǽ ့ြခငး်ǳǺင့ ်အေြခအေနတစ်ရပ်ေƭကာင့ ်ြပနြ်ခငး်အတွက်ǳǺင့ ်ǳိǽငင်မံဲ့သǾများ အပါအ၀င ်

ထခိိǽက်လွယ်ေသာ အမျိǿးအစားများအတွက် အရပ်သား စာရွက်စာတမ်းများကိǽ ထǽတ်ေပးြခငး်ǳǺင့ ်/ 

သိǽမ့ဟǽတ် ြပနလ်ညထ်Ǿေထာငြ်ခငး်ဆိǽငရ်ာ လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ။

ရပ်ရွာအေြခြပǿ ကာကွယ် 

ေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရး (အဖဲွ˺များ)

အသက်အရွယ်ǳǺင့က်ျားမ၊ ကာကွယ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရးဆိǽငရ်ာ ြပဿနာများကိǽ ကာကွယ်ရနǳ်Ǻင့ ်

တǽန ့ြ်ပနရ်န ်အတွက် ရပ်ရွာလǾထǽǳǺင့ ်ေဒသခံအာဏာပိǽငမ်ျားအƭကား ချိတ်ဆက်မ˪ကိǽ အားြဖည့ေ်ပးေသာ

 လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ။

တာǹǺညခံ်ေြဖǹǺငး်ချက် - IDP / 

ြပနလ်ာသǾများအတွက် အမိ်ယာ၊ 

ေြမǳǺင့ပိ်ǽငဆ်ိǽငမ်˪

ေနရပ်စွန ့ခွ်ာတိမ်းေǹǺာငသ်Ǿများ / ေြမယာပိǽငဆ်ိǽငခ်ွင့ǳ် Ǻင့ ်ေြမယာအြငငး်ပွားမ˪ 

ယǳȢရားများǳǺင့သ်က်ဆိǽငသ်ည့ ်လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ။ တာ၀နယ်Ǿမ˪၊ ဥပေဒေရးရာ ကိǽယ်စားြပǿမ˪၊ တစ်ဦးချငး်စီ၏

 ေစာင့ƭ်ကည့စ်စ်ေဆးမ˪ǳǺင့ ်အကǾအညမီျား၊ တာǹǺညခံ်ေသာ ေြဖǹǺငး်နညး်များ ǳǺင့ပ်တ်သက်သည့ ်

စံǳန˪း်များǳǺင့ ်အေြခခံမǾများကိǽ ေလက့ျင့ ်သငƭ်ကားြခငး်ǳǺင့အ်သပိညာေပးြခငး်။

မိသားစǽ ေြခရာေကာက်ြခငး်

ပဋပိကȓ၊ ေဘးအǳȢရာယ်၊ ေǸȄေ˺ြပာငး်မ˪ သိǽမ့ဟǽတ် လǾသားချငး်စာနာ ေထာက်ထားေရးဆိǽငရ်ာ တǽန ့ြ်ပနမ်˪ 

လိǽအပ်ေသာ အြခားအေြခအေနများေƭကာင့ ် မိသားစǽ၀ငမ်ျားǳǺင့ ်ခွဲထားြခငး်ခံရေသာ သǾများ၊ 

ေဆွမျိǿးများǳǺင့ ်ကွဲကွာသွားသǾများ၊ ေသဆံǽးသွားသǾများǳǺင့ ်ေပျာက်ဆံǽးေနသǾများအေƭကာငး် 

သတငး်အချက်အလက်များကိǽ စǽေဆာငး်ြခငး်၊ စီမံခန ့ခ်ွဲြခငး်ǳǺင့ ်၎ငး်တိǽ၏့ မိသားစǽများအား ေပးအပ်ြခငး်။

ကျား၊ မအေြခြပǿ အƭကမ်းဖက်မ˪

လိငပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာ အြမတ်ထǽတ်မ˪၊ အလွဲသံǽးစားမ˪ǳǺင့ ်အတငး်အဓမȫြပည့တ်နဆ်ာြပǿြခငး်များ၊ 

အမိ်တွငး်အƭကမ်းဖက်မ˪များ၊ အတငး်အဓမȫလက်ထပ်ထမိ်းြမားေပးြခငး်တိǽ ့ အတွက် 

ေဘးကငး်လံǽြခǿံေသာ ေနရာများေပးြခငး်၊ GBV သးီသန ့ ်ေဆးဘက်ဆိǽငရ်ာ ၀နေ်ဆာငမ်˪များ၊ 

ေဘးကငး်လံǽြခǿံမ˪စစ်ေဆးြခငး်၊ GBV မǺလွတ်ေြမာက်လာသǾများအတွက် တရား၀င ်အေထာက်အကǾြပǿ 

၀နေ်ဆာငမ်˪များǳǺင့ ်GBV လမ်းǷȄနစ်ညး်မျǶးများအေပȆ အသအိြမငြ်မˁင့တ်ငြ်ခငး်စသည် ့လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ။

လǾကǽနက်Ǿးြခငး်

အမျǿိးသမီးများ၊ လǾငယ်များǳǺင့ ်ကေလးသǾငယ်များအား လိငလ်ǽပ်သားအြဖစ်ခိǽငး်ေစရန ်သိǽမ့ဟǽတ် 

ြပညတ်ွငး်/ ြပညပ်တွင ်အြခားပံǽစံတစ်မျိǿးြဖင့ ်ေခါငး်ပံǽြဖတ်အြမတ်ထǽတ်ǳိǽငရ်နအ်တွက် 

လǾကǽနက်Ǿးြခငး်များကိǽ တားဆးီကာကွယ်ြခငး်။

မသနစ်ွမ်းသǾများ

Ǹǽပ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာǳǺင့ ်စိတ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ မသနစ်ွမ်းသǾများကိǽ အထǾးအေထာက်အပံ့ေပးသည့ ်လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ။ 

မသနစ်ွမ်းသǾများ၏ အခွင့အ်ေရးများကိǽ ထနိး်သမိ်းရန ်ဒဇိီǽငး်ေရးဆွထဲားေသာ အြပညြ်ပညဆ်ိǽငရ်ာ 

စာချǿပ်များ၊ မǺတ်ချက် - ေြမြမˁǿပ်မိǽငး်ဒဏခ်ံရသǾများကိǽ ရညရွ်ယ်၍ ေပးအပ်ေသာ အကǾအညမီျားသည ်

မိǽငး်ဒဏခ်ံရသǾများ ကǾညေီစာင့ေ်ǹǺာက်ေရးဆိǽငရ်ာ ကȋခွဲတွင ်ပါ၀ငသ်ည။်

ကျား၊ မတနး်တǾညမီȂမ˪ 

ြမˁင့တ်ငြ်ခငး်ǳǺင့ ်အမျိǿးသမီး စွမ်းရည်

 ြမˁင့တ်ငေ်ရး

ခွဲြခားဆက်ဆမံ˪ǳǺင့ ်ကျား၊ မ အေြခြပǿအƭကမ်းဖက်မ˪များကိǽ ကိǽငတ်ွယ်ေြဖǹǺငး်ြခငး်ြဖင့ ်ကျား၊ မတနး်တǾ

 ညမီȂမ˪ကိǽ ြမˁင့တ်ငြ်ခငး်၊ ကျား၊ မေရးရာတနး်တǾညမီȂမ˪ကိǽ ြမˁင့တ်ငရ်န ်ရညရွ်ယ်ေသာ 

အြပညြ်ပညဆ်ိǽငရ်ာ စာချǿပ်များ၊ ကွနဗ်ငး်ǹǺငး်များကိǽ သǹိǺိရန ်စညး်Ǹံǽးလ˪ံ˺ေဆာ်ြခငး်၊ အမျိǿးသမီးများ 

စွမ်းရညြ်မˁင့တ်ငေ်ရးǳǺင့ ်အမျိǿးသားǳǺင့ ်ေယာက်ျားေလးများအတွက် ြပဿနာရပ်များကိǽ 

ေြဖǹǺငး်ေပးသည့ ်လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ။

ကာကွယ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရး 

အကဲြဖတ်ချက်

ြပနလ်ညေ်ရာက်ǹǺိလာသǾ၊ ြပနလ်ာေနသǾ အေရအတွက်စစ်တမ်း၊ ကာကွယ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ 

ေစာင့ƭ်ကည့ေ်လလ့ာေရး၊ အသက်၊ ကျားမ၊ မတǾကွဲြပားမ˪ စစ်တမ်းစသည့ ်အကဲြဖတ်စစ်တမ်းများ။

လǾမ˪စိတ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ 

(ကေလးသǾငယ်များǳǺင့ ်ရငး်ǳǺးီ 

ကȁမ်းဝငသ်ည့ ်ေနရာများမǺအပ)

အဖဲွ˺လိǽက်ကစားြခငး်၊ ေဆးေရာငြ်ခယ်ြခငး်၊ ပနး်ချီဆွြဲခငး်၊ အားကစားပွဲများ၊ သခီျငး်ဆိǽြခငး်၊ 

ဇာတ်လမ်းများ သǸǽပ်ေဆာငြ်ခငး်များမǺတဆင့ ်စိတ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ ေထာက်ခံမ˪ြမˁင့တ်ငရ်န ်လ˪ပ်ǹǺားမ˪များ။

အေရးေပȆအေြခအေနအတွက် 

ထခိိǽက်လွယ်သǾများ

ထခိိǽက်လွယ်ေသာ လǾဦးေရ စာရငး်သွငး်ြခငး်ǳǺင့ ်စာရွက်စာတမ်းများြပǿလǽပ်ြခငး်အြပင ်

အထǾးလိǽအပ်ချက်များǹǺိသည့ ်အǽပ်စǽများ (ဥပမာ - အမျǿိးသမီးများ၊ ကေလးသǾငယ်များ၊ အလွနအ်မငး် 

ထခိိǽက်လွယ်ေသာ လǾပǽဂȔိǿလ်များ) ကိǽ အေလးထား ေထာက်ပံ့မ˪။
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ကȋခဲွ လ˪ပ်ေဆာငမ˪်-အခွဲများ / အကျǶးချǿပ်ေဖာ်ြပချက်

ရပ်ရွာအေြခြပǿခရီးသွားလǽပ်ငနး်
ေဒသခံြပညသ်Ǿများ ပါဝင ်ထနိး်ချǿပ်ǳိǽငမ်˪ǳ Ǻင့အ်တǾ  ေဒသစီးပွားေရးတွင ်အကျိǿးြဖစ်ထနွး်မ˪များစွာ 

ြဖစ်ေစǳိǽငသ်ည် ့ေရǹǺညတ်ညတ်ံေ့သာ ခရီးသွားလǽပ်ငနး် အစပျိǿးမ˪များအား ေထာက်ပံ့ေသာ စီမံကိနး်များ။

 ေဂဟေဗဒခရီးသွားလǽပ်ငနး်

ပတ်၀နး်ကျငထ်နိး်သမိ်းေရးǳǺင့ ်သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင ်ထနိး်သမိ်းေရးဆိǽငရ်ာ စညး်မျǶးများǳǺင့အ်ည ီ

ေဒသခံ ြပညသ်Ǿများ၏ ေကာငး်ကျိǿးကိǽ တိǽးတက်ေစသည့ ်သဘာဝပတ်ဝနး်ကျငသ်ိǽ ့  တာ၀နယ်Ǿမ˪ǹǺိေသာ 

ခရီးသွား အေထာက်အကǾြပǿ စီမံကိနး်များ (ဥပမာ သက်ေရာက်မ˪ကိǽ အနညး်ဆံǽးြဖစ်ေစြခငး်၊ 

သဘာဝပတ်ဝနး်ကျငǳ်Ǻင့ ်ယǶေကျးမ˪ဆိǽငရ်ာအသအိြမငǳ်Ǻင့ ်ေလးစားမ˪ကိǽတညေ်ဆာက်ြခငး်၊ 

ထနိး်သမိ်းြခငး်၊ ေဒသခံြပညသ်Ǿများအတွက် လǽပ်ပိǽငခ်ွင့)်

ခရီးသွားဧည့လ်မ်းǷȄန ်စီမံခန ့ခဲွ်မ˪

ဧည့သ်ညမ်ျား၊ ေဒသခံများ၊ စီးပွားေရးလǽပ်ငနး်များǳǺင့ ်သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင၏် လိǽအပ်ချက်များကိǽ 

ြဖည့ဆ်ညး်ေပးǳိǽငသ်ည့ ်ေရǹǺညတ်ညတ်ံသ့ည့ ်အေလအ့ကျင့မ်ျားအေပȆ အာǸံǽစǾးစိǽက်ြခငး်ြဖင့ ်

ခရီးသွားေနရာများအား ညˁǳိ ˪ငိး်စီမံခန ့ခဲွ်မ˪ǳǺင့ ်ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးမ˪ကိǽ ေထာက်ပံ့ေသာ စီမံကိနး်များ။ ဆက်သွယ်ေရး၊ 

ြမˁင့တ်ငေ်ရးǳǺင့ ်ေစျးကွက် ǹǺာေဖွေရးတိǽ ့ ပါ၀ငသ်ည။်

ခရီးသွားလǽပ်ငနး်ǳǺင့ ်ဆက်စပ်ေသာ 

ပǽဂȔလိကကȋ  ဖွံ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪

စီးပွားစွမ်းေဆာငǹ်Ǻင၊် စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪၊ ေစျးကွက်ǹǺာေဖွေရး၊ နညး်ပညာစွမ်းရည၊် တနဖိ်ǽးကွငး်ဆက် 

ဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪စသည့ ်ခရီးသွားလǽပ်ငနး်ǳǺင့ ်သက်ဆိǽငသ်ည့ ်အေသးစားǳǺင့ ်အလတ်စား 

စီးပွားေရးလǽပ်ငနး်များ ဖွံ ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေရးကိǽ အေထာက်အကǾြပǿေသာ စီမံကိနး်များ။
ခရီးသွားလǽပ်ငနး်ǳǺင့ ်

သက်ဆိǽငသ်ည့သ်က်ေမွးဝမ်းေကျာငး်

သငတ်နး်ǳǺင့ပ်ညာေရး

မတǾကွဲြပားေသာ အလǽပ်သမားေဈးကွက်တွင ်အလǽပ်အကိǽငမ်ျားအတွက် လိǽအပ်ေသာ ဗဟǽသǽတများ၊ 

ကȁမ်းကျငမ်˪များǳǺင့ ်အေြခခံကȁမ်းကျငမ်˪များြဖင့ ်ခရီးသွားလǽပ်ငနး်ကိǽ ဦးစားေပးေသာ 

ေလက့ျင့သ်ငတ်နး်ေပးြခငး် (ပံǽမǺန၊် ပံǽမǺနမ်ဟǽတ်ေသာ) သငတ်နး်ေပးြခငး်။

အမိǽးအကာအေဆာက်အအံǽအတွက်

 ေငေွƭကး
အမိǽးအကာအေဆာက်အအံǽအတွက် တစ်ဦးချငး်စီသိǽ ့ ေထာက်ပံ့ေင။ွ

အေရးေပȆ 

အမိǽးအကာအေဆာက်အအံǽ
အေရးေပȆ အမိǽးအကာအေဆာက်အအံǽ အေထာက်အပံ့။

ေရǹǺည ်အမိǽးအကာအေဆာက်အအံǽ ရပ်ရွာအမိ်ရာ ေဆာက်လǽပ်ြခငး်၊ ဘǽနး်Ƴကီးေကျာငး်၊ အြခားရပ်ကွက်များ ေဆာက်လǽပ်ြခငး်။

အမိǽးအကာအေဆာက်အအံǽဆိǽငရ်ာ

 ဆနး်စစ်အကဲြဖတ်ချက်
အမိǽးအကာအေဆာက်အအံǽ လိǽအပ်ချက်များကိǽ အကဲြဖတ်ြခငး်

အမိǽးအကာအေဆာက်အအံǽ 

ညˁǳိ ˪ငိး်ေရး
အမိǽးအကာအေဆာက်အအံǽ အကǾအညမီျားကိǽ ညˁǳိ ˪ငိး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်။

အမိǽးအကာအေဆာက်အအံǽဆိǽငရ်ာ

 သတငး်အချက်အလက်များ

အမိǽးအကာအေဆာက်အအံǽǳǺင့ဆ်က်စပ်ေသာ IEC (သတငး်အချက်အလက်ပညာေရးǳǺင့ ်ဆက်သွယ်ေရး)

 ပစȗညး်များ ြဖန ့ြ်ဖȀးြခငး် (ဥပမာ လံǽြခǿံစိတ်ချရေသာ အမိǽးအကာကိǽ ြပနလ်ညတ်ညေ်ဆာက်ြခငး် ပိǽစတာ )

အမိǽးအကာအေဆာက်အအံǽ 

ြပǿြပငထ်နိး်သမိ်းမ˪

အမိǽးအကာအေဆာက်အအံǽများကိǽ ထနိး်သမိ်းရန ်အေထာက်အပံ့ (တိǽက်Ǹိǽက် အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ြခငး်၊

 ေငသွား ေထာက်ပံ့ြခငး်၊ သငတ်နး်များေပးြခငး်…)
အမိǽးအကာအေဆာက်အအံǽ 

ေထာက်ပံ့မ˪
အမိǽးအကာအေဆာက်အအံǽ ေဆာက်လǽပ်ေရးပစȗညး်များ ေထာက်ပံ့ြခငး်။

ယာယီ အမိǽးအကာအေဆာက်အအံǽ ယာယီအေဆာက်အအံǽများ ေဆာက်လǽပ်ြခငး်။

လǾမ˪ကာကွယ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရးစနစ်

တညေ်ဆာက်ြခငး်

ထခိိǽက်လွယ်မ˪ဆိǽငရ်ာ အတိǽငး်အတာအမျိǿးမျိǿးကိǽ နညး်လမ်းǹǺာ ေြဖǹǺငး်ရန ်

ဘက်ေပါငး်စံǽချǶးကပ်မ˪များကိǽ ြဖည့ဆ်ညး်ေပးြခငး်၊ ထခိိǽက်လွယ်မ˪များကိǽ Ǹ˪ေထာင့အ်မျိǿးမျိǿးမǺ 

ေြဖǹǺငး်ရန ်ေထာက်ပံ့ေပးသည် ့ကȋေပါငး်စံǽ လǾမ˪ကာကွယ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရး ၀နေ်ဆာငမ်˪များ ။

ေငသွားေထာက်ပံ့မ˪

ြမနမ်ာǳိǽငင်၏ံ လǾမ˪ကာကွယ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရး မဟာဗျȀဟာအရ ရညမ်Ǻနး်ထားေသာ ထခိိǽက်လွယ်သည့ ်

အǽပ်စǽများအတွက် ေငသွားေထာက်ပံ့မ˪ကိǽ ပံ့ပိǽးေပးြခငး် (ဆိǽလိǽသညမ်Ǻာ 

ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငအ်မျိǿးသမီးများǳǺင့ ်အသက် ၂ ǳǺစ်ေအာက်ကေလးများ၊ အသက် ၃ ǳǺစ်မǺ ၁၅ 

ǳǺစ်အရွယ်ကေလးများ၊ မသနစ်ွမ်းသǾများ၊ အသက် ၆၅ ǳǺစ်ေကျာ်သǾများအတွက် လǾမ˪ဖǾလံǽေရး)

သက်Ƴကီးရွယ်အိǽများ 

ကǾညေီစာင့ေ်ǹǺာက်ေရးအဖဲွ˺များ

သက်Ƴကီးရွယ်အိǽများ လိǽအပ်ချက်များကိǽ ြဖည့ဆ်ညး်ေပးရန ်သက်Ƴကီးရွယ်အိǽများ 

ကǾညေီစာင့ေ်ǹǺာက်ေရးအဖဲွ˺ (OPSHGs) ကိǽ ြမနမ်ာǳိǽငင်၏ံ လǾမ˪ကာကွယ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရး 

မဟာဗျȀဟာǳǺင့အ်ည ီဖ˺ံွ Ʊဖိǿးတိǽးတက်လာေစရန ်ကǾညြီခငး်။

တာဝန်သခိရီးသာွးလǽပ်ငန်း

အမိǽးအကာအေဆာက်အအံǽ ကȋ

လǾမ˪ကာကွယ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရးကȋ
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ကȋခဲွ လ˪ပ်ေဆာငမ˪်-အခွဲများ / အကျǶးချǿပ်ေဖာ်ြပချက်

သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင ်သန ့ǹ်Ǻငး်ေရး အစိǽငအ်ခဲစွန ့ပ်စ် ပစȗညး်စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪၊ ေရǳǽတ်ေြမာငး်ǳǺင့ ်အမ˪ိက် / မǽနတ်ိǽငး် ေရစီမံခန ့ခ်ွဲမ˪၊ ပိǽးမ Ȅား ထနိး်ချǿပ်မ˪။

မစငစ်ွန ့ပ်စ်ြခငး် စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪ - 

အများပိǽင ်/ အဖဲွ˺အစညး်များ

ေကျာငး်များ၊ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ဌာနများ၊ ေစျး၊ အများပိǽငေ်နရာ၊ 

ဘာသာေရးအေဆာက်အအံǽများအတွက် ကျား၊ မခွဲြခားထားသည့ ်အမိ်သာများေဆာက်လǽပ်ြခငး် / 

ြပနလ်ညေ်ဆာက်လǽပ်ေပးြခငး်။ အမိ်သာေဆာက်လǽပ်ေရးအတွက် ပစȗညး်များ ေထာက်ပံ့ေပးြခငး်။  

ဗဟိǽချǿပ်ကိǽငမ်˪မǹǺိေသာေရဆိǽးစနစ်အတွက် ဒဇိီǽငး်ဆွေဲပးြခငး်ǳǺင့ ်တညေ်ဆာက်ေပးြခငး်၊ အမိ်သာǳǺင့ ်

Faecal Sludge Management (FSM)  မိလȮ ာစွန ့ပ်စ်ြခငး် စနစ်များအတွက် စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪ သငတ်နး်ǳǺင့ ်

အေထာက်အပံ့၊ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ေပးေသာေနရာများတွင ်ေဆးǸံǽသံǽး စွန ့ပ်စ်ပစȗညး်များǳǺင့ ်

အǳȢရာယ်ǹǺိေသာ စွန ့ပ်စ်ပစȗညး်များကိǽ စွန ့ပ်စ်ြခငး် စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪။

မစငစ်ွန ့ပ်စ်ြခငး် စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪ - 

အမိ်ေထာငစ်ǽအဆင့်

အမိ်သံǽး ယငလ်ံǽအမိ်သာများ ေဆာက်လǽပ်ြခငး် / ြပနလ်ညထ်Ǿေထာငြ်ခငး်၊ Open Defecation Free 

(ODF) အသိǽငး်အဝိǽငး်ǳǺင့ ်အေလအ့ကျင့မ်ျားအတွက် ယǳȢရားများ၊ အမိ်သာေဆာက်လǽပ်ေရးအတွက် 

အေထာက်အပံ့များ (ပစȗညး်များ၊ ေဘာက်ချာ၊ ေငသွားစသည)်၊ အမိ်သာေဆာက်လǽပ်ေရးအတွက် 

သငတ်နး်ǳǺင့ ်နညး်ပညာအေထာက်အပံ့၊ မိလȮ ာကနမ်ျား / အမိ်ေထာငစ်ǽအဆင့ ်

ေရဆိǽးသန ့ǹ်Ǻငး်ေရးစနစ်များကိǽ ဒဇိီǽငး်ဆွြဲခငး်၊ တညေ်ဆာက်ြခငး်၊ အမိ်သာ / မိလȮ ာကနမ်ျား / ေရဆိǽး 

သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးစနစ်များအတွက် O&M သငတ်နး်ǳǺင့ ်အေထာက်အပံ့၊ သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးေထာက်ပံ့ေရး 

အားြဖည့ြ်ခငး် (ေစျးကွက်ǳǺင့ ်ကǽနသ်ညမ်ျားǳǺင့အ်လǽပ်လǽပ်ြခငး်)၊ သန ့ǹ်Ǻငး်ေရး ေငေွƭကး (ေချးေငမွျား၊ 

အရစ်ကျများစသြဖင့)်
တစ်ကိǽယ်ေရ သန ့ǹ်Ǻငး်မ˪ 

ြမˁင့တ်ငေ်ရးǳǺင့ ်အြပǿအမǾ 

ေြပာငး်လဲြခငး်

တစ်ကိǽယ်ေရသန ့ǹ်Ǻငး်ေရးြမˁင့တ်ငေ်ရးလǽပ်ငနး်များ၊ သငတ်နး်များ၊ သငတ်နး်ပိǽခ့ျမည့သ်Ǿများအား 

သငတ်နး်ေပးြခငး်၊ WASH ေကျာငး်များ၊ IEC ပစȗညး်များြဖန ့ြ်ဖȀးြခငး်၊ 

တစ်ကိǽယ်ေရသန ့ǹ်Ǻငး်ေရးပစȗညး်များပါဝငသ်ည။်

WASH အကဲြဖတ်ြခငး် / 

ေလလ့ာြခငး်

WASH ၏ ဦးစားေပး လိǽအပ်ချက်များကိǽ အကဲြဖတ်ြခငး်၊  အသပိညာ, သေဘာထားǳǺင့ ်အေလအ့ကျင့ ်

(KAP - Knowledge, Attitude and Practices) စစ်တမ်းများ၊ အလယ်အလတ် ကာလ အကဲြဖတ်ြခငး်၊

 သက်ေရာက်မ˪ အကဲြဖတ်ြခငး်၊ ြဖန ့ေ်ဝထားƱပီးေသာ အေထာက်အပံ့/ပစȗညး်များ ေရာက်ǹǺိမ˪ကိǽ 

ေစာင့ƭ်ကည့ေ်လလ့ာြခငး်၊ အချိနǳ် Ǻင့တ်ေြပးည ီေစာင့ƭ်ကည့ြ်ခငး်၊ ေစာင့ƭ်ကည့ေ်လလ့ာ၍ အကဲြဖတ်ြခငး်၊

 ေဈးကွက်သǽေတသန ြပǿလǽပ်ြခငး် စသည။်

ေရအရငး်အြမစ်စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪ ေပါငး်စပ်ေရအရငး်အြမစ်စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪၊ ေြမေအာက်ေရေလလ့ာမ˪။

ေရေပးေဝေရး - ရပ်ရွာ

ရပ်ရွာမǺစီမံခန ့ခ်ွဲေသာ ေရမီတာစနစ်၊အဝီစိတွငး်၊ ေပါငး်စပ်ကန၊် လက်တǾးကန၊် ေရကန၊်  

ေြမထǽဆွအဲားစနစ်၊ ေနေရာငြ်ခညစ်ွမ်းအငသ်ံǽး ေရစǽပ်စက်၊ မိǽးေရသိǽေလǺာငက်န၊် ေရတငစ်က် 

စသညတ်ိǽက့ိǽ ေဆာက်လǽပ်ြခငး် / ြပနလ်ညထ်Ǿေထာငြ်ခငး်။ သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးစစ်တမ်းများ၊ 

ေရအǳȢရာယ်ကငး်ǹǺငး်ေရး အစီအစǶများ၊ တံတား၊ လǾသွားလမ်း သိǽမ့ဟǽတ် ဆပ်ိခံတံတား၊ 

ရပ်ရွာေရေကာ်မတီများ / ေရအသံǽးြပǿသǾ ေကာ်မတီများ၊ အသိǽငး်အဝိǽငး် O&M စနစ်များ။

ေရေပးေဝမ˪ - အမိ်ေထာငစ်ǽအဆင့်

အမိ်ေထာငစ်ǽေရ သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးǳǺင့ ်ေဘးကငး်လံǽြခǿံေသာ ေရသိǽေလǺာငမ်˪ǳǺင့ ်ကိǽငတ်ွယ်မ˪အတွက် ပံ့ပိǽးမ˪၊ 

ေရအရညအ်ေသွး စစ်ေဆးြခငး်၊ ေသာက်သံǽးေရ သိǽေလǺာငြ်ခငး်ǳǺင့ ်ြဖန ့ြ်ဖȀးြခငး်၊ ေရသန ့စ်ငေ်ရး 

တပ်ဆငြ်ဖန ့ြ်ဖȀးြခငး်/တပ်ဆငြ်ခငး်၊ ေရေဘးကငး်ေရးစီမံချက် (WSP)။

ေရေပးေဝေရး - အဖဲွ˺အစညး်များ

ရပ်ရွာမǺစီမံခန ့ခ်ွဲေသာ ေရမီတာစနစ်၊ အဝီစိတွငး်၊ ေပါငး်စပ်ကန၊် လက်တǾးကန၊် ေရကန၊်  

ေြမထǽဆွအဲားစနစ်၊ ေနေရာငြ်ခညစ်ွမ်းအငသ်ံǽး ေရစǽပ်စက်၊ မိǽးေရသိǽေလǺာငက်န၊် ေရတငစ်က်၊ 

ေကျာငး်များǹǺိေရစǽပ်စက်၊ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪အေဆာက်အအံǽများ၊ အများပိǽငေ်ဒသများ၊ ေစျး၊

 ဘာသာေရး အေဆာက်အံǽများ၊ O&M စနစ်များǳǺင့ ်ေရအေြခခံအေဆာက်အအံǽများကိǽ ြပǿြပင ်/ 

စီမံခန ့ခ်ွဲရန ်သငတ်နး်များ၊ ေရေဘးကငး် လံǽြခǿံေရးအစီအစǶ။

AAP for WASH
AAP (Accountability to affected population) for WASH - monitoring and feedback 

mechanism for WASH activities

ေရ ၊ မိလȮ ာǳǺင့ ်သန ့်ǹǺငး်ေရးကȋ
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