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ပွမထံက်ပင်ကောန်ၚာ်တံ သ္ဂောံထတ်ယုက်မိပ်ဇြိပ်

လိက်သ္ကေံတဲ သွက်မိမကေုာံညးမလွဳပရာရံင်စံင်ကောန်ၚာ်တံ



Supporting Our Children’s Well-Being 2

သွက်ဘဝကောန်ၚာ်တံမ္ဂး ပိုယ် မိမတံ၊ ညးမလွဳပရာကောန်ၚာ်တံဂှ် ဒှ်ဒၟၚံ်  	
ကဏ္ဍဇၞော်အိုတ်မဒှ်ရ။

ဗွဲတၟေၚ် ပ္ဍဲကဵု အကာဲအရာဒဒိုက် ဘဲကပ်ကိုဝ်ဗေတ်-၁၉၊ ဘဲပဋိပက္ခလွဟ်ပန်ပှော် ကေုာံ ဘဲ 
သဘာဝ တံမဒှ်ရ။ တုပ်ညံၚ်မၞိဟ်ဇၞော်တံကီုရ ကောန်ၚာ်တံလေဝ် ပ္ဍဲဘဝဍေံတံ ဆဵုညာတ် 
ဒဒိုက်စိုတ်တှ်ေ ဒုၚ်စသိုၚ် စိုတ်ဂြေပ်ဂြတ် မာန်မဒှ်ရ။ ဟိုတ်ဂှ်ရ လ္တူကောန်ၚာ်တံဂှ် အေၚ်ဒုၚ်တုဲ 
ဂၠိၚ်ကဵုစိုတ်၊ စွံကဵုဂရု၊ စွံအရီုဗွဲမချ ိုတ်ပၠိုတ်၊ စွံစိုတ်မေတ္တာဆာန် တုဲ သ္ဒးထံက်ပၚ်ကဵု ကောန်ၚာ်တံဂှ် 
ကာဇၞော်ဒၟံၚ်မဒှ်ရ။ 

အခါဆဵုဂဗကဵု အကာဲအရာ ကြေပ်ဂြတ်တှ်ေ ကောန်ၚာ်တံ ဒှ်ကၠုၚ်အတိုင်ဗွဲသၟဝ်ဏံ 
မာန်မဒှ်ရ။

●	 တိက်ဝါတ်
●	 စွံအရီုဝါတ်
●	 ဗက်လိက်ဘာ ဟွံမာန်
●	 က္ဍိုပ်ဂိ၊ ဗုင်ဂိ မွဲခဏမွဲခဏ
●	 စိုတ်ဂၠေံ၊ စိုတ်ထေဲလောဲ
●	 ညးမွဲဓဝ်ဖါဲတိတ်ဒၟၚံ်တုဲ ဟွံမိက်မၚံ်ကဵုသ္ကအ်ရဲ
●	 ကောန်ၚာ် သ္ပဗီုညံၚ်ဍောတ်နူအာယုက်ဍေံ
●	 ဖေက် ဗွဲမလောန်ကာဲ၊ ဒှ်ဓဝိင် ဗွဲမလောန်ကာဲ
●	 ဗဒေမ်ဗဒဒၟံၚ်မိမ၊ ညးမလွဳပရာရၚံ်စံၚ်တအ်ကၠိုဟ်အခိၚ်
●	 လရိုအ်မွဲခဏမွဲခဏ
●	 ကၞံတိတ်ပ္ဍဲဒၟံၚ်သ္တိက် မွဲခဏမွဲခဏ
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ကောန်ၚာ်တံ သ္ဂောံကၠောန်အာအတိုၚ် အခိၚ်ဖန်ဖက်လဝ်ဂှ် ပိုယ် ရီုဗၚ်ကဵု ဂွံဒၟံၚ်ရ။

ကောန်ၚာ်တံဂှ် ပ္ဍဲပွဳပွိုၚ်ညိၚ်တန် ဂှ်တှ်ေ ဂျ ိုၚ်တဴကၠောန်ဗဒှ်အာမာန်ဂၠိုၚ် မဒှ်ရ။ ဆဂး အကာဲအရာ 
စိုတ်သ္ဂောံဂြတ်ဂြေက် စပ္တံနူ ဘဲကပ်ကိုဝ်ဗေတ်-၁၉၊ ဘဲပဋိပက္ခလွဟ်ပန်ပှော်၊ ဘဲသဘာဝတံဂှ် 
ဗဒှ်အခက်အခုဲကဵု အခိၚ်ကောန်ၚာ်တံစဳဇန်လဝ်ဂှ် မာန်မဒှ်ရ။ ဗီုအကာဲအရာဏံတှ်ေ ရီုဗၚ်ကဵု 
ကောန်ၚာ်တံ ပ္ဍဲကဵု အခိၚ်စ၊ အခိင်တိက်၊ အခိင်ဝေင်၊ အခိင်ကၠောန်လိက်၊ အခိင်ကၠောန်ကမၠောန်သ္ၚိ 
တံတုဲ သၠုၚ်ပ္တိုန်ကဵု ပရေၚ်ထတ်ယုက်မိပ်ဇြိပ် သွက်ကောန်ၚာ်တံညိ။

လဆောဝ်လဆောဝ် ကောန်ၚာ်တံ နွံပၟိက်အရီုအဗၚ် ဂၠိုၚ်နူပမာဏပိုယ်ထံက်ကဵုမာန် မဒှ်ရ။ 
ကောန်ၚာ်မုဒှ်ဒၟံၚ် ဟွံတီမ္ဂးတှ်ေ သ္ဒးအာတ်အရီုအဗၚ် ညးမထံက်ပၚ်ကဵုမာန်တံ မဒှ်ရ။
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သ္ဂောံထံက်ပၚ် ပရေၚ်ထတ်ယုက်မိပ်ဇြိပ်ကောန်ၚာ်တံဂှ် ဇကုပိုယ် 
ပိုယ်သ္ဒးစွံဂရုကီုဂှ် ပၟိက်ဇၞော်ဒၟၚံ်မဒှ်ရ။

ခန္ဓဇကုဇကု - ခန္ဓဇကုဇကု ဂှ် သကဵုဂွံသတိ စွံဂရုညိ။

၁။	ဇ ူညိ။
၂။ တိက်ဖဲဖဲညိ။
၃။ စအခိင်ဍာံဍာံညိ။
၄။ သုင်ဍာ်ဂၠိုၚ်ၚ်ညိ။
၅။ ဝေၚ်ဇြဟတ်ကာယျညိ။
၆။ စွံဂရု ပရေင်သ္အးဇ္ၚးဇကုညိ။

တၚ်အံၚ်ဇၞးဇကု-	 တၚ်မ္ၚိုဟ်ဇကု ကေုာံ တၚ်အံၚ်ဇၞးဇကုတံဂှ် ရိုဟ်တၟော်ည်။ တ္ၚဲဏံ 
မုအဲကၠောန်မာန်လဝ်ရောဂှ်လေဝ် ဒှ်တၚ်အံၚ်ဇၞးဇကု မဒှ်ရ။
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မၞိဟ်ဇကုဆာန် -	 ဖအိုတ်အခိင်ကဵု မၞိဟ်ဇကုဆာန်တံ ဂှ်ညိ။ အခိၚ်ခက်ခုဲတှေ် ညးမွဲ 
ကေုာံညးမွဲ ကဵုဇြဟတ်ထံက်ပၚ်ညိ။

အရာဇကုဒးစိုတ် -	ကမၠေ ာန်သကဵုပိုယ်မိပ်၊ ကမၠောန်သကဵုပိုယ် စိုတ်သက်သာဂှ် 
ကၠောန်ညိ။ ညးမွဲကေုာံညးမွဲ ကမၠောန်မဒးစိုတ်ဂှ် ဟွံတုပ်ညး 
သ္ကအ်လေဝ် ဒှ်မာန်ဒၟံၚ်။ ကမၠောန် စပ္တံကဵုဝေၚ်ဇြဟတ်၊ ဝေင်ဒံင်၊ 
အနုပညာ၊ သ္ပဝတ်ကျာ်၊ လွဳတဵုဥဒျာန်၊ ဍုန်တိုပ်၊ ဒယှ်ေဒွက်၊ 
တက်ကျာ်ကုသ္ကအ်ရဲ ကၟိန်သ္ၚိ တံ ပါလုပ်ဒၟၚံ်မဒှ်ရ။
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အကာဲအရာ စိုတ်ဂြတ်ဂြေက်ဒှ်ကၠုၚ်တှ်ေ နကဵု မိမတံ၊ နကဵု ညးမလွဳ 
ပရာကောန်ၚာ်တံဂှ် ဇကုဇကုလေဝ် မၚ်မွဲတုဲ လ္တူကောန်ၚာ်တံလေဝ် 

ဂၠိၚ်ကဵုစိုတ်၊

စွံကဵုဂရု၊

စွံကဵုအရီုချ ိုတ်တ်ပၠိုတ်တ်၊

မေတ္တာဆာန် 
ဂှ်ထ္ၜးကဵုဍေံတံတုဲ ထံက်ပၚ်ကဵုကောန်ၚာ်တံ သ္ဂောံထတ်ယုက်မိပ် 
ဇြိပ် ညိအဴ သာ်ဝွံ ဇကုဇကုလေဝ်စွံဂရု၊ ကောန်ၚာ်တံသ္ဂောံထတ်ယု
က်မိပ်ဇြိပ်လေဝ်ဂွံဒၟၚံ်သတိရတှ်ေ ပိုယ်တတ်ပါ်အာ အကာဲအရာ 
စိုတ် ဂြတ်ဂြေက် တံ မာန်ဂၠိုၚ်တုဲ ပရေၚ်ဆက်ဆောံပံၚ်ဖက်လေဝ် 
ခိုၚ် ကၠိုက်ဂၠိုၚ်တိုန် ဟိုတ်ဂှ်တုဲ သွက်အရာပ်ပိုယ်တံလေဝ် ဘဲစ္ဍး 
ဂီုကၠီု အာတုဲ ကၟိန်သ္ၚိပိုယ်တံလေဝ် ညံၚ်သ္ဂောံထတ်ယုက်မိပ်ဇြိပ် 
ပိုယ်တံ ဖန်ဗဒှ်အာ မာန်ရောၚ် မဒှ်ရ။


