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ပွမထံက်ပင်ကကာန်ၚာ်တံ က္ဂောံထတ်ယုက်မိပ်ဇြိပ်

လိက်က္ဂေံတဲ ္ဂွက်မိမကကုာံညးမလွဳပရာရံင်စံင်ကကာန်ၚာ်တံ
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သွေ်ဘဝကောန်ၚာ်တံမ္ဂး ပိုယ် မိမတံ၊ ညးမလွဳပရာကောန်ၚာ်တံဂှ် ဒှ်ဒၟၚံ်   
ေဏ္ဍကၞော်အိုတ်မဒှ်ရ။

ဗွဲကတၟၚ် ပ္ဍဲေဵု အောဲအရာဒဒိုေ် ဘဲေပ်ေိုဝ်ကဗတ်-၁၉၊ ဘဲပဋိပေ္ခလွဟ်ပန်ကပော် ကေုာံ ဘဲ 
သဘာဝ တံမဒှ်ရ။ တုပ်ညံၚ်မေိဟ်ကၞော်တံေီုရ ကောန်ၚာ်တံကလဝ် ပ္ဍဲဘဝကေံတံ ဆဵုညာတ် 
ဒဒိုေ်စိုတ်ကတှ် ဒုၚ်စသိုၚ် စိုတ်ကြဂပ်ြဂတ် မာန်မဒှ်ရ။ ဟိုတ်ဂှ်ရ လ္တူကောန်ၚာ်တံဂှ် ကအၚ်ဒုၚ်တုဲ 
ဂၠိၚ်ေဵုစိုတ်၊ စွံေဵုဂရု၊ စွံအရီုဗွဲမချ ိုတ်ပၠိုတ်၊ စွံစိုတ်ကမတ္တာဆာန် တုဲ သ္ဒးထံေ်ပၚ်ေဵု ကောန်ၚာ်တံဂှ် 
ောကၞော်ဒၟံၚ်မဒှ်ရ။ 

အခါဆဵုဂဗေဵု အောဲအရာ ကြေပ်ြဂတ်ကတှ် ကောန်ၚာ်တံ ဒှ်ေၠုၚ်အတိုင်ဗွဲသၟဝ်ဏံ 
မာန်မဒှ်ရ။

●	 တိေ်ဝါတ်
●	 စွံအရီုဝါတ်
●	 ဗေ်လိေ်ဘာ ဟွံမာန်
●	 ေ္ဍိုပ်ဂိ၊ ဗုင်ဂိ မွဲခဏမွဲခဏ
●	 စိုတ်ကဂၠံ၊ စိုတ်ကထဲကလာဲ
●	 ညးမွဲဓဝ်ဖါဲတိတ်ဒၟၚံ်တုဲ ဟွံမိေ်မၚံ်ေဵုသ္ကအ်ရဲ
●	 ကောန်ၚာ် သ္ပဗီုညံၚ်ကောတ်နူအာယုေ်ကေံ
●	 ကဖေ် ဗွဲမကလာန်ောဲ၊ ဒှ်ဓဝိင် ဗွဲမကလာန်ောဲ
●	 ဗကဒမ်ဗဒဒၟံၚ်မိမ၊ ညးမလွဳပရာရၚံ်စံၚ်တအ်ေၠိုဟ်အခိၚ်
●	 လရိုအ်မွဲခဏမွဲခဏ
●	 ေေံတိတ်ပ္ဍဲဒၟံၚ်သ္တိေ် မွဲခဏမွဲခဏ
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ကောန်ၚာ်တံ ကသ္ဂာံကေၠာန်အာအတိုၚ် အခိၚ်ဖန်ဖေ်လဝ်ဂှ် ပိုယ် ရီုဗၚ်ေဵု ဂွံဒၟံၚ်ရ။

ကောန်ၚာ်တံဂှ် ပ္ဍဲပွဳပွိုၚ်ညိၚ်တန် ဂှ်ကတှ် ဂျ ိုၚ်တဴကေၠာန်ဗဒှ်အာမာန်ဂၠိုၚ် မဒှ်ရ။ ဆဂး အောဲအရာ 
စိုတ်ကသ္ဂာံြဂတ်ကြဂေ် စပ္တံနူ ဘဲေပ်ေိုဝ်ကဗတ်-၁၉၊ ဘဲပဋိပေ္ခလွဟ်ပန်ကပော်၊ ဘဲသဘာဝတံဂှ် 
ဗဒှ်အခေ်အခုဲေဵု အခိၚ်ကောန်ၚာ်တံစဳၞန်လဝ်ဂှ် မာန်မဒှ်ရ။ ဗီုအောဲအရာဏံကတှ် ရီုဗၚ်ေဵု 
ကောန်ၚာ်တံ ပ္ဍဲေဵု အခိၚ်စ၊ အခိင်တိေ်၊ အခိင်ကဝင်၊ အခိင်ကေၠာန်လိေ်၊ အခိင်ကေၠာန်ေကမၠာန်သ္ၚိ 
တံတုဲ သၠုၚ်ပ္တိုန်ေဵု ပကရၚ်ထတ်ယုေ်မိပ်ဇၞိပ် သွေ်ကောန်ၚာ်တံညိ။

လကဆာဝ်လကဆာဝ် ကောန်ၚာ်တံ နွံပၟိေ်အရီုအဗၚ် ဂၠိုၚ်နူပမာဏပိုယ်ထံေ်ေဵုမာန် မဒှ်ရ။ 
ကောန်ၚာ်မုဒှ်ဒၟံၚ် ဟွံတီမ္ဂးကတှ် သ္ဒးအာတ်အရီုအဗၚ် ညးမထံေ်ပၚ်ေဵုမာန်တံ မဒှ်ရ။
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ကသ္ဂာံထံေ်ပၚ် ပကရၚ်ထတ်ယုေ်မိပ်ဇၞိပ်ကောန်ၚာ်တံဂှ် ၞေုပိုယ် 
ပိုယ်သ္ဒးစွံဂရုေီုဂှ် ပၟိေ်ကၞော်ဒၟၚံ်မဒှ်ရ။

ခန္ဓၞေုြကု - ခန္ဓၞေုၞေု ဂှ် သေဵုဂွံသတိ စွံဂရုညိ။

၁။ ၞူညိ။
၂။ တိေ်ဖဲဖဲညိ။
၃။ စအခိင်ောံောံညိ။
၄။ သုင်ော်ဂၠိုၚ်ၚ်ညိ။
၅။ ကဝၚ်ြၞဟတ်ောယျညိ။
၆။ စွံဂရု ပကရင်သ္အးၞ္ၚးၞေုညိ။

တၚ်အံၚ်ၞေးြကု- တၚ်မ္ၚိုဟ်ၞေု ကေုာံ တၚ်အံၚ်ၞေးၞေုတံဂှ် ရိုဟ်ကတၟာ်ည်။ တ္ၚဲဏံ 
မုအဲကေၠာန်မာန်လဝ်ကရာဂှ်ကလဝ် ဒှ်တၚ်အံၚ်ၞေးၞေု မဒှ်ရ။
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မေိဟ်ြကုဆာန် - ဖအိုတ်အခိင်ေဵု မေိဟ်ၞေုဆာန်တံ ဂှ်ညိ။ အခိၚ်ခေ်ခုဲကတေ် ညးမွဲ 
ကေုာံညးမွဲ ေဵုြၞဟတ်ထံေ်ပၚ်ညိ။

အရာြကုဒးစိုတ် - ေကမၠာန်သေဵုပိုယ်မိပ်၊ ေကမၠာန်သေဵုပိုယ် စိုတ်သေ်သာဂှ် 
ကေၠာန်ညိ။ ညးမွဲကေုာံညးမွဲ ေကမၠာန်မဒးစိုတ်ဂှ် ဟွံတုပ်ညး 
သ္ကအ်ကလဝ် ဒှ်မာန်ဒၟံၚ်။ ေကမၠာန် စပ္တံေဵုကဝၚ်ြၞဟတ်၊ ကဝင်ဒံင်၊ 
အနုပညာ၊ သ္ပဝတ်ေျာ်၊ လွဳတဵုဥဒျာန်၊ ဍုန်တိုပ်၊ ဒကယှ်ဒွေ်၊ 
တေ်ေျာ်ေုသ္ကအ်ရဲ ေၟိန်သ္ၚိ တံ ပါလုပ်ဒၟၚံ်မဒှ်ရ။



Supporting Our Children’s Well-Being 8

အောဲအရာ စိုတ်ြဂတ်ကြဂေ်ဒှ်ေၠုၚ်ကတှ် နေဵု မိမတံ၊ နေဵု ညးမလွဳ 
ပရာကောန်ၚာ်တံဂှ် ၞ ေုၞေုကလဝ် မၚ်မွဲတုဲ လ္တူကောန်ၚာ်တံကလဝ် 

ဂေိင်ကဵုစိုတ်၊

စွံကဵုဂရု၊

စွံကဵုအရီုချ ိုတ်တ်ပေိုတ်တ်၊

ကမတ္တာဆာန် 
ဂှ်ထ္ၜးေဵုကေံတံတုဲ ထံေ်ပၚ်ေဵုကောန်ၚာ်တံ ကသ္ဂာံထတ်ယုေ်မိပ် 
ဇၞိပ် ညိအဴ သာ်ဝွံ ၞေုၞေုကလဝ်စွံဂရု၊ ကောန်ၚာ်တံကသ္ဂာံထတ်ယု
ေ်မိပ်ဇၞိပ်ကလဝ်ဂွံဒၟၚံ်သတိရကတှ် ပိုယ်တတ်ပါ်အာ အောဲအရာ 
စိုတ် ြဂတ်ကြဂေ် တံ မာန်ဂၠိုၚ်တုဲ ပကရၚ်ဆေ်ကဆာံပံၚ်ဖေ်ကလဝ် 
ခိုၚ် ေၠိုေ်ဂၠိုၚ်တိုန် ဟိုတ်ဂှ်တုဲ သွေ်အရာပ်ပိုယ်တံကလဝ် ဘဲစ္ဍး 
ဂီုေၠီု အာတုဲ ေၟိန်သ္ၚိပိုယ်တံကလဝ် ညံၚ်ကသ္ဂာံထတ်ယုေ်မိပ်ဇၞိပ် 
ပိုယ်တံ ဖန်ဗဒှ်အာ မာန်ကရာၚ် မဒှ်ရ။


