
            

 

GBV-CP ကြည ့်ရှုဆန့််းစစ့်မှု လပု့်ငန့််းအထ ောြ့်အြ ူ 

 

မှတ့်ရန့် - ဤမ ေးခွန ေးပံုံစသံည  ဆန ေးစစ မလေ့လာခခင ေးခြင ေ့ ခြည ေ့သွင ေးရန  အမခခခပြုသည ။ ၎င ေးသည  

 ည သည ေ့ရပ ရွာအမခခအမနအ   ြုေး   ြုေးတွင  ဆမီလ ာ န ုံင သက ေ့သ ုံ ေ့  ဆမီလ ာ ခခင ေးလည ေး ခြစ န ုံင သည ။ မ ေးကင ေးလံုံခခံြု ှု 

 ရ  သညေ့  နယ မခ   ာေးတငွ  ထ ုံမနရာ/ ရပ ရွာလူထုံအကကာေး၌ သွာေးလာ မနစဉ် မ ေးခွန ေးလ ာအာေး ခြညေ့ သငွ ေးခခင ေး 

 ခပြုသငေ့ ပါ။ ထ ုံအစာေး မ ေးခွန ေး  ာေးန ငေ့  မတွွေ့ ရ  ခ က   ာေးက ုံ စ တ တွင ေး၌သာ   တ သာေးထာေး၍ ထ ုံမနရာ/ရပ ရွာလူထုံထ    

ခပန လည ထကွ ခွာလာပပီေးမနာက    ပံုံစံထ သ ုံ ေ့ ခြညေ့ သွင ေးသငေ့ သည ။  

ဤဆန့််းစစ့်မှု၏ ရည့်ရွယ့်ချြ့်မှော အထရ်းထပေါ်အထ ခအထနထကြောင ့် ြထလ်းမျော်းအထပေါ် သြ့်ထရောြ့်မှု ရှှိနှိငု့်ထ ခ နငှ ့် 

ဂျန့်ဒါအထ ခ ပြုအကြမ့််းဖြ့်မှု အနတရောယ့်ြျထရောြ့်နှိငု့်ထ ခတှို  ြှိ ု ခ ြုင သုှိရှှိနှိငု့်ရန့်  ဖစ့်သည့်။ ၎င့််းသည့် ပပ ်း ပည ့်စ ထုသော 

ဆန့််းစစ့်ထလ လောမှုတခု ဖစ့်ရန့် ရည့်ရွယ့် ခင့််း မဟတု့်ပါ။ ၎င့််းြှိ ုလပု့်ငန့််းမျော်းထဆောင့်ရွြ့်ရောတငွ့် သှို  မဟတု့် RNA – 

Rapid Needs Assessment (အလျှင့်အ မန့် လှိအုပ့်ချြ့် ဆန့််းစစ့်မှု) သှို  မဟတု့် MIRA – Multi-sector Initial 

Rapid Assessment (ြနဦ်း ြဏ္ဍစ ု အလျှင့်အ မန့် ဆန့််းစစ့်မှု) တှို  ြှိ ုထဆောင့်ရွြ့်သည ့် အခါတငွ့် 

အသ ်ုး ပြုရန့်အတြွ့် ထ ောြ့်ခ အကြ  ပြုပါသည့်။  

  



            

 

 

မနရာမေသ  _____________ 

မန ေ့စွ   _________________ 

လူထုံအုံပ စုံ  အ   ြုေးအစာေး- ဥပ ာ -  လက ခံ အ   ရ င လူထုံ၊ ယာယီမနရပ မရ ာင လူထုံ _______________  

 

ထယဘယူျ မင့်ထတွွေ့ချြ့် 

၁. ထယောြ့်ျော်းထလ်းမျော်း  ည သညေ့ မနရာတွင  ကစာေးမနကကသလ  ? မှိန့််းြထလ်းမျော်း  ည သညေ့ မနရာတွင  ကစာေးမနကက 

သလ  ? 

၂. ကမလေး  ာေး မစာငေ့ ကကညေ့  သူ  ရ     ကစာေးမနကကသည က ုံ သင  ခ င မတွွေ့ရပါသလာေး ?  

၃. ဆယ့်ထြျော့်သြ့် ထယောြ့်ျော်းထလ်းမျော်း က ုံ သင  ခ င မတွွေ့ရပါသလာေး ? ဆယ့်ထြျော့်သြ့် မှိန့််းြထလ်းမျော်း က ုံ သင  

ခ င မတွွေ့ရပါသလာေး ? 

  (က) မတွွေ့ ခ င ပါက သူတ ုံ ေ့  ာလုံပ မနကကပါသလ  ?  

၄. ကမလေး  ာေးသည  မစာငေ့ မရ ာက သူ  ပါ   ကစာေးမနခခင ေး သ ုံ ေ့ ဟုံတ  လ  ေးမလ ာက မနခခင ေးက ုံ ခ င မတွွေ့ရပါသလာေး ? 

၅. ဆယ့်ထြျော့်သြ့် မှိန့််းြထလ်းမျော်း က မရ ာင ရ ာေးကကသည ဟုံ ထင ခ င ရမသာ မနရာ  ာေး ရ  ပါသလာေး ?  

၆. အရွယ့်ထရောြ့်ပပ ်းထသော အမျှိြု်းသမ ်းမျော်းက မရ ာင ရ ာေးကကသည ဟုံ ထင ခ င ရမသာ မနရာ  ာေး ရ  ပါသလာေး ? 

၇.   န ေးကမလေး  ာေး/ မယာက  ာေးမလေး  ာေးသည   ည သညေ့  အလုံပ   ာေးက ုံ မန ေ့စဥ  လုံပ မဆာင မလေ့ရ  ကကသလ  ?  

မှိန့််းြထလ်း မျော်း/ ထယောြ့်ျော်းထလ်းမျော်း မည့်သည ့်အလပု့် အမျှိြု်းအစော်းမျော်း လုံပ မဆာင မနသည က ုံ သင  

ခ င မတွွေ့ရပါသလ  ?   

၈. ဤနယ မခ ၏ အတွင ေး/အခပင ၌ ကမလေး  ာေးအတကွ  ခ င သာသညေ့ မ ေးအနတရာယ / မ ေးကင ေးလံုံခခံြုမရေးဆ ုံင ရာ 

စ ုံေးရ   စရာ  ာေး ရ  မနပါသလာေး ?  သန စွ  ေးမသာ ကမလေး  ာေးအတွက  လည ေး  ည သ ုံ ေ့ရ  မနပါသနည ေး။ 

၉. ဤနယ မခ ၏ အတွင ေး/အခပင ၌ အ   ြုေးသ ီေး  ာေးအတွက  ခ င သာသညေ့ မ ေးအနတရာယ / မ ေးကင ေးလံုံခခံြုမရေးဆ ုံင ရာ 

စ ုံေးရ   စရာ ရ  မနပါသလာေး ? 

 

ထန ှိငု့်သည ့် ထနရော  

၁. မနထ ုံင စရာမနရာက ုံ     တ ုံ ေ့၏   သာေးစုံဝင  ဟုံတ သူ  ာေးန ငေ့  အတူ  မဝမနထ ုံင မနရပါသလာေး ? ထ ုံသ ုံ ေ့  

မနထ ုံင ရပါက ကမလေး  ာေးန ငေ့  အ   ြုေးသ ီေး  ာေးသည      တ ုံ ေ့၏   သာေးစုံဝင  ဟုံတ သညေ့  အရွယ မရာက ပပီေးသူ  ာေးန ငေ့  

အတူ အ ပ စက ရပါသလာေး ?  

၂. ဤနယ မခ တွင  အခခာေးနည ေးခြင ေ့ခပြုစုံမစာငေ့ မရ ာက  ှုမပေးမနသညေ့  အြွ ွေ့အစည ေးတစ ခုံခုံ သင မတွွေ့ ခ င ရပါသလာေး ?  

၃. အ ပ စက ရန အတွက  မနရာ  ာေးက ုံ  ည သ ုံ ေ့ စီစဥ ထာေးပါသလ  ? ၊ က ာေး  ၊ အသက ၊ ကွ ခပာေး ှု (လူ   ြုေး၊  ာသာ) ၊ 

  သာေးစုံ စသည ခြင ေ့  



            

 

၄. အ   ြုေးသ ီေး  ာေးန ငေ့  ကမလေး  ာေးအြ ုံ ေ့   သာေးစုံအတငွ ေးလတွ့်လတွ့်လပ့်လပ့် ဖစ့်ရန  အခက အခ  ရ  ပါသလာေး ? 

(အဝတ အစာေးလ လ ယ ရန အတွက ၊ ကမလေးန ုံ ေ့တ ုံက ရန အတွက ၊ စသည ခြင ေ့) 

 

လပု့်ငန့််းမျော်း  

၁. ကမလေး  ာေးအတွက  သေီးခခာေး မဆာေ့ကစာေးရန မနရာ (ကမလေးမပ ာ မနရာ - child friendly space) တခုံ ရ  ပါသလာေး 

? 

 (က) ရ  ပါက၎င ေးသည  မ ေးကင ေးလံုံခခံြု ှု ရ  ပါသလာေး ?  

 (ခ) ရ  ပါက ၎င ေးသည  ရပ ရွာ   မ ေးကင ေးလံုံခခံြုမသာ အကွာအမဝေးတငွ  တည ရ  ပါသလာေး ? ရပ ရွာအတွင ေးတွင  

ရ  ပါသလာေး ?၊ ရပ ရွာအစွန အြ ာေးတွင  ရ  ပါသလာေး ? 

 (ဂ) ရ  ပါက ၎င ေးသည  စစ မဆေးမရေးဂ တ  သ ုံ ေ့ ဟုံတ  လက နက က ုံင အြွ ွေ့  ာေး၏ စခန ေး/မနရာတ ုံ ေ့န ငေ့  နေီးကပ ပါ 

သလာေး ?  

 

၂. ပညောထရ်းနငှ့် ပတ့်သြ့်၍ ပ  ပှို်းမှုမျော်း ရ  မနပါသလာေး ? 

(က) ရ  ပါက ၎င ေးသည  မ ေးကင ေးလံုံခခံြု ှု ရ  ပါသလာေး ? 

(ခ) ရ  ပါက ၎င ေးသည  မ ေးကင ေးလံုံခခံြု ှုရ  မသာ အကွာအမဝေးတငွ  တည ရ  ပါသလာေး ? ရပ ရွာအတငွ ေးတငွ  

ရ  ပါသလာေး ? ၊ ရပ ရွာအစွန အြ ာေးတွင  ရ  ပါသလာေး ? 

 (ဂ) ထ မနရာ  ာေးသ ုံ ေ့ မယာက  ာေးမလေး  ာေးန ငေ့    န ေးကမလေး  ာေး တန ေးတူညီ  စွာ တက မရာက န ုံင ပါသလာေး ? 

သ ုံ ေ့ ဟုံတ  က ာေး/   ည သအူတွက  ဆ ုံ ပညာမရေး လက လ   ေး  ီ ရန  ခ င သာမသာ အတာေးအဆေီး  ာေး ရ  ပါသလာေး ? 

(ဥပ ာ - ဓမလေ့ထံုံေးစံ စံနှုန ေး  ာေး၊ သွာေးလာပ ုံ ေ့မဆာင မရေး၊ မ ေးကင ေးလံုံခခံြု ှု)  

(ဃ) ရ  ပါက ၎င ေးသည  စစ မဆေးမရေးဂ တ  သ ုံ ေ့ ဟုံတ  လက နက က ုံင အုံပ စုံ  ာေး၏ စခန ေး/မနရာတ ုံ ေ့န ငေ့  နေီးကပ ပါ 

သလာေး ?  

 

၃. အ   ြုေးသ ီေး  ာေးန ငေ့    န ေးကမလေး  ာေးအတွက  သေီးသန ေ့ စုံမဝေး ခ ုံနာေးရန မနရာ (women and girls’ friendly space) 

တခုံခုံ ရ  ပါသလာေး ? 

(က) ရ  ပါက ၎င ေးမနရာ  ာ မ ေးကင ေးလံုံခခံြု ှု ရ  ပါသလာေး ? 

(ခ) ရ  ပါက ၎င ေးသည  မ ေးကင ေးလံုံခခံြု ှုရ  မသာ အကွာအမဝေးတငွ  တည  ရ  ပါသလာေး ? ရပ ရွာ၏အလယ တငွ  

ရ  ပါသလာေး ? ၊ အစွန အြ ာေးတွင  ရ  ပါသလာေး ? 

 (ဂ) ရ  ပါက ၎င ေးသည  စစ မဆေးမရေးဂ တ  သ ုံ ေ့ ဟုံတ  လက နက က ုံင အုံပ စုံ  ာေး၏ စခန ေး/မနရာတ ုံ ေ့န ငေ့  နေီးကပ ပါ 

သလာေး ?  

 

၄. ဤမက ေးရွာ/စခန ေးတွင  ြျန့််းမောထရ်းဝန့်ထဆောင့်မှု ရ  ပါသလာေး ? 



            

 

(က) ရ  ပါက ၎င ေးမနရာ  ာ မ ေးကင ေးလံုံခခံြု ှု ရ  ပါသလာေး ? 

(ခ) ရ  ပါက ၎င ေးသည  မ ေးကင ေးလံုံခခံြု ှုရ  မသာ အကွာအမဝေးတငွ  တည ရ  ပါသလာေး ? ရပ ရွာ၏အလယ တငွ  

ရ  ပါသလာေး ? ၊ အစွန အြ ာေးတွင  ရ  ပါသလာေး ? 

 (ဂ) ရ  ပါက ၎င ေးသည  စစ မဆေးမရေးဂ တ  သ ုံ ေ့ ဟုံတ  လက နက က ုံင အုံပ စုံ  ာေး၏ စခန ေး/မနရာတ ုံ ေ့န ငေ့  နေီးကပ ပါ 

သလာေး ?  

 

၅. ပစစည့််း ဖန  ့်ထဝထပ်းထသော ထနရောမျော်းတွင  ကမလေး  ာေးသည  လူကကီေး  ာေးန ငေ့ အတူ တန ေးစီမနကကပါသလာေး ?  

ဟုံတ ပါက ခ င သာသညေ့  အနတရာယ က မရာက န ုံင မခခ  ာေး ရ  ပါသလာေး ? (ဥပ ာ - ကကာရ ည စွာ မစာငေ့ ရခခင ေး၊ လူ  ာေး 

က ပ သ ပ မနခခင ေး၊ မစာငေ့ မရ ာက  ှုမပေးသူန ငေ့  ကွ ကွာန ုံင ခခင ေး)  

ပစစည ေးခြန ေ့ မဝမပေးသညေ့  လုံပ ငန ေးစဉ်တွင   သန စွ  ေးသ ူ ာေး သ ုံ ေ့ ဟုံတ  အခခာေးထ ခ ုံက လွယ သူ  ာေး အပါအဝင  

ကမလေး  ာေး၏ လ ုံအပ ခ က အတွက  ထညေ့ သွင ေးစဉ်ေးစာေး စီစဉ်မပေး ှု  ာေး သ ခ င သာစွာ ရ  ပါသလာေး ? (ဥပ ာ - 

သေီးခခာေးလ ုံင ေး ခြငေ့  တန ေးစီမစခခင ေး၊ ဦေးစာေးမပေး၍ ခြန ေ့ မဝမပေးခခင ေး၊ အထေူး မနရာထ ုံင ခင ေး  ာေး စီစဉ်မပေးခခင ေး) 

 

ထရ၊ ပတ့်ဝန့််းြျင့်နငှ ့် တြှိယု့်ထရ သန  ့်ရှင့််းထရ်း (WASH) 

၁. မရခ  ြုေးရန မနရာန ငေ့  အ   သာ  ာေး အလံုံအမလာက  ရ  ပါသလာေး ? 

 (က) မရခ  ြုေးရန မနရာ  ာေးသည  တက ုံယ မရလွတ လပ  ှု လံုံမလာက စွာ ရ  ပါသလာေး ? အ   ြုေးသာေး  ာေးန ငေ့  အ   ြုေး 

သ ီေး  ာေးအတကွ  မနရာသေီးခခာေးစီ ခွ ထာေးပါသလာေး ? 

 (ခ) မရခ  ြုေးရန မနရာ  ာေးသည  တံခါေးဂ က   ာေး ရ  ပါသလာေး ? အလင ေးမရာင  ရရ  ပါသလာေး ? 

 (ဂ) အ   ြုေးသာေး  ာေးအတွက  မရခ  ြုေးရန မနရာန ငေ့  အ   ြုေးသ ီေး  ာေးအတွက  မရခ  ြုေးရန မနရာတ ုံ ေ့အကကာေး  ည    

ကွာမဝေးပါသလ  ? 

 (ဃ) မရခ  ြုေးရန မနရာ  ာေးန ငေ့  မနထ ုံင ရာမနရာတ ုံ ေ့အကကာေး  ည    ကွာမဝေးပါသလ  ? မရခ  ြုေးရန မနရာ  ာေးသ ုံ ေ့ 

သွာေးရာ လ  ေးတမလ ာက  အလင ေးမရာင  လံုံမလာက စွာ မပေးထာေးပါသလာေး ? 

 (င) အ   သာ  ာေးက ုံ အ   ြုေးသာေး  ာေးန ငေ့  အ   ြုေးသ ီေး  ာေးအတွက  သေီးခခာေးစီ ခွ ထာေးပါသလာေး ? 

 (စ) အ   သာ  ာေးတွင  ကမလေး  ာေး လက လ   ေး ီန ုံင သညေ့  တံခါေးဂ က   ာေး ရ  ပါသလာေး ? 

 (ဆ) အ   သာ  ာေးတွင  တံခါေးဂ က   ာေး ရ  ပါသလာေး ? အလင ေးမရာင  ရရ  ပါသလာေး ? 

 (ဇ) အ   ြုေးသာေး  ာေးအတွက  အ   သာ  ာေးန ငေ့  အ   ြုေးသ ီေး  ာေးအတွက  အ   သာ  ာေးအကကာေး  ည   ကွာမဝေး 

ပါသလ ? 

 (ဈ) အ   သာ  ာေးန ငေ့  မနထ ုံင ရာမနရာတ ုံ ေ့အကကာေး  ည   ကွာမဝေးပါသလ  ? အ   သာသ ုံ ေ့ သာွေးရာ လ  ေးတမလ ာက  

အလင ေးမရာင  လံုံမလာက စွာ မပေးထာေးပါသလာေး ? 

(ည)  သန စွ  ေးသူ  ာေးအြ ုံ ေ့ အ   သာ  ာေးက ုံ လက လ   ေး ီ အသံုံေးခပြုန ုံင ပါသလာေး ? 

 



            

 

၂. ကမလေး  ာေး ကစာေးရာတွင  အနတရာယ ခြစ မစန ုံင မသာ အ ှု က သရ ုံက ၊ မရ သ ုံ ေ့ ဟုံတ  အခခာေးအရာ  ာေး ရ  မနပါသလာေး 

? 

 (က) ရ  ပါက မြာ ခပမပေးပါ။ 

 

၃. ဤမနရာတွင   ည သူတ ုံ ေ့ မရခပ မနသည က ုံ သင မတွွေ့ ခ င ရပါသလ  ?   န ေးကမလေး  ာေး၊ မယာက  ာေးမလေး  ာေး၊ 

သ ုံ ေ့ ဟုံတ  အ   ြုေးသ ီေး  ာေး? 

 (က) မရမပေးရာမနရာ  ာေးသည   ည    ကွာမဝေးစွာ တည ရ  ပါသလ  ? 

 (ခ) မရမပေးရာမနရာ  ာေး၏ ဝန ေးက င ၊ ထ ုံမနရာ  ာေးသ ုံ ေ့ သွာေးရာလ  ေး န ငေ့  မရခပ ရန  မစာငေ့ ဆ ုံင ေးမနရခ  န တ ုံ ေ့တွင  

အ   ြုေးသ ီေး  ာေးန ငေ့  ကမလေး  ာေးအတွက  မ ေးကင ေးလံုံခခံြု ှုဆ ုံင ရာ စ ုံေးရ   ပူပန စရာ ရ  ပါသလာေး ?  

 

အလင့််းထရောင့် (အမဆာက အဦ အတွင ေးပ ုံင ေး န ငေ့ /သ ုံ ေ့ ဟုံတ  အခပင  က မနရာ  ာေး) 

၁. အ  ာေးသံုံေး/  မဝသံုံေး အ   သာ  ာေးန ငေ့  မရခ  ြုေးရာမနရာ  ာေးတွင  လံုံမလာက မသာ အလင ေးမရာင  ရရ  ပါသလာေး ? 

၂. အ  ာေးခပည သူ သွာေးလာစုံမဝေးရာ မနရာအ  ာေးစုံတငွ  လံုံမလာက မသာ အလင ေးမရာင  ရရ  ပါသလာေး ? 

၃. မနထ ုံင ရာမနရာ  ာေး၏ အဝင အထကွ  တံခါေးမနရာ  ာေးတွင  လံုံမလာက မသာ အလင ေးမရာင  ရရ  ပါသလာေး ? 

၄. ပတ ဝန ေးက င မနရာ  ာေးတငွ  လံုံမလာက မသာ အလင ေးမရာင  ရရ  ပါသလာေး ? 

၅. မနရာတွင  လက န  ပ ဓါတ  ီေး  ာေး၊ ဆ ုံလာ ီေးအ     ာေး ရရ  န ုံင ပါသလာေး ? အ   ြုေးသ ီေး  ာေးန ငေ့  ကမလေး  ာေးအတကွ  

သေီးသန ေ့  မပေးထာေးပါသလာေး ? 

 

စှိတ့်ြျန့််းမောထရ်းနငှ ့် စှိတ့်လမူှုပှိုင့််း ပ  ပှို်းြညူ မှု (MHPSS) 

၁. ကမလေးတဦေးဦေး /ကမလေး  ာေး(  န ေးကမလေး၊ အ   ြုေးသ ေီး) သည  စ တ ြ စီေး ှု ရ  မနန ုံင သည ဟုံ သင ခ င မတွွေ့ရပါသလာေး 

? (င ုံမနခခင ေး၊ စ တ ပူပန  စ ုံေးရ    မနခခင ေး၊ အခခာေး)  

 

လြ့်နြ့်ြှိငု့် လှုပ့်ရှော်းသမူျော်း ရှှိမရှှိ  

၁. ဤမနရာ၏ အနေီးတဝ ုံက တွင  လက နက က ုံင အုံပ စုံ  ာေး သွာေးလာလှုပ ရ ာေး ှု ရ  ပါသလာေး ? 


