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ေငွေကးအကူအညီြဖနေ်ဝပီးေန�က်ပုိင်းေစာင့်ကည့်စစေ်ဆးြခင်းအတွက် 

လမ်းနခ်ျက် 

၂၀၂၅ ခုစှ ်ိုဝင်ဘာလ (၂၅) ရကအ်ထိ ြပစထုားသည့် အေြခအေန 

 

ေန�ကခ်အံေကာင်းအရာ 

ေငွေကးအကူအညြီဖန်ေဝပးီေန�ကပ်ိုင်း ေစာင့်ကည့်စစေ်ဆးြခင်း (PDM) နညး်လမး်ကို 

ေငွေကးင့်ှေဈးကကွဆ်ိုင်ရာလုပင်နး်အဖွဲ (CMWG) မ ှ အစအုဖွဲမတ်ိဖကမ်ျားင့်ှေပါင်းစပည်ိိင်း၍ 

ဘကစ်ံုရညရ်�ယ်ချကသုံ်းေငွေကးအကအူည ီ(MPC) င့်ှ ကအလိုကေ်ဆာင်ရ�က်သည့် ေငွေကးင့်ှ ေဘာကခ်ျာအကအူည ီ(CVA) 

တုိအား အဓကိနး်ကနိး်များြဖင့်ေစာင့်ကည့်စစေ်ဆးရာတွင် ကညူေီပးရနအ်တွက ်ေရးဆွဲခဲ့ပါသည။်  

၂၀၂၄ ခုစှတွ်င် MPC ဆိုင်ရာလမး်နခ်ျက်င့်ှ မဟာဗျဟာတုိကို ေဖာ်ထတ်ုေရးဆွဲခဲ့ပးီ၊ ၂၀၂၅ ခုစှ ်လသူားချင်းစာန�မဆိုင်ရာ 

လိုအပခ်ျကမ်ျားင့်ှ တုံြပနေ်ရးလပုင်နး်စမီခံျက ်(HNRP) တွင် ထည့်သွင်းခဲ့ပးီချနိမ်စှ၍ MPC ကို ြမနမ်ာိုင်ငံရှိ လူသားချင်းစာန�မ 

တုံြပနေ်ရးလပု်ငနး်၏ အဓကိအစတ်ိအပိုင်းတစခ်ုအေနြဖင့် တရားဝင်အသိအမှတြ်ပခလံာရပီြဖစသ်ည။် MPC 

ပါဝင်ေဆာင်ရ�က်သူများအကားတွင် မဟာဗျဟာန်ကားချက၊် နညး်ပညာလမး်နခ်ျက်င့်ှ ဟနခ်ျကည်ေီဆာင်ရ�ကြ်ခင်းတုိကို 

ဦးေဆာင်ေနသည့် CMWG လပုင်နး်အဖွဲသည ် MPC အတွက ် ေပါင်းစပည်ိိင်းေရးလပုင်နး်များကို တာဝနယူ်ေဆာင်ရ�ကပ်ါသည်။ 

ြမနမ်ာိုင်ငံတွင် MPC သည ်ြဖစ်ေပတုိးတက်ေနဆြဲဖစသ်ည့်အတွက ်ဤ PDM သည ်နညး်ပညာဆိုင်ရာ တသမတ်တညး်ြဖစမ်ကို 

ခိုင်မာအားေကာင်းေစေရးင့်ှ အေကာင်အထညေ်ဖာ်ေရးမတ်ိဖကအ်ဖွဲများ ပးူတဲွ၍ သပုခ်ွဲစတ်ိြဖာမြပလပု်ိုင်စမွ်း 

ရှိေစေရးအတကွ် အေရးကးီေသာ အဆင့်တစ်ဆင့်ကို ကိုယ်စားြပေနပါသည။် 

ဤ PDM တွင် CVA လပု်ငနး်အားလံုးအတွက ် ေစာင့်ကည့်စစေ်ဆးပးီ အစရီင်ခရံမည့် နး်ကနိး်များပါဝင်ပးီ၊  ၎င်းကို 
အန�ဂတ်တွင် ြဖစေ်ပလာမည့် အေြပာင်းအလမဲျားင့်ှ ကိုကည်ေီစရန်င့်ှ MPC လပုင်န်းတွင် အသစေ်ဖာ်ထတ်ုလိုကသ်ည့် 

နး်ကနိး်များြဖင့် ေစာင့်ကည့်စစေ်ဆးိုင်ရနအ်တွက ်ေန�ကပ်ိုင်းတွင် ြပနလ်ည်သုံးသပ်၍ ချနိည်ိြပင်ဆင်သွားပါမည။်  

�ခံငုံေဖာ်ြပချက ် 

ေငွေကးအကူအညြီဖန်ေဝပးီေန�ကပ်ိုင်းေစာင့်ကည့်စစေ်ဆးြခင်း (PDM) ၏ အဓကိရညရ်�ယ်ချကမ်ာှ အထးူသြဖင့် MPCA 

အပါအဝင် ေငွေကးအကူအညီများအား အသုံးြပမကို ေစာင့်ကည့်စစေ်ဆးရနြ်ဖစသ်ည။် PDM သည ် ေငွေကးအကူအည ီ

လပုင်နး်များကို တူညသီည့် နး်ကနိး်များြဖင့် ေစာင့်ကည့်စစေ်ဆးိုင်ရနအ်တွက ် ြမန်မာတစ်ိုင်ငံလံုးတွင် အားလံုးက 

အသုံးြပိုင်သည့် နညး်လမး်တစခ်ြုဖစ်ပးီ၊ အကအူညလီကခ်ရံရှိသည့် အိမေ်ထာင်စ၏ု ေငွေကးအသုံးစရတ်ိှင့် အကအူညီ၏ 

ရလဒ်များအား ေစာင့်ကည့်စစေ်ဆးမကို ခိုင်မာအားေကာင်းေစကာ၊ ေငွေကးဆိုင်ရာတုံြပနေ်ရး လပုင်နး်တစခ်လုံုးကို ိင်းယှ်၍ 

သုပခ်ွဲစတ်ိြဖာမ ြပလပု်ိုင်ေစသည။်  

အဓကိစတ်ိဝင်စားမနယ်ပယ်များမာှ လမူျားက ၎င်းတုိ၏ အေြခခံလိုအပခ်ျကမ်ျားအား မညသ်ည့်အတုိင်းအတာအထ ိ

ြဖည့်ဆညး်ိုင်သည်င့်ှ ေငွေကးအကူအညပီံုစကံို လကခ်ရံရှိြခင်းေကာင့် မညမ်အထိ စတ်ိေကျနပမ်ရှိသညက်ို 

တုိင်းတာြခင်းြဖစသ်ည။်  PDM သည ် ေငွေကးအကူအည၏ီ အချနိက်ိုကြ်ဖစမ်၊ ေဘးကင်းလံု�ခံေရး၊ MPCA က ကအလိုက် 

လိုအပခ်ျကမ်ျားအား လမး်�ခံြဖည့်ဆညး်ေပးိုင်မင့်ှ အ�ကြံပချကေ်ပးြခင်းလပု်ငနး်စမ်ျားအား လကလ်မှး်မီအသုံးြပိုင်မ 
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တုိကိုလညး် အကဲြဖတ်တုိင်းတာေပးသည။် PDM မ ှ ရလဒ်များကို ေငွေကးအကူအညြီဖန်ေဝေရးဆိုင်ရာ လပု်ထံုးလပုန်ညး်များ 

တုိးတကေ်စရာတွင် အသုံးြပိုင်ပီး၊ စမီကံနိး်ေဆာင်ရ�ကစ်အ်တွင်း ြဖစလ်ာိုင်သည့် ကာကယ်ွေစာင့်ေရာှက်ေရးဆိုင်ရာ 

အ�ရာယ်များအား သတ်မတ်ှေဖာ်ထတ်ု၍ တားဆးီကာကယ်ွေပးိုင်သည။်  

ြမနမ်ာိုင်ငံ၏ MPCA လမး်န်ချက်င့်ှ ချတ်ိဆကမ်များ 

ဤ PDM ကို MPCA လမး်နမ်တ်ှစ ု (၂၀၂၄ ခုစှ)်င့်ှလည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၅ လူသားချင်းစာန�မဆိုင်ရာ လိုအပခ်ျကမ်ျားှင့် 

တုံြပနေ်ရးလပု်ငနး်စမီခံျက ် (HNRP) တွင် ေဖာ်ြပထားသည့် ေငွေကးအကူအညစီမီကံနိး်များင့်ှလညး်ေကာင်း ကိုကည်မီရှိေစရန ်

ဒီဇုိင်းေရးဆွဲထားသည။်  

MPCA အရ လဲေြပာင်းကညူီမတနဖ်ိုးများသည ် CMWG လပုင်နး်အဖွဲက တစ်စှလ်င် စှ်ကမိ ် မမွး်မြံပင်ဆင်သည့် 

အနမိ့်ဆံုးအသုံးစရတ်ိတနဖ်ိုး (MEB) ကို အေြခခေံသာ လဲေြပာင်းကညူမီတနဖ်ိုးများအတုိင်းြဖစသ်ည။် ဤလမး်နခ်ျက ်စာတမး်ကို 

ြပစခုျနိတွ်င် လဲေြပာင်းကညူမီတနဖ်ိုးမာှ အိမ်ေထာင်စတုစစ်ုလင် ြမနမ်ာကျပေ်ငွ (၃၆၀,၀၀၀) ြဖစ်ပးီ၊ အိမေ်ထာင်စတုစစ်၏ု 

ပျမး်မလဦူးေရမာှ (၄.၂)ဦး ြဖစသ်ည ် (MEB 2024)။ အ�ကြံပထားေသာ လဲေြပာင်းကူညမီအကမိေ်ရမှာ (၁) လမှ (၃) 

လအတွင်းြဖစ်သည ်(လဲေြပာင်းကညူရီန် ပိုမိုကာြမင့်ေလ၊ ထခိိုကမ်ပိုကးီေလြဖစပ်ါသည)်။  

PDM ကို လကေ်တွအေကာင်အထညေ်ဖာ်ရန ်လမး်နခ်ျက ်

ေငွေကးအကူအညြီဖန်ေဝပးီေန�ကပ်ိုင်း ေစာင့်ကည့်စစေ်ဆးြခင်း (PDM) လပု်ငနး်အား အေကာင်အထညေ်ဖာ်ြခင်းသည် 

ေငွေကးအကူအညစီမီကံနိး်များ၏ သကေ်ရာကမ်ကို အကြဲဖတ်ရာ၌ အေရးကးီပါသည။် PDM လပု်ငနး်စမ်ျားင့်ှ 
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ရင်းှီးကမး်ဝင်ြခင်းမရှိေသးသည့် ေဒသခပံါဝင်ေဆာင်ရ�ကသူ်များသည ် “မည်သူက၊ မညသ်ည့်အချကက်ို၊ မညသ်ည့်အချနိတွ်င်၊ 

မညသ်ည့်ေနရာ၌၊ မည်သုိ ေကာကယူ်မည”်ကို န�းလည်ထားရန ်မြဖစမ်ေနလိုအပပ်ါသည။်  

• မညသူ်က (Who) -  PDM အား တာဝနယူ်ေဆာင်ရ�ကမ်ည့် အဖွဲတစဖ်ွဲကို သတ်မတ်ှပါ။ ဤအဖွဲတွင် 

အချကအ်လက်ေကာကယူ်ြခင်း၊ ရပရ်�ာလထူုင့်ှ လကတဲွ်ေဆာင်ရ�က်ြခင်း၌ အေတွအ�ကံရှိပီး 

ေလက့ျင့်သင်တနး်ေပးထားသည့် ဝနထ်မး်များ သုိမဟုတ် မိတ်ဖကအ်ဖွဲများ ပါဝင်သင့်သည။် ရပရ်�ာလထူုအတွင်း 

ြဖစေ်ပေြပာင်းလမဲများင့်ှ ရင်းှီးကမး်ဝင်သည့် ေဒသခပံါဝင်ေဆာင်ရ�က်သူများ ပါဝင်ြခင်းအားြဖင့် 

အချကအ်လကမ်ျား၏ တိကျမနှက်နမ်င့်ှ ယုံကညမ်ကို တုိးတကေ်စိုင်ပါသည။်  

•  မညသ်ည့်အချကက်ို (What) - မရှိမြဖစလ်ိုအပ်သည့် သတင်းအချကအ်လက်များကို ထေိရာကစ်ွာ 

ေကာကယူ်ိုင်ေရးအတွက ် PDM နညး်လမး်ကို ဒီဇုိင်းေရးဆွဲထားပးီ ုိးရင်ှးလယ်ွကူသည့် ေမးခနွး်များ ပါဝင်သင့်သည။် 

အနမိ့်ဆံုးအသုံးစရတ်ိ (MEB) ှင့် ကိုကည်သီည့် ေမးခနွး်များ၊ အစအုဖွဲအလိုက ်သီးသန်နး်ကနိး်များကို  ေဖာ်ြပသည့် 

ေမးခနွး်များလညး် ပါဝင်ရမည။်  

• မညသ်ည့်အချနိတ်ွင် (When) -  PDM ကို ေငွေကးအကအူညီြဖန်ေဝမစကဝ်နး်င့်ှ ချနိည်ိ၍ ြဖန်ေဝမ တစခ်ုင့်ှတစခ်ုကား 

ကာလတွင် ေဆာင်ရ�ကပ်ါ။ အေကာင်းဆံုးမှာ အကူအညြီဖန်ေဝပးီေန�က ် ရကသ်တပတ်အနညး်ငယ်အတွင်းတွင် 

ြဖစသ်ည။် ဤသုိ အချနိက်ိုကေ်ဆာင်ရ�ကြ်ခင်းအားြဖင့် တုံြပန်ေြဖကားချကမ်ျားသည ် အကအူညလီကခ်ရံရှိသူများ၏ 

လတ်တေလာအေတွအ�ကံများကို ထင်ဟပ်ေဖာ်ြပိုင်မညြ်ဖစ်သည။်  

• မညသ်ည့်ေနရာ၌ (Where) -  စစတ်မး်ေကာကယူ်ရနအ်တွက ် ပးူေပါင်းပါဝင်သူများ၏ ေဘးကင်းလံု�ခံေရးှင့် 

အဆင်ေြပမကို ေသချာေစပးီ၊ သွားလာေရးလယ်ွကူသည့် ေနရာများကို ေရ�းချယ်ပါ၊ ေဝးလေံခါင်းပါးသည့် ေနရာများတွင် 

ဖနုး်ြဖင့် ေမးြမနး်ြခင်းကဲ့သုိေသာ အေဝးမ ှအချကအ်လကေ်ကာကယူ်ြခင်းနညး်လမး်များကို ထည့်သွင်းစး်စားပါ။  

• မညသုိ် (How) -  ေဒသအားလံုးတွင် နညး်စနစတ်စခ်ကုို တသမတ်တညး်သုံး၍ PDM ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ပါ။ 

စစတ်မး်ေကာကယူ်သူအားလံုးကို စစတ်မး်ပံုစံင့်ှ အချကအ်လကေ်ကာက်ယူရာတွင် ကျင့်ဝတ်ဆိုင်ရာ စး်စားရမည့် 

အချကမ်ျားင့်ှစပလ်ျး်၍  ေသချာစာွ ေလက့ျင့်သင်တနး်ေပးပါ။ အချကအ်လကေ်ကာက်ယူေရး လပု်ငနး်စသ်ည် 

ယေ်ကျးမအရ သင့်ေတာ်ပးီ၊ ကျားမေရးရာ အေရ�များကို ထရိှလယ်ွစာွ ထည့်သွင်းစး်စားထားေကာင်း ေသချာပါေစ။  

ေဒသခ ံ ပါဝင်ေဆာင်ရ�ကသူ်များသည ် လကေ်တွကျေသာ ဤေထာင့်များကို အာုံစိုကြ်ခင်းအားြဖင့် PDM ကို ထိေရာက်စာွ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ပးီ၊ အကအူညီေပးအပမ် ပိုမိုေကာင်းမနွ၍် တုိးတက်ေစေရးအတွက ် တနဖ်ိုးရှိေသာ အြမင်များကို 

ရရှိေစမညြ်ဖစသ်ည။် ဤကိးပမး်အားထုတ်မများသည ် တုံြပနမ်င့်ှ သကေ်ရာကမ် ပိုရှိေသာ အကအူညစီမီကံနိး်များ 

ြဖစေ်စေရးအတွက ် ကညူေီပးပါလမိ့်မည။် အေသးစတ်ိလမး်နခ်ျကမ်ျားအတွက ် PDM နညး်လမး်အြပည့်အစံုကို ကည့်ရန် 

ရည်နး်ပါသည။်  

PDM နညး်လမး်အား အေကာင်းဆံုးလကေ်တွအသုံးြပမကို ကညူေီပးရနအ်တွက ် စာရင်းေကာကယူ်သူအတွက ် လမး်န်ချက ်

(MIMU တွင်ရယူိုင်သည)်၊ PDM အချကအ်လကေ်ကာကယူ်ေရးနညး်လမး်၊ KOBO အချက်အလကေ်ကာကယူ်ေရးပံုစ၊ံ PDM 

အစရီင်ခစံာပံုစံင့်ှ KOBO ပံုစအံသုံးြပနညး်လမး်န်ချက ် (ဤလမး်နခ်ျက)် တုိပါဝင်သည့် toolkit ကို 

ေဖာ်ထုတ်ထားပးီြဖစ်သည။်  
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“အဓကိနး်ကနိး်များအေကာင်း �ခံငုံေဖာ်ြပချက်” အပိုင်းတွင် ပါဝင်သည့် နး်ကနိး်တွကခ်ျကမ်များအတွက် ပံုေသနညး်များမှာ 
အဖွဲအစညး်အဆင့် နး်ကနိး်များကို တွကခ်ျကရ်ာ၌ အဖွဲအစညး်များက အသုံးြပိုင်ရန ် ေထာက်ပံ့ေပးထားြခင်းြဖစေ်ကာင်း 

သတိြပပါ။ CMWG လပုင်နး်အဖွဲက တုံြပနေ်ရးလပုင်န်းတစခ်လုံုးအတွက် နး်ကနိး်များအား တွကခ်ျကရ်ာတွင်မူ 

မတ်ိဖကအ်ဖွဲများထမံှ စစုညး်ထားသည့် အကမး်ထည်အချကအ်လကမ်ျားကို အသုံးြပမညြ်ဖစ်ပးီ၊ နး်ကနိး်များ 

တသမတ်တညး်ြဖစေ်စေရးအတွက် တူညသီည့်ပံုေသနညး်များကို အသုံးြပ၍ တွကခ်ျကပ်ါမည။်  

အဓကိနး်ကနိး်များအေကာင်း �ခံငုံေဖာ်ြပချက်  

ဤလမး်နခ်ျကတွ်င် MPCA နး်ကနိး်များင့်ှ ကအလိုကေ်ဆာင်ရ�ကသ်ည့် CVA နး်ကနိး်များကို တုိင်းတာရန်အတွက် 

အစလုိုကေ်မးခနွး်များ ပါဝင်ပးီ၊ ေငွေကးလဲေြပာင်းကညူမီများအတွက ် အကအူညရီရှိမည့်သူေရ�းချယ်ြခင်းင့်ှ 

လျာထားချကသ်တ်မတ်ှြခင်း၊ အသုံးြပြခင်းတိုအပါအဝင် ေခါင်းစမ်ျားစာွတုိှင့် ဆကစ်ပေ်နသည။် MPCA မတ်ိဖကအ်ဖွဲများက 
ေဆာင်ရ�က်သည့် PDMs အားလံုးတွင် ဤနညး်လမး်ကို အြပည့်အဝထည့်သွင်းပါဝင်ေစရန ် အ�ကြံပပါသည၊် တချနိတ်ညး်တွင် 

MEAL င့်ှ CVA ေဆာင်ရ�က်သူများသညလ်ညး် တူညေီသာ ရလဒ်များ ရရှိေစရနအ်တွက် အလှရင်ှများ၏ သတ်မတ်ှချကမ်ျားင့်ှ 

ကိုကည်ေီစမည့် စကားလံုးအသုံးအနး်များကို ေြပာင်းလဲအသုံးြပိုင်ေကာင်း သိထားရပါမည။်  

ေငွေကးင့်ှေဈးကကွဆ်ိုင်ရာလုပင်နး်အဖွဲ၏ ၂၀၂၅ ခုစှအ်တွက ် ေစာင့်ကည့်စစေ်ဆးေရးမေူဘာင်အရ ေအာကပ်ါ 

နး်ကနိး်များကို (ဤလမး်နခ်ျက ် သုိမဟုတ် ဤနး်ကနိး်များအား ြပနလ်ည်သုံးသပမ်မွး်မမံ မြပလပုမ်အီချနိ်အထိ)  

အချကအ်လက်ေကာကယူ်၍ အစရီင်ခတံင်ြပရန ် အ�ကြံပပါသည။် မတ်ိဖက်အဖွဲအားလံုး၏ PDMs များအား 

ပးူတဲွသုပခ်ွဲစိတ်ြဖာြခင်းအတွက ်ေန�ကဆ်ံုးတွကခ်ျကမ်နညး်စနစက်ို ေအာကတ်ွင် အကျး်ချပေ်ဖာ်ြပလမး်နထ်ားပါသည။်  

နး်ကနိး်တွကခ်ျကမ်များအတွက် ပံုေသနညး်များမာှ အဖွဲအစညး်အဆင့် နး်ကနိး်များကို တွကခ်ျကရ်ာ၌ အဖွဲအစညး်များက 
အသုံးြပိုင်ရန ် ေထာကပ်ံ့ေပးထားြခင်း ြဖစေ်ကာင်း သတိြပပါ။ CMWG လပုင်နး်အဖွဲက တုံြပနေ်ရးလပုင်နး်တစခ်လုံုးအတွက် 

နး်ကနိး်များအား တွကခ်ျကရ်ာတွင်မူ မတ်ိဖကအ်ဖွဲများထမံှ စစုညး်ထားသည့် အကမး်ထညအ်ချကအ်လကမ်ျားကို အသုံးြပမည် 

ြဖစ်ပးီ၊ နး်ကနိး်များ တသမတ်တညး်ြဖစေ်စေရးအတွက် တူညသီည့်ပံုေသနညး်များကို အသုံးြပ၍ တွကခ်ျကပ်ါမည။်  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အပုိငး် (၁) - အမ်ိေထာငစ်၏ု ပါဝငဖဲွ်စညး်ပုံ (အားလုံးမှာ မြဖစမ်ေနေကာကယ်ရူမည့် နး်ကနိး်များြဖစသ်ည)်  

အပုိငး် (၂) – မှတပုံ်တငြ်ခငး်ငှ့် ြဖန်ေဝြခငး် (အားလုံးမှာ ြဖစ်ိုငပ်ါက ေကာကယ်ရူမည့် နး်ကနိး်များြဖစသ်ည)်  

အပုိငး် (၃) – ေဈးကွက်ဆုိငရ်ာ သတငး်အချကအ်လကမ်ျား (အားလုံးမှာ ြဖစ်ိုငပ်ါက ေကာကယ်ူရမည့် 

နး်ကိနး်များြဖစသ်ည)်  

အပုိငး် (၄) - MPC နး်ကိနး်များ (မြဖစမ်ေနေကာကယ်ရူမည့်နး်ကနိး်များငှ့် ြဖစ်ိုငပ်ါက ေကာကယ်ရူမည့် 

နး်ကိနး်များဟ၍ူ ခဲွြခားေဖာြ်ပထားသည)်   

အပုိငး် (၅) – ကအလုိက် ေဆာငရ်�က်သည့် CVA နး်ကနိး်များ (အစအုဖဲွများက စစိစအ်တညြ်ပရနအ်တကွ)်  
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နး်ကနိး် PDM နညး်လမး်တွင် ပါဝင်သည့် 

ေမးခနွး်များ 

သပုခ်ွဲစတ်ိြဖာမနညး်စနစ် 

အပိုင်း (၁) - အိမေ်ထာင်စ၏ု ပါဝင်ဖွဲစညး်ပံု  

ကျားမ၊ အသက်အုပစ် ု(၀-၁၇ 

စှ/် ၁၈ စှမ် ှ၅၉ စှ/် 

၆၀စှအ်ထက)်င့်ှ 

မသနစ်မွး်သူအလိုက ်

အိမေ်ထာင်စတုစစ်ခုျင်း၏ 

ပျမး်မလအူေရအတွက ် 

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) - 

အိမေ်ထာင်စ၏ု ပါဝင်ဖွဲစညး်ပံု - 

သင့်အိမေ်ထာင်စရုှိ ကျားမအလိုက ်

လဦူးေရှင့် အသကမ်ျားကို ေဖာ်ြပေပးပါ။   

 

ကျား  (၀-၁၇ စှ/် ၁၈ စှမ် ှ၅၉ စှ/် ၆၀စှ် 

အထက)် 

မ (၀-၁၇ စှ/် ၁၈ စှမ် ှ၅၉ စှ/် ၆၀စှ် 

အထက)်  

● ပျမး်မအိမေ်ထာင်စအုရ�ယ်အစား 

(ပျမး်မအိမေ်ထာင်စဝုင်) - 

အိမေ်ထာင်စတုစစ်ခုျင်း၏ လအူေရအတွကမ်ျားကို 
ေပါင်း၍ အိမေ်ထာင်စ ုအေရအတွကြ်ဖင့် 

စားြခင်းအားြဖင့် တွကခ်ျကပ်ါ။  

ပံုေသနညး် -  အိမေ်ထာင်စအုားလံုးရှိ 
လအူေရအတွက ်ေပါင်း/ 

အိမေ်ထာင်စအုေရအတွက ်(စစတ်မး် 
ေကာကယူ်ခဲ့သည့် အိမ်ေထာင်ဦးစးီများ)  

● အသက်အုပစ်အုလိုက် အမျိးသမးီအေရအတွက် -  

အသက်အုပစ်တုစစ်ခုျင်းစရီှိ 
အမျိးသမးီအေရအတကွ ်ကို ေပါင်း၍ 

အိမေ်ထာင်စဝုင် အေရအတွက ်စစုေုပါင်းင့်ှ 

စားြခင်းအားြဖင့် တွကခ်ျကပ်ါ။  
ပံုေသနညး် - အသကအု်ပစ်တုစ်စရုှိ အမျိးသမးီ 

အေရအတကွ်/ အိမေ်ထာင်စဝုင်အေရအတွက ်

စစုေုပါင်း  
● အသက်အုပစ်အုလိုက် အမျိးသားအေရအတကွ် -  

အသက်အုပစ်တုစစ်ခုျင်းစရီှိ အမျိးသား 
အေရအတွကက်ို ေပါင်း၍ စစတ်မး်ေကာကယူ် 

ခဲ့သည့် လအူားလံုး၏ အေရအတွက်င့်ှ 

စားြခင်းအားြဖင့် တွကခ်ျကပ်ါ။  
● ပံုေသနညး် - အသကအု်ပစ်တုစ်စရုှိ အမျိးသား 

အေရအတကွ်/ အိမေ်ထာင်စဝုင်အေရအတွက ် 

● မသနစ်မွး်သူအေရအတွက် - မသနစ်မွး်သူ 
အေရအတွကက်ို ေပါင်း၍ စစတ်မး်ေကာကယူ် 

ခဲ့သည့် လအူားလံုး၏ အေရအတွက်င့်ှ စားြခင်းြဖင့် 

တွကခ်ျကပ်ါ။  
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နး်ကနိး် PDM နညး်လမး်တွင် ပါဝင်သည့် 

ေမးခနွး်များ 

သပုခ်ွဲစတ်ိြဖာမနညး်စနစ် 

ပံုေသနညး် - PWD အေရအတွက ်/ အိမေ်ထာင်စဝုင် 
အေရအတကွ်   

တညေ်နရာ - 

စစတ်မး်ပးီဆံုးချနိတွ်င် 

အိမေ်ထာင်စမုျား၏ 

တညေ်နရာများအား 

အတိအကျမတ်ှတမး်တင်၍ 

ေကျးလက၊် မိြပင့်ှ 

အြခားသီးသန်အမျိးအစားများ

အြဖစ ်ခွဲြခားထားရမည။်  

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) –  

သင့်အိမေ်ထာင်စသုည ်လကရ်ှိတွင် 

မညသ်ည့်ေနရာ၌ ရှိပါသနညး်? တညေ်နရာ 

သုိမဟုတ် အနးီဆံုးေနရာ၏ အမညက်ို 

ေဖာ်ြပေပးပါ။   

 

• တညေ်နရာအမျိးအစားအလိုက ်

အိမေ်ထာင်စမုျား၏ ရာခိုင်နး် - ပါဝင်မအချိးကို 
ဆံုးြဖတ်ရနအ်တွက ်တညေ်နရာအမျိးအစား 

တစခ်ခုျင်းစရီှိ (ေကျးလက၊် မိြပ၊ ဆင်ေြခဖံုး 

စသညြ်ဖင့်) အိမေ်ထာင်စ ုအေရအတွကက်ို 
ေရတွက်ပးီ စစတ်မး်ေကာကယူ်ခဲ့သည့် 

အိမေ်ထာင်စ ုအေရအတွက ်စစုုေပါင်းင့်ှ စားပါ။  
ပံုေသနညး် -  (အမျိးအစားတစ်ခခုျင်းစရီှိ 

အိမေ်ထာင်စ ုအေရအတွက ်/ စစတ်မး်ေကာကယူ် 

ခဲ့သည့် အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတွကစ်စုေုပါင်း) * 
၁၀၀ 

• တညေ်နရာြပန်ှံမကို သပုခ်ွဲစတ်ိြဖာြခင်း - 

အိမေ်ထာင်စမုျား၏ တညေ်နရာများတွင် ပံုစ ံ
သုိမဟုတ် လမး်ေကာင်းများ ကို သုပခ်ွဲစတ်ိြဖာ၍ 

လဦူးေရဆိုင်ရာနး်ကနိး် သုိမဟုတ် စးီပာွးေရး 

နး်ကနိး်များြဖင့် ိင်းယှပ်ါ။  
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နး်ကနိး် PDM နညး်လမး်တွင် ပါဝင်သည့် 

ေမးခနွး်များ 

သပုခ်ွဲစတ်ိြဖာမနညး်စနစ် 

အိမေ်ထာင်စ၏ု 

အေကးွတင်ရှိမအဆင့် -  

ေလလ့ာမပးီစးီသည့် 

ေနရကတွ်င် 

အိမေ်ထာင်စမုျား၏ 

အေကးွတင်ရှိမအဆင့်ကို 

ရာခိုင်နး်ြဖင့် 

မတ်ှတမး်တင်ပါ။  

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) - 

သင့်အိမေ်ထာင်စသုည ်လကရ်ှိတွင် အေကွး 

တင်ရှိေနပါသလား? (ရှိသည်/မရှိပါ) 

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) - 

ရှိသညဆ်ိုပါက၊ အေကးွပမာဏကို 

ေဖာ်ြပေပးပါ။ ဇာစြ်မစအ်ားလံုး (ဥပမာ - 

ေချးေငွ၊ အေကးွဝယ် ကတ်၊ မိသားစ ုထမံ ှ

ေချးယူထားေငွ)ကို ထည့်သွင်း ေဖာ်ြပပါ။  

 

ေမးခနွး် 

ထိုအေကးွများကို လစ် မညသ်ည့် 

ပမာဏြဖင့် ြပနဆ်ပရ်သနညး်?  

• ပျမး်မအေကးွအဆင့် - ထတ်ုေဖာ်ေြပာသည့် 
အေကးွအားလံုးကို ေပါင်း၍ အေကးွတင်ရှိေန 

ေကာင်း ေြပာကားသည့် အိမေ်ထာင်စ ု

အေရအတွက်င့်ှ စားြခင်းအားြဖင့် တွကခ်ျကပ်ါ။  
ပံုေသနညး် - ထတု်ေဖာ်ေြပာသည့် 

အေကးွစစုေုပါင်း / အေကးွတင်ရှိေနသည့် 

အိမေ်ထာင်စအုေရအတွက ်  
• အေကးွြပနဆ်ပ်ိုင်စမွး် - အေကးွဝနထ်ပုဝ်နပ်ိုးကို 

အကြဲဖတ်ရန်အတွက ်လစ်အေကးွြပနဆ်ပရ်သည့် 

ပမာဏင့်ှ အိမေ်ထာင်စ၏ု လစဝ်င်ေငွကို 
ိင်းယှပ်ါ။  

ပံုေသနညး် - ိင်းရ ဝနထ်ပုဝ်နပ်ိုးရာခိုင်နး်ရရှိရန ်
(လစအ်ေကးွြပနဆ်ပရ်သည့်ပမာဏ / 

လစဝ်င်ေငွ) * ၁၀၀   

အပိုင်း (၂) - မတ်ှပံုတင်ြခင်းလပု်ငနး်စဆ်ိုင်ရာ နး်ကနိး်များ   

အကအူည/ီဝနေ်ဆာင်မ 

အေကာင်း အသိေပးြခင်း - 

စမီကံနိး်ပးီဆံုးချနိတွ်င် 

ေြဖကားသူ (---%)က 

ရရှိိုင်ေသာ အကအူညမီျား 

အေကာင်း အြပည့်အဝ 

အသိေပးခရံြခင်းှင့် 

စပလ်ျး်၍ 

ထတ်ုေဖာ်ေြပာကား 

ပါလမိ့်မည။်  

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

သင့်အတကွ် ရရှိိုင်သည့် အကအူညီင့်ှ 

ဝနေ်ဆာင်မများ အေကာင်းကို သင့်အား 

အြပည့်အဝအသိေပးြခင်းခရံသညဟု် 

ခစံားရပါသလား?  

(ခစံားရသည/်မခစံားရပါ)  

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

အကအူညီှင့်စပလ်ျး်သည ်သတင်း 

အချကအ်လက်အများစကုို မညသုိ် လကခ် ံ

ရရှိပါသနညး်? (ေရ�းချယ်ရန် အေြဖများ - 

ရပရ်�ာအစညး်အေဝးများ၊ လက်ကမး် 

စာေစာင်များ၊ လမူမီဒီယာ၊ တဆင့်စကား၊ 

အြခားနညး်ြဖင့်)  

အြပည့်အဝအသိေပးြခင်းခရံသညဟု် ခစံားရေသာ 

ေြဖကားသူများ၏ ရာခိုင်နး်ကို တုိင်းတာပါ။  
     

ပံုေသနညး် -  (အသိေပးခရံသည်ဟု ေြဖကားသူ 

အေရအတကွ် / ေြဖကားသူအေရအတကွ ်စစုေုပါင်း) * 
၁၀၀ 
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နး်ကနိး် PDM နညး်လမး်တွင် ပါဝင်သည့် 

ေမးခနွး်များ 

သပုခ်ွဲစတ်ိြဖာမနညး်စနစ် 

အကအူညရီရှိသူအား 

ေရ�းချယ်ရာတွင် မတမ - 

ေန�ကတ်စ်ကမိ ်အကြဲဖတ် 

ချနိတွ်င် ေြဖကားသူ (--)% က 

ေရ�းချယ်ေရး လပုင်နး်စ်အား 

မတသည်ဟု ထင်ြမင်ေကာင်း 

ေသချာေစရမည။်  

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) - 

အကအူညရီရှိသူအား ေရ�းချယ်ခဲ့သည့် 

လပုင်နး်စသ်ည ်မတသည်ဟု သင် 

ယုံကည ်ပါသလား? (ယုံကည်သည/် 

မယုံကညပ်ါ/မသိရှိပါ)  

ေရ�းချယ်ေရးလပု်ငနး်စသ်ည ်မတမရှိသည်ဟု 
ထင်ြမင်ေသာ ေြဖကားသူရာခိုင်နး်ကို တွကခ်ျကပ်ါ။  

 

ပံုေသနညး် -  (မတသည်ဟု ထင်ြမင်ေကာင်း 
ေြဖကားသူ အေရအတကွ် / ေြဖကားသူ အေရအတကွ် 

စစုေုပါင်း)  

ချနလ်ပှခ်ရံမများအေကာင်း 

သိရှိြခင်း  

ေန�ကတ်စ်ကမိ်အ�ကြံပချက်

ယူချနိတွ်င် ေြဖကားသူများ၏ 

(---)% က ချနလ်ပှခ်ရံမများ 

အဘယ်ေကာင့် 

ြဖစေ်ပသညက်ို 

ြပနေ်ြပာိုင်ရမည။်  

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

အကအူညမီ ှချနလ်ပှခ်ရံသည့် အိမေ်ထာင်စ ု

များရှိသညက်ို သင်သိရှိပါသလား? 

(သိရှိသည်/မသိရှိပါ/မေသချာပါ) 

 

ေမးခနွး် အမတ်ှ (---) 

သိရှိသည်ဆိုပါက ချနလ်ပှခ်ရံသည့် 

အေကာင်းရင်းများကို (သိပါက) 

ေဖာ်ြပေပးပါ? (အဖင့်ွေမးခနွး်) 

ချနလ်ပှခ်ရံမများအေကာင်း သိရှိသညဟု် 

ေြဖကားသူများ၏ ရာခိုင်နး်ကို တွကခ်ျကပ်ါ။  
 

ပံုေသနညး် - (ချနလ်ပှခ်ရံမများအေကာင်း သိရှိသညဟု် 
ေြဖကားသူအေရအတကွ ်/ ေြဖကားသူ အေရအတကွ် 

စစုေုပါင်း) * ၁၀၀ 

 
 

အရညအ်ေသွးြပသုပခ်ွဲစတ်ိြဖာမ - ချနလ်ပှခ်ရံမများ 

အတွက ်အများသိရှိထားသည့် အေကာင်းရင်းများ 
သုိမဟုတ် န�းလညမ်လွဲေနြခင်းများကို သတ်မတ်ှ 

ေဖာ်ထုတ်အတွက ်အဖွင့်ေမးခနွး်များ၏ အေြဖများကို 

သုပခ်ွဲစတ်ိြဖာပါ။  

လာဘ်ေငွ သုိမဟုတ် 

အခင့်ွအေရးေတာင်းခြံခင်း  

ေန�င်လာမည့် 

စမီကံနိး်စကဝ်နး်အတွင်းတွင် 

လာဘ်ေငွ သုိမဟုတ် 

အခင့်ွအေရးေတာင်းခံသည့် 

ြဖစရ်ပအ်စရီင်ခမံများကို ၅% 

ေအာကသုိ် ေလာ့ချရန။်  

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

မတ်ှပံုတင်ြခင်း သုိမဟုတ် အကူအညေီပး 

ြခင်း လပုင်နး်စ်အတွင်းတွင် သင့်ထမံ ှ

လာဘ်ေငွ သုိမဟုတ် အခင့်ွအေရးေတာင်းခမံ 

ရှိခဲ့ပါသလား? (ရှိသည်/မရှိပါ)  

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

ရှိသညဆ်ိုပါက၊ ေတာင်းခသံည့် 

သေဘာသဘာဝကို ေဖာ်ြပေပးပါ 

(အဖွင့်ေမးခနွး်)?   

လာဘ်ေငွ သုိမဟုတ် အခင့်ွအေရးလကခ်ရံယူေနသည်ဟု 

ေြပာကားေသာ ေြဖကားသူများ၏ ရာခိုင်နး်ကို 
တွကခ်ျကပ်ါ။  

 
ပံုေသနညး် - လာဘ်ေငွ/အခင့်ွအေရး ေတာင်းခမံရှိသည ်

ဟု ေြဖကားသူအေရအတကွ ်/ ေြဖကားသူ 

အေရအတကွ် စစုေုပါင်း * ၁၀၀ 
  

အရညအ်ေသွးြပသုပခ်ွဲစတ်ိြဖာမ - ေတာင်းခမံများ၏ 

သေဘာသဘာဝင့်ှအေြခအေနကို န�းလညရ်နအ်တွက် 
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နး်ကနိး် PDM နညး်လမး်တွင် ပါဝင်သည့် 

ေမးခနွး်များ 

သပုခ်ွဲစတ်ိြဖာမနညး်စနစ် 

ပင့်ွလင်း ေမးခနွး်များ၏ အေြဖများကို သုပခ်ွဲစတ်ိြဖာပါ၊ 
စနစတ်ကျ ကျးလနွသ်ည့် ြပဿန�များကို သတ်မတ်ှ 

ေဖာ်ထုတ်ပါ။   

 
တုိင်ကားမများကို ေြဖကားမနး် - ြဖစရ်ပမ်ညမ်ကို 

စမီကံနိး်သုိ တုိင်ကားအစရီင်ခခံဲ့ေကာင်း ဆနး်စစ် 

အကြဲဖတ်ပါ၊ တုိင်ကားေရးလမး်ေကာင်းများ၏ 
ထေိရာကမ်ကို ေဖာ်ြပပါ။  

မတ်ှပံုတင်ြခင်းလပု်ငနး်စ ်

အေပ စတိေ်ကျနပမ်  

ေန�ကစ်မီကံနိး်တွင် 

မတ်ှပံုတင်ြခင်းလပု်ငနး်စ ်

အေပ စတိ်ေကျနပမ် ၈၅% 

ရရှိရမည။်  

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

မတ်ှပံုတင်ြခင်းလပု်ငနး်စအ်ေပ 

စတ်ိေကျနပမ် မညမ်ရှိပါသနညး်?  

(အလနွ်ေကျနပသ်ည်/ ေကျနပသ်ည်/ပံုမနှ/် 

မေကျနပပ်ါ/ အလနွမ်ေကျနပပ်ါ)   

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

မတ်ှပံုတင်ြခင်းလပု်ငနး်စတွ်င် 

မညသ်ည့်ြပင်ဆင်မများ ြပလပု်ရန် 

အ�ကြံပလိုပါသနညး်။ (အဖွင့်ေမးခနွး်) 

“အလနွ်ေကျနပသ်ည်” သုိမဟုတ် “ေကျနပသ်ည်”ဟု 
ေြဖကားသူများ၏ ရာခိုင်နး်ကို တွကခ်ျကပ်ါ။  

 
ပံုေသနညး် - (ေကျနပေ်ကာင်းေြဖဆိုသူ အေရအတကွ် / 

ေြဖကားသူအေရအတွကစ်စုေုပါင်း) * ၁၀၀ 

 
မတ်ှပံုတင်ြခင်းလပု်ငနး်စတွ်င် တုိးတကေ်အာင် 

လပုေ်ဆာင်ရမည့် နယ်ပယ်များကို သတ်မတ်ှေဖာ်ထတ်ု 

ိုင်ေရးအတွက ်အဖွင့်ေမးခနွး်မ ှအ�ကြံပချကမ်ျားကို 
ြပနလ်ညသုံ်းသပပ်ါ။ 

ေငွေကးအကူအညကီို 

စြံပအကူအညပီံုစအံြဖစ ်

ေကျနပမ်ရှိေကာင်း 

ေြပာကားသည့် အိမ်ေထာင်စု 

ရာခိုင်နး်  

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

သင်သည် ေငွေကးအကူအညကီို စြံပ 

အကအူညပီံုစံအြဖစ ်စတ်ိေကျနပမ် 

ရှိပါသလား?  

ဤေမးခနွး်အတွက ်“ေကျနပမ်ရှိသည”် ဟု ေြဖဆိုသည့် 
အိမေ်ထာင်စအုေရအတွကက်ို ေပါင်းပးီ၊  ေမးခနွး်ကို 

ေြဖဆိုခဲ့သည့် အိမ်ေထာင်စုအေရအတွကစ်စုေုပါင်းှင့် 

စားြခင်းအားြဖင့် တွကခ်ျကရ်နလ်ိုအပပ်ါသည်။  
 

ပံုေသနညး်  - “ေကျနပမ်ရှိသည်” ဟုေြဖဆိုသည့် 
အိမေ်ထာင်စအုေရအတွက ်/ “ရှိသည်” “မရှိပါ” 

တစမ်ျိးမျိးကို ေြဖဆိုခဲ့သည့် အိမေ်ထာင်စအုေရအတွက်  

အ�ကြံပချကေ်ပးရမည့် 

သုိမဟုတ် တုိင်ကားရမည့် 

နညး်လမး်အေကာင်း 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

ေမးခနွး်၊ အခကအ်ခ၊ဲ အ�ကြံပချက၊် 

တုိင်ကားချကမ်ျားရှိပါက အဖွဲ အစညး်သုိ 

ဤေမးခနွး်အတွက ်“ေပးခဲ့သည်”ဟု ေြဖဆိုေသာ 

အိမေ်ထာင်စအုေရအတွကက်ို ေပါင်းပးီ၊ ေမးခနွး်ကို 

ေြဖဆိုခဲ့သည့် အိမ်ေထာင်စုအေရအတွကစ်စုေုပါင်းှင့် 
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နး်ကနိး် PDM နညး်လမး်တွင် ပါဝင်သည့် 

ေမးခနွး်များ 

သပုခ်ွဲစတ်ိြဖာမနညး်စနစ် 

သိရှိသည်ဟု ေြပာကားသည့် 

အိမေ်ထာင်စ ုရာခိုင်နး် 

ဆကသွ်ယ် ေြပာကား ိုင်မည့်နညး်လမး်င့်ှ 

စပလ်ျး်သည့် သတင်း အချက်အလက ်

များကို အဖွဲအစညး်က သင့်အား 

ေပးခဲ့ပါသလား?  

စားြခင်းအားြဖင့် တွကခ်ျကရ်နလ်ိုအပပ်ါသည်။ 
 

ပံုေသနညး် - “ေပးခဲ့သည်” ဟုေြဖဆိုသည့် အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတကွ် / “ေပးခဲ့သည်” “မေပးခဲ့ပါ” တစမ်ျိးမျိးကို 
ေြဖဆိုခဲ့သည့် အိမ်ေထာင်စုအေရအတကွ ် 

အမျိးသမးီများက ဆံုးြဖတ်ချက်ချမတ်ှြခင်း  

ေငွေကးအကူအညီအား 

အသုံးြပြခင်းင့်ှစပလ်ျး်၍ 

ဆံုးြဖတ်ချကခ်ျမတ်ှရာတွင် 

အမျိးသမးီများ ပါဝင်ခဲ့သည့် 

အိမေ်ထာင်စ ုရာခိုင်နး်  

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

အိမေ်ထာင်စကု ရရှိသည့် ေငွေကး 

အကအူညီအေကာင်းကို အိမ်ေထာင်စု 

တွင်းရှိ အမျိးသမးီတစဦ်းဦးက သိရှိပါ 

သလား? (သိရှိသည ်/ မသိရှိပါ) 

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

ေငွေကးအကူအညီအား မညသုိ် 

အသုံးြပမညက်ို ဆံုးြဖတ်ရာတွင် 

အိမေ်ထာင်စအုတွင်းရှိ အမျိးသမးီများက 

ပါဝင်မ ရှိပါသလား? (ရှိသည် / မရှိပါ) 

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

ေငွေကးအကူအညီအား အသုံးြပြခင်း 

င့်ှစပလ်ျး်၍ ဆံုးြဖတ်ချကခ်ျမှတ်ရာ၌ 

မညသူ်တွင် အဓကိတာဝနရ်ှိ သနညး်။ 

(အမျိးသမးီများသာ/ အမျိးသားများသာ/ 

စှဦ်းလံုး/ အြခားသူများ)  

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

ေငွေကးအကူအညီအား မညသုိ် 

အသုံးြပမညက်ို ဆံုးြဖတ်ချကခ်ျမတ်ှရာတွင် 

အမျိးသမးီများက မည်သည့်နယ်ပယ်များ၌ 

ပါဝင်ကညူသီနညး်? (စားနပရ်ိကာ၊ 

အချိးကို တွကခ်ျကပ်ါ။  

ေငွေကးအကူအညီအား သုံးစွဲြခင်းင့်ှစပလ်ျး်၍ 
ဆံုးြဖတ်ချကခ်ျမတ်ှရာတွင် အမျိးသမးီများ ပါဝင်သည့် 

အိမေ်ထာင်စ ုရာခိုင်နး်ကို  ဆံုးြဖတ်ပါ။  

 
အချကအ်လကခ်ွဲြခားေဖာ်ြပြခင်း  

အေြဖများကို (အသက၊် ပညာေရးစသည့်) လမူဆိုင်ရာ 
အချကမ်ျား၊ အိမေ်ထာင်ဦးစးီင့်ှ ဆကစ်ပမ် 

စသညတုိ်ြဖင့် ခွဲြခားေဖာ်ြပပါ။ အမျိးသမးီများ၏ 

ပါဝင်မင့်ှစပလ်ျး်၍ ေဒသအလိုက ်ကွဲြပားြခားန�းမ 
များကို ဆနး်စစအ်ကြဲဖတ်ိုင်ရန်အတွက ်

တညေ်နရာများကိုလညး် ထည့်သွင်းေဖာ်ြပပါ။  

 
အမျိးသမးီများ၏ ပါဝင်မအဆင့်သည ်ထးူြခားေသာ 

ရလဒ်များင့်ှ (ဥပမာအားြဖင့် ေငွစြုခင်း သုိမဟုတ် 

အိမေ်ထာင်စ၏ု ဘတ်ဂျတ်သုံးစွဲမ တုိးတကလ်ာြခင်း) 
မညသုိ် ဆကစ်ပမ်ရှိသညက်ို ေဖာ်ထတ်ုပါ။  

 
 

အမျိးသမးီများက ရင်ဆိုင်ေနရသည့် 

ဘုံအတားအဆးီများကို န�းလညရ်နအ်တွက ်
အဖင့်ွေမးခနွး်မ ှအေြဖများကို အရညအ်ေသွးြပ 

သုပခ်ွဲစတ်ိြဖာမ ြပလပုပ်ါ၊ အမျိးသမးီများ၏ ပါဝင်မ 

တုိးတကေ်စေရးအတွက် ေြဖကားသူများထမံ ှ
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နး်ကနိး် PDM နညး်လမး်တွင် ပါဝင်သည့် 

ေမးခနွး်များ 

သပုခ်ွဲစတ်ိြဖာမနညး်စနစ် 

ပညာေရး၊ ကျနး်မာေရး၊ ေငွစြုခင်း၊ အြခား)  

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

ေငွေကးအကူအညီအား မညသုိ် အသုံးြပ 

မညက်ို ဆံုးြဖတ်ချက ်ချမတ်ှရာ၌ 

အမျိးသမးီများ၏ ပးူေပါင်းပါဝင်မကို 

ဟန်တားေနသည့် အတားအဆးီတစခ်ခု ု

ရှိပါသလား? (ရှိသည်/မရှိပါ) 

ရှိသညဆ်ိုပါက အေသးစတိ်ေဖာ်ြပေပးပါ? 

(အဖွင့်ေမးခနွး်)  

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

ေငွေကးအကူအညဆီိုင်ရာ ဆံုးြဖတ်ချကမ်ျား 

တွင် အမျိးသမးီများ ပါဝင်ြခင်းသည် 

အိမေ်ထာင်စ၏ု ေငွေရးေကးေရး စမီခံန်ခွဲမ 

အေပ အြပသေဘာြဖင့် သကေ်ရာကမ် 

ရှိခဲ့ပါသလား? (ရှိသည်/ မရှိပါ/ မသိရှိပါ)  

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) - 

ေငွေကးဆိုင်ရာ ဆံုးြဖတ်ချကခ်ျမတ်ှရာတွင် 

အမျိးသမးီများ၏ ပါဝင်မေကာင့် မညသ်ည့် 

အေြပာင်းအလမဲျား ရှိခဲ့ပါသနည်း?  

(အဖွင့်ေမးခနွး် သုိမဟုတ် 

အဆင့်သတ်မတ်ှမ)   

အ�ကြံပချကမ်ျားကို စးူစမး်ေဖာ်ထတ်ုပါ။  
 

ေငွေကးအကူအညီအား 

သုံးစွဲြခင်းအတွက ်

ဆံုးြဖတ်ချကခ်ျမတ်ှရာ၌ 

အမျိးသမးီများ ပါဝင်သည့် 

အကမိေ်ရ   

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

သင့်အိမေ်ထာင်စတွုင် ေငွေကးအကအူညီ 

အား သုံးစွဲရန ်ေဆးွေးွရာ၌ အမျိးသမးီများ 

အကမိေ်ရမညမ် ပါဝင်သနညး်? (အမဲတမး်/ 

မကာခဏ/ တခါတရ/ံ ပါဝင်ခဲသည်/ 

မပါဝင်)  

 

ေငွေကးအကူအညီင့်ှစပလ်ျး်၍ ဆံုးြဖတ်ချက ်
ချမတ်ှရာ၌ အမျိးသမးီများ မည်သုိ ပံုမနှပ်ါဝင် 

ေနသညက်ို န�းလညရ်န်အတွက် (အမဲတမး်၊ 

မကာခဏ၊ တခါတရ၊ံ ပါဝင်ခသဲည၊် မပါဝင်စသည့်) 
အကမိေ်ရတစမ်ျိးချင်းအတွက ်အိမေ်ထာင်စမုျား၏ 

အချိးကို ဆံုးြဖတ်ပါ။  
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နး်ကနိး် PDM နညး်လမး်တွင် ပါဝင်သည့် 

ေမးခနွး်များ 

သပုခ်ွဲစတ်ိြဖာမနညး်စနစ် 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

ေငွေကးအကူအညီင့်ှစပလ်ျး်၍ 

ဆံုးြဖတ်ချက ်ချမတ်ှသည့် မည်သည့်အဆင့် 

များတွင် အမျိးသမးီများ ပါဝင်ကပါသနညး်? 

(စစီြ်ခင်း/ ခွဲေဝသတ်မတ်ှြခင်း/ သုံးစွဲြခင်း)    

အချိေသာအဆင့်များတွင် အမျိးသမးီများသည် 
အြခားသူများထက် ပိုမိုပါဝင်ြခင်း ရှိမရှိကို 

ကည့်ရနအ်တွက ်ဆံုးြဖတ်ချကခ်ျမတ်ှသည့်အဆင့်ှင့် 

ပါဝင်မအကမိ်ေရကို အြပန်အလနှ်ိင်းယှ်၍ 
ဆကစ်ပ်ကည့်ပါ။  

 

အမျိးသမးီများ၏ ပါဝင်မအား မညသူ်က အစြပသညက်ို 
ပံုစမံျား သုိမဟုတ် လမး်ေကာင်းများ ရာှေဖွကည့်ပါ။ 

ဤနညး်အားြဖင့် အိမေ်ထာင်စအုတွင်း ပါဝါအေရ�များှင့် 

လပုပ်ိုင်ခင့်ွေပးြခင်း/အကူအညေီပးြခင်းအတွက ်
ြဖစ်ိုင်ေသာ နယ်ပယ်များကိုကည့်ရန ်အေသးစတိ် 

အချကမ်ျားကို  ေထာကပ်ံ့ေပးိုင်ပါသည။်  

အပိုင်း (၂) - ြဖနေ်ဝေရးလပုင်နး်စအ်တွက် နး်ကနိး်များ   

ြဖနေ်ဝေရးလပုင်နး်၏ 

အချနိမ်နှမ် -  

ေန�ကတ်စ်ကမိ ်အကအူည ီ

မြဖန်ေဝမတွီင်လကရ်ှိြဖန်ေဝမ

များ၏ ၁၀၀ % ကို 

စစီထ်ားသည့် ေနရက်င့်ှ 

အချနိအ်တုိင်း ြပလပု်ိုင်ခဲ့ 

သညဟု် ပါဝင်ေြဖကားသူ 

များက အတညြ်ပသည။်  

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

အကအူညီြဖန်ေဝမကို စစီထ်ားသည့် 

ေနရက်င့်ှ အချနိတွ်င် ြပလပုခ်ဲ့ပါသလား? 

(ြပလပုခ်ဲ့သည/် မြပလပုခ်ဲ့ပါ) 

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

မြပလပုခ်ဲ့ဟု ဆိုပါက၊ ရကမ်ညမ်/ န�ရီ 

မညမ် ေန�ကက်ျခဲ့ပါသနညး်?  

(အဖွင့်ေမးခနွး် သုိမဟုတ် န�ရီ/ရက် 

အေရအတွကက်ို ေဖာ်ြပထားသည့် 

ေရ�းချယ်စရာအေြဖများ)  

အကအူညီြဖန်ေဝမ မညမ်အား အချနိမ်ီ 

ြပလပု်ိုင်ခဲ့သညက်ို ေရတွကပ်ါ။  

 
 

ပံုေသနညး် - စစီထ်ားသည့် ေနရကတွ်င် ြဖန်ေဝေပးမ 

အေရအတကွ် / ြဖန်ေဝမ အေရအတကွ် စစုေုပါင်း) *  
၁၀၀ 

 

ြဖနေ်ဝရာေနရာ၌ 

ေစာင့်ဆိုင်းရသည့် အချနိ ် 

စမီကံနိး်ပးီဆံုးချနိတွ်င် ြဖန်ေဝ 

မ အကမိေ်ရ၏ အနညး်ဆံုး 

၉၀% ၌ အကအူည ီရရှိသူ 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

သင်၏ အကအူညကီို မရရှိမတွီင် အချနိ ်

မညမ်ကာကာ ေစာင့်ဆိုင်းခဲ့ရသနညး်? (၃၀ 

မနိစေ်အာက၊် ၃၀-၆၀ မနိစအ်တွင်း၊ 

တစန်�ရအီထက်)  

(၃၀) မနိစထ်ကပ်ို၍ ေစာင့်ဆိုင်းခဲ့ရသည့် 

အကအူညရီရှိသူအေရအတွက်ကို ေရတွကပ်ါ။   

 

ပံုေသနညး် - (၃၀ မနိစထ်ကပ်ို၍ ေစာင့်ဆိုင်းခဲ့ရသည့် 

အကအူညရီရှိသူအေရအတကွ ်/ စစတ်မး်ေကာကယူ်ခဲ့ 
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နး်ကနိး် PDM နညး်လမး်တွင် ပါဝင်သည့် 

ေမးခနွး်များ 

သပုခ်ွဲစတ်ိြဖာမနညး်စနစ် 

များ၏ ေစာင့်ဆိုင်းချနိက်ို (၃၀) 

မနိစေ်အာက်သုိ ေလာ့ချရန။်  

 

 

သည့် အကူအညရီရှိသူအေရအတွကစ်စုေုပါင်း) * ၁၀၀ 
  

ြဖနေ်ဝေရးလပုင်နး်စအ်ေပ 

စတ်ိေကျနပမ်  

ယခစုစတ်မး်မ ှရရှိသည့် 

အ�ကြံပချကမ်ျားကို 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းအား

ြဖင့် ေန�ကစ်မီကံနိး် စကဝ်နး် 

တွင် ြဖန်ေဝေရး လပုင်နး်စ ်

အေပ စတိ်ေကျနပမ် ၈၅% 

ရရှိရမည။်  

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

ြဖန်ေဝေရးလပု်ငနး်စအ်ေပ စိတ်ေကျနပမ် 

မညမ်ရှိပါသနညး်?  

(အလနွ်ေကျနပသ်ည်/ ေကျနပသ်ည်/ ပံုမနှ/် 

မေကျနပပ်ါ/ အလနွမ်ေကျနပပ်ါ)   

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

ြဖန်ေဝေရးလပု်ငနး်စတွ်င် မည်သည့် 

ြပင်ဆင်မများ ြပလပုရ်န် အ�ကြံပလို 

ပါသနညး်။ (အဖွင့်ေမးခနွး်) 

အကအူညရီရှိသူ မညမ်က ေကျနပမ်ရှိသည၊် မညမ်က 
ေကျနပမ် မရှိသညက်ို ေရတွက်ပါ။  

 

ပံုေသနညး် - (အလနွေ်ကျနပေ်ကာင်း သုိမဟုတ် 
ေကျနပေ်ကာင်း ေြဖဆိုသူ အေရအတကွ် / 

ေြဖကားသူအေရအတွကစ်စုေုပါင်း) * ၁၀၀ 

 
ြဖန်ေဝေရးလပု်ငနး်စတွ်င် တုိးတကေ်အာင် 

လပုေ်ဆာင်ရမည့် နယ်ပယ်များကို သတ်မတ်ှေဖာ်ထတ်ု 
ိုင်ေရးအတွက ်အဖွင့်ေမးခနွး်မ ှအ�ကြံပချကမ်ျားကို 

ြပနလ်ညသုံ်းသပပ်ါ။ 

ြဖနေ်ဝစအ်တွင်း 

ေဘးကင်းလံု�ခံေရး 

ြဖန်ေဝသည့်အကမိတုိ်င်းတွင် 

အကအူညီလကခ်ရံယူစ်င့်ှ 

သွားလာစ်အတွင်း 

ေဘးကင်းလံု�ခံသညဟု် 

ခစံားရေကာင်း အကူအည ီ

ရရှိသူများ၏ ၉၅% က 

ေြပာကားသည။်  

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

ြဖန်ေဝေရးေနရာသုိ သွားလာစ်င့်ှ 

ြဖန်ေဝေနစအ်တွင်းတွင် သင်သည် 

ေဘးကင်းလံု�ခံသညဟု် ခစံားခဲ့ရပါသလား?  

(ခစံားရသည/်မခစံားရပါ) 

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---)-  

မခစံားရဟုဆိုပါက၊ မည်သည့်အချကက် 

သင့်အား ေဘးကင်းလံု�ခံမ မြဖစေ်စ 

သနညး်? (အဖင့်ွေမးခနွး်) 

အကအူညီြဖန်ေဝေနစ် အတွင်းတွင် ေဘးကင်းလံု�ခံမ 

မရှိဟု ခစံားရေသာ အကူအညရီရှိသူ မညမ် ရှိသညက်ို 

ေရတွကပ်ါ။  

 

ပံုေသနညး် - ေဘးကင်းလံု�ခံမမရှိဟု ခစံားရေသာ 

ေြဖကားသူအေရအတကွ ်/ ေြဖကားသူအေရအတကွ ်
စစုေုပါင်း) * ၁၀၀ 

 

တုိးတကေ်အာင် ြပြပင်ရမည့်နယ်ပယ်များကို 
သတ်မှတ်ေဖာ်ထတ်ုရန်အတွက ်အဖင့်ွေမးခနွး်မ ှ

ရရှိသည့် ေြဖကားချကမ်ျားကို ြပနလ်ညသုံ်းသပပ်ါ။  

ြဖနေ်ဝေရးေနရာသုိ 

သွားလာသည့်နညး်လမး် 

ြဖန်ေဝမတစခ်ုပးီဆံုးတုိင်းတွင် 

ပးီစးီမရာခိုင်နး်င့်ှအတူ၊ 

ြဖန်ေဝေရးေနရာများသုိ 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

သင်သည် ြဖန်ေဝေရးေနရာသုိ ေရာကရ်ှိရန ်

အတွက ်ေအာကပ်ါသွားလာေရး 

နညး်လမး်တစခ်ခုကုို အသုံးြပပါသလား? 

(သကဆ်ိုင်သည့် နညး်လမး်အားလံုးကို 

မတ်ှတမး်တင်ထားသည့် သွားလာေရးနည်းလမး်များ 

ရှိေနေသာ အကူအညရီရှိသူများ၏ ရာခိုင်နး်ကို 

တွကခ်ျကပ်ါ။  

 

ပံုေသနညး် - (မတ်ှတမး်တင်ထားေသာ သွားလာေရး 
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နး်ကနိး် PDM နညး်လမး်တွင် ပါဝင်သည့် 

ေမးခနွး်များ 

သပုခ်ွဲစတ်ိြဖာမနညး်စနစ် 

ေရာကရ်ှိသည့် အကူအည ီ

ရရှိသူ အားလံုး၏ သွားလာ 

သည့် နညး်လမး်များကို 

မတ်ှတမး်တင်ရန။်  

ေရ�းချယ်ပါ) 

လမး်ေလာကြ်ခင်း၊ စကဘီ်း၊ အများသုံး 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး (ဘတ်စက်ား၊ တကစ ီ

စသညြ်ဖင့်)၊ ကိုယ်ပိုင်ယာ ်(ကား၊ 

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်)၊ အြခား 

(အေသးစတိ်ေဖာ်ြပပါ)  

နညး်လမး်တစခ်ခုရုှိသည့် အကူအညရီရှိသူများ၏ 
အေရအတကွ်/ စစတ်မး်ေကာက်ယူခဲ့သည့် အကအူည ီ

ရရှိသူအေရအတွက)် * ၁၀၀ 

  
 

ြဖနေ်ဝေရးေနရာသုိ 

သွားလာရန ်ကနုက်ျစရတ်ိ 

စမီကံနိး်ကာလအတွင်းတွင် 

လကလ်မှး်မရီရှိိုင်မကို 

အကြဲဖတ်ရန်အတွက ်

အကအူညရီရှိသူများအနက ်(--

-) % ၏ သွားလာေရး ကနုက်ျ 

စရတ်ိများကို ေလလ့ာပးီ၊ 

ေတွရှိချကမ်ျားကို 

သုံးလတစ်ကမိ်အစရီင်ခရံန။်  

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

သင်သည် ြဖန်ေဝေရးေနရာသုိ ေရာကရ်ှိရန ်

အတွက ်သွားလာစရတ်ိမညမ် သုံးစွဲခဲ့ရ 

သနညး်? (ပမာဏကို ကျပေ်ငွြဖင့် ေဖာ်ြပပါ)  

 

ေြဖကားလာသည့် ကနုက်ျစရတ်ိများကို ေပါင်းပးီ၊ 

ကနုက်ျစရတ်ိရှိေကာင်း ေြဖကားလာသူ အေရအတွက ်

င့်ှ စားပါ။  

     

ပံုေသနညး် - သွားလာစရိတ်စစုေုပါင်း / ကနုက်ျစရတ်ိ 
ရှိေကာင်း ေြဖကားလာသူအေရအတကွ် 

 

ြဖနေ်ဝေရးေနရာသုိ သွားရန ်

ကာြမင့်ချနိ ်

ေန�ကတ်စ်ကမိ ်ြဖန်ေဝချနိ ်

တွင် အကူအညရီရှိသူများ 

အနက ်၉၀% ၏ ြဖန်ေဝေရး 

ေနရာသုိ သွားရန ်ကာြမင့်ချနိ ်

ကို (---) မနိစေ်အာကသုိ် 

ေလာ့ချရန။်   

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

သင်သည် ြဖန်ေဝေရးေနရာသုိ ေရာကရ်ှိရန ်

ပံုမနှအ်ားြဖင့် အချနိမ်ညမ် ယူရပါသနညး်?  

 

(၁၅ မနိစေ်အာက၊် ၁၅-၃၀ မနိစ၊် ၃၁-၄၅ 

မနိစ၊် ၄၆-၆၀ မနိစ၊် ၆၀ မနိစအ်ထက)်   

သွားရန ်ကာြမင့်ချနိ ်(၁၅) မနိစေ်အာကန်ညး်သည့် 

အကအူညရီရှိသူများ၏ ရာခိုင်နး်ကို တွကခ်ျကပ်ါ။  

 
ပံုေသနညး် - (သွားရန်ကာချနိ ်(၁၅) မနိစေ်အာက ်

နညး်သည့် အကအူညရီရှိသူအေရအတကွ/် 

အကအူညရီရှိသူအေရအတွကစ်ုစေုပါင်း) * ၁၀၀ 

ြဖနေ်ဝေရးေနရာ၏ 

တညေ်နရာအေပ ေကျနပမ် 

ေြဖကားသူများ၏ အ�ကြံပ 

ချကမ်ျားကို ေြဖရင်ှးေပးြခင်း 

အားြဖင့် ေန�ကတ်စ်ကမိ ်

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) - 

ြဖန်ေဝေရးေနရာ၏ တညေ်နရာအေပ 

မညမ်အထိ ေကျနပမ်ရှိပါသနညး်?  

(အလနွ်ေကျနပသ်ည်/ ေကျနပသ်ည်/ ပံုမနှ/် 

မေကျနပပ်ါ/ အလနွမ်ေကျနပပ်ါ)  

တညေ်နရာအေပ ေကျနပမ်ရှိသည့် အကူအည ီ

ရရှိသူများ၏ ရာခိုင်နး်ကို တွကခ်ျကပ်ါ။  

 

ပံုေသနညး် - (အလနွေ်ကျနပေ်ကာင်း သုိမဟုတ် 

ေကျနပေ်ကာင်း ေြဖဆိုသူ အေရအတကွ ်/ 
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နး်ကနိး် PDM နညး်လမး်တွင် ပါဝင်သည့် 

ေမးခနွး်များ 

သပုခ်ွဲစတ်ိြဖာမနညး်စနစ် 

ြဖန်ေဝချနိတွ်င် ေြဖကားသူများ 

အနက ်၉၀%က ြဖန်ေဝေရး 

တညေ်နရာအေပ ေကျနပမ် 

ရှိလာေစရန။် 

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

ြဖန်ေဝေရးေနရာ၏ တညေ်နရာကို 

တုိးတကေ်စေရးအတွက ်အ�ကြံပချက် 

တစခ်ခုရုှိပါက မေဝေပးပါ (အဖွင့်ေမးခနွး်) ? 

ေြဖကားသူအေရအတွကစ်စုေုပါင်း) * ၁၀၀ 
 

လပုေ်ဆာင်ရမည့် နယ်ပယ်များကို သတ်မတ်ှေဖာ်ထတ်ု 

ိုင်ေရးအတွက ်အဖွင့်ေမးခနွး်မ ှအ�ကြံပချကမ်ျားကို 
ြပနလ်ညသုံ်းသပပ်ါ။ 

ြဖနေ်ဝေရးေနရာတင်ွ 

မေလျာ်မကနေ်တာင်းဆိုမများ 

ရှိသညဟူ်ေသာ 

တုိင်ကားချကမ်ျား  

---(အချနိ)်--တွင် ြဖန်ေဝေရး 

ေနရာများ၌ အခွင့်အေရး၊ 

ေငွေကး သုိမဟုတ် 

လကေ်ဆာင် ေတာင်းခမံ 

ရှိသည ်ဟူေသာ တုိင်ကား 

ချက်နး်ကို ၀% ြဖစေ်စရန။်  

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

သင်သည် ြဖန်ေဝေရးေနရာတင်ွ အကအူည ီ

မရယူမ၊ီ ရယူေနစ ်သုိမဟုတ် ရယူပးီ 

ေန�ကပ်ိုင်းတွင် အခင့်ွအေရး၊ ေငွေကး 

သုိမဟုတ် လကေ်ဆာင်တစခ်ခုုကို 

အေတာင်းခရံြခင်း ရှိခဲ့ပါသလား?  

(ရှိသည/် မရှိပါ)  

 

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

ရှိသညဆ်ိုပါက၊ မညသ်ည့်အရာအား 

ေတာင်းဆိုခရံသညက်ို ေဖာ်ြပေပးပါ? 

(အဖွင့်ေမးခနွး်)  

ေငွေကး၊အခွင့်အေရးစသည်ြဖင့် ေတာင်းဆိုခရံသည်ဟု 

ေြပာကားေသာ အကူအညရီရှိသူ ရာခိုင်နး်ကို 

တွကခ်ျကပ်ါ။  

 
ပံုေသနညး် - (အခွင့်အေရး/ေငွေကး.လကေ်ဆာင် 

ေတာင်းဆိုခရံသည်ဟု ေြပာကားသည့် 
ေြဖကားသူအေရအတွက ်/ ေြဖကားသူအေရအတကွ ်

စစုေုပါင်း) * ၁၀၀         

 
ထတ်ုေဖာ်ေြပာကားခဲ့သည့် ြဖစရ်ပမ်ျားကို 

ချကခ်ျင်းြပနလ်ညသုံ်းသပ်၍ ေြဖရင်ှးပါ။  

 

အပိုင်း (၃) - ေဈးကကွဆ်ိုင်ရာ သီးသန်နး်ကနိး်များ  

အကအူညရီရှိပးီေန�ကပ်ိုင်း 

ေဈးသုိသွားြခင်း - 

အကအူညရီရှိသူများက 

ေငွေကးအကူအည ီရရှိပးီ 

ေန�က ်စှလ်အတွင်း 

ေဈးသုိသွားသည့်နး်သည ်

၉၅% ရှိရမည။်  

ေမးခနွး်  

သင်သည် ေငွေကးအကူအညရီရှိပးီ 

ေန�ကတွ်င် အိမ်ေထာင်စ၏ု လိုအပခ်ျက ်

များကို ပံုမနှဝ်ယ်ယူေနသည့် ေဈးသုိ 

သွားခဲ့ပါသလား?  

(သွားသည/် မသွားပါ)  

 

အကအူညရီရှိပးီေန�က်တွင် ေဈးသုိသွားခဲ့သည့် 

အကအူညရီရှိသူအေရအတွက်ကို စစတ်မး်ေကာကယူ်ခဲ့ 

သည့် အကူအညရီရှိသူအေရအတွက ်စစုေုပါင်းင့်ှ 

စားြခင်းအားြဖင့်ရာခိုင်နး်ကို တွကခ်ျကပ်ါ။  

 

ပံုေသနညး် - (ေဈးသုိသွားခဲ့သည့် အကအူညရီရှိသူ 

အေရအတွက ်/ စစတ်မး်ေကာကယူ်ခဲ့သည့် အကူအည ီ
ရရှိသူအေရအတွက ်စစုေုပါင်း) * ၁၀၀ 

ေဈးသုိသွားရာတင်ွ ေဘးကင်း 

လံု�ခံမင့်ှ အဆင်ေြပမ - 

ေမးခနွး်  

ေဈးသုိသွားရာတွင် ေဘးကင်းလံု�ခံပးီ 

ေဘးကင်းလံု�ခံ၍ အဆင်ေြပသညဟု် ေြပာကားသည့် 

အကအူညရီရှိသူ ရာခိုင်နး်ကို တွကခ်ျကပ်ါ။  
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နး်ကနိး် PDM နညး်လမး်တွင် ပါဝင်သည့် 

ေမးခနွး်များ 

သပုခ်ွဲစတ်ိြဖာမနညး်စနစ် 

ေန�ကလ်ာမည့် သုံးလအတွင်း 

တွင် ေဈးသုိသွားသည့် 

အကအူညရီရှိသူများအနက ်

၉၀% က ေဘးကင်း လံု�ခံ၍ 

အဆင်ေြပသည်ဟု အစရီင်ခ ံ

ေနရမည။်  

အဆင်ေြပသည်ဟု သင်ခစံားရပါသလား?  

(ခစံားရသည/်မခစံားရပါ/တခါတရ)ံ 

(တခါတရဆံိုပါက ရင်ှးြပေပးပါ)  

 

 
ပံုေသနညး် -  (ေဘးကင်းလံု�ခံ၍ အဆင်ေြပသည်ဟု 

ခစံားရေသာ အကူအညရီရှိသူ အေရအတကွ်) / 

ေြဖကားသူ အေရအတွကစ်စုေုပါင်း) * ၁၀၀ 
 

ေဈးသုိ သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး -  

လကရ်ှိ စမီကံနိး်ကာလ 

အတွင်းတွင် ေဈးသုိသွားသည့် 

အကအူည ီရရှိသူများအနက ်(-

--) % ၏ သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 

နညး်လမး်များကို အမျိးအစား 

ခွဲပးီ မတ်ှတမး်တင်ရမည။် 

ေမးခနွး်  

ေဈးသုိသွားရန်အတွက ်မည်သည့် သယ်ယူ 

ပိုေဆာင်ေရး နညး်လမး်ကို အသုံးြပပါ 

သနညး်?  

(လမး်ေလာကြ်ခင်း၊ အများသုံးပိုေဆာင်ေရး၊ 

ကိုယ်ပိုင်ယာ၊် အြခား) (အြခားဆိုပါက 

အေသးစတ်ိေဖာ်ြပေပးပါ) 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးနညး်လမး်များကို အမျိးအစား ခွဲ 

ြခားပးီ၊ အသုံးအများဆံုးနညး်လမး်များကို သတ်မတ်ှပါ -  

• အချကအ်လကမ်ျားကို ေဖာ်ြပရာ၌ ရာခိုင်နး် 

ကို အသုံးြပပါ။  

     
ပံုေသနညး် - (နညး်လမး်တစခ်စုကီို သုံးေနသည့် 

အကအူညရီရှိသူအေရအတကွ/် ေဈးသုိသွားသည့် 

အကအူညရီရှိသူအေရအတကွ ်စစုေုပါင်း) * ၁၀၀ 

ေဈးသွားရန် ကနုက်ျစရတ်ိ 

အစရီင်ခြံခင်း -  

စးီပာွးေရးအကပ်အတညး်ကို 

အကြဲဖတ်ရန်အတွက ်

သုံးလပတ်အကနုတွ်င် 

အကအူညရီရှိသူများအနက ်(--

-) % ၏ ေဈးသွားရန် 

ကနုက်ျစရတ်ိ များကို 

မတ်ှတမး်တင်ထားရမည။်  

သင်သည် ေဈးသုိ အသွားအြပနအ်တွက ်

ပျမး်မအားြဖင့် မညမ်သုံးစွဲရပါသနညး်?  

 

ေဈးသွားရန် စရတ်ိကနုက်ျေကာင်း ေြဖကားသူများ၏ 

ပျမး်မခရးီသွားစရတ်ိကို တွကခ်ျကပ်ါ။  

 

ပံုေသနညး် - ေြဖကားသူများက ေြပာကားသည့် 

ေဈးသွားရနက်နုက်ျစရတ်ိေပါင်း/ ေဈးသွားရန် 
စရတ်ိကနုက်ျသညဟု် ေြဖကားသူ အေရအတွက ် 

 

လိုအပ်သည့် ပစညး်များအား 

ဝယ်ယူိုင်စမွး် -  

ြဖန်ေဝေရးစကဝ်နး်အကနုတွ်င် 

အကအူညရီရှိသူများအနက ်(--

-) % သည် လိုအပသ်ည့် 

ပစညး်များကို ေဈးတွင် 

သင်လိုအပ်သည့် ပစညး်များကို ေဈးတွင် 

ဝယ်ယူိုင်စမွး် ရှိခဲ့ပါသလား?  

(အားလံုး/အများစ/ု အချိ/ဝယ်မရပါ)  

လိုအပ်သည့်ပစညး်အားလံုးကို ဝယ်ယူိုင်သည့် 

အကအူညရီရှိသူများ၏ ရာခိုင်နး်ကို သတ်မတ်ှပါ။  

 

ပံုေသနညး် - (လိုအပသ်ည့်ပစည်းအားလံုးကို 

ဝယ်ယူိုင်စမွး်ရှိသည့် အကူအညရီရှိသူအေရအတွက/် 

ေြဖကားသူအေရအတကွ ်စစုေုပါင်း) * ၁၀၀ 
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နး်ကနိး် PDM နညး်လမး်တွင် ပါဝင်သည့် 

ေမးခနွး်များ 

သပုခ်ွဲစတ်ိြဖာမနညး်စနစ် 

ဝယ်ယူိုင်ရမည။်    

အပိုင်း (၄) -  MPCA ဆိုင်ရာ သီးသန်နး်ကနိး်များ  

အိမေ်ထာင်စမုျားကိုယ်တုိင်က 

ဦးစားေပးအြဖစ် ဖင့်ွဆို 

သတ်မှတ်ထားသည့် အေြခခ ံ

လိုအပခ်ျက ်များကို 

ြဖည့်ဆညး်ေပးိုင်ေကာင်း 

အစရီင်ခံသည့် အိမေ်ထာင်စ ု

ရာခိုင်နး်  

ေမးခနွး် -  

လနွခ်ဲ့သည့် ရက် (၃၀) အတွင်းတွင် 

သင်လကခ်ရံရှိခဲ့သည့် ဘကစ်ံုရညရ်�ယ်ချက ်

သုံး ေငွေကးအကအူညကီို အသုံးြပ၍ 

သင့်အိမေ်ထာင်စကု ဦးစားေပးအြဖစ် 

သတ်မှတ်ထားသည့် အေြခခလံိုအပခ်ျက် 

များကို ြဖည့်ဆညး်ိုင်ခဲ့ပါသလား?  

 

“အြပည့်အဝြဖည့်ဆညး်ိုင်သည်” င့်ှ “အများစကုို 

ြဖည့်ဆညး်ိုင်သည”်ဟု ေြဖကားသည့် အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွကက်ို ဤေမးခနွ်းအားေြဖကားသည့် 

အိမေ်ထာင်စအုေရအတွကစ်စုေုပါင်းင့်ှ စားြခင်းအားြဖင့် 

တွကခ်ျကပ်ါ။  

ပံုေသနညး် - “အြပည့်အဝြဖည့်ဆညး်ိုင်သည်”င့်ှ 

“အများစကုို ြဖည့်ဆညး်ိုင်သည်” ဟုေြဖကားသည့် 
အိမေ်ထာင်စအုေရအတွက ်/ ဤေမးခနွး်ကို 

ေြဖကားသည့် အိမေ်ထာင်စအုေရအတွကစ်စုေုပါင်း  

လသူားချင်းစာန�မအကူအညီ

ကို ေဘးကင်းလံု�ခံေသာ 

နညး်လမး်ြဖင့် ေပးအပသ်ည်ဟု 

ေြပာကားသည့် (ကျားမင့်ှ 

အသက်အလိုကခ်ွဲြခားထား

ေသာ) အကူအညလီကခ်ရံရှိသူ 

အေရအတကွ်  

ေမးခနွး် -  

သင်သည် မတ်ှပံုတင်ြခင်း၊ အကူအည ီ

လကခ်ရံယူြခင်း၊ အကူအညအီား 

အသုံးြပြခင်းအပါအဝင် MPC စီမကံနိး်တွင် 

ပးူေပါင်းပါဝင်ရာ၌ ေဘးကင်းလံု�ခံသည်ဟု 

ခစံားရပါသလား?  

“အြပည့်အဝခစံားရသည”် င့်ှ “အများစခုစံားရသည်”ဟု 

 ဟု ေြဖကားသည့် အိမ်ေထာင်စု အေရအတွကက်ို 

ဤေမးခနွး်အားေြဖကားသည့် အိမေ်ထာင်စ ုအေရ 

အတွက ်စစုေုပါင်းင့်ှ စားြခင်းအားြဖင့် တွကခ်ျကပ်ါ။  

ပံုေသနညး် - “အြပည့်အဝခစံားရသည”်င့်ှ “အများစ ု
ခစံားရသည”် ဟုေြဖကားသည့် အိမေ်ထာင်စ ုအေရ 

အတွက ်/ ဤေမးခနွး်ကို ေြဖကားသည့် အိမေ်ထာင်စ ု

အေရအတွကစ်စုေုပါင်း 

လသူားချင်းစာန�မအကူအညီ

ကို လကလ်မှး်မှီရရှိိုင်ေသာ 

နညး်လမး်ြဖင့် ေပးအပသ်ည်ဟု 

ေြပာကားသည့် အကူအည ီ

လကခ်ရံရှိသူ ရာခိုင်နး် 

 

ေမးခနွး် -  

သင်သည် ဘကစ်ံုရညရ်�ယ်ချက်သုံး ေငွေကး 

အကအူည ီရရှိရန် ေဆာင်ရ�ကရ်သည့် 

လပုင်နး်စအ်ေပ မညမ် ေကျနပမ် 

ရှိပါသနညး်?  

(အဆင့် ၁ မ ှ၅ အတွင်း ေရ�းချယ်ရန်)  (၁ - 

အလနွမ်ေကျနပပ်ါ၊ ၂ - မေကျနပပ်ါ၊ ၃ - 

ပံုမနှ၊် ၄ - ေကျနပသ်ည၊် ၅- အလနွေ်ကျနပ်)  

 

ေမးခနွး် -  

ဤေမးခနွး်အတွက ်“အလနွေ်ကျနပသ်ည”် င့်ှ 

“ေကျနပသ်ည်” ဟု ေြဖဆိုသည့် အိမေ်ထာင်စ ု

အေရအတွကက်ို တွကခ်ျကရ်န ်လိုအပ်သည။် 

စှမ်ျိးလံုးအတွက ်ေြဖကားသည့် အိမေ်ထာင်စမုျား၏ 

ရာခိုင်နး်ကို တွကခ်ျကပ်ါ။  

 

 

ဤေမးခနွး်အတွက ်“အြပည့်အဝ ထင်သည်”င့်ှ 

“အများစ ုထင်သည်”ဟုေြဖဆိုသည့် အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွကစ်စုေုပါင်းကို တွက်ချကရ်နလ်ိုအပသ်ည။် 
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နး်ကနိး် PDM နညး်လမး်တွင် ပါဝင်သည့် 

ေမးခနွး်များ 

သပုခ်ွဲစတ်ိြဖာမနညး်စနစ် 

အကအူညီလိုအပ်သူအားလံုးသည ်

အကအူည ီရရှိရန် အကျံးဝင်ပးီ၊ အကအူည ီ

ကို လကလ်မှး်မရီရှိသည်ဟု သင်ထင်ပါ 

သလား? အကူအညမီရဘဲချနလ်ှပခ်ရံသူ 

မရှိဟု သင်ထင်ပါသလား?  

 

စှမ်ျိးလံုးအတွက ်ေြဖကားသည့် အိမေ်ထာင်စမုျား၏ 

ရာခိုင်နး်ကို တွကခ်ျကပ်ါ။ ေန�ကဆ်ံုးရလဒ်မှာ 

ရာခိုင်နး်စှခ်၏ု ပျမး်မတနဖ်ိုးြဖစပ်ါမည။်  

 

ပံုေသနညး် -  

ေမးခနွး်အမတ်ှ (၂၂) – “အလနွေ်ကျနပသ်ည”် င့်ှ 

“ေကျနပသ်ည်” ဟု ေြဖဆိုသည့် အိမေ်ထာင်စ ုအေရ 
အတွက ်/ ဤေမးခနွး်ကို ေြဖဆိုသည့် အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတကွ် စစုေုပါင်း (“မသိရှိပါ”/ “မေြဖဆိုလိုပါ” ဟု 

ေြပာကားသူများကို ချနလ်ပှပ်ါ)  
 ေမးခနွး်အမတ်ှ (၂၉) – “အြပည့်အဝ ထင်သည်”ှင့် 

“အများစ ုထင်သည်”ဟုေြဖဆိုသည့် အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတကွ် / ဤေမးခနွး်ကို ေြဖဆိုသည့် 

အိမေ်ထာင်စ ုအေရအတကွ် စစုုေပါင်း (“မသိရှိပါ”/ 

“မေြဖဆိုလိုပါ” ဟု ေြပာကားသူများကို ချနလ်ပှပ်ါ) 

ြဖည့်ဆညး်ိုင်သည့် 

မရှိမြဖစလ်ိုအပခ်ျကမ်ျား၏ 

ရာခိုင်နး် (ကအလိုက)် 

ေမးခနွး် -  

သင်သည် ေငွေကးမညမ် သုံးစွဲခဲ့ပါသနညး်?  

(၁) စားနပရ်ကိာအတွက် 

(၂) WASH အတွက် 

(၃) ကျနး်မာေရးအတွက် ---  

ဤေမးခနွး်သည ်MEB အရ တွကခ်ျကထ်ားသည့် 

ပစညး်များြဖင့် အစုအဖွဲ (cluster) အလိုက ်

သတ်မှတ်ဖင့်ွဆို ထားသည့် အေြခခလံိုအပခ်ျကမ်ျားအား  

ြဖည့်ဆညး်ိုင်မကို လမး်�ခံတုိင်းတာသည။် 

လကခ်ရံရှိသည့် ေငွပမာဏ 

အေပ ေကျနပမ်ရှိေကာင်း 

ေြပာကားသည့် (ကျားမင့်ှ 

အသက်အလိုက ်ခွဲြခားထား 

သည့်) အကူအညလီကခ်ရံရှိသူ 

အေရအတကွ် (ှင့် ရာခိုင်နး်)  

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) 

သင်သည် ေငွေကးပမာဏ မည်မ 

လကခ်ရံရှိပါသနညး်?  

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) - 

အကအူညပီမာဏသည ်အေြခခံ 

လိုအပခ်ျကမ်ျားကို ြဖည့်ဆညး်ရန ်

လံုေလာကပ်ါသလား?  

 

မလံုေလာကပ်ါက၊ အဘယ်ေကာင့်နညး်?  

အကအူညပီမာဏသည ်အေြခခံလိုအပခ်ျကမ်ျားကို 

ြဖည့်ဆညး်ိုင်ရန ်လံုေလာက်သညဟု် အကူအည ီရရှိသူ 

မညမ်က အစရီင်ခခံဲ့သညက်ို ဆံုးြဖတ်ြခင်းအားြဖင့် 

လကခ်ရံရှိသည့် ေငွပမာဏအေပ ေကျနပမ်ရှိသည့် 

အကအူညီလကခ်ရံရှိသူ ရာခိုင်နး်ကို တွကခ်ျကပ်ါ။  

ပံုေသနညး် - အေြခခလံိုအပခ်ျကမ်ျားကို ြဖည့်ဆညး် 

ိုင်ရန ်လံုေလာကေ်ကာင်း ေြပာကားသည့် 
အိမေ်ထာင်စအုေရအတွက ်/ ေြဖကားသူအေရအတကွ ်

စစုေုပါင်း 
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နး်ကနိး် PDM နညး်လမး်တွင် ပါဝင်သည့် 

ေမးခနွး်များ 

သပုခ်ွဲစတ်ိြဖာမနညး်စနစ် 

မလံုေလာကေ်ကာင်း ေြဖဆိုသူများထမံ ှရရှိသည့် 

အေကာင်းြပချကမ်ျားကို အမျိးအစားခွဲြခား၍ 

သုပခ်ွဲဆနး်စစပ်ါ၊ ထိုေန�က ်မလံုေလာကေ်ကာင်း 

ေြဖကားသူအားလံုး၏ ရာခိုင်နး်မညမ်ရှိသညက်ို 

တွကခ်ျကေ်ဖာ်ြပပါ။  

ပံုေသနညး် - အေကာင်းြပချကေ်ပးသည့် အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတကွ ်/ မလံုေလာကေ်ကာင်းေြဖကားသည့် 
အိမေ်ထာင်စအုေရအတွကစ်စုေုပါင်း 

လသူားချင်းစာန�မအကူအညီ

ကို အချနိက်ိုကြ်ဖစေ်စေသာ 

နညး်လမး်ြဖင့် ေပးအပခ်ဲ့ 

ေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည့် 

(ကျားမင့်ှ အသက်အလိုက ်

ခွဲြခားထားသည့်) အကအူည ီ

လကခ်ရံရှိသူ ရာခိုင်နး် 

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---)(က)  

(ေြမငလျင်အတကွ ်လျာထားချက ်

လျင်ြမနစ်ာွသတ်မှတ်ြခင်း)  

(၇)(က) ဤ MPC စမီကံနိး်တွင် 

(ေြမငလျင်အတကွ)် သင့်အိမေ်ထာင်စကု 

စာရင်းသွင်းချနိမ်စှ၍ အကူအညီရရှိေငွကို 

ရရှိသုံးစွဲိုင်သည့်အချနိအ်ထ ိရကအ်ားြဖင့် 

အချနိမ်ညမ် ကာခဲ့ပါသနညး်?  

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---)(ခ)  

(MPCA အတွက ်ပံုမနှလ်ျာထားချက ်

သတ်မှတ်ြခင်း)  

(၇)(ခ) - ဤ MPC စမီကံနိး်တွင် 

သင့်အိမေ်ထာင်စကု စာရင်းသွင်းချနိမ်စှ၍ 

အကအူညရီရှိေငွကို ရရှိသုံးစွဲိုင်သည့် 

အချနိအ်ထ ိရကသ်တပတ်အားြဖင့် 

အချနိမ်ညမ် ကာခဲ့ပါသနညး်? 

 

ေမးခနွး်  

မတ်ှပံုတင်ချနိ်င့်ှ အကအူည ီ

ရရှိသုံးစွဲချနိ်ကားတွင် ေစာင့်ဆိုင်းရသည့် 

ကာလသည ်သင့်ေတာ်သညဟု် 

သင်ထင်ပါသလား?  

ဤေမးခနွး်များကို ေအာကပ်ါအတုိင်းတွကခ်ျကပ်ါ -  

ေမးခနွး် (၇)(က) အတွက် 

● စာရင်းသွင်းချနိမ်ှ အကအူည ီရရှိချနိအ်ထိ 

ကာြမင့်သည့် ပျမး်မရကအ်ေရအတွက။်  

ေမးခနွး် (၇)(ခ) အတွက ် 

● စာရင်းသွင်းချနိမ်ှ အကအူည ီရရှိချနိအ်ထိ 

ကာြမင့်သည့် ပျမး်မရကသ်တပတ်အေရအတွက။်  

ေမးခနွး် (၈) အတွက ် 

● ေစာင့်ဆိုင်းရချနိသ်ည ်သင့်ေတာ်သညဟု် 

ေြပာကားသည့် အိမ်ေထာင်စရုာခိုင်နး်  

● ေစာင့်ဆိုင်းရချနိသ်ည ်သင့်ေတာ်မ မရှိဟု 

ေြပာကားသည့် အိမ်ေထာင်စရုာခိုင်နး်  

ေမးခနွး် (၉) အတွက် 

● အကအူညကီို မနှက်နသ်ည့်အချနိတွ်င် 

(အချနိက်ိုက)် ရရှိသညဟု် ေြပာကားသည့် 

အိမေ်ထာင်စ ုရာခိုင်နး်  

● အကအူညကီို မနှက်နသ်ည့်အချနိတွ်င် 

(အချနိက်ိုက)် ရရှိခဲ့ြခင်းမရှိဟု ေြပာကားသည့် 

အိမေ်ထာင်စ ုရာခိုင်နး်  

 

ပံုေသနညး်များ 

● ရကအ်ေရအတွကစ်စုေုပါင်း / ဤေမးခနွး်ကို 

ေြဖကားသည့် အိမေ်ထာင်စအုေရအတွကစ်စုေုပါင်း  
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နး်ကနိး် PDM နညး်လမး်တွင် ပါဝင်သည့် 

ေမးခနွး်များ 

သပုခ်ွဲစတ်ိြဖာမနညး်စနစ် 

 

ေမးခနွး် (လျာထားချကလ်ျင်ြမန်စာွ 

သတ်မှတ်ြခင်းအတွက)်  

သင်၏ အိမေ်ထာင်စသုည ်က်ုပတုိ် 

အဖွဲအစညး်က ေပးအပ်သည့် ဘကစ်ံု 

ရညရ်�ယ်ချကသုံ်း ေငွေကးအကအူညီ ကို 

လိုအပေ်သာအချနိတ်ွင် 

လကခ်ရံရှိခဲ့ပါသလား? 

 

● ရကသ်တပတ်အေရအတွကစ်စုေုပါင်း / 
ဤေမးခနွး်ကို ေြဖကားသည့် အိမေ်ထာင်စု 

အေရအတကွ် စစုေုပါင်း  

● ေစာင့်ဆိုင်းရချနိသ်ည ်သင့်ေတာ်သညဟု် 
ေြဖကားသည့် အိမေ်ထာင်စ ုအေရအတွက ်/ 

ဤေမးခနွး်ကို တစခ်ခုေုြဖကားသည့် 

အိမေ်ထာင်စအုေရအတွက ် 
● ေစာင့်ဆိုင်းရချနိသ်ည ်သင့်ေတာ်ြခင်းမရှိဟု 

ေြဖကားသည့် အိမေ်ထာင်စ ုအေရအတွက ်/ 

ဤေမးခနွး်ကို တစခ်ခုေုြဖကားသည့် 
အိမေ်ထာင်စအုေရအတွက ်  

● အကအူညကီို မနှက်နသ်ည့်အချနိတွ်င် 
(အချနိက်ိုက)် ရရှိခဲ့သညဟု် ေြပာကားသည့် 

အိမေ်ထာင်စအုေရအတွက ်/ ဤေမးခနွး်ကို 

တစခ်ခုေုြဖကားခဲ့သည့် အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက ် 
● အကအူညကီို မနှက်နသ်ည့်အချနိတွ်င် 

(အချနိက်ိုက)် မရရှိခဲ့ပါ ေြပာကားသည့် 

အိမေ်ထာင်စအုေရအတွက ်/ ဤေမးခနွး်ကို 
တစခ်ခုေုြဖကားခဲ့သည့် အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက်  

စမီကံနိး်တွင် ပးူေပါင်း 

ပါဝင်ရသည့်အေပ 

ေကျနပမ်ရှိေကာင်း 

ေြပာကားသည့် အိမ်ေထာင်စု 

ရာခိုင်နး် 

ေမးခနွး် -  

ဘကစ်ံုရညရ်�ယ်ချကသုံ်း ေငွေကးအကူ 

အညကီို လကခ်ရံရှိသည့် အချနိအ်ထ ိ

ပါဝင်ေဆာင်ရ�ကခ်ဲ့သည့်  လပုင်နး်စအ်ေပ 

မညမ် စတ်ိေကျနပမ် ရှိပါသနညး်?  

(အဆင့် ၁ မ ှ၅ အနက် တစခ်ခုေုရ�းချယ်ရန)် 

(၁ - အလနွ ်မေကျနပပ်ါ၊ ၂ - မေကျနပပ်ါ၊ ၃ 

- ပံုမနှ၊် ၄- ေကျနပသ်ည၊် ၅- အလနွေ်ကျနပ်)    

ဤေမးခနွး်အတွက ်“အလနွေ်ကျနပသ်ည”် င့်ှ 

“ေကျနပသ်ည်” ဟု ေြဖဆိုသည့် အိမေ်ထာင်စမုျားကို 

ေရတွကပ်ါ၊ ထိုေန�က ်ဤေမးခွနး်ကို “မေြဖဆိုလိုပါ”င့်ှ 

“မသိရှိပါ”ဟု ေြဖဆိုသူများကို ချနလ်ပှ၍် 

ဤေမးခနွး်အား ေြဖကားသည့် အိမေ်ထာင်စ ု

ရာခိုင်နး်ကို တွကခ်ျကပ်ါ။  

ေငွေကးအကူအညကီို 

စြံပအကူအညပီံုစအံြဖစ ်

ေကျနပမ်ရှိေကာင်း 

ေမးခနွး် အမတ်ှ (---) - 

သင်သည် ေငွေကးအကူအညကီို 

စြံပအကူအညပီံုစအံြဖစ ်ေကျနပမ် 

ဤေမးခနွး်အတွက ်“ေကျနပမ်ရှိသည”် ဟု ေြဖဆိုသည့် 

အိမေ်ထာင်စအုေရအတွကက်ို ဤေမးခနွး်အား ေြဖဆိုခဲ့ 

သည့် အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက ်စစုေုပါင်းင့်ှစားြခင်း 
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နး်ကနိး် PDM နညး်လမး်တွင် ပါဝင်သည့် 

ေမးခနွး်များ 

သပုခ်ွဲစတ်ိြဖာမနညး်စနစ် 

ေြပာကားသည့် အိမ်ေထာင်စု 

ရာခိုင်နး်  

 

ရှိပါသလား?  

 

အားြဖင့် တွကခ်ျကရ်န ်လိုအပပ်ါသည။်  

ပံုေသနညး် - “ေကျနပမ်ရှိသည်”ဟု ေြဖဆိုသည့်  

အိမေ်ထာင်စအုေရအတွက ်/ “ရှိသည်” သုိမဟုတ် 

“မရှိပါ” တစမ်ျိးမျိးကို ေြဖဆိုခဲ့သည့် အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတကွ ် 

အ�ကြံပချက ်ေပးရမည့် 

သုိမဟုတ် တုိင်ကားရမည့် 

နညး်လမး်များအား 

သိရှိသည်ဟု ေြပာကားေသာ 

အိမေ်ထာင်စ ုရာခိုင်နး်  

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

ေမးခနွး်များ၊ အခကအ်ခမဲျား၊ အ�ကြံပချက် 

များ၊ တုိင်ကားချကမ်ျားရှိလာပါက၊ 

အဖွဲအစညး်သုိ ဆကသွ်ယ်ေရာကရ်ှိိုင်မည့် 

နညး်လမး်များင့်ှစပလ်ျး်သည့် သတင်း 

အချကအ်လကမ်ျားကို အဖွဲအစညး်က 

သင့်အားေထာကပ်ံ့ ေပးခဲ့ပါသလား?   

ဤေမးခနွး်အတွက ်“ေထာကပ်ံ့ေပးခဲ့သည”်ဟု ေြဖဆို 

သည့် အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် စစုေုပါင်းကို 

ဤေမးခနွး်ကို တစခ်ခုေုြဖဆိုခဲ့သည့် အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတကွ် စစုေုပါင်းင့်ှ စားြခင်းအားြဖင့် 

တွကခ်ျကရ်ပါမည။်  

ပံုေသနညး် - “ေထာကပ်ံ့ခဲ့သည”်ဟု ေြဖဆိုခဲ့သည့် 
အိမေ်ထာင်စအုေရအတွက ်/ ဤေမးခနွး်ကို 

တစခ်ခုေုြဖဆိုခဲ့သည့် အိမ်ေထာင်စအုေရအတွက ် 

 

ကအလိုက် သီးသန်နး်ကနိး်များ  

စားနပရ်ကိာဖလူံုေရးင့်ှ အသကေ်မးွဝမး်ေကျာင်းလပုင်နး်များ  

မရှိမြဖစေ်သာ စားနပရ်ကိာ 

လိုအပခ်ျကမ်ျားကို ြဖည့်ဆညး် 

ေပးိုင်ခဲ့သည့် ရာခိုင်နး်  

ေမးခနွး်အမတှ ်(---)(က) 

(အကူအညကီို လကခ်ရံရှိပးီေန�ကတွ်င်) 

ဘကစ်ံုရညရ်�ယ်ချကသုံ်းေငွေကးအကအူညီ

အပါအဝင် ြဖစသ်ည့်  သင့်အိမေ်ထာင်စ၏ု 

စစုေုပါင်းဝင်ေငွသည ်အိမေ်ထာင်စ၏ု 

လစမ်ရှိမြဖစလ်ိုအပခ်ျကမ်ျားအား 

မညမ်အထိ ြဖည့်ဆညး်ေပးိုင်ေကာင်းကို 

ကအလိုက ်ေဖာ်ြပေပးပါ။ 

 

ဤေမးခနွး်သည ်MEB တွင် တွကခ်ျကထ်ားသည့် 

ပစညး်များင့်ှအတူ အစအုဖွဲများက 
သတ်မှတ်ဖင့်ွဆိုထား သည့် အေြခခလံိုအပခ်ျကမ်ျားအား 

လမး်�ခံြဖည့်ဆညး် ိုင်မကို ေမးြမနး်ြခင်းြဖစသ်ည။်  

 
သုပခ်ွဲစတ်ိြဖာမတွင် ေဒသအလိုက ်ေြဖဆိုသည့် 

အိမေ်ထာင်စမုျား၏ ရာခိုင်နး်ကို တွကခ်ျက်ပးီ၊ 
ဆကလ်က၍် တစ်ိုင်ငံလံုးအတွက ်ပျမး်မယူပါမည။် 

တွကခ်ျကမ်စှခ်လုံုးတွင် “အေလးေပးပျမး်မတနဖ်ိုး = ∑ 

(အမျိးအစားတစခ်ခုျင်းစရီှိ အိမ်ေထာင်စအုေရအတွက ်* 
သကဆ်ိုင်ရာ ရာခိုင်နး်)/ အစုလိုကေ်မးခနွး်ကို 

ေြဖကားသည့် အိမေ်ထာင်စအုေရအတွက ်စစုေုပါင်း” 

ြဖင့် တွကခ်ျကပ်ါမည။်  
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နး်ကနိး် PDM နညး်လမး်တွင် ပါဝင်သည့် 

ေမးခနွး်များ 

သပုခ်ွဲစတ်ိြဖာမနညး်စနစ် 

 
ဤေမးခနွး်သည ်ဝင်ေငွအားလံုးက လိုအပခ်ျကမ်ျားအား 

လမး်�ခံြဖည့်ဆညး်ိုင်မကို နြ်ပရန ်ဆိုလိုြခင်းေကာင့်  

MPCA တစခ်တုညး်က လိုအပခ်ျကမ်ျားအား လမး်�ခံ 
ြဖည့်ဆညး်ေပးိုင်မအေပ သကေ်ရာကမ်ကို လညး် 

တစတ်ိတပိုင်း နြ်ပိုင်ပါသည်။ အိမေ်ထာင်စမုျားသည ်

လိုအပခ်ျကမ်ျားအား ြဖည့်ဆညး်ိုင်မင့်ှစပလ်ျး်၍ 
ကနိး်ဂဏနး်များြဖင့် မဟုတ်ဘဲ ၎င်းတုိ၏ 

အြမင်များကိုလညး် ေဖာ်ြပိုင်ပါသည။်  

 
တွကခ်ျကမ်ဥပမာ 

● လိုအပခ်ျက၏် ၀% ြဖည့်ဆညး်ိုင်သည့် 

အိမေ်ထာင်စ ု(၉၈)စ ု

● လိုအပခ်ျက၏် ၁၀% ြဖည့်ဆညး်ိုင်သည့် 

အိမေ်ထာင်စ ု(၈၉)စ ု

● လိုအပခ်ျက၏် ၂၅% ြဖည့်ဆညး်ိုင်သည့် 

အိမေ်ထာင်စ ု(၇၂၅)စု 

● လိုအပခ်ျက၏် ၅၀% ြဖည့်ဆညး်ိုင်သည့် 

အိမေ်ထာင်စ ု(၈၈၂)စု 

● လိုအပခ်ျက၏် ၀% ြဖည့်ဆညး်ိုင်သည့် 

အိမေ်ထာင်စ ု(၉၈)စ ု

● လိုအပခ်ျက၏် ၇၅% ြဖည့်ဆညး်ိုင်သည့် 

အိမေ်ထာင်စ ု(၁၆၉၂)စု 

● လိုအပခ်ျက၏် ၀% ြဖည့်ဆညး်ိုင်သည့် 
အိမေ်ထာင်စ ု(၉၈)စ ု

● လိုအပခ်ျက၏် ၉၀% ြဖည့်ဆညး်ိုင်သည့် 

အိမေ်ထာင်စ ု(၃၈၁)စု 

● လိုအပခ်ျက၏် ၁၀၀% ြဖည့်ဆညး်ိုင်သည့် 

အိမေ်ထာင်စ ု(၁၄၄၃)စု 

 

အေလးေပးပျမး်မတနဖ်ိုး  = 
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နး်ကနိး် PDM နညး်လမး်တွင် ပါဝင်သည့် 

ေမးခနွး်များ 

သပုခ်ွဲစတ်ိြဖာမနညး်စနစ် 

((၉၈×၀%)+(၈၉×၁၀%)+(၇၂၅×၂၅%)+(၈၈၂×၅၀%)+(
၁၆၉၂×၇၅%)+(၃၈၁×၉၀%)+(၁၄၄၃×၁၀၀%))/ 

(၉၈+၈၉+၇၂၅+၈၈၂+၁၆၉၂+၃၈၁+၁၄၄၃) = 

၃၆၈၆.၀၅/၅၃၁၀= ၆၉.၄၂% 

ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းေရးနညး်လမး်

များကို ေလာ့ချိုင်မ နး်ကနိး် 

(rCSI)  

ေမးခနွး်အမတှ ်(၃၁) -   

ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းေရးနညး်လမး်များကို 

ေလာ့ချိုင်မ နး်ကနိး် (rCSI) –  

သင်၏ အိမေ်ထာင်စသုည ်လနွခ်ဲ့ေသာ (၇) 

ရကအ်တွင်းတွင် (စားစရာမရှိြခင်း သုိမဟုတ် 

စားစရာဝယ်ရန် ေငွမရှိြခင်းေကာင့်) 

ေအာကပ်ါနညး်လမး်တစခ်ခုကုို 

ကျင့်သုံးခဲ့ရသည့် ေနရကမ်ျား ရှိခဲ့ပါသလား?  

ရှိခဲ့သညဆ်ိုပါက ရကအ်ေရအတွကက်ို 

ေဖာ်ြပေပးပါ။  

 
 

rCSI သည ်စားနပရ်ကိာဖလူံုေရးကို သုပခ်ွဲစတ်ိြဖာရာ၌ 

အဓကိအသုံးြပသည့် နး်ကနိး်တစခ်ြုဖစ်ပးီ၊ 

အိမေ်ထာင်စမုျား၌ စားစရာ သုိမဟုတ် စားစရာဝယ်ရန ်
ေငွ အလံုအေလာက် မရှိသည့်အချနိ၌် ကျင့်သုံးရသည့် 

ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းေရးနညး်လမး်များ၏ အကမိေ်ရင့်ှ 
ြပင်းထနမ်ကို တုိင်းတာသည။်  

နညး်လမး် (၅) မျိးအနက ်တစခ်ခုျင်းစ ီအတွက ်(၀) မ ှ

(၇) အထိ နပံတ်တစခ်စုကီို  ေြဖကားသူအား 
ေရ�းချယ်ခိုင်းရပါမည။် (၀) သည် ယင်းနညး်လမး်အား 

မကျင့်သုံးေကာင်း ေဖာ်ြပပးီ၊ (၇) သည ်ယင်းနညး်လမး် 

အား ေနစက်ျင့်သုံးရေကာင်း ေဖာ်ြပသည။်  
 ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းေရးနညး်လမး်၏ ြပင်းထနမ်ကို 

အေြခခံ၍ နညး်လမး်တစခ်ခုျင်းစအီတွက ်

အေလးေပးတနဖ်ိုး တစခ်ကုို သတ်မတ်ှထားသည ်-  
(၁) မကိက်ေသာ်လညး် ေဈးသကသ်ာေသာ စားနပ ်

ရကိာကို မှီခိုရြခင်း (အေလးေပးမ - ၁)  
(၂) စားနပရ်ကိာကို ေချးငှားရြခင်း သုိမဟုတ် မတ်ိေဆ ွ

များ၊ ေဆမွျိးထမံ ှအကအူညကီို မှီခိုရြခင်း 

(အေလးေပးမ - ၂)  
(၃) ေနစစ်ားသုံးသည့် အနပစ်ာအေရအတွကက်ို 

ေလာ့ချြခင်း (အေလးေပးမ - ၁)  

(၄) အနပစ်ာများ၏ ပမာဏကို ေလာ့ချြခင်း 
(အေလးေပးမ - ၁)  
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နး်ကနိး် PDM နညး်လမး်တွင် ပါဝင်သည့် 

ေမးခနွး်များ 

သပုခ်ွဲစတ်ိြဖာမနညး်စနစ် 

(၅) ကေလးသူငယ်များကို င့ဲညာေသာအားြဖင့် 
အရ�ယ်ေရာက်သူများ/မခိင်များက စားသုံးသည့် 

ပမာဏကို ေလာ့ချြခင်း (အေလးေပးမ - ၅)  

အိမေ်ထာင်စတုစစ်ခုျင်းစအီတွက ်ရင်ဆိုင်ေြဖရင်ှးေရး 
နညး်လမး် တစခ်စု၏ီ အကမိေ်ရကို ယင်းနညး်လမး် 

အတွက ်သတ်မတ်ှထားသည့် အေလးေပးမင့်ှ 

ေြမာက်ပါ၊ အိမေ်ထာင်စ၏ု rCSI ရမတ်ှကို ရရှိရန် 
ထိုေြမာကလ်ဒ်များအားလံုးကို ေပါင်းပါ။  

 

ပံုေသနညး် -  rCSI=∑(ကျင့်သုံးသည့် နညး်လမး်၏ 
အကမိေ်ရ × နညး်လမး်၏ အေလးေပးမ) 

 
ရမတ်ှြမင့်မားပါက၊ ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းေရးနညး်လမး် 

များအေပ ကးီမားစာွမှီခိုေနရေကာင်း ေဖာ်ြပပးီ၊ 

စားနပရ်ကိာ မလံုေလာကမ်ကို နြ်ပသည။်  
 

ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းေရးနညး်လမး် တစခ်ခုျင်းစအီား ပို၍ 

သုပခ်ွဲစတ်ိြဖာိုင်ေရးအတွက၊် မတ်ိဖကအ်ဖွဲတုိင်းသည ်
(အထကပ်ါ) စားသုံးမအေြခခံသည့် နညး်လမး်တစခ် ု

ချင်းစအီတွက ်ရကအ်ေရအတွကအ်လိုက ်ေြဖကားသည့် 

အိမေ်ထာင်စအုေရအတွကက်ို အစရီင်ခရံမည။်  

ေနထိုင်စရာေနရာ (Shelter) 

ေနထိုင်စရာအတွက ်

အကအူညီထပမ်လံိုအပသ်ည်

ဟု ေြပာကားသည့် 

အိမေ်ထာင်စ ုရာခိုင်နး်  

ေမးခနွး်အမတှ ်(၁၇)(က) 

သင်၏ အိမေ်ထာင်စကု မြဖည့်ဆညး် 

ိုင်ခဲ့သည့် ဦးစားေပး ေနထိုင်စရာ 

အကအူညမီျားမှာ ဘာြဖစပ်ါသနညး်?  

 

ဤေမးခနွး်သည ်ြဖည့်ဆညး်ရန ်ကျနရ်ှိေနေသးေသာ 

ေနထိုင်စရာှင့် အသုံးအေဆာင်ပစညး်  (NFI) 
လိုအပခ်ျကမ်ျားကို တုိင်းတာသည။်  

ဤေမးခနွး်အတွက ်လိုအပခ်ျက်တစခ်ခုျင်းအလိုက ်

အိမေ်ထာင်စအုေရအတွကက်ို ေဖာ်ြပြခင်းအားြဖင့် 
ြဖည့်ဆညး်ရနက်ျနရ်ှိေနေသးေသာ  လိုအပခ်ျကမ်ျားကို 

သုပခ်ွဲစတ်ိြဖာေပးရမည။်  

- အိမေ်ထာင်စအုသုံးအေဆာင်ပစညး်များ (NFIs) - 
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နး်ကနိး် PDM နညး်လမး်တွင် ပါဝင်သည့် 

ေမးခနွး်များ 

သပုခ်ွဲစတ်ိြဖာမနညး်စနစ် 

က်ုပတုိ်အိမေ်ထာင်စုသည ်NFI ပစညး်များ 
ဝယ်ယူရန် (ကာရညှခ်အိံတ်၊ အိပရ်ာခင်း၊ ေစာင်၊ 

မျက်�ှသုတ် ပဝါ၊ မးီဖိုခနး်သုံး ပစညး်၊ ေရပံုး၊ 

ေရခကွမ်ျားဝယ်ယူရန)် ေငွေကးအကအူည ီ
ထပမ်လံိုအပပ်ါသည။်  

- အိမေ်ထာင်စအုသုံးအေဆာင်ပစညး်များ (NFIs) - 

က်ုပတုိ်အိမေ်ထာင်စုသည ်NFI ပစညး်များကို 
(ကာရညှခ်ံအိတ်၊ အိပရ်ာခင်း၊ ေစာင်၊ 

မျက်�ှသုတ် ပဝါ၊ မးီဖိုခနး်သုံး ပစညး်၊ ေရပံုး၊ 

ေရခကွမ်ျားကို လကေ်ရာက်ေပးအပြ်ခင်း) 
ထပမ်လံိုအပပ်ါသည။်  

- ေရမးီအဖိုးအခများ - က်ုပတုိ်အိမေ်ထာင်စသုည ်
ေရမးီအဖိုးအခများအတွက ်(လပစ်စ၊် ေရ၊ အပေူပး 

စနစစ်သညြ်ဖင့်) ေငွေကးအကူအည ီ

ထပမ်လံိုအပပ်ါသည။်  
- ြပင်ဆင်ြခင်း - က်ုပတုိ် အိမေ်ထာင်စုသည် 

ေနအိမြ်ပင်ဆင်ရန ်ေငွေကးအကအူည ီ

ထပမ်လံိုအပပ်ါသည။် 
- ြပင်ဆင်ြခင်း - က်ုပတုိ်အိမေ်ထာင်စုသည ်

ေနအိမြ်ပင်ဆင်ရနအ်တွက ်ပစညး်အကအူည ီ

လိုအပပ်ါသည်။  
- အိမငှ်ားရမး်ြခင်းအတွက ်ေငွေကးအကအူညီ 

ထပမ်လံိုအပပ်ါသည။်  
လိုအပခ်ျကတ်စမ်ျိးချင်းစအီတွက ်မြဖည့်ဆညး်ိုင်သည့် 

အိမေ်ထာင်စအုေရအတွကက်ို သုပခ်ွဲစတ်ိြဖာရပါမည။်  

ပံုေသနညး် - ြဖည့်ဆညး်ရနလ်ိုအပခ်ျကမ်ျား ကျနရ်ှိေန 
ေသးေကာင်း ေြပာကားသည့် အိမေ်ထာင်စ ုအေရ 

အတွက ်/ ဤေမးခနွး်ကို ေြဖဆိုသည့် အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတကွ ်  

WASH 
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နး်ကနိး် PDM နညး်လမး်တွင် ပါဝင်သည့် 

ေမးခနွး်များ 

သပုခ်ွဲစတ်ိြဖာမနညး်စနစ် 

တကိုယ်ရညက်ျနး်မာေရးသုံး 

ပစညး်များ၊ အိမတွ်င်းသန်ရင်ှး 

ေရးသုံးပစညး်များင့်ှ 

ေသာကေ်ရအတွက ်မရှိမြဖစ် 

လိုအပခ်ျကမ်ျား ရာခိုင်နး် 

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

(အကူအညကီို လကခ်ရံရှိပးီေန�ကတွ်င်) 

ဘကစ်ံုရညရ်�ယ်ချကသုံ်းေငွေကးအကအူညီ

အပါအဝင် ြဖစသ်ည့်  သင့်အိမေ်ထာင်စ၏ု 

စစုေုပါင်းဝင်ေငွသည ်အိမေ်ထာင်စ၏ု 

လစမ်ရှိမြဖစ် WASH လိုအပခ်ျကမ်ျားအား 

မညမ်အထိ ြဖည့်ဆညး်ေပးိုင်ေကာင်းကို 

ကအလိုက ်ေဖာ်ြပေပးပါ။ 

ေအာကပ်ါတုိ ပါဝင်သည့် ေရ၊ တကိုယ်ရည ်

ကျနး်မာေရးင့်ှ ပတ်ဝနး်ကျင်သန်ရင်ှးေရး -  

- တကိုယ်ရညက်ျနး်မာေရးသုံးပစညး်များ 

(သွားတုိကေ်ဆး၊ ဆပြ်ပာ၊ ေခါင်းေလာ် 

ရည၊်အိမသ်ာသုံးစက၊ ဓမတာသုံးပစညး်၊ 

ကေလးဒုိင်ဘာများ)။  

-  အိမတွ်င်းသန်ရင်ှးေရးသုံးပစညး်များ 

(ေရြမပမ်ျား၊ ပနး်ကနေ်ဆးဆပြ်ပာ 

စသည်)။ 

- ေဘးကင်းေသာ ေသာက်ေရ။  

စားနပရ်ကိာဖလူံုေရးင့်ှ အသကေ်မးွဝမး်ေကျာင်း 
လပုင်နး်အပိုင်းတွင် ေဖာ်ြပထားသည့် လမး်နခ်ျကက်ို 

ကည့်ပါ။  

လိုအပ်သည့် တကိုယ်ရည ်

ကျနး်မာေရးသုံး ပစညး်များ 

အား ေဈးကကွတွ်င် 

ရာှေဖဝွယ်ယူိုင်စမွး်ရှိသည့် 

အိမေ်ထာင်စ ုရာခိုင်နး်   

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

သင် ချကခ်ျင်းလိုအပေ်နသည့် မညသ်ည့် 

ပစညး်များင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများကို ဝယ်ယူ၍ 

မရိုင်ပါသနညး်?  

ေနထိုင်စရာေနရာ (Shelter) အပိုင်းတွင် 

ေဖာ်ြပထားသည့် လမး်နခ်ျက်ကို ကည့်ပါ။  

ကျနး်မာေရး 

ေအာကပ်ါတုိပါဝင်သည ်

မရှိမြဖစေ်သာ ကျနး်မာေရး 

ေစာင့်ေရာှကမ်လိုအပခ်ျကမ်ျား

ကို ြဖည့်ဆညး်ိုင်သည့် 

ရာခိုင်နး်  

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

(အကူအညကီို လကခ်ရံရှိပးီေန�ကတွ်င်) 

ဘကစ်ံုရညရ်�ယ်ချကသုံ်းေငွေကးအကအူညီ

အပါအဝင် ြဖစသ်ည့်  သင့်အိမေ်ထာင်စ၏ု 

စစုေုပါင်းဝင်ေငွသည ်အိမေ်ထာင်စ၏ု 

စားနပရ်ကိာဖလူံုေရးင့်ှ အသကေ်မးွဝမး်ေကျာင်း 

လပုင်နး်အပိုင်းတွင် ေဖာ်ြပထားသည့် လမး်နခ်ျကက်ို 

ကည့်ပါ။ 
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နး်ကနိး် PDM နညး်လမး်တွင် ပါဝင်သည့် 

ေမးခနွး်များ 

သပုခ်ွဲစတ်ိြဖာမနညး်စနစ် 

- ေဆးဝါး 

- ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရာှကမ် 

များင့်ှ ကသုမ 

- အေထာကအ်ကူြပပစညး်များ 

(န�းကားကရိိယာ၊ 

ဘီးတပက်လုားထိုင်စသည)် 

- ကျနး်မာေရးဌာန/ေဆးဆိုင်သုိ 

သွားေရာကြ်ခင်း သုိမဟုတ် 

ေဆးုံတကြ်ခင်း 

လစမ်ရှိမြဖစ် ကျနး်မာေရးလိုအပခ်ျက ်

များအား မညမ်အထိ ြဖည့်ဆည်းေပးိုင် 

ေကာင်းကို ကအလိုက ်ေဖာ်ြပေပးပါ။ 

အိမေ်ထာင်စဝုင်များအတွက ်

အေြခခံေဆးဝါး၊ အေထာက် 

အကြူပပစညး်င့်ှ ကျနး်မာေရး 

ဝနေ်ဆာင်မများကို 

လိုအပ်သည့်အချနိတွ်င် 

ရာှေဖရွယူိုင်စမွး်ရှိသည်ဟု 

ေြပာကားသည့် အိမ်ေထာင်စု 

ရာခိုင်နး် 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

သင် ချကခ်ျင်းလိုအပေ်နသည့် မညသ်ည့် 

ပစညး်များင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများကို ဝယ်ယူ၍ 

မရိုင်ပါသနညး်? 

ေနထိုင်စရာေနရာ (Shelter) အပိုင်းတွင် 

ေဖာ်ြပထားသည့် လမး်နခ်ျက်ကို ကည့်ပါ။ 

ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မကို 

ရယူအသုံးြပရန ်လိုအပသ်ည့် 

ေဆးကသုမ သုိမဟုတ် 

ကျနး်မာေရးြပဿန�များ 

ရှိလာချနိတွ်င် ေငွေရးေကးေရး 

အခကအ်ခဲေကာင့်  

လိုအပ်သည့်ေစာင့်ေရှာကက်ုသ

မ ရယူရန ်ေ�ှင့်ေးှခဲ့သည့် 

သုိမဟုတ် မရယူိုင်ခဲ့သည့် 

အိမေ်ထာင်စရုာခိုင်နး်  

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ် 

လိုအပခ်ျကမ်ျားကို ြဖည့်ဆညး်ေပးမည့် 

ေငွေကးမရှိြခင်းကို ေြဖရင်ှးရန်အတွက ်

လနွခ်ဲ့ေသာ (၃၀) ရကအ်တွင်းတွင် 

သင်ကိုယ်တုိင် သုိမဟုတ် သင့် အိမေ်ထာင်စ ု

ဝင်တစဦ်းဦးသည် ေအာကပ်ါနညး်လမး်များ 

အနက် တစခ်ခုကုို ကျင့်သုံးခဲ့ရပါသလား?  

 

ကျနး်မာေရးြပဿန�များ ရှိလာချနိ၌် လိုအပသ်ည့် 

ေစာင့်ေရာှကက်ုသမရယူရန ်ေှ�င့်ေးှြခင်း သုိမဟုတ် 
မရယူိုင်ခဲ့ြခင်းအေပ ေမးခနွး်တစခ်တုညး် ကိုသာ 

ေမးြမနး်ြခင်းြဖင့် ဤနး်ကနိး်စှခ်ကုို ရယူ၍ 

ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းေရးနညး်လမး်များကို ေြမပံုဆွဲေလလ့ာ 
မညြ်ဖစသ်ည။်  

သုပခ်ွဲစတ်ိြဖာရာ၌ ေအာကပ်ါန်ကားချကမ်ျားကို 
လိုကန်�ေဆာင်ရ�ကပ်ါ -  

● ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မကို ရယူအသုံးြပရန ်

လိုအပ်သည့် ေဆးကသုမ သုိမဟုတ် ကျနး်မာေရး 
ြပဿန�များရှိလာချနိ၌် ေငွေရးေကးေရး 

အခကအ်ခေဲကာင့် လိုအပ်သည့် ေစာင့်ေရာှက် 

ကသုမ ရယူရန ်ေ�ှင့်ေးှခဲ့သည့် သုိမဟုတ် 

ကျနး်မာေရးဆိုင်ရာ 

ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းေရးနညး်လမး်
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နး်ကနိး် PDM နညး်လမး်တွင် ပါဝင်သည့် 

ေမးခနွး်များ 

သပုခ်ွဲစတ်ိြဖာမနညး်စနစ် 

များအား ကျင့်သုံးေနသူ 

ရာခိုင်နး်  

မရယူိုင်ခဲ့သည့် အိမေ်ထာင်စရုာခိုင်နး် - 
လိုလားသည့် ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရာှကမ် ရယူရန ်

ေ�ှင့်ေးှခဲ့ေကာင်း ေြဖကားခဲ့သည့် အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွကက်ို ဤေမးခနွး်အား တစခ်ခုေုြဖကား 
ခဲ့သည့် အိမ်ေထာင်စအုေရအတွက ်စစုေုပါင်းင့်ှ 

စားြခင်းအားြဖင့် တွက်ိုင်ပါသည။်  

ပံုေသနညး် - ေ�ှင့်ေးှမရှိခဲ့ေကာင်း ေြပာကားခဲ့ 
သည့် အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် / ေမးခနွး်ကို 

ေြဖကားခဲ့သည့် အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက ်  

● ကျနး်မာေရးဆိုင်ရာ ရင်ဆိုင်ေြဖရင်ှးေရးနညး်လမး် 
များအား ကျင့်သုံးေနသူ ရာခိုင်နး် - ေမးခနွး် 

တစခ်ခုျင်းစအီား ေြဖကားခဲ့သည့် အိမေ်ထာင်စ ု
အေရအတွကက်ို (“မသိရှိပါ”၊ “မေြဖဆိုလိုပါ” 

ဟုေြဖကားသူများကို ချနလ်ပှ်ထားသည့်) 

ေြဖကားသူ အိမေ်ထာင်စအုေရအတွကစ်စုေုပါင်းှင့် 
စားြခင်းအားြဖင့် တွကခ်ျက်ိုင်ပါသည။်  

ပံုေသနညး် -   

ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းေရးနညး်လမး်တစခ်ခုကုို ကျင့်သုံး 
ေနသည့် အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက ်/ စစတ်မး် 

ေကာကယူ်ခဲ့သည့် အိမ်ေထာင်စုအေရအတကွ ် 

ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းေရးနညး်လမး်တစခ်ခုကုို အသုံးြပ 
ေကာင်း ေြဖကားသည့် အိမ်ေထာင်စုအေရအတကွ ်

/ (အေြဖတစခ်ခုျင်းစ ီအတွက)် ေမးခနွး်ကို 
ေြဖကားခဲ့သည့် အိမေ်ထာင်စ ုအေရအတကွ ် 

ကေလးသူငယ်ကာကွယ်ေစာင့်ေရာှကေ်ရး 

[ေငွေရးေကးေရးဆိုင်ရာ 

ထခိိုကလ်ယ်ွမေကာင့်] 

အိမေ်ထာင်စဝုင် ကေလး 

သူငယ် အနညး်ဆံုးတစဦ်းက 

ကေလးလပု်သားအြဖစ် 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

သင်၏ အိမေ်ထာင်စတွုင် (၁၈) စှေ်အာက ်

ကေလးသူငယ်တစဦ်းဦးရှိပါသလား? 

(ရှိသည/်မရှိပါ)  

 

အိမေ်ထာင်စတွုင်းရှိ ကေလးသူငယ် အနညး်ဆံုး 

တစဦ်းက ကေလးလပု်သားအြဖစ် လပုက်ိုင်ေနရပးီ 

MPCA ကို လကခ်ရံရှိေနသည့် အိမေ်ထာင်စအုချိးကို 
တွကခ်ျကပ်ါ။  

အိမေ်ထာင်စ၏ု အချကအ်လက်များကို လမူစးီပာွးေရး 
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နး်ကနိး် PDM နညး်လမး်တွင် ပါဝင်သည့် 

ေမးခနွး်များ 

သပုခ်ွဲစတ်ိြဖာမနညး်စနစ် 

လပုက်ိုင်ေနရပးီ MPC ကို 

လကခ်ရံရှိေနသည့် 

အိမေ်ထာင်စရုာခိုင်နး်   

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

အိမေ်ထာင်စအုတွင်းတွင် ေကျာင်းတက ်

ြခင်း၊ အိမ်အလပု်လပုြ်ခင်း မဟုတ်ဘဲ 

အလပုလ်ပုက်ိုင်ေနသည့် ကေလးသူငယ် 

တစဦ်းဦးရှိပါသလား? (ရှိသည်/မရှိပါ)   

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

ကေလးသည် မည်သည့် အလပု်တွင် 

လပုက်ိုင်ေနပါသနညး်? (အဖွင့်ေမးခနွး် 

သုိမဟုတ် အေြဖများစွာ) 

(စိုကပ်ျိးေရးအလပု၊် အိမတွ်င်းအလပု၊် 

ြပင်ပကျဘမး်အလပု၊် အြခား စသညြ်ဖင့်)   

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

ကေလးသူငယ်သည် အဓကိအားြဖင့် 

မသိားစ၏ု ေငွေရးေကးေရး လိုအပခ်ျက ်

ေကာင့် အလပုလ်ပုရ်ြခင်း ြဖစပ်ါသလား? Is 

(ဟုတ်ပါသည/်မဟုတ်ပါ/ မသိရှိပါ)   

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) –  

မသိားစ၏ု ေငွေရးေကးေရးအေြခအေန 

သည ်ကေလးသူငယ်၏ အလပု်အေပ 

လမး်မိုးမရှိသည်ဟု သင်ယုံကညပ်ါသလား? 

(ရှိသည/် မရှိပါ)  

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---)  

MPCA လကခ်ရံရှိြခင်းေကာင့် 

ကေလးသူငယ်၏ အလပု်လပုက်ိုင်မအေပ 

မညသုိ် သကေ်ရာကမ်ရှိပါသနညး်? 

(အဖွင့်ေမးခနွး် သုိမဟုတ် အဆင့်သတ်မတ်ှ 

ြခင်း)  

အဆင့်အတနး်၊ တညေ်နရာေဒသင့်ှ လူဦးေရဆိုင်ရာ 
အချကမ်ျားအလိုက ်ခွဲြခား၍ ေဖာ်ြပပါ။  

 

ရင်ှးလင်းေဖာ်ြပသည့် စာရင်းအင်းအချကအ်လကမ်ျားကို 
အသုံးြပ၍ ကေလးလပု်သား အမျိးအစားင့်ှ 

အေရအတကွ် များြပားမတုိကို သုပခ်ွဲစတ်ိြဖာပါ။ 

 
ေငွေရးေကးေရးဆိုင်ရာထခိိုက်လယ်ွမင့်ှ 

ကေလးလပု်သားအြဖစ် လပုက်ိုင်ရမတုိအကားရှိ 

ဆကစ်ပမ်ကို သတ်မတ်ှေဖာ်ထုတ်ရနအ်တွက ်
အုပစ်ခုွဲအလိုက ်သုပခ်ွဲစတ်ိြဖာမ ြပလပုပ်ါ။  

[ေငွေရးေကးေရးဆိုင်ရာ ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  ေငွေရးေကးေရးဆိုင်ရာ ထခိိုက်လယ်ွမေကာင့် 
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နး်ကနိး် PDM နညး်လမး်တွင် ပါဝင်သည့် 

ေမးခနွး်များ 

သပုခ်ွဲစတ်ိြဖာမနညး်စနစ် 

ထခိိုကလ်ယ်ွမေကာင့်] 

ကေလးသူငယ်က ြပစ ု

ေစာင့်ေရာှက်သူင့်ှ ခွဲခွာေန 

ရေကာင်း အစရီင်ခံသည့် 

အိမေ်ထာင်စ ုရာခိုင်နး် 

(အလပု်ှင့်ဆကစ်ပ၍် 

ေရ�ေြပာင်းေနထိုင်ေနရြခင်း 

ေကာင့် အပါအဝင်)    

သင်၏ အိမေ်ထာင်စတွုင် (၁၈) စှေ်အာက ်

ကေလးသူငယ်တစဦ်းဦးရှိပါသလား? 

(ရှိသည/်မရှိပါ)  

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

သင့်အိမေ်ထာင်စတွုင် ယခင်က (အချနိ ်

ကာလ ေဖာ်ြပပါ) အဓကိ ြပစုေစာင့်ေရှာက ်

သူင့်ှ ခွဲခာွေနရသည့် ကေလးသူငယ် 

တစဦ်းဦး ရှိခဲ့ပါသလား? (ရှိသည်/မရှိပါ)  

• ရှိသညဆ်ိုပါက၊ ခွဲခာွေနရသည့် 

အေကာင်းရင်းကို ေဖာ်ြပေပးပါ -    

 အလပု်င့်ှဆကစ်ပ၍် 

ေရ�ေြပာင်းေနထိုင်ေနရြခင်း  

 အိမေ်ထာင်စ၏ု စးီပာွးေရး 

ကပတ်ညး်ြခင်း  

 မသိားစုအြငင်းပွားြခင်း သုိမဟုတ် 

မသိားစကုွဲေနြခင်း  

 အြခား (အေသးစိတေ်ဖာ်ြပပါ) 

ေမးခနွး်အမတှ ် (---) -  

ြပစေုစာင့်ေရှာကသူ်ှင့် ကေလးသူငယ်တုိ 

ခွဲခာွေနရြခင်းသည ်အဓကိအားြဖင့် 

ေငွေရးေကးေရး အခကအ်ခဲေကာင့် 

ြဖစပ်ါသလား?  (ဟုတ်ပါသည်/ မဟုတ်ပါ)  

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

MPC လကခ်ရံရှိြခင်းေကာင့် ကေလးသူငယ် 

င့်ှ ခွဲခာွေနရိုင်ေြခ သုိမဟုတ် ေရ�ေြပာင်း 

ေနထိုင်ရိုင်ေြခအေပ မည်သုိ သကေ်ရာက ်

ခဲ့ပါသနညး်? (အဖွင့်ေမးခနွး် သုိမဟုတ် 

အဆင့်သတ်မတ်ှြခင်း)  

ကေလးသူငယ်က ြပစေုစာင့်ေရှာကသူ်ှင့် ခွဲခာွေနရပးီ၊ 
MPCA ကို လကခ်ရံရှိေနသည့် အိမေ်ထာင်စအုချိးကို 

တွကခ်ျကပ်ါ။  

 
အချကအ်လကမ်ျားကို ကေလးသူငယ်၏ ကျားမ၊ 

အသက်ှင့် ခွဲခာွေနရသည့် အေကာင်းရင်းအလိုက ်

ခွဲြခားေဖာ်ြပပါ။  
 

ရင်ှးလင်းေဖာ်ြပသည့် စာရင်းအင်း အချကအ်လကမ်ျားကို 

အသုံးြပ၍ MPC လကခ်ရံရှိမင့်ှ ကေလးသူငယ်များှင့် 
ခွဲခာွေနရမတုိအကားရှိ ဆကစ်ပမ်ကို သုပခ်ွဲစတ်ိြဖာပါ။  

 
 

အိမေ်ထာင်စ၏ု လမူစးီပာွးေရး အဆင့်အတနး်၊ 

တညေ်နရာေဒသင့်ှ ေရ�ေြပာင်းေနထိုင်မပံုစမံျားကို 
အေြခခံ၍ အုပစ်ခုွဲအလိုက်သုပ်ခွဲစတ်ိြဖာမများကို 

ြပလပုပ်ါ။  

 

[ေငွေရးေကးေရးဆိုင်ရာ ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  MPC အကအူညရီရှိသည့်ကာလအတွင်းတွင် 
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နး်ကနိး် PDM နညး်လမး်တွင် ပါဝင်သည့် 

ေမးခနွး်များ 

သပုခ်ွဲစတ်ိြဖာမနညး်စနစ် 

ထခိိုကလ်ယ်ွမေကာင့်] MPC 

လကခ်ရံရှိေနစက်ာလအတွင်း

တွင် ကေလးသူငယ်လက်ထပ် 

ထမိး်ြမားမ (ကျားမအလိုက၊် 

အသက ်၁၈ စှမ်တုိင်မ၊ီ 

အသက ်၁၅ စှမ်တုိင်မ ီ

စသညြ်ဖင့် ခွဲြခားေဖာ်ြပရန)် 

ရှိခဲ့ေကာင်း ေြပာကားသည့် 

အိမေ်ထာင်စ ုရာခိုင်နး်  

  

MPC က်ု စတင်လကခ်ရံရှိချနိမ်စှ၍ 

သင့်အိမေ်ထာင်စရုှိ (အသက ်၁၈ စှ ်

ေအာက)် ကေလးသူငယ်တစဦ်းဦးသည် 

လကထ်ပထ်မိး်ြမားြခင်း သုိမဟုတ် 

အြခားမသိားစုင့်ှ ေပါင်းစညး်ြခင်း 

ရှိခဲ့ပါသလား? (ရှိသည်/မရှိပါ)  

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

သင့်အိမေ်ထာင်စရုှိ ကေလးသူငယ် 

တစဦ်းဦးသည် အသက ်(၁၈) စှမ်ြပည့်မ ီ

တွင် လကထ်ပ်ထမိး်ြမားြခင်း သုိမဟုတ် 

အြခားမသိားစုင့်ှေပါင်းစညး်ြခင်း 

ရှိခဲ့ပါသလား? (ရှိသည်/မရှိပါ)  

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

အသက ်(၁၅)စှ ်မြပည့်မ ီလက်ထပခ်ဲ့သည ်

ကေလးသူငယ်တစဦ်းဦးရှိပါက၊ 

ယင်းလက်ထပမ်သည ်ေငွေရးေကးေရး 

ေကာင့် သုိမဟုတ် စးီပာွးေရးထိခိုကလ်ယ်ွမ 

ေကာင့် ြဖစပ်ါသလား? (ဟုတ်ပါသည/် 

မဟုတ်ပါ/မသိရှိပါ)  

ကေလးသူငယ်လကထ်ပထ်မိး်ြမားမ ရှိခဲ့ေကာင်း 
ေြပာကားခဲ့သည့် အိမ်ေထာင်စု ရာခိုင်နး်ကို 

သတ်မှတ်ပါ။  

အချကအ်လကမ်ျားကို ကေလးသူငယ်၏ ကျားမ 
(ရရှိိုင်ပါက)အလိုက်လညး်ေကာင်း၊ လက်ထပသ်ည့် 

အသက ်( အသက ်(၁၈) စှမ်တုိင်မီင့်ှ အသက ်(၁၅) 

စှမ်တုိင်မ)ီ အလိုက်လညး်ေကာင်း ခွဲြခားေဖာ်ြပပါ။  
ေငွေရးေကးေရးထခိိုကလ်ယ်ွမေကာင့် လကထ်ပရ်သည့် 

ြဖစရ်ပမ်ညမ်ရှိသညက်ို သုပခ်ွဲစတ်ိြဖာ၍ MPC 

စမီကံနိး်တွင် ပါဝင်စအ်တွင်း စးီပာွးေရးဆိုင်ရာ 
အချကမ်ျားက ကေလးသူငယ်လကထ်ပထ်မိး်ြမားမ 

အေပ လမး်မိုးမ ရှိမရှိကို သတ်မတ်ှေဖာ်ထတ်ုပါ။  
 

အသုံးအေဆာင်ပစညး် (NFI) 

မရှိမြဖစေ်သာ အသုံးအေဆာင် 

ပစညး်များ (ေစာင်၊ အိပရ်ာခင်း၊ 

မးီဖိုခနး်သုံး ပစညး် စသညြ်ဖင့်) 

ကို ရာှေဖရွရှိိုင်စမွး်ရှိသည်ဟု 

ေြပာကားသည့် အိမ်ေထာင်စု 

ရာခိုင်နး်   

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

လနွခ်ဲ့ေသာ လအတွင်းတွင် သင်သည် 

သင့်အိမေ်ထာင်စအုတွက ်မရှိမြဖစ ်

လိုအပ်သည့် အသုံးအေဆာင်ပစညး်များ 

(ေစာင်၊ အိပရ်ာခင်း၊ မးီဖိုခနး်သုံးပစညး် 

စသည်) ကို  ရာှေဖရွရှိိုင်စမွး် ရှိခဲ့ပါသလား?  

(ရှိသည/် မရှိပါ)  

မရှိမြဖစလ်ိုအပ်သည့် NFI ပစညး်များကို 
ရာှေဖရွရှိိုင်စမွး်ရှိသညဟု် ေြပာကားသည့် အိမေ်ထာင်စ ု

ရာခိုင်နး်ကို တွကခ်ျကပ်ါ။  
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နး်ကနိး် PDM နညး်လမး်တွင် ပါဝင်သည့် 

ေမးခနွး်များ 

သပုခ်ွဲစတ်ိြဖာမနညး်စနစ် 

မရှိမြဖစေ်သာ NFI ပစညး် 

လိုအပခ်ျကမ်ျားကို 

ြဖည့်ဆညး်ိုင်ခဲ့သည့် 

ရာခိုင်နး်  

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

လကရ်ှိတွင် သင့်အိမေ်ထာင်စ၌ု မရှိမြဖစ် 

လိုအပ်သည့် အသုံးအေဆာင်ပစညး်အားလံုး 

ရှိပါသလား? (ရှိသည ်/ မရှိပါ)  

 

ေမးခနွး်အမတှ ်(---) -  

မရှိပါက၊ မညသ်ည့် ပစညး်များကို 

လိုအပေ်နပါသနညး် သုိမဟုတ် ရရှိရန် 

ခကခ်ပဲါသနညး်? (အဖွင့်ေမးခနွး် သုိမဟုတ် 

ေရ�းချယ်ရနအ်ေြဖများ) ( ေစာင်၊ အိပရ်ာခင်း၊ 

မးီဖိုခနး်သုံးပစညး်၊ အြခား)  

လိုအပ်သည့်ပစညး်အားလံုးကို လကဝ်ယ်ရှိထားသည့် 
ရာခိုင်နး်ကို တွကခ်ျကပ်ါ။  

 

အိမေ်ထာင်စမုျားကို ထခိိုကေ်စသည့် သီးသန် 
လိုအပခ်ျကမ်ျား သုိမဟုတ် ေထာကပ်ံ့မကာွဟချက ်

များကို န�းလညရ်နအ်တွက ်မရှိေသးသည့် 

ပစညး်များင့်ှစပလ်ျး်သည့် အရညအ်ေသွးြပ 
ေြဖကားချကမ်ျားကို အသုံးြပပါ။  

 

အချကအ်လကေ်ကာကယူ်ေရးနညး်လမး်များ  

ဤ PDM လမး်နခ်ျကသ်ည ် အိမေ်ထာင်စအုဆင့်စစတ်မး်ေကာကယူ်ြခင်းအတွက်သာြဖစ်ပးီ၊ ဦးတညအု်ပစ်ုအလိုက် 

ေဆးွေးွမများ (FGDs) အတွကမ်ဟုတ်ပါ။ မတ်ိဖက်အဖွဲများသည ် မျက်�ှချင်းဆိုင်ေတွဆံု၍ အချကအ်လကေ်ကာကယူ်ြခင်း၊ 

အကအူညရီရှိသူများင့်ှ လကူိုယ်တုိင်အစညး်အေဝးြပလပုြ်ခင်း၊ အေဝးမ ှ ဖနုး်ြဖင့် ေမးြမနး်ြခင်း သုိမဟုတ် နမနူ�အေရအတွက် 

အချိကို လကူိုယ်တုိင်စစတ်မး်ေကာကယူ်၍ ကျနအ်ပိုင်းကို ဖနုး်ြဖင့် ေမးြမနး်ြခင်းကဲ့သုိေသာ နညး်လမး်များကို အသုံးြပြခင်း 

စသညြ်ဖင့် ေဆာင်ရ�က်ိုင်ပါသည။်  

ြဖစ်ိုင်ပါက၊ PDM ပံုစမံျားကို အကအူညရီရှိသူများကိုယ်တုိင် ဝင်ေရာက်ေြဖကားိုင်မည့် လင့်ခမ်ျားြဖင့် မေဝ၍ 

စစတ်မး်ေကာကယူ်ြခင်း မြပလုပရ်န် မတ်ိဖကအ်ဖွဲများအား အ�ကြံပပါသည။် ဤသုိြပလပု်ြခင်းြဖင့် သင့်တင့်စွာ န�းလညမ်ှင့် 

တေြပးညြီဖစမ် မေသချာေတာ့ဘဲ၊ ရလဒ်များကို အဓပိာယ်လွဲမာှးေစြခင်းှင့် မာှးယွင်းေသာ အေြဖများ 

ထကွေ်ပလာေစိုင်ပါသည။်။  

အချကအ်လကေ်ကာကယူ်ေရးအတွက ်အသင့်သုံးပံုစြံဖစ်သည့်  KoboForm  

WFP ၏ KoboForm အသင့်သုံးပံုစံင့်ှ Mercy Corps ၏ အသင့်သုံးပံုစကံို MIMU website တွင် ရရှိိုင်ပါသည။် ၎င်းတုိကို 

စတင်အသုံးြပရနအ်တွက ်ေအာကပ်ါအတုိင်းလပုေ်ဆာင်ပါ -  

(၁) MIMU website တွင် အသင့်သုံးပံုစကံို Download ရယူပါ။  

(၂) (KoboToolBox) ကို ဖင့်ွပါ၊ ထိုေန�က ် သင်သည် စမီကံနိး်စာရင်း (project list) စာမျက်�ှတွင် ရှိေနစအ်တွင်း 

“NEW” ဟု အမည်တပထ်ားသည့် အြပာေရာင်ခလုတ်ကို ှိပပ်ါ။  

(၃) ထိုေန�က ်“Upload an XLSForm” ကို ှိပပ်ါ။  

https://kf.kobotoolbox.org/accounts/login/
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(၄) Excel ဖိုင်ကို ေရ�းချယ်ပးီ၊ upload ြပလပု်ပးီချနိအ်ထ ိေစာင့်ပါ။  

(၅) စမီကံနိး်၏ အေသးစတ်ိအချကအ်လကမ်ျားကို အတညြ်ပပးီ၊ “စမီကံနိး်ဖနတီ်းပါ (CREATE PROJECT)” ဟူေသာ 

ခလတ်ုကို ှိပပ်ါ။  

(၆) သင်၏ ပံုစစံာရ�ကက်ို ကည့်ရန်အတွက ်မျကလ်ံုးငယ်ပံုြဖင့်ြပထားသည့် “view form” ခလတ်ုကို ှိပ်ိုင်ပါသည။်  

ပံုစကံို upload  ြပလပု်ပးီပါက “KoboToolBox editor” ကိုသုံး၍ အွနလ်ိုင်းတွင် တညး်ြဖတ်ြပင်ဆင်ိုင်သည ်သုိမဟုတ် upload  

မြပလပုမ်တွီင် Excel file အား တညး်ြဖတ်ြပင်ဆင်ိုင်ပါသည။် KoboToolBox အား အသုံးြပပံုကို အေသးစတ်ိထပမ်ံသိရှိလိုပါက 

ဤေနရာ တွင် လမး်နစ်ာရ�က်စာတမး်များကို ကည့်ပါ။  

နမနူ�ေကာက်ယူြခင်း (Sampling) 

PDM အတွက ် နမေူကာက်ယူရာတွင် လတ်တေလာတွင်မ ှ ေငွေကးအကအူညကီို ပထမအကမိ်လကခ်ရံရှိထားသည့် 

အကအူညရီရှိသူ အသစမ်ျားလညး် ပါဝင်သင့်သည။် နမနူ�များကို ေအဂျင်စ၏ီ အကအူညရီရှိသူ စာရင်းတစခ်လုံုးမှ 

ထတ်ုယူသင့်ပါသည။် ကိုယ်စားြပမကို ေသချာေစသည့် နမနူ�ေကာက်ယူေရး နညး်လမ်းများသည် အဖွဲအစညး်တွင်းှင့် 

အလှရှင်၏ သတ်မှတ်ချကမ်ျားအတွက ် ေြပာင်းလွယ်ြပင်လွယ်ရှိရမညြ်ဖစ်ပးီ၊ တစခ်ျနိတ်ညး်တွင် ေအာကပ်ါ ယူဆချကမ်ျားကို 

အေြခခံထားသည့် ုိးရှင်းေသာ ကျဘမး်နမနူ�ေကာကယူ်ြခင်းနညး်လမး်ကို အသုံးြပရန ်အ�ကြံပပါသည ်-  

- အချကအ်လက်ယုံကညရ်မအဆင့် (Confidence Interval) သည ်၉၅% င့်ှ ညမီရမည။် 

- အမာှးနယ်နမိိတ် (error margin) မာှ ၅%  ြဖစသ်ည။်  

- ဒီဇုိင်း၏ သက်ေရာကမ် (design effect) သည ်၁% ြဖစသ်ည။်  

- စတ်ိဝင်စားမလကဏာများကို ေဖာ်ြပသည့် လဦူးေရ၏ ခန်မနှး် ရာခိုင်နး်မာှ ၅၀% ြဖစသ်ည။်  

- စစတ်မး်အား မေြဖဆိုသည့်နး် (NRR) သည ် လကူိုယ်တုိင်ေတွဆံုေမးြမနး်မအတွက် ၃၀% င့်ှ ဖနုး်ြဖင့် 

ေမးြမနး်မအတွက ်၄၀%  ြဖစသ်ည။်  

အထကတ်ွင် ေဖာ်ြပထားသည့် ယူဆချကမ်ျားကို အကအူညရီရှိခဲ့သူစစုေုပါင်းအေရအတွက်င့်ှအတူ  နမနူ�အေရအတွက် 

တွကခ်ျကသ်ည့် အွနလ်ိုင်းစနစ ် (ဥပမာ http://www.raosoft.com/samplesize.html) တစခ်ုအတွင်းသုိ 

ထည့်သွင်းလိုကြ်ခင်းအားြဖင့် နမနူ�ေကာက်ယူရနလ်ိုအပသ်ည့် စစုေုပါင်းအေရအတွကက်ို တွကခ်ျက်ိုင်ပါသည်။ 

အွနလ်ိုင်းစနစြ်ဖင့်တွကခ်ျကရ်ာတွင် စစတ်မး်အား မေြဖဆိုသည့်နး် (NRR) ကို မထည့်သွင်းဘဲ ချနလ်ပှထ်ားရပါမည။် လိုအပ်သည့် 

နမနူ�ေကာကယူ်မတွင် NRR ကို ထည့်သွင်းရနအ်တွက၊် အွနလ်ိုင်းစနစြ်ဖင့်တွကခ်ျကထ်ားသည့် နမနူ�အေရအတွကက်ို 

တုံြပနေ်ြဖဆိုသည့်နး် (response rate) ြဖင့်စားြခင်းအားြဖင့် ချနိည်ိရပါမည။် ဥပမာအားြဖင့် အကအူညရီရှိသူ (၁၀၀၀) ဦးရှိပါက၊ 

အထကေ်ဖာ်ြပပါ ယူဆချကမ်ျားကို အွနလ်ိုင်းစနစတွ်င် ထည့်သွင်းတွကခ်ျကလ်င် ေကာကယူ်ရနလ်ိုအပသ်ည့် နမနူ�အေရအတွက် 

(၂၇၈) ဦး ရရှိပါမည။် တုံြပနေ်ြဖကားသည့်နး်မာှ ၇၀% ြဖစ်သည့်အတွက ် ထိုနမနူ�အေရအတွကက်ို ၀.၇၀ ြဖင့်စားလိုကပ်ါက၊ 

နမနူ�ေကာကယူ်ရမည့် ေန�က်ဆံုး အေရအတွကမ်ှာ (၃၉၇)ဦး ြဖစသွ်ားပါမည။်  

NRR ကို နမနူ�အေရအတွက ် တွကခ်ျကရ်ာ၌ တုိကုိ်ကေ်ပါင်းစညး်ထည့်သွင်းထားြခင်းအားြဖင့် စာရင်းေကာကရ်န် 

စစီထ်ားေသာ်လညး် ေန�ကပ်ိုင်းတွင် မေရာကရ်ှိိုင်သည့် အိမေ်ထာင်စမုျားကို ထည့်သွင်းတွကခ်ျကရ်န ် မလိုအပေ်တာ့ပါ။ 

ဤနညး်လမး်သည ်စစတ်မး် မေြဖဆိုြခင်းင့်ှဆကစ်ပေ်နသည့် ဘကလ်ိုကမ်များကို အနမိ့်ဆံုးြဖစေ်စရန ်ကညူေီပးသည။်  

https://support.kobotoolbox.org/
http://www.raosoft.com/samplesize.html
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အကမိေ်ရ (Frequency) 

စစတ်မး်ေြဖဆိုသူများက အကအူညကီို အသုံးြပပးီြဖစေ်ကာင်း ေသချာေစရန်င့်ှ စမီကံနိး်တွင် ပးူေပါင်းပါဝင်သည့် 

လပုင်နး်စတ်စခ်လုံုးကို အေသးစတ်ိ ြပနလ်ညမ်တ်ှမေိကာင်း ေသချာေစရနအ်တွက ် PDM ေလလ့ာမများကို MPC အကူအည ီ

ြဖနေ်ဝပးီေန�က် တစလ်မ ှ စှလ်အတွင်းတွင် ေဆာင်ရ�က်ရန ် အ�ကြံပပါသည။် ဤအ�ကြံပချကမ်ာှ သုံးလစာအတွက် 

အကအူညပီမာဏကို တစ်ကမိ်တညး်ြဖင့် ေပးအပမ်များ၊ လစအ်ကအူညီေပးအပမ်များှင့်လညး် သကဆ်ိုင်ပါသည။်  

အစရီင်ခြံခင်း (Reporting) 

ြပနလ်ညသုံ်းသပမ်မွး်မထံားသည့် လမး်နခ်ျက၏် အစတ်ိအပိုင်းတစခ်အုေနြဖင့် အစရီင်ခစံာပံုစံတစခ်ကုိုလည်း 

ေဖာ်ထုတ်ထားပါသည။် စမီကံနိး်မ ှ ရလဒ်များ၊ ဘကစ်ံုရညရ်�ယ်ချကသုံ်းေငွေကးအကူအညစီမီကံနိး်ဆိုင်ရာ 

သေဘာတူညခီျကမ်ျားင့်ှ နညး်လမး်များအား ေပါင်းစပည်ိိင်း၍ ြပနလ်ညခ်ျနိည်ိရနလ်ိုအပမ်များကို ပးူတဲွန�းလည်ေစရန် 

ေငွေကးင့်ှေဈးကကွဆ်ိုင်ရာလုပင်နး်အဖွဲ (CMWG) က ေဆာင်ရ�ကမ်ည့် PDM ပးူတဲွသုပခ်ွဲစတ်ိြဖာမအတွက် 

မတ်ိဖကအ်ဖွဲများထမံ ှ PDM အချကအ်လကမ်ျားကို သုံးလတစ်ကမိ်အစရီင်ခံတင်ြပရာတွင် ဤအစရီင်ခစံာပံုစံကို 

အသုံးြပရနြ်ဖစသ်ည။်  

မတ်ိဖကအ်ဖွဲအားလံုးသည ် ဤအသင့်သုံးပံုစအံား အသုံးြပ၍ PDM ရလဒ်များကို အစရီင်ခရံပါမည။် မတ်ိဖကအ်ဖွဲများသည် 

အစရီင်ခစံာများကို ဧပလီ၊ ဇူလိုင်လ၊ ေအာကတုိ်ဘာလှင့် ဇနန်ဝါရလီတုိင်း (၁၀)ရကေ်နတွင် တင်ြပရပါမည။်   
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