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ed'gef;
 
&cdkifaqmif;oD;ESHpDrHudef; (RWCP) onf tao;pm;[if;oD;[if;&GufxkwfvkyfrI (SSVP) tpDtpOfudk taumiftxnfazmf&eftwGuf 
wdk;csJUynmay;vkyfief;rsm;tm; yHhydk;ay;NyD; pdkufysKd;oltm; vwfqwfaom? usef;rma&;ESihfnDñGwfaom tpm;tpmrsm;yHhydk;ay;&efESihf  jzpfEdkif  
ygu ¤if;wdkY\ rdom;pktwGuf 0ifaiG&&Sdap&efvnf; yHhydk;jcif;jzpfonf/ xdkYtjyif ueOD;wGif wpfydkifwpfEdkif [if;oD;[if;&Guf pdkufysKd;  
xkwfvkyfa&; v,form;uGif;oifwef;ausmif; (SSVP FFS) \ tao;pm; pdkufysKd;olrsm;udk rMumrDumvtwGif; pD;yGm;jzpfpdkufysKd; 
olrsm;jzpfvmap&ef jr§ihfwifay;vdrhfrnf[k arQmfvihfygonf/ þ ]awmifolY vufpGJ pmtkyf} onf v,form;rsm;tm; pdkufysKd;a&;qdkif&m 
tavhtusihfaumif;rsm; (GAP) twdkif; [if;oD;[if;&Gufrsm; xkwfvkyf&mwGif pD;yGm;a&;t& &SifoefEdkifpGrf;? obm0ywf0ef;usifa&;&mrsm;? 
vlrIa&;&mrsm;? vlom;qefpGm yg0ifa&;rsm;twGuf taxmuftul jyKygvdrhfonf/ yHhydk;ulnDrIvkyfief;pOfonf oD;ESHpdkufysKd;onfrS &dwfodrf; 
csdef umvaemufydkif;txd pmawGUESihf tkyfpkvdkufaqG;aEG;NyD; uGif;vufawGUrsm;aygif;pyfum o½kyfjyuGufrsm;wGif pdkufysKd;a&;qdkif&m tavh 
tusihfaumif;rsm; (GAP) twdkif; vdkufemaqmif&Gufaom v,form;ausmif; wdk;csJUynmay;enf;twdkif; csOf;uyfrIay:wGif tajccHonf/

oifwef;om;rsm;onf tajccHtm;jzihf a&;zwf wGufcsufEdkif&ef vdktyfNyD;? tvGefuRrf;usifpGm pmwwfajrmuf&ef rvdkyg/ oifwef;om;rsm; 
udk jrefjrefa&;Edkif? wGufcsufEdkifaom pmwwfolwpfOD;u OD;aqmifNyD; (3-5) a,muf yg0ifaom tkyfpki,frsm;zGJUpnf;&ef wdkufwGef;EId;aqmf  
ygvdrhfrnf/ þenf;tm;jzihf tzGJUcGJwpfckpDonf em;axmifjcif;ESihf aqG;aEG;jcif;rsm;jzihf t"du avhvmrIjyKvkyf&mrSm avhusihfcef;rsm;vnf; 
NyD;EdkifNyD;? rSwfpkrsm;vnf; a&;rSwfxm;EdkifMurnf/ tkyfpki,ftwGif;&Sd ta&;tom;ESihf wGufcsufrI tm;enf;olrsm;udk tzGJUcGJacgif;aqmifrsm; 
u tpnf;ta0;NyD;aemuf olwdkY\udk,fydkiftcsdefwGif rDatmif  ulnDEdkifMuonf/ oifwef;om;rsm;onf þpmtkyfxJ&Sd vdkif;tvGwfrsm;wGif 
olwdkY\rSwfpkrsm;udk a&;oihfonf/ odkYrSom pdkufysKd;jcif;ESihf ywfoufaom tawG;tac:rsm;onf vG,fulpGmtudk;tum;&&ef wpfae&mwGif 
&Sdaernf/

acgif;aqmifv,form;rsm;onf olwdkYod&SdcJh&mrsm;udk tjcm;olrsm;tm; ajymjy&ef wdkufwGef; tm;ay;cH&rnf/ acgif;aqmifv,form;rsm; 
onf þpmtkyfwGifygaom rSwfpkrsm;udk tjcm;olrsm;tm;&Sif;jyjcif;ESihf wdk;wufvmaom pdkufysKd;a&;enf;pepfrsm;udk pdkufuGif;wGif vufawGU 
vkyfaqmifjyjcif;rsKd;jzihf ulnDEdkifMuonf/ þenf;tm;jzihf wuf&aom oifwef;\ tusdK;aus;Zl;rsm;udk tjcm;awmifolv,form;rsm;odkY 
jzeYfjzL;EdkifNyD; olwdkY\b0rsm;udkvnf; oifuJhodkY wdk;wufapEdkifonf/ oif\ oifwef;ESihf uGif;pdkufysKd;rI&v'frsm; aumif;aeap&ef pDrHudef;u 
qE´jyKtyfygonf/
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oifcef;pm tcef; 1/ wpfydkifwpfEdkif [if;oD;[if;&GufpdkufysKd;jcif;oifwef;ESihfrdwfqufjcif;

(avhusihfcef; 1.1) oifwef;wufNyD;aemuf &vdrhfrnf[karQmfrSef;xm;aom awmifol\arQmfrSef;csufrsm;/

yHhydk;olvufpGJESihf awmifolY vufpGJpmtkyftaMumif;

(avhusihfcef; 1.2) &cdkifaqmif;oD;ESHpDrHudef;\ wpfydkifwpfedkif [if;oD;[if;&Guf pdkufysKd;xkwfvkyfjcif;oifwef;tay:  xm;&SdonhfarsmfrSef;csufrsm;/

1/ tdrfjcHpdkufysKd;a&;vkyf&ef ajr,mtenf;i,fydkifqdkifol? vkyfudkifcGihf&olwdkYtwGuf pdkufysKd;a&;qdkif&m pmawGUESihf uGif;vufawGUvkyfief;rsm; 
wdk;wufvmap&ef/

2/ 	 rdom;pkpm;oHk;&efESihf a&mif;cs&eftwGuf wpfESpfywfvHk; [if;oD;[if;&GufpdkufysKd;&ef/
3/ 	 tom;wif0ifaiGwdk;vm&ef/
4/ 	 oD;ESHrsKd;uGJrsm;pGm pdkufjcif;jzihf qHk;½HI;&rIrsm;enf;apNyD; tm[m&"mwf <u,f0aom[if;oD;[if;&Gufrsm; pm;oHk;EdkifrI wdk;wufvmap&ef/
5/ 	 ajriSm;í pD;yGm;jzpftBuD;pm;xkwfvkyfEdkifolv,form;rsm;jzpfvma&; v,form;rsm; pdwftm;wuf~uGvmap&ef/

yHhykd;olvufpGJ awmifolvufpGJ

wpfydkifwpfedkif [if;oD;[if;&Guf pdkufysKd;xkwfvkyfjcif; v,form;uGif; 
oifwef;ausmif;tpDtpOftwGuf enf;ynmtajccHrSwfpkrsm;udk 
yHhydk;oltwGuf xnhfoGif;xm;í awmifolrsm;tm; wpfqihfNyD; wpfqihf 
vrf;òefay;Edkifygonf/

oifwef;om;rsm;twGuf awmifolYvufpGJpmtkyfonf t"duusaom 
oabmw&m;ESihf enf;ynmrSwfpkrsm; yHhydk;xm;onf/ oifwef;om;rsm; 
avhusihfcef; vkyf&ef ae&mrsm;vnf; &Sdygonf/

arQmfvihfcsufrsm;

1.………………………………………………………………………………………………… 

2.…………………………………………………………………………………………………

3.…………………………………………………………………………………………………

4.…………………………………………………………………………………………………

5.…………………………………………………………………………………………………

6.…………………………………………………………………………………………………

0dkif;yg/ (1 rS 3 - jynfh0rIEIef;? 

4 rS 7 - jynfh0rItoihf twihf? 8 rS 10 - jynfh0)

1;   2;   3;   4;   5;   6;   7;   8;   9; 10

1;   2;   3;   4;   5;   6;   7;   8;   9; 10

1;   2;   3;   4;   5;   6;   7;   8;   9; 10

1;   2;   3;   4;   5;   6;   7;   8;   9; 10

1;   2;   3;   4;   5;   6;   7;   8;   9; 10

1;   2;   3;   4;   5;   6;   7;   8;   9; 10
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(avhusihfcef; 1.3) &cdkifaqmif;oD;ESHpDrHudef;\ oD;ESHa&G;cs,fjcif; rl/

(avhusihfcef; 1. 4) &moDtvdkufoD;ESHjyu©'def/

pdkufrnhf[if;oD;[if;&GufrsKd;a&G;cs,fjcif;

1/	 aps;taumif;qHk;&&ef aps;uGufvdktyfcsuf? aps;EIef;ESihf aps;taumif;qHk;&edkifrnhf pdkufysKd;&dwfodrf;csdefudk od&Sdedkifonhf oD;ESHrsKd;/ 
2/ 	 pdkufysKd;a&; tavhtusihfaumif;rsm;udk vdkufemazmfaqmifjcif;tm;jzihf &&Sdvmedkifonhf tusKd;tjrwfudk qef;ppfedkifjcif;/
3/ 	 rdom;pk pm;oHk;&efESpfoufaomoD;ESHESihf tm[m&wefzdk;jrihfaom oD;ESHrsm;/
4/ 	 tylcsdefESihf a&&&SdEdkifrI ponhf&moDOwktajymif;tvJudk xnhfoGif;pOf;pm;vsuf tvm;tvmaumif;onhf oD;ESHrsm;twGuf &moDtvdkuf 

pdkufysKd;a&;jyu©'def a&;qGJEdkifjcif;/
5/ 	 pdkufysKd;&efoihfawmfaom ajrtrsKd;tpm; (odkYr[kwf) cHEdkif&nf&Sdjcif;/ Oyrm  csOfjcif;? iHjcif;? orjcif;wdkYcHEdkifrI/
6/ 	 t&nftaoG;aumif;NyD; aps;EIef;oihfwihfonhf oGif;tm;pk&&SdEdkifrI/
7/	 ajrqDvTm jyKjyif&ef? ydk;rTm;a&m*gumuG,f&ef oD;ESHtkyfpkwpfckrS oD;ESHwpfrsKd;pDygaom oD;vSnhfpdkufpepfusihfoHk;&ef/
8/ 	 ywf0ef;usiftay:tusKd;oufa&mufrI/
9/ 	 epfemqHk;&HI;EdkifrIudk tuJjzwfEdkifjcif;/
10/ 	 ---------------------------------------------------------------------------------
11/ 	 ---------------------------------------------------------------------------------
12/ 	 ---------------------------------------------------------------------------------
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၇၇။။ေေျျမမဆဆ  လလႊႊာာ ျျ္္ပပျျ္္ငင္ရ္ရနန္၊္၊ ္္ပပိုိုးးမမႊႊာားးေေရရာာဂဂါါကကာာကကြြယယ္ရ္ရနန္္ သသ  းးႏႏွွံံအအိုိ္္ု ္စ္စိုိုတတစစ္ခ္ခိုိုမမွ ွ သသ  းးႏႏွွံံတတစစ္မ္မ  ပပပပးးစစ  ္္ ါါေေသသာာ 
သသ  းးလလွညွည္္ံ့ံ့စစပပိုိုကက္စ္စနနစစ္က္က  ငင္္ံ့ံ့သသံံိုိုးးရရနန္ ္

၈၈။။ ္္တတ္ဝ္ဝနန္း္းကက  ငင္အ္အေေ္္ၚၚအအကက  ပပပပးးသသကက္ေ္ေရရာာကက္မ္မႈႈ။။ 

၉၉။။ နနစစ္န္နာာဆဆံံိုိုးးရရံံႈႈးးႏႏပပိုိုငင္မ္မႈႈကကပပိုို အအကကြဲြဲျျဖဖတတ္ႏ္ႏပပိုိုငင္ျ္ျခခငင္း္း။။ 

၁၁၀၀။။  --------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၁၁၁၁။။  --------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၁၁၂၂။။  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------  

ေလံ့က င္ံ့ခန္း  ၁..  ၄။  ရာသ အလပိုက္သ းႏွံျ္ကၡဒပန္။  

သသ  းးႏႏွွံံ  
လလမမ  ာားး  
ေေအအာာကက္ ္ ႏႏပပိုို  ဒဒ    ဇဇနန္ ္ ေေဖဖ  မမတတ္ ္ ဧဧၿၿ္္    ေေမမ  ဇဇြြနန္ ္ ဇဇူ ူ ဩဩ  စစကက္ ္ 
သသ    တတနန္ ္ နနတတ္ ္ ျျ္္ာာ  ္္ပပိုို႔႔  ေေ္္ါါငင္း္း  ခခူးူး  ဆဆိုိုနန္ ္ ယယိုိုနန္ ္ ဝဝါါ  ေေခခါါငင္ ္ ေေတတာာ္္  

အို္္စို - ၁             
၁။ တပိုင္ေတာင္္ြဲ             
၂။ ရံိုး္တ              
၃။ ၾကက္သြန္န              
၄။ မိုန္လာဥန              
အို္္စို - ၂             
၅။ င႐ိုတ ္             
၆။ ခရမ္းခ ဥ ္             
၇။ ခရမ္းသ း             
၈။ ခရမ္းႂကြ္္သ း             
၉။ နံနံ္င ္             
အို္္စို - ၃             
၁၀။ ေဂၚဖ ထို္ ္             
၁၁။ ္န္းေဂၚဖ              
၁၂။ ္န္းေဂၚဖ စပမ္း             
၁၃။ မိုန္လာဥျဖ              
၁၄။ ကန္စြန္း             
၁၅။ ေျ္ာင္းဖူး             
၁၆။ မိုန္ညင္း             
အို္္စို - ၄             
၁၇။ ဘူးသ း             
၁၈။ ဗိုံလိုံ (္ြဲလင္းေႁမြ)             
၁၉။ ခဝြဲ             



wpfydkifwpfEdkif [if;oD;[if;&GufpdkufysdK;a&; awmifolYvufpGJ/8

(avhusihfcef; 1.5)  oD;ESHa&G;cs,fjcif;ESihf a&G;cs,f&onhftaMumif;&if;/   

pOf oD;ESH &moD a&G;cs,f&jcif;taMumif;&if;rsm;

1 wkdifaxmifyJ rdk;ESifhaqmif; aps;uGuf&Sdjcif;? aps;aumif;oD;ESH? pm;oHk;&efvlBudKufrsm;? tm[m&twGuf 
aumif;jcif;? oGif;tm;pk&Edkifjcif;? ajrtrsKd;tpm;trsm;pkESihfoihfawmfjcif;? 
oD;vSnhfpdkufysKd;&efESihf ywf0ef;usif twGufaumif;jcif;? qHk;½HI;Edkifajcenf;jcif;/

2 ocGm; rdk;? aqmif; aps;uGuf&Sdjcif;? aps;aumif;oD;ESH? pm;oHk;&efvlBudKufrsm;? tm[m&twGuf 
aumif;jcif;? oGif;tm;pk&Edkifjcif;? ajrtrsKd;tpm;trsm;pkESihfoihfawmfjcif;? 
qHk;½HI;Edkifajcenf;jcif;/

3 rkefvmOjzL aqmif; aps;uGuf&Sdjcif;? aps;aumif;oD;ESH? pm;oHk;&efvlBudKufrsm;? tm[m&aumif;jcif;? 
oGif;tm;pk&Ekdifjcif;? ajrtrsKd;;tpm; trsm;pkESifh oifhawmfjcif;/

4 Muuf[if;cg; aqmif; aps;uGuf&Sdjcif;? aps;aumif;oD;ESH? pm;oHk;&efvlBudKufrsm;? tm[m&twGuf 
aumif;jcif;? oGif;tm;pk&Edkifjcif;? ajrtrsKd;tpm;trsm;pkESihfoihfawmfjcif;? 
oD;vSnhfpdkufysKd;&efESihf ywf0ef;usiftwGuf aumif;jcif;? qHk;½HI;Edkifajcenf;jcif;/

5 ½Hk;ywD rkd;^aqmif; aps;uGuf&Sdjcif;? aps;aumif;oD;ESH? pm;oHk;&efvlBudKufrsm;? tm[m&twGuf 
aumif;jcif;? oGif;tm;pk&Edkifjcif;? ajrtrsKd;tpm;ra&G;oihfawmfjcif;? oD;vSnhf 
pdkufysKd;&efESihf ywf0ef;usiftwGuf aumif;jcif;? qHk;½HI;Edkifajcenf;jcif;/

6 i½kwf aqmif; aps;uGuf&Sdjcif;? aps;aumif;oD;ESH? pm;oHk;&efvlBudKufrsm;? tm[m&twGuf 
aumif;jcif;? oGif;tm;pk&Edkifjcif;? ajrtrsKd;tpm;trsm;pkESihfoihfawmfjcif;? 
oD;vSnhfpdkufysKd;&efESihf ywf0ef;usiftwGuf aumif;jcif;? qHk;½HI;Edkifajcenf;jcif;/

7 MuufoGefeD aqmif; aps;uGuf&Sdjcif;? aps;aumif;oD;ESH? pm;oHk;&efvlBudKufrsm;? tm[m&aumif;jcif;? 
oGif;tm;pk&Edkifjcif;/

  

တတစစ္္္္ ပပိုိုငင္တ္တစစ္ႏ္ႏပပိုိုငင္ ္ ဟဟငင္း္းသသ  းးဟဟငင္း္းရရြြကက္ ္ စစပပိုိုကက္္္္   ပပပပးးေေရရးး  ေေတတာာငင္သ္သူူ႔႔လလကက္စ္စြြြဲြဲ။။  ဇဇြြနန္လ္လ၊၊  ၂၂၀၀၂၂၀၀။။ 3 

 

၄၄။။ အအ္္ူခူခ  ပပနန္ႏ္ႏွွငင္္ံ့ံ့ေေရရရရရရွွပပႏႏပပိုိုငင္မ္မႈႈ  စစသသညည္္ံ့ံ့ရရာာသသ  ဥဥတတိုိုအအေေျျ္္ာာငင္း္းအအလလြဲြဲကကပပိုို  ထထညည္္ံ့ံ့သသြြငင္း္းစစဥဥ္း္းစစာားးလလ  ကက္္ အအလလာားးအအလလာာေေကကာာငင္း္းသသညည္္ံ့ံ့ 

   သသ  းးႏႏွွံံမမ  ာားးအအတတြြကက္္ ရရာာသသ  အအလလပပိုိုကက္ ္ စစပပိုိုကက္္္္   ပပပပးးေေရရးးျျ္္ကကၡၡဒဒပပနန္္ ေေရရးးဆဆြြြဲြဲႏႏပပိုိုငင္ျ္ျခခငင္း္း။။ 

၅၅။။ စစပပိုိုကက္္္္   ပပပပးးရရနန္သ္သငင္္ံ့ံ့ေေတတာာ္္ေေသသာာ ေေျျမမအအမမ  ပပပပးးအအစစာားး သသပပိုို႔႔မမဟဟိုိုတတ္္ ခခံႏံႏပပိုိုငင္ရ္ရညည္ရ္ရွွပပျျခခငင္း္း။။ ဥဥ္္မမာာ  ခခ  ဥဥ္ျ္ျခခငင္း္း၊၊ ငငံျံျခခငင္း္း၊၊ သသမမျျခခငင္း္းတတပပိုို႕႕ခခံႏံႏပပိုိုငင္မ္မႈႈ။။ 

၆၆။။ အအရရညည္အ္အေေသသြြးးေေကကာာငင္္းးၿၿ္္  းး ေေဈဈးးႏႏႈႈနန္း္းသသငင္္ံ့ံ့တတငင္္ံ့ံ့သသညည္္ံ့ံ့ သသြြငင္္းးအအာားးစစိုိုရရရရွွပပႏႏပပိုိုငင္မ္မႈႈ။။ 

၇၇။။ေေျျမမဆဆ  လလႊႊာာ ျျ္္ပပျျ္္ငင္ရ္ရနန္၊္၊ ္္ပပိုိုးးမမႊႊာားးေေရရာာဂဂါါကကာာကကြြယယ္ရ္ရနန္္ သသ  းးႏႏွွံံအအိုိ္္ု ္စ္စိုိုတတစစ္ခ္ခိုိုမမွ ွ သသ  းးႏႏွွံံတတစစ္မ္မ  ပပပပးးစစ  ္္ ါါေေသသာာ 
သသ  းးလလွညွည္္ံ့ံ့စစပပိုိုကက္စ္စနနစစ္က္က  ငင္္ံ့ံ့သသံံိုိုးးရရနန္ ္

၈၈။။ ္္တတ္ဝ္ဝနန္း္းကက  ငင္အ္အေေ္္ၚၚအအကက  ပပပပးးသသကက္ေ္ေရရာာကက္မ္မႈႈ။။ 

၉၉။။ နနစစ္န္နာာဆဆံံိုိုးးရရံံႈႈးးႏႏပပိုိုငင္မ္မႈႈကကပပိုို အအကကြဲြဲျျဖဖတတ္ႏ္ႏပပိုိုငင္ျ္ျခခငင္း္း။။ 

၁၁၀၀။။  --------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၁၁၁၁။။  --------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၁၁၂၂။။  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------  

ေလံ့က င္ံ့ခန္း  ၁..  ၄။  ရာသ အလပိုက္သ းႏွံျ္ကၡဒပန္။  

သသ  းးႏႏွွံံ  
လလမမ  ာားး  
ေေအအာာကက္ ္ ႏႏပပိုို  ဒဒ    ဇဇနန္ ္ ေေဖဖ  မမတတ္ ္ ဧဧၿၿ္္    ေေမမ  ဇဇြြနန္ ္ ဇဇူ ူ ဩဩ  စစကက္ ္ 
သသ    တတနန္ ္ နနတတ္ ္ ျျ္္ာာ  ္္ပပိုို႔႔  ေေ္္ါါငင္း္း  ခခူးူး  ဆဆိုိုနန္ ္ ယယိုိုနန္ ္ ဝဝါါ  ေေခခါါငင္ ္ ေေတတာာ္ ္ 

အို္္စို - ၁             
၁။ တပိုင္ေတာင္္ြဲ             
၂။ ရံိုး္တ              
၃။ ၾကက္သြန္န              
၄။ မိုန္လာဥန              
အို္္စို - ၂             
၅။ င႐ိုတ ္             
၆။ ခရမ္းခ ဥ ္             
၇။ ခရမ္းသ း             
၈။ ခရမ္းႂကြ္္သ း             
၉။ နံနံ္င ္             
အို္္စို - ၃             
၁၀။ ေဂၚဖ ထို္ ္             
၁၁။ ္န္းေဂၚဖ              
၁၂။ ္န္းေဂၚဖ စပမ္း             
၁၃။ မိုန္လာဥျဖ              
၁၄။ ကန္စြန္း             
၁၅။ ေျ္ာင္းဖူး             
၁၆။ မိုန္ညင္း             
အို္္စို - ၄             
၁၇။ ဘူးသ း             
၁၈။ ဗိုံလိုံ (္ြဲလင္းေႁမြ)             
၁၉။ ခဝြဲ             

  

တတစစ္္္္ ပပိုိုငင္တ္တစစ္ႏ္ႏပပိုိုငင္ ္ ဟဟငင္း္းသသ  းးဟဟငင္း္းရရြြကက္ ္ စစပပိုိုကက္္္္   ပပပပးးေေရရးး  ေေတတာာငင္သ္သူူ႔႔လလကက္စ္စြြြဲြဲ။။  ဇဇြြနန္လ္လ၊၊  ၂၂၀၀၂၂၀၀။။ 4 

 

၂၀။ ၾကက္ဟင္းခါး             
၂၁။ သခြား             
၂၂။ ဖရြဲ             
၂၃။ ဖ႐ို ံ             
             
             
              
              

မမွတွတ္ခ္ခ  ကက္။္။ စစပပိုိုကက္္္္   ပပပပးးရရနန္ေ္ေကကာာငင္း္းေေသသာာကကာာလလ 

  စစပပိုိုကက္္္္   ပပပပးးရရနန္ခ္ခကက္ခ္ခြဲြဲေေသသာာကကာာလလ  

ေလံ့က င္ံ့ခန္း  ၁..၅။    သ းႏံွေရြးခ ယ္ျခင္းႏွင္ံ့  ေရြးခ ယ္ရသည္ံ့အေၾကာင္းရင္း။  

စစဥဥ္ ္ သသ  းးႏႏွွံံ  ရရာာသသ    ေေရရြြးးခခ  ယယ္ရ္ရျျခခငင္း္း၊၊  အအေေၾၾကကာာငင္း္းရရငင္း္းမမ  ာားး  

၁။ တပိုင္ေထာင္္ြဲ မပိုးႏွင္ံ့ေဆာင္း ေဈးကြက္ရွပျခင္း၊ ေဈးေကာင္းသ းႏွံ၊ စားသံိုးရန္လူႀကပပက္မ ား၊ အာဟာရအတြက္ 
ေကာင္းျခင္း၊ သြင္းအားစိုရႏပိုင္ျခင္း၊ ေျမအမ ပပး အစား အမ ားစိုႏွင္ံ့သင္ံ့ေတာ္ျခင္း၊ 
သ းလွည္ံ့စပိုက္္ ပပးရန္ႏွင္ံ့ ္တ္ဝန္းက င ္ အတြက္ေကာင္းျခင္း၊ 
ဆံိုးရံႈးႏပိုင္ေျခနည္းျခင္း။ 

၂။ သခြား မပိုး၊ ေဆာင္း ေဈးကြက္ရွပျခင္း၊ ေဈးေကာင္းသ းႏွံ၊ စားသံိုးရန္ လူႀကပပက္မ ား၊ အာဟာရအတြက္ 
ေကာင္းျခင္း၊ သြင္းအားစိုရႏပိုင္ျခင္း၊  ေျမအမ ပပး အမ ားစိုႏွင္ံ့ သင္ံ့ေတာ္ျခင္း။ 
ဆံိုးရံႈးႏပိုင္ေျခနည္းျခင္း။ 

၃။ မိုန္လာဥျဖ  ေဆာင္း ေဈးကြက္ရွပျခင္း၊ ေဈးေကာင္းသ းႏွံ၊ စားသံိုးရန္လူႀကပပက္မ ား၊ 
အာဟာရေကာင္းျခင္း၊ သြင္းအားစိုရႏပိုင္ျခင္း၊ ေျမအမ ပပးအစား 
အမ ားစိုႏွင္ံ့သင္ံ့ေတာ္ျခင္း၊  

၄။ ၾကက္ဟင္းခါး ေဆာင္း ေဈးကြက္ရွပျခင္း၊ ေဈးေကာင္းသ းႏွံ၊ စားသံိုးရန္လူႀကပပက္မ ား၊ အာဟာရအတြက္ 
ေကာင္းျခင္း၊ သြင္းအားစိုရႏပိုင္ျခင္း၊ ေျမအမ ပပး အစားအမ ားစိုႏွင္ံ့သင္ံ့ေတာ္ျခင္း၊ 
သ းလွည္ံ့စပိုက္္ ပပးရန္ႏွင္ံ့ ္တ္ဝန္းက င္အတြက္ ေကာင္းျခင္း၊ 
ဆံိုးရံႈးႏပိုင္ေျခနည္းျခင္း။ 

၅။ ရံိုး္တ  မပိုး/ ေဆာင္း ေဈးကြက္ရွပျခင္း၊ ေဈးေကာင္းသ းႏွံ၊ စားသံိုးရန္လူႀကပပက္မ ား၊ အာဟာရအတြက္ 
ေကာင္းျခင္း၊ သြင္းအားစိုရႏပိုင္ျခင္း၊ ေျမအမ ပပးအစား မေရြးသင္ံ့ေတာ္ျခင္း၊ 
သ းလွည္ံ့စပိုက္္ ပပးရန္ႏွင္ံ့ ္တ္ဝန္းက င္ အတြက္ ေကာင္းျခင္း၊ 
ဆံိုးရံႈးႏပိုင္ေျခနည္းျခင္း။ 

၆။ ငရိုတ္ ေဆာင္း ေဈးကြက္ရွပျခင္း၊ ေဈးေကာင္းသ းႏွံ၊ စားသံိုးရန္လူႀကပပက္မ ား၊ အာဟာရအတြက္ 
ေကာင္းျခင္း၊ သြင္းအားစိုရႏပိုင္ျခင္း၊ ေျမအမ ပပးအစား အမ ားစိုႏွင္ံ့သ င္ံ့ေတာ္ျခင္း၊ 
သ းလွည္ံ့စပိုက္္ ပပးရန္ႏွင္ံ့ ္တ္ဝန္းက င္ အတြက္ ေကာင္းျခင္း၊ 
ဆံိုးရံႈးႏပိုင္ေျခနည္းျခင္း။ 

၇။ ၾကက္သြန္န  ေဆာင္း ေဈးကြက္ရွပျခင္း၊ ေဈးေကာင္းသ းႏွံ၊ စားသံိုးရန္လူႀကပပက္မ ား၊ 
အာဟာရေကာင္းျခင္း၊ သြင္းအားစိုရႏပိုင္ျခင္း၊ 

၈။ မိုန္လာဥန  ေဆာင္း ေဈးကြက္ရွပျခင္း၊ ေဈးေကာင္းသ းႏွံ၊ စားသံိုးရန္လူႀကပပက္မ ား၊ အာဟာရအတြက္ 
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(avhusihfcef; 1.6)  pkdufysKd;a&;tavhtusihfaumif; (*sDatyD)taMumif;

8 rkefvmOeD aqmif; aps;uGuf&Sdjcif;? aps;aumif;oD;ESH? pm;oHk;&efvlBudKufrsm;? tm[m&twGuf 
aumif;jcif;? oGif;tm;pk&Edkifjcif;/

9 c&rf;csOf aqmif; pm;oHk;olBudKuf? aps;uGuf&Sd? aps;aumif;&? oJEkef;ajrwGifaumif;/

10 c&rf; rkd;? aqmif; pm;oHk;olBudKuf? aps;uGuf&Sd? aps;aumif;&? ajrtrsKd;tpm;trsm;pkESihf oifhawmf/

11 c&rf;<uyf rkd;? aqmif; pm;oHk;olBudKuf? aps;uGuf&Sd? aps;aumif;&? ajrtrsKd;tpm;trsm;pkESihf oifhawmf/

12 a*:zDxkyf aqmif; pm;oHk;olBudKuf? aps;uGuf&Sd? aps;aumif;&? oJEkef;ajrwGifaumif;/

13 yef;a*:zD aqmif; pm;oHk;olBudKuf? aps;uGuf&Sd? aps;aumif;&? oJEkef;ajrwGifaumif;/

14 yef;rkefvmpdrf; aqmif; pm;oHk;olBudKuf? aps;uGuf&Sd? aps;aumif;&? oJEkef;ajrwGifaumif;/

15 a&uefpGef; ESpfywfvnf pm;oHk;olBudKuf? aps;uGuf&Sd? aps;aumif;&? oJEkef;ajrwGifaumif;/

16 bl; aqmif; pm;oHk;olBudKuf? aps;uGuf&Sd? ajrtrsKd;tpm;trsm;pkESihf oifhawmf/

17 yJvif;a>r rkd;? aqmif; pm;oHk;olBudKuf? aps;uGuf&Sd? ajraqG;rsm;aomajrwGif ykdjzpf/

18 c0J rdk; pm;oHk;olBudKuf? aps;uGuf&Sd? ajraqG;rsm;aomajrwGif ykdjzpf/

19 z½Hk rkd;? aqmif; pm;oHk;olBudKuf? aps;uGuf&Sd? ajraqG;rsm;aomajrwGif ykdjzpf/

20 z&J aqmif; pm;oHk;olBudKuf? aps;uGuf&Sd? ajraqG;rsm;aomajrwGif ykdjzpf/

	 t"dyÜg,f/         / pdkufysKd;a&;tavhtusihfaumif;qkdonfrSm pdwfcs&aom (ab;uif;aom) tpm;tpm&&Sdaponfh? vkyfukdifaqmif&Guf 
awmifolESihf vkyfom;rsm;ukd ab;uif;aponfh obm0ywf0ef;usifukd rnpfEGrf;aponfh? aiGa&;aMu;a&;t& tjrwffydkrdk&&SdapEdkifonfh 
pkdufysKd;a&;tavhtusifhrsm; jzpfonf/
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ေလံ့က င္ံ့ခန္း  ၁..၇။    ျမနမ္ာံ့  စပိုက္္ ပပးေရးအေလံ့အက င္ံ့ေကာင္းမ ား((ဂ  ေအ္ ))  ဆပိုင္ရာက င္ံ့၀တ္မ ား။  ((၁၀  မပနစ)္)  

(avhusihfcef; 1.7)  jrefrmhpkdufysKd;a&;tavhtusihfaumif;rsm; (*sDatyD) qkdif&m usihf0wfrsm;/ (10 rdepf)
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jrefrmh pdkufysKd;a&;tavhtusihfaumif;rsm;(*sDatyD) qdkif&musihf0wfrsm;/ 

1/ pdkufysKd;rnhfajrae&ma&G;cs,fjcif;?

•	 pdkufysKd;ajrESihf teD;ywf0ef;usif&Sdajronf "mwkESihf ZD0qdkif&mtEÅ&m,f&Sdonhf ajrae&mrjzpfap&/ pdkufuGif;ajrykHESihf rSwfwrf;xm;&Sd&rnf/
2/ 	 a&

•	 pdkufysKd;&mwGif okH;rnhfa&\ t&nftaoG;udk "mwfcGJppfaq;&rnf/ arG;jrLa&;ZkH? aq;½Hk? puf½HkHrsm;rS jzwfoef;vmaom a&? jrLeDpDy,fpGefYypfa&ESihf 
obm0ywf0ef;usifudk tEÅ&m,fjzpfay:edkifonhfa&rsm;udk tokH;rjyK&/ (a&qdk;a&npfrsm;udk jyefvnf jyKjyifNyD;tokH;jyKvQif urÇmhusef;rma&; 
tzGJU BuD;\ vrf;òefcsuftwdkif; vdkufemtokH;jyK&ef)/

3/ 	 rsKd;aph? ysKd;yif

•	 a&ajra'oESihf udkufnDNyD; ydk;rTm;a&m*guif;pifonhf t&nftaoG;aumif;rsKd;rsm;udk a&G;cs,fpdkufysKd;&rnf/
•	 pdkufysKd;onhfrsKd;aph? ysKd;yif ESihfrsKd;yGm;tpdwftydkif;rsm; &&Sdonhfae&m? &&Sdonhfta&twGufESihf &&Sdonhf&ufpGJwdkYudk rSwfwrf;wifxm;&rnf/

4/ 	 ajrMoZmESihf ajrqDvTmjznhfpGufypönf;rsm;

•	 pdkufysKd;onhf oD;ESHwpfckcsif;twGuf tokH;jyKonhfajrMoZm(odkYr[kwf) ajrqDvTmjznhfpGufypönf;rsm;wGif tEÅ&m,fjzpfapaom "mwkESihf 
ZD0qdkif&mnpfnrf;rIrsm; r&Sdap&/

•	 obm0ajrMoZmrsm;tm; aumif;pGmaqG;ajrhatmifaqmif&GufNyD;rS tokH;jyK&rnf/
•	 ajrMoZm(odkYr[kwf)ajrqDvTm jznhfpGufypönf;a&maESmjcif;ESihfodkavSmifjcif;? atmf*Jepfypönf;rsm; aqG;ajrhap&efaqmif&Gufjcif;wdkYudk ajrESihf 

a&t&if;tjrpfoefY&Sif;rI xdcdkufapaom ae&mrsm;wGif rjyKvkyf&/
•	 ajrMoZm(odkYr[kwf)ajrqDvTmjznhfpGufypönf;rsm;0,f,lokH;pGJ&mwGif rSwfykHwifxm;aomypönf;rsm; jzpf&rnhftjyif rSwfwrf;rsm;wGif a&;oGif; 

xm;&Sd&rnf/
5/ 	 pdkufysKd;a&;okH;"mwkaq;rsm;ESihf tjcm;"mwkaq;rsm;

•	 "mwkaq;rsm;tokH;jyKrItenf;qkH;jzpfap&ef bufpkHydk;rTm;umuG,fa&;enf;pepfrsm;udk tokH;jyK&rnf/
•	 ydk;owfaq;Oya'? ajrMoZmOya'? enf;Oya'rsm;ESihftnD ywf0ef;usifnpfnrf;jcif;ESihf vlom;wdkY\usef;rma&;udk xdcdkufrIrsm;rjzpfapa&; 

txl;*½kjyK&rnf/
•	 "mwkaq;rsm;udk tokH;jyK&efvdktyfygu w&m;0iftodtrSwfjyKrSwfykHwifxm;onhf "mwkaq;rsm;udkom tokH;jyK&rnf/
•	 aq;zsef;NyD;aemuf tokH;jyKrnhfaq;tkyfpktvdkuf r&dwfodrf;rDapmihfqdkif;&rnhf umvtydkif;tjcm;udk twdtusvdkufem&rnf/
•	 ydk;owfaq;pepfwus udkifwG,fokH;pGJenf;rsm;udk od&Sdem;vnfxm;&rnf/
•	 "mwkaq;rsm;0,f,l? odkavSmif? okH;pGJrI? tokH;csrIESihf pGefYypfrIwdkYudk pepfwusaqmif&GufNyD; rSwfwrf;rsm;wGif a&;oGif;xm;&Sd&rnf/
•	 avmifpmqD? acsmqDESihf tjcm;aompdkufysKd;a&;okH;r[kwfonhf "mwkaq;rsm;udk oD;ESHrsm;npfnrf;rItEÅ&m,f tenf;qkH;jzpfapaom udkifwG,f 

tokH;jyKjcif;? odkavSmifjcif;ESihf pGefYypfjcif;wdkYudk jyKvkyf&rnf/
6/ 	 tyifjyKpkapmihfa&Smufjcif;

•	 oD;ESHtvdkuf enf;vrf;rSefuefpGm jyKpkapmihfa&Smuf&rnf/
7/ 	 pdkufysKd;a&;ESihf tjcm;qufpyfypönf;ud&d,mrsm;

•	 xGufukefoD;ESHrsm;twGuf tokH;jyKaom ypönf;ud&d,mrsm;? odkavSmifypönf;rsm;ESihf tjcm;ypönf;rsm;onf oefY&Sif;NyD; xGufukefoD;ESHrsm;udk 
npfnrf;rIr&Sdap&/

•	 pGefYypfypönf;rsm;? "mwkaq;rsm;ESihf tjcm;tEÅ&m,fjzpfaponhft&mrsm;rsm;? tokH;jyKonhf ypönf;rsm;udk wdwdususowfrSwfxm;&rnf/
•	 ¤if;ypönf;rsm;jzihf xGufukefoD;ESHrsm; xnhfjcif;? odkavSmifjcif;rjyK&/

8/ 	 &dwfodrf;jcif;ESihfxGufukefjyKjyifjcif;?

•	 oD;ESHrsm;udk rSefuefaom&ihfrSnhfrI&SdonhftcsdefwGif oihfawmfonhfenf;pepfjzihf cl;qGwf &dwfodrf;&rnf/
•	 &dwffodrf;NyD;xGufukefoD;ESHrsm;udk ajrBuD; (odkYr[kwf) udkifwG,fxkyfydk;onhfMurf;jyif (odkYr[kwf) odkavSmifonhfae&mMurf;cif;ESihf wdkuf½dkuf 

xdawGU jcif;r&Sdatmif oefY&Sif;aomtcif;? ypönf;ay:wGif xm;&Sd&rnf/
•	 aq;aMumoefYpif&efvdktyfaom oD;ESHESihftpdwftydkif;rsm;twGuf tokH;jyKaoma&onf oefY&Sif;pifMu,f&rnf/
•	 oD;ESHtvdkufowfrSwfxm;aom pHcsdefpHòef;twdkif; tqihftwef;cGJjcm;NyD;xkyfydk;&rnf/

9/ 	 odkavSmifjcif;ESihf o,f,lydkYaqmifjcif;?

•	 xGufukefrsm;udk "mwk? ZD0ESihf ½kyf0w¬Kqdkif&m npfnrf;rItEÅ&m,fjzpfapEdkifaomukefypönf;rsm;ESihf oD;jcm;cGJNyD; odkavSmifjcif;? o,faqmifjcif; 
jyKvkyf&rnf/

•	 avmifpmqD? ydk;owfaq;ESihfajrMoZmrsm;? v,f,mokH;ud&d,mrsm;tygt0if tjcm;ypönf;rsm;ESihf xGufukefrsm;udk a&maESmodkavSmifjcif;rjyK&/
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(avhusihfcef; 1.8)  tD;trfbkdum&SDajraqG;jyKvkyfjcif;

plygtD;trfbdkum&SDjyKvkyf&eftqihfrsm; (20ay × 40 ay twGuf)

vdktyfaomypönf;rsm;
pyg;cGH			  -	 1 tdwf (1.5 wif;/ tdwf)
EGm;acs;		  -	 1 tdwf (1.5 wif;/ tdwf)
zGJEk			   -	 1^2 tdwf ( 3 ydom )
toihfoHk;tD;trf	 -	 1^2 vDwm
wifvJ&nf		  -	 1^2 vDwm
a&			   -	 40% tpdk"mwf

jyKvkyfenf;

1/	 ajraqG;jyKvkyf&ef ajrae&mus,fus,f? a&r0yfaom t&dyf&ae&mudk&Smyg/ wpf{uvQif ajraqG; ydom 600 tenf;qHk;xm;oHk;&efvdkonf/
2/ 	 ajrudk a&0atmif avmif;yg/ ajrajcmufygu ajraqG;yHkrStpdkudk pkyf,lvdkufojzihf ajraqG;jyKvkyfjcif; ratmifjrifwwfyg/
3/ 	 pyg;cGHudk ajray:jzefYyg/ pyg;cGH? EGm;acs;ESihf zGJEkwdkYudk a&me,fyg/
4/ 	 tD;trfESihf wifvJ&nfudka&mNyD; tjcm;ypönf;rsm;ay: txufatmuf oratmif avmif;yg/
5/ 	 ypönf;rsm;ta&mudk qkyfudkifMunhfvQif tvHk;rysufaomtajctaea&mufatmif a&xnhffyg/ ¤if;tajctaewGif a& 40%yg0ifonf[k qdkEdkif 

onf/

•	 o,f,lydkYaqmifrnhf,mOfudk tokH;rjyKrD oefY&Sif;rI? "mwkaq;zdwfpifrI? tjcm;ypönf;rsm;ESihf ydk;rTm;usa&mufrI &Sd? r&Sdudkppfaq;&rnf/
10/ 	 taqmuftODrsm;aqmufvkyfxm;jcif;

•	 xGufukefrsm;xkyfydk;jcif;? udkifwG,fjyKjyifjcif;ESihf odkavSmifxm;&Sdjcif;wdkYwGif ab;Oyg'ftEÅ&m,fusa&mufrI enf;yg;ap&ef oD;oefYtaqmuf 
ttkHrsm;wnfaqmufjcif; (odkYr[kwf)oD;oefYaqmif&Gufrnhfae&mrsm; owfrSwf&rnf/

•	 ¤if;t&mwdkYudk jyKjyifxdef;odrf;ay;&rnf/
11/ 	 wd&pämefESihf zsufydk;rsm;xdef;csKyfjcif;

•	 tdrfarG;ESihf v,f,mvkyfief;okH;wd&pämefrsm;udk &dwfodrf;? xkyfydk;? odkavSmifonhfae&mrsm;wGif r&Sdap&/
12/ 	 taxmuftxm;ESihf rSwfwrf;rsm;

•	 xkwfvkyfolonf pdkufysKd;a&;qdkif&mtavhtusihfaumif;rsm;ESihf ywfoufonhfrSwfwrf;rsm;udk tenf;qkH;(2)ESpf odrf;qnf;xm;&rnf/
•	 vuf&Sdaqmif&Gufaeonhf vkyfief;twGuf owfrSwfxm;onhfrSwfwrf;ykHpHwGif rSwfwrf; a&;oGif;xm;&rnf/

13/ 	 aemufaMumif;jyefppfaq;jcif;ESihf jyefvnfodrf;qnf;jcif;

•	 oD;ESHpdkufysKd;xkwfvkyfonhfae&mtm; aemufaMumif;jyefppfaq;Edkif&eftwGuf xkyfydk;ypönf;rsm;tay:wGif odomxif&Sm;onhf trSwftom;ESihf 
rSwfykHwiftrSwftom; jyKvkyfxm;&Sd&rnf/

•	 oD;ESHxGufukefypönf;wpfckcsif;pDtwGuf wifydkYonhfae&mESihf ay;ydkYonhf&ufpGJwdkYudk rSwfwrf;xm;&Sd&rnf/
14/ 	 oifwef;?

•	 xkwfvkyfolESihfvkyfom;rsm;tm; rdrdwdkY aqmif&Gufaeonhfvkyfief;e,fy,ftvdkuf uRrf;usifrIenf;ynmrsm; &&Sdap&ef pdkufysKd;a&;qdkif&m 
tavhtusihfaumif;oifwef;rsm; wufa&mufxm;&rnf/

15/ 	 aqmif&GufusihfokH;rIrsm;udkjyefvnfokH;oyfjcif;

•	 xkwfvkyfolrsm;taejzihfusihfokH;aeonhfenf;vrf;rsm;tm; rSefrSefuefuef aqmif&GufaMumif;aocsmap&ef vkyfief;tm;vkH;udk tenf;qkH; 
wpfESpfwpfBudrf jyefvnf ppfaq;&rnf/

•	 wdkifMum;csufrsm;&Sdygu rdrdudk,fwdkif ajz&Sif;aqmif&Guf&rnfjzpfNyD;? aqmif&GufrIrsm;twGuf rSwfwrf;rsm; xdef;odrf;xm;&Sd&rnf/
16/ 	 wpfudk,f&nfoefY&Sif;jcif;ESihfvkyfom;rsm;b0 om,m0ajyma&;

•	 vkyfief;cGif&Sd odomxif&Sm;aomae&mrsm;wGif wpfudk,f&nfoefY&Sif;a&;ESihfywfoufonhf òefMum;csufrsm;udk a&;om;jyoxm;&rnf 
(odkYr[kwf) vkyfom;rsm;od&SdatmifjzefYa0xm;&rnf/

•	 rdv’ma&ESihf pGefYypftnpftaMu;&nfrsm;udk tEÅ&m,fr&Sdatmif *½kwpdkufpGefYypf&rnf/
•	 vkyfom;rsm;\ usef;rma&;ESihf vlrIb0om,m0ajyma&;udk tav;xm;aqmif&Gufay;&rnf/
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(avhusihfcef; 1.9)  ysKd;ajrjyKvkyfjcif;

(avhusihfcef; 1.10)  acgif;aqmifawmifolu tjcm;awmifolrsm;ukd rnfokdYoifMum;EkdifyHkESihf acgif;aqmifjzpf&jcif; tusKd;rsm;

qwlvdktyfaomypönf;rsm;

1/ 	 aumif;pGmaqG;aeaomEGm;acs;	 -	 1 q
2/ 	 pyg;cGHzGJjym			   -	 1 q
3/ 	 tay:,Hajrom;		  -	 1 q

jyKvkyfyHk/

1/  	 aumif;pGmaqG;aeomEGm;acs;? pyg;cGHzGJjymESihf tay:,Hajrom;qwludk aumif;pGmoratmif a&myg/
2/ 	 ¤if;ajrta&mudk trnf;a&mif avvHkyvyfpwpftdwftwGif; xnhfNyD; avvHkatmifydwfum aeylxJwGif 3 em&D? 4 em&DcefYxm;yg/ tylaMumihf 

ajraqmifa&m*gtcsKdUudk aoapEdkifonf/

tjcm;awmifolrsm;udk rnfuJhodkYoifMum;ay;rnfenf;/
1/	 tjcm;awmifolrsm;udk rdrd\tuGufodkYzdwfac:NyD; rdrdu pdkufysKd;a&;tavhtusihfaumif;udk vdkufemazmfaqmifaerIudk 0dkif;0ef;ulnDapjcif;/ 

(vkyf&if;wwfajrmuf)/
2/	 acgif;aqmifawmifolu tjcm;awmifolrsm;\tuGufodkY oGm;a&mufvnfywfNyD; ¤if;wdkYjcH ydkrdkaumif;rGefvmap&ef oifwef;u &cJhaomenf;vrf; 

rsm;twdkif; taumiftxnfazmf ulnDay;jcif;/
3/	 acgif;aqmifawmifolonf tdrfwGifaevsufjzpfap? t&dyfaumif;aomae&mwGif pkzGJUxdkifNyD; oifwef;u &&Sdvmaom tawGUtMuHKrsm;udk 

aqG;aEG;jcif;/

------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------

6/ 	 ajraqG;yHkudk yvyfpwpfteufa&mif (odkYr[kwf) tvif;vHk wmay:vifpjzihf avvHkatmifzHk;yg? tPkZD0rsm;onf tvif;a&mif rBudKufyg/ 
7/ 	 avr0ifatmif yvyfpwpf (odkYr[kwf) wmay:vifp tem;rsm;udk aocsmpGmzHk;yg/ tPkZD0rsm;onf avrJh tcsdefwGif ydkyGm;onf/
8/ 	 tu,fí ajraqG;ajcmufoGm;ygu 10 &uf wpfBudrfa&avmif;ay;yg/
9/ 	 ajraqG;yHkpwifyHkcsdefrS 3ywf - 4ywfMumaomtcsdef? ajraqG;yHkonf csKdcsOfteHYarT;vmNyD; tay:wGif tjzLa&mifrdIrQifrsm; yGm;rsm;vmonfudk 

jrifvm&ygu oHk;&eftoihfjzpfygNyD/
10/ 	 bdkum&SDudk csufcsif;toHk;rjyKao;vQif yvyfpwpftdwfwGifxnhfum at;í? t&dyf&NyD; ajcmufaoGUaom ae&mwGif 6 vtxd xm;Edkifonf/
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(avhusihfcef; 1.11)  tajccHpnfurf; Oyrmrsm;

acgif;aqmifjzpf&jcif; tusdK;rsm;/
1/	 oifwef;wufjcif;jzihf todtjrifydkrdkus,fjyefYvmjcif;/
2/	 oifwef;yg0ifwufa&mufaeonhf acgif;aqmifawmifolrsm;? txl;ojzihfwpf&Gmwnf;om;csif; acgif;aqmifawmifolrsm;ESihf ydkrdktquftoG,f 

&SdvmNyD; oifwef;NyD;aemufydkif;wGifvnf; ¤if;wdkYxHrS qufvufoif,lEdkifjcif;/
3/ 	 aemufvdkufawmifolrsm;udk a&G;cs,fEdkifjcif;ESihf oifwef;ay;oljzpfvmjcif;aMumihf acgif;aqmifawmifolonf tqihfwpfckodkY wufvSrf; 

vmonf/
4/ 	 aemufvdkufawmifolrsm;ESihf tawGUtMuHKzvS,fcGihf&vmojzihf todtjrifus,fvmEdkifonf/

Exercise 1.11: Example of Ground rules: 

How to train other farmers: 
1. Invite other farmers to come to the Lead Farmers plot and altogether they help the Lead 
Farmer with practicing GAP – ‘learning by doing’. 
2. The Lead Farmer then visits the other farmers plots and helps them with developing their 
gardens following the process they learned during the training. 
3. Lead Farmers can sit under their house or a shady tree and have a discussion group with 
other farmers, talking about what was learned during the FFS training.  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……… 

Benefits of being a Lead Farmer: 
1. Gain more knowledge by going to the FFS training. 
2. Make strong connections with other participating Lead Farmers during the training, 

especially those in their same village. Can continue to learn from these farmers 
after the training finishes. 

3. The Lead Farmers gain status in the village by selecting the Non Lead Farmers and 
being a trainer. 

4. Can gain from sharing knowledge and experiences with the Non Lead Farmers.  

  
Lead Farmers and Non Lead Farmers working together in a small plot 
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acgif;aqmifawmifolrsm;ESihf aemufvkdufawmifolrsm; tuGufi,fwGif;wGif twlyl;aygif; vkyfukdifaeMujcif;

tajccHpnf;urf; Oyrmrsm;/ 
1/ 	 tcsdefrDa&muf&Sd&ef/
2/  	 wuf~uGpGmyg0if&ef/
3/ 	 olwpfyg;(trsKd;orD;^trsKd;om;rsm;) ajymaecsdef em;axmif&efESihf Mum;jzwf0ifrajym&ef/
4/  	 ar;cGef;ar;vdku (odkY) wpfpHkwpfckajymvdku vufjy&ef/ rdrdtvSnhfudkapmihf&ef/
5/  	 tawGUtMuHKa0iSvdkpdwf&Sdí tjcm;olrsm;xHrSvnf; topfaomt&mrsm; oif,l&ef qE´&Sd&ef/

6/  	 ---------------------------------------------------------------------------------

7/  	 ---------------------------------------------------------------------------------
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ajrae&ma&G;cs,fjcif;owfrSwfcsuf
ajrae&ma&G;cs,fjcif;owfrSwfcsufrsm;twGuf (1)tdrfESihfeD; (t&dyfus)ESihf (2)uGif;xJwGif (trdk; tumrJY)
1/ 	 yHkrSefoGm;a&mufEdkif&ef tdrf ESihf ra0;aomae&m/
2/ 	 a&r0yfaomae&m/
3/ 	 a&vHkavmufpGm&Edkifaomae&mESihf eD;&rnf/ 
4/	  teD;tem;pdkufcif;rsm;rS ydk;ESihf a&m*gESihf uif;a0;aomae&m/
5/	 t&dyftoihftwihf&Sdoihfaomfvnf; odyfrrsm;&/
6/ 	 rdom;pkpm;oHk;rIzlvHk&eftwGuf oihfawmfaom tus,ft0ef;&SdonhfajruGufjzpf&rnf/ vkyftm;vnf;&Sd&rnf/
7/ 	 ---------------------------------------------------------------------------------
8/ 	 ---------------------------------------------------------------------------------
9/ 	 ---------------------------------------------------------------------------------
10/ 	 ---------------------------------------------------------------------------------

pdkufysKd;a&; tavhtusihfaumif;(*sDatyD) t& pnf;½dk;um&Hjcif;onf tb,faMumihf ta&;BuD;onfqdkonhf taMumif;jycsufrsm;/
1/ 	 wd&pämefrsm;zsufqD;rIrSwm;qD;&ef/
2/ 	 wd&pämefrsm;aMumihf npfnrf;rIrSumuG,f&ef/
3/ 	 aq;zsef;xm;aom{&d,mrsm;odkY uav;ESihftjcm;olrsm; 0ifa&mufjcif;rjyKEdkif&ef/
4/ 	 uav;i,frsm;ESihf vkyfom;rsm;udk pGefYypfxm;aomtrdIufrsm;(tdwfcGHpkwf? aq;bl;a[mif;rsm;) rS umuG,f&ef/
5/	  --------------------------------------------------------------------------------
6/ 	 ---------------------------------------------------------------------------------
7/ 	 ---------------------------------------------------------------------------------
8/ 	 ---------------------------------------------------------------------------------

oifcef;pm tcef; 2/ [if;oD;[if;&Guf pkdufysKd;rI tpjyKjcif;

(avhusihfcef; 2.1) ajrae&ma&G;cs,fjcif; rlrsm;

(avhusihfcef; 2.2) jcHpnf;½dk;um&ef ta&;BuD;yHk

(avhusihfcef; 2.3) jcHpnf;½kd;jyKvkyf&ef oHk;aomypönf;rsm;\ tm;omcsuf? tm;enf;csufrsm;

ypönf;trsKd;tpm; tm;omcsufrsm; tm;enf;csufrsm;

ig;zrf;ykdufa[mif; ykdufuGufpdyfvQif umuG,frI ykdaumif;? 
um&H&efvG,fulaponf/

&&Sd&ef tenf;i,f cJ,Of;? aps;tenf;i,fBuD;onf/

0g; opfawm? tdrf0ef;usifrsm;ü 
awGUEkdifonf/

pnf;½kd;twGuf 0g;ckwf? cGJ&mwGif cufcJ? tcsKdUae&mü aps;BuD;onf/

tyifpnf;½kd; toD;t&Gufukd pm;oHk;Ekdif? 
ajraqG;vkyfEkdif? xif;tjzpfoHk;Ekdifonf/

jyKjyifxdef;odrf;&efvkdtyfonf/ t&dyf&aponf/ ajrrS tm[m& 
pkyf,lonf/
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(avhusihfcef; 2.4) ajrqDvTm\ oGifjyifrsm;

(avhusihfcef; 2.5) tyifwkdY BudKufESpfoufaom ajrcsOfiHudef;rsm;

(avhusihfcef; 2.6) ajrqDvTmysufpD;rI taMumif;&if;ESihf jyKjyifenf;rsm;

ajrqDvTmvu©Pmrsm; 
ar;cGef; - 1/	 ajrqDvTm\t"duyg0ifaomtpdwftydkif;rsm;ubmawGvJ? 

•	 av (25%)
•	 a& (25%)
•	 wGif;xGufypönf; tBuD;^tao;rsm; (45%)
•	 ajraqG; ? ouf&Sd tPkZD0ESihf owå0grsm; (5%)

•	 -----------------------------------------------------------------------
•	 -----------------------------------------------------------------------

ar;cGef; - 2/ 	 [if;oD;[if;&Guf pdkufysKd;&efaumif;aomajronf rnfonhfajrrsKd;jzpfoenf;/
•	 tay:,Hajrom;ta&mif teuf? tndK ESihf teDa&mif
•	 teHYtoufaumif;rGef&rnf/ 
•	 aMuvG,faomfvnf; odyfrrIefY&/
•	 tpdk"mwf&SdNyD; a&rrsm;&/
•	 tyiftm[m&rsm; ayg<u,f0NyD; ouf&Sdtaumifrsm;? tPkZD0rsm; cdkvHI&m ajraqG;rsm;jzpf&rnf/

•	 ----------------------------------------------------------------------
•	 ----------------------------------------------------------------------

ajrcsOfiHudef;wefbdk; (1 rS 6) txdudk ajrcsOf[ kowfrSwfNyD;? (7) udk ortajctaeowfrSwfum?  (8 rS 14) txdudk
ajriH[kowfrSwfygonf/ tyifBudKufESpfoufaom csOfiHudef; (toihfawmfqHk;rSm 5.5 rS 7.0 twGif;) &&ef xHk;xnhfyg/

ajrqDvTmysufpD;rI taMumif;&if; jyKjyifenf;rsm;

1/ oD;ESHwpfrsKd;wnf; pdkufjcif;jzihf ¤if;oD;ESHtwGuf tm[m&rsm; 
avsmhenf;ukefcrf;oGm;jcif;/

oD;ESHtrsKd;rsKd; oD;vSnhfpdkufyg/ 

2/ rD;½dIU jcif;jzihf obm0ajraqG;rsm; qHk;½HI;oGm;onf/ ajcmufaoGUaom rsufESmjyif&Sd t&mrsm;udk usif;wl;ajrjr§Kyfjcif;jzihf aqG;oGm;apNyD; 
ajrqDxufoefrIudk jzpfapygonf/

3/ "mwfajrMoZmwpfrsKd;wnf; toHk;jyKvQif ajrMoZmenf;oGm;NyD; 
a&&SnfwGif txGufEIef;usoGm;rnf/

obm0ajraqG; (odkYr[kwf) "mwfajrMoZmESihf obm0ajraqG; a&moHk;yg/ 

4/ ajrwdkufpm;jcif;rjzpfatmif ajrudkzHk;rxm;vQif ajrqDvTm 
tylcsdefjrihfjcif;ESihf a&aiGUysHjcif; jzpfaponf/

aumuf½dk;? yvyfpwpfjzihf ajrudkzHk;ay;yg/ oD;ESHwpf&moDESihf wpf&moDtMum; 
ajrzHk;yifrsm; pdkufyg/ 

5/ a&onf ajrqDvTmESihf tm[m&udk wdkufpm;ypfonf/ a&BuD;aomae&mudk ra&G;cs,fygESihf a&r0yfaomae&m? abmiftjrihfrsm;ESihf 
a&EIwfajrmif;rsm; jyKvkyfyg/
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အ္င္စည္းရပိုး အသ းအရြက္ကပိုစားသံိုးႏပိုင္၊ ေျမေဆြး 
လို္္ႏပိုင္၊ ထင္းအျဖစ္သံိုးႏပိုင္သည္။   

ျ္ပျ္င္ထပန္းသပမ္းရန္လပိုအ္္သည္။ အရပ္္ရ 
ေစသည္။ ေျမမွအာဟာရ စို္္ယသူည္။ 

   

   

   

   

ေလံ့က င္ံ့ခန္း ၂.၄။ ေျမဆ လႊာ၏သြင္ျ္င္မ ား။  
ေျမဆ လႊာလကၡဏာမ ား  

ေမးခြန္း  -  ၁။ ေျမဆ လႊာ၏အဓပက္ါဝင္ေသာအစပတ္အ္ပိုင္းမ ားကဘာေတြလြဲ၊   

--  ေလ (၂၅%)  

--  ေရ (၂၅%)  

--  တြင္းထြက္္စၥည္း အႀက း/အေသးမ ား (၄၅%)  

--  ေျမေဆြး ၊ သက္ရွပ အဏိုဇ ဝႏွင္ံ့ သတၲဝါမ ား (၅%)  

--  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

--  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

  

ေမးခြန္း  -  ၂။ ဟင္းသ းဟင္းရြက္ စပိုက္္ ပပးရန္ေကာင္းေသာေျမသည္ 
မည္သည္ံ့ေျမမ ပပးျဖစ္သနည္း။  

--  အေ္ၚယံေျမသားအေရာင္ အနက္၊ အညပပ ႏွင္ံ့ အန ေရာင္  

--  အနံ႔အသက္ေကာင္းမြန္ရမည္။   

--  ေၾကလြယ္ေသာ္လည္း သပ္္မမႈန္႔ရ။  

--  အစပိုဓါတ္ရွပၿ္ း ေရမမ ားရ။  

--  အ္င္အာဟာရမ ား ေ္ါၾကြယ္ဝၿ္ း သက္ရွပအေကာင္မ ား၊ အဏိုဇ ဝမ ား 
ခပိုလံႈရာ ေျမေဆြးမ ားျဖစ္ရမည္။  

--  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

--  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

  

 

ေလံ့က င္ံ့ခန္း ၂.၅။ အ္င္တပို႔  ၾကပပက္ႏွစ္သက္ေသာ  ေျမခ ဥ္ငကံပန္းမ ား။  
ေျမခ ဥ္ငံကပန္းတန္ဘပိုး ၁ မွ ၆ အထပကပိုေျမခ ဥ္ဟိုသတ္မွတ္ျ္ း၊ ၇ ကပို သမအေျခအေနသတ္မတွ္ကာ၊ ၈ မွ ၁၄ အထပကပို 

ေျမငံဟိုသတ္မွတ္္ါသည္။ အ္င္ႀကပပက္ႏွစ္သက္ေသာခ ဥ္ငံကပန္း (အသင္ံ့ေတာ္ဆံိုးမွာ ၅.၅ မွ ၇.ဝ အတြင္း) ရရန ္
ထံိုးထည္ံ့္ါ။ 
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(avhusihfcef; 2.7) pkdufcif;tuGufcsjcif; jyKvkyf&ef tqihfrsm;

6/ ajray:aea&mifwdkuf½dkufusvQif tm[m&ESihf a&rsm; qHk;½HI; 
aponf/

aumuf½dk;? yvyfpwpfjzihf zHk;ay;jcif; (odkYr[kwf) ajrumyifESihf t&dyfMuJ 
jyKvkyfay;yg/

7/ avjyif;onf ajrwdkufpm;jcif;ESihf a&aiGUysHU jcif;jzpfaponf/ avwdkufcwfEIef; avsmhoGm;&ef avumyifxm;yg/ avtenf;i,f 
wdkufcwfjcif;onf aumif;rGefygonf/ 

8/ ajrqDvTmodyfonf;apjcif;? ajrom;ysufpD;jcif;onf ajrudk 
rmaMumaponf/ 

ajrqDvTm rodyfonf;oGm;atmif xGef,ufjcif;ESihftyifrsm; jyKpkenf;pepfrsm;udk 
toHk;jyKyg/ 

9/

10/

11/

pdkufcif;tuGufcsjcif; jyKvkyf&ef tqihfrsm;/
1/ 	 wpfESpfcHyifrsm;pdkuf&ef ae&ma&G;yg/ (pyg;vif? eEGif;ESihf tjcm;tyifrsm; ponf)
2/ 	 oD;vSnhfpdkufjcif;udk tajccHNyD; &moDtvdkufpdkufEdkifonhf [if;oD;[if;&GufpdkufuGufi,fudka&G;yg/
3/ 	 tuGuf2 ckMum;wGif 1aycGJtus,f vloGm;vrf;rsm;xm;ay;ygu tuGufwGif; vrf;avQmufí oD;ESHrsm;udk *½kpdkufEdkifonf/
4/ 	 oD;ESHcif;tjyifbufwGif ywfvnfajrmif;rsm;wl;ay;jcif;jzihf a&ydkrsm;udk xkwfEdkifjcif;(odkYr[kwf) aemifoHk;&ef a&odkavSmifjcif; jyKvkyfEdkifonf/
5/ 	 tjcm;tyifrsm; tvif;a&miftvHktavmuf&Edkif&ef aexGuf&mbufwGif oyGwfyif? ausmufz½Hkyif? bl;yifuJhodkYaom tyifedrhfrsm; pdkufysKd;oihfonf/
6/ 	 taemufbuf (ydkíylaomaeYvnfae)ydkif;ü t&dyf&tyif&Snfrsm;jzpfaom oabFm? 'efYovGef? yJapmif;vsm;wdkYudk pdkufyg/

oif\ pdkufcif; tpDtpOfyHkqGJyg/

 
 

1. Select a site for annual plants such as Moringa (Drumstick tree), Lemon Grass, 
Turmeric, and others. 

2. Select small plots for the other seasonal vegetables on a crop rotation basis. 

3. Make sure there is room for an entry path, and about 0.5m between the plots so you 
can walk around to take care of the crops. 

4. Leave room for a trench around the outside of the garden to drain surplus water or 
store water for later use. 

5. On the eastern (cooler morning sun) side grow low shade crops like sponge gourd, 
wax gourd and bottle gourd, allowing some sunlight to reach the other plants  

6. On the western (hotter afternoon sun) side grow taller shade trees like papaya, 
Drumstick tree and winged bean.  

Draw your own Site Layout Plan: 

Example of Site Layout             Example of crop rotation of beans, salad    

Greens, onions. 
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MuufoGefeDESihf tjcm;[if;&Gufrsm;\ pkdufuGufyHkpH erlem	      yJyifrsm;ESifh [if;&Gufyifrsm;ukd oD;vSnfhpepfyHkpHjzifh tuGufcspkdufysKd;xm;yHk
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obm0enf;jzihfumuG,fESdrfeif;jcif;
1/	  rpdkufrD 14 &uftvdk x,fxdk;íaea&mifajray:usapjcif;jzihfa&m*grsm;aoapjcif;
2/ 	 x½dkifudk'g;rm;rdI (ZD0xdef;csKyfypönf;) xnhfoGif;ay;jcif; (a&m*grsm;aoap&ef)

------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------

(avhusihfcef; 2.8) ajrjyKjyifjcif;&mwGif vkdufemoifhonfhtcsufrsm;ESifh taMumif;jycsuf

(avhusihfcef; 2.9) ajraqmifa&m*grsm; umuG,fESdrfeif;jcif;

tMuHjyKcsufrsm; taMumif;jycsuf

1/ v,f,moHk;ud&d,mrsm;ukd toHk;rjyKrD oefY&Sif;apjcif;/ wpfae&mrS wpfae&mokdY a&m*g? ykd;o,faqmifrIudk umuG,fay;onf/

2/ pkdufuGuftwGif;&Sd aygif;rsm;ukd &Sif;NyD;aemuf ajrukd 7 &uf 
tajcmufcHyg/

7 &ufMum tajcmufcHaomajrukd xGef,uf&mwGif ydkrkdvG,fulaponf/

3/ obm0ypönf;rsm; <u,f0onfh tay:,Hajrjzpfu rxGef,ufbJ 
wkduf½kdufpkdufEkdifonf/ xGefa&;rJh (okdYr[kwf) wkduf½kdufrsKd;aphcsyg/

ajrqDvTm tm[m&<u,f0rIenf;onf atmuftvTmESihf tay:,Hajr 
ra&matmif þenf;u xdef;xm;ay;onf/ tyifrS tm[m&"mwf ykdrkd 
&&SdapEkdifonf/

4/ x,fa&;teuf 12 vufr teuf&&ef x,fxkd;NyD; ajrukd (7 - 
14)&uf aevSef;yg/

tay:,H ajrvTmwGif tPkZD0ykd;rsm;ESifh tm[m&rsm;<u,f0onf/ xkdYaMumifh 
ouf&Sdrsm;ESihf tm[m&enf;aom atmuftvTmESihf tay:,HajrvTmukd 
a&maESmaponf/ aevSef;jcif;jzifh ajraqmifa&m*grsm; aoapEkdifonf/

5/ 'kwd,tBudrf ajrjyifonfhtcg 3 ayywfvnfwGif ajraqG; 1 
ydóm 20 usyfom;? xHk; 8 usyfom;cefYxnfhNyD; ajrukd jyifyg/

av0ifavxGuf? a&pD;qif;rI tPkZD0rsm; wkd;yGm;rI? tm[m&pkyf,lrIukd 
wkd;wufaumif;rGefapí xHk;onf ajrcsOfrIukd avsmhenf;aponf/

6/ 'efYovGef? pyg;vif? eEGif;? oyGwf? ausmufz½HkESihf tjcm; ponfh 
wpfESpfcHyifrsm;twGuf 12 vufrtus,f? 15 vufrteuf 
usif;rsm; wl;yg/ ajraqG;ESifh tkef;qHtwHk;i,f ta&m 5-6 aygifcefY 
usif;xJxnfhyg/

tjrpfeufpGm qif;Ekdif&ef tyifrsm;twGuf usif;euf&ef vkdonf/

7/ oufwrf;wdk&moD oD;ESHrsm; (rkefvmOeD? rkefvmOjzL? yJ ponf) 
twGuf xGefa&;aumif;ap&rnf/ rIefYnuf&ef rvdkyg/

xGefa&;aumif;jcif;aMumihf rsKd;aphrsm;vHkjcHKrI&SdNyD; tjrpfwG,frI aumif;aponf/ 
wNydKifwnf;yif ajrwGif;av0ifavxGuf? ajrwGif;a&xdef;EdkifrIESihf ajrwGif; 
a&pD;xGufrIudk aumif;aponf/

8/ &moDoD;ESHrsm;twGuf 2 ay tus,f? 10vufr jrihfaom 
pdkufabmifudk abmif2 ckMum; 1 aycGJ ajrmif;xm;í ay;yg/ 
abmifajrom;avQmusjcif;rS umuG,f&ef ysKd;abmifywfvnfwGif 
ajrum vkyfEdkifonf/

pdkufabmifudk jr§ihfay;jcif;jzihf a&xkwftm;? a&tusKd;oufa&mufrI wdk;wuf 
aumif;rGefvmNyD; a&ydkudk tvG,fwul xkwfEdkifaomaMumihf a&vTrf;jcif;ab;udk 
avsmhcsEdkifjcif;? ajrwGif; av0ifavxGufaumif;NyD; tyiftjrpfrsm;BuD;xGm;rIESihf 
tm[m&pkyf,lrIudk wdk;wufapEdkifonf/

9/ abmifay:zHk;&ef ajcmufaoGUaom obm0 ypönf;rsm; jzpfonhf 
aumuf½dk; (odkYr[kwf) MuH&Gufrsm;udk toHk;jyKyg/

tpdk"mwfxdef;Edkifjcif; ajrtylcsdefusapjcif; aygif;topfrsm; raygufap&ef 
umuG,fay;jcif;? ajrodkY aea&mifusa&mufrI r&Sdapjcif;/
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(avhusihfcef; 2.10) atmf*Jepfykd;owfaq;jyKvkyfyHk

enf;vrf; (1)/	 rdrd0ef;usifrS&Edkifaom t&mrsm;jzihf jyKvkyfenf;/
•	 obm0(atmf*Jepf) ypönf;rsm; (rD;zdkacsmifpGefYypfypönf;rsm;? EGm;acs;? pOf;xm;aomtyiftpdwftydkif;rsm; - 10 aygif) ESihf ausmufcJwHk;xnhf 

xm;aomtdwfudk tdk;\atmufajcwGifxnhfyg/
•	 pOhftdk;xJodkYa& 20 vDwmavmif;xnhfyg/
•	 ,ifaumifrsm;Ocsjcif;ESihhff teHYqdk;udkumuG,f&ef pOhftdk;tm; opfom;zHk;jzihf zkH;tkyfxm;yg/
•	 wpf&uf 2 Budrfjzihf 2 v xdt&nfudkarTay;yg/ (teHqdk;rxGufonftxd)
•	 oD;ESHwpf&moDtwGif; 4-5 &ufjcm;wpfMudrf ydk;a&m*gumuG,fonhft&nfudk toHk;jyKyg/ tyifi,frsm; twGuf 1;20? tyifBuD;rsm;twGuf 

1;10 jyif;tm;aysmhatmif a&ESihfa&mNyD; tokH;jyKyg/
•	

•	
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• စဥ္ံ့အပိုးထြဲသပို႔ေရ ၂၀ လ တာေလာင္းထည္ံ့္ါ။  

• ယင္ေကာင္မ ားဥခ ျခင္းႏွင္္ံ့ံ့အနံ႕ဆပိုးကပိုကာကြယ္ရန္ စဥ္ံ့အပိုးအား သစ္သားဖံိုးျဖင္ံ့ ဖိုံးအို္္ထား္ါ။  

• တစ္ရက္ ၂ ႀကပမ္ျဖင္ံ့ ၂ လ ထပအရည္ကပိုေမႊေ္း္ါ။ (အနံဆပိုးမထြက္သည္အထပ)  

• သ းႏွံတစ္ရာသ အတြင္း ၄-၅ ရက္ျခားတစ္ၾကပမ္ ္ပိုးေရာဂါကာကြယ္သည္ံ့အရည္ကပို အသံိုးျ္ပ္ါ။ အ္င္ငယ္မ ား 
အတြက္ ၁း၂၀၊ အ္င္ၾက းမ ားအတြက္ ၁း၁၀ ျ္င္းအားေ္ ာံ့ေအာင္ ေရႏွင္ံ့ေရာၿ္ း အသိုံးျ္ပ္ါ။  

  

  

  

      

  

  

  

  

  

 

နည္းလမ္း  (၂)။  အ းအမ္ - ၅္ပိုးႏွင္ေဆးအရည္။ (သံိုးရန္အသင္ံ့ျဖစ္ရန္ ၂ ္တၾ္ကာသည္။)  

အရက္အျ္င္း(၃၀-၄၀%)  - ၁၀ဝ စ စ   
ရွာလကာရည္ - ၁၀ဝ စ စ   
တင္လြဲရည္ - ၁၀ဝ စ စ   
အ းအမ္အျ္င္း - ၁၀ဝ စ စ   
ေရ - ၆၀ဝ စ စ   
• ၁ လ တာဘူးတြင္ အထက္္ါ္စၥည္းအားလံိုးကပိုအစဥ္အတပိုင္းထည္ံ့္ါ။ ေလလံိုေအာင္္ပတ္္ါ။  

• ေမွာင္၍ေျခာက္ေသြ႕ျ္ းေအးေသာေနရာတြင္ထား္ါ။  

• ၂ ္တ္ၾကာက အင္းဆက္ေျ္း္စၥည္းအျဖစ္သံိုးႏပိုင္သည္။အ္တ္တပိုင္းဖ  န္း္ါ။  

• ႏႈန္းထားမွာ ၁း၅၀ဝ (သပို႔) ၁း၁၀ဝ၀ အခ ပပးအတပိုင္း ေဆးႏွင္ံ့ေရကပို ေရာျ္ းဖ  န္း္ါ။  

• အ္င္ငယ္စဥ္္္ပိုးႏွင္ံ့ေရာဂါက ေရာက္မွပကပို အဟန္႔အတားျဖစ္ေစရန္သံိုးလပို္ါက ေရာစ္္ရမည္ံ့အခ ပပးမွာ  ေဆးရည ္
၁ဆ း ေရ အဆ ၁၀ဝ ျဖစ္္ ါသည္။   

• ္ပိုးသတ္ေဆးမဟိုတ္္ါ။ ္ပိုးႏွင္ေဆးသာျဖစ္သည္။  

• ၃လၾကာထပ အာနပသင္ရွပသည္။ 

   

ေျမၾသဇာ အပတ္ခြ ံ

ေျမၾသဇာအေရာမ ား ထည္ံ့ထားေသာ အပတ္ 

 
ေက ာက္တိုံး 

စဥ္ံ့အပိုး 

ေမႊတံ 

အဖိုံး 

enf;vrf; (2)/ 	tD;trf - 5ydk;ESifaq;t&nf/ (oHk;&eftoihfjzpf&ef 2 ywfMumonf/)
t&uftjyif;(30-40%)		  - 	 100 pDpD
&Smvum&nf			   - 	 100 pDpD
wifvJ&nf			   - 	 100 pDpD
tD;trftjyif;			   - 	 100 pDpD
a&				    - 	 600 pDpD

•	 1 vDwmbl;wGif txufygypönf;tm;vHk;udktpOftwdkif;xnhfyg/ avvHkatmifydwfyg/
•	 arSmifíajcmufaoGU NyD; at;aomae&mwGifxm;yg/
•	 2 ywfMumu tif;qufajy;ypönf;tjzpfoHk;Edkifonf/ tywfwdkif;zsef;yg/
•	 EIef;xm;rSm 1;500 (odkY) 1;1000 tcsKd;twdkif; aq;ESihfa&udk a&mNyD;zsef;yg/
•	 tyifi,fpOfydk;ESihfa&m*gusa&mufrIudk t[efYtwm;jzpfap&efoHk;vdkygu a&mpyf&rnhftcsKd;rSm aq;&nf 1q ; a& tq 100 jzpfygonf/ 
•	 ydk;owfaq;r[kwfyg/ ydk;ESifaq;omjzpfonf/
•	 3 vMumxd tmedoif&Sdonf/
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oifcef;pm tcef; 3/ pkdufysKd;&ef jyifqifjcif;

(avhusihfcef; 3.1) wkduf½kduftaphcspkdufjcif;ESifh ysKd;axmifpkdufjcif;wkdY\ tm;enf;csuf? tm;omcsufrsm;

(avhusihfcef; 3.2) ysKd;cif;wnfaxmifjcif;ESihf xdef;odrf;jcif;

taMumif;t&m a&TUajymif;pkdufysKd;jcif; wkduf½kduftaphcs pkdufjcif;

1/ oHk;pGJ&aom rsKd;aphyrmP enf; rsm;

2/ oHk;pGJ&aom a&yrmP enf; rsm;

3/ &moDOwk? a&m*gykd;'Pf umuG,f&efvG,f? xdckdufrIenf; umuG,f&efcufcJ? xdckdufrIrsm;

4/ oD;ESHxkwfvkyfrI txGufaumif; t&nftaoG;nDnm txGufrnDnm? t&nftaoG;raumif;

5/ pkdufcif;twGif;  jyKpkapmihfa&Smuf&onfhMumcsdef wkdonf &Snfonf

tMuHjyKcsufrsm; taMumif;jycsuf

1/ a&&&efaocsmaom? jrihfaomae&m (odkY) tenf;i,f 
qifajcavsm&Sdaom ae&mudka&G;cs,fyg/ ysKd;cif;udk jcHpnf; 
½dk;um&Hay;yg/

a&pD;vG,fNyD; a&r0yfapjcif;? jcHumjcif;jzihf tyifysufpD;rI umuG,fjcif;? 
a&onftyifBuD;xGm;a&;twGuf r&Sdrjzpfvdktyfjcif;wdkYaMumihf jzpfonf/

2/ iSufaysmESihf rmvumyifrsm;teD;wGif ysKd;O,smOf rwnfaxmifygESihf/ 4if;tyifrsm;onf ydk;ESihfa&m*g cdkatmif;&mae&mjzpfonf/

3/ ukefusrI enf;ap&ef a'oxGufypönf;rsm;jzihhff ysKd;pifrsm; jyKvkyfyg/

Session 3: Preparation for Planting  

Exercise 3.1: Advantages and Disadvantages of Seedlings and Direct Seeding 

Exercise 3.2: How to Establish and Maintain a Nursery  

Seedlings Direct Seeding

Amount of seed used Less More

Water application Less amount used More amount used

Weather/pests effect
Easy to cont ro l , low 
impact 

Difficult to control, high impact

Productivity
High productivity, good 
uniformity in quality

Uneven productivity in plants; lower 
quality

Crop season in field Shorter Longer

TIPS REASONS

1. Select a raised or slightly sloping, secure site 
close to water.

Water can run off to prevent 
flooding. Fencing protects plants 
from damage. Water is essential for 
plant growth. 

2. Do not put your nursery close to guava or banana 
plants. 

These plants harbor pest and disease.

3. Build a nursery table from local materials to save 
cost. 

�
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4/ t0wfp(odkYr[kwf) EdkifvGefp(odkYr[kwf) tkef;? xef;? 
"edvufrsm;jzihf t&dyf 30%&atmif rdk;ay;yg/  

wdkuf½dkufaea&mifjcnfonf ajrudkajcmufaoGUaponf/ tylcsdefrsm;ygu 
tyifrsm;udkemaponf/ rdk;a&onf ysKd;yifrsm;tm; vGihfpifapEdkifonf/ 
t&dyfrsm;vGef;vQif tyifrsm;vSDNyD; tvif;a&mif usa&mufrIrsm;vQif tyifrsm; 
tm;aumif;pGmrBuD;xGm;Edkifyg/ av0if avxGufaumif;vQif tpdk"mwfESihf 
a&m*gusa&mufrIudkavsmhenf;aponf/

4. Put shade cloth or palm leaves on top of the 
seedling table for 30% shade and plastic for 
protection from rain.  

5. Put a ring of an ash and oil mixture around the 
nursery seedbed to prevent ant invasion.

Ants can destroy the seedlings.

6. Grow seedlings in separate small pots with water 
drainage holes like a plastic seed tray, bamboo 
joint, newspaper, or other small homemade 
containers with holes in the bottom.

This reduces competition for light, 
nutrients and root development 
between plants. Plants can also be 
easily taken out of the pot and 
transplanted without disturbing fine 
roots and the plant next to it in the 
nursery.

Direct sunlight dries the soil quickly 
and high temperature stresses the 
young seedlings. The rain can wash 
out the seedlings. Too much shade 
makes long stemmed weak seedlings, 
while too much light stresses young 
plants and they do not grow well. 
Airflow from the sides reduces 
moisture and disease. 

  

Too much shade produces elongated 
seedlings
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t&dyfusrsm;vsif &SnfNyD; tyifaysmhEGJUaernf/
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5/ jymESihfqDta&mudk ysKd;cif;ywfvnfwGif ywf0dkiff;ay;yg/ 
yk&Gufqdwf&efrS  umuG,f&ef jzpfonf/

yk&Gufqdwfrsm; ysKd;yifrsm;udk zsufqD;Edkifonf/

6/ ysKd;yifi,frsm;udk  oD;jcm;pD a&xGufaygufygaom ysKd;tdwf? ysKd;Aef;? 
0g;qpfAl;? owif;pm&Guf? tjcm;tdrfvkyft&mrsm;wGiff ysKd;yg/

¤if;enf;jzihf tyifrsm;onf tvif;a&mif? tm[m&ESihf tjrpfBuD;xGm;&ef 
,SOfNydKifjcif;r&SdbJ? ysKd;yifrsm;udk tjrpfrembJ pdkufEdkifonf/

7/ aumif;pGmaqG;aeaom EGm;acs;? pyg;cGHzGJjymESihf tay:,H 
ajrom;wdkYudk qwla&mNyD; trnf;a&mif yvyfpwpftdwfwGif 
xnhfyg/ 4if;tdwfudk aeyl xJwGif 3-4 em&DcefYxm;yg/ 
ydkk;a&m*guif;onhf ysKd;ajrudk &&Sdrnf/ ¤if;ysKd;ajrudk ysKd;Aef;odkYr[kwf 
ysKd;tdwftwGif;odkY tomt,mjzL;xnhfyg/ rzdodyfygESihf/ ysKd;Aef;? 
ysKd;tdwfudkom 3-4 BudrfaqmihfNyD; ajrudkodyfapyg/ ysKd;Aef;? 
ysKd;tdwfjynhfatmifxnhfyg/ ysKd;ajrtoihfjzpfu rsKd;apht&G,ftpm;\ 
ESpfqcefY eufaom taygufi,fudk wkwfcRefjzihf azgufNyD; 
rsKd;aph xnhfum jyefzHk;yg/ a&rTm;xGufonhf a&yef;jzihf ysKd;ajrudk 
pdkatmif avmif;yg/ ysKd;tdwfrsm;udk xm;rnhfae&modkYa&TU NyD;? 
tay:rS "edvuf? wmay:vifp (odkYr[kwf) owif;pmpuúLjzihf 
tan§mufaygufvmonftxd tkyfay;yg/ tan§mufaygufvmygu 
tkyfxm;aomt&mrsm;udk z,fypfyg/

ysKd;ajraumif;rS ysKd;yifaumif;rnf/ rsKd;aphudk eufeufxnhfrdjcif;?

7. Seedling Mix and seed planting: 

i. Put together equal portions of well 
decomposed cow-dung manure, rice husk 
charcoal and top soil. 

ii. Put the mixture in a sealed plastic bag (black 
color) and heat up for fermentation in the 
sun light for 3-4 hours.   

iii. Gently sprinkle the mixture into a seed tray 
or other container. Don’t press the soil 
mixture, but shake the container 3-4 times 
after putting the mixture to help it settle. 
Fill up the mixture to the top of the 
container.  

iv. When the seedling mix is ready, poke a hole 
about 2 x the seed diameter below the 
surface with a sharp stick, then plant and 
cover the seed.  

v. Water the soil by using a gentle sprayer until 
very wet. 

vi. Transfer the seed containers to the nursery 
house and cover the trays with nipa palm 
leaf or tarpaulin or newspaper sheet until 
germination. Then remove the cover with 
part (30%) shade for the young seedlings. 

8. To get weekly income from seasonal vegetables, 
stagger your sowing time in the nursery so that 
seasonal vegetables will not be competing in the 
market. Selling over a long period evens out 
fluctuations in income, rather than selling all at one 
time for one price. 

This method grows just enough to eat 
each week over a number of weeks. 
Not have every plant ready for 
harvesting at the same time.

S p e c i a l s e e d l i n g m i x h e l p s 
germination and healthy seedlings to 
grow. Seed depth is important – too 
deep or too shallow and the seed will 
not grow well. A wet, warm, dark 
place is ideal for stimulating seed 
germination.  

 

 

Small	Scale	Vegetables	Farmer’s	Workbook	June	2020	 Page	 22

  

တတစစ္္္္ ပပိုိုငင္တ္တစစ္ႏ္ႏပပိုိုငင္ ္ ဟဟငင္း္းသသ  းးဟဟငင္း္းရရြြကက္ ္ စစပပိုိုကက္္္္   ပပပပးးေေရရးး  ေေတတာာငင္သ္သူူ႔႔လလကက္စ္စြြြဲြဲ။။  ဇဇြြနန္လ္လ၊၊  ၂၂၀၀၂၂၀၀။။ 20 

 

 

 

 

 

၈။ ရာသ ေ္ၚဟင္းသ းဟင္းရြက္မွ အ္တ္စဥ္ဝင္ေငြရရန္ 
္ ပပးေထာင္ျခင္းကပို အဆင္ံ့လပိုက္ျ္ပလို္္္ါ။ 
ေဈးထြဲတြင္တစ္ျ္ပပင္တည္း၊ တစ္ေဈးတည္းျဖင္ံ့ 
ေရာင္းရျခင္းထက္ ဝင္ေငြအတက္အက ရွပလင္ံ့ကစား 
ေဈးကြက္ထြဲတြင္ အသ းအရြက္မ ား 
အျ္ပပငေ္္ၚမေနေသာေၾကာင္ံ့ ကာလရညွ္ 
ေရာင္းခ ရႏပိုင္သည္။ 

ယခိုနည္းအရ တစ္္တ္ခ င္းစ အတြက္လံိုေလာက္ရံို 
္ ပပးေထာင ္ စပိုက္္ ပပးျခင္းျဖစ္သည္။ 
အ္င္တပိုင္းတစ္ျ္ပပင္တည္းဆြတ္ခူးေရာင္းခ ရန္အသင္ံ့ျဖစေ္
နေစျခင္း မဟိုတ္။ 

၉။ ္ ပပး္ငမ္ ားအျမြဲ အစပိုဓါတ္ရွပရန္ တစ္ရက္ ၂-၃ ႀကပမ ္ ေရ 
နည္းနည္းစ ေလာင္းေ္း္ါ။ ္ ပပး္င္မ ားေရမ ားျခင္း၊ 
နည္းျခင္း မျဖစေ္စဘြဲ၊ စြတ္စပိုရန္သာ ေဆာင္ရြက္္ါ။ 
ေရာဂါႏွင္ံ့ ္ပိုးက ေသာ အ္င္အစပတ္အ္ပိုင္းမ ားကပို 
လက္ဖၿင႕္ ေကာက္ယူ ဖ က္ဆ း္စ္္ါ။  

အ္င္မ ားေရလံိုေလာက္စြာ လပိုအ္္ေသာ္လည္း 
မ ားလြန္း္ါက အျမစ္ႏွင္ံ့ ္င္စည္္ို္္ၿ္ း ေရာဂါမ ားကပို 
ျဖစ္ေစႏပိုင္သည္။ 

၁၀။ ္ ပပး္င္မ ားတြင္ အရြက္သံိုးရြက္သားတြင္ ေရႊ႕ေျ္ာင္း 
စပိုက္ႏပိုင္သည္။ (ေအာက္ဆံိုး အေစံ့ရြက္ကပို မေရ 
တြက္ရ) 

အကယ္၍္ ပပး္င္မ ားကပို ေစာေစာစပိုက္လွ င ္ ္ ပပး္င ္
အားနည္းၿ္ း အျမစ္မသန္္ါ။ အသက္ႀက းလြန္း္ါကလည္း 
အျမစ္မ ား ရွည္ၿ္ းႀက းထြားမႈ မေကာင္း္ါ။ 

၁၁။ မေရႊ႕ေျ္ာင္းမ  ၂ရက္အလပိုတြင္ ေရတစ္ႀကပမ္သာ 
ေလာင္း ၿ္ း အလင္းေရာင္္ပိုေ္း္ါ ။  

္ ပပးခင္းအျ္င္ဘက္တြင္ ္ ပပး္င္မ ားကပို ္တ္ဝန္းက င ္
အေျခအေနျဖင္ံ့ က င္ံ့သားရေအာင္ ျ္ပလို္္ေ္းျခင္းျဖစ ္
သည္။ 
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၈။ ရာသ ေ္ၚဟင္းသ းဟင္းရြက္မွ အ္တ္စဥ္ဝင္ေငြရရန္ 
္ ပပးေထာင္ျခင္းကပို အဆင္ံ့လပိုက္ျ္ပလို္္္ါ။ 
ေဈးထြဲတြင္တစ္ျ္ပပင္တည္း၊ တစ္ေဈးတည္းျဖင္ံ့ 
ေရာင္းရျခင္းထက္ ဝင္ေငြအတက္အက ရွပလင္ံ့ကစား 
ေဈးကြက္ထြဲတြင္ အသ းအရြက္မ ား 
အျ္ပပငေ္္ၚမေနေသာေၾကာင္ံ့ ကာလရညွ္ 
ေရာင္းခ ရႏပိုင္သည္။ 

ယခိုနည္းအရ တစ္္တ္ခ င္းစ အတြက္လံိုေလာက္ရံို 
္ ပပးေထာင ္ စပိုက္္ ပပးျခင္းျဖစ္သည္။ 
အ္င္တပိုင္းတစ္ျ္ပပင္တည္းဆြတ္ခူးေရာင္းခ ရန္အသင္ံ့ျဖစေ္
နေစျခင္း မဟိုတ္။ 

၉။ ္ ပပး္ငမ္ ားအျမြဲ အစပိုဓါတ္ရွပရန္ တစ္ရက္ ၂-၃ ႀကပမ ္ ေရ 
နည္းနည္းစ ေလာင္းေ္း္ါ။ ္ ပပး္င္မ ားေရမ ားျခင္း၊ 
နည္းျခင္း မျဖစေ္စဘြဲ၊ စြတ္စပိုရန္သာ ေဆာင္ရြက္္ါ။ 
ေရာဂါႏွင္ံ့ ္ပိုးက ေသာ အ္င္အစပတ္အ္ပိုင္းမ ားကပို 
လက္ဖၿင႕္ ေကာက္ယူ ဖ က္ဆ း္စ္္ါ။  

အ္င္မ ားေရလံိုေလာက္စြာ လပိုအ္္ေသာ္လည္း 
မ ားလြန္း္ါက အျမစ္ႏွင္ံ့ ္င္စည္္ို္္ၿ္ း ေရာဂါမ ားကပို 
ျဖစ္ေစႏပိုင္သည္။ 

၁၀။ ္ ပပး္င္မ ားတြင္ အရြက္သံိုးရြက္သားတြင္ ေရႊ႕ေျ္ာင္း 
စပိုက္ႏပိုင္သည္။ (ေအာက္ဆံိုး အေစံ့ရြက္ကပို မေရ 
တြက္ရ) 

အကယ္၍္ ပပး္င္မ ားကပို ေစာေစာစပိုက္လွ င ္ ္ ပပး္င ္
အားနည္းၿ္ း အျမစ္မသန္္ါ။ အသက္ႀက းလြန္း္ါကလည္း 
အျမစ္မ ား ရွည္ၿ္ းႀက းထြားမႈ မေကာင္း္ါ။ 

၁၁။ မေရႊ႕ေျ္ာင္းမ  ၂ရက္အလပိုတြင္ ေရတစ္ႀကပမ္သာ 
ေလာင္း ၿ္ း အလင္းေရာင္္ပိုေ္း္ါ ။  

္ ပပးခင္းအျ္င္ဘက္တြင္ ္ ပပး္င္မ ားကပို ္တ္ဝန္းက င ္
အေျခအေနျဖင္ံ့ က င္ံ့သားရေအာင္ ျ္ပလို္္ေ္းျခင္းျဖစ ္
သည္။ 

 

 

 

  

 

 

8/ &moDay:[if;oD;[if;&GufrS tywfpOf0ifaiG&&ef ysKd;axmifjcif;udk 
tqihfvdkufjyKvkyfyg/ aps;xJwGifwpfNydKifwnf;? wpfaps;wnf;jzihf 
a&mif;&jcif;xuf 0ifaiGtwuftus&Sdvihfupm; aps;uGufxJwGif 
toD;t&Gufrsm; tNydKifay:raeaomaMumihf umv&Snf a&mif;cs 
&Edkifonf/

,ckenf;t& wpfywfcsif;pDtwGufvHkavmuf½Hk ysKd;axmifpdkufysKd;jcif;jzpfonf/ 
tyifwdkif;wpfNydKifwnf;qGwfcl;a&mif;cs&eftoihfjzpfaeapjcif; r[kwf/

9/ ysKd;yifrsm;tjrJ tpdk"mwf&Sd&ef wpf&uf 2-3 Budrf a& 
enf;enf;pDavmif;ay;yg/ ysKd;yifrsm;a&rsm;jcif;? enf;jcif; 
rjzpfapbJ? pGwfpdk&efom aqmif&Gufyg/ a&m*gESihf ydk;usaom 
tyiftpdwftydkif;rsm;udk vufjzifhaumuf,l zsufqD;ypfyg/

tyifrsm;a&vHkavmufpGm vdktyfaomfvnf; rsm;vGef;ygu tjrpfESihf yifpnfykyfNyD; 
a&m*grsm;udk jzpfapEdkifonf/

10/ ysKd;yifrsm;wGif t&GufoHk;&Gufom;wGif a&TUajymif; pdkufEdkifonf/ 
(atmufqHk; taph&Gufudk ra&wGuf&)

tu,fíysKd;yifrsm;udk apmapmpdkufvQif ysKd;yif tm;enf;NyD; tjrpfroefyg/ 
toufBuD;vGef;yguvnf; tjrpfrsm; &SnfNyD;BuD;xGm;rI raumif;yg/

11/ ra&TUajymif;rD 2 &uftvdkwGif a&wpfBudrfom avmif;NyD; 
tvif;a&mifydkay;yg /

ysKd;cif;tjyifbufwGif ysKd;yifrsm;udk ywf0ef;usif tajctaejzihf usihfom;&atmif 
jyKvkyfay;jcif;jzpfonf/
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abmifjrihfrsm; xm;&onhf taMumif;&if;rsm; -
1/ 	 abmifjrihfjyKvkyfonhftcg ajrrsm;yG&GoGm;NyD; ajrrIefYrsm;tMum; av ydkrdkcdkatmif;vmEdkifjcif;aMumihf tjrpfrsm; av½ÈrIudk ydkrdkxda&mufaponf/ 
2/ 	 ydkvQHaoma&rsm; tyifteD;rS pD;qif;oGm;jcif;aMumihf a&m*gESihf a&aMumihfjzpfEdkifaom jyóemudk avsmhenf;apEdkifonf/
3/	 ajrmif;xJa&mufaeaom a&ydkrsm;onf pdkufabmiftajcodkY wjznf;jznf;pdrhf0ifvmNyD; tyiftjrpfodkY a&mufEdkifaomaMumihf a&ydkrsm;onf 

tv[ó rjzpfyg/ 
4/ 	 tjrpfrsm;onfvnf; a&&Sd&majrmif;xJbufodkY vQifjrefpGmBuD;xGm;Edkifonf/ &Snfaomtjrpfonf tm[m&rsm;pkyf,lrI tm;aumif;NyD; tyif 

BuD;xGm;aponf/
5/  	 ---------------------------------------------------------------------------------
6/ 	 ---------------------------------------------------------------------------------
7/  	 ---------------------------------------------------------------------------------

1/	 xHk;xnhfjcif;jzihf ajrtcsOf"mwfudk avsmhenf;apjcif;/ uGif;vkyfief;wGifoHk;aom xHk;udkjyyg/
2/	 ajraqG;xnhfjcif;jzihf ajrqDvTm\ zGJUpnf;rIudk wdk;wufaumif;rGefaponf/
3/	 yHkrSefa&avmif;jcif;jzihf ajrtpdk"mwfaumif;aponf/ tpdk"mwf rrsm;vGef;renf;vGef;ap&ef owdjyKyg/
4/	 ajrudk zHk;umay;jcif;jzihf ajrtylcsdefavsmhusay;aponf/
5/	 ajriefjcif;avsmhusap&ef ajriefrIenf;aomajrudk a&G;cs,fjcif;ESihf iefaoma&rjzpfap&yg/

tyiftwGuf vdktyfaom ta&;tBuD;qHk; trsm;vdk"mwfajrMoZmrsm;rSm
1/ 	 Edkufx½dk*sif (tifef - N) onf 'kwd,tvdktyfqHk;tm[m&jzpfNyD; t&Gufrsm;tudkif;rsm; toD;rsm; BuD;xGm;&eftwGuf aumif;onf/ 
2/ 	 azmhpfz&wf (yD - P) onf tvdktyfqHk; tm[m&jzpfNyD; tjrpfrsm; tyGihftoD;rsm;wif&ef aumif;onf/
3/	 ydkwufqD,rf (au - K) onf vdktyfrItenf;qHk; tm[m&jzpfonf/ odkUaomf BuD;xGm;rItqihfwdkif;twGuf yrmPtenf;i,fpDudk yHkrSeftoHk;jyK 

&onf/

xyfaqmif; toihftwihfvdkaomajrMoZmtjzpf toHk;0ifrnhf "mwfrsm;rSm-
1/ 	 xHk;"mwf - tyifBuD;xGm;onhf tydkif;twGuf toHk;jyKonf/
2/ 	 r*¾eDpD,rf - t&GufESihfyifpnf tpdrf;a&miftwGufvdktyfNyD; tyifrsm;aea&mifjcnfudk pkyf,ltoHk;jyKEdkifatmif aqmif&Gufay;onf/ 

(avhusihfcef; 3.3) pkdufabmifjrifhrsm;xm;&ef bmaMumihftMuHjyKxm;ovJ/

(avhusihfcef; 3.4) tyifrsm;tm[m&pkyf,lrIudk tusdK;oufa&mufapaomt&mrsm;/

(avhusihfcef; 3.5) pdkufysKd;&efraumif;aomtajctaerS aumif;aomtajctaeodkY ajymif;vJyHk/

(avhusihfcef; 3.6) tyiftwGuf vdktyfaom ta&;tMuD;qHk;"mwfajrMoZmrsm;/

yDtdyf twkdif;twm ajrom; ajrtpkd"mwf tylcsdef qm;yg0ifrI

tyiftwGuf 
raumif;

ajrcsOf? ajrcsOfudef; 5 atmuf/ 
ajriH? ajrcsOfudef; 8 txuf

Ekef; rrQw 35 'D*&D pifwD*&dwf 
txuf

qm;rsm;

tyiftwGuf 
aumif;

or oJqef- 
oJEkef; ajr

wpforwf 30 'D*&D pifwD*&dwf 
atmuf

qm;enf;
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3/ 	 uefY - tyifrsm; oefrm&eftwGuf vdktyfonf/ 
	 tjcm;tenf;i,fom vdktyfaom tm[m&rsm;rSm bdk&Gef? uvdk&if;? aumhyg;? tdkif;&Gef;? armfvpf'Derf? Zihf? rif;*edpf? qDvDum? eDu,f? ponfwdkY 

jzpfonf/
4/ 	 v,form;rsm;odaom ajrMoZmyHkpH trsKd;rsKd;udk aqG;aEG;yg/    v,form;rsm;\ aqG;aEG;csufudk  pm&GufBuD;ay:csa&;yg/ (þae&mwGif uREfkyfwdkY 

t"duxm; Mum;&rnf[k arQmfvihfaomwkefYjyefcsufrsm;rSm - "mwk? atmf*Jepfobm0ajrMoZmESihf oD;ESHtvSnhfuspdkufjcif;jzpfonf)/ aqG;aEG;NyD; 
aomtcg atmufygacgif;pOf 3 ckudkpm&GufBuD;ay:wGifa&;yg/

(avhusihfcef; 3.7)  ajrMoZmtrsKd;tpm; tm;omcsuftm;enf;csufESihf pdkufysKd;a&;tavhtusihfaumif;(*sDatyD) t& toHk;jyKenf; axmufcHcsufrsm;/

ajrMoZmtrsKd;tpm;rsm;ESihf 
tm;omcsuf

tm;enf;csuf *sDatyD axmufcHcsufrsm;

"mwfajrMoZm

trsm;tm;jzihf "mwfajrMoZmtrsKd;rsKd;udk 
vG,fulpGm0,fí&onf/

 tcsKdUaps;uGufwGif t&nftaoG; 
aumif;aom"mwfajrMoZmtrsKd;rsKd; 
udkr&Edkifyg/

 t&nftaoG;aumif;rsm;udk ay;Edkifaomol 
rsm;ESihf tquftoG,fvkyfxm;jcif;jzihf 
rdrdvdkcsifaomajrMoZmudk &Edkifonf/

v,form;rsm; tcsdefukefcHNyD; "mwfajrMoZm 
jyKvkyf&efrvdkyg/ ¤if;wdkYudk 0,f,lEdkifonf/

trsm;tm;jzihf aps;BuD;onf/ oD;ESHESihf ajrtwGuf tenf;qHk; vdktyfcsuf 
t&omoHk;yg/ "mwfajrMoZmtwGuf rvdktyfbJ 
tukefrcHygESihf/

rSefaomtcsdefESihf rSefuefaom yrmPudkoHk;vQif 
tvGefxda&mufonf/

v,form;rsm;onf "mwfajrMoZm 
oHk;&rnhftcsdefESihf oHk;&rnhf yrmPudkf 
rodMuyg/

- tm[m&pHkyg0ifaomajrMoZm (odkYr[kwf)
tm[m&wpfrsKd;wnf;ygaomajrMoZmrsm;udk 
tyif\BuD;xGm;rIvdktyfcsuftvdkuf 
tcsdefudkufoHk;pGJyg/

&cdkifajronftcsOfaygufonf/ (pH 5.5 
xufenf;)? xdkYaMumihf xHk;xnhf&ef vdktyfonf/

xHk;0,f&rnf/  csOfief"mwf (pH) 0.5 ,lepf jrihfwuf&ef? ajr 25 
udkuf ywfvnf twGuf xHk; 3-5 aygif xnhf&ef 
vdktyfonf/

"mwfajrMoZmrsm;onf tyiftwGufom 
jzpfonf/ ajrqDvTmzGHU NzdK;&eftwGuf r[kwfyg/

 "mwfajrMoZmrsm;onf ajrqDvTm 
zGJUpnf;rIaumif;rGefa&;twGuf 
taxmuftulrjzpf? ajratmif; 
ouf&SdtBuD;tao;rsKd;pHkwdkYtwGuf 
rSDcdk&mr[kwfonhftjyif a&&SnfwGif 
obm0tavQmuf ajrqDMoZm 
jzpfxGef;rIudkvnf; taxmuftul 
rjzpfyg/ a&&SnfwGif ajrqDajrMoZm 
rwufyg/

  "mwfajrMoZmESihf ajraqG;udk a&moHk;vQif 
ajrqDvTmaumif;rGefapNyD; "mwfajrMoZmrsm;\
tusKd;oufa&mufrI ydkaumif;onf/

 azmhpzdwf? xHk;? ydkwufpD,rf paom"mwfajrMoZm 
trsm;pkudk obm0rS&onfjzpfojzihf 
twdkif;tqxm;NyD;oHk;vQif ajrqDvTmudk 
wdkuf½dkufqdk;usKd; rjzpfapyg/

 tcsKdUajrMoZmrsm;rSm obm0twdkif; 
&&Sdonfr[kwfyg/ Oyrm ,l&D;,m;onf 
ajratmuf"mwfaiGU oefYpifenf;jzihf 
jyKvkyfxm;onhftwGuf ajrwGif;&Sd 
obm0ypönf;rsm; a&&SnfwGif tEÅ&m,f 
&SdEdkifonf/ "mwfajrMoZmrsm;onf 
acsmif;xJ pD;0ifNyD; ig;ESihf tjcm; 
a&owå0grsm;udk tEÅ&m,fjzpfaponf/

wwfEdkiforQ obm0ypönf;rsm;rS xkwfvkyfjcif; 
r[kwfaom "mwfajrMoZmrsm;udk roHk;ygESihf/ 
txl;ojzihf jrpfacsmif;ESihf eD;aom ae&mrsm;wGif 
"mwfajrMoZm rsm;rsm;roHk;&/
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obm0ajrMoZm

obm0ajrMoZmrsm; oHk;pGJjcif;jzihf a&&SnfwGif 
ajrqDajrMoZm xufoefrI wm&Snfonf/

tyifvdktyfcsufjynhfrD&efvdktyfonhf 
obm0ajraqG;rsm;rsm;udk 
udk,fwdkifjyKvkyfoHk;pGJ&ef tcuftcJ 
&Sdonf/

obm0ajrMoZmrsm;udk wwfEdkiforQ 
xkwfvkyfNyD;vdktyfygu "mwfajrMoZmESihf 
a&moHk;yg/

tyiftpdwftydkif;jzwfprsm;udk wd&pämefacs;rsm;? 
a&wdkYESihf a&maESmNyD; usif;wpfusif;xJwGif 
xnhfodyfjcif;tm;jzihf ajraqG;udk 
tukeftusr&SdyJ jyKvkyfEdkifonf/

jyKvkyf&eftcsdefESihf vkyftm;ukefonf/ 
(3 v rS 6 v)         

uRrf;usifpGm (teHYaumif;? rGNyD;ajcmuf 
aoGUrI&Sdaom)obm0ajraqG;jyKvkyf&ef *sDatyD 
enf;udkoHk;yg/ EGm;acs;tpdrf;ESihf? vlYrpifrsm;udk 
tyifrsm;rauR;ygESihf/ rpifwGif vludk 
emrusef;jzpfapEdkifonhf bwfwD;&D;,m;rsm; 
yg0ifonf/ tEÅ&m,frsm;onf/

pOf;xm;aom tyifjzwfprsm;udk 
wd&pämefrpifrsm;ESihf a&maESmNyD; 
avvHkyHk;wpfckwGif a&ESihfa&marTNyD; tcsdeftwdkif; 
twmwpfcktxd tcsOfazmufxm;ygu &Gufzsef; 
ajrMoZmt&nf&rnf/ tyiftpdwftydkif; 
ta&mudk t&nf&&ef yHk;BuD;BuD;xJ tcsdefumv 
twdtusxm;í tcsOfazmufyg/ ¤if;udk &Gufzsef; 
ajrMoZmtjzpf toHk;jyKEdkifonf/

jyKvkyf&eftcsdefMumNyD; v,form;u 
avvHkaom yHk;0,f&rnf/

obm0ajrMoZmudk vG,fulpGmjyKvkyf&ef *sDatyD 
enf;udkoHk;yg/ obm0ajraqG;udk aumif;pGm 
aqG;NyD;rS toHk;jyKyg/

obm0ajrMoZmrsm;udk qdk;ab;jzpfapEdkifonhf 
t&mrsm;jzpfaom EGm;acs;? opf&GufaqG;rsm;rS 
jyKvkyfMuonf/

obm0ypönf;rsm;onf aqG;ajrhpOf 
umv wpfpdwfwpfydkif;wGif tqdyf 
jzpfapojzihf wpfcgwpf&H tqdyfa& 
rsm; O,smOfwGif; (odkYr[kwf) 
acsmif;xJpD;0ifoGm;Edkifonf/

ajraqG;usif;udk pdkufcif;ESihfa0;a0;xm;yg/ 
vlUrpifudk ajraqG;tjzpf roHk;&/ ajraqG;usif;udk 
uav;ESihf wd&pämefrsm;rS umuG,f&ef 
jcHcwfxm;yg/ obm0ajrMoZmjyKvkyf&mrS 
xGufvmonhf tqdyftawmuf 
pGefYypf&nfrsm;udk jrpfacsmif;rsm;xJ rpGefYypfygESihf? 
[if;oD;[if;&Gufrsm;ay: rzsef;ygESihf/

tusKd;jyKtPkZD0rsm; (tD;trf)

v,form;rsm; tD;trftjyif;udk 0,f,lEdkifonf/ 
tD;trftjyif;wGif tusKd ;jyKtPkZD0rsm;jzpfaom 
vufwpftufppfESihf waq;wdkY yg0ifonf/

t&yfxJwGif 0,f,l&eftcuftcJ 
&SdEdkifonf/ jyifyrS rSm&rnf/

xkwfvkyfolESihf csdwfqufxm;vQif 
0,f,l&ef  vG,fonf/ vufum;0,fvQif 
aps;oufomonf/

tD;trftjyif;udk a&ESihf tq  100 
a&mNyD;oHk;yguvnf; tmedoif&SdqJjzpfonf/

¤if;tcsdK;xuf a&ydka&mvQif tmedoif 
avsmhenf;oGm;onf/ 

tD;trftoHk;jyKenf;vrf;òefcsufudk aocsmpGm 
vdkufemyg/

pyg;cGHudk wifvJ&nf? tD;trfwdkYESihf a&mpyfNyD; trnf;  
a&mifyvyfpwpf atmufwGifxm;NyD; tcsOfayguf 
apjcif;jzihf t&nftaoG; jrihfonhf ajraqG;jyKvkyf 
Edkifonf/ jyKvkyfcsdef 2-3 ywf MumjrihfEdkifonf/

v,form;rsm;onf jyKvkyfenf; 
pepfwus rvdkufemvsif xda&mufrI 
r&Sdyg/ 

tusdK;jyKtPkZD0(tD;trf) vrf;òefcsufudk 
rSefrSefuefuef vdkufemyg/

vwfvwfqwfqwfpOf;xm;aom tyif tpdwfydkif; 
3 ydomudk tD;trf 500 pDpD? wifvJ&nf 500 pDpD ESihf 
a& 20 vDwmudk avvHkaom tdk;wpftdk;wGifxnhfNyD; 
3 ywfcefY tcsOfazmufxm;yg/ ¤if;t&nfudk 
obm0ajrMoZmtjzpfvnf;aumif;? zsufydk; 
umuG,fa&;tjzpfvnf;aumif; oHk;edkifonf/  

v,form;rsm;onf jyKvkyfenf; 
pepfwus rvdkufemojzihf xda&mufrI 
r&Sdyg/ 

tusdK;jyKtPkZD0(tD;trf) toHk;jyKjcif; 
enf;vrf;rsm;udk aocsmpGmvdkufemyg    
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oD;vSnfhpkdufjcif;

oD;ESHrsm;udk 1-2 ESpf wpfcg oD;vSnhfpdkufjcif;jzihf 
ajrqDvTmrS tm[m&wpfrsKd;wnf; ESpfwdkif;qHk;½HI; 
roGm;jcif;ESihf oD;ESHudk a&m*g wpfrsKd;wnf; 
rusa&mufEdkifyg/

v,form;rsm;onf  oD;ESHrSwfwrf; 
ESihf pdkufcJhaom{&d,mudk 
rSwfxm;avhr&SdMuyg/ xdkYaMumihf 
oD;vSnhfpdkufjcif;ESihfywfoufjyD; 
oJoJuGJuGJr&Sdyg/

*sDatyDenf;pepfjzihf oD;ESHudk rSwfwrf;xm;NyD; 
b,ftcsdefESihfb,fae&mwGif pdkufonfudk 
rSwfwrf;xm;í 1-2ESpf wdkif; oD;vSnhfpdkufyg/

ajrqDvTmESihf ajrqDajrESpf wdk;wuf 
aumif;rGefvmap&ef yJrsKd;&if;0if yifrsm; pdkufyg 
(ajryJ? yJwDpdrf;? yJykwf) ¤if;wdkY onf ajrwGif; 
Edkufx½dk*sif wdk;aponf/

¤if;tyifrsm;pdkuf&eftcsdefESihf     
aiGukefonf/

ajryJESihf yJtrsKd;rsKd;udk pdkufjcif;jzihf 0ifaiG 
tusdK;tjrwf &Edkif½Hkomru rdrdajr\ 
ajrqDajrMoZmvnf; wufvmaMumif;udk 
pdkufysKd;a&; tavhtusihhfaumif; (*sDatyD)u 
axmufcHygonf/

ajrzHk;yifudk pdkufjcif;jzihf tpdk"mwfESihf 
ajrtylcsdefudk xdef;ay; onf/ ¤if;wdkY r&ihfrD 
ajrjr§Kyfay;vQif vtenf;i,ftwGif; aqG;ajrh 
oGm;rnf/

ajrzHk;yifpdkufNyD; 
ajrwGif;x,fxdk;&eftcsdefESihf 
aiGukefNyD; csufcsif;tusKd;rcHpm;&/

ajrzHk;yif\ tusKd;aus;Zl;udk vwfwavmwGif 
rawGU&aomfvnf; a&&SnfwGif ajrqDvTmESihf 
oD;ESHtxGufEIef;twGuf tusKd;&Sdrnf jzpfonf/ 

rSwfwrf;rsm;xm;yg/ v,form;rsm; rSwfwrf;xm;avh 
r&Sdyg/

rSwfwrf;xm;jcif;jzihf rnfodkYaom "mwfajrMoZm? 
rnfodkYaom obm0ajrMoZm udk xnhfoGif;cJhNyD; 
rnfodkYaom oD;yifpm;yif pdkufcJhonfudk 
od&SdEdkifrnfjzpfyg onf/ oif\ toD;t&Guf 
0,fpm;olrsm;uvnf; oifrnfuJhodkY 
pdkufysKd;xkwfvkyfxm;onfudk odvdkayvdrhfrnf/

(avhusihfcef; 3.8)  tm[m&rrQwaom vu©Pmrsm;

trsm;tm;jzihfawGU&aom tm[m&tcsdK;tpm; rrQwjcif; Oyrmrsm;?
•	 t&Gufrsm;vGef;NyD; toD;wifrIenf;? Edkufx½dk*sif vGefuJjcif;aMumihf jzpfonf/ 
•	 toD;rsm;vGef;NyD; t&G,ftpm;ao;i,fonf? ydkwufqD,rfcsKdUwJh jcif;aMumihfjzpfonf/
•	 tzdkyGihfrsm;vGef;NyD; tryGihfenf;? Edkufx½dk*sifrrQw/
•	 toD;rsm;aomfvnf;t&G,ftpm;rnDnm (odkY) yHko@mefrrSef? ydkwufqD,rfcsKdUwJh/

Common examples of incorrect nutrient balance: 

• Too much foliage and poor fruit set is related to excessive nitrogen. 
• Too much fruit but small in size indicates potassium deficiency. 
• Good number of fruits but inconsistent size or them being misshapen is caused by 

potassium deficiency. 
• Few female flowers and too many male flowers and yellow leaves can show 

nitrogen imbalance. 
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ႏွင္ံ့ ေျမအ္ူခ ပန္ကပို ထပန္းေ္း သည္။ 
၄င္းတပို႔ မရင္ံ့မ  ေျမျမွပ္္ေ္းလွ င္ 
လအနည္းငယ္အတြင္း ေဆြးေျမံ့ 
သြားမည္။ 

န္အခ ပန္ႏွင္ံ့ေငြကိုန္ၿ္ းခ က္ခ င္းအက ပပး
မခံစားရ။ 

ေလာတြင္မေတြ႕ရေသာ္လည္း ေရရွည္တြင္ 
ေျမဆ လႊာႏွင္ံ့ သ းႏွံအထြက္ႏႈန္းအတြက္ 
အက ပပးရွပမည္ ျဖစ္သည္။  

မွတ္တမ္းမ ားထား္ါ။ လယ္သမားမ ားမွတတ္မ္းထားေလံ့ 
မရွပ္ါ။ 

မွတ္တမ္းထားျခင္းျဖင္ံ့ မည္သပို႔ေသာ ဓာတ္ 
ေျမဩဇာ၊ မည္သပို႔ေသာ သဘာဝ ေျမဩဇာ 
ကပို ထည္ံ့သြင္းခြဲံ့ၿ္ း မည္သပို႔ေသာ သ း္င္စား 
္င္ စပိုက္ခြဲံ့သည္ကပို သပရွပႏပိုင္ မည္ျဖစ္္ါ သည္။ 
သင္၏ အသ းအရြက္ ဝယ္စားသူမ ား 
ကလည္း သင္မည္ကြဲံ့သပို႔ စပိုက္္ ပပးထိုတ္လို္္ 
ထားသည္ကပို သပလပိုေ္လပမ္ံ့မည္။  

ေလံ့က င္ံ့ခန္း ၃..၈။  အာဟာရမမွ တေသာလကၡဏာမ ား။  
အမ ားအားျဖင္ံ့ေတြ႕ရေသာ အာဟာရအခ ပပးအစား မမ ွတျခင္း ဥ္မာမ ား၊ 

• အရြက္မ ားလြန္းၿ္ း အသ းတင္မႈနည္း၊ ႏပိုက္ထရပိုဂ င္၊ လြန္ကြဲျခင္းေၾကာင္ံ့ ျဖစ္သည္။  

• အသ းမ ားလြန္းၿ္ း အရြယ္အစားေသးငယ္သည္၊ ္ပိုတက္ဆ ယမ္ခ ပပ႕တြဲံ့ ျခင္းေၾကာင္ံ့ျဖစ္သည္။ 

• အဖပို္ြင္ံ့မ ားလြန္းၿ္ း အမ္ြင္ံ့နည္း၊ ႏပိုက္ထရပိုဂ င္မမွ တ။ 

• အသ းမ ားေသာ္လည္းအရြယ္အစားမည ညာ (သပို႔) ္ံိုသ႑ာန္မမွန္၊ ္ပိုတက္ဆ ယမ္ခ ပပ႕တြဲံ့။ 
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oifcef;pm tcef; 4/ tyifrsm;ukd jyKpkapmihfa&Smufjcif;

(avhusihfcef; 4.1) ajrMoZmrsm; xnfhoGif;jcif;

(avhusihfcef; 4.2) ajrzHk;jcif;

1/ 	 ajrcHxnhfjcif;/
	 ajrcHajrMoZmudk tyifpdkufrnhfrsufESmjyif\ 10 vufrtus,f x,fajrmif;\ 4 vufrteufwGif xnhfoGif;jcif; jzpfonf/ ¤if;ae&monf 

a&a&muf&Sdonhfae&m? tjrpfu a&&Sd&modkY OD;wnfBuD;xGm;&mae&mjzpfonf/ ajrcHxHk;? tif? yD? au ESihf ajraqG;wdkYudk pdkufajrmif;wpfavQmuf 
tyifrpdkufrD 1 ywf (odkYr[kwf) 2 ywf BudKxnhfoihfonf/ taiGUysHjcif;aMumihf ajrMoZmrsm;rqHk;½HI;ap&ef ajrMoZmxnhfNyD;vQif ajrjyefzHk;yg/

	 oihfwihfonhfajrtpdk&Sd&ef ta&;BuD;onf/ pdkvGef;? ajcmufvGef;ygu ajrMoZmwGifygaom tm[m&rsm;udk xkwfvGwfrnf r[kwfyg/ ajrMoZmESihf 
tjrpf wdkuf½dkufxdu avmifwwfaomaMumihf ajrMoZmxnhf&mwGif tyif\ tjrpf (txl;ojzihf tyifi,f\ tjrpfrsm;)ESihf cyfcGmcGmxnhfoihf 
onf/

2/ 	 xyfjznfhajrMoZmxnhfjcif;/
	 xyfjznfhajrMoZmxnhfjcif;pepfudk tm[m&rsm;udk aumif;pGmrxdef;Edkifonhf oJajruJhodkYajrrsm;wGif vnf;aumif;? tyifrsm; xyfaqmif;  

ajrMoZmvdkonhf tcsdef(Oyrm yef;yGihfcsdef) xnhfoGif;&mwGifvnf;aumif;oHk;onf/ ab;rSxnhfjcif;udk tyifwef;Mum;tv,f 6 vufr  
cefYus,fatmif azmfxm;onhf ajrmif;i,fwpfavQmufwGif vnf;aumif;? tyif 2 yiftMum; tv,fwnhfwnhfwGifvnf;aumif; 
xnhfay;Edkifonf/ tm[m&rsm; rqHk;½HI;ap&ef xnhfNyD;aomajrMoZmrsm;udk jyefzHk;yg/ tif? yD? au 15;15;15 ywfvnfajrMoZmonf toD;,lrnhf 
tyifrsm;twGuf toHk;rsm;aom ajrMoZmjzpfonf/ wpfyifvQif vufbuf&nfZGef; 1 ZGef;(odkY) 2 ZGef;? wpfenf;tm;jzihf 25 ay &Snfaomajrmif;wGif 
1 aygif (odkY) 2 aygif xnhfay;yg/ t&Gufpm;tyifrsm;twGuf Edkufx&dk*sif (N) ydkygaomajrMoZm Oyrm tif? yD? au 20;5;10 ygonhfajrMoZmudkoHk;yg/

3/ 	 ta&;BuD;tBuHjyKcsuf/
   	 3.1/    	 ajrMoZmtenf;i,fxnhfjcif;xufpmvQif rsm;rsm;xnhfjcif;u ab;ydkrsm;onf/ ydkaeaomajrMoZmrsm;onf qm;tjzpfajrwGif;wGif 

pkyHkvmNyD; tyif\tjrpfrsm;udk ysufpD;aponf/
	 3.2/	 ajcmufaoGUaom&moDwGif pdkufuGif;udka&roGif;Edkifu ajrMoZmrxnhfygESihf/ ajrwGiftpdk"mwfrvHkavmufygu tjrpfrsm;u tyif 

tm[m&"mwfrsm;udk pm;oHk;Edkifrnfr[kwf/

ajrzHk;jcif;\ t"dyÜm,f
ajrzHk;jcif;qdkonfrSm - tyifrsm;xdcdkufemusifrIr&Sdatmif ajrBuD;udk tumtuG,fay;xm;jcif; jzpfonf/
ar;cGef; -  v,form;onf ajrzHk;enf;pepfudk bmaMumihfoHk;oihfygovJ/
1/  ajrqDvTmtylcsdefwufjcif;aMumihf tyifrsm;xdcdkufrIESihf tm[m&pkyf,lrIenf;oGm;jcif; r&Sdap&ef/
2/  a&aiGUysHjcif;aMumihf a&qHk;½HI;rIudkwm;qD;&ef/
3/  ajrqDvTmudk avwdkufpm;rIrS umuG,f&ef/
4/  --------------------------------------------------------------------------------- 
5/  ---------------------------------------------------------------------------------
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(avhusihfcef; 4.3) pkdufenf;pepfrsm;

a&TUajymif;pdkufysKd;jcif;
1/	 a&TUajymif;rpdkufrD ESpf&uftvdkwGif pdkufabmifudka&0atmif avmif;xm;NyD; x½dkifudk'g;rm;xnhfyg/ 
2/	 x½dkifudk'g;rm;azsmf&nfjyKvkyf&mwGif x½dkifudk'g;rm; 7 *&rfESihf  a& 10 vDwmjzihfa&myg/ usif;wpfusif;vQif 

x½dkifudk'g;rm;t&nf 40 pDpDudk ajz;ajz;avmif;xnhfyg/ pdkufusif;rS azsmf&nfrvQHoGm;ygapESihf/
3/	 ysKd;yifrsm;udk pdkufcif;odkY aocsmpGmo,f,lyg/ a&TUajymif;pdkuf&ef usef;rmaomtyifrsm;udkom a&G;cs,fyg/ 
4/	 ajrabmifESihfzHk;xm;aomypönf;wGif 2 vufrtus,f 2 vufrteufusif;jyKvkyfyg/ ywf0ef;usif 

ajrrsufESmjyifESihf tyiftuGmta0;udk tyifBuD;tuGmta0;twdkif; cGmNyD;xm;yg/ tu,fí pdyfpdyfpdkufygu 
tyifrsm;vSDNyD; usJvGef;ygu aygif;yifrsm; vsifjrefpGmBuD;xGm;vmNyD; tyiftm[m&ESihf tvif;a&mifudk 
vk,lrnf/

5/	 ysKd;cGufatmufajcrS vufjzihfzspfí ysKd;yifrsm;udk rematmif ysKd;Aef;rS xkwf,lyg/ tyifudk tm;pdkufí rzd&/ 
ysKd;yifudk usif;xJcsyg/ ab;ajrESihfnDygap/ ysKd;ajrrsm;udk ½dk;½dk;ajrBuD;jzihf aocsmpGmzHk;yg/ ysKd;yifudk ajrBuD;xJodkY 
t&rf;zdrxnhfygESihf/ zdkYvdkufaom ajrudkvnf; ysKd;yifajrvHk;uGJoGm;onftxd rzdygESihf/ tyifajc&Sdajrudk 
odyfoGm;atmifvkyfay;yg/ odkYaomf ememrzdygESihf/ xdkodkYzdygu  tjrpfudk avESihfa&ra&mufEdkifyg/

6/ 	 ysKd;yifrsm;ajcmufaoGU jcif;r&Sdap&ef nae 3;30 aemufydkif;wGif a&TUajymif;pdkufyg/

wdkuf½dkuf taphcspdkufjcif;
1/ 	 twef;ajzmihf&atmif BudK; (odkYr[kwf) tjcm;enf;vrf;oHk;yg/
2/ 	 twef;twdkif; vufr0uf teuf&atmif wkwfacsmif; jzihf ajrwGifqGJyg/ 
3/ 	 rsKd;aphrsm;udk aocsm rSefuefaom tuGmta0;&atmif pdkufyg/ 
4/ 	 rsKd;aphudk ajrjzihf ajz;n§if;pGmzHk;NyD; zdodfyfay;yg/ 
	 -----------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------

ajrzHk;enf;b,fESpfrsKd;&SdovJ?
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ေျမဖံိုးနည္းဘယ္ႏွစ္မ ပပးရွပသလြဲ၊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မွတ္ခ က္။ သဘာဝအေလ ာကရ္သည္ံ့အရာမ ား (ေကာက္ရပိုး စသည္) မ ားျဖင္ံ့ေျမဖံိုး္ါက ကနဦးတြင္ ၆ လက္မခန္႔အထူ 
ရွပသင္ံ့သည္။ အဘယ္ေၾကာင္ံ့ဆပိုေသာ္ရက္အနည္းငယ္အတြင္း ၁-၂ လက္မအထပ ခ ္္သြားမည္ျဖစ္ေသာ္လည္း 
အစကတည္းက ခ္္္ါး္ါးဖံိုးျခငး္ထက္ ္ပိုထပေရာက္သည္။ 

ေလံ့က င္ံ့ခန္း ၄..၃။ စပိုက္နည္းစနစ္မ ား။  
ေရႊ႕ေျ္ာင္းစပိုက္္ ပပးျခင္း 

၁။ ေရႊ႕ေျ္ာင္းမစပိုက္မ  ႏွစ္ရက္အလပိုတြင္ စပိုက္ေဘာင္ကပိုေရဝေအာင္ ေလာင္း 
ထားၿ္ း ထရပိုင္ကပိုဒါးမားထည္ံ့္ါ။  

၂။ ထရပိုင္ကပိုဒါးမားေဖ ာ္ရည္ျ္ပလို္္ရာတြင္ ထရပိုင္ကပိုဒါးမား ၇ ဂရမ္ႏွင္ံ့  ေရ ၁၀ 
လ တာျဖင္ံ့ေရာ္ါ။ က င္းတစ္က င္းလွ င္ ထရပိုင္ကပိုဒါးမားအရည ္ ၄၀ စ စ ကပို 
ေျဖးေျဖးေလာင္းထည္ံ့္ါ။ စပိုကက္ င္းမွ ေဖ ာ္ရည္မလွ ံ သြား္ါေစ ႏွင္ံ့။ 

၃။ ္ ပပး္င္မ ားကပို စပိုက္ခင္းသပို႔ေသခ ာစြာသယ္ယူ္ါ။ ေရႊ႕ေျ္ာင္းစပိုက္ရန္ က န္း 
မာေသာအ္င္မ ားကပိုသာ ေရႊးခ ယ္္ါ။  

၄။ ေျမေဘာင္ႏွင္ံ့ဖံိုးထားေသာ္စၥည္းတြင္ ၂လက္မအက ယ္ ၂ 
လက္မအနက္က င္းျ္ပလို္္္ါ။္တ္ဝန္းက င္ေျမမ က္ႏွာျ္င္နွင္ံ့ 
အ္င္အကြာအေဝးကပို အ္င္ႀက း အကြာအေဝး အတပိုင္း ခြာၿ္ းထား္ါ။ 
အကယ္၍ စပ္္စပ္္ စပိုက္္ါက အ္င္မ ားလွ ၿ္ း က ြဲလြန္း ္ါက ေ္ါင္း္င္မ ား 
လွ င္ျမန္စြာႀက းထြားလာၿ္ း အ္င္အာဟာရႏွင္ံ့ အလင္းေရာင္ကပိုလိုယူမည္။ 

၅။ ္ ပပးခြက္ေအာက္ေျခမွ လကျ္ဖင္ံ့ဖ စ္၍ ္ ပပး္ငမ္ ားကပို မနာေအာင္ ္ ပပးဗန္းမွ ထိုတ္ယူ္ါ။ အ္င္ကပို အားစပိုက္၍ မဖပရ။ 
္ ပပး္င္ကပို က င္းထြဲခ ္ါ။ေဘးေျမႏွင္ံ့ည ္ါေစ။ ္ ပပး ေျမမ ားကပို ရပိုးရပိုးေျမႀက းျဖင္ံ့ ေသခ ာစြာဖံိုး္ါ။ ္ ပပး္င္ကပို ေျမႀက းထြဲသပို႔ 
အရမ္းဖပမထည္ံ့္ါႏွင္ံ့။ ဖပို႕လပိုက္ေသာ ေျမကပို လည္း ္ ပပး္င္ေျမလံိုးကြြဲသြား သည္ အထပမဖပ္ါႏွင္ံ့။ အ္င္ေျခရွပေျမကပို 
သပ္္သြားေအာင္လို္္ေ္း္ါ။ သပို႔ေသာ္ နာနာ မဖပ္ ါႏွင္ံ့။ ထပိုသပို႔ဖပ္ါက  အျမစ္ကပို ေလႏွင္ံ့ေရမေရာက္ႏပိုင္္ါ။ 

၆။ ္ ပပး္င္မ ားေျခာက္ေသြ႕ျခင္းမရွပေစရန္ ညေန ၃း၃၀ ေနာက္္ပိုင္းတြင္ ေရႊ႕ေျ္ာင္းစပိုက္္ါ။ 

  

  

  

     

 

သဘာဝ္စၥည္း (ေကာက္ရပိုး)ျဖင္ံ့ ေျမဖံိုးနညး္ ္လ္္စတစ္ျဖင္ံ့ ေျမဖံိုးနည္း 

      

  

တတစစ္္္္ ပပိုိုငင္တ္တစစ္ႏ္ႏပပိုိုငင္ ္ ဟဟငင္း္းသသ  းးဟဟငင္း္းရရြြကက္ ္ စစပပိုိုကက္္္္   ပပပပးးေေရရးး  ေေတတာာငင္သ္သူူ႔႔လလကက္စ္စြြြဲြဲ။။  ဇဇြြနန္လ္လ၊၊  ၂၂၀၀၂၂၀၀။။ 27 

 

ေျမဖံိုးနည္းဘယ္ႏွစ္မ ပပးရွပသလြဲ၊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မွတ္ခ က္။ သဘာဝအေလ ာကရ္သည္ံ့အရာမ ား (ေကာက္ရပိုး စသည္) မ ားျဖင္ံ့ေျမဖံိုး္ါက ကနဦးတြင္ ၆ လက္မခန္႔အထူ 
ရွပသင္ံ့သည္။ အဘယ္ေၾကာင္ံ့ဆပိုေသာ္ရက္အနည္းငယ္အတြင္း ၁-၂ လက္မအထပ ခ ္္သြားမည္ျဖစ္ေသာ္လည္း 
အစကတည္းက ခ္္္ါး္ါးဖံိုးျခငး္ထက္ ္ပိုထပေရာက္သည္။ 

ေလံ့က င္ံ့ခန္း ၄..၃။ စပိုက္နည္းစနစ္မ ား။  
ေရႊ႕ေျ္ာင္းစပိုက္္ ပပးျခင္း 

၁။ ေရႊ႕ေျ္ာင္းမစပိုက္မ  ႏွစ္ရက္အလပိုတြင္ စပိုက္ေဘာင္ကပိုေရဝေအာင္ ေလာင္း 
ထားၿ္ း ထရပိုင္ကပိုဒါးမားထည္ံ့္ါ။  

၂။ ထရပိုင္ကပိုဒါးမားေဖ ာ္ရည္ျ္ပလို္္ရာတြင္ ထရပိုင္ကပိုဒါးမား ၇ ဂရမ္ႏွင္ံ့  ေရ ၁၀ 
လ တာျဖင္ံ့ေရာ္ါ။ က င္းတစ္က င္းလွ င္ ထရပိုင္ကပိုဒါးမားအရည ္ ၄၀ စ စ ကပို 
ေျဖးေျဖးေလာင္းထည္ံ့္ါ။ စပိုကက္ င္းမွ ေဖ ာ္ရည္မလွ ံ သြား္ါေစ ႏွင္ံ့။ 

၃။ ္ ပပး္င္မ ားကပို စပိုက္ခင္းသပို႔ေသခ ာစြာသယ္ယူ္ါ။ ေရႊ႕ေျ္ာင္းစပိုက္ရန္ က န္း 
မာေသာအ္င္မ ားကပိုသာ ေရႊးခ ယ္္ါ။  

၄။ ေျမေဘာင္ႏွင္ံ့ဖံိုးထားေသာ္စၥည္းတြင္ ၂လက္မအက ယ္ ၂ 
လက္မအနက္က င္းျ္ပလို္္္ါ။္တ္ဝန္းက င္ေျမမ က္ႏွာျ္င္နွင္ံ့ 
အ္င္အကြာအေဝးကပို အ္င္ႀက း အကြာအေဝး အတပိုင္း ခြာၿ္ းထား္ါ။ 
အကယ္၍ စပ္္စပ္္ စပိုက္္ါက အ္င္မ ားလွ ၿ္ း က ြဲလြန္း ္ါက ေ္ါင္း္င္မ ား 
လွ င္ျမန္စြာႀက းထြားလာၿ္ း အ္င္အာဟာရႏွင္ံ့ အလင္းေရာင္ကပိုလိုယူမည္။ 

၅။ ္ ပပးခြက္ေအာက္ေျခမွ လကျ္ဖင္ံ့ဖ စ္၍ ္ ပပး္ငမ္ ားကပို မနာေအာင္ ္ ပပးဗန္းမွ ထိုတ္ယူ္ါ။ အ္င္ကပို အားစပိုက္၍ မဖပရ။ 
္ ပပး္င္ကပို က င္းထြဲခ ္ါ။ေဘးေျမႏွင္ံ့ည ္ါေစ။ ္ ပပး ေျမမ ားကပို ရပိုးရပိုးေျမႀက းျဖင္ံ့ ေသခ ာစြာဖံိုး္ါ။ ္ ပပး္င္ကပို ေျမႀက းထြဲသပို႔ 
အရမ္းဖပမထည္ံ့္ါႏွင္ံ့။ ဖပို႕လပိုက္ေသာ ေျမကပို လည္း ္ ပပး္င္ေျမလံိုးကြြဲသြား သည္ အထပမဖပ္ါႏွင္ံ့။ အ္င္ေျခရွပေျမကပို 
သပ္္သြားေအာင္လို္္ေ္း္ါ။ သပို႔ေသာ္ နာနာ မဖပ္ ါႏွင္ံ့။ ထပိုသပို႔ဖပ္ါက  အျမစ္ကပို ေလႏွင္ံ့ေရမေရာက္ႏပိုင္္ါ။ 

၆။ ္ ပပး္င္မ ားေျခာက္ေသြ႕ျခင္းမရွပေစရန္ ညေန ၃း၃၀ ေနာက္္ပိုင္းတြင္ ေရႊ႕ေျ္ာင္းစပိုက္္ါ။ 

  

  

  

     

 

သဘာဝ္စၥည္း (ေကာက္ရပိုး)ျဖင္ံ့ ေျမဖံိုးနညး္ ္လ္္စတစ္ျဖင္ံ့ ေျမဖံိုးနည္း 
obm0ypönf; (aumuf½kd;)jzihf ajrzHk;enf;			           yvyfpwpfjzihf ajrzHk;enf;
rSwfcsuf / / obm0tavsmuf&onhft&mrsm; (aumuf½dk; ponf)rsm;jzihf ajrzHk;ygu ueOD;wGif 6 vufrcefYtxl &Sdoihfonf/ tb,faMumihf 

qdkaomf&uftenf;i,ftwGif; 1 vufr - 2 vufrtxd csyfoGm;rnfjzpfaomfvnf; tpuwnf;u cyfyg;yg;zHk;jcif;xuf ydkxda&mufonf/

  

တတစစ္္္္ ပပိုိုငင္တ္တစစ္ႏ္ႏပပိုိုငင္ ္ ဟဟငင္း္းသသ  းးဟဟငင္း္းရရြြကက္ ္ စစပပိုိုကက္္္္   ပပပပးးေေရရးး  ေေတတာာငင္သ္သူူ႔႔လလကက္စ္စြြြဲြဲ။။  ဇဇြြနန္လ္လ၊၊  ၂၂၀၀၂၂၀၀။။ 27 

 

ေျမဖံိုးနည္းဘယ္ႏွစ္မ ပပးရွပသလြဲ၊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မွတ္ခ က္။ သဘာဝအေလ ာကရ္သည္ံ့အရာမ ား (ေကာက္ရပိုး စသည္) မ ားျဖင္ံ့ေျမဖံိုး္ါက ကနဦးတြင္ ၆ လက္မခန္႔အထူ 
ရွပသင္ံ့သည္။ အဘယ္ေၾကာင္ံ့ဆပိုေသာ္ရက္အနည္းငယ္အတြင္း ၁-၂ လက္မအထပ ခ ္္သြားမည္ျဖစ္ေသာ္လည္း 
အစကတည္းက ခ္္္ါး္ါးဖံိုးျခငး္ထက္ ္ပိုထပေရာက္သည္။ 

ေလံ့က င္ံ့ခန္း ၄..၃။ စပိုက္နည္းစနစ္မ ား။  
ေရႊ႕ေျ္ာင္းစပိုက္္ ပပးျခင္း 

၁။ ေရႊ႕ေျ္ာင္းမစပိုက္မ  ႏွစ္ရက္အလပိုတြင္ စပိုက္ေဘာင္ကပိုေရဝေအာင္ ေလာင္း 
ထားၿ္ း ထရပိုင္ကပိုဒါးမားထည္ံ့္ါ။  

၂။ ထရပိုင္ကပိုဒါးမားေဖ ာ္ရည္ျ္ပလို္္ရာတြင္ ထရပိုင္ကပိုဒါးမား ၇ ဂရမ္ႏွင္ံ့  ေရ ၁၀ 
လ တာျဖင္ံ့ေရာ္ါ။ က င္းတစ္က င္းလွ င္ ထရပိုင္ကပိုဒါးမားအရည ္ ၄၀ စ စ ကပို 
ေျဖးေျဖးေလာင္းထည္ံ့္ါ။ စပိုကက္ င္းမွ ေဖ ာ္ရည္မလွ ံ သြား္ါေစ ႏွင္ံ့။ 

၃။ ္ ပပး္င္မ ားကပို စပိုက္ခင္းသပို႔ေသခ ာစြာသယ္ယူ္ါ။ ေရႊ႕ေျ္ာင္းစပိုက္ရန္ က န္း 
မာေသာအ္င္မ ားကပိုသာ ေရႊးခ ယ္္ါ။  

၄။ ေျမေဘာင္ႏွင္ံ့ဖံိုးထားေသာ္စၥည္းတြင္ ၂လက္မအက ယ္ ၂ 
လက္မအနက္က င္းျ္ပလို္္္ါ။္တ္ဝန္းက င္ေျမမ က္ႏွာျ္င္နွင္ံ့ 
အ္င္အကြာအေဝးကပို အ္င္ႀက း အကြာအေဝး အတပိုင္း ခြာၿ္ းထား္ါ။ 
အကယ္၍ စပ္္စပ္္ စပိုက္္ါက အ္င္မ ားလွ ၿ္ း က ြဲလြန္း ္ါက ေ္ါင္း္င္မ ား 
လွ င္ျမန္စြာႀက းထြားလာၿ္ း အ္င္အာဟာရႏွင္ံ့ အလင္းေရာင္ကပိုလိုယူမည္။ 

၅။ ္ ပပးခြက္ေအာက္ေျခမွ လက္ျဖင္ံ့ဖ စ္၍ ္ ပပး္ငမ္ ားကပို မနာေအာင္ ္ ပပးဗန္းမွ ထိုတ္ယူ္ါ။ အ္င္ကပို အားစပိုက္၍ မဖပရ။ 
္ ပပး္င္ကပို က င္းထြဲခ ္ါ။ေဘးေျမႏွင္ံ့ည ္ါေစ။ ္ ပပး ေျမမ ားကပို ရပိုးရပိုးေျမႀက းျဖင္ံ့ ေသခ ာစြာဖံိုး္ါ။ ္ ပပး္င္ကပို ေျမႀက းထြဲသပို႔ 
အရမ္းဖပမထည္ံ့္ါႏွင္ံ့။ ဖပို႕လပိုက္ေသာ ေျမကပို လည္း ္ ပပး္င္ေျမလံိုးကြြဲသြား သည္ အထပမဖပ္ါႏွင္ံ့။ အ္င္ေျခရွပေျမကပို 
သပ္္သြားေအာင္လို္္ေ္း္ါ။ သပို႔ေသာ္ နာနာ မဖပ္ ါႏွင္ံ့။ ထပိုသပို႔ဖပ္ါက  အျမစ္ကပို ေလႏွင္ံ့ေရမေရာက္ႏပိုင္္ါ။ 

၆။ ္ ပပး္င္မ ားေျခာက္ေသြ႕ျခင္းမရွပေစရန္ ညေန ၃း၃၀ ေနာက္္ပိုင္းတြင္ ေရႊ႕ေျ္ာင္းစပိုက္္ါ။ 

  

  

  

     

 

သဘာဝ္စၥည္း (ေကာက္ရပိုး)ျဖင္ံ့ ေျမဖံိုးနည္း ္လ္္စတစ္ျဖင္ံ့ ေျမဖံိုးနည္း 

  

တတစစ္္္္ ပပိုိုငင္တ္တစစ္ႏ္ႏပပိုိုငင္ ္ ဟဟငင္း္းသသ  းးဟဟငင္း္းရရြြကက္ ္ စစပပိုိုကက္္္္   ပပပပးးေေရရးး  ေေတတာာငင္သ္သူူ႔႔လလကက္စ္စြြြဲြဲ။။  ဇဇြြနန္လ္လ၊၊  ၂၂၀၀၂၂၀၀။။ 28 

 

တပိုက္ရပိုက္ အေစံ့ခ စပိုက္ျခင္း 

၁။ အတန္းေျဖာင္ံ့ရေအာင္ ႀကပပး (သပို႔မဟိုတ္) အျခားနည္းလမ္းသံိုး္ါ။ 

၂။ အတန္းအတပိုငး္ လက္မဝက္ အနက္ရေအာင္ တိုတ္ေခ ာင္း ျဖင္ံ့ ေျမတြင္ဆြြ္ဲ ါ။  

၃။ မ ပပးေစံ့မ ားကပို ေသခ ာ မွန္ကန္ေသာ အကြာအေဝးရေအာင္ စပိုက္္ါ။  

၄။ မ ပပးေစံ့ကပို ေျမျဖင္ံ့ ေျဖးညႇင္းစြာဖံိုးျ္ းဖပသပ္္္ေ္း္ါ။  

------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------- 

ေလံ့က င္ံ့ခန္း ၄.၄။ ႀက းထြားမႈ အဆင္ံ့အလပိုက္ အ္င္၏ ေရလပိုအ္္ခ က္။  
ႀက းထြားမႈအဆင္ံ့အလပိုက္ အ္င္၏ေရလပိုအ္္ခ က္ (တစ္မ တာ/ တစ္ကပိုက္ ္တ္လည္တြင္ တစ္ရက္ေ္းရမည္ံ့ ေရလ တာ)            

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ေလံ့က င္ံ့ခန္း  ၄..၅။ အ္င္ေရေ္းသြင္းျခင္း အေျခခံလမ္းညႊန္ခ က္မ ား။  
ေရ္မာဏ။  

သ းႏွံမ ားရရွပေအာင္ စိုစိုေ္ါင္းလပိုအ္္ေသာေရ္မာဏမွာ သ းႏွံအမ ပပးအစား၊ စပိုက္္ ပပးသည္ံ့ရာသ ၊ ေျမအမ ပပးအစားႏွင္ံ့ 
အေျခအေနေ္ၚမူတည္္ါသည္။လပိုက္နာက င္ံ့သံိုးရန္နည္းလမ္းမ ားရွပေသာ္လည္း ေတာင္သူကပိုယ္တပိုင္က အ္င္ႏွင္ံ့ 
ေျမအေျခအေနကပို ေလံ့လာျ္ း မည္သည္ံ့အခ ပန္၊ ေရဘယ္ေလာက္ေ္းသြင္းရမည္ကပို အဆံိုးအျဖတ္ ေ္းႏပိုင္ရန္လပို္ါသည္။ 

အ္င္ေရေ္းသြင္းရန္ လမ္းညႊန္ခ က္မ ား။  

၁။ နံနက္္ပိုင္းတြင္ေရေ္းျခင္းက အေကာင္းဆံိုးျဖစ္သည္။ အဘယ္ေၾကာင္ံ့ဆပိုေသာ္ ေန္လူာသည္ႏွင္ံ့အမွ  အ္င္က 
ေရကပို ္ပိုမပိုစို္္ယူေသာေၾကာင္ံ့ျဖစ္သည္။ 

၂။ ္ံိုမွန္အခ ပန္ျခားျ္ း စပိုက္ေျမာင္း၏အနက္ ၂ လက္မခန္႔မွ ေျမကပို ႏပႈက္ယူျ္ း ဖ စ္ညႇစ္ၾကည္ံ့္ါ။ ၄င္းဖ စ္ေသာေျမကပို 
ေျမျ္င္အထက္ ၁၀ လက္မခန္႔အျမင္ံ့မွ လြတ္ခ လပိုက္္ါ။ ေျမလံိုးမ္ က္က ေရလံိုေလာက္သည္။ ေျမလံိုးကြြဲသြား္ါက 

 ၆၀ ၅ ၂၀ ၆၀ ၆၅ ၁၀ 
 မစပိုက္မ ၊ အ္င္ေ္ါကခ္ ပန္၊ ႀက းထြားခ ပန္၊ ္န္း္ြင္ံ့ခ ပန္၊ အေစံ့ထည္ံ့ခ ပန္၊ ရင္ံ့မွည္ံ့ခ ပန္၊ 

ေျ္ာင္းဖူး္င ္



wpfydkifwpfEdkif [if;oD;[if;&GufpdkufysdK;a&; awmifolYvufpGJ/28

(avhusihfcef; 4.4) BuD;xGm;rItqifhtvkduf tyif\ a&vkdtyfcsuf

(avhusihfcef; 4.5) tyifa&ay;oGif;jcif; tajccHvrf;òefcsufrsm;

BuD;xGm;rItqihftvdkuf tyif\a&vdktyfcsuf (wpfrDwm^ wpfudkuf ywfvnfwGif wpf&ufay;&rnhf a&vDwm)     

  

တတစစ္္္္ ပပိုိုငင္တ္တစစ္ႏ္ႏပပိုိုငင္ ္ ဟဟငင္း္းသသ  းးဟဟငင္း္းရရြြကက္ ္ စစပပိုိုကက္္္္   ပပပပးးေေရရးး  ေေတတာာငင္သ္သူူ႔႔လလကက္စ္စြြြဲြဲ။။  ဇဇြြနန္လ္လ၊၊  ၂၂၀၀၂၂၀၀။။ 28 

 

တပိုက္ရပိုက္ အေစံ့ခ စပိုက္ျခင္း 

၁။ အတန္းေျဖာင္ံ့ရေအာင္ ႀကပပး (သပို႔မဟိုတ္) အျခားနည္းလမ္းသံိုး္ါ။ 

၂။ အတန္းအတပိုငး္ လက္မဝက္ အနက္ရေအာင္ တိုတ္ေခ ာင္း ျဖင္ံ့ ေျမတြင္ဆြြ္ဲ ါ။  

၃။ မ ပပးေစံ့မ ားကပို ေသခ ာ မွန္ကန္ေသာ အကြာအေဝးရေအာင္ စပိုက္္ါ။  

၄။ မ ပပးေစံ့ကပို ေျမျဖင္ံ့ ေျဖးညႇင္းစြာဖံိုးျ္ းဖပသပ္္္ေ္း္ါ။  

------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------- 

ေလံ့က င္ံ့ခန္း ၄.၄။ ႀက းထြားမႈ အဆင္ံ့အလပိုက္ အ္င္၏ ေရလပိုအ္္ခ က္။  
ႀက းထြားမႈအဆင္ံ့အလပိုက္ အ္င္၏ေရလပိုအ္္ခ က္ (တစ္မ တာ/ တစ္ကပိုက္ ္တ္လည္တြင္ တစ္ရက္ေ္းရမည္ံ့ ေရလ တာ)            

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ေလံ့က င္ံ့ခန္း  ၄..၅။ အ္င္ေရေ္းသြင္းျခင္း အေျခခံလမ္းညႊန္ခ က္မ ား။  
ေရ္မာဏ။  

သ းႏွံမ ားရရွပေအာင္ စိုစိုေ္ါင္းလပိုအ္္ေသာေရ္မာဏမွာ သ းႏွံအမ ပပးအစား၊ စပိုက္္ ပပးသည္ံ့ရာသ ၊ ေျမအမ ပပးအစားႏွင္ံ့ 
အေျခအေနေ္ၚမူတည္္ါသည္။လပိုက္နာက င္ံ့သံိုးရန္နည္းလမ္းမ ားရွပေသာ္လည္း ေတာင္သူကပိုယ္တပိုင္က အ္င္ႏွင္ံ့ 
ေျမအေျခအေနကပို ေလံ့လာျ္ း မည္သည္ံ့အခ ပန္၊ ေရဘယ္ေလာက္ေ္းသြင္းရမည္ကပို အဆံိုးအျဖတ္ ေ္းႏပိုင္ရန္လပို္ါသည္။ 

အ္င္ေရေ္းသြင္းရန္ လမ္းညႊန္ခ က္မ ား။  

၁။ နံနက္္ပိုင္းတြင္ေရေ္းျခင္းက အေကာင္းဆံိုးျဖစ္သည္။ အဘယ္ေၾကာင္ံ့ဆပိုေသာ္ ေန္လူာသည္ႏွင္ံ့အမွ  အ္င္က 
ေရကပို ္ပိုမပိုစို္္ယူေသာေၾကာင္ံ့ျဖစ္သည္။ 

၂။ ္ံိုမွန္အခ ပန္ျခားျ္ း စပိုက္ေျမာင္း၏အနက္ ၂ လက္မခန္႔မွ ေျမကပို ႏပႈက္ယူျ္ း ဖ စ္ညႇစ္ၾကည္ံ့္ါ။ ၄င္းဖ စ္ေသာေျမကပို 
ေျမျ္င္အထက္ ၁၀ လက္မခန္႔အျမင္ံ့မွ လြတ္ခ လပိုက္္ါ။ ေျမလံိုးမ္ က္က ေရလံိုေလာက္သည္။ ေျမလံိုးကြြဲသြား္ါက 

 ၆၀ ၅ ၂၀ ၆၀ ၆၅ ၁၀ 
 မစပိုက္မ ၊ အ္င္ေ္ါကခ္ ပန္၊ ႀက းထြားခ ပန္၊ ္န္း္ြင္ံ့ခ ပန္၊ အေစံ့ထည္ံ့ခ ပန္၊ ရင္ံ့မွည္ံ့ခ ပန္၊ 

ေျ္ာင္းဖူး္င ္

a&yrmP/
	 oD;ESHrsm;&&Sdatmif pkpkaygif;vdktyfaoma&yrmPrSm oD;ESHtrsKd;tpm;? pdkufysKd;onhf&moD? ajrtrsKd;tpm;ESihf tajctaeay:rlwnfygonfvdkufem 

usihfoHk;&efenf;vrf;rsm;&Sdaomfvnf; awmifoludk,fwdkifu tyifESihf ajrtajctaeudk avhvmNyD; rnfonhftcsdef? a&b,favmuf 
ay;oGif;&rnfudk tqHk;tjzwf ay;Edkif&efvdkygonf/

tyifa&ay;oGif;&ef vrf;nTefcsufrsm;/
1/ 	 eHeufydkif;wGifa&ay;jcif;u taumif;qHk;jzpfonf/ tb,faMumihfqdkaomf aeylvmonfESihftrQ tyifu a&udk ydkrdkpkyf,laomaMumihfjzpfonf/
2/ 	 yHkrSeftcsdefjcm;jyD; pdkufajrmif;\teuf 2 vufrcefYrS ajrudk EdIuf,lNyD; zspfn§pfMunhfyg/ ¤if;zspfaomajrudk ajrjyiftxuf 10 vufrcefYtjrihfrS vTwfcs 

vdkufyg/ ajrvHk;rysufu a&vHkavmufonf/ ajrvHk;uGJoGm;ygu a&ydkay;&efvdkonf/ a,bk,stm;jzihf aeYcif;tcgwGif tyifrsm;udkMunhfyg/ 
a&vdktyfyHkaygufygu a&ydkay;yg/

3/ 	 oJajrrsm;onf &THUap;ajrxuf a&ydkrdk vdktyfonf/
4/ 	 rsKd;aphwdkuf½dkufpdkufu rpdkufrD wpfn a&pdrfyg/
5/ 	 ysKd;yifudk pdkufonfjzpfap? wdkuf½dkuftaphcspdkufonfjzpfap ajrudktpdk"mwf vHkavmufatmifjyKvkyfyg/
6/ 	 pdkufcgptyifi,f tajcywfvnfudk a&avmif;ay;jcif;jzihf tyiftjrpfESihfajrom;udk xduyfatmif vkyfyg/
7/ 	 ¤if;aemuf? a,bk,svrf;òeftjzpf tyifi,frsm;udk a&ay;&efvdktyfygrnf/ odkYaomf a&rrsm;ap&yg/ yxr 1-2 ywftwGif; 4 &ufwpfBudrf? 

wwd,ywfwGif 3 &ufvQifwpfBudrf? 4 ywfom;wGif 2 &uf wpfBudrfESihf ig;ywfom;rS qGwfcl;csdeftxd aeYpOf a&ay;&efvdkygonf/ a,bk,s 
tm;jzihftyif\ &Guftkyfrdk;rI rsm;vmonfESihftrQ a&vdktyfrI ydkrdkvmygonf/

8/ 	 tyif&if;&Sdajrudk yGrGatmifjyKvkyfay;xm;jcif;jzihf tyif\a&pkyf,lrI vG,fulaponf/
9/ 	 toD;tESHudk tajcmuf&dwfodrf;aom oD;ESHrsm;twGufrl &dwfodrf;cgeD;wGif a&ray;ygESihf/
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(avhusihfcef; 4.6) ajrtpdk"mwf prf;oyfjcif;

(avhusihfcef; 4.7) yvyfpwpfwJrsm;\ tm;omcsufESifh tm;enf;csuf

10/ 	 toD;rsm;oD;csdefwGif a&ay;rsm;ygu toD;rsm; uGJtufwwfonf/
11/ 	 tyif\t&Gufrsm;ay: a&avmif;ygu ( Oyrm-½Hk;ywD) t&Gufykyfwwfonf/
12/ 	 abmiftwGif;ajrmif;azmfpdkufygu abmiftvGefrus,fapESihf?/ abmifus,fu tyifajca& ra&mufEdkif/
13/ 	 ajcmufaoGUvGef;u t&Gufrsm;nd§K;wwfNyD; a&&ujrefjrefqefqef jyefvnfvef;vmonf/
14/ 	 a&avmif;rsm;NyD; t&Gufrsm;nd§K;oGm;onfrSm tyif\tjrpfrsm; ykyfoGm;aomaMumihfjzpfonf/ a&rsm;rsm; avmif;jcif;udka&Smifyg/
15/ rdk;&moDwGifrl a&avmif;jcif;xuf a&EIwfay;jcif;u ydkNyD;ta&;ygonf/ a&r0yfaomajr? awmifapmif;ajrjrihfwGif abmifjrihfjzihfpdkufaom 

pdkufcif;rsm;wGif abmifajcrSa&rsm;vG,fulpGm     pD;qif;oGm;onf/

ajrtpdk"mwfprf;oyfjcif;
u/	 tenf;qHk;6ae&m (ajrmif;trsdK;rsdK;) rS ajrtpdk"mwfprf;oyf&ef usyef;erlem,lyg/
c/	 tyifESpfyifMum;? tyifrS 8vufrtuGm tyifwef;rSa&G;,lyg/
*/ 	 4 vufrteuf usif;wl;NyD; vufacsmif;wGif; erlemudk ,lyg/
C/	 ajrerlemudk ememzdn§pfyg/ (ryGwfygESihf)
i/	 tjcm;vufay:odkY 4 vufr tjrihfrScsvdkufyg/ tu,fí erlemonf -

•	 trIefYuJhodkYY uGJoGm;vQif csufjcif; a&ay;&efvdkonf/ 
•	 twHk;i,frsm;uJhodkYY uGJoGm;vQif 4 em&D twGif; a&ay;&efvdkrnf/
•	 ruGJbJtvHk;vdkufusvQif aemuf 24 em&D txd a&vHkavmufonf/

enf;vrf; (1)
tvHkydwfyvyfpwpfwJ ( avuG,f&Sdaomae&mrsm;ESihfoihfawmfonf/ tvHkydwf aqmufvkyfjcif;aMumihf avjyif;wdkufjcif;'Pfudk rcHEdkif/)

  

တတစစ္္္္ ပပိုိုငင္တ္တစစ္ႏ္ႏပပိုိုငင္ ္ ဟဟငင္း္းသသ  းးဟဟငင္း္းရရြြကက္ ္ စစပပိုိုကက္္္္   ပပပပးးေေရရးး  ေေတတာာငင္သ္သူူ႔႔လလကက္စ္စြြြဲြဲ။။  ဇဇြြနန္လ္လ၊၊  ၂၂၀၀၂၂၀၀။။ 30 

 

ေလံ့က င္ံ့ခန္း ၄..၆။ ေျမအစပိုဓါတ္စမ္းသ္္ျခင္း။  
ေျမအစပိုဓါတ္စမ္းသ္္ျခင္း 

က။  အနည္းဆံိုး၆ေနရာ (ေျမာင္းအမ ပပးမ ပပး) မ ွေျမအစပိုဓါတ္စမ္းသ္္ရန္ က ္န္းနမူ နာယူ္ါ။ 

ခ။   အ္င္ႏွစ္္င္ၾကား၊အ္င္မ၈ွလက္မအကြာအ္င္တန္းမွေရြးယူ္ါ။ 

ဂ။   ၄လက္မအနက္ က ငး္တူးၿ္ း လက္ေခ ာင္းတြင္း 
နမူနာကပိုယူ္ါ။ 

ဃ။  ေျမနမူနာကပို နာနာဖပညႇစ္္ ါ။ (မ္ြတ္္ါႏွင္ံ့) 

င။   အျခားလက္ေ္ၚသပို႔ ၄ လက္မ အျမင္ံ့မွခ လပိုက္္ါ။ 
အကယ၍္ နမူနာသည္ - 

- အမႈန္႔ကြဲံ့သပို႔႔႕ ကြြဲသြားလွ င္ ခ က္ျခင္း 
ေရေ္းရန္လပိုသည္။  

- အတံိုးငယ္မ ားကြဲံ့သပို႔႔႕ ကြြဲသြားလွ င္ ၄ နာရ  အတြင္း 
ေရေ္းရန္လပိုမည္။ 

- မကြြဲဘြဲအလံိုးလပိုက္က လွ င္ ေနာက္ ၂၄ နာရ  အထပ 
ေရလံိုေလာက္သည္။           

 

 ေလံ့က င္ံ့ခန္း ၄..၇။  ္လ္စ္တစ္တြဲမ ား၏ အားသာခ က္ႏွင္ံ့အားနည္းခ က္။  
နည္းလမ္း  (၁)။  အလံို္ပတ္္လ္္စတစ္တြဲ ( ေလကြယ္ရွပေသာေနရာမ ားႏွင္ံ့သင္ံ့ေတာ္သည္။ အလံို္ပတ္ 
ေဆာက္လို္္ျခင္းေၾကာင္ံ့ ေလျ္င္းတပိုက္ျခင္းဒဏ္ကပို မခံႏပိုင္။)

 
 

  

တတစစ္္္္ ပပိုိုငင္တ္တစစ္ႏ္ႏပပိုိုငင္ ္ ဟဟငင္း္းသသ  းးဟဟငင္း္းရရြြကက္ ္ စစပပိုိုကက္္္္   ပပပပးးေေရရးး  ေေတတာာငင္သ္သူူ႔႔လလကက္စ္စြြြဲြဲ။။  ဇဇြြနန္လ္လ၊၊  ၂၂၀၀၂၂၀၀။။ 30 

 

ေလံ့က င္ံ့ခန္း ၄..၆။ ေျမအစပိုဓါတ္စမ္းသ္္ျခင္း။  
ေျမအစပိုဓါတ္စမ္းသ္္ျခင္း 

က။  အနည္းဆံိုး၆ေနရာ (ေျမာင္းအမ ပပးမ ပပး) မ ွေျမအစပိုဓါတ္စမ္းသ္္ရန္ က ္န္းနမူ နာယူ္ါ။ 

ခ။   အ္င္ႏွစ္္င္ၾကား၊အ္င္မ၈ွလက္မအကြာအ္င္တန္းမွေရြးယူ္ါ။ 

ဂ။   ၄လက္မအနက္ က ငး္တူးၿ္ း လက္ေခ ာင္းတြင္း 
နမူနာကပိုယူ္ါ။ 

ဃ။  ေျမနမူနာကပို နာနာဖပညႇစ္္ ါ။ (မ္ြတ္္ါႏွင္ံ့) 

င။   အျခားလက္ေ္ၚသပို႔ ၄ လက္မ အျမင္ံ့မွခ လပိုက္္ါ။ 
အကယ၍္ နမူနာသည္ - 

- အမႈန္႔ကြဲံ့သပို႔႔႕ ကြြဲသြားလွ င္ ခ က္ျခင္း 
ေရေ္းရန္လပိုသည္။  

- အတံိုးငယ္မ ားကြဲံ့သပို႔႔႕ ကြြဲသြားလွ င္ ၄ နာရ  အတြင္း 
ေရေ္းရန္လပိုမည္။ 

- မကြြဲဘြဲအလံိုးလပိုက္က လွ င္ ေနာက္ ၂၄ နာရ  အထပ 
ေရလံိုေလာက္သည္။           

 

 ေလံ့က င္ံ့ခန္း ၄..၇။  ္လ္စ္တစ္တြဲမ ား၏ အားသာခ က္ႏွင္ံ့အားနည္းခ က္။  
နည္းလမ္း  (၁)။  အလံို္ပတ္္လ္္စတစ္တြဲ ( ေလကြယ္ရွပေသာေနရာမ ားႏွင္ံ့သင္ံ့ေတာ္သည္။ အလံို္ပတ္ 
ေဆာက္လို္္ျခင္းေၾကာင္ံ့ ေလျ္င္းတပိုက္ျခင္းဒဏ္ကပို မခံႏပိုင္။)
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enf;vrf; (2)
ab;zGihfyvyfpwpfwJ/ ( avrsm;tvG,fwul jzwfoef;wdkufcwfEdkifonf/)

  

တတစစ္္္္ ပပိုိုငင္တ္တစစ္ႏ္ႏပပိုိုငင္ ္ ဟဟငင္း္းသသ  းးဟဟငင္း္းရရြြကက္ ္ စစပပိုိုကက္္္္   ပပပပးးေေရရးး  ေေတတာာငင္သ္သူူ႔႔လလကက္စ္စြြြဲြဲ။။  ဇဇြြနန္လ္လ၊၊  ၂၂၀၀၂၂၀၀။။ 31 

 

နည္းလမ္း  (၂)။ ေဘးဖြင္ံ့္လ္္စတစ္တြဲ။ ( ေလမ ားအလြယ္တကူ ျဖတ္သန္းတပိုက္ခတ္ႏပိုင္သည္။) 

 

 

အားသာခ က္မ ား အားနည္းခ က္မ ား 

၁။ သ းႏွံအမ ပပးမ ပပးအတြက္အဆင္ေျ္သည္။ ၁။ တန္ဖပိုး- ေ္ ၂၀္တ္လည္အေဆာက္အအိုံအတြက္ ခန္႔မွန္းကိုန္က ေငြ၊ 
၅၀ဝ၀ဝ က ္္။ 

၂။ ေဈးေကာင္းရသ းႏွံမွ 
အျမတမ္ ားမ ားရႏပိုင္သည္။ 

၂။ တစ္ခါတစ္ရံ ေဆာက္ရန္အခက္အခြဲရွပႏပိုင္သည္။ 

၃။ ေကာင္းစြာထပန္းသပမ္း္ါက ၂-၃ ႏွစ ္
သံိုးႏပိုင္သည္။ 

၃။ ေကာင္းစြာမထပန္းသပမ္းက တစ္ႏွစ္သာခံသည္။ 

 ၄။ ေလႏွင္ံ့အမပိုးေ္ၚတြင ္ တင္က န္ေနေသာမပိုးေရေၾကာင္ံ့ အမပိုး 
္ က္စ းႏပိုင္သည္။ ခပိုင္ခပိုငခ္န္႔ခန္႔ေဆာက္လို္္၊ထပန္းသပမ္းရန္လပိုသည္။ 

 ၅။ အက ပပးအျမတ္အမ ားဆံိုးရရန္ ေဈးေကာင္းရသည္ံ့သ းႏွံကပို 
စပိုက္ရန္လပိုသည္။ 

 ၆။ အခ ပန္ေ္းႏပိုင္ျ္ း တစ္စပိုက္မတ္မတ္လို္က္ပိုင္တတ္သည္ံ့ 
ေတာင္သူေကာင္းမ ားႏွင္ံ့သာ သင္ံ့ေတာ္သည္။ 

 

 

 

 

tm;omcsufrsm; tm;enf;csufrsm;

1/ oD;ESHtrsKd;rsKd;twGuftqifajyonf/ 1/ wefzdk;- ay 20 ywfvnftaqmufttkHtwGuf cefYrSef;ukefusaiG?  50000 
usyf/

2/ aps;aumif;&oD;ESHrS tjrwfrsm;rsm;&Edkifonf/ 2/ wpfcgwpf&H aqmuf&ef tcuftcJ&SdEdkifonf/

3/ aumif;pGmxdef;odrf;ygu 2-3 ESpf oHk;Edkifonf/ 3/ aumif;pGmrxdef;odrf;u wpfESpfomcHonf/

4/ avESihftrdk;ay:wGif wifusefaeaomrdk;a&aMumihf trdk; ysufpD;Edkifonf/ 
cdkifcdkifcefYcefYaqmufvkyf?xdef;odrf;&efvdkonf/

5/ tusdK;tjrwftrsm;qHk;&&ef aps;aumif;&onhfoD;ESHudk pdkuf&efvdkonf/

6/ tcsdefay;EdkifjyD; wpfpdkufrwfrwfvkyfudkifwwfonhf 
awmifolaumif;rsm;ESihfom oihfawmfonf/



31 ZGefv? 2020/

tMuHay;csufrsm; taMumif;jycsufrsm;

1/ t"dyÜm,fzGihfqdkcsuf /    / aygif;yifonf r&Sdoihfaom ae&mü 
r&Sdoihfaom tcsdefwGif aygufaom tyif/

tu,fí oihfoD;ESHa&mif;vQif oD;ESHwpfrsKd;wnf;udkom 0,folrS vdkcsifonf/
tjcm;oD;ESHrsm;ESihf a&mrae&yg/ xdkYaMumihff aygif;yifudk rvdktyfaom tcsdefwGif 
rvdktyfaomae&mrS z,f&Sm;ypf&rnf/ 

2/ tb,faMumihf aygif;EIwfjcif;onf ta&;BuD; oenf;/ aygif;yifonf tvif;a&mifESihf tm[m&udk ,SOfNydKifNyD; a&m*gESihf ydk;vufcHyif 
jzpfEdkifonf/ 

3/ aygif;yifudk vufjzihfvnf;aumif;? aygufjym; odkYr[kwf 
tjcm;ud&d,mjzihf z,f&Sm;yg/ 

vufjzihfEIwfjcif;onf ajrudk yGapNyD; av0ifavxGuf aumif;apum 
tyifoefaponf/ aygif;oifjcif;jzihf [if;oD;[if;&Gufyifrsm; tvif;a&mifESihf 
tm[m&udk ,SOfNydKifrIrS avQmhenf;aponf/ 

4/ aygif;yifonf tyifi,fESihf wG,fuyfraeap&ef owdjyKyg/ aygif;yifEIwfvQif tyifi,fav;yg ygvmEdkifonf/

5/ taphrwnfao;aom aygif;yifudk ajray:wGif csxm;NyD; 
taph&Sdaomtyifudk z,f&Sm;NyD; rD;½dIU ypfyg/

aea&mifjzihf aygif;udkowfjcif;onf ajrBuD;udk a&qHk;½HI;jcif;rS umuG,fjcif;ESihf 
tylcsdefwufjcif;udk umuG,fay;onf/ tcsdefMumvQif aygif;yifaqG;NyD; 
ajrMoZmjzpfoGm;rnf/ 

6/ teHYjyif;aom aygif;yiftcsKdUudk csefxm;NyD; pOf;íobm0 
tD;trfydk;ESifaq;jyKvkyf&ef/

teHYjyif;aom aygif;yifonf ydk;ESifaq;az:&efypönf;aumif; jzpfonf/ 

7/ "mwkaq;oHk;jcif;? tjcm;enf;rsm;jzihf rumuG,fEdkifvQif 
a&G;cs,faygif;owfaq;udk oHk;yg/

us,fjyefYaom{&d,mwGif vufaygif;vdkuf&ef rvG,fyg/ "mwkaq;oHk;enf;ESihf 
pyfenf;udk ykvif;ay:rSmygaom tòef;twdkif; tEÅ&m,fuif;atmif oHk;yg/

8/

9/

rwfwyf0g;pif ykdufuGefpif BudK;wef;qGJpif jyifnDpif

  

တတစစ္္္္ ပပိုိုငင္တ္တစစ္ႏ္ႏပပိုိုငင္ ္ ဟဟငင္း္းသသ  းးဟဟငင္း္းရရြြကက္ ္ စစပပိုိုကက္္္္   ပပပပးးေေရရးး  ေေတတာာငင္သ္သူူ႔႔လလကက္စ္စြြြဲြဲ။။  ဇဇြြနန္လ္လ၊၊  ၂၂၀၀၂၂၀၀။။ 32 

 

ေလံ့က င္ံ့ခန္း ၄..၈။  စင္တင္ျခင္း္ံိုစံအမ ပပးမ ပပး။  
မတ္တတ္ဝါးစင္ ္ပိုက္ကြန္စင ္ ႀကပပးတန္းဆြြဲစင္ ျ္င္ည စင ္

     

ဝါးအလြယ္တကူရ္ါက 
ကိုန္က သက္သာသည္။လို
္္အား္ပိုကိုန္သည္။ 
ႏွစ္စဥ္ဝါးအသစ္လပိုသည္။ 

တ္္ဆင္ရန္ႏွင္ံ့ ကပိုင ္
တြယ္ရန္ လြယ္ကူၿ္ း ဝါး 
ဝယ္မရလွ င္ အစားထပိုး 
အသံိုးျ္ပႏပိုင္ သည္။ 

တ္္ဆင္ရန္ႏွင္ံ့ ကပိုင္တြယ္ 
ရန္လြယ္ၿ္ း စရပတ္နည္း 
သည္။  

ေနရာ လံိုေလာက္စြာရွပ 
လွ င္ အထြက္ႏႈန္း 
ေကာင္းသည္။ ေလဝင္ 
ေလထြက္ ကာင္းသည။္ 

ေလံ့က င္ံ့ခန္း ၄..၉။  ေ္ါင္းႏွပမ္နင္းျခင္း။  
အႀကံေ္းခ က္မ ား အေၾကာင္းျ္ခ ကမ္ ား 

၁။ အဓပ္ၸာယ္ဖြင္ံ့ဆပိုခ က္ ။  ေ္ါင္း္င္သည္ မရွပသင္ံ့ 
ေသာ ေနရာ၌မရွပသင္ံ့ေသာ အခ ပန္တြင္ ေ္ါက္ေသာ 
အ္င္။ 

အကယ္၍ သင္ံ့သ းႏွံေရာင္းလွ င္ သ းႏွံတစ္မ ပပးတည္းကပို သာ 
ဝယ္သူမွလပိုခ င္သည္။အျခားသ းႏွံမ ားႏွင္ံ့ေရာမေနရ္ါ။ 
ထပို႔ေၾကာင္္ံ့ ေ္ါင္း္င္ကပို မလပိုအ္္ေသာ အခ ပန္တြင္ 
မလပိုအ္္ေသာေနရာမွ ဖယ္ ရွား္စ္ရမည္။  

၂။ အဘယ္ေၾကာင္ံ့ ေ္ါင္းႏႈတ္ျခင္းသည္ အေရးႀက း 
သနည္း။  

ေ္ါင္း္င္သည္ အလင္းေရာငႏ္ွင္ံ့ အာဟာရကပို ယွဥ္ၿ္ပပင္ၿ္ း 
ေရာဂါႏွင္ံ့ ္ပိုးလက္ခံ္င္ ျဖစ္ႏပိုင္သည္။  

၃။ ေ္ါင္း္င္ကပို လက္ျဖင္ံ့လည္းေကာင္း၊ ေ္ါက္ျ္ား 
သပို႔မဟိုတ္ အျခားကပရပယာျဖင္ံ့ ဖယ္ရွား္ါ။  

လက္ျဖင္ံ့ႏႈတ္ျခင္းသည္ ေျမကပို ္ြေစၿ္ း ေလဝင္ေလထြက္ 
ေကာင္း ေစကာအ္င္သနေ္စသည္။ ေ္ါင္းသင္ျခင္းျဖင္ံ့ 
ဟင္းသ းဟင္းရြက္ ္င္မ ား အလင္းေရာင္ႏွင္ံ့ အာဟာရကပို 
ယွဥ္ၿ္ပပင္မႈမွ ေလွ ာံ့နည္း ေစသည္။  

၄။ ေ္ါင္း္င္သည္ အ္င္ငယ္ႏွင္ံ့ တြယ္က္္ မေန 
ေစရန္ သတပျ္ပ္ါ။ 

ေ္ါင္း္င္ႏႈတ္လွ င္ အ္င္ငယ္ေလး္ါ ္ါလာႏပိုင္သည္။ 

၅။ အေစံ့မတည္ေသးေသာ ေ္ါငး္္င္ကပို ေျမေ္ၚတြင္ 
ခ ထားၿ္ း အေစံ့ရွပေသာအ္ငက္ပို ဖယ္ရွားၿ္ း မ း႐ပႈ႕ 
္စ္္ါ။ 

ေနေရာငျ္ဖင္ံ့ ေ္ါင္းကပိုသတ္ျခငး္သည္ ေျမႀက းကပို ေရဆံိုး႐ံႈးျခင္းမွ 
ကာကြယ္ျခင္းႏွင္ံ့အ္ူခ ပန္တက္ျခင္းကပို ကာကြယ္ေ္းသည္။ 
အခ ပန္ ၾကာလွ င္ ေ္ါင္း္င္ေဆြးၿ္ း ေျမဩဇာျဖစ္သြားမည္။  

၆။ အနံ႔ျ္င္းေသာ ေ္ါင္း္ငအ္ခ ပပ႕ကပို ခ န္ထားၿ္ း 
စဥ္း၍သဘာဝ အ းအမ္္ပိုးႏွင္ ေဆးျ္ပလို္္ရန္။ 

အနံ႔ျ္င္းေသာ ေ္ါင္း္င္သည္ ္ပိုးႏွင္ေဆးေဖၚရန္္ စၥည္း ေကာင္း 
ျဖစ္သည္။  

၇။ ဓါတိုေဆးသံိုးျခင္း၊ အျခားနည္းမ ားျဖင္ံ့ မကာ 
ကြယ္ႏပိုင္လွ င္ ေရြးခ ယ္ေ္ါင္းသတ္ေဆး ကပို သံိုး္ါ။  

က ယ္ျ္န္႔ေသာ ဧရပယာတြင္ လက္ေ္ါင္းလပိုက္ရန္ မလြယ္္ါ။ 
ဓါတိုေဆးသံိုးနည္းႏွင္ံ့ စ္္နည္းကပို ္ိုလင္း ေ္ၚမွာ္ါေသာ 
အညႊန္းအတပိုင္း အႏၱရာယ္ကင္းေအာင္ သံိုး္ါ။  

၈။  

၉။  
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ေလံ့က င္ံ့ခန္း ၄..၈။  စင္တင္ျခင္း္ံိုစံအမ ပပးမ ပပး။  
မတ္တတ္ဝါးစင္ ္ပိုက္ကြန္စင ္ ႀကပပးတန္းဆြြဲစင္ ျ္င္ည စင ္

     

ဝါးအလြယ္တကူရ္ါက 
ကိုန္က သက္သာသည္။လို
္္အား္ပိုကိုန္သည္။ 
ႏွစ္စဥ္ဝါးအသစ္လပိုသည္။ 

တ္္ဆင္ရန္ႏွင္ံ့ ကပိုင ္
တြယ္ရန္ လြယ္ကူၿ္ း ဝါး 
ဝယ္မရလွ င္ အစားထပိုး 
အသံိုးျ္ပႏပိုင္ သည္။ 

တ္္ဆင္ရန္ႏွင္ံ့ ကပိုင္တြယ္ 
ရန္လြယ္ၿ္ း စရပတ္နည္း 
သည္။  

ေနရာ လံိုေလာက္စြာရွပ 
လွ င္ အထြက္ႏႈန္း 
ေကာင္းသည္။ ေလဝင္ 
ေလထြက္ ကာင္းသည။္ 

ေလံ့က င္ံ့ခန္း ၄..၉။  ေ္ါင္းႏွပမ္နင္းျခင္း။  
အႀကံေ္းခ က္မ ား အေၾကာင္းျ္ခ ကမ္ ား 

၁။ အဓပ္ၸာယ္ဖြင္ံ့ဆပိုခ က္ ။  ေ္ါင္း္င္သည္ မရွပသင္ံ့ 
ေသာ ေနရာ၌မရွပသင္ံ့ေသာ အခ ပန္တြင္ ေ္ါက္ေသာ 
အ္င္။ 

အကယ္၍ သင္ံ့သ းႏွံေရာင္းလွ င္ သ းႏွံတစ္မ ပပးတည္းကပို သာ 
ဝယ္သူမွလပိုခ င္သည္။အျခားသ းႏွံမ ားႏွင္ံ့ေရာမေနရ္ါ။ 
ထပို႔ေၾကာင္္ံ့ ေ္ါင္း္င္ကပို မလပိုအ္္ေသာ အခ ပန္တြင္ 
မလပိုအ္္ေသာေနရာမွ ဖယ္ ရွား္စ္ရမည္။  

၂။ အဘယ္ေၾကာင္ံ့ ေ္ါင္းႏႈတ္ျခင္းသည္ အေရးႀက း 
သနည္း။  

ေ္ါင္း္င္သည္ အလင္းေရာငႏ္ွင္ံ့ အာဟာရကပို ယွဥ္ၿ္ပပင္ၿ္ း 
ေရာဂါႏွင္ံ့ ္ပိုးလက္ခံ္င္ ျဖစ္ႏပိုင္သည္။  

၃။ ေ္ါင္း္င္ကပို လက္ျဖင္ံ့လည္းေကာင္း၊ ေ္ါက္ျ္ား 
သပို႔မဟိုတ္ အျခားကပရပယာျဖင္ံ့ ဖယ္ရွား္ါ။  

လက္ျဖင္ံ့ႏႈတ္ျခင္းသည္ ေျမကပို ္ြေစၿ္ း ေလဝင္ေလထြက္ 
ေကာင္း ေစကာအ္င္သနေ္စသည္။ ေ္ါင္းသင္ျခင္းျဖင္ံ့ 
ဟင္းသ းဟင္းရြက္ ္င္မ ား အလင္းေရာင္ႏွင္ံ့ အာဟာရကပို 
ယွဥ္ၿ္ပပင္မႈမွ ေလွ ာံ့နည္း ေစသည္။  

၄။ ေ္ါင္း္င္သည္ အ္င္ငယ္ႏွင္ံ့ တြယ္က္္ မေန 
ေစရန္ သတပျ္ပ္ါ။ 

ေ္ါင္း္င္ႏႈတ္လွ င္ အ္င္ငယ္ေလး္ါ ္ါလာႏပိုင္သည္။ 

၅။ အေစံ့မတည္ေသးေသာ ေ္ါငး္္င္ကပို ေျမေ္ၚတြင္ 
ခ ထားၿ္ း အေစံ့ရွပေသာအ္ငက္ပို ဖယ္ရွားၿ္ း မ း႐ပႈ႕ 
္စ္္ါ။ 

ေနေရာငျ္ဖင္ံ့ ေ္ါင္းကပိုသတ္ျခငး္သည္ ေျမႀက းကပို ေရဆံိုး႐ံႈးျခင္းမွ 
ကာကြယ္ျခင္းႏွင္ံ့အ္ူခ ပန္တက္ျခင္းကပို ကာကြယ္ေ္းသည္။ 
အခ ပန္ ၾကာလွ င္ ေ္ါင္း္င္ေဆြးၿ္ း ေျမဩဇာျဖစ္သြားမည္။  

၆။ အနံ႔ျ္င္းေသာ ေ္ါင္း္ငအ္ခ ပပ႕ကပို ခ န္ထားၿ္ း 
စဥ္း၍သဘာဝ အ းအမ္္ပိုးႏွင္ ေဆးျ္ပလို္္ရန္။ 

အနံ႔ျ္င္းေသာ ေ္ါင္း္င္သည္ ္ပိုးႏွင္ေဆးေဖၚရန္္ စၥည္း ေကာင္း 
ျဖစ္သည္။  

၇။ ဓါတိုေဆးသံိုးျခင္း၊ အျခားနည္းမ ားျဖင္ံ့ မကာ 
ကြယ္ႏပိုင္လွ င္ ေရြးခ ယ္ေ္ါင္းသတ္ေဆး ကပို သံိုး္ါ။  

က ယ္ျ္န္႔ေသာ ဧရပယာတြင္ လက္ေ္ါင္းလပိုက္ရန္ မလြယ္္ါ။ 
ဓါတိုေဆးသံိုးနည္းႏွင္ံ့ စ္္နည္းကပို ္ိုလင္း ေ္ၚမွာ္ါေသာ 
အညႊန္းအတပိုင္း အႏၱရာယ္ကင္းေအာင္ သံိုး္ါ။  

၈။  

၉။  
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ေလံ့က င္ံ့ခန္း ၄..၈။  စင္တင္ျခင္း္ံိုစံအမ ပပးမ ပပး။  
မတ္တတ္ဝါးစင္ ္ပိုက္ကြန္စင ္ ႀကပပးတန္းဆြြဲစင္ ျ္င္ည စင ္

     

ဝါးအလြယ္တကူရ္ါက 
ကိုန္က သက္သာသည္။လို
္္အား္ပိုကိုန္သည္။ 
ႏွစ္စဥ္ဝါးအသစ္လပိုသည္။ 

တ္္ဆင္ရန္ႏွင္ံ့ ကပိုင ္
တြယ္ရန္ လြယ္ကူၿ္ း ဝါး 
ဝယ္မရလွ င္ အစားထပိုး 
အသံိုးျ္ပႏပိုင္ သည္။ 

တ္္ဆင္ရန္ႏွင္ံ့ ကပိုင္တြယ္ 
ရန္လြယ္ၿ္ း စရပတ္နည္း 
သည္။  

ေနရာ လံိုေလာက္စြာရွပ 
လွ င္ အထြက္ႏႈန္း 
ေကာင္းသည္။ ေလဝင္ 
ေလထြက္ ကာင္းသည။္ 

ေလံ့က င္ံ့ခန္း ၄..၉။  ေ္ါင္းႏွပမ္နင္းျခင္း။  
အႀကံေ္းခ က္မ ား အေၾကာင္းျ္ခ ကမ္ ား 

၁။ အဓပ္ၸာယ္ဖြင္ံ့ဆပိုခ က္ ။  ေ္ါင္း္င္သည္ မရွပသင္ံ့ 
ေသာ ေနရာ၌မရွပသင္ံ့ေသာ အခ ပန္တြင္ ေ္ါက္ေသာ 
အ္င္။ 

အကယ္၍ သင္ံ့သ းႏွံေရာင္းလွ င္ သ းႏွံတစ္မ ပပးတည္းကပို သာ 
ဝယ္သူမွလပိုခ င္သည္။အျခားသ းႏွံမ ားႏွင္ံ့ေရာမေနရ္ါ။ 
ထပို႔ေၾကာင္္ံ့ ေ္ါင္း္င္ကပို မလပိုအ္္ေသာ အခ ပန္တြင္ 
မလပိုအ္္ေသာေနရာမွ ဖယ္ ရွား္စ္ရမည္။  

၂။ အဘယ္ေၾကာင္ံ့ ေ္ါင္းႏႈတ္ျခင္းသည္ အေရးႀက း 
သနည္း။  

ေ္ါင္း္င္သည္ အလင္းေရာငႏ္ွင္ံ့ အာဟာရကပို ယွဥ္ၿ္ပပင္ၿ္ း 
ေရာဂါႏွင္ံ့ ္ပိုးလက္ခံ္င္ ျဖစ္ႏပိုင္သည္။  

၃။ ေ္ါင္း္င္ကပို လက္ျဖင္ံ့လည္းေကာင္း၊ ေ္ါက္ျ္ား 
သပို႔မဟိုတ္ အျခားကပရပယာျဖင္ံ့ ဖယ္ရွား္ါ။  

လက္ျဖင္ံ့ႏႈတ္ျခင္းသည္ ေျမကပို ္ြေစၿ္ း ေလဝင္ေလထြက္ 
ေကာင္း ေစကာအ္င္သနေ္စသည္။ ေ္ါင္းသင္ျခင္းျဖင္ံ့ 
ဟင္းသ းဟင္းရြက္ ္င္မ ား အလင္းေရာင္ႏွင္ံ့ အာဟာရကပို 
ယွဥ္ၿ္ပပင္မႈမွ ေလွ ာံ့နည္း ေစသည္။  

၄။ ေ္ါင္း္င္သည္ အ္င္ငယ္ႏွင္ံ့ တြယ္က္္ မေန 
ေစရန္ သတပျ္ပ္ါ။ 

ေ္ါင္း္င္ႏႈတ္လွ င္ အ္င္ငယ္ေလး္ါ ္ါလာႏပိုင္သည္။ 

၅။ အေစံ့မတည္ေသးေသာ ေ္ါငး္္င္ကပို ေျမေ္ၚတြင္ 
ခ ထားၿ္ း အေစံ့ရွပေသာအ္ငက္ပို ဖယ္ရွားၿ္ း မ း႐ပႈ႕ 
္စ္္ါ။ 

ေနေရာငျ္ဖင္ံ့ ေ္ါင္းကပိုသတ္ျခငး္သည္ ေျမႀက းကပို ေရဆံိုး႐ံႈးျခင္းမွ 
ကာကြယ္ျခင္းႏွင္ံ့အ္ူခ ပန္တက္ျခင္းကပို ကာကြယ္ေ္းသည္။ 
အခ ပန္ ၾကာလွ င္ ေ္ါင္း္င္ေဆြးၿ္ း ေျမဩဇာျဖစ္သြားမည္။  

၆။ အနံ႔ျ္င္းေသာ ေ္ါင္း္ငအ္ခ ပပ႕ကပို ခ န္ထားၿ္ း 
စဥ္း၍သဘာဝ အ းအမ္္ပိုးႏွင္ ေဆးျ္ပလို္္ရန္။ 

အနံ႔ျ္င္းေသာ ေ္ါင္း္င္သည္ ္ပိုးႏွင္ေဆးေဖၚရန္္ စၥည္း ေကာင္း 
ျဖစ္သည္။  

၇။ ဓါတိုေဆးသံိုးျခင္း၊ အျခားနည္းမ ားျဖင္ံ့ မကာ 
ကြယ္ႏပိုင္လွ င္ ေရြးခ ယ္ေ္ါင္းသတ္ေဆး ကပို သံိုး္ါ။  

က ယ္ျ္န္႔ေသာ ဧရပယာတြင္ လက္ေ္ါင္းလပိုက္ရန္ မလြယ္္ါ။ 
ဓါတိုေဆးသံိုးနည္းႏွင္ံ့ စ္္နည္းကပို ္ိုလင္း ေ္ၚမွာ္ါေသာ 
အညႊန္းအတပိုင္း အႏၱရာယ္ကင္းေအာင္ သံိုး္ါ။  

၈။  

၉။  
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ေလံ့က င္ံ့ခန္း ၄..၈။  စင္တင္ျခင္း္ံိုစံအမ ပပးမ ပပး။  
မတ္တတ္ဝါးစင္ ္ပိုက္ကြန္စင ္ ႀကပပးတန္းဆြြဲစင္ ျ္င္ည စင ္

     

ဝါးအလြယ္တကူရ္ါက 
ကိုန္က သက္သာသည္။လို
္္အား္ပိုကိုန္သည္။ 
ႏွစ္စဥ္ဝါးအသစ္လပိုသည္။ 

တ္္ဆင္ရန္ႏွင္ံ့ ကပိုင ္
တြယ္ရန္ လြယ္ကူၿ္ း ဝါး 
ဝယ္မရလွ င္ အစားထပိုး 
အသံိုးျ္ပႏပိုင္ သည္။ 

တ္္ဆင္ရန္ႏွင္ံ့ ကပိုင္တြယ္ 
ရန္လြယ္ၿ္ း စရပတ္နည္း 
သည္။  

ေနရာ လံိုေလာက္စြာရွပ 
လွ င္ အထြက္ႏႈန္း 
ေကာင္းသည္။ ေလဝင္ 
ေလထြက္ ကာင္းသည။္ 

ေလံ့က င္ံ့ခန္း ၄..၉။  ေ္ါင္းႏွပမ္နင္းျခင္း။  
အႀကံေ္းခ က္မ ား အေၾကာင္းျ္ခ ကမ္ ား 

၁။ အဓပ္ၸာယ္ဖြင္ံ့ဆပိုခ က္ ။  ေ္ါင္း္င္သည္ မရွပသင္ံ့ 
ေသာ ေနရာ၌မရွပသင္ံ့ေသာ အခ ပန္တြင္ ေ္ါက္ေသာ 
အ္င္။ 

အကယ္၍ သင္ံ့သ းႏွံေရာင္းလွ င္ သ းႏွံတစ္မ ပပးတည္းကပို သာ 
ဝယ္သူမွလပိုခ င္သည္။အျခားသ းႏွံမ ားႏွင္ံ့ေရာမေနရ္ါ။ 
ထပို႔ေၾကာင္္ံ့ ေ္ါင္း္င္ကပို မလပိုအ္္ေသာ အခ ပန္တြင္ 
မလပိုအ္္ေသာေနရာမွ ဖယ္ ရွား္စ္ရမည္။  

၂။ အဘယ္ေၾကာင္ံ့ ေ္ါင္းႏႈတ္ျခင္းသည္ အေရးႀက း 
သနည္း။  

ေ္ါင္း္င္သည္ အလင္းေရာငႏ္ွင္ံ့ အာဟာရကပို ယွဥ္ၿ္ပပင္ၿ္ း 
ေရာဂါႏွင္ံ့ ္ပိုးလက္ခံ္င္ ျဖစ္ႏပိုင္သည္။  

၃။ ေ္ါင္း္င္ကပို လက္ျဖင္ံ့လည္းေကာင္း၊ ေ္ါက္ျ္ား 
သပို႔မဟိုတ္ အျခားကပရပယာျဖင္ံ့ ဖယ္ရွား္ါ။  

လက္ျဖင္ံ့ႏႈတ္ျခင္းသည္ ေျမကပို ္ြေစၿ္ း ေလဝင္ေလထြက္ 
ေကာင္း ေစကာအ္င္သနေ္စသည္။ ေ္ါင္းသင္ျခင္းျဖင္ံ့ 
ဟင္းသ းဟင္းရြက္ ္င္မ ား အလင္းေရာင္ႏွင္ံ့ အာဟာရကပို 
ယွဥ္ၿ္ပပင္မႈမွ ေလွ ာံ့နည္း ေစသည္။  

၄။ ေ္ါင္း္င္သည္ အ္င္ငယ္ႏွင္ံ့ တြယ္က္္ မေန 
ေစရန္ သတပျ္ပ္ါ။ 

ေ္ါင္း္င္ႏႈတ္လွ င္ အ္င္ငယ္ေလး္ါ ္ါလာႏပိုင္သည္။ 

၅။ အေစံ့မတည္ေသးေသာ ေ္ါငး္္င္ကပို ေျမေ္ၚတြင္ 
ခ ထားၿ္ း အေစံ့ရွပေသာအ္ငက္ပို ဖယ္ရွားၿ္ း မ း႐ပႈ႕ 
္စ္္ါ။ 

ေနေရာငျ္ဖင္ံ့ ေ္ါင္းကပိုသတ္ျခငး္သည္ ေျမႀက းကပို ေရဆံိုး႐ံႈးျခင္းမွ 
ကာကြယ္ျခင္းႏွင္ံ့အ္ူခ ပန္တက္ျခင္းကပို ကာကြယ္ေ္းသည္။ 
အခ ပန္ ၾကာလွ င္ ေ္ါင္း္င္ေဆြးၿ္ း ေျမဩဇာျဖစ္သြားမည္။  

၆။ အနံ႔ျ္င္းေသာ ေ္ါင္း္ငအ္ခ ပပ႕ကပို ခ န္ထားၿ္ း 
စဥ္း၍သဘာဝ အ းအမ္္ပိုးႏွင္ ေဆးျ္ပလို္္ရန္။ 

အနံ႔ျ္င္းေသာ ေ္ါင္း္င္သည္ ္ပိုးႏွင္ေဆးေဖၚရန္္ စၥည္း ေကာင္း 
ျဖစ္သည္။  

၇။ ဓါတိုေဆးသံိုးျခင္း၊ အျခားနည္းမ ားျဖင္ံ့ မကာ 
ကြယ္ႏပိုင္လွ င္ ေရြးခ ယ္ေ္ါင္းသတ္ေဆး ကပို သံိုး္ါ။  

က ယ္ျ္န္႔ေသာ ဧရပယာတြင္ လက္ေ္ါင္းလပိုက္ရန္ မလြယ္္ါ။ 
ဓါတိုေဆးသံိုးနည္းႏွင္ံ့ စ္္နည္းကပို ္ိုလင္း ေ္ၚမွာ္ါေသာ 
အညႊန္းအတပိုင္း အႏၱရာယ္ကင္းေအာင္ သံိုး္ါ။  

၈။  

၉။  

0g;tvG,fwul&ygu 
ukefusoufomonf/
vkyftm;ydkukefonf/ 
ESpfpOf0g;topfvdkonf/

wyfqif&efESihf udkifwG,f&ef 
vG,fulNyD; 0g;0,fr&vQif 
tpm;xdk; toHk;jyKEdkifonf/

wyfqif&efESihf udkifwG,f 
&efvG,fNyD; p&dwfenf; 
onf/	

ae&mvHkavmufpGm&SdvQif 
txGufEIef; aumif;onf/ 
av0if avxGuf aumif;onf/

(avhusihfcef; 4.8) pifwifjcif;yHkpHtrsKd;rsKd;

(avhusihfcef; 4.9) aygif;ESdrfeif;jcif;
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aygif;vkdufud&d,mrsm;

Exercise 4.10: Methods and Purpose of Thinning 

TIPS REASONS 
1. Definition: A weed is a plant that is in the wrong place at the wrong time. If you are 
selling your crop, buyers want single species products, not mixed with other products so you 
have to ‘weed out’ the species that is in the wrong place at the wrong time.  
2. Why is weeding important? Weeds compete for light, nutrients, and can be hosts 
for pests and disease. 
3. Pull weeds by hand or dig them out with a hoe or other tool. Manual weeding loosens 
the soil and in this way improves aeration and plant growth. Weeding also reduces 
competition amongst vegetables for nutrients and light. 
4. Make sure the weeds are not tangled up in the seedlings.  When you pull the weeds 
you may pull out the seedlings as well. 
5. Leave the weeds without seed heads laying down on the surface of the soil. Take weeds 
with seed heads away and burn them. Laying weeds without seed heads on the soil 
surface allows the sun to kill these weeds and provides shade to the soil to prevent water 
loss and soil temperature increase. Over time these weeds will break up into compost and 
improve the soil. 
6. Keep some strong smelling weeds to chop up to make organic EM insect repellent. 
Strong smelling weeds are good ingredients for this mixture. 
7. Chemical control: spray weeds with a selective herbicide if other methods of control are 
not possible. Too difficult to hand weed a large area. Follow the instructions on the 
container on how to mix and use the chemical safely. 
8.  
9.  

Hand Tools for weeding: 

 

TIPS REASONS

1. When planting small seeds, mix them with 
fine sand and then plant them.

Reduces the amount of seed  planted and 
thinning requirement.
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tyifxlxyfojzifh ao;vSDaeaomyHk		  tuGmta0;rSefojzifh tyifoefrmyHk Too close making plants thin  Good spacing resulting in strong 
plants   

  

2. Pull out carefully the plants that are not 
at the correct spacing. Try not to disturb the 
plant that is left behind too much.

Plants that are too close together result in 
small weak plants because they compete for 
nutrients, light and water. 

3. Leave plants at a spacing that is the same 
as the fully grown adult plant.

This provides enough room for sufficient 
nutrients, light and water for good plant 
growth, and maximizes the amount of plants 
per plot maximizing yield and income.

4.

5.

6.
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tMuHjyKcsufrsm; taMumif;jycsufrsm;

1/ ao;i,faomtaphrsm;udk pdkufvQif oJ ESihf a&m pdkufyg/ rsKd;aphukefusrIenf;NyD; tyifom;cGJ&ef oufomaponf/ 

2/ tuGmta0;rrSefaom tyifrsm;udk aocsmpGm EIwfyg/ usefcJhaom 
tyifudk rxdcdkufapygESihf/ 

tyifrsm;xlvGef;ygu ao;NyD;vSDrnf/ tb,faMumihfqdkaomf tvif;a&mif? 
tm[m&ESihf a&udk ,SOfNydKif&aomaMumihf jzpfonf/ 

3/ tyifBuD;tuGmta0;twdkif;&Sdaom tyifrsm;udk csefxm;yg/  tyifBuD;xGm;&eftwGuf tvif;a&mif? tm[m&ESihf a&udk 
vHkavmufpGm&apEdkifonf/ tyifOD;a& rsm;vmonhftrQ 
txGufEIef;jrihfvmNyD; 0ifaiGwdk;vmrnf/

4.

5.

(avhusihfcef; 4.10) tyifrIef;jcif;jyKvkyf&aom taMumif;rsm;
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tMuHjyKcsufrsm; taMumif;jycsufrsm;

1/ umuG,fjcif; /    a&m*gESihfydk;rTm;usa&mufjcif;rS 
taumif;qHk; umuG,fenf;rsm;rSm- (1) oD;vSnhfpdkufysKd;jcif; 
(2) ajray: pyg;cGHudk rD;½dIU NyD;ajrBuD;udk ydk;oefYjcif; (3) 
[if;oD;[if;&Gufrsm;ay:wGiftpdk"mwfrsm;aevQif a&m*guswwfojzihf  
ajcmufaoGUap&eftwGuf av0ifavxGuf aumif;atmifjyKjyif ay;yg/ 
(4) rsKd;aphrsm;udk a&m*grsm;rS umuG,f&ef? a&aEG;pdrfjcif; odkYr[kwf 
tD;trfjzihf pdrfjcif;(tD;trfudk 1 ; 1000 a&jzihfazsmfNyD; ¤if;aysmf&nfwGif 
rsKd;aphrsm;udk2em&D? 3em&Dpdrfjcif;) odkYr[kwf aq;pD&ifxm;aom 
rsKd;aphudk oHk;yg/ (5) a&m*gcHEdkifaom rsKd;aphESihf rsKd;rsm; oHk;yg/ (6) 
a&m*gusavh&Sdaomtcsdefudk a&SmifNyD; &moDajymif; pdkufysKd;yg/ (7) 
oefrmaom ysKd;yifrsm;udk pdkufyg/ odkYrSom a&m*gydk;wdkufcdkufjcif;udk 
cHEdkif&nf&Sdrnf/ (8) tyifrsm;udk ajcmufaoGUvGef;jcif; pdkvGef;jcif;ESihf 
wd&pämefrsm; zsufqD;jcif;rS umuG,fyg/ (9) jyóemrsm;udk 
apmapmod&SdNyD;umuG,fEdkif&ef oD;ESHrsm;udk yHkrSefMunhf½Ippfaq;ay;yg/ 
aemufusrS rjyKvkyfygESihf/ (10) aygif;rsm;udk &Sif;yg/ ¤if;wdkYrSm 
a&m*gydk;rsm;\ vufcHyif jzpfEdkifonf/ (11) rpdkufrDpdkufcif;udk a&vTrf;NyD; 
ydk;aumifrsm;tm;ESdrfeif;yg/ (12) ajrrjyKjyifcif wpfywfMumcefY ajr 
ajcmufatmifaevSef;NyD; a&m*gydk;rsm;udk owfyg/

umuG,fjcif;onf ukojcif;xufvG,fulNyD; ukefusrIenf;NyD; 
oD;ESHtcsKdUqHk;½HI;jcif;rS oufomaponf/ 

2/  rdwfzufyifESihf wGJpdkufyg/ tcsKdUtyiftjrpfESihf yef;yGihf 
rsm;wGif obm0tavQmuf ydk;rsm;udk qGJaqmif (odkYr[kwf) 
ESifaomt&mrsm;&Sdonf/ ¤if;wdkYonf tyiftwGuf tm[m& 
vnf;ay;Edkifonf/ Oyrm- aeMumyif (qGJaqmif)? xyfwpf&myef;yif  
(ydk;ESif)/

þenf;onftyifrsm;udk ydk;a&m*grsm;rS umuG,fay;onhf 
obm0enf;vrf;aumif;wpfck jzpfonf/ ywf0ef;usifudk obm0nDrQajc 
zefwD;ay;NyD; oihfoD;ESHrsm;udk t&omydkrdk aumif;rGefapEdkifonf/

3/  vufjzihfumuG,fESdrfeif;enf;/ (1) O,smOfjcHi,fwGif tyifrsm;udk 
MunhfNyD;ydk;aumifrsm;udk vufjzihf z,f&Sm;Edkifonf/ rdwfaqGydk;rsm;udk 
csefxm;&ef rarhygESihf/  (2)a&m*g& tyifrsm;udk EIwf,lNyD; rD;½dIUypfyg/ (3) 
rD;ESihfa&yHk;axmifacsmufjzihf ydk;umuG,fyg/

¤if;enf;rsm;onf ywf0ef;usifudk rxdcdkufapbJ? ukefusp&dwfvnf; 
enf;onf/ 

4/  obm0umuG,fenf;/ ao;i,faomO,smOfwGif obm0enf;jzihf 
umuG,fjcif;om ydkaumif;ygonf/ (Oyrm tcsKdUrSm wrmydk;owfaq;? 
aq;&GufBuD;? qyfjym&nf?tD;trf 5 ? tcsOfazmuf toD;aq;&nf? 
tcsOfazmuf tyifaq;&nf/)

obm0ywf0ef;usif nDrQajcudk rysufpD;apbJ? ukefusp&dwfenf;NyD; 
pepfwusoHk;ygu rdom;pk usef;rma&;rxdcdkufapyg/

oifcef;pm tcef; 5/ a&m*gESihf ykd;umuG,fenf;rsm;

(avhusihfcef; 5.1) a&m*gESihf ykd;umuG,fenf;rsm;

oifwef;om;rsm;twGuf ta&;BuD;tcsufrsm;
1/	 wwfEdkiforQ obm0umuG,fenf;rsm;udkoHk;yg/ obm0enf;rsm;jzihf r&rSom "mwkaq;rsm; oHk;yg/ "mwkaq;rsm;onf v,form;usef;rma&;? 

pm;oHk;olusef;rma&;ESihf ywf0ef;usiftwGuf tEÅ&m,frsm;jzpfaponf/ 
2/ 	 rdwfaqGydk;ESihf zsufydk;taMumif;avhvmyg/ zsufydk;rsm;udkom ESdrfeif;yg/ 
3/ 	 a&m*gESihf ydk;rTm;umuG,fa&;vufpGJpmtkyfudk vufpGJjyKNyD; oD;ESHwGif usa&mufaoma&m*gESihf ydk;rTm;rsm;udk apmapmod&Sdatmif aqmif&GufNyD; 

umuG,fyg/



wpfydkifwpfEdkif [if;oD;[if;&GufpdkufysdK;a&; awmifolYvufpGJ/34

5/  "mwkumuG,fenf;/ a&m*gydk;udk qdk;0g;pGmusNyD; tjcm; 
umuG,fenf;rsm;jzihf rESdrfeif;EdkifrS toHk;jyKyg/ "mwkaq;rsm;onf 
zsufydk;ESihf rdwfaqGydk;ygaoaponfudk owdjyKyg/ ywf0ef;usifESihf rdrd 
rdom;pk usef;rma&;udkygxdcdkufaponf/ t"duumuG,fenf;rsm;rSm - 
(1) a&m*g (odkYr[kwf) ydk;trsKd;tpm;udk ppfaq;NyD; ¤if;udkumuG,f&ef 
aq;udka&G;cs,fyg/ (2) aq;udk vdkoavmufom0,fyg/ tdrfwGif 
tqdyf jzpfaom aq;rsm;odkavSmifvQif tEÅ&m,f&Sdonf/ (3) 
aq;tòef; udk aocsmvdkufemyg/ tu,fí aq;rsm;rsm;oHk;vQif 
ydkufqHydkukefNyD; ywf0ef;usiftwGuf raumif;yg/ enf;enf;oHk;ygu 
rxda&mufyg/ (4) rSwfyHkwifxm;aom^cGihfjyKxm;aomaq;rsm;udkom 
oHk;yg/ (5) &ufvGefysufpD;aeaomaq;rsm;udk roHk;&/ (6) uav;ESihf 
udk,f0efaqmifrsm;teD;aq;rsm; rxm; &/ (7) pdkufysKd;aq;rsm;oHk;vQif 
tumtuG,f 0wfpHkudk0wfyg/ (8) aq;zsef;NyD;a&csKd;jcif;? aq;yHk; 
rsm;udk aq;aMumjcif;vkyfyg/ (9) tcsdefrSD apmihfMunhfNyD; umuG,fvQif 
"mwkaq;toHk;jyK&ef tenf;i,fom vdkonf/ (10) aq;zsef;NyD; 
rcl;&aom umvowfrSwfcsuf udk *½kpdkufyg  (11) aq;zsef;NyD;p 
pdkufcif;xJodkY csufcsif; r0if&yg/ (12) aq;vufusefudk vHkjcHKaom 
ykvif;wGif xnhfNyD; uav; ESihf wd&pämefrsm;teD;wGif rxm;&/ aq; 
yrmP trsm;udk oD;oefYaomhcwfEdkifNyD; av0ifavxGuf aumif;aom 
ae&mwGif tEÅ&m,f&Sd owday; pmwrf;a&;NyD; odrf;qnf;yg/ (13) 
"mwkaq;rsm;udkajrMoZm ponhftjcm;oGif;tm;pkrsm;ESihf a&mrxm;&/ 
(14)oHk;pGJNyD;bl;rsm;udkoHk;Budrfaq;NyD; taygufazgufum tjcm;olrsm; 
roHk;Edkif&efjyKvkyfyg/ (15) ydk;owfaq;bl;cGHrsm;udk wGif;eufeufxJodkY 
jzpfap? owfrSwfxm;aomae&mwGifjzpfap pGefYypfyg/

a&m*gESihfydk;rTm;odyfrsm;aomtcg "mwkaq;udk oHk;&rnf/ roHk;ygu oD;ESHrsm; 
qHk;½HI;onf/ odkYaomfvnf; uREkfyfwdkYonf v,form;? pm;oHk;olrsm;\ 
usef;rma&;ESihf ywf0ef;usifudk umuG,f&rnf/

xyfaqmif;trSm/     /  rSwfwrf;jyKpkyg/ rSwfwrf;pmtkyfwGif obm0aq;? 
"mwkaq;toHk;jyKonhf aeYpGJudk a&;om;xm;yg/

odkYrSom rdom;pk (odkYr[kwf) 0,f,lonhf oihfoD;ESHudk bmaq; 
oHk;xm;ovJESihf oD;ESHudk pm;oHk;&ef oihf^roihf odEdkifrnf/ pm;oHk;&ef 
ab;uif;vHkjcHKrI&Sdatmif aqmif&Gufxm;jcif;jzihf oD;ESH xkwfukefay: 0,folrS 
aps;ydkay;Edkifonf/
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(avhusihfcef; 5.2) ykd;owfaq;rsm;ukd ab;uif;pGm toHk;jyKjcif;
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pkdufysKd;a&;tavhtusihfaumif; (*sDatyD) tMuHjyKcsufrsm; taMumif;jycsufrsm;

1/ t&nftaoG;tqifhwef;rsm;

1.1/ oD;ESHrsm;onf aps;a&mif;olESihf pm;oHk;olwdkY awmif;qdkaom t&nftaoG;udk 
rDoihfonf/ ¤if;t&nftaoG;rsm;u bmvJqdkwm pHkprf;yg/ rdrd\oD;ESHonf 
¤if;t&nftaoG;udk rDatmif xkwfEdkif&rnf/ 

t&nftaoG;aumif;aom xkwfukefonf 0,fvdktm;aumif;NyD; 
aps;aumif;&onf/ 

1.2/ rqGwfcl;rDMum;umv/? tu,fí rqGwfcl;rD "mwkaq;zsef;jcif; 
(odkYr[kwf) wd&pämef tnpftaMu; ajrMoZmrsm;udk toHk;jyKxm;jcif;rsm; &SdvQif 
oD;ESHrsm;udk tenf;qHk; 1-2 ywfMumNyD;rS qGwfcl;yg/ "mwkaq;wpfrsKd;pDtwGuf 
owfrSwfxm;aom r&dwfodrf;rDMum;umvowfrSwfcsufudk ppfMunhfyg/ 

"mwkaq;(odkYr[kwf) wd&pämef tnpftaMu;\ tqdyf 
tmedoifjy,fNyD; tEÅ&m,frjzpfEdkifaom tajctaea&mufrS 
cl;qGwfa&mif;csjcif;jzihf pm;oHk;oltm; ab;uif;aponf / 

1.3/ pdkufysKd;a&;tavhtusihfaumif; rSwfwrf;jzpfaom ajrMoZm (obm0ESihf 
"mwk) xnhfjcif;ESihf xnhfcsdefrSwfwrf;rsm;udk oD;ESHwpfrsKd;pDtwGuf xm;oihfonf/ 

rSwfwrf;rsm;onf 0,fol (odkYr[kwf) pm;oHk;oludk oD;ESHtm; 
bmudk b,ftcsdefwGif toHk;jyKxm;onfudk od&Sdaponf/ 
oif\pdkufcif;ü "mwkESihf obm0oGif;tm;pkrsm; toHk;jyK&mwGif 
pdkufysKd;a&; tavhtusihfaumif;  pHcsdefpHòef;rsm;ESihf 
udkufnDrI&Sdygu ¤if;wdkYrS aps;aumif;ay;íyif 0,fEdkifygonf/ 
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သသငင္ခ္ခနန္း္းစစာာ  အအခခနန္း္း  ၆၆။။  သသ  းးႏႏံံွွမမရရပပတတ္္သသပပမမ္း္းမမ  ႏႏွွငင္္ံ့ံ့  ရရပပတတ္္သသပပမမ္း္းအအၿၿ္္  းး  သသတတပပထထာားးရရမမညည္္ံ့ံ့အအခခ  ကက္မ္မ  ာားး  

ေလံ့က င္ံ့ခန္း ၆..၁။  သ းႏွံမရပတ္သပမ္းမ  ႏွင္ံ့ ရပတ္သပမ္းၿ္ း ေဆာင္ရန္၊ ေရွာငရ္န္မ ား။  
စပိုက္္ ပပးေရးအေလံ့အက င္ံ့ေကာင္း(ဂ  ေအ္ ) 
အႀကံျ္ပခ က္မ ား 

အေၾကာင္းျ္ခ က္မ ား 

၁။ အရည္အေသြးအဆင္ံ့အတန္းမ ား  
၁.၁။ သ းႏွံမ ားသည္ ေဈးေရာင္းသူႏွင္ံ့ စားသံိုးသူတပို႔ 
ေတာင္းဆပိုေသာ အရည္အေသြးကပို မ သင္ံ့သည္။ ၄င္း 
အရည္ အေသြးမ ားက ဘာလြဲဆပိုတာ စံိုစမ္း္ါ။ 
မပမပ၏သ းႏွံသည္ ၄င္းအရည္အေသြးကပို မ ေအာင ္
ထိုတ္ႏပိုင္ရမည္။  

အရည္အေသြးေကာင္းေသာ ထိုတ္ကိုန္သည္ ဝယ္လပိုအား 
ေကာင္းၿ္ း ေဈးေကာင္းရသည္။  

၁.၂။ မဆြတ္ခူးမ ၾကားကာလ။၊ အကယ္၍ မဆြတ္ခူးမ  
ဓါတိုေဆးဖ န္းျခင္း (သပို႔မဟိုတ္) တပရစၦာန္ အညစ္အေၾကး 
ေျမဩဇာမ ားကပို အသံိုးျ္ပထားျခင္းမ ား ရွပလွ င္ သ းႏွံမ ားကပို 
အနည္းဆံိုး ၁-၂ ္တ္ၾကာၿ္ းမွ ဆြတ္ခူး္ါ။ 
ဓါတိုေဆးတစ္မ ပပးစ အတြက္ သတ္မွတ္ထားေသာ 
မရပတ္သပမ္းမ ၾကားကာလသတ္မွတ္ခ က္ကပို စစ္ၾကည္ံ့္ါ။  

ဓါတိုေဆး(သပို႔မဟိုတ္) တပရစၦာန္ အညစ္အေၾကး၏ အဆပ္ ္
အာနပသင္ျ္ယ္ျ္ း အႏၱရာယ္မျဖစ္ႏပိုင္ေသာ အေျခအေန 
ေရာက္မွ ခူးဆြတ္ေရာင္းခ ျခင္းျဖင္ံ့ စားသံိုးသူအား ေဘး 
ကင္းေစသည္ ။  

၁.၃။ စပိုက္္ ပပးေရးအေလံ့အက င္ံ့ေကာင္း မွတ္တမ္း 
ျဖစ္ေသာ ေျမဩဇာ (သဘာဝႏွင္ံ့ ဓါတို) ထည္ံ့ျခင္းႏွင္ံ့ 
ထည္ံ့ခ ပန္ မွတ္တမ္းမ ားကပို သ းႏွံ တစ္မ ပပးစ  အတြက္ 
ထားသင္ံ့သည္။  

မွတ္တမ္းမ ားသည္ ဝယ္သူ (သပို႔မဟိုတ္) စားသံိုးသူကပို 
သ းႏွံအား ဘာကပို ဘယ္အခ ပန္တြင္ အသံိုးျ္ပထားသည္ကပို 
သပရွပေစသည္။ သင္၏စပိုက္ခင္း၌ ဓါတိုႏွင္ံ့ သဘာဝ 
သြင္းအားစိုမ ား အသံိုးျ္ပရာတြင္ စပိုက္္ ပပးေရး အေလံ့ 
အက င္ံ့ေကာင္း  စံခ ပန္စံညြန္း မ ားႏွင္ံ့ ကပိုက္ည မႈရွပ္ါက 
၄င္းတပို႔မွ ေဈးေကာင္းေ္း၍္င္ ဝယ္ႏပိုင္္ါသည္။  

  
  

၂။ ရပတ္သပမ္းျခင္း 
၂.၁။ သ းႏွံမ ားကပို ေသခ ာစြာကပိုင္တြယ္္ါ။ ္စ္ေ္းျခင္း ၊ 
္စ္ခ ျခင္းမလို္္ရ။  

ဒဏ္ရာအနာတရျဖစ္ျခင္းႏွင္ံ့ ထပခပိုက္္ က္စ းျခင္းမ ား 
မျဖစ္ေစ္ါ။ 

၂.၂။ ေအးေသာ နံနက္ခင္းအခ ပန္တြင္ ရပတ္သပမ္း္ါ။   သ းႏွံမ ား လတ္ဆတ္ၿ္ း ေတာင္ံ့တင္းေနမည္။  

၂.၃။ ေန႔လည္ႏွင္ံ့ညေန္ပိုင္းတြင ္မရပတ္သပမ္း္ါႏွင္ံ့။ ေန္ူရွပနေ္ၾကာင္ံ့သ းႏွံမ ားညွပပးေလ ာ္ ေျခာက္ေသြ႕သြားမည္။  

Session 6: Pre & Postharvest Crop Care  

Exercise 6.1: Pre and Postharvest Techniques 

GAP Tips Reasons Why

1.Quality standards: 

1.1 Produce should meet the standards 
demanded by the market sellers and 
consumers. Find out what the standards are, 
and make sure your produce meets these 
standards.  

Higher demand and higher price for your 
quality products.

1.2 Pre Harvest Interval (PHI). If you use 
chemical spray or animal manure you should 
not harvest the crops until 1 or 2 weeks after 
your last application. Check the chemical 
labels for specific PHIs. 

So you do not poison the consumer with 
spray or manure until it has broken down to 
a harmless state.

1.3 GAP records showing fertilizer (both 
chemical and organic) applications and timing 
should be kept for each crop.

The record shows the buyer or consumer 
what has been applied to the crop and 
when. If they see you have followed the 
GAP rules for chemical and organic inputs 
they may pay a higher price! 

2. Harvesting:

2.1 Handle crops carefully. Do not throw them 
or drop them.

Prevents bruising and other damage. 

2.2 Harvest at the cool morning part of the 
day.

Produce is fresh and not dehydrated. 

2.3 Do not harvest in the afternoon. Produce has dried out during the hot day. 

2.4 Cut the stalks a quarter inch up from the 
fruit.

If you break the fruit off at the fruit body 
disease can enter the hole left by the stem. 
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2/ &dwfodrf;jcif;

2.1/ oD;ESHrsm;udk aocsmpGmudkifwG,fyg/ ypfay;jcif; ? ypfcsjcif;rvkyf&/ 'Pf&mtemw&jzpfjcif;ESihf xdcdkufysufpD;jcif;rsm; rjzpfapyg/

2.2/ at;aom eHeufcif;tcsdefwGif &dwfodrf;yg/  oD;ESHrsm; vwfqwfNyD; awmihfwif;aernf/ 

2.3/ aeYvnfESihf naeydkif;wGif r&dwfodrf;ygESihf/ aeyl&SdefaMumihfoD;ESHrsm;nd§K;avsmf ajcmufaoGUoGm;rnf/ 

2.4/ tn§mudk toD;rSwpfvufr\ av;yHkwpfyHkcefYcsefí "m; (odkY) uwfaMu;jzihf 
jzwfyg/

toD;\ tn§mt&if;rScl;vQif tn§mt&if;rS usefcJhaom 
taygufrSa&m*g0ifEdkifonf/ 

2.5/ tu,fí pdkaevQif (odkYr[kwf) tpdk"mwfrsm;aevQif oD;ESHxkwfukefudk 
t&dyfxJwGif avovyf cHxm;yg/ 

tpdk"mwfrsm;vQif a&m*gusvG,fNyD; oD;ESHxkwfukefudk 
ysufpD;aponf/ 

oifcef;pm tcef; 6/ oD;ESHr&dwfodrf;rDESihf &dwfodrf;tNyD; owdxm;&rnhftcsufrsm;

avhusihfcef; (6.1)  oD;ESHr&dwfodrf;rDESihf &dwfodrf;NyD; aqmif&ef? a&Smif&efrsm;/
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2.5 If wet or humid, dry produce in a shady 
place.

Moisture can cause disease and your 
produce will spoil. 

3. Cleaning & Sorting: 

3.1 Pickers should have clean hands free of 
disease.

Disease can spread through the produce 
causing ill health to customers. 

3.2 Do not pick and pack produce that has 
been on the ground. You have to clean it first.

The produce could be contaminated by 
contact with the soil causing ill health or 
disease in the produce during storage. 

3.3 Spread produce on a flat clean surface to 
help heat to dissipate before packing.

Heat causes dehydration and a reduction in 
quality. 

3.4 Remove leaves, long stems, flowers, 
damaged or diseased produce.

Cleaned disease-free produce is more 
attractive and can sell more easily at a 
higher price. 

3.5 Sort into grades according to market 
requirements.

You may get a higher price overall if you do 
this. 

3.6 If washing produce, make sure it is dry 
before packaging.

Moisture attracts disease. 

4. Packing:

4.1 Put in well ventilated basket or crates 
using liners such as banana leaves or paper to 
protect the produce.

Produce can be damaged in transport or 
storage resulting in disease, wastage, and a 
lower price. 

4.2 Avoid over filling the crates or baskets and 
stacking on top of each other unless they fit 
exactly on top.

Can cause bruising, disease and overheating 
resulting in dehydration and low storage 
life. 
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3/ oefYpifjcif;ESihf a&G;cs,fjcif;

3.1/ qGwfcl;ol\ vufonf oefY&Sif;NyD;? a&m*guif;&rnf/ oD;ESHrSwpfqihf pm;oHk;olodkY a&m*gul;pufEdkifonf/ 

3.2/ ajrBuD;ay:rSmxm;aom oD;ESHudk aq;aMumoefYpifjcif; rjyKbJ aumuf,lNyD; 
rxkyfydk;ygESihf/ 

ajrBuD;ay:rSmxm;aom oD;ESHonf npfywfEdkifonf jzpfí 
odkavSmifxm;pOf a&m*gusí ul;pufEdkifonf/ 

3.3/ oD;ESHudkrxkyfydk;rD nDnmaom rsufESmjyifay: wGif jzefYxm;jcif;jzihf  
tyl"mwfxGufaponf/ (tylravmifygapESihf )

tyl"mwfonf a&"mwfqHk;½HI;apNyD; t&nftaoG; 
usqif;aponf/

3.4/ t&Gufrsm;?&Snfaom½dk;wHrsm;? yef;yGihfrsm;ESihf a&m*gESihf 'Pf&m&Sdaom oD;ESHrsm;udk 
z,f&Sm;yg/ 

oefY&Sif;NyD; a&m*guif;aom ypönf;rsm;onf qGJaqmif 
rIaumif;NyD; ? aps;aumif;aumif;jzihf a&mif;csEdkifonf/ 

3.5/ aps;uGuftay:rlwnfNyD; twef;tpm;cGJyg/ þuJhodkYjyKvkyfjcif;jzihf  aps;aumif;ydk&Edkifonf/ 

3.6/ tu,fía&aq;ygu rxkyfydk;rD tajcmufcHxm; yg/ tpdk"mwfonf a&m*gjzpfaponf/ 
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၄။ ထို္္္ပိုးျခင္း  
၄.၁။ သ းႏွံမ ားကပို ေလဝင္ေလထြက္ေကာင္းေသာ ေတာင္း 
(သပို႔မဟိုတ္) ္ံိုးထြဲတြင္ ငွက္ေ္ ာရြက္ (သပို႔မဟိုတ္) စက   
ခင္းၿ္ း ထား္ါ။   

သယ္ယူရာတြင္ႏွင္ံ့ သပိုေလွာင္ရာတြင္ ထိုတ္ကိုန္သည္ 
ထပခပိုက္မႈရွပႏပိုင္ၿ္ း ေရာဂါေၾကာင္ံ့ ္ က္စ း္ါက ေဈးက  
သြားနပိုင္သည္။ 

၄.၂။ ေတာင္း (သပို႔) ေသတၲာကပို ေမာက္ေအာင္မထည္ံ့ရ။ 
တစ္ခိုေ္ၚတစ္ခို အံမက လွ င္ ထ္္မထားရ။ 

္ြန္း္ြဲံ့ျခင္း၊ ေရာဂါရျခင္း၊ အ္လူြန္ကြဲျခင္း ျဖစ္ႏပိုင္ၿ္ း အစပို 
ဓါတ္ေလ ာံ့ၿ္ း တာရွည္သပိုေလာွင္ႏပိုင္မႈ သက္တမ္း ေလ ာံ့ 
သြားႏပိုင္သည္။  

၄.၃။ ေလဝင္ေလထြက္ညံံ့ေသာ မပိုးကာစ ႏွင္ံ့ ္လ္္စတစ္ 
အပတ္မ ားကပိုအသံိုးျ္ပျခင္းမွ ေရာွင္္ါ။ ယက္လို္္ ထားေသာ 
ထည္ံ့စရာျခင္းႀက းမ ားသည္ ေလဝင္ေလထြက ္
ေကာင္းသည္။  

ေလဝင္ေလထြက္မရွပေသာ ထည္ံ့စရာမ ားသည္ ထိုတ္ကိုန္ 
ကပို္ူေႏြးလာေစၿ္ း လွ င္ျမနစ္ြာ္ က္စ းေစႏပိုင္သည္။  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

၅။ သယ္ယူ္ပို႕ေဆာင္ျခင္း  
၅.၁။ သယ္္ပို႔ရာတြင္ အသံိုးျ္ပေသာ ယာဥ္သည္ အမပိုး္ါ 
ရမည္ (သပို႔မဟိုတ္) သ းႏွံကပို မပိုးထားေ္းရမည္။ 

အရပ္္ရေစသည္။  

၅.၂။ သယ္္ပို႔ရာတြင္ အသံိုးျ္ပေသာ ယာဥ္တြင္ စင္မ ား 
အဆင္ံ့ဆင္ံ့ ္ါရမည္။ သပို႔မွသာသ းႏွံမ ားကပို ထပခပိုက္မႈမရွပဘြဲ 
သယ္ယူႏပိုင္မည္ ျဖစ္သည္။ 

စင္မ ား တ္္ထားျခင္းမရွပ္ ြဲ သ းႏွံတစ္ခိုႏွင္ံ့တစ္ခို ထ္္ထား 
္ါက အနာတရျဖစ္ေစၿ္ း တန္ဖပိုးေလ ာ႔က  သြားမည္။  

၅.၃။ သယ္ယူသူမ ားသည္ ထိုတ္ကိုန္မ ားကပို ညင္သာစြာ 
ကပိုင္တြယ္ရမည္။  

္ြန္း္ြဲံ့ျခင္းႏွင္ံ့ အနာတရမျဖစ္ေစရန္။ 

  

တတစစ္္္္ ပပိုိုငင္တ္တစစ္ႏ္ႏပပိုိုငင္ ္ ဟဟငင္း္းသသ  းးဟဟငင္း္းရရြြကက္ ္ စစပပိုိုကက္္္္   ပပပပးးေေရရးး  ေေတတာာငင္သ္သူူ႔႔လလကက္စ္စြြြဲြဲ။။  ဇဇြြနန္လ္လ၊၊  ၂၂၀၀၂၂၀၀။။ 39 

 

    

၄။ ထို္္္ပိုးျခင္း  
၄.၁။ သ းႏွံမ ားကပို ေလဝင္ေလထြက္ေကာင္းေသာ ေတာင္း 
(သပို႔မဟိုတ္) ္ံိုးထြဲတြင္ ငွက္ေ္ ာရြက္ (သပို႔မဟိုတ္) စက   
ခင္းၿ္ း ထား္ါ။   

သယ္ယူရာတြင္ႏွင္ံ့ သပိုေလွာင္ရာတြင္ ထိုတ္ကိုန္သည္ 
ထပခပိုက္မႈရွပႏပိုင္ၿ္ း ေရာဂါေၾကာင္ံ့ ္ က္စ း္ါက ေဈးက  
သြားနပိုင္သည္။ 

၄.၂။ ေတာင္း (သပို႔) ေသတၲာကပို ေမာက္ေအာင္မထည္ံ့ရ။ 
တစ္ခိုေ္ၚတစ္ခို အံမက လွ င္ ထ္္မထားရ။ 

္ြန္း္ြဲံ့ျခင္း၊ ေရာဂါရျခင္း၊ အ္လူြန္ကြဲျခင္း ျဖစ္ႏပိုင္ၿ္ း အစပို 
ဓါတ္ေလ ာံ့ၿ္ း တာရွည္သပိုေလာွင္ႏပိုင္မႈ သက္တမ္း ေလ ာံ့ 
သြားႏပိုင္သည္။  

၄.၃။ ေလဝင္ေလထြက္ညံံ့ေသာ မပိုးကာစ ႏွင္ံ့ ္လ္္စတစ္ 
အပတ္မ ားကပိုအသံိုးျ္ပျခင္းမွ ေရာွင္္ါ။ ယက္လို္္ ထားေသာ 
ထည္ံ့စရာျခင္းႀက းမ ားသည္ ေလဝင္ေလထြက ္
ေကာင္းသည္။  

ေလဝင္ေလထြက္မရွပေသာ ထည္ံ့စရာမ ားသည္ ထိုတ္ကိုန္ 
ကပို္ူေႏြးလာေစၿ္ း လွ င္ျမနစ္ြာ္ က္စ းေစႏပိုင္သည္။  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

၅။ သယ္ယူ္ပို႕ေဆာင္ျခင္း  
၅.၁။ သယ္္ပို႔ရာတြင္ အသံိုးျ္ပေသာ ယာဥ္သည္ အမပိုး္ါ 
ရမည္ (သပို႔မဟိုတ္) သ းႏွံကပို မပိုးထားေ္းရမည္။ 

အရပ္္ရေစသည္။  

၅.၂။ သယ္္ပို႔ရာတြင္ အသံိုးျ္ပေသာ ယာဥ္တြင္ စင္မ ား 
အဆင္ံ့ဆင္ံ့ ္ါရမည္။ သပို႔မွသာသ းႏွံမ ားကပို ထပခပိုက္မႈမရွပဘြဲ 
သယ္ယူႏပိုင္မည္ ျဖစ္သည္။ 

စင္မ ား တ္္ထားျခင္းမရွပ္ ြဲ သ းႏွံတစ္ခိုႏွင္ံ့တစ္ခို ထ္္ထား 
္ါက အနာတရျဖစ္ေစၿ္ း တန္ဖပိုးေလ ာ႔က  သြားမည္။  

၅.၃။ သယ္ယူသူမ ားသည္ ထိုတ္ကိုန္မ ားကပို ညင္သာစြာ 
ကပိုင္တြယ္ရမည္။  

္ြန္း္ြဲံ့ျခင္းႏွင္ံ့ အနာတရမျဖစ္ေစရန္။ 

4/ xkwfykd;jcif;

4.1/ oD;ESHrsm;udk av0ifavxGufaumif;aom awmif; (odkYr[kwf) yHk;xJwGif 
iSufaysm&Guf (odkYr[kwf) puúLcif;NyD; xm;yg/  

o,f,l&mwGifESihf odkavSmif&mwGif xkwfukefonf 
xdcdkufrI&SdEdkifNyD; a&m*gaMumihf ysufpD;ygu aps;usoGm;edkifonf/

4.2/ awmif; (odkY) aowåmudk armufatmifrxnhf&/ wpfckay:wpfck tHrusvQif 
xyfrxm;&/

yGef;yJhjcif;? a&m*g&jcif;? tylvGefuJjcif; jzpfEdkifNyD; tpdk "mwfavsmh 
NyD; wm&SnfodkavSmifEdkifrI oufwrf;avsmhoGm;Edkifonf/ 

4.3/ av0ifavxGufnHhaom rdk;ump ESihf yvyfpwpf tdwfrsm;udktoHk;jyKjcif;rS 
a&Smifyg/ ,ufvkyfxm;aom xnhfp&mjcif;BuD;rsm;onf av0ifavxGuf 
aumif;onf/ 

av0ifavxGufr&Sdaom xnhfp&mrsm;onf xkwfukef 
udkylaEG;vmapNyD; vQifjrefpGmysufpD;apEdkifonf/ 



wpfydkifwpfEdkif [if;oD;[if;&GufpdkufysdK;a&; awmifolYvufpGJ/38

4.3 Canvas and polypropylene sacks should be 
avoided as they restrict ventilation. Wide 
weave containers that let air circulate are 
better.

Produce heats up and spoils quickly in tight 
weave containers. 

5. Transporting: 

5.1 Vehicles should have a roof or cover over 
the produce. 

Provides shade. 

5.2 Vehicles should have separate shelves so 
produce is not stacked on top of each other.

Stacking can cause bruising and low price. 

5.3 Transporters should handle produce 
carefully.

Prevent bruising and other damage. 

5.4 Transport quickly after harvest in the cool 
parts of the day or at night.

Reduces dehydration and crop spoilage. 

5.5 Produce should be kept separate from 
contaminants like fertilizer, pesticides, 
animals etc.

You don’t want to poison the produce or the 
consumer. 

6.Storage: 
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၄။ ထို္္္ပိုးျခင္း  
၄.၁။ သ းႏွံမ ားကပို ေလဝင္ေလထြက္ေကာင္းေသာ ေတာင္း 
(သပို႔မဟိုတ္) ္ံိုးထြဲတြင္ ငွက္ေ္ ာရြက္ (သပို႔မဟိုတ္) စက   
ခင္းၿ္ း ထား္ါ။   

သယ္ယူရာတြင္ႏွင္ံ့ သပိုေလွာင္ရာတြင္ ထိုတ္ကိုန္သည္ 
ထပခပိုက္မႈရွပႏပိုင္ၿ္ း ေရာဂါေၾကာင္ံ့ ္ က္စ း္ါက ေဈးက  
သြားနပိုင္သည္။ 

၄.၂။ ေတာင္း (သပို႔) ေသတၲာကပို ေမာက္ေအာင္မထည္ံ့ရ။ 
တစ္ခိုေ္ၚတစ္ခို အံမက လွ င္ ထ္္မထားရ။ 

္ြန္း္ြဲံ့ျခင္း၊ ေရာဂါရျခင္း၊ အ္လူြန္ကြဲျခင္း ျဖစ္ႏပိုင္ၿ္ း အစပို 
ဓါတ္ေလ ာံ့ၿ္ း တာရွည္သပိုေလာွင္ႏပိုင္မႈ သက္တမ္း ေလ ာံ့ 
သြားႏပိုင္သည္။  

၄.၃။ ေလဝင္ေလထြက္ညံံ့ေသာ မပိုးကာစ ႏွင္ံ့ ္လ္္စတစ္ 
အပတ္မ ားကပိုအသံိုးျ္ပျခင္းမွ ေရာွင္္ါ။ ယက္လို္္ ထားေသာ 
ထည္ံ့စရာျခင္းႀက းမ ားသည္ ေလဝင္ေလထြက ္
ေကာင္းသည္။  

ေလဝင္ေလထြက္မရွပေသာ ထည္ံ့စရာမ ားသည္ ထိုတ္ကိုန္ 
ကပို္ူေႏြးလာေစၿ္ း လွ င္ျမနစ္ြာ္ က္စ းေစႏပိုင္သည္။  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

၅။ သယ္ယူ္ပို႕ေဆာင္ျခင္း  
၅.၁။ သယ္္ပို႔ရာတြင္ အသံိုးျ္ပေသာ ယာဥ္သည္ အမပိုး္ါ 
ရမည္ (သပို႔မဟိုတ္) သ းႏွံကပို မပိုးထားေ္းရမည္။ 

အရပ္္ရေစသည္။  

၅.၂။ သယ္္ပို႔ရာတြင္ အသံိုးျ္ပေသာ ယာဥ္တြင္ စင္မ ား 
အဆင္ံ့ဆင္ံ့ ္ါရမည္။ သပို႔မွသာသ းႏွံမ ားကပို ထပခပိုက္မႈမရွပဘြဲ 
သယ္ယူႏပိုင္မည္ ျဖစ္သည္။ 

စင္မ ား တ္္ထားျခင္းမရွပ္ ြဲ သ းႏွံတစ္ခိုႏွင္ံ့တစ္ခို ထ္္ထား 
္ါက အနာတရျဖစ္ေစၿ္ း တန္ဖပိုးေလ ာ႔က  သြားမည္။  

၅.၃။ သယ္ယူသူမ ားသည္ ထိုတ္ကိုန္မ ားကပို ညင္သာစြာ 
ကပိုင္တြယ္ရမည္။  

္ြန္း္ြဲံ့ျခင္းႏွင္ံ့ အနာတရမျဖစ္ေစရန္။ 

5/ o,f,lykdYaqmifjcif;

5.1/ o,fydkY&mwGif toHk;jyKaom ,mOfonf trdk;yg&rnf (odkYr[kwf) oD;ESHudk 
rdk;xm;ay;&rnf/

t&dyf&aponf/ 

5.2/ o,fydkY&mwGif toHk;jyKaom ,mOfwGif pifrsm; tqihfqihf yg&rnf/ 
odkYrSomoD;ESHrsm;udk xdcdkufrIr&SdbJ o,f,lEdkifrnf jzpfonf/

pifrsm; wyfxm;jcif;r&SdyJ oD;ESHwpfckESihfwpfck xyfxm;ygu 
temw&jzpfapNyD; wefzdk;avsmYusoGm;rnf/ 

5.3/ o,f,lolrsm;onf xkwfukefrsm;udk nifompGm udkifwG,f&rnf/ yGef;yJhjcif;ESihf temw&rjzpfap&ef/

5.4/ jzpfedkifygu  qGwfcl;NyD;vQifNyD;csif; at;aom tcsdef (odkYr[kwf) ntcsdefwGif 
vsifjrefpGm o,f,lydkYaqmifyg/ 

tpdk"mwfqHk;½HI;jcif;ESihf oD;ESHysufpD;jcif;rS oufomap&ef/

5.5/ oD;ESHxkwfukefrsm;udk tjcm;ukefrsm;jzpfaom "mwfajrMoZm? 
ydk;owfaq;?wd&pämefrsm;ESihf a&mrxm;&/ 

oif\ oD;ESHrsm;aMumihf pm;oHk;rnhfolrsm;udk tqdyftawmuf 
rjzpfapvdkyg/ 

4.3 Canvas and polypropylene sacks should be 
avoided as they restrict ventilation. Wide 
weave containers that let air circulate are 
better.

Produce heats up and spoils quickly in tight 
weave containers. 

5. Transporting: 

5.1 Vehicles should have a roof or cover over 
the produce. 

Provides shade. 

5.2 Vehicles should have separate shelves so 
produce is not stacked on top of each other.

Stacking can cause bruising and low price. 

5.3 Transporters should handle produce 
carefully.

Prevent bruising and other damage. 

5.4 Transport quickly after harvest in the cool 
parts of the day or at night.

Reduces dehydration and crop spoilage. 

5.5 Produce should be kept separate from 
contaminants like fertilizer, pesticides, 
animals etc.

You don’t want to poison the produce or the 
consumer. 

6.Storage: 
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6/ odkavSmifjcif;

6.1/ t0wftpdkjzihf oD;ESHrsm;tay: tkyfay;xm;vQif tylcsdefavsmhenf;aponf/ a&"mwfqHk;½HI;rI umuG,fay;onf/ 

Exercise 6.2: Difference between Open and Cross Pollinated and Hybrid Seeds 

Exercise 6.3: Advantages and Disadvantages of Open and Cross pollinated seeds and Hybrid 
Seeds. 

6.1 A wet cloth over a storage basket can 
reduce the temperature.

Prevents dehydration.  

  

Open pollinated / Cross Pollinated Plants Hybrid Packet of Seeds

Open/cross pollinated seeds carry the 
characteristics of the parent plants, just 
like a baby carries the characteristics of 
the mother and father.

Produced in the laboratory by scientists. 
Farmers cannot produce these seeds with the 
same characteristics themselves. Need to buy 
new seeds each year.

Seeds can be kept each year but after 2-3 
years their characteristics can differ 
widely from the parent plants. 

If farmers kept hybrid seeds for the next year, 
the characteristics would not be the same. 
They would have low germination, low yield 
and low disease resistance. DO NOT KEEP 
HYBRID SEEDS FOR THE NEXT CROP.
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seeds
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imported diseases 

2. Low production 
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avhusihfcef; (6.2)  obm0tavsmuf 0wfrIHul;aomrsKd;ESihf pyfrsKd;jcm;em;csuf/

avhusihfcef; (6.3)  obm00wfrHIul;rsKd;ESihf pyfrsKd;wdkY\ tm;enf;csuf tm;omcsufrsm;/
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yifwnf;^yifjcm;0wfrHIul;yif rsdK;aphonf rdbADZudk o,faqmifonf/ 
uav;i,fonf trdtbvu©Pmrsm;ygouJhodkY jzpfonf/ 

odyÜHynm&Sifrsm;"mwfcGJcef;wGifjyKvkyfonf/ v,form;rsm; 
¤if;wdkYvu©Pmygatmif rjyKvkyfEdkifyg/ ESpfwdkif; rsKd;aphtopf 
jyef0,f&rnf/ 

wpfESpfwpfcg rsKd;aphodrf;xm;Edkifonf/ odkYaomf 2-3 ESpfMumvQif 
¤if;wdkYvu©Pmrsm;onf rdbvu©Pm twdkif;r[kwfawmhyg/

v,form;u rsKd;,lNyD; pdkufvsif aemifESpfwGif vu©Pmwltyif r&Edkifyg/ 
tyifaygufEIef; nHhjcif;? txGuf enf;jcif;? a&m*g'PfcHEdkifrI enf;jcif;wdkY 
jzpfrnf/ pyfrsdK;aphrsm;udk aemifESpftwGuf rsKd;rcHygESihf/

rsKd;aphtrsKd;tpm; tm;omcsufrsm; tm;enf;csufrsm;

yifwnf;^yifjcm; 0wfrHIul;rsKd;aph 1/ a'oa&m*grsm;udk   cHEdkif&nf&Sd/
2/ v,form;udk,fwdkif rsKd;xkwfEdkif/

1/ tjcm;rSvmaom a&m*grsm;udk cHEdkifrIenf;/
2/ txGufEIef;ESihf t&nftaoG;enf;/

pyfrsKd; rsKd;aphrsm; 1/ txGufEIef;ESihft&nftaoG; aumif; 1/ a&mif;olrsm;vG,fulpGmr&EdkifESihf aps;BuD;/
2/ v,form;udk,fwdkif aemufESpftwGuf 
rsKd;rxdef;Edkif/ 

pkdufysKd;a&;tavhtusihfaumif; (*sDatyD)t& rsKd;aphpkaqmif;jcif; tMuHjyKcsufrsm; taMumif;jycsufrsm;

rsKd;aphxkwf&ef toD;rsm;onf a&m*guif;NyD;? yHkyef;o@mef aumif;&rnf/ &ihf&rnf/ 
odkYaomf toD;trsm; pkudkuGif;xJwGif MumMumrxm;&yg/

aumif;aom trd? tb vu©PmygaomtoD;rS rsKd;aphonf 
aumif;aom vu©Pmrsm;udk o,faqmifvmEdkifonf/ 

ausmufz½HkESihf a&Tz½HkoD;rsm;ay:wGif tjzLa&miftrIefYrsm; ay:vmvQif rsKd;aphtwGuf 
cl;Edkifonf/ cl;NyD;wpfywftMum rsKd;aphrsm;udk xkwfNyD;a&wGif wpfnpdrfyg/  aumif; 
pGma&aq;NyD; 2-3 &uf aevSef;tajcmufcHyg/ tvGefylaomaewGif r[kwfyg/

c&rf;oD;? ocGm;? Muuf[if;cg;?  c&rf;csOfESihf i½kwfoD; rsm;udk teDa&mif(odkYr[kwf) 
t0ga&mifajymif;vQif cl;Edkifonf/ cl;NyD; csufjcif; rsKd;aphxkwfNyD; a&wpfnpdrf? 
aumif;pGmaq;NyD;   2-3 &uf aevSef;NyD;odrf;qnf;yg/



wpfydkifwpfEdkif [if;oD;[if;&GufpdkufysdK;a&; awmifolYvufpGJ/40

rkefnif;xkyf? rkefnif;pdrf;? qvyf? yJawmihf&SnftaphwdkYonf qGwfcl;csdefwGif 
tenf;i,fajcmufaoGUaeNyD; jzpfonf/ qGwfcl;NyD; oD;awmihfrsm;udk ae 1-2 
&ufxyfvSef;yg/ rsKd;aphxkwf,lNyD;aom tcgtaphtydeftzsif;rsm;udk z,fypfNyD; 
atmifaomtaphrsm;udk aemufxyf 2-3 &ufquf aevSef;NyD;rS odrf;qnf;yg/

yJapmif;vsm;? oyGwfoD;? c0JoD;? bl;oD;wdkYonf taph,l&ef tvGef&ihfrS cl;&rnf/ 
toD;vdkuf 2-3&uf tajcmufcHNyD; taphrxkwfbJ toD;xJwGifxm;yg/

ysufpD;aeaom rsKd;aph (ydk;ESihf rsKd;aphaqmifa&m*g) rsm;udk rsufaphESihf odkYr[kwf (15)
qcsJUtm;&SdaomrSefbDvl;ESihf MunhfNyD;z,f&Sm;yg/ qefYusifbufta&mif&Sdaom 
puúLay: jzefYNyD; rD;cdk;a&mif? tjzLa&mif ponfwdkYudk  taphay:rSmawGUvQif rdIa&m*g 
usa&mufaeojzihf ¤if;rsKd;aph rsm;udkz,f&Sm;yg/ 
ao;½HIU NyD; yHkrrSefaom rsKd;aphESihftjcm;ta&mifjzpfaeaom taphrsm;udk z,f&Sm;yg/ 
¤if;wdkYonf rwlnDaomrsKd;uGJ jzpfEdkifonf/
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avvHkatmifrydwfEdkifaomtdwfrsm;udk roHk;rDESihf vwfwavm&&Sdvmaom taphrsm;udk rodrf;qnf;cif aejyyg/ aejyjcif;jzihf 
tpdk"gwfaMumihf rsKd;aphudk ysufpD;jcif;rS umuG,fay;Edkifonf/
•	 rsKd;aphrsm;udk edrhfaom tylcsdef (15 'D*&Datmuf) tpdk"gwf (8%) om &Sdaom avvHkbl;wGif odrf;yg/ odrf;qnf;xm;aom&ufpGJ a&;xm;yg/ 

arSmifaomae&m Oyrm- ajrtdk; (odkYr[kwf) tzHk;ygaom awmif;wGifxnhfodkyg/
•	 odkavSmifaom bl;taetxm;tvdkuf rsKd;aphtyifaygufrItay: oufa&mufaom taMumif;tcsufrsm;

•	 txufygZ,m;t& rsKd;aphrsm;udk tyifaygufEIef;aumif;&ef avvHkNyD; tvif;a&mif r0ifaombl;wGif avSmifjcif;onf avrvHkaom tdwf? 
bl;rsm;wGif odkavSmifxm;onfxuf ydkaumif;ygonf/ 
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ေလံ့က င္ံ့ခန္း ၆..၅။  မ ပပးေစံ့သပိုေလွာင္ျခင္း။  
ေလလံိုေအာင္မ္ပတ္ႏပိုင္ေသာအပတ္မ ားကပို မသံိုးမ  ႏွင္ံ့ လတ္တေလာ ရရွပလာေသာ အေစံ့မ ားကပို မသပမ္းဆည္းခင္ ေနျ္္ါ။ 
ေနျ္ျခင္းျဖင္ံ့ အစပိုဓါတ္ေၾကာင္ံ့ မ ပပးေစံ့ကပို ္ က္စ းျခင္းမွ ကာကြယ္ေ္းႏပိုင္သည္။ 

မ ပပးေစံ့မ ားကပို နပမ္ံ့ေသာ အ္ူခ ပန္ (၁၅ ံ ေအာက္) အစပိုဓါတ ္ (၈%) သာ ရွပေသာ ေလလံိုဘူးတြင္ သပမ္း္ါ။ သပမ္းဆည္း 
ထားေသာရက္စြြဲ ေရးထား္ါ။ ေမွာင္ေသာေနရာ ဥ္မာ- ေျမအပိုး (သပို႔မဟိုတ္) အဖံိုး္ါေသာ ေတာင္းတြင္ထည္ံ့သပို္ါ။ 

သသပပိုိုေေလလွာွာငင္ေ္ေသသာာ  ဘဘူူးးအအေေနနအအထထာားးအအလလပပိုိုကက္ ္ မမ  ပပပပးးေေစစံ့ံ့အအ္္ငင္ေ္ေ္္ါါကက္မ္မႈႈအအေေ္္ၚၚ  သသကက္ေ္ေရရာာကက္ေ္ေသသာာ  အအေေၾၾကကာာငင္း္း  အအခခ  ကက္မ္မ  ာားး  

 အေမွာင ္ အလင္းေရာင ္ အစပိုဓါတ ္ အ္ူခ ပန ္

ေလမလံိုေသာဘူးတြင္  အ္င္ေ္ါကေ္ကာင္း အ္င္ေ္ါကန္ည္း အ္င္ေ္ါကႏ္ႈန္း 
အလြန္က  

အ္င္ေ္ါကႏ္ႈန္းက  

ေလလံိုေသာဘူးတြင္  

ထည္ံ့ေသာမ ပပးေစံ့မ ား  

အ္င္ေ္ါက္ အလြန ္
ေကာင္း 

ဘူးအၾကည္တြင္ 
အ္င္ေ္ါကႏ္ႈန္းက  

အ္င္ေ္ါကႏ္ႈန္း 
မထပခပိုက္ 

အ္င္ေ္ါကႏ္ႈန္းက  

အထက္္ါဇယားအရ မ ပပးေစံ့မ ားကပို အ္င္ေ္ါက္ႏႈန္းေကာင္းရန္ ေလလံိုၿ္ း အလင္းေရာင္ မဝင္ေသာ ဘူးတြင္ 
ေလွာင္ျခင္းသည္ ေလမလံိုေသာ အပတ္၊ ဘူးမ ားတြင္ သပိုေလွာင္ထားသည္ထက္ ္ပိုေကာင္း္ါသည္။  
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ေလွာင္ျခင္းသည္ ေလမလံိုေသာ အပတ္၊ ဘူးမ ားတြင္ သပိုေလွာင္ထားသည္ထက္ ္ပိုေကာင္း္ါသည္။  
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သသငင္ခ္ခနန္း္းစစာာ  အအခခနန္း္း  ၇၇။။  ေေတတာာငင္သ္သူူကကြြငင္း္းသသငင္တ္တနန္္းးေေကက  ာာငင္း္း  ကကပပိုို  အအကကြဲြဲျျဖဖတတ္ျ္ျခခငင္း္းအအစစ  အအစစဥဥ္္  

ေေလလ့က့က််ငင့့္္ခခနန္း္း ## ၇.၁၁။ လာမည္ံ့ ရာသ မ ားအတြက္ သ းႏွံျ္ကၡဒပန္။  

သသ  းးႏႏံံွွမမ  ာားး  

တတႏႏွွစစ္အ္အတတြြကက္ ္ လလမမ  ာားး  
ေေအအာာ
ကက္ ္ 

ႏႏပပိုို  ဒဒ    ဇဇနန္ ္ ေေဖဖ  မမတတ္ ္ ဧဧၿၿ္္    ေေမမ  ဇဇြြနန္ ္ ဇဇူ ူ ဩဩ  စစကက္ ္ 

သသ    တတနန္ ္ နနတတ္ ္ ျျ္္ာာ  ္္ပပိုို႔႔  ေေ္္ါါငင္း္း  ခခူးူး  ဆဆိုိုနန္ ္ ယယိုိုနန္ ္ ဝဝါါ  ေေခခါါငင္ ္ ေေတတာာ္္  

အို္္စို - ၁             
၁။ တပိုင္ေတာင္္ြဲ             
၂။ ရံိုး္တ              
၃။ ၾကက္သြန္န              
၄။ မိုန္လာဥန              
အို္္စို - ၂             
၅။ င႐ိုတ ္             
၆။ ခရမ္းခ ဥ ္             
၇။ ခရမ္းသ း             
၈။ ခရမ္းႂကြ္္သ း             
၉။ နံနံ္င ္             
အို္္စို - ၃             
၁၀။ ေဂၚဖ ထို္ ္             
၁၁။ ္န္းေဂၚဖ              
၁၂။ ္န္းေဂၚဖ စပမ္း             
၁၃။ မိုန္လာဥျဖ              
၁၄။ ကန္စြန္း             
၁၅။ ေျ္ာင္းဖူး             
၁၆။ မိုန္ညင္း             
အို္္စို - ၄             
၁၇။ ဘူးသ း             
၁၈။ ဗိုံလိုံ (္ြဲလင္းေႁမြ)             
၁၉။ ခဝြဲ             
၂၀။ ၾကက္ဟင္းခါး             
၂၁။ သခြား             
၂၂။ ဖရြဲ             
၂၃။ ဖ႐ို ံ             
             
             
             
             

မွတ္ခ က္မ ား  

၁။ စပိုက္ရန္ေကာင္းေသာ ကာလ 

၂။ စပိုက္ရန္ခက္ေသာကာလ     

 






