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1/ oD;vSnfhpdkufysdK;jcif;

oD;vSnfhpdkufysdK;jcif;qdkonfrSm ydk;rTm;a&m*gusa&mufrIrSumuG,f&ef? ajrqDvTmESifh tyift[m& ydkrdkaumif;rGefap&efESifh oD;ESHysufpD;qHk;½IH;Edkifajc 
tajctaersm; avsmhyg;ap&eftwGuf tkyfpkwloD;ESHrsm;udk wpfae&mrS wpfae&modkY ESpfpOfa&TUajymif;pdkufysdK;jcif;udk qdkvdkonf/

oD;ESHtkyfpkrsm;jyyHk

tkyfpk (1) tkyfpk (2)

1/ yJawmifh&Snf
2/ ½Hk;ywD
3/ MuufoGefeD
4/ cgMuufO

1/ i½kwf
2/ c&rf;csOf
3/ c&rf;
4/ c&rf;<uyf

tkyfpk (3) tkyfpk (4)

1/	 bl;	
2/	 yJvif;a>r	
3/	 c0J	
4/	 Muuf[ifcg;
5/	 ocGm;	
6/	 z&J	
7/	 z½Hk

1/ a*:zDxkwf
2/ yef;rHkvm
3/ b½dkudkvD
4/ rHkvmO
5/ uefZGef;
6/ zl;pm;ajymif;
7/ rHkn§if;
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 2/ pdkufysKd;csdefrSefuefpGm a&G;cs,fEdkif&eftwGuf oD;ESHtrsKd;rsKd;\ pdkufysKd;csdefjy jyu©'def

oD;ESH Oct Nov Dec Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sept

tkyfpk - 1

yJawmifh&Snf

½Hk;ywD

MuufoGefeD

rkefvmO

tkyfpk - 2

i½kwf

c&rf;csOf

c&rf;

c&rf;<uyf

eHeH

tkyfpk - 3

a*:zDxkwf

yef;rHkvm

b½dkudkvD

rHkvmO

uefpGef;

rHkn§if;

ajymif;

tkyfpk - 4

bl;

yJvif;a>r

c0J

Muuf[if;cg;

ocGm;

z&J

z½Hk

tjcm;oD;ESHrsm;

  pkdufysKd;&efvG,fulaomumv
  pkdufysdK;&efcufcJaomumv
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3/ pD;yGm;jzpf[if;oD;[if;&GufESifh uGif;oD;ESH pdkufysKd;jcif;rS &Edkifaom arQmfrSef;tjrwfjyZ,m;၃၃ပါသည္။ပါသည္။၊၊    ္း္းပပ    ္း္းျျ    ္ဟ္ဟငင္္္း္းသသ  ္း္းဟဟငင္္္း္းရရ  စစ္္ီီ းႏးႏငင္္ႏွင့္ႏွင့္၊၊စစ  ငင္္္း္းသသ  ္း္းီီးႏးႏံံ၊၊  ီီိုိုစစ္ပ္ပႊႊီပီပ္း္းျျခခငင္္္း္းွွးႏးႏ၊၊ရရီီီီိုိုငင္ေ္ေသသ  ၊၊ေေွွးႏးႏႊႊ  ္္ွွးႏးႏမမ္္္း္းအအျျွွတတ္ျ္ျပပဇဇယယ  ္း္း 

သသ  ္း္းီီးႏးႏံံ၊၊အအိုိုပပ္ ္ ိုိွွု ႊႊ  ္း္း  ဝဝငင္ေ္ေငင    အအသသိုိုံ္ံး္း  ရရီတီတ္ ္ အအျျွွတတ္ ္ ဝဝငင္ေ္ေငင  းး၊၊ထထ  စစ္ေ္ေငင  ၊၊အအခခႊႊီပီပ္း္း  
အအျျွွတတ္၊္၊
အအိုိုပပ္ ္ ိုို  

အအိုိုပပ္ ္ ိုို၊၊((၁၁))  
၁ပါသည္။၊ပကေတ င္ႏွင့္ရးႏး ္ ၁၅၃၀၀၀ ၅၉၂၀၀ ၉၃၈၀၀ ၂.၅၈ ၄ 
၂ပါသည္။၊႐ုံးိုံ္းပတ  ၁၄၅၂၀၀ ၅၅၇၀၀ ၈၉၅၀၀ ၂.၆၁ ၃ 
၃ပါသည္။၊ စစ္သ မ္မ  ၂၄၅၀၀၀ ၈၂၄၄၉ ၁၆၂၅၅၂ ၂.၉၇ ၂ 
၄ပါသည္။၊ွိုမ္လ ခမ ၊(ခ စႊစ္ခ) ၁၆၅၀၀၀ ၅၀၂၀၀ ၁၁၄၈၀၀ ၃.၂၉ ၁ 

အအိုိုပပ္ ္ ိုို၊၊((၂၂))  

၅ပါသည္။၊င႐ုံးိုတ္ ၁၈၉၉၀၀ ၅၀၇၀၀ ၁၃၉၂၀၀ ၃.၇၅ ၃ 
၆ပါသည္။၊ခရွ္္းခႊခ္ ၂၅၄၀၀၀ ၅၅၂၀၀ ၁၉၈၈၀၀ ၄.၆၀ ၁ 
၇ပါသည္။၊ခရွ္္းသ ္း ၁၅၈၄၀၀ ၄၈၂၀၀ ၁၁၀၂၀၀ ၃.၂၉ ၄ 
၈ပါသည္။၊ခရွ္္း စ ပ္သ ္း ၁၄၀၈၀၀ ၄၉၂၀၀ ၉၁၆၀၀ ၂.၈၆ ၅ 
၉ပါသည္။၊မံမံပင္ ၂၂၀၀၀၀ ၅၂၀၀၀ ၁၆၈၀၀၀ ၄.၂၃ ၂ 

အအိုိုပပ္ ္ ိုို၊၊((၃၃))  

၁၀ပါသည္။၊ေဂပ  ထိုပ္ ၁၇၄၀၀၀ ၄၃၄၅၀ ၁၃၀၅၅၀ ၄.၀၀ ၂ 
၁၁ပါသည္။၊ပမ္္းေဂပ   ၁၇၄၀၀၀ ၄၈၉၂၅ ၁၂၅၀၇၅ ၃.၅၆ ၄ 
၁၂ပါသည္။၊ပမ္္းေဂပ   ီွ္္း ၂၀၃၀၀၀ ၅၃၉၂၅ ၁၄၉၀၇၅ ၃.၇၆ ၃ 
၁၃ပါသည္။၊ွိုမ္လ ချ   ၁၃၂၀၀၀ ၄၅၇၇၅ ၈၆၂၂၅ ၂.၈၈ ၅ 
၁၄ပါသည္။၊စမ္  မ္္း ၁၇၆၀၀၀ ၃၆၃၀၀ ၁၃၉၇၀၀ ၄.၈၅ ၁ 
၁၅ပါသည္။၊ေျပ င္္း  ္း ၁၅၉၅၀၀ ၆၃၆၀၀ ၉၅၉၀၀ ၂.၅၁ ၆ 

၁၆ပါသည္။၊ွိုမ္းင္္း ၁၀၅၆၀၀ ၄၂၂၀၀ ၆၃၄၀၀ ၂.၅၀ ၇ 
အအိုိုပပ္ ္ ိုို၊၊((၄၄))  

၁၇ပါသည္။၊ဘ ္းသ ္း ၁၈၇၀၀၀ ၄၀၉၂၅ ၁၄၆၀၇၅ ၄.၅၇ ၂ 
၁၈ပါသည္။၊ဗိုလံိုံ၊(ပကလင္္းေ  ွ) ၁၅၃၀၀၀ ၄၂၆၂၅ ၁၁၀၃၇၅ ၃.၅၉ ၄ 
၁၉ပါသည္။၊ခဝက ၁၆၂၀၀၀ ၄၄၉၂၅ ၁၁၇၀၇၅ ၃.၆၁ ၃ 
၂၀ပါသည္။၊ စစ္ဟင္္းခ ္း ၁၃၀၀၅၀ ၄၇၆၂၅ ၈၂၄၂၅ ၂.၇၃ ၇ 

၂၁ပါသည္။၊သခ  ္း ၂၃၂၃၂၀ ၅၀၅၀၀ ၁၈၁၈၂၀ ၄.၆၀ ၁ 
၂၂ပါသည္။၊ ရက ၁၅၀၀၀၀ ၅၃၈၇၅ ၉၆၁၂၅ ၂.၇၈ ၆ 
၂၃ပါသည္။၊ ႐ုံးို ံ ၂၀၄၈၀၀ ၅၉၀၅၀ ၁၄၅၇၅၀ ၃.၄၇ ၅ 

စစ  ငင္္္း္းသသ  ္း္းီီးႏးႏံံ၊၊အအိုိုပပ္ ္ ိုို  
၂၄ပါသည္။၊ေျပ င္္း  ္း၊(စ င္္းသ ္း းီႏံ) ၁၃၉၃၉၂၀ ၅၀၆၄၀၀ ၈၈၇၅၂၀ ၂.၇၅ ၄ 
၂၅ပါသည္။၊ေျွပက၊(စ င္္းသ ္း းီႏံ) ၆၀၀၀၀၀ ၂၉၅၉၁၃ ၃၀၄၀၈၇ ၂.၀၃ ၅ 

၂၆ပါသည္။၊င႐ုံးိုတ္၊(စ င္္းသ ္း းီႏံ) ၂၄၃၉၅၀၀ ၄၈၈၇၀၀ ၁၉၅၀၈၀၀ ၄.၉၉ ၁ 
၂၇ပါသည္။၊ စစ္သ မ္မ ၊(စ င္္းသ ္း းီႏံ) ၂၄၅၀၀၀၀ ၅၃၈၁၇၀ ၁၉၁၁၈၃၀ ၄.၅၅ ၂ 
၂၈ပါသည္။၊ ရက၊(စ င္္းသ ္း းီႏံ) ၂၆၁၃၆၀၀ ၆၄၉၇၀၀ ၁၉၆၃၉၀၀ ၄.၀၂ ၃ 
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ပပဲဲေေတတ  ာာငင့့္္    ရွညရွညငင  စစ္္ိုိုကကငငပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးနနရွညရွညငင်ိဳး်ိဳး  လလမမငင်ိဳး်ိဳးနန  နနငင    ကကငငမမ    ်ိဳး်ိဳး 
မခ  ်ိဳးေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး  ေစခ်ိဳးး းယ္ျယ္ပ ်ိဳးီး းယေး္ျယ်ိဳးေ ္မခ  ်ိဳးမခ္်ိဳးးမ်ား၊ မ ိုေဇ့ ႏွ ျယ ့

 ံေးခ်ိဳးေရ္ရာဂါယ းံန ိုျယရညယရ  ေ ္ မခ  ်ိဳးမခ္်ိဳးးမ်ား၊ ဥပမ္ (AKARI 
11, Fola, 844) ီစရ   ေ ္မခ  ်ိဳးမခ္်ိဳးေရ ်ိဳးပာပါ။ 

 

ႀး  းယႏွ စယ းယေ ္ 
ရ္  ဥတို  

ေႏွ းမ်ား၊မ ို်ိဳးးမ်ား၊ေ ္ျယ်ိဳးရ္  မေရ ်ိဳးစ ိုးယႏွ ိုျယ ညယပါ။ 
  

  ်ိဳးႏွ ံ းယတမယ်ိဳး   စစ ိုးယ ညယ့ရးယမ  ၄၅- ၅္ ရးယတ ျယစတျယးခ်ိဳး  တယန ိုျယ ညယပါ။ 
စတာင ခ်ိဳးဆြတငသရွညင့္ အ  ္နငမ   ကငေပ ာင်ိဳး ၇္ ီး  
းခ်ိဳး  တယန ိုျယ ညယပါ။   

ီးြးယႏွ နယ်ိဳး (းနယ႔မ နယ်ိဳး)   ပခမယ်ိဳးမ ခီး းယႏွ နယ်ိဳး ၁၈္္ ီစညယ်ိဳး / ္.္၆ ဧး (တစယစညယ်ိဳး=၁္ေတ္ျယ့) 

မခ  ်ိဳးေစ့ႏွ ျယ့ ီပျယ 
ဥ ်ိဳးေရ   

၂ဘခ်ိဳး(၈္္ ေစ့/ ၂ ဘခ်ိဳး) (  ို႔) ၂ းိုပယ ( ၇္္ ေစ့္/ းိုပယ)/ ္.္၆ ဧးပါ။ ီပျယဥ ်ိဳးေရ ၇၂၆ ပျယ / ္.္၆ ဧး 

ေနရ္ေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး   ဲ နယ၍ န ိုးယးရို ရချယ မမခ္်ိဳးလ နယ်ိဳးေ ္ေ္မး ို ပ ိုႏွ စယ းယ ညယပါ။  

ေ္မးခဥယ/ျနယး နယ်ိဳး  ၆- ၇ ရ  ေ ္ေ္မး ိုပ ိုႏွ စယ းယ ညယပါ။ 

ေရ  ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး  ပဲေတ္ျယ့ရ ညယ ေရေပ်ိဳးရ္တ ျယ ီစးယးခစနစယ ႏွ ျယ့ ေရပနယ်ိဳးးရ္်ိဳးစနစယ တ ို႔ီ ံို်ိဳး္ပ န ိုျယ ညယပါ။   ို႔ေ ယ္ 
ပဲေတ္ျယ့ရ ညယ စ ိုးယးျယ်ိဳးီ္်ိဳးေရ  ျယ်ိဳးရ္တ ျယ ီပျယေပပမ  ေရရခနယ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း (Sprinkler) း ို ေရ ္ျယရ ္်ိဳးပာပါ။    
း ို႔ီ္ပျယ္း လးယ္ရျယ့လညယ်ိဳးေရေလ္ျယ်ိဳးႏွ ိုျယ လ ို ေ သြာင်ိဳးေ မ ာင်ိဳး (furrow)    ာင့္ ေရ  ျယ်ိဳး၍လညယ်ိဳး္း ီ 
ီ ံို်ိဳး္ပ ႏွ ိုျယ ညယပါ။  

(၁) ီပျယျ ယ်မခ္်ိဳး ညယီ ပျယႀး ်ိဳးမခ္်ိဳးးးယ္း ေရလ ိုီပယမ နညယ်ိဳး ညယပါ။္း (၂) စ ိုးယေဘ္ျယရ  ္း စ ိုးယတနယ်ိဳး း္်ိဳး 
မခ္်ိဳးး ို္း ီစးယးခစနစယ္း (  ို႔) ေရပနယ်ိဳးစနစယ္း ီ ံို်ိဳး္ပ ္းျယ်ိဳး္ရျယ့္း လိုပယီ ္်ိဳး္း ႏွ ျယ့္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရေး ခတ္န ိုျယ ညယပါ။္း ္း ္း ္း  

(၃) စ ိုးယေဘ္ျယတနယ်ိဳး း္်ိဳး  ေရ  ျယ်ိဳးစ ိုးယပခ  ်ိဳး္းျယ်ိဳး ညယ္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရေလလ ျယ့္း  ံို်ိဳးရ ံ ်ိဳးေစ ညယပါ။္း ္း  
ေပာျယ်ိဳးမခ္်ိဳးစ ္္း ေပားယေရ္းယႏွ ိုျယ္ပ ်ိဳး္း ီရ းယမခ္်ိဳးလညယ်ိဳး္း ေရ္ရားခေရ္းယေစ ညယပါ။္း  

ီီ္္ဟဟ္္ရရရရညညယယေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ီစးယးခစနစယ ံို်ိဳးလ ချယ ီ္ဟ္ရရညယေး ခ်ိဳး္းျယ်ိဳး  ္ပ လိုပယႏွ ိုျယ ညယပါ။  

လိုပယျနယ်ိဳးေ ္ျယရ းယ 
ရမညယ့ ီးခ နယမခ္်ိဳး  

လလိုိုပပယယေေ  ္္ျျယယရရမမညညယယ့့လလိုိုပပယယျျနနယယ်ိဳး်ိဳးမမခခ္္်ိဳး်ိဳး္း ္း ္း ္း -  

မ္မ္၏ ေ ေ မျ   သာသတို လ္ိုအပင  ကငက ာင့္ အရွညာ   ာင့္  ္နင လိုပငေဆ ာင နင ္း 
္ရစယ ညယပါ။  

ေေရရေေပပ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး    

  

မစ ိုးယမ  ၁လ  ေေ္္မမ္္ပပျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --    ေ္မး ို း ယ်ေရ်ိဳးနးယနးယ (၉-၁၂) လးယမ ႏွ ျ့ယ း နယေရ်ိဳး 
(၂-၃) ႀး မယ း ို်ိဳးပာပါ။  

  

မစ ိုးယမ  ၃ ပတယ  းးံံိုို်ိဳး်ိဳးးးညညယယ့့္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  ္.္၆ ဧး ီတ းယးံို်ိဳးး ို တစယႏွ စယလ ချယ ၁၃ ပ္     
ကႈနယ်ိဳး္း ္ရျ့ယ  ံို်ိဳးႏွ စယ းယတ ိုးယ းညယ့ပာပါ။  

  

ဘဘ  ိုိုးး္္ရရ    ေေ္္မမေေ    ်ိဳး်ိဳး္္ပပ  လလိုိုပပယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳးျျ  ာာ  ်ိဳး်ိဳးအအမမ္္ိုိုာာငငကက္္ိုိုအအကကငငဆဆစစငင  
အအပပာာငငအအ  ်ိဳး်ိဳးေေဆဆ်ိဳး်ိဳး  ရွညရွညငင    ပပပပလလိုိုပပငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  ကက  ာာငင့့္္  အအာာ်ိဳး်ိဳးအအမမငင--၅၅ 
ေက ာင်ိဳးစြ ေဆြ်ိဳးေ မ့္ေစ နင အပာငမစ္ိုကငမာ ၃ပတငအလ္ိုတြာင 
ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳးျ ာ ်ိဳးအမ္ိုာငက္ိုအကငဆစငျ အာ်ိဳးအမင-၅ တ္ို႔က္ို  ပာငဆာငပ ါ။ 
(ေန္းယ းယတ တဲြာငၾကရွညင့္ပ )  

ဘ ိုး္ရ ာေ္မေ  ်ိဳးး ို 
ီစ ိုဓ္တယရ  ေီ္ျယ္း း နယ်ိဳးး္်ိဳးပာ
ပာပါ။  

  

ပပခခ    ်ိဳး်ိဳးေေးး္္ျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး -  ပဲေတ္ျယ့ရ ညယတ ျယပခ  ်ိဳးေး္ျယရနယမလ ိုပာပါ။ 
တ္ိုကင ္ိုကငမ ပ္်ိဳးေစ႔  စ္ိုကငပ ပ္်ိဳး  စ္ိုကငပ ပ္်ိဳးက္ိုာငသရွညငါ။  
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မစ ိုးယမ  ၂ ပတယ  စစ  ိုိုးးယယေေဘဘ္္ျျယယ္္ပပျျယယ  ျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  တစယေဘ္ျယႏွ ျ့ယတစယေဘ္ျယ 
၁.၅ ေပ္း္်ိဳးးပ ်ိဳး ေဘ္ျယ ီးခ ယ် ၃ေပးမ်ား၊ ီ္မျယ့ ၉-၁၂ 
လးယမ ေဘ္ျယမခ္်ိဳး ္ပ လိုပယပာပါ။  

ေဘ္ျယတျယ္းျယ်ိဳး ီးခ  ်ိဳးေးခ်ိဳးဇခ်ိဳးမခ္်ိဳး္း - (၁) ေရးိုတယရနယးမ်ား၊၊၂) ေ္မတ ျယ်ိဳး္း  
ေလ္ျယေလး းယ္း ေး္ျယ်ိဳးရနယးမ်ား၊္း ၊၃) ီ္မစငမ  ်ိဳး ေ္မတ ျယ်ိဳး္း း ို်ိဳးေရ္းယမ  ္း 
လ ယ်းခေစရနယးမ်ား၊ ၊၄)္း ေဘ္ျယ း္်ိဳး္း ေရ  ျယ်ိဳးႏွ ိုျယရနယးမ်ား၊္း ၊၅န္း ေ္မမ ္း ီေျ မပခံ 
္းျယ်ိဳးး ို္း ေလခ့္းခႏွ ိုျယေစရနယျ (၆) ေ မတြာငသဘ ဘေ မၾသမ မ  ်ိဳးတ္ို်ိဳးပြ ်ိဳး 
လ ေစ နငါ။  

ီစ ိုဓ္တယရ  ေ ္ 
ေ္မ ညယ ္ပ ္ပျယရလ ယ်းခ
းခ ညယပါ။ နံနးယတ ိုျယ်ိဳး 
ီပျယမခ္်ိဳးး ို ေရေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ပပျျယယ  းး္္်ိဳး်ိဳးတတနနယယ်ိဳး်ိဳးၾၾကက  ်ိဳး်ိဳးစစ  ိုိုးးယယတတနနယယ်ိဳး်ိဳး  တတယယမမ  တတယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ပျယ း္်ိဳး ၁.၅ေပ× 
တနယ်ိဳး း္်ိဳး ၁.၅ ေပ စ ိုးယပာပါ။္း ီစ နယ်ိဳးႏွ စယရးယး ို ၆လးယမ္း းခနယးပ ်ိဳး စ ိုးယပာပါ။္း 
စ ိုးယတနယ်ိဳးတစယေလ ခ္းယ ၁.၅ ေပ ီး ္ (ရ ိုးေန္းယ  ိုျယ) စ ိုးယပာပါ။   

 

မစ ိုးယမ ္း ၁္း ပတယ  ေေ္္မမးးံေံေ္္မမ    ဇဇ္္းးညညယယ့့္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  ္.္၆ ဧး ီတ းယ ၁၅်ိဳး၁၅်ိဳး၁၅ း နယေပာျယ်ိဳး ၆ 
ပ  ္ ႏွ ျ့ယ ဘ ိုး္ရ  ေ္မေ  ်ိဳး ၃၇ - ၇၄ ပ  ္း ို 
စ ိုးယေဘ္ျယမခ္်ိဳး္း ္ပျယးခ နယတ ျယ  မေီ္ျယးည့ယ့ပာပါ။ 

 

 

စစ  ိုိုးးယယးးခချျယယ်ိဳး်ိဳးတတခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  ၆လးယမ ပတယလညယီ းခ် ယ ၆လးယမ ီနးယ္း 
ရေီ္ျယ းချယ်ိဳးတခ်ိဳးပာပါ။္း စ္ိုကငက ာင်ိဳးတစငက ာင်ိဳးလ  ာင လကငတစငဆိုပငစ  
ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳးြရွညင့္ပ ါ။္း မစ ိုးယမ  ၂ ရးယီ လ ိုတ ျယ 
းရို ျယး ိုဂာ်ိဳးမ္်ိဳး္း ေရခ ယ္ရညယ (၇ ရရမယ ႏွ ျ့ယ  ေရ ၁္လ တ္) း ိုတစယပျယလ ချယ 
ႏွ ို႔  ဘခ်ိဳး္းယးနယ႔ ေလ္ျယ်ိဳးးည့ယပာပါ။  

မစ ိုးယမ  ၂ ရးယ ီလ ိုတ ျယ 
းချယ်ိဳးတခ်ိဳးရလ ် ယးခေစရနယႏွ ျ့ယ 
ီပျယျ ယ်မခ္်ိဳးေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳး 
စ ိုးယပခ  ်ိဳးရ လ ယ်းခေစရနယ 
လ ိုီပယလ ချယ ေဘ္ျယး ို 
ီစ ိုဓ္တယ 
ရရ  ေီ္ျယ ္ပ လိုပယပာပါ။ ေေ္္မမရရံံိုို်ိဳး်ိဳးေေပပ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  ေပာျယ်ိဳးးမ်ား၊ ေရ္ရာပခံမႏွ ံ႔မ ႏွ ျယ့ ေ္မ  လ ္တ ိုးယစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးး ို 

း္း ယ်ရနယးမ်ား၊ ေ္မတ ျယ်ိဳးီပခးခ နယေလခ့္းခေစရနယးမ်ား၊ ္း ေပာျယ်ိဳးး္း ယ်ေစ 
ရနယ ေး္းယရို ်ိဳးး ို ၆လးယမီးခ(  ို႔) ပလပယစတစယစ္ရျယ့ 
 ေဘ္ျယေပပတ ျယ္း ရံို်ိဳးပာပါ။ ေး္းယရို ်ိဳးမခ္်ိဳးး ို ီပျယေ္းႏွ ျ့ယ မး ေစရပါ။  

စ ိုးယနညယ်ိဳးစနစယ  တတ  ိုိုးးယယရရ  ိုိုးးယယီီ ေေစစ့း့းခခစစ  ိုိုးးယယပပခခ    ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  စ ိုးယပခ  ်ိဳးရ္တ ျယ မခ  ်ိဳးေစ့ီရ ် ယ  ႏွ စယ  
ီနးယစ ိုးယပာပါ။ တစယးချယ်ိဳးလချယ တစယေစ့ႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့ စ ိုးယပာပါ။ မခ  ်ိဳးေစ့း ို္း မ
မစ ိုးယမ ္း ၁္း ရးယီ လ ိုတ ျယေရစ မယပာပါ။္း မခ  ်ိဳးေစ့း ို္း ရို ျယဇ ိုဘ ်မယ 

လခ်ိဳးန ယ်စ ိုးယပား္း ီေမ ္ျယတ ျယး္်ိဳးပာပါ။ 

ေ္ပ္ျယ်ိဳးေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳးးပ ်ိဳးးချယ်ိဳး 
ီပျယမခ္်ိဳးး ို ေရေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

 

ေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး ၁ ပတယ  ီီပပျျယယမမ  နနယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  ႏွႏွ  ျျ့့ယယ  ီီပပျျယယရရ္္္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  တစယးချယ်ိဳးတ ျယ  နယမ္ေ ္ီပျယ 
တစယပျယ ္ ရ  ေစရနယ ီပျယမ နယ်ိဳး္းျယ်ိဳးႏွ ျ့ယ 
ီပျယရ္္းျယ်ိဳးီ္်ိဳး ္ပ လိုပယရနယလ ိီု ပယပာ ညယပါ။ 
တတ  ိုိုျျယယေေးး္္ျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  ီပျယ ၁၂ လးယမ ီ္မျယ့ ေရ္းယပား ၆ ေပ ီရ ညယ 
္ာ်ိဳးလံို်ိဳးး ို ီ ံို်ိဳး္ပ းပ ်ိဳး တစယပျယတစယေးခ္ျယ်ိဳး စ ိုးယပာပါ။ 
ီပျယေး္ျယမတယေစရနယ ၆ ေပ ီ္မျယ့ရ  ေ ္ ္ာ်ိဳးတ ိုျယေး္ျယ (  ို႔)  
န ိုျယလ နယစျယတျယပ ိုးယး ို္း ီ ံို်ိဳး္ပ ပာပါ။ (ေီ္းယေရ ယ္္ပပာ ပံိုတ ျယ  းညယ့ပာ)   

တတစစယယရရးးယယ္္းး္္်ိဳး်ိဳး  တတစစယယႀႀးး  မမယယ  
တစယပျယလ ချယ ေရ (၁န လ တ္ 
းနယ႔ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

 

ေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး            
၂ -၄ ပတယ  

ေေဘဘ်ိဳး်ိဳးတတးးယယရရ့့ဲဲ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳးးမ်ား၊းမ်ား၊ေေးးာာျျယယႏွႏွ    မမယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  FFOORR  AA  ((EEVV))  မမ  ပပ္်္ိဳး်ိဳးမမ     ီပျယ္မျယ့ ၂-၃ 
ေပးနယ႔တ ျယ ေးာျယႏွ  မယေပ်ိဳးပာပါ။ 844 မ ပ္်ိဳးမ   ေ  ာငက မ္င နငမလ္ိုအပငပ ါ။ 
 ေဘ်ိဳးတးယရ့ဲေပ်ိဳးရနယမလ ိုပာပါ။  

တတစစယယရရးးယယ္္းး္္်ိဳး်ိဳး  တတစစယယႀႀးး  မမယယ  
တစယပျယလ ချယ ေရ (၂) 
လ တ္းနယ႔ ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  ီစ္ီ္ဟ္ရ္း လိုစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးးမ်ား၊ ပ ို်ိဳးႏွ ျ့ယေရ္ရာမခ္်ိဳး 
း ိုေီ္ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး တို ႔မ ္း း္း ် ယေစရနယ ေပာျယ်ိဳးး ို လ ိီု ပယ လ ို 
ရ ျယ်ိဳးပာပါ။ ေပာျယ်ိဳးပျယ ညယ ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးေရ္ရာ မခ္်ိဳး္း း ိုေီ္ျယ်ိဳးရ္ ္း 
္ရစယေစေ ္ေ း္ျယ့္း ္ရစယ ညယပါ။ ီပျယျ ယ်စဥယတ ျယ 
 ေပာျယ်ိဳးးျယ်ိဳးစျယေစရနယ္း လ ိုီပယ ညယပါ။  
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ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးႏွႏွ  ျျ့့ယယေေရရ္္ရရာာႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  ပ ို်ိဳးႏွ ျ့ယေရ္ရာမ  ႀး  တျယး္း ် ယရနယ ီ ်ိဳးီမယ္း ၅ 
ႏွ ျ့ယ တမ္ပ ို်ိဳး တယေ ်ိဳးး ို ီပတယစဥယတ ိုျယ်ိဳးရခနယ်ိဳးပာပါ။္း ီး ယ်၍ 
မႏွို ျယပား ေန္းယ ံို်ိဳးီေန္ရျယ့ ဓ္တိုနညယ်ိဳးး ို ံို်ိဳးးပ ်ိဳး ႏွ  မယနျယ်ိဳးပာပါ။္း 
(ေီ္းယေရ ယ္္ပပာပံိုတ ျယ းည့ယပာပါ။)  

္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ    ဇဇ္္ေေးးသသ  ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  -- ပ ိုတးယ  ်မယႏွ ိုးယးရ တယး ို   ေရ ၄ 
ရာလံ္ျယ    ေ ်ိဳးရခနယ်ိဳး ပံို်ိဳးတစယပံို်ိဳးတ ျယ ၁္းခပယ ္်ိဳးႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့ ေရခ ယ္စပယးပ ်ိဳး 
နံနးယပ ိုျယ်ိဳးတ ျယ ီရ းယမခ္်ိဳး ေပပ  ို႔  ရ ဲရ ဲရခနယ်ိဳးပာပါ။ ပနယ်ိဳးစတျယပ ျယ့းခ နယမ  
ီ  ်ိဳးစတျယ းခ်ိဳးးခ နယီ း  ၂-၄ ႀး မယီ း  ရခနယ်ိဳးေပ်ိဳးပာါ။  

ေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး  ၅ ပတယ  ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယ လးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 
္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ္္ဇဇ္္ေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - စ ိုးယေဘ္ျယရ   စ ိုးယတနယ်ိဳးမခ္်ိဳးီေ္းမ  
၆လးယမီး ္ ၂”x၂” ပတယလညယ ေ္မ္ျယ်ိဳးျ ယ် တခ်ိဳးေရ ယ္ပာပါ။ 
တစယပျယလ ချယ ္်ိဳးးာ်ိဳး လးယရးယစ္်ိဳးဇ နယ်ိဳး တစယဇ နယ်ိဳးေး ခ်ိဳးပာပါ။ (္.္၆ဧး္း 
ီတ းယ၂ပ  ္)ပါ။ ပလပယစတစယရံို်ိဳးီိုပယး္်ိဳးေ ္ ေဘ္ျယီတ းယ 
တစယပျယႏွ ျယ့ တစယပျယ း္်ိဳး းချယ်ိဳးတခ်ိဳးးပ ်ိဳး ေးသ ်ိဳးပာပါ။္း း နယေပာျယ်ိဳး ၁၅်ိဳး၁၅်ိဳး၁၅ း ို 
တစယပျယလ ချယ းမျယ်ိဳးစ္်ိဳးဇ နယ်ိဳး ၁ဇ နယ်ိဳးႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့ ီပျယေ္းမ  ီနညယ်ိဳး ံို်ိဳး  ၆ 
လးယမး ္းပ ်ိဳး ေး ခ်ိဳးပာ ( ၆ပ  ္/ ္.္၆ဧး)ပါ။ 
ပလပယစတစယရံို်ိဳးီိုပယ္း း္်ိဳးေ ္္း ေဘ္ျယီ တ းယ တစယပျယႏွ ျယ့ တစယပျယ း္်ိဳး 
းချယ်ိဳးတခ်ိဳးးပ ်ိဳး ေးသ ်ိဳးပာပါ။ 

တတစစယယရရးးယယ္္းး္္်ိဳး်ိဳးတတစစယယႀႀးး  မမယယ  
တစယပျယလ ချယ ေရ (၂-၃ ) 
လ တ္းနယ႔ ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ေရ မစ ိုးယ္ပ ်ိဳး ၆- ၉ 
ပတယ   

 

ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယ လးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 
္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ္္ဇဇ္္ေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - း နယေပာျယ်ိဳး ၉်ိဳး၂၅်ိဳး၂၅ း ို တစယပျယလ ချယ 
းမျယ်ိဳးစ္်ိဳးဇ နယ်ိဳး ၁ ဇ နယ်ိဳးႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့ ီပျယေ္းမ  ီနညယ်ိဳး ံို်ိဳး ၁ေပ 
း ္းပ ်ိဳး ေး ခ်ိဳးပာပါ။ ဝ.ဝ၆ ဧး ီတ းယ ၆ ပ  ္ းိုနယးခမညယ္ရစယ ညယပါ။္း ီ
ီဘ ယ်ေ း္ျယ့  ိုေ ္ီ္မစယမခ္်ိဳး ညယ ီရျယးးယပ ို၍ ႀကာ်ိဳးမ ်ိဳး 
လ္ေ ္ေ း္ျယ့္ ရစယ ညယပါ။   

ေ္မ သမ ေး ခ်ိဳးးပ ်ိဳးးပ ်ိဳးးချယ်ိဳး  
တစယပျယလ ချယ ေရ၊ ၄-၆န 
လ တ္းနယ႔ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

သာ်ိဳးက ံ ၉ ပတင မ  
 ္တငသ္မင်ိဳး  ္နငအြ္  

  ေ ေ မ  သာသတိုေပုေပၚ 
မခတရွညင ပာ်ိဳး ေ ေပ်ိဳးသြာင်ိဳးပ ါ။  

္ာ်ိဳးတ ိုျယေး္ျယ ႏွ ျယ့ 
န ိုျယလ နယစျယတျယပ ိုးယ  

  

  

  

  

  

           
             

  

္္ာာ်ိဳး်ိဳးတတ  ိုိုျျယယေေးး္္ျျယယ  နန  ိုိုျျယယလလ  နနယယစစျျယယတတျျယယပပ  ိုိုးးယယ  

   
 

ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာ မခ္်ိဳး 
း္း ယ်ႏွ  မယနျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး  

ဓ္တိုေ ်ိဳး  ႏွ ျယ့  ေီ ယ္ရဲနစယေ ်ိဳး  ေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး 

ပ္ို်ိဳးက ာင့္ေ  ေ လကါလ မ  ်ိဳးက္ို မ နငမ နငစစငေဆ်ိဳးပ ါ။ အ ြကငမ ကငက   ပာငျပင္၂  ိုလံို်ိဳးက ာင့္ ပာငစရွညငတစငေလ   ကင 
ၾကရွညင့္ပ ါ။ သဘ ဝေဆ်ိဳးမ  ်ိဳးက ာင့္ မက္ိုာငလ  ာင ေအ ကငတြာငေ  င ပြ ်ိဳးေသ  ဓ တိုေဆ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို အသံို်ိဳး ပပပ ါ။ 
 
ပ္ို်ိဳးမ  ်ိဳးျ ေ  ေ က ာင့္လကါလ မ  ်ိဳး က ကြယငက မ္ငနာင်ိဳးနရွညင်ိဳး 

• ီရ းယ ီးးယးမ်ား၊္း ေီ္းယမခးယႏွ ္တ ျယ 
အ္ာေရ္ျယ (  ို႔)  ံေးခ်ိဳးေရ္ျယ ီမ နယမခ္်ိဳးပါ။  
(ပံို-၁န 

• ပ ို်ိဳးေလ္းယေး္ျယီ  ျယ့တ ျယ္း ီရ းယးမ်ား၊ ီရခ်ိဳးးမ်ား၊္း 
ီပ ျယ့းခေရ္းယ္ပ ်ိဳး ေန္းယ ံို်ိဳးတ ျယ 
  ်ိဳးေတ္ျယ့းမ်ား၊္း ီေစ့း ို္း းခေရ္းယပါ။ (ပံို-၂န 

• ီ္ာေရ္ျယမ ိုေဇ့ေရ္ရား ိုီရ းယတ ျယေတ ႔ကို္ာင္း 
းပ ်ိဳး စိုပယစ္်ိဳးပ ို်ိဳးမခ္်ိဳးမ တစယ ျယ့ ္း းခ်ိဳးစးယ္း န ိုျယ ညယပါ။ 
(ပံို-၃န 

• ေ္ပ္းယ း္်ိဳးီစ မယ်ိဳးေရ္ျယေရခ့္္း ဧရ ်္းမ်ား၊္း  
ႀး ်ိဳးး ္်ိဳးမ ရပယတနယ႔းမ်ား၊္း ပခ  ညယ္း ဗ ိုျယ်ိဳးရပယ္း ေရ္ရာမခ္်ိဳး 
း ို္း  ယ်ေ ္ျယ ညယပါ။ (ပံို-၄န 

• မ ်ိဳးး ို်ိဳးေရ္ျယ (  ို႔) ီ္ရဴေရ္ျယမ  ေရ္ရာမခ္်ိဳး 
ီရ းယးမ်ား၊ ရို ်ိဳးတံ ႏွ ျယ့ ီ  ်ိဳးတ ျယ ္ရစယေပပ ညယပါ။ 
(ပံို-၅န 

• မနယး ိုဇးယ း ို ၁္ ရးယ္း္်ိဳး ပံိုမ နယရခနယ်ိဳးေပ်ိဳးပာပါ။  
 
 
• ပျယလံို်ိဳး္ပနယ႔ ပ ို်ိဳး တယေ ်ိဳးး ို  ခနယ်ိဳးပာပါ။ 

(ီျယမ တ္းလ ိုပရစယ) 
 
• မိုနယညျယ်ိဳး   ႏွ ျယ့  ပယ္ပ္ရညယ ရခနယ်ိဳးပာပါ။  
 
 
• ီဘ္မးယတျယး ို ီည နယ်ိဳးအတ ိုျယ်ိဳး ရခနယ်ိဳးပာပါ။  
 
 
•  ္လရ္ ၁.၅ ေပာျယ ္.္၆ ဧး တ ျယရခနယ်ိဳးပာပါ။   

  

             

 

 

 

 

 

 

                                                                                     

                                                 

ပပံံိုို--၅၅ါ။ါ။  ရရ္္်ိဳး်ိဳးဥဥမမ  ိုိုေေရရ္္ရရာာ  ပပံံိုို--၃၃ါ။ါ။    ီီ္္ာာေေရရ္္ျျယယမမ  ိုိုေေဇဇ့ေ့ေရရ္္ရရာာ  ပပံံိုို--၄၄ါ။ါ။    ပပခခီီစစိုိီီု ေေ္္်ိဳး်ိဳး္း ္း းးခခေေရရ္္းးငငေေနနပပံံိုို  

ပပံံိုို--၁၁ါ။ါ။      ံေံေးးခခ်ိဳး်ိဳးမမ    ိုိုေေရရ္္ရရာာ  ပပံံိုို--၂၂ါ။ါ။          ်ိဳး်ိဳးလလံံိုို်ိဳး်ိဳးေေရရ္္းးယယပပ  ိုို်ိဳး်ိဳး  
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ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာ မခ္်ိဳး 
း္း ယ်ႏွ  မယနျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး  

ဓ္တိုေ ်ိဳး  ႏွ ျယ့  ေီ ယ္ရဲနစယေ ်ိဳး  ေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး 

ပ္ို်ိဳးက ာင့္ေ  ေ လကါလ မ  ်ိဳးက္ို မ နငမ နငစစငေဆ်ိဳးပ ါ။ အ ြကငမ ကငက   ပာငျပင္၂  ိုလံို်ိဳးက ာင့္ ပာငစရွညငတစငေလ   ကင 
ၾကရွညင့္ပ ါ။ သဘ ဝေဆ်ိဳးမ  ်ိဳးက ာင့္ မက္ိုာငလ  ာင ေအ ကငတြာငေ  င ပြ ်ိဳးေသ  ဓ တိုေဆ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို အသံို်ိဳး ပပပ ါ။ 
 
ပ္ို်ိဳးမ  ်ိဳးျ ေ  ေ က ာင့္လကါလ မ  ်ိဳး က ကြယငက မ္ငနာင်ိဳးနရွညင်ိဳး 

• ီရ းယ ီးးယးမ်ား၊္း ေီ္းယမခးယႏွ ္တ ျယ 
အ္ာေရ္ျယ (  ို႔)  ံေးခ်ိဳးေရ္ျယ ီမ နယမခ္်ိဳးပါ။  
(ပံို-၁န 

• ပ ို်ိဳးေလ္းယေး္ျယီ  ျယ့တ ျယ္း ီရ းယးမ်ား၊ ီရခ်ိဳးးမ်ား၊္း 
ီပ ျယ့းခေရ္းယ္ပ ်ိဳး ေန္းယ ံို်ိဳးတ ျယ 
  ်ိဳးေတ္ျယ့းမ်ား၊္း ီေစ့း ို္း းခေရ္းယပါ။ (ပံို-၂န 

• ီ္ာေရ္ျယမ ိုေဇ့ေရ္ရား ိုီရ းယတ ျယေတ ႔ကို္ာင္း 
းပ ်ိဳး စိုပယစ္်ိဳးပ ို်ိဳးမခ္်ိဳးမ တစယ ျယ့ ္း းခ်ိဳးစးယ္း န ိုျယ ညယပါ။ 
(ပံို-၃န 

• ေ္ပ္းယ း္်ိဳးီစ မယ်ိဳးေရ္ျယေရခ့္္း ဧရ ်္းမ်ား၊္း  
ႀး ်ိဳးး ္်ိဳးမ ရပယတနယ႔းမ်ား၊္း ပခ  ညယ္း ဗ ိုျယ်ိဳးရပယ္း ေရ္ရာမခ္်ိဳး 
း ို္း  ယ်ေ ္ျယ ညယပါ။ (ပံို-၄န 

• မ ်ိဳးး ို်ိဳးေရ္ျယ (  ို႔) ီ္ရဴေရ္ျယမ  ေရ္ရာမခ္်ိဳး 
ီရ းယးမ်ား၊ ရို ်ိဳးတံ ႏွ ျယ့ ီ  ်ိဳးတ ျယ ္ရစယေပပ ညယပါ။ 
(ပံို-၅န 

• မနယး ိုဇးယ း ို ၁္ ရးယ္း္်ိဳး ပံိုမ နယရခနယ်ိဳးေပ်ိဳးပာပါ။  
 
 
• ပျယလံို်ိဳး္ပနယ႔ ပ ို်ိဳး တယေ ်ိဳးး ို  ခနယ်ိဳးပာပါ။ 

(ီျယမ တ္းလ ိုပရစယ) 
 
• မိုနယညျယ်ိဳး   ႏွ ျယ့  ပယ္ပ္ရညယ ရခနယ်ိဳးပာပါ။  
 
 
• ီဘ္မးယတျယး ို ီည နယ်ိဳးအတ ိုျယ်ိဳး ရခနယ်ိဳးပာပါ။  
 
 
•  ္လရ္ ၁.၅ ေပာျယ ္.္၆ ဧး တ ျယရခနယ်ိဳးပာပါ။   

  

             

 

 

 

 

 

 

                                                                                     

                                                 

ပပံံိုို--၅၅ါ။ါ။  ရရ္္်ိဳး်ိဳးဥဥမမ  ိုိုေေရရ္္ရရာာ  ပပံံိုို--၃၃ါ။ါ။    ီီ္္ာာေေရရ္္ျျယယမမ  ိုိုေေဇဇ့ေ့ေရရ္္ရရာာ  ပပံံိုို--၄၄ါ။ါ။    ပပခခီီစစိုိီီု ေေ္္်ိဳး်ိဳး္း ္း းးခခေေရရ္္းးငငေေနနပပံံိုို  

ပပံံိုို--၁၁ါ။ါ။      ံေံေးးခခ်ိဳး်ိဳးမမ    ိုိုေေရရ္္ရရာာ  ပပံံိုို--၂၂ါ။ါ။          ်ိဳး်ိဳးလလံံိုို်ိဳး်ိဳးေေရရ္္းးယယပပ  ိုို်ိဳး်ိဳး  

   
 

းခ်ိဳး  တယ္းျယ်ိဳး  ေ္ပ္ျယ်ိဳးေရ မစ ိုးယပခ  ်ိဳး္ပ ်ိဳး္း ၄၅-၅္္း ရးယတ ျယ္း စတျယ   တယးခ်ိဳး န ိုျယပာ ညယပါ။္း ီ  ်ိဳးေတ္ျယ့မခ္်ိဳးး ို ၄ - ၅ ရးယ္း္်ိဳး 
မ နယမ နယ းခ်ိဳး  တယ ရမညယပါ။ ီပျယေပပတ ျယ ီ  ်ိဳးမခ္်ိဳး  း္ း္း္်ိဳးလ ချယ  ီပျယႏွ ျယ့ 
ီ  ်ိဳးႀး ်ိဳးး ္်ိဳးမ  ေႏွ ်ိဳး  ္်ိဳးမညယပါ။ ေီ်ိဳးေ ္ီးခ နယတ ျယ းခ်ိဳး  တယပာပါ။ ီရ ပယးဲတ ျယ း္်ိဳးပာပါ။   

ီရညယီ ေ  ်ိဳး 
လမယ်ိဳးည နယ  

ေရ ႏွ ျယ့ ီ္ဟ္ရ း နယ်ိဳးး္်ိဳးပာပါ။  စျယး ို်ိဳးေပ်ိဳး္းျယ်ိဳး္ရျယ့ ီ  ်ိဳးမခ္်ိဳး စ နယ်ိဳးးျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး ႏွ ျယ့ ပိုပယ္းျယ်ိဳးး ို 
း္း ယ် ေပ်ိဳး ညယပါ။   ိုေလ ္ျယးခ နယ တ ျယ း း ိုးယမ  မရ  ေစရနယ ရရိုစ ိုးယပာပါ။ ေစခ်ိဳးး းယႏွ ျယ့း ိုးယည မ  ရ  ေီ္ျယ 
းခ်ိဳး  တယ ရမညယပါ။  ေး္ျယ်ိဳးမ နယေ ္ ပဲ  ်ိဳးေတ္ျယ့ ီရ ညယမ ္ ၁၄-၁၈ လးယမ ္ရစယ ညယပါ။      
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  ိုိုံ်ံိဳး်ိဳးပပတတာာသသာာ်ိဳး်ိဳး  စစ္္ိုိုကကငငပပ  ္္ပပ်ိဳး်ိဳးနနရွညရွညငင်ိဳး်ိဳးစစနနစစငင  လလမမငင်ိဳး်ိဳးရွညရွည  နနငင    ကကငငမမ    ်ိဳး်ိဳး  

မ ္ပ်ိဳးေ ြ်ိဳး  ယင  ာင်ိဳး  ေ  ေ  ံန္ိုာင ရွညင  ္ေသ ျ ေစ ်ိဳးကြကငဘာငေ သမ ္ပ်ိဳးမ  ်ိဳး 
က ာင့္ စပငမ ္ပ်ိဳးမ  ်ိဳး စ္ိုကငပ ္ပ်ိဳးပ က   (သပမ - Basanti - 
447,  Kirti 014, KAY THARI123 F1) က္ို ေ ြ်ိဳးပ ါ။  

 

ႀး  းယႏွ စယ းယေ ္ 
ရ္  ဥတို 

ေကြျမ္ို်ိဳးျေဆ ာင်ိဳး တစငက စငပတငလံို်ိဳး စ္ိုကငန္ိုာငသရွညငါ။    

  ်ိဳးႏွ ံ းယတမယ်ိဳး  အေစ့္မ စ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၅ဘ-၅၅  ကငတြာင စတာင ခ်ိဳးဆြတင 
က္ိုာငၿပာ်ိဳး ဆကငလကင၍ ျပင္၂လ နင႔  ခ်ိဳးဆြတငန္ိုာငသရွညငါ။  
 

ီး းယႏွ နယ်ိဳး္း (းနယ႔မ နယ်ိဳး)  ပ မင်ိဳးမ  အြြကင ၁၄၅ျပင္၂ဘ ေတ ာင့္ (၃၆၃ဘ စရွညင်ိဳး)  / ဘ.ဘ၆ ဧက (တစငစရွညင်ိဳး ၄ ေတ ာင့္)   

မခ  ်ိဳးေစ့ ႏွ ျယ ့ီပျယ ဥ ်ိဳးေရ  ၄ြိုပင ( ျပင္၂၅ဘေစ့္ / ြိုပင)ျ ၇ျပင္၂၆ပာင/ ဘ.ဘ၆ဧက    

ေနရ္ေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး ေ မအမ ္ပ်ိဳးအစ ်ိဳးမေ ြ်ိဳးစ္ိုကငမ ္ပ်ိဳးန္ိုာငေသ ငလရွညင်ိဳးေ မဘပင ပ ါ။  ြယငေသ ေ မက္ိုႀက္ပကငက စငသကငသရွညငါ။  

ေ္မးခဥယ/ျနယး နယ်ိဳး  ၆- ၆.၈ ရ  ေ ္ေ္မး ိုပ ိုႏွ စယ းယ ရွညငါ။ 

ေ သြာင်ိဳး  ာင်ိဳး စ္ိုကင ာင်ိဳးၾကာ်ိဳးမ  ်ိဳးအတြကငေ မ ာင်ိဳး  ာင့္ေ သြာင်ိဳး  ာင်ိဳး (furrow) ျ ေ ပနင်ိဳး  ာင့္ေ ေပ်ိဳး  ာင်ိဳး( shower rose)  
(သ္ို႔) အစကင   (drip) ေ ေပ်ိဳးစနစငမ  ်ိဳး အသံို်ိဳး ပပန္ိုာငသရွညငါ။ စ္ိုကင ာင်ိဳးာယငမ  ်ိဳး အတြကင 
ေ ြမင်ိဳးေလ ာင်ိဳးက္ိုငာငသရွညငါ။  ေ   နင်ိဳးစနစငသရွညင အ ြကငေ  ေ မ  ်ိဳး   စငေစသရွညငါ။  

(၁)အပာငာယငမ  ်ိဳးသရွညငအပာငႀကာ်ိဳးမ  ်ိဳးြကင ေ လ္ိုအပငမႈနရွညင်ိဳးသရွညငါ။  (ျပင္၂) စ္ိုကငေဘ ာင   ္စ္ိုကငတနင်ိဳး 
ၾက ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို အစကင  စနစင (သ္ို႔) ေ ပနင်ိဳးစနစင အသံို်ိဳး ပပ  ာင်ိဳး  ာင့္ လိုပငအ ်ိဳးက ာင့္ 
စ္ိုကငပ ္ပ်ိဳးေ ေ ြ တ န္ိုာငသရွညငါ။ (၃) စ္ိုကငေဘ ာငတနင်ိဳး ၾက ်ိဳး  ေ သြာင်ိဳးစ္ိုကငပ ္ပ်ိဳး  ာင်ိဳး(furrow) သရွညင 
စ္ိုကငပ ္ပ်ိဳးေ  ေလလြာင့္ဆံို်ိဳး  ံပ်ိဳးေစသရွညငါ။  ေပ ာင်ိဳးမ  ်ိဳးစြ ေပ ကငေ  ကငန္ိုာင ပာ်ိဳး အ ြကငမ  ်ိဳး 
လရွညင်ိဳးေ  ေ က ေ  ကငေစသရွညငါ။  

ီီ္္ဟဟ္္ရရရရညညယယေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ီစးယးခစနစယ ံို်ိဳးလ ချယ ီ္ဟ္ရရညယေး ခ်ိဳး္းျယ်ိဳး  ္ပ လိုပယႏွ ိုျယ ညယပါ။ 

 

လိုပငာနင်ိဳးေဆ ာင ြကင  မရွညင့္ 
အ  ္နငမ  ်ိဳး 

လလိုိုပပယယေေ  ္္ျျယယရရမမညညယယ့့လလိုိုပပယယျျနနယယ်ိဳး်ိဳးမမခခ္္်ိဳး်ိဳး္း ္း ္း ္း -  

မ္မ္၏ ေ ေ မျ  သာသတို လ္ိုအပင  ကငက ာင့္ အရွညာ   ာင့္  
  ္နင လိုပငေဆ ာင နင ္း ္ရစယ ညယပါ။  

ေေ  ေေပပ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    

  

မစ္ိုကငမာ ၁လ ေေ  မမ  ပပာာငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --    ေ မက္ို ြယငေ ်ိဳးနကငနကင (၉-၁ျပင္၂)လကငမ က ာ့္င 
ြြနငေ ်ိဳး  (ျပင္၂-၃) ႀက္မငြ္ို်ိဳးပ ါ။  ိုံ်ိဳးပတာတြာင 
ပာငမေ ေသ ကင မစင  ္ေသ ေၾက ာင့္ သနငမ ေသ  အ မစင ြဲ႔စရွညင်ိဳးပံို 
  ္သရွညငါ။ 

ဘဘ  ိုိုးး္္ရရ    ေေ္္မမေေ    ်ိဳး်ိဳး္္ပပ  လလိုိုပပယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳးျျ  ာာ  ်ိဳး်ိဳးအအမမ္္ိုိုာာငငကက္္ိုိုအအကကငငဆဆစစငင  
အအပပာာငငအအ  ်ိဳး်ိဳးေေဆဆ်ိဳး်ိဳး  ရွညရွညငင    ပပပပလလိုိုပပငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  ကက  ာာငင့့္္  အအာာ်ိဳး်ိဳးအအမမငင--၅၅  
ါ။ ေက ာင်ိဳးစြ ေဆြ်ိဳးေ မ့္ေစ နင အပာငမစ္ိုကငမာ ၃ပတငအလ္ိုတြာင 
ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳးျ ာ ်ိဳးအမ္ိုာငက္ိုအကငဆစငျ အာ်ိဳးအမင-၅ တ္ို႔က္ို 
 ပာငဆာငပ ါ။ (ေန္းယ းယတ တဲြာငၾကရွညင့္ပ )  

  

 

    

စ္ိုစြတငေသ ေ မသရွညင ြြနငယကင  
လြယငကခသရွညငါ။  

မစ္ိုကငမာ ၃ ပတင ြြံံိုို်ိဳး်ိဳးြြရွညရွညငင့့္္    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  ဘ.ဘ၆ ဧက အတြကငြံို်ိဳးက္ို တစငက စငလ  ာင  ၁၃  
ပ္    ကႈနင်ိဳး  ာ့္င သံို်ိဳးက စငဆကငတ္ိုကင ြရွညင့္ပ ါ။ 

ပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးေေြြ  ာာငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး -  ိုံ်ိဳးပတာတြာငပ ္ပ်ိဳးေြ ာင နငမလ္ိုပ ါ။ တို္ကင ္ိုကင 
မ ပ္်ိဳးေစစ   စ္ိုကငပ ပ္်ိဳးက္ိုာငသရွညငါ။ 
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မစ္ိုကငမာ ျပင္၂ ပတင  စစ္္ိုိုကကငငေေဘဘ  ာာငင  ပပာာငငဆဆာာငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  တစငေဘ ာငက ာ့္ငတစငေဘ ာင ၁.၅ ေပ 
    ်ိဳးၿပာ်ိဳး  ေဘ ာင အက ယင ၃ေပ ျ အ မာင့္ ၉-၁ျပင္၂ လကငမ 
 ေဘ ာငမ  ်ိဳး ပပလိုပငပ ါ။ 

ေဘ္ျယတျယ္းျယ်ိဳး ီးခ  ်ိဳးေးခ်ိဳးဇခ်ိဳးမခ္်ိဳး္း - (၁) ေရးိုတယရနယးမ်ား၊္း ၊ ၂) 
ေ္မတ ျယ်ိဳး္း ေလ္ျယေလး းယ္း ေး္ျယ်ိဳးရနယးမ်ား၊္း ၊၃) ီ္မစငမ  ်ိဳး 
ေ္မတ ျယ်ိဳးး ို်ိဳးေရ္းယမ ္း လ ယ်းခေစရနယးမ်ား၊္း ၊၄)္း ေဘ္ျယ း္်ိဳး္း ေရ  ျယ
ျယ်ိဳးႏွ ိုျယရနယးမ်ား၊္း ၊၅န္း ေ္မမ ္း ီေျ မပခံ္းျယ်ိဳးး ို္း ေလခ့္းခႏွ ိုျယေစရနယျ (၆) 
ေ မတြာငသဘ ဘေ မၾသမ မ  ်ိဳးတ္ို်ိဳးပြ ်ိဳးလ ေစ နငါ။  

ပပျျယယ  းး္္်ိဳး်ိဳးတတနနယယ်ိဳး်ိဳးၾၾကက  ်ိဳး်ိဳးစစ  ိုိုးးယယတတနနယယ်ိဳး်ိဳး  တတယယမမ  တတယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ပာငၾက ်ိဳး ၁.၅ေပ× 
တနင်ိဳးၾက ်ိဳးျပင္၂ ေပ စ္ိုကငပ ါ။ စ္ိုကငတနင်ိဳးတစငေလ   ကင ၁.၅ ေပ အကြ  
( ္ို ေန ကငဆ္ိုာင) စ္ိုကငပ ါ။ အစြနငက စင ကငက္ို ၆လကငမ  နငၿပာ်ိဳး 
စ္ိုကငပ ါ။ 

ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳးအ ်ိဳး အစ္ိုဓ တင 
မပ ကငေအ ာင ြ ်ိဳးပ ါ။ အစ္ိုဓ တင 
  ္ေသ ေ မသရွညင  ပပ ပာင  
လြယငကခသရွညငါ။ 

မစ ိုးယမ ္း ၁္း ပတယ  ေေ  မမ  ံေံေ  မမၾၾသသမမ  ြြရွညရွညငင့့္္    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  ဘ.ဘ၆ ဧကအတြကင ၁၅်ိဳး၁၅်ိဳး၁၅ 
ကြနငေပ ာင်ိဳး ၆  ပ္     က ာ့္င ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳး ၃၇  - ၇၄ ပ္   
က္ို စ္ိုကငေဘ ာငမ  ်ိဳး  ပာင  ္နငတြာင သမေအ ာင ြရွည့္င့္ပ ါ။  

စစ္္ိုိုကကငငကက  ာာငင်ိဳး်ိဳးတတခခ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  ၆လကငမ ပတငလရွညငအက ယင ၆လကငမ 
အနကင ေအ ာင က ာင်ိဳးတခ်ိဳးပ ါ။ မစ္ိုကငမာ ျပင္၂  ကငအလ္ိုတြာင ြ
ြ ို္ာငက္ို  ်ိဳးမ ်ိဳးေ   င ရွညင (၇ ေ မင    ္း ၊ဟျယ်ိဳးစ္်ိဳးဇ နယ်ိဳး္း ၁္း ဇ နယ်ိဳးးနယ႔န 

က ာ့္င ေ  ၁ဘ လာတ ) က္ို တစငပာငလ  ာင က္ို႔ဆာဘခ်ိဳးဘကင နင႔ 
 ေလ ာင်ိဳးြရွည့္ငပ ါ။ 

ေေ  မမ  ံံိုို်ိဳး်ိဳးေေပပ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  ေပ ာင်ိဳးျ ေ  ေ ပ ံံံစက ံ႔မႈက ာင့္ ေ မဆာလ  တ္ိုကငစ ်ိဳး  ာင်ိဳး  
က္ို က ကြယင နငျ ေ မတြာင်ိဳးအပခ  ္နင ေလ  ့္က ေစ နငျ  ေပ ာင်ိဳး 
က ကြယငေစ နင  ေက ကင ို္်ိဳးက္ို ၆ လကငမအြခ (သ္ို႔) ပလပင 
စတစငစ  ာင့္  ေဘ ာငေပုေပၚ တြာင ံို်ိဳးပ ါ။ ေက ကင ို္်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို အပာငေ   
က ာ့္ငမြ္ေစ ါ။ 

 

စ္ိုကငနရွညင်ိဳးစနစင  တတ္္ိုိုကကငင  ္္ိုိုကကငငအအေေစစ့့္္    စစ္္ိုိုကကငငပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  စ္ိုကငပ ္ပ်ိဳး  တြာငမ ္ပ်ိဳးေစ့္အ ြယင၏ 
က စငဆ  အနကငစ္ိုကငပ ါ။ တစငက ာင်ိဳးလ ာငတစင ေစ့္ကႈနင်ိဳး  ာင့္စ္ိုကငပ ါ။      

စ္ိုကင ပာ်ိဳး ပာ်ိဳး  ာင်ိဳး စ္ိုကငက ာင်ိဳး 
မ  ်ိဳးက္ို ေ ေလ ာင်ိဳး ပ ါ။ 

ေ  စစ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၁ ပတင  အအပပာာငငမမႈႈနနငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  ကက  ာာ့့္္ငင  အအပပာာငင        ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  တစငက ာင်ိဳးတြာင 
သနငမ ေသ အပာင တစငပာငသ   ေ္စ နင အပာငမႈနင်ိဳး  ာင်ိဳး က ာ့္င 
အပာင    ာင်ိဳးအ ်ိဳး  ပပလိုပင နငလ္ို အပငပ သရွညငါ။ 
တတ္္ိုိုာာငငေေြြ  ာာငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --   မလ္ိုအပငပ ါ။  

တစင ကင   ်ိဳး တစငၾက္မင 
တစငပာငလ  ာင ေ  (ျပင္၂) လာတ  နင ့္ 
ေလ ာင်ိဳးပ ါ။ 

ေ  စစ္ိုကငၿပာ်ိဳးျပင္၂-၄ ပတင  ေေဘဘ်ိဳး်ိဳးတတကကငင  ဲဲ့့္္    ာာငင်ိဳး်ိဳးျျ  ေေ    ာာငငကက  ္မ္မငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  -- 
အသာ်ိဳး ခ်ိဳးၿပာ်ိဳး ေအ ကငအ ြကငေ  ာင်ိဳးမ  ်ိဳး  ယင   ်ိဳးပ ါ။ (ပံိုၾကရွညင့္ပ )  
ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  အစ အ    လိုစ ်ိဳး  ာင်ိဳးျ ပ္ို်ိဳးက ာ့္ငေ  ေ မ  ်ိဳး 
 ္ိုေအ ာင်ိဳး  ာင်ိဳးတို္႔မ  က ကြယငေစ နင ေပ ာင်ိဳးက္ိုလ္ိုအပငသလ္ို 
  ာင်ိဳးပ ါ။ ေပ ာင်ိဳးပာငသရွညင ပ္ို်ိဳးမ  ်ိဳးေ  ေ မ  ်ိဳး 
 ္ိုေအ ာင်ိဳး     စငေစေသ ေၾက ာင့္  စငသရွညငါ။      
အပာငာယငစသငတြာင ေပ ာင်ိဳးကာင်ိဳးစာင ေစ နငလ္ိုအပငသရွညငါ။ 

ပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳးကက  ာာ့့္္ငငေေ    ေေ  ကက  ္္မမငငနနာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  ပ္ို်ိဳးက ာ့္ငေ  ေ မ  ႀက္ပတာငက ကြယင နင 
အာ်ိဳးအမင-၅ က ာ့္င  တမ ပ္ို်ိဳး သတငေဆ်ိဳးက္ို အပတငစသငတ္ိုာင်ိဳး   နင်ိဳးပ ါ။ 
အကယင၍ မကို္ာငပ က ေန ကငဆံို်ိဳး အေန  ာင့္  ဓ တိုနရွညင်ိဳးက္ိုသံို်ိဳးၿပာ်ိဳး 
က ္မငနာင်ိဳးပ ါ။  

 

 

 

 

 

 

တစင ကင   ်ိဳး တစငၾက္မင တစငပာင 
လ  ာင ေ  (၃) လာတ  ြမဲ  (၄) 
လာတ  ေလ ာင်ိဳးပ ါ။ 
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ေ  စစ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၅ ပတင  ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး - လ္ိုအပငလ  ာင လကငေပ ာင်ိဳးလ္ိုကင   ာင်ိဳး ပပလိုပငပ ။ 
    ရွညရွညငင့့္္စစြြကကငငေေ  မမ္္မမ  ေေကကြြ  ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး - စ္ိုကငေဘ ာင   ္ စ္ိုကငတနင်ိဳးမ  ်ိဳး 
အေ  မ  ၆လကငမအကြ  ျပင္၂”xျပင္၂”ပတငလရွညင ေ မ ာင်ိဳးာယငတခ်ိဳး 
 ေ  ငပ ။ တစငပာငလ  ာင ဆ ်ိဳး  ်ိဳး လကင ကငစ ်ိဳးမြနင်ိဳးတစငမြနင်ိဳး 
 ေကြ ်ိဳးပ ။ (ဘ.ဘ၆ဧကအတြကင ျပင္၂ပ္  )။    

ကြနငေပ ာင်ိဳး ၁၅်ိဳး၁၅်ိဳး၁၅ က္ို တစငပာငလ  ာင ြမာင်ိဳးစ ်ိဳးမြနင်ိဳး 
၁မြနင်ိဳးကႈနင်ိဳး  ာင့္ အပာငေ  မ  အနရွညင်ိဳးဆံို်ိဳး  ၆ လကငမ ြ ၿပာ်ိဳး ေကြ ်ိဳးပ  
( ၆ ပ္   / ဘ.ဘ၆ဧက)။ ပလပငစတစင  ံို်ိဳးအိုပငြ ်ိဳး  
ေသ ေဘ ာငအတြကင တစငပာငက ာင့္ တစငပာငၾက ်ိဳး 
က ာင်ိဳးတခ်ိဳးၿပာ်ိဳးေကေြ်ိဳးပ ။ 

  ရွညင့္စြကငေ မၾသမ ေကေြ်ိဳး  ာင်ိဳး - ပ္ိုတကငဆာယမငက္ိုကငြ ္တငက္ို  
 ေ  ၄ ေ လံဘာင ေဆ်ိဳး  နင်ိဳးပံို်ိဳးတစငပံို်ိဳးတြာင 
၁ဘက ပငသ ်ိဳးကႈနင်ိဳး  ာင့္ ေ   ငစပငၿပာ်ိဳး နံနကငပ္ိုာင်ိဳးတြာင  အ ြကငမ  ်ိဳး 
ေပုေပၚသ္ို႔   ဲ  ဲ  နင်ိဳးပ ။ ပနင်ိဳးစတာငပြာင့္  ္နငမ   အပာငသကငတမင်ိဳး 
တစငေလ  ကင ျပင္၂-၄ ႀက္မငအြ္   နင်ိဳးေပ်ိဳးပ ။ 

အအ          ရွညရွညငငေေကကြြ  ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး -အစကင  စနစငသံို်ိဳးလ  ာင 
အ     ရွညင ေကြ ်ိဳး  ာင်ိဳး     ပပလိုပငက္ိုာငငပ သရွညင။  

တတစစယယရရးးယယ္္းး္္်ိဳး်ိဳးတတစစယယႀႀးး  မမယယ  
တစယပျယလ ချယ ေရ (၃.၅-၄) 

လ တ္းနယ႔ ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ေ  စစ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၆-၉ ပတင  ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး - လ္ိုအပငလ  ာင လကငေပ ာင်ိဳးလ္ိုကင   ာင်ိဳး ပပလိုပငပ ။ 

    ရွညရွညငင့့္္စစြြကကငငေေ  မမ္္မမ  ေေကကြြ  ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး - ကြနငေပ ာင်ိဳး ၉်ိဳးျပင္၂၅်ိဳးျပင္၂၅ က္ို 
တစငပာငလ  ာင ြမာင်ိဳးစ ်ိဳးမြနင်ိဳး ၁မြနင်ိဳး ကႈနင်ိဳး  ာင့္ အပာငက စငပာငၾက ်ိဳး 
အလယငတရွညင့္တရွညင့္ တြာငေကြ ်ိဳးပ ။ ဝ.ဝ၆ ဧက အတြကင ၆ ပ္    
ကိုနငက မရွညင  စငသရွညင။ အဘယငေၾက ာင့္ဆ္ိုေသ င အ မစငမ  ်ိဳးသရွညင 
အ ာငြကငပ္ို၍ က ယငလ ေသ ေၾက ာင့္  စငသရွညင။    

ေ္မ  ဇ္ေး ခ်ိဳးးပ ်ိဳးးပ ်ိဳးးချယ်ိဳး  
တစယပျယလ ချယေရ၊၄-၆န လ တ္္း 
းနယ႔ ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

သာ်ိဳးက ံ ၉ ပတငမ  
 ္တငသ္မင်ိဳး  ္နင အြ္  

ဓဓ  တတိုိုေေဆဆ်ိဳး်ိဳး  ကက  ာာငင့့္္  ေေအအ  ငငေေဲဲနနစစငငေေဆဆ်ိဳး်ိဳးေေ  ြြ်ိဳး်ိဳး    ယယငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  

ပ္ို်ိဳးက ာင့္ေ  ေ လကါလ မ  ်ိဳးမ နငမ နငစစငေဆ်ိဳးပ ။ 
အ ြကငမ ကငက   ပာငျပင္၂  ိုလံို်ိဳးက ာင့္ ပာငစရွညငတစငေလ   ကငၾကရွညင့္ပ ။ 
သဘ ဝေဆ်ိဳးမ  ်ိဳးက ာင့္ မန္ိုာငလ  ာင ေအ ကငတြာင ေ  င ပြ ်ိဳးေသ  
ဓ တိုေဆ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို အသံို်ိဳး ပပပ ။  

ေ ေ မ  သာသတိုေပုေပၚ 
မခတရွညင ပာ်ိဳး ေ ေပ်ိဳးသြာင်ိဳးပ ။ 

ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာမခ္်ိဳး 
း္း ယ်ႏွ  မယနျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး 

ဓဓ  တတိုိုေေဆဆ်ိဳး်ိဳး  ကက  ာာငင့့္္  ေေအအ  ငငေေဲဲနနစစငငေေဆဆ်ိဳး်ိဳးေေ  ြြ်ိဳး်ိဳး    ယယငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  

 ပ္ို်ိဳးက ာင့္ေ  ေ လကါလ မ  ်ိဳးမ နငမ နငစစငေဆ်ိဳးပ ။ အ ြကငမ ကငက   ပာင ျပင္၂  ိုလံို်ိဳးက ာင့္ ပာငစရွညငတစငေလ   ကင 
ၾကရွညင့္ပ ။ 
သဘ ဝေဆ်ိဳးမ  ်ိဳးက ာင့္ မန္ိုာငလ  ာင ေအ ကငတြာငေ  င ပြ ်ိဳးေသ  ဓ တိုေဆ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို အသံို်ိဳး ပပပ ။ 

ပ္ို်ိဳးျ ေ  ေ န ာင့္ လကၡလ မ  ်ိဳး က ကြယငက မ္ငနာင်ိဳးနရွညင်ိဳး 

• ပ္ို်ိဳးနေ ်ိဳး ။ (ပံို-၁) 
•   ပတငပ္ို်ိဳး။ (ပံို-ျပင္၂) 
 

• လကင  ာင့္ ပ္ို်ိဳးေက ာငက္ို ယင   ်ိဳး  ာင်ိဳး  
• တမ ပ္ို်ိဳးသတငေဆ်ိဳး(သ္ို႔) 
အဘ မကငတာငေဆ်ိဳး  နင်ိဳးပ ။  

• အဘ ေ  ာငမ္ိုေမ့္ေ  ေ ။ (ပံို-၃) 

 

•  ြကငေ ပ ကငေ  ေ ။ (ပံို- ၄) 
•   ်ိဳးသမ္ႈေ  ေ ။  (ပံို-၅) 

• ေ  ေ   စငေစေသ  ဗ္ိုာင်ိဳး ပငသယငေဆ ာငသရွညင့္ 
ယာင   က္ို က ္မငနာင်ိဳး နငအတြကင 
အာငမာတ ကလ္ိုပစင အသံို်ိဳး ပပပ ။  

• ကလ္ို ္ိုသ လ္ိုေန်ိဳးျ က ဘာင  မာငျ မကငက္ိုမကင 
  နင်ိဳး နင။ စ္ိုကင ာင်ိဳးသနင႔  ာင်ိဳး နငျ 

• သာ်ိဳးလ ရွညင့္စ္ိုကင နင။ 
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 ခ်ိဳးဆြတင  ာင်ိဳး  အသာ်ိဳးမ  ်ိဳးလ ာင  မနငစြ ႀကာ်ိဳးြြ ်ိဳးေသ  ေၾက ာင့္ ျပင္၂ ကင   ်ိဳး ခ်ိဳးဆြတင နင အေ ်ိဳးႀကာ်ိဳးသရွညငါ။ အသာ်ိဳးကာင်ိဳးဘာငၿပာ်ိဳး 
၄-၆  ကင  (သ္ို႔) ပနင်ိဳးပြာင့္ၿပာ်ိဳး ၁ ပတငတြာငအသာ်ိဳးစ ခ်ိဳးန္ိုငာငသရွညငါ။ အသာ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို ဆကငလကငၿပာ်ိဳး ျပင္၂ လ က ာင့္ 
အြကင  အြ္ ခ်ိဳးန္ိုာငသရွညငါ။  ိုံ်ိဳးပတာသာ်ိဳး ၃ - ၃.၅လကငမ အ  ရွညငတြာင ခ်ိဳး သာင့္သရွညငါ။    သာသတို အပခ  ္နင 
 ပာင်ိဳးပ က ေန႔စသင ခ်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။  

အ ရွညငအေသြ်ိဳး လမင်ိဳးရွည နင   ိုံ်ိဳးပတာသာ်ိဳးမ  ်ိဳး ာင့္ပ က အမ  ာငမ  ်ိဳးလ သရွညငါ။ အဘ ေ  ာငမ  စငမာ အသာ်ိဳးာယငစသင  ခ်ိဳး နငလ္ိုသရွညငါ။ 
အသာ်ိဳးြ္ပငမ  ်ိဳးက္ို ဆကငကနဲ   ္ပ်ိဳးၾကရွညင့္န္ိုာငသရွညငါ။  

ပံို-၄    ြကငေ ပ ကငေ  ေ  ပံို-၅    ်ိဳးသမ္ႈေ  ေ  

ပံို-၃  အဘ ေ  ာင ြကငေၾက ဗ္ိုာင်ိဳး ပင ပံို-၁ ပ္ို်ိဳးနေ ်ိဳး  
ပံို-ျပင္၂    ပတငပ္ို်ိဳး  
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ၾၾကကကကငငသသြြနနငငနနာာ  စစ္္ိုိုကကငငပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးနနရွညရွညငင်ိဳး်ိဳးစစနနစစငင  လလမမငင်ိဳး်ိဳးနန  နနငင    ကကငငမမ    ်ိဳး်ိဳး  

မ ္ပ်ိဳးေ ြ်ိဳး  ယင  ာင်ိဳး  ေစ ်ိဳးကြကငဝာငေသ မ ္ပ်ိဳးျ ေ  ေ  လင  ံက္ိုာငေသ မ ္ပ်ိဳးက္ို ေ ြ်ိဳး  ယငပ ါ။ 
အ ရွညငအေသြ်ိဳးေက ာင်ိဳးေသ  ေ သမ ္ပ်ိဳးေက ာင်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို စ္ိုကငပ ္ပ်ိဳးမႈ 
မ  ်ိဳးသရွညငါ။ (သပမ  - ေ   လ ်ိဳးေ သမ ္ပ်ိဳးျ ေဘ ာငေစ ကင ေ သမ ္ပ်ိဳးျ 
အ္ကၵ္ယ စပငမ ္ပ်ိဳး Nasik red F-1) 

 

ႀး  းယႏွ စယ းယေ ္ 
ရ္  ဥတို  

မ္ို်ိဳးေက  ာင်ိဳးမ  ေဆ ာင်ိဳးသာ်ိဳး  သာတြာင စ္ိုကင နင  ေက ာင်ိဳးသရွညငါ။ 
စကငတာငဘ လမ    ာမာငဘ လြ္ စ္ိုကငက္ိုာငသရွညငါ။  
ကႈတငသ္မင်ိဳး  ္နငတြာင ေ   ကငေသြစလ  ာင ပ္ိုအဆာငေ ပသရွညငါ။ 

  ်ိဳးႏွ ံ းယတမယ်ိဳး   ေ  စေ ပ ာင်ိဳးစ္ိုကငပ ္ပ်ိဳးၿပာ်ိဳး ၉ဘ - ၁၅ဘ  ကင 

ီး းယႏွ နယ်ိဳး္း (းနယ႔မ နယ်ိဳး)   ပ မင်ိဳးမ  အြြကင၁၆၅  ပ္  / ဝ.ဝ၆ ဧက 

ေ္မးခဥယ/ျနယး နယ်ိဳး  ၆ - ၇ ရ  ေ ္ေ္မး ိုပ ိုႏွ စယ းယ ညယပါ။ 

မခ  ်ိဳးေစ့ ႏွ ျယ့ ီပျယ ဥ ်ိဳးေရ   က္ို႔ဆာ ျပင္၂ ဗခ်ိဳး/ဝ.ဝ၆ ဧကျ ၉၉ဘဘ ပာင/ ဝ.ဝ၆ ဧက 

ေနရ္ေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး  ေ မအမ ္ပ်ိဳးအစ ်ိဳးမေ ြ်ိဳးစ္ိုကငပ ္ပ်ိဳးက္ိုာငေသ ငလရွညင်ိဳးျ ေ မဝပငပဲ ေ အစ္ိုဓ တင  ြ္နင်ိဳးက္ိုာငေသ  သဲကိုနင်ိဳးေ မတြာင 
အ  စငြြနင်ိဳး ဆံို်ိဳး  စငသရွညငါ။ 

ေ သြာင်ိဳး  ာင်ိဳး  စ ိုးယးျယ်ိဳးးခ ယ်ပား္း ္း ေရ  ျယ်ိဳးေ္မ္ျယ်ိဳး(furrow)္ရျယ့လညယ်ိဳးေး္ျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ီစးယးခစနစယႏွ ျယ့ေရပနယ်ိဳးးရ္်ိဳးစနစယတ ို္း ႔ 
လညယ်ိဳးီ ံို်ိဳး္ပ န ိုျယ ညယပါ။္း ္း စ ိုးယးျယ်ိဳးျ ယ်ပား္း ေရးမယ်ိဳးေလ္ာင်ိဳးက္ိုာငသရွညငါ။္း ္း ္း ္း ္း ေရရခနယ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း (Sprinkler) 
စနစငသရွညင အ ြကငေ  ေ မ  ်ိဳးက္ို  စငေစသရွညငါ။  

ေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳးစ ိုးယးခ နယမ  သၾကာ်ိဳးြြ ်ိဳး  ္နယီး ္း ္း  ေရတ ို်ိဳးေလ္ျယ်ိဳးေပ်ိဳးရမညယပါ။ ဥမခ္်ိဳးႀး ်ိဳးး ္်ိဳးရနယ 
ေရမ နယမ နယလ ိီု ပယ ညယပါ။ 

(၁) ီပျယျ ယ်မခ္်ိဳး ညယီ ပျယ း ်ိဳးမခ္်ိဳးးးယ္း ေရလ ိုီပယမ နညယ်ိဳး ညယပါ။္း ္း (၂) 
စ ိုးယေဘ္ျယရ  စ ိုးယတနယ်ိဳး း္်ိဳးမခ္်ိဳးး ို္း ီစးယးခစနစယ္း (  ို႔) 
ေရပနယ်ိဳးစနစယ္း ီ ံို်ိဳး္ပ ္းျယ်ိဳး္ရျယ့္း လိုပယီ္်ိဳး္း ႏွ ျယ့္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရေး ခတ္န ိုျယ ညယပါ။္း ္း (၃) စ ိုးယေဘ္ျယတနယ်ိဳး္း  း္်ိဳး  
ေရ  ျယ်ိဳးစ ိုးယပခ  ်ိဳး္းျယ်ိဳး ညယ္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရ္း ေလလ ျယ့ ံို်ိဳးရ ံ ်ိဳးေစ ညယပါ။္း ေပာျယ်ိဳးမခ္ ်ိဳးစ ္္း ေပားယေရ္းယန ိုျယ္ပ ်ိဳး ္း 
ီရ းယမခ္်ိဳးလညယ်ိဳး္း ေရ္ရားခေရ္းယေစ ညယပါ။ 

ၾကကငသြနငနာန ာင့္ မ္တငစ ်ိဳး ၾကကငသြနငပာငသရွညင အ မစင ေသ်ိဳးာယငေသ ေၾက ာင့္ ေ မ နငမ နင ေလ ာင်ိဳး မရွညငါ။ 
သဆာင်ိဳး  ္နငတြာင ေ မေ   ကင သြ ်ိဳးေစ နငအေ ်ိဳးၾကာ်ိဳးသရွညငါ။ အမ္တငမ  ်ိဳး က သြ ်ိဳးလ  ာင ေ   တငပ ါ။ 

ီီ္္ဟဟ္္ရရရရညညယယေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး -ီစးယးခစနစယ ံို်ိဳးလ ချယ ီ္ဟ္ရရညယေး ခ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း ္ပ လိုပယ ႏွ ိုျယ ညယပါ။  

လိုပငာနင်ိဳးေဆ ာင ြကင 
 မရွညင့္ အ  ္နငမ  ်ိဳး  

လလိုိုပပယယေေ  ္္ျျယယရရမမညညယယ့့လလိုိုပပယယျျနနယယ်ိဳး်ိဳးမမခခ္္်ိဳး်ိဳး္း ္း ္း ္း -  

မ္မ္၏ ေ ေ မျ   သာသတို လ္ိုအပင  ကငက ာင့္ အရွညာ   ာင့္  ္နင လိုပငေဆ ာင နင ္း 
္ရစယ ညယပါ။ 

ေေ  ေေလလ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  

မစ္ိုကငမာ ၁ လ  ေေ  မမ  ပပာာငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  ေ မက္ို  ြယငေ ်ိဳးနကငနကင ( ၉-၁ျပင္၂ )လကငမ က ာင့္ ြြနငေ ်ိဳး 
(ျပင္၂-၃) ႀက္မငြ္ို်ိဳးပ ါ။ ၾကကငသြနငသရွညင အ မစင အလြနငတ္မငေသ ေၾက ာင့္ 
ြယငေ ်ိဳး ေက ာင်ိဳးစြ  ရွညကင နင လ္ိုသရွညငါ။  

ပ ္ပ်ိဳးေဘ ာငက္ို 
တစငေန႔တစငၾက္မင 
နံနကငပ္ိုာင်ိဳးတြာင ေ ေလ ာင်ိဳးပ ါ။ 
လ္ိုအပငလ  ာင ြပငေလ ာင်ိဳးပ ါ။ 

ြြံံိုို်ိဳး်ိဳးြြရွညရွညငင့့္္    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  ြံို်ိဳးက္ို ဝ.ဝ၆ ဧက အတြကင တစငက စငလ  ာင  ၁၃ ပ္   
ကႈနင်ိဳး  ာင့္ သံို်ိဳးက စင ဆကငတ္ိုကငြရွညင့္ပ ါ။  
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ဘဘ  ိုိုးး္္ရရ    ေေ္္မမေေ    ်ိဳး်ိဳး္္ပပ  လလိုိုပပယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳးျျ  ာာ  ်ိဳး်ိဳးအအမမ္္ိုိုာာငငကက္္ိုိုအအကကငငဆဆစစငင  
အအပပာာငငအအ  ်ိဳး်ိဳးေေဆဆ်ိဳး်ိဳး  ရွညရွညငင    ပပပပလလိုိုပပငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  ကက  ာာငင့့္္  အအာာ်ိဳး်ိဳးအအမမငင--၅၅    
ေက ာင်ိဳးစြ ေဆြ်ိဳးေ မ့္ေစ နင အပာငမစ္ိုကငမာ ၃ပတငအလ္ိုတြာင 
ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳးျ ာ ်ိဳးအမ္ိုာငက္ိုအကငဆစငျ အာ်ိဳးအမင-၅ တ္ို႔က္ို  ပာငဆာငပ ါ။ 
(ေန္းယ းယတ တဲြာငၾကရွညင့္ပ )  

ဘ္ိုက   ာအ ်ိဳး အစ္ိုဓ တင 
  ္ေအ ာငြ ်ိဳးပ ါ။ 

ပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးေေြြ  ာာငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး--    ၃ဘ% အ ္ပင ပ ္ပ်ိဳး ာင်ိဳးတြာငပ ္ပ်ိဳးေဘ ာင (၃ေပျ 
၅ဘ ေပ)  ပပလိုပငၿပာ်ိဳး  ကြ ်ိဳးေ  ်ိဳးေဆြ်ိဳးျပင္၂ - ၄ တာင်ိဳး ျ  ြ ဲပ  ျပင္၂ - ၄ တာင်ိဳး ျ  
ကိုနင်ိဳးေ မ  ၁ - ျပင္၂ တာင်ိဳး ျ  ၁၅်ိဳး၁၅်ိဳး၁၅ ကြနငေပ ာင်ိဳး ဓ တငေ မ္မ  ၅ဘ 
က ပငသ ်ိဳး တ္ို႔က္ို ြရွညင့္ေမ မႊ၍ မ ကငက   ပာငရွညာ ေအ ာင 
 ္သ္ပငေပ်ိဳးပ ါ။ ေဘ ာငေပုေပၚတြာငၾကကငသြနငမ ္ပ်ိဳးေစ့္မ  ်ိဳးက္ို ရွညာရွည စြ  
ပ ်ိဳးပ ်ိဳးႀကဲၿပာ်ိဳးျ သဲ (သ္ို႔)  ြ ဲပ    ာင့္ ပ ်ိဳးပ ်ိဳးအိုပငမႊ၍ ေ ဝဝ ေလ ာင်ိဳးေပ်ိဳး ပ ါ။ 
ပ ္ပ်ိဳးသကင ျပင္၂၅-၄၅  ကင နင႔  ပ က စ္ိုကင ာင်ိဳးသ္ို႔ ေ  စေ ပ ာင်ိဳးစ္ိုကင နင 
အဆာင့္သာင့္  စငသရွညငါ။ တစငေဘ ာငပ ္ပ်ိဳးလ ာင ၁၁ ေဘ ာင x (၃ေပx ေပ၅ဘ) 
စ္ိုကငက္ိုာငသရွညငါ။ (ပ ္ပ်ိဳး ာင်ိဳး ဝ.ဝ၅ ဧက  ( ၃ေပ x ေပ၅ဘ ေဘ ာင  
၁ဘေဘ ာင)     ပ ္ပ်ိဳးလ ာင – တစငဧက စ္ိုကငန္ိုာငသရွညင)ါ။  

 

မစ္ိုကငမာ ၁-ျပင္၂ ပတင စစ္္ိုိုကကငငေေဘဘ  ာာငင  ပပာာငငဆဆာာငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  တစငေဘ ာငက ာင့္ တစငေဘ ာင ၁.၅ 
ေပ    ်ိဳးၿပာ်ိဳး ေဘ ာငအက ယင ၃ေပ ျ အ မာင့္ ၆ - ၈ လကငမ 
 ေဘ ာငမ  ်ိဳး ပပလိုပငပ ါ။  

ေဘ္ျယတျယ္းျယ်ိဳး ီးခ  ်ိဳးေးခ်ိဳးဇခ်ိဳးမခ္်ိဳး္း - (၁) ေရးိုတယရနယးမ်ား၊ ၊၂) ေ္မတ ျယ်ိဳး္း  
ေလ္ျယေလး းယ္း ေး္ျယ်ိဳးရနယးမ်ား၊္း ၊၃) ီ္မစငမ  ်ိဳး ေ္မတ ျယ်ိဳး္း း ို်ိဳးေရ္းယမ ္း  
လ ယ်းခေစရနယးမ်ား၊ ၊၄) ေဘ္ျယ း္်ိဳး္း ေရ  ျယ်ိဳးႏွ ိုျယရနယးမ်ား၊္း ၊၅န္း ေ္မမ ္း ီေျ မပခံ 
္းျယ်ိဳးး ို္း ေလခ့္းခႏွ ိုျယေစရနယျ (၆) ေ မတြာငသဘ ဘေ မၾသမ မ  ်ိဳး တ္ို်ိဳးပြ ်ိဳး 
လ ေစ နငါ။ 

ေေ  မမ  ံေံေ  မမ္္မမ  ြြရွညရွညငင့့္္    ာာငင်ိဳး်ိဳး  - ၁၅်ိဳး၁၅်ိဳး၁၅ ကြနငေပ ာင်ိဳး ၆ ပ္  ျ 
ေ စငပဆမင ေက  ကငမႈနင႔ ၈ ပ္   က ာင့္ဘ္ိုက   ာ ေ မေဆြ်ိဳး ၃၇ - ၇၄ 
ပ္  တ္ို႔က္ို ေ  စပငမႊ၍ ဝ.ဝ၆ ဧကတြာင  ြရွညင့္ၿပာ်ိဳး သမေအ ာင လိုပငပ ါ။ 

ပပာာငငၾၾကက  ်ိဳး်ိဳးတတနနငင်ိဳး်ိဳးၾၾကက  ်ိဳး်ိဳးစစ္္ိုိုကကငငတတနနငင်ိဳး်ိဳးသသတတငငမမ  တတငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  - ေဘ ာငေပုေပၚတြာင ၆လကငမ 
အကြ ျ အနကင ၁ လကငမ အတနင်ိဳးမ  ်ိဳး ေအ ာင  ပပလိုပငြ ်ိဳးေသ  
ြြနင  စင  ာင့္ ဆြၿဲပာ်ိဳး စ္ိုကငေၾက ာင်ိဳးမ  ်ိဳး ေ  ငြ ်ိဳးပ ါ။ 

ပ ္ပ်ိဳးေဘ ာငက္ို 
တစငေန႔တစငႀက္မင 
နံနကငပ္ိုာင်ိဳးတြာင ေ ေလ ာင်ိဳးပ ါ။ 
လ္ိုအပငလ  ာင ြပငေလ ာင်ိဳးပ ါ။ 

စ္ိုကငနရွညင်ိဳးစနစင  ေေ    စစေေ  ပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳးစစ္္ိုိုကကငငပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  - ၆ လကငမ   ်ိဳး ဆြြဲ ်ိဳးေသ  စ္ိုကငေၾက ာင်ိဳး 
ြဲတြာငျ  တစငပာငက ာင့္ တစငပာင ၄ လကငမ   ်ိဳးၿပာ်ိဳးျ အနကင ၁ လကငမနာ်ိဳးပ ်ိဳး 
  မႇပပငစ္ိုကင မရွညငါ။ 

အပာငာယငမ  ်ိဳးက္ို 
ေ ပ ်ိဳးပ ်ိဳး ေလ ာင်ိဳးပ ါ။ 
က ာင်ိဳး ြကင  ာင့္ စ္ိုကငလ  ာင 
 ေ မ မပပငပိုံျ ေ လ မင်ိဳးပိုံ 
သြာင်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။ 

ေ  စစ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၁ ပတင  အအပပာာငငမမႈႈနနငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳးနန  ာာငင့့္္  အအပပာာငင        ာာငင်ိဳး်ိဳး - ၾကကငသြနငသရွညင ေ  စေ ပ ာင်ိဳးစ္ိုကငေသ  
အပာင  စငမႊ၍ အပာငမႈနင်ိဳး နင မလ္ိုပ ါ။ သ္ို႔ေသ င ေသေပ  ကငေသ  အပာင 
  ္ ဲ့္လ  ာင အပာင   မရွညငါ။  

ေေ  မမ  ံံိုို်ိဳး်ိဳးေေပပ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  - ေ  ေ ပ ံစက ံ႔မႈက ာင့္ေ မဆာလ  တ္ိုကငစ ်ိဳး  ာင်ိဳးက္ို က ကြယင 
 နငျ ေ မတြာင်ိဳး အပခ  ္နငေလ  ့္က ေစ နငျ ေပ ာင်ိဳးေပ ကငမႈ သကငသ ေစ နင 
 ေက ကင ္ို်ိဳးက္ို  ပငပ ်ိဳးပ ်ိဳး  ံို်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။   
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ေ  စစ္ိုကငၿပာ်ိဳး ျပင္၂ - ၄ ပတင  

  

ေေဘဘ်ိဳး်ိဳးတတကကငင  ဲဲ့့္္    ာာငင်ိဳး်ိဳးျျ  ေေ    ာာငငကက  ္မ္မငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  - မလ္ိုပ ါ။ 

ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  - အစ အ    လိုစ ်ိဳး  ာင်ိဳးျ ပ္ို်ိဳးက ာင့္ေ  ေ မ  ်ိဳး 
 ္ိုေအ ာင်ိဳး  ာင်ိဳးတ္ို႔မ  က ကြယငေစ နင ေပ ာင်ိဳးက္ိုလ္ိုအပငသလ္ို  ာင်ိဳးပ ါ။  

ပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳးကက  ာာငင့့္္ေေ    ေေ  ကက  ္္မမငငနနာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  - ပ္ို်ိဳးက ာင့္ေ  ေ မ  ႀက္ပတာငက ကြယင နင အာ်ိဳးအမင ၅ 
က ာင့္ တမ ပ္ို်ိဳးသတငေဆ်ိဳးက္ို အပတငစသင   နင်ိဳးပ ါ။ 

  သာသတိုျ ေ မအစ္ိုဓ တငေပုေပၚ 
မခတရွညငၿပာ်ိဳး ျပင္၂ ပတငတစငႀက္မင 
(သ္ို႔)  ၁ ပတငတစငႀက္မင 
ေ သြာင်ိဳး ေပ်ိဳးပ ါ။ 

ေ  စစ္ိုကင ပာ်ိဳး ၅ - ၆ ပတင   ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး - ေ  စစ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၄-၈ ပတငအတြာင်ိဳး ေပ ာင်ိဳးကာင်ိဳးစာင နင အြခ်ိဳး 
အေ ်ိဳးႀကာ်ိဳးသရွညငါ။ 
  ြြကကငင    နနငင်ိဳး်ိဳးေေ  မမၾၾသသမမ  ေေကကေေြြ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  - ပ္ိုတကငဆာယမင က္ိုကငြ ္တငက္ို 
 ေဆ်ိဳး  နင်ိဳးပိုံ်ိဳး တပိုံ်ိဳးလ ာင ၁ဘ က ပငသ ်ိဳးကႈနင်ိဳး ြရွညင့္ၿပာ်ိဳး ျပင္၂ ပိုံ်ိဳး (ဝ.ဝ၆ 
ဧကအတြကင ျပင္၂ဘ က ပငသ ်ိဳး)   နင်ိဳးပ ါ။ 
ပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳးကက  ာာငင့့္္ေေ    ေေ  ကက  ္္မမငငနနာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး - ပ္ို်ိဳးက ာင့္ေ  ေ က မႈက္ို ေပို ပပ ေစ ာင့္ၾကရွညင့္ပ ါ။ 
အ  ္နငမာ က ္မငနာင်ိဳးပ ါ။ 

  သာသတိုျ ေ မအစ္ိုဓ တငေပုေပၚ 
မခတရွညငၿပာ်ိဳး ျပင္၂ ပတငတစငႀက္မင 
(သ္ို႔) တစင ပတငတစငႀက္မင 
ေ သြာင်ိဳး ေပ်ိဳးပ ါ။ 

ေ  စစ္ိုကင ပာ်ိဳး ၇ - ၈ ပတင   

  

ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး - ေပ ာင်ိဳးက မ္ငနာင်ိဳး နင အေ ်ိဳးၾကာ်ိဳး အ  ္နင  စငသရွညငါ။ 
    ရွညရွညငင့့္္စစြြကကငငေေ  မမ္္မမ  ေေကကြြ  ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး - စ္ိုကငေဘ ာငေပုေပၚ  ္ အတနင်ိဳးမ  ်ိဳးၾက ်ိဳးတြာင 
အနကင ျပင္၂လကငမ x အက ယင ျပင္၂လကငမ   ္ေသ  ေ မ ာင်ိဳးာယငက္ို  
ေ  ငပ ါ။ ေ မ ာင်ိဳးြဲသ္ို႔ ၉်ိဳးျပင္၂၅်ိဳးျပင္၂၅ ကြနငေပ ာင်ိဳးဓ တငေ မၾသမ   ဝ.ဝ၆ ဧက 
အတြကင ၃.၅ ပ္  ကႈနင်ိဳး ေကြ ်ိဳးပ ါ။ ေ စငပဆမင ေက  ကငမႈနင႔ ၈ ပ္   
ြပငြရွညင့္က္ိုာငလ ာင ေက ာင်ိဳးသရွညငါ။ ပ္ိုတကငဆာယမင က္ိုကငြ ္တငက္ို 
 ေဆ်ိဳး  နင်ိဳးပိုံ်ိဳးတပိုံ်ိဳးလ ာင ၁ဘ  က ပငသ ်ိဳးကႈနင်ိဳးြရွညင့္ၿပာ်ိဳး ျပင္၂ ပိုံ်ိဳး (ဝ.ဝ၆ 
ဧကအတြကင ျပင္၂ဘ က ပငသ ်ိဳး)   နင်ိဳးပ ါ။ 
(ေက မကငေ ာ ျပင္၂၁) ပိုလဲက ာင့္ ဆ လင   ေ မၾသမ  ဝ.ဝ၆ ဧက အတြကင ၈ 
ပ္   က္ို ြရွညင့္ေပ်ိဳးပ ါ။ 
သအ ရွညငအေသြ်ိဳးေက ာင်ိဳးေစ နငက ာင့္ ၾက   ရွညင သ္ိုေလ  ာငက္ိုာင နင  ပ္ိုတကင  င  
ဓ တငေ မၾသမ က္ို တစငေဘ ာငလ  ာင ၃ဘ က ပငသ ်ိဳးကႈနင်ိဳး (ဝ.ဝ၆ ဧက 
အတြကင ၃.၅  ပ္  ) ေကြ ်ိဳးပ ါ။ 
ပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳးကက  ာာငင့့္္ေေ    ေေ  ကက  ္္မမငငနနာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး - ပ္ို်ိဳးက ာင့္ေ  ေ  က မႈက္ို ေပို ပပ ေစ ာင့္ၾကရွညင့္ပ ါ။   
အ  ္နငမာ က ္မငနာင်ိဳးပ ါ။ 

  သာသတိုျ ေ မအစ္ိုဓ တငေပုေပၚ 
မခတရွညငၿပာ်ိဳး ျပင္၂ ပတင ႀက္မင (သ္ို႔)  
၁ ပတင ႀက္မင ေ သြာင်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။ 

ေ  စစ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၉ - ၁၄ 
ပတင  

ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး - ေ မေအ ကင  ္ ၾကကငသြနငသမ  ်ိဳးက္ို 
မြ္ ္ိုကငေစ နငအတြကင ေန ကငပ္ိုာင်ိဳးတြာင ေပ ာင်ိဳးမ  ာင်ိဳးသာ့္ငပ ါ။ 
ပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳးကက  ာာငင့့္္ေေ    ေေ  ကက  ္္မမငငနနာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး - ပ္ို်ိဳးက ာင့္ေ  ေ က မႈက္ို ေပို ပပ ေစ ာင့္ၾကရွညင့္ပ ါ။  
 က လ  ာင အ  ္နငမာ ြ္ြ္ေ  ကငေ  ကင က မ္ငနာင်ိဳးပ ါ။ 

  သာသတိုျ 
ေ မအစ္ိုဓ တင ေပုေပၚ မခတရွညငၿပာ်ိဳး 
ျပင္၂ ပတင ၁ ႀက္မင (သ္ို႔)  ၁ ပတင 
၁ ႀက္မင ေ သြာင်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။ 

ေ  ႔စ္ိုကင ပာ်ိဳး ၁၅ ပတင မ  
 ္တငသ္မင်ိဳး  ္နငအြ္  

လလ္္ိုိုအအပပငငသသလလ္္ိုို  ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳးပပ  ါ။ါ။  

လလ္္ိုိုအအပပငငလလေေ  ာာငင  ပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳးမမ    ်ိဳး်ိဳးေေ    ေေ  မမ    ်ိဳး်ိဳးကက္္ိုို  ကက  ္မ္မငငနနာာငင်ိဳး်ိဳးပပ  ါ။ါ။  

  ေ ေ မ  သာသတိုေပုေပၚ 
မခတရွညင ပာ်ိဳး ေ ေပ်ိဳးသြာင်ိဳးပ ါ။ 

   
 

ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာ မခ္်ိဳး 
း္း ယ်ႏွ  မယနျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး 

ဓဓ္္တတိုိုေေ  ်ိဳး်ိဳး  ႏွႏွ  ျျယယ့့  ေေီီ္္ယယရရဲဲနနစစယယေေ  ်ိဳး်ိဳး္း ္း ေေရရ  ်ိဳး်ိဳးးးခခ််ယယမမ    

ပ္ို်ိဳးက ာင့္ေ  ေ လကါလ မ  ်ိဳးမ နငမ နငစစငေဆ်ိဳးပ ါ။ အ ြကငမ ကငက   ပာငျပင္၂  ိုလံို်ိဳးက ာင့္ ပာငစရွညငတေလ  ကငၾကရွညင့္ပ ါ။           
သဘ ဝေဆ်ိဳးမ  ်ိဳး က ာင့္ မန္ိုာငလ  ာင ေအ ကငတြာငေ  င ပြ ်ိဳးေသ  ဓ တိုေဆ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို အသံို်ိဳး ပပပ ါ။ 

  

ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးးမ်ား၊ေရ္ရာႏွ ျယ့ လးၡါ္မခ္်ိဳး  း္း ယ်ႏွ  မယနျယ်ိဳးနညယ်ိဳး  

• သ စငေလ ်ိဳးပ္ို်ိဳးက ာင့္   ကငဆာ်ိဳးမႈျ 
(ပံို-၁) 

•  ြကငြြာင်ိဳးပ္ို်ိဳး   ကငဆာ်ိဳးမႈျ  
(ပံို-ျပင္၂) 

• ကလ္ို ြမငြ မငနာလာပ ္ို်ိဳး (ပ ာဗ သြနင)ါ။   နင်ိဳးပ ါ။  
• အဘ မာတာင ( ာမြနင)ျ ေအမာ  ကလ္ိုပ စင ( ္ိုမ )   နင်ိဳးပ ါ။  

• ေတ ကငတဲ့္ၿမာ်ိဳး 
မ္ႈေ  ေ ေၾက ာင့္   စငေပုေပၚေသ  
  မင်ိဳးေ  ာငအကြကင 
လကါလ ျ (ပံို-၃) 

• သပိုပင မ္ႈေ  ေ  လကါလ ျ (ပံို-
၄) 

• ပ္ိုတကင  င ဓ တငေ မၾသမ က္ို သိုံ်ိဳး နငျ  မ္ႈသတငေဆ်ိဳး   နင်ိဳးပ ါ။ 
အစငပပ္ို  ာယြနင (ပ္ိုဗ ယင)ျ အမ္ိုဆာစြပ္ိုဘာင + 
 ္ိုာင ာက္ိုက္ိုန ေမ  (ယခနတာ) 

• ပိုလဲ ဓ တငေ မၾသမ က္ို လြနငကဲစြ ေကြ ်ိဳး  ာင်ိဳး ေ   ာငပ ါ။ 
ကလ္ိုပ္ိုသ လ္ိုေန်ိဳးျ ယခနတာ  ၁ဘ  ကင တစငႀက္မင   နင်ိဳးပ ါ။ 

(အပာငေ  ေ အ ်ိဳးလိုံ်ိဳး  စငမႈ သကငသ ေစ နင ပ္ိုတကငဆာယမင 
ဓ တငေ မၾသမ  ပ္ိုသိုံ်ိဳးပ ါ။ ေ  ေ  လင  ံက္ိုာင ရွညင  ္ေသ  မ ္ပ်ိဳးေစ့္ 
သံို်ိဳးပ ါ။ ေ  ေ  ပာငမ  ်ိဳး  ယင   ်ိဳးပ ါ။ 
သာ်ိဳးလ ရွညင့္စ္ိုကငပ ါ။ ေ  ေ က အပာငက္ို  ယင   ်ိဳးၿပာ်ိဳး မာ်ိဳး ္ႈစပ ါ။ 
အပာငၾက ်ိဳး ေလဝာငေလြြကင ေက ာင်ိဳးေအ ာင ေဆ ာင ြကငပ )ါ။ 

 

                                                  

         

 

၁၁ါ။ါ။  သသ  စစငငေေလလ  ်ိဳး်ိဳးပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳး  ျပင္၂ျပင္၂ါ။ါ။    ြြကကငငြြြြာာငင်ိဳး်ိဳးပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳး  

၃၃ါ။ါ။  ေေတတ  ကကငငတတဲဲ့့္္ၿၿမမာာ်ိဳး်ိဳး  မမ္္ႈႈေေ    ေေ    ၄၄ါ။ါ။  သသပပိုိုပပငင  မမ္္ႈႈေေ    ေေ    
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ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာ မခ္်ိဳး 
း္း ယ်ႏွ  မယနျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး 

ဓဓ္္တတိုိုေေ  ်ိဳး်ိဳး  ႏွႏွ  ျျယယ့့  ေေီီ္္ယယရရဲဲနနစစယယေေ  ်ိဳး်ိဳး္း ္း ေေရရ  ်ိဳး်ိဳးးးခခ််ယယမမ    

ပ္ို်ိဳးက ာင့္ေ  ေ လကါလ မ  ်ိဳးမ နငမ နငစစငေဆ်ိဳးပ ါ။ အ ြကငမ ကငက   ပာငျပင္၂  ိုလံို်ိဳးက ာင့္ ပာငစရွညငတေလ  ကငၾကရွညင့္ပ ါ။           
သဘ ဝေဆ်ိဳးမ  ်ိဳး က ာင့္ မန္ိုာငလ  ာင ေအ ကငတြာငေ  င ပြ ်ိဳးေသ  ဓ တိုေဆ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို အသံို်ိဳး ပပပ ါ။ 

  

ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးးမ်ား၊ေရ္ရာႏွ ျယ့ လးၡါ္မခ္်ိဳး  း္း ယ်ႏွ  မယနျယ်ိဳးနညယ်ိဳး  

• သ စငေလ ်ိဳးပ္ို်ိဳးက ာင့္   ကငဆာ်ိဳးမႈျ 
(ပံို-၁) 

•  ြကငြြာင်ိဳးပ္ို်ိဳး   ကငဆာ်ိဳးမႈျ  
(ပံို-ျပင္၂) 

• ကလ္ို ြမငြ မငနာလာပ ္ို်ိဳး (ပ ာဗ သြနင)ါ။   နင်ိဳးပ ါ။  
• အဘ မာတာင ( ာမြနင)ျ ေအမာ  ကလ္ိုပ စင ( ္ိုမ )   နင်ိဳးပ ါ။  

• ေတ ကငတဲ့္ၿမာ်ိဳး 
မ္ႈေ  ေ ေၾက ာင့္   စငေပုေပၚေသ  
  မင်ိဳးေ  ာငအကြကင 
လကါလ ျ (ပံို-၃) 

• သပိုပင မ္ႈေ  ေ  လကါလ ျ (ပံို-
၄) 

• ပ္ိုတကင  င ဓ တငေ မၾသမ က္ို သိုံ်ိဳး နငျ  မ္ႈသတငေဆ်ိဳး   နင်ိဳးပ ါ။ 
အစငပပ္ို  ာယြနင (ပ္ိုဗ ယင)ျ အမ္ိုဆာစြပ္ိုဘာင + 
 ္ိုာင ာက္ိုက္ိုန ေမ  (ယခနတာ) 

• ပိုလဲ ဓ တငေ မၾသမ က္ို လြနငကဲစြ ေကြ ်ိဳး  ာင်ိဳး ေ   ာငပ ါ။ 
ကလ္ိုပ္ိုသ လ္ိုေန်ိဳးျ ယခနတာ  ၁ဘ  ကင တစငႀက္မင   နင်ိဳးပ ါ။ 

(အပာငေ  ေ အ ်ိဳးလိုံ်ိဳး  စငမႈ သကငသ ေစ နင ပ္ိုတကငဆာယမင 
ဓ တငေ မၾသမ  ပ္ိုသိုံ်ိဳးပ ါ။ ေ  ေ  လင  ံက္ိုာင ရွညင  ္ေသ  မ ္ပ်ိဳးေစ့္ 
သံို်ိဳးပ ါ။ ေ  ေ  ပာငမ  ်ိဳး  ယင   ်ိဳးပ ါ။ 
သာ်ိဳးလ ရွညင့္စ္ိုကငပ ါ။ ေ  ေ က အပာငက္ို  ယင   ်ိဳးၿပာ်ိဳး မာ်ိဳး ္ႈစပ ါ။ 
အပာငၾက ်ိဳး ေလဝာငေလြြကင ေက ာင်ိဳးေအ ာင ေဆ ာင ြကငပ )ါ။ 

 

                                                  

         

 

၁၁ါ။ါ။  သသ  စစငငေေလလ  ်ိဳး်ိဳးပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳး  ျပင္၂ျပင္၂ါ။ါ။    ြြကကငငြြြြာာငင်ိဳး်ိဳးပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳး  

၃၃ါ။ါ။  ေေတတ  ကကငငတတဲဲ့့္္ၿၿမမာာ်ိဳး်ိဳး  မမ္္ႈႈေေ    ေေ    ၄၄ါ။ါ။  သသပပိုိုပပငင  မမ္္ႈႈေေ    ေေ    

   
 

 ခ်ိဳးဆြတင  ာင်ိဳး  အ ြကငမ  ်ိဳး၏ ၃ ပိုံ ၂ ပိုံ  နင႔ ေ မေပုေပၚသ္ို႔ လဲက လ ပ က ၾကကငသြနငသမ  ်ိဳးက္ို 
တခ်ိဳးေ  ငက္ိုာငၿပာ   စငသရွညငါ။ ေ   တငလ  ာင အေ   ကင  မနငေစသရွညငါ။ (ေစ ်ိဳးမက မာ ေ  ာင်ိဳးလ္ိုမႊ၍ အပာင ာင်ိဳးြ္ 
မေ   ကငမာ ြြနင  ာင့္ အပာငက္ို  ္လ ဲၿပာ်ိဳး ေ   ကငေစလ  ာင သ လရွညငပာင်ိဳးမ  ်ိဳး ပြေနမရွညငျ ၎သမ ္ပ်ိဳးသရွညင 
ၾက   ရွညငသ္ိုေလ  ာငမ ံပ )ါ။ 

အ ရွညငအေသြ်ိဳး 
အတြကငလမင်ိဳးန နငမ  ်ိဳး  

သ္ိုေလ  ာင  ္နငတြာင သမ  ်ိဳးက္ို ြ္ ္ိုကငမႈမ  ေ္စ နင ေ ိုစ္ိုကငပ ါ။ ေ   ရွညင သ္ိုေလ  ာင နင ေလ
ေလဝာငေလြြကင ေက ာင်ိဳးေသ  ေန  တြာင အမ္ို်ိဳး မာင့္ အေဆ ကငအသာေဆ ကငလိုပငၿပာ်ိဳး 
ဝ ်ိဳးၾကမင်ိဳး ာင်ိဳးအႀကဲေပုေပၚ၌ ၆ လကငမြကင မြခေအ ာင ြ ်ိဳးသ္ိုပ ါ။ 
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မမိုိုနနငငလလ  သသနနာာ  ((    ကက  ကကငငသသ))  စစ္္ိုိုကကငငပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးနနရွညရွညငင်ိဳး်ိဳး  လလမမငင်ိဳး်ိဳးနန  နနငင    ကကငငမမ    ်ိဳး်ိဳး  
မခ  ်ိဳးေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး  ပ္ို်ိဳးက ာ့္ငေ  ေ းံန ိုျယရညယရ  ေ ္္း မခ  ်ိဳးမခ္်ိဳးး ိုေရ ်ိဳးးခ ယ်စ ိုယးယပခ  ်ိဳးပာပါ။   ရနယ္း 

၊Thiram) ပ ို်ိဳး တယေ ်ိဳး လခ်ိဳးန ယ်း္်ိဳးေ ္္း မခ  ်ိဳးေစ့း ို္း  ံို်ိဳးပာပါ။္း  
ေစ ်ိဳးကြကငေက ာင်ိဳး ေသ မ ္ပ်ိဳးက္ိုစ္ိုကငပ ါ။ (ဥပမ္- EW-Chike F1) 

 

ႀး  းယႏွ စယ းယေ ္ 
ရ္  ဥတို  

ေ ္ျယ်ိဳးရ္  ္း (စးယတျယဘ္-က ို္ျယဘ္) တ ျယ္း ္ရစယး နယ်ိဳး ညယပါ။ 

  ်ိဳးႏွ ံ းယတမယ်ိဳး   ၇္-၁္္္း ရးယ 

ီး းယႏွ နယ်ိဳး္း (းနယ႔မ နယ်ိဳး)   ၅၅္္္း ဥ္း /ဝ.ဝ၆္း ဧးပါ။ 

မခ  ်ိဳးေစ့ ႏွ ျယ့ ီပျယ ဥ ်ိဳးေရ   ၁ ဗခ်ိဳး (ျပင္၂၅ဘ ေ မင ) (၆၆ဘဘ ပာင/ ဝ.ဝ၆္း ဧး)  

ေနရ္ေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး   ဲ နယေ ္္း ႏွိုနယ်ိဳးေ္မး ို္း ႏွ စယ းယ ညယပါ။ 

ေ္မးခဥယ/ျနယး နယ်ိဳး  ၆.၅္း – ၇.၅ ရ  ေ ္ေ္မး ိုပ ိုႏွ စယ းယ ရွညငါ။ 

ေရ  ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး  စ ိုးယးျယ်ိဳးးခ ယ်ပား္း ္း ေရ  ျယ်ိဳးေ္မ္ျယ်ိဳး(furrow)္ရျယ့လညယ်ိဳးေး္ျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ီစးယးခစနစယႏွ ျယ့ေရပနယ်ိဳးးရ္်ိဳး 
စနစယတ ို္း ႔လညယ်ိဳးီ ံို်ိဳး္ပ န ိုျယ ညယပါ။္း ္း စ ိုးယးျယ်ိဳးျ ယ်ပား္း ေရးမယ်ိဳးေလ္ာင်ိဳးက္ိုာငသရွညငါ။္း ္း ္း ္း ္း ေရရခနယ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း 
(Sprinkler)စနစငသရွညင အ ြကငေ  ေ မ  ်ိဳးက္ို  စငေစသရွညငါ။  

စတျယစ ိုးယပခ  ်ိဳးးခ နယမ ္း ္း သႀကာ်ိဳးြြ ်ိဳး  ္နယီး  ေရတ ို်ိဳးေလ္ျယ်ိဳးေပ်ိဳးရမညယပါ။ ဥမခ္ ်ိဳးႀး ်ိဳးး ္်ိဳးရနယ 
ေရမ နယမ နယလ ိီု ပယ ညယပါ။ 

(၁) ီပျယျ ယ်မခ္်ိဳး ညယီ ပျယ း ်ိဳးမခ္်ိဳးးးယ္း ေရလ ိုီပယမ နညယ်ိဳး ညယပါ။္း (၂ ) 
စ ိုးယေဘ္ျယရ  စ ိုးယတနယ်ိဳး း္်ိဳးမခ္်ိဳးး ို္း ီစးယးခစနစယ(  ို႔) 
ေရပနယ်ိဳးစနစယ္း ီ ံို်ိဳး္ပ ္းျယ်ိဳး္ရျယ့္း လိုပယီ္်ိဳးႏွ ျယ့္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရေး ခတ္န ိုျယ ညယပါ။္း ္း  

(၃) စ ိုးယေဘ္ျယတနယ်ိဳး္း  း္်ိဳး  ေရ  ျယ်ိဳးစ ိုးယပခ  ်ိဳး္းျယ်ိဳး ညယ္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရေလလ ျယ့ဆံို်ိဳး ႈံ်ိဳးေစ ညယပါ။္း ္း 
္း ေပာျယ်ိဳးမခ္်ိဳးစ ္ေပားယေရ္းယန ိုျယ္ပ ်ိဳး္း ီရ းယမခ္်ိဳးလညယ်ိဳး္း ေရ္ရားခေရ္းယေစ ညယပါ။္း  

ီီ္္ဟဟ္္ရရရရညညယယေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး -ီစးယးခစနစယ ံို်ိဳးလ ချယ ီ္ဟ္ရရညယေး ခ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း ္ပ လိုပယ ႏွ ိုျယ ညယပါ။  

လိုပယျနယ်ိဳးေ ္ျယရ းယ 
ရမညယ့ ီးခ နယမခ္်ိဳး  

လလိုိုပပယယေေ  ္္ျျယယရရမမညညယယ့့လလိုိုပပယယျျနနယယ်ိဳး်ိဳးမမခခ္္်ိဳး်ိဳး္း ္း ္း ္း -  

မ္မ္၏ ေ ေ မျ   သာသတို လ္ိုအပင  ကငက ာင့္ အရွညာ   ာင့္  ္နင လိုပငေဆ ာင နင ္း 
္ရစယ ညယပါ။ 

ေေရရေေလလ္္ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  

မစ ိုးယမ  ၁ လ  ေေ္္မမ္္ပပျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  ေ္မး ို  း ယ်ေရ်ိဳးနးယနးယ ( ၉-၁၂ )လးယမ ႏွ ျယ့ း နယေရ်ိဳး 
(၂-၃) ႀး မယး ို်ိဳးပာပါ။ 

 

းးံံိုို်ိဳး်ိဳးးးညညယယ့့္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  ဝ.ဝ၆ဧး ီတ းယးံို်ိဳးး ို တစယႏွ စယလ ချယ  ၁၃္း ပ  ္္း 
ႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့  ံို်ိဳးႏွ စယ  းယတ ိုးယ းညယ့ပာပါ။  

 

ဘဘ  ိုိုးး္္ရရ    ေေ္္မမေေ    ်ိဳး်ိဳး္္ပပ  လလိုိုပပယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳးျျ  ာာ  ်ိဳး်ိဳးအအမမ္္ိုိုာာငငကက္္ိုိုအအကကငငဆဆစစငင  
အအပပာာငငအအ  ်ိဳး်ိဳးေေဆဆ်ိဳး်ိဳး  ရွညရွညငင    ပပပပလလိုိုပပငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  ကက  ာာငင့့္္  အအာာ်ိဳး်ိဳးအအမမငင--၅၅    
ေက ာင်ိဳးစြ ေဆြ်ိဳးေ မ့္ေစ နင အပာငမစ္ိုကငမာ ၃ပတငအလ္ိုတြာင 
ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳးျ ာ ်ိဳးအမ္ိုာငက္ိုအကငဆစငျ အာ်ိဳးအမင-၅ တ္ို႔က္ို  ပာငဆာငပ ါ။ 
(ေန္းယ းယတ တဲြာငၾကရွညင့္ပ )  

ဘ္ိုက   ာအ ်ိဳး 
အစ္ိုဓ တင  ္ေအ ာင ြ ်ိဳးပ ါ။ 
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မစ ိုးယမ  ၁ ပတယ  စစ  ိုိုးးယယေေဘဘ္္ျျယယ္္ပပျျယယ  ျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  တစယေဘ္ျယႏွ ျယ့တစယေဘ္ျယ 
၁ေပး ဲ္ း္်ိဳးးပ ်ိဳး္း ေဘ္ျယီ းခ ယ် ၃ေပးမ်ား၊ ီ္မျယ့ ၉-၁၂ 
လးယမ္း ေဘ္ျယမခ္်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။္း ေ္မ ္်ိဳးမ ရနယ္း လ ိီု ပယ ညယပါ။ 

ေဘ္ျယတျယ္းျယ်ိဳး ီးခ  ်ိဳးေးခ်ိဳးဇခ်ိဳးမခ္်ိဳး္း - (၁) ေရးိုတယရနယးမ်ား၊္း ၊၂) 
ေ္မတ ျယ်ိဳး္း ေလ္ျယေလး းယ္း ေး္ျယ်ိဳးရနယးမ်ား၊္း ၊၃) ီ္မစငမ  ်ိဳး 
ေ္မတ ျယ်ိဳး္း း ို်ိဳးေရ္းယမ ္း လ ယ်းခေစရနယးမ်ား၊္း ၊၄)္း ေဘ္ျယ း္်ိဳး္း ေရ  ျယ်ိဳး 
ႏွ ိုျယရနယးမ်ား၊ ္း ၊၅န္း ေ္မမ ္း ီေျ မပခံ္းျယ်ိဳးး ို္း ေလခ့္းခႏွ ိုျယေစရနယျ (၆) ေ မတြာင 
သဘ ဘေ မၾသမ မ  ်ိဳး တို္်ိဳးပြ ်ိဳးလ ေစ နငါ။  

ေေ္္မမးးံေံေ္္မမ္္ဇဇ္္းးညညယယ့့္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း - ဝ.ဝ၆ဧးီတ းယ္း ၉်ိဳး၂၅်ိဳး၂၅း နယေပာျယ်ိဳး 
၁၂ ပ  ္ႏွ ျယ့ဘ ိုး္ရ  ္း ေ္မေ  ်ိဳး ၃၇ - ၇၄ ပ  ္း ို စ ိုးယေဘ္ျယမခ္်ိဳး 
 ပျယးခ နယတ ျယ  မေီ္ျယးညယ့ပာပါ။ ေး္ျယ်ိဳးစ ္မေ  ်ိဳးေ ္  ေ မေ  ်ိဳး 
မ ံို်ိဳးပာႏွ ျယ့ပါ။္း တတယႏွ ိုျယလချယ္း ေ္မေ  ်ိဳး္း ႏွ စယ ္း းညယ့ပာပါ။ (မိုနယလ္ဥန တ ျယ္း 
ီေမ ်ိဳးီမ ချယမခ္်ိဳး္း း းယလ္တတယေ ္ေ း္ျယ့ ္း ေရ္ျယ်ိဳးပနယ်ိဳးမလ  
တတယပာပါ။) 

ပပျျယယ  းး္္်ိဳး်ိဳးတတနနယယ်ိဳး်ိဳးၾၾကက  ်ိဳး်ိဳးစစ  ိုိုးးယယတတနနယယ်ိဳး်ိဳး  တတယယမမ  တတယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း -- ပျယ း္်ိဳး္း ၂ လးယမးမ်ား၊္း 

တနယ်ိဳး း္်ိဳး္း ၈္း လးယမပါ။္း မစ ိုးယမ ၂ရးယီ လ ိုတ ျယ းရ ိုျယး ိုဂာ်ိဳးမ္်ိဳးေရခ ယ္ရညယ 
(၇ ရရမယ  ႏွ ျယ့္း ေရ ၁္လ တ္) း ို္း ေဘ္ျယမခ္်ိဳးး ို္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ပပခခ    ်ိဳး်ိဳးေေးး္္ျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  ပခ  ်ိဳးေး္ျယရနယ္း မလ ိုီပယပာပါ။္း  

စစ  ိုိုးးယယးးခချျယယ်ိဳး်ိဳးတတခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး -္း စ ိုးယးချယ်ိဳးတခ်ိဳးရနယ္း မလ ိီု ပယပာပါ။ 

ီစ ိုဓာတယရ  ေ ္ 
ေ္မ ညယ္း ္ပ ္ပျယရလ ယ် ညယပါ။ 

 

မစ ိုးယမ  
၂ရးယီ လ ိုတ ျယ ေဘ္ျယး ို္း ီ
ီစ ိုဓ္တယရရ  ္း ေီ္ျယ္ပ လိုပယပာပါ။ 

 

စ ိုးယနညယ်ိဳးစနစယ  ေေရရ  မမေေ္္ပပ္္ျျယယ်ိဳး်ိဳးစစ  ိုိုးးယယပပခခ    ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း -- မိုနယလ္ဥန း ို္း တ ိုးယရ ိုးယစ ိုးယပာပါ။္း  ေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳး 
စ ိုးယလ ချယ္း ဥႏွ စယး ္ရစယးပ ်ိဳး္း ီပျင္း မ နယပာပါ။္း  

တတ  ိုိုးးယယရရ  ိုိုးးယယီီ ေေစစ့း့းခခစစ  ိုိုးးယယပပခခ    ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - မခ  ်ိဳးေစ့ီရ ယီ် စ္်ိဳး  ၂ ီနးယး္်ိဳး 
းပ ်ိဳး စ ိုးယပာပါ။ ေဘ ာငအစြနင ၆လးယမ္း ီး ္မ စ၍္း တစယတနယ်ိဳးန ျယ့ 
တစယတနယ်ိဳး္း ၈ လးယမ္း္်ိဳးးပ ်ိဳး္း ၁ လးယမးနယ႔ီနးယရ  ေ ္္း စို းယေ း္ျယ်ိဳး 
မခ္်ိဳး  ဲပာပါ။္း 
မခ  ်ိဳးေစ႔း ို္း  ႏဲွ ျ့ယေရ္စပယးပ ်ိဳးမ ္း စ ိုးယေ း္ျယ်ိဳးတစယေလ ခ္းယ္း းပယပာ်ိဳးပာ်ိဳး္ရဴ်ိဳး္ပ ်ိဳး ္း 
းပယပာ်ိဳးပာ်ိဳး္ပနယရိုံ်ိဳးပာပါ။  

ေေ္္မမရရံံိုို်ိဳး်ိဳးေေပပ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --
  ေပာျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ေရ္ရာပခံံံမႏွ ံ႔မ ႏွ ျယ့္း ေ္မ  လ ္တ ိုးယစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးး ို္း း္း ယ်ရနယးမ်ား၊ ္း 
ေ္မတ ျယ်ိဳး ီပခးခ နယေလခ့္းခေစရနယးမ်ား၊္း ေပာျယ်ိဳးး္း ် ယေစရနယ္း ေး္းယရို္်ိဳး 
 ပငပ ်ိဳးပ ်ိဳး ံို်ိဳးပ ္း (  ို႔) ပလပယစတစယစ္ရျယ့္း ေဘ္ျယေပပတ ျယရံို်ိဳးပာပါ။္း ေး္းယရို ်ိဳး 
မခ္်ိဳးး ို္း ီပျယေ္းႏွ ျ့ယ မး ေစရပါ။ 

ညေနပ ိုျယ်ိဳးမစ ိုးယမ 
 ေဘ္ျယမခ္်ိဳးး ို္း ေရရ ဲ္း ေီ္ျယ
 ေလ္ျယ်ိဳးး္်ိဳး္း ပာပါ။္း စ ိုးယးပ ်ိဳးမ ္း မေ
မေလ္ျယ်ိဳးပာႏွ ျယ့ 
(မခ  ်ိဳးေစ့မခ္်ိဳး္း ေရတ ျယ္း ပာ
ပာ  ္်ိဳးတတယ ညယ) 

 

စ ိုးယ္ပ ်ိဳး ၁-၂ ပတယ  

  

ီီပပျျယယမမ  နနယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳးနန  ျျယယ့့ီီပပျျယယရရ္္္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး --  တစယးချယ်ိဳးတ ျယ  နယမ္ေ ္ီပျယ ္ ္း 
ရ  ေစရနယ ီပျယမ နယ်ိဳး္းျယ်ိဳး ္ပ လိုပယရနယ္း လ ိီု ပယပာ ညယပါ။ ီပျယေပားယစံိုလ ချယ ္း 
တစယပျယႏွ ျယ့္း တစယပျယ း္်ိဳး္း ၂္း လးယမ္း္်ိဳးးပ ်ိဳး္း ီပျယမ နယ်ိဳးပာပါ။ 

ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ီစ္ီ ဟ္ရလိုစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးးမ်ား၊ ပ ို်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာမခ္်ိဳး 
း ိုေီ္ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳးတ ို႔မ  း္း ယ်ေစရနယ္း ေပာျယ်ိဳးး ိုလ ိီု ပယ လ ိုရ ျယ်ိဳးပာပါ။္း  
ီပျယျ ယ်စဥယတ ျယ္း ေပာျယ်ိဳးးျယ်ိဳးစျယ္း ေစရနယလ ိီု ပယ ညယပါ။ 

ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးႏွႏွ  ျျယယ့့ေေရရ္္ရရာာႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ပ ို်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာမ  ႀး  တျယး္း ် ယရနယ ီ ်ိဳးီမယ္း 
၅ ႏွ ျယ့ တမ္္း ပ ို်ိဳး တယေ ်ိဳးး ို ီပတယစဥယတ ိုျယ်ိဳးရခနယ်ိဳးပာပါ။  ီး ယ်၍ 
မႏွ ိုျယပား္း ေန္းယ ံို်ိဳးီေန္ရျယ့ ဓ္တိုနညယ်ိဳး္ရျယ့ ႏွ  မယနျယ်ိဳးပာပါ။ 

တစယရးယ္း္်ိဳးတစယ္း ႀး မယ ေရ ၈ 
လ တ္/  ၃ေပ္း 
ပတယလညယ္း ေပ်ိဳးပာပါ။ 

စ ိုးယးပ ်ိဳး ၃ ပတယ   ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယ လးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္းျယ်ိဳး္း ္ပ လိုပယပာပါ။ 
္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ္္ဇဇ္္ေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ေရတစယလ တ္တ ျယ ္း  ္်ိဳးးာ်ိဳးလးယရကင 

တစယရးယ္း္်ိဳး္း တစယႀး မယ္း ေရ ၁၂ 
လ တ္/ ၃ေပပတယလညယ္း ေပ်ိဳးပာပါ။ 
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စ ားဇ နယ်ိဳး္း ၁ ဇ နယ်ိဳးႏွ နယ်ိဳး္း ္ရျယ့္း ေရခ ယ္စပယ္ပ ်ိဳး္း ေဘ္ျယတစယေလ ခ္းယ္း ္.္၆္း ဧး္း 

ီတ းယ္း ၂္း ပ  ္းနယ႔္း းိုနယမညယ္ရစယ ညယပါ။) 

 

စ ိုးယ္ပ ်ိဳး ၄္း ပတယ  

 

ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယ လးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ တစယရးယ္း္်ိဳး္း တစယႀး မယ ေရ ၁၄ 
လ တ္/ ၃ေပပတယလညယေပ်ိဳးပာပါ။ 

စ ိုးယ္ပ ်ိဳး ၅္း ပတယ  

  

ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယ လးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 
္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ္္ဇဇ္္ေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ေရတစယလ တ္တ ျယ္း  ္်ိဳးးာ်ိဳး 
လးယရးယစ္်ိဳးဇ နယ်ိဳး ၁ ဇ နယ်ိဳးႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့္း ေရခ ယ္စပင ပာ်ိဳး ေဘ္ျယတစယေလ ခ္းယ 
န ံ႔စပယေီ္ျယ္း ရခနယ်ိဳးပာပါ။္း (္.္၆္း ဧး္း ီတ းယ္း ၂္း ပ  ္းနယ႔ းိုနယမညယ 
္ရစယ ညယပါ။)  

တစယရးယ္း္်ိဳး္း တစယႀး မယ ေရ ၁၆ 
လ တ္/ ၃ေပ္း 
ပတယလညယ္း ေပ်ိဳးပာပါ။ 

စ ိုးယ္ပ ်ိဳး ၆္း မ  ၇ ပတင  ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယ လးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 
 

တစယရးယ္း္်ိဳး္း တစယႀး မယ ေရ ၁၆ 
လ တ္/ ၃ေပ္း ပတယလညယေပ်ိဳးပာပါ။ 

ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာ မခ္်ိဳး 
း္း ယ်ႏွ  မယနျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး 

ဓဓ္္တတိုိုေေ  ်ိဳး်ိဳး  ႏွႏွ  ျျယယ့့  ေေီီ္္ယယရရဲဲနနစစယယေေ  ်ိဳး်ိဳး္း ္း ေေရရ  ်ိဳး်ိဳးးးခခ််ယယမမ    

ပ္ို်ိဳးက ာင့္ေ  ေ လကါလ မ  ်ိဳးမ နငမ နငစစငေဆ်ိဳးပ ါ။ အ ြကငမ ကငက   ပာငျပင္၂  ိုလံို်ိဳးက ာင့္ ပာငစရွညငတစငေလ   ကငၾကရွညင့္ပ ါ။ 
သဘ ဝေဆ်ိဳးမ  ်ိဳး   ာင့္ မက္ိုာငလ  ာင ေအ ကငတြာငေ  င ပြ ်ိဳးေသ  ဓ တိုေဆ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို အသံို်ိဳး ပပပ ါ။ 

 

ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးးမ်ား၊ေရ္ရာႏွ ျယ့ လးၡါ္မခ္်ိဳး း္း ယ်ႏွ  မယနျယ်ိဳးနညယ်ိဳး 

• မိုနယလ္ဥန ် ျယ  (ပံို -၁) 
 
• နာမတိုတင (ပံို -၂) 

•   ်ိဳးလ ညယ့္း စ ိုးယပာပါ။    ဆ္ိုကငပ မကငသ ာင်ိဳး + ကလ္ို ္ို 
ပ္ိုာင ာေ  ့္္း (  ိုျယးလိုနယ်ိဳး)ရခနယ်ိဳးပာပါ။ 

•   ်ိဳးလ ညယ့္း စ ိုးယပာပါ။္း  

• ဘတယတ ်ိဳးရ ်ိဳး်္်ိဳးေပခ့္ပိုပယ ေရ္ရာ (ပံို-၃န 
 
• ေီ ယ္တ္ေန်ိဳးရ ်ိဳး်္်ိဳး ရ းယေပခ္းယေရ္ရာ  

(ပံို -၄) 
 

• ေး္းယးံး္်ိဳးေ ္္း မခ  ်ိဳးေစ႔း ို္း  ံို်ိဳးပာပါ။္း   
  ်ိဳးလ ညယ့္း စ ိုးယပာပါ။္း ေး့္ပာ်ိဳးပာေ ္ေ ်ိဳး္း မခ္်ိဳး ံို်ိဳးပာပါ။ 

•   ်ိဳးလ ညယ့္း စ ိုးယပာပါ။ အမ္ိုဆာ စြ ္ိုဘာင + 
 ္ိုာင ာက္ိုက္ိုန ေမ ္း ( ခ်နတ ) ေ ်ိဳးရခနယ်ိဳးပာပါ။ 

                                                                                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

၁၁ါ။ါ။  မမိုိုနနငငလလ  သသယယာာငင  ျပင္၂ျပင္၂ါ။ါ။  နနာာမမတတိုိုတတငင  
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းခ်ိဳး  တယ္းျယ်ိဳး  မိုနယလ္ဥန မခ္်ိဳးး ို္း ႏွိုတယ် ခးပ ်ိဳး္း ေ္မႀး ်ိဳးေ္း္းယ  ္်ိဳး ညယီ း း္်ိဳးပာပါ။္း  
ီရ းယမခ္်ိဳးး ို္း ီရ ို်ိဳးတံ္း ီနညယ်ိဳးျ ယ်းခနယးပ ်ိဳး္း ္ရတယပာပါ။ 

 

 

  

 

 

 

 

 

ီရညယီ ေ  ်ိဳး 
ီတ းယလမယ်ိဳးန နယမခ္်ိဳး  

ေရႏွ ျယ့ ီ္ဟ္ရး နယ်ိဳးး္်ိဳးပာပါ။္း (ီရ ္္း ေး္ျယ်ိဳးေစရနယ) မႏွိုတယမ ္း ၂္း ပတယ ္း 
ီလ ိုတ ျယ္း ေရ္ရတယး္်ိဳးပာပါ။္း   ိုေလ ္ျယးခ နယတ ျယ း း ိုးယမ မရ  ေစရနယ ရရိုစ ိုးယပာပါ။္း ္း 
ီရ းယႏွ ျ့ယ္း ဥပ ိုျယ်ိဳး ံိုေ ္ေနရ္း ို္း ေ္မေပပမေပပေစရနယ္း ေ္မ္ရျယ့ရိုံ်ိဳးေပ်ိဳးပာပါ။ 
ေ္မပဲးမ်ား၊္း းနယစ နယ်ိဳးဥ္း ႏွ ျ့ယ္း မိုနယလ္ဥ္ရဴ္း စ ိုးယးပ ်ိဳးေန္းယ္း မိုနယလ္ဥန ္း မစ ိုးယ ျယ့ပာပါ။ 

 

 

  

၃၃ါ။ါ။  ဘဘကကငငတတာာ်ိဳး်ိဳး  ာာ်ိဳး်ိဳးယယ  ်ိဳး်ိဳးေေပပ    ့့္္ပပိုိုပပငငေေ    ေေ    ၄၄ါ။ါ။  ေေအအ  ငငတတ  ေေနန်ိဳး်ိဳး  ာာ်ိဳး်ိဳးယယ  ်ိဳး်ိဳး    ြြကကငငေေပပ    ကကငငေေ    ေေ    
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ျရိုတယ  ်ိဳး္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးနညယ်ိဳး္း လမယ်ိဳးန နယးခးယမခ္်ိဳး  
မခ  ်ိဳးေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး  ေစခ်ိဳးး းယေး္ျယ်ိဳးၿပာ်ိဳး ္း န မတိုတငက ာင့္ ္း ီ  ်ိဳးမ ဲ႔ေ္ပ္းယစ နယ်ိဳး 

ေရ္ရာမခ္်ိဳးး ို းံႏွ ိုျယရညယရ    ေ ္္း မခ  ်ိဳးမခ္်ိဳးး ို ေရ ်ိဳးးခ ယ်ပာပါ။္း 
(ဥပမ္္း - Demon, Tongla 692 EW) 

 

ႀး  းယႏွ စယ းယေ ္ 
ရ္  ဥတို  

ျရိုတယ ညယ္း ေ္း္းယေ  မေ ္ရ္  တ ျယ္း ီ ာ်ိဳးေက ာင်ိဳးၿပာ်ိဳး္း  
ေရ္ရာ္ရစယမ ္း နညယ်ိဳး ညယပါ။ 

  ်ိဳးႏွ ံ းယတမယ်ိဳး   ေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳးစ ိုးယးပ ်ိဳးရးယ္း ၅္-၅၅တ ျယ္း 
စတျယးခ်ိဳးးပ ်ိဳးေန္းယးပယ္း ၅-၆္း လ္း ီး းခ်ိဳးႏွ ိုျယ ညယပါ။ 

ီး းယႏွ နယ်ိဳး္း (းနယ႔မ နယ်ိဳး)   စပငမ ္ပ်ိဳးမ  ်ိဳးအတြကင ဘ.ဘ၆ဧကလ  ာင ၃၅ျပင္၂ ပာင ဘာငဆနင႔ ပာ်ိဳး ၂၁၁္း ပ  ္ (ီစ ို) (  ို႔) ၅၃္း ပ  ္္း (ီေ္း္းယ)/ 
ထြက္ ရ္ွိမည။္ ေ ဒမမွိမ်ိဳမမ ်ိဳးအြက္  ၀ ၀၆ကးအြက္္၇၀၆ပ္  ပ္္ဆ္္႔၆ပ်ိဳ းအွိ ိ  ၀၈  ပ  ္္း  ြြကငမရွညငါ။ 

ေ္မးခဥယ/ျနယး နယ်ိဳး  ၅္း - ၆္း ရ  ေ ္ေ္မး ိုပ ိုႏွ စယ းယ ရွညငါ။ 

မခ  ်ိဳးေစ့ ႏွ ျယ ့ီပျယ 
ဥ ်ိဳးေရ   

တ နယရလ္မခ  ်ိဳး္း - ၁္း းိုပယ္း (၅္း ရရမယးိုပယ)းမ်ား၊္း ၃၅၂္း ပျယ/ ဝ.ဝ၆္း ဧး 
ေ သမ ္ပ်ိဳး - ၁က ပငသ ်ိဳး/ဘ.ဘ၆ဧက 

ေနရ္ေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး  ျရိုတယ ညယေ္မီမခ  ်ိဳးမခ  ်ိဳးမ ္္း ္ရစယး နယ်ိဳးေ ယ္လညယ်ိဳး္း ေရမဝပယရပာပါ။္း  ႏဲွိုနယ်ိဳးေ္မ ညယ္း ီေး္ျယ်ိဳး ံို်ိဳး္ရစယ ညယပါ။ 

ေရ  ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး  ေရျတယဂါယမးံႏွ ိုျယ၍္း ေရမ္ပတယေစရပါ။္း စ ိုးယးျယ်ိဳးးခ ယ်ပား 
ေရ  ျယ်ိဳးေ္မ္ျယ်ိဳး(furrow)္ရျယ့လညယ်ိဳးေး္ျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ီစးယးခစနစယႏွ ျယ့ေရပနယ်ိဳးးရ္်ိဳးစနစယတ ို႔ 
လညယ်ိဳးီ ံို်ိဳး္ပ န ိုျယ ညယပါ။္း ္း စ ိုးယးျယ်ိဳးျ ယ်ပား္း ေရးမယ်ိဳးေလ္ာင်ိဳးက္ိုာငသရွညငါ။္း ေရရခနယ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း (Sprinkler)စနစငသရွညင 
အ ြကငေ  ေ မ  ်ိဳးက္ို  စငေစသရွညငါ။  

၁) ီပျယျ ယ်မခ္်ိဳး ညယီ ပျယ း ်ိဳးမခ္်ိဳးးးယ္း ေရလ ိီု ပယမ နညယ်ိဳး ညယပါ။္း (၂) 
စ ိုးယေဘ္ျယရ  ္း စ ိုးယတနယ်ိဳး း္်ိဳးမခ္်ိဳးး ို္း ီစးယးခစနစယ္း (  ို႔) 
ေရပနယ်ိဳးစနစယ္း ီ ံို်ိဳး္ပ ္းျယ်ိဳး္ရျယ့္း လိုပယီ္်ိဳးႏွ ျယ့္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရေး ခတ္ႏွ ိုျယ ညယပါ။္း (၃) စ ိုးယေဘ္ျယတနယ်ိဳး း္်ိဳး 
ေရ  ျယ်ိဳးစ ိုးယပခ  ်ိဳး္းျယ်ိဳး ညယ္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရ္း ေလလ ျယ့ ံို်ိဳးရ ံ်ိဳးေစ ညယပါ။ 
ေပာျယ်ိဳးမခ္်ိဳးစ ္ေပားယေရ္းယႏွ ိုျယးပ ်ိဳး္း ီရ းယမခ္်ိဳးလညယ်ိဳး္း ေရ္ရားခေရ္းယေစ ညယပါ။္း  

စ ိုးယးခ နယမ ္း ီ  ်ိဳး း ်ိဳးး ္်ိဳးးခ နယ္း း ေရမ နယမ နယေလ္ငင်ိဳးေပ်ိဳးပာပါ။ 

ီီ္္ဟဟ္္ရရရရညညယယေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ီစးယးခ စနစယ ံို်ိဳးလ ချယီ္ဟ္ရရညယေး ခ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း ္ပ လိုပယႏွ ိုျယ ညယပါ။ 

လိုပယျနယ်ိဳးေ ္ျယရ းယ 
ရမညယ့္း ီးခ နယမခ္်ိဳး  

လလိုိုပပယယေေ  ္္ျျယယရရမမညညယယ့့လလိုိုပပယယျျနနယယ်ိဳး်ိဳးမမခခ္္်ိဳး်ိဳး္း ္း ္း ္း -  

မ္မ္၏ ေ ေ မျ   သာသတို လ္ိုအပင  ကငက ာင့္ အရွညာ   ာင့္  ္နင လိုပငေဆ ာင နင ္း 
္ရစယ ညယပါ။ 

ေေရရေေလလ္္ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး 

မစ ိုးယမ ္း ၁္း လ  ေေ္္မမ္္ပပျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး- ီ္မစယ္း နးယနးယ ျယ်ိဳး ္ရျယ့္း ေ္မး ိုး ယ်ေရ်ိဳးနးယနးယ္း  
(၉-၁၂)လးယမ္း ႏွ ျယ့္း း နယေရ်ိဳး္း (၂-၃)ႀး မယး ို်ိဳးပာပါ။ 

းးံံိုို်ိဳး်ိဳးးးညညယယ့့္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ေ္မးခဥယ/ျနယး နယ်ိဳး ၆ ေီ္းယေရ္းယလ ချယ းံို်ိဳးး ို္း ဝ.ဝ၆္း 
ဧးီတ းယ္း တစယႏွ စယလ ချယ္း ္း ၁၃္း ပ  ္္း ႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့္း  ံို်ိဳးႏွ စယ္း  းယတ ိုးယးညယ့ပာပါ။ 

ဘဘ  ိုိုးး္္ရရ    ေေ္္မမေေ    ်ိဳး်ိဳး္္ပပ  လလိုိုပပယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳးျျ  ာာ  ်ိဳး်ိဳးအအမမ္္ိုိုာာငငကက္္ိုိုအအကကငငဆဆစစငင  
အအပပာာငငအအ  ်ိဳး်ိဳးေေဆဆ်ိဳး်ိဳး  ရွညရွညငင    ပပပပလလိုိုပပငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  ကက  ာာငင့့္္  အအာာ်ိဳး်ိဳးအအမမငင--၅၅ါ။ ေက ာင်ိဳးစြ ေဆြ်ိဳးေ မ့္ေစ နင 
အပာငမစ္ိုကငမာ ၃ပတငအလ္ိုတြာင ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳးျ ာ ်ိဳးအမ္ိုာငက္ိုအကငဆစငျ 
အာ်ိဳးအမင-၅ တ္ို႔က္ို  ပာငဆာငပ ါ။ (ေန္းယ းယတ တဲြာငၾကရွညင့္ပ ) 

ီစ ိုဓာတယရ  ေ ္ေ္မ ညယ
 ္ပ ္ပျယရလ ယ်္း  ညယပါ။ 
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မစ ိုးယမ ္း ၃္း ပတယ  ပပခခ    ်ိဳး်ိဳးေေးး္္ျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  

ီေပားယ္း ၁္၅္း ေပားယပာေ ္ပခ  ်ိဳးဗနယ်ိဳးး ိီု  ံို်ိဳး္ပ းပ ်ိဳး္း ပခ  ်ိဳးေ္မီ္ရစယ ္း ္း ႏွ ္ ်ိဳးေးခ်ိဳး 
ီေ  ်ိဳး္း ၁္း  းမ်ား၊္း ရ ို်ိဳးရ ို်ိဳးေ္မ္း ၁္း  းမ်ား၊ ္း ရ ဲ္ပ္္း ၁္း  ) တ ို႔း ိုေရ္စပယီ  ံို်ိဳး္ပ  
န ိုျယပာ ညယပါ။္း တးချယ်ိဳးး ို တစယေစ့စ ိုးယပာပါ။္း ၃-၄ ရးယတ ျယ္း ပးမီရ ကင ထြကင 

လ းပ ်ိဳးီပျယမခ္်ိဳး္း ၄လးယမ္း ီ္မျယ့ရ  လ ချယ္း စ ိုးယးျယ်ိဳး  ို႔္း ေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳးႏွ ိုျယ ညယပါ။ 

နံနးယတ ိုျယ်ိဳးီပျယမခ္်ိဳးး ို္း 
္း ေရေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

 

မစ ိုးယမ ္း ၁္း ပတယ္း   စစ  ိုိုးးယယေေဘဘ္္ျျယယ္္ပပျျယယ  ျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ၃္း ေပီးခ ယ်းမ်ား၊္း ၁
၁္း ေပီ္မျယ့္း ေဘ္ျယမခ္်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။္း တနယ်ိဳး း္်ိဳး္း ၂္း ေပးမ်ား၊္း ပျယ း္်ိဳး္း ၃္း ေပ း္်ိဳးပာပါ။္း 
 ံို်ိဳးပ ျယ့  ိုျယ္း ၈္း လးယမီးခ ယ်းမ်ား၊္း ၈္း လးယမီနးယးချယ်ိဳးမခ္်ိဳး္း ္ပ လိုပယးပ ်ိဳး 
းချယ်ိဳးတစယးချယ်ိဳးလ ချယ္း ဘ ိုး္ရ  ေ္မေ  ်ိဳး္း လးယတစယ ိုပယစ္္း  
းညယ့းပ ်ိဳး းရ ိုျယး ိုဂာ်ိဳးမ္်ိဳးရညယ္း ၄္စ စ ္း (၇္း ရရမယ/၁္လ တ္)း ို္း မစ ိုးယမ ္း ၂္း 
ရးယီလ ိုတ ျယ္း ေလ္ျယ်ိဳးး္်ိဳးပာပါ။ 

ေဘ္ျယတျယ္းျယ်ိဳး ီးခ  ်ိဳးေးခ်ိဳးဇခ်ိဳးမခ္်ိဳး္း - (၁) ေရးိုတယရနယးမ်ား၊ ၊၂) ေ္မတ ျယ်ိဳး ္း 
ေလ္ျယေလး းယ္း ေး္ျယ်ိဳးရနယးမ်ား၊္း ၊၃) ီ္မစငမ  ်ိဳး ေ္မတ ျယ်ိဳး္း း ို်ိဳးေရ္းယမ  ္း 
လ ယ်းခေစရနယးမ်ား၊ ၊၄)္း ေဘ္ျယ း္်ိဳး္း ေရ  ျယ်ိဳးႏွ ိုျယရနယးမ်ား၊္း ၊၅န္း ေ္မမ ္း ီေျ မပခံ္းျယ်ိဳးး ို 
 ေလခ့္းခႏွ ိုျယေစရနယ (၆) ေ မတြာငသဘ ဘ ေ မၾသမ မ  ်ိဳးတ္ို်ိဳးပြ ်ိဳးလ ေစ နငါ။ 

 

ေေ္္မမးးံေံေ္္မမ္္ဇဇ္္ေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ၁၅်ိဳး၁၅်ိဳး၁၅္း း နယေပာျယ်ိဳးဓ္တယေ္မ္ဇ္္း  
၆္း ပ  ္္း း ို္း ေဘ္ျယ္ပ လိုပယးခ နယတ ျယ္း ေဘ္ျယးဲ  ို႔ ေ မးံးညယ့ပာပါ။ 
္း ္.္၆ ဧးီတ းယ္း ဘ ိုး္ရ  ္း ေ္မေ  ်ိဳး္း ၃၇္း -္း ၇၄္း ပ  ္းညယ့ပာပါ။္း  

ေေ္္မမရရံံိုို်ိဳး်ိဳးေေပပ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း -္း ေပာျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ေရ္ရာပခံမႏွ ံ႔မ ႏွ ျယ့ေ္မ  လ ္တ ိုးယစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးး ို ္း 
း္း ယ်ရနယးမ်ား၊ ေ္မတ ျယ်ိဳးီပခးခ နယေလခ့္းခေစရနယးမ်ား၊္း ေပာျယ်ိဳးး္း ယ်ေစရနယ္း 
 ေး္းယရ ို်ိဳးး ို္း ၆ လးယမီးခ္း (  ို႔) ပလပယစတစယစ္ရျယ့္း ေဘ္ျယေပပတ ာင 
ဖံို်ိဳးပာပါ။္း ေး္းယရ ို်ိဳးမခ္်ိဳးး ိီု ပျယေ္းႏွ ျယ့္း မး ေစရပါ။ 

စ ိုးယေဘ္ျယမခ္်ိဳးး ို ္း 
ေရီစ ိုဓ္တယ္း မ္ပတယေစရနင  
ေ ္ျယရ းယပာပါ။ 

စ ိုးယနညယ်ိဳးစနစယ  ေေရရ  မမေေ္္ပပ္္ျျယယ်ိဳး်ိဳးစစ  ိုိုးးယယပပခခ    ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  းခနယ်ိဳးမ္ နယစ မယ်ိဳးေ ္ပခ  ်ိဳးပျယမခ္်ိဳးး ို္း စ ိုးယးချယ်ိဳး 
တစယးချယ်ိဳးလ ချယ္း တစယပျယႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးပာပါ။္း  

တတ  ိုိုးးယယရရ  ိုိုးးယယစစ  ိုိုးးယယပပခခ    ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး--  ျရိုတယပျယး ိုတ ိုးယရ ိုးယမစ ိုးယပခ  ်ိဳး ျယ့ပာပါ။  

ီ္မစယေ္းတ ျယေ္မ  ပယ  ္်ိဳး 
ရနယ္း စ ိုးယးပ ်ိဳးေရနဲနဲ 
 ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။္း ႏွ စယရကင 

တစငၾက္မယ္း ေရေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး္း ၁္း ပတယ  ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး- ီစ္ီ္ဟ္ရလိုစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ပ ို်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာမခ ်ိဳး  ို္ေအ ာင်ိဳး္းျယ်ိဳး 
တ ို႔မ  း္း ယ်ေစရနယ္း ေပာျယ်ိဳးး ိုလ ိီု ပယ လ ိုရ ျယ်ိဳးပာပါ။္း ီပျယျ ယ်စဥယတ ျယ္း 
 ေပာျယ်ိဳးးျယ်ိဳးစျယေစရနယ လ ိီု ပယ ညယပါ။ 

ီီပပျျယယမမ  နနယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳးႏွႏွ  ျျယယ့့္း ္း ီီပပျျယယရရ္္္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  တစယးချယ်ိဳးတ ျယ နယမ္ေ ္ီပျယတစယပာင 
သ ရ  ေစရနယ္း ီပျယမ နယ်ိဳး္းျယ်ိဳးႏွ ျယ့္း ီပျယရ္္းျယ်ိဳးီ္်ိဳး္း ္ပ လိုပယရနယ္း လ ိီု ပယပာ ညယပါ။  

ႏွ စယရးယတစယ း မယ္း  
ေရေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။္း 
တစငပာငလ  ာင 
ေ တစငလာတ ကႈနင်ိဳး 
 ေအ ာင ေပ်ိဳးပ ါ။ 

ေရ ႔စ ိုးယးပ ်ိဳး္း ၂္း - ၄္း ပတယ  ေေဘဘ်ိဳး်ိဳးတတးးယယရရ့့ဲဲ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး- ီ  ်ိဳးေး္ျယ်ိဳးစ ္ရရနယးမ်ား၊္း ပးမ ိုံ်ိဳးီ  ်ိဳး  ်ိဳးေ ္း   ်ိဳးး ို 
ီရခ်ိဳးးတညယ်ိဳးးရ ယ်ပာပါ။္း း   ်ိဳးမေရ္းယမ ီ း ္း ေီ္းယတ ျယရ  ေသ ္း  
ေဘ်ိဳးတးယမခ္်ိဳးး ိုလညယ်ိဳး္း ီန နယ႔း းယးတညယ်ိဳးး္း ရဲပ့ာပါ။္း  

ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး -္း ေပာျယ်ိဳးမခ္်ိဳးး ိုပံိုမ နယရ ျယ်ိဳးေပ်ိဳးပာပါ။ 

ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးႏွႏွ  ျျယယ့့ေေရရ္္ရရာာႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ပ ို်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာမ ္း ႀး  တျယး္း ယ်ရနယ္း ီ ်ိဳးီမယ-၅္း 
ႏွ ျယ့္း တမ္ပ ို်ိဳး တယေ ်ိဳးး ို္း ီပတယစဥယတ ိုျယ်ိဳးရခနယ်ိဳးပာပါ။္း ီး ယ်၍္း မႏွ ိုျယပား 
္း ေန္းယ ံို်ိဳးီေန္ရျယ့္း ဓ္တိုနညယ်ိဳး္ရျယ့္း ႏွ  မယနျယ်ိဳးပာပါ။ 

ႏွ စယရးယတစယ း မယ္း  
ေရေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

တစငပာငလ  ာင 
ေ ျပင္၂လာတ ကႈနင်ိဳး 
 ေအ ာင ေပ်ိဳးပ ါ။ 
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ေရ ႔စ ိုးယးပ ်ိဳး္း ၅္း - ၆္း ပတယ  ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး -္း ေပာျယ်ိဳးမခ္်ိဳးး ိုပံိုမ နယရ ျယ်ိဳးေပ်ိဳးပာပါ။ 

္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ္္ဇဇ္္ေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - စ္ိုကငေဘ ာငေပုေပၚ  ္ အတနင်ိဳးမ  ်ိဳးၾက ်ိဳးတြာင 
အနကင ျပင္၂လကငမ x အက ယင ျပင္၂လကငမ   ္ေသ  ေ မ ာင်ိဳးာယငက္ို ေ  ငပ ါ။ 
 ္်ိဳးးာ်ိဳး္း လးယဘးယစ ်ိဳးဇ နယ်ိဳးတစယဇ နယ်ိဳး္း (ီပျယႀး ်ိဳးး ္်ိဳးမ ္း ေပပမခတညယးပ ်ိဳး ္း 
ရ းယီိုပယန္်ိဳးတစယေလ ခ္းယ) ီပျယျ ယ်စဥယ္း ီပျယရျယ်ိဳးမ ္း ၃ လးယမ္း း ္းပ ်ိဳး ္း 
းညယ့ေပ်ိဳးပာပါ။္း (၂္း ပ  ္/ ဝ.ဝ၆္း ဧး) 

၁၅်ိဳး၁၅်ိဳး၁၅္း း နယေပာျယ်ိဳးဓာတယေ္မ္ဇ္္း ၄.၅္း ပ  ္္း လးယဘးယစ ်ိဳးဇ နယ်ိဳး 
္း ၂္း ဇ နယ်ိဳးး ို္း ီပျယရျယ်ိဳးမ ္း ၃လးယမး ္းပ ်ိဳး္း ေး ခ်ိဳးပာပါ။္း  

  ြြကကငင    နနငင်ိဳး်ိဳးေေ  မမၾၾသသမမ      နနငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး - ပ ိုတးယ  ်မယ္း 
ႏွ ိုးယးရ တယး ို္း ေ ်ိဳးရခနယ်ိဳးပိုံ်ိဳးတပိုံ်ိဳးလချယ္း ၁္္း းခပယ ္်ိဳးႏွ နယ်ိဳးးညယ့းပ ်ိဳး္း ၂္း ပိုံ်ိဳး (ဝ.ဝ၆္း 
ဧးီတ းယ္း ၂္္း းခပယ ္်ိဳး) ရခနယ်ိဳးပာပါ။္း  

ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးႏွႏွ  ျျယယ့့ေေရရ္္ရရာာႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ပ ို်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာ္း းခမ း ိုရ ိို္ပ ္း ေစ္ျယ့ းညယ့ပာပါ။္း းခ
းခလ ချယ္း ီးခ နယမ ္း း း ေရ္းယေရ္းယ္း ႏွ  မယနျယ်ိဳးပာပါ။ 

ႏွ စယရးယတစယႀး မယ္း  
ေရေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။္း  

တစငပာငလ  ာင 
ေ ျပင္၂လာတ ကႈနင်ိဳး ေအ ာင  
ေပ်ိဳးပ ါ။ 

ေ မေ   ကငပ က  
ေ ပ္ိုေပ်ိဳးပ ါ။ 

ေရ ႔စ ိုးယးပ ်ိဳး္း ၇္း - ၉္း ပတယ  ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး -္း ေပာျယ်ိဳးမခ္်ိဳးး ိုပံိုမ နယရ ျယ်ိဳးေပ်ိဳးပာပါ။ 
ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးႏွႏွ  ျျယယ့့ေေရရ္္ရရာာႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ပ ို်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရားခမ း ို ရ ိို္ပ ္း ေစ္ျယ့ းညယ့ပာပါ။ 
္း းခလ ချယီ းခ နယမ ္း း း ေရ္းယေရ္းယ္း ႏွ  မယနျယ်ိဳးပာပါ။  

ေန႔စဥယ္း တ
တစယပျယလ ချယ္း ေရ(၁) 
လ တ္ႏွ နယ်ိဳး္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ေရ ႔စ ိုးယးပ ်ိဳး္း ၁္္း -
၁၆ပတင 
(ရ တယ  မယ်ိဳးးခ နယီ း ) 

  

ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး -္း ေပာျယ်ိဳးမခ္်ိဳးး ိုပံိုမ နယရ ျယ်ိဳးေပ်ိဳးပာပါ။ 
္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ္္ဇဇ္္ေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ီး ယ်၍္း ီ  ်ိဳး းယ  ်ိဳးမညယ  ိုပား 
- စ္ိုကငေဘ ာငေပုေပၚ  ္ အတနင်ိဳးမ  ်ိဳးၾက ်ိဳးတြာင အနကင ျပင္၂လကငမ x အက ယင 
ျပင္၂လကငမ   ္ေသ  ေ မ ာင်ိဳးာယငက္ို ေ  ငပ ါ။္း ၁၅်ိဳး၁၅်ိဳး၁၅္း း နယေပာျယ်ိဳး 
ဓာတယေ္မ္ဇ္္း ၄.၅္း ပ  ္္း း ိုတစယပျယလ ချယ္း းမျယ်ိဳးစ္်ိဳးဇ နယ်ိဳး္း ၁္း ဇ နယ်ိဳး 
ႏွ နယ်ိဳး္း ေး ခ်ိဳးပာပါ။ 

ေန႔စဥယ္း တစယပျယလ ချယ္း ေရ္း 
(၂) လ တ္ႏွ နယ်ိဳး္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာမခ္်ိဳး ္း 
း္း ် ယႏွ  မယနျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး  

ဓဓာာတတိုိုေေ  ်ိဳး်ိဳးနန  ျျယယ့့္း ္း ေေီီ္္ယယရရဲဲနနစစယယေေ  ်ိဳး်ိဳးေေရရ  ်ိဳး်ိဳးးးခခ််ယယ္္ းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  

ေရ္ရာႏွ ျယ့ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးလးၡါ္မခ္်ိဳးး ိုမ နယမ နယစစယေ ်ိဳးပာပါ။္း ပ ို်ိဳးးမ်ား၊္း ေရ္ရားခလ  ျယ ္း 
လခီ္်ိဳး ိုံ်ိဳးးပ ်ိဳးရ ယ်္းျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ေီ ယ္ရဲနစယ္း ေ ်ိဳးမခ္်ိဳး ိုံ်ိဳး္းျယ်ိဳးး ိုဥ ်ိဳးစ ္လိုပယေ ္ျယးပ ်ိဳးးမ်ား၊္း မႏွ ိုျယမ  ္ေ န္းယ ံို်ိဳးီေန္ရျယ့ 
ဓ္တိုနညယ်ိဳး္ရျယ့္း ႏွ  မယနျယ်ိဳးပာပါ။ 

 
ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးးမ်ား၊္း ေရ္ရာန ျယ့္း လးၡါ္မခ္်ိဳး  း္း ယ်ႏွ  မယနျယ်ိဳးနညယ်ိဳး  

•  ရစယေလ ်ိဳးပ ို်ိဳးရခးယ  ်ိဳးမ းမ်ား၊ 
(ီရ းယမခ္်ိဳးတ နယ႔းပ ်ိဳးီပ ျယ့ေ း ) (ပံို-၁) 

• ်ျယ္ရဴပ ို်ိဳးးမ်ား၊ (ပံို-၂) 

• EM-5 ပ ို်ိဳးႏွ ျယေ ်ိဳးႏွ ျယ့ 
တမ္ပ ို်ိဳး တယေ ်ိဳးး ို္း ေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳးစ ိုးယးပ ်ိဳး္း ီပတယစဥယ 
ရခနယ်ိဳးပာပါ။ ီ မ ဂာ းလ ိုပရစယ (ဂ ိုဇ္)းမ်ား၊ ီဘ္မးယတျယ (ဂ မ နယ)းမ်ား၊ 
( ရစယေလ ်ိဳးပ ို်ိဳး ႏွ ျယ့ ်ျယ္ရဴ ီတ းယ) 

• မ ဲ႔ေ္ပ္းယစ နယ်ိဳးမ  ေရ္ရားမ်ား၊ (ပံို-၃) 
• ရ းယေ္ပ္းယ မ  ေရ္ရားမ်ား၊ (ပံို-၄) 
• ဗ ိုျယ်ိဳးရပယ ရ းယတ နယ႔ ေရ္ရားမ်ား၊ (ပံို-၅) 
• မ ိုေဇ့ ဗ ိုျယ်ိဳးရပယ ေရ္ရားမ်ား၊ (ပံို-၆) 

• မးယတလးယဇ  (ေလ္ျယ)းမ်ား၊ ီဇ ို  စး  ိိုဘျယ + 
ဂ ိုျယရ ႏွ ိုး ိုန္ေဇ္ ( ခ်နတ ) 

• ေရ္ရာ ဝယေ ္ီျယ်ိဳး းယပ ို်ိဳး္း ယာင   ္း မခ္်ိဳးး ို္း 
ႏွ  မယနျယ်ိဳးရနယ္း ပျယလံို်ိဳး္ပနယ႔ ပ ို်ိဳး တယေ ်ိဳးး ို  ခနယ်ိဳးပာပါ။ 
(ီျယမ တ္းလ ိုပရစယးမ်ား၊္း အဘ မကငတာင) 

• (ီပျယေရ္ရာီ ္်ိဳးလိုံ်ိဳး္ရစယမ   းယ ္ေစရနယ 
ပ ိုတးယ  ် မယ ဓ္တယေ္မ  ဇ္္း ပ ို ိုံ်ိဳးပာပါ။ 
ဂါယးံႏွ ိုျယရညယရ  ေ ္္း မခ  ်ိဳးေစ့  ံို်ိဳးပာပါ။ ေရ္ရားခီပျယး ို 
ရ ယ်ရ ္်ိဳးးပ ်ိဳးမ ်ိဳးရ  မပာပါ။   ်ိဳးလ ညယ့္း စ ိုးယပာပါ။ ီပျယ း္်ိဳး္း 
ေလဝျယေလး းယ ေး္ျယ်ိဳးေီ္ျယ ေ ္ျယရ းယပာ)ပါ။ 
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းခ်ိဳး  တယ္းျယ်ိဳး  ေစခ်ိဳးး းယလ ိီု ပယးခးယီရီစ မယ်ိဳး္း (  ို႔) ီမ ညယ့း ိုီပတယစဥယ္း းခ်ိဳးႏွ ိုျယ ညယပါ။ 

ျရိုတယ  ်ိဳးစ မယ်ိဳးး ို နံနးယေစ္ေစ္ရ္  ဥတိုေီ်ိဳးေနးခ နယတ ျယ္း းခ်ိဳး  တယ ျယ့ ညယပါ။ 
္း မ ို်ိဳးရ ္းခ နယႏွ ျယ့္း မ ို်ိဳးရ ္းပ ်ိဳးစစ ိုစ တယးခ နယတ ျယ္း းခ်ိဳး  တယ္းျယ်ိဳးမ္ပ  ျယ့ပာပါ။္း းခ်ိဳးေ ္ီးာ 
္း ီညႇ္ရျယ်ိဳးပာေီ္ျယ္း းခ်ိဳးပာပါ။္း  

ီရညယီ ေ  ်ိဳးီတ းယ္း လမယ်ိဳးန နယမခ္်ိဳး  ပိုလဲဓ္တယေ္မ  ဇ္း ို္း ေန္းယးခေးသ ်ိဳးလ ချယ္း ီပျယဟိုနယးပ ်ိဳး္း ီ  ်ိဳးေန္းယးခေစ ညယပါ။ 
္း ရျယ့မ ညယ့းခ နယ္း ေရမခ္်ိဳးစ ္  ျယ်ိဳးလချယ္း ီ  ်ိဳးမခ္်ိဳးပိုပယေစ ညယပါ။္း  

  

 

 

  

၁၁ပါ။ပါ။    ရရစစယယပပ  ိုို်ိဳး်ိဳး  ရရခခးးယယ    ်ိဳး်ိဳးမမ    လလးးၡၡါါ္္  ၂၂ပါ။ပါ။  ််ျျယယ္္ရရဴဴပပ  ိုို်ိဳး်ိဳး  ရရခခးးယယ    ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  

၃၃ပါ။ပါ။  မမ  ဲဲ႔႔ေေ္္ပပ္္းးယယစစ  နနယယ်ိဳး်ိဳးမမ    ိုိုေေရရ္္ရရာာ  ၄၄ပါ။ပါ။  ရရ  းးယယေေ္္ပပ္္းးယယမမ    ိုိုေေရရ္္ရရာာ  ၅၅ပါ။ပါ။  ဗဗ  ိုိုျျယယ်ိဳး်ိဳးရရပပယယရရ  းးယယတတ  နနယယ့့ေေရရ္္ရရာာ  ၆၆ပါ။ပါ။  မမ  ိုိုေေဇဇ့ဗ့ဗ  ိုိုျျယယ်ိဳး်ိဳးရရပပယယေေရရ္္ရရာာ  
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းရမယ်ိဳးးခဥယ္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးနညယ်ိဳးစနစယလမယ်ိဳးည နယးခးယမခ္်ိဳး  
မခ  ်ိဳးေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး  ေစခ်ိဳးး းယေး္ျယ်ိဳးးပ ်ိဳး္း ီး းယႏွ နယ်ိဳး္မျယ့ေ ္္း မခ  ်ိဳးမခ္်ိဳးး ို္း ေရ ်ိဳးပာပါ။္း  

(ေဂ မခ  ်ိဳးးမ်ား၊္း စပယမခ  ်ိဳး္း F1 Nirvana , Platinum 701 , Glory 289 , LORA 
909 )  

 

ႀး  းယႏွ စယ းယေ ္ 
ရ္  ဥတို  

းရမယ်ိဳးးခဥယ ညယ္း ေရ္ရားခေရ္းယမ မခ္်ိဳးေ ္္း   ်ိဳးႏွ ံ္း ္ရစယေ ္ 
ေ း္ျယ့ီးခ်ိဳးရရို္ပ ရမညယပါ။္း တစယႏွ စယပတယလံို်ိဳး္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးႏွ ိုျယေ ယ္လညယ်ိဳး 
္း မ ို်ိဳးရ္  တ ျယ္း ေရ္ရာ္း းခေရ္းယမ မခ္်ိဳး ညယပါ။္း  

  ်ိဳးႏွ ံ းယတမယ်ိဳး   ေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး္း ရးယ္း ၅္-၉၅္း  း္တ ျယ္း စတျယ္း းခ်ိဳး  တယႏွ ိုျယပာ ညယပါ။္း မ တယးခးယ--    မင်ိဳး  သငသာ်ိဳးမ ္ပ်ိဳး အမ  ်ိဳးစိုသရွညင 
သကငတမင်ိဳးၾက   ရွညငသရွညငါ။ းခ ယ်ရ းရမယ်ိဳးးခဥယီ ေ ်ိဳးမခ  ်ိဳး၌္း လ ချယ္မနယစ ္္း ရျယ့မ ညယ့္ပ ်ိဳး္း  းယတမယ်ိဳးတ ို ညယပါ။ 

ီး းယႏွ နယ်ိဳး္း (းနယ႔မ နယ်ိဳး)   ပခမယ်ိဳးမ ခီး းယႏွ နယ်ိဳး္း ၅္၈္း ပ  ္္း /္.္၆္း ဧး 

မခ  ်ိဳးေစ့ ႏွ ျယ့ ီပျယ ဥ ်ိဳးေရ   ၅ရရမယ္း ၁းိုပယးမ်ား၊္း ၇၂၆္း ပျယ/္.္၆ဧး 

ေနရ္ေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး  ေ္မီမခ  ်ိဳးစ္်ိဳးမေရ ်ိဳး္း စ ိုးယႏွ ိုျယေ ယ္လညယ်ိဳး္း ေရစ ်ိဳးေရလ္ေး္ျယ်ိဳး္ပ ်ိဳး္း ေ္မ  းးယ နယေ ္ေ္မတ ျယ 
ပ ိုမ ို္ရစယး နယ်ိဳး ညယပါ။္း  

ေ္မးခဥယ/ျနယး နယ်ိဳး  ၆-၆.၅္း ပ ိုၾက္ပကငက စငသကငသရွညငါ။ 

ေရ  ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး   စ ိုးယးျယ်ိဳးးခ ယ်ပား္း ္း 
္း ေရ  ျယ်ိဳးေ္မ္ျယ်ိဳး(furrow)္ရျယ့လညယ်ိဳးေး္ျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ီစးယးခစနစယႏွ ျယ့ေရပနယ်ိဳးးရ္်ိဳးစနစယတ ို္း ႔္း လညယ်ိဳးေက ာင်ိဳး 
ီ ံို်ိဳး္ပ န ိုျယ ညယပါ။္း ္း စ ိုးယးျယ်ိဳးျ ယ်ပား္း ေရးမယ်ိဳးေလ္ာင်ိဳးက္ိုာငသရွညငါ။္း ္း ္း ္း ္း ေရရခနယ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း (Sprinkler)စနစငသရွညင 
အ ြကငေ  ေ မ  ်ိဳးက္ို  စငေစသရွညငါ။  

 (၁) ီပျယျ ယ်မခ္်ိဳး ညယီ ပျယ း ်ိဳးမခ္်ိဳးးးယ္း ေရလ ိီု ပယမ နညယ်ိဳး ညယပါ။္း  

(၂) စ ိုးယေဘ္ျယရ  စ ိုးယတနယ်ိဳး း္်ိဳးမခ္်ိဳးး ို္း ီစးယးခစနစယ္း (  ို႔) 
ေရပနယ်ိဳးစနစယ္း ီ ံို်ိဳး္ပ ္းျယ်ိဳး္ရျယ့္း လိုပယီ္်ိဳး္း ႏွ ျယ့္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရေး ခတ္န ိုျယ ညယပါ။္း  

(၃)စ ိုးယေဘ္ျယတနယ်ိဳး း္်ိဳးေရ  ျယ်ိဳးစ ိုးယပခ  ်ိဳး္းျယ်ိဳး ညယ္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရေလလ ျယ့ ံို်ိဳးရ ံ်ိဳးေစ ညယပါ။္း ္း ေပာျယ်ိဳးမခ္်ိဳး 
စ ္  ေပားယေရ္းယန ိုျယ္ပ ်ိဳး္း ီရ းယမခ္်ိဳးလညယ်ိဳးေရ္ရားခေရ္းယေစ ညယပါ။္း ္း  

ပနယ်ိဳးပ ျယ့းခ နယးမ်ား၊္း ီ  ်ိဳးတျယးခ နယးမ်ား၊္း ီ  ်ိဳး း ်ိဳးး ္်ိဳးးခ နယမခ္်ိဳးတ ျယ္း ေရမ နယမ နယေပ်ိဳးရနယ္း လ ိီု ပယ ညယပါ။္း  
ေ္မမရံို်ိဳးး္်ိဳးေ ္္း ီပျယီ တ းယ္း  ေရပ ိုလ ိုမညယပါ။္း  းယ း ်ိဳးမခ  ်ိဳးမခ္်ိဳး  ညယ္း းခ်ိဳး  တယးခ နယတ ျယ္း 
ေရလ ိီု ပယမ နညယ်ိဳး  ္်ိဳး ညယပါ။္း ီ  ်ိဳးမခ္်ိဳး္း  း ်ိဳးး ္်ိဳးးခ နယတ ျယ္း ေရ္း မ နယမ နယမေလ္ျယ်ိဳးလချယ္း ီ  ်ိဳးး တဲတယ ညယပါ။ 

ီီ္္ဟဟ္္ရရရရညညယယေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ီစးယးခစနစယ ံို်ိဳးလ ချယီ္ဟ္ရရညယေး ခ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း ္ပ လိုပယႏွ ိုျယ ညယပါ။ 

လိုပယျနယ်ိဳးေ ္ျယရ းယ 
ရမညယ့္း ီးခ နယမခ္်ိဳး  

လလိုိုပပယယေေ  ္္ျျယယရရမမညညယယ့့လလိုိုပပယယျျနနယယ်ိဳး်ိဳးမမခခ္္်ိဳး်ိဳး္း ္း ္း ္း -  

မ္မ္၏ ေ ေ မျ   သာသတို လ္ိုအပင  ကငက ာင့္ အရွညာ   ာင့္  ္နင လိုပငေဆ ာင နင ္း 
္ရစယ ညယပါ။  

ေေရရေေပပ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး 

မစ ိုးယမ ္း ၁လ  ေေ္္မမ္္ပပျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --    ေ္မး ိုး ယ်ေရ်ိဳးနးယနးယ (၉-၁၂) လးယမႏွ ျ့ယ္း း နယေရ်ိဳး  
(၂-၃) ႀး မယး ို်ိဳးပာပါ။  

  

မစ ိုးယမ ္း ၃္း ပတယ  းးံံိုို်ိဳး်ိဳးးးညညယယ့့္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ္.္၆္း ဧး္း ီတ းယးံို်ိဳးး ို္း တစယႏွ စယလ ချယ္း ၁၃္း ပ 
ပ  ္္း ႏွ နယ်ိဳး္ရျ့ယ္း  ံို်ိဳးႏွ စယ းယတ ိုးယ္း းညယ့ပာပါ။ 
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ဘဘ  ိုိုးး္္ရရ    ေေ္္မမေေ    ်ိဳး်ိဳး္္ပပ  လလိုိုပပယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳးျျ  ာာ  ်ိဳး်ိဳးအအမမ္္ိုိုာာငငကက္္ိုိုအအကကငငဆဆစစငင  
အအပပာာငငအအ  ်ိဳး်ိဳးေေဆဆ်ိဳး်ိဳး  ရွညရွညငင    ပပပပလလိုိုပပငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  ကက  ာာငင့့္္  အအာာ်ိဳး်ိဳးအအမမငင--၅၅   
ေက ာင်ိဳးစြ ေဆြ်ိဳးေ မ့္ေစ နင အပာငမစ္ိုကငမာ ၃ပတငအလ္ိုတြာင 
ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳးျ ာ ်ိဳးအမ္ိုာငက္ိုအကငဆစငျ အာ်ိဳးအမင-၅ တ္ို႔က္ို  ပာငဆာငပ ါ။ 
(ေန္းယ းယတ တဲြာငၾကရွညင့္ပ )  

ဘဘ  ိုိုးး္္ရရ    ီီ ္္်ိဳး်ိဳး္း ္း 
ီီစစ  ိုိုဓဓာာတတယယရရ    ေေီီ္္ျျယယးး္္်ိဳး်ိဳးပပာာပါ။ပါ။ 

ပပခခ    ်ိဳး်ိဳးးးျျယယ်ိဳး်ိဳး္္ပပျျယယ  ျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ပခ  ်ိဳးေး္ျယ္းျယ်ိဳး္း - ီေပားယ္း ၁္၅္း ေပားယပာေ ္ 
္း ပခ  ်ိဳးဗနယ်ိဳးး ို္း ီ  ံို်ိဳး္ပ ပာပါ။္း ပခ  ်ိဳးေ္မီ္ရစယ္း ရို ်ိဳးရို ်ိဳးေ္မးမ်ား၊ ္း ႏွ ္ ်ိဳးေးခ်ိဳးေ  ်ိဳး္း ႏွ ျ့ယ ္း 
ရ ဲ္ ပ္္း တ ို႔း ို တခေရ္စပယးပ ်ိဳး္း ီ ိုံို်ိဳး္ပ ႏွို ျယပာ ညယပါ။္း 
(ေန္းယ းယတ တဲ ျယ းညယ့ပာ)  

တစယေပားယး ို္း တစယေစ့္း စ ိုးယပာပါ။္း ပခ  ်ိဳး းယ္း ၂၁္း ရးယ (ီ္မျယ့္း ၄လးယမးနယ့္း းမ်ား၊္း  
္း ီရ းယ္း ၄-၅္း ရ းယ) တ ျယ္း ေရ မစ ိုးယပာပါ။  

ေ္မီစ ိုဓ္တယရရ  ေစရနင 
နနံးယတ ိုျယ်ိဳးီပျယမခ္်ိဳးး ို္း  

လ ိုီပယ လ ို္း ေရေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။  

မစ ိုးယမ ္း ၁္း ပတယ  စစ  ိုိုးးယယေေဘဘ္္ျျယယ္္ပပျျယယ  ျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  
တစယေဘ္ျယႏွ ျ့ယတစယေဘ္ျယ္း ၁.၅္း ေပ္း္်ိဳးးပ ်ိဳး္း ေဘ္ျယ္း ီးခ ယ်္း ၃ေပ္း းမ်ား၊ 
္း ီ္မျယ့္း ၉-၁၂္း လးယမ္း ေဘ္ျယမခ္်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 
 ေဘ္ျယတျယ္းျယ်ိဳး ီးခ  ်ိဳးေးခ်ိဳးဇခ်ိဳးမခ္်ိဳး္း - (၁) ေရးိုတယရနယးမ်ား၊္း ၊၂) 
ေ္မတ ျယ်ိဳး္း ေလ္ျယေလး းယ္း ေး္ျယ်ိဳးရနယးမ်ား၊္း ၊၃) ီ္မစငမ  ်ိဳး 
ေ္မတ ျယ်ိဳး္း း ို်ိဳးေရ္းယမ ္း လ ယ်းခေစရနယးမ်ား၊္း ၊၄)္း ေဘ္ျယ း္်ိဳး္း ေရ  ျယ်ိဳးႏွ ိုျယရနယးမ်ား၊ 
္း ၊၅န္း ေ္မမ ္း ီေျ မပခံ္းျယ်ိဳးး ို္း ေလခ့္းခႏွ ိုျယေစရနယျ (၆) 
ေ မတြာငသဘ ဘေ မၾသမ မ  ်ိဳးတ္ို်ိဳးပြ ်ိဳးလ ေစ နငါ။  

 

ပပျျယယ  းး္္်ိဳး်ိဳးတတနနယယ်ိဳး်ိဳး  းး္္်ိဳး်ိဳးစစ  ိုိုးးယယတတနနယယ်ိဳး်ိဳး  တတယယမမ  တတယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး- ပျယ း္်ိဳး၁.၅ေပ× 
တနယ်ိဳး း္်ိဳး၂ေပ္း စ ိုးယပာပါ။ ီစ နယႏွ စယရးယး ို ၆ လးယမးခနယးပ ်ိဳး္း စ ိုးယပာပါ။ 
စ ိုးယတနယ်ိဳးတစယေလ ခ္းယ္း ၁.၅္း ေပီး ္္း ရ ိုးေန္းယ  ိုျယ္း စ ိုးယပာပါ။  

ီစ ိုဓ္တယရ  ေ ္္း ေ္မ ညယ 
္ပ ္ပျယရလ ယ်းခ ညယပါ။ 

ေေ္္မမးးံေံေ္္မမ    ဇဇ္္းးညညယယ့့္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ္.္၆ဧးီတ းယ္း ၁၅်ိဳး၁၅်ိဳး၁၅း နယေပာျယ်ိဳး 
္း ၆္း ပ  ္္း ႏွ ျ့ယဘ ိုး္ရ  ေ္မေ  ်ိဳး္း ၃၇္း -္း ၇၄္း ပ  ္္း း ို္း 
စ ိုးယေဘ္ျယမခ္်ိဳး္ပျယးခ နယတ ျယ္း  မေီ္ျယ္း းည့ယ့ပာပါ။  

 

စစ  ိုိုးးယယးးခချျယယ်ိဳး်ိဳးတတခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ၆လးယမ္း ပတယလညယီ းခ် ယ္း ၆လးယမ္း 
ီနးယရေီ္ျယး ျယ်ိဳးတခ်ိဳးပာပါ။္း စ ိုးယးချယ်ိဳးတစယးချယ်ိဳးလ ချယလးယတစယ ိုပယစ္  

ဘ ိုး္ရ  ေ္မေ  ်ိဳးးညယ့ပာပါ။္း မစ ိုးယမ ၂္း ရးယီလ ိုတ ျယ္း  းရို ျယး ိုဂာ်ိဳးမ္်ိဳး  
ေရခ ယ္ရညယ္း (၇္း ရရမယ္း ႏွ ျ့ယ္း ေရ္း ၁ ္လ တ္္း ) း ိုတစယပျယလ ချယ္း ႏွ ို႔  ဘခ်ိဳး္းယ 
ခနယ႔ေလ္ျယ်ိဳးးည့ယပာပါ။  

မစ ိုးယမ ္း ၂ရးယီ လ ိုတ ျယ္း 
းချယ်ိဳးတခ်ိဳးရလ ် ယးခေစရနယ 
ႏွ ျ့ယ္း ီပျယျ ယ်မခ္်ိဳး ေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳး 
စ ိုးယပခ  ်ိဳးရလ ယ်းခေစရနယ 
လ ိုီပယလ ချယေဘ္ျယး ို 
ီစ ိုဓ္တယရရ  ေီ္ျယ  
္ပ လိုပယပါ။ ေေ္္မမရရံံိုို်ိဳး်ိဳးေေပပ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --

  ေပာျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ေရ္ရာပခံံံမႏွ ံ႔မ ႏွ ျယ့္း ေ္မ  လ ္တ ိုးယစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးး ို္း း္း ယ်ရနယးမ်ား၊ 
ေ္မတ ျယ်ိဳးီပခးခ နယေလခ့္းခေစရနယးမ်ား၊္း ေပာျယ်ိဳးး္း ယ်ေစရနယ္း ေး္းယရို ်ိဳးး ို ္း 
၆လးယမီးခ (  ို႔) ပလပယစတစယစ္ရျယ့္း ေဘ္ျယေပပတ ာင  ံို်ိဳးပာပါ။ 
္း ေး္းယရို ်ိဳးမခ္်ိဳးး ို္း ီပျယေ္းႏွ ျ့ယမး ေစရပါ။ ေ  ေ   စငေစန္ိုာငသရွညငါ။  

စ ိုးယနညယ်ိဳးစနစယ  ေေရရ  မမေေ္္ပပ္္ျျယယ်ိဳး်ိဳးစစ  ိုိုးးယယပပခခ    ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  းခနယ်ိဳးမ္ နယစ မယ်ိဳးေ ္ပခ  ်ိဳးပျယမခ္်ိဳးး ို္း စ ိုးယးချယ်ိဳး 
တစယးချယ်ိဳးတ ျယတစယပျယႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးပာပါ။္း ေ္မလံို်ိဳးမး ေဲစရနယ္း  
ရရိုစ ိုးယ္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးပာပါ။  

တတ  ိုိုးးယယရရ  ိုိုးးယယီီ ေေစစ့း့းခခစစ  ိုိုးးယယပပခခ    ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  တ ိုးယရို းယမစ ိုးယပခ  ်ိဳး ျ့ယပာပါ။  

ေ္ပ္ျယ်ိဳးေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳးးပ ်ိဳး  ာင်ိဳး 
ီပျယမခ္်ိဳးး ို္း ေရေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။  
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ေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး္း ၁္း ပတယ  ီီပပျျယယမမ  နနယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း ႏွႏွ  ျျ့့ယယ္း ္း ီီပပျျယယရရ္္္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  တစယးချယ်ိဳးတ ျယ နယမ္ေ ္ီပျယ ္း 
တစယပျယ ္ရ  ေစရနယီ ပျယမ နယ်ိဳး္းျယ်ိဳးႏွ ျ့ယီပျယရ္္းျယ်ိဳးီ္်ိဳး္း ္ပ လိုပယ 
 နယလ ိီု ပယပာ ညယပါ။ 

တတ  ိုိုျျယယေေးး္္ျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ီပျယ္း ၁၂ လးယမီ္မျယ့္း ေရ္းယပား 
၆ေပီရ ညယ္ ာ်ိဳးလံို်ိဳးး ို္း ီ ံို်ိဳး္ပ းပ ်ိဳး္း တစယပျယတစယေးခ္ျယ်ိဳးစ ိုးယပာပါ။ 
ီပျယေး္ျယမတယေစရနယ္း ီပျယႏွ ျ့ယ္း ္ာ်ိဳးး ို္း ရ ရ းခညယေပ်ိဳးပာပါ။  

တစယရးယ္း္်ိဳးတစယႀး မယ  
တစယပျယလ ချယ  

ေရ္း ၁္း လ တ္းနယ႔ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

 

ေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး္း ္း ၂္း ပတယ  ေေဘဘ်ိဳး်ိဳးတတးးယယရရ့့ဲဲ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳးးမ်ား၊းမ်ား၊္း ္း ေေးးာာျျယယႏွႏွ    မမယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --ပးမပနယ်ိဳးး ိုျယ(  ို႔) 
ဂိုတ ်ပနယ်ိဳးး ိုျယ္း ေီ္းယတ ျယ္း ရ  ေ ္္း ေဘ်ိဳးတးယမခ္်ိဳးး ိုရ့ဲပာပါ။ 

ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ီစ္ီ္ဟ္ရလိုစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ပ ို်ိဳးႏွ ျ့ယေရ္ရာမခ္်ိဳး္း း ိုေီ္ျယ်ိဳး 
  ာင်ိဳးတို ႔မ ္း း္း ယ်ေစရနယ္း ေပာျယ်ိဳးး ိုလ ိီု ပယ လ ိုရ ျယ်ိဳးပာပါ။ 
ီပျယျ ယ်စဥယတ ျယ္း ေပာျယ်ိဳး္း းျယ်ိဳးစျယေစရနယ္း လ ိုီပယ ညယပါ။ 

ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးႏွႏွ  ျျ့့ယယ္း ္း ေေရရ္္ရရာာႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ပ ို်ိဳးႏွ ျ့ယေရ္ရာမ ္း ႀး  တျယး္း ယ်ရနယ္း ီ ်ိဳးီမယ-
၅္း ႏွ ျ့ယ္း တမ္ပ ို်ိဳး တယေ ်ိဳးး ို္း ီပတယစဥယတ ိုျယ်ိဳးရခနယ်ိဳးပာပါ။္း ီး ယ်၍ 
မႏွို ျယပား္း ေန္းယ ံို်ိဳး္း ီေန္ရျယ့္း ဓ္တိုနညယ်ိဳးး ို ံို်ိဳးးပ ်ိဳး္း ႏွ  မယနျယ်ိဳးပာပါ။ 

(ေီ္းယေရ ယ္္ပပာပံိုတ ျယ းည့ယပာန  

တစယရးယ္း္်ိဳးတစယႀး မယ 
တစယပျယလ ချယ္း 
ေရ၂လ တ္းနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး္း ၃ပတယ  ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယလးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္းျယ်ိဳး္း ္ပ လိုပယပာပါ။ 
္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ    ဇဇ္္ေေးးသသ  ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ီပျယေ္းမ ္း ၃လးယမ္း ီး ္တ ျယ္း 
၂လးယမ္း ီးခ ယ်းမ်ား၊္း ၂လးယမီနးယရ  ေ ္ေ္မ္ျယ်ိဳးး ို္း  စ ိုးယတနယ်ိဳး 
တစယေလ ခ္းယတခ်ိဳးပာပါ။တစယပျယလ ချယ္း  ္်ိဳးးာ်ိဳးလးယရးယစ္်ိဳးဇ နယ်ိဳး္း တစယဇ နယ်ိဳး 
ေးသ ်ိဳးပာပါ။္း (္.္၆ဧး္း ီတ းယ္း ၂ပ  ္)ပါ။္း ပလပယစတစယရံို်ိဳးီိုပယး္်ိဳးေ ္္း 
 ေဘ္ျယီတ းယတစယပျယႏွ ျယ့္း တစယပျယ း္်ိဳး္း းချယ်ိဳးတခ်ိဳးးပ ်ိဳး္း ေးသ ်ိဳးပာပါ။ 
၁၅်ိဳး၁၅်ိဳး၁၅္း း နယေပာျယ်ိဳးး ို္း တစယပျယလ ချယးမျယ်ိဳးစ္်ိဳးဇ နယ်ိဳး္း တစယဇ နယ်ိဳး္ရျယ့္း  
ီပျယေ္းမ  ၃ လးယမး ္းပ ်ိဳး္း ္.္၆္း ဧးီတ းယ္း ္း ၄.၅္း ပ  ္္း 
းညယ့ပာပါ။္း ေ္မေ္း္းယေ  မပား္း ေရပမ္ါ္း တ ို်ိဳးေပ်ိဳးပာပါ။ 
ပလပယစတစယရံို်ိဳးီိုပယး္်ိဳးေ ္ေဘ္ျယီ တ းယ္း တစယပျယႏွ ျယ့ တစယပျယ း္်ိဳး္း 
းချယ်ိဳးတခ်ိဳးးပ ်ိဳး္း ေးသ ်ိဳးပာပါ။  

တစယရးယ္း္်ိဳးတစယႀး မယ္း တ
တစယပျယလ ချယ္း 
ေရ၂လ တ္းနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး္း ၄္း ပတယ  ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယလးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 
္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ    ဇဇ္္ေေးးသသ  ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --္း ေရ ၄ ရာလံ္ျယေ ်ိဳးရခနယ်ိဳး္း ပံို်ိဳးတစယပံို်ိဳးတ ျယ္း  
ပ ိုတးယ  ် မယႏွ ိုးယးရ တယး ို္း ္း ၁္ းခပယ ္်ိဳးႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့္း ေရခ ယ္စပယးပ ်ိဳး္း  
နံနးယပ ိုျယ်ိဳးတ ျယီရ းယမခ္်ိဳးေပပ  ို႔္း ရ ဲရ ဲရခနယ်ိဳးပာပါ။ 
ပနင်ိဳးပြာင့္  ္နငမ စ ပာ်ိဳး ေန ကငပ္ိုာင်ိဳးအြ္ ၂-၃ၾက္မင နင႔  နင်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။  

တစယရးယ္း္်ိဳးတစယႀး မယ 
္း တစယပျယလ ချယ္း  
ေရ္း ၂္း လ တ္းနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ေရ မစ ိုးယ္ပ ်ိဳး၅ပတယ  ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယလးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 
္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ္္ဇဇ္္ေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ီပျယေ္းမ ္း ၁္ ္း လးယမ္း ီး ္တ ျယ 
္း ၂လးယမီးခ ယ်းမ်ား၊္း ၂လးယမီနးယရ  ေ ္ေ္မ္ျယ်ိဳးး ို္း စ ိုးယတနယ်ိဳး 
တစယေလ ခ္းယတစယပျယလ ချယ္း  ္်ိဳးးာ်ိဳးလးယရးယစ္်ိဳးဇ နယ်ိဳးတစယဇ နယ်ိဳးေးသ ်ိဳးပာပါ။္း 
(္.္၆ဧးီတ းယ၂္း ပ  ္)ပါ။ 

တစယရးယ္း္်ိဳးတစယႀး မယ 
္း တစယပျယလ ချယ္း  
ေရ္း ၃္း လ တ္းနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ေရ မစ ိုးယ္ပ ်ိဳး၆- ၉ပတယ  

 

ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယလးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 
္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ္္ဇဇ္္ေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ပ ိုတးယ  ် မယႏွ ိုးယးရ တယး ို္း ္း  
ေရ္း ၄ ္း ရာလံ္ျယ္း ေ ်ိဳးရခနယ်ိဳးပံို်ိဳးတစယပံို်ိဳးတ ျယ္း ၁္းခပယ ္်ိဳးႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့ 
ေရခ ယ္စပယးပ ်ိဳး္း နံနးယပ ိုျယ်ိဳးတ ျယ္း ီရ းယမခ္်ိဳးေပပ  ို႔္း ရ ရဲ ဲရခနယ်ိဳးပာပါ။ 

ေ္မၾ ဇ္ေး ခ်ိဳး္ပ ်ိဳး္ပ ်ိဳးးချယ်ိဳး 
တစယပျယလ ချယ္း  
ေရ္း ၃္း လ တ္းနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

  ်ိဳးႏွ ံ ၉ ပတယ မ  
ရ တယ  မယ်ိဳးးခ နယီ း   

  ေရေ္မရ္  ဥတိုေပပ 
မခတညယ္ပ ်ိဳး ေရေပ်ိဳး  ျယ်ိဳးပာပါ။ 
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ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာ
ရာမခ္်ိဳးး္း ယ် 
ႏွ  မယနျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး 

ဓဓ္္တတိုိုေေ  ်ိဳး်ိဳးႏွႏွ  ျျယယ့့ေေီီ္္ယယရရဲဲနနစစယယေေ  ်ိဳး်ိဳး္း ္း ေေရရ  ်ိဳး်ိဳးးးခခ််ယယမမ    

ပ ို်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာလးၡါ္မခ္်ိဳးမ နယမ နယစစယေ ်ိဳးပာပါ။္း ီရ းယမခးယႏွ ္္ပျယ၂္း းိုလံို်ိဳးႏွ ျယ့္း ပျယစညယတစယေလခ ္းယ းညယ့ပာပါ။ 
 ဘ္ဝေ ်ိဳးမခ္်ိဳးႏွ ျယ့္း မန ိုျယလခ ျယ္း ေီ္းယတ ျယေရ ယ္္ပး္်ိဳးေ ္္း ဓ္တိုေ ်ိဳးမခ္်ိဳးး ို္း ီ ံို်ိဳး္ပ ပာပါ။ 

 

ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးးမ်ား၊ေရ္ရာႏွ ျယ့လးၡါ္မခ္်ိဳး း္း ယ်ႏွ  မယနျယ်ိဳးနညယ်ိဳး 

• ေလ ်ိဳးပ ို်ိဳးရခးယစ ်ိဳးမ လးၡါ္ (မ ိုဇ တယ 
ီရ းယလ ပယမခ္်ိဳး) (ပံို-၁န 

• တမ္ပ ို်ိဳး တယေ ်ိဳးရခနယ်ိဳးပားမ်ား၊္း ီျယမ တ္းလ ိုပရစင 
  နယ်ိဳးပာပါ။  

• ေစ္ပျယန္းခ (ီည  ရျယ့ေရ္ျယီစးယမခ္်ိဳး)ျ 
(ပံို-၂န 

• ေႏွ ္ျယ်ိဳးပျယန္းခ (ီည  ရျယ႔ေရ္ျယ္း 
ီး းယ း ်ိဳးမခ္်ိဳး) (ပံို-၃န 

• ရိုတယတရးယီပျယည ႇ ်ိဳး္းျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ေရေလ္ျယ်ိဳး 
းပ ်ိဳးေန္းယပ ိုျယ်ိဳး္း  းယညႇ  ်ိဳးေန္းျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ၊ပံို-၄န 

• ေး့္ပာ်ိဳးေီ္းယ  းလ ိုရ ိုးယးမ်ား၊္း မနယး ိုဇးယ္း ရခနယ်ိဳးပာပါ။ 
• မးယတလးယဇ  (ေလ္ျယ)းမ်ား၊ ီဇ ို  စး  ိိုဘျယ + 
ဂ ိုျယရ ႏွ ိုး ိုန္ေဇ္ ( ခ်နတ ) 

•   ်ိဳးလ ညယ(့းရမယ်ိဳးးခဥယမခ  ်ိဳးရျယ်ိဳးမဟိုတယ) 
၄ႏွ စယ္း စ ိုးယရနယႏွ ျယ့္း ေရ္ရားခီ ပျယႏွိုတယမ ်ိဳးရ  မရနယပါ။
 ေး ႔္ပာ်ိဳးဟ ိုကယေ္ဂ္းယ  ိုဂယးမ်ား၊္း း္ ခရာ္း  
မ ိုးယဇျယရခနယ်ိဳးပာပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

းခ်ိဳး  တယ္းျယ်ိဳး  ေစခ်ိဳးး းယေပပမခတညယးပ ်ိဳး္း းခ်ိဳး  တယႏွ ိုျယ ညယပါ။္း ေစခ်ိဳးး းယန ်ိဳးပား္း ီ  ်ိဳးီေရ္ျယန မ  ္း 
းခ်ိဳးႏွ ိုျယ ညယပါ။္း းရ ်ိဳးေ္်ိဳးတျယပ ို႔ရနယ္း ႏွ ျယ့္း   ိုေလ ္ျယမညယ  ိုပား္း ီ္ာေရ္ျယစေ္ပ္ျယ်ိဳးစဥယ္း းခ်ိဳး ခ်ပာပါ။္း ီန ေရ္ျယ  ို႔ 
ေ္ပ္ျယ်ိဳးးပ ်ိဳး္း မ ညယ့လ္ပာလ မယ့မညယပါ။ 

ီရညယီ ေ  ်ိဳး္း 
ီတ းယလမယ်ိဳးန နယမခ္်ိဳး  

ီ  ်ိဳးႀး ်ိဳးး ္်ိဳးစဥယ္း ေရေပ်ိဳးမ ္း မည ည္ပား္း ီ  ်ိဳးမခ္်ိဳးး တဲတယ ညယပါ။္း ီ  ်ိဳးမခ္်ိဳးး ို္း    ိုေလ ္ျယး္်ိဳးစဥယ 
္း မပခးယစ ်ိဳးေစရနယ္း ရရိုစ ိုးယပာပါ။ 

 

  

၂၂ပါ။ပါ။  ေေစစ္္ပပျျယယနန္္းးခခေေရရ္္ရရာာ  ၁၁ပါ။ပါ။  ေေလလ  ်ိဳး်ိဳးပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးးးခခေေရရ္္းးယယမမ    လလးးၡၡါါ္္  

၄၄ပါ။ပါ။  ဘဘးးယယတတ  ်ိဳး်ိဳးရရ  ်ိဳး်ိဳး််္္်ိဳး်ိဳးပပျျယယညည      ်ိဳး်ိဳးေေရရ္္ရရာာ  ၃၃ပါ။ပါ။  ေေႏွႏွ  ္္ ျျယယ်ိဳး်ိဳးပပျျယယနန္္းးခခေေရရ္္ရရာာ  
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    မမငင်ိဳး်ိဳးသသာာ်ိဳး်ိဳး  စစ္္ိုိုကကငငပပ  ္္ပပ်ိဳး်ိဳးနနရွညရွညငင်ိဳး်ိဳးစစနနစစငင  လလမမငင်ိဳး်ိဳးရွညရွည  နနငင    ကကငငမမ    ်ိဳး်ိဳး  

မ ္ပ်ိဳးေ ြ်ိဳး  ယင  ာင်ိဳး  ပာငေြ ာင- သကငၾကာ်ိဳးမ ္ပ်ိဳးျ ပာင ပနင႔- သကငလ ာငမ ္ပ်ိဳး 

ေစ ်ိဳးကြကင  ေက ာင်ိဳးၿပာ်ိဳး အြြကငကႈနင်ိဳး မာင့္ေသ  မ ္ပ်ိဳးက္ိုေ ြ်ိဳးပ ါ။  

စပငမ ္ပ်ိဳး (သပမ  - Runako, Grand Cluster   မင်ိဳး ပ   ရွညငျ  
Kermit အစ္မင်ိဳးေ  ာငအလံို်ိဳး) 

ေ သမ ္ပ်ိဳး (သပမ - ဆာငစြယင  မင်ိဳးျ   မင်ိဳးဘ္ိုာင်ိဳးျ လံို်ိဳး  ရွညငမ ္ပ်ိဳး) 

 

ႀး  းယႏွ စယ းယေ ္ 
ရ္  ဥတို  

ေ   ကငေသြစေသ   သာတြာင 
အြြကငကႈနင်ိဳးေက ာင်ိဳးၿပာ်ိဳး ေ  ေ က ေ  ကငမႈနရွညင်ိဳးသရွညငါ။ 
အလြနငေအ်ိဳးေသ  ေတ ာငေပုေပၚေ သမ  ်ိဳးမ လြ၍ဲက နငေ သမ  ်ိဳးတြာင 
စ္ိုကငပ ္ပ်ိဳးက္ိုာငသရွညငါ။ 

  ်ိဳးႏွ ံ းယတမယ်ိဳး   ေ  စစ္ိုကငၿပာ်ိဳး  ၄၅  ကငၾက တြာင စတာင  ခ်ိဳးဆြတငက္ိုာငပ သရွညငါ။ ဆကငလကငၿပာ်ိဳး သကငတမင်ိဳး ၉ဘ  ကငအြ္ 
 ခ်ိဳးဆြတငက္ိုာငပ သရွညငါ။ မ တင  ကင- မ ္ပ်ိဳးေပုေပၚ မခတရွညငပ သရွညငါ။ 

ီး းယႏွ နယ်ိဳး္း (းနယ႔မ နယ်ိဳး)   ပ မင်ိဳးမ  အြြကငကႈနင်ိဳး ၁ဘ၅၆ အစရွညင်ိဳး /ဘ.ဘ၆ ဧက (၅ဘေပ ပတငလရွညင) 

မခ  ်ိဳးေစ့ ႏွ ျယ့ ီပျယ ဥ ်ိဳးေရ   ၅ ေ မင ၁ြိုပင ျ ၃၅ျပင္၂ ပာင/ဘ.ဘ၆ဧက (၅ဘေပ ပတငလရွညင) 

ေနရ္ေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး  ေ မအမ ္ပ်ိဳးစ ်ိဳးမေ ြ်ိဳး စ္ိုကငက္ိုာငေသ ငလရွညင်ိဳး ေ မဘပင ပ ါ။ 

ေ္မးခဥယ/ျနယး နယ်ိဳး  ၅.၅-၆.၅ က္ို ပ္ိုမ္ိုက စငသကငသရွညငါ။ 

ေ သြာင်ိဳး  ာင်ိဳး  စ ိုးယးျယ်ိဳးးခ ယ်ပား္း ္း ေရ  ျယ်ိဳးေ္မ္ျယ်ိဳး(furrow)္ရျယ့လညယ်ိဳးေး္ျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ီစးယးခစနစယႏွ ျယ့ေရပနယ်ိဳးးရ္်ိဳးစနစယတ ို႔ 
လညယ်ိဳးီ ံို်ိဳး္ပ န ိုျယ ညယပါ။္း ္း စ ိုးယးျယ်ိဳးျ ယ်ပား္း ေရးမယ်ိဳးေလ္ာင်ိဳးက္ိုာငသရွညငါ။္း ္း ္း ္း ္း ေရရခနယ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း 
(Sprinkler)စနစငသရွညင အ ြကငေ  ေ မ  ်ိဳးက္ို  စငေစသရွညငါ။  

ေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳးစ ိုးယးခ နယမ ္း ီ  ်ိဳးတျယးခ နယး ္း ေရတ ို်ိဳးေလ္ျယ်ိဳးေပ်ိဳးရမညယပါ။္း ီ  ်ိဳးမခ္်ိဳးႀး ်ိဳးး ္်ိဳးရနယ္း ေရမ နယမ 
မ နယလ ိီု ပယ ညယပါ။ 

(၁) ီပျယျ ယ်မခ္်ိဳး ညယီ ပျယ း ်ိဳးမခ္်ိဳးးးယ္း ေရလ ိုီပယမ နညယ်ိဳး ညယပါ။္း ္း (၂) 
စ ိုးယေဘ္ျယရ  စ ိုးယတနယ်ိဳး း္်ိဳး္း မခ္်ိဳးး ို္း ီစးယးခစနစယ္း (  ို႔) 
ေရပနယ်ိဳးစနစယ္း ီ ံို်ိဳး္ပ ္းျယ်ိဳး္ရျယ့္း လိုပယီ္်ိဳး္း ႏွ ျယ့္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရေး ခတ္န ိုျယ ညယပါ။္း ္း  

(၃) စ ိုးယေဘ္ျယတနယ်ိဳး း္်ိဳး  ေရ  ျယ်ိဳးစ ိုးယပခ  ်ိဳး္းျယ္း ်ိဳး ညယ္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရ္း ေလလ ျယ့ ံို်ိဳးရ ံ်ိဳးေစ ညယပါ။ ္း 
္း ေပာျယ်ိဳးမခ္်ိဳးစ ္္း ေပားယေရ္းယန ိုျယ္ပ ်ိဳး္း ီရ းယမခ္်ိဳးလညယ်ိဳး္း ေရ္ရားခေရ္းယေစ ညယပါ။  

ေ  စေ ပ ာင်ိဳးစ္ိုကင  ္နင မ  အသာ်ိဳးတာင  ္နငြ္ ေ တ္ို်ိဳးေလ ာင်ိဳးေပ်ိဳး မရွညငါ။ အသာ်ိဳးမ  ်ိဳး ၾကာ်ိဳးြြ ်ိဳး နင ေ  မ နငမ နင 
လ္ိုအပငသရွညငါ။ 

ီီ္္ဟဟ္္ရရရရညညယယေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး -ီစးယးခစနစယ ံို်ိဳးလ ချယ္း ီ္ဟ္ရရညယေး ခ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း ္ပ လိုပယႏွ ိုျယ ညယပါ။္း  

လိုပငာနင်ိဳး ေဆ ာင ြကင     
 မရွညင့္ အ  ္နငမ  ်ိဳး  

လလိုိုပပယယေေ  ္္ျျယယရရမမညညယယ့့လလိုိုပပယယျျနနယယ်ိဳး်ိဳးမမခခ္္်ိဳး်ိဳး္း ္း ္း ္း -  

မ္မ္၏ ေ ေ မျ   သာသတို လ္ိုအပင  ကငက ာင့္ အရွညာ   ာင့္  ္နင လိုပငေဆ ာင နင ္း 
္ရစယ ညယပါ။  

ေေ  ေေပပ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  

မစ္ိုကငမာ ၁လ  ေေ  မမ  ပပာာငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  သနငမ ေသ ေ ေသ ကင မစင  ္သ  ာင့္ ေ မက္ို 
ြယငေ ်ိဳးနကငနကင (၉-၁ျပင္၂) လကငမ က ာ့္င ြြနငေ ်ိဳး (၃-၄) စပငအြ္ ြ္ို်ိဳးပ ါ။  
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မစ္ိုကငမာ ၃ ပတင  ြြံံိုို်ိဳး်ိဳးြြရွညရွညငင့့္္    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  ဘ.ဘ၆ ဧက အတြကငြံို်ိဳးက္ို တစငက စငလ  ာင ၁၃ ပ  ္္း 
ကႈနင်ိဳး  ာ့္င သံို်ိဳးက စငဆကငတ္ိုကင ြရွညင့္ပ ါ။ 

ဘဘ  ိုိုးး္္ရရ    ေေ္္မမေေ    ်ိဳး်ိဳး္္ပပ  လလိုိုပပယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳးျျ  ာာ  ်ိဳး်ိဳးအအမမ္္ိုိုာာငငကက္္ိုိုအအကကငငဆဆစစငင  
အအပပာာငငအအ  ်ိဳး်ိဳးေေဆဆ်ိဳး်ိဳး  ရွညရွညငင    ပပပပလလိုိုပပငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  ကက  ာာငင့့္္  အအာာ်ိဳး်ိဳးအအမမငင--၅၅   
ေက ာင်ိဳးစြ ေဆြ်ိဳးေ မ့္ေစ နင အပာငမစ္ိုကငမာ ၃ပတငအလ္ိုတြာင 
ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳးျ ာ ်ိဳးအမ္ိုာငက္ိုအကငဆစငျ အာ်ိဳးအမင-၅ တ္ို႔က္ို  ပာငဆာငပ ါ။ 
(ေန္းယ းယတ တဲြာငၾကရွညင့္ပ ) 

ပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးေေြြ  ာာငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး - အေပ ကင ၁ဘ၅ ေပ ကငပ ေသ  ပ ္ပ်ိဳးဗနင်ိဳးက္ို အသံို်ိဳး ပပပ ါ။ 
ပ ္ပ်ိဳးေ မအ  စင  ို္်ိဳး ို္်ိဳးေ မ ျ ကြ ်ိဳးေ  ်ိဳးေဆြ်ိဳး က ာ့္င  ြ ဲပ  တ္ို႔က္ို ၁်ိဳး၁်ိဳး၁ 
ဆတခေ  စပငၿပာ်ိဳး အသိုံို်ိဳး ပပ ကို္ာငပ သရွညငါ။  

(ေန္းယ းယတ တဲြာငၾကရွညင့္ပ ) 

တစငေပ ကငက္ို တစငေစ့္ စ္ိုကငပ ါ။ ပ ္ပ်ိဳးသကင ျပင္၂၁  ကငတြာင ေ  စစ္ိုကငပ ါ။  

ပ ္ပ်ိဳးပာငမ  ်ိဳး အစ္ိုဓ တင  ္ေစ နင 
နံနကငတ္ိုာင်ိဳး ေ ေလ ာင်ိဳးပ ါ။ 

မစ္ိုကငမာ ျပင္၂ ပတင  စစ္္ိုိုကကငငေေဘဘ  ာာငင  ပပာာငငဆဆာာငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  တစငေဘ ာငက ာ့္ငတစငေဘ ာင 
၁.၅ ေပ   ်ိဳးၿပာ်ိဳး ေဘ ာင အက ယင ၃ေပ ျ အ မာင့္ ၉-၁ျပင္၂ 
လကငမ ေဘ ာငမ  ်ိဳး ပပလိုပငပ ါ။  

ပပျျယယ  းး္္်ိဳး်ိဳးတတနနယယ်ိဳး်ိဳးၾၾကက  ်ိဳး်ိဳးစစ  ိုိုးးယယတတနနယယ်ိဳး်ိဳး  တတယယမမ  တတယယ္္းးျျယယ - ပာငၾက ်ိဳး ၃ေပ×တနင်ိဳးၾက ်ိဳး 
ျပင္၂ေပစ္ိုကငပ ါ။အစြနငက စင ကငက္ို ၆လကငမ  နငၿပာ်ိဳး စ္ိုကငပ ါ။ 
စ္ိုကငတနင်ိဳးတစငေလ   ကင ၃ ေပအကြ   ္ို ေန ကငဆ္ိုာင စ္ိုကငပ ါ။ 

ေဘ္ျယတျယ္းျယ်ိဳး ီးခ  ်ိဳးေးခ်ိဳးဇခ်ိဳးမခ္်ိဳး္း - (၁) ေရးိုတယရနယးမ်ား၊္း ၊၂) 
ေ္မတ ျယ်ိဳး္း ေလ္ျယေလး းယ္း ေး္ျယ်ိဳးရနယးမ်ား၊္း ၊၃) ီ္မစငမ  ်ိဳး 
ေ္မတ ျယ်ိဳး္း း ို်ိဳးေရ္းယမ ္း လ ယ်းခေစရနယးမ်ား၊္း ၊၄)္း ေဘ္ျယ း္်ိဳး္း ေရ  ျယ်ိဳးႏွ ိုာင 
 နငးမ်ား၊္း ၊၅န္း ေ္မမ ္း ီေျ မပခံ္းျယ်ိဳးး ို္း ေလခ့္းခႏွ ိုျယေစရနယျ (၆) 
ေ မတြာငသဘ ဘေ မၾသမ မ  ်ိဳးတ္ို်ိဳးပြ ်ိဳးလ ေစ နငါ။္း ္း 
ပပျျယယ  းး္္်ိဳး်ိဳးတတနနယယ်ိဳး်ိဳးၾၾကက  ်ိဳး်ိဳးစစ  ိုိုးးယယတတနနယယ်ိဳး်ိဳး  တတယယမမ  တတယယ္္းးျျယယ - ပာငၾက ်ိဳး ျပင္၂ေပ×တနင်ိဳးၾက ်ိဳး 
ျပင္၂ေပစ္ိုကငပ ါ။အစြနငက စင ကငက္ို ၆လကငမ  နငၿပာ်ိဳး  ္ို ေန ကငဆ္ိုာင စ္ိုကငပ ါ။  
က ာင်ိဳးအနကင ၆လကငမ အက ယင ၆လကငမ စ္ိုကငက ာင်ိဳးမ  ်ိဳးတခ်ိဳးပ ါ။    

အစ္ိုဓ တင  ္ေသ   
ေ မသရွညင  ပပ ပာင  
လြယငကခသရွညငါ။ နံနကငတ္ိုာင်ိဳး 
အပာငမ  ်ိဳးက္ို ေ ေလ ာင်ိဳးပ ါ။ 

မစ္ိုကငမာ ၁ ပတင  ေေ  မမ  ံေံေ  မမၾၾသသမမ  ြြရွညရွညငင့့္္    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  ဘ.ဘ၆ဧကအတြကင ၁၅်ိဳး၁၅်ိဳး၁၅ ကြနငေပ ာင်ိဳး ၆ 
ပ  ္ က ာ့္ငဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳး ၃၇ - ၇၄ ပ  ္္း က္ို စ္ိုကငေဘ ာငမ  ်ိဳး 
  ပာင  ္နငတြာင စ္ိုကငတနင်ိဳး  ္ အက ယင ၁ဘလကငမျအနကင ၆လကငမ ေ မ ာင်ိဳး 
ြဲတြာင သမေအ ာငြရွည့္င့္ပ ါ။  

စစ္္ိုိုကကငငကက  ာာငင်ိဳး်ိဳးတတခခ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  ၆လကငမ ပတငလရွညငအက ယင ၆လကငမ 
အနကင ေအ ာင က ာင်ိဳး တခ်ိဳးပ ါ။ တစငက ာင်ိဳးလ  ာင ဘ္ိုက   ာ ေ မေဆြ်ိဳး 
လကငတစငဆိုပငစ  ြရွညင့္ပ ါ။ မစ္ိုကငမာ (ျပင္၂)  ကငအလ္ိုတြာင 
ြ ္ိုာငေ္ို  ်ိဳးမ ်ိဳးေ   င ရွညင (၇ ေ မင က ာင့္ ေ  ၁ဘ လာတ ) က္ို တစငက ာင်ိဳးလ  ာင 
န္ိုစဆာဘခ်ိဳးဘကင နင႔ေလ ာင်ိဳးြရွညင့္ပ ါ။  

  

ေေ  မမ  ံံိုို်ိဳး်ိဳးေေပပ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  ေပ ာင်ိဳးျ ေ  ေ ပ ံံံစက ံ႔မႈက ာင့္ ေ မဆာလ  တ္ိုကငစ ်ိဳး  ာင်ိဳးက္ို 
က ကြယင နငျ ေ မတြာင်ိဳး အပခ  ္နငေလ  ့္က ေစ နငျ ေပ ာင်ိဳးက ကြယငေစ နင 
 ေက ကင ို္်ိဳးက္ို ၆လကငမ အြခ (သ္ို႔) ပလပငစတစငစ  ာင့္ ေဘ ာငေပုေပၚတြာင 
 ံို်ိဳးပ ါ။ ေက ကင ို္်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို အပာငေ  က ာ့္င မြ္ေစ ါ။ ေ  ေ   စငေစန္ိုာငသရွညငါ။  

မစ္ိုကငမာ (ျပင္၂)  ကင အလ္ိုတြာင 
က ာင်ိဳးတခ်ိဳး  လြယငကခေစ နင 
က ာ့္င အပာငာယငမ  ်ိဳး 
 ေ  စေ ပ ာင်ိဳး စ္ိုကငပ ္ပ်ိဳး  
လြယငကခေစ နင 
လ္ိုအပငလ  ာင ေဘ ာငက္ို 
အစ္ိုဓ တင   ္ေအ ာင 
  ပပလိုပငပ ါ။ 

စ္ိုကငနရွညင်ိဳးစနစင  ေေ    စစေေ  ပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳးစစ္္ိုိုကကငငပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  က နင်ိဳးမ သနငစြမင်ိဳးေသ ပ ္ပ်ိဳးပာငမ  ်ိဳးက္ို စ္ိုကငက ာင်ိဳး 
တစငက ာင်ိဳးတြာင တစငပာငကႈနင်ိဳး  ာင့္ စ္ိုကငပ ္ပ်ိဳးပ ါ။ ေ မလံို်ိဳးမကြေဲစ နင ေ ိုစ္ိုကင 
စ္ိုကငပ ္ပ်ိဳးပ ါ။  

ေ ပ ာင်ိဳးေ  စစ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၿပာ်ိဳး  ာင်ိဳး 
အပာငမ  ်ိဳး က္ို ေ ေလ ာင်ိဳးပ ါ။  
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တတ္္ိုိုကကငင  ္္ိုိုကကငငအအေေစစ့့္္    စစ္္ိုိုကကငငပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  တ္ိုကင ို္ကငမစ္ိုကငပ ္ပ်ိဳးသာ့္ငပ ါ။  

ေ  စစ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၁ ပတင  အအပပာာငငမမႈႈနနငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  ကက  ာာ့့္္ငင  အအပပာာငင        ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  တစငက ာင်ိဳးတြာင သနငမ ေသ  
အပာငတစငပာငသ    ္ေစ နငအပာငမႈနင်ိဳး  ာင်ိဳးက ာ့္င အပာင    ာင်ိဳးအ ်ိဳး  ပပလိုပင နင  
လို္အပငပ သရွညငါ။ 

တတ္္ိုိုာာငငေေြြ  ာာငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  အေလ်ိဳး  ္နငေၾက ာင့္အပာငယ္ိုာငလဲမႈမ  ်ိဳး မ  စငေစ နင 
တ္ိုာငေြ ာင ေပ်ိဳး  ာင်ိဳးက္ို လ္ိုအပငလ  ာင ပပလိုပငပ ါ။ တ္ိုာငေြ ာင  ာင်ိဳးသရွညင 
အသာ်ိဳးအ ရွညငအေသြ်ိဳးက ာ့္င အြြကငကႈနင်ိဳး က္ို ေက ာင်ိဳးမြနငေစသရွညငါ။  

  တစင ကင   ်ိဳး တစငႀက္မင 
တစငပာင လ  ာင ေ (၁)လာတ  
 နင႔ေလ ာင်ိဳးပ ါ။ 

  

ေ  စစ္ိုကငၿပာ်ိဳး  ျပင္၂ ပတင  ေေဘဘ်ိဳး်ိဳးတတကကငင  ဲဲ့့္္    ာာငင်ိဳး်ိဳးျျေေ    ာာငငကက  ္မ္မငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --   ပြမ (သ္ို႔)  ိုတ္ယ 
ပနင်ိဳး ္ိုာင ေအ ကငတြာင   ေ္သ  ေဘ်ိဳးတကငမ  ်ိဳးက္ို  ဲ့္ပ ါ။ 

ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  အစ အ    လိုစ ်ိဳး  ာင်ိဳးျ ပ္ို်ိဳးက ာ့္ငေ  ေ မ  ်ိဳး  ္ိုေအ ာင်ိဳး  ာင်ိဳး 
တို္႔မ က ကြယငေစ နင ေပ ာင်ိဳးက္ိုလ္ိုအပငသလ္ို  ာင်ိဳးပ ါ။ 
အပာငာယငစသငတြာင ေပ ာင်ိဳး ကာင်ိဳးစာင ေစ နငလ္ိုအပငသရွညငါ။ 

ပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳးကက  ာာ့့္္ငငေေ    ေေ  ကက  ္္မမငငနနာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  ပ္ို်ိဳးက ာ့္ငေ  ေ မ  ႀက္ပတာငက ကြယင နင အာ်ိဳးအမင-၅ 
က ာ့္င တမ ပ္ို်ိဳးသတငေဆ်ိဳးက္ို အပတငစသငတ္ိုာင်ိဳး  နင်ိဳးပ ါ။အကယင၍ 
မကို္ာငပ က ေန ကငဆံို်ိဳး အေန  ာင့္ ဓ တိုနရွညင်ိဳးက္ိုသံို်ိဳးၿပာ်ိဳး က ္မငနာင်ိဳးပ ါ။  

က စင ကင   ်ိဳး တစငႀက္မင 
တစငပာငလ  ာင ေ  (ျပင္၂) 
လာတ  နင႔ ေလ ာင်ိဳးပ ါ။  

ေ  စစ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၃ ပတင  ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  လ္ိုအပငလ  ာင လကငေပ ာင်ိဳးလ္ိုကင  ာင်ိဳး ပပလိုပငပ ါ။ 
    ရွညရွညငင့့္္စစြြကကငငေေ  မမၾၾသသမမ  ေေကကေေြြ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  အပာငေ  မ  ၃လကငမ အကြ တြာင 
ျပင္၂လကငမ အက ယငျ ျပင္၂လကငမ အနကင  ေ္သ ေ မ ာင်ိဳးက္ို 
စ္ိုကငတနင်ိဳးတစငေလ   ကငတခ်ိဳးပ ါ။ တစငပာငလ  ာင ဆ ်ိဳး  ်ိဳး လကင ကငစ ်ိဳးမြနင်ိဳး 
တစငမြနင်ိဳးေကေြ်ိဳးပ ါ။ (ဘ.ဘ၆ဧက အတြကင ျပင္၂ ပ္  )ါ။ ပလပငစတစင 
 ံို်ိဳးအိုပငြ ်ိဳးေသ ေဘ ာငအတြကင တစငပာငက ာင့္ တစငပာငၾက ်ိဳး 
က ာင်ိဳးတခ်ိဳးၿပာ်ိဳး ေကေြ်ိဳးပ ါ။ ၉်ိဳးျပင္၂၅်ိဳးျပင္၂၅  ကြနငေပ ာင်ိဳးအ ်ိဳး တစငပာငလ  ာင 
ြမာင်ိဳးစ ်ိဳးမြနင်ိဳးတစငမြနင်ိဳး  ာင့္ အပာငေ  မ  ၃လကငမ  ြ ၿပာ်ိဳး ဘ.ဘ၆ 
ဧကအတြကင  ၆ ပ္   ြရွညင့္ပ ါ။ ေ မေ   ကငေသြစ ပ က 
ေ ပမ လတ္ို်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။  

ေ  စေ ပ ာင်ိဳးစ္ိုကင  ္နင မ  
အသာ်ိဳးတာင  ္နငြ္ 
ေ တ္ို်ိဳး ေလ ာင်ိဳး ေပ်ိဳးပ ါ။ 
အသာ်ိဳးမ  ်ိဳး ၾကာ်ိဳးြြ ်ိဳး နင 
ေ မ နငမ နင လ္ိုအပငသရွညငါ။ 

ေ  စစ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၄ ပတင  ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  လ္ိုအပငလ  ာင လကငေပ ာင်ိဳးလ္ိုကင  ာင်ိဳး ပပလိုပငပ ါ။ 
    ရွညရွညငင့့္္စစြြကကငငေေ  မမၾၾသသမမ  ေေကကေေြြ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  -- ပ္ိုတကငဆာယမငက္ိုကငြ ္တင က္ို  ေ  ၄ 
ေ လံ ဘာင ေဆ်ိဳး  နင်ိဳးပံို်ိဳး တစငပံို်ိဳးတြာင ၁ဘက ပငသ ်ိဳးကႈနင်ိဳး  ာင့္ ေ   ငစပငၿပာ်ိဳး 
နံနကငပ္ိုာင်ိဳးတြာင အ ြကငမ  ်ိဳးေပုေပၚသ္ို႔   ဲ  ဲ  နင်ိဳးပ ါ။  
အသာ်ိဳးၾကာ်ိဳးြြ ်ိဳး ြံ႔   ္ပ်ိဳးေန  ္နငတြာင ျပင္၂ - ၄ ၾက္မင   နင်ိဳးပ ါ။  

(ျပင္၂)  ကငတစငႀက္မင 
ေ ပံိုမ နင ေလ ာင်ိဳး ေပ်ိဳးပ ါ။ 
တစငပာငလ  ာင 
ျပင္၂လာတ ကႈနင်ိဳး ေအ ာင ေပ်ိဳးပ ါ။ 

ေ  စစ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၅ ပတင   ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး - လ္ိုအပငလ  ာင လကငေပ ာင်ိဳးလ္ိုကင   ာင်ိဳး ပပလိုပငပ ါ။ 
    ရွညရွညငင့့္္စစြြကကငငေေ  မမ္္မမ  ေေကကြြ  ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး - အပာငေ  မ  ၆ လကငမ အကြ တြာင 
ျပင္၂လကငမ အက ယငျ ျပင္၂လကငမ အနကင  ္ေသ ေ မ ာင်ိဳးက္ို 
စ္ိုကငတနင်ိဳးတစငေလ   ကငတခ်ိဳးပ ါ။ တစငပာငလ  ာင ဆ ်ိဳး  ်ိဳးလကင ကငစ ်ိဳးမြနင်ိဳး 
တစငမြနင်ိဳး ေကေြ်ိဳးပ ါ။ (ဘ.ဘ၆ဧကအတြကငျပင္၂ ပ္  )ါ။ 
ပလပငစတစင ံို်ိဳးအိုပငြ ်ိဳးေသ  ေဘ ာငအတြကင တစငပာငက ာင့္ တစငပာငၾက ်ိဳး 
က ာင်ိဳးတခ်ိဳးၿပာ်ိဳး ေကေြ်ိဳးပ ါ။ 

(ျပင္၂)  ကင   ်ိဳး တစငႀက္မင 
တစငပာငလ  ာင ေ  (၃) 
လာတ  နင႔ ေလ ာင်ိဳးပ ါ။ 

ေ  စစ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၆- ၉ ပတင   

 

ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး - လ္ိုအပငလ  ာင လကငေပ ာင်ိဳးလ္ိုကင   ာင်ိဳး ပပလိုပငပ ါ။ 
    ရွညရွညငင့့္္စစြြကကငငေေ  မမ္္မမ  ေေကကြြ  ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး - ပ္ိုတကငဆာယမငက္ိုကငြ ္တငက္ို  ေ ၄ေ လံ 
ဘာငေဆ်ိဳး   နင်ိဳးပံို်ိဳး တစငပံို်ိဳးတြာင ၁ဘက ပငသ ်ိဳးကႈနင်ိဳး  ာင့္ ေ   ငစပငၿပာ်ိဳး 
နံနကငပ္ိုာင်ိဳးတြာင အ ြကငမ  ်ိဳး ေပုေပၚသ္ို႔   ဲ  ဲ  နင်ိဳးပ ါ။ 

ေ မၾသမ ေကြ ်ိဳး ပာ်ိဳး  ပာ်ိဳး  ာင်ိဳး  
တစငပာင လ  ာင ေ  (၃) 
လာတ   နင႔ ေလ ာင်ိဳးပ ါ။ 

သာ်ိဳးက ံ ၉ ပတင မ  
 ္တငသ္မင်ိဳး  ္နငအြ္  

  ေ ေ မ  သာသတို ေပုေပၚ 
မခတရွညင ပာ်ိဳး ေ ေပ်ိဳးသြာင်ိဳးပ ါ။ 
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ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရ မခ္်ိဳး္း 
း္း ယ်ႏွ  မယနျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး 

ဓဓ္္တတိုိုေေ  ်ိဳး်ိဳး္း ႏွႏွ  ျျယယ့့္း ေေီီ္္ယယရရဲဲနနစစယယေေ  ်ိဳး်ိဳး္း ္း ေေရရ  ်ိဳး်ိဳးးးခခ််ယယမမ    

ပ္ို်ိဳးက ာင့္ေ  ေ လကါလ မ  ်ိဳးမ နငမ နငစစငေဆ်ိဳးပ ါ။ အ ြကငမ ကငက   ပာငျပင္၂  ိုလံို်ိဳးက ာင့္ ပာငစရွညငတစငေလ   ကငၾကရွညင့္ပ ါ။ 
သဘ ဝေဆ်ိဳးမ  ်ိဳး က ာင့္ မက္ိုာငလ  ာင ေအ ကငတြာငေ  င ပြ ်ိဳးေသ  ဓ တိုေဆ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို အသံို်ိဳး ပပပ ါ။ 

 

ပ္ို်ိဳးမ  ်ိဳးျေ  ေ န ာင့္ လကၡလ မ  ်ိဳး က ကြယငက မ္ငနာင်ိဳးနရွညင်ိဳး 

• ေ  ာငရွညြနင႔ြ္ို်ိဳးပ္ို်ိဳး က ာ့္င 
သာ်ိဳးလံို်ိဳးေ  ကငပ္ို်ိဳး ေၾက ာင့္က္ိုာင်ိဳး   ်ိဳး 
အေ  ာင်ိဳးေပ ကငၿပာ်ိဳး ရွည္ႇပ်ိဳး  ာင်ိဳးါ။ (ပံို-၁) 

• ယာင   ါ။ (ပံို-ျပင္၂) 

• တမ ပ္ို်ိဳးသတငေဆ်ိဳး  နင်ိဳးပ ါ။ ေဆ်ိဳးအမရွညင-  ခ်ိဳးပြနင႔- 
ပ ာဗ သြနင (ကလ္ို မငြ မငနာလာ ပ ္ို်ိဳးလင) 
(သ္ို႔) ေဆ်ိဳးအမရွညင-အလနင်ိဳး) 

• ေဆ်ိဳးအမရွညင-  ္ိုမ  ၇ဘ   နင်ိဳးပ ါ။  
•  ြကငေ ပ ကငေ  ေ ေၾက ာင့္ အ ြကငေပုေပၚတြာင 
အဘ ေ  ာင အန ်ိဳးသတင အရွည္ပေ  ာင 
ကြကငမ  ်ိဳး  စငေနပံိုါ။ (ပံို-၃) 

• ဘကငတာ်ိဳးတာ်ိဳးယ ်ိဳး ပာငရွည္ႇပ်ိဳးေ  ေ ေၾက ာင့္ 
အပာငရွည္ႇပ်ိဳးေနပံိုါ။ (ပံို-၄) 

 

• ေဆ်ိဳးအမရွညင - ယခနတာ  နင်ိဳးပ ါ။ 
• ေ  ေ က ပာငမ  ်ိဳးက္ို ယင   ်ိဳးၿပာ်ိဳး 
မာ်ိဳး ႈ္စပ ါ။သာ်ိဳးလ ရွညင့္စ္ိုကငပ ါ။ ေဆ်ိဳးအမရွညင- က ဆခမာင 
က ာင့္ ေက ပ ်ိဳးေ  စပင  နင်ိဳးပ ါ။ 

                                                                                                                                                                                          

  

            

                         

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

 ခ်ိဳးဆြတင  ာင်ိဳး  အသာ်ိဳးပံိုသ႑နယႏွ ျယ့္း ေစ ်ိဳးကြကငေပုေပၚမခတရွညငၿပာ်ိဳး  ခ်ိဳးဆြတငက္ိုာငသရွညငါ။ ပနင်ိဳးပြာင့္ၿပာ်ိဳး (ျပင္၂၅-၄ဘ)  ကငတြာင စတာင 
 ခ်ိဳးဆြတငက္ိုာငသရွညငါ။ 

အ ရွညငအေသြ်ိဳး 
အတြကငလမင်ိဳးန နငမ  ်ိဳး  

အ  ္နငမ နင ခ်ိဳးဆြတငပ ါ။ ပံိုမ နင ခ်ိဳး  ာင်ိဳး  ာင့္ အြြကငကႈနင်ိဳးေက ာင်ိဳးမြနငေစပ သရွညငါ။ 

 

၁၁ါ။ါ။  ေေ    ာာငငရွညရွညြြနနငင့့္္ြြ္္ိုို်ိဳး်ိဳးပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳးျျ  သသာာ်ိဳး်ိဳးလလံံိုို်ိဳး်ိဳးေေ    ကကငငပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳး  ျပင္၂ျပင္၂ါ။ါ။  ယယာာငင        

၃၃ါ။ါ။    ြြကကငငေေ  ပပ  ကကငငေေ    ေေ  ေေၾၾကက  ာာငင့့္္  အအ  ြြကကငငေေပပုေပၚုေပၚ  အအဘဘ  ေေ    ာာငင  
အအနန  ်ိဳး်ိဳးသသတတငင  အအရွညရွည္ပ္ပေေ    ာာငငကကြြကကငငမမ    ်ိဳး်ိဳး      စစငငေေနနပပံံိုို  

၄၄ါ။ါ။  ဘဘကကငငတတာာ်ိဳး်ိဳး  ာာ်ိဳး်ိဳးယယ  ်ိဳး်ိဳး  ပပာာငငရွညရွည  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးေေ    ေေ  ေေၾၾကက  ာာငင့့္္  အအပပာာငငရွညရွည  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးေေနနပပံံိုို  
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    မမငင်ိဳး်ိဳး  ကကြြပပငငသသာာ်ိဳး်ိဳး  စစ္္ိုိုကကငငပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးနနရွညရွညငင်ိဳး်ိဳးစစနနစစငင  လလမမငင်ိဳး်ိဳးရွညရွည  နနငင    ကကငငမမ    ်ိဳး်ိဳး  

မခ  ်ိဳးေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး  းရမယ်ိဳး း ပယ  ်ိဳးမခ္်ိဳး ညယီ ရ ္းမ်ား၊္း ီေရ္ျယန ျယ့္း ပံို ႑ နယ 
အမခ  ်ိဳးမခ  ်ိဳးရ   ညယပါ။္း  

ေစခ်ိဳးး းယႏွ ျယ့္း  ျယ့ေလခ ယ္ေ ္္း မခ  ်ိဳးး ို္း ေရ ်ိဳးပာပါ။္း  

စပယမခ  ်ိဳး (ဥပမ္္း - Pale Phyu - EW F1) 

ေဂ မခ  ်ိဳး -   မင်ိဳးၾကြပင္း ( းရမယ်ိဳးးမ်ား၊္း ီစ မယ်ိဳးးမ်ား၊္း ီ္ရဴ) 

 

ႀး  းယႏွ စယ းယေ ္ 
ရ္  ဥတို  

ေ္း္းယေ  မေ ္ရ္  တြာင အနရွညင်ိဳး က ာင့္အ မ  ်ိဳး 
္း ေရ္ရားခေရ္းယမ   ္သရွညငါ။ 

  ်ိဳးႏွ ံ းယတမယ်ိဳး   ေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး္း ၅ဘ-၆ဘ္း ္း ရးယ း္တ ျယ္း စတျယ္း 
းခ်ိဳး  တယႏွ ိုျယပာ ညယပါ။္း  

ီး းယႏွ နယ်ိဳး္း (းနယ႔မ နယ်ိဳး)   ပခမယ်ိဳးမ ခီး းယႏွ နယ်ိဳး္း ၁၇၆ဘဘ္း ီ  ်ိဳး /္.္၆္း ဧး (၅္ေပ္း ပတယလညယ) 

မခ  ်ိဳးေစ့ ႏွ ျယ့ ီပျယ ဥ ်ိဳးေရ   ၅္း းိုပယ္း (၁္း ရရမယ/းိုပယ)္း းမ်ား၊္း ၃၅၂္း ပျယ/္.္၆ဧး (၅္ေပ္း ပတယလညယ) 

ေနရ္ေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး  ေ္မီမခ  ်ိဳးစ္်ိဳးမေရ ်ိဳး္း စ ိုးယႏွ ိုျယေ ယ္လညယ်ိဳး္း ေရမ္ပယရပာပါ။္း သဲကိုနင်ိဳးေ မမ   ပ္ိုမ္ို  စငြြနင်ိဳးပ သရွညငါ။ 

ေ္မးခဥယ/ျနယး နယ်ိဳး  ၅.၅္း - ၆.၅္း ပ ို း  းယ ညယပါ။္း  

ေရ  ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး  စ ိုးယးျယ်ိဳးးခ ယ်ပား္း ္း 
္း ေရ  ျယ်ိဳးေ္မ္ျယ်ိဳး(furrow)္ရျယ့လညယ်ိဳးေး္ျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ီစးယးခစနစယႏွ ျယ့ေရပနယ်ိဳးးရ္်ိဳးစနစယတ ို္း ႔္း 
႔္း လညယ်ိဳးီ ံို်ိဳး္ပ န ိုျယ ညယပါ။္း ္း စ ိုးယးျယ်ိဳးျ ယ်ပား္း ေရးမယ်ိဳးေလ္ာင်ိဳးက္ိုာငသရွညငါ။္း ္း ္း ္း ္း ေရရခနယ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း 
(Sprinkler)စနစငသရွညင အ ြကငေ  ေ မ  ်ိဳးက္ို  စငေစသရွညငါ။  

(၁) ီပျယျ ယ်မခ္်ိဳး ညယီ ပျယ း ်ိဳးမခ္်ိဳးးးယ္း ေရလ ိုီပယမ နညယ်ိဳး ညယပါ။္း (၂) 
စ ိုးယေဘ္ျယရ  စ ိုးယတနယ်ိဳး း္်ိဳး္း မခ္်ိဳးး ို္း ီစးယးခစနစယ္း (  ို႔) 
ေရပနယ်ိဳးစနစယ္း ီ ံို်ိဳး္ပ ္းျယ်ိဳး္ရျယ့္း လိုပယီ္်ိဳးႏွ ျယ့္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရေး ခတ္န ိုျယ ညယပါ။္း  

(၃) စ ိုးယေဘ္ျယတနယ်ိဳး း္်ိဳး  ေရ  ျယ်ိဳးစ ိုးယပခ  ်ိဳး္းျယ်ိဳး ညယ္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရ္း ေလလ ျယ့ ံို်ိဳးရ ံ်ိဳးေစ ညယပါ။္း  
္း ေပာျယ်ိဳးမခ္်ိဳးစ ္္း ေပားယေရ္းယန ိုျယ္ပ ်ိဳး္း ီရ းယမခ္်ိဳးလညယ်ိဳး္း ေရ္ရားခ္း ေရ္းယေစ ညယပါ။  

ေ  စေ ပ ာင်ိဳးစ္ိုကင  ္နင မ  အသာ်ိဳးတာင  ္နငြ္ ေ တ္ို်ိဳး ေလ ာင်ိဳး ေပ်ိဳး မရွညငါ။ အသာ်ိဳးမ  ်ိဳး ၾကာ်ိဳးြြ ်ိဳး နင ေ မ နငမ နင 
လ္ိုအပငသရွညငါ။ 

ီီ္္ဟဟ္္ရရရရညညယယေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး -ီစးယးခစနစယ ံို်ိဳးလ ချယ္း ီ္ဟ္ရရညယေး ခ်ိဳး္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယႏွ ိုျယ ညယပါ။ 

လိုပယျနယ်ိဳးေ ္ျယရ းယရ  

မညယ့္း ီးခ နယမခ္်ိဳး  

လလိုိုပပယယေေ  ္္ျျယယရရမမညညယယ့့လလိုိုပပယယျျနနယယ်ိဳး်ိဳးမမခခ္္်ိဳး်ိဳး္း ္း ္း ္း -  

မ္မ္၏ ေ ေ မျ   သာသတို လ္ိုအပင  ကငက ာင့္ အရွညာ   ာင့္  ္နင လိုပငေဆ ာင နင ္း 
္ရစယ ညယပါ။  

ေေရရေေပပ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  

မစ ိုးယမ ္း ၁လ  ေေ္္မမ္္ပပျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  သနငမ ေသ ေ ေသ ကင မစင  ္သ  ာင့္ ေ မက္ို 
ြယငေ ်ိဳးနကငနကင (၉-၁ျပင္၂) လကငမ က ာ့္င ြြနငေ ်ိဳး (ျပင္၂-၃) စပငအြ္ြ္ို်ိဳးပ ါ။  

  

မစ ိုးယမ ္း ၃္း ပတယ  းးံံိုို်ိဳး်ိဳးးးညညယယ့့္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ္.္၆္း ဧး္း ီတ းယးံို်ိဳးး ို္း တစယႏွ စယလ ချယ္း ၁၃္း ပ္  ္း 
ကႈနယ်ိဳး္း ္ရျ့ယ္း  ံို်ိဳးႏွ စယ းယတ ိုးယ္း းညယ့ပာပါ။  
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ဘဘ  ိုိုးး္္ရရ    ေေ္္မမေေ    ်ိဳး်ိဳး္္ပပ  လလိုိုပပယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳးျျ  ာာ  ်ိဳး်ိဳးအအမမ္္ိုိုာာငငကက္္ိုိုအအကကငငဆဆစစငင  
အအပပာာငငအအ  ်ိဳး်ိဳးေေဆဆ်ိဳး်ိဳး  ရွညရွညငင    ပပပပလလိုိုပပငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  ကက  ာာငင့့္္  အအာာ်ိဳး်ိဳးအအမမငင--၅၅   
ေက ာင်ိဳးစြ ေဆြ်ိဳးေ မ့္ေစ နင အပာငမစ္ိုကငမာ ၃ပတငအလ္ိုတြာင 
ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳးျ ာ ်ိဳးအမ္ိုာငက္ိုအကငဆစငျ အာ်ိဳးအမင-၅ တ္ို႔က္ို  ပာငဆာငပ ါ။ 
(ေန္းယ းယတ တဲြာငၾကရွညင့္ပ )  

ဘ္ိုက   ာအ ်ိဳး 
အစ္ိုဓ တင  ္ ေအ ာင ြ ်ိဳးပ ါ။  

ပပခခ    ်ိဳး်ိဳးေေးး္္ျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ီေပားယ္း ၁္၅္း ေပားယပာေ ္္း ပခ  ်ိဳးဗနယ်ိဳးး ို္း ီ ံို်ိဳး္ပ ပာပါ။ ္း 
ပခ  ်ိဳးေ္မီ္ရစယ္း ရို ်ိဳးရို ်ိဳးေ္မးမ်ား၊္း ႏွ ္ ်ိဳးေးခ်ိဳးေ  ်ိဳးႏွ ျ့ယ္း ရ ဲ္ ပ္္း တ ို႔း ို္း ၁်ိဳး၁်ိဳး၁္း  
 တခေရ္စပယးပ ်ိဳး္း ီ ိုံို်ိဳး္ပ ္း ႏွို ျယပာ ညယပါ။္း  

(ေန္းယ းယတ တဲြာငၾကရွညင့္ပ ) 

တစယေပားယး ို္း တစယေစ့္း စ ိုးယပာပါ။္း ပခ  ်ိဳး းယ္း ၂၁္း ရးယျ ္း အပာင ၄ လကငမအ မာင့္ 
(သ္ို႔) အ ြကင ၄-၅ ြကငြြကင  ္နင္း တ ျယ္း ေရ မစ ိုးယပာပါ။ 

  

မစ ိုးယမ ္း ၁္း ပတယ  စစ  ိုိုးးယယေေဘဘ္္ျျယယ္္ပပျျယယ  ျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  
တစယေဘ္ျယႏွ ျ့ယတစယေဘ္ျယ္း ၁.၅္း ေပ္း္်ိဳးးပ ်ိဳး္း ေဘ္ျယ္း ီးခ ယ်္း ၃ေပ္း းမ်ား၊ ္း 
ီ္မျယ့္း ၉-၁၂္း လးယမ္း ေဘ္ျယမခ္်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။္း  

ပျယ္း္်ိဳးတနယ်ိဳး္း္်ိဳးစ ိုးယတနယ်ိဳး တယမ တယ္းျယ်ိဳး္း - ပျယ း္်ိဳး္း 
၃ေပ×တနယ်ိဳး း္်ိဳး္း ၂ေပစ ိုးယပာပါ။္း ီစ နယႏွ စယရးယး ို္း ၆လးယမးခနယးပ ်ိဳး္း စ ိုးယပာပါ။ ္း 
စ ိုးယတနယ်ိဳးတစယေလ ခ္းယ္း ၃္း ေပီး ္္း ရ ိုးေန္းယ  ိုျယ္း စ ိုးယပာပါ။ 

ေဘ္ျယတျယ္းျယ်ိဳး ီးခ  ်ိဳးေးခ်ိဳးဇခ်ိဳးမခ္်ိဳး္း - (၁) ေရးိုတယရနယးမ်ား၊္း ၊ ၂) 
ေ္မတ ျယ်ိဳး္း ေလ္ျယေလး းယ္း ေး္ျယ်ိဳးရနယးမ်ား၊္း ၊၃) ီ္မစငမ  ်ိဳး 
ေ္မတ ျယ်ိဳး္း း ို်ိဳးေရ္းယမ ္း လ ယ်းခေစရနယးမ်ား၊္း ၊၄)္း ေဘ္ျယ း္်ိဳး္း ေရ  ျယ်ိဳးႏွ ိုျယရန
ရနယးမ်ား၊္း ၊၅န္း ေ္မမ ္း ီေျ မပခံ္းျယ်ိဳးး ို္း ေလခ့္းခႏွ ိုျယေစရနယျ (၆) 
ေ မတြာငသဘ ဘ ေ မၾသမ မ  ်ိဳးတ္ို်ိဳးပြ ်ိဳးလ ေစ နငါ။ 

ီစ ိုဓ္တယရ  ယေ ္္း ေ္မ ညယ္း 
 ္ပ ္ပျယရ္း လ ် ယးခ ညယပါ။ ္း 
နံနးယတ ိုျယ်ိဳး ္း 
ီပျယမခ္်ိဳးး ို္း ေရေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

  
ေေ္္မမးးံေံေ္္မမ    ဇဇ္္းးညညယယ့့္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ္.္၆္း ဧး္း ီတ းယ္း ၁၅်ိဳး၁၅်ိဳး၁၅္း း နယေပာျယ်ိဳး္း ၆္း 
ပ္  ႏွ ျ့ယ္း ဘ ိုး္ရ  ေ္မေ  ်ိဳး္း ၃၇္း -္း ၇၄္း ပ္  ္း း ို္း စ ိုးယေဘ္ျယမခ္်ိဳး 
္ပျယးခ နယတ ျယ္း  မေီ္ျယးည့ယ့ပာပါ။  

စစ  ိုိုးးယယးးခချျယယ်ိဳး်ိဳးတတခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ၆လးယမပတယလညယီ းခ ယ်္း ၆္း လးယမ္း ီနးယ္း 
ရေီ္ျယ္း းချယ်ိဳးတခ်ိဳးပာပါ။္း 
တစငက ာင်ိဳးလ  ာင ဘ္ိုက   ာ ေ မေဆြ်ိဳး လကငတစငဆိုပငစ  ြရွညင့္ပ ါ။ မစ္ိုကငမာ  
(ျပင္၂)  ကငအလ္ိုတြာင ြ ္ိုာငေ္ို  ်ိဳးမ ်ိဳးေ   င ရွညင (၇ေ မင က ာင့္  ေ  ၁ဘ လာတ ) 
က္ို တစငက ာင်ိဳးလ  ာင န္ို႔ဆာဘခ်ိဳးဘကင နင႔ ေလ ာင်ိဳးြရွညင့္ပ ါ။  

ေေ္္မမရရံံိုို်ိဳး်ိဳးေေပပ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ေပာျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ေရ္ရာပခံံံမႏွ ံ႔မ ႏွ ျယ့္း ေ္မ  လ ္တ ိုးယစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးး ို ္း 
း္း ယ်ရနယးမ်ား၊္း ေ္မတ ျယ်ိဳး္း ီပခးခ နယေလခ့္းခေစရနယးမ်ား၊္း ေပာျယ်ိဳးး္း ် ယ 
ေစရနယ္း ေး္းယရို ်ိဳးး ို္း ၆္း လးယမ္း ီးခ(  ို႔) ပလပယစတစယစ္ရျယ့္း  ေဘ္ျယေပပ 
တ ျယရံို်ိဳးပာပါ။္း ေး္းယရို ်ိဳးမခ္်ိဳးး ို္း ီပျယေ္း္း ႏွ ျ့ယ္း မး ေစရပါ။  
ေ  ေ   စငေစန္ိုာငသရွညင  

မစ ိုးယမ ္း ၂ရးယီ လ ိုတ ျယ္း 
းချယ်ိဳးတခ်ိဳးရလ ် ယးခေစရနယ္း  
ႏွ ျ့ယ္း ီပျယျ ယ်မခ္်ိဳး 
္း ေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳး္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးရ ္း 
လ ယ်းခေစရနယ္း လ ိုီပယလ ချယ္း 
္း ေဘ္ျယး ို္း ီစ ိုဓ္တယရရ  ္း 
 ေီ္ျယ္ပ လိုပယပာပါ။ 

စ ိုးယနညယ်ိဳးစနစယ  ေေရရ  မမေေ္္ပပ္္ျျယယ်ိဳး်ိဳးစစ  ိုိုးးယယပပခခ    ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  းခနယ်ိဳးမ္ နယစ မယ်ိဳးေ ္ပခ  ်ိဳးပျယမခ္်ိဳးး ို္း စ ိုးယးချယ်ိဳး ္း 
တစယးချယ်ိဳး္း တ ျယတစယပျယႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးပာပါ။ ္း 
ေ္မလံို်ိဳးမး ေဲစရနယ္း ရရိုစ ိုးယ္း ေ္မ္ပျယည ္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးပာပါ။္း ီး ယ်၍္း ေ္မ္ပျယ
ရွညာေီ္းယ္း စ္ိုကငပ က ေလဘာငြြကငရွညံ့္ ပာ်ိဳး ေ  ေ   စငေစန္ိုာငသရွညငါ။   

တတ  ိုိုးးယယရရ  ိုိုးးယယီီ ေေစစ့း့းခခစစ  ိုိုးးယယပပခခ    ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  တ ိုးယရို းယမစ ိုးယပခ  ်ိဳး ျ့ယပာပါ။  

ေ္ပ္ျယ်ိဳးေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳးးပ ်ိဳးးချယ်ိဳး ္း 
ီပျယမခ္်ိဳးး ို္း ေရေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။  

ေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး္း ၁္း ပတယ  ီီပပျျယယမမ  နနယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း ႏွႏွ  ျျ့့ယယ္း ္း ီီပပျျယယရရ္္္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  တစယးချယ်ိဳးတ ျယ နယမ္ေ ္ ္း 
ီပျယတစယပျယ ္္း ရ  ေစရနယီ ပျယမ နယ်ိဳး္းျယ်ိဳးႏွ ျ့ယ္း ီပျယရ္္းျယ်ိဳးီ္်ိဳး္း ္ပ လိုပယ 
 နယလ ို္း ီပယပာ ညယပါ။ 

တစယရးယ္း္်ိဳး္း တစယႀး မယ ္း 
တစယပျယ္း လ ချယ္း ေရ္း ၁လ တ္ ္း 
းနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။  
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တတ  ိုိုျျယယေေးး္္ျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ီေလ်ိဳးးခ နယေ း္ျယ့္း ီပျယ်  ိုျယလဲမ မခ္်ိဳးမ္ရစယေစရနယ ္း 
တ ိုျယေး္ျယ္း ေပ်ိဳး္းျယ်ိဳးး ို္း လ ိီု ပယလ ချယ္ပ လိုပယပာပါ။ ္း 
တ ိုျယေး္ျယ္းျယ်ိဳး ညယ္း ီ  ်ိဳးီရညယီ ေ  ်ိဳး 
ႏွ ျ့ယ္း ီး းယႏွ နယ်ိဳးး ို္း ေး္ျယ်ိဳးမ နယေစ ညယပါ။  

  

ေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး္း ္း ၂္း ပတယ  ေေဘဘ်ိဳး်ိဳးတတးးယယရရ့့ဲဲ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳးးမ်ား၊းမ်ား၊ေေးးာာျျယယႏွႏွ    မမယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း ္း ပြမ (သ္ို႔)  ိုတ္ယ 
ပနင်ိဳး ္ိုာင ေီ္းယတ ျယ္း ရ  ေ ္္း ေဘ်ိဳးတးယမခ္်ိဳးး ိုရ့ဲပာပါ။  

ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ီစ္ီ ဟ္ရလိုစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ပ ို်ိဳးႏွ ျ့ယေရ္ရာမခ္်ိဳး ္း 
း ိုေီ္ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း တို ႔မ ္း း္း ် ယေစရနယ္း ေပာျယ်ိဳးး ိုလ ိုီပယ လ ိုရ ျယ်ိဳးပာ
ပာပါ။္း ီပျယျ ယ်စဥယတ ျယ္း ေပာျယ်ိဳးးျယ်ိဳးစျယ္း ေစရနယ္း လ ိီု ပယ ညယပါ။ 

ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးႏွႏွ  ျျ့့ယယေေရရ္္ရရာာႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ပ ို်ိဳးႏွ ျ့ယေရ္ရာမ ္း ႀး  တျယး္း ် ယရနယ ္း ီ ်ိဳးီမယ္း ၅္း 
ႏွ ျ့ယ္း တမ္္း ပ ို်ိဳး တယေ ်ိဳး္း း ို္း ီပတယစဥယတ ိုျယ်ိဳးရခနယ်ိဳးပာပါ။္း ီး ယ်၍ ္း 
မႏွို ျယပား္း ေန္းယ ံို်ိဳး္း ီေန္ရျယ့္း ဓ္တိုနညယ်ိဳးး ို ံို်ိဳးးပ ်ိဳး္း ႏွ  မယနျယ်ိဳးပာပါ။  

ႏွ စယရးယ္း္်ိဳး္း တစယႀး မယ္း  
တစယပျယ္း လ ချယ္း ေရ္း ၂ ္း လ တ္ ္း 
းနယ႔ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။  

ေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး္း ္း ၃္း ပတယ  ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယ္း လးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 
္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ    ဇဇ္္ေေးးသသ  ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ီပျယေ္းမ ္း ၆လးယမ္း ီး ္တ ျယ္း ၂လ
၂လးယမ္း ီးခ ယ်းမ်ား၊္း ၂လးယမီနးယရ  ေ ္ေ္မ္ျယ်ိဳးး ို္း စ ိုးယတနယ်ိဳး 
တစယေလ ခ္းယတခ်ိဳးပာပါ။ တစယပျယလ ချယ္း  ္်ိဳးးာ်ိဳးလးယရးယစ္်ိဳးဇ နယ်ိဳး္း တစယဇ နယ်ိဳး 
ေးသ ်ိဳးပာပါ။္း (္.္၆ဧး္း ီတ းယ္း ၂ ပ္  )ပါ။္း 
ပလပယစတစယရံို်ိဳးီိုပယး္်ိဳးေ ္ေဘ္ျယီ တ းယ ္း 
တစယပျယႏွ ျယ့္း တစယပျယ း္်ိဳး္း းချယ်ိဳးတခ်ိဳးးပ ်ိဳး္း ေးသ ်ိဳးပာပါ။ ္း ၉်ိဳး၂၅်ိဳး၂၅္း ္း 
း နယေပာျယ်ိဳး္း တစယပျယလ ချယ္း းမျယ်ိဳးစ္်ိဳးဇ နယ်ိဳးတစယဇ နယ်ိဳး္ရျယ့ ီပျယေ္းမ  ္း 
၃လးယမး ္းပ ်ိဳး္း ္.္၆ဧးီတ းယ္း ္း ၆္း ပ္   းညယ့ပာပါ။္း ေ္မေ္း္းယေ  မ 
ပား္း ္း ေရပမ္ါတ ို်ိဳးေပ်ိဳးပာပါ။္း ပလပယစတစယ ရံို်ိဳးီိုပယး္်ိဳးေ ္ေဘ္ျယ 
ီတ းယ္း တစယပျယႏွ ျယ့္း တစယပျယ း္်ိဳး္း းချယ်ိဳးတခ်ိဳးးပ ်ိဳး္း ေးသ ်ိဳးပာပါ။ 

ႏွ စယရးယ္း္်ိဳး္း တစယႀး မယ္း  
တစယပျယ္း လ ချယ္း ေရ္း ၂ ္း လ တ္ ္း 
းနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး္း ္း ၄ပတယ ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယ္း လးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 
  
္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ    ဇဇ္္ေေးးသသ  ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --္း ပ ိုတးယ  ်မယႏွ ိုးယးရ တယး ို ေရ၄ရာလံ ္း 
္ျယေ ်ိဳးရခနယ်ိဳးပံို်ိဳးတစယပံို်ိဳးတ ျယ္း ၁္းခပယ ္်ိဳးႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့္း ေရခ ယ္စပယးပ ်ိဳး ္း 
နံနးယပ ိုျယ်ိဳးတ ျယ္း ီရ းယမခ္်ိဳးေပပ  ို႔္း ရ ဲရ ဲရခနယ်ိဳးပာပါ။  

ႏွ စယရးယ္း္်ိဳး္း တစယႀး မယ္း  
တစယပျယ္း လ ချယ္း ေရ္း ၃္း လ တ္္း  
းနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။္း  

ေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး္း ္း ၅္း ပတယ ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယ္း လးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 
္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ္္ဇဇ္္ေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ီပျယေ္းမ ္း ၆္း လးယမ္း ီး ္တ ျယ ္း 
၂လးယမ္း ီးခ ယ်းမ်ား၊္း ၂လးယမီနးယရ  ေ ္ေ္မ္ျယ်ိဳးး ို္း  
စ ိုးယတနယ်ိဳးတစယေလ ခ္းယတခ်ိဳးပာပါ။ တစယပျယလ ချယ္း  ္်ိဳးးာ်ိဳးလးယရးယစ္်ိဳးဇ နယ်ိဳး ္း 
တစယဇ နယ်ိဳး္း ေးသ ်ိဳးပာပါ။္း (္.္၆ဧးီတ းယ၂ ပ္  )ပါ။္း 
ပလပယစတစယရံို်ိဳးီိုပယး္်ိဳးေ ္္း ေဘ္ျယ္း ီတ းယ္း တစယပျယ 
ႏွ ျယ့္း တစယပျယ း္်ိဳး္း းချယ်ိဳးတခ်ိဳးးပ ်ိဳး္း ေးသ ်ိဳးပာပါ။ 

ႏွ စယရးယ္း္်ိဳး္း တစယႀး မယ္း  
တစယပျယ္း လ ချယ္း ေရ္း ၃ ္း လ တ္ ္း 
းနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး္း ၆- ၉္း ပတယ္း   

 

ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယ္း လးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 
 ္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ္္ဇဇ္္ေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ပ ိုတးယ  ် မယႏွ ိုးယးရ တယး ို ္း ္း 
ေရ၄ရာလံ္း ္ျယ္း ေ ်ိဳးရခနယ်ိဳးပံို်ိဳး္း တစယပံို်ိဳးတ ျယ္း ၁္းခပယ ္်ိဳးႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့ 
္း ေရခ ယ္စပယးပ ်ိဳး္း နံနးယပ ိုျယ်ိဳးတ ျယ္း ီရ းယမခ္်ိဳးေပပ  ို႔္း ရ ဲရ ဲရခနယ်ိဳးပာပါ။ 
ဘ.ဘ၆ဧကအတြကင ၁ဘ က ပငသ ်ိဳးလ္ိုအပငမရွညငါ။ 

ေ္မ  ဇ္ေး ခ်ိဳး္ပ ်ိဳး္း ္ပ ်ိဳးးချယ်ိဳး  
တစယပျယ္း လ ချယ္း ေရ္း ၃ ္း လ တ္ ္း 
းနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

သာ်ိဳးက ံ ၉ ပတင မ  
 ္တငသ္မင်ိဳး  ္နငအြ္  

  ေ ေ မ  သာသတို ေပုေပၚ 
မခတရွညင ပာ်ိဳး ေ ေပ်ိဳးသြာင်ိဳးပ ါ။  
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ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာ္း မ
္း မခ္်ိဳး္း 
း္း ယ်ႏွ  မယနျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး 

ဓဓ္္တတိုိုေေ  ်ိဳး်ိဳး္း ႏွႏွ  ျျယယ့့္း ေေီီ္္ယယရရဲဲနနစစယယေေ  ်ိဳး်ိဳး္း ္း ေေရရ  ်ိဳး်ိဳးးးခခ််ယယမမ    

ပ္ို်ိဳးက ာင့္ေ  ေ လကါလ မ  ်ိဳးမ နငမ နငစစငေဆ်ိဳးပ ါ။ အ ြကငမ ကငက   ပာငျပင္၂  ိုလံို်ိဳးက ာင့္ ပာငစရွညငတစငေလ   ကငၾကရွညင့္ပ ါ။ 
အကယင ၍ သဘ ဘနရွညင်ိဳး  ာင့္က ကြယငမ ပ က ဓ တိုနရွညင်ိဳး  ာင့္ က ကြယငပ ါ။ 

 

ပ္ို်ိဳးမ  ်ိဳးျေ  ေ န ာင့္ လကၡလ မ  ်ိဳး က ကြယငက မ္ငနာင်ိဳးနရွညင်ိဳး 

• ေ  ာငရွညြနင႔ြ္ို်ိဳးပ္ို်ိဳး က ာ့္င 
သာ်ိဳးလံို်ိဳးေ  ကငပ္ို်ိဳးေၾက ာင့္က္ိုာင်ိဳး   ်ိဳး 
အေ  ာင်ိဳးေပ ကငၿပာ်ိဳး ရွည္ႇပ်ိဳး  ာင်ိဳးါ။ (ပံို-၁) 

• ်ျယ္ရဴပါ။္း ၊ပံို-၂န 
 

• တမ္ပ ို်ိဳး တယေ ်ိဳးရခနယ်ိဳးပာပါ။္း ေ ်ိဳးီမညယ- ဂခ်ိဳးပ နယ႔- 
ပရ ဗ္  နယ္း (းလ ိုရမယးရမယန လ ္း ပရ ို်ိဳးလယ) 
(  ို႔)္း ေ ်ိဳးီမညယ-ီလနယ်ိဳး္း ရခနယ်ိဳးပာပါ။ 

• ေ ်ိဳးီမညယ- ္း ေအမာ  ကလ္ိုပ စင ( ္ိုမ )၇္္း 
ရခနယ်ိဳးပာပါ။္း  

• ရ းယေ္ပ္းယေရ္ရာေ း္ျယ့္း ီရ းယေပပတ ျယ္း  
ီ္ာေရ္ျယီ န္်ိဳး တယ္း ီည  ေရ္ျယး းယမခ္်ိဳး 
္ရစယေနပံိုပါ။ (ပံို-၃န 

• ဘးယတ ်ိဳးတ ်ိဳး်္်ိဳး္း 
ပျယညႇ  ်ိဳးေရ္ရာေ း္ျယ့္း ီပျယညႇ  ်ိဳးေနပံိုပါ။္း ၊ပံို-၄န 

• ေ ်ိဳးီမညယ္း - အမ္ိုဆာစြပ္ိုဘာင + 
 ္ိုာင ာက္ိုက္ိုန ေမ  (ယခနတာ)ရခနယ်ိဳးပာပါ။ 

• ေရ္ရားခပျယမခ္်ိဳးး ို္း ရ ယ်ရ ္်ိဳးးပ ်ိဳး္း  
မ ်ိဳးရ  မပာပါ။  ်ိဳးလ ညယ့စ ိုးယပာပါ။္း ေ ်ိဳးီမညယ- 
း္ ခမျယ္း ႏွ ျယ့္း ေး့္ပာ်ိဳးေရ္စပယရခနယ်ိဳးပာပါ။ 

     

                                                                                                                                                                             

         

္း ္း ္း ္း ္း ္း ္း  

 

 

 

္း   

                                                                                     

                      

 

 

 

 

                                                                         

  

္း ္း ္း ္း ္း ္း ္း ္း ္း ္း ္း ္း ္း ္း ္း ္း ္း ္း ္း ္း ္း ္း ္း ္း ္း ္း ္း ္း  

 

းခ်ိဳး  တယ္းျယ်ိဳး  ီ  ်ိဳးပံို ႑နယႏွ ျယ့္း ေစခ်ိဳးး းယေပပမခတညယးပ ်ိဳး္း းခ်ိဳး  တယႏွ ိုျယ ညယပါ။္း ပနယ်ိဳးပ ျယ့းပ ်ိဳး္း (၂၅-၄္) ရးယ္း တ ျယစတာင္း 
းခ်ိဳး  တယႏွ ိုျယ ညယပါ။ 

ီရညယီ ေ  ်ိဳး္း 
ီတ းယလမယ်ိဳးန နယမခ္်ိဳး  

ီးခ နယမ နယးခ်ိဳး  တယပာပါ။္း ပံိုမ နယးခ်ိဳး္းျယ်ိဳး္ရျယ့္း ီး းယႏွ နယ်ိဳးေး္ျယ်ိဳးမ နယေစပာ ညယပါ။ 

  

၁၁ါ။ါ။  ေေ    ာာငငရွညရွညြြနနငင့့္္ြြ္္ိုို်ိဳး်ိဳးပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳးျျ  သသာာ်ိဳး်ိဳးလလံံိုို်ိဳး်ိဳးေေ    ကကငငပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳး  ျပင္၂ျပင္၂ါ။ါ။  ယယာာငင        

၃၃ါ။ါ။    ြြကကငငေေ  ပပ  ကကငငေေ    ေေ    ၄၄ါ။ါ။  ဘဘကကငငတတာာ်ိဳး်ိဳး  ာာ်ိဳး်ိဳးယယ  ်ိဳး်ိဳး  ပပာာငငရွညရွည  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးေေ    ေေ    
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နနံနံနံပံပာာငင  စစ္္ိုိုကကငငပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးနနရွညရွညငင်ိဳး်ိဳး  လလမမငင်ိဳး်ိဳးရွညရွည  နနငင    ကကငငမမ    ်ိဳး်ိဳး  

မ ္ပ်ိဳးေ ြ်ိဳး  ယင  ာင်ိဳး  ေစ ်ိဳးကြကငဘာင ပာ်ိဳး အြြကငကႈနင်ိဳးေက ာင်ိဳးေသ  မ ္ပ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ိုေ ြ်ိဳး 
  ယငပ ါ။ (သပမ - ဲ ာင်ိဳးတံဆ္ပငြ္ိုာင်ိဳးမ ္ပ်ိဳးျ ပံြ္ိုာင်ိဳးမ ္ပ်ိဳးျ  မ ်ိဳး 
နာမ ္ပ်ိဳးါ။ 

 

ႀး  းယႏွ စယ းယေ ္ 
ရ္  ဥတို  

နံနံပာငသရွညင ေအ်ိဳး၍္း ေ   ကငေသြ႔ေသ   သာသတို (န္ိုဝာငဘ  
လမ  ေ ေ  ငဘ  ာလအြ္)က္ိုအၾက္ပကငက စငသကငဆံို်ိဳး   စင 
သရွညငါ။ တစငက စငပတငလံို်ိဳး မရွညငသရွညင့္  သာတြာငမဆ္ို  စ္ိုကငပ ္ပ်ိဳး 
ကို္ာငသရွညငါ။ စ္ိုကငပ ္ပ်ိဳး လြယငကခသရွညငါ။  တ္မငြခြပငပ က ပ္ို်ိဳးမ  ်ိဳး 
ေ  ေ  က ေ  ကငမႈက္ို အ ်ိဳးေပ်ိဳးသရွညငါ။ မ္ို်ိဳးမ  ်ိဳးလ  ာင အပာငက္ို  
ြ္ ္ိုကငက္ိုာငသရွညငါ။  ေကြ  သာတြာငစ္ိုကငပ ္ပ်ိဳးပ က သကငတမင်ိဳး 
တ္ို ပာ်ိဳး အြြကငကႈနင်ိဳးက္ို  ြ္ ္ိုကငက္ိုာငသရွညငါ။ မ္ို်ိဳး  သာတြာင 
အမ္ို်ိဳးအက ေအ ကငတြာင  စ္ိုကငပ ္ပ်ိဳးက္ိုာငသရွညငါ။ 

  ်ိဳးႏွ ံ းယတမယ်ိဳး   နံနံက္ို မ ္ပ်ိဳးေစ့္  ၿပာ်ိဳး  ကင ၃ဘ မ  ပနင်ိဳးပြာင့္  ္နင (စ္ိုကငၿပာ်ိဳး ကင ၃ဘ မ  ၆ဘ  ကင) အြ္ သ္မင်ိဳးယခက္ိုာငသရွညငါ။ မ ္ပ်ိဳးက ာင့္ 
စ္ိုကငပ ္ပ်ိဳးသရွညင့္  သာေပုေပၚမခတရွညင ပာ်ိဳး  ကင ၉ဘ မ  ၁ဘဘ အတြာင်ိဳး အပာငမ  ်ိဳး ္တငသ္မင်ိဳးၿပာ်ိဳး နံနံမ ္ပ်ိဳးေစ့္က္ို 
 ယခကို္ာငသရွညငါ။ 

ီး းယႏွ နယ်ိဳး္း (းနယ႔မ နယ်ိဳး)   ဘ.ဘ၆ ဧကမ  အစရွညင်ိဳး ၈၈ဘဘ  နင႔ြြကင  ္က္ိုာငသရွညငါ။ 

မခ  ်ိဳးေစ့    ဘ.ဘ၆ ဧကအတြကင ၅ဘဘ ေ မငအြိုပင ၃ြိုပငမ  ၅ ြိုပင အြ္ ကိုနငက က္ိုာငသရွညငါ။ 

ေနရ္ေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး  ေ သြာင်ိဳးစ္ိုကငပ ္ပ်ိဳးေသ  သာ်ိဳးက ံတစငမ ္ပ်ိဳး  စငသ  ာင့္ ၾသေဲနစငဓ တငပစၥရွညင်ိဳး လံိုေလ ကငေအ ာငြရွညင့္ေပ်ိဳးပ က  
ေ မအမ ္ပ်ိဳးအစ ်ိဳး အ ်ိဳးလံို်ိဳးတြာင   စငြြနင်ိဳးကို္ိုာငသရွညငါ။ 

ေ္မးခဥယ/ျနယး နယ်ိဳး  ၆ မ  ၇.၅ က္ို ပ္ိုမ္ိုက စငသကငသရွညငါ။ 

ေ သြာင်ိဳး  ာင်ိဳး  ေ မဧ ္ယ က ယငတြာင ေ မ ာင်ိဳး  ာင့္ ေ ေပ်ိဳးသြာင်ိဳးနရွညင်ိဳးက္ို အသံို်ိဳး ပပသာင့္သရွညငါ။ ေ မဧ ္ယ က သင်ိဳးလ  ာင  
ေ ြမင်ိဳးေလ ာင်ိဳးနရွညင်ိဳးက္ို အသံို်ိဳး ပပက္ိုာငသရွညငါ။ ေ ပနင်ိဳးစနစငသရွညင  အ ြကငေ  ေ မ  ်ိဳးက္ို   စငေစသရွညငါ။ 
နံနံပာငသရွညင ပခ ပာင်ိဳးေ   ကငေသြစလြနင်ိဳးေသ  လငက္ို မ ံက္ိုာငေသ ေၾက ာင့္ ေ မက္ို ေ   ကငေသြစမေနေစသာင့္ပ ါ။ 

(၁) ီပျယျ ယ်မခ္်ိဳး ညယီ ပျယ း ်ိဳးမခ္်ိဳးးးယ္း ေရလ ိုီပယမ နညယ်ိဳး ညယပါ။္း (၂) 
စ ိုးယေဘ္ျယရ  စ ိုးယတနယ်ိဳး း္်ိဳး္း မခ္်ိဳးး ို္း ီစးယးခစနစယ္း (  ို႔) 
ေရပနယ်ိဳးစနစယ္း ီ ံို်ိဳး္ပ ္းျယ်ိဳး္ရျယ့္း လိုပယီ္်ိဳးႏွ ျယ့္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရေး ခတ္န ိုျယ ညယပါ။္း  

(၃) စ ိုးယေဘ္ျယတနယ်ိဳး း္်ိဳး  ေရ  ျယ်ိဳးစ ိုးယပခ  ်ိဳး္းျယ်ိဳး ညယ္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရ္း ေလလ ျယ့ ံို်ိဳးရ ံ်ိဳးေစ ညယပါ။ ္း 
္း ေပာျယ်ိဳးမခ္်ိဳးစ ္္း ေပားယေရ္းယန ိုျယ္ပ ်ိဳး္း ီရ းယမခ္်ိဳးလညယ်ိဳး္း ေရ္ရားခ္း ေရ္းယေစ ညယပါ။  

လိုပယျနယ်ိဳးေ ္ျယရ ကင 
ရမညယ့္း ီးခ နယမခ္်ိဳး  

လလိုိုပပယယေေ  ္္ျျယယရရမမညညယယ့့လလိုိုပပယယျျနနယယ်ိဳး်ိဳးမမခခ္္်ိဳး်ိဳး္း ္း ္း ္း -  

မ္မ္၏ ေ ေ မျ   သာသတို လ္ိုအပင  ကငက ာင့္ အရွညာ   ာင့္  ္နင လိုပငေဆ ာင နင ္း 
္ရစယ ညယပါ။  

ေေ  ေေပပ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  

  

မစ္ိုကငမာ ၁  လ  ေေ္္မမ္္ပပျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --    ေ္မး ိုး ယ်ေရ်ိဳးနးယနးယ (၆္း -္း ၉)လးယမႏွ ျ့ယး နယေရ်ိဳး္း (၂္း - 
၃) ႀး မယ္း း ို်ိဳးပာပါ။  

  

မစ္ိုကငမာ ၃ ပတင  ြြံံိုို်ိဳး်ိဳးြြရွညရွညငင့့္္    ာာငင်ိဳး်ိဳး - ဘ.ဘ၆ ဧကအတြကင တစငက စငလ  ာငြံို်ိဳး ၁၃ ပ္  ကႈနင်ိဳး  ာ့္င ၃ 
က စင ဆကငတ္ိုကငြရွညင့္ပ ါ။ 

  

  

ဘဘ  ိုိုးး္္ရရ    ေေ္္မမေေ    ်ိဳး်ိဳး္္ပပ  လလိုိုပပယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳးျျ  ာာ  ်ိဳး်ိဳးအအမမ္္ိုိုာာငငကက္္ိုိုအအကကငငဆဆစစငင  အအပပာာငငအအ  ်ိဳး်ိဳးေေဆဆ်ိဳး်ိဳး  
  ရွညရွညငင    ပပပပလလိုိုပပငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  ကက  ာာငင့့္္  အအာာ်ိဳး်ိဳးအအမမငင--၅၅  ါ။ါ။ ေက ာင်ိဳးစြ ေဆြ်ိဳးေ မ့္ေစ နင အပာငမစ္ိုကငမာ 
၃ပတငအလ္ိုတြာင ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳးျ ာ ်ိဳးအမ္ိုာငက္ိုအကငဆစငျ အာ်ိဳးအမင-၅ တ္ို႔က္ို 
 ပာငဆာငပ ါ။ (ေန္းယ းယတ တဲြာငၾကရွညင့္ပ )  

ဘ္ိုက   ာက္ို 
အစ္ိုဓ တင  ္ေနပ ေစါ။ 
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ေေ  မမေေဘဘ  ာာငင  ပပပပလလိုိုပပငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  -- ေ ေပ်ိဳးသြာင်ိဳးက္ိုာင နငအတြကင ေဘ ာငက ာင့္  
ေ ေ မ ာင်ိဳးမ  ်ိဳး  ပပလိုပငပ ါ။ အက ယင ၃ ေပျ အ မာင့္ ၆ - ၉ လကငမက ာင့္ 
အလ  ်ိဳးအလ္ို  သ္ေလ ကင ေဘ ာငမ  ်ိဳး ပပလိုပငပ ါ။ 

ေဘ္ျယတျယ္းျယ်ိဳး ီးခ  ်ိဳးေးခ်ိဳးဇခ်ိဳးမခ္်ိဳး္း - (၁) ေရးိုတယရနယးမ်ား၊္း ၊ ၂) ေ္မတ ျယ်ိဳး ္း 
ေလ္ျယေလး းယ္း ေး္ျယ်ိဳးရနယးမ်ား၊္း ၊၃) ီ္မစငမ  ်ိဳး ေ္မတ ျယ်ိဳး္း း ို်ိဳးေရ္းယမ  ္း 
လ ယ်းခေစရနယးမ်ား၊ ၊၄)္း ေဘ္ျယ း္်ိဳး္း ေရ  ျယ်ိဳးႏွ ိုျယရနယးမ်ား၊္း ၊၅န္း ေ္မမ ္း ီေျ မပခံ္းျယ်ိဳး 
း ို္း ေလခ့္းခႏွ ိုျယေစရနယ ျ (၆) ေ မတြာငသဘ ဘေ မၾသမ မ  ်ိဳးတ္ို်ိဳးပြ ်ိဳး 
လ ေစ နငါ။ 

ေ မတြာင်ိဳးအစ္ိုဓ တင 
လံိုေလ ကငပ ေစါ။ 

မစ္ိုကငမာ ၁ ပတင  ေေ  မမ  ံေံေ  မမၾၾသသမမ  ြြရွညရွညငင့့္္သသြြာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး - ေ မ ံအ  စင ၁၅်ိဳး၁၅်ိဳး၁၅ ကြနငေပ ာင်ိဳး 
ေ မၾသမ က္ို ဘ.ဘ၆ ဧကအတြကင ၆ ပ္  ကႈနင်ိဳးြရွညင့္ေပ်ိဳးပ ါ။ 
ေဘ ာငေပုေပၚတြာင ေ မက ာင့္သမေပ်ိဳးပ ါ။ ဘ္ိုက   ာေ မၾသမ  ၃၇္း -္း ၇၄္း ပ  ္း ို္း 
 ေ မက ာင့္ ္း  မေီ္ျယေရ္ေမ းညယ့ပာပါ။ 
 

  

အအတတနနငင်ိဳး်ိဳး  ပပပပလလိုိုပပငင    ာာငင်ိဳး်ိဳးကက  ာာငင့့္္  အအပပာာငငအအကကြြ  အအေေဘဘ်ိဳး်ိဳး--  ေဘ ာငမ  ်ိဳးေပုေပၚတြာင 
 ၃ လကငမ   ်ိဳး ပာ်ိဳးလကငမဘကငအနကင  ္ ေ မ ာင်ိဳးာယငမ  ်ိဳး ပပလိုပငပ ါ။ စ္ိုကငတနင်ိဳး  
တြာငတစငေစ့္န ာင့္တစငေစ့္ တစငလကငမ နင႔ အကြ ြ ်ိဳးၿပာ်ိဳးစ္ိုကငပ ါ။  
စ္ိုကငေ မ ာင်ိဳးေ  င နင ြြနင  စငက္ို အသံို်ိဳး ပပကို္ာငသရွညငါ။  

ေ မအစ္ိုဓ တင  
လံိုေလ ကငလ  ာင  
ေဘ ာင ပပလိုပင   
လြယငကခေစသရွညငါ။ 

မမ  ္ပ္ပစစေေစစ့့္္ေေ  စစ္မ္မငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး - ၁၅  ကငမ  ၃ဘ  ကငၾက ေအ ာင  သ္ိုေလ  ာငြ ်ိဳး 
ေသ  မ ္ပ်ိဳးေစ့္မ  ်ိဳးသရွညင လတငဆတငေသ မ ္ပ်ိဳးေစ့္မ  ်ိဳးြကင အပာငေပ ကင  
ေစ ၿပာ်ိဳးအပာငေပ ကင ပ္ိုမ္ိုေက ာင်ိဳးမြနငသရွညငါ။ နံနံေစ့္မစ္ိုကငမာအပာငေပ ကင 
လြယငကခေစ နင မ ္ပ်ိဳးေစ့္က္ို က စင  မင်ိဳးကြေဲအ ာင အသ အယ   
ၾက္တင ြေဲပ်ိဳးပ ါ။ ြ္ို႔ေန ကင မ ္ပ်ိဳးေစ့္က္ိုျပင္၂၄ န  ာၾက  ေ စ္မငပ ါ။  
မ ္ပ်ိဳးေစ့္ေ စစင ပာ်ိဳးေန ကင ေ စ္ိုအဘတင(သ္ို႔မ ိုတင) ေံိုနာအ္တငတြာင ၁  ကငၾက  
က ပငြ ်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။ 

၆ န  ာၾက တစငၾက္မင 
ေ လဲေပ်ိဳးပ ါ။ 

စ္ိုကငနရွညင်ိဳးစနစင  တတ္္ိုိုကကငင  ္္ိုိုကကငငစစ္္ိုိုကကငငပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  နံနံပာငသရွညင တ္ိုကင ္ိုကင စ္ိုကငပ ္ပ်ိဳး နင 
သာင့္ေလ  ငသရွညငါ။ က ပငြ ်ိဳးေသ  မ ္ပ်ိဳးေစ့္မ  ်ိဳးက္ို စ္ိုကငတနင်ိဳး 
တေလ   ကငတြာင တစငေစ့္က ာင့္တစငေစ့္ ၁ လကငမ  ြ  ပာ်ိဳးစ္ိုကငပ ါ။  ြ္ိုေန ကင 
ေ မပ ်ိဳးပ ်ိဳး ံို်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။ နံနံေစ့္အ  ာင်ိဳး၏ ျပင္၂ဆြကင ပ္ို ပာ်ိဳးမ ံို်ိဳးမ္ပ ေစက ာင့္ါ။ 

စ္ိုကငၿပာ်ိဳးေန ကင ေ ပ ်ိဳးပ ်ိဳး 
ြရွညင့္ေပ်ိဳးပ ါ။ တတ္ယ 
ေ မ ကငေန႔တြာင ေ က္ို  
 ိုတ္ယအၾက္မငသြာင်ိဳးပ ါ။ 

ေေကက  ကကငင  ္္ိုို်ိဳး်ိဳး  ံံိုို်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --    အပခ  ္နငက္ိုေလ   ့္   နငျ အစ္ိုဓ တငြ္နင်ိဳးသ္မင်ိဳး နငျ 
 ေပ ာင်ိဳးေပ ကငေ  ကငမႈက္ိုက ကြယင နငက ာင့္ ေ မတ္ိုကငစ ်ိဳးမႈမ 
မ က ကြယင နငအတြကင ေ မေဘ ာငမ  ်ိဳးေပုေပၚတြာင ၃ လကငမ နင႔ 
အြခ ေက ကင ္ို်ိဳး ံို်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။ နံနံေစ့္မ ္ပ်ိဳးေရွညႇ ာင့္ေပ ကင  ာင်ိဳးက္ို  
မြ္ ္ိုကငေစ နင သတ္ ပပပ ါ။ 

စ္ိုကင ပာ်ိဳး ၁ ပတင  မမ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးေေရွညရွည    ာာငင့့္္ေေပပ  ကကငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  ေယဘိုယ အ ်ိဳး  ာင့္ စ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၈  ကငမ  ၁ျပင္၂  ကငၾက  
လ  ာင အပာငေပ ကငသရွညငါ။ ေ စ္မငမ ္ပ်ိဳးအိုပင ပာ်ိဳးစ္ိုကငလ  ာင ၃  ကငမ  ၅  ကငသ  
ၾက သရွညငါ။  

၃  ကငတစငႀက္မငေ ေပ်ိဳးပ ါ။ 

စ္ိုကင ပာ်ိဳး ျပင္၂ ပတင  ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  အပာငအ    မ  ်ိဳးက္ို လိုယခစ ်ိဳးသံို်ိဳး  ာင်ိဳး မ  ္ေစ နင 
က ာင့္ ပ္ို်ိဳးမ  ်ိဳးေ  ေ မ  ်ိဳး န ်ိဳး ္ိုက္ိုာင  ာင်ိဳး မ  ္ေစ နင ေပ ာင်ိဳးက ္မငနာင်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။ 

၃  ကငတစငႀက္မငေ ေပ်ိဳးပ ါ။ 

စ္ိုကင ပာ်ိဳး ၃ ပတင  ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  လ္ိုအပငသလ္ို ေပ ာင်ိဳး  ာင်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။  ၃  ကငတစငႀက္မငေ ေပ်ိဳးပ ါ။ 

ပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳးမမ    ်ိဳး်ိဳးေေ    ေေ    ကက  ကကြြယယငငကက  ္မ္မငငနနာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး--  အာ်ိဳးအမင ၅ က ာင့္ တမ ပ္ို်ိဳးသတငေဆ်ိဳး 
ကဲ့္သ္ို႔ေသ  သဘ ဝပ္ို်ိဳးသတငေဆ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို အသံို်ိဳး ပပ ပာ်ိဳးက ကြယငက ္မငနာင်ိဳးပ ါ။   
ဤဤနရွညင်ိဳးမ  ်ိဳး  ာင့္ ြ္ေ  ကငမႈ မ  မ္ သ  ဓ တိုပ္ို်ိဳးသတငေဆ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို  
ေန ကငဆံို်ိဳးအေန  ာ့္ငသံို်ိဳးပ ါ။ 
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မမေေၤၤလလ    ြြကကငငြြြြကကငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --    အပာငစ္ိုကင ပာ်ိဳး ျပင္၂ ပတင ၃ ပတငအၾက  
မေၤလ  ြကငြြကင  ္နင ေ န လ  ာငအပာငမ  ်ိဳး   ်ိဳး ္ေ  ေ   စငတတငသ  ာင့္ 
သတ္ြ ်ိဳးပ ါ။ 

    ရွညရွညငင့့္္စစြြကကငငေေ  မမၾၾသသမမ    --    ဘ.ဘ၆ ဧကအတြကင ပိုလဲေ မၾသမ  ၁ ပ္  ကႈနင်ိဳး 
 အသံို်ိဳး ပပၿပာ်ိဳး   ရွညင့္စြကငစ ေကေြ်ိဳးပ ါ။ 

စ္ိုကင ပာ်ိဳး ၄ ပတင  အအပပာာငငမမႈႈနနငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  အပာငမႈနင်ိဳးေပ်ိဳး နငမလ္ိုပ ါ။ စ္ိုကင ပာ်ိဳးတစငလ  
အၾက တြာင ေဘ ာငတာင ေ မဆြေပ်ိဳးပ ါ။  
ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳးကက  ္မ္မငငနနာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး --    လ္ိုအပငလ  ာငေပ ာင်ိဳး  ာင်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။ 

ျပင္၂  ကငတစငၾက္မင 
ေ သြာင်ိဳးေပ်ိဳး (သ္ို႔)  
ေ ေလ ာင်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။ 

စ္ိုကင ပာ်ိဳး၅ ပတင 

(အစ္မင်ိဳး ခ်ိဳးေ  ာင်ိဳး နင
နင အတြကင)  

ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳးကက  ္မ္မငငနနာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး --    လ္ိုအပငလ  ာငေပ ာင်ိဳး  ာင်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။    ျပင္၂  ကငတစငၾက္မင 
ေ သြာင်ိဳးေပ်ိဳး (သ္ို႔)  
ေ ေလ ာင်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။     ရွညရွညငင့့္္စစြြကကငငေေ  မမၾၾသသမမ    --  အပာငၾကာ်ိဳးြြ ်ိဳး နင ၁၁်ိဳး၈်ိဳး၁၆ အ  ္ပ်ိဳး ြကင  နင်ိဳး 

ေ မၾသမ  ၃ဘ ေ မင က္ို ေ  ၄ ေ လံက ာင့္ ေ   ပာ်ိဳး  နင်ိဳးပ ါ။ 
ဘ.ဘ၆ဧကအတြကင ၃ဘေ မင (ျပင္၂ က ပငသ ်ိဳး) လ္ိုအပငမရွညငါ။  

ပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳးမမ    ်ိဳး်ိဳးေေ    ေေ    ကက  ကကြြယယငငကက  ္မ္မငငနနာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --    အပာငာယငစသငတြာင 
 ြကငစ ်ိဳးေလ ကငေက ာငျ ြြ ေက ာငက ာင့္ ပ မ  ်ိဳးက ေ  ကငတတငသရွညငါ။  
သဘ ဘေဆ်ိဳးမ  ်ိဳး  ာ့္ငက ္မငနာင်ိဳးပ ါ။  

နနံနံနံ ံ ြြကကငင  ခခ်ိဳး်ိဳးယယခခ    ာာငင်ိဳး်ိဳး--  ပနင်ိဳးပြာင့္  ္နငေန ကငဆံို်ိဳးြ ်ိဳး ပာ်ိဳး  နံနံက္ို 
ကိုတငယခကို္ာငသရွညငါ။ အပာငကိုတင အ မစင  တင ပာ်ိဳး ေစ ်ိဳးကြကငပ္ို႔သရွညငါ။  

စ္ိုကင ပာ်ိဳး ၆ ပတငမ     
၈ ပတင 
(မ ္ပ်ိဳးေစ့္ယခ နငအတြကင)  

ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳးကက  ္မ္မငငနနာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး --    လ္ိုအပငလ  ာငေပ ာင်ိဳး  ာင်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။  

 

ျပင္၂  ကငတစငၾက္မင 
ေ သြာင်ိဳးေပ်ိဳး (သ္ို႔) 
ေ ေလ ာင်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။ 

    ရွညရွညငင့့္္စစြြကကငငေေ  မမၾၾသသမမ    --    ဘ.ဘ၆ ဧကအတြကင ပိုလဲေ မၾသမ   
၁ ပ္  ကႈနင်ိဳး အသံို်ိဳး ပပၿပာ်ိဳး   ရွညင့္စြကငစ ေကေြ်ိဳးပ ါ။   

 

ပပနနငငပပြြာာငင့့္္    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  စ္ိုကင ပာ်ိဳး ၄၅  ကငမ  ၅၅  ကငတြာင ပနင်ိဳးစပြာင့္ေလ့္  ္သရွညငါ။  
ြ္ိုအ  ္နငတြာင ပ္ို်ိဳးသတငေဆ်ိဳးတစငမ ္ပ်ိဳးမ ္ပ်ိဳးက္ိုအသံို်ိဳး ပပပ က ပ  ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို   
ေသေစကို္ိုာင ပာ်ိဳး ဘတငမႈံကခ်ိဳးမႈက္ို ြ္ ္ိုကငေစသရွညငါ။ 

 

စ္ိုကင ပာ်ိဳး ၉ ပတငမ     
၁၅ ပတင  

ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳးကက  ္မ္မငငနနာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး --    လ္ိုအပငလ  ာငေပ ာင်ိဳး  ာင်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။  

မမ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးေေစစ့့္္  ္တ္တငငသသ္မ္မငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  -- မ ပ္်ိဳးေစ့္ ံမရွညငဆ္ိုပ က အသာ်ိဳးမ  ်ိဳးေက ာင်ိဳးစြ  ာင့္မ ရွညင့္  
 ပာ်ိဳးအသာ်ိဳးအစ္မင်ိဳးေ  ာငမ  အရွည္ပေ  ာငသ္ို႔ ေ ပ ာင်ိဳးသြ ်ိဳးေသ အ    
 ္တငသ္မင်ိဳးၾကသရွညငါ။ နနံံေစ့္ အသာ်ိဳးေၾကြ  ာင်ိဳးက ာင့္  အသာ်ိဳးကြ ဲ ာင်ိဳး ေလ  ့္နရွညင်ိဳး  
ေစ နင  တ္ငသ္မင်ိဳးမႈက္ိုမေန  ာင့္ေက ်ိဳးပ ေစက ာင့္ါ။ နံနံပာငမ  ်ိဳးက္ို  
 ္တင  တင တင ပာ်ိဳးေန ကင စာငမ  ်ိဳးေပုေပၚတြာငတာင ပာ်ိဳးအေ   ကငလ နင်ိဳးပ ါ။ 
တိုတင  ာင့္အသ အယ  ္ိုကငေ ေြပ ါ။ ြ္ိုေန ကငအ ္ပငေအ ကငတြာင ေ ေြေလ ႔ 
သနင႔စာငပ ါ။ ေ   ကငေသြစေသ အ   အတ္ငမ  ်ိဳးတြာငြရွညင့္က  သ္ိုေလ  ာငပ ါ။  
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ပ္ို်ိဳးမ  ်ိဳးေ  ေ   
က ကြယငက မ္ငနာင်ိဳး  ာင်ိဳး  

ပ္ို်ိဳးမ  ်ိဳးေ  ေ က ေ  ကငပ က သဘ ဘပ္ို်ိဳးသတငေဆ်ိဳးမ  ်ိဳး  ာင့္သ  
 က ္မငနာင်ိဳးပ ါ။ သဘ ဘေဆ်ိဳးမ  ်ိဳး  ာင့္ မက္ိုာငမ သ  ဓ တိုပ္ို်ိဳးသတငေဆ်ိဳးျမႈ္သတငေဆ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို အသံို်ိဳး ပပသာင့္သရွညငါ။ 
 

ပ္ို်ိဳးမ  ်ိဳးျေ  ေ န ာင့္ လကၡလ မ  ်ိဳး က ကြယငက မ္ငနာင်ိဳးနရွညင်ိဳး 

• ြြ ေက ာင (ပံို-၁) 
 
• ပ  (ပံို-ျပင္၂) 
 

• အစာတ မာငပ စင ၁.၆    ္ိုာငကႈနင်ိဳး+ ဆ္ိုကငပ မာသ ာင 
၇.ျပင္၂    ္ိုာငကႈနင်ိဳး အာ်ိဳးစာ 

•  ယငလငတ မာသ ာင ျပင္၂.၅    ္ိုာငကႈနင်ိဳးအာ်ိဳးစာျ အဆာ ္တင 
၇.၅    ္ိုာငကႈနင်ိဳး အကင ငပာ 

•   ်ိဳး ္ေ  ေ  (ပံို-၃) • ဘာက္ိုမ္ိုာင်ိဳးလင ၅ဘ    ္ိုာငကႈနင်ိဳး  ဗလ  ပာျ မကငတလကငမာ 
ျပင္၂.၅    ္ိုာငကႈနင်ိဳး  ဗလ  ပာ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ္တငသ္မင်ိဳး  ာင်ိဳး  နံနံက္ို စ္ိုကငၿပာ်ိဳး  ကင ၃ဘ တြာင စတာင ္တငသ္မင်ိဳးက္ိုာငၿပာ်ိဳး ေစ ်ိဳးကြကငေပုေပၚမခတရွညငက  ၅၅  ကငအြ္ 
အၿပာ်ိဳး ္တငသ္မင်ိဳးကို္ာငသရွညငါ။ နံနံမ ္ပ်ိဳးေစ့္အတြကင စ္ိုကငၿပာ်ိဳး ကငေပ ာင်ိဳး ၉ဘ မ  ၁ဘ၅  ကငအြ္ြ ်ိဳးၿပာ်ိဳး 
 ္တငသ္မင်ိဳးက္ိုာငသရွညငါ။ 

အ ရွညငအေသြ်ိဳး 
လမင်ိဳးရွည နင  ကငမ  ်ိဳး  

ေအ်ိဳးၿပာ်ိဳးေ   ကငေသြစေသ က လတြာင နံနံအ ရွညငအေသြ်ိဳးေက ာင်ိဳးသရွညငါ။ ေ ေပ်ိဳးသြာင်ိဳး  ာင်ိဳးက ာင့္  
  ရွညင့္စြကငစ  ေကေြ်ိဳး  ာင်ိဳး သရွညင နံနံ၏အ ရွညငအေသြ်ိဳးက္ို မ  ်ိဳးစြ ြ္နင်ိဳးေပ်ိဳးပ သရွညငါ။ 
အသာ်ိဳးမႈ္ေ  ေ က ေ  ကငလ  ာင နံနံေစ့္အ ရွညငအေသြ်ိဳး က ဆာင်ိဳးတတငသရွညငါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၁ါ။ါ။  ပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးေေဘဘ  ာာငင  ျပင္၂ျပင္၂ါ။ါ။  နနံနံနံပံပာာငင  ၃၃ါ။ါ။  နနံနံနံပံပာာငငစစရွညရွညငင်ိဳး်ိဳး  ၄၄ါ။ါ။  နနံနံနံပံပာာငငေေစစ့့္္  

၁၁ါ။ါ။  ြြြြ  ေေကက  ာာငင  ျပင္၂ျပင္၂ါ။ါ။  ပပ    ၃၃ါ။ါ။      ်ိဳး်ိဳး  ္ေ္ေ    ေေ    
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ေေေေုေပၚုေပၚ  ာာြြိုိုပပငင  စစ္္ိုိုကကငငပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးနနရွညရွညငင်ိဳး်ိဳးစစနနစစငင  လလမမငင်ိဳး်ိဳးရွညရွည  နနငင    ကကငငမမ    ်ိဳး်ိဳး  
မခ  ်ိဳးေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး  ေစခ်ိဳးး းယေး္ျယ်ိဳးးပ ်ိဳး္း ီး းယႏွ နယ်ိဳး္မျယ့ေ ္္း မခ  ်ိဳးမခ္်ိဳးး ို္း ေရ

ေရ ်ိဳးပာပါ။္း ္း ဥပမ္- ပာရ ိုးယ-္္၄ 
 

ႀး  းယႏွ စယ းယေ ္ 
ရ္  ဥတို  

ေရပရ းိုပယ ညယ္း မ ို်ိဳးေႏွ ္ျယ်ိဳး္း ႏွ ျယ့္း ေ ္ျယ်ိဳးရ္  တ ျယ ္း စ ိုးယပခ  ်ိဳး္း 
ႏွို ျယ ညယပါ။္း ္း ္း စ ိုးယ္ပ ်ိဳးမ ို်ိဳးမခ္်ိဳးလ ချယလညယ်ိဳး္း ္း ီးိုပယး  ဲတတယ ညယပါ။္း 
းခစယလခစယရ ံ္ရ  ်ိဳးေ ္္း ီးိုပယမခ္်ိဳးရရနယ္း   
 ေီ်ိဳးေ ္ရ္  ဥတိုး ို္း ီးခ်ိဳးလ ိီု ပယ ညယပါ။္း  

  ်ိဳးႏွ ံ းယတမယ်ိဳး   ေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး္း ၆၅္း ရးယ္း မ ္း ၉္္း ရးယီ တ ျယ်ိဳး ခ်ိဳးဆြတငက္ိုာငသရွညငါ။ 

ီး းယႏွ နယ်ိဳး္း (းနယ႔မ နယ်ိဳး)   ပခမယ်ိဳးမ ခီး းယႏွ နယ်ိဳး္း ၅၈္ ပျယ /္.္၆္း ဧး 

မခ  ်ိဳးေစ့ ႏွ ျယ့ ီပျယ 
ဥ ်ိဳးေရ   

၁္္း ရရမယ္း ၁းိုပယးမ်ား၊္း ၇၂၆္း ပျယ/္.္၆ဧး 

ေနရ္ေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး  ေရပရ းိုပယ ညယ္း ေရေး္ျယ်ိဳးစ ္္း ရရ  ္ပ ်ိဳး္း ေ္မ  ေ္မ  ဇ္္း ေး္ျယ်ိဳးပား္း ပ ိုမ ို္ရစယး နယ်ိဳးႏွ ိုျယ ညယပါ။ 

ေ္မးခဥယ/ျနယး နယ်ိဳး  ၆-၆.၅ ရ  ေ ္ေ္မး ိုပ ိုႏွ စယ းယ ရွညငါ။ 

ေရ  ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး  စ ိုးယးျယ်ိဳးးခ ယ်ပား္း  
ေရ  ျယ်ိဳးေ္မ္ျယ်ိဳး(furrow)္ရျယ့လညယ်ိဳးေး္ျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ီစးယးခစနစယႏွ ျယ့ေရပနယ်ိဳးးရ္်ိဳးစနစယတ ို္း ႔္း လညယ်ိဳးီ ံို်ိဳး္ပ  
န ိုျယ ညယပါ။္း ္း စ ိုးယးျယ်ိဳးျ ယ်ပား္း ေရးမယ်ိဳးေလ္ာင်ိဳးက္ိုာငသရွညငါ။္း ္း ္း ္း ္း ေရရခနယ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း (Sprinkler)စနစငသရွညင 
အ ြကငေ  ေ မ  ်ိဳးက္ို  စငေစသရွညငါ။  

စ ိုးယးျယ်ိဳး၌ေရေပ်ိဳးရ္တ ျယ ီစးယးခစနစယ ႏွ ျယ ့ေရပနယ်ိဳးးရ္်ိဳးစနစယတ ို႔ အ ံို်ိဳး္ပ န ိုျယ ညယပါ။   ို႔ေ ယ္ 
စ ိုးယးျယ်ိဳးီ္်ိဳး္း ေရ  ျယ်ိဳးရ္တ ျယ ီပျယေပပမ  ေရရခနယ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း (Sprinkler) း ို ေရ ္ျယရ ္်ိဳးပာပါ။    စ ိုးယးျယ်ိဳးးခ ယ်ပာ 
း္း ္း ေရးမယ်ိဳးေလ္ျယ်ိဳးန ိုျယ လ ို ေ ေ မ ာင်ိဳး  (furrow)   ာင့္ ေရ  ျယ်ိဳး၍ လညယ်ိဳးီ ံို်ိဳး္ပ န ိုျယ ညယပါ။   

ေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳးစ ိုးယးခ နယမ  ီြိုပင ြိုပင  ္နယး  ေရတ ို်ိဳးေလ္ျယ်ိဳးေပ်ိဳးရမညယပါ။ အြိုပငမခ္်ိဳးႀး ်ိဳးး ္်ိဳးရနယ 
ေရမ နယမ နယ္း လ ိီု ပယ ညယပါ။ 

(၁) ီပျယျ ယ်မခ္်ိဳး ညယီ ပျယႀး ်ိဳးမခ္်ိဳးးးယ္း ေရလ ိုီပယမ နညယ်ိဳး ညယပါ။္း ္း (၂) စ ိုးယေဘ္ျယရ  စ ိုးယတနယ်ိဳး း္်ိဳး 
မခ္်ိဳးး ို္း ီစးယးခစနစယ္း (  ို႔) ေရပနယ်ိဳးစနစယ္း ီ ံို်ိဳး္ပ ္းျယ်ိဳး္ရျယ့္း လိုပယီ ္်ိဳး္း ႏွ ျယ့္း ေ ေ ြ တ နို္ာငသရွညငါ။ 

္း (၃) စ ိုးယေဘ္ျယတနယ်ိဳး း္်ိဳး  ေရ  ျယ်ိဳးစ ိုးယပခ  ်ိဳး္းာင်ိဳး ညယ  ္း ေရေလလ ာင႔ဆံို်ိဳးရ ံ်ိဳးေစ ညယပါ။္း ္း ေပာျယ်ိဳးမခ္်ိဳးစ ္ 
္း ေပားယေရ္းယန ိုျယ္ပ ်ိဳး္း ီရ းယမခ္်ိဳးလညယ်ိဳး္း ေရ္ရားခေရ္းယေစ ညယပါ။္း ္း   

အပာငမ  ်ိဳးေ ေ   ကင မသြ ်ိဳးေစ နင က ာင့္ အြိုပင  စင  ္နင ေ မ နငမ နင မေလ ာင်ိဳးလ  ာင အြိုပင ကြသဲြ ်ိဳး 
တတငသရွညငါ။ 

ီီ္္ဟဟ္္ရရရရညညယယေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး -ီစးယးခစနစယ ံို်ိဳးလ ချယ ီ္ဟ္ရရညယေး ခ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း ္ပ လိုပယ ႏွ ိုျယ ညယပါ။  

လိုပယျနယ်ိဳးေ ္ျယရ းယ   
ရမညယ့္း ီးခ နယမခ္်ိဳး  

လလိုိုပပယယေေ  ္္ျျယယရရမမညညယယ့့လလိုိုပပယယျျနနယယ်ိဳး်ိဳးမမခခ္္်ိဳး်ိဳး္း ္း ္း ္း -  

မ္မ္၏ ေ ေ မျ   သာသတို လ္ိုအပင  ကငက ာင့္ အရွညာ   ာင့္  ္နင လိုပငေဆ ာင နင ္း 
္ရစယ ညယပါ။ 

ေေရရေေပပ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး 

မစ ိုးယမ ္း ၁လ  ေေ္္မမ္္ပပျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ေရပရ းိုပယ ညယ္း ီ္မစယနးယနးယ မ ျယ်ိဳးေ ္ေ း္ျယ့ေ္မး ို ္း 
၆-၈္း လးယမ္း ီနးယး  ္္း း ယ်ေရ်ိဳး္း ္ပ  ပာငသာင့္သရွညငါ။ြြနငေ ်ိဳး ၂-၃ 
ၾက္မင  ပပလိုပငသာင့္သရွညငါ။    

  

းးံံိုို်ိဳး်ိဳးးးညညယယ့့္္းးျယ်ိဳး္း - ္.္၆ ဧး ီတ းယ းံို်ိဳးး ို္း တစယႏွ စယလ ချယ္း ၁၃္း ပ္  ္း 
ကႈနယ်ိဳး္ရျ့ယ္း  ံို်ိဳးႏွ စယ  းယတ ိုးယ းညယ့ပာပါ။  
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ဘဘ  ိုိုးး္္ရရ    ေေ္္မမေေ    ်ိဳး်ိဳး္္ပပ  လလိုိုပပယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳးျျ  ာာ  ်ိဳး်ိဳးအအမမ္္ိုိုာာငငကက္္ိုိုအအကကငငဆဆစစငင  
အအပပာာငငအအ  ်ိဳး်ိဳးေေဆဆ်ိဳး်ိဳး  ရွညရွညငင    ပပပပလလိုိုပပငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  ကက  ာာငင့့္္  အအာာ်ိဳး်ိဳးအအမမငင--၅၅   
ေက ာင်ိဳးစြ ေဆြ်ိဳးေ မ့္ေစ နင အပာငမစ္ိုကငမာ ၃ပတငအလ္ိုတြာင 
ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳးျ ာ ်ိဳးအမ္ိုာငက္ိုအကငဆစငျ အာ်ိဳးအမင-၅ တ္ို႔က္ို  ပာငဆာငပ ါ။ 
(ေန္းယ းယတ တဲြာငၾကရွညင့္ပ )  

ဘ္ိုက   ာအ ်ိဳး 
အစ္ိုဓ တင  ္ေအ ာင ြ ်ိဳးပ ါ။  

မစ ိုးယမ ္း ၃္း ပတယ  ပပခခ    ်ိဳး်ိဳးေေးး္္ျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  --  ီေပားယ္း ၁္၅္း ေပားယပာေ ္္း ပခ  ်ိဳးဗနယ်ိဳးး ို္း ီ ံို်ိဳး္ပ ပာပါ။ ္း 
ပခ  ်ိဳးေ္မီ္ရစယရို ်ိဳးရို ်ိဳးေ္မးမ်ား၊္း ႏွ ္ ်ိဳးေးခ်ိဳးေ  ်ိဳး္း ႏွ ျ့ယ္း ရ ဲ္ ပ္တ ို႔း ို္း ၁်ိဳး၁်ိဳး၁္း  

 တခေရ္စပယးပ ်ိဳး္း ီ ိုံို်ိဳး္ပ ႏွို ျယပာ ညယပါ။္း  

(ေန္းယ းယတ တဲြာငၾကရွညင့္ပ ) 

တစယေပားယး ိုတစယေစ့္း စ ိုးယပာပါ။္း ပခ  ်ိဳး းယ္း ္း ျပင္၂ဘ--၂၅္း ရးယတ ျယ္း ေရ မစ ိုးယပာပါ။  

နံနးယတ ိုျယ်ိဳး္း ပခ  ်ိဳးပျယမခ္်ိဳးး ို္း 
္း ေရေလ္ျယ်ိဳးရနယ လ ို ညယပါ။  

မစ ိုးယမ ္း ၂္း ပတယ  စစ  ိုိုးးယယေေဘဘ္္ျျယယ္္ပပျျယယ  ျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  
တစယေဘ္ျယႏွ ျ့ယတစယေဘ္ျယ္း ၁.၅္း ေပ္း္်ိဳးးပ ်ိဳး္း ေဘ္ျယီ းခ ယ်္း ၃ေပ္း းမ်ား၊ ္း 
ီ္မျယ့္း ၉-၁၂္း လးယမ္း ေဘ္ျယမခ္်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။္း  

ေဘ္ျယတျယ္းျယ်ိဳး ီးခ  ်ိဳးေးခ်ိဳးဇခ်ိဳးမခ္်ိဳး္း - (၁) ေရးိုတယရနယးမ်ား၊္း ၊၂) 
ေ္မတ ျယ်ိဳး္း ေလ္ျယေလး းယ္း ေး္ျယ်ိဳးရနယးမ်ား၊္း ၊၃) ီ္မစငမ  ်ိဳး 
ေ္မတ ျယ်ိဳး္း း ို်ိဳးေရ္းယမ ္း လ ယ်းခေစရနယးမ်ား၊္း ၊၄)္း ေဘ္ျယ း္်ိဳး္း ေရ  ျယ်ိဳးႏွ ိုျယရန
ရနယးမ်ား၊္း ၊၅န္း ေ္မမ ္း ီေျ မပခံ္းျယ်ိဳးး ို္း ေလခ့္းခႏွ ိုျယေစရနယါ။ (၆) 
ေ မတြာငသဘ ဘေ မၾသမ မ  ်ိဳးတ္ို်ိဳးပြ ်ိဳးလ ေစ နငါ။ 

ပပာာငငၾၾကက  ်ိဳး်ိဳးတတနနငင်ိဳး်ိဳးၾၾကက  ်ိဳး်ိဳး  တတယယမမ  တတယယ္္းးျျယယ်ိဳး- ပျယ း္်ိဳး္း ၂္း ေပ္း ္း ္း × တနယ်ိဳး း္်ိဳး္း ၁
၁.၅ေပ္း စ ိုးယပာပါ။ ီစ နယႏွ စယရးယး ို္း ၆လးယမးခနယးပ ်ိဳး္း ရ ိုးေန္းယ  ိုျယ္း စ ိုးယပာပါ။္း ္း ္း  

္း ္း   က ာင်ိဳးအနကင ၆လကငမ အက ယင ၆လကငမ စ္ိုကငက ာင်ိဳးမ  ်ိဳးတခ်ိဳးပ ါ။   

ီစ ိုဓ္တယရ  ေ ္ ္း 
ေ္မ ညယစ ိုးယေဘ္ျယ 
 ္ပ ္ပျယရ္း လ ် ယးခ ညယပါ။ ္း 
နံနးယတ ိုျယ်ိဳး္း ပခ  ်ိဳးပျယမခ္်ိဳးး ို္း 
္း ေရေလ္ျယ်ိဳးရနယ္း လ ို ညယပါ။ 

မစ ိုးယမ ္း ၁္း ပတယ  ေေ္္မမးးံေံေ္္မမ    ဇဇ္္းးညညယယ့့္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း ဘ.ဘ၆ဧကအတြကင ၁၅်ိဳး၁၅်ိဳး၁၅ ကြနငေပ ာင်ိဳး ၆ 
ပ  ္ က ာ့္ငဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳး ၃၇-၇၄   ပ  ္က္ို စ္ိုကငေဘ ာငမ  ်ိဳး ပာင 
  ္နငတြာင  စ္ိုကငတနင်ိဳး  ္ အက ယင ၁ဘလကငမျအနကင ၆လကငမ ေ မ ာင်ိဳးြဲတြာင 
သမေအ ာငြရွည့္င့္ပ ါ။  

စစ  ိုိုးးယယးးခချျယယ်ိဳး်ိဳးတတခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ၆လးယမပတယလညယီ းခ ယ်္း ၆လးယမီနးယရေီ္ျယ္း 
းချယ်ိဳးတခ်ိဳးပာပါ။ စ္ိုကငက ာင်ိဳးတစငက ာင်ိဳးလ  ာင လကငတစငဆိုပငစ  ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳး 
ြရွညင့္ပ ါ။  မစ ိုးယမ ၂ရးယ ီလ ိုတ ျယ းရို ျယး ိုဂာ်ိဳးမ္်ိဳးေရခ ယ္ရညယ (၇္း ရရမယ္း 
ႏွ ျ့ယ္း ေရ္း ၁္လ တ္) း ို တစယပျယလ ချယ္း ႏွ ို႔  ဘခ်ိဳး္းယးနယ႔ေလ္ျယ်ိဳးးည့ယပာပါ။ 

ေေ္္မမရရံံိုို်ိဳး်ိဳးေေပပ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --
  ေပာျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ္း ေရ္ရာပခံံံမႏွ ံ႔မ ႏွ ျယ့္း ္း ေ္မ  လ ္တ ိုးယစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးး ိုး္း ် ယရနယးမ်ား၊ 
ေ္မတ ျယ်ိဳးီပခးခ နယေလခ့္းခေစရနယးမ်ား၊္း ေပာျယ်ိဳးး္း ယ်ေစရနယ္း ေး္းယရို ်ိဳးး ို္း  
၆လးယမီးခ (  ို႔) ပလပယစတစယစ္ရျယ့္း ေဘ္ျယေပပတ ျယရံို်ိဳးပာပါ။္း ေး္းယရို ်ိဳး  
မခ္်ိဳးး ို္း ီပျယေ္းႏွ ျ့ယမး ေစရ ေ  ေ   စငေစန္ိုာငသရွညငါ။ 

မစ ိုးယမ ္း ၂ရးယ္း ီလ ိုတ ျယ္း 
းချယ်ိဳးတခ်ိဳးရ လ ် ယးခေစ နင္း 
ႏွ ျ့ယ္း ီပျယျ ယ်မခ္်ိဳး္း 
 ေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳး္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးရ 
လ ယ်းခေစ္း ရနယ 
လ ိုီပယလ ချယ္း ေဘ္ျယး ို ္း 
ီစ ိုဓ္တယရရ  ေီ္ျယ္း 
 ္ပ လိုပယပာပါ။ 

စ ိုးယနညယ်ိဳးစနစယ  ေေရရ  မမေေ္္ပပ္္ျျယယ်ိဳး်ိဳးစစ  ိုိုးးယယပပခခ    ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  းခနယ်ိဳးမ္ နယစ မယ်ိဳး ေ ္ပခ  ်ိဳးပျယမခ္်ိဳးး ို္း စ ိုးယးချယ်ိဳး ္း 
တစယးချယ်ိဳး္း တ ျယတစယပျယႏွ နယ်ိဳး္း ္ရျယ့္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးပာပါ။္း ေ္မလံို်ိဳးမ္း း ဲေစရနယ္း ရရိုစ ိုးယ္း  
စ ိုးယပခ  ်ိဳးပာပါ။  

တတ  ိုိုးးယယရရ  ိုိုးးယယီီ ေေစစ့း့းခခစစ  ိုိုးးယယပပခခ    ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  တ ိုးယရို းယမစ ိုးယပခ  ်ိဳး ျ့ယပာပါ။  

ေ္ပ္ျယ်ိဳးေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳးးပ ်ိဳးးချယ်ိဳး ္း 
ီပျယမခ္်ိဳးး ို္း ေရေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။  

ေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး္း ၁္း ပတယ  ီီပပျျယယမမ  နနယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း ႏွႏွ  ျျ့့ယယ္း ္း ီီပပျျယယရရ္္္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  တစယးချယ်ိဳးတ ျယ နယမ္ေ ္ီပျယ ္း 
တစယပျယ ္ ရ  ေစရနယ္း ီပျယရ္္းျယ်ိဳးီ္်ိဳး္း ္ပ လိုပယရနယလ ို္း ီပယပာ ညယပါ။ 

 တစယရးယ္း္်ိဳးတစယႀး မယ ္း 
တစယပျယလ ချယ္း ေရ ၁္း လ တ္ 
းနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး၂္း - ၃္း ပတယ  ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ီစ္ီ ဟ္ရလိုစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ပ ို်ိဳးႏွ ျ့ယေရ္ရာမခ္်ိဳး္း း ိုေီ္ျယ်ိဳး္းျ င်ိဳး္း ီးိုပယ္း ္ပညယ့္ပညယ့ဝဝ 
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တို ႔မ  း္း ယ်ေစရနယ္း ေပာျယ်ိဳးး ိုလ ိီု ပယ လ ိုရ ျယ်ိဳးပာပါ။ီပျယျ ယ်စဥယတ ျယ 
 ေပာျယ်ိဳး္း းျယ်ိဳးစျယေစရနယ လ ိီု ပယ ညယပါ။ပါ။္း ္း   တတ  ္္ပပ  ရရနနယယ္း ီ္မစယတ မယ ္ရျယ့ 
္း ေပားယ္ပ္်ိဳး္ရျယ့္း ေပာျယ်ိဳးမ ျယရပါ။္း  

္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ    ဇဇ္္ေေးးသသ  ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ီပျယေ္းမ  ၆္း လးယမ္း ီး ္တ ျယ္း ၂လးယမ္း  
ီးခ ယ်းမ်ား၊္း ၂္း လးယမ ီနးယ္း ရ  ေ ္ေ္မ္ျယ်ိဳးး ို္း စ ိုးယတနယ်ိဳးတစယေလ ခ္းယတခ်ိဳး 
ပာပါ။္း တစယပျယလ ချယ္း  ္်ိဳးးာ်ိဳး လးယရးယစ္်ိဳးဇ နယ်ိဳး တစယဇ နယ်ိဳးေးသ ်ိဳးပာပါ။္း (္.္၆္း ဧး္း 
ီတ းယ္း ၂္း ပ္   )္း ပလပယစတစယ ရံို်ိဳးီိုပယး္်ိဳးေ ္ေဘ္ျယ ီတ းယ္း 
တစယပျယႏွ ျယ့္း တစယပျယ း္်ိဳး္း းချယ်ိဳးတခ်ိဳးးပ ်ိဳး္း ေးသ ်ိဳးပာပါ။္း ္း ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးႏွႏွ  ျျ့့ယယေေရရ္္ရရာာႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  
ပ ို်ိဳးႏွ ျ့ယေရ္ရာမ ္း ႀး  တျယး္း ယ်ရနယ္း ီ ်ိဳးီမယ္း ၅္း ႏွ ျ့ယ္း တမ္ပ ို်ိဳး တယေ ်ိဳး 
း ိုီပတယစဥယတ ိုျယ်ိဳးရခနယ်ိဳးပာပါ။ီး ယ်၍မႏွို ျယပား္း ေန္းယ ံို်ိဳးီေန္ရျယ့ ္း 
ဓ္တိုနညယ်ိဳးး ို္း  ံို်ိဳးးပ ်ိဳး္း ႏွ  မယနျယ်ိဳးပာပါ။  

းခစယလခစယ ေစရနယ္း -
ေရေလ္ျယ်ိဳးေ ္ ီးာတ ျယ္း 
ီးခ်ိဳး ရရို္ပ ရမညယပါ။ ္း 
ီစ ိုဓ္တယမခ္်ိဳးလ ချယ္း 
ီးိုပယမခ္်ိဳးး တဲတယ္း  ညယပါ။္း  

ေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး္း ၄-၅္း ္း ပတယ  ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယ လးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 
္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ    ဇဇ္္ေေးးသသ  ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --္း ပ ိုတးယ  ် မယႏွ ိုးယးရ တယး ို္း ္း ေရ ၄ရာလံ္း 
္ျယ ေ ်ိဳးရခနယ်ိဳးပံို်ိဳး တစယပံို်ိဳးတ ျယ္း ၁္းခပယ ္်ိဳးႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့္း ေရခ ယ္စပယးပ ်ိဳး ္း နံနးယပ ိုျယ်ိဳး 
တ ျယ္း ီရ းယမခ္်ိဳးေပပ  ို႔္း ရ ဲရ ဲရခနယ်ိဳးပာပါ။  
္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ္္ဇဇ္္ေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - တစယပျယလ ချယ္း  ္်ိဳးးာ်ိဳးလးယရးယစ္်ိဳးဇ နယ်ိဳး ္း 
တစယဇ နယ်ိဳး ေးသ ်ိဳးပာပါ။ (္.္၆ဧး္း ီတ းယ၂ပ္  )ပါ။ ပလပယစတစယ 
ရံို်ိဳးီိုပယး္်ိဳးေ ္ေဘ္ျယီ တ းယ္း တစယပျယႏွ ျယ့္း တစယပျယ း္်ိဳး္း းချယ်ိဳးတခ်ိဳးးပ ်ိဳး္း  
ေးသ ်ိဳးပာပါ။  

ႏွ စယရးယ္း္်ိဳးတစယႀး မယ 
တစယပျယလ ချယ္း ေရ ၃ 
လ တ္းနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ေရ မစ ိုးယ္ပ ်ိဳး ၆- ၉ ပတယ   

 

ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယ လးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 
္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ္္ဇဇ္္ေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ပ ိုတးယ  ်မယႏွ ိုးယးရ တယး ို္း ္း ေရ္း ၄္း ရာလံ 
္ျယေ ်ိဳးရခနယ်ိဳးပံို်ိဳး တစယပံို်ိဳးတ ျယ္း ၁္ းခပယ ္်ိဳးႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့္း ေရခ ယ္စပယးပ ်ိဳး္း  
နံနးယပ ိုျယ်ိဳးတ ျယီရ းယမခ္်ိဳးေပပ  ို႔္း ရ ဲရ ဲရခနယ်ိဳးပာပါ။ 
ပိုလဲေ္မ  ဇ္္း တစယပျယလ ချယးမျယ်ိဳးစ္်ိဳးဇ နယ်ိဳး္း ၁္း ဇ နယ်ိဳးႏွ နယ်ိဳး (္.္၆ ဧး 
ီတ းယ္း ၅္း ပ္  ္း ကႈနယ်ိဳး ) ေကေြ်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။ 

ေ္မႀသဇ္ေး ခ်ိဳးးပ ်ိဳးးပ ်ိဳး္း းချယ်ိဳး  
ေ္မ း ်ိဳး ညယ္း ီစ ိုဓ္တယ 
နညယ်ိဳးေနပါက္း ေရေလ္ျယ်ိဳး

 ေပ်ိဳးပာပါ။ 

ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာမခ္်ိဳး 
း္း ယ်ႏွ  မယနျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး 

ဓဓ္္တတိုိုေေ  ်ိဳး်ိဳး  ႏွႏွ  ျျယယ့့  ေေီီ္္ယယရရဲဲနနစစယယေေ  ်ိဳး်ိဳး္း ္း ေေရရ  ်ိဳး်ိဳးးးခခ််ယယမမ    

ပ္ို်ိဳးက ာင့္ေ  ေ လကါလ မ  ်ိဳးမ နငမ နငစစငေဆ်ိဳးပ ါ။ အ ြကငမ ကငက   ပာငျပင္၂  ိုလံို်ိဳးက ာင့္ ပာငစရွညငတစငေလ   ကငၾကရွညင့္ပ ါ။ 
သဘ ဝေဆ်ိဳးမ  ်ိဳး က ာင့္ မန္ိုာငလ  ာင ေအ ကငတြာငေ  င ပြ ်ိဳးေသ  ဓ တိုေဆ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို အသံို်ိဳး ပပပ ါ။ 

 

ပ္ို်ိဳးမ  ်ိဳးျေ  ေ န ာင့္ လကၡလ မ  ်ိဳး က ကြယငက မ္ငနာင်ိဳးနရွညင်ိဳး 

• ပ ို်ိဳးေလ္းယေး္ျယမခ္်ိဳးေၾက ာင့္ ီရ းယမခ္်ိဳးး ို 
ပ းယစ ်ိဳးေန္းျယ်ိဳး္း (ပံို-၁) 

• တမ္ပ ို်ိဳး တယေ ်ိဳးရခနယ်ိဳးပာပါ။္း ္း အာ်ိဳးအမင-၅   နင်ိဳးပ ါ။  

• မ ်ိဳးး ို်ိဳးမ   ေရ္ရာ-္း 
ီရ းယီ ေပပမခးယန္္ပျယတ ျယ 
မ ်ိဳးး ို်ိဳးေရ္ျယမ  မခ္်ိဳး္း းခေရ္းယ ္းျယ်ိဳး  (ပံို-ျပင္၂) 

• ေီ ယ္တ္ေန်ိဳးရ ်ိဳး်္်ိဳး္း ရ းယေ္ပ္းယေရ္ရာ္း -္း 
ီရ းယေပပတ ျယ မ ်ိဳးး ို်ိဳးေရ္ျယ/ ီည  ေရ္ျယ 
ီစးယမခ္်ိဳး  (ပံို-၃) 

• ဘးယတ ်ိဳးရ ်ိဳး်္်ိဳးေ း္ျယ့္ရစယေ ္ ေေုေပၚ ာြိုပင္း 
ီေပခ့္ပိုတယေရ္ရာ္း (ပံို-၄) 

• မနယး ိုဇးယ္း (  ို႔) ခ်နတ ရခနယ်ိဳးပာပါ။ 
 
• မနယး ိုဇးယ္း (  ို႔) ခ်နတ ရခနယ်ိဳးပာပါ။ 
 
 
• ေး့္ပာ်ိဳးပာေ ္ေ ်ိဳး္း (  ို႔) မးယတလးယဇ းမ်ား၊္း 
း္ ခရာမ ိုျယဇျယ္း ရခနယ်ိဳးပာပါ။ 
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းခ်ိဳး  တယ္းျယ်ိဳး  လးယ  ာင့္္း ီးိုပယေပပမ ္း ႏွ  ပယ းညယ့္ပ ်ိဳး္း ေရပရ းိုပယ္း းခစယလစယလ္လ ချယ 
းိုတယ  မယ်ိဳးႏွို ျယ ညယပါ။္း  ယ်် ခရ္တ ျယ္း း း ိုးယမ ္း နညယ်ိဳးေီ္ျယ္း ီ္ပျယီရ းယ္း ၃္း ရ းယးနယ့္း းခနယ္ပ ်ိဳး္း းိုတယပာပါ။ 

ီရညယီ ေ  ်ိဳး 
ီတ းယ 
လမယ်ိဳးန နယမခ္်ိဳး  

ေရေလ္ျယ်ိဳးမ ္း မည ည္လ ချယ္း ီးိုပယမခ္်ိဳး္း း ဲတတယ ညယပါ။္း ္း ေရပရ းိုပင ိုတင  တ ျယ္း 
 ေီ္းယီ ရ းယပာ ေီ္ျယးိုတယ္ပ ်ိဳး္း ေီ္းယ ံို်ိဳးတနယ်ိဳးတ ျယ္း ီတညယ့္း ဂိုတ ် ္း ီးပယတ ျယ္း 
 ေ္ပ္ျယ်ိဳး္ပနယလ နယးပယ္ပ ်ိဳး္း မခးယန္  ိုျယ္း တစယလ ညယ့စ ္း းညယ့္းျယ်ိဳး္ရျယ့္း ပခးယစ ်ိဳး 
မ နညယ်ိဳးေစ ညယပါ။္း ီရ းယႏွ ျယ့္း ီးိုပယမခ္်ိဳး္း မပခးယစ ်ိဳးေီ္ျယ္း ပ ိုမ ္်ိဳးမခ္်ိဳး္း ႏွ  မယနျယ်ိဳးရနယ္း ီေရ်ိဳး း ်ိဳး ညယပါ။  

 

  

၁၁ါ။ါ။  စစ္န္နငငကကြြကကငင  လလံ ံ ျပင္၂ျပင္၂ါ။ါ။  မမာာ်ိဳး်ိဳး  ္္ိုို်ိဳး်ိဳးမမႈႈ္္ိုိုေေ    ေေ    

၃၃ါ။ါ။  ေေအအ  ငငတတ  ေေနန်ိဳး်ိဳး  ာာ်ိဳး်ိဳးယယ  ်ိဳး်ိဳး    ြြကကငငေေ  ပပ  ကကငငေေ    ေေ    ၄၄ါ။ါ။  အအပပာာငငေေပပ    ့့္္ပပိုိုတတငငေေ    ေေ    
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ပပနနငင်ိဳး်ိဳးမမိုိုနနငငလလ      စစ္္ိုိုကကငငပပ  ္္ပပ်ိဳး်ိဳးနနရွညရွညငင်ိဳး်ိဳးစစနနစစငင  လလမမငင်ိဳး်ိဳးရွညရွည  နနငင    ကကငငမမ    ်ိဳး်ိဳး  
မ ္ပ်ိဳးေ ြ်ိဳး  ယင  ာင်ိဳး  ေစ ်ိဳးကြကငေက ာင်ိဳးၿပာ်ိဳး အြြကငကႈနင်ိဳး မာင့္ေသ  မ ္ပ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို ေ ြ်ိဳးပ ါ။ 

မ္ႈက ာင႔င႔ဘတငတာ်ိဳး ာ်ိဳးယ ်ိဳးေ  ေ   လင ံက္ိုာငေသ  စပငမ ္ပ်ိဳး က္ို ေ ြ်ိဳးပ ါ။ 
( စပငမ ္ပ်ိဳး - Poornima 008ျ silver cap ) 

 

ႀး  းယႏွ စယ းယေ ္ 
ရ္  ဥတို  

ပနင်ိဳးမိုနငလ သရွညင မ္ို်ိဳးေက  ာင်ိဳးက ာင့္ ေဆ ာင်ိဳး  သာတြာင စ္ိုကငပ ္ပ်ိဳးကို္ာင 
သရွညငါ။ က စငလ စင ြံၿ ္ပ်ိဳးေသ  အြိုပငမ  ်ိဳး  နင 
 ေအ်ိဳးေသ   သာသတို က္ို အြခ်ိဳးလ္ိုအပငသရွညငါ။ 
စ္ိုကင ပာ်ိဳးမ္ို်ိဳးမ  ်ိဳးလ  ာငလရွညင်ိဳး 
မ္ႈက ာင့္ဘတငတာ်ိဳး ာ်ိဳးယ ်ိဳးေ  ေ မ  ်ိဳး က ေ  ကငတတငသရွညငါ။ 

  ်ိဳးႏွ ံ းယတမယ်ိဳး   ေ  စစ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၆၅-၉ဘ  ကင ခ်ိဳးဆြတင က္ိုာငသရွညငါ။   

ီး းယႏွ နယ်ိဳး္း (းနယ႔မ နယ်ိဳး)   ပ မင်ိဳးမ  အြြကငကႈနင်ိဳး ၅၈ဘ  ပြာင့္ /ဘ.ဘ၆ ဧက 

မခ  ်ိဳးေစ့ ႏွ ျယ့ ီပျယ ဥ ်ိဳးေရ   ၁ဘ ေ မင ၁ြိုပငျ ၇ျပင္၂၆ ပာင /ဘ.ဘ၆ဧက 

ေနရ္ေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး  ပနင်ိဳးေေုေပၚ ာသရွညင ေက ာင်ိဳးမြနငေသ ေ မအမ ္ပ်ိဳး အစ ်ိဳးက္ိုက စငသကငသရွညငါ။ 
အေက ာင်ိဳးဆံို်ိဳးေ မမ  သဲဆနငေသ ကိုနင်ိဳးေ မ  စငသရွညငါ။ 

ေ္မးခဥယ/ျနယး နယ်ိဳး  ၆ - ၆.၅ ပ္ိုၾက္ပကငသရွညငါ။  

ေ သြာင်ိဳး  ာင်ိဳး  စ ိုးယးျယ်ိဳးးခ ယ်ပား္း ္း 
္း ေရ  ျယ်ိဳးေ္မ္ျယ်ိဳး(furrow)္ရျယ့လညယ်ိဳးေး္ျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ီစးယးခစနစယႏွ ျယ့ေရပနယ်ိဳးးရ္်ိဳးစနစယတ ို္း ႔္း လညယ်ိဳးီ ံို်ိဳး္ပ  
န ိုျယ ညယပါ။္း ္း စ ိုးယးျယ်ိဳးျ ယ်ပား္း ေရးမယ်ိဳးေလ္ာင်ိဳးက္ိုာငသရွညငါ။္း ္း ္း ္း ္း ေရရခနယ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း (Sprinkler)စနစငသရွညင 
အ ြကငေ  ေ မ  ်ိဳးက္ို  စငေစသရွညငါ။  

 (၁) ီပျယျ ယ်မခ္်ိဳး ညယီ ပျယ း ်ိဳးမခ္်ိဳးးးယ္း ေရလ ိီု ပယမ နညယ်ိဳး ညယပါ။္း (၂ ) စ ိုးယေဘ္ျယရ  စ ိုးယတနယ်ိဳး း္်ိဳး 
မခ္်ိဳးး ို္း ီစးယးခစနစယ္း (  ို႔) ေရပနယ်ိဳးစနစယ္း ီ ံို်ိဳး္ပ ္းျယ်ိဳး္ရျယ့္း လိုပယီ ္်ိဳး္း ႏွ ျယ့္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရ္း ေး ခတ္န ိုျယ ညယပါ။္း  

(၃) စ ိုးယေဘ္ျယတနယ်ိဳး း္်ိဳး  ေရ  ျယ်ိဳးစ ိုးယပခ  ်ိဳး္းျယ်ိဳး ညယ္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရ္း ေလလ ျယ့ ံို်ိဳးရ ံ်ိဳးေစ ညယပါ။္း ္း ေပာျယ်ိဳးမခ္်ိဳးစ ္ 
္း ေပားယေရ္းယန ိုျယ္ပ ်ိဳး္း ီရ းယမခ္်ိဳးလညယ်ိဳး္း ေရ္ရာ္း းခေရ္းယေစ ညယပါ။    

အပာငအ ်ိဳးလံို်ိဳးက္ို ေ မ နငမ နငေလ ာင်ိဳးပ ါ။ အြခ်ိဳးသ  ာင့္ ေသ်ိဳးာယငေသ  ပနင်ိဳးမ  ်ိဳး ေစ ေစ  မပြာင့္ နင အတြကင 
ၾက္ပတာင က ကြယင  နင   စငသရွညငါ။ 

ီီ္္ဟဟ္္ရရရရညညယယေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ီစးယးခစနစယ ံို်ိဳးလ ချယ ီ္ဟ္ရရညယေး ခ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း ္ပ လိုပယႏွ ိုျယ ညယပါ။ 

လိုပငာနင်ိဳးေဆ ာင ြကင      
 မရွညင့္ အ  ္နငမ  ်ိဳး  

လလိုိုပပယယေေ  ္္ျျယယရရမမညညယယ့့လလိုိုပပယယျျနနယယ်ိဳး်ိဳးမမခခ္္်ိဳး်ိဳး္း ္း ္း ္း -  

မ္မ္၏ ေ ေ မျ   သာသတို လ္ိုအပင  ကငက ာင့္ အရွညာ   ာင့္  ္နင  လိုပငေဆ ာင 
 နင ္း ္ရစယ ညယပါ။  

ေေ  ေေပပ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး 

မစ္ိုကငမာ ၁လ  ေေ  မမ  ပပာာငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  -- ပနင်ိဳးမိုနငလ သရွညင အ မစငနကငနကင 
မဆာင်ိဳးေသ ေၾက ာ့္င့္ ေ မက္ို ၆-၈ လကငမ အနကငြ္သ  
ြယငေ ်ိဳး  ပပ ပာငပ ါ။ ြြနငေ ်ိဳး ျပင္၂-၃ ၾက္မငြ္ို်ိဳးပ ါ။ 

ြြံံိုို်ိဳး်ိဳးြြရွညရွညငင့့္္    ာင်ိဳး - ဘ.ဘ၆ ဧက အတြကင ြံို်ိဳးက္ို တစငက စငလ  ာင ၁၃ ပ္   
ကႈနင်ိဳး  ာ့္င သံို်ိဳးက စင ဆကငတ္ိုကင ြရွညင့္ပ ါ။  

  

မစ္ိုကငမာ ၃ ပတင  ဘဘ  ိုိုးး္္ရရ    ေေ္္မမေေ    ်ိဳး်ိဳး္္ပပ  လလိုိုပပယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳးျျ  ာာ  ်ိဳး်ိဳးအအမမ္္ိုိုာာငငကက္္ိုိုအအကကငငဆဆစစငင  
အအပပာာငငအအ  ်ိဳး်ိဳးေေဆဆ်ိဳး်ိဳး  ရွညရွညငင    ပပပပလလိုိုပပငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  ကက  ာာငင့့္္  အအာာ်ိဳး်ိဳးအအမမငင--၅၅   
ေက ာင်ိဳးစြ ေဆြ်ိဳးေ မ့္ေစ နင အပာငမစ္ိုကငမာ ၃ပတငအလ္ိုတြာင 
ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳးျ ာ ်ိဳးအမ္ိုာငက္ိုအကငဆစငျ အာ်ိဳးအမင-၅ တ္ို႔က္ို  ပာငဆာငပ ါ။ 
(ေန္းယ းယတ တဲြာငၾကရွညင့္ပ )  

ဘ္ိုက   ာအ ်ိဳး အစ္ိုဓ တင   ္ေအ ာင 
ြ ်ိဳးပ ါ။ 
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ပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးေေြြ  ာာငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  အေပ ကင ၁ဘ၅ ေပ ကငပ ေသ  ပ ္ပ်ိဳးဗနင်ိဳးက္ို အသံို်ိဳး ပပပ ါ။ 
ပ ္ပ်ိဳးေ မအ  စင  ို္်ိဳး ို္်ိဳးေ မျ ကြ ်ိဳးေ  ်ိဳးေဆြ်ိဳး က ာ့္င  ြ ဲပ  တ္ို႔က္ို ၁်ိဳး၁်ိဳး၁ 
ဆတခေ  စပငၿပာ်ိဳး အသိုံို်ိဳး ပပကို္ာငပ  သရွညငါ။ 

(ေန္းယ းယတ တဲြာငၾကရွညင့္ပ ) 

တစငေပ ကငက္ိုတစငေစ့္ စ္ိုကငပ ါ။ ပ ္ပ်ိဳးသကင  ၁၅-ျပင္၂၅  ကငတြာင ေ  စစ္ိုကငပ ါ။  

နံနကငတ္ိုာင်ိဳး ပ ္ပ်ိဳးပာငမ  ်ိဳးက္ို 
 ေ ေလ ာင်ိဳး နင လ္ိုသရွညငါ။  

မစ္ိုကငမာ ျပင္၂ ပတင  စစ္္ိုိုကကငငေေဘဘ  ာာငင  ပပာာငငဆဆာာငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  တစငေဘ ာငက ာ့္ငတစငေဘ ာင 
၁.၅ ေပ   ်ိဳးၿပာ်ိဳး ေဘ ာငအက ယင  ၃ေပ ျ အ မာင့္ ၉-၁ျပင္၂ လကငမ 
 ေဘ ာငမ  ်ိဳး ပပလိုပငပ ါ။  

ေဘ္ျယတျယ္းျယ်ိဳး ီးခ  ်ိဳးေးခ်ိဳးဇခ်ိဳးမခ္်ိဳး္း - (၁) ေရးိုတယရနယးမ်ား၊္း ၊၂) 
ေ္မတ ျယ်ိဳး္း ေလ္ျယေလး းယ္း ေး္ျယ်ိဳးရနယးမ်ား၊္း ၊၃) ီ္မစငမ  ်ိဳး 
ေ္မတ ျယ်ိဳး္း း ို်ိဳးေရ္းယမ ္း လ ယ်းခေစရနယးမ်ား၊္း ၊၄)္း ေဘ္ျယ း္်ိဳး္း ေရ  ျယ်ိဳး 
ႏွ ိုျယရနယးမ်ား၊္း ၊၅န္း ေ္မမ ္း ီေျ မပခံ္းျယ်ိဳးး ို္း ေလခ့္းခႏွ ိုျယေစရနယျ (၆) 
ေ မတြာငသဘ ဘေ မၾသမ မ  ်ိဳးတ္ို်ိဳးပြ ်ိဳးလ ေစ နငါ။ 

ပပာာငငၾၾကက  ်ိဳး်ိဳး  တတနနငင်ိဳး်ိဳးၾၾကက  ်ိဳး်ိဳးစစ္္ိုိုကကငငတတနနငင်ိဳး်ိဳးသသတတငငမမ  တတငင    ာာငင်ိဳး- - ပာငၾက ်ိဳး 
၁.၅ေပ×တနင်ိဳးၾက ်ိဳး ျပင္၂ေပစ္ိုကငပ ါ။ အစြနငက စင ကငက္ို ၆လကငမ  နငၿပာ်ိဳး 
 ္ို ေန ကငဆ္ိုာင စ္ိုကငပ ါ။  က ာင်ိဳးအနကင ၆လကငမ အက ယင ၆လကငမ 
စ္ိုကငက ာင်ိဳးမ  ်ိဳးတခ်ိဳးပ ါ။   

အစ္ိုဓ တင  ္ေသ  ေ မသရွညင 
  ပပ ပာင  လြယငကခသရွညငါ။  နံနကင 
တို္ာင်ိဳး အပာငမ  ်ိဳးက္ို ေ ေလ ာင်ိဳးပ ါ။ 

မစ္ိုကငမာ ၁ ပတင  ေေ  မမ  ံေံေ  မမၾၾသသမမ  ြြရွညရွညငင့့္္    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  ဘ.ဘ၆ဧကအတြကင ၁၅်ိဳး၁၅်ိဳး၁၅ ကြနငေပ ာင်ိဳး 
၆ ပ္  က ာ့္င ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳး ၃၇ ပ္  က္ို စ္ိုကငေဘ ာငမ  ်ိဳး  
 ပာင  ္နငတြာင    စ္ိုကငတနင်ိဳး   ္ အက ယင ၁ဘ လကငမျ အနကင 
၆လကငမ ေ မ ာင်ိဳး ြဲတြာင သမေအ ာငေမ  ြရွည့္င့္ပ ါ။ 

စစ္္ိုိုကကငငကက  ာာငင်ိဳး်ိဳးတတခခ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  - ၆လကငမပတငလရွညငျ အက ယင ၆လကငမ 
အနကင ေအ ာင က ာင်ိဳးတခ်ိဳးပ ါ။ 
စ္ိုကငက ာင်ိဳးတစငက ာင်ိဳးလ  ာငလကငတစငဆိုပငစ ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳးြရွညင့္ပ ါ။ 
မစ္ိုကငမာျပင္၂ ကငအလ္ိုတြာငြ ို္ာငက္ို  ်ိဳးမ ်ိဳးေ   င ရွညင(၇ ေ မင 
က ာ့္င ေ ၁ဘလာတ ) က္ို တစငပာငလ  ာင 
က္ို႔ဆာဘခ်ိဳးဘကင နင႔ေလ ာင်ိဳးြရွည့္ငပ ါ။ ေ မေဆြ်ိဳးက ာင႔ေ မေ   ပာ်ိဳး 
က ာင်ိဳး ပရွညင့္ေအ ာငြရွညင့္ပ ါ။ 

ေေ  မမ  ံံိုို်ိဳး်ိဳးေေပပ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  ပ္ို်ိဳးမ  ်ိဳး ေ  ေ ပ ံံံစက ံ႔မႈက ာင့္ ေ မဆာလ  တ္ိုကငစ ်ိဳး  ာင်ိဳးက္ို 
က ကြယင နငျ ေ မတြာင်ိဳးအပခ  ္နငေလ  ့္က ေစ နငျ ေပ ာင်ိဳးက ကြယငေစ နင 
 ေက ကင ို္်ိဳးက္ို ၆လကငမအြခ (သ္ို႔) 
ပလပငစတစငစ  ာင့္ ေဘ ာငေပုေပၚတြာင ံို်ိဳးပ ါ။ ေက ကင ို္်ိဳးက္ို 
အပာငေ  က ာ့္ငမြ္ေစ ါ။ ေ  ေ   စငေစန္ိုာငသရွညငါ။  

မစ္ိုကငမာ ျပင္၂ ကငအလ္ိုတြာင 
က ာင်ိဳးတခ်ိဳး လြယငကခေစ နင က ာ့္င 
အပာငာယငမ  ်ိဳး ေ  စေ ပ ာင်ိဳး 
စ္ိုကငပ ္ပ်ိဳး လြယငကခ ေစ နင 
လ္ိုအပငလ  ာင ေဘ ာငက္ို 
အစ္ိုဓ တင   ္ ေအ ာင  ပပလိုပငပ ါ။ 

စ္ိုကငနရွညင်ိဳးစနစင  ေေ    စစေေ  ပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳးစစ္္ိုိုကကငငပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  က နင်ိဳးမ သနငစြမင်ိဳး ေသ ပ ္ပ်ိဳးပာငမ  ်ိဳးက္ို 
စ္ိုကငက ာင်ိဳးတစငက ာင်ိဳးတြာင တစငပာငကႈနင်ိဳး  ာင့္ စ္ိုကငပ ္ပ်ိဳးပ ါ။ 
ေ မလံို်ိဳးမကြေဲစ နင ေ ိုစ္ိုကင စ္ိုကငပ ္ပ်ိဳးပ ါ။  

တတ္္ိုိုကကငင  ္္ိုိုကကငငအအေေစစ့့္္    စစ္္ိုိုကကငငပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  တ္ိုကင ို္ကင မစ္ိုကငပ ္ပ်ိဳးသာ့္ငပ ါ။  

ေ ပ ာင်ိဳးေ  စစ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၿပာ်ိဳး  ာင်ိဳး 
အပာငမ  ်ိဳးက္ို ေ ေလ ာင်ိဳးပ ါ။  

  

ေ  စစ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၁ ပတင  အအပပာာငငမမႈႈနနငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  ကက  ာာ့့္္ငင  အအပပာာငင        ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  တစငက ာင်ိဳးတြာင သနငမ ေသ အပာင 
တစငပာငသ    ္ေစ နင  အပာင    ာင်ိဳးအ ်ိဳး  ပပလိုပင နငလ္ို အပငပ သရွညငါ။ 

    ရွညရွညငင့့္္စစြြကကငငေေ  မမၾၾသသမမ  ေေကကေေြြ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  အပာငေ  မ ၆လကငမ အကြ တြာင 
ျပင္၂လကငမ အက ယငျ ျပင္၂လကငမအနကင  ္ေသ ေ မ ာင်ိဳးက္ို 
စ္ိုကငတနင်ိဳးတစငေလ   ကငတခ်ိဳးပ ါ။ တစငပာငလ  ာင ဆ ်ိဳး  ်ိဳး 
လကင ကငစ ်ိဳးမြနင်ိဳးတစငမြနင်ိဳးေကေြ်ိဳးပ ါ။ (ဘ.ဘ၆ဧက အတြကင ျပင္၂ပ္  )ါ။  

တစင ကင   ်ိဳး တစငႀက္မင တစငပာင 
လ  ာင ေ  ၁ လာတ  
 နင႔ ေလ ာင်ိဳးပ ါ။ 
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ေ  စစ္ိုကငၿပာ်ိဳး  ျပင္၂ ပတင  ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  အစ အ    လိုစ ်ိဳး  ာင်ိဳးျ ပ္ို်ိဳးက ာ့္ငေ  ေ မ  ်ိဳး 
 ္ိုေအ ာင်ိဳး  ာင်ိဳး တို္စမ  က ကြယငေစ နင ေပ ာင်ိဳးက္ိုလ္ိုအပငသလ္ို   ာင်ိဳးပ ါ။ 
အပာငာယငစသငတြာင ေပ ာင်ိဳးကာင်ိဳးစာင ေစ နင လ္ိုအပငသရွညငါ။ါ။  သသတတ္ ္ ပပပပ  နနငင 
အ မစငတ္မငသ  ာင့္ ေပ ကင ပ ်ိဳး  ာင့္ ေပ ာင်ိဳးမသာင ါ။  

ပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳးကက  ာာ့့္္ငငေေ    ေေ  ကက  ္္မမငငနနာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  ပ္ို်ိဳးက ာ့္ငေ  ေ မ  ႀက္ပတာငက ကြယင နင 
အာ်ိဳးအမင-၅ က ာ့္င တမ ပ္ို်ိဳးသတငေဆ်ိဳးက္ို အပတငစသငတ္ိုာင်ိဳး  နင်ိဳးပ ါ။ 
အကယင၍ မကို္ာငပ က ေန ကငဆံို်ိဳး အေန  ာင့္ ဓ တိုနရွညင်ိဳးက္ိုသံို်ိဳးၿပာ်ိဳး 
က ္မငနာင်ိဳးပ ါ။ (ေအ ကငတြာင  ္ေသ  ပံိုမ  ်ိဳးက္ိုၾကရွညင့္ပ )  

ေ ေလ ာင်ိဳးပ ျ 
 ေ မေ   ကငလ  ာင ေ  
ပ္ိုေပ်ိဳးပ ါ။ ေ  မမ  ်ိဳး ါ။   

ပနင်ိဳးပြာင့္မ  ်ိဳးကြတဲတငေစသရွညငါ။ 

ေ  စစ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၃ပတင  ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး - လ္ိုအပငလ  ာင လကငေပ ာင်ိဳးလ္ိုကင   ာင်ိဳး ပပလိုပငပ ါ။ 
    ရွညရွညငင့့္္စစြြကကငငေေ  မမၾၾသသမမ    ေေကကေေြြ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  -- ီပျယေ္း္း ၃္း ္း လးယမ္း ီး ္ တ ျယ္း ၂္း 
၂္း လးယမ္း ီးခ ယ်းမ်ား၊္း ၂္း လးယမ ီနးယ္း 
ရ  ေ ္ေ္မ္ျယ်ိဳးး ို္း စ ိုးယတနယ်ိဳးတစယေလ ခ္းယတခ်ိဳးပာပါ။္း ပိုလဲ 
ဓ တငေ မၾသမ က္ို တစငပာငလ  ာင ြမာင်ိဳးစ ်ိဳးမြနင်ိဳး တစငမြနင်ိဳးကႈနင်ိဳး ( ၄ 
ပ္   / ဘ.ဘ၆ ဧက) ေကြ ်ိဳးပ ါ။  

ေ ေလ ာင်ိဳးပ ျ 
 ေ မေ   ကငလ  ာင ေ  
ပ္ိုေပ်ိဳးပ ါ။ ေ  မမ  ်ိဳး ါ။  

ေ  စစ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၄ ပတင      ရွညရွညငင့့္္စစြြကကငငေေ  မမၾၾသသမမ    ေေကကေေြြ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  -- ကြနငေပ ာင်ိဳး ၉်ိဳးျပင္၂၅်ိဳးျပင္၂၅ (၃.၅ 
ပ္  /ဘ.ဘ၆ ဧက) က္ို  ြမာင်ိဳးစ ်ိဳးမြနင်ိဳး တစငမြနင်ိဳး ကႈနင်ိဳး အပာငေ  မ  
တစငေပအကြ တြာင  ေကေြ်ိဳးပ ါ။ အဘယငေၾက ာင့္ဆ္ိုေသ  
အ မ စငမ  ်ိဳးသရွညင အ ာငကြကငပ္ို  ရွညငလ ေသ ေၾက ာင့္  စငသရွညငါ။  
အအပပာာငင  ပပပပစစိုို    ာာငင်ိဳး်ိဳး  -- ပနင်ိဳးစပြာင့္  ္နင က ာင့္ ၾကကငသအ ြယင ေ  ကငလ  ာင 
အ ြကငမ  ်ိဳးက္ို ြ္ပငတြာင စို  ရွညငြ ်ိဳး  ာင်ိဳး  ာင့္ 
ပနင်ိဳးပြာင့္    လ မရွညငါ။ ေနေ  ာင  လငမ  က ကြယငေပ်ိဳးသရွညငါ။ (ပံိုတြာင 
ၾကရွညင့္ပ )  
  
  
  
  
  
  
  
  

တစင ကင   ်ိဳး တစငႀက္မင တစငပာင 
လ  ာင ေ  ျပင္၂ လာတ  
 နင႔ေလ ာင်ိဳးပ ါ။  

ေ  စစ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၅ ပတင   ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး - လ္ိုအပငလ  ာင လကငေပ ာင်ိဳးလ္ိုကင   ာင်ိဳး ပပလိုပငပ ါ။ 
 

တစင ကင   ်ိဳး တစငႀက္မင တစငပာင 
လ  ာင ေ  ၃ လာတ  
 နင႔ ေလ ာင်ိဳးပ ါ။ 

ေ  စစ္ိုကင ပာ်ိဳး ၆- ၈ ပတင   

 

ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး - လ္ိုအပငလ  ာင လကငေပ ာင်ိဳးလ္ိုကင   ာင်ိဳး ပပလိုပငပ ါ။ 
  

တစင ကင   ်ိဳး တစငႀက္မင တစငပာင 
လ  ာင ေ  ၃.၅ လာတ  
 နင႔ ေလ ာင်ိဳးပ ါ။ 

ေ  စစ္ိုကင ပာ်ိဳး၉ - ၁ဘ 
ပတင   

  

ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး - လ္ိုအပငလ  ာင လကငေပ ာင်ိဳးလ္ိုကင   ာင်ိဳး ပပလိုပငပ ါ။ 
  

တစင ကင   ်ိဳး တစငႀက္မင တစငပာင 
လ  ာင ေ  ၄ လာတ  
 နင႔ ေလ ာင်ိဳးပ ါ။ 

သာ်ိဳးက ံ ၁ဘ ပတင မ  
 ္တငသ္မင်ိဳး  ္နငအြ္  

  ေ ေ မ  သာသတို ေပုေပၚ 
မခတရွညင ပာ်ိဳး ေ ေပ်ိဳးသြာင်ိဳးပ ါ။  
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္း ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာမခ္်ိဳး 
း္း ယ်ႏွ  မယနျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး 

ဓဓ္္တတိုိုေေ  ်ိဳး်ိဳး  ႏွႏွ  ျျယယ့့  ေေီီ္္ယယရရဲဲနနစစယယေေ  ်ိဳး်ိဳး္း ္း ေေရရ  ်ိဳး်ိဳးးးခခ််ယယမမ    

ပ္ို်ိဳးက ာင့္ေ  ေ လကါလ မ  ်ိဳးမ နငမ နငစစငေဆ်ိဳးပ ါ။ အ ြကငမ ကငက   ပာငျပင္၂  ိုလံို်ိဳးက ာင့္ ပာငစရွညငတစငေလ   ကငၾကရွညင့္ပ ါ။ 
သဘ ဝေဆ်ိဳးမ  ်ိဳး က ာင့္ မန္ိုာငလ  ာင ေအ ကငတြာငေ  င ပြ ်ိဳးေသ  ဓ တိုေဆ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို အသံို်ိဳး ပပပ ါ။ 

ပ္ို်ိဳးမ  ်ိဳးျေ  ေ န ာင့္ လကၡလ မ  ်ိဳး က ကြယငက မ္ငနာင်ိဳးနရွညင်ိဳး 

• စ္နငကြကင လံ (ပ္ို်ိဳးေလ ကငေက ာငမ  ်ိဳး 
အ ြကငမ  ်ိဳးက္ို   ကငဆာ်ိဳးေန  ာင်ိဳး) (ပံို-၁) 

• အာ်ိဳးအမင-၅ျ တမ  ပ္ို်ိဳးသတငေဆ်ိဳးျ Bt 
(ဗ္ိုကငတ ေက ာင်ိဳးစံ)   နင်ိဳးပ ါ။ 

• မာ်ိဳး ္ို်ိဳးမ္ႈေ  ေေ  (အ ြကငအေပုေပၚမ ကငန  ပာင 
တြာင က ေ  ကင  ာင်ိဳး) (ပံို-ျပင္၂) 

•  ြကငေ   ကငေ  ေ  (အ ြကငေပုေပၚတြာင 
မာ်ိဳး ္ို်ိဳးေ  ာင/  အရွည္ပေ  ာင အစကငမ  ်ိဳးါ။) (ပံို-၃) 

• ဘကငတာ်ိဳး ာ်ိဳးယ ်ိဳးေ  ေ  
(ပနင်ိဳးမံိုလ ေပ  ့္ပိုတင ေ  ေ ) (ပံို-၄) 

• ေဘ င ္ို ေဆ်ိဳး ရွညငျပ ္ိုဝမင်ိဳးျ ယခနတာေဆ်ိဳး  နင်ိဳးပ ါ။  
• ြံို်ိဳးကနင႔ေဆ်ိဳး ရွညငျ စြယငစံို(၁)ျ 
ယခနတာေဆ်ိဳး  နင်ိဳးပ ါ။ ေ  ေ က ေသ  အပာငက္ို 
ကိုတငယခ ပာ်ိဳး  မာ်ိဳး ္ႈစ   ကငဆာ်ိဳး ပ ါ။  

•  ေက ပ ်ိဳးပ ေသ  ေဆ်ိဳးျ က ဆခေ မ္ိုာငမာငျ 
သမ ်ိဳးေတ င  နင်ိဳးပ ါ။ ေ  ေ က ေ  ကငပ က 
ေ ေပ်ိဳး  ာင်ိဳးျ အ   ေပ်ိဳး  ာင်ိဳးမ  ်ိဳး အြခ်ိဳးေ   ာငပ ါ။ 

                                                                                                                                                                                          

  

                                                                                                                            

        

          

                                                           

                                        

  

  

  

  

  

  

  

  

 ခ်ိဳးဆြတင  ာင်ိဳး  ပနင်ိဳးေေုေပၚ ာ/မိုနငလ ပြာင့္ ၾကာ်ိဳးြြ ်ိဳးလ လ  ာင ပာငစရွညင ၄လကငမ - ၆ လကငမ   နင ပာ်ိဳး  ိုတငသ္မင်ိဳးကို္ာငသရွညငါ။ 
သယငယခ  တြာင ြ္ ္ိုကငမႈ နရွညင်ိဳးေအ ာင အ ပာငအ ြကင ၃  ြကင နင႔  နင ပာ်ိဳး  ိုတငပ ါ။ ပနင်ိဳးမိုနငလ ပြာ့္ငက္ို 
က စငလ စငၿပာ်ိဳး အ   ေ  ာငသမင်ိဳး  ္နငတြာင  ခ်ိဳးဆြတင မရွညငါ။ 

အ ရွညငအေသြ်ိဳး 
အတြကငလမင်ိဳးန နငမ  ်ိဳး  

ပနင်ိဳးပြာင့္ၾကကငသ အ ြယင နင႔  ္လ  ာင ပနင်ိဳးပြာင့္    ေအ ာင အ ြကငအ  ္ပစ က္ို ြ္ပငတြာင စို  ရွညငြ ်ိဳးပ ါ။ ပနင်ိဳးပြာင့္သရွညင  
ေေုေပၚ ာြိုပင  ြကငပ္ို၍အပခ လင ံန္ိုာငသရွညငါ။ 

  

၁၁ါ။ါ။  စစ္န္နငငကကြြကကငင  လလံ ံ ျပင္၂ျပင္၂ါ။ါ။  မမာာ်ိဳး်ိဳး  ္္ိုို်ိဳး်ိဳးမမႈႈ္္ိုိုေေ    ေေ    

၃၃ါ။ါ။    ြြကကငငေေ      ကကငငေေ    ေေ    ၄၄ါ။ါ။  ဘဘကကငငတတာာ်ိဳး်ိဳး  ာာ်ိဳး်ိဳးယယ  ်ိဳး်ိဳးေေ    ေေ    
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ပပနနငင်ိဳး်ိဳးမမိုိုနနငငလလ  စစ္မ္မငင်ိဳး်ိဳး  ((ဘဘ  ္္ိုိုကက္္ိုိုလလာာ))  စစ္္ိုိုကကငငပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးနနရွညရွညငင်ိဳး်ိဳးစစနနစစငင  လလမမငင်ိဳး်ိဳးရွညရွည  နနငင    ကကငငမမ    ်ိဳး်ိဳး  
မခ  ်ိဳးေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး  မ္ႈေ  ေ  လင ံက္ိုာငၿပာ်ိဳး္း  းယတမယ်ိဳးတ ိုေ ္မခ  ်ိဳးး ို္း ေရ ်ိဳးပာပါ။္း ဥပမ္္း - 

seed energy မခ  ်ိဳးးမ်ား၊္း Tokitaးမ်ား၊္း Harumi F1ပါ။ 

 

ႀး  းယႏွ စယ းယေ ္ 
ရ္  ဥတို  

ဘ ို္က္ိုလာသရွညငေအ်ိဳးၿပာ်ိဳးေ   ကငေသြစ၍အစ္ိုဓ တငေက ာင်ိဳးစြ  
 ္ လ  ာငစ္ိုကငပ ္ပ်ိဳး  စငြြနင်ိဳးက္ိုာငသရွညငါ။္း  

  ်ိဳးႏွ ံ းယတမယ်ိဳး   စတျယပခ  ်ိဳးေး္ျယ ညယ့္း ရးယမ  ၇၅-၉္္း ရးယ   

ီး းယႏွ နယ်ိဳး္း (းနယ႔မ နယ်ိဳး)   ပခမယ်ိဳးမ ခီး းယႏွ နယ်ိဳး္း ၅၈္္း ပြာင့္ /္.္၆္း ဧး 

မခ  ်ိဳးေစ့ ႏွ ျယ့ ီပျယ ဥ ်ိဳးေရ   မ ္ပ်ိဳးေစ့္ ၁ဘ ေ မင ၁ြိုပင ျ ၇ျပင္၂၆ ပာင /ဘ.ဘ၆ဧကပါ။ 

ေနရ္ေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး  ေ္မီမခ  ်ိဳး္း ီစ္်ိဳး္း မေရ ်ိဳးစ ိုးယပခ  ်ိဳးႏွ ိုျယေ ယ္လညယ်ိဳး္း   ဲနယေ ္ႏွိုနယ်ိဳးေ္မတ ျယ္း ီေး္ျယ်ိဳး ံို်ိဳး္ရစယး နယ်ိဳးႏွ ိုျယ ညယပါ။ 

ေ္မးခဥယ/ျနယး နယ်ိဳး  ၆ - ၆.၅ က္ို ပ္ိုမ္ိုက စငသကငသရွညငါ။ 

ေရ  ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး  စ ိုးယးျယ်ိဳးးခ ယ်ပား္း ္း ေရ  ျယ်ိဳးေ္မ္ျယ်ိဳး(furrow)္ရျယ့လညယ်ိဳးေး္ျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ီစးယးခစနစယႏွ ျယ့ေရပနယ်ိဳးးရ္်ိဳးစနစယတ ို႔္း  
လညယ်ိဳးီ ံို်ိဳး္ပ န ိုျယ ညယပါ။္း ္း စ ိုးယးျယ်ိဳးျ ယ်ပား္း ေရးမယ်ိဳးေလ္ာင်ိဳးက္ိုာငသရွညငါ။္း ္း ္း ္း ္း ေရရခနယ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း (Sprinkler) 
စနစငသရွညင အ ြကငေ  ေ မ  ်ိဳးက္ို  စငေစသရွညငါ။  

 (၁) ီပျယျ ယ်မခ္်ိဳး ညယီ ပျယ း ်ိဳးမခ္်ိဳးးးယ္း ေရလ ိီု ပယမ နညယ်ိဳး ညယပါ။္း ္း  

(၂) စ ိုးယေဘ္ျယရ  စ ိုးယတနယ်ိဳး း္်ိဳး မခ္်ိဳးး ို္း ီစးယးခစနစယ္း (  ို႔) ေ ပနယ်ိဳးစနစယ ္း ီ ံို်ိဳး္ပ ္းျယ်ိဳး္ရျယ့္း လိုပယီ ္်ိဳး္း  
ႏွ ျယ့္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရေး ခတ္န ိုျယ ညယပါ။္း  

(၃) စ ိုးယေဘ္ျယတနယ်ိဳး း္်ိဳး  ေရ  ျယ်ိဳးစ ိုးယပခ  ်ိဳး္းျယ်ိဳး ညယ္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရ္း ေလလ ျယ့ ံို်ိဳးရ ံ်ိဳးေစ ညယပါ။္း  
္း ေပာျယ်ိဳးပျယမခ္်ိဳးစ ္္း ေပားယေရ္းယႏွ ိုျယ္ပ ်ိဳး္း ီရ းယမခ္်ိဳးလညယ်ိဳး္း ေရ္ရားခေရ္းယေစ ညယပါ။္း ္း   

ီပျယီ ္်ိဳးလံို်ိဳးး ို္း ေရမ နယမ နယေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။္း ီးခ်ိဳး ္ရျယ့္း ေ ်ိဳးျ ယ်ေ ္္း ပနယ်ိဳးမခ္်ိဳးေစ္ေစ္္း မပ ျယ့ရနယီတ းယ္း  
္ရစယ ညယပါ။ 

ီီ္္ဟဟ္္ရရရရညညယယေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး -ီစးယးခစနစယ ံို်ိဳးလ ချယ ီ္ဟ္ရရညယေး ခ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း ္ပ လိုပယ ႏွ ိုျယ ညယပါ။  

လိုပယျနယ်ိဳးေ ္ျယရ းယ္း ္း  
္း ရမညယ့္း ီးခ နယမခ္်ိဳး  

လလိုိုပပယယေေ  ္္ျျယယရရမမညညယယ့့လလိုိုပပယယျျနနယယ်ိဳး်ိဳးမမခခ္္်ိဳး်ိဳး္း ္း ္း ္း -  

မ္မ္၏ ေ ေ မျ   သာသတို လ္ိုအပင  ကငက ာင့္ အရွညာ   ာင့္  ္နင လို
လိုပငေဆ ာင နင ္း ္ရစယ ညယပါ။ 

ေေရရေေပပ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး 

မစ ိုးယမ ္း ၁လ  ေေ္္မမ္္ပပျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း   --္း ပနယ်ိဳးမိုနယလ္စ မယ်ိဳး ညယ္း ီ္မစယနးယနးယမ 
 ျယ်ိဳးေ ္ေ း္ျယ့္ေ္မး ို္း ၆-၈္း လးယမ္း ီနးယး  ္္း ္ပ ္ပျယပာပါ။္း   

  

းးံံိုို်ိဳး်ိဳးးးညညယယ့့္္းးျယ်ိဳး္း - ္.္၆္း ဧး္း ီတ းယ္း းံို်ိဳးး ို္း တစယႏွ စယလ ချယ္း ၁၃္း ပ္  ္း 
ကႈနယ်ိဳး္ရျ့ယ္း  ံို်ိဳးႏွ စယ္း  းယတ ိုးယ္း းညယ့ပာပါ။  

  

ဘဘ  ိုိုးး္္ရရ    ေေ္္မမေေ    ်ိဳး်ိဳး္္ပပ  လလိုိုပပယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳးျျ ာ ်ိဳးအမ္ိုာငက္ိုအကငဆစင 
အပာငအ ်ိဳးေဆ်ိဳး ရွညင  ပပလိုပင  ာင်ိဳး က ာင့္ အာ်ိဳးအမင-၅   
ေက ာင်ိဳးစြ ေဆြ်ိဳးေ မ့္ေစ နင အပာငမစ္ိုကငမာ ၃ပတငအလ္ိုတြာင 
ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳးျ ာ ်ိဳးအမ္ိုာငက္ိုအကငဆစငျ အာ်ိဳးအမင-၅ တ္ို႔က္ို  ပာငဆာငပ ါ။ 
(ေန္းယ းယတ တဲြာငၾကရွညင့္ပ )  

ဘ္ိုက   ာအ ်ိဳး အစ္ိုဓ တင  ္ေအ ာင 
ြ ်ိဳးပ ါ။ 
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မစ ိုးယမ ္း ၃္း ပတယ  ပပခခ    ်ိဳး်ိဳးေေးး္္ျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း - ီေပားယ္း ၁္၅္း ေပားယပာေ ္္း ပခ  ်ိဳးဗနယ်ိဳးး ို ္း 
ီ ံို်ိဳး္ပ ပာပါ။္း ပခ  ်ိဳးေ္မီ္ရစယ္း ရို ်ိဳးရို ်ိဳးေ္မ္း းမ်ား၊္း ႏွ ္်ိဳးေးခ်ိဳးေ  ်ိဳးႏွ ျ့ယ္း ရ ဲ္ ပ္တ ို႔း ို ္း 
 တခေရ္စပယးပ ်ိဳး္း ီ ိုံို်ိဳး္ပ ႏွို ျယပာ  ညယပါ။ 

(ေန္းယ းယတ တဲြာငၾကရွညင့္ပ ) 

တစယေပားယး ိုတစယေစ့္း စ ိုးယပာပါ။္း ္း ပခ  ်ိဳး းယ္း ္း ၁၅-၂၅ရးယတ ျယ္း ေရ မစ ိုးယပာပါ။  

နံနးယတ ိုျယ်ိဳး္း ပခ  ်ိဳးပျယ္း မခ္်ိဳးး ို္း 
 ေရေလ္ျယ်ိဳး္း ရနယ္း လ ို ညယပါ။ 
အစ္ိုဓ တငမလံို ေလ ကငပ  က 
လ္ိုအပငလ  ာင ေ ေလ ာင်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။  

မစ ိုးယမ ္း ၂္း ပတယ  စစ  ိုိုးးယယေေဘဘ္္ျျယယ္္ပပျျယယ  ျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  
တစယေဘ္ျယႏွ ျ့ယတစယေဘ္ျယ္း ၁.၅ ေပ္း္်ိဳးးပ ်ိဳး္း ေဘ္ျယီ းခ ယ်္း ၃ေပးမ်ား၊ ္း 
ီ္မျယ့္း ၉-၁၂္း လးယမ္း ေဘ္ျယမခ္်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။္း  

ေဘ္ျယတျယ္းျယ်ိဳး ီးခ  ်ိဳးေးခ်ိဳးဇခ်ိဳးမခ္်ိဳး္း - (၁) ေရးိုတယရနယးမ်ား၊္း ၊၂) 
ေ္မတ ျယ်ိဳး္း ေလ္ျယေလး းယ္း ေး္ျယ်ိဳးရနယးမ်ား၊္း ၊၃) ီ္မစငမ  ်ိဳး 
ေ္မတ ျယ်ိဳး္း း ို်ိဳးေရ္းယမ ္း လ ယ်းခေစရနယးမ်ား၊္း ၊၄)္း ေဘ္ျယ း္်ိဳး္း ေရ  ျယ်ိဳး 
ႏွ ိုျယရနယးမ်ား၊္း ၊၅န္း ေ္မမ ္း ီေျ မပခံ္းျယ်ိဳးး ို္း ေလခ့္းခႏွ ိုျယေစရနယျ   (၆) 
ေ မတြာငသဘ ဘေ မၾသမ မ  ်ိဳးတ္ို်ိဳးပြ ်ိဳးလ ေစ နငါ။္း  

ပပျျယယ  းး္္်ိဳး်ိဳးတတနနယယ်ိဳး်ိဳးၾၾကက  ်ိဳး်ိဳးစစ  ိုိုးးယယတတနနယယ်ိဳး်ိဳး  တတယယမမ  တတယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ပျယ း္်ိဳး္း ၁.၅ေပ္း × 
တနယ်ိဳး း္်ိဳး္း ္း ၂ေပ္း စ ိုးယပာပါ။္း ီစ နယႏွ စယရးယး ို္း ၆လးယမးခနယးပ ်ိဳး္း စ ိုးယပာပါ။ ္း 
စ ိုးယတနယ်ိဳးတစယေလ ခ္းယပျယ း္်ိဳး္း ၁.၅ေပီး ္္း ရ ိုးေန္းယ  ိုျယ္း စ ိုးယပာပါ။  

ီစ ိုဓ္တယရ  ေ ္ေ္မ ညင္း 
 ္ပ ္ပျယရ္း လ ် ယးခ ညယပါ။္း  
နံနးယတ ိုျယ်ိဳးီပျယမခ္်ိဳးး ို္း 
 ေရေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။္း လ ိီု ပယပား္း  
ေရပ ိုေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

မစ ိုးယမ ္း ၁္း ပတယ  ေေ္္မမးးံေံေ္္မမ    ဇဇ္္းးညညယယ့့္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ္.္၆ ဧးီတ းယ္း ၁၅်ိဳး၁၅်ိဳး၁၅ း နယေပာျယ်ိဳး 
၆္း ပ  ္္း ႏွ ျ့ယ္း ဘ ိုး္ရ  ေ္မေ  ်ိဳး္း ၃၇္း -္း ၇၄္း ပ  ္း ို္း စ ိုးယေဘ္ျယမခ္်ိဳး 
္ပျယးခ နယတ ျယ္း  မေီ္ျယေမ ္း းည့ယ့ပာပါ။  

စစ  ိုိုးးယယးးခချျယယ်ိဳး်ိဳးတတခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ၆္း လးယမ္း ပတယလညယီ းခ ယ်္း ၆္း လးယမ္း ီနးယ္း 
ရေီ္ျယ္း းချယ်ိဳးတခ်ိဳးပာပါ။္း စ္ိုကငက ာင်ိဳးတစငက ာင်ိဳး လ  ာငလကငတစငဆိုပငစ  
ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳး ြရွညင့္ပ ါ။ မစ ိုးယမ ၂ရးယီ လ ိုတ ျယြ 
ရို ျယး ိုဂာ်ိဳးမ္်ိဳးေရခ ယ္ရညယ္း (၇ ရရမယ္း ႏွ ျ့ယေရ္း ၁္္း လ တ္) း ိုတစယပျယလ ချယ္း 
ႏွ ို႔  ဘခ်ိဳး္းယးနယ႔ေလ္ျယ်ိဳးးည့ယပာပါ။ 

ေေ္္မမရရံံိုို်ိဳး်ိဳးေေပပ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  
ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳး္း ေရ္ရာပခံံံမႏွ ံမ ႏွ ျယ့္း ေ္မ  လ ္တ ိုးယစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးး ိုး္း ယ်ရနယးမ်ား၊ 
ေ္မတ ျယ်ိဳးီပခးခ နယေလခ့္းခေစရနယးမ်ား၊္း ေပာျယ်ိဳးး္း ယ်ေစရနယ ေး္းယရို ်ိဳးး ို 
၆လးယမီးခ (  ို႔) ပလပယစတစယစ္ရျယ့္း ေဘ္ျယေပပတ ျယရံို်ိဳးပာပါ။ 
ေး္းယရို ်ိဳးး ို္း ီပျယေ္းႏွ ျ့ယမး ေစရျ ေ  ေ က ေ  ကငက္ိုာငသရွညငါ။  

မစ ိုးယမ ္း ၂္း ရးယ္း ီလ ိုတ ျယ္း 
းချယ်ိဳးတခ်ိဳး္း ရ္း လ ယ်းခေစရနယ ္း 
ႏွ ျ့ယ္း ီပျယျ ယ်မခ္်ိဳး  
ေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳးစ ိုးယပခ  ်ိဳးရ္း လ ယ်းခ
းခေစရနယ လ ိီု ပယလ ချယ္း ေဘ္ျယး ို ္း 
ီစ ိုဓ္တယရရ  ္း ေီ္ျယ္ပ လိုပယပာပါ။ 

စ ိုးယနညယ်ိဳးစနစယ  ေေရရ  မမေေ္္ပပ္္ျျယယ်ိဳး်ိဳးစစ  ိုိုးးယယပပခခ    ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  
းခနယ်ိဳးမ္ နယစ မယ်ိဳး ေ ္ပခ  ်ိဳးပျယမခ္်ိဳးး ို္း စ ိုးယးချယ်ိဳး္း တစယးချယ်ိဳးတ ာင 
တစယပျယႏွ နယ်ိဳး္း ္ရျယ့္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးပာပါ။္း ေ္မလံို်ိဳးမး ေဲစရနယ္း ရရိုစ ိုးယ္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးပာပါ။  

တတ  ိုိုးးယယရရ  ိုိုးးယယီီ ေေစစ့း့းခခစစ  ိုိုးးယယပပခခ    ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  တ ိုးယရို းယမစ ိုးယပခ  ်ိဳး ျ့ယပာပါ။  

ေ္ပ္ျယ်ိဳးေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳးးပ ်ိဳးးချယ်ိဳး 
ီပျယမခ္်ိဳးး ို္း ေရေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။  

ေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး္း ၁္း ပတယ  ီီပပျျယယမမ  နနယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း ႏွႏွ  ျျ့့ယယ္း ္း ီီပပျျယယရရ္္္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --တစယးချယ်ိဳးတ ျယ နယမ္ေ ္ီပာင 
တစယပျယ ္္း ရ  ေစရနယ္း ္း ီပျယရ္္းျယ်ိဳးီ္်ိဳး္း ္ပ လိုပယရနယလ ို္း ီပယပာ ညယပါ။ 

္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ    ဇဇ္္ေေးးသသ  ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ီပျယေ္းမ ၆လးယမ္း ီး ္တ ျယ္း  
၂လးယမ္း ီးခ ယ်းမ်ား၊ ၂လးယမီနးယရ  ေ ္ေ္မ္ျယ်ိဳးး ို ္း စ ိုးယတနယ်ိဳး 
တစယေလ ခ္းယတခ်ိဳးပာပါ။တစယပျယလ ချယ္း  ္်ိဳးးာ်ိဳးလးယရးယစ္်ိဳးဇ နယ်ိဳးတစယဇ နယ်ိဳး 
ေးသ ်ိဳးပာပါ။္း (္.္၆ဧး္း ီတ းယ္း ၂ပ  ္)ပါ။ ပလပယစတစယရံို်ိဳးီိုပယး္်ိဳး  
ေ ္ေဘ္ျယီ တ းယ္း တစယပျယႏွ ျယ့္း တစယပျယ း္်ိဳး္း းချယ်ိဳးတခ်ိဳးးပ ်ိဳး္း ေးသ ်ိဳးပာပါ။  

တစယရးယ္း္်ိဳး္း တစယႀး မယ ္း တစယပျယ္း 
လ ချယ္း ေရ္း ၁္း လ တ္ ္း 
းနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။  

ေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး္း ္း ၂္း ပတယ  ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ီစ္ီ ဟ္ရလိုစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ပ ို်ိဳးႏွ ျ့ယေရ္ရာမခ္်ိဳး ္း 
း ိုေီ္ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳးတို မမ ္း း္း ် ယေစရနယ္း ေပာျယ်ိဳးး ိုလ ိီု ပယ လ ို ရ ျယ်ိဳးပာပါ။ 
ီပျယျ ယ်စဥယတ ျယ္း ေပာျယ်ိဳးးျယ်ိဳးစျယေစရနယလ ိီု ပယ ညယပါ။ပါ။္း ္း   တတ  ္္ပပ  ရရနနယယ္း 

ေရေလ္ျယ်ိဳးပားမ်ား၊္း ေ္မေ္း္းယလ ချယ 
ေရ္း ပ ိုေပ်ိဳးပာပါ။္း ေရ္း မမခ္်ိဳးရပါ။  
ေ မ  ်ိဳးပ ကအပြာင့္ကြတဲတငသရွညငါ။ 
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ီ္မစယတ မယ ္ရျယ့္း ေပားယ္ပ္်ိဳး္ရျယ့္း ေပာျယ်ိဳးမ ျယရပါ။္း  

ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးႏွႏွ  ျျ့့ယယေေရရ္္ရရာာႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ပ ို်ိဳးႏွ ျ့ယေရ္ရာမ ္း ႀး  တျယး္း ် ယရနယ္း ီ 
ီ ်ိဳးီမယ-၅္း ႏွ ျ့ယ္း တမ္္း ပ ို်ိဳး တယေ ်ိဳးး ို္း ီပတယစဥယတ ိုျယ်ိဳးရခနယ်ိဳးပာပါ။ 
ီး ယ်၍မႏွို ျယပား္း ေန္းယ ံို်ိဳးီေန္ရျယ့္း ဓ္တိုနညယ်ိဳးး ို ံို်ိဳးးပ ်ိဳး္း  
ႏွ  မယနျယ်ိဳးပာပါ။  

 

ေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး္း ၃ပတယ  ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိီု ပယလ ချယ လးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 
  တတ  ္္ပပ  ရရနနယယ္း ီ္မစယတ မယ ္ရျယ့္း ေပားယ္ပ္်ိဳး္ရျယ့္း ေပာျယ်ိဳးမ ျယရပါ။္း  

္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ    ဇဇ္္  ေေးးသသ  ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --္း ပိုလဲ္း ဓာတယေ္မ  ဇ္း ို္း တပ ျယလ ချယ ္း 
းမျယ်ိဳးစ္်ိဳးဇ နယ်ိဳး္း တစယဇ နယ်ိဳးႏွ နယ်ိဳး္း ( ၄္း ပ  ္/ ္.္၆္း ဧး)္း ေးသ ်ိဳးပာပါ။  

ေရေလ္ျယ်ိဳးပားမ်ား၊္း ေ္မေ္း္းယလ ချယ္း  
ေရ္း ပ ိုေပ်ိဳးပာပါ။္း ေရ္း မမခ္်ိဳးရပါ။ 
တစယရးယ္း္်ိဳး္း တစယႀး မယ္း  

ေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး္း ၄္း ပတယ  ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယ လးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 
္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ    ဇဇ္္ေေးးသသ  ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း -- း နယေပာျယ်ိဳး္း ၉်ိဳး၂၅်ိဳး၂၅္း (၃.၅္း 
ပ  ္/္.္၆္း ဧး) း ို္း ္း းမျယ်ိဳးစ္်ိဳးဇ နယ်ိဳး္း တစယဇ နယ်ိဳးႏွ နယ်ိဳး္း ေးသ ်ိဳးပာပါ။္း  
ီီပပျျယယ္္ပပ  စစိုိ္္ုးးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း -- ပနယ်ိဳးစပ ျယ့းခ နယ္း ႏွ ျယ့္း  းးယဦရ ယ်္း ေရ္းယလ ချယ 
ီရ းယမခ္်ိဳးး ို္း း ပယတ ျယ္း  စိုးခညယး္်ိဳး္းျယ်ိဳး္ရျယ့္း ေနေရ္ျယဂာါယ္း မ 
မ ္း း္း ် ယေပ်ိဳး ညယပါ။္း (ပံိုတ ျယ္း  းညယ့ပာ)    

၂္း ရးယတစယႀး မယ္း တစယပျယ္း လ ချယ္း 
ေရ္း ၂္း လ တ္္း းနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။္း  

ေရ မစ ိုးယ္ပ ်ိဳး ၅ ပတယ   ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယ လးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 
 

ႏွ စယရးယ္း္်ိဳး္း တစယႀး မယ တစယပျယ္း 
လ ချယ္း ေရ ၂ လ တ္္း 
းနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ေရ မစ ိုးယ္ပ ်ိဳး ၆- ၈ ပတယ   

 

ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယ လးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 
  

ႏွ စယရးယ္း္်ိဳး္း တစယႀး မယ တစယပျယ္း 
လ ချယ္း ေရ၃.၅ လ တ္္း 
းနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ေရ မစ ိုးယ္ပ ်ိဳး္း ၉ - ၁္ 
ပတယ   

  

ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယ လးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 
  

ႏွ စယရးယ္း္်ိဳး္း တစယႀး မယ တစယပျယ္း 
လ ချယ္း ေရ ၄ လ တ္္း 
းနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

သာ်ိဳးက ံ ၁ဘ ပတင မ  
 ္တငသ္မင်ိဳး  ္နင အြ္  

  ေ ေ မ  သာသတို ေပုေပၚ 
မခတရွညင ပာ်ိဳး ေ ေပ်ိဳးသြာင်ိဳးပ ါ။  

္း ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာမခ္်ိဳး 
း္း ယ်ႏွ  မယနျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး 

ဓဓ္္တတိုိုေေ  ်ိဳး်ိဳး  ႏွႏွ  ျျယယ့့  ေေီီ္္ယယရရဲဲနနစစယယေေ  ်ိဳး်ိဳး္း ္း ေေရရ  ်ိဳး်ိဳးးးခခ််ယယမမ    

ပ္ို်ိဳးက ာင့္ေ  ေ လကါလ မ  ်ိဳးမ နငမ နငစစငေဆ်ိဳးပ ါ။ အ ြကငမ ကငက   ပာငျပင္၂  ိုလံို်ိဳးက ာင့္ ပာငစရွညငတစငေလ   ကငၾကရွညင့္ပ ါ။ 
သဘ ဝေဆ်ိဳးမ  ်ိဳး က ာင့္ မန္ိုာငလ  ာင ေအ ကငတြာငေ  င ပြ ်ိဳးေသ  ဓ တိုေဆ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို အသံို်ိဳး ပပပ ါ။ 

 

ပ္ို်ိဳးမ  ်ိဳးျေ  ေ န ာင့္ လကၡလ မ  ်ိဳး က ကြယငက မ္ငနာင်ိဳးနရွညင်ိဳး 

• စ နယး းယရလံ (ပ ို်ိဳးေလ္းယေး္ျယမခ္်ိဳး 
ီရ းယမခ္်ိဳးး ို ရခးယဆာ်ိဳးေန္းျယ်ိဳး) (ပံို-၁န 

• မ ်ိဳးး ို်ိဳးမ  ေရ္ရာ (ီရ းယီ ေပပမခးယန္္ပျယတ ျယ 
းခေရ္းယ္းျယ်ိဳး) (ပံို-၂န 

• ရ းယေ္း္းယေရ္ရာ (ီရ းယေပပတ ျယ မ ်ိဳးး ို်ိဳးေရ္ျယ/ 
ီည  ေရ္ျယ ီစးယမခ္်ိဳးပါ။) (ပံို-၃န 

• ဘးယတ ်ိဳးရ ်ိဳး်္်ိဳးေပ  ့္ပိုပငေရ္ရာပါ။ (ပံို-၄န 

 

• အာ်ိဳးအမင်ိဳး-၅ျ တမ  ပ္ို်ိဳးသတငေဆ်ိဳးျ Bt 
(ဗ္ိုကငတ ေက ာင်ိဳးစံ)   နင်ိဳးပ ါ။ 

• ေဘ င ္ို ေဆ်ိဳး ရွညငျ ပ ္ိုဝမင်ိဳး   နင်ိဳးပ ါ။ 
ယခနတာေဆ်ိဳး  နင်ိဳးပ ါ။္း  

• ြံို်ိဳးကနင႔ေဆ်ိဳး ရွညငျ စြယငစံို(၁)ျ 
ယခနတာေဆ်ိဳး  နင်ိဳးပ ါ။္း  

• ေက ့္ပ ်ိဳးပ ေသ  ေဆ်ိဳးျ က ဆခက မ္ိုာငမာငျ 
သမ ်ိဳးေတ င 
  နင်ိဳးပ ါ။ ေ  ေ က ေ  ကငပ က ေ ေပ်ိဳး  ာင်ိဳးျ 
အ   ေပ်ိဳး  ာင်ိဳးမ  ်ိဳး အြခ်ိဳးေ   ာငပ ါ။ 
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းခ်ိဳး  တယ္းျယ်ိဳး  ပနယ်ိဳးမိုနယလ္စ မယ်ိဳး္း ီပ ျယ့္း  း ်ိဳးး ္်ိဳးလ္လ ချယ္း ပျယစညယ္း ၄လးယမ္း - ၆္း လးယမ္း းခနယ္ပ ်ိဳး္း းိုတယ  မယ်ိဳးႏွို ျယ ညယပါ။ ္း 
 ယ် ခ်ရ္တ ျယ္း း း ိုးယမ ္း နညယ်ိဳးေီ္ျယ္း ီ္ပျယီ ရ းယမခ္်ိဳးးခနယ္ပ ်ိဳး္း းိုတယပာပါ။္း ပနယ်ိဳးမိုနယလ္စ မယ်ိဳးး ို္း းခစယလစယးပ ်ိဳး 
အဘ ေ  ာငမသမင်ိဳး  ္နငတြာင  ခ်ိဳးဆြတင မရွညငါ။ 

ီရညယီ ေ  ်ိဳး ီတ းယ္း 
လမယ်ိဳးန နယမခ္်ိဳး  

ီပ ျယ့မခ္်ိဳးးခစယလခစယးပ ်ိဳး္း ီပ ျယ့မခ္်ိဳးစတျယ္း မႀးဲမ းခ်ိဳး  တယပာပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

၁၁ါ။ါ။  စစ္န္နငငကကြြကကငင  လလံ ံ ျပင္၂ျပင္၂ါ။ါ။  မမာာ်ိဳး်ိဳး  ္္ိုို်ိဳး်ိဳးမမႈႈ္္ိုိုေေ    ေေ    

၃၃ါ။ါ။    ြြကကငငေေ      ကကငငေေ    ေေ    ၄၄ါ။ါ။  ဘဘကကငငတတာာ်ိဳး်ိဳး  ာာ်ိဳး်ိဳးယယ  ်ိဳး်ိဳး  ေေပပ    ့့္္ပပိုိုပပငငေေ    ေေ    

 ခ်ိဳးဆြတင နငသာင့္ေတ ငသရွညင့္ အ ြယင  ခ်ိဳးဆြတင  ္နငလြနငေသ အ ြယင 
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  ခခ်ိဳး်ိဳးစစ  ်ိဳး်ိဳးေေ  ပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး  စစ္္ိုိုကကငငပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးနနရွညရွညငင်ိဳး်ိဳးစစနနစစငင  လလမမငင်ိဳး်ိဳးရွညရွည  နနငင    ကကငငမမ    ်ိဳး်ိဳး  
မခ  ်ိဳးေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး  စပယမခ  ်ိဳးမခ္်ိဳး ညယ္း ီး တယႏွ နယ်ိဳး္း ေး္ျယ်ိဳးေ ယ္လညယ်ိဳး ္း ္း 

ဓ္တယေ္မ  ဇ္ႏွ ျယ့္း ေရမခ္်ိဳးစ ္္း ေပ်ိဳးရ ညယပါ။္း ္း ဥပမ္- 
ပံေရ းမ်ား၊္း ပံး္လ္ရ ိုးယးမ်ား၊္း ပံ္ရဴပါ။္း ေဂ မခ  ်ိဳးမခ္်ိဳး ညယ ္း 
ီး းယႏွ နယ်ိဳး္း ီ ျယ့ီတျယ့္း ရ  ေ ယ္လညယ်ိဳး ္း 
ပ ို်ိဳးးမ်ား၊္း ေရ္ရာႏွ ျယ့္း ရ္  ဥတိုး ို္း းံႏွ ိုျယရညယ္း ရ   ညယပါ။ 

 

ႀး  းယႏွ စယ းယေ ္ 
ရ္  ဥတို  

ေ္ပ္ျယ်ိဳးး ို္း မ ို်ိဳးေႏွ ္ျယ်ိဳးး္လႏွ ျယ့္း ေ ္ျယ်ိဳးဥ ်ိဳးး္လမခ္်ိဳးတ ျယ္း 
(စးယတျယဘ္္း ေန္းယ ံို်ိဳးပတယမ ္း ဂ ဇျယဘ္လ နယ်ိဳး) 
စို းယပခ  ်ိဳး္း ္ရစယး နယ်ိဳး ညယပါ။္း ီေစ့ီေညႇ္ျယ့ေပားယရနယန ျယ့ 
ီပျယ း ်ိဳးး ္်ိဳးရနယ္း ေ္မ း ်ိဳးီစ ိုဓာတယလံိုေလ္းယစ ္ရ  ရမညယပါ။ 

  ်ိဳးႏွ ံ းယတမယ်ိဳး   ီေစ့းခ္ပ ်ိဳး္း ၇္-၉္္း ရးယ 

ီး းယႏွ နယ်ိဳး္း (းနယ႔မ နယ်ိဳး)   ပခမယ်ိဳးမ ခီး တယႏွ နယ်ိဳး္း ၁၄၅္ရခ်ိဳး/္.္၆ဧး 

မခ  ်ိဳးေစ့ ႏွ ျယ့ ီပျယ ဥ ်ိဳးေရ   ၁းိုပယ္း (၅္္္း ရရမယ)/ဝ.ဝ၆္း ဧး္း  

ေနရ္ေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး  ေ္ပ္ျယ်ိဳးပျယ ညယ္း ေ္မီမခ  ်ိဳးမခ  ်ိဳးတ ျယ္း ္ရစယး နယ်ိဳးေ ယ္လညယ်ိဳး္း ေရမဝပယရပာပါ။္း  ဲႏွ နယ်ိဳးေ္မတ ျယ္း ပ ိုမ ို 
္ရစယး နယ်ိဳး ညယပါ။္း ေ္မတ ျယ်ိဳး္း ီစ ိုဓ္တယ္း လိုံေလ္ကငပ ကီပျယေပားယႏွ နယ်ိဳးႏွ ျယ့္း ီပျယ း ်ိဳးး ္်ိဳးႏွ နယ်ိဳး္း ေး္ျယ်ိဳး ညယပါ။ 

ေ္မးခဥယ/ျနယး နယ်ိဳး  ၆-၇္း ္း က္ို ပ္ိုမ္ိုက စငသကငသရွညငါ။ 

ေရ  ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး  ေ္ပ္ျယ်ိဳးပျယ ညယ္း ေရေ္မ ာင်ိဳး (furrow) ္ရျ့ယ္း ေရ  ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳးး ို္း ပ ိုမ ိုႏွ စယ းယ ညယပါ။ 

ေ္ပ္ျယ်ိဳးစ ိုးယးခ နယမ ္း ီ ခ်ိဳးတျယးခ နယး ္း ေရတ ို်ိဳးေလ္ျယ်ိဳးေပ်ိဳးရမညယပါ။္း ီရခ်ိဳးမခ္်ိဳးႀး ်ိဳးး ္်ိဳးရနယ္း ေရမ နယမ နယလ ိီု ပယ ညယပါ။ 

(၁) ီပျယျ ယ်မခ္်ိဳး ညယီ ပျယ း ်ိဳးမခ္်ိဳးးးယ္း ေရလ ိုီပယမ နညယ်ိဳး ညယပါ။္း (၂ ) 
စ ိုးယေဘ္ျယရ  စ ိုးယတနယ်ိဳး း္်ိဳး္း မခ္်ိဳးး ို္း ီစးယးခစနစယ္း (  ို႔) 
ေရပနယ်ိဳးစနစယ္း ီ ံို်ိဳး္ပ ္းျယ်ိဳး္ရျယ့္း လိုပယီ္်ိဳး္း ႏွ ျယ့္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရေး ခတ္န ိုျယ ညယပါ။္း (၃) စ ိုးယေဘ္ျယတနယ်ိဳး း္်ိဳး  
ေရ  ျယ်ိဳးစ ိုးယပခ  ်ိဳး္းျယ်ိဳး ညယ္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရေလလ ျယ့္း  ံို်ိဳးရ  ံ်ိဳးေစ ညယပါ။္း ္း 
္း ေပာျယ်ိဳးမခ္်ိဳးစ ္ေပားယေရ္းယန ိုျယ္း ္ပ ်ိဳး္း ီရ းယမခ္်ိဳးလညယ်ိဳး္း ေရ္ရားခေရ္းယေစ ညယပါ။    

ေ္ပ္ျယ်ိဳးပျယ ညယ္း  း ်ိဳးး ္်ိဳးးခ နယမ ္း ီရခ်ိဳးရျယ့ ညယီ း ္း ေရျတယဂါယ္း းံန ိုျယ ညယပါ။ ပနယ်ိဳးပ ျယ့းခ နယတ ျယ 
ေရ္ပတယလ ချယ္း ီး းယန နယ်ိဳး္း းခမညယပါ။္း ီမပ ျယ့္း ေ္း္းယေ  မ  ္်ိဳး္း  ္ရျယ့ီရခ်ိဳးီ္ရစယ္း ေီ္ျယ္မျယမ နညယ်ိဳး ညယပါ။ 

ီီ္္ဟဟ္္ရရရရညညယယေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ီစးယးခစနစယ ံို်ိဳးလ ချယ္း ီ္ဟ္ရရညယေး ခ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း ္ပ လိုပယ္း ႏွ ိုျယ ညယပါ။္း ္း ္း ္း  

လိုပယျနယ်ိဳးေ ္ျယရ းယ 
ရမညယ့္း ီးခ နယမခ္်ိဳး  

လလိုိုပပယယေေ  ္္ျျယယရရမမညညယယ့့လလိုိုပပယယျျနနယယ်ိဳး်ိဳးမမခခ္္်ိဳး်ိဳး္း ္း ္း ္း - မ္မ္၏ ေ ေ မျ   သာသတို  
လ္ိုအပင  ကငက ာင့္အရွညာ   ာင့္  ္နင လိုပငေဆ ာင နင ္း ္ရစယ ညယပါ။ 

ေေရရေေလလ္္ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး 

မစ ိုးယမ ္း ၁္း လ  ေေ္္မမ္္ပပျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  ေ္မး ို  း ယ်ေရ်ိဳးနးယနးယ ( ၉-၁၂ ) လးယမ္း 
ႏွ ျယ့္း း နယေရ်ိဳး (၂-၃) ႀး မယ္း း ို်ိဳးပာပါ။ 

 

မစ ိုးယမ ္း ၃္း ပတယ  းးံံိုို်ိဳး်ိဳးးးညညယယ့့္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  ဝ.ဝ၆ဧး္း ီတ းယးံို်ိဳးး ို္း တစယႏွ စယလ ချယ  ၁၃္း ပ္  ္း 
ကႈနယ်ိဳး္ရျယ့္း  ံို်ိဳးႏွ စယ္း  းယတ ိုးယ္း းညယ့ပာပါ။  

 

ဘဘ  ိုိုးး္္ရရ    ေေ္္မမေေ    ်ိဳး်ိဳး္္ပပ  လလိုိုပပယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳးျျ  ာာ  ်ိဳး်ိဳးအအမမ္္ိုိုာာငငကက္္ိုိုအအကကငငဆဆစစငင  
အအပပာာငငအအ  ်ိဳး်ိဳးေေဆဆ်ိဳး်ိဳး  ရွညရွညငင    ပပပပလလိုိုပပငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  ကက  ာာငင့့္္  အအာာ်ိဳး်ိဳးအအမမငင--၅၅   
 ေက ာင်ိဳးစြ ေဆြ်ိဳးေ မ့္ေစ နင အပာငမစ္ိုကငမာ ၃ပတငအလ္ိုတြာင 
ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳးျ ာ ်ိဳးအမ္ိုာငက္ိုအကငဆစငျ အာ်ိဳးအမင-၅ တ္ို႔က္ို  ပာငဆာငပ ါ။ 
(ေန္းယ းယတ တဲြာငၾကရွညင့္ပ )  

ဘ္ိုက   ာအ ်ိဳး အစ္ိုဓ တင 
  ္ေအ ာငြ ်ိဳးပ ါ။ 
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မစ ိုးယမ ္း ၂္း ပတယ  စစ  ိုိုးးယယေေဘဘ္္ျျယယ္္ပပျျယယ  ျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  တစယေဘ္ျယႏွ ျယ့တစယေဘ္ျယ္း ၁.၅ေပ္း္်ိဳး္း 
းပ ်ိဳး္း ေဘ္ျယီ းခ ယ်္း ၃ေပ္း းမ်ား၊္း ီ္မျယ့္း ၉-၁၂္း လးယမ္း ေဘ္ျယမခ္်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 

ေဘ္ျယတျယ္းျယ်ိဳး ီးခ  ်ိဳးေးခ်ိဳးဇခ်ိဳးမခ္်ိဳး္း - (၁) ေရးိုတယရနယးမ်ား၊္း ၊၂) 
ေ္မတ ျယ်ိဳး္း ေလ္ျယေလး းယ္း ေး္ျယ်ိဳးရနယးမ်ား၊္း ၊၃) ီ္မစငမ  ်ိဳး 
ေ္မတ ျယ်ိဳး္း း ို်ိဳးေရ္းယမ ္း လ ယ်းခေစရနယးမ်ား၊္း ၊၄)္း ေဘ္ျယ း္်ိဳး္း ေရ  ျယ်ိဳး 
ႏွ ိုျယရနယးမ်ား၊္း ၊၅န္း ေ္မမ ္း ီေျ မပခံ္းျယ်ိဳးး ို္း ေလခ့္းခႏွ ိုျယေစရနယါ။ 

္း ္း ပပျျယယ  းး္္်ိဳး်ိဳးတတနနယယ်ိဳး်ိဳးၾၾကက  ်ိဳး်ိဳး  စစ  ိုိုးးယယတတနနယယ်ိဳး်ိဳး  တတယယမမ  တတယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း -- ေဘ္ျယး ို္း ၂္း တနယ်ိဳး 
စ ိုးယစနစယ္ရျယ့္း ၂ေပ္း္်ိဳးစ ိုးယပာပါ။္း ္း ေဘ္ျယီ စ နယ ၂ဘးယတ ျယ္း 
၆လးယမးခနယးပ ်ိဳးစ ိုးယပာပါ။္း ္း စ ိုးယတနယ်ိဳးတစယေလ ခ္းယ္း ၉လးယမ ္း ီး ္္း 
စ ိုးယးချယ်ိဳး တယမ တယပာပါ။ 

မခ  ်ိဳးေစ့စ ိုးယးခ နယတ ျယ္း ေ္မတ ျယ်ိဳး ္း 
ီစ ိုဓ္တယရ  ရနယ္း ီေရ်ိဳး း ်ိဳး္း  ညယပါ။ 

မစ ိုးယမ ္း ၁္း ပတယ  ေေ္္မမးးံေံေ္္မမ္္ဇဇ္္းးညညယယ့့္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး- ဝ.ဝ၆ဧးီတ းယ္း ၁၅်ိဳး၁၅်ိဳး၁၅္း 
း နယေပာျယ်ိဳး္း ၆္း ပ  ္္း ႏွ ျယ့ဘ ိုး္ရ  ္း ေ္မေ  ်ိဳး္း ၃၇္း - ၇၄ ပ  ္း ို္း 
စ ိုးယေဘ္ျယမခ္်ိဳး္ပျယးခ နယတ ျယ္း  မေီ္ျယ္း းညယ့ပာပါ။ 

စစ  ိုိုးးယယးးခချျယယ်ိဳး်ိဳးတတခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - မစ ိုးယမ ္း ၂ရးယီ လ ိုတ ျယ္း းရ ိုျယး ိုဂာ်ိဳးမ္်ိဳးေရခ ယ္ရညယ 
(၇္း ရရမယ  ႏွ ျယ့္း ေရ္း ၁ ္လ တ္) း ို္း တစယပျယလ ချယ္း 
ႏွ ို႔  ဘခ်ိဳးဝးယးနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးးညယ့ပာပါ။ 

မစ ိုးယမ ္း ၂ရးယ္း ီလ ိုတ ျယ္း 
စ ိုးယပခ  ်ိဳးရ္း 
လ ယ်းခေစရနယ္း လ ိုီပယလ ချယ္း 
္း ေဘ္ျယး ိုီစ ို္း ဓ္တယရရ  ေီ္ျယ 
္း ္ပ လိုပယပာပါ။ 

စ ိုးယနညယ်ိဳးစနစယ  တတ  ိုိုးးယယရရ  ိုိုးးယယီီ ေေစစ့း့းခခစစ  ိုိုးးယယပပခခ    ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - တစယးချယ်ိဳးး ိုတစယေစ့္း စ ိုးယပာပါ။ ္း 
မခ  ်ိဳးေစ့ီရ ယီ် စ္်ိဳး ္း ၂ ္း ီနးယး္်ိဳးးပ ်ိဳး္း စ ိုးယပာပါ။ 

ေေ္္မမရရံံိုို်ိဳး်ိဳးေေပပ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး-
 ေပာျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ေရ္ရာပခံမႏွ ံမ ႏွ ျယ့္း ေ္မ  လ ္တ ိုးယစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးး ို္း း္း ယ်ရနယးမ်ား၊္း  
ေ္မတ ျယ်ိဳးီပခးခ နယေလခ့္းခေစရနယးမ်ား၊္း ေပာျယ်ိဳးး္း ယ်ေစရနယ
 ေး္းယရ ို်ိဳးး ို္း ၆ လးယမီးခ (  ို႔) ပလပယစတစယစ္ရျယ့္း ေဘ္ျယေပပ 
တ ျယရံို်ိဳးပာပါ။္း ေး္းယရ ို်ိဳးမခ္်ိဳးး ို္း ီပျယေ္းႏွ ျယ့္း မး ေစရပါ။ 

မခ  ်ိဳးေစ့စ ိုးယးခ နယတ ျယ္း ေ္မတ ျယ်ိဳး 
ီစ ိုဓ္တယ္း ရ  ရနယ္း ီေရ်ိဳး း ်ိဳး္း 
 ညယပါ။ 

စ ိုးယ္ပ ်ိဳး္း ၁္း ပတယ  ီီပပျျယယမမ  နနယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳးႏွႏွ  ျျယယ့့ီီပပျျယယရရ္္္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး--  တစယးချယ်ိဳးတ ျယ္း  နယမ္ေ ္ ီပျယ္း 
တစယပျယ ္ရ  ေစရနယ္း ္း ီပျယမ နယ်ိဳး္းျယ်ိဳးႏွ ျယ့္း ီပျယရ္္းျယ်ိဳးီ္်ိဳး ္း ္ပ လိုပယရနင 
လို္ီပယပာ ညယပါ။  

တစယရးယ္း္်ိဳး္း တစယႀး မယ ္း တစယပျယ္း 
လ ချယ္း ေရ္း ၁္း လ တ္္း းနယ႔္း 
 ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

စ ိုးယ္ပ ်ိဳး္း ၃္း ပတယ  

 

ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ီစ္ီ္ဟ္ရလိုစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ပ ို်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာမခ္်ိဳး္း  
း ိုေီ္ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း တ ို႔မ ္း း္း ် ယေစရနယ္း ေပာျယ်ိဳးး ိုလ ိုီပယ လ ို ရ ျယ်ိဳးပာပါ။ ္း 
ီပျယျ ယ်စဥယတ ျယ္း ေပာျယ်ိဳးးျယ်ိဳးစျယ္း ေစရနယလ ိီု ပယ ညယပါ။ 

ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးႏွႏွ  ျျယယ့့ေေရရ္္ရရာာႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ပ ို်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာမ ္း ႀး  တျယး္း ် ယရနယ္း ီ 
ီ ်ိဳးီမယ-၅္း ႏွ ျယ့တမ္ပ ို်ိဳး တယေ ်ိဳးး ိီု ပတယစဥယတ ိုျယ်ိဳးရခနယ်ိဳးပာပါ။ ္း 
ီး ယ်၍္း မႏွ ိုျယပား္း ေန္းယ ံို်ိဳးီေန္း ္ရျယ့္း ဓ္တိုနညယ်ိဳး္ရျယ့္း ႏွ  မယနျယ်ိဳးပာပါ။္း  

္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ္္ဇဇ္္ေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး--္း ီပျယေ္းမ ္း ၆လးယမ္း ီး ္တ ျယ ္း 
၂လးယမ္း ီးခ ယ်္း းမ်ား၊္း ၂လးယမ ီနးယရ  ေ ္ေ္မ္ျယ်ိဳးး ို္း စ ိုးယတနယ်ိဳး 
တစယေလ ခ္းယ္း တခ်ိဳးပာပါ။္း ္း ္း ၉်ိဳး၂၅်ိဳး၂၅္း း နယေပာျင်ိဳး္း ၆ ပ  ္္း ႏွ ျ့ယ္း ပိုလဲ္း ၆ 
ပ  ္း ို္း တစယပျယလ ချယ္း ္း းမျယ်ိဳးစ္်ိဳးဇ နယ်ိဳး္း ၁္း ဇ နယ်ိဳးႏွ နယ်ိဳး္း ေးသ ်ိဳးပာပါ။္း  

ႏွ စယရးယ္း္်ိဳး္း တစယႀး မယ္း တစယပျယ္း  
လ ချယ္း ေရ္း ၂္း လ တ္းနယ႔္း 

 ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။္း  

စ ိုးယ္ပ ်ိဳး္း ၁၁  ပတယ္း   စတျယ္း ရ တယ  မယ်ိဳးႏွ ိုျယ ညယပါ။  

စ ိုးယ္ပ ်ိဳး္း ၁၁ ပတင မ   
 ္တငသ္မင်ိဳး  ္နငအြ္  

  ေ ေ မ  သာသတို ေပုေပၚ 
မခတရွညင ပာ်ိဳး ေ ေပ်ိဳးသြာင်ိဳးပ ါ။  
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စို းယပခ  ်ိဳးး္်ိဳးမ                        

               

 

 

 

 

 

 ္း  

ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာမခ္်ိဳး ္း 
း္း ယ်ႏွ  မယနျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး 

ဓဓ္္တတိုိုေေ  ်ိဳး်ိဳး္း ႏွႏွ  ျျယယ့့္း ေေီီ္္ယယရရဲဲနနစစယယေေ  ်ိဳး်ိဳး္း ္း ေေရရ  ်ိဳး်ိဳးးးခခ််ယယမမ    

ပ္ို်ိဳးက ာင့္ေ  ေ လကါလ မ  ်ိဳးမ နငမ နငစစငေဆ်ိဳးပ ါ။ အ ြကငမ ကငက   ပာငျပင္၂  ိုလံို်ိဳးက ာင့္ ပာငစရွညငတစငေလ   ကငၾကရွညင့္ပ ါ။ 
သဘ ဝေဆ်ိဳးမ  ်ိဳး က ာင့္ မန္ိုာငလ  ာင ေအ ကငတြာငေ  င ပြ ်ိဳးေသ  ဓ တိုေဆ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို အသံို်ိဳး ပပပ ါ။ 

 

ပ္ို်ိဳးမ  ်ိဳးျေ  ေ န ာင့္ လကၡလ မ  ်ိဳး က ကြယငက မ္ငနာင်ိဳးနရွညင်ိဳး 

• ရ းယေ္း္းယေရ္ရာေ း္ျယ့္း ္ရစယေပပလ္
 ေ ္္း ရ ညယလခ္်ိဳးေ ္္း မ ်ိဳးး ို်ိဳးေရ္ျယ ္း 
ီး းယမခ္်ိဳးးမ်ား၊ (ပံို-၁) 

• ပျယစညယပိုပငေရ္ရာေ း္ျယ့္း ီပျယမခ္်ိဳး ္း 
ီးးယမ ္း ေီ္းယ  ို႔္း ေ ေနပံိုးမ်ား၊ (ပံို-၂) 

• ေ္ပ္ျယ်ိဳးရခ်ိဳးတ ျယ္း ီရခ်ိဳးစ္်ိဳးပ ို်ိဳး္း းခေရ္းယေနပံိုးမ်ား၊္း 
(ပံို-၃) 

• ေရ္ရာရ္း ီပျယမခ္်ိဳးး ို ္း ရ ယ်ရ ္်ိဳးပားမ်ား၊္း 
  ်ိဳးလ ညယ့စ ိုးယပားမ်ား၊္း းလို  ္လို ေန်ိဳး္း ေ ်ိဳးရခနယ်ိဳးပာပါ။ 

 
• ေရ္ရာရ္း ီပျယမခ္်ိဳးး ိုရ ယ်ရ ္်ိဳးပားမ်ား၊္း   ်ိဳးလ ညယ့စ ိုးယပာပါ။ 
• ီဘ္မးယတျယ္း (  ို႔) 
းလို ရနယးရမယန လ ပရ ို်ိဳး္း ရခနယ်ိဳးပာပါ။ 

                                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

  

းခ်ိဳး  တယ္းျယ်ိဳး  ဝတယမ နယးခ်ိဳး္ပ ်ိဳး္း ၃္း ပတယ း္လ ချယ္း ေ္ပ္ျယရခ်ိဳးမခ္်ိဳး္း စတျယးခ်ိဳး  တယန ိုျယ ညယပါ။ 

ီရညယီ ေ  ်ိဳး္း ီတ းယ္း 
လမယ်ိဳးန နယမခ္်ိဳး  

 မ တယ ္္း း တယးခ နယတ ျယ္း ေရ  ျယ်ိဳးရနယ္း ီေရ်ိဳး း ်ိဳး ညယပါ။္း ီး ယ်၍္း ီစို ဓ္တယ္း မလံိုေလ္းယပာ း္း 
ီရခ်ိဳးမခ္်ိဳး္း ေး္ျယ်ိဳးစ ္္း မေီ္ျယ္မျယပာပါ။ 

ၿၿမမ္တ္တငငဆဆ    အအ  ္္ိုိုကက  ံံ  အအတတနနငင်ိဳး်ိဳးလလ္္ိုိုကကငင  

၁၁ါ။ါ။    ြြကကငငေေ      ကကငငေေ    ေေ    ျပင္၂ျပင္၂ါ။ါ။  ပပာာငငစစရွညရွညငငပပိုိုပပငငေေ    ေေ    

၃၃ါ။ါ။  အအ  ခခ်ိဳး်ိဳးစစ  ်ိဳး်ိဳးပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳး  
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မမိုိုနနငငလလ  သသ        စစ္္ိုိုကကငငပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးနနရွညရွညငင်ိဳး်ိဳးစစနနစစငင  လလမမငင်ိဳး်ိဳးရွညရွည  နနငင    ကကငငမမ    ်ိဳး်ိဳး  
မခ  ်ိဳးေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး  ပ္ို်ိဳးက ာ့္ငေ  ေ းံန ိုျယရညယရ  ေ ္္း မခ  ်ိဳးမခ္်ိဳးး ို္း ေရ ်ိဳးးခ ယ်စ ိုယးယပခ  ်ိဳးပာပါ။္း ္း  

(ဥပမ္- Ural 219 EW) 

 

ႀး  းယႏွ စယ းယေ ္ 
ရ္  ဥတို  

ေ ္ျယ်ိဳးရ္  ္း (စးယတျယဘ္-န ိ္ု ျယဘ္) တ ျယ္း ္ရစယး နယ်ိဳး ညယပါ။ 

  ်ိဳးႏွ ံ းယတမယ်ိဳး   သကငလ ာငမ ္ပ်ိဳး - စ္ိုကငၿပာ်ိဳး ျပင္၂၁ - ျပင္၂၅  ကင 

သကငႀကာ်ိဳးမ ္ပ်ိဳး  - စ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၃ဘ - ၄၅  ကင 

ီး းယႏွ နယ်ိဳး္း (းနယ႔မ နယ်ိဳး)   ၄၄္္္း ဥ္း /ဝ.ဝ၆္း ဧးပါ။ 

မခ  ်ိဳးေစ့ ႏွ ျယ့ ီပျယ ဥ ်ိဳးေရ   ျပင္၂ ဗခ်ိဳး (၁ဘဘ ေ မင ) (၄၄ဘဘ ပာင/ ဝ.ဝ၆္း ဧး)  

ေနရ္ေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး   ဲ နယေ ္္း ႏွ ံ်ိဳးေ္မး ို္း ႏွ စယ းယ ညယပါ။ 

ေ္မးခဥယ/ျနယး နယ်ိဳး  ၆္း – ၇ ရ  ေ ္ေ္မး ိုပ ိုႏွ စယ းယ ရွညငါ။ 

ေရ  ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး  စ ိုးယးျယ်ိဳးးခ ယ်ပား္း ္း ေရ  ျယ်ိဳးေ္မ္ျယ်ိဳး(furrow)္ရျယ့လညယ်ိဳးေး္ျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ီစးယးခစနစယ 
ႏွ ျယ့ေရပနယ်ိဳးးရ္်ိဳးစနစယတ ို္း ႔္း လညယ်ိဳးီ ံို်ိဳး္ပ န ိုျယ ညယပါ။္း ္း စ ိုးယးျယ်ိဳးျ ယ်ပား္း ေရးမယ်ိဳးေလ္ာင်ိဳးက္ိုာငသရွညငါ။္း ္း ္း ္း ္း 
ေရရခနယ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း (Sprinkler)စနစငသရွညင အ ြကငေ  ေ မ  ်ိဳးက္ို  စငေစသရွညငါ။  

ေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳးစ ိုးယးခ နယမ ္း သအို  ္နငြ္ ေရတ ို်ိဳးေလ္ျယ်ိဳးေပ်ိဳးရမညပါ။္း ဥ္း မခ္်ိဳးႀး ်ိဳးး ္်ိဳးရနယ္း ေရမ နယမ နယလ ိီု ပယ ညယပါ။ 

(၁) ီပျယျ ယ်မခ္်ိဳး ညယီ ပျယ း ်ိဳးမခ္်ိဳးးးယ္း ေရလ ိုီပယမ နညယ်ိဳး ညယပါ။္း (၂ ) စ ိုးယေဘ္ျယရ  စ ိုးယတနယ်ိဳး း္်ိဳး ္း 
မခ္်ိဳးး ို္း ီစးယးခစနစယ္း (  ို႔) ေရပနယ်ိဳး္း စနစယ္း ီ ံို်ိဳး္ပ ္းျယ်ိဳး္ရျယ့္း လိုပယီ္်ိဳး္း ႏွ ျယ့္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရေး ခတ္န ိုျယ ညယပါ။္း  

(၃) စ ိုးယေဘ္ျယတနယ်ိဳး း္်ိဳး  ေရ  ျယ်ိဳးစ ိုးယပခ  ်ိဳး္းျယ်ိဳး ညယ္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရ္း ေလလ ျယ့ ံို်ိဳးရ ံ်ိဳးေစ ညယပါ။္း ္း ေပာျယ်ိဳး္း မခ္်ိဳးစ ္ 
္း ေပားယေရ္းယန ိုျယ္ပ ်ိဳး္း ီရ းယမခ္်ိဳးလညယ်ိဳး္း ေရ္ရားခေရ္းယေစ ညယပါ။္း  

ီီ္္ဟဟ္္ရရရရညညယယေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး -ီစးယးခစနစယ ံို်ိဳးလ ချယ္း ီ္ဟ္ရရညယေး ခ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း ္ပ လိုပယ္း ႏွ ိုျယ ညယပါ။္း ္း ္း ္း  

လိုပယျနယ်ိဳးေ ္ျယရ းယ္း  
ရမညယ့္း ီးခ နယမခ္်ိဳး  

လလိုိုပပယယေေ  ္္ျျယယရရမမညညယယ့့လလိုိုပပယယျျနနယယ်ိဳး်ိဳးမမခခ္္်ိဳး်ိဳး္း ္း ္း ္း -  

မ္မ္၏ ေ ေ မျ   သာသတို လ္ိုအပင  ကငက ာင့္ အရွညာ   ာင့္  ္နင လိုပငေဆ ာင  
 နင ္း ္ရစယ ညယပါ။  

ေေရရေေလလ္္ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  

မစ ိုးယမ ္း ၁္း လ  ေေ္္မမ္္ပပျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  ေ္မး ို  း ယ်ေရ်ိဳးနးယနးယ ( ၉-၁၂ )လးယမ္း 
ႏွ ျယ့္း း နယေရ်ိဳး (၂-၃) ႀး မယ္း း ို်ိဳးပာပါ။ 

 

းးံံိုို်ိဳး်ိဳးးးညညယယ့့္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  ဝ.ဝ၆ဧး္း ီတ းယးံို်ိဳးး ို္း တစယႏွ စယလ ချယ  ၁၃္း ပ္  ္း 
ကႈနယ်ိဳး္ရျယ့္း  ံို်ိဳးႏွ စယ္း  းယတ ိုးယ္း းညယ့ပာပါ။  

 

ဘဘ  ိုိုးး္္ရရ    ေေ္္မမေေ    ်ိဳး်ိဳး္္ပပ  လလိုိုပပယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳးျျ  ာာ  ်ိဳး်ိဳးအအမမ္္ိုိုာာငငကက္္ိုိုအအကကငငဆဆစစငင  အအပပာာငငအအ  ်ိဳး်ိဳးေေဆဆ်ိဳး်ိဳး  
  ရွညရွညငင    ပပပပလလိုိုပပငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  ကက  ာာငင့့္္  အအာာ်ိဳး်ိဳးအအမမငင--၅၅  ါ။  

ေက ာင်ိဳးစြ ေဆြ်ိဳးေ မ့္ေစ နင အပာငမစ္ိုကငမာ ၃ပတငအလ္ိုတြာင 
ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳးျ ာ ်ိဳးအမ္ိုာငက္ို အကငဆစငျ အာ်ိဳးအမင-၅ တ္ို႔က္ို  ပာငဆာငပ ါ။ 
(ေန္းယ းယတ တဲြာငၾကရွညင့္ပ ) 

ဘ္ိုက   ာအ ်ိဳး 
အစ္ိုဓ တင  ္ ေအ ာငြ ်ိဳးပ ါ။ 
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မစ ိုးယမ ္း ၁္း ပတယ 
  

စစ  ိုိုးးယယေေဘဘ္္ျျယယ္္ပပျျယယ  ျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  တစငေဘ္ျယႏွ ျယ့တစယေဘ္ျယ္း  ၁ေပ 
း ဲ္ း္်ိဳးးပ ်ိဳး္း ေဘ္ျယီ းခ ယ်္း ၃ေပ္း းမ်ား၊္း ီ္မျယ့္း ၁၂္း လးယမ္း  ေဘ္ျယမခ္်ိဳး္ပ  
လိုပယပာပါ။္း ေ္မ ္်ိဳးမ ရနယ္း လ ိီု ပယ ညယပါ။ 

ေဘ္ျယတျယ္းျယ်ိဳး ီးခ  ်ိဳးေးခ်ိဳးဇခ်ိဳးမခ္်ိဳး္း - (၁) ေရးိုတယရနယးမ်ား၊္း ၊၂) 
ေ္မတ ျယ်ိဳး္း ေလ္ျယေလး းယ္း ေး္ျယ်ိဳးရနယးမ်ား၊္း ၊၃) ီ္မစငမ  ်ိဳး 
ေ္မတ ျယ်ိဳး္း း ို်ိဳးေရ္းယမ ္း လ ယ်းခေစရနယးမ်ား၊္း ၊၄)္း ေဘ္ျယ း္်ိဳး္း ေရ  ျယ်ိဳး 
ႏွ ိုျယရနယးမ်ား၊္း ၊၅န္း ေ္မမ ္း ီေျ မပခံ္းျယ်ိဳးး ို္း ေလခ့္းခႏွ ိုျယေစရနယျ  

(၆) ေ မတြာငသဘ ဘေ မၾသမ မ  ်ိဳးတ္ို်ိဳးပြ ်ိဳးလ ေစ နငါ။ 

ေေ္္မမးးံေံေ္္မမ္္ဇဇ္္းးညညယယ့့္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ဝ.ဝ၆ဧး္း ီတ းယ္း ၁၅်ိဳး၁၅်ိဳး၁၅္း း နယေပာျယ်ိဳး ္း 
၁၂ ပ  ္ႏွ ျယ့ ဘ ိုး္ရ  ္း ေ္မေ  ်ိဳး္း ၃၇္း - ၇၄ ပ  ္း ို္း စ ိုးယေဘ္ျယမခ္ ်ိဳး 
္ပျယးခ နယတ ျယ မေီ္ျယးညယ့ပာပါ။ ္း ေး္ျယ်ိဳးစ ္မေ  ်ိဳးေ ္ေ္မေ  ်ိဳး 
မ ံို်ိဳးပာႏွ ျယ့ပါ။္း (မိုနယလ္ဥ္ရဴတ ျယ္း ီေမ ်ိဳးီမ ချယမခ္်ိဳးး းယ္း လ္တတယေ ္ 
ေ း္ျယ့္း ေရ္ျယ်ိဳးပနယ်ိဳးမလ တတယပာပါ။) 

ပပျျယယ  းး္္်ိဳး်ိဳးတတနနယယ်ိဳး်ိဳးၾၾကက  ်ိဳး်ိဳးစစ  ိုိုးးယယတတနနယယ်ိဳး်ိဳး  တတယယမမ  တတယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း -- ပျယ း္်ိဳး္း ၆္း လးယမးမ်ား၊္း 
တနယ်ိဳး း္်ိဳး္း ၈္း လးယမပါ။္း  

မစ ိုးယမ ၂ရးယီလ ိုတ ျယ္း းရ ိုျယး ိုဂာ်ိဳးမ္်ိဳးေရခ ယ္ရညယ (၇္း ရရမယ  ႏွ ျယ့္း ေရ
ေရ္း ၁္လ တ္) း ို္း ေဘ္ျယမခ္်ိဳးး ို္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ီစ ိုဓ္တယရ  ေ ္ ္း ေ္မ ညယ္း 
 ္ပ ္ပျယရ္း လ ် ယ ညယပါ။ 

မစ ိုးယမ ္း ၂ရးယ္း 
ီလ ိုတ ျယ္း ေဘ္ျယး ိီု စ ိုဓ္တယ  
 ရ  ္း ေီ္ျယ္ပ လိုပယပာပါ။ 

 

စ ိုးယနညယ်ိဳးစနစယ  ေေရရ  မမေေ္္ပပ္္ျျယယ်ိဳး်ိဳးစစ  ိုိုးးယယပပခခ    ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း -- မိုနယလ္ဥ္ရဴး ို္း တ ိုးယရ ိုးယစ ိုးယပာပါ။္း  ေရ ႔ေ္ပ္ျယ်ိဳး 
စ ိုးယလ ချယ္း ဥး ္ပ ်ိဳး္း ီပျယ္း မ နယပာပါ။္း  

တတ  ိုိုးးယယရရ  ိုိုးးယယီီ ေေစစ့း့းခခစစ  ိုိုးးယယပပခခ    ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - မခ  ်ိဳးေစ့ီရ ယီ် စ္်ိဳး ္း ၂   
ီနးယး္်ိဳးးပ ်ိဳး္း စ ိုးယပာပါ။ ေဘ ာငအစြနင ၆ လးယမ္း ီး ္ မ စ၍္း 
တစယတနယ်ိဳးန ျယ့တစယတနယ်ိဳး္း ၈လးယမ္း္်ိဳးးပ ်ိဳး္း ၁လးယမ္း းနယ႔ီနးယရ  ေ ္္း  
စို းယေ း္ျယ်ိဳးမခ္်ိဳး  ပဲာါ။ မ ္ပ်ိဳးေစ့္က္ို ၆လကငမ   ်ိဳး၍ အတနင်ိဳးလ္ိုကင   ပ ါ။ 

ေေ္္မမရရံံိုို်ိဳး်ိဳးေေပပ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --ေပာျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ေရ္ရာပခံံံမႏွ ံ႔မ ႏွ ျယ့္း ေ္မ  လ ္တ ိုးယစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးး ို္း  
း္း ယ်ရနယးမ်ား၊ ေ္မတ ျယ်ိဳး္း ီပခးခ နယေလခ့္းခေစရနယးမ်ား၊ ္း ေပာျယ်ိဳးး္း ယ် 
ေစရနယ္း ေး္းယရို ်ိဳးး ို္း ၆လးယမ္း ီးခေဘ္ျယေပပတ ျယရံို်ိဳးပာပါ။ 
္း ေး္းယရို ်ိဳးမခ္်ိဳးး ို္း ီပျယေ္းႏွ ျ့ယ္း မး ေစရပါ။ 

ညေနပ ိုျယ်ိဳးမစ ိုးယမ ္း ေဘ္ျယမခ္်ိဳးး ို 
ေရရ ဲေီ္ျယ္း ေလ္ျယ်ိဳးး္်ိဳးပာပါ။ ္း 
စ ိုးယ္ပ ်ိဳးမ ္း မေလ္ျယ်ိဳးပာႏွ ျယ့ 
(မခ  ်ိဳးေစ့မခ္်ိဳး္း ေရတ ျယ္း  
ပာ  ္်ိဳးတတယ ညယ) 

 

စ ိုးယ္ပ ်ိဳး္း ၁္း ပတယ  

  

ီီပပျျယယမမ  နနယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳးနန  ျျယယ့့ီီပပျျယယရရ္္္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး --  နယမ္ေ ္ီပျယမခ္်ိဳး ္္း ရ  ေစရနယ ္း 
ီပျယမ နယ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း ္ပ လိုပယရနယလ ိုီပယပာ ညယပါ။္း ီပျယေပားယစံိုလ ချယ 
တစယပျယႏွ ျယ့တစယပျယ း္်ိဳး၂-၃္း လးယမ္း ္း္်ိဳး္ပ ်ိဳး္း ီပျယမ နယ်ိဳးပာပါ။ 

ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ီစ္ီ ဟ္ရလိုစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ပ ို်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာမခ္်ိဳး္း  
း ိုေီ္ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳးတ ို႔မ ္း း္း ယ်ေစရနယ ္း ေပာျယ်ိဳးး ိုလ ိီု ပယ လ ိုရ ျယ်ိဳးပာပါ။ ္း 
ီပျယျ ယ်စဥယတ ျယ္း ေပာျယ်ိဳးးျယ်ိဳးစျယ္း ေစရနယလ ိီု ပယ ညယပါ။ 

ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးႏွႏွ  ျျယယ့့ေေရရ္္ရရာာႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ပ ို်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာမ ္း ႀး  တျယး္း ် ယရနယ ္း 
ီ ်ိဳးီမယ-၅္း ပ္ို်ိဳးက ာငေဆ်ိဳး က္ို ၃  ကင   ်ိဳးတစငႀက္မင   နင်ိဳးၿပာ်ိဳးျ တမ္္း 
ပ ို်ိဳး တယေ ်ိဳးး ို္း ီပတယစဥယရခနယ်ိဳးပာပါ။္း ီး ယ်၍  
မႏွ ိုျယပား္း ေန္းယ ံို်ိဳးီေန္ရျယ့္း ဓ္တိုနညယ်ိဳး္ရျယ့္း ႏွ  မယနျယ်ိဳးပာပါ။ 

တစယရးယ္း္်ိဳး္း တစယႀး မယယ္း ေရ
ေရ္း ၈္း လ တ္/ ၃ေပ္း 
ပတယလညယ္း ေပ်ိဳးပာပါ။ 

စ ိုးယ္ပ ်ိဳး္း ၂္း ပတယ ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယ္း လးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 
္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ္္ဇဇ္္ေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ေရရခနယ်ိဳးပံို်ိဳး္း တစယပံို်ိဳးလ ချယ္း ပိုလဲေ္မ  ဇ္္း  
းမျယ်ိဳးစ္်ိဳးဇ နယ်ိဳး္း ၁ဇ နယ်ိဳးႏွ နယ်ိဳးးမ်ား၊ တစယေဘ္ျယလ ချယ္း ၃ ပံို်ိဳးေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ ္း 
၊၅္းခပယ ္်ိဳး/္.္၆ဧးန  

တစယရးယ္း္်ိဳးတစယႀး မယ 
ေရ ၈ လ တ္/ ၃ေပပတယလညယ္း 
 ေပ်ိဳးပာပါ။ 
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စ ိုးယ္ပ ်ိဳး္း ၃္း ပတယ္း  ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယ္း လးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 
္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ္္ဇဇ္္ေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ေရတစယလ တ္တ ျယ္း  ္်ိဳးးာ်ိဳးလးယ ကင 
စ ်ိဳးဇ နယ်ိဳး္း ၁ ဇြနင်ိဳးကႈနင်ိဳး္ရျယ့္း ေရခ ယ္စပယ္ပ ်ိဳး္း ေဘ္ျယတစယေလ ခ္းယ္း  န ံ႔စပယေီ္ာင 
  နင်ိဳးပာပါ။္း (္.္၆္း ဧး္း ီတ းယ္း ၂္း ပ  ္းနယ႔္း းိုနယမညယ္ရစယ ညယပါ။) 

တစယရးယ္း္်ိဳး္း တစယႀး မယ္း ေရ္း ၁၂
၁၂္း လ တ္/ ၃ေပ္း 
ပတယလညယေပ်ိဳးပာပါ။ 

စ ိုးယ္ပ ်ိဳး္း ၄္း ပတယ  

 

ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယ္း လးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ တစယရးယ္း္်ိဳး္း တစယႀး မယ္း ေရ္း ၁၄္း  
လ တ္/ ၃ေပ္း ပတယလညယေပ်ိဳးပာပါ။ 

စ ိုးယ္ပ ်ိဳး္း ၅္း -္း ၇္း ပတယ  

  

ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယ္း လးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 
  

တစယရးယ္း္်ိဳး္း တစယႀး မယ္း ေရ္း ၁၆္း  
လ တ္/၃ေပ္း ပတယလညယ္း ေပ်ိဳးပာပါ။ 

ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာ္း မ
္း မခ္်ိဳး္း 
း္း ယ်ႏွ  မယနျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး 

ဓဓ္္တတိုိုေေ  ်ိဳး်ိဳး္း ႏွႏွ  ျျယယ့့္း ေေီီ္္ယယရရဲဲနနစစယယေေ  ်ိဳး်ိဳး္း ္း ေေရရ  ်ိဳး်ိဳးးးခခ််ယယမမ    

ပ္ို်ိဳးက ာင့္ေ  ေ လကါလ မ  ်ိဳးမ နငမ နငစစငေဆ်ိဳးပ ါ။ အ ြကငမ ကငက   ပာငျပင္၂  ိုလံို်ိဳးက ာင့္ ပာငစရွညငတစငေလ   ကငၾကရွညင့္ပ ါ။ 
သဘ ဝေဆ်ိဳးမ  ်ိဳး က ာင့္ မန္ိုာငလ  ာင ေအ ကငတြာငေ  င ပြ ်ိဳးေသ  ဓ တိုေဆ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို အသံို်ိဳး ပပပ ါ။ 

 

ပ္ို်ိဳးမ  ်ိဳးျေ  ေ န ာင့္ လကၡလ မ  ်ိဳး က ကြယငက မ္ငနာင်ိဳးနရွညင်ိဳး 

• ရ းယး ျယ်ိဳးပ ို်ိဳးးမ်ား၊္း ၊ပံို-၁န 
• ပခပ ို်ိဳးးမ်ား၊္း ၊ပံို-၂န 
• ာေ မႇ ာငေတ ာငပ္ို်ိဳးျ (ပံို-၃) 

• တမ္ပ ို်ိဳး တယေ ်ိဳးးမ်ား၊္း ဂ မ နယ္း ရခနယ်ိဳးပာပါ။ 
• တမ္ပ ို်ိဳး တယေ ်ိဳးးမ်ား၊္း ဂ မ နယ္း ရခနယ်ိဳးပာပါ။ 
• ေဆ်ိဳးအမရွညင - အလနင်ိဳး္း ရခနယ်ိဳးပာပါ။  

• တာင်ိဳးပိုတင မစင ိုေ  ေ ျ )ပံို-၄) 
 

• ြံို်ိဳးြရွည့္ငပ ါ။ သစ ်ိဳးသာ်ိဳးက ံမ  ်ိဳးက ာ့္င ေ   ာင၍ 
သာ်ိဳးလ ရွညင့္စ္ိုကငပ ါ။ 

                                                                                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

းခ်ိဳး  တယ္းျယ်ိဳး  ေစ ်ိဳးကြကငအ  ေ  ာင်ိဳးတမင်ိဳးဘာငလ  ာင ကိုတငပ ါ။ မိုနငလ သမ  ်ိဳးက္ို 
လကင  ာ့္ငဆြကဲိုတငၿပာ်ိဳး ေ   ာင့္ေ ပ ာငစာငေစ နင ေဆ်ိဳးပ ါ။ 

ီရညယီ ေ  ်ိဳး္း 
ီတ းယ္း လမယ်ိဳးန နယမခ္်ိဳး  

ေရႏွ ျယ့္း ီ္ဟ္ရး နယ်ိဳးး္်ိဳးပာပါ။္း (ီရ ္္း ေး္ျယ်ိဳးေစရနယ) မႏွိုတယမ ္း ၂္း ပတယ္း ီလ ိုတ ျယ္း ေရ္ရတယး္်ိဳးပာ။ 

  ိုေလ ္ျယးခ နယတ ျယ္း း း ိုးယမ မရ  ေစရနယ္း ရရိုစ ိုးယပာပါ။္း ္း ဓ္တယေ္မ  ဇ္မခ္်ိဳးပာ း္း မိုနယလ္ဥမႀး ်ိဳးး ္်ိဳးပဲ္း 
ီပျယပ ိုျယ်ိဳးႀး ်ိဳးေစ ညယပါ။္း ီရ းယႏွ ျ့ယဥပ ိုျယ်ိဳး္း  ံိုေ ္ေနရ္း ို္း ေ္မေပပမေပပေစရနယ္း ေ္မ္ရျယ့ရိုံ်ိဳးေပ်ိဳးပာပါ။္း  

၁၁ါ။ါ။    ြြကကငငြြြြာာငင်ိဳး်ိဳးပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳး  ျပင္၂ျပင္၂ါ။ါ။  ပပ    

၃၃ါ။ါ။  ာာေေ  မမ    ာာငငေေတတ  ာာငငပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳး  ၄၄ါ။ါ။  တတာာငင်ိဳး်ိဳးပပိုိုတတငင  မမစစငင  ိုိုေေ    ေေ    
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းနယစ နယ်ိဳး္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးနညယ်ိဳးစနစယ္း လမယ်ိဳးည နယးခးယမခ္်ိဳး  
မခ  ်ိဳးေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး  ေစခ်ိဳးး းယေး္ျယ်ိဳးးပ ်ိဳး္း ီး းယႏွ နယ်ိဳး္မျယ့ေ ္္း မခ  ်ိဳးမခ္်ိဳးး ို ္း ေရ ်ိဳးပာပါ။ 

း ိုျယဝမယးနယစ နယ်ိဳးး ို္း ပ ို၍စ ိုးယပခ  ်ိဳး း ညယပါ။္း ဥပမ္္း (Liao 9) 

 

ႀး  းယႏွ စယ းယေ ္ 
ရ္  ဥတို  

တစယႏွ စယပတယလံို်ိဳး္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးနို ိုျယ ညယပါ။္း ပခေႏွ ်ိဳးေ ္္း ရ္  ဥတိုး ို ္း 
ပ ို၍္း ႀး  းယႏွ စယ းယ ညယပါ။ 

  ်ိဳးႏွ ံ းယတမယ်ိဳး   ီေစ႔းခးပ ်ိဳး္း ၂၅-၃္္း ရးယ္း တ ျယစးခ်ိဳးန ိုျယပာ ညယပါ။္း 
ီ္ပ စိုေး္ျယ်ိဳးပား္း တစယႏွ စယပတယလံို်ိဳးးခ်ိဳးႏွ ိုျယ ညယပါ။ 

ီး းယႏွ နယ်ိဳး္း (းနယ႔မ နယ်ိဳး)   ပခမယ်ိဳးမ ခီး းယ္း ၈၈္္္း စညယ်ိဳး္း /္.္၆္း ဧး 

မခ  ်ိဳးေစ့ ႏွ ျယ့ ီပျယ ဥ ်ိဳးေရ   ၁္း း လ ိုရရမယ္း ၁းိုပယးမ်ား၊္း ၄၄္္္း းချယ်ိဳး္း /္.္၆ဧး္း ီတ းယ္း  

ေနရ္ေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး  ေ္မီမခ  ်ိဳးစ္်ိဳးမေရ ်ိဳး္း စ ိုးယႏွ ိုျယေ ယ္လညယ်ိဳး္း ေရမ္ပယရပာပါ။ 

ေ္မးခဥယ/ျနယး နယ်ိဳး  ၅.၅္း - ၇္း က္ို ပ္ိုမ္ိုက စငသကငသရွညငါ။ 

ေရ  ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး  စ ိုးယးျယ်ိဳးးခ ယ်တ ျယေရ  ျယ်ိဳးေ္မ္ျယ်ိဳး္ရျယ့လညယ်ိဳးေး္ျယ်ိဳး္း ္း စ ိုးယးျယ်ိဳးျ ယ်တ ျယ္း ေရးမယ်ိဳးေလ္ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး္ ာ့္င
 ေရေပ်ိဳး  ျယ်ိဳး္း န ိုျယ ညယပါ။္း ေရရခနယ်ိဳးစနစယ္ရျယ့္း ေရေပ်ိဳး္းျယ်ိဳး ညယ္း ီပျယီ တ းယီးခ်ိဳးေး္ျယ်ိဳးမ နယ ညယပါ။    

(၁) ီပျယျ ယ်မခ္်ိဳး ညယီ ပျယ း ်ိဳးမခ္်ိဳးးးယ္း ေရလ ိုီပယမ နညယ်ိဳး ညယပါ။္း ္း  

(၂) စ ိုးယေဘ္ျယရ  စ ိုးယတနယ်ိဳး း္်ိဳးမခ္်ိဳးး ို္း ီစးယးခစနစယ္း (  ို႔) 
ေရပနယ်ိဳးစနစယ္း ီ ံို်ိဳး္ပ ္းျယ်ိဳး္ရျယ့္း လိုပယီ္်ိဳး္း ႏွ ျယ့္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရေး ခတ္န ိုျယ ညယပါ။္း  

(၃) စ ိုးယေဘ္ျယတနယ်ိဳး း္်ိဳး  ေရ  ျယ်ိဳးစ ိုးယပခ  ်ိဳး္းျယ်ိဳး ညယ္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရ္း ေလလ ျယ့ ံို်ိဳးရ ံ်ိဳးေစ ညယပါ။္း ္း ေပာျယ်ိဳးမခ္်ိဳးစ ္ 
္း ေပားယေရ္းယန ိုျယ္ပ ်ိဳး္း ီရ းယမခ္်ိဳးလညယ်ိဳး္း ေရ္ရားခေရ္းယေစ ညယပါ။    

တစယရ္  လံို်ိဳး္း ေရီ္မဲ္း ည ည္စ ္္း ရ  ရမညယပါ။္း ရ းယစ္်ိဳးပျယမခ္်ိဳး္း  ညယ္း ီ္မစယတ မယ္း  ္ရျယ့္း မ း္းါ ္း 
ေရ  ျယ်ိဳးေပ်ိဳးရမညယပါ။ ီီ္္ဟဟ္္ရရရရညညယယေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး -ီစးယးခစနစယ ံို်ိဳးလ ချယီ္ဟ္ရရညယ ေး ခ်ိဳး္းျယ်ိဳး 
္း ္ပ လိုပယ္း ႏွ ိုျယ ညယပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

လိုပယျနယ်ိဳးေ ္ျယရ းယ 
ရမညယ့္း ီးခ နယမခ္်ိဳး  

လလိုိုပပယယေေ  ္္ျျယယရရမမညညယယ့့လလိုိုပပယယျျနနယယ်ိဳး်ိဳးမမခခ္္်ိဳး်ိဳး္း ္း ္း ္း - မ္မ္၏ ေ ေ မျ   သာသတို  
လ္ိုအပင  ကငက ာင့္ အရွညာ   ာင့္  ္နင လိုပငေဆ ာင နင ္း ္ရစယ ညယပါ။ 

ေေရရေေပပ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး 

မစ ိုးယမ ္း ၁လ  ေေ္္မမ္္ပပျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --    ေ္မး ို္း း ယ်ေရ်ိဳးနးယနးယ္း (၉-၁၂)လးယမ္း ႏွ ျ့ယ္း း နယေရ်ိဳး္း 
(၃) ႀး မယး ို်ိဳးပာပါ။ 

ဘ ိုး္ရ  ေ္မေ  ်ိဳး္ပ လိုပယ္းျယ်ိဳး္း  

(ေန္းယ းယတ တဲ ျယ းညယ့ပာ)  

စ ိုစ တယေ ္္း ေ္မ ညယ ္း 
း နယ်းယရ္း လ ် ယးခေစ ညယ 

မစ ိုးယမ ္း ၃္း ပတယ  းးံံိုို်ိဳး်ိဳးးးညညယယ့့္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ္.္၆ဧး္း ီတ းယးံို်ိဳးး ို္း တစယႏွ စယလ ချယ္း  
၁၃္း  ပ  ္ႏွ နယ်ိဳး္ရျယ႔္း  ံို်ိဳးႏွ စယ္း  းယတ ိုးယ္း းညယ့ပာပါ။  

 

ေရရခနယ်ိဳးစးယ္ရျယ့္း 
စ ိုးယပခ  ်ိဳးး္်ိဳးေ ္္း 
းနယစ နယ်ိဳးးျယ်ိဳးပံို 
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ဘဘ  ိုိုးး္္ရရ    ေေ္္မမေေ    ်ိဳး်ိဳး္္ပပ  လလိုိုပပယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳးျျ  ာာ  ်ိဳး်ိဳးအအမမ္္ိုိုာာငငကက္္ိုိုအအကကငငဆဆစစငင  
အအပပာာငငအအ  ်ိဳး်ိဳးေေဆဆ်ိဳး်ိဳး  ရွညရွညငင    ပပပပလလိုိုပပငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  ကက  ာာငင့့္္  အအာာ်ိဳး်ိဳးအအမမငင--၅၅   
ေက ာင်ိဳးစြ ေဆြ်ိဳးေ မ့္ေစ နင အပာငမစ္ိုကငမာ ၃ပတငအလ္ိုတြာင 
ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳးျ ာ ်ိဳးအမ္ိုာငက္ိုအကငဆစငျ အာ်ိဳးအမင-၅ တ္ို႔က္ို  ပာငဆာငပ ါ။ 
(ေန္းယ းယတ တဲြာငၾကရွညင့္ပ )  

ဘဘ  ိုိုးး္္ရရ    ီီ ္္်ိဳး်ိဳး္း ္း 
ီီစစ  ိုိုဓဓ္္တတယယရရ    ေေီီ္္ျျယယးး္္်ိဳး်ိဳးပပာာပါ။ပါ။ 

မစ ိုးယမ ္း ၁္း ပတယ  စစ  ိုိုးးယယေေဘဘ္္ျျယယ္္ပပျျယယ  ျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  တစယေဘ္ျယႏွ ျ့ယတစယေဘ္ျယ္း ၁.၅္း ေပ္း္်ိဳးးပ ်ိဳး္း ္း 
္း ေဘ္ျယီ းခ ယ်္း ၃ေပးမ်ား၊္း ီ္မျယ့္း ၆္း - ၈္း လးယမ္း ေဘ္ျယမခ္်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။္း  

ေဘ္ျယတျယ္းျယ်ိဳး ီးခ  ်ိဳးေးခ်ိဳးဇခ်ိဳးမခ္်ိဳး္း - (၁) ေရးိုတယရနယးမ်ား၊္း ၊၂) 
ေ္မတ ျယ်ိဳး္း ေလ္ျယေလး းယ္း ေး္ျယ်ိဳးရနယးမ်ား၊္း ၊၃) ီ္မစငမ  ်ိဳး 
ေ္မတ ျယ်ိဳး္း း ို်ိဳးေရ္းယမ ္း လ ယ်းခေစရနယးမ်ား၊္း ၊၄)္း ေဘ္ျယ း္်ိဳး္း ေရ  ျယ်ိဳးႏွ ိုျင 
 နယးမ်ား၊္း ၊၅န္း ေ္မမ ္း ီေျ မပခံ္းျယ်ိဳးး ို္း ေလခ့္းခႏွ ိုျယေစရနယျ (၆) 
ေ မတြာငသဘ ဘေ မၾသမ မ  ်ိဳးတ္ို်ိဳးပြ ်ိဳးလ ေစ နငါ။ 

ပပျျယယ  းး္္်ိဳး်ိဳးတတနနယယ်ိဳး်ိဳး  းး္္်ိဳး်ိဳးစစ  ိုိုးးယယတတနနယယ်ိဳး်ိဳး  တတယယမမ  တတယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း -္း တနယ်ိဳး း္်ိဳး္း ၈္း လ
လးယမ×ပျယ း္်ိဳး္း ၆္း လးယမ္း စ ိုးယပာပါ။္း ီစ နယႏွ စယရးယး ို္း ၆လ
၆လးယမးခနယးပ ်ိဳး္း စ ိုးယပာပါ။္း  

ေေ္္မမးးံေံေ္္မမ    ဇဇ္္းးညညယယ့့္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ္.္၆ဧး္း ီတ းယ္း ၁၅်ိဳး၁၅်ိဳး၁၅ပတယလညယ္း 
း နယေပာျယ်ိဳး္း ၆္း ပ  ္္း ႏွ ျယ႔္း ္း ္း ္း ္း ္း ဘ ိုး္ရ  ေ္မေ  ်ိဳး္း ၃၇္း -္း ၇၄္း ပ  ္း ို္း 
စ ိုးယေဘ္ျယမခ္်ိဳး္ပျယးခ နယတ ျယ္း ္း  မေီ္ျယးည့ယ့ပာပါ။္း းရ ိုျယး ိုဂာ်ိဳးမ္်ိဳး္း 
(၇)ရရမယး ို္း ေရ(၁္)လ တ္္ရျယ႔ေရ္းပ ်ိဳး္း ္း စ ိုးယေဘ္ျယတ ျယ ္း 
ရခနယ်ိဳးေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

မစ ိုးယမ ္း ၂ရးယီ လ ိုတ ျယ္း 
စ ိုးယပခ  ်ိဳးရလ ယ်းခ္း 
ေစရနယ္း လ ိီု ပယလ ချယ္း ေဘ္ျယး ို 
ီစ ိုဓ္တယရရ  ္း ေီ္ျယ္ပ လိုပယပာပါ။္း  
ီစ ိုဓ္တယရ  ယေ ္္း ေ္မ ညယ 
္ပ ္ပျယရ္း လ ် ယးခ ညယပါ။ 

 

စ ိုးယနညယ်ိဳးစနစယ  ပပခခ    ်ိဳး်ိဳးေေးး္္ျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း - ပခ  ်ိဳးေး္ျယရနယ္း မလ ိုပာပါ။ 

တတ  ိုိုးးယယရရ  ိုိုးးယယီီ ေေစစ့း့းခခစစ  ိုိုးးယယပပခခ    ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး--  စ ိုးယးချယ်ိဳးတစယးချယ်ိဳးး ို ၅္း ေစ႔းနယ႔ 
စ ိုးယပာပါ။္း မခ  ်ိဳးေစ႔း ို္း လ းယမ္းယးနယ႔ီနးယ္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးႏွ ိုျယပာ ညယပါ။္း စ ိုးယးပ ်ိဳး္း 
(၂-၃)ရးယတ ျယ္း ီပျယေပားယလ္္း မညယပါ။ 

ေေ္္မမရရံံိုို်ိဳး်ိဳးေေပပ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --
  ေပာျယ်ိဳးးမ်ား၊ေရ္ရာပခံမႏွ ႔ံမ ႏွ ျယ့္း ေ္မ  လ ္တ ိုးယစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးး ို္း း္း ယ်ရနယးမ်ား၊ 
ေ္မတ ျယ်ိဳး္း ီပခးခ နယေလခ့္းခေစရနယးမ်ား၊္း ေပာျယ်ိဳးး္း ယ်ေစရနယ္း 
 ေး္းယရို ်ိဳး္း ီနညယ်ိဳးျ ယ်း ို(၃လကငမအြခ)္း ေဘ္ျယေပပတ ျယရံို်ိဳးပာပါ။ ္း 
စ ိုးယးပ ်ိဳးးချယ်ိဳးမခ္်ိဳးး ိုေ္မရံို်ိဳး၍္း ေဘ္ျယး ို္း ေး္းယရ ို်ိဳး(  ို႔မဟိုတယ) 
စပာ်ိဳးးံ ္ရျယ႔္း ရံို်ိဳးေပ်ိဳးပာပါ။  

  

စ ိုးယးပ ်ိဳး္း ၂္း ပတယ  ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --    ီစ္ီ္ဟ္ရလိုစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ပ ို်ိဳးႏွ ျ့ယေရ္ရာမခ္်ိဳး္း  
း ိုေီ္ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳးတို ႔မ ္း း္း ယ်ေစရနယ္း ေပာျယ်ိဳးး ိုလ ိီု ပယ လ ိုရ ျယ်ိဳးပာပါ။ ္း 
ီပျယျ ယ်စဥယတ ျယ္း ေပာျယ်ိဳးးျယ်ိဳးစျယေစရနယလ ိီု ပယ ညယပါ။ းနယစ နင်ိဳးပာငတြာင္း 
ီ္မစယရ ္မခ္်ိဳးစြ ္း ရ  ၍္း ေပာျယ်ိဳးရ ျယ်ိဳး ညယ့ီးာ္း နးယရနယ္း  မလ ိုပာပါ။ 

ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးႏွႏွ  ျျ့့ယယေေရရ္္ရရာာႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ပ ို်ိဳးႏွ ျ့ယေရ္ရာမ ္း ႀး  တျယး္း ် ယရနယ္း ီ ်ိဳးီမယ-
၅္း ႏွ ျ့ယ္း တမ္္း ပ ို်ိဳး တယေ ်ိဳးး ို္း ီပတယစဥယတ ိုျယ်ိဳးရခနယ်ိဳးပာပါ။္း  ီး ယ်၍္း 
မႏွို ျယပား္း ေန္းယ ံို်ိဳး္း ီေန္ရျယ့္း ဓ္တိုနညယ်ိဳးး ို ံို်ိဳးးပ ်ိဳး္း ႏွ  မယနျယ်ိဳးပာပါ။္း   

ရရ  းးယယရရခခနနယယ်ိဳး်ိဳးေေ္္မမ    ဇဇ္္ေေပပ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  စ ိုးယတနယ်ိဳးတေလ ခ္းယ္း ေ မ ာင်ိဳးဆြမဲႊ၍္း 
ပိုလဲေ္မ  ဇ္က္ို ြပငေဆ ာင်ိဳးးညယ့ေပ်ိဳးပာပါ။္း ္.္၆ဧး္း ီတ းယ္း ၂္း 
ပ  ္္း လ ိုီပယ ညယပါ။ 

၂္း ရးယ္း္်ိဳး္း တစယႀး မယ္း ္း ေရ
ေရ္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။  

စ ိုးယးပ ်ိဳး္း ၅ပတယ ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယ္း လးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 

ရရ  းးယယရရခခနနယယ်ိဳး်ိဳးေေ္္မမ    ဇဇ္္ေေပပ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  းပယမံရ တယ  မယ်ိဳးလ ိုပား္း ္.္၆္း ဧး 
ီတ းယ္း ္း ပိုလဲ္း (၂) ပ  ္း ို္း းညယ့ပာပါ။ 

၂္း ရးယ္း္်ိဳး္း တစယႀး မယ္း ္း ေရ
ေရ္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 
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ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရ မခ္်ိဳး္း 
း္း ယ်ႏွ  မယနျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး 

ဓဓ္္တတိုိုေေ  ်ိဳး်ိဳး္း ႏွႏွ  ျျယယ့့္း ေေီီ္္ယယရရဲဲနနစစယယေေ  ်ိဳး်ိဳး္း ္း ေေရရ  ်ိဳး်ိဳးးးခခ််ယယမမ    

ပ ို်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာလးၡါ္မခ္်ိဳးး ို္း မ နယမ နယစစယေ ်ိဳးပာပါ။္း ီရ းယမခးယႏွ ္္ပျယ၂းိုလံို်ိဳးႏွ ျယ့္း ပျယစညယတစယေလခ ္းယ 
ၾးညယ့ပာပါ။ 
 ဘ္ဝေ ်ိဳးမခ္်ိဳး္း ႏွ ျယ့္း မန ိုျယလခ ျယ္း ေီ္းယတ ျယေရ ယ္္ပး္်ိဳးေ ္္း ဓ္တိုေ ်ိဳးမခ္်ိဳးး ို္း ီ ံို်ိဳး္ပ ပာပါ။ 

 
 

ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးးမ်ား၊ေရ္ရာန ျယ့္း လးၡါ္မခ္်ိဳး း္း ယ်ႏွ  မယနျယ်ိဳးနညယ်ိဳး 

• ရ းယစ္်ိဳးပ ို်ိဳးျ (ပံို-၁) 
 
 
• မ ္်ိဳးပျယ႔းခန းမ်ား၊ (ပံို-၂) 

• ရ းယစ္်ိဳးပျယ္ရစယ ညယ့ီတ းယ္း ီတ
ီတတယန ိုျယ ံို်ိဳး္း လးယ္ရျယ႔္း ရ ယ်ရ ္ ်ိဳးပာပါ။္း တမ္ းမ်ား၊္း 
ီ ်ိဳးီမယ-၅းမ်ား၊ (ီဘ္မးယတျယ) ရခနယ်ိဳးပာပါ။ 

• တမ္းမ်ား၊္း ္ပ း္မ်ား၊္း  ္လရ္္ရျယ႔္း ပးယရခနယ်ိဳးပားမ်ား၊  

•  ံေးခ်ိဳး္ရဴ္း ေရ္ရာျ (ပံို-၃) 
 

• မနယး ိုဇးယ+  ိုျယမ ိုဇေန်ိဳး( နယန္ရခ )ျ 
ခ်နတ ေ ်ိဳးရခနယ်ိဳးပာပါ။ 

                                                                                                                                                                                     

                            

 

 

 

 

  

းခ်ိဳး  တယ္းျယ်ိဳး  မခ  ်ိဳးေစ႔းခးပ ်ိဳး(၃)ပတယီ  း္တ ျယစတျယးခ်ိဳး  တယန ိုျယ ညယပါ။္း မရ တယ  မယ်ိဳးးျယ၁ရးယီလ ိုႏွ ျယ႔ ္း ္း 
ရ တယ  မယ်ိဳး ညယ့ေန႔တ ျယ္း ေရး ိုဝေီ္ျယေလ္ျယ်ိဳးပာ္း ရ တယ  မယ်ိဳးးခ နယတ ျယ္း ီပျယေ္းမ ္း ၁လးယမးနယ႔းခနယ၍္း  
ရ တယ  မယ်ိဳး္းျယ်ိဳးီ္်ိဳး္ရျယ့္း ေန္းယး းယလ္မညယ့္း ီတးယ စယမခ္်ိဳးး ို္း ္း ၇-၁္္း ရးယီ  း္တ ျယ္း းပယမံ္း 
းခ်ိဳး  တယႏွ ိုျယ ညယပါ။္း ေစခ်ိဳးး းယေပပမခတညယးပ ်ိဳးလညယ်ိဳး္း းခ်ိဳး  တယႏွ ိုျယ ညယပါ။ 

ီရညယီ ေ  ်ိဳး္း 
ီတ းယ္း လမယ်ိဳးန နယမခ္်ိဳး  

းနယစ နယ်ိဳးပျယီ တ းယ္း ္း ေရ္း ီေ္းီေနး ို္း စစယေ ်ိဳးရနယ္း ီေရ်ိဳးႀး ်ိဳး ညယပါ။္း ီရ းယမခ္်ိဳးး ို္း ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးမခ္်ိဳး္း  
မရခးယ  ်ိဳးေစရနယီတ းယ္း း္း ် ယႏွ  မယႏွ ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး ညယ္း ီေရ်ိဳးႀး ်ိဳး ညယပါ။ 

 

 

 

  

၁ပါ။္း ရ းယစ္်ိဳးပ ို်ိဳး္း ရခးယ  ်ိဳးေနပံို ၂ပါ။္း မ ္်ိဳးပျယ့းခန ္း ရခးယ  ်ိဳးေနပံို ၃ပါ။္း  ံေးခ်ိဳး္ရဴေရ္ရာ 
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မိုနယညျယ်ိဳးရ းယ  စစ  ိုိုးးယယပပခခ    ်ိဳး်ိဳးနနညညယယ်ိဳး်ိဳးစစနနစစယယ  လမယ်ိဳးည နယးခးယမခ္်ိဳး  
မခ  ်ိဳးေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး  ေစခ်ိဳးး းယေး္ျယ်ိဳးးပ ်ိဳး္း ီး းယႏွ နယ်ိဳး္မျယ့ေ ္္း မခ  ်ိဳးမခ္်ိဳးး ို္း ေရ ်ိဳးပာပါ။္း   

မိုနငရွညာင်ိဳး   သရွညင  ကင ပ တငစ ်ိဳး နင  စငၿပာ်ိဳးျ 
မိုနငရွညာင်ိဳးစ္မင်ိဳးသရွညငအ  သငတရွညင နင  စငသရွညငါ။ 

                                                  

ႀး  းယႏွ စယ းယေ ္ 
ရ္  ဥတို  

ရး ိုျယ္ပညယန ယ်တ ျယ္း ေီ္းယတ ိုဘ္လမ ္း ဇနယန္ာရ လးိုနယီး 
း ္း ီေး္ျယ်ိဳး ံို်ိဳး္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးႏွ ိုျယ ညယပါ။  ေရေရ ယ္္ာရ လးမ်ား၊္း မတယလ းမ်ား၊္း 
ဧ္ပ လႏွ ျယ့္း ေမလတ ို႔တ ျယ ္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးႏွို ိုျယေ ယ္လညယ်ိဳး္း  
ေရရရ  မ ေ းခ္မ  ္္း စ ိုးယ ျယ့ ညယပါ။္း မ ို်ိဳးရ္  တ ျယစ ိုးယပခ  ်ိဳး္း  
ႏွ ိုျယေ ယ္လညယ်ိဳးေရ္ပယဂါယမးံနို ျယပာပါ။ 

  ်ိဳးႏွ ံ းယတမယ်ိဳး   ေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး္း ရးယ္း ၂၅-၃္ း္တ ျယ္း စတျယ္း 
းခ်ိဳး  တယႏွ ိုျယ ညယပါ။္း ီပျယ းပယလခ ျယ္း ီပျယလို းယႏွိုတယ္းျယ်ိဳးးမ်ား၊္း (  ို႔) 
ီ္ပျယဘးယ ံို်ိဳး္း ီရ းယ း ်ိဳးမခ္်ိဳးး ို္း းခ်ိဳး္ပ ်ိဳး္း ီ ံို်ိဳး္ပ နို ျယ ညယပါ။ 
ီေစ့းိုတယရနယ္း ရညယရ ယ်လခ ျယ္း (၇္-၈္) ရးယတ ာင 
အက ံး းယလ္ပာ ညယပါ။္း ၇၅% ီ  ်ိဳးရျယ့မ ညယ့လခ ျယးခ်ိဳး  တယ 
ကို္ျယ ညယပါ။ 

ီး းယႏွ နယ်ိဳး္း (းနယ႔မ နယ်ိဳး)   ပျယ္း္်ိဳးတနယ်ိဳး္း္်ိဳးီး ္ီေ္်ိဳးေပပမခတညယ္ပ ်ိဳး္း ီး းယႏွ နယ်ိဳးး ္္း္်ိဳးပာ ညယပါ။္း ္.္၆္း ဧး္း မ ္း ၆၆္္္း ပျယးနယ႔ 
း းယရ  နို ျယပာ ညယပါ။ 

မခ  ်ိဳးေစ့ ႏွ ျယ ့ီပျယ 
ဥ ်ိဳးေရ   

၅္း ရရမယးိုတယ္း ၃္း းိုတယ 

ေနရ္ေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး  ေ္မီမခ  ်ိဳးစ္်ိဳးမေရ ်ိဳး္း စ ိုးယႏွ ိုျယေ ယ္လညယ်ိဳး္း ေ္မ    ဇ္းးယ နယ္ပ ်ိဳး္း ေရမ္ပယရပာပါ။ 

ေ္မးခဥယ/ျနယး နယ်ိဳး  ၅.၃-၆.၅ က္ို ပ္ိုမ္ိုက စငသကငသရွညငါ။ 

ေရ  ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး  ီစ ိုဓ္တယလံိုေလ္းယေလ္းယ္း ီ္မဲတမယ်ိဳးရ  ရနယလ ို ညယပါ။္း ေ္း္းယေ  ႔ေ ္ရ္  တ ျယ္း ေး္းယရ ို်ိဳး းမ်ား၊္း 
္မးယေ္း္းယတ ို႔္ ရျယ့္း ီပျယေ္းး ိီု ိုပယေပ်ိဳးနို ျယ ညယပါ။္း လ ိီု ပယပား္း ေရ  ျယ်ိဳးေပ်ိဳးနို ျယ ညယပါ။္း ေရ္ပယဂါယ္း  
မးံနို ျယေ ္ေ း္ျယ့္း ေရး ိုလ ို ညယးးယပ ို၍မ  ျယ်ိဳးမ ရနယ္း ီေရ်ိဳး း ်ိဳး ညယပါ။္း ေရပနယ်ိဳးစနစယ ညယ္း  
ီ ျယ့ေတ ယ္ ံို်ိဳး ္ရစယ ညယပါ။ 

လိုပယျနယ်ိဳးေ ္ျယရ းယ 
္း ရမညယ့္း ီးခ နယမခ္်ိဳး  

လလိုိုပပယယေေ  ္္ျျယယရရမမညညယယ့့လလိုိုပပယယျျနနယယ်ိဳး်ိဳးမမခခ္္်ိဳး်ိဳး္း ္း ္း ္း  

မ တင  ကငါ။ မ္မ္၏ ေ ေ မျ   သာသတို လ္ိုအပင  ကငက ာင့္ အရွညာ   ာင့္  ္နင 
လိုပငေဆ ာင နင ္း ္ရစယ ညယပါ။  

ေေရရေေပပ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  

မစ ိုးယမ ္း ၁လ  ေေ္္မမ္္ပပျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --    ေ္မး ိုး ယ်ေရ်ိဳးနးယနးယ (၉-၁၂)လးယမႏွ ျ့ယ 
း နယေရ်ိဳး(၂-၃) ႀး မယး ို်ိဳးပာပါ။  

  

မစ ိုးယမ ္း ၃္း ပတယ  းးံံိုို်ိဳး်ိဳးးးညညယယ့့္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ္.္၆္း ဧး္း ီတ းယးံို်ိဳးး ို္း တစယႏွ စယလ ချယ 
၁၃္း ပ  ္္း ႏွ နယ်ိဳး္ရျ့ယ္း  ံို်ိဳးႏွ စယ္း  းယတ ိုးယ္း းညယ့ပာပါ။္း  

  

ဘဘ  ိုိုးး္္ရရ    ေေ္္မမေေ    ်ိဳး်ိဳး္္ပပ  လလိုိုပပယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳးးမ်ား၊းမ်ား၊  ျျာာ်ိဳး်ိဳးီီမမ  ိုိုျျယယႏွႏွ  ိုိီီု းးယယ  စစယယ  
ီီပပျျယယီီ ္္်ိဳး်ိဳးေေ  ်ိဳး်ိဳးရရညညယယ  ္္ပပ  လလိုိုပပယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  ႏွႏွ  ျျယယ့့  ီီ  ်ိဳး်ိဳးီီမမယယ--၅၅   
ေး္ျယ်ိဳးစ ္ေ  ်ိဳးေ္မ့ေစရနယ ီပျယမစ ိုးယမ  ၃ပတယီလ ိုတ ျယ 
ဘ ိုး္ရ  ေ္မေ  ်ိဳးးမ်ား၊ ျာ်ိဳးီမ ိုျယႏွ ိီု းယ စယးမ်ား၊ ီ ်ိဳးီမယ-၅ တ ို႔း ို ္ပျယ ျယပာပါ။ 
(ေန္းယ းယတ တဲ ျယ းညယ့ပာ)  

ဘဘ  ိုိုးး္္ရရ    ီီ ္္်ိဳး်ိဳးီီစစ  ိုိုဓဓာာတတယယရရ    ေေီီ္္ျျယယ္း ္း 
္း ္း းး္္်ိဳး်ိဳးပပာာပါ။ပါ။ 

ပပခခ    ်ိဳး်ိဳးးးျျယယ်ိဳး်ိဳး္္ပပျျယယ  ျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ပခ  ်ိဳးေး္ျယ္းျယ်ိဳး္း - ီေပားယ္း ၁္၅္း ေပားယပာေ ္္း  
ပခ  ်ိဳးဗနယ်ိဳးး ိုီ ံို်ိဳး္ပ ပာပါ။္း ပခ  ်ိဳးေ္မီ္ရစယ္း ရို ်ိဳးရို ်ိဳးေ္မ္း းမ်ား၊္း ႏွ ္ ်ိဳးေးခ်ိဳးေ  ်ိဳး္း ႏွ ျ့ယ္း ရ ဲ္ပ္ ္း 
တ ို႔း ို္း  တခ (၁်ိဳး၁်ိဳး၁)ေရ္စပယးပ ်ိဳး္း ီ ိုံ်ိဳး္ပ ္း ႏွို ျယပာ ညယပါ။    

ေ္မီစ ိုဓာတယရရ  ္း ေစရ နယ္း 
နံနးယတ ိုျယ်ိဳး္း ီပျယမခ္်ိဳးး ို္း  
လ ိုီပယ လ ို္း ေရေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။  
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တစယေပားယး ို္း တစယေစ့္း စ ိုးယပာပါ။္း ီပျယေပားယရနယ္း ၅-၆္း 
ရးယ း္္ပ ်ိဳးးမ်ား၊္း ပခ  ်ိဳး းယ္း ၂၁္း ရးယ (ပခ  ်ိဳးပျယ္း ီရ းယ္း ၄-၅္း ရ းယ) 
တ ျယ္း ေရ မစ ိုးယပာပါ။္း ညေနပ ိုျယ်ိဳးတ ျယေရ မစ ိုးယပာပါ။  

မစ ိုးယမ ္း ၁္း ပတယ  စစ  ိုိုးးယယေေဘဘ္္ျျယယ္္ပပျျယယ  ျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  
တစယေဘ္ျယႏွ ျ့ယတစယေဘ္ျယ္း ၁.၅္း ေပ္း္်ိဳးးပ ်ိဳး္း ေဘ္ျယီ းခ ယ်္း ၃ေပ္း  းမ်ား၊္း 
ီ္မျယ့္း ၉-၁၂္း လးယမေဘ္ျယမခ္်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 

ေဘ္ျယတျယ္းျယ်ိဳး ီးခ  ်ိဳးေးခ်ိဳးဇခ်ိဳးမခ္်ိဳး္း - (၁) ေရးိုတယရနယးမ်ား၊ ၊၂) 
ေ္မတ ျယ်ိဳးေလ္ျယေလး းယ္း ေး္ျယ်ိဳးရနယးမ်ား၊္း ၊၃) ီ္မစယမခ္်ိဳး ေ္မတ ျယ်ိဳး္း  
း ို်ိဳးေရ္းယမ ္း လ ် ယးခေစရနယးမ်ား၊္း ၊၄)္း ေဘ္ျယ း္်ိဳး္း ေရ  ျယ်ိဳးႏွ ိုျယရနယးမ်ား၊္း  
၊၅န္း ေ္မမ ္း ီေျ မပခံ္းျယ်ိဳးး ို္း ေလခ့္းခႏွ ိုျယေစရနယးမ်ား၊္း (၆) ေ မတြာငသဘ ဘ  
ေ မၾသမ မ  ်ိဳးတ္ို်ိဳးပြ ်ိဳးလ ေစ နငါ။ 

 

ပျယ္း္်ိဳးတနယ်ိဳး္း္်ိဳးစ ိုးယတနယ်ိဳး တယမ တယ္းျယ်ိဳး- ပျယ း္်ိဳး္း ၆ လးယမ× 
တနယ်ိဳး း္်ိဳး္း ၆ လးယမ စ ိုးယပာပါ။္း ီစ နယႏွ စယရးယး ို္း ၆္း လးယမးခနယးပ ်ိဳး ္း 
စ ိုးယပာပါ။္း စ ိုးယတနယ်ိဳးတစယေလ ခ္းယ ္း ရ ိုးေန္းယ  ိုျယ္း စ ိုးယပာပါ။ 

ီစ ိုဓ္တယရ  ေ ္္း ေ္မ ညယ 
္း ္ပ ္ပျယရ္း လ ယ်းခ ညယပါ။ 

ေေ္္မမးးံေံေ္္မမ    ဇဇ္္းးညညယယ့့္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ္.္၆ဧးီတ းယ္း ၁၅်ိဳး၁၅်ိဳး၁၅္း 
း နယေပာျယ်ိဳး္း ၆ပ  ္္း ႏွ ျ့ယ္း ဘ ိုး္ရ  ေ္မေ  ်ိဳး္း ၃၇္း -္း ၇၄္း ပ  ္္း း ို္း 
စ ိုးယေဘ္ျယမခ္်ိဳး္ပျယးခ နယတ ျယ္း  မေီ္ျယ္း းည့ယ့ပာပါ။  

 

ေေ္္မမရရံံိုို်ိဳး်ိဳးေေပပ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --
  ေပာျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ေရ္ရာပခံံံမႏွ ံ႔မ ႏွ ျယ့္း ေ္မ  လ ္တ ိုးယစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးး ို္း း္း ယ်ရနယးမ်ား၊ 
္း ေ္မတ ျယ်ိဳးီပခးခ နယေလခ့္းခေစရနယးမ်ား၊္း ေပာျယ်ိဳးး္း ယ်ေစရနယ္း ေး္းယရို ်ိဳး္း 
(  ို႔) ပလပယစတစယစ္ရျယ့္း ေဘ္ျယေပပတ ျယရံို်ိဳးပာပါ။္း ေး္းယရို ်ိဳးမခ္်ိဳးး ို္း  
ီပျယေ္းႏွ ျ့ယမး ေစရပါ။  

မစ ိုးယမ ္း ၂ရးယ္း ီလ ိုတ ျယ္း 
းချယ်ိဳးတခ်ိဳးရ္း လ ် ယးခေစရနယ ္း 
ႏွ ျ့ယ္း ီပျယျ ယ်မခ္်ိဳး္း ေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳး ္း 
စ ိုးယပခ  ်ိဳးရ္း လ ် ယးခေစရနယ ္း 
စို းယေဘ္ျယး ို္း ီစ ိုဓ္တယရရ   
္း ေီ္ျယ္ပ လိုပယပာပါ။ 

စ ိုးယနညယ်ိဳးစနစယ  ေေရရ  မမေေ္္ပပ္္ျျယယ်ိဳး်ိဳးစစ  ိုိုးးယယပပခခ    ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  းခနယ်ိဳးမ္ နယစ မယ်ိဳးေ ္ပခ  ်ိဳးပျယမခ္်ိဳးး ို္း စ 
စ ိုးယးချယ်ိဳးတစယးချယ်ိဳးတ ျယ္း တစယပျယႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးပာပါ။္း ေ္မလံို်ိဳး 
မး ဲေစရနယ္း  ရရိုစ ိုးယ္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးပာပါ။္း ္း  

တတ  ိုိုးးယယရရ  ိုိုးးယယီီ ေေစစ့း့းခခစစ  ိုိုးးယယပပခခ    ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  
တ ိုးယရို းယမခ  ်ိဳးေစ့းခ၍လညယ်ိဳးစ ိုးယပခ  ်ိဳးနို ျယ ညယပါ။္း မခ  ်ိဳးေစ့းခးခးခ္ပ ်ိဳး္း ေ္မ 
ပာ်ိဳးပာ်ိဳးရံို်ိဳးေပ်ိဳးရနယလ ို ညယပါ။္း ီပျယ္း ၂-၃္း ရ းယး းယလ္လခ ျယ္း ၂-၃္း 
လးယမ္း္်ိဳးီပျယမ နယ်ိဳးေပ်ိဳးရမညယပါ။ ီပျယျ ယ်မခ္်ိဳး း ်ိဳးး ္်ိဳးလ္၍ 
ီပျယ းပယလ္တို ျယ်ိဳး္း မ နယ်ိဳးေပ်ိဳးရနယလ ို ညယပါ။္း ေန္းယပ ိုျယ်ိဳး္း ီပျယ း ်ိဳး 
လ္လ ချယ မ နယ်ိဳးေ ္ီပျယမခ္်ိဳးး ို္း စ္်ိဳး ံို်ိဳး္းျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ေရ္ျယ်ိဳးးခ္းျယ်ိဳး 
မခ္်ိဳး္ပ လိုပယနို ျယပာ ညယပါ။ ီီပပျျယယမမ  နနယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  တစယးချယ်ိဳးတ ျယ နယမ္ေ ္ 
ီပျယတစယပျယ ္ရ  ေစရနယီ ပျယမ နယ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း ္ပ လိုပယရနယလ ိီု ပယပာ 
 ညယပါ။္း ေန္းယ ံို်ိဳး္း ပျယ္း္်ိဳး္း ၆ လးယမန ျယ့တနယ်ိဳး္း္်ိဳး ၆္း လးယမ္း 
းခနယ ညယး ္း မ နယ်ိဳးေပ်ိဳးရနယလ ိုီပယပာ ညယပါ။ 

ေ္ပ္ျယ်ိဳးေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳးးပ ်ိဳးးချယ်ိဳး ္း 
ီပျယမခ္်ိဳးး ို္း ေရေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။  

ေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး္း ၁္း ပတယ  ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ီစ္ီဟ္ရလိုစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ပ ို်ိဳးႏွ ျ့ယေရ္ရာမခ္်ိဳး ္း 
း ိုေီ္ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳးတို ႔မ း္း ယ်ေစရနယ္း ေပာျယ်ိဳးး ိုလ ိီု ပယ လ ိုရ ျယ်ိဳးပာပါ။ 
ီပျယျ ယ်စဥယတ ျယ္း ေပာျယ်ိဳးးျယ်ိဳးစျယေစရနယလ ိီု ပယ ညယပါ။ 

ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးႏွႏွ  ျျ့့ယယေေရရ္္ရရာာႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ပ ို်ိဳးႏွ ျ့ယေရ္ရာမ ္း ႀး  တျယး္း ် ယရနယ ္း 
ီ ်ိဳးီမယ-၅္း ႏွ ျ့ယ္း တမ္္း ပ ို်ိဳး တယေ ်ိဳးး ို္း ီပတယစဥယတ ိုျယ်ိဳးရခနယ်ိဳးပာပါ။ 
ီး ယ်၍္း မႏွို ျယပား္း ေန္းယ ံို်ိဳး္း ီေန္ရျယ့္း ဓ္တိုနညယ်ိဳးး ို 
 ံို်ိဳးးပ ်ိဳး္း ႏွ  မယနျယ်ိဳးပာပါ။  

တစယရးယ္း္်ိဳး္း တစယႀး မယ 
 ေရေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။္း ေရမခ္်ိဳး ညယ့ ္း 
ဂါယ္း မးံႏွ ိုျယပာပါ။ 
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ေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး္း ္း ၂္း ပတယ  ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယလးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 
္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ    ဇဇ္္ေေးးသသ  ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ီပျယမခ္်ိဳး ညယ္း ီ း ်ိဳး္မနယ္ပ ်ိဳး္း ၂၅-၃္္း 
ရးယ ္်ိဳးတ ျယ္း းခ်ိဳး  တယစ္်ိဳး ံို်ိဳးနို ျယ္ပ ္ရစယ၍္း းပယမံ္ရညယ့စ းယစ္ ္း ီးခ်ိဳး 
တလညယေး ခ်ိဳးရနယ္း မလ ိီု ပယပာပါ။္း မခ  ်ိဳးေစ့းိုတယရနယ  ို႔မဟိုတယ္း ီရခ်ိဳးစ္်ိဳးရနင 
အတ းယ္း ရညယရ ် ယလခ ျယ္း ္ရညယ့စ းယေ္မ  ဇ္္း ေးခ ်ိဳးရနယ္း လ ိီု ပယပာ ညယပါ။ ္း 
 ္်ိဳးးာ်ိဳး္း (္.္၆ဧး္း ီတ းယ္း ၂ပ  ္) း ို္း ၁၅်ိဳး၁၅်ိဳး၁၅္း း နယေပာျယ်ိဳး ္း 
ႏွ ျယ့ေရ္စပယး္္း ီပျယေ္းမ ္း ၃လးယမး ္းပ ်ိဳး္း ္.္၆္း ဧးီတ းယ္း ္း ၆္း 
ပ  ္္း းညယ့ပာပါ။  

တစယရးယ္း္်ိဳး္း တစယႀး မယ 
ေရ္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။္း ေရမခ္်ိဳး ညယ့္း  
ဂါယ္း မးံႏွ ိုျယပာပါ။ 

 

ေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး္း ၃ပတယ  ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယလးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 
္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ    ဇဇ္္ေေးးသသ  ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --္း ပ ိုတးယ  ်မယႏွ ိုးယးရ တယး ို ္း ္း 
ေရ၄ရာလံ္ျယေ ်ိဳးရခနယ်ိဳး္း ပံို်ိဳးတစယပံို်ိဳးတ ျယ္း ၁္းခပယ ္်ိဳးႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့္း ေရခ ယ္စပယးပ ်ိဳး္း  
နံနးယပ ိုျယ်ိဳးတ ျယ္း ီရ းယမခ္်ိဳးေပပ  ို႔္း ရ ဲရ ဲရခနယ်ိဳးပာပါ။  

တစယရးယ္း္်ိဳးတစယႀး မယ 
ေရ္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး္း ၄္း ပတယ  ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယလးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 

 

တစယရးယ္း္်ိဳးတစယႀး မယ 
ေရ္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ေရ မစ ိုးယ္ပ ်ိဳး၅ပတယ  ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယလးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 
္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ္္ဇဇ္္ေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ပ ိုတးယ  ် မယႏွ ိုးယးရ တယး ို္း ္း ေရ ၄္း 
ရာလံ္ျယ္း ေ ်ိဳးရခနယ်ိဳးပံို်ိဳးတစယပံို်ိဳးတ ျယ္း ၁္းခပယ ္်ိဳးႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့္း ေရခ ယ္စပယးပ ်ိဳး္း  
နံနးယပ ိုျယ်ိဳးတ ျယ္း ီရ းယမခ္်ိဳး္း ေပပ  ို႔္း ရ ရဲ ဲရခနယ်ိဳးပာပါ။ 

တစယရးယ္း္်ိဳးတစယႀး မယ 
ေရ္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ေရ မစ ိုးယ္ပ ်ိဳး္း ၆- ၉ပတယ  

 

ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယလးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 

ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးႏွႏွ  ျျ့့ယယေေရရ္္ရရာာႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယ ္ပ လိုပယပာပါ။ 

တစယရးယ္း္်ိဳးတစယႀး မယ 
ေရ္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။  

   
 

ေရ္ရာႏွ ျယ့ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးမခ္်ိဳး 
္း း္း ် ယႏွ  မယနျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး 

ဓဓ္္တတိုိုေေ  ်ိဳး်ိဳး  ႏွႏွ  ျျယယ့့  ေေီီ္္ယယရရဲဲနနစစယယေေ  ်ိဳး်ိဳး္း ္း ေေရရ  ်ိဳး်ိဳးးးခခ််ယယမမ    

ပ ို်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာလးၡါ္မခ္်ိဳးမ နယမ နယစစယေ ်ိဳးပာပါ။္း ီရ းယမခးယႏွ ္္ပျယ၂္း းိုလံို်ိဳးႏွ ျယ့္း ပျယစညယတစယေလခ ္းယ းညယ့ပာပါ။ 
 ဘ္ဝေ ်ိဳးမခ္်ိဳး္း ႏွ ျယ့္း မန ိုျယလခ ျယ္း ေီ္းယတ ျယေရ ယ္္ပး္်ိဳးေ ္္း ဓ္တိုေ ်ိဳးမခ္်ိဳးး ို္း ီ ံို်ိဳး္ပ ပာပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးးမ်ား၊ေရ္ရာန ျယ့္း လးၡါ္မခ္်ိဳး း္း ယ်ႏွ  မယနျယ်ိဳးနညယ်ိဳး 

• ေလ ်ိဳးပ ို်ိဳးးခေရ္းယ္းျယ်ိဳးးမ်ား၊ (ပံို-၁န 
• ဂ ိုျယန ္ရတယစ္်ိဳးပ ို်ိဳးးမ်ား၊ (ပံို-၂န 
• ေးခ္န ္ရတယစ္်ိဳးပ ို်ိဳးးမ်ား၊ (ပံို-၃န 
• စ နယး းယရလံးမ်ား၊ (ပံို-၄န 
• ႏွ ံေး္ျယးခေရ္းယ္းျယ်ိဳးးမ်ား၊္း (ပံို-၅န 

• ီ ်ိဳးီမယ-၅းမ်ား၊ တမ္ ပ ို်ိဳး တယေ ်ိဳး ရခနယ်ိဳးပာပါ။ 
မႏွ ိုျယပား ီ မ ဂားလ ိုပရစယးမ်ား၊ လမယ့ ပျယလိုံ်ိဳး္ပနယ႔ 
ပ ို်ိဳး တယေ ်ိဳးမခ္်ိဳး ရခနယ်ိဳးပာပါ။ 

 

• ီ္ရဴေရ္ျယ္း ရ္်ိဳးဥမ  ေရ္ရားမ်ား၊္း (ပံို-၆န 
• ီည  ေရ္ျယ္း ရ္်ိဳးဥမ  ေရ္ရားမ်ား၊္း (ပံို-၇န 
• ပျယည ႇ ်ိဳးေရ္ရားမ်ား၊္း (ပံို-၈န 
• ရို းယတ ိုပလပယစမ္ေရ္ရားမ်ား၊္း (ပံို-၉န 

•   ်ိဳးလ ညယ့စ ိုးယပာပါ။ ေရ္ရာရ ီပျယမခ္်ိဳးး ို 
မ ်ိဳးရ   မရခးယ   ်ိဳးပာပါ။ မ   တယေ ်ိဳး 
မနယး ိုဇးယးမ်ား၊ ေး့္ပာ်ိဳး ဟ ိုးယေ္ဂ္းယ  ိုဂယးမ်ား၊ 
း္ ခရာမ ိုျယဇျယ စ ညယ ္ရျယ ့ပးယရခနယ်ိဳးႏွ ိုျယ ညယပါ။ 

၄၄((းး))ပါ။ပါ။  

စစ  နနယယးး  းးယယ္း ္း 

ရရလလံပံပ  ိုို်ိဳး်ိဳး  
တတံံိုို်ိဳး်ိဳးလလံံိုို်ိဳး်ိဳး  

၁၁ပါ။ပါ။  ေေလလ  ်ိဳး်ိဳးပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးးးခခေေရရ္္းးယယမမ  လလးးၡၡါါ္္  

၂၂ပါ။ပါ။  ဂဂ  ိုိုျျယယနန  ္္ရရတတယယစစ္္်ိဳး်ိဳးပပ  ိုို်ိဳး်ိဳး  

၃။  ေေးးခခ္္နန  ္္ရရတတယယစစ္္်ိဳး်ိဳးပပ  ိုို်ိဳး်ိဳး  

၄၄((းး))ပါ။ပါ။  စစ  နနယယးး  းးယယရရလလံ ံ 
ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးေေလလ္္းးယယလလနနယယ်ိဳး်ိဳး  

၅၅ပါ။ပါ။  ႏွႏွ  ံေံေးး္္ျျယယးးခခေေရရ္္းးယယရရခခးးယယ    ်ိဳး်ိဳးမမ    ၆၆ပါ။ပါ။  ီီ္္ရရဴဴေေရရ္္ျျယယရရ္္်ိဳး်ိဳးဥဥမမ    ိုိုေေရရ္္ရရာာ  ၇၇ပါ။ပါ။  ီီညည    ေေရရ္္ျျယယရရ္္်ိဳး်ိဳးဥဥမမ    ေေိုိုရရ္္ရရာာ  
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ေရ္ရာႏွ ျယ့ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးမခ္်ိဳး 
္း း္း ် ယႏွ  မယနျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး 

ဓဓ္္တတိုိုေေ  ်ိဳး်ိဳး  ႏွႏွ  ျျယယ့့  ေေီီ္္ယယရရဲဲနနစစယယေေ  ်ိဳး်ိဳး္း ္း ေေရရ  ်ိဳး်ိဳးးးခခ််ယယမမ    

ပ ို်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာလးၡါ္မခ္်ိဳးမ နယမ နယစစယေ ်ိဳးပာပါ။္း ီရ းယမခးယႏွ ္္ပျယ၂္း းိုလံို်ိဳးႏွ ျယ့္း ပျယစညယတစယေလခ ္းယ းညယ့ပာပါ။ 
 ဘ္ဝေ ်ိဳးမခ္်ိဳး္း ႏွ ျယ့္း မန ိုျယလခ ျယ္း ေီ္းယတ ျယေရ ယ္္ပး္်ိဳးေ ္္း ဓ္တိုေ ်ိဳးမခ္်ိဳးး ို္း ီ ံို်ိဳး္ပ ပာပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးးမ်ား၊ေရ္ရာန ျယ့္း လးၡါ္မခ္်ိဳး း္း ယ်ႏွ  မယနျယ်ိဳးနညယ်ိဳး 

• ေလ ်ိဳးပ ို်ိဳးးခေရ္းယ္းျယ်ိဳးးမ်ား၊ (ပံို-၁န 
• ဂ ိုျယန ္ရတယစ္်ိဳးပ ို်ိဳးးမ်ား၊ (ပံို-၂န 
• ေးခ္န ္ရတယစ္်ိဳးပ ို်ိဳးးမ်ား၊ (ပံို-၃န 
• စ နယး းယရလံးမ်ား၊ (ပံို-၄န 
• ႏွ ံေး္ျယးခေရ္းယ္းျယ်ိဳးးမ်ား၊္း (ပံို-၅န 

• ီ ်ိဳးီမယ-၅းမ်ား၊ တမ္ ပ ို်ိဳး တယေ ်ိဳး ရခနယ်ိဳးပာပါ။ 
မႏွ ိုျယပား ီ မ ဂားလ ိုပရစယးမ်ား၊ လမယ့ ပျယလိုံ်ိဳး္ပနယ႔ 
ပ ို်ိဳး တယေ ်ိဳးမခ္်ိဳး ရခနယ်ိဳးပာပါ။ 

 

• ီ္ရဴေရ္ျယ္း ရ္်ိဳးဥမ  ေရ္ရားမ်ား၊္း (ပံို-၆န 
• ီည  ေရ္ျယ္း ရ္်ိဳးဥမ  ေရ္ရားမ်ား၊္း (ပံို-၇န 
• ပျယည ႇ ်ိဳးေရ္ရားမ်ား၊္း (ပံို-၈န 
• ရို းယတ ိုပလပယစမ္ေရ္ရားမ်ား၊္း (ပံို-၉န 

•   ်ိဳးလ ညယ့စ ိုးယပာပါ။ ေရ္ရာရ ီပျယမခ္်ိဳးး ို 
မ ်ိဳးရ   မရခးယ   ်ိဳးပာပါ။ မ   တယေ ်ိဳး 
မနယး ိုဇးယးမ်ား၊ ေး့္ပာ်ိဳး ဟ ိုးယေ္ဂ္းယ  ိုဂယးမ်ား၊ 
း္ ခရာမ ိုျယဇျယ စ ညယ ္ရျယ ့ပးယရခနယ်ိဳးႏွ ိုျယ ညယပါ။ 

၄၄((းး))ပါ။ပါ။  

စစ  နနယယးး  းးယယ္း ္း 

ရရလလံပံပ  ိုို်ိဳး်ိဳး  
တတံံိုို်ိဳး်ိဳးလလံံိုို်ိဳး်ိဳး  

၁၁ပါ။ပါ။  ေေလလ  ်ိဳး်ိဳးပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးးးခခေေရရ္္းးယယမမ  လလးးၡၡါါ္္  

၂၂ပါ။ပါ။  ဂဂ  ိုိုျျယယနန  ္္ရရတတယယစစ္္်ိဳး်ိဳးပပ  ိုို်ိဳး်ိဳး  

၃။  ေေးးခခ္္နန  ္္ရရတတယယစစ္္်ိဳး်ိဳးပပ  ိုို်ိဳး်ိဳး  

၄၄((းး))ပါ။ပါ။  စစ  နနယယးး  းးယယရရလလံ ံ 
ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးေေလလ္္းးယယလလနနယယ်ိဳး်ိဳး  

၅၅ပါ။ပါ။  ႏွႏွ  ံေံေးး္္ျျယယးးခခေေရရ္္းးယယရရခခးးယယ    ်ိဳး်ိဳးမမ    ၆၆ပါ။ပါ။  ီီ္္ရရဴဴေေရရ္္ျျယယရရ္္်ိဳး်ိဳးဥဥမမ    ိုိုေေရရ္္ရရာာ  ၇၇ပါ။ပါ။  ီီညည    ေေရရ္္ျျယယရရ္္်ိဳး်ိဳးဥဥမမ    ေေိုိုရရ္္ရရာာ  

   
 

  

၈၈ပါ။ပါ။  ပပျျယယညည      ်ိဳး်ိဳးေေရရ္္ရရာာ  ၉၉ပါ။ပါ။  ရရိုို  ိုိုးးယယတတ  ိုိုပပလလပပယယစစမမ္္ေေရရ္္ရရာာ  

   
 

းခ်ိဳး  တယ္းျယ်ိဳး  ီပျယ းပယလခ ျယ္း ီပျယလို းယႏွိုတယ္းျယ်ိဳးးမ်ား၊္း (  ို)့ ီ္ပျယဘးယ ံို်ိဳး္း ီရ းယ း ်ိဳးမခ္်ိဳးး ို္း းခ်ိဳး္ပ ်ိဳး္း ီ ံို်ိဳး္ပ  
နို ျယ ညယပါ။္း ီေစ့းိုတယရနယ္း ရညယရ ် ယလခ ျယ္း (၇္-၈္) ရးယတ ျယီ ႏွ ံး းယလ္ပာ ညယပါ။္း ၇၅% 
ီ  ်ိဳးရျယ့မ ညယ့လခ ျယ္း းခ်ိဳး  တယနို ျယ ညယပါ။ 

ီရညယီ ေ  ်ိဳး္း 
ီတ းယ္း လမယ်ိဳးန နယမခ္်ိဳး  

ီရညယီ ေ  ်ိဳးေး္ျယ်ိဳးမ နယေစရနယ္း စနစယတးခ္း ေရေလ္ျယ်ိဳးရနယးမ်ား၊္း ေ္မ  ဇ္းးယ နယရနယလ ိီု ပယ လ ို္း  
ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးေရ္ရားျယ်ိဳးရ ျယ်ိဳးေစရနယလညယ်ိဳး္း ီးခ်ိဳးရရို္ပ ေစ္ျယ့ေရ ္းယရနယလ ိီု ပယပာ ညယပါ။  
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ဘဘခခ်ိဳး်ိဳး  စစ္္ိုိုကကငငပပ  ္္ပပ်ိဳး်ိဳးေေ  ်ိဳး်ိဳးနနရွညရွညငင်ိဳး်ိဳးစစနနစစငင  လလမမငင်ိဳး်ိဳးရွညရွည  နနငင    ကကငငမမ    ်ိဳး်ိဳး  
မခ  ်ိဳးေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး  ေစခ်ိဳးး းယေး္ျယ်ိဳးးပ ်ိဳး္း ီး းယႏွ နယ်ိဳး္း ေး္ျယ်ိဳး္း ေ ္္း ္း မခ  ်ိဳးမခ္်ိဳး 

ီ္်ိဳး္း ေရ ်ိဳးးခ် ယပာပါ။္း  

ဥပမ္္း - (ေဂ မခ  ်ိဳးးမ်ား၊္း Anmol ဘခ်ိဳးရ ညယးမ်ား၊္း Lina-273)  

 

ႀး  းယႏွ စယ းယေ ္ 
ရ္  ဥတို  

တစယႏွ စယပတယလံို်ိဳးစ ိုးယပခ  ်ိဳးႏွ ိုျယေ ယ္လညယ်ိဳးမ ို်ိဳးရ္  တ ျယ္း  
ီရ းယ္း ေရ္ရာမခ္်ိဳးးခေရ္းယတတယ ညယပါ။  ေ္း္းယေ  မေ ္ 
ရ္  တ ျယ္း ီေး္ျယ်ိဳး ံို်ိဳး္ရစယး နယ်ိဳး ညယပါ။ 

  ်ိဳးႏွ ံ းယတမယ်ိဳး   ေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳးစ ိုးယးပ ်ိဳး္း ရးယ္း ၄၅-၅္္း တ ျယ္း 
စတျယ  တယးခ်ိဳးႏွ ိုျယးပ ်ိဳး္း ္း ၉္-၁၂္္း ရးယီ း ္း  းယတမယ်ိဳးရ   ညယပါ။ 

ီး းယႏွ နယ်ိဳး္း (းနယ႔မ နယ်ိဳး)   ပခမယ်ိဳးမ ခီး းယႏွ နယ်ိဳး္း ၆၈္္း ီ  ်ိဳး / ္.္၆္း ဧး 

မခ  ်ိဳးေစ့ ႏွ ျယ့ ီပျယ ဥ ်ိဳးေရ   ၂္္း ရရမယ္း (၂္း းိုပယ) ၁၃၆္း ပျယ္း / ္.္၆္း ဧး 

ေနရ္ေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး  ေရမ္ပယဘဲ္း ေ္မေ  ်ိဳးမခ္်ိဳးေ ္ေ္မး ို္း ႏွ စယ းယ ညယပါ။ 

ေ္မးခဥယ/ျနယး နယ်ိဳး  ၆-၇ က္ို ပ္ိုမ္ိုက စငသကငသရွညငါ။ 

ေရ  ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး  စ ိုးယးျယ်ိဳး၌ေရေပ်ိဳးရ္တ ျယ ီစးယးခစနစယ ႏွ ျယ့ ေရပနယ်ိဳးးရ္်ိဳးစနစယ တ ို႔ီ ံို်ိဳး္ပ န ိုျယ ညယပါ။   ို႔ေ ယ္ 
စ ိုးယးျယ်ိဳးီ္်ိဳး္း ေရ  ျယ်ိဳးရ္တ ျယ ီပျယေပပမ  ေရ ရခနယ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း (Sprinkler)း ို ေရ ္ျယရ ္်ိဳးပာပါ။    
စ ိုးယးျယ်ိဳးးခ ယ်ပား္း လးယ္ရျယ့လညယ်ိဳး္း ေရေလ္ျယ်ိဳးန ိုျယ လ ို ေ သြာင်ိဳးေ မ ာင်ိဳး (furrow)   ာင့္ ေရ  ျယ်ိဳး၍  
လညယ်ိဳး္း ီ ံို်ိဳး္ပ န ိုျယ ညယပါ။  

ေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳးစ ိုးယးခ နယမ  ီ  ်ိဳးတျယးခ နယး  ေရတ ို်ိဳးေလ္ျယ်ိဳးေပ်ိဳးရမညယပါ။ ီ  ်ိဳးမခ္်ိဳးႀး ်ိဳးး ္်ိဳးရနယ 
ေရမ နယမ နယလ ိီု ပယ ညယပါ။ 

(၁) ီပျယျ ယ်မခ္်ိဳး ညယီ ပျယ း ်ိဳးမခ္်ိဳးးးယ္း ေရလ ိုီပယမ နညယ်ိဳး ညယပါ။္း ္း (၂) 
စ ိုးယေဘ္ျယရ  စ ိုးယတနယ်ိဳး း္်ိဳးမခ္်ိဳးး ို္း ီစးယးခစနစယ္း (  ို႔) 
ေရပနယ်ိဳးစနစယ္း ီ ံို်ိဳး္ပ ္းျယ်ိဳး္ရျယ့္း လိုပယီ္်ိဳး္း ႏွ ျယ့္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရေး ခတ္န ိုျယ ညယပါ။္း  

(၃) စ ိုးယေဘ္ျယတနယ်ိဳး း္်ိဳး  ေရ  ျယ်ိဳးစ ိုးယပခ  ်ိဳး္းျယ်ိဳး ညယ္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရ္း ေလလ ျယ႔ဆံို်ိဳး ႈံ်ိဳးေစ ညယပါ။္း ္း 
္း ေပာျယ်ိဳးမခ္်ိဳးစ ္္း ေပားယေရ္းယန ိုျယ္ပ ်ိဳး္း ီရ းယမခ္်ိဳးလညယ်ိဳး္း ေရ္ရားခေရ္းယေစ ညယပါ။္း  

ီီ္္ဟဟ္္ရရရရညညယယေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး -ီစးယးခစနစယ ံို်ိဳးလ ချယ ီ္ဟ္ရရညယေး ခ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း ္ပ လိုပယ ႏွ ိုျယ ညယပါ။     

လိုပယျနယ်ိဳးေ ္ျယရ းယ 
္း ရမညယ့္း ီးခ နယမခ္်ိဳး  

လလိုိုပပယယေေ  ္္ျျယယရရမမညညယယ့့လလိုိုပပယယျျနနယယ်ိဳး်ိဳးမမခခ္္်ိဳး်ိဳး္း ္း ္း ္း -  

မ္မ္၏ ေ ေ မျ   သာသတို လ္ိုအပင  ကငက ာင့္ အရွညာ   ာင့္  ္နင  လိုပငေဆ ာင  
 နင ္း ္ရစယ ညယပါ။  

ေရေလ္ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး  

  

မစ ိုးယမ ္း ၁္း လ  

  

ေေ  မမ  ပပာာငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး-- ေ္မး ို္း း ယ်ေရ်ိဳးနးယနးယ္း (၉-၁၂) လးယမ္း ႏွ ျယ့္း း နယေရ်ိဳး္း 
(၂-၃) ႀး မယ္း း ို်ိဳးပာပါ။ 

 

မစ ိုးယမ ္း ၃္း ပတယ  ြြံံိုို်ိဳး်ိဳးြြရွညရွညငင့့္္    ာာငင်ိဳး်ိဳး္း - ္.္၆္း ဧး္း ီတ းယ္း းံို်ိဳးး ို္း တစယႏွ စယလ ချယ္း ၁၃္း ပ္  ္း 
ကႈနယ်ိဳး္ရျယ့္း  ံို်ိဳးႏွ စယ္း  းယတ ိုးယ္း းညယ့ပာပါ။ 

 

ဘဘ  ိုိုးး္္ရရ    ေေ္္မမေေ    ်ိဳး်ိဳး္္ပပ  လလိုိုပပယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳးျျ  ာာ  ်ိဳး်ိဳးအအမမ္္ိုိုာာငငကက္္ိုိုအအကကငငဆဆစစငင  
အအပပာာငငအအ  ်ိဳး်ိဳးေေဆဆ်ိဳး်ိဳး  ရွညရွညငင    ပပပပလလိုိုပပငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  ကက  ာာငင့့္္  အအာာ်ိဳး်ိဳးအအမမငင--၅၅   
ေက ာင်ိဳးစြ ေဆြ်ိဳးေ မ့္ေစ နင အပာငမစ္ိုကငမာ ၃ပတငအလ္ိုတြာင 
ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳးျ ာ ်ိဳးအမ္ိုာငက္ိုအကငဆစငျ အာ်ိဳးအမင-၅ တ္ို႔က္ို  ပာငဆာငပ ါ။ 
(ေန္းယ းယတ တဲြာငၾကရွညင့္ပ )  

ဘ္ိုက   ာအ ်ိဳး အစ္ိုဓ တင  ္ေအ ာင 
ြ ်ိဳးပ ါ။ 
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မစ ိုးယမ ္း ၂္း ပတယ  

 

စစ  ိုိုးးယယေေဘဘ္္ျျယယ္္ပပျျယယ  ျျယယ္္းျယ်ိဳး္း - 
တစယေဘ္ျယႏွ ျယ့တစယေဘ္ျယ္း ၉ေပ္း္်ိဳးးပ ်ိဳး္း ေဘ္ျယီးခ ယ်္း ၃ေပးမ်ား၊္း ီ္မျယ့ ္း 
၉-၁၂္း လးယမ္း ေဘ္ျယမခ္်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။  

ေဘ္ျယတျယ္းျယ်ိဳး ီးခ  ်ိဳးေးခ်ိဳးဇခ်ိဳးမခ္်ိဳး္း - (၁) ေရးိုတယရနယးမ်ား၊္း ၊၂) 
ေ္မတ ျယ်ိဳး္း ေလ္ျယေလး းယ္း ေး္ျယ်ိဳးရနယးမ်ား၊္း ၊၃) ီ္မစငမ  ်ိဳး 
ေ္မတ ျယ်ိဳး္း း ို်ိဳးေရ္းယမ ္း လ ယ်းခေစရနယးမ်ား၊္း ၊၄)္း ေဘ္ျယ း္်ိဳး္း ေရ  ျယ်ိဳးႏွ 
ႏွ ိုျယရနယးမ်ား၊္း ၊၅န္း ေ္မမ ္း ီေျ မပခံ္းျယ်ိဳးး ို္း ေလခ့္းခႏွ ိုျယေစရနယျ (၆) 
ေ မတြာငသဘ ဘေ မၾသမ မ  ်ိဳးတ္ို်ိဳးပြ ်ိဳးလ ေစ နငါ။ 

ပပျျယယ  းး္္်ိဳး်ိဳးးမ်ား၊းမ်ား၊္း ္း တတနနယယ်ိဳး်ိဳး  းး္္်ိဳး်ိဳး္း ္း စစ  ိုိုးးယယတတနနယယ်ိဳး်ိဳး  တတယယမမ  တတယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း - ီ္ပျယဘးယမ ္း 
၂ေဘ္ျယ ္း ီလ ယ်တ ျယ္း တစယတနယ်ိဳးတညယ်ိဳး ္္း စ ိုးယပာပါ။္း ီလ ယ် ္း 
၂ေဘ္ျယး ို၂တနယ်ိဳးစ ိုးယစနစယ္ရျယ့္း ၂ေပ္း္်ိဳးစ ိုးယပာပါ။္း ေဘ္ျယီ စ နယ
နယ္း ၂ဘးယတ ျယ္း ္း ္း ္း ၆လးယမ္း းခနယးပ ်ိဳးစ ိုးယပာပါ။္း 
စ ိုးယတနယ်ိဳးတစယေလ ခ္းယ္း တစယပျယႏွ ျယ့္း တစယပျယ္း ၃ေပ ီး ္္း ္း 
စ ိုးယးချယ်ိဳး တယမ တယပာပါ။ 

ပပခခ    ်ိဳး်ိဳးေေးး္္ျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး္း - ီေပားယ္း ၆္္း ပာေ ္ပခ  ်ိဳးဗနယ်ိဳးး ို္း ီ ံို်ိဳး္ပ ပာပါ။ ္း 
ပခ  ်ိဳးေ္မီ္ရစယ္း ရ ို်ိဳးရ ို်ိဳးေ္မးမ်ား၊္း ႏွ ္ ်ိဳးေးခ်ိဳးီေ  ်ိဳး္း ႏွ ျယ့္း ရ ဲ္ ပ္္း တ ို႔း ို္း  
 တခေရ္စပယးပ ်ိဳး္း ီ ံို်ိဳး္ပ ႏွ ိုျယပာ ညယပါ။္း (ေန္းယ းယတ တဲြာငၾကရွညင့္ပ ) 

တစယေပားယး ို္း တစယေစ့စ ိုးယပာပါ။္း ီပျယီ ္မျယ့္း ၆လးယမ္း (  ို႔) ီရ းယ္း   
၄-၅္း ရ းယ္း ရ  လ ချယ္း ေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳးစ ိုးယႏွ ိုျယ ညယပါ။ 

ီစ ိုဓ္တယရ  ေ ္ ္း ေ္မ ညယ 
္း ္ပ ္ပျယရလ ယ် ညယ ပါ။္း 
နံနးယတ ိုျယ်ိဳး္း ီပျယမခ္်ိဳးး ို္း 
 ေရေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

မစ ိုးယမ ္း ၁္း ပတယ  ေေ္္မမးးံေံေ္္မမ    ဇဇ္္းးညညယယ့့္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး--  ္.္၆ဧးီတ းယ္း ၁၅်ိဳး၁၅်ိဳး၁၅္း 
း နယေပာျယ်ိဳး္း ၆္း ပ  ္္း ႏွ ျယ့္း ဘ ိုး္ရ  ေ္မေ  ်ိဳး္း ၃၇္း -္း ၇၄္း ပ  ္း ို္း 
စ ိုးယေဘ္ျယမခ္်ိဳး္ပျယးခ နယတ ျယ္း  မေီ္ျယ္း းညယ့ပာပါ။္း  
စစ  ိုိုးးယယးးခချျယယ်ိဳး်ိဳးတတခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ၆္း လးယမပတယလညယီ းခ် ယးမ်ား၊္း ၆္း 
လးယမီနးယရေီ္ျယ္း းချယ်ိဳးတခ်ိဳးပာပါ။္း စ္ိုကငက ာင်ိဳးတစငက ာင်ိဳးလ  ာင 
လကငတစငဆိုပငစ ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳး ြရွညင့္ပ ါ။္း မစ ိုးယမ ္း ၂ရးယီ လ ိုတ ျယ္း 
းရ ိုျယး ိုဂာ်ိဳးမ္်ိဳးေရခ ယ္ရညယ္း (၇္း ရရမယ္း ႏွ ျယ့္း ေရ္း ၁္လ တ္) း ို္း 
တစယပျယလ ချယ္း ႏွ ို႔  ဘခ်ိဳး္းယးနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးးညယ့ပာပါ။္း  
ေေ္္မမရရံံိုို်ိဳး်ိဳးေေပပ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --
  ေပာျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ေရ္ရာပခံမႏွ ံ႔မ ႏွ ျယ့ေ္မ  လ ္တို းယစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးး ို္း း္း ယ်ရနယးမ်ား၊္း  
ေ္မတ ျယ်ိဳးီပခးခ နယ္း ေလခ့္းခေစရနယ္း ေး္းယရ ို်ိဳးး ို္း ၆္း လးယမီးခ္း (  ို႔) 
ပလးယစတစယ္ရျယ့္း ေဘ္ျယေပပတ ျယရံို်ိဳးပာပါ။္း ေး္းယရ ို်ိဳးမခ္်ိဳးး ို္း  
ီပျယေ္းႏွ ျယ့မး ေစရပါ။ 

မစ ိုးယမ ္း ၂ရးယ္း ီလ ိုတ ျယ္း 
းချယ်ိဳးတခ်ိဳးရလ ် ယးခေစရနယ ္း 
ႏွ ျယ့္း ီပျယျ ယ်္း မခ္်ိဳး္း ေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳး 
စ ိုးယပခ  ်ိဳးရလ ယ်းခေစရနယ ္း 
လ ိုီပယလ ချယ္း ေဘ္ျယး ို ္း 
ီစ ိုဓာတယရရ  ေီ္ျယ္ပ လိုပယပာပါ။ 

စ ိုးယနညယ်ိဳးစနစယ  ေေရရ  မမေေ္္ပပ္္ျျယယ်ိဳး်ိဳးစစ  ိုိုးးယယပပခခ    ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  းခနယ်ိဳးမ္ နယစ မယ်ိဳးေ ္ပခ  ်ိဳးပျယမခ္်ိဳးး ို ္း 
စ ိုးယးချယ်ိဳးတစယးချယ်ိဳး္း တ ျယ္း တစယပျယႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးပာပါ။ ္း 
ေ္မလံို်ိဳးမး ေဲစရနယ္း ရရိုစ ိုးယးပ ်ိဳး္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးပာပါ။ 
တတ  ိုိုးးယယရရ  ိုိုးးယယီီ ေေစစ့း့းခခစစ  ိုိုးးယယပပခခ    ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း - မခ  ်ိဳးေစ့ီရ ် ယီစ္်ိဳး ္း ၂  ္း 
ီနးယး္်ိဳးးပ ်ိဳး္း စ ိုးယပာပါ။ 

ေ္ပ္ျယ်ိဳးေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳးးပ ်ိဳး္း းချယ်ိဳး ္း 
ီပျယမခ္်ိဳးး ို္း ေရေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

 

၂္း ရးယ္း္်ိဳး္း တစယႀး မယ ္း 
တစယပျယလ ချယ္း ေရ္း ၁လ တ္ ္း 
းနယ႔ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

 

 

၂္း ရးယ္း္်ိဳးတစယႀး မယ ္း 
တစယပျယလ ချယ္း 
ေရ၂လ တ္းနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး္း ၁္း ပတယ  ီီပပျျယယမမ  နနယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳးႏွႏွ  ျျယယ့့ီီပပျျယယရရ္္္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း - တစယးချယ်ိဳးတ ျယ္း  နယမ္ေ ္ ီပျယ္း 
တစယပျယ ္ရ  ေစရနယ္း ီပျယမ နယ်ိဳး္းျယ်ိဳးႏွ ျယ့္း ီပျယရ္္းျယ်ိဳးီ္်ိဳး 
္း ္ပ လိုပယရနယလ ိီု ပယပာ ညယပါ။ 
စစျျယယတတျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း -္း ီ္မျယ့္း ၆ေပရ  ေ ္္း ္ာ်ိဳးစျယ္း (  ို႔) 
ပ ိုးယစျယမခ္်ိဳး္း ္ပ လိုပယပာပါ။္း (ေအ ကငပ ပံိုက္ိုၾကရွညင့္ပ )      

ေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး္း ၂-၄္း ပတယ  ေေဘဘ်ိဳး်ိဳးတတးးယယရရ့့ဲဲ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳးႏွႏွ  ျျယယ့့ေေးးာာျျယယႏွႏွ    မမယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း - ီပျယီ ္မျယ့္း ၃္း ေပ္း မေရ္းယမ  
္း ေီ္းယတ ျယရ  ေ ္္း ေဘ်ိဳးတးယမခ္်ိဳးး ိုရ့ဲပာပါ။ 

ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --္း ီစ္ီ ဟ္ရလိုစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ပ ို်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာ မခ္်ိဳး္း 
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း ိုေီ္ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳးတ ို႔မ ္း း္း ယ်ေစရနယ ္း ေပာျယ်ိဳးး ို လ ိီု ပယ လ ိုရ ျယ်ိဳးပာပါ။ ္း 
ီပျယျ ယ်စဥယတ ျယ ္း ေပာျယ်ိဳးးျယ်ိဳးစျယရနယ္း လ ိီု ပယ ညယပါ။ 

ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးႏွႏွ  ျျယယ့့ေေရရ္္ရရာာႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ပ ို်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာမ ္း ႀး  တျယး္း ် ယရနယ ္း 
ီ ်ိဳးီမယ္း ၅ႏွ ျယ့တမ္္း ပ ို်ိဳး တယေ ်ိဳးး ို္း ီပတယစဥယတ ိုျယ်ိဳးရခနယ်ိဳးပာပါ။ ္း 
ီး ယ်၍္း မႏွ ိုျယပား္း ေန္းယ ံို်ိဳးီေန္ရျယ့္း ဓာတိုနညယ်ိဳး္ရျယ့္း ႏွ  မယနျယ်ိဳးပာပါ။ 

ေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး္း ၅္း ပတယ  ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --္း လ ိီု ပယလ ချယ္း လးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္းျယ်ိဳး္း ္ပ လိုပယပာပါ။ 

္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ    ဇဇ္္ေေးးသသ  ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း - ီပျယေ္းမ ္း ၆လးယမ္း ီး ္တ ျယ ္း 
၂လးယမ္း ီးခ ယ်းမ်ား၊္း ၂လးယမ္း ီနးယရ  ေ ္္း ေ္မ္ျယ်ိဳး း ို္း 
စ ိုးယတနယ်ိဳးတစယေလ ခ္းယ္း တခ်ိဳးပာပါ။္း တစယပျယလ ချယ္း  ္်ိဳးးာ်ိဳးလးယရးယစ္်ိဳးဇ နယ
နယ်ိဳး္း တစယဇ နယ်ိဳးေးသ ်ိဳးပာပါ။္း ္း (္.္၆ဧး္း ီတ းယ္း ၆္းခပယ ္်ိဳး) 
ပလးယစတစယရံို်ိဳးီိုပယး္်ိဳးေ ္္း ေဘ္ျယီ တ းယ္း တစ
တစယပျယႏွ ျယ့တစယပျယ း္်ိဳး္း းချယ်ိဳးတခ်ိဳးးပ ်ိဳး္း ေးသ ်ိဳးပာပါ။ 

ႏွ စယရးယ္း္်ိဳးတစယႀး မယ 
တစယပျယလ ချယ္း ေရ ၃ 
လ တ္းနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ေရ မစ ိုးယ္ပ ်ိဳး ၆- ၉ ပတယ   

  

ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယ လးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 
 ္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယ္း ္း ေေ္္မမ္္ ဇဇ္္္း ္း ေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - း နယေပာျယ်ိဳး ၉်ိဳး၂၅်ိဳး၂၅ း ို 
တစယပျယလ ချယ းမျယ်ိဳးစ္်ိဳးဇ နယ်ိဳး ၁ ဇ နယ်ိဳးႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့ ီပျယေ္းမ  ီနညယ်ိဳး ံို်ိဳး 
၁ေပး ္းပ ်ိဳး္း ေး ခ်ိဳးပာပါ။ ဝ.ဝ၆ ဧး ီတ းယ ၃.၅ ပ  ္ းိုနယးခမညယ္း 
္ရစယ ညယပါ။  

ေ္မ  ဇ္ေး ခ်ိဳး္ပ ်ိဳး္ပ ်ိဳး္း းချယ်ိဳး  
တစယပျယလ ချယ္း ေရ ၃ 
လ တ္းနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

သာ်ိဳးက ံ ၉ ပတင မ  
 ္တငသ္မင်ိဳး  ္နငအြ္  

  ေ ေ မ  သာသတိုေပုေပၚ 
မခတရွညင ပာ်ိဳး ေ ေပ်ိဳးသြာင်ိဳးပ ါ။  

ေရ္ရာႏွ ျယ့ ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးမခ္်ိဳး 
း္း ယ်ႏွ  မယနျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး 

ဓဓ္္တတိုိုေေ  ်ိဳး်ိဳး  ႏွႏွ  ျျယယ့့  ေေီီ္္ယယရရဲဲနနစစယယေေ  ်ိဳး်ိဳး္း ္း ေေရရ  ်ိဳး်ိဳးးးခခ််ယယမမ    

ပ္ို်ိဳးက ာင့္ေ  ေ လကါလ မ  ်ိဳးမ နငမ နငစစငေဆ်ိဳးပ ါ။ အ ြကငမ ကငက   ပာငျပင္၂  ိုလံို်ိဳးက ာင့္ ပာငစရွညငတစငေလ   ကငၾကရွညင့္ပ ါ။ 
သဘ ဝေဆ်ိဳးမ  ်ိဳးက ာင့္ မန္ိုာငလ  ာင ေအ ကငတြာငေ  င ပြ ်ိဳးေသ  ဓ တိုေဆ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို အသံို်ိဳး ပပပ ါ။ 
 

ပ္ို်ိဳးမ  ်ိဳးျေ  ေ န ာင့္ လကၡလ မ  ်ိဳး က ကြယငက မ္ငနာင်ိဳးနရွညင်ိဳး 

•   ်ိဳးး ို်ိဳး်ျယျ (ပံို-၁) 
 
• ပခ ရခးယ  ်ိဳးမ  လးၡါ ျ္ (ပိုံ-၂) 
 
• းခ  ျယ်ိဳးန  ရခးယ  ်ိဳးမ  လးၡါ္းမ်ား၊ (ပံို-၃) 
 
• ေဂာျယ်ိဳးန ်ိဳးေရ္ရာေ း္ျယ့ ္ရစယေပပေနေ ္ 
ီဝာစးယမခ္်ိဳးးမ်ား၊ (ပံို-၄) 

• ရ္်ိဳးဥမ  ေရ္ရာေ း္ျယ့ ္ရစယေပပေနေ ္ 
ီ္ရဴေရ္ျယ္း ေပာျယဂာမ နယ႔မခ္်ိဳး ီရ းယ ္း 
ီေပပ/ ေီ္းယ မခးယႏွ ္္ပျယ တ ယ်းပယေနပံိုးမ်ား၊္း 
(ပံို-၅) 

•   ်ိဳးလ ညယ့စ္ိုကငပ းမ်ား၊္း 
  ်ိဳးး ို်ိဳး်ျယေး္ျယ ေးခ္းယ ံို်ိဳးပာပါ။္း ္း ္း ီဘ
ီဘ္မ္တျယ္း ရခနယ်ိဳးပာပါ။ 

•   ႏွ ျယ့ ပယ္ပ္ရညယရခနယ်ိဳးပာပါ။္း ေီမ ဂားလ ိုပရစယ 
(ဂ ိုဇ္န  ံို်ိဳးပာပါ။ 

• လးယ္ရျယ့ ရ ယ်ရ ္်ိဳးပ းမ်ား၊္း ေီမ ဂားလ ိုပရစယ (  ို႔) 
ီစ တ္မ ပရစယ္း (သ္ို႔)     ာ ေ ်ိဳးရခနယ်ိဳးပာပါ။ 

• မနယး ိုဇးယ(  ို႔) ယခနတ   ၁္ရးယတစယ း မယ 
ရခနယ်ိဳးပာပါ။ 

• ခ်နတ ္း (သ္ို႔)    ္လရ္ (ကေလ ကင ာ) ္း  
ရခနယ်ိဳးပာပါ။  
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းခ်ိဳး  တယ္းျယ်ိဳး  ၄၅-၅္ ရးယတ ျယ စတျယးခ်ိဳး  တယန ိုျယ ညယပါ။  ဘခ်ိဳး  ်ိဳးမခ္်ိဳးး ို ၄-၅ရးယ္း္်ိဳး မ နယမ နယးခ်ိဳး  တယရနယ ီေရ်ိဳး း ်ိဳး ညယပါ။္း ္း 
ီပျယေပပတ ျယီ  ်ိဳးမခ္်ိဳး္း  း္ း္း္်ိဳးလ ချယ  ီပျယၾကာ်ိဳးြြ ်ိဳးမႈ ေက ်ိဳး ပာ်ိဳးျ 
အသာ်ိဳးသာ်ိဳးကႈနင်ိဳးနရွညင်ိဳး  ္်ိဳးမညယပါ။္း ေီ်ိဳးေ ္ီးခ နယတ ျယ းခ်ိဳး  တယပာပါ။ ီရ ပယးဲတ ျယး္်ိဳးပာပါ။ 

ီရညယီ ေ  ်ိဳး 
ီတ းယ္း 
လမယ်ိဳးန နယမခ္်ိဳး  

ေရႏွ ျယ့ ီ္ဟ္ရး နယ်ိဳးး္်ိဳးပာပါ။  စျယး ို်ိဳးေပ်ိဳး္းျယ်ိဳး္ရျယ့ ီ  ်ိဳးမခ္်ိဳး စ နယ်ိဳးးျယ်ိဳး္းျယ်ိဳးႏွ ျယ့ ပိုပင္းျယ်ိဳးး ို 
း္း ယ်ေပ်ိဳး ညယပါ။္း   ိုေလ ္ျယးခ နယတ ျယ း း ိုးယမ မရ  ေစရနယ ရရိုစ ိုးယပာပါ။ 

 

 

  

၁၁ါ။ါ။  သသာာ်ိဳး်ိဳးြြိုို္္်ိဳး်ိဳးယယာာငင  ျပင္၂ျပင္၂ါ။ါ။  ပပ    ၃၃ါ။ါ။  ကက  ္ပ္ပာာငင်ိဳး်ိဳးနနာာ  ((ဘဘခခ်ိဳး်ိဳး    ံံိုိုကက  ္ပ္ပာာငင်ိဳး်ိဳး))  

၄၄ါ။ါ။  ေေ    ာာငင်ိဳး်ိဳးနနာာမမ္္ႈႈေေ    ေေ    ၅၅ါ။ါ။      ်ိဳး်ိဳးသသမမႈႈ္္ိုိုေေ    ေေ    
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ပပဲဲလလာာငင်ိဳး်ိဳးေေ  မမ  သသာာ်ိဳး်ိဳး  ((ဗဗိုိုံလံလိုိုံသံသာာ်ိဳး်ိဳး))  စစ္္ိုိုကကငငပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးနနရွညရွညငင်ိဳး်ိဳးစစနနစစငင  လလမမငင်ိဳး်ိဳးရွညရွည  နနငင    ကကငငမမ    ်ိဳး်ိဳး  
မခ  ်ိဳးေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး  ေဈ်ိဳးး းယေး္ျယ်ိဳး္ပ ်ိဳးီး းယႏွ နယ်ိဳး္မျယ့ေ ္္း မခ  ်ိဳးမခ္်ိဳးး ိုေရ ်ိဳးပာပါ။္း 

(ေဂ မခ  ်ိဳးးမ်ား၊္း စပယမခ  ်ိဳး- 854 F1, Polo F1)  

 

ႀး  းယႏွ စယ းယေ ္ 
ရ္  ဥတို  

တစယႏွ စယပတယလံို်ိဳးစ ိုးယပခ  ်ိဳးန ိုျယေ ယ္လညယ်ိဳး္း မ ို်ိဳးရ္  
  တ ျယ္း ီရ းယေရ္ရာ္း မခ္်ိဳး္း းခေရ္းယတတယ ညယပါ။ 

  ်ိဳးႏွ ံ းယတမယ်ိဳး   ေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳးစ ိုးယးပ ်ိဳး္း ရးယ္း ၄၅္း တ ျယ္း စတျယ္း   တယးခ်ိဳး္း န ိုျယ ညယပါ။္း  
၇၅္း - ၁၂္္း ရးယ းယတမယ်ိဳးရ   ညယပါ။္း  

ီး းယႏွ နယ်ိဳး္း (းနယ႔မ နယ်ိဳး)   ပခမယ်ိဳးမ ခီး းယႏွ နယ်ိဳး္း ၁၅၃္္း အ  ်ိဳး္း ္း /ဝ.ဝ၆္း ဧး 

မခ  ်ိဳးေစ့ ႏွ ျယ့ ီပျယ ဥ ်ိဳးေရ   ၂္္း ရရမယ္း (၂္း းိုပယ) ၁္၂္း ပျယ္း / ဝ.ဝ၆္း ဧး 

ေနရ္ေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး  ေရမဝပယဘဲ္း ေ္မေ  ်ိဳးမခ္်ိဳးေ ္ေ္မး ိုႏွ စယ းယ ညယပါ။ 

ေ္မးခဥယ/ျနယး နယ်ိဳး  ၆.ဝ္း – ၇.ဝ က္ို ပ္ိုမ္ိုက စငသကငသရွညငါ။ 

ေရ  ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး  စ ိုးယးျယ်ိဳးက ယင၌ေရေပ်ိဳးရ္တ ျယ္း ီစးယးခစနစယ္း ႏွ ျယ့္း ေရပနယ်ိဳးးရ္်ိဳးစနစယ္း တ ို ႔က္ို ံို်ိဳး္ပ န ိုျယ ညယပါ။္း ္း စ ိုးယးျယ်ိဳးာယင 
ီ္်ိဳး္း လးယ္ရျယ့္း ေလ္ျယ်ိဳးႏွ ိုျယ ညယပါ။္း ီပျယေပပမ ္း ေရရခနယ်ိဳး္းျယ်ိဳး(Sprinkler)း ို္း 
ီရ းယေရ္ရာ္း းခေရ္းယတတယ္း  ္ရျယ့္း ေရ ္ျယရ ္်ိဳးပာပါ။     

ေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳးစ ိုးယးခ နယမ ္း ီ  ်ိဳးတျယးခ နယး ္း ေရတ ို်ိဳးေလ္ျယ်ိဳးေပ်ိဳးရမညယပါ။္း ီ  ်ိဳးမခ္်ိဳးႀး ်ိဳးး ္်ိဳးရနယ္း ေရမ နယမ နယလ ို 
ီပယ ညယပါ။ 

(၁) ီပျယျ ယ်မခ္်ိဳး ညယီ ပျယ း ်ိဳးမခ္်ိဳးးးယ္း ေရလ ိုီပယမ နညယ်ိဳး ညယပါ။္း (၂) 
စ ိုးယေဘ္ျယရ  စ ိုးယတနယ်ိဳး း္်ိဳး္း မခ္်ိဳးး ို္း ီစးယးခစနစယ္း (  ို႔) 
ေရပနယ်ိဳးစနစယ္း ီ ံို်ိဳး္ပ ္းျယ်ိဳး္ရျယ့္း လိုပယီ္်ိဳး္း ႏွ ျယ့္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရေး ခတ္န ိုျယ ညယပါ။္း  

(၃) စ ိုးယေဘ္ျယတနယ်ိဳး း္်ိဳး  ေရ  ျယ်ိဳးစ ိုးယပခ  ်ိဳး္းျယ်ိဳး ညယ္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရ္း ေလလ ျယ့ဆံို်ိဳး ႈံ်ိဳးေစ ညယပါ။္း ္း 
္း ေပာျယ်ိဳးမခ္်ိဳးစ ္ေပားယေရ္းယန ိုျယ္ပ ်ိဳး္း ီရ းယမခ္်ိဳးလညယ်ိဳး္း ေရ္ရားခေရ္းယေစ ညယပါ။္း  

ီီ္္ဟဟ္္ရရရရညညယယေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး -ီစးယးခ္း စနစယ ံို်ိဳးလ ချယ္း ီ္ဟ္ရရညယေး ခ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း ္ပ လိုပယႏွ ိုျယ ညယပါ။္း  

လိုပယျနယ်ိဳးေ ္ျယရ းယ 
္း ရမညယ့္း ီးခ နယမခ္်ိဳး  

လလိုိုပပယယေေ  ္္ျျယယရရမမညညယယ့့လလိုိုပပယယျျနနယယ်ိဳး်ိဳးမမခခ္္်ိဳး်ိဳး္း ္း   

မ္မ္၏ ေ ေ မျ   သာသတို လ္ိုအပင  ကငက ာင့္ အရွညာ   ာင့္  ္နင 
လိုပငေဆ ာင နင ္း ္ရစယ ညယပါ။ 

ေေရရေေလလ္္ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  

မစ ိုးယမ ္း ၁္း လ  ေေ္္မမ္္ပပျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  ေ္မး ို္း ္း း ယ်ေရ်ိဳးနးယနးယ္း ( ၉-၁၂) လးယမ္း 
ႏွ ျယ့္း း နယေရ်ိဳး္း (၂-၃)ႀး မယ္း း ို်ိဳးပာပါ။ 

 

မစ ိုးယမ ္း ၃္း ပတယ  းးံံိုို်ိဳး်ိဳးးးညညယယ့့္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  ဝ.ဝ၆ဧး္း ီတ းယးံို်ိဳးး ို္း တစယႏွ စယလ ချယ္း ္း ၁၃္း ပ္  ္း 
ကႈနယ်ိဳး္ရျယ့္း  ံို်ိဳးႏွ စယ္း  းယတ ိုးယ္း းညယ့ပာပါ။  

 

  ဘဘ  ိုိုးး္္ရရ    ေေ္္မမေေ    ်ိဳး်ိဳး္္ပပ  လလိုိုပပယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳးျျ  ာာ  ်ိဳး်ိဳးအအမမ္္ိုိုာာငငကက္္ိုိုအအကကငငဆဆစစငင  
အအပပာာငငအအ  ်ိဳး်ိဳးေေဆဆ်ိဳး်ိဳး  ရွညရွညငင    ပပပပလလိုိုပပငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  ကက  ာာငင့့္္  အအာာ်ိဳး်ိဳးအအမမငင--၅၅   
ေက ာင်ိဳးစြ ေဆြ်ိဳးေ မ့္ေစ နင အပာငမစ္ိုကငမာ ၃ပတငအလ္ိုတြာင 
ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳးျ ာ ်ိဳးအမ္ိုာငက္ိုအကငဆစငျ အာ်ိဳးအမင-၅ တ္ို႔က္ို  ပာငဆာငပ ါ။ 
(ေန္းယ းယတ တဲြာငၾကရွညင့္ပ ) 

ဘ္ိုက   ာအ ်ိဳး အစ္ိုဓ တင 
  ္ေအ ာငြ ်ိဳးပ ါ။ 
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မစ ိုးယမ ္း ၂္း ပတယ  စစ  ိုိုးးယယေေဘဘ္္ျျယယ္္ပပျျယယ  ျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  တစယေဘ္ျယႏွ ျယ့တစယေဘ္ျယ္း ၉ေပ္း္်ိဳး္း းပ ်ိဳး 
္း ေဘ္ျယီ းခ ယ်္း ၃ေပးမ်ား၊္း ီ္မျယ့္း ၉-၁၂္း လးယမ္း ေဘ္ျယမခ္်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 

ေေဘဘ္္ျျယယတတျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  ီီးးခခ    ်ိဳး်ိဳးေေးးခခ်ိဳး်ိဳးဇဇခခ်ိဳး်ိဳးမမခခ္္်ိဳး်ိဳး္း - (၁) ေရးိုတယရနယးမ်ား၊ ၊၂) 
ေ္မတ ျယ်ိဳး္း ေလ္ျယေလး းယ္း ေး္ျယ်ိဳးရနယးမ်ား၊္း ၊၃) ီ္မစငမ  ်ိဳး ေ္မတ ျယ်ိဳး ္း 
း ို်ိဳးေရ္းယမ ္း လ ် ယးခေစရနယးမ်ား၊္း ၊၄)္း ေဘ္ျယ း္်ိဳး္း ေရ  ျယ်ိဳးႏွ ိုျယရနယးမ်ား၊ 
၊၅န္း ေ္မမ ္း ီေျ မပခံ္းျယ်ိဳးး ို္း ေလခ့္းခႏွ ိုျယေစရနယျ (၆) ေ မတြာငသဘ ဘ  
ေ မၾသမ မ  ်ိဳးတ္ို်ိဳးပြ ်ိဳးလ ေစ နငါ။ 

ပပျျယယ  းး္္်ိဳး်ိဳးတတနနယယ်ိဳး်ိဳးၾၾကက  ်ိဳး်ိဳးစစ  ိုိုးးယယတတနနယယ်ိဳး်ိဳး  တတယယမမ  တတယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း --
ီ္ပျယ ံို်ိဳး၂ေဘ္ျယ ီလ ယ်တ ျယ္း တစယတနယ်ိဳးးညယ်ိဳး ္္း စ ိုးယပာ ပါ။္း 
ီလ ယ်္း ၂္း ေဘ္ျယး ို္း ၂္း တနယ်ိဳးစ ိုးယစနစယ္ရျယ့္း ၂ေပ္း္်ိဳး စ ိုးယပာ၊ပါ။္း 

 ေဘ္ျယေဘ်ိဳးက ာင့္ ေဘ ာငြ္ပင က ာင့္ ေဘ ာင စြနင ၂ဘးယတ ျယ္း 
၆လးယမးခနယးပ ်ိဳးစ ိုးယပာပါ။္း စ ိုးယတနယ်ိဳး္း တစယေလ ခ္းယ္း တစယပျယႏွ ျယ့္း  တစယပျယ္း 
၃ေပီး ္္း စ ိုးယးချယ်ိဳး တယမ တယပာပါ။ 

ပပခခ    ်ိဳး်ိဳးေေးး္္ျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  ီေပားယ္း ၁္၅္း ပာေ ္ပခ  ်ိဳးဗနယ်ိဳးး ို္း ီ ံို်ိဳး္ပ ပာပါ။ ္း 
ပခ  ်ိဳးေ္မီ္ရစယ(္း ရ ို်ိဳးရ ို်ိဳးေ္မးမ်ား၊္း ႏွ ္်ိဳးေးခ်ိဳးီေ  ်ိဳး္း ႏွ ျယ့္း ္း ရ ဲ္ ပ္္း ္း တ ို႔း ို္း   တခ္း 

၁်ိဳး၁်ိဳး၁ ေရ္စပယးပ ်ိဳး္း ီ ံို်ိဳး္ပ ္း န ိုျယပာ ညယပါ။္း 
(ေန္းယ းယတ တဲြာငၾကရွညင့္ပ ) 

တစယေပားယး ို္း တစယေစ့္း စ ိုးယပာပါ။္း ီပျယီ ္မျယ့္း ၄လးယမ္း (  ို႔) ီရ းယ္း 
၄-၅္း ရ းယ္း ရ  လ ချယ္း ေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳးစ ိုးယႏွ ိုျယ ညယပါ။္း  

ီစ ိုဓ္တယရ  ေ ္္း ေ္မ ညယ 
္း ္ပ ္ပျယရလ ယ် ညယပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

နံနးယတ ိုျယ်ိဳး္း ပခ  ်ိဳးပျယမခ္်ိဳးး ို ္း 
ေ္မီစ ို္း ဓာတယ္း ီေ္းီေန ္း 
ီရ္း ေရေလ္ျယ်ိဳးေပ်ိဳးပာပါ။ 

မစ ိုးယမ ္း ၁္း ပတယ  ေေ္္မမးးံေံေ္္မမ္္ဇဇ္္းးညညယယ့့္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ဝ.ဝ၆ဧးီတ းယ္း ၁၅်ိဳး၁၅်ိဳး၁၅ း နယေပာျယ်ိဳး 
၆္း ပ  ္္း ႏွ ျယ့ဘ ိုး္ရ  ္း ေ္မေ  ်ိဳး ၃.၅ပ  ္/ ၅ဘ ေပ ေဘ ာငတြာင 
၃၇္း -္း ၇၄္း ပ  ္း ို္း ၁္လးယမx ၆လကငမ ေ မ ာင်ိဳးတခ်ိဳး 
ြရွညင့္ ပာ်ိဳး ေ မက ာင့္ ္း  မေီ္ျယေရ္ေမ းညယ့ပာပါ။ 

စစ  ိုိုးးယယးးခချျယယ်ိဳး်ိဳးတတခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ၆ လးယမပတယလညယီးခ ယ်္း ၆ လးယမ္း ီနကင 
 ီ္ျယ္း းချယ်ိဳးတခ်ိဳးပာ္း စ္ိုကငက ာင်ိဳးတစငက ာင်ိဳးလ  ာင လကငတစငဆိုပငစ  
ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳးြရွညင့္ပ ါ။္း မစ ိုးယမ  ၂ ရးယီ လ ိုတ ျယ္း းရ ိုျယး ို 
ဂာ်ိဳးမ္်ိဳး ေရခ ယ္ရညယ္း (၇္း ရရမယ္း ္း ႏွ ျယ့္း ေရ္း ၁္လ တ္) း ို္း တစယပျယလ ချယ္း 
ႏွ ို႔  ဘခ်ိဳးဝးယးနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးးညယ့ပာပါ။ 

ေေ္္မမရရံံိုို်ိဳး်ိဳးေေပပ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး-
 ေပာျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ေရ္ရာပခံမႏွ ံ႔မ ႏွ ျယ့ေ္မ  လ ္တ ိုးယစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးး ို္း း္း ယ်ရနယးမ်ား၊ ္း 
ေ္မတ ျယ်ိဳး္း ီပခးခ နယေလခ့္းခေစရနယ္း းမ်ား၊္း ေပာျယ်ိဳးး္း ် ယေစရနယ ္း 
္း ေး္းယရ ို်ိဳးး ို္း ၆္း လးယမ္း ီးခ္း (  ို႔န္း ပလပယစတစယစ္ရျယ့ 
္း ေဘ္ျယေပပတ ျယရံို်ိဳးပာပါ။္း ္း ေး္းယရ ို်ိဳးမခ္်ိဳးး ို္း ီပျယေ္းႏွ ျယ့္း မး ေစရပါ။ 

မစ ိုးယမ ္း ၂ရးယီ လ ိုတ ျယ္း 
းချယ်ိဳးတခ်ိဳးရလ ် ယးခေစရနယ ္း 
ႏွ ျယ့္း ီပျယျ ယ်မခ္်ိဳး္း ေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳး ္း 
စ ိုးယပခ  ်ိဳးရ္း လ ် ယးခေစရနယ္း  
လ ိုီပယလ ချယ္း ေဘ္ျယး ိီု စ ိုဓ္တယ္း  
ရရ  ေီ္ျယ္း ္ပ လိုပယပာပါ။ 
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ြ္ပ က အပာငေ  ေ က ေ  ကငက္ိုာငသရွညငါ။ 

စ ိုးယနညယ်ိဳးစနစယ  ေေရရ  မမေေ္္ပပ္္ျျယယ်ိဳး်ိဳးစစ  ိုိုးးယယပပခခ    ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - းခနယ်ိဳးမ္ နယစ မယ်ိဳးေ ္္း ၊အ မစင 
မၾက္ပ်ိဳး ပတငေသ )္း ပခ  ်ိဳးပျယမခ္်ိဳးး ို္း စ ိုးယးချယ်ိဳးတစယးချယ်ိဳးတ ျယ ္း တစယပျယ 
ႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးပာပါ။ ီပျယေ္း္း တ ျယ္း းခ  ျယ့း းယ္ရစယ္ပ ်ိဳး္း ေရ္ရားခေရ္ကင 
မႈ မရ  ဘဲႏွ ျယ့ေလ္ျယေလး းယ္း ေး္ျယ်ိဳးေစရနယ္း ီပျယေ္းး ို္း  
စ ိုးယေဘ္ျယႏွ ျယ့္း တတနယ်ိဳးးဲေ္မရ ို႔ပာပါ။္း ္း  

တတ  ိုိုးးယယရရ  ိုိုးးယယီီ ေေစစ့း့းခခစစ  ိုိုးးယယပပခခ    ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - မခ  ်ိဳးေစ့ီရ ယီ် စ္်ိဳး ္း ၂ ီနကင  
ြ ်ိဳးးပ ်ိဳး္း စ ိုးယပာပါ။ 

ေ္ပ္ျယ်ိဳးေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး္း ္ပ ်ိဳးးချယ်ိဳး္း  
္း ီပျယမခ္်ိဳးး ို္း ေရေ္ရ်ိဳးေ္ရ်ိဳး ္း 
္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ေရ မစ ိုးယ္ပ ်ိဳး္း ၁္း ပတယ  ီီပပျျယယမမ  နနယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း ႏွႏွ  ျျ့့ယယ္း ္း ီီပပျျယယရရ္္္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  တစယးချယ်ိဳးတ ျယ နယမ္ေ ္ ီပျယ္း 
တစယပျယ ္ရ  ေစရနယ အပျယမ နယ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း ႏွ ျ့ယ္း ီပျယရ္္းျယ်ိဳးီ္်ိဳး္း ္ပ လိုပင 
 နယလ ိီု ပယပာ ညယပါ။္း  

စစျျယယတတျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း - အ မာင့္ ၆ေပ   ္ေသ  ဝ ်ိဳးစာင (သ္ို႔) ပ္ိုကငစာငမ  ်ိဳး 
  ပပလိုပငပ ါ။ (ေန္းယ းယတ တဲြာငၾကရွညင့္ပ )   

  

  

  

  

  

  

  

တစယရးယ္း္်ိဳး္း တစယႀး မယ ္း 
တစယပျယလ ချယ္း ေရ္း ၁္း လ တ္ 
းနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ေရ မစ ိုးယ္ပ ်ိဳး္း ၂-၄္း ပတယ  

 

ေေဘဘ်ိဳး်ိဳးတတးးယယရရ့့ဲဲ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳးးမ်ား၊းမ်ား၊ေေးးာာျျယယႏွႏွ    မမယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး- ီပျယ္မျယ့္း ၃ေပ္း မေရ္းယမ ္း 
 ေီ္းယတ ျယရ  ေ ္္း ေဘ်ိဳးတးယမခ္်ိဳးး ိုရ့ဲပာပါ။ 

ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ီစ္ီ ဟ္ရလိုစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ပ ို်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာမခ္်ိဳး ္း 
း ိုေီ္ျယ်ိဳး္း ္းျယ်ိဳးတ ို႔မ ္း း္း ် ယေစရနယ 
္း ေပာျယ်ိဳးး ိုလ ိီု ပယ လ ိုရ ျယ်ိဳးပာပါ။္း ီပျယျ ယ်စဥယတ ျယ 
ေပာျယ်ိဳးးျယ်ိဳးစျယ္း ေစရနယလ ိီု ပယ ညယပါ။ 

ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးႏွႏွ  ျျယယ့့ေေရရ္္ရရာာႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ပ ို်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာမ ္း ႀး  တျယး္း ် ယရနယ္း  
ီ ်ိဳးီမယ ၅ ႏွ ျယ့တမ္္း ပ ို်ိဳး တယေ ်ိဳးး ို္း ီပတယစဥယတ ိုျယ်ိဳးရခနယ်ိဳးပာပါ။ ္း 
ီး ယ်၍္း မႏွ ိုျယပား္း ေန္းယ ံို်ိဳးီေန္ရျယ့္း ဓ္တိုနညယ်ိဳး္ရျယ့္း ႏွ  မယနျယ်ိဳးပာပါ။္း  

ႏွ စယရးယ္း္်ိဳး္း တစယႀး မယ္း တစယပျယ္း  
လ ချယ္း ေရ္း ၂္း လ တ္္း းနယ႔္း 
 ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ေရ မစ ိုးယ္ပ ်ိဳး္း ၅္း ပတယ္း   ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယ္း လးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 
္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ္္ဇဇ္္ေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ီပျယေ္းမ ္း  ၆ လးယမီး ္ တ ျယ ္း ၂ 
လးယမ္း ီးခ ယ်္း းမ်ား၊္း ၂ လးယမီနးယရ  ေ ္ေ္မ္ျယ်ိဳးး ို္း  
စ ိုးယတနယ်ိဳးတစယေလ ခ္းယ္း တခ်ိဳးပာပါ။တစယပျယလ ချယ္း  ္်ိဳးးာ်ိဳး္း (MgSo4န္း 
လးယရးယစ္်ိဳးဇ နယ်ိဳးတစယဇ နယ်ိဳး္း ေး ခ်ိဳးပာပါ။္း (ဝ.ဝ၆ဧး္း ီတ းယ္း 
၃္းခပယ ္်ိဳး)ပါ။္း ပလပယစတစယရံို်ိဳးီိုပယး္်ိဳးေ ္ေဘ္ျယ္း ီတ းယ္း  
တစယပျယႏွ ျယ့တစယပျယ း္်ိဳး္း းချယ်ိဳးတခ်ိဳးးပ ်ိဳး္း ေး ခ်ိဳးပာပါ။ 

ႏွ စယရးယ္း္်ိဳး္း တစယႀး မယ္း တစယပျယ ္း 
လ ချယ္း ေရ္း ၃္း လ တ္္း းနယ႔္း 
 ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ေရ မစ ိုးယ္ပ ်ိဳး္း ၆- ၉္း ပတယ္း   

 

ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယ္း လးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 
္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ္္ဇဇ္္ေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - း နယေပာျယ်ိဳး္း ၉်ိဳး၂၅်ိဳး၂၅္း ၊ဝ.ဝ၆္း ဧး္း 
ီတ းယ္း ၃.၅္း ပ  ္န္း း ို္း တစယပျယလ ချယ္း းမျယ်ိဳးစ္်ိဳးဇ နယ်ိဳး ္း 
၁ဇ နယ်ိဳးႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့္း ီပျယေ္းမ ္း ီနညယ်ိဳး ံို်ိဳး္း ၁ေပး ္းပ ်ိဳး္း ျပင္၂လကငမx 
ျပင္၂လကငမက ာင်ိဳး ပပလိုပင္း ေး ခ်ိဳးပာပါ။္း းိုနယးခမညယ္း ္ရစယ ညယပါ။ 

ေ္မ  ဇ္ေး ခ်ိဳး္ပ ်ိဳး္ပ ်ိဳးးချယ်ိဳး 
္း ေရေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။္း တစယပျယလ ချယ္း ေရ ္း 
၃္း လ တ္္း းနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

သာ်ိဳးက ံ ၉ ပတင မ  ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယ္း လးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ ေ ေ မ  သာသတို ေပုေပၚ 

ပပဲဲလလာာငင်ိဳး်ိဳးေေ  မမြြသသာာ်ိဳး်ိဳးစစာာငင  
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 ္တငသ္မင်ိဳး  ္နငအြ္  ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးမမ  ္္ ်ိဳး်ိဳးႏွႏွ  ျျယယ့့ေေရရ္္ရရာာ္း ္း မမခခ္္်ိဳး်ိဳး္း ္း းး္္းး  ််ယယႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး -  လ ိီု ပယလ ချယ္း ္ပ လိုပယပာပါ။  မခတရွညင ပာ်ိဳး ေ ေပ်ိဳးသြာင်ိဳးပ ါ။  

ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာ္း မ
္း မခ္်ိဳး္း 
း္း ယ်ႏွ  မယနျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး 

ဓဓ္္တတိုိုေေ  ်ိဳး်ိဳး္း ႏွႏွ  ျျယယ့့္း ေေီီ္္ယယရရဲဲနနစစယယေေ  ်ိဳး်ိဳး္း ္း ေေရရ  ်ိဳး်ိဳးးးခခ််ယယမမ    

ပ္ို်ိဳးက ာင့္ေ  ေ လကါလ မ  ်ိဳးမ နငမ နငစစငေဆ်ိဳးပ ါ။ အ ြကငမ ကငက   ပာငျပင္၂  ိုလံို်ိဳးက ာင့္ ပာငစရွညငတစငေလ   ကငၾကရွညင့္ပ ါ။ 
သဘ ဝေဆ်ိဳးမ  ်ိဳး က ာင့္ မန္ိုာငလ  ာင ေအ ကငတြာငေ  င ပြ ်ိဳးေသ  ဓ တိုေဆ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို အသံို်ိဳး ပပပ ါ။ 

 

ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးးမ်ား၊ေရ္ရာႏွ ျယ့္း လးၡါ္မခ္်ိဳး း္း ယ်ႏွ  မယနျယ်ိဳးနညယ်ိဳး 

• ပခ္း ရခးယ  ်ိဳးမ ္း လးၡါ္ျ (ပံို-၁) 
 
• းခ  ျယ်ိဳးန ္း ရခးယ  ်ိဳးမ ္း လးၡါ္းမ်ား၊ (ပံို-၂) 
 

•   ႏွ ျယ့္း  ပယ္ပ္ရညယ္း ရခနယ်ိဳးပာပါ။္း ေီမ ဂားလ ိုပ
ိုပရစယ၊ဂ ိုဇ္န္း  ံို်ိဳးပာပါ။္း  

• လးယ္ရျယ့္း ရ ယ်ရ ္်ိဳးပ းမ်ား၊္း ေီမ ဂားလ ိုပရစယ (  ို႔) 
ီစ တ္မ ပရစယ္း (သ္ို႔)     ာေ ်ိဳးရခနယ်ိဳးပာပါ။  

• ေဂာျယ်ိဳးန ်ိဳးေရ္ရာေ း္ျယ့္း ္ရစယေပပေနေ ္
 ္္း ီဝာစးယမခ္်ိဳးးမ်ား၊ (ပံို-၃) 

• ရ္်ိဳးဥမ  ေရ္ရာေ း္ျယ့္း ္ရ
္ရစယေပပေနေ ္္း ီ္
ီ္ရဴေရ္ျယေပာျယဂာမ နယ႔မခ္်ိဳး္း ီရ းယ ္း ီေ
ီေပပ/ ေီ္းယ္း မခးယႏွ ္ ္ပျယ္း တ ယ်းပယေနပံို (ပံို-၄) 

• မနယး ိုဇးယ(  ို႔) ခ်နတ   ၁္ရးယတစယ း မယ္း 
ရခနယ်ိဳးပာပါ။ 

• ္း ခ်နတ ္း (သ္ို႔)    ္လရ္ (ကေလ ကင ာ) ္း  
ရခနယ်ိဳးပာပါ။ 

 

                                                                                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

းခ်ိဳး  တယ္းျယ်ိဳး  ေ ြစစ္ိုကင ပာ်ိဳး ၄၅ရးယတ ျယ္း စတျယးခ်ိဳး  တယန ိုျယ ညယပါ။္း ပလဲျယ်ိဳးေ္မ   ်ိဳးမခ္်ိဳးး ို္း ၄-၅ရးယ္း္်ိဳး ္း မ နယမ နယးခ်ိဳး  တယရနယ္း 
ီေရ်ိဳး း ်ိဳး ညယပါ။္း ီပျယေပပတ ျယီ   ်ိဳးမခ္်ိဳး္း  း္ း္း္်ိဳးလ ချယ  ီပျယၾကာ်ိဳးြြ ်ိဳးမႈ ေက ်ိဳး ပာ်ိဳး အသာ်ိဳးသာ်ိဳးကႈနင်ိဳး 
နရွညင်ိဳး  ္်ိဳးမညယပါ။္း ေီ်ိဳးေ ္ီးခ နယတ ျယ္း းခ်ိဳး  တယပာပါ။္း ီရ ပယးဲတ ျယး္်ိဳးပာပါ။ 

ီရညယီ ေ  ်ိဳး္း 
ီတ းယလမယ်ိဳးန နယမခ္်ိဳး  

ေရႏွ ျယ့္း ီ္ဟ္ရး နယ်ိဳးး္်ိဳးပာပါ။္း ္း စျယး ို်ိဳးေပ်ိဳး္းျယ်ိဳး္ရျယ့္း ီ  ်ိဳးမခ္်ိဳး္း စ နယ်ိဳးးျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း က ာင့္ပိုပင္းျယ်ိဳးး ို္း း္း ယ်္း 
 ေပ်ိဳး ညယပါ။္း   ိုေလ ္ျယးခ နယတ ျယ္း း း ိုးယမ မရ  ေစရနယ္း ရရိုစ ိုးယပာပါ။္း  

 

  

၁၁ါ။ါ။  ပပ  ပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳး  ျပင္၂ျပင္၂ါ။ါ။  ကက  ္ပ္ပာာငင်ိဳး်ိဳးနနာာ  

၃၃ါ။ါ။  ေေ    ာာငင်ိဳး်ိဳးနနာာမမႈႈ  ၄၄ါ။ါ။      ်ိဳး်ိဳးသသမမႈႈ္္  
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  ဝဝဲဲ  စစ္္ိုိုကကငငပပ  ္္ပပ်ိဳး်ိဳးနနရွညရွညငင်ိဳး်ိဳးစစနနစစငင  လလမမငင်ိဳး်ိဳးရွညရွည  နနငင    ကကငငမမ    ်ိဳး်ိဳး  

မခ  ်ိဳးေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး  ေဈ်ိဳးး းယေး္ျယ်ိဳး္ပ ်ိဳးျ ီး းယႏွ နယ်ိဳး္မျယ့ေ ္္း မခ  ်ိဳးမခ္်ိဳးး ို  
ေရ ်ိဳးပာပါ။္း (ေဂ မခ  ်ိဳးးမ်ား၊္း စပယမခ  ်ိဳး- Naga F1)  

 

ႀး  းယႏွ စယ းယေ ္ 
ရ္  ဥတို  

းဝဲီ္်ိဳး္း တစယႏွ စယပတယလံို်ိဳးစ ိုးယပခ  ်ိဳးန ိုျယေ ယ္လညယ်ိဳး ္း ္း 
မ ို်ိဳးရ္  တ ျယ္း ီရ းယ္း ေရ္ရာမခ္်ိဳးးခေရ္းယတတယ ညယပါ။ 

  ်ိဳးႏွ ံ းယတမယ်ိဳး   ေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳးစ ိုးယးပ ်ိဳးရးယ္း ၄၅-၅္္း တ ျယ္း စတျယ္း  ခ်ိဳး  တယန ိုျယ္ပ ်ိဳး ္း 
၇၅-၉္္း ရးယီ း ္း  းယတမယ်ိဳးရ   ညယပါ။ 

ီး းယႏွ နယ်ိဳး္း (းနယ႔မ နယ်ိဳး)   ပခမယ်ိဳးမ ခီး းယႏွ နယ်ိဳး္း ၁္၈္္း ္း ီ  ်ိဳး္း / ဝ.ဝ၆္း ဧး 

မခ  ်ိဳးေစ့ ႏွ ျယ့ ီပျယ 
ဥ ်ိဳးေရ   

၂္္း ရရမယ္း (၂္း းိုပယ) ၁၃၆္း ပျယ္း / ဝ.ဝ၆္း ဧး 

ေနရ္ေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး  ေရမဝပယဘဲ္း ေ္မေ  ်ိဳးမခ္်ိဳးေ ္ေ္မး ိုႏွ စယ းယ ညယပါ။ 

ေ္မးခဥယ/ျနယး နယ်ိဳး  ၆.ဝ္း – ၇.ဝ က္ို ပ္ိုမ္ိုက စငသကငသရွညငါ။ 

ေရ  ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး  စ ိုးယးျယ်ိဳးက ယင၌ေရေပ်ိဳးရ္တ ျယ္း ီစးယးခစနစယ္း ႏွ ျယ့္း ေရပနယ်ိဳးးရ္်ိဳးစနစယ္း တ ို ႔က္ို ံို်ိဳး္ပ န ိုျယ ညယပါ။္း ္း စ ိုးယးျယ်ိဳးာယင 
ီ္်ိဳး္း လးယ္ရျယ့္း ေလ္ျယ်ိဳးႏွ ိုျယ ညယပါ။္း ီပျယေပပမ ္း ေရရခနယ်ိဳး္းျယ်ိဳး(Sprinkler)း ို္း 
ီရ းယေရ္ရာ္း းခေရ္းယတတယ္း  ္ရျယ့္း ေရ ္ျယရ ္်ိဳးပာပါ။     

ေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳးစ ိုးယးခ နယမ ္း ီ  ်ိဳးတျယးခ နယး ္း ေရတ ို်ိဳးေလ္ျယ်ိဳးေပ်ိဳးရမညယပါ။္း ီ  ်ိဳးမခ္်ိဳးႀး ်ိဳးး ္်ိဳးရနယ္း ေရမ နယမ နယလ ို 
ီပယ ညယပါ။ 

 (၁) ီပျယျ ယ်မခ္်ိဳး ညယီ ပျယ း ်ိဳးမခ္်ိဳးးးယ္း ေရလ ိီု ပယမ နညယ်ိဳး ညယပါ။္း (၂) 
စ ိုးယေဘ္ျယရ  စ ိုးယတနယ်ိဳး း္်ိဳး္း မခ္်ိဳးး ို္း ီစးယးခစနစယ္း (  ို႔) 
ေရပနယ်ိဳးစနစယ္း ီ ံို်ိဳး္ပ ္းျယ်ိဳး္ရျယ့္း လိုပယီ္်ိဳး္း ႏွ ျယ့္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရေး ခတ္န ိုျယ ညယပါ။္း  

(၃) စ ိုးယေဘ္ျယတနယ်ိဳး း္်ိဳး  ေရ  ျယ်ိဳးစ ိုးယပခ  ်ိဳး္းျယ်ိဳး ညယ္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရ္း ေလလ ျယ့ ံို်ိဳးရ ံ်ိဳးေစ ညယပါ။ ္း 
္း ေပာျယ်ိဳးမခ္်ိဳးစ ္္း ေပားယေရ္းယန ိုျယ္ပ ်ိဳး္း ီရ းယမခ္်ိဳးလညယ်ိဳး္း ေရ္ရားခေရ္းယေစ ညယပါ။္း  

ီီ္္ဟဟ္္ရရရရညညယယေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး -ီစးယးခစနစယ ံို်ိဳးလ ချယ္း ီ္ဟ္ရရညယေး ခ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း ္ပ လိုပယႏွ ိုျယ ညယပါ။္း ္း  

လိုပယျနယ်ိဳးေ ္ျယရ းယ 
္း ရမညယ့္း ီးခ နယမခ္်ိဳး  

လလိုိုပပယယေေ  ္္ျျယယရရမမညညယယ့့လလိုိုပပယယျျနနယယ်ိဳး်ိဳးမမခခ္္်ိဳး်ိဳး္း ္း   

မ တင  ကငါ။ မ္မ္၏ ေ ေ မျ   သာသတို လ္ိုအပင  ကငက ာင့္ အရွညာ   ာင့္  ္နင 
လိုပငေဆ ာင နင ္း ္ရစယ ညယပါ။ 

ေေရရေေလလ္္ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  

မစ ိုးယမ ္း ၁္း လ  ေေ္္မမ္္ပပျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  ေ္မး ို  း ယ်ေရ်ိဳးနးယနးယ ( ၉-၁၂ )လးယမ္း 
ႏွ ျယ့္း း နယေရ်ိဳး (၂-၃) ႀး မယ္း း ို်ိဳးပာပါ။ 

 

မစ ိုးယမ ္း ၃္း ပတယ  းးံံိုို်ိဳး်ိဳးးးညညယယ့့္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  ဝ.ဝ၆ဧး္း ီတ းယးံို်ိဳးး ို္း တစယႏွ စယလ ချယ  ၁၃္း ပ္  ္း 
ကႈနယ်ိဳး္ရျယ့္း  ံို်ိဳးႏွ စယ္း  းယတ ိုးယ္း းညယ့ပာပါ။  

 

ဘဘ  ိုိုးး္္ရရ    ေေ္္မမေေ    ်ိဳး်ိဳး္္ပပ  လလိုိုပပယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳးျျ  ာာ  ်ိဳး်ိဳးအအမမ္္ိုိုာာငငကက္္ိုိုအအကကငငဆဆစစငင  
အအပပာာငငအအ  ်ိဳး်ိဳးေေဆဆ်ိဳး်ိဳး  ရွညရွညငင    ပပပပလလိုိုပပငင    ာာငင်ိဳး်ိဳးကက  ာာငင့့္္  အအာာ်ိဳး်ိဳးအအမမငင--၅၅ါ။ ေက ာင်ိဳးစြ   
ေဆြ်ိဳးေ မ့္ေစ နင အပာငမစ္ိုကငမာ ၃ပတငအလ္ိုတြာင ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳးျ 
ာ ်ိဳးအမ္ိုာငက္ိုအကငဆစငျ အာ်ိဳးအမင-၅ တ္ို႔က္ို  ပာငဆာငပ ါ။ 
(ေန္းယ းယတ တဲြာငၾကရွညင့္ပ ) 

ဘ္ိုက   ာအ ်ိဳး အစ္ိုဓ တင  ္ေအ ာင 
ြ ်ိဳးပ ါ။ 



77 ZGefv? 2020/

   
 

မစ ိုးယမ ္း ၂္း ပတယ  စစ  ိုိုးးယယေေဘဘ္္ျျယယ္္ပပျျယယ  ျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  တစယေဘ္ျယႏွ ျယ့တစယေဘ္ျယ္း ၉ေပ္း္်ိဳး္း းပ ်ိဳး္း 
 ေဘ္ျယီးခ ယ်္း ၃ေပ္း းမ်ား၊္း ီ္မျယ့္း ၉-၁၂္း လးယမ္း ေဘ္ျယမခ္်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 

ေဘ္ျယတျယ္းျယ်ိဳး ီးခ  ်ိဳးေးခ်ိဳးဇခ်ိဳးမခ္်ိဳး္း - (၁) ေရးိုတယရနယးမ်ား၊ ၊၂) 
ေ္မတ ျယ်ိဳး္း ေလ္ျယေလး းယ္း ေး္ျယ်ိဳးရနယးမ်ား၊္း ၊၃) ီ္မစငမ  ်ိဳး ေ္မတ ျယ်ိဳး ္း 
း ို်ိဳးေရ္းယမ ္း လ ် ယးခေစရနယးမ်ား၊္း ၊၄)္း ေဘ္ျယ း္်ိဳး္း ေရ  ျယ်ိဳးႏွ ိုျယရနယးမ်ား၊္း  
၊၅န္း ေ္မမ ္း ီေျ မပခံ္းျယ်ိဳးး ို္း ေလခ့္းခႏွ ိုျယေစရနယျ (၆) ေ မတြာငသဘ ဘ  
ေ မၾသမ မ  ်ိဳးတ္ို်ိဳးပြ ်ိဳးလ ေစ နငါ။ 

္း ္း ပပျျယယ  းး္္်ိဳး်ိဳးတတနနယယ်ိဳး်ိဳးၾၾကက  ်ိဳး်ိဳးစစ  ိုိုးးယယတတနနယယ်ိဳး်ိဳး  တတယယမမ  တတယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း --
ီ္ပျယ ံို်ိဳး၂ေဘ္ျယ ္း ီလ ယ်တ ျယ္း  တစယတနယ်ိဳးးညယ်ိဳး ္စ ိုးယပာပါ။ ္း 
ီလ ယ်္း ၂္း ေဘ္ျယး ို္း ၂္း တနယ်ိဳးစ ိုးယစနစယ္ရျယ့၂ေပ္း္်ိဳး ္း စ ိုးယပာပါ။္း 
 ေဘ္ျယီစ နယ၂ဘးယတ ျယ ၆ လးယမးခနယးပ ်ိဳးစ ိုးယပာပါ။္း 
စ ိုးယတနယ်ိဳးတစယေလ ခ္းယ္း တစယပျယႏွ ျယ့္း တစယပျယ္း ၃ေပီး ္္း စ ိုးယးချယ်ိဳး 
 တယမ တယပာပါ။ 

ပပခခ    ်ိဳး်ိဳးေေးး္္ျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  ီေပားယ္း ၆္္း ပာေ ္ပခ  ်ိဳးဗနယ်ိဳးး ို ီ ံို်ိဳး္ပ ပာပါ။ 
ပခ  ်ိဳးေ္မီ္ရစယ္း ရ ို်ိဳးရ ို်ိဳးေ္မးမ်ား၊္း ႏွ ္ ်ိဳးေးခ်ိဳးီေ  ်ိဳး္း ႏွ ျယ့  ရ ဲ္ ပ္တ ို႔း ို္း  တခ 
(၁်ိဳး၁်ိဳး၁)ေရ္စပယးပ ်ိဳး္း ီ ံို်ိဳး္ပ ္း န ိုျယပာ ညယပါ။ 

္း (ေန္းယ းယတ ဲတြာငၾကရွညင့္ပ ) 

တစယေပားယး ို္း တစယေစ့္း စ ိုးယပာပါ။္း ီပျယီ ္မျယ့္း ၄္း လးယမ (  ို႔) ီရ းယ္း 
၄-၅္း ရ းယ္း ရ  လ ချယ္း ေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳးစ ိုးယႏွ ိုျယ ညယပါ။္း  

ီစ ိုဓာတယရ  ေ ္္း ေ္မ ညယ္း 
 ္ပ ္ပျယရ္း လ ် ယ ညယပါ။ 

နံနးယတ ိုျယ်ိဳး္း ီပျယမခ္်ိဳး 
း ို္း ေရေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

မစ ိုးယမ ္း ၁္း ပတယ ေေ္္မမးးံေံေ္္မမ္္ဇဇ္္းးညညယယ့့္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး- ဝ.ဝ၆ ဧး္း ီတ းယ ၁၅်ိဳး၁၅်ိဳး၁၅္း 
း နယေပာျယ်ိဳး္း ၆္း ပ  ္္း ႏွ ျယ့္း ဘ ိုး္ရ  ေ္မေ  ်ိဳး္း ၃၇္း - ၇၄ ပ  ္း ိုေ္မ   ္း 
္ပျယးခ နယတ ျယ မေီ္ျယးညယ့ပာပါ။္း ၊၅ဘေပ အ  ရွညင စ ိုးယေဘ္ျယတ ျယ ္း 
ဘ ိုး္ရ  ေ္မေ  ်ိဳး ၃.၅္း ပ  ္း ို္း ၁္လးယမ္း x ၆ လကငမ 
 ေ မ ာင်ိဳးာယငတြာင ြရွညင့္ ပာ်ိဳး သမေအ ာငြရွညင့္ပ ) 

စ ိုးယးချယ်ိဳးတခ်ိဳး္းျယ်ိဳး - ၆လးယမပတယလညယီးခ ယ်္း ၆လးယမ 
ီနးယရေီ္ျယ္း းချယ်ိဳးတခ်ိဳးပာါ။္း စ္ိုကငက ာင်ိဳး တစငက ာင်ိဳးလ  ာင 
လကငတစငဆိုပငစ ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳး ြရွညင့္ပ ါ။ ္း မစ ိုးယမ ၂ ရးယီ လ ို 
တ ျယ္း းရ ိုျယး ိုဂာ်ိဳးမ္်ိဳးေရခ ယ္ရညယ (၇္း ရရမယ  ႏွ ျယ့္း ေရ္း ၁ ္လ တ္) း ို္း 
တစယပျယလ ချယ္း ႏွ ို႔  ဘခ်ိဳးဝးယးနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးးညယ့ပာပါ။ 

ေေ္္မမရရံံိုို်ိဳး်ိဳးေေပပ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး-
ေပာျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ေရ္ရာပခံမႏွ ံ႔မ ႏွ ျယ့္း ေ္မ  လ ္တ ိုးယစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးး ို္း း္း ယ်ရနယးမ်ား၊ ္း 
ေ္မတ ျယ်ိဳးီပခးခ နယေလခ့္းခေစရနယးမ်ား၊္း ေပာျယ်ိဳးး္း ယ်ေစရနယ
 ေး္းယရ ို်ိဳးး ို၆လးယမ္း ီ းခ (  ို႔နပလပယစတစယစ္ရျယ့္း ေဘ္ျယေပပ 
တ ျယရံို်ိဳးပာပါ။္း ေး္းယရ ို်ိဳးမခ္်ိဳးး ို္း ီပျယေ္းႏွ ျယ့္း မး ေစရပါ။ 

မစ ိုးယမ ္း ၂ရးယီ လ ိုတ ျယ္း 
းချယ်ိဳးတခ်ိဳးရလ ် ယးခေစရနငႏွ ျယ ့္္း 
ီပျယျ ယ်မခ္်ိဳး္း ေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳး ္း ္း 
စ ိုးယပခ  ်ိဳးရလ ် ယးခေစရနယ ္း 
လ ိုီပယလ ချယ္း ေဘ္ျယး ိီု စ ိုဓ္တယရ
ရရ  ္း ေီ္ျယ္း ္ပ လိုပယပာပါ။ 

 

စ ိုးယနညယ်ိဳးစနစယ  ေေရရ  မမေေ္္ပပ္္ျျယယ်ိဳး်ိဳးစစ  ိုိုးးယယပပခခ    ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - းခနယ်ိဳးမ္ နယစ မယ်ိဳးေ ္္း ပခ  ်ိဳးပျယမခ္်ိဳးး ို ္း 
စ ိုးယးချယ်ိဳးတစယးချယ်ိဳးတ ျယ္း တစယပျယႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးပာပါ။္း ေ္မလံို်ိဳးမး ေဲစ 
ရနယ္း ရရိုစ ိုးယ္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးပာပါ။ 

တတ  ိုိုးးယယရရ  ိုိုးးယယီီ ေေစစ့း့းခခစစ  ိုိုးးယယပပခခ    ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - မခ  ်ိဳးေစ့ီရ ် ယီစ္်ိဳး ္း ၂  ီနကင 
ြ ်ိဳးးပ ်ိဳး္း စ ိုးယပာပါ။ 

ေ္ပ္ျယ်ိဳးေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး္ပ ်ိဳး္း းချယ်ိဳး  
ီပျယမခ္်ိဳးး ို္း ေရေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ေရ မစ ိုးယ္ပ ်ိဳး္း ၁္း ပတယ  ီီပပျျယယမမ  နနယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳးနန  ျျယယ့့ီီပပျျယယရရ္္္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး--  တစယးချယ်ိဳးတ ျယ နယမ္ေ ္ီပျယ ္း 
တစယပျယ ္ ရ  ေစရနယီ ပျယမ နယ်ိဳး္းျယ်ိဳးႏွ ျယ့္း ီပျယရ္္းျယ်ိဳးီ္်ိဳး ္း ္ပ လိုပယရနင 
လ္ိုီပယပာ ညယပါ။ 

စစျျယယတတျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  ီ္မျယ့္း ၆ေပ္း ရ  ေ ္္း ဝာ်ိဳးစျယ (  ို႔) ပ ိုးယစျယမခ္်ိဳး 

တစယရးယ္း္်ိဳးတစယႀး မယ္း တ
တစယပျယလ ချယ္း ေရ္း ၁္း လ တ္ 
းနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 
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 ္ပ လိုပယပာပါ။္း ္း    

  

  

  

  

  

  

  

ေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး္း ္း ၂-၄္း ပတယ္း  ေေဘဘ်ိဳး်ိဳးတတးးယယရရ့့ဲဲ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳးးမ်ား၊းမ်ား၊ေေးးာာျျယယႏွႏွ    မမယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး- ီပျယ္မျယ့္း ၃ေပ္း မေရ္းယမ ္း 
 ေီ္းယတ ျယရ  ေ ္္း ေဘ်ိဳးတးယမခ္်ိဳးး ို္း ရဲ့ပာပါ။ 

ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ီစ္ီ ဟ္ရလိုစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ပ ို်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာမခ္်ိဳး္း  
း ိုေီ္ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း တ ို႔မ ္း း္း ် ယေစရနယ္း ေပာျယ်ိဳးး ို လ ိီု ပယ လ ိုရ ျယ်ိဳးပာပါ။ ္း 
ီပျယျ ယ်စဥယတ ျယ္း ေပာျယ်ိဳးးျယ်ိဳးစျယ္း ေစရနယလ ိီု ပယ ညယပါ။ 

ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးႏွႏွ  ျျယယ့့ေေရရ္္ရရာာႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ပ ို်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာမ ္း ႀး  တျယး္း ် ယရနယ ္း 
ီ ်ိဳးီမယ၅္း ႏွ ျယ့္း တမ္္း ပ ို်ိဳး တယေ ်ိဳးး ို ္း ီပတယစဥယတ ိုျယ်ိဳးရခနယ်ိဳးပာပါ။ ္း 
ီး ယ်၍္း မႏွ ိုျယပား္း ေန္းယ ံို်ိဳးီေန္ရျယ့္း ဓ္တိုနညယ်ိဳး္ရျယ့ ္း 
ႏွ  မယနျယ်ိဳးပာပါ။္း  

ႏွ စယရးယ္း္်ိဳးတစယႀး မယ္း တစယပျယလ ချယ ္း 
ေရ္း ၂္း လ တ္းနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး္း ္း ၅္း ပတယ ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယ္း လးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 
္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ္္ဇဇ္္ေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ီပျယေ္းမ ္း ၆လ းယမ္း ီး ္တ ျယ ္း 
၂လးယမ္း ီးခ ယ်္း းမ်ား၊္း ၂လးယမ္း ီနးယရ  ေ ္ေ္မ္ျယ်ိဳးး ို္း စ ိုးယတနယ်ိဳး 
တစယေလ ခ္းယ္း တခ်ိဳးပာပါ။ တစယပျယလ ချယ္း  ္်ိဳးးာ်ိဳးလးယရးယစ္်ိဳးဇ နယ်ိဳး 
တစယဇ နယ်ိဳးေး ခ်ိဳးပာပါ။ (ဝ.ဝ၆ဧးီတ းယ္း ၃ဘ က ပငသ ်ိဳး္း )ပါ။္း ပလပယစ 
တစယရံို်ိဳးီိုပယး္်ိဳးေ ္ေဘ္ျယ္း ီတ းယ္း တစယပျယႏွ ျယ့တစယပျယ း္်ိဳး္း  
းချယ်ိဳးတခ်ိဳးးပ ်ိဳး္း ေး ခ်ိဳးပာပါ။ 

ႏွ စယရးယ္း္်ိဳးတစယႀး မယ္း တစယပျယလ ချယ္း  
ေရ္း ၃္း လ တ္းနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ေရ မစ ိုးယ္ပ ်ိဳး္း ၆- ၉္း ပတယ္း   

 

ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယ္း လးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 
 ္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ္္ဇဇ္္ေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - း နယေပာျယ်ိဳး္း ၉်ိဳး၂၅်ိဳး၂၅္း  း ို္း 
တစယပျယလ ချယ္း းမျယ်ိဳးစ္်ိဳးဇ နယ်ိဳး္း ၁ဇ နယ်ိဳးႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့္း ီပျယေ္းမ ္း ီနညယ်ိဳး ံို်ိဳး ္း 
၁ေပး ္းပ ်ိဳး္း ေး ခ်ိဳးပာပါ။္း ဝ.ဝ၆္း ဧး္း ီတ းယ္း ၃.၅္း ပ  ္္း းိုနယးခမညယ္း 
္ရစယ ညယပါ။ 

ေ္မ  ဇ္ေး ခ်ိဳး္ပ ်ိဳး္ပ ်ိဳး္း းချယ်ိဳး  
တစယပျယလ ချယ္း ေရ္း ၃္း လ တ္ 
းနယ႔ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာ္း မခ္်ိဳး 
း္း ယ်ႏွ  မယနျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး 

ဓဓ္္တတိုိုေေ  ်ိဳး်ိဳး္း ႏွႏွ  ျျယယ့့္း ေေီီ္္ယယရရဲဲနနစစယယေေ  ်ိဳး်ိဳး္း ္း ေေရရ  ်ိဳး်ိဳးးးခခ််ယယမမ    

ပ္ို်ိဳးက ာင့္ေ  ေ လကါလ မ  ်ိဳးမ နငမ နငစစငေဆ်ိဳးပ ါ။ အ ြကငမ ကငက   ပာငျပင္၂  ိုလံို်ိဳးက ာင့္ ပာငစရွညငတစငေလ   ကငၾကရွညင့္ပ ါ။ 
သဘ ဝေဆ်ိဳးမ  ်ိဳး က ာင့္ မက္ိုာငလ  ာင ေအ ကငတြာငေ  င ပြ ်ိဳးေသ  ဓ တိုေဆ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို အသံို်ိဳး ပပပ ါ။ 

ပ္ို်ိဳးမ  ်ိဳးျေ  ေ က ာင့္ လကါလ မ  ်ိဳး း္း ယ်ႏွ  မယနျယ်ိဳးနညယ်ိဳး 

• ပခ္း ရခးယ  ်ိဳးမ ္း လးၡါ္   (ပံို-၁) 
 
• းခ  ျယ်ိဳးန ္း ရခးယ  ်ိဳးမ ္း လးၡါ္ (ပံို-၂) 
 

•   ႏွ ျယ့ ပယ္ပ္ရညယရခနယ်ိဳးပာပါ။္း ေီမ ဂားလ ိုပရစယ ္း 
၊ဂ ိုဇ္န္း  ံို်ိဳးပာပါ။္း  

• လးယ္ရျယ့္း ရ ယ်ရ ္်ိဳးပားမ်ား၊္း ေီမ ဂားလ ိုပရစယ (  ို႔) 
ီစ တ္မ ပရစယ္း (သ္ို႔)     ာေ ်ိဳးရခနယ်ိဳး္း ပ ပါ။  
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• ေဂာျယ်ိဳးန ်ိဳးေရ္ရာေ း္ျယ့္း ္ရစယေပပေနေ ္
 ္္း ီဝာစးယမခ္်ိဳး (ပံို-၃) 

• ရ္်ိဳးဥမ  ေရ္ရာေ း္ျယ့္း ္ရစယေပပေနေ ္္း  
ီ္ရဴေရ္ျယေပာျယဂာမ နယ႔မခ္်ိဳး္း ီရ းယ ္း ီေပပ 
/ေီ္းယ္း မခးယႏွ ္္ပျယ္း တ ယ်းပယေနပံိုါ။ (ပံို-၄) 

• မနယး ိုဇးယ(  ို႔) ခ်နတ   ၁္ရးယတစယ း မယ္း ရခနယ်ိဳးပာပါ။ 
• ခ်နတ ္း (သ္ို႔)    ္လရ္ (ကေလ ကင ာ) ္း  
ရခနယ်ိဳးပာပါ။ 

                                                                                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

းခ်ိဳး  တယ္းျယ်ိဳး  ေ ြ႔ေ ပ ာင်ိဳးစ္ိုကင ပာ်ိဳး ၄၅-၅္္း ရးယတ ျယ္း စတျယးခ်ိဳး  တယန ိုျယ ညယပါ။္း ္း းဝဲ  ်ိဳးမခ္်ိဳးး ို္း ၄-၅္း 
ရးယ္း္်ိဳး္း မ နယမ နယးခ်ိဳး  တယရနယ္း ီေရ်ိဳး း ်ိဳး ညယပါ။္း ္း ီပျယေပပတ ျယီ   ်ိဳးမခ္်ိဳး္း  း္ း္း္်ိဳးလ ချယ  
ီပျယၾကာ်ိဳးြြ ်ိဳးမႈ ေက ်ိဳး ပာ်ိဳး အသာ်ိဳးသာ်ိဳးကႈနင်ိဳး နရွညင်ိဳး  ္်ိဳးမညယပါ။္း ္း ေီ်ိဳးေ ္ီးခ နယတ ျယ္း းခ်ိဳး  တယပာပါ။္း ီရ ပယးဲ 
တ ျယး္်ိဳးပာပါ။ 

ီရညယီ ေ  ်ိဳး္း 
ီတ းယလမယ်ိဳးန နယမခ္်ိဳး  

ေရႏွ ျယ့္း ီ္ဟ္ရး နယ်ိဳးး္်ိဳးပာပါ။  စျယး ို်ိဳးေပ်ိဳး္းျယ်ိဳး္ရျယ့္း ီ  ်ိဳးမခ္်ိဳး္း စ နယ်ိဳးးျယ်ိဳး္းျယ်ိဳးႏွ ျယ့္း ပိုပင္းျယ်ိဳးး ို္း း္း ယ်္း ေပ်ိဳး 
 ညယပါ။  ိုေလ ္ျယးခ နယတ ျယ္း း း ိုးယမ မရ  ေစရနယ္း ရရိုစ ိုးယပာပါ။ 

  

၁၁ါ။ါ။  ပပ  ပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳး  ျပင္၂ျပင္၂ါ။ါ။  ကက  ္ပ္ပာာငင်ိဳး်ိဳးနနာာ  

၃၃ါ။ါ။  ေေ    ာာငင်ိဳး်ိဳးနနာာမမႈႈ္္ိုိုေေ    ေေ    ၄၄ါ။ါ။      ်ိဳး်ိဳးသသမမႈႈ္္ေေ    ေေ    
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ၾၾကကကကငင  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ်ိဳး်ိဳး  စစ္္ိုိုကကငငပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးနနရွညရွညငင်ိဳး်ိဳးစစနနစစငင  လလမမငင်ိဳး်ိဳးရွညရွည  နနငင    ကကငငမမ    ်ိဳး်ိဳး  
မခ  ်ိဳးေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး  ေဈ်ိဳးး းယေး္ျယ်ိဳး္ပ ်ိဳးီး းယႏွ နယ်ိဳး္မျယ့ေ ္္း မခ  ်ိဳးမခ္်ိဳးး ိုေရ ်ိဳးပာပါ။္း 

(ေဂ မခ  ်ိဳးးမ်ား၊္း စပယမခ  ်ိဳး- PALEE EW F1)  

 

ႀး  းယႏွ စယ းယေ ္ 
ရ္  ဥတို  

 းးယဟျယ်ိဳးးာ်ိဳး ညယ္း တစယႏွ စယပတယလံို်ိဳးစ ိုးယပ ပ္်ိဳးန္ိုာငေသ ငလရွညင်ိဳး 
မ ို်ိဳးရ္  တြာင ေ  ေ  လငပ္ိုမ္ိုးံစ္်ိဳးရက္ိုျယ ညယပါ။္း  

  ်ိဳးႏွ ံ းယတမယ်ိဳး   ေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳးစ ိုးယးပ ်ိဳးရးယ္း ၄၅-၅္္း တ ျယ္း စတျယ္း ္း  ခ်ိဳး  တယ္း ္း န ိုျယ္ပ ်ိဳး္း  
၇၅-၁၁္္း ရးယီ း ္း  းယတမယ်ိဳးရ   ညယပါ။ 

ီး းယႏွ နယ်ိဳး္း (းနယ႔မ နယ်ိဳး)   ပခမယ်ိဳးမ ခီး းယႏွ နယ်ိဳး္း ၁,၅၃္္း ္း ီ  ်ိဳး/ဝ.ဝ၆္း ဧး 

မခ  ်ိဳးေစ့ ႏွ ျယ့ ီပျယ ဥ ်ိဳးေရ   ၂္္း ရရမယ္း (၂္း းိုပယ) ၁၃၆္း ပျယ္း / ဝ.ဝ၆္း ဧး 

ေနရ္ေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး  ေရမဝပယဘဲ္း ေ္မေ  ်ိဳးမခ္်ိဳးေ ္ေ္မး ိုႏွ စယ းယ ညယပါ။ 

ေ္မးခဥယ/ျနယး နယ်ိဳး  ၆.ဝ္း – ၇.ဝ က္ို ပ္ိုမ္ိုက စငသကငသရွညငါ။ 

ေရ  ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး  ္း စ ိုးယးျယ်ိဳးးခ ယ်တ ျယေရေပ်ိဳးရ္တ ျယ္း ီစးယးခစနစယ္း န ျယ့္း ေရပနယ်ိဳးးရ္်ိဳးစနစယး ိုီ ံို်ိဳး္ပဴန  ျယ ညယပါ။ ီပျယေပပမ  ္း 
ေရ္း ရခနယ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း (Sprinkler)  ညယ္း ီရ းယေရ္ရားခေရ္းယတတယ ္ရျယ့္း  ေ   ာင   ်ိဳးပ   စ ိုးယးျယ်ိဳးျ ယ်ပား္း  
လးယ္ရျယ့လညယ်ိဳး္း ေရေလ္ျယ်ိဳး္း န ိုျယ ညယပါ။္း  

ေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳးစ ိုးယးခ နယမ ္း ီ  ်ိဳးတျယးခ နယး ္း ေရတ ို်ိဳးေလ္ျယ်ိဳးေပ်ိဳးရမညယပါ။္း ီ  ်ိဳးမခ္်ိဳးႀး ်ိဳးး ္်ိဳးရနယ္း ေရမ နယမ နယလ ို 
ီပယ ညယပါ။ 

(၁)ီပျယျ ယ်မခ္်ိဳး ညယီ ပျယ း ်ိဳးမခ္်ိဳးးးယ္း ေရလ ိီု ပယမ နညယ်ိဳး ညယပါ။္း (၂ ) 
စ ိုးယေဘ္ျယရ  စ ိုးယတနယ်ိဳး း္်ိဳးမခ္်ိဳးး ို္း ီစးယးခစနစယ္း (  ို႔) 
ေရပနယ်ိဳးစနစယ္း ီ ံို်ိဳး္ပ ္းျယ်ိဳး္ရျယ့္း လိုပယီ္်ိဳး္း ႏွ ျယ့္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရေး ခတ္န ိုျယ ညယပါ။္း  

(၃) စ ိုးယေဘ္ျယတနယ်ိဳး း္်ိဳး  ေရ  ျယ်ိဳးစ ိုးယပခ  ်ိဳး္းျယ်ိဳး ညယ္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရ္း ေလလ ျယ့ ံို်ိဳးရ ံ်ိဳးေစ ညယပါ။္း ္း ေပာျယ်ိဳးမခ္်ိဳးစ ္ 
္း ေပားယေရ္းယန ိုျယ္ပ ်ိဳး္း ီရ းယမခ္်ိဳးလညယ်ိဳး္း ေရ္ရားခေရ္းယေစ ညယပါ။္း  

ီီ္္ဟဟ္္ရရရရညညယယေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး -ီစးယးခစနစယ ံို်ိဳးလ ချယ္း ီ္ဟ္ရရညယေး ခ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း ္ပ လိုပယ္း ႏွ ိုျယ ညယပါ။ 

လိုပယျနယ်ိဳးေ ္ျယရ းယ 
္း ရမညယ့္း ီးခ နယမခ္်ိဳး  

လလိုိုပပယယေေ  ္္ျျယယရရမမညညယယ့့လလိုိုပပယယျျနနယယ်ိဳး်ိဳးမမခခ္္်ိဳး်ိဳး္း ္း ္း ္း   

မ္မ္၏ ေ ေ မျ   သာသတို လ္ိုအပင  ကငက ာင့္ အရွညာ   ာင့္  ္နင လိုပငေဆ ာင နင ္း 
္ရစယ ညယပါ။ 

ေေရရေေလလ္္ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  

မစ ိုးယမ ္း ၁္း လ  ေေ္္မမ္္ပပျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  ေ္မး ို  း ယ်ေရ်ိဳးနးယနးယ ( ၉-၁၂ )လးယမ္း ႏွ ျယ့္း း နယေရ်ိဳး (၂-
၃)ႀး မယ္း း ို်ိဳးပာပါ။ 

 

မစ ိုးယမ ္း ၂္း ပတယ စစ  ိုိုးးယယေေဘဘ္္ျျယယ္္ပပျျယယ  ျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  တစယေဘ္ျယႏွ ျယ့တစယေဘ္ျယ္း ၉ေပ္း္်ိဳး္း းပ ်ိဳး 
္း ေဘ္ျယီ းခ ယ်္း ၃ေပ္း းမ်ား၊္း ီ္မျယ့္း ၉-၁၂္း လးယမ္း ေဘ္ျယမခ္်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 

ေဘ္ျယတျယ္းျယ်ိဳး ီးခ  ်ိဳးေးခ်ိဳးဇခ်ိဳးမခ္်ိဳး္း - (၁) ေရးိုတယရနယးမ်ား၊ (၂) ေ္မတ ျယ်ိဳး ္း 
ေလ္ျယေလး းယ္း ေး္ျယ်ိဳးရနယးမ်ား၊္း ၊၃) ီ္မစငမ  ်ိဳး ေ္မတ ျယ်ိဳး္း း ို်ိဳးေရ္းယမ  ္း 
လ ယ်းခေစရနယးမ်ား၊ ၊၄)္း ေဘ္ျယ း္်ိဳး္း ေရ  ျယ်ိဳးႏွ ိုျယရနယးမ်ား၊္း ၊၅န္း ေ္မမ ္း ီေျ မပခံ္းျယ်ိဳးး ို 
္း ေလခ့္းခႏွ ိုျယေစရနယျ (၆) ေ မတြာငသဘ ဘ ေ မၾသမ မ  ်ိဳးတ္ို်ိဳးပြ ်ိဳးလ ေစ နငါ။ 

္း ္း ပပျျယယ  းး္္်ိဳး်ိဳးတတနနယယ်ိဳး်ိဳးၾၾကက  ်ိဳး်ိဳးစစ  ိုိုးးယယတတနနယယ်ိဳး်ိဳး  တတယယမမ  တတယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း --ီ္ပျယ ံို်ိဳး၂ေဘ္ျယ  ္း 
ီလ ယ်တ ျယ္း  တစယတနယ်ိဳးးညယ်ိဳး ္စ ိုးယပာပါ။္း ီလ ယ်္း ၂္း ေဘ္ျယး ို္း ၂္း တနယ်ိဳး 
စ ိုးယစနစယ္ရျယ့္း ၂ေပ္း္်ိဳး္း စ ိုးယပာပါ။္း ေဘ ာငေဘ်ိဳးက ာင့္ ေဘ္ျယီ စ နယ၂ဘးယတ ျယ ္း 
၆လးယမးခနယးပ ်ိဳးစ ိုးယပာပါ။္း 
စ ိုးယတနယ်ိဳးတစယေလ ခ္းယ္း တစယပျယႏွ ျယ့္း တစယပျယ္း ၃ေပီး ္္း စ ိုးယးချယ်ိဳး 
 တယမ တယပာပါ။ 

ီစ ိုဓာတယရ  ေ ္ ္း 
ေ္မ ညယ္း ္ပ ္ပျယရ ္း 
လ ယ် ညယပါ။ 

နံနးယတ ိုျယ်ိဳး္း ီပျယမခ္်ိဳး 
း ို္း ေရေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 
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ပပခခ    ်ိဳး်ိဳးေေးး္္ျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  ီေပားယ္း ၆္္း ပာေ ္ပခ  ်ိဳးဗနယ်ိဳးး ိီု  ံို်ိဳး္ပ ပာပါ။ 
ပခ  ်ိဳးေ္မီ္ရစယ္း ရ ို်ိဳးရ ို်ိဳးေ္မးမ်ား၊္း ႏွ ္ ်ိဳးေးခ်ိဳးီေ  ်ိဳး္း ႏွ ျယ့  ရ ဲ္ ပ္  တ ို႔း ို္း  တခ္း 
(၁်ိဳး၁်ိဳး၁)ေရ္စပယးပ ်ိဳး္း ီ ံို်ိဳး္ပ ္း န ိုျယပာ ညယပါ။္း (ေန္းယ းယတ တဲြာငၾကရွညင့္ပ ) 

တစယေပားယး ို္း တစယေစ့္း စ ိုးယပာပါ။္း ီပျယီ ္မျယ့္း ၄္း လးယမ (  ို႔) ီရ းယ္း ၄-၅္း ရ းယ္း 
ရ  လ ချယ္း ေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳးစ ိုးယႏွ ိုျယ ညယပါ။္း   

မစ ိုးယမ ္း ၃္း ပတယ  းးံံိုို်ိဳး်ိဳးးးညညယယ့့္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  ဝ.ဝ၆ဧး္း ီတ းယးံို်ိဳးး ို္း တစယႏွ စယလ ချယ  ၁၃္း ပ္  ္း 
ကႈနယ်ိဳး္ရျယ့္း  ံို်ိဳးႏွ စယ္း  းယတ ိုးယ္း းညယ့ပာပါ။  

 

ဘဘ  ိုိုးး္္ရရ    ေေ္္မမေေ    ်ိဳး်ိဳး္္ပပ  လလိုိုပပယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း ျျ  ာာ  ်ိဳး်ိဳးအအမမ္္ိုိုာာငငနန္္ိုိုအအကကငငဆဆစစငင  ပပပပလလိုိုပပငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး    နန  ာာငင့့္္  အအာာ်ိဳး်ိဳးအအမမငင  
၅၅ါ။ါ။   ေက ာင်ိဳးစြ ေဆြ်ိဳးေ မ့္ေစ နင အပာငမစ္ိုကငမာ ၃ပတငအလ္ိုတြာင 
ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳးျ ာ ်ိဳးအမ္ိုာငန္ိုအကငဆစငျ အာ်ိဳးအမင ၅ တ္ို႔က္ို  ပာငဆာငပ ါ။  

(ေန္းယ းယတ တဲြာငၾကရွညင့္ပ )  

ဘ္ိုက   ာအ ်ိဳး 
အစ္ိုဓ တင  ္
 ေအ ာငြ ်ိဳးပ ါ။ 

မစ ိုးယမ ္း ၁္း ပတယ ေေ္္မမးးံေံေ္္မမ္္ဇဇ္္းးညညယယ့့္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း - ဝ.ဝ၆ဧး္း ီတ းယ္း ၁၅်ိဳး၁၅်ိဳး၁၅္း း နယေပာျယ်ိဳး္း ၆္း  
ပ  ္္း ႏွ ျယ့ဘ ိုး္ရ  ္း ေ္မေ  ်ိဳး္း ၃၇္း -္း ၇၄္း ပ  ္း ို္း စ ိုးယေဘ္ျယမခ္်ိဳး္ပျယးခ နယတ ျယ ္း 
 မေီ္ျယးညယ့ပာပါ။္း ၊၅ဘေပ အ  ရွညငစ ိုးယေဘ္ျယ္း တ ျယ္း ဘ ိုး္ရ  ေ္မေ  ်ိဳး္း ၃.၅ ္း  
ပ  ္း ို္း ၁္လးယမ္း x ၆ လကငမ ေ မ ာင်ိဳးာယငတြာင ြရွညင့္ ပာ်ိဳး သမေအ ာင 
ြရွညင့္ပ ) 

စစ  ိုိုးးယယးးခချျယယ်ိဳး်ိဳးတတခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ၆လးယမပတယလညယ္း ီးခ ယ်္း ၆လးယမ္း ီနးယရေီ္ျယ္း 
းချယ်ိဳးတခ်ိဳးပာ္း စ္ိုကငက ာင်ိဳးတစငက ာင်ိဳးလ  ာင လကငတစငဆိုပငစ  ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳး 
ြရွညင့္ပ ါ။္း မစ ိုးယမ ၂ရးယ္း ီလ ိုတ ျယ္း းရ ိုျယး ိုဂာ်ိဳးမ္်ိဳးေရခ ယ္ရညယ (၇္း ရရမယ  ႏွ ျယ့္း ေရ ္း 
၁္လ တ္)း ို္း တစယပျယလ ချယ္း ႏွ ို႔  ဘခ်ိဳးဝးယးနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးးညယ့ပာပါ။ 

ေေ္္မမရရံံိုို်ိဳး်ိဳးေေပပ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး-
 ေပာျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ေရ္ရာပခ့ံႏွ ံမ ႏွ ျယ့္း ေ္မ  လ ္တ ိုးယစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးး ို္း း္း ယ်ရနယးမ်ား၊္း  
ေ္မတ ျယ်ိဳးီပခးခ နယေလခ့္းခေစရနယးမ်ား၊္း ေပာျယ်ိဳးး္း ယ်ေစရနယ္း ေး္းယရ ို်ိဳးး ို ္း 
၆လးယမီးခ (  ို႔) ပလပယစတစယစ္ရျယ့္း ေဘ္ျယေပပတ ျယရံို်ိဳးပာပါ။ ္း ေး္းယရ ို်ိဳးမခ္်ိဳး 
း ို္း ီပျယေ္းႏွ ျယ့္း မး ေစရပါ။ 

မစ ိုးယမ ္း ၂ရးယီ လ ိုတ ျယ္း 
းချယ်ိဳးတခ်ိဳးရလ ် ယးခ ္း 
ေစရနယႏွ ျယ့္း ီပျယျ ယ်္း  
မခ္်ိဳး္း ေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳး ္း 
စ ိုးယပခ  ်ိဳးရ္း လ ် ယးခေစရနယ္း  
လ ိုီပယလ ချယ္း ေဘ္ျယး ို ္း 
ီစ ိုဓ္တယ္း 
ရရ  ေီ္ျယ္ပ လိုပယပာပါ။ 

 

စ ိုးယနညယ်ိဳးစနစယ  ေေရရ  မမေေ္္ပပ္္ျျယယ်ိဳး်ိဳးစစ  ိုိုးးယယပပခခ    ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း - းခနယ်ိဳးမ္ နယစ မယ်ိဳးေ ္ပခ  ်ိဳးပျယမခ္်ိဳးး ို စ ိုးယးချယ်ိဳး 
တစယးချယ်ိဳးတ ျယတစယပျယႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးပာပါ။ ေ္မလံို်ိဳးမး ေဲစရနယ္း  ရရိုစ ိုးယ္း 
စ ိုးယပခ  ်ိဳးပာပါ။ 

တတ  ိုိုးးယယရရ  ိုိုးးယယီီ ေေစစ့း့းခခစစ  ိုိုးးယယပပခခ    ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - မခ  ်ိဳးေစ့ီရ ယီ် စ္်ိဳး ္း ၂  ီနးယး္်ိဳးးပ ်ိဳး ္း 
စ ိုးယပာပါ။ 

ေ္ပ္ျယ်ိဳးေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး္ပ ်ိဳးးချယ်ိဳး  
ီပျယမခ္်ိဳးး ို္း ေရေလ္ျယ်ိဳးပာ
ပာပါ။ 

ေရ မစ ိုးယ္ပ ်ိဳး္း ၁္း ပတယ  ီီပပျျယယမမ  နနယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း ႏွႏွ  ျျ့့ယယ္း ္း ီီပပျျယယရရ္္္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း ္း ္း --  တစယးချယ်ိဳးတ ျယ္း  နယမ္ေ ္ီပျယ ္း 
တစယပျယ ္္း ရ  ေစရနယ္း ီပျယမ နယ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း ႏွ ျယ့္း ီပျယရ္္းျယ်ိဳးီ္်ိဳး 
္း ္ပ လိုပယရနယလ ိီု ပယပာ ညယပါ။ 

စစျျယယတတျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း -- ီ္မျယ့္း ၆ေပ္း ရ  ေ ္္း ဝာ်ိဳးစျယ (  ို႔) ပ ိုးယစျယမခ္်ိဳး္း ္ပ လိုပယပာပါ။္း 
( ေအ ကငပ  ပံို က္ို ၾကရွညင့္ပ  ) 

 

 

 

 

 

 

တစယရးယ္း္်ိဳး္း တစယႀး မယ္း  
တစယပျယ္း လ ချယ္း ေ ရ္း ၁္း 
လ တ္းနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 
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ေရ မစ ိုးယ္ပ ်ိဳး္း ၂-၄္း ပတယ္း  ေေဘဘ်ိဳး်ိဳးတတးးယယရရ့့ဲဲ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳးးမ်ား၊းမ်ား၊ေေးးာာျျယယႏွႏွ    မမယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး- ီပျယ္မျယ့္း ၃ေပ္း မေရ္းယမ ္း 
 ေီ္းယတ ျယရ  ေ ္္း ေဘ်ိဳးတးယ္း မခ္်ိဳးး ိုရ့ဲပာပါ။ 

ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ီစ္ီ ဟ္ရလိုစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ပ ို်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာမခ္်ိဳး္း း ိုေီ္ျယ်ိဳး ္း 
္းျယ်ိဳးတ ို႔မ ္း း္း ယ်ေစရနယ္း ေပာျယ်ိဳးး ိုလ ိီု ပယ လ ိုရ ျယ်ိဳးပာပါ။ ္း 
ီပျယျ ယ်စဥယတ ျယ္း ေပာျယ်ိဳးးျယ်ိဳးစျယ္း ေစရနယ္း လ ိုီပယ ညယပါ။ 

ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးႏွႏွ  ျျယယ့့ေေရရ္္ရရာာႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ပ ို်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာမ ္း ႀး  တျယး္း ် ယရနယ္း ီ ်ိဳးီမယ ၅္း 
ႏွ ျယ့္း တမ္္း ပ ို်ိဳး တယေ ်ိဳး္း း ို္း ီပတယစဥယတ ိုျယ်ိဳးရခနယ်ိဳးပာပါ။္း ီး ယ်၍ ္း 
မႏွ ိုျယပား္း ေန္းယ ံို်ိဳး္း ီေန္ရျယ့္း ဓ္တိုနညယ်ိဳး္ရျယ့္း ႏွ  မယနျယ်ိဳးပာပါ။္း  

ႏွ စယရးယ္း္်ိဳးတစယႀး မယ္း  
တစယပျယလ ချယ္း ေရ္း ၂ ္း  
လ တ္းနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ေရ မစ ိုးယ္ပ ်ိဳး္း ၅္း ပတယ ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယ္း လးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 
္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ္္ဇဇ္္ေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ီပျယေ္းမ ္း ၆လးယမ္း ီး ္တ ျယ ၂ လးယမ ္း 
ီးခ ယ်းမ်ား၊္း ၂လးယမ္း ီနးယရ  ေ ္ေ္မ္ျယ်ိဳးး ို္း စ ိုးယတနယ်ိဳးတစယေလ ခ္းယ္း တခ်ိဳးပာပါ။ ္း  
တစယပျယလ ချယ္း  ္်ိဳးးာ်ိဳး္း လးယရးယစ္်ိဳးဇ နယ်ိဳးတစယဇ နယ်ိဳး္း ေး ခ်ိဳးပာပါ။ (ဝ.ဝ၆္း 
ဧးီတ းယ္း ၃္းခပယ ္်ိဳး)ပါ။္း ပလပယစတစယ္း ရံို်ိဳးီိုပယး္်ိဳးေ ္ေဘ္ျယီ တ းယ္း  
တစယပျယႏွ ျယ့တစယပျယ း္်ိဳး္း းချယ်ိဳးတခ်ိဳးးပ ်ိဳး္း ေး ခ်ိဳးပာပါ။ 

ႏွ စယရးယ္း္်ိဳးတစယႀး မယ္း  
တစယပျယလ ချယ္း 
ေရ၃္း လ တ္္း  
းနယ႔္း ေလ္ာင်ိဳးပာပါ။ 

ေရ မစ ိုးယ္ပ ်ိဳး္း ၆- ၉္း ပတယ္း   

 

ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယ္း လးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 

္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ္္ဇဇ္္ေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - း နယေပာျယ်ိဳး္း ၉်ိဳး၂၅်ိဳး၂၅္း း ို္း တစယပျယလ ချယ ္း 
းမျယ်ိဳးစ္်ိဳးဇ နယ်ိဳး္း ၁ဇ နယ်ိဳးႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့ီပျယေ္းမ ီ နညယ်ိဳး ံို်ိဳး္း ၁ေပး ္းပ ်ိဳး ္း ေး ခ်ိဳးပာပါ။္း ဝ.ဝ၆္း 
ဧး္း ီတ းယ္း ၃.၅္း ပ  ္္း းိုနယးခမညယ္း ္ရစယ ညယပါ။ 

ေ္မ  ဇ္ေး ခ်ိဳး္ပ ်ိဳး္ပ ်ိဳးးချယ်ိဳး  
တစယပျယလ ချယ္း ေရ္း ၃ ္း  
လ တ္းနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာမခ္်ိဳး 
း္း ယ်ႏွ  မယနျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး 

ဓဓ္္တတိုိုေေ  ်ိဳး်ိဳး္း ႏွႏွ  ျျယယ့့္း ေေီီ္္ယယရရဲဲနနစစယယေေ  ်ိဳး်ိဳး္း ္း ေေရရ  ်ိဳး်ိဳးးးခခ််ယယမမ    

ပ္ို်ိဳးက ာင့္ေ  ေ လကါလ မ  ်ိဳးမ နငမ နငစစငေဆ်ိဳးပ ါ။ အ ြကငမ ကငက   ပာငျပင္၂  ိုလံို်ိဳးက ာင့္ ပာငစရွညငတစငေလ   ကငၾကရွညင့္ပ ါ။ 
သဘ ဝေဆ်ိဳးမ  ်ိဳး က ာင့္ မန္ိုာငလ  ာင ေအ ကငတြာငေ  င ပြ ်ိဳးေသ  ဓ တိုေဆ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို အသံို်ိဳး ပပပ ါ။ 

 

ပ္ို်ိဳးမ  ်ိဳးျေ  ေ န ာင့္ လကၡလ မ  ်ိဳး က ကြယငက မ္ငနာင်ိဳးနရွညင်ိဳး 

• ပခ္း ရခးယ  ်ိဳးမ ္း လးၡါ္ျ (ပံို-၁) 
 
• းခ  ျယ်ိဳးန ္း ရခးယ  ်ိဳးမ ္း လးၡါ္းမ်ား၊ (ပံို-၂) 
 

•   ႏွ ျယ့ ပယ္ပ္ရညယရခနယ်ိဳးပာပါ။္း ေီမ ဂားလ ို ပရစယ္း 
၊ဂ ိုဇ္န္း  ံို်ိဳးပာပါ။္း  

• လးယ္ရျယ့္း ရ ယ်ရ ္်ိဳးပ းမ်ား၊္း းလ ိုရနယ 
• ြ နငနာလာပ ို္်ိဳး (သ္ို့္) ေီမ ဂားလ ိုပရစယ (  ို႔) 
ီစ တ္မ ပရစယ္း (သ္ို႔)     ာေ ်ိဳးရခနယ်ိဳးပာပါ။္း   

• ေဂာျယ်ိဳးန ်ိဳးေရ္ရာေ း္ျယ့္း ္ရစယေပပေနေ 
ေ ္္း ီဝာစးယမခ္်ိဳးးမ်ား၊ (ပံို-၃) 

• ရ္်ိဳးဥမ  ေရ္ရာေ း္ျယ့္း ္ရစယေပပေနေ ္္း  
ီ္ရဴေရ္ျယ္း ေပာျယဂာမ နယ႔မခ္်ိဳး္း ီရ းယ  ္း 
ီေပပ/ ေီ္းယ္း မခးယႏွ ္ ္ပျယ္း တ ယ်းပယေနပံိုးမ်ား၊ 
(ပံို-၄) 

• မနယး ိုဇးယ(  ို႔) ခ်နတ   ၁္ရးယတစယ း မယ္း 
ရခနယ်ိဳးပာပါ။ 

• ခ်နတ ္း (သ္ို႔)    ္လရ္ (ကေလ ကင ာ) ္း  
ရခနယ်ိဳးပာပါ။ 
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းခ်ိဳး  တယ္းျယ်ိဳး  ေ ြ႔ေ ပ ာင်ိဳးစ္ိုကင ပာ်ိဳးေန ကင ၄၅-၅္္း ရးယတ ျယ္း စတျယးခ်ိဳး  တယန ိုျယ ညယပါ။္း ္း  းးယဟျယ်ိဳးးာ်ိဳး  ်ိဳးမခ္်ိဳးး ို္း ၄-
၅ရးယ္း္်ိဳး္း မ နယမ နယးခ်ိဳး  တယရနယ္း ီေရ်ိဳး း ်ိဳး ညယပါ။္း ီပျယေပပတ ျယီ   ်ိဳးမခ္်ိဳး္း  း္ း္း္်ိဳးလ ချယ  
ီပျယၾကာ်ိဳးြြ ်ိဳးမႈေက ်ိဳး ပာ်ိဳး အသာ်ိဳးသာ်ိဳးကႈနင်ိဳးနရွညင်ိဳး  ္်ိဳးမညယပါ။္း ္း ေီ်ိဳးေ ္ီးခ နယတ ျယ္း းခ်ိဳး  တယပာပါ။ ္း 
ီရ ပယးဲတ ျယး္်ိဳးပာပါ။ 

ီရညယီ ေ  ်ိဳး္း 
ီတ းယလမယ်ိဳးန နယမခ္်ိဳး  

ေရႏွ ျယ့္း ီ္ဟ္ရး နယ်ိဳးး္်ိဳးပာပါ။  စျယး ို်ိဳးေပ်ိဳး္းျယ်ိဳး္ရျယ့္း ီ  ်ိဳးမခ္်ိဳး္း စ နယ်ိဳးးျယ်ိဳး္းျယ်ိဳးႏွ ျယ့္း ပိုပင္းျယ်ိဳးး ို္း း္း ယ် 
္း ေပ်ိဳး ညယပါ။္း   ိုေလ ္ျယးခ နယတ ျယ္း း း ိုးယမ မရ  ေစရနယ္း ရရိုစ ိုးယပာပါ။ 

  

၁၁ါ။ါ။  ပပ  ပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳး  ျပင္၂ျပင္၂ါ။ါ။  ကက  ္ပ္ပာာငင်ိဳး်ိဳးနနာာ  

၃၃ါ။ါ။  ေေ    ာာငင်ိဳး်ိဳးနနာာမမႈႈ္္ိုိုေေ    ေေ    ၄၄ါ။ါ။      ်ိဳး်ိဳးသသမမႈႈ္္ေေ    ေေ    



[if;oD;[if;&GufESihf uGif;oD;ESH pkdufysKd;xkwfvkyfjcif;enf;pepfvrf;nTefcsufrsm;84

   
 

သသ  ြြ  ်ိဳး်ိဳး  စစ္္ိုိုကကငငပပ  ္္ပပ်ိဳး်ိဳးနနရွညရွညငင်ိဳး်ိဳးစစနနစစငင  လလမမငင်ိဳး်ိဳးရွညရွည  နနငင    ကကငငမမ    ်ိဳး်ိဳး 

မ ္ပ်ိဳးေ ြ်ိဳး  ယင  ာင်ိဳး ေ  ေ  လင ံန္ိုာငေသ မ ္ပ်ိဳးျေ သက ာင့္ 
က္ိုကငရွညာေသ မ ္ပ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို ေ ြ်ိဳး  ယငပ ါ။ ေ ်ိဳးကြကင   ္
 ေသ  စပငမ ္ပ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ိုေ ြ်ိဳးပ ါ။ 

သပမ  – ေ   တာ ၇၇၇ ျ   ာယ ြ္ိုာင်ိဳး ၉၉၉ျ ၉၆၄ျ 
ာ ပပတင (ေ သမ ္ပ်ိဳး)ါ။ 

 

ႀး  းယႏွ စယ းယေ ္ 
ရ္  ဥတို 

သ ြ ်ိဳးသရွညငေ   ကငေသြစေသ   သာတြာင 
အေက ာင်ိဳးဆံို်ိဳး   စငသရွညငါ။ 
မ္ို်ိဳး  သာတြာငအ ြကငေ  ေ အက မ  ်ိဳးသရွညငါ။ 

  ်ိဳးႏွ ံ းယတမယ်ိဳး  ေ  စေ ပ ာင်ိဳးစ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၄၅-၅ဘ  ကငတြာငစတာင ခ်ိဳးဆြတငက္ိုာငသရွညငါ။ သာ်ိဳးက ံသကငတမင်ိဳး  ကငေပ ာင်ိဳး ၉ဘ   စငသရွညငါ။  

ီး းယႏွ နယ်ိဳး္း (းနယ႔မ နယ်ိဳး)  ပ မင်ိဳးမ  အြြကငကႈနင်ိဳး ၃၆၃ဘ အသာ်ိဳး/ဘ.ဘ၆ ဧက 

မခ  ်ိဳးေစ့ ႏွ ျယ ့ီပျယ ဥ ်ိဳးေရ  ၁ဘ ေ မငက စငြိုပငျ ၇ျပင္၂၆ ပာင/ဘ.ဘ၆ ဧက  

ေနရ္ေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး သ ြ ်ိဳးပာငသရွညင မြ ပာ်ိဳးေ စ္မင့္အ ်ိဳးေက ာင်ိဳးေသ သဘ ဘေ မေဆြ်ိဳးက္ို က စငသကငသရွညငါ။ 

ေ္မးခဥယ/ျနယး နယ်ိဳး ၅.၁ မ  ၅.၇ က္ို ပ္ိုမ္ိုက စငသကငသရွညငါ။ 

ေ သြာင်ိဳး  ာင်ိဳး စ ိုးယးျယ်ိဳးးခ ယ်ပား္း ေရ  ျယ်ိဳးေ္မ္ျယ်ိဳး(furrow)္ရျယ့လညယ်ိဳးေး္ျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ီစးယးခစနစယႏွ ျယ့ ေရပနယ်ိဳးးရ္်ိဳးစနစယတ ို္း  ႔္း 

လညယ်ိဳးီ ံို်ိဳး္ပ န ိုျယ ညယပါ။္း ္း စ ိုးယးျယ်ိဳးျ ယ်ပား္း ေရးမယ်ိဳးေလ္ာင်ိဳးက္ိုာငသရွညငါ။္း ္း ္း ္း ္း ေရရခနယ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း 

(Sprinkler)စနစငသရွညင အ ြကငေ  ေ မ  ်ိဳးက္ို  စငေစသရွညငါ။  

ေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳးစ ိုးယးခ နယမ ္း ီ  ်ိဳးတျယးခ နယး ္း ေရတ ို်ိဳးေလ္ျယ်ိဳးေပ်ိဳးရမညယပါ။္း ီ  ်ိဳးမခ္်ိဳးႀး ်ိဳးး ္်ိဳးရနယ္း ေရမ နယမ 
မ နယလ ိီု ပယ ညယပါ။(၁) ီပျယျ ယ်မခ္်ိဳး ညယီ ပျယ း ်ိဳးမခ္်ိဳးးးယ္း ေရလ ိီု ပယမ နညယ်ိဳး ညယပါ။္း (၂ ) 
စ ိုးယေဘ္ျယရ  စ ိုးယတနယ်ိဳး း္်ိဳး္း မခ္်ိဳးး ို္း ီစးယးခစနစယ္း (  ို႔) ေ္ပနယ်ိဳးစနစယ္း ီ ံို်ိဳး္ပ ္းျယ်ိဳး္ရျယ့္း  လိုပယီ္်ိဳး္း ႏွ ျယ့ ္း 
စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရေး ခတ္န ိုျယ ညယပါ။္း (၃) စ ိုးယေဘ္ျယတနယ်ိဳး း္်ိဳး  
ေရ  ျယ်ိဳးစ ိုးယပခ  ်ိဳး္းျယ္း ်ိဳး ညယစ ိုးယပခ  ်ိဳးေရေလလ ျယ့ရ  ံ်ိဳး ံို်ိဳး္း ေစ ညယပါ။္း ္း ေပာျယ်ိဳးမခ္်ိဳးစ ္ေပားယေရ္းယန ိုျယ္ပ ်ိဳး္း  
ီရ းယမခ္်ိဳးလညယ်ိဳး္း ေရ္ရားခေရ္းယေစ ညယပါ။   

ေ  ႔ေ ပ ာင်ိဳးစ္ိုကင  ္နငမ  အ ခ်ိဳးဘာင  ္နငျပနင်ိဳးပြာင့္  ္နငျ အသာ်ိဳး ၾကာ်ိဳးြြ ်ိဳး  ္နင အြ္ ေ မ နငမ နင တ္ို်ိဳးေလ ာင်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။ 
ပနင်ိဳးပြာင့္  ္နငန ာင့္ အသာ်ိဳး ၾကာ်ိဳးြြ ်ိဳး  ္နငတြာင ေ မ ပတင နင အေ ်ိဳးၾကာ်ိဳးသရွညငါ။ 

ီီ္္ဟဟ္္ရရရရညညယယေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး -ီစးယးခစနစယ ံို်ိဳးလ ချယ္း ီ္ဟ္ရရညယေး ခ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း ္ပ လိုပယ္း ႏွ ိုျယ ညယပါ။္း    

လိုပငာနင်ိဳးေဆ ာင ြကင  

မရွညင့္အ  ္နငမ  ်ိဳး 

လလိုိုပပငငေေဆဆ  ာာငင  မမရွညရွညငင့့္္  လလိုိုပပငငာာနနငင်ိဳး်ိဳးမမ    ်ိဳး်ိဳး  

မ္မ္၏ ေ ေ မျ   သာသတို လ္ိုအပင  ကငက ာင့္ အရွညာ   ာင့္  ္နင 
လိုပငေဆ ာင နင ္း ္ရစယ ညယပါ။ 

ေေ  ေေလလ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး 

မစ္ိုကငမာ ၁ လ ေေ  မမ  ပပာာငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး--    ေ မက္ိုြယငေ ်ိဳးနကငနကင ၉ - ၁ျပင္၂ လကငမန ာင့္ 
ြြနငေ ်ိဳး ျပင္၂-၃ ၾက္မငြ္ို်ိဳးပ ါ။  

အစ္ိုဓ တင  လ္  ာငြြနငြယင  

လြယငသရွညငါ။ 

းးံံိုို်ိဳး်ိဳးးးညညယယ့့္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ္.္၆္း ဧး္း ီတ းယးံို်ိဳးး ို္း တစယႏွ စယလ ချယ္း  ၁၃္း 
ပ  ္ႏွ နယ်ိဳး္ရျ့ယ္း  ံို်ိဳးႏွ စယ္း  းယတ ိုးယ္း းညယ့ပာပါ။ 

  

ဘဘ  ိုိုးး္္ရရ    ေေ္္မမေေ    ်ိဳး်ိဳး္္ပပ  လလိုိုပပယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳးးမ်ား၊းမ်ား၊  ာာ  ်ိဳး်ိဳးအအမမ္္ိုိုာာငငနန္္ိုိုအအကကငငဆဆစစငင  ပပပပလလိုိုပပငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး))  
နန  ာာငင့့္္  အအာာ်ိဳး်ိဳးအအမမငင  ၅၅ - ေက ာင်ိဳးစြ ေဆြ်ိဳးေ မ့္ေစ နင အပာငမစ္ိုကငမာ 
၃ပတငအလ္ိုတြာင ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳးျ ာ ်ိဳးအမ္ိုာငန္ိုအကငဆစငျ အာ်ိဳးအမင 
၅ တ္ို႔က္ို  ပာငဆာငပ ါ။ (ေန္းယ းယတ )ဲ တြာငၾကရွညင့္ပ ါ။  

ဘ္ိုက   ာအ ်ိဳး 
အစ္ိုဓ တင  ေ္အ ာငြ ်ိဳးပ ါ။ 

မစ္ိုငကငမာ ျပင္၂ပတင ပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳး  ာာငင်ိဳး်ိဳး  တတရွညရွညငငေေြြ  ာာငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  အေပ ကင ၆ဘ ေပ ကငပ ေသ  ပ ္ပ်ိဳးဗနင်ိဳး 
( သ္ို႔ ) ပ ္ပ်ိဳးအ္တငက္ို အသံို်ိဳး ပပ ပာ်ိဳး ပ ္ပ်ိဳးေ မအ  စင  (အိုနင်ိဳးဆံမႈနင႔ ၁ဆျ 
 ္ို်ိဳး ္ို်ိဳးေ မ၁ဆျ ကြ ်ိဳးေ  ်ိဳး အေဆြ်ိဳး၁ဆ (သ္ို႔မ ိုတင) 
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ကြ ်ိဳးေ  ်ိဳးအေဆြ်ိဳးျပင္၂ဆျ  ္ို်ိဳး ္ို်ိဳးေ မ၁ဆျ  ြ ဲပ ၁ဆ) တ္ို႔က္ို 
၁်ိဳး၁်ိဳး၁ ေ  စပင အသံို်ိဳး ပပ န္ိုာငပ သရွညငါ။ တစငေပ ကငက္ို တစငေစ့္ 
စ္ိုကငပ ါ။ ပြမအ ြကင သရွညင ၃-၄  ကငၾက က ြြကငလ မရွညငါ။ 

မစ္ိုကငမာ ၁ပတင 

 

စစ္္ိုိုကကငငေေဘဘ  ာာငင  ပပပပ  ပပာာငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  ဝာငြြကငသြ ်ိဳးလ ေ ်ိဳးက ာင့္ ေလဝာင  
ေလြြကငေက ာင်ိဳးမြနငေ ်ိဳးအတြကင စ္ိုကငေဘ ာငမ  ်ိဳးက္ို စနစငတ 
က ေ  ငေဆ ာငပ ါ။ ၃ေပအက ယင ၆-၈ လကငမအ မာင့္ေဘ ာင 
မ  ်ိဳး ပပလိုပငပ ါ။ေဘ ာငၾက ်ိဳး ျပင္၂ ေပြ ်ိဳးပ ါ။ 

ေဘ္ျယတျယ္းျယ်ိဳး ီးခ  ်ိဳးေးခ်ိဳးဇခ်ိဳးမခ္်ိဳး္း - (၁) ေရးိုတယရနယးမ်ား၊္း ၊၂) 

ေ္မတ ျယ်ိဳး္း ေလ္ျယေလး းယ္း ေး္ျယ်ိဳးရနယးမ်ား၊္း ၊၃) ီ္မစငမ  ်ိဳး 

ေ္မတ ျယ်ိဳး္း း ို်ိဳးေရ္းယမ ္း လ ယ်းခေစရနယးမ်ား၊္း ၊၄)္း ေဘ္ျယ း္်ိဳး ္း 

ေရ  ျယ်ိဳးႏွ ိုျယရနယးမ်ား၊္း ၊၅န္း ေ္မမ ္း ီေျ မပခံ္းျယ်ိဳးး ို္း ေလခ့္းခႏွ ိုျယေစရနယျ 
(၆) ေ မတြာငသဘ ဘေ မၾသမ မ  ်ိဳးတ္ို်ိဳးပြ ်ိဳးလ ေစ နငါ။ 

 

မစ္ိုကငမာ ျပင္၂ ကင 

 

ေေ  မမ  ံေံေ  မမ္္မမ  ြြရွညရွညငင့့္္    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  ဝ.ဝ၆ ဧကအတြကင ကြနငေပ ာင်ိဳး 
၁၅်ိဳး၁၅်ိဳး၁၅- ၆ ပ္  က္ို ေ မ ံအ  စငြရွညင့္ပ ါ။ စ္ိုကငေဘ ာင 
ေပုေပၚတြာင ၈ လကငမအဝနင်ိဳး  ္ၿပာ်ိဳး ၈ လကငမအနကငက ာင်ိဳးမ  ်ိဳး 
  ပပလိုပငၿပာ်ိဳး  (ြ ္ိုာငက္ို  ်ိဳးမ ်ိဳး ျပင္၂ ြိုပင(၁၇ဘေ မင) က ာင့္ ဘ္ိုက   ာ  
ေ မေဆြ်ိဳး ၃၇ - ၇၄ ပ္  ) အေ  က္ို  စ္ိုကငက ာင်ိဳးတစငက ာင်ိဳးလ  ာင 
လကငတစငဆိုပငစ ြရွညင့္ပ ါ။ တနင်ိဳးၾက ်ိဳး ၁.၅ေပျ အပာငၾက ်ိဳး 
၁.၅ ေပ ြ ်ိဳးမႊ၍ (သံို်ိဳးပြာင့္ဆ္ိုာငပံိုစံ) စ္ိုကငပ ါ။  

ေေ  မမ  ိုိုံ်ံိဳး်ိဳးေေပပ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳးါ။ါ။-ေပ ာင်ိဳးျေ  ေ ပ ံစက ံ႔မႈက ာင့္ေ မဆာလ  တ္ိုကငစ ်ိဳးမႈ 
မ က ကြယင နငစ္ိုကငေဘ ာငေပုေပၚတြာင ေက ကင ္ို်ိဳး ၆ လကငမ နင႔ 
အြခ ိုံ်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။ ေက ကင ္ို်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို အပာင ေ  က ာင့္မြ္ေစ ါ။ 

 

စ္ိုကငနရွညင်ိဳးစနစင 

 

 

ပပျျယယ  းး္္်ိဳး်ိဳးတတနနယယ်ိဳး်ိဳးၾၾကက  ်ိဳး်ိဳးစစ  ိုိုးးယယတတနနယယ်ိဳး်ိဳး  တတယယမမ  တတယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  

တနင်ိဳးၾက ်ိဳး ၁.၅ ေပျပာငၾက ်ိဳး၁.၅ေပြ ်ိဳး ပာ်ိဳးသိုံ်ိဳးပြာင့္ဆ္ိုာငစ္ိုကငပ ါ။  

ေေ    ႔႔စစေေ  ပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳးစစ္္ိုိုကကငငပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး အပာငအ မာင့္ ၄ လကငမ (မခမ နင ြကင ၃-၄ 
 ြကင)   ္   ္နငတြာင ေ  စစ္ိုကငက္ိုာငသရွညငါ။ သနငစြမင်ိဳးေသ  ပ ္ပ်ိဳးပာငမ  ်ိဳး 
က္ိုသ  စ္ိုကငက ာင်ိဳး တစငက ာင်ိဳးလ  ာင တစငပာငက ပနင်ိဳး စ္ိုကငပ ါ။ ေ မလိုံ်ိဳး 
မကြဲေစ နင ေ ိုစ္ိုကငပ ါ။ 

တတ္္ိုိုကကငင  ္္ိုိုကကငငအအေေစစ့့္္    စစ္္ိုိုကကငငပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  

 မ ္ပ်ိဳးေစ့္အ ြယငအစ ်ိဳး၏ က စငဆ နင႔အြ္ မပပငေအ ာငစ္ိုကငပ ါ။ 

အပာငေ  စစ္ိုကင ပာ်ိဳးလ   ာင 
အပာငေ  သ္ပငေစ နငေ ေလ ာင်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။ 

စ္ိုကင ပာ်ိဳး ၁-ျပင္၂ပတင  

အၾက  

တတ္္ိုိုာာငငေေြြ  ာာငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  သ ြ ်ိဳးက္ို စာငမတာငဘဲ ေ မေပုေပၚတြာငလရွညင်ိဳး  
  နင႔ ပာ်ိဳးစ္ိုကငက္ိုာငသရွညငါ။ သ္ို႔ေသ င အ ရွညငအေသြ်ိဳးေက ာင်ိဳး နင ဝ ်ိဳး  ာင့္ 
တ္ိုာငေြ ာငေပ်ိဳးပ ါ။  

ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  ေပ ာင်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို အ  ္နငမ နငမ နင  ာင်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။  

    ရွညရွညငင့့္္စစြြကကငငေေ  မမၾၾသသမမ  ေေကကေေြြ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  ဆ ်ိဳး  ်ိဳးလကင ကငစ ်ိဳးမြနင်ိဳး ၁ မြနင်ိဳး 
က္ို အပာငေ  က ာင့္  ၃လကငမ ြ  ြရွညင့္ေပ်ိဳးပ ါ။ ဝ.ဝ၆ ဧကအတြကင 
ဆ ်ိဳး  ်ိဳး ျပင္၂.၅ ပ္   လ္ိုအပငသရွညငါ။  

အအပပာာငငမမႈႈနနငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳးကက  ာာငင့့္္အအပပာာငင    ေေြြ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  တစငက ာင်ိဳးတြာင သနငစြမင်ိဳး 
ေသ အပာင ၁ ပာငသ   ္ေစ နင အပာငမႈနင်ိဳး  ာင်ိဳး သ္ို႔မ ိုတင 
အပာင  ေြ်ိဳး  ာင်ိဳး ပပလိုပငေပ်ိဳး နငလို္ပ သရွညငါ။ 

စ္ိုကင ပာ်ိဳး  ္နငမ စ ပာ်ိဳးက စင ကင   ်ိဳးလ ာင 
တစငႀက္မင တစငပာင ေ  ျပင္၂ လာတ  
  နငေ ေပ်ိဳးပ ါ။ 

စ္ိုကင ပာ်ိဳး ျပင္၂-၃ ပတင ေေဘဘ်ိဳး်ိဳးတတကကငင  ဲဲ့့္္    ာာငင်ိဳး်ိဳးကက  ာာငင့့္္ေေ    ာာငငနန  ္မ္မငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  အပာငအ မာင့္ ျပင္၂ေပ နင႔ အြ္  
ေဘ်ိဳးတကငမ  ်ိဳးက္ို ယင   ်ိဳးေပ်ိဳးလ  ာငအပာငမ  ်ိဳး ေြ ာငမတငမရွညငါ။ 

ျပင္၂  ကင   ်ိဳး ၁ ႀက္မင တစငပာင 

ေ  (ျပင္၂) လာတ   နင႔ ေလ ာင်ိဳးပ ါ။ 
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စ္ိုကင ပာ်ိဳး  ၄ ပတင ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳးကက  ာာငင့့္္  ေေ  မမ္္မမ  ေေကကြြ  ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  စ္ိုကငပာငက ာင့္  ပ္ပာင ပာ်ိဳး 
အစ လိုစ ်ိဳး  ာင်ိဳးက ာင့္ ပ္ို်ိဳးမ  ်ိဳးက ာင့္ေ  ေ  မ ္ိုေအ ာင်ိဳးက္ိုာင နင ေပ ာင်ိဳးက္ို 
ပံိုမ နင  ာင်ိဳးပ ါ။ေပ ာင်ိဳးကိုတင  တြာင အပာငာယငမြ္ နငေ ိုစ္ိုကငပ ါ။ 

    ရွညရွညငင့့္္စစြြကကငငေေ  မမၾၾသသမမ  ေေကကေေြြ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    --  တစငပာငလ  ာင ကြနငေပ ာင်ိဳး 
၉်ိဳးျပင္၂၅်ိဳးျပင္၂၅ ြမာင်ိဳးစ ်ိဳးမြနင်ိဳး ၁မြနင်ိဳး နႈနင်ိဳး  ာင့္ေကြ ်ိဳးပ ါ။ ဝ.ဝ၆ ဧက 
အတြကင ေ မ္မ  ၅ ပ္   ကိုနငက မရွညင   စငသရွညငါ။ ေ မ္မ  
ြရွညင့္ ပာ်ိဳးပ က ေ မက ာင့္   ပနင ံို်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။ 

ပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳးကက  ာာငင့့္္ေေ    ေေ  ကက  ကကြြယယငငကက  ္မ္မငငနနာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳးါ။ါ။  

အာ်ိဳးအမင ၅ သ္ို႔မ ိုတင တမ ပ္ို်ိဳးသတငေဆ်ိဳးက္ို အပတငစသင 
  နင်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။ မြ္ေ  ကငက ဓ တိုေဆ်ိဳး  ာင့္ က ္မငနာင်ိဳးပ ါ။ 

က စင ကင   ်ိဳး၁ ႀက္မငျ တစငပာင လ  ာင ေ   
(ျပင္၂) လာတ  နင႔ ေလ ာင်ိဳးပ ါ။ ပနင်ိဳးပြာင့္  ္နင 
က ာင့္အသာ်ိဳး  ္ပာင  ္ပာငသာ်ိဳး  ္နငတြာငအစ္ို 
ဓ တငလိုံေလ ကငစြ   သ္ာင့္သရွညငါ။ 

စ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၅ ပတင ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳးါ။ါ။  လ္ိုအပငသလ္ိုေပ ာင်ိဳး  ာင်ိဳးပ ါ။ 

  ြြကကငင    နနငင်ိဳး်ိဳးအအ  ်ိဳး်ိဳးေေဆဆ်ိဳး်ိဳး    နနငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  ပ္ိုတကငစာယမငက္ိုကငြ ္တင 
(ယမင်ိဳးစ္မင်ိဳး)က္ို ၄ေ လံဝာင ေဆ်ိဳး  နင်ိဳးပံို်ိဳးတစငပံို်ိဳးလ  ာင ၁ဘ က ပငသ ်ိဳး 
ကႈနင်ိဳး  ာင့္ ေ   ငစပငၿပာ်ိဳး နံနကငပ္ိုာင်ိဳးတြာင အ ြကငမ  ်ိဳးေပုေပၚသ္ို႔   ဲ  ဲ  နင်ိဳးပ ါ။ 

    ရွညရွညငင့့္္စစြြကကငငေေ  မမၾၾသသမမ  ေေကက  ြြ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  

အပာငေ  မ  ၆လကငမ အကြ ျပင္၂ လကငမ အက ယငျ ျပင္၂ လကငမ 
အနကင ေ ုေပၚြ ်ိဳးေသ  ေ မ ာင်ိဳးတစငေလ   ကငတြာင တစငပာငလ  ာင 
ဆ ်ိဳး  ်ိဳး လကင ကင စ ်ိဳးမြနင်ိဳး ၁ မြနင်ိဳးစ  ေက ြ်ိဳးပ ါ။ (ဝ.ဝ၆ ဧက 
အတြကင ဆ ်ိဳး  ်ိဳး ျပင္၂ ပ္  ) 

က စင ကင   ်ိဳး ၁ ႀက္မငျ တစငပာင 

ေ  ၃ လာတ   နင႔ ေလ ာင်ိဳးပ ါ။ 

စ္ိုကင ပာ်ိဳး ၆-၉ ပတင ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး--  လ္ိုအပငသလ္ိုေပ ာင်ိဳးက္ို  ာင်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။ 

    ရွညရွညငင့့္္စစြြကကငငေေ  မမၾၾသသမမ  ေေကကေေြြ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    
ပြမအၾက္မငအသာ်ိဳး ခ်ိဳးဆြတင ပာ်ိဳး  ္နငတြာင ဝ.ဝ၆ ဧက အတြကင 
ကြနငေပ ာင်ိဳး ၁၅်ိဳး၁၅်ိဳး၁၅  ၆ ပ္  က္ို ြပငမံြရွညင့္သြာင်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။ 

ေ က္ိုက စင ကင   ်ိဳးတစငႀက္မင 
တစငပာငလ  ာင    ေ  ၃ လာတ  
 ေလ ာင်ိဳးပ ါ။ 

စ္ိုကင ပာ်ိဳး ၁ဘ-၁ျပင္၂ ပတင ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  

ေပ ာင်ိဳးပာငမ  ်ိဳးက္ို အ  ္နငမ နငမ နင   ာင်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။  

က စင ကင   ်ိဳးတစငႀက္မင တစငပာင ေ  ၃ 
လာတ  ေလ ာင်ိဳးပ ါ။ အပြာင့္အသာ်ိဳး 
ဝာငလ က က စင ကင   ်ိဳး တစငႀက္မင 
တစငပာငလ  ာင ေ  ၄လာတ  ေလ ာင်ိဳးပ ါ။ 

သာ်ိဳးက ံ ၁ျပင္၂ ပတင မ  
 ္တငသ္မင်ိဳး  ္နငအြ္ 

  ေ ေ မ  သာသတိုေပုေပၚ 
မခတရွညင ပာ်ိဳး ေ ေပ်ိဳးသြာင်ိဳးပ ါ။  

ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးမမ  ္္ ်ိဳး်ိဳးႏွႏွ  ျျယယ့့ေေရရ္္ရရာာ္း မမခခ္္်ိဳး်ိဳး္း 
းး္္းး  ််ယယႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး 

ဓဓ္္တတိုိုေေ  ်ိဳး်ိဳး္း ႏွႏွ  ျျယယ့့္း ေေီီ္္ယယရရဲဲနနစစယယေေ  ်ိဳး်ိဳး္း ္း ေေရရ  ်ိဳး်ိဳးးးခခ််ယယမမ    

ပ္ို်ိဳးက ာင့္ေ  ေ လကါလ မ  ်ိဳးမ နငမ နငစစငေဆ်ိဳးပ ါ။ အ ြကငမ ကငက   ပာငျပင္၂  ိုလံို်ိဳးက ာင့္ ပာငစရွညငတစငေလ   ကငၾကရွညင့္ပ ါ။ 
 သဘ ဝေဆ်ိဳးမ  ်ိဳး   ာင့္ မန္ိုာငလ  ာင ေအ ကငတြာငေ  င ပြ ်ိဳးေသ  ဓ တိုေဆ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို အသံို်ိဳး ပပပ ါ။ 

ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးမမ  ္္ ်ိဳး်ိဳးးမ်ား၊းမ်ား၊ေေရရ္္ရရာာႏွႏွ  ျျယယ့့္း လလးးၡါါ္္မမခခ္္်ိဳး်ိဳး  းး္္းး  ််ယယႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳးနနညညယယ်ိဳး်ိဳး  

• သ ြ ်ိဳးတြာင က ေ  ကငေသ  က ္ပာင်ိဳးဝ ျ (ပံို-၁) 
• သ စင ေလ ်ိဳးပ္ို်ိဳး   ကငဆာ်ိဳးမႈ အစ္မင်ိဳးေ  ာငေ   ့္ 
ကြကငၾက ်ိဳးမ  ်ိဳးျ ႀကာ်ိဳးြြ ်ိဳးမႈ ပငျ (ပံို-ျပင္၂) 

• တမ ပ္ို်ိဳးသတငေဆ်ိဳးျ အဘ မကငတာင   နင်ိဳးပ ါ။ 
• ဆာက ာင့္ ဆပင ပ   နင်ိဳးျ တမ ပ္ို်ိဳးသတင ေဆ်ိဳး   နင်ိဳးပ ါ။  
 

• ေ  ာင်ိဳးနာ်ိဳး ြကငေ   ကငေ  ေ  အ ြကငေၾက မ  ်ိဳး 
အတ္ိုာင်ိဳး အကြကငလ္ိုကင ေ   ကငျ (ပံို-၃) 

•   ်ိဳးသမ္ႈေ  ေ  အ   ေ  ာငအမႈနင႔မ  ်ိဳး မာင ျ  
(ပံို-၄) 

• မနငက္ိုမကငျ ္ိုာငမာသ္ိုေမ ့္ျ ဆ္ိုာငေမ ကငစေန်ိဳးျ 
ယခနတာ    နင်ိဳးပ ါ။ 

• ကနင႔ (ဆ လ  ) ၁ ဧက ျပင္၂၅ေပ ာငကႈနင်ိဳး   နင်ိဳးပ ါ။ 
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              ၁ါ။ သ ြ ်ိဳးက ္ပာင်ိဳးဝ                                                            ျပင္၂ါ။ သ စင ေလ ်ိဳးပ္ို်ိဳး   ကငဆာ်ိဳးမႈ လကါလ  

 

 

 

 

 

 

 

 

                   ၃ါ။ ေ  ာင်ိဳးနာ်ိဳး ြကငေ   ကင မ္ႈေ  ေ                                           ၄ါ။   ်ိဳးသမ္ႈေ  ေ  

 ခ်ိဳးဆြတင  ာင်ိဳး သ ြ ်ိဳးသာ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ိုမ နငမ နင  ခ်ိဳးဆြတင နင အေ ်ိဳးႀကာ်ိဳးသရွညငါ။ ီပျယေပပတ ျယီ   ်ိဳးမခ္်ိဳး ္း 
 း္ း္း္်ိဳးလ ချယ  ီပျယၾကာ်ိဳးြြ ်ိဳးမႈ ေက ်ိဳး ပာ်ိဳး ႏွ ျယ့္း အသာ်ိဳးသာ်ိဳးကႈနင်ိဳးနရွညင်ိဳး  ္်ိဳးမညယပါ။ 

အ ရွညငအေသြ်ိဳး အပခ  ္နင မာင့္လြနင်ိဳး  ာင်ိဳးျ ေ မ  သငလြနင်ိဳး  ာင်ိဳးျ 
အ      ္ပစတဲ့္  ာင်ိဳးျ ေ မ  ်ိဳးမ  ်ိဳးေပ်ိဳးေန  ာင်ိဳးမ  ေ  ပတင ေတ ကငသြ ်ိဳး  ာင်ိဳး တ္ို႔သရွညင 
အသာ်ိဳး  ်ိဳး  ာင ်ိဳးက္ို  စငေပုေပၚေစတတငသရွညငါ။ အသာ်ိဳး  ်ိဳး  ာင်ိဳးမ  စငေပုေပၚေစ နင ေ က ာင့္ 
အ    မ ပတငေစ နင အေ ်ိဳးႀကာ်ိဳးသရွညငါ။ စာငြ္ို်ိဳးေပ်ိဳး  ာင်ိဳး  ာင့္အသာ်ိဳးန   ာင်ိဳးက ာင့္ 
ပိုပင  ာင်ိဳး က ကြယငေပ်ိဳးသရွညငါ။ 
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    ဲဲ  စစ္္ိုိုကကငငပပ  ္္ပပ်ိဳး်ိဳးနနရွညရွညငင်ိဳး်ိဳးစစနနစစငင  လလမမငင်ိဳး်ိဳးရွညရွည  နနငင    ကကငငမမ    ်ိဳး်ိဳး 

မ ္ပ်ိဳးေ ြ်ိဳး  ယင  ာင်ိဳး ေစ ကြကငဘာငေသ မ ္ပ်ိဳးက္ိုစ္ိုကငပ ါ။  

အအဓဓ္က္ကစစ္္ိုိုကကငငပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးသသာာငင့့္္ေေသသ  မမ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးမမ    ်ိဳး်ိဳး 

((၁၁))  CChhiiaa  TThhaaii  ကကိုိုမမၸၸလလာာမမ  ြြိုိုတတငငေေသသ    HHeerraaကက  ာာငင့့္္  HHeerrooမမ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳး  

Hera မ ္ပ်ိဳး၏အေ  ာငမ  အစ္မင်ိဳးၾက ်ိဳး  စင ပာ်ိဳး Hero မ ္ပ်ိဳးသရွညင 
အစ္မင်ိဳးနကငေ ပ ာငမ ္ပ်ိဳး   စငသရွညငါ။ က စငမ ္ပ်ိဳးစလံို်ိဳးသရွညင တပာငလ  ာင ျပင္၂-
၃ လံို်ိဳးြ ်ိဳးက္ိုာငသရွညငါ။ အလံို်ိဳးေသ်ိဳးမ ္ပ်ိဳးမ  ်ိဳး   စငသရွညငါ။ လံို်ိဳး  ရွညငပံိုစံ 
  ္သရွညငါ။ အတြာင်ိဳးသ ်ိဳးအနာေ  ာင  ္သရွညငါ။ အပာငသနငမ  ပာ်ိဳး အသာ်ိဳး 
မ     ာ်ိဳးေဘ်ိဳးသယငယခပ္ို႔ေဆ ာငသရွညင့္ လင အြခ်ိဳး ံက္ိုာင ရွညင  ္သရွညငါ။ 

((ျပင္၂ျပင္၂))  မမ      ်ိဳး်ိဳးနနာာကကိုိုမမၸၸလလာာမမ  ြြိုိုတတငငေေသသ    GGoollddeenn  SSwweeeett  8800  FF11  မမ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳး  

အေ  ာငမ   အ ပ ၾက ်ိဳး  စင ပာ်ိဳး အလံို်ိဳးလတငမ ္ပ်ိဳး  စငသရွညငါ။ လံို်ိဳး  ရွညငပံို  ္ ပာ်ိဳး တစငပာငလ  ာင ျပင္၂ လံို်ိဳး ြ ်ိဳးကို္ာငသရွညငါ။ 
အြ ်ိဳး ံ ပာ်ိဳး အေဘ်ိဳးတာငပ္ို႔ နင သာင့္ေတ ငသရွညငါ။ အတြာင်ိဳးသ ်ိဳးမ   လ္ေမမ ငေ  ာင  ္ ပာ်ိဳး အ  ္ပဓ တင မာင့္မ ်ိဳးသရွညငါ။ 
လံိုပတင ၆လကမ ြကဲ ာင့္ အလ  ်ိဳး ၁ေပ နင႔  ရွညငသရွညငါ။ 

((၃၃))  KKnnoowwnn  YYoouu  ကကိုိုမမၸၸလလာာြြိုိုတတငင  ၈၈၅၅၅၅မမ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးကက  ာာငင့့္္  မမ      ်ိဳး်ိဳးနနာာမမ  ြြိုိုတတငငေေသသ    ပပတတၱ ၱ မမ  ်ိဳး်ိဳးမမ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳး  

အလံို်ိဳးၾကာ်ိဳးမ ္ပ်ိဳးမ  ်ိဳး  စငသရွညငါ။ တစငပာငလ  ာင တစငလံို်ိဳးသ ြ ်ိဳးသာင့္သရွညငါ။ အတြာင်ိဳးသ ်ိဳးအနာေ  ာင  ္သရွညငါ။ 
အ  ္ပဓ တင မာင့္မ ်ိဳးသရွညငါ။ 

ႀး  းယႏွ စယ းယေ ္ 
ရ္  ဥတို 

အေက ာင်ိဳးဆံို်ိဳးစ္ိုကင နင အ  ္နငမ   ေ   ကငေသြစေသ    သာ   စငသရွညငါ။ မ္ို်ိဳး  သာတြာငစ္ိုကငက  
အ ြကငေ  ေ မ  ်ိဳးပ္ိုမ္ို   သ္ရွညငါ။   ္ိုာင ပရွညငနယငအတြကင ေအ ကငတ္ိုဘ လက ာင့္ က္ိုဘာငဘ လတ္ို႔မ    
စ္ိုကငပ ္ပ်ိဳး နငအသာင့္ေတ ငဆံို်ိဳး  စငသရွညငါ။ 

  ်ိဳးႏွ ံ းယတမယ်ိဳး  သကငလ ာငမ ္ပ်ိဳးမ  ်ိဳးအတြကင စ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၆၅-၇ဘ  ကင  စငသရွညငါ။ သ ကငလတငမ  ်ိဳးအတြကင စ္ိုကင ပာ်ိဳး ၇၅-၈ဘ 
 ကင  စင ပာ်ိဳး သကငၾကာ်ိဳးမ ္ပ်ိဳးမ  ်ိဳးမ   ေ  စစ္ိုကင ပာ်ိဳး  ကင ၉ဘတြာင  ခ်ိဳးဆြတငက္ိုာငသရွညငါ။ 

ီး းယႏွ နယ်ိဳး္း (းနယ႔မ နယ်ိဳး)  ပ မင်ိဳးမ  အြြကင/ဧက 

(၁) သကငလ ာင       = ၄ဘ၈ လံို်ိဳး 

(ျပင္၂) သကငလတင      = ျပင္၂၇ျပင္၂ လံို်ိဳး 

(၃) သကငၾကာ်ိဳး        = ၁၃၆ လံို်ိဳး 

မခ  ်ိဳးေစ့ႏွ ျယ့ ီပျယ ဥ ်ိဳးေရ  မ ္ပ်ိဳးေစ့္၄ဘဘ ေစ့္/ြိုပငျပင္၂ဘ ေ မင/ြိုပငါ။ ၁၃၆ ပာင/ဘ.ဘ၆ဧကါ။ 

ေနရ္ေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး ေ စာ်ိဳးေ လ  အသာင့္အတာင့္ေက ာင်ိဳးမႊ၍ သဘ ဝေ မေဆြ်ိဳး  မာင့္မ ်ိဳးေသ ေ မက္ို ႀက္ပကငက စငသကငသရွညငါ။ 

ေ္မးခဥယ/ျနယး နယ်ိဳး ၆ - ၆.၈ ရ  ေ ္ေ္မး ိုပ ိုႏွ စယ းယ ရွညငါ။ 

ေ သြာင်ိဳး  ာင်ိဳး စ ိုးယးျယ်ိဳးးခ ယ်ပား္း ္း 

္း ေရ  ျယ်ိဳးေ္မ္ျယ်ိဳး(furrow)္ရျယ့လညယ်ိဳးေး္ျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ီစးယးခစနစယႏွ ျယ့ေရပနယ်ိဳးးရ္်ိဳးစနစယတ ို႔လညယ်ိဳး 

ီ ံို်ိဳး္ပ န ိုျယ ညယပါ။္း ္း စ ိုးယးျယ်ိဳးျ ယ်ပား္း ေရးမယ်ိဳးေလ္ာင်ိဳးက္ိုာငသရွညငါ။္း ္း ္း ္း ္း ေရရခနယ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း (Sprinkler)စနစငသရွညင 
အ ြကငေ  ေ မ  ်ိဳးက္ို  စငေစသရွညငါ။  

 အပာငာယငမ  ်ိဳးသရွညင အပာငႀကာ်ိဳးမ  ်ိဳးက ာင့္စ လ  ာင ေ လ္ိုအပငမႈ နရွညင်ိဳးပ သရွညငါ။ အပာငၾက ်ိဳးသ္ို႔မ ိုတင ေ မ ာင်ိဳး  
ၾက ်ိဳးတစငေလ   ကငေ ပနင်ိဳး   ်ိဳး  ာင့္ေသ ငလရွညင်ိဳးေက ာင်ိဳးျအစကင  စနစင  ာင့္ေသ ငလရွညင်ိဳးေက ာင်ိဳး  
ေ ေပ်ိဳး  ာင်ိဳး  ာင့္ ေ က ာင့္လိုပငအ ်ိဳးက္ိုေ  ြတ က္ိုာငပ သရွညငါ။ ေ ေ မ ာင်ိဳး  ာင့္ ေ သြာင်ိဳး  ာင်ိဳးသရွညင 
 ေ ေလလြာင႔မႈမ  ်ိဳး ိုံသ မက ေပ ာင်ိဳးပ္ိုမ္ိုေပ ကငေစၿပာ်ိဳးျ အ ြကငမ  ်ိဳးက္ို ေ  ေ  ပ္ို  စငေစက္ိုာငပ သရွညငါ။   

လိုပငာနင်ိဳး ေဆ ာင ြကင 
 မရွညင့္ အ  ္နငမ  ်ိဳး 

လလိုိုပပယယေေ  ္္ျျယယရရမမညညယယ့့လလိုိုပပယယျျနနယယ်ိဳး်ိဳးမမခခ္္်ိဳး်ိဳး္း ္း ္း ္း -  

မ္မ္၏ ေ ေ မျ   သာသတို လ္ိုအပင  ကငက ာင့္ အရွညာ   ာင့္  ္နင  
လိုပငေဆ ာင နင ္း ္ရစယ ညယပါ။ 

ေေ  ေေလလ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  
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မစ္ိုကငမာ ၁ လ   ေေ  မမ  ပပာာငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  

ေ မက္ို ၁ဘလကငမ အနကငြယငြ္ို်ိဳးပ ါ။ ြြနငေ ်ိဳးရွညကငေအ ာင ြြနင 
ျပင္၂-၃ စပင နင႔ေမ ပ ါ။ 

စ္ိုစြတငေသ ေ မသရွညင ြြနငယကင  
လြယငကခသရွညငါ။ 

ြြံံိုို်ိဳး်ိဳးြြရွညရွညငင့့္္    ာာငင်ိဳး်ိဳး  

ဝ.ဝ၆ဧကအတြကငြံို်ိဳးက္ို တစငက စငလ  ာင ၁၃ ပ္  ကႈနင်ိဳး  ာင့္ 
သံို်ိဳးက စငဆကငတ္ိုကငြရွညင့္ပ ါ။  

 

မစ္ိုကငမာ ၃ ပတင ဘဘ  ိုိုးး္္ရရ    ေေ္္မမေေ    ်ိဳး်ိဳး္္ပပ  လလိုိုပပယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း ျျ  ာာ  ်ိဳး်ိဳးအအမမ္္ိုိုာာငငနန္္ိုိုအအကကငငဆဆစစငင  ပပပပလလိုိုပပငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  နန  ာာငင့့္္  
အအာာ်ိဳး်ိဳးအအမမငင  ၅၅   - ေက ာင်ိဳးစြ ေဆြ်ိဳးေ မ့္ေစ နင ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳးျ 
ာ ်ိဳးအမ္ိုာငန္ိုအကငဆစငျ အာ်ိဳးအမင-၅ တ္ို႔က္ို  ပာငဆာငပ ါ။ 
(ေန္းယ းယတ ္ဲး ---- ) တြာင ၾကရွညင့္ပ ါ။  

ဘ္ိုက   ာအ ်ိဳး အစ္ိုဓ တင 
  ္ေအ ာငြ ်ိဳးပ ါ။ 

မစ္ိုကငမာ ျပင္၂ ပတင  ပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးေေြြ  ာာငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  အေပ ကင ၆ဘ ပ ေသ ပ ္ပ်ိဳးဗနင်ိဳးက္ို အသံို်ိဳး ပပ ပာ်ိဳး  
ပ ္ပ်ိဳးေ မအ  စင ေ မေဆြ်ိဳးျပင္၂ဆျ ကြြ ်ိဳး ေ  ်ိဳး ၁ဆျ  ြဲ ပ  ၄ ဆေ  စပငၿပာ်ိဳး 
အသံို်ိဳး ပပန္ိုာငသရွညငါ။ သ္ို႔မ ိုတင (အိုနင်ိဳးဆံမႈနင႔၁ဆျ  ္ို်ိဳး ္ို်ိဳးေ မ ၁ ဆျ 
ကြ ်ိဳးေ  ်ိဳးအေဆြ်ိဳး၁ဆ(သ္ို႔မ ိုတင) ကြ ်ိဳးေ  ်ိဳးေဆြ်ိဳးျပင္၂ဆျ  ္ို်ိဳး ္ို်ိဳးေ မ ၁ 
ဆျ  ြ ဲပ  ၁ဆ) တ္ို႔က္ို ေ  စပငအသံို်ိဳး ပပန္ိုာငပ သရွညငါ။ တစငေပ ကငက္ို  
တစငေစ့္ စ္ိုကငပ ါ။  

 ပ ္ပ်ိဳးဗနင်ိဳးမ  ်ိဳးက္ိုပ ္ပ်ိဳးစာင  ာင့္ စနစငတက ြ ်ိဳးပ ါ။ 

နံနကငတ္ိုာင်ိဳးအပာငမ  ်ိဳးက္ို ေ ေလ ာင်ိဳး 
ပ ါ။ လ္ိုအပငပ က ေ ပ္ိုေလ ာင်ိဳးပ ါ။ 

  

မစ ိုးယမ ္း ၁္း ပတယ စစ္္ိုိုကကငငေေဘဘ  ာာငင  ပပပပ  ပပာာငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  

ဝာငြြကငသြ ်ိဳးလ ေ ်ိဳးက ာင့္ ေလဝာငေလြြကငေက ာင်ိဳးမြနင 
ေ ်ိဳးအတြကင စ္ိုကငေဘ ာငမ  ်ိဳးက္ို စနစငတက ေ  ငေဆ ာငပ ါ။ 
၃ေပအက ယင ၁ ေပ အ မာင့္ေဘ ာငမ  ်ိဳး ပပလိုပငပ ါ။ 

ေဘ္ျယတျယ္းျယ်ိဳး ီးခ  ်ိဳးေးခ်ိဳးဇခ်ိဳးမခ္်ိဳး္း - (၁) ေရးိုတယရနယးမ်ား၊္း ၊၂) 
ေ္မတ ျယ်ိဳး္း ေလ္ျယေလး းယ္း ေး္ျယ်ိဳးရနယးမ်ား၊္း ၊၃) ီ္မစငမ  ်ိဳး 
ေ္မတ ျယ်ိဳး္း း ို်ိဳးေရ္းယမ ္း လ ယ်းခေစရနယးမ်ား၊္း ၊၄)္း ေဘ္ျယ း္်ိဳး္း ေရ  ျယ်ိဳး 
ႏွ ိုျယရနယးမ်ား၊္း ၊၅န္း ေ္မမ ္း ီေျ မပခံ္းျယ်ိဳးး ို္း ေလခ့္းခႏွ ိုျယေစရနယါ။ 

ေေ  မမ  ံေံေ  မမ္္မမ    ြြရွညရွညငင့့္္    ာာငင်ိဳး်ိဳး  စ္ိုကငေဘ ာငေပုေပၚတြာင  ၆ လကငမအဝနင်ိဳး 
  ္ၿပာ်ိဳး  ၆လကငမ အနကငက ာင်ိဳးမ  ်ိဳး ပပလိုပငၿပာ်ိဳး (ြ ္ိုာငက္ို  ်ိဳးမ ်ိဳး ျပင္၂ ြိုပင 
(၁၇ဘ ေ မင) က ာင့္ ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳး ၃၇  - ၇၄ ပ္  ) အေ  က္ို 
၆ လကငမပတငလရွညငျ ၆ လကငမအနကင  ္  စ္ိုကငက ာင်ိဳးတစငက ာင်ိဳးတြာင  
လကငတစငဆိုပငစ  ြရွညင့္ပ ါ။ 

ဝ.ဝ၆ ဧက အတြကင ကြနငေပ ာင်ိဳးျ ၁၅်ိဳး၁၅်ိဳး၁၅-၆ပ္  က္ို ေ မ ံ 
အ  စငြရွညင့္ပ ါ။ 

ပပာာငငၾၾကက  ်ိဳး်ိဳးတတနနငင်ိဳး်ိဳးၾၾကက  ်ိဳး်ိဳးသသတတငငမမ  တတငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  

တနင်ိဳးၾက ်ိဳး ၁၃ ေပ န ာင့္ ပာငၾက ်ိဳး ျပင္၂ ေပြ ်ိဳးပ ျ္း တနယ်ိဳး း္်ိဳး xx  
ပျယ း္်ိဳး္း  တယမ တယ္းျယ်ိဳး္း --  

တစယေဘ္ျယီ တ ျယ်ိဳး္း တနယ်ိဳး း္်ိဳး၂ေပ× ပျယ း္်ိဳး္း ၃္း ေပ္း း္်ိဳးစ ိုးယပာပါ။ 

ီစ နယႏွ စယရးယး ို၆လးယမးခနယးပ ်ိဳး္း စ ိုးယပာပါ။ စ္ိုကင ာင်ိဳး၏ အ ပာငဘကင 
အက ဆံို်ိဳး ေဘ ာငမ  ်ိဳးတြာင စ္ိုကငတနင်ိဳးတစငတနင်ိဳးသ ြ ်ိဳးပ ါ။ 

စ္ိုကငေဘ ာငေပုေပၚတြာင စ္ိုကငက ာင်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို တစငက ာင်ိဳးက ာင့္တစငက ာင်ိဳး ၃ 
ေပ ြ  ပာ်ိဳး အမ တငအသ ်ိဳး ပပပ ါ။ စ္ိုကငက ာင်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို ေဘ ာငေပုေပၚတြာင 
 ္ို ေန ကငဆ္ိုာင အေနအြ ်ိဳး  စငေအ ာငတခ်ိဳးပ ါ။ 

စစ  ိုိုးးယယးးခချျယယ်ိဳး်ိဳးတတခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ၆ လးယမပတယလညယီးခ ယ်္း ၆ လးယမီနကင  
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 ေီ္ျယ္း းချယ်ိဳးတခ်ိဳးပာပါ။ မစ ိုးယမ ္း ၂္း ရးယီ လ ိုတ ျယ္း းရို ျယး ိုဂာ်ိဳးမ္်ိဳး ္း 
၇္း ရရမယႏွ ျ့ယ္း ေရ၁္ လ တ္း ို္း ေရ္စပယ္ပ ်ိဳး္း တစယပျယလ ချယ္း ႏွ ိုမ  ဘခ်ိဳး 
္းယးနယ႔ေလ္ျယ်ိဳးးည့ယပာပါ။ 

္း ္.္၆္း ဧးီတ းယ္း းရ ိုျယး ိုဂာ်ိဳးမ္်ိဳး္း ၁၅္္း ရရမယီ းိုပယ္း ၁္း းိုပယ္း 
းိုနယးခမညယပါ။ 

ေ မ ံေ မၾသမ ြရွညင့္ နင ေဘ ာငေပုေပၚ  ္ စ္ိုကငတနင်ိဳး ျပင္၂တနင်ိဳးၾက ်ိဳးတြာင 
၆ လကငမနကင ပာ်ိဳးျ ၁ဘ လကငမက ယငေသ   ေ မ ာင်ိဳးာယငတစင ို 
က္ိုေ  ငပ ါ။ 

စ္ိုကငေဘ ာငမ  ်ိဳး ေန    ြ ်ိဳးပံိုက္ို ပံို ၁ က ာင့္ ျပင္၂ တြာငၾကရွညင့္ပ ါ။  

ေေဘဘ  ာာငငမမ    ်ိဳး်ိဳးေေနန        ပပံံိုိုကက္္ိုို  ေေအအ  ကကငငတတြြာာငငေေ    ငင  ပပြြ  ်ိဳး်ိဳးသသရွညရွညငငါ။ါ။ ေဘ ာငတ
တစင ိုစာ၏ စ္ိုကငတနင်ိဳးျပင္၂တနင်ိဳးၾက တြာင ေ သြာင်ိဳး နငက ာင့္  ေ မၾသမ   
ေကေြ်ိဳးလြယငကခေစ နင အနကင၆ လကငမျ အက ယင ၁ဘ လကငမ 
  ္ေသ  ေ မ ာင်ိဳးာယငက္ိုေ  ငြ ်ိဳးပ ါ။  

ေေ္္မမရရံံိုို်ိဳး်ိဳးေေပပ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --
  ေပာျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ေရ္ရာပခံံံမႏွ ံ႔မ ႏွ ျယ့္း ေ္မ  လ ္တ ိုးယစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးး ို္း း္း ယ်ရနယးမ်ား၊ ္း 
ေ္မတ ျယ်ိဳးီပခးခ နယေလခ့္းခေစရနယးမ်ား၊ ္း ေပာျယ်ိဳးး္း ် ယေစရနယ္း 
 ေး္းယရို ်ိဳးး ို္း ၆လးယမီးခ (  ို႔) ပလပယစတစယစ္ရျယ့ ္း ေဘ္ျယေပပ 
တ ျယရံို်ိဳးပာပါ။္း ေး္းယရို ်ိဳးမခ္်ိဳးး ို္း ီပျယေ္းႏွ ျ့ယ မး ေစရပါ။ 

စ္ိုကငပ ္ပ်ိဳး  ္နင ေေ    စစေေ  ပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳးစစ္္ိုိုကကငင      ာာငင်ိဳး်ိဳး  

က နင်ိဳးမ သနငစြမင်ိဳးေသ ပ ္ပ်ိဳးပာငမ  ်ိဳးက္ိုစ္ိုကငက ာင်ိဳး၁က ာင်ိဳးလ  ာင၁ ပာင
ာင စို္ကငပ ါ။ေ မလိုံ်ိဳးမကြေဲစ နငေ ိုစ္ိုကငပ ါ။ပ ္ပ်ိဳးသကင ၁ဘ-၁၅ 
 ကငသ ်ိဳးတြာငစ္ိုကငပ ါ။ 

 တ္ိုကင ္ိုကငမ ္ပ်ိဳးေစ့္  စ္ိုကငပ ကမ ္ပ်ိဳးေစ့္အ ြယငအစ ်ိဳး၏ ျပင္၂ ဆ  အနကင 
ြ ်ိဳး ပာ်ိဳးစ္ိုကငပ ါ။ 

စ္ိုကင ပာ်ိဳးလ  ာငအပာငေ   သ္ပငေစ နင   
 ေ ေလ ာင်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။ 

စ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၁-ျပင္၂ ပတင အအပပာာငငမမႈႈနနငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳးျျအအပပာာငင        ာာငင်ိဳး်ိဳး  

တစငက ာင်ိဳးတြာငသနငမ ေသ အပာငတစငပာငသ   ္ေစ နင အပာငမႈနင်ိဳး  
  ာင်ိဳး  သ္ို႔မ ိုတင အပာင    ာင်ိဳး ပပလိုပငေပ်ိဳးပ ါ။ 

အအတတကကငင  ဲဲ့့္္    ာာငင်ိဳး်ိဳး  

ေ  စစ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၁ဘ  ကငအၾက  မခမ နင ြကင ၄-၅  ြကင ြြကင  ္နင 
 ေ  ာငရွည နင႔   တငေပ်ိဳးပ ါ။ က္ိုာင်ိဳး ၄-၅ က္ိုာင်ိဳးမ အသနငဆံို်ိဳး ၃ က္ိုာင်ိဳး  
  နငၿပာ်ိဳး က နငက္ိုာင်ိဳးမ  ်ိဳးအ ်ိဳး   တငေပ်ိဳးပ ါ။ က္ိုာင်ိဳး ၃ က္ိုာင်ိဳးမ  (၁ဘ)  
ဆစငေအ ကင  ္ ေဘ်ိဳးတကငမ  ်ိဳး က္ို ယငေပ်ိဳးပ ါ။ 

ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး-- 
အစ အ    လိုစ ်ိဳး  ာင်ိဳးျပ္ို်ိဳးက ာင့္ေ  ေ မ  ်ိဳး ္ိုေအ ာင်ိဳး  ာင်ိဳးတ္ို႔မ  
က ကြယင နငေပ ာင်ိဳး  ာင်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။ အပာငာယငစသငတြာငေပ ာင်ိဳး  ာင်ိဳး နငလ္ို   
အပငသရွညငါ။ 

ပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳးကက  ာာငင့့္္ေေ    ေေ  ကက  ္္မမငငနနာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳးါ။  အာ်ိဳးအမင   ၅က ာင့္တမ ပ္ို်ိဳးသတငေဆ်ိဳးက္ို  
အပတငစသင  နင်ိဳးပ ါ။ မက္ိုာငပ က ေန ကငဆိုံ်ိဳးအေန  ာင့္ဓ တိုနရွညင်ိဳးက္ို 
သိုံ်ိဳးပ  ါ။ 

ျပင္၂  ကင   ်ိဳး ၁ ႀက္မင ၁ ပာင 

ေ  ျပင္၂လာတ    နင ေဆ ာင ြကငပ ါ။ 

စ္ိုကင ပာ်ိဳး ၃ ပတင အအပပာာငင  ပပပပစစိုို    ာာငင်ိဳး်ိဳး  ကြယငမ  ်ိဳးေ   ာင့္တနင်ိဳးစြ  ဆာင်ိဳး နငဆာငေ  ေလ     
လိုပငေပ်ိဳး  ာင်ိဳး အရွည နင႔ေ ပ်ိဳး လမင်ိဳးတြာငပ္ို်ိဳးသတငေဆ်ိဳးျ မ္ႈသတငေဆ်ိဳး 
  နင်ိဳးၿပာ်ိဳး ေနလ နင်ိဳးြ ်ိဳးေသ  အက္ိုာင်ိဳးအ ကငမ  ်ိဳးျ 

တစငပာငလ  ာင ျပင္၂  ကင   ်ိဳး  
တစငႀက္မင ေ   ၃ လာတ  ေပ်ိဳးပ ါ။ 
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 ေက ကင ္ို်ိဳးေ   ကငမ  ်ိဳးက္ို   နင႔ ာင်ိဳးြ ်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။ 

  ြြကကငင    နနငင်ိဳး်ိဳးအအ  ်ိဳး်ိဳးေေဆဆ်ိဳး်ိဳး    နနငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  

ပ္ိုတကငစာယမငက္ိုကငြ ္တင (ယမင်ိဳးစ္မင်ိဳး)က္ို ၄ ေ လံဝာင  ေဆ်ိဳး  နင်ိဳးပံို်ိဳး 
တစငပံို်ိဳးလ  ာင ျပင္၂ဘ က ပငသ ်ိဳး ကႈနင်ိဳး  ာင့္ ေ   ငစပငၿပာ်ိဳး နံနကငပ္ိုာင်ိဳးတြာင  
အ ြကငမ  ်ိဳးေပုေပၚသ္ို႔    ဲ ဲ  နင်ိဳးပ ါ။ (ပနင်ိဳးပြာင့္  ္နင မ   ္တငသ္မင်ိဳး  ္နငအြ္  
ျပင္၂ ႀက္မငမ  ၆ ႀက္မင   နင်ိဳးေပ်ိဳးသာင့္ပ သရွညင)ါ။ 

စ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၄-၅ ပတင ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳးကက  ာာငင့့္္    ရွညရွညငင့့္္စစြြကကငငေေ  မမ္္မမ    ေေကကြြ  ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  

လ္ိုအပငလ  ာငလကငေပ ာင်ိဳးလ္ိုကင  ာင်ိဳး ပ လိုပငပ ါ။ ၃ဘ  ကငသ ်ိဳး နင႔တြာင 
၉-ျပင္၂၅-ျပင္၂၅ ကြနငေပ ာင်ိဳးေ မၾသမ  ၄၅ ပ္  က္ို အသာင့္ေ  င 
ြ ်ိဳးေသ  ေ မ ာင်ိဳးတေလ   ကင ေကေြ်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။  

ပလပငစတစငအိုပငြ ်ိဳးေသ ေဘ ာငမ  ်ိဳးတြာင စ္ိုကငတနင်ိဳးတေလ   ကင 
အပာငျပင္၂ ပာငၾက ်ိဳးတြာင အေပ ကငေ  ကင ပာ်ိဳးေကေြ်ိဳးပ ါ။ 

အအ          ရွညရွညငငေေကက  ြြ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳးါ။-အစကင  စနစငသိုံ်ိဳးလ  ာင စနစငတက   
ေ   ငြ ်ိဳးေသ ဓ တငေ မၾသမ အ ရွညငက္ို အစကင  ပ္ိုကငမ  ်ိဳးမ  
တစငဆာင့္ေက ြ်ိဳးက္ိုာငသရွညငါ။ (ေန ကငဆကငတြတဲြာငၾကရွညင့္ပ ါ။) 

တစငပာငလ  ာင ျပင္၂  ကင   ်ိဳး တစငႀက္မင  
ေ  ၃ လာတ ေပ်ိဳးပ ါ။ ေ မၾသမ   
ေကေြ်ိဳး ပာ်ိဳးပ က စ္ိုကငတနင်ိဳး ျပင္၂ တနင်ိဳးၾက ်ိဳး 
အသာင့္ေ  ငြ ်ိဳးေသ  ေ မ ာင်ိဳး 
တေလ   ကင ေ သြာင်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။ 
 ေ ေ မ ာင်ိဳးာယငလ  ံက သြ ်ိဳးသရွညင အြ္ 
မသြာင်ိဳးပ က ာင့္ါ။ စ္ိုကငေဘ ာင မာင့္ 
အတြာင်ိဳးက ံ႔စပင ံိုသ သြာင်ိဳးပ ါ။ 

ေ  စစ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၆-၇ ပတင 

 

 

 

အအပပာာငင  ပပပပစစိုို    ာာငင်ိဳး်ိဳး  

အလံိုေသ်ိဳးမ ္ပ်ိဳးမ  ်ိဳးအတြကင တပာငလ  ာင ၃ လံို်ိဳးအြ္ြ ်ိဳးက္ိုာငသရွညငါ။  
အလတငမ ္ပ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို တစငပာငလ  ာင ျပင္၂ လံို်ိဳးြ ်ိဳးပ ါ။ အလံို်ိဳးေသ်ိဳးမ  ်ိဳးန ာင့္ 
အလံို်ိဳးလတငမ ္ပ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို ၁၃ ဆစငမ  စ ပာ်ိဳးအသာ်ိဳး မင်ိဳးပ ါ။  အလံို်ိဳးၾကာ်ိဳး 
မ ္ပ်ိဳးမ  ်ိဳးတြာင တစငပာငလ  ာင ၁ လံို်ိဳးသ ြ ်ိဳးပ ါ။ ၁၄ ဆစငမ  ၁၈ ဆစင 
အတြာင်ိဳး အသာ်ိဳး မင်ိဳးကို္ာငသရွညငါ။ 

ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳးမမ    ်ိဳး်ိဳးကက္္ိုို  ပပံံိုိုမမ  နနငင    ာာငင်ိဳး်ိဳးပပ  ါ။ါ။  

ၾကကငသလံို်ိဳးအ ြယင အသာ်ိဳးတစငလံို်ိဳးသ  ြ ်ိဳးၿပာ်ိဳး က နငအသာ်ိဳးကာင်ိဳး 
မ  ်ိဳးအ ်ိဳး ေ  ြေပ်ိဳးပ ါ။  

    ရွညရွညငင့့္္စစြြကကငငေေ  မမၾၾသသမမ  ေေၾၾကကြြ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး - အသာ်ိဳး မင်ိဳး ပာ်ိဳးပ က ဘ.ဘ၆ ဧကအတြကင 
ကယငလစာယမငက္ိုြ ္တင ၃ ပ္  က္ို စ္ိုကငေ မ ာင်ိဳးတစငေလ   ကင  
ေကေြ်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။ အသာ်ိဳးာယငက္ို ေ မႀကာ်ိဳးက ာင့္ တ္ိုကင ္ိုကငမြ္ေစ နင 
စာစသငပ ါ။ ေနေလ ာငကြကင မ  စင နင  မကငေ   ကင  ာင့္ အသာ်ိဳးေပုေပၚတြာင 
အိုပငေပ်ိဳး  ာင်ိဳးါ။ အသာ်ိဳးက္ို ပံိုမ နငလ ရွညင့္ေပ်ိဳး  ာင်ိဳးမ  ်ိဳး ပပလိုပငေပ်ိဳးပ ါ။ 

  ြြကကငင    နနငင်ိဳး်ိဳးအအ  ်ိဳး်ိဳးေေဆဆ်ိဳး်ိဳး    နနငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  

ပ္ိုတကငစာယမငက္ိုကငြ ္တင(ယမင်ိဳးစ္မင်ိဳး)က္ို ၄ ေ လံဝာင ေဆ်ိဳး  နင်ိဳးပံို်ိဳး 

တစငပံို်ိဳးလ  ာင ျပင္၂ဘ က ပငသ ်ိဳးကႈနင်ိဳး  ာင့္ ေ   ငစပငၿပာ်ိဳး နံနကငပ္ိုာင်ိဳးတြာင 

အ ြကငမ  ်ိဳးေပုေပၚသ္ို႔   ဲ  ဲ  နင်ိဳးပ ါ။ (တစငဧကအတြကင ျပင္၂ဘ က ပငသ ်ိဳး 

သံို်ိဳးပ ) 

က စင ကင   ်ိဳးတစငႀက္မင 

တစငပာငက္ိုေ  ၃ လာတ ကႈနင်ိဳး 
   ္ေအ ာင ေပ်ိဳးပ ါ။ 
အပာငႀကာ်ိဳးလ သရွညငက ာင့္အမ  ေ  
လ္ိုအပငမႈပ္ိုလ  သရွညငါ။ 
စစ္္ိုိုကကငင  ာာငင်ိဳး်ိဳးအအတတြြာာငင်ိဳး်ိဳး  ေေ    
မမဝဝပပငငေေစစ  နနငငသသတတ္ ္ ပပပပပပ  ါ။ါ။  

ေ မၾသမ ေကေြ်ိဳး ပာ်ိဳးပ က 
စ္ိုကငတနင်ိဳးျပင္၂တနင်ိဳးၾက ်ိဳး 
အသာင့္ေ  ငြ ်ိဳးေသ  
 ေ မ ာင်ိဳးတေလ   ကင ေ သြာင်ိဳးေပ်ိဳး 
ပ ါ။ ေ ေ မ ာင်ိဳးာယငလ  ံက သြ ်ိဳး 
သရွညငအြ္ မသြာင်ိဳးပ က ာင့္ါ။ စ္ိုကငေဘ ာင  
 မာင့္အတြာင်ိဳးက ံ႔စပင ံိုသ သြာင်ိဳးပ ါ။ 

ေ  စစ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၈ ပတင ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    --ေပ ာင်ိဳးမ  ်ိဳးက္ိုပံိုမ နင  ာင်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။    

    ရွညရွညငင့့္္စစြြကကငငေေ  မမ္္မမ  ေေကကြြ  ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး 

အပာင ၈ ပတငသ ်ိဳးတြာင ၉်ိဳးျပင္၂၅်ိဳးျပင္၂၅ ကြနငေပ ာင်ိဳး ြမာင်ိဳးစ ်ိဳးမြနင်ိဳး ၁ မြနင်ိဳး 
က္ို ပာငေ  က ာင့္ အနရွညင်ိဳးဆံို်ိဳး ၄ လကငမ ြ ၿပာ်ိဳး ေကြ ်ိဳးပ ါ။  

ျပင္၂  ကင   ်ိဳး တ စငႀက္မင ၁ ပာင ေ  ၄ 
လာတ  မ  ၆လာတ  ေပ်ိဳးပ ါ။  
ေ မၾသမ ေကေြ်ိဳး ပာ်ိဳးပ က စ္ိုကငတနင်ိဳး ျပင္၂ 
တနင်ိဳးၾက ်ိဳး အသာင့္ေ  ငြ ်ိဳးေသ  
 ေ မ ာင်ိဳးတေလ   ကင ေ သြာင်ိဳးေပ်ိဳး
ပ်ိဳးပ ါ။ ေ ေ မ ာင်ိဳးာယငလ  ံက သြ ်ိဳး 
သရွညငအြ္ မသြာင်ိဳးပ က ာင့္ါ။ စ္ိုကငေဘ ာင  
 မာင့္အတြာင်ိဳးက ံ႔စပင ံိုသ သြာင်ိဳးပ ါ။ 
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ေ  စစ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၉-၁၅ ပတင   ြြကကငင    နနငင်ိဳး်ိဳးအအ  ်ိဳး်ိဳးေေဆဆ်ိဳး်ိဳး    နနငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  

ပ္ိုတကငစာယမငက္ိုကငြ ္တင(ယမင်ိဳးစ္မင်ိဳး)က္ို 
၄ေ လံဝာငေဆ်ိဳး  နင်ိဳးပံို်ိဳးတစငပံို်ိဳးလ  ာင ျပင္၂ဘက ပငသ ်ိဳးကႈနင်ိဳး  ာင့္ ေ   ငစပငၿပာ်ိဳး 
နံနကငပ္ိုာင်ိဳးတြာငအ ြကငမ  ်ိဳးေပုေပၚသ္ို႔   ဲ  ဲ  နင်ိဳးပ ါ။ (ျပင္၂ဘက ပငသ ်ိဳး/ဘ.ဘ၆ 
ဧက) 

ျပင္၂  ကင   ်ိဳး တစငႀက္မင၁ပာင 

ေ  ျပင္၂လာတ ေပ်ိဳးပ ါ။  

 

ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးမမ  ္္ ်ိဳး်ိဳးႏွႏွ  ျျယယ့့ေေရရ္္ရရာာမမခခ္္်ိဳး်ိဳး 
းး္္းး  ််ယယ္း ္း ႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဓဓ္္တတိုိုေေ  ်ိဳး်ိဳး  ႏွႏွ  ျျယယ့့  ေေီီ္္ယယရရဲဲနနစစယယေေ  ်ိဳး်ိဳး္း ္း ေေရရ  ်ိဳး်ိဳးးးခခ််ယယမမ    

ပ္ို်ိဳးက ာင့္ေ  ေ လကါလ မ  ်ိဳးမ နငမ နငစစငေဆ်ိဳးပ ါ။ အ ြကငမ ကငက   ပာငျပင္၂  ိုလံို်ိဳးက ာင့္ ပာငစရွညငတစငေလ   ကငၾကရွညင့္ပ ါ။ 
 သဘ ဝေဆ်ိဳးမ  ်ိဳး က ာင့္ မန္ိုာငလ  ာင ေအ ကငတြာငေ  င ပြ ်ိဳးေသ  ဓ တိုေဆ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို အသံို်ိဳး ပပပ ါ။ 
 

ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးမမ  ္္ ်ိဳး်ိဳးးမ်ား၊းမ်ား၊ေေရရ္္ရရာာႏွႏွ  ျျယယ့့  လလးးၡါါ္္မမခခ္္်ိဳး်ိဳး  းး္္းး  ််ယယႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳးနနညညယယ်ိဳး်ိဳး  

• ဗခ်ိဳး  ိုံက ္ပာင်ိဳးနာ (ပံို-၁) 
• ပ  ပ္ို်ိဳး  ကငဆာ်ိဳးမႈ (ပံို-ျပင္၂) 

• အဆာ ္တငေဆ်ိဳး 
•   ႏွ ျယ့ ပယ္ပ္ရညယရခနယ်ိဳးပာပါ။္း ေီမ ဂားလ ိုပရစယ (ဂ ိုဇ္န 
 ံို်ိဳးပာပါ။ 

•    ေစ ာယမငပာငရွည္ႇပ်ိဳးေ  ေ  (ပိုံ-၃) 
•   ်ိဳးသမႈ္ေ  ေ  (ပံို-၄) 

•  ံက္ိုာင ရွညင  ္ေသ မ ္ပ်ိဳးက္ိုသိုံ်ိဳးပ ါ။ 
• ခ်နတ ္း (သ္ို႔)    ္လရ္ (ကေလ ကင ာ) ္း  ရခနယ်ိဳးပာပါ။ 
စ္ိုကင ာင်ိဳးေ  ေ ကာင်ိဳးစာငေအ ာငေဆ ာင ြကငပ ါ။ 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             ၁ါ။    ေစ ာယမငပာငရွည ္ပ်ိဳးေ  ေ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               ျပင္၂ါ။   ်ိဳးသမ ္ိုင ေ  ေ  

 

                                  ၃ါ။ပ ပ္ို်ိဳး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             ၅ါ။ေ  ာင်ိဳးက ာ်ိဳး ြကငေ   ကငေ  ေ                                                                                                                                  
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  ခခ်ိဳး်ိဳးဆဆြြတတငင    ာာငင်ိဳး- ဝတငမႈနငကခ်ိဳး (၃ဘ-၃၅)  ကငသ ်ိဳး (အသာ်ိဳး အရွည  ြ္ပင   ္က  ေမ ာင်ိဳးေ   ကင  ာင်ိဳးါ။ လ္ႈလငေ  ာင်ိဳး 
သံြြကငေပုေပၚလ   ာင်ိဳး   စငလ ပ က)    ခ်ိဳးဆြတငက္ိုာငသရွညငါ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            ပာငစရွညငေ   ကင  ာင်ိဳး 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              အ ြံမ လ   ာင်ိဳး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         လ္ႈလငေ  ာင်ိဳးသံြြကငေပုေပၚလ   ာင်ိဳး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အအ  ရွညရွညငငအအေေသသြြ်ိဳး်ိဳးလလမမငင်ိဳး်ိဳးရွညရွည  နနငင--  အအ  ္ပ္ပငငေေအအ  ကကငငတတြြာာငင    ခခ်ိဳး်ိဳး    ဆဆြြတတငငၿၿပပာာ်ိဳး်ိဳး  ျပင္၂ျပင္၂ပပ  တတငငၾၾကက  သသရွညရွညငငအအြြ္ြ္ြ  ်ိဳး်ိဳးကက္္ိုိုာာငငသသရွညရွညငငါ။ါ။    မမကကငငေေ      ကကငငမမ    ်ိဳး်ိဳး  ံမံႊ၍မႊ၍  သသယယငငယယခခပပ္္ိုို႔႔ေေဆဆ  ာာငငကက္္ိုိုာာငငသသရွညရွညငငါ။ါ။  

    ဲဲမမ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးမမ    ်ိဳး်ိဳး  

 

((၁၁))  KKnnoowwnn  YYoouu  SSeeeedd  CCoommppaannyy  မမ  ြြိုိုတတငငလလိုိုပပငငသသရွညရွညငင့့္္  ၈၈၅၅၅၅  FF11  ((အအလလံံိုို်ိဳး်ိဳးၾၾကကာာ်ိဳး်ိဳး))မမ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳး  
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((၂၂))  မမ      ်ိဳး်ိဳးနနာာကကိုိုမမၸၸလလာာြြိုိုတတငင  GGoollddeenn  SSwweeeett  8800  FF11  
((အအလလံံိုို်ိဳး်ိဳးလလတတငငမမ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳး  

 

  

((၃၃))  CChhiiaa  TThhaaii  CCoommppaannyyြြိုိုတတငင  HHeerraa  FF11  ((အအလလံံိုို်ိဳး်ိဳးေေသသ်ိဳး်ိဳးမမ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳး))  

  

 

 

 

 

စစ္္ိုိုကကငငေေဘဘ  ာာငငမမ    ်ိဳး်ိဳးေေနန        ြြ  ်ိဳး်ိဳးပပံံိုို  

  
((၁၁))  စစ္္ိုိုကကငငေေဘဘ  ာာငငမမ    ်ိဳး်ိဳးေေနန        ြြ  ်ိဳး်ိဳးပပံံိုို  နနမမခခနန  ပပံံိုိုစစံ ံ 

 
((၁၁))      ဲဲစစ္္ိုိုကကငငေေတတ  ာာငငသသခခတတစစငငသသာာ်ိဳး်ိဳး၏၏  စစ္္ိုိုကကငငေေဘဘ  ာာငငမမ    ်ိဳး်ိဳးေေနန        ြြ  ်ိဳး်ိဳးပပံံိုို  
နနမမခခနန  ပပံံိုိုစစံ ံ

  

အ ရွညငအေသြ်ိဳး 
လမင်ိဳးရွည နင 

အ ္ပငေအ ကငတြာင  ခ်ိဳး ဆြတငၿပာ်ိဳး ၂ ပတငၾက သရွညငအြ္ြ ်ိဳးက္ိုာငသရွညငါ။  မကငေ   ကငမ  ်ိဳး ံမႊ၍  
သယငယခပ္ို႔ေဆ ာငက္ိုာငသရွညငါ။ 
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ေေရရ  ရရိိိုိုံ ံ စစ  ိုိုးးယယပပခခ    ်ိဳး်ိဳးနနညညယယ်ိဳး်ိဳးစစနနစစယယ  လလမမယယ်ိဳး်ိဳးညည  နနယယးးခခးးယယမမခခ္္်ိဳး်ိဳး 

မမခခ    ်ိဳး်ိဳးေေရရ  ်ိဳး်ိဳးးးခခ််ယယ္္ းးျျယယ်ိဳး်ိဳး ေဈ်ိဳးး းယေး္ျယ်ိဳး္ပ ်ိဳးီး းယႏွ နယ်ိဳး္မျယ့ေ ္္း မခ  ်ိဳးမခ္်ိဳး္း  
း ိုေရ ်ိဳးပာပါ။္း (ေဂ မခ  ်ိဳးးမ်ား၊စပယမခ  ်ိဳး- Seminis-ေးခ္းယစ မယ်ိဳး)  

 

ႀး  းယႏွ စယ းယေ ္ 
ရ္  ဥတို 

တစယႏွ စယပတယလံို်ိဳး္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးန ိုျယေ ယ္လညယ်ိဳး္း မ ို်ိဳးရ္  
  တ ျယ္း ီရ းယေရ္ရာမခ္်ိဳး္း းခေရ္းယ္း တတယ ညယပါ။ 

  ်ိဳးႏွ ံ းယတမယ်ိဳး  စ ိုးယးပ ်ိဳးရးယ္း ၁္္-၁၂္္း တ ျယ္း စတျယ္း းခ်ိဳး  တယန ိုျယ 
သညယပါ။္း  းယျ ယ်္း ၁္္္း ရးယးမ်ား၊  းယၾး ်ိဳး္း  ၁၂္္း 
ႏွ ျယ့ီးးယပါ။ 

ီး းယႏွ နယ်ိဳး္း (းနယ႔မ နယ်ိဳး)  ပခမယ်ိဳးမ ခီး းယႏွ နယ်ိဳး္း ၂၅၆္း လံို်ိဳး္း /ဝ.ဝ၆္း ဧး 

မခ  ်ိဳးေစ့ ႏွ ျယ ့ီပျယ 
ဥ ်ိဳးေရ  

၂္းိုပယ္း (၈္း ေစ့/ းိုပယ) ၁၂၈္း ပျယ္း / ဝ.ဝ၆္း ဧး 

ေနရ္ေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး ေရမဝပယဘဲ္း ေ္မေ  ်ိဳးမခ္်ိဳးေ ္ေ္မး ိုႏွ စယ းယ ညယပါ။ 

ေ္မးခဥယ/ျနယး နယ်ိဳး ၅.၅ – ၇.ဝ က္ို ပ္ိုမ္ိုက စငသကငသရွညငါ။ 

ေေရရ    ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး စ ိုးယးျယ်ိဳးက ယင၌ေရေပ်ိဳးရ္တ ျယ္း ီစးယးခစနစယ္း ႏွ ျယ့္း ေရပနယ်ိဳးးရ္်ိဳးစနစယ္း တ ို ႔က္ို ံို်ိဳး္ပ န ိုျယ ညယပါ။္း ္း စ ိုးယးျယ်ိဳးာယင 
ီ္်ိဳး္း လးယ္ရျယ့္း ေလ္ျယ်ိဳးႏွ ိုျယ ညယပါ။္း ီပျယေပပမ ္း ေရရခနယ်ိဳး္းျယ်ိဳး(Sprinkler)း ို္း 
ီရ းယေရ္ရာ္း းခေရ္းယတတယ္း  ္ရျယ့္း ေရ ္ျယရ ္်ိဳးပာပါ။     

ေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳးစ ိုးယးခ နယမ ္း ီ  ်ိဳးတျယးခ နယး ္း ေရတ ို်ိဳးေလ္ျယ်ိဳးေပ်ိဳးရမညယပါ။္း ီ  ်ိဳးမခ္်ိဳးႀး ်ိဳးး ္်ိဳးရနယ္း ေရမ နယမ 
မ နယလ ိီု ပယ ညယပါ။(၁)ီပျယျ ယ်မခ္်ိဳး ညယီ ပျယ း ်ိဳးမခ္်ိဳးးးယ္း ေရလ ိီု ပယမ နညယ်ိဳး ညယပါ။္း (၂ ) 
စ ိုးယေဘ္ျယရ  စ ိုးယတနယ်ိဳး း္်ိဳး္း မခ္်ိဳးး ို္း ီစးယးခစနစယ္း (  ို႔) ေရ္း ပနယ်ိဳးစနစယ္း ီ ံို်ိဳး္ပ ္းျယ်ိဳး္ရျယ့ လိုပယီ္်ိဳး္း ႏွ ျယ့ ္း 
စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရေး ခတ္န ိုျယ ညယပါ။္း (၃) စ ိုးယေဘ္ျယတနယ်ိဳး း္်ိဳး  ေရ  ျယ်ိဳးစ ိုးယပခ  ်ိဳး္းျယ်ိဳး ညယ္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရ 
ေလလ ျယ႔ ံို်ိဳးရ ံ်ိဳးေစ ညယပါ။္း ္း ေပာျယ်ိဳးမခ္်ိဳးစ ္ေပားယေရ္းယန ိုျယ္ပ ်ိဳး္း ီရ းယမခ္်ိဳးလညယ်ိဳး္း ေရ္ရားခေရ္းယေစ ညယပါ။   

ီည နယ႔း းယးခ နယးမ်ား၊ ပနယ်ိဳးပ ျယ့းခ နယ န ျယ့ီ  ်ိဳး း ်ိဳးးခ နယမခ္်ိဳးတ ျယ ေရတ ို်ိဳးေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ီီ္္ဟဟ္္ရရရရညညယယေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး -ီစးယးခစနစယ ံို်ိဳးလ ချယ္း ီ္ဟ္ရရညယေး ခ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း ္ပ လိုပယ္း ႏွ ိုျယ ညယပါ။္း  

လလိုိုပပယယျျနနယယ်ိဳး်ိဳးေေ  ္္ျျယယရရ  းးယယ္း 
ရရမမညညယယ့့္း ီီးးခခ  နနယယမမခခ္္်ိဳး်ိဳး 

လလိုိုပပယယေေ  ္္ျျယယရရမမညညယယ့့္း လလိုိုပပယယျျနနယယ်ိဳး်ိဳးမမခခ္္်ိဳး်ိဳး  

 မ္မ္၏ ေ ေ မျ   သာသတို လ္ိုအပင  ကငက ာင့္ အရွညာ   ာင့္  ္နင 
လိုပငေဆ ာင နင ္း ္း ္္ရရစစယယ  ညညယယပါ။ပါ။ 

ေေရရေေလလ္္ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး 

မမစစ  ိုိုးးယယမမ  ္း ၁၁္း လလ ေေ္္မမ္္ပပျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  ေ္မး ို  း ယ်ေရ်ိဳးနးယနးယ ( ၉-၁၂ )လးယမ္း 
ႏွ ျယ့္း း နယေရ်ိဳး (၂-၃) ႀး မယ္း း ို်ိဳးပာပါ။ 

ီစ ိုဓာတယရ  ေ ္္း ေ္မ ညယ 
္း ္ပ ္ပျယရလ ယ် ညယပါ။ 

းးံံိုို်ိဳး်ိဳးးးညညယယ့့္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  ဝ.ဝ၆္း ဧး္း ီတ းယးံို်ိဳးး ို္း တစယႏွ စယလ ချယ  ၁၃္း 
ပ  ္ႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့္း  ံို်ိဳးႏွ စယ္း  းယတ ိုးယ္း းညယ့ပာပါ။  

 

ဘဘ  ိုိုးး္္ရရ    ေေ္္မမေေ    ်ိဳး်ိဳး္္ပပ  လလိုိုပပယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း းမ်ား၊းမ်ား၊  ျျာာ်ိဳး်ိဳးီီမမ  ိုိုျျယယနန  ိုိီီု းးယယ  စစယယ္္ပပ  လလိုိုပပယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  နန  ျျယယ့့  
ီီ  ်ိဳး်ိဳးီီမမယယ  ၅၅  - ေး္ျယ်ိဳးစ ္ေ  ်ိဳးေ္မ့ေစရနယ ီပျယမစ ိုးယမ  
၃ပတယီ လ ိုတ ျယ ဘ ိုး္ရ  ေ္မေ  ်ိဳးးမ်ား၊ ျာ်ိဳးီမ ိုျယန ိီု းယ စယးမ်ား၊ ီ ်ိဳးီမယ 
၅ တ ို႔း ို ္ပျယ ျယပာပါ။ (ေန္းယ းယတ တဲ ျယ  းညယ့ပာပါ။)  

ဘဘ  ိုိုးး္္ရရ    ီီ ္္်ိဳး်ိဳး ီီစစ  ိုိုဓဓာာတတယယ ရရ    ေေီီ္္ျျယယ 
းး္္်ိဳး်ိဳးပပာာပါ။ပါ။ 
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စစ  ိုိုးးယယေေဘဘ္္ျျယယ္္ပပျျယယ  ျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  တစယေဘ္ျယႏွ ျယ့တစယေဘ္ျယ္း ၉ေပ္း္်ိဳးးပ ်ိဳး္း 
 ေဘ္ျယီးခ ယ်္း ၃ေပ္း းမ်ား၊္း ီ္မျယ့္း ၉-၁၂္း လးယမ္း  ေဘ္ျယမခ္်ိဳး  
္ပ လိုပယပာပါ။ 

ေဘ္ျယတျယ္းျယ်ိဳး ီးခ  ်ိဳးေးခ်ိဳးဇခ်ိဳးမခ္်ိဳး္း - (၁) ေရးိုတယရနယးမ်ား၊္း ၊၂) 
ေ္မတ ျယ်ိဳး္း ေလ္ျယေလး းယ္း ေး္ျယ်ိဳးရနယးမ်ား၊္း ၊၃) ီ္မစယမခ္်ိဳး 
ေ္မတ ျယ်ိဳး္း း ို်ိဳးေရ္းယမ ္း လ ယ်းခေစရနယးမ်ား၊္း ၊၄)္း ေဘ္ျယ း္်ိဳး္း ေရ  ျယ်ိဳး 
ႏွ ိုျယရနယးမ်ား၊္း ၊၅န္း ေ္မမ ္း ီေျ မပခံ္းျယ်ိဳးး ို္း ေလခ့္းခႏွ ိုျယေစရနယပါ။ 

ပပျျယယ  းး္္်ိဳး်ိဳးတတနနယယ်ိဳး်ိဳး  းး္္်ိဳး်ိဳး  တတယယမမ  တတယယ္္းးျျယယ်ိဳး္း --
ီ္ပျယ ံို်ိဳး၂ေဘ္ျယ ီလ ယ်တ ျယ္း တစယတနယ်ိဳးးညယ်ိဳး ္စ ိုးယပာပါ။ ္း 
ီလ ယ်္း ၂္း ေဘ္ျယး ို္း ၂္း တနယ်ိဳးစ ိုးယစ နစယ္ရျယ့္း ၃ေပ္း္်ိဳး္း စ ိုးယပာပါ။ 
္း ေဘ္ျယီ စ နယ္း ၂္း ဘးယတ ျယ္း ၆္း လးယမးခနယးပ ်ိဳး္း စ ိုးယပာပါ။္း  
စ ိုးယတနယ်ိဳးတစယေလ ခ္းယ္း ၃ေပီး ္ ္း စ ိုးယးချယ်ိဳး တယမ တယပာပါ။ 

ပပခခ    ်ိဳး်ိဳးေေးး္္ျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  ီေပားယ္း ၆္္း ပာေ ္ပခ  ်ိဳးဗနယ်ိဳးး ိီု  ံို်ိဳး္ပ ပာပါ။ 
ပခ  ်ိဳးေ္မီ္ရစယ္း ရ ို်ိဳးရ ို်ိဳးေ္မးမ်ား၊္း ႏွ ္ ်ိဳးေးခ်ိဳးီေ  ်ိဳး္း ႏွ ျယ့  ရ ဲ္ ပ္တ ို႔း ို္း  တခ 
(၁ား၁ား၁) ေရ္စပယးပ ်ိဳး္း ီ ံို်ိဳး္ပ ္း န ိုျယပာ ညယပါ။    (ေေနန္္းးယယ  းးယယတတ  ဲဲ) 

တ ျယ းညယ့ပာပါ။္း တစယေပားယး ို္း တစယေစ့္း စ ိုးယပာပါ။္း  ီပျယီ ္မျယ့္း ၄
၄လးယမ (  ို႔) ီရ းယ္း ၄-၅္း ရ းယ္း ရ  လ ချယ္း ေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳး 
စ ိုးယႏွ ိုျယ ညယပါ။္း  

နံနးယတ ိုျယ်ိဳး္း ီပျယမခ္်ိဳး 
း ိုေရေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

မစ ိုးယမ ္း ၁္း ပတယ ေေ္္မမးးံေံေ္္မမ္္ဇဇ္္းးညညယယ့့္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း - ဝ.ဝ၆ဧးီတ းယ ၁၅်ိဳး၁၅်ိဳး၁၅ 

း နယေပာျယ်ိဳး ၆ ပ  ္ႏွ ျယ့ ဘ ိုး္ရ  ္း ေ္မေ  ်ိဳး္း ၃၇္း - ၇၄ ပ  ္း ို္း 

စ ိုးယေဘ္ျယမခ္်ိဳး္ပျယးခ နယတ ျယ္း  မေီ္ျယးညယ့ပာပါ။ ၊၅ဘေပ အ  ရွညင 

စ ိုးယေဘ္ျယ္း တ ျယ္း ဘ ိုး္ရ  ေ္မေ  ်ိဳး္း ၃.၅္း ပ  ္း ို္း ၁္လးယမ္း x ၆ 

လကငမ ေ မ ာငာယင တြာင ြရွညင်ိဳး ပာ်ိဳး သမေအ ာငြရွညင့္ပ ) 

စစ  ိုိုးးယယးးခချျယယ်ိဳး်ိဳးတတခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ၆္း လးယမ္း ပတယလညယီးခ ယ်္း ၆္း လးယမ 
ီနကင ီ္ျယ္း းချယ်ိဳးတခ်ိဳးပာပါ။္း ္း စ ိုးယးချယ်ိဳးတစယးချယ်ိဳးလ ချယ 
လးယတစယ ိုပယစ္ဘ ိုး္ရ  ေ္မေ  ်ိဳးးညယ့ပာပါ။္း မစ ိုးယမ ္း ၂္း ရးယ္း  
ီလ ိုတ ျယ္း းရ ိုျယး ို္း ဂာ်ိဳးမ္်ိဳးေရခ ယ္ရညယ (၇္း ရရမယ  ႏွ ျယ့္း ေရ္း ၁္လ တ္) 
း ို္း တစယပျယလ ချယ္း ႏွ ို႔  ဘခ်ိဳးဝးယးနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးးညယ့ပာပါ။ 

ေေ္္မမရရံံိုို်ိဳး်ိဳးေေပပ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး-
ေပာျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ေရ္ရာပခံမႏွ ံမ ႏွ ျယ့ေ္မ  လ ္တ ိုးယစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးး ို္း း္း ် ယရနယးမ်ား၊္း  
ေ္မတ ျယ်ိဳး္း ီပခးခ နယေလခ့္းခေစရနယ္း းမ်ား၊္း ေပာျယ်ိဳးး္း ် ယေစရနယ 
္း ေး္းယရ ို်ိဳးး ို္း ၆လးယမ္း ီးခ (  ို႔) ပလပယစတစယစ္ရျယ့ 
္း ေဘ္ျယေပပတ ျယရံို်ိဳးပာပါ။ေး္းယရ ို်ိဳးမခ္်ိဳးး ို္း ီပျယ္း ေ္းႏွ ျယ့မး ေစရပါ။ 

မစ ိုးယမ ္း ၂္း ရးယ္း ီလ ိုတ ျယ္း 
းချယ်ိဳးတခ်ိဳးရ္း လ ် ယးခေစရနငႏွ ျယ ့္း ီ
ီပျယျ ယ်မခ္်ိဳး္း ေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳး္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးရ ္း 
လ ယ်းခေစရနယ္း လ ိုီပယလ ချယ 
္း ေဘ္ျယး ို္း ီစ ိုဓ္တယ ္း 
ရရ  ေီ္ျယ္ပ လိုပယပာပါ။ 

 

 

စစ  ိုိုးးယယနနညညယယ်ိဳး်ိဳးစစနနစစယယ ေေရရ  ႔႔႔႔ေေ္္ပပ္္ျျယယ်ိဳး်ိဳးစစ  ိုိုးးယယပပခခ    ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး- းခနယ်ိဳးမ္ နယစ မယ်ိဳးေ ္ပခ  ်ိဳးပျယမခ္်ိဳးး ို ္း 
စ ိုးယးချယ်ိဳး္း တစယးချယ်ိဳးတ ျယ္း တစယပျယႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးပာပါ။္း ေ္မလံို်ိဳး 
မး ဲေစရနယ္း ရရိုစ ိုးယ္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးပာပါ။္း အပာငေ   က္ို ေ  မအ္ိုာငဘဲျ 
ေလဘာငေလြြကင ေက ာင်ိဳးေစ နင က ာင့္ ေ  ေ  မက ေ  ကငေစ နင 
အပာငေ   က ာင့္ ေဘ ာင တတနင်ိဳးြဲ   ္ေစ နင ေ မ ္ို႔  မရွညငါ။ 

တတ  ိုိုးးယယရရ  ိုိုးးယယီီ ေေစစ့း့းခခစစ  ိုိုးးယယပပခခ    ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - မခ  ်ိဳးေစ့ီရ ယီ် စ္်ိဳး ္း ၂   
ီနးယး္်ိဳး းပ ်ိဳး္း စ ိုးယပာပါ။ 

ေ္ပ္ျယ်ိဳးေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး္ပ ်ိဳးးချယ်ိဳး  
ီပျယမခ္်ိဳးး ို ေရေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ေေရရ  မမစစ  ိုိုးးယယ္္ပပ  ်ိဳး်ိဳး္း ၁၁္း ပပတတယယ ီီပပျျယယမမ  နနယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳးနန  ျျယယ့့ီီပပျျယယရရ္္္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  --  တစယးချယ်ိဳးတ ျယ နယမ္ေ ္  
ီပျယတစယပျယ ္ရ  ေစရနယီ ပျယမ နယ်ိဳး္းျယ်ိဳးႏွ ျယ့္း ီပျယရ္္းျယ်ိဳးီ္်ိဳး 
္း ္ပ လိုပယရနယလ ိီု ပယပာ္း  ညယပါ။ 

တစယရးယ္း္်ိဳးတစယႀး မယ္း တစယပျယလ ချယ္း  
ေရ္း ၁္း လ တ္းနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 
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ေေရရ  မမစစ  ိုိုးးယယ္္ပပ  ်ိဳး်ိဳး္း ၂၂--၄၄္း ပပတတယယ္း  ေေဘဘ်ိဳး်ိဳးတတးးယယရရ့့ဲဲ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳးးမ်ား၊းမ်ား၊ေေးးာာျျယယႏွႏွ    မမယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး- ္း 
လ ိုီပယပား္း ေဘ်ိဳးတးယမခ္်ိဳးေးာျယည နယ့္း မခ္်ိဳးး ို္း ရဲ့ပာပါ။ 

ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ီစ္ီ္ဟ္ရ္း လိုစ္်ိဳး္းျယ်ိဳး းမ်ား၊္း ပ ို်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာမခ္်ိဳး ္း 
း ိုေီ္ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳးတ ို႔မ ္း း္း ယ်ေစရနယ ္း ေပာျယ်ိဳးး ို လ ိီု ပယ လ ို 
ရ ျယ်ိဳးပာပါ။္း ီပျယျ ယ်စဥယတ ျယ္း ေပာျယ်ိဳးးျယ်ိဳးစျယေစရနယ္း လ ိီု ပယ ညယပါ။ 

္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ္္ဇဇ္္  ေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး 

ီပျယေ္းမ ္း ၆္း လးယမ္း ီး ္တ ျယ္း ၂္း လးယမ္း ီးခ ယ်းမ်ား၊္း ၂္း လးယမ္း  
ီနးယရ  ေ ္ေ္မ္ျယ်ိဳးး ို္း စ ိုးယတနယ်ိဳး္း တစယေလ ခ္းယတခ်ိဳးပာပါ။ 
တစယပျယလ ချယ္း  ္်ိဳးးာ်ိဳး္း လးယရးယစ္်ိဳးဇ နယ်ိဳး္း တစယဇ နယ်ိဳးေးသ ်ိဳးပာပါ။္း (္.္၆္း 
ဧး္း ီတ းယ္း ၂္း ပ  ္)ပါ။္း ပလပယစတစယ္း ရံို်ိဳးီိုပယး္်ိဳးေ ္္း 
 ေဘ္ျယီတ းယ္း တစယပျယႏွ ျယ့္း တစယပျယ း္်ိဳး္း းချယ်ိဳးတခ်ိဳးးပ ်ိဳး္း ေးသ ်ိဳးပာပါ။ 

ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးႏွႏွ  ျျယယ့့ေေရရ္္ရရာာႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ပ ို်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာမ ္း ႀး  တျယး္း ် ယရနယ္း ီ 
ီ ်ိဳးီမယ္း ၅္း ႏွ ျယ့တမ္္း ပ ို်ိဳး တယေ ်ိဳးး ို္း ီပတယစဥယတ ိုျယ်ိဳးရခနယ်ိဳးပာပါ။ ္း 
ီး ယ်၍္း မႏွ ိုျယပား္း ေန္းယ ံို်ိဳး္း ီေန္ရျယ့္း ဓ္တိုနညယ်ိဳး္ရျယ့ ္း 
ႏွ  မယနျယ်ိဳးပာပါ။္း  

ႏွ စယရးယ္း္်ိဳးတစယႀး မယ္း တစယပျယလ ချယ္း  
ေရ္း ၂္း လ တ္းနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ေေရရ  မမစစ  ိုိုးးယယ္္ပပ  ်ိဳး်ိဳး္း ္း ၅-၈၈္း ္း ပပတတယယ ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယ္း လးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 
္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ္္ဇဇ္္ေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - း နယေပာျယ်ိဳး္း ၉်ိဳး၂၅်ိဳး၂၅ း ို္း 
တစယပျယလ ချယ္း းမျယ်ိဳးစ္်ိဳးဇ နယ်ိဳး္း ၁ဇ နယ်ိဳးႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့္း ီပျယေ္းမ ္း ီနညယ်ိဳး 
 ံို်ိဳး ၁ေပး ္းပ ်ိဳး္း ေး ခ်ိဳးပာပါ။္း ဝ.ဝ၆္း ဧး္း ီတ းယ္း ၃.၅္း ပ  ္္း 
းိုနယးခမညယ္း ္ရစယ ညယပါ။ 

ီီ္္ဟဟ္္ရရရရညညယယေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ီစးယးခစနစယ ံို်ိဳးလ ချယ ီ္ဟ္ရရညယ 
 ေး ခ်ိဳး္းျယ်ိဳး    ္ပ လိုပယႏွ ိုျယယပာ ညယပါ။ 

ႏွ စယရးယ္း္်ိဳးတစယႀး မယ္း တစယပျယလ ချယ္း  
ေရ္း ၃္း လ တ္းနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ေေရရ  မမစစ  ိုိုးးယယ္္ပပ  ်ိဳး်ိဳး္း ၉၉- ၁၁၂၂္း ္း 
ပပတတယယ္း  

 

ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိီု ပယ လ ို္း ေပာျယ်ိဳးရ ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳးန ျယ့္း ီ  ်ိဳးေးသ  
္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။္း တစယပျယတ ျယ္း ီ  ်ိဳး္း ၁္း -၂္း လံို်ိဳးးးယမပ ိုရပာပါ။္း  
 ္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ္္ဇဇ္္ေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - း နယေပာျယ်ိဳး္း ၉်ိဳး၂၅်ိဳး၂၅္း  း ို္း 
တစယပျယလ ချယ္း းမျယ်ိဳးစ္်ိဳးဇ နယ်ိဳး္း ၁ဇ နယ်ိဳးႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့ ္း ီပျယေ္းမ ီ နညယ်ိဳး 
 ံို်ိဳး္း ၁ေပး ္းပ ်ိဳး၂လးယမ္း ီးခ ယ်းမ်ား၊၂လးယမီနးယရ  ေ ္ေ္မ္ျယ်ိဳး 
း ို္း စ ိုးယတနယ်ိဳးတစယေလ ခ္းယ္း တခ်ိဳး ပာ်ိဳး္း ေး ခ်ိဳးပာပါ။္း ဝ.ဝ၆္း ဧး္း ီတ းယ္း 
၃.၅္း ပ  ္္း းိုနယးခမညယ္း ္ရစယ ညယပါ။ 

ေ္မ  ဇ္ေး ခ်ိဳး္ပ ်ိဳး္ပ ်ိဳးးချယ်ိဳး  
တစယပျယလ ချယ္း   
ေရ္း ၃္း လ တ္းနယ႔ ္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

    ်ိဳး်ိဳးႏွႏွ  ံံ ၁၁၂၂ ပပတတယယ မမ   
ရရ  တတယယ    မမယယ်ိဳး်ိဳးးးခခ  နနယယီီ းး   

  ေရေ္မရ္  ဥတိုေပပ 
မခတညယ္ပ ်ိဳး ေရေပ်ိဳး  ျယ်ိဳးပာပါ။  
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ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးမမ  ္္ ်ိဳး်ိဳးႏွႏွ  ျျယယ့့ေေရရ္္ရရာာ္း မမခခ္္်ိဳး်ိဳး္း 
းး္္းး  ််ယယႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး 

ဓဓ္္တတိုိုေေ  ်ိဳး်ိဳးနန  ျျယယ့့  ေေီီ္္ယယရရဲဲနနစစယယေေ  ်ိဳး်ိဳးေေရရ  ်ိဳး်ိဳးးးခခ််ယယမမ    

ပ ို်ိဳးႏွ ျယ့ေရ္ရာလးၡါ္မခ္်ိဳးမ နယမ နယစစယေ ်ိဳးပာပါ။ ီရ းယမခးယႏွ ္္ပျယ၂ းိုလံို်ိဳးႏွ ျယ ့ပျယစညယတစယေလခ ္းယ းညယ့ပာပါ။ 
  ဘ္ဝေ ်ိဳးမခ္်ိဳး ႏွ ျယ့ မန ိုျယလခ ျယ ေီ္းယတ ျယေရ ယ္္ပး္်ိဳးေ ္ ဓ္တိုေ ်ိဳးမခ္်ိဳးး ို ီ ံို်ိဳး္ပ ပာပါ။  

ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးမမ  ္္ ်ိဳး်ိဳးးမ်ား၊းမ်ား၊ေေရရ္္ရရာာႏွႏွ  ျျယယ့့္း ္း လလးးၡါါ္္မမခခ္္်ိဳး်ိဳး  းး္္းး  ််ယယႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳးနနညညယယ်ိဳး်ိဳး  

• ရခဴေစရ ်မယီပျယည   ်ိဳး္းျယ်ိဳးးမ်ား၊ (ပံို-၁) 
• ေဂာျယ်ိဳးန ်ိဳးေရ္ရာေ း္ျယ့္း ္ရစယေပပေနေ ္
 ္္း ီဝာစးယမခ္်ိဳးးမ်ား၊ (ပံို-၂) 

•   ်ိဳးး ို်ိဳး်ျယးမ်ား၊ (ပံို- ၃) 
 
• ရ္်ိဳးဥမ  ေရ္ရာေ း္ျယ့္း ္ရစယေပပေနေ ္ ္း 
ီ္ရဴေရ္ျယေပာျယဂာမ နယ႔မခ္်ိဳး္း ီရ းယ ီေပပ
/ေီ္းယ္း မခးယႏွ ္ ္ပျယ္း တ ယ်းပယေနပံိုးမ်ား၊ (ပံို -၄) 

• ္း းံႏွ ိုျယရညယရ  ေ ္မခ  ်ိဳးး ို ိုံ်ိဳးပာပါ။ သာ်ိဳးလ ရွညင့္ 
စ္ိုကငပ ါ။ က စခေ မ္ိုကငမာင သံို်ိဳးပ ါ။္း  

• မနယး ိုဇးယ/ကလ္ို ္ိုသ လ္ိုေန်ိဳး 
(  ို႔)ဆ လ  / ခ်နတ   ၁္ရးယတစယ း မယ္း 
ရခနယ်ိဳးပာပါ။ 

•  ပ  ားေး္ျယး ို္း ရ ္ ေရ က  မယနျယ်ိဳးပာပါ။ ္း 

  ်ိဳးး ို်ိဳး်ျယေး္ျယေးခ္းယီ ံို်ိဳး္ပ ပာပါ။ 
ီဘ္မ တျယေ ်ိဳးရခနယ်ိဳးပာပါ။  

• ္း ေ  ေ က ေ  ကငေသ  အ ြကင်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို 
 ယင   ်ိဳးပ ါ။ ခ်နတ ္း (  ို႔)    ္လရ္ 
(းေလ္းယဂ ) ္း  ရခနယ်ိဳးပာပါ။ 

  
 

                                                                                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

            

 

 

 

   

းးခခ်ိဳး်ိဳး    တတယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး ပျယစညယစ္ပ ်ိဳးေ္း္းယလ္ပား္း ီ  ်ိဳးးခ်ိဳးရနယ္း ီးခ နယးခ ညယပါ။္း  

ီီရရညညယယီီ ေေ    ်ိဳး်ိဳး္း 
ီီတတ  းးယယလလမမယယ်ိဳး်ိဳးနန  နနယယမမခခ္္်ိဳး်ိဳး 

ီ  ်ိဳးီေရ္ျယလ ္း ရနယ ေနေရ္ျယ္း ရ ညယ့ဘးယ္း လ ညယ့ေပ်ိဳးပာပါ။္း ေရ ႏွ ျယ့္း ီ္ဟ္ရး နယ်ိဳးး္်ိဳးပာပါ။ 
 ေရ ရရံို  ်ိဳးမခ္်ိဳးး ို္း ီရ ပယတ ျယ  ကငသတၠပ တငမ  ်ိဳးစြ  ြ ်ိဳးက္ိုျယ ညယပါ။္း 
္မးယေ္း္းယမခ္်ိဳးးံ္ပ ်ိဳး္း  ယ် ခ်ပ ို့္း ေ ္ျယန ိုျယ ညယပါ။္း   ိုေလ ္ျယးခ နယတ ျယ္း း း ိုးယမ မရ  ေစရနယ္း ရရိုစ ိုးယပာပါ။ 

  

 

၁ပါ။္း ရခဴေစရ ်မယ္း ပျယည ႇ ်ိဳးေရ္ရာ                                                                                      ၂ပါ။္း ေဂာျယ်ိဳးန ်ိဳးရ းယေ္း္းယေရ္ရာန ျယ့္း ရ္်ိဳးဥမ  ေရ္ရာ 

၃ပါ။္း   ်ိဳးး ို်ိဳး်ျယ                                                                                                                                          ၄ပါ။္း ရရံိုးခ  ျယ်ိဳး 
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ေေ  မမပပဲဲ  ((ကကြြာာငင်ိဳး်ိဳးသသာာ်ိဳး်ိဳးကက  ံံ))  စစ္္ိုိုကကငငပပ  ္္ပပ်ိဳး်ိဳးနနရွညရွညငင်ိဳး်ိဳးစစနနစစငင  လလမမငင်ိဳး်ိဳးရွညရွည  နနငင    ကကငငမမ    ်ိဳး်ိဳး 

မ ္ပ်ိဳးေ ြ်ိဳး  ယင  ာင်ိဳး ေ ်ိဳးကြကငေက ာင်ိဳး အြြတငေက ာင်ိဳးၿပာ်ိဳး 
ပ္ို်ိဳးမ  ်ိဳးေ  ေ   
 ံက္ိုာင ရွညင  ္ေသ မ ပ္်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို ေ ြ်ိဳး  ယငစ္ိုကငပ ပ္်ိဳးပ ါ။ 
သပမ -ဆာင်ိဳးပေ သ  ၆ျ ဆာင်ိဳးပေ သ  ၇ျ 
ဆာင်ိဳးပေ သ  ၁၁ျ ေ သမ ပ္်ိဳး 

 

ႀး  းယႏွ စယ းယေ ္ 
ရ္  ဥတို 

မ္ို်ိဳးေက  ာင်ိဳးက လက ာင့္ ေဆ ာင်ိဳး  သာ  

  ်ိဳးႏွ ံ းယတမယ်ိဳး   ၉ဘ-၁ဘ၅  ကင 

ီး းယႏွ နယ်ိဳး္း (းနယ႔မ နယ်ိဳး)  တစငဧကပ မင်ိဳးမ  အြြတငကႈနင်ိဳး ၅ဘ-၆ဘ တာင်ိဳး (ေ မၾသမ ေက ာင်ိဳးေသ က္ိုာင်ိဳးေ မမ  ်ိဳးတြာင ယ ိုအြြကငကႈနင်ိဳးြကင 
မ  ်ိဳးစြ ပ္ိုက္ိုာငသရွညင) 

မခ  ်ိဳးေစ့ ႏွ ျယ့ ီပျယ 
ဥ ်ိဳးေရ  

တစငဧက အေတ ာင့္ ၆ တာင်ိဳး 

ေနရ္ေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး ေ မမေ ြ်ိဳးစ္ိုကငပ ပ္်ိဳးက္ိုာငေသ ငလရွညင်ိဳး သဲဆနငေသ  ကႈနင်ိဳးေ မတြာင ပ္ိုမ္ို  စငြြနင်ိဳးသရွညငါ။ 

ေ္မးခဥယ/ျနယး နယ်ိဳး ၅.၅ - ၇ 

ေ သြာင်ိဳး  ာင်ိဳး ေယဘခယ အ ်ိဳး  ာင့္ ေ သြာင်ိဳး နငမလ္ိုပ ါ။ အကယင၍ေ ာတငပ က ေ သြာင်ိဳးေ မ ာင်ိဳး (သ္ို႔) 
ေ   နင်ိဳးစနစင  ာ့္င ေ သြာင်ိဳးေပ်ိဳးက္ိုာငသရွညငါ။ 

လိုပငာနင်ိဳးေဆ ာင ြကင 
 မရွညင့္ အ  ္နငမ  ်ိဳး 

လလိုိုပပယယေေ  ္္ျျယယရရမမညညယယ့့လလိုိုပပယယျျနနယယ်ိဳး်ိဳးမမခခ္္်ိဳး်ိဳး္း ္း ္း ္း ((မမ္မ္မ္၏္၏  ေေ  ေေ  မမေေ  သသ  ကကြြ        ကကငငေေပပုေပၚုေပၚ  
မမခခတတရွညရွညငင  ပပာာ်ိဳး်ိဳး      ္န္နငငဆဆလလိုိုပပငငကက္္ိုိုာာငင  နနငင)) 

ေေ  ေေလလ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  

မစ္ိုကငမာ ၁ လ  ေေ  မမ  ပပာာငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  ေ မက္ို  ြယငေ ်ိဳးနကငနကင ( ၉-၁ျပင္၂ ) လကငမ က ာင့္ 
ြြနငေ ်ိဳး (ျပင္၂-၃)  ၾက္မငေမ ေပ်ိဳးပ ါ။ 

  ြြံံိုို်ိဳး်ိဳးြြရွညရွညငင့့္္    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  ၁ ဧကလ  ာင ြံို်ိဳးက္ို တစငက စငလ  ာင  ျပင္၂ဘဘ 
ပ္ ္ကႈနင်ိဳး  ာင့္ သံို်ိဳးက စင ဆကငတ္ိုကင ြရွညင့္ပ ါ။ ြံို်ိဳးြရွညင့္  ာင်ိဳးသရွညင 
အြြတငကႈနင်ိဳးတ္ို်ိဳးက္ိုာငေသ ငလရွညင်ိဳး ကိုနငငက စ ္တငက ာင့္ အက ပ္်ိဳးအ မတငအ ်ိဳး 
  ာင့္  ္နငသာင့္ပ သရွညငါ။ 

အစ္ိုဓ တင  ္ေသ ေ မသရွညင 
ြြနငယကင နင ပ္ိုမ္ို လြယငကခသရွညငါ။ 

မစ္ိုကငမာ ၃ ပတင ဘဘ  ိုိုးး္္ရရ    ေေ္္မမေေ    ်ိဳး်ိဳး္္ပပ  လလိုိုပပယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  ပပပပလလိုိုပပငငပပ  ါ။ါ။  တတစစငငဧဧကကလလ    ာာငင  ၄၄ဘဘဘဘ--၈၈ဘဘဘဘ  
ပပ္သ္သ  လလ္္ိုိုအအပပငငမမရွညရွညငငါ။ါ။  

(ေန္းယ းယတ တဲြာင ၾကရွညင့္ပ ါ။) 

 

မစ ိုးယမ ္း ၁္း ပတယ ေေ  မမ  ံေံေ  မမ  ္္မမ  ြြရွညရွညငင့့္္    ာာငင်ိဳး်ိဳး  ၁ ဧကလ  ာင ပိုလဲ ၄ ပ္  ျ တာစခပ  ၁ဘ 
ပ္  ျ ပ္ိုတကင  င  ၄ ပ္  က္ို ၾကဲပကင ပာ်ိဳးလ  ာင ၾကမင်ိဳး ္ိုကင ပနင ံို်ိဳးပ ါ။ 
ဘ္ိုက   ာ ေ မေဆြ်ိဳး ၄ဘဘ-၈ဘဘ ပ္  က္ို ြ ္ိုာငက္ို  ်ိဳးမ ်ိဳး ျပင္၂၅ 
ကာလ္ိုေ မငက ာ့္ငေန ကငဆံို်ိဳးေ မ ပာင  ္နငတြာင သမေအ ာငြရွညင့္ပ ါ။ 

 

မစ္ိုကငမာ ြြနငယကင  
လြယငကကြာင်ိဳးတစငကြာင်ိဳးလံို်ိဳး 
အစ္ိုဓ တင  ရ္ွညာရွည စြ     ္ေန နင 
လို္အပငသရွညငါ။  

 

စ္ိုကငနရွညင်ိဳးစနစင ေေ  မမ  ပပာာငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး - ြြနင ျပင္၂ ၾက္မငေမ  ပာ်ိဳးပ က စ္ိုကငပ ပ္်ိဳး နငအတြကင 
ေ မရွညာရွည ေစ နင  ပပလိုပငပ ါ။  

တတ္္ိုိုကကငင  ္္ိုိုကကငငအအေေစစ့့္္    စစ္္ိုိုကကငငပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး -မစို္ကင ာင ပဲ မစင ိုေ မၾသမ  ၁ ြိုပငက ာင့္ 
လခ်ိဳးနယငပ ါ။ တစငက ာင်ိဳးက္ို တစငေစ့္ စ္ိုကငပ ါ။ စ္ိုကငပ ပ္်ိဳး  တြာင အနကင ၁ -ျပင္၂ 
လကမ နင့္က ာင့္ တနင်ိဳးၾက ်ိဳး x ပာငၾက - ၁ျပင္၂ လကငမ x ၆ လကငမ (သ္ို႔) ၁ ၅ 
လကငမ x ၄ လကငမ  ြ ်ိဳးစ္ိုကငပ ါ။ 

မ ပ္်ိဳးေစ့္စ္ိုကင  ္နငတြာင ေ မတြာင်ိဳး 
အစ္ိုဓ တင  ္လံိုေလ ကငစြ     ္ နင 
အေ ်ိဳးၾကာ်ိဳးသရွညငါ။ 

အစ္ိုဓ တငမ  ်ိဳးလြနင်ိဳးပ က 
အပာငေပ ကင နင 
အ နင႔အတ ်ိဳး  စငမရွညငါ။ 

စ္ိုကင ပာ်ိဳး ၁-ျပင္၂  ပတင စ္ိုကင ပာ်ိဳး ၆ - ၈  ကငၾက လ  ာင အပာငမ  ်ိဳး အေရွည  ာင့္ေပ ကငလ မရွညငါ။ 

ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး - အစ အ    လိုစ ်ိဳး  ာင်ိဳးျ ပ္ို်ိဳးက ာင့္ေ  ေ မ  ်ိဳး 

ေ မတြာင်ိဳးအစ္ိုဓ တင 
လံိုေလ ကငပ ေစါ။ 
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 ္ိုေအ ာင်ိဳး   ာင်ိဳး တ္ို႔မ  က ကြယငေစ နင ေပ ာင်ိဳးက္ိုလ္ို အပငသလ္ို   ာင်ိဳးပ ါ။ 
အပာငာယငစသငတြာင ေပ ာင်ိဳးကာင်ိဳးစာငေစ နငလ္ိုအပငသရွညငါ။ 

စ္ိုကင ပာ်ိဳး ၃ ပတင 

 

ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး - လ္ိုအပငသလ္ိုေပ ာင်ိဳး  ာင်ိဳးပ ါ။ 

ပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳးကက  ာာငင့့္္ေေ    ေေ  ကက  ္္မမငငနနာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး - ပ္ို်ိဳးက ာင့္ေ  ေ မ  ႀက္ပတာငက ကြယင နင အာ်ိဳးအမင 
၅ က ာင့္ တမ ပ္ို်ိဳးသတငေဆ်ိဳးက္ို အပတငစသငတ္ိုာင်ိဳး  နင်ိဳးပ ါ။ အကယငမႊ၍ 
မက္ိုာငပ က ေန ကငဆံို်ိဳးအေန  ာင့္ ဓ တိုနရွညင်ိဳး  ာင့္ က ္မငနာင်ိဳးပ ါ။  

    ရွညရွညငင့့္္စစြြကကငငေေ  မမ္္မမ  ေေကကြြ  ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး-- ေက မကဘာတ   ြကင  နင်ိဳးအ ်ိဳးေဆ်ိဳးက 
ျပင္၂- ၾက္မင နင႔ ပနင်ိဳးပြာင့္  ္နငြ္   နင်ိဳးပ ါ။ ၄ေ လံေဆ်ိဳး  နင်ိဳးပံို်ိဳး တစငပံို်ိဳးလ  ာင 
၅ဘစာစာကႈနင်ိဳး (တစငဧကအတြကင ျပင္၂၅ဘစာစာကႈနင်ိဳး) ြရွညင့္  နင်ိဳးပ ါ။ 

ေ မတြာင်ိဳးအစ္ိုဓ တင 
မလံိုေလ ကငပ က ျပင္၂ ပတင 
တစငၾက္မင ေ ေ မ ာင်ိဳး  ာင့္ ေ သြာင်ိဳး 
 နင လ္ိုအပငသရွညငါ။  

 

စ္ိုကင ပာ်ိဳး ၄-၆ ပတင  လလ္္ိုိုအအပပငငပပ  ကက  ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳးပပ  ါ။ါ။  

ပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳးမမ    ်ိဳး်ိဳးေေ    ေေ  မမ    ်ိဳး်ိဳးကက္္ိုို  ပပံံိုိုမမ  နနငငကက  ္မ္မငငနနာာငင်ိဳး်ိဳးပပ  ါ။ါ။  

    ရွညရွညငင့့္္စစြြကကငငေေ  မမ္္မမ  ေေကကြြ  ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  အေတ ာင့္  စငေပုေပၚမႈ ေက ာင်ိဳးေစ နင  
တစငဧကလ  ာင ေက  ကငမႈနင႔ေ မၾသမ  ၇၆.ျပင္၂၅ ပ္သ  က္ို ေ မပဲပာင  
ေ  တြာင ပနင်ိဳးမပြာင့္မာ    ်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။  

  ြြကကငင    နနငင်ိဳး်ိဳးအအ  ်ိဳး်ိဳးေေဆဆ်ိဳး်ိဳး    နနငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး - အသာ်ိဳးအပြာင့္အ ်ိဳးေက ာင်ိဳးေစ နင 
ပနင်ိဳးပြာင့္က လတြာင ေက မကငအ ်ိဳးေက ာင်ိဳး  ြကင  နင်ိဳးအ ်ိဳးေဆ်ိဳးက္ို ၇ 
 ကင   ်ိဳး ပာ်ိဳးသံို်ိဳးၾက္မင နင႔ ပကင  နင်ိဳးပ ါ။ ၄ေ လံေဆ်ိဳး  နင်ိဳးပံို်ိဳး တစငပံို်ိဳးလ  ာင ၃၅ 
ေ မငကႈနင်ိဳး  ာင့္ (တစငဧကအတြကင ၁၇၅ ေ မင) ြရွညင့္  နင်ိဳးပ ါ။ 

ေေ  မမဆဆြြေေ  မမ  ံံိုို်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး-
 ေက  ကငမႈနင႔   ်ိဳး ပာ်ိဳးေန ကင ေ မပဲေ မ ာင်ိဳးၾက ်ိဳးမ  ေ မမ  ်ိဳးက္ို 
 ေဘ ာငေ  င  ာင်ိဳး  ာင့္ ေက  ကငမႈနင႔မ  ်ိဳးက္ို  ံို်ိဳးအိုပငေပ်ိဳး နင လ္ိုအပငသရွညငါ။   

ေက  ကငမႈနင႔မ  ်ိဳးေပ  ငဘာငေစ နင 
 ေ ေပ်ိဳးပ ါ။ 

စ္ိုကင ပာ်ိဳး ၇-၁၄ ပတင ပ္ို်ိဳးမ  ်ိဳးေ  ေ မ  ်ိဳးက္ို ပံိုမ နငက ္မငနာင်ိဳးပ ါ။ အစ္ိုဓ တငလ္ိုအပငပ က ျပင္၂ ပတင 
တစငၾက္မင ေ ေပ်ိဳးပ ါ။ 

                                     

ပပနနငင်ိဳး်ိဳးပပြြာာငင့့္္    ္န္နငငမမ    ေေ  မမပပဲဲေေတတ  ာာငင့့္္      စစငငေေပပုေပၚုေပၚပပံံိုို  အအဆဆာာငင့့္္ဆဆာာငင့့္္  

 

 

 

 

 

 

 

ပနင်ိဳးပြာင့္ စြယငဆာင်ိဳးေနပံို                    စြယငအဆံို်ိဳးတြာင ေ မပဲေတ ာင့္   စငေပုေပၚပံို 
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ေ  ေ က ာင့္ ပ္ို်ိဳးမ  ်ိဳးမ  ်ိဳး 
က ကြယငက မ္ငနာင်ိဳး  ာင်ိဳး 

ဓဓ  တတိုိုနနရွညရွညငင်ိဳး်ိဳး  ကက  ာာငင့့္္  ္္ေေဲဲနနစစငငနနရွညရွညငင်ိဳး်ိဳး  

ေေ    ငင  ပပ    ကကငင  ကက  ကကြြယယငငကက  ္မ္မငငနနာာငင်ိဳး်ိဳးနနရွညရွညငင်ိဳး်ိဳး  

•     အ ြကငမ  ်ိဳးတြနင႔လ္မငက  ပခ်ိဳးကပင  ာင်ိဳးျ (ပံို-၁) 
•     သာ်ိဳးက ံသကငတမင်ိဳး တစငေလ  ကငတြာင 
က ေ  ကငက္ိုာငေသ  ပ္ို်ိဳးေလ ကငေက ာငသရွညင 
အ ြကငအတြာင်ိဳး ဝာငေ  ကငစ ်ိဳး  ာင်ိဳးျ (ပံို-ျပင္၂) 

•     အပာငမ  ်ိဳး ရွညႈ္်ိဳးေ   ကငက  ေသ  ာင်ိဳးျ (ပံို-၃) 
•     အနာေ  ာင စကငဝ္ိုာင်ိဳးပံိုမ  ်ိဳး (သ္ို႔) 
အရွည္ပေ  ာငအစကငအေ ပ ကငမ  ်ိဳး 
အ ြကငေပုေပၚတြာင ေတြ႔  ပာ်ိဳး ေအ ကငေၾကြက ျ (ပံို-
၄) 

•     အနာေ  ာင (သ္ို႔) အမဲေ  ာင အ ိုကေလ်ိဳးမ  ်ိဳး 
အ ြကငဧါ။င ေအ ကငမ ကငက   ပာငတြာင   စငေပုေပၚ ပာ်ိဳး 
တ  ရွညင်ိဳး  ရွညင်ိဳး အပာငေသသြ ်ိဳးသရွညငျ (ပံို-၅) 

•     မႈ္ေ  ေ သရွညင အပာငသကငတမင်ိဳး 
တစငေလ   ကငတြာင   စငေစသရွညငါ။ (ပံို-၆) 

• အဆာ ္တငပ္ို်ိဳးသတငေဆ်ိဳး   နင်ိဳးက္ိုာငသရွညငါ။ 
• တမ ပ္ို်ိဳးသတငေဆ်ိဳးျ အာငမာတ ကလို္ပစင 
  နင်ိဳးပ ါ။ 

• မ ပ္်ိဳးေစ့္က္ို အာငမာတ ကလို္ပ စင (ေေုေပၚ  ပ္)   ာင့္ 
လခ်ိဳးနယငစ္ိုကငပ ါ။ ေ မဆြ  ္နငတြာင 
ြြနငေၾက ာင်ိဳးနကငနကငြ္ို်ိဳးပ ါ။ 

• ြပ္ိုကင ္ို  ်ိဳးမ ်ိဳးေ   င ရွညငေလ ာင်ိဳးပ ါ။ 
သာ်ိဳးလ ရွညင့္စနစင အသံို်ိဳး ပပပ ါ။ မနငက္ိုမကင ျပင္၂ 
ပတင   ်ိဳး   နင်ိဳးပ ါ။ 

•  ္တငသ္မင်ိဳး ပာ်ိဳးပ က အပာငအၾကြာင်ိဳးအက နငမ  ်ိဳးက္ို 
  ာင်ိဳးလာင်ိဳးပ ါ။ မနငက္ိုမကင ျပင္၂ ပတင   ်ိဳး   နင်ိဳးပ ါ။ 

• မ ပ္်ိဳးေစ့္လခ်ိဳးနယငေဆ်ိဳး သံို်ိဳးပ ါ။ (သ္ိုာင မငမ္ႈေဆ်ိဳး) 

  
 

 

 

 

 

   

                      

 

 

             
 

 ္တငသ္မင်ိဳး ခ်ိဳးဆြတင  ာင်ိဳးက ာင့္  ္တငသ္မင်ိဳး  ္နငလြနငက လ 

 ေေ  မမပပဲဲတတြြာာငင  ကက  ေေ    ကကငငေေသသ    မမႈႈ္္ေေ    ေေ    ((AAffllaattooxxiinnss))  ကက္္ိုို  ကက  ကကြြယယငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး--  ေ မပဲတြာင က ေ  ကငေသ  မႈ္အနကငမ  ာငမ  ်ိဳးသရွညင အလြနငအ 
ဆ္ပငသာင့္ေစသရွညငါ။ မႈ္အနကငအ  စင လကါလ  ပေသ  မရွညငသရွညင့္ေ မပဲက္ိုမဆ္ို  ယင   ်ိဳးသာင့္သရွညငါ။၄ာင်ိဳးမႈ္မ ပ္်ိဳး  စငပြ ်ိဳးမႈက္ို ေလ  ့္က ေစ နင- 

•  ္တငသ္မင်ိဳး  နာ်ိဳး ၄ ပတငအလ္ိုတြာင ေ မက္ိုအလြနင မေ   ကငပ ေစက ာင့္ါ။ 
•  ္တငသ္မင်ိဳး ပာ်ိဳးပ က အပာငက္ိုေမ ကငြ္ို်ိဳးြ ်ိဳး ပာ်ိဳး အေ   ကငလ နင်ိဳးပ ါ။ 

အေ   ကငလ နင်ိဳး ပာ်ိဳးပ က   စငက္ိုာငသမ   ေစ ေစ အေတ ာင့္ေ  ြပ ါ။ ေ  ြ ပာ်ိဳးေသ  အေတ ာ့္ငမ  ်ိဳးက္ို     (သ္ို႔) 
တ ေပုေပၚလာင(မ္ို်ိဳးက ) ေပုေပၚတြာင ေနလ နင်ိဳးပ ါ။ လ နင်ိဳးြ ်ိဳးေသ ေ မပဲမ  ်ိဳးက္ို တေန႔တၾက္မင အြကငေအ ကငလ နငပ ါ။ 

• မ္ႈက ေ  ကငေနေသ  ေ မပဲေတ ာင့္မ  ်ိဳးက္ို  ယင   ်ိဳးပ ါ။ 

၁ါ။ ေ မပဲ  ြကငလပ္င ြကငကပငပ္ို်ိဳး                          ျပင္၂ါ။  ြကငြြာင်ိဳးပ္ို်ိဳး                                    ၃ါ။  ္ို်ိဳးလမာင်ိဳးက ပ္ာင်ိဳး 

၄ါ။  ြကငေ ပ ကငေ  ေ                                  ၅ါ။ သံေ  ်ိဳးေ  ေ                                      ၆ါ။ ပာင ာင်ိဳးပိုတငေ  ေ  
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တခ်ိဳးေ  င  ာင်ိဳး ေ မပဲအ ြကငမ  ်ိဳး ၇၅    ္ိုာငကႈနင်ိဳး နင႔ ဝ လ ေသ အ   စတာငတခ်ိဳးေ  ငက္ိုာငသရွညငါ။ 

အ ရွညငအေသြ်ိဳး 
လမင်ိဳးန နငမ  ်ိဳး 

ရွညာရွည ေသ  ေ မပဲေစ့္မ  ်ိဳးက္ို ေ ြ်ိဳး  ယငပ ါ။ ေစ ်ိဳးေက ာင်ိဳး  နင အေ  ာငပ ကငေနေသ  ေ မပဲေစ့္မ  ်ိဳးက ာ့္င 
ကြေဲၾကေနေသ  ေ မပဲေစ့္မ  ်ိဳးက္ို  ယင   ်ိဳးပ ါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

မ္ႈတကငေသ  သာ်ိဳးေတ ာင့္မ  ်ိဳး အ ရွညငအေသြ်ိဳးေက ာင်ိဳးေသ  ေ မပဲမ  ်ိဳး (၃ ကင နင႔ေနလ နင်ိဳး ပာ်ိဳး 

အ ြံ ြ ြ ်ိဳးပံိုါ။ ေ မပဲ ာင့္မ ရွညင့္ပ က အ ြံအတြာင်ိဳးသ ်ိဳးသရွညင 

အရွည္ပေ  ာင(သ္ို႔) အမဲေ  ာင   ္မရွညငါ။) 
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  ခခ်ိဳး်ိဳးစစ  ်ိဳး်ိဳးေေ  ပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး  ((ကကြြာာငင်ိဳး်ိဳးသသာာ်ိဳး်ိဳးကက  ံံ))  စစ္္ိုိုကကငငပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးနနရွညရွညငင်ိဳး်ိဳးစစနနစစငင  လလမမငင်ိဳး်ိဳးရွညရွည  နနငင    ကကငငမမ    ်ိဳး်ိဳး 

မ ္ပ်ိဳးေ ြ်ိဳး  ယင  ာင်ိဳး 

 

ေစ ်ိဳးကြကငဘာငၿပာ်ိဳး အြြကငေက ာင်ိဳးေသ မ ပ္်ိဳးက္ို  

ေ ြ်ိဳး  ယငပ ါ။ စပငမ ္ပ်ိဳးမ  ်ိဳးသရွညင အြြကငကႈနင်ိဳး 
 ေက ာင်ိဳးေသ ငလရွညင်ိဳး ေ မၾသမ က ာ့္ငေ လ္ိုအပငမႈမ  ်ိဳး 
သရွညငါ။ လကင  စ္္ိုကငပ ္ပ်ိဳးလ ကင  ္ေသ မ ္ပ်ိဳးမ  ်ိဳးမ   
ပံ ေ  ျ ပံ ၇၅ျ ပံ က လ  ို္ကငျ ပံ   တ္ို႔  စငသရွညငါ။  

 

 

စ္ိုကငပ ္ပ်ိဳး  သာ 

 

 ခ်ိဳးစ ်ိဳးေ ပ ာင်ိဳးက္ို မ္ို်ိဳးေက  ာင်ိဳးပ္ိုာင်ိဳး (ေအ ကငတ္ိုဘ  - 
က္ိုဘာငဘ ) တြာင စ္ိုကငသာင့္သရွညငါ။  ေ မတြာင်ိဳးအစ္ိုဓ တင 
 ေက ာင်ိဳးစြ က နငေနေသ်ိဳးသ  ာင့္ အပာငေပ ကငကႈနင်ိဳးက ာ့္င 
အပာငပ္ိုာင်ိဳးၾကာ်ိဳးြြ ်ိဳးမႈက္ို ေသ   ေစသရွညငါ။ 

သာ်ိဳးက ံသကငတမင်ိဳး 

 

မ ္ပ်ိဳးက ာင့္   သာသတိုေပုေပၚမခတရွညငက  စ္ိုကင ပာ်ိဳး ကင ၇ဘ-
၉ဘ အတြာင်ိဳး  ခ်ိဳးဆြတငက္ိုာငသရွညငါ။ 

အြြကငကႈနင်ိဳး တစငဧက ပ မင်ိဳးမ  အြြကငကႈနင်ိဳးမ   ၁၇,၄ျပင္၂၄  ခ်ိဳး   စငသရွညငါ။ 

မမခခ    ်ိဳး်ိဳးေေစစ့့ကႈနင်ိဳး 

 

ပံ က လ  ္ိုကင စ္ိုကငပ က တစငဧကအတြကင ၅ဘဘ-ေ မင အြိုပင ၉ ြိုပင မ  ၁ျပင္၂ ြိုပင လ္ိုအပငသရွညငါ။ 
ပံ ေ  စ္ိုကငပ က ၇ ြိုပငမ  ၈ ြိုပငသ  လ္ိုအပငသရွညငါ။  

ေ မေန   ေ ြ်ိဳး  ယင
ယင  ာင်ိဳး 

 ခ်ိဳးစ ်ိဳးေ ပ ာင်ိဳးသရွညင ေ မအမ ္ပ်ိဳးမ ္ပ်ိဳးတြာင  စငြြနင်ိဳးက္ိုာငေသ ငလရွညင်ိဳး ေ ဘပင  ာင်ိဳးက္ို မၾက္ပကငေပါ။ သဲကိုနင်ိဳးေ မသရွညင 
အသာင့္ေတ ငဆံို်ိဳး  စငသရွညငါ။ 

ေေ္္မမးးခခဥဥယယ/ျျနနယယးး  နနယယ်ိဳး်ိဳး ၅.၈ - ၆.၈ 

ေေရရ    ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  ခ်ိဳးစ ်ိဳးေ ပ ာင်ိဳးက္ို ေရေ္မ္ျယ်ိဳး္ရျယ့လညယ်ိဳးေး္ျယ်ိဳးးမ်ား၊ီစးယးခစနစယ္ရျယ့လညယ်ိဳးေး္ျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ေရေပ်ိဳးႏွ ိုျယ ညယပါ။္း 
အစကင  စနစငသရွညင လ္ိုအပငေသ ေ ပမ လက္ို တ္တ္က က  တြကင  ကငေပ်ိဳးသြာင်ိဳးက္ိုာငသရွညင့္အတြကင 
အသာင့္ေတ ငဆံို်ိဳး  စငသရွညငါ။ ီပျယျ ယ်မခ္်ိဳး ညယ္း ီပျယႀး ်ိဳးမခ္်ိဳးႏွ ျယ့  ်ဥယလ ချယ္း ေရလ ိီု ပယမ နညယ်ိဳး ညယပါ။ 
္း ေဘ္ျယမခ္်ိဳးေပပီပျယႏွ စယတနယ်ိဳး း္်ိဳးတ ျယ္း ီစးယးခစနစယ္း (  ို႔)္း ေရပနယ်ိဳးစနစယ္ရျ့ယ္း ေရေပ်ိဳး္းျယ်ိဳး ညယ္း ေရႏွ ျယ့ ္း 
လိုပယီ္်ိဳးလ ိီု ပယးခးယး ို္း ေလ ခ့္းခႏွ ိုျယပာ ညယပါ။္း ေဘ္ျယမခ္်ိဳး း္်ိဳးတ ျယ္း ေရ  ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး ညယ္း ေရလ ိီု ပယမ မခ္်ိဳး 
သ  ာင့္္း ေရ ံို်ိဳးရံ ်ိဳးမ မခ္်ိဳးေစ ညယပါ။္း ီရ းယေရ္ရာ္ရစယပ ္်ိဳးမ း ိုလညယ်ိဳး္း ီ္်ိဳးေပ်ိဳး ညယပါ။ 

အပာငာယငစသငတြာင ေ လ္ိုအပင  ကငနရွညင်ိဳး ပာ်ိဳး အပာငၾကာ်ိဳးလ သရွညငက ာင့္အမ   ေ လ္ိုအပင  ကင တ  ရွညင်ိဳး  ရွညင်ိဳး 
မ  ်ိဳးလ က   ာငမ ရွညင့္သရွညင့္အဆာင့္တြာင ေ လို္အပင  ကငနရွညင်ိဳးသြ ်ိဳးမရွညင  စငသရွညငါ။   မ္တငဆ ြြကင  ္နငတြာင 
 ေ  ပတငပ က  မ္တငဆ မ  ်ိဳး ေ   ကငေသြစ ပာ်ိဳး အက ံမ ဘတငမႈနငမ  ်ိဳး ေဆ လ ာငစြ ြိုတငလ ာင့္က  ဘတငမႈနင 
မကခ်ိဳးက္ိုာငေသ ေၾက ာင့္ အြြကငကႈနင်ိဳး က ဆာင်ိဳးက္ိုာငသရွညငါ။ 

လလိုိုပပယယေဆ ာင မမညညယယ့့ 

ီီးးခခ  နနယယမမခခ္္်ိဳး်ိဳး 

လလိုိုပပယယေေ  ္္ျျယယရရမမညညယယ့့လလိုိုပပယယျျနနယယ်ိဳး်ိဳးမမခခ္္်ိဳး်ိဳး္း ္း ္း ္း (မ္မ္၏ ေ ေ မေ သ ကြ    ကင 
ေပုေပၚ မခတရွညင ပာ်ိဳး   ္နငဆလိုပငက္ိုာင နင) 

ေေရရေေပပ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး 

 

မစ္ိုကငမာ တစငလ ေေ္္မမ္္ပပျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --    ေ္မး ိီု နးယ္း ၉-၁၂္း လးယမရေီ္ျယ္း း ယ်း ို်ိဳးပာပါ။္း 
လ ိုီပယေ ္း ယ်ေရ်ိဳးညးယညးယရေီ္ျယ္း ၃-၄္း 
စပယး နယ္း ေမ ေပ်ိဳးပာပါ။ 

ြြနငယကင  
လြယငကခေစ နင ေ မတြာင်ိဳးအစ္ိုဓ တင 
လံိုေလ ကငပ ေစါ။  

မစ္ိုကငမာ ၃ ပတင းးံံိုို်ိဳး်ိဳးးးညညယယ့့္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ၁္း ဧး္း ီတ းယ္း းံို်ိဳးး ို္း တစယႏွ စယလ ချယ္း ၂္
၂္္္း ပ  ္ႏွ နယ်ိဳး္ရျ့ယ္း  ံို်ိဳးႏွ စယ းယတ ိုးယ္း းညယ့ပာပါ။ 

ဘဘ  ိုိုးး္္ရရ    ေေ္္မမေေ    ်ိဳး်ိဳး္္ပပ  လလိုိုပပယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း းမ်ား၊းမ်ား၊  ာာ  ်ိဳး်ိဳးအအမမ္္ိုိုာာငငနန္္ိုိုအအကကငငဆဆစစငင  ပပပပလလိုိုပပငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  နန  ာာငင့့္္  
အအာာ်ိဳး်ိဳးအအမမငင  ၅၅  ပပပပလလိုိုပပငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  - ေက ာင်ိဳးစြ ေဆြ်ိဳးေ မ့္ေစ နင အပာငမစ္ိုကငမာ 
၃ပတငအလ္ိုတြာင ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳးျ ာ ်ိဳးအမ္ိုာငန္ိုအကငဆစငျ အာ်ိဳးအမင 
၅ တ္ို႔က္ို  ပာငဆာငပ ါ။ တစငဧကလ  ာင ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳး ၄ဘဘ-၈ဘဘ 
ပ္သ လ္ိုအပငသရွညငါ။(ေန္းယ းယတ တဲြာင ၾကရွညင့္ပ ါ။)  

ေ မတြာင်ိဳးအစ္ိုဓ တင 
လံိုေလ ကငပ ေစါ။ 
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မစ္ိုကငမာ ျပင္၂ ပတင 

 

စစ  ိုိုးးယယေေဘဘ္္ျျယယ္္ပပျျယယ  ျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  တစယေဘ္ျယႏွ ျ့ယတစယေဘ္ျယ္း 
၁.၅္း ေပ္း္်ိဳးးပ ်ိဳး္း ေဘ္ျယ္း ီးခ် ယ္း ၃္း  ေပ္း းမ်ား၊ ီ္မျယ့္း ၈္း လးယမ္း 
 ေဘ္ျယမခ္်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။္း  

ေဘ္ျယတျယ္းျယ်ိဳး ီးခ  ်ိဳးေးခ်ိဳးဇခ်ိဳးမခ္်ိဳး္း - (၁) ေရးိုတယရနယးမ်ား၊္း ၊၂) 
ေ္မတ ျယ်ိဳး္း ေလ္ျယေလး းယ္း ေး္ျယ်ိဳးရနယးမ်ား၊္း ၊၃) ီ္မစငမ  ်ိဳး 
ေ္မတ ျယ်ိဳး္း း ို်ိဳးေရ္းယမ ္း လ ယ်းခေစရနယးမ်ား၊္း ၊၄)္း ေဘ္ျယ း္်ိဳး္း ေရ  ျယ်ိဳး 
ႏွ ိုျယရနယးမ်ား၊္း ၊၅န္း ေ္မမ ္း ီေျ မပခံ္းျယ်ိဳးး ို္း ေလခ့္းခႏွ ိုျယေစရနယါ။ 

စ္ိုကငေဘ ာငဆြ ဲ 

လြယငကခေစ နင ေ မတြာင်ိဳးအစ္ိုဓ တင 

လံိုေလ ကငပ ေစါ။ 

 မစ္ိုကငမာ ၁ ပတင 

 

ေေ္္မမးးံေံေ္္မမ    ဇဇ္္းးညညယယ့့္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ၁၁္း ္း ဧးီတ းယ္း ၁၅်ိဳး၁၅်ိဳး၁၅္း 
း နယေပာျယ်ိဳး္း ၃္္း ပ  ္္း ႏွ ျ့ယ္း ဘ ိုး္ရ  ေ္မေ  ်ိဳး္း ၄ဘဘ-၈ဘဘ္း ပ  ္း ို္း 
စ ိုးယေဘ္ျယမခ္်ိဳး္ပျယးခ နယတ ျယ္း ေဘ္ျယီ တ ျယ်ိဳးးညယ့းပ ်ိဳးႏွ ံ႔စပယေီ္ျယ 
္း ေမ ေပ်ိဳးပာပါ။္း  

မစ္ိုကငမာ ျပင္၂  ကငအလ္ိုတြာင စ္ိုကငပ ္ပ်ိဳး  
လြယငကခေစ နင 
လ္ိုအပငလ  ာင ေဘ ာငက္ိုအစ္ိုဓ တင   ္ 
 ေအ ာင ပပလိုပငပ ါ။ 

စ္ိုကငနရွညင်ိဳးစနစင 

 

တတနနငင်ိဳး်ိဳးၾၾကက  ်ိဳး်ိဳး  xx  ပပာာငငၾၾကက  ်ိဳး်ိဳး  စစ္္ိုိုကကငငတတနနငင်ိဳး်ိဳး  တတယယမမ  တတယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း - တစယေဘ္ျယ 
အတ ျယ်ိဳးတနယ်ိဳး း္်ိဳး ျပင္၂ ေပ× ပျယ း္်ိဳး္း ၁္း ေပ္း း္်ိဳးစ ိုးယပာပါ။  
ီစ နယႏွ စယရးယး ို္း ၆္း လးယမးခနယးပ ်ိဳး္း စ ိုးယပာပါ။္း စ ိုးယတနယ်ိဳးတစယေလ ခ္းယ္း 
၁္း ေပ္း ီး ္္း ရ ိုးေန္းယ  ိုျယ္း စ ိုးယပာပါ။ 

ေေ္္မမရရံံိုို်ိဳး်ိဳးေေပပ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  
မ ္ပ်ိဳးေစ့္  ၿပာ်ိဳးပ က  ေပ ာင်ိဳးျ ေ  ေ ပ ံ့္က ံမႈက ာင့္ ေ မဆာလ  တ္ိုကငစ ်ိဳး  ာင်ိဳးက္ို 
က ကြယင နငျ ေ မတြာင်ိဳးအပခ  ္နင ေလ  ့္က ေစ နင ေက ကင ္ို်ိဳးက္ို ၆ 
လကငမအြခ (သ္ို႔) ပလပငစတစငစ  ာင့္ ေဘ ာငေပုေပၚတြာင   ံိုို်ိဳးပ ါ။ 
 ေက ကင ္ို်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို အပာငေ  က ာင့္မြ္ေစ ါ။ 

တတ္္ိုိုကကငင  ိုို္္ကကငငအအေေစစ့့္္    စစ္္ိုိုကကငငပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး--  မမ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးေေစစ့့္္ကက္္ိုို  ၁၁//၄၄  လလကကငငမမ  
အအနနကကငငြြ  ်ိဳး်ိဳး  ပပာာ်ိဳး်ိဳး  တတ္္ိုိုကကငင  ္္ိုိုကကငငမမ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးေေစစ့့္္      စစ္္ိုိုကကငငပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးပပ  ါ။ါ။    

မ ပ္်ိဳးေစ့္စ္ိုကင  ္နငတြာင ေ မတြာင်ိဳး 
အစ္ိုဓ တငလိုံေလ ကငပ က 
အပာငေပ ကငေက ာင်ိဳး နင 
အ ်ိဳးေပ်ိဳးသရွညငါ။ 

စ္ိုကင ပာ်ိဳး ၁ -ျပင္၂ ပတင ီီပပျျယယမမ  နနယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း ႏွႏွ  ျျ့့ယယ္း ္း ီီပပျျယယရရ္္္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  စစ္္ိုိုကကငငကက  ာာငင်ိဳး်ိဳးတစယးချယ်ိဳးတ ျယ 
တစငပာငြကငပ္ိုေပ ကငေနပ က္း  နယမ္ေ ္ီပျယတစယပျယ ္ 
ြ ်ိဳး ပာ်ိဳး္း ီပျယမ နယ်ိဳး္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ လ ိုီပယပား္း  ီပျယရ္္းျယ်ိဳး 
္း ္ပ လိုပယပာပါ။ 

တစငပတငလ  ာင ၃ ၾက္မင ေ သြာင်ိဳးပ ါ။ 

(၃ေ ပပတငလရွညငအတြကင  ေ  ၄ 
လာတ ဘနင်ိဳးက ာင    ္ေအ ာင 
  ္နငဆေပ်ိဳးပ ါ။) 

စ္ိုကင ပာ်ိဳး ၃-၄ ပတင 

 

ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  
ီစ္ီ္ဟ္ရလိုစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးေရ္ရာမခ္်ိဳး္း း ိုေီ္ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး ္း 
တို မမ း္း ယ်ေစရနယ္း ေပာျယ်ိဳးး ိုလ ိီု ပယ လ ိုရ ျယ်ိဳးပာပါ။္း ီပျယျယင 
စဥယတ ျယ္း ေပာျယ်ိဳး္း းျယ်ိဳးစျယေစရနယလ ိုီပယ ညယပါ။ 

ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးႏွႏွ  ျျ့့ယယေေရရ္္ရရာာႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ပ ို်ိဳးႏွ ျ့ယေရ္ရာ္း ႀး  တျယး္း ယ်ရနယ 
အာ်ိဳးီမယ္း ၅္း (  ို႔)္း တမ္ပ ို်ိဳး တယေ ်ိဳးး ိီု ပတယစဥယပးယရခနယ်ိဳးပာပါ။ ္း 
ီး ယ်၍္း မႏွို ျယပား္း ေန္းယ ံို်ိဳးီေန္ရျယ့္း ဓ္တိုနညယ်ိဳးး ို ံို်ိဳးးပ ်ိဳး ္း 
ႏွ  မယနျယ်ိဳးပာပါ။ 

္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ    ဇဇ္္ေေးးသသ  ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း -- 
စ ိုးယတနယ်ိဳးႏွ စယတနယ်ိဳး ္း ီလ ယ်တညယ့တညယ့တ ျယ္း ၂လးယမ္း ီးခ ယ်းမ်ား၊ ္း 
၂္း လးယမ္း ီနးယရ  ေ ္ေ္မ္ျယ်ိဳးး ို္း တခ်ိဳးပာပါ။္း ၁ ဧက အတြကင 
ပိုလဲေ္မ  ဇ္း ို္း ၃္ ္း ပ  ္က ာင့္ ၉-ျပင္၂၅-ျပင္၂၅ း နယေပာျယ်ိဳး္း ေ မၾသမ  
၃ဘ ပ္  က္ို တခ်ိဳးး္်ိဳးေ ္ေ္မ္ျယ်ိဳးတစယေလ ခ္းယ္း းညယ့ပာပါ။ 
္း ေ္မ္ပနယရံို်ိဳးေပ်ိဳးးပ ်ိဳး္း ေ္မေ္း္းယေ  မပား္း ေရေလ္ျယ်ိဳးေပ်ိဳးပာပါ။္း 
ပလပငစတစငအိုပငြ ်ိဳးပ က တစငပာငက ာင့္တစငပာငၾက ်ိဳးတြာင အေပ ကင  
ေ  ကင ပာ်ိဳးြရွညင့္ပ ါ။ 

အအစစကကငင    ေေ  ေေပပ်ိဳး်ိဳးစစနနစစငငကက္္ိုိုအအသသံံိုို်ိဳး်ိဳး  ပပပပပပ  ကက  ေေ  မမၾၾသသမမ  မမ    ်ိဳး်ိဳးကက္္ိုို  ေေ  ေေ      ငင  ပပာာ်ိဳး်ိဳး  
အအစစကကငင    ပပ္္ိုိုကကငငလလ္္ိုိုာာငင်ိဳး်ိဳးမမ  တတဆဆာာငင့့္္  သသြြာာငင်ိဳး်ိဳးေေ  ကက  ာာငင့့္္အအတတခခ  ြြရွညရွညငင့့္္သသြြာာငင်ိဳး်ိဳး  

ေ မၾသမ ြရွညင့္ ပာ်ိဳးပ က ၃  ကင 
တစငၾက္မငေ သြာင်ိဳးပ ါ။ 

(၃ ေပပတငလရွညငတြာင  ေ  ျပင္၂ဘ 
လာတ ဘနင်ိဳးက ာင    ္ေအ ာင 
  ္နငဆေပ်ိဳးပ ါ။) 
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ကက္္ိုိုာာငငသသရွညရွညငငါ။ါ။  

စ္ိုကင ပာ်ိဳး ၅ -၆ ပတင 

 

ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ီစ္ီ္ဟ္ရလိုစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးးမ်ား၊ ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးေရ္ရာမခ္်ိဳး ္း 
း ိုေီ္ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳးတို ႔မ း္း ယ်ေစရနယ္း ေပာျယ်ိဳးး ိုလ ိီု ပယ လ ိုရ ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးႏွႏွ  ျျ့့ယယေေရရ္္ရရာာႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - အာ်ိဳးအမင ၅ သ္ို႔မ ိုတင 

တမ ပ္ို်ိဳးသတငေဆ်ိဳးက္ို တစငပတင   ်ိဳး  နင်ိဳးပ ါ။ အာ်ိဳးအမင ၅ က္ို ပ္ို်ိဳးက ာင  
ေဆ်ိဳးအေန  ာင့္ ၃ ကငတစငၾက္မင   နင်ိဳးပ ါ။ သဘ ဘပ္ို်ိဳးသတငေဆ်ိဳး 
မ  ်ိဳး  ာင့္ မက္ိုာငမ သ  ဓ တိုပ္ို်ိဳးသတငေဆ်ိဳးက္ို  ေန ကငဆံို်ိဳးေ ြ်ိဳး  ယင 
စ  အေန  ာင့္ သံို်ိဳးသာင့္သရွညငါ။ 

၃  ကငတစငၾက္မင ေ သြာင်ိဳး ပ ါ။ 

(၃ ေပပတငလရွညငအတြကင ေ  ျပင္၂ဘ 
လာတ ဘနင်ိဳးက ာင    ္ေအ ာင 
  ္နငဆေပ်ိဳးပ ါ။ 

စ္ိုကင ပာ်ိဳး ၇ -၁ဘ ပတင 

 

ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ေပာျယ်ိဳးး ိုလ ိီု ပယ လ ိုရ ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးႏွႏွ  ျျ့့ယယေေရရ္္ရရာာႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - အာ်ိဳးအမင ၅ သ္ို႔မ ိုတင တမ ပ္ို်ိဳးသတင  

ေဆ်ိဳးက္ို တစငပတင   ်ိဳး  နင်ိဳးပ ါ။ အာ်ိဳးအမင ၅ က္ို ပ္ို်ိဳးက ာငေဆ်ိဳးအေန  ာင့္ 
၃  ကငတစငၾက္မင   နင်ိဳးပ ါ။ သဘ ဘ ပ္ို်ိဳးသတငေဆ်ိဳးမ  ်ိဳး  ာင့္ မက္ိုာငမ သ  
ဓ တိုပ္ို်ိဳးသတငေဆ်ိဳးက္ို ေန ကငဆံို်ိဳးေ ြ်ိဳး  ယငစ  အေန  ာင့္ 
သံို်ိဳးသာင့္သရွညငါ။  

၃  ကငတစငၾက္မင ေ သြာင်ိဳး ပ ါ။ 

(၃ ေပပတငလရွညငအတြကင ေ  ၆ဘ 
လာတ ဘနင်ိဳးက ာင    ္ေအ ာင 
  ္နငဆေပ်ိဳးပ ါ။ 

စ္ိုကင ပာ်ိဳး ၁၁ ပတင 

 

ပ မင်ိဳးမ  သကငတမင်ိဳး ၁၁ ပတငတြာင်ိဳး  ခ်ိဳးဆြတငက္ိုာငသရွညငါ။  ္တငသ္မင်ိဳး  ္နင နာ်ိဳးကပငလ သရွညငက ာင့္ 
အမ   ေ က္ို ၃ေပပတငလရွညငလ  ာင 
ျပင္၂၅လာတ ကႈနင်ိဳး နင႔သ  ေအ ာင်ိဳး  

 

  

ေေရရ္္ရရာာႏွႏွ  ျျယယ့့္း ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးမမ  ္္ ်ိဳး်ိဳးမမခခ္္်ိဳး်ိဳး္း 
းး္္းး  ််ယယႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး 

 

ပ္ို်ိဳးမ  ်ိဳးက ာင့္ေ  ေ  လကါလ မ  ်ိဳးက္ို ပံိုမ နငစစငေဆ်ိဳးပ ါ။ အ ြကငေအ ကငမ ကငက   ပာငေ   အေပုေပၚမ ကငက   ပာငပ   

စစငေဆ်ိဳးပ ါ။ 

သသဘဘ  ဘဘပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳးသသတတငငေေဆဆ်ိဳး်ိဳးကက  ာာငင့့္္  ဓဓ  တတိုိုပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳးသသတတငငေေဆဆ်ိဳး်ိဳးမမ    ်ိဳး်ိဳး  ေေ  ြြ်ိဳး်ိဳး    ယယငငသသံံိုို်ိဳး်ိဳးစစြြဲဲ    ာာငငင်ိဳး  

  ေေ    ငင  ပပ    ကကငင  းး္္းး  ််ယယႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳးနနညညယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း   

• ေအ ကင ြကငမ  ်ိဳးေပုေပၚတြာငအဘ စကငမ  ်ိဳးေပုေပၚလ ၍္း 
တ  ရွညင်ိဳး  ရွညင်ိဳး ေ   ကငလ ၿပာ်ိဳး အေပုေပၚ ြကငမ  ်ိဳးဆာသ္ို႔ 
ကခ်ိဳးစကငက  တပာငလံို်ိဳးဘ လ   ာင်ိဳးျ (ပံို-၁) 

• ပာငစရွညငပိုတင ပာ်ိဳးေသ  ာင်ိဳးျ (ပံို-ျပင္၂)  
 
• ာေ မ ာငေတ ာငပ္ို်ိဳးမ  ်ိဳးက ေ  ကင  ာင်ိဳးျ (ပံို-၃) 

• ေ  ေ   အ ြကငမ  ်ိဳးက္ို  ယင   ်ိဳးပ ါ။ 
က ဗာင်ိဳး  မာင  နင်ိဳးပ ါ။  ကငမ ေ္ိုန ေမ  
  နင်ိဳးပ ါ။ သာ်ိဳးလ ရွညင့္စ္ိုကငပ ါ။ 

• ေ  ေ  အပာငမ  ်ိဳးက္ို  ယင   ်ိဳးပ ါ။ 
သာ်ိဳးလ ရွညင့္စ္ိုကငပ ါ။ 

• ပ ာဗ သြနငျ ဘာတာျ သ္ိုာငယ မာေသ ကငစာျ 
အလနင်ိဳးစသရွညင့္ေဆ်ိဳးမ  ်ိဳး  နင်ိဳးပ ါ။ 

  

 

        ေ ပ ာင်ိဳးအမပြာင့္ ( မ္တငဆ )                    ေ ပ ာင်ိဳးအ ္ိုပြာင့္(အက ံ)                 ေဘ ာငမ  ်ိဳးေပုေပၚတြာင  ္ို ေန ကငဆ္ိုာင စ္ိုကငြ ်ိဳးပံို 
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                      ၁ါ။  ြကငေ   ကငေ  ေ                                                                               ျပင္၂ါ။ ပာငစရွညငပိုတငေ  ေ                                                              

    

 

 

 

 

 

                                                                              ၃ါ။ ာေ မ ာငေတ ာငပ္ို်ိဳး  

 ္တငသ္မင်ိဳး  ာင်ိဳး 

  

  

ပ မင်ိဳးမ  သကငတမင်ိဳး ၁၁ ပတငတြာင ခ်ိဳးဆြတငက္ိုာငသရွညငါ။ 

 မ္တငဆ မ  ်ိဳးေ   ကငလ ပ ကလရွညင်ိဳး စတာင ခ်ိဳးဆြတငက္ိုာင ပာ  စငသရွညငါ။ 

အ ရွညငအေသြ်ိဳး 
လမင်ိဳးရွည နင  ကငမ  ်ိဳး  

 အေစ့္အဆံ ပရွညင့္ေစ နင  မ္တငဆ ြြကင  ္နငတြာင ေ လံိုေလ ကငစြ     ္နင အေ ်ိဳးၾကာ်ိဳးသရွညငါ။ 
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ာာပပိုိုတတငင  ((ကကြြာာငင်ိဳး်ိဳးသသာာ်ိဳး်ိဳးကက  ံံ))  စစ္္ိုိုကကငငပပ  ္္ပပ်ိဳး်ိဳးနနရွညရွညငင်ိဳး်ိဳးစစနနစစငင  လလမမငင်ိဳး်ိဳးရွညရွည  နနငင    ကကငငမမ    ်ိဳး်ိဳး 

မမခခ    ်ိဳး်ိဳးေေရရ  ်ိဳး်ိဳးးးခခ််ယယ္္ းးျျယယ်ိဳး်ိဳး ေစခ်ိဳးး းယ္ျယေ ္မခ  ်ိဳးး ိုစ ိုးယပာပါ။္း ီး ယ်၍ ္း 
စပယမခ  ်ိဳးး ို ံို်ိဳးလ ချယ ္း မခ  ်ိဳးတစယမခ  ်ိဳး္းျယ်ိဳးစ ီ လ ိုးယ ္း 
ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးေရ္ရာဂါယးံႏွ ိုျယရညယရ  မ း ို္း  း  တျယ္း ေလ့လ္ 

 ျယ့ ညယပါ။္း ီဓ း္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးလခးယရ  ေ ္္း မခ  ်ိဳး္း ၂္း မခ  ်ိဳး 
 ္း ေ်ခဘို်ခလးၡါ္မခ္်ိဳးး ို ္း ေီ္းယတ ျယ 
 ေရ ယ္္ပး္်ိဳး ညယပါ။္း ေ သမ ္ပ်ိဳးမ  ်ိဳးသရွညငလရွညင်ိဳး 
စ ်ိဳးသံို်ိဳးသခမ  ်ိဳး ၾက္ပကငက စငသကငမႈ  ္သ  ာင့္ 
 ေ ြ်ိဳး  ယငစ္ိုကငပ ္ပ်ိဳးသာင့္သရွညငါ။  

တတ  နနယယးးလလ္္္း ္း ((၆၆၉၉၂၂))  မမခခ    ်ိဳး်ိဳး  

ီပျယ နယမ္္ပ ်ိဳး္း ီပျယီ ံို း ်ိဳး ညယပါ။္း ီ  ်ိဳးမ ္္း ေးခ္းယစ မယ်ိဳးေရ္ျယရ   ညယပါ။္း မ ို်ိဳးေး္ျယ  ်ိဳး ညယ့ ္း 
ီမခ  ်ိဳးီစ္်ိဳး္ရစယ ညယပါ။္း ီ  ်ိဳးး းယႏွ နယ်ိဳး္မျယ့မ္်ိဳး္ပ ်ိဳး္း ီရ ္မ ္္း ီလ နယစပယ ညယပါ။္း ပျယည   ်ိဳးေရ္ရာဂါယ္း  
းံႏွ ိုျယရညယ္း မရ  ေပပါ။္း ေရလ ိီု ပယးခးယမခ္်ိဳး ညယပါ။ 

ဂဂ  မမ  နနယယမမခခ    ်ိဳး်ိဳး  

တ နယးလ္ႏွ ျယ့ႏွ  ိုျယ်ိဳး  ်ဥယလချယ္း ီပျယပို ညယပါ။္း ီ  ်ိဳးမ ္္း ီစ မယ်ိဳးေပခ့္ေရ္ျယရ   ညယပါ။ ္း 
မ ို်ိဳးေး္ျယ  ်ိဳး ညယ့္း ီမခ  ်ိဳးီစ္်ိဳး္ရစယ ညယပါ။္း ီ  ်ိဳးး းယ္း ္မျယ့မ္်ိဳး ညယပါ။္း ီစပယမခ  ်ိဳး္ရစယ ညယပါ။္း ပျယည   ်ိဳးေရ္ရာ 
ဂါယး ို္း းံႏွ ိုျယရညယရ   ညယပါ။္း တ နယးလ္ႏွ ျယ့ႏွ  ျယ်ိဳး  ်ဥယလချယ္း ေရလ ိီု ပယမ နညယ်ိဳး ညယပါ။ 

ႀး  းယႏွ စယ းယေ ္ 
ရ္  ဥတို 

ျရိုတယ ညယ္း ေ္း္းယေ  မေ ္ရ္  တ ျယ္း ီ  ်ိဳးီ္်ိဳးေး္ျယ်ိဳး္ပ ်ိဳး္း ေရ္ရားခေရ္းယမ နညယ်ိဳးပာ်ိဳး ညယပါ။ 

ေ္မ္ပနယ႔ေဂ မခ္်ိဳးတ ျယ္း တစယႏွ စယပတယလံို်ိဳးစ ိုးယပခ  ်ိဳးႏွ ိုျယေ ယ္လညယ်ိဳး္း ပခလ နယ်ိဳးေ ္း္လမခ္်ိဳးတ ျယ ္း စ ိုးယပား္း 
ေရရရ  ရနယေ းခ္မ  ္္း စ ိုးယပခ  ်ိဳး ျယ့ ညယပါ။ 

  ်ိဳးႏွ ံ းယတမယ်ိဳး  တ နယးလ္(၆၉၂)မခ  ်ိဳးႏွ ျယ့္း ဂ မ နယမခ  ်ိဳးး ို္း စ ိုးယပား္း ေရ မစ ိုးယ္ပ ်ိဳး္း ၅္-၅၅္း ရးယ ္်ိဳးးနယ႔တ ျယ္း ပးမီ း မယ္း 
စတျယးခ်ိဳး  တယႏွ ိုျယ ညယပါ။ 

စ ိုးယပခ  ်ိဳးေ္မ ္း ေ္မ  လ ္းးယ နယမ ေပပမခတညယး္္း ေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳးစ ိုးယ္ပ ်ိဳး္း ီပျယ းယတမယ်ိဳး္း ၅-၆္း လီး ္း 
းခ်ိဳး  တယးခ နယ း္္မျယ့ ညယပါ။ 

ီး းယႏွ နယ်ိဳး္း (းနယ႔မ နယ်ိဳး)  တ နယးလ္(၆၉၂)မခ  ်ိဳးႏွ ျယ့္း ဂ မ နယမခ  ်ိဳးး ို္း စ ိုးယပား္း တစယဧးတ ျယ္း ၅,၈္၈-ပျယ္ျယ နယ႔္ပ ်ိဳး္း တစယပျယလ ချယ္း  ၆္-
းခပယ ္်ိဳးႏွ နယ်ိဳးး းယပား္း တစယဧး္း ီး းယႏွ နယ်ိဳး္း ၃,၄၈၅ ပ   း းယရ  မညယ္ရစယ ညယပါ။ ္း ေ္မ    ဇ္ ္း 
းးယ နယေ ္ေ္မတ ျယစ ိုးယပား္း ဤီး းယႏွ နယ်ိဳးးးယပ ိုႏွ ိုျယ ညယ။ ေ သမ ္ပ်ိဳးက္ို စ္ိုကငပ က တစငဧကလ  ာင 

၁၁၆၁၆ ပာင ဘာငဆနင႔ ပာ်ိဳး ၁၇၄ျပင္၂ ပ္သ  (တစငပာငလ  ာင ၁၅ က ပငသ ်ိဳးကႈနင်ိဳး) ြြကင  ္က္ိုာငသရွညငါ။ ေ မေက ာင်ိဳးပ က 
ြ္ိုြကငပ္ိုြြကငက္ိုာငသရွညငါ။ 

ေ္မးခဥယ/ျနယး နယ်ိဳး ျရိုတယ ညယ္း ေ္မးခဥယျနယး နယ်ိဳး္း ၅.္-၅.၇္း ီတ ျယ်ိဳး္း ေး္ျယ်ိဳးစ ္္ရစယး နယ်ိဳးႏွ ိုျယ ညယပါ။ 

မခ  ်ိဳးေစ့ ႏွ ျယ့ ီပျယ 
ဥ ်ိဳးေရ  

တ နယးလ္္း (၆၉၂) မခ  ်ိဳးႏွ ျယ့္း ဂ မ နယမခ  ်ိဳးး ို္း စ ိုးယပား္း ္း တစယဧးလ ချယ္း မခ  ်ိဳးေစ့္း ၅-ရရမယးိုပယ္း ၅္း းိုပယ 

းိုနယးခမညယ္ရစယ ညယပါ။ ေ သမ ္ပ်ိဳးက္ိုစ္ိုကငပ က တစငဧကလ  ာင မ ္ပ်ိဳးေစ့္ ၅ က ပငသ ်ိဳး နင႔ လ္ိုမရွညင  စငသရွညငါ။ 

ေနရ္ေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး ျရိုတယ ညယ္း ေ္မီမခ  ်ိဳးမခ  ်ိဳးတ ျယ္ရစယး နယ်ိဳးႏွ ိုျယေ ညယလညယ်ိဳး္း ေရ္ပယဂါယ္း မးံႏွ ိုျယပာ ပါ။္း 
ေရစ ်ိဳးေရလ္ေး္ျယ်ိဳးေ ္္း  ႏဲွ နယ်ိဳးေ္မ ညယ္း ီေး္ျယ်ိဳး ံို်ိဳး္ရစယ ညယပါ။ 

ေေရရ    ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး ျရိုတယး ို္း ေရေ္မ္ျယ်ိဳး္ရျယ့လညယ်ိဳးေး္ျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ီစးယးခစနစယ္ရျယ့လညယ်ိဳးေး္ျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ေရပနယ်ိဳးစနစယ္ရျယ့လညယေး္ျယ်ိဳးးမ်ား၊ ္း 
းမယ်ိဳးေေလ္ျယ်ိဳးစနစယ္ရျယ့လညယ်ိဳးေး္ျယ်ိဳး္း ေရေပ်ိဳးႏွ ိုျယ ညယပါ။္း ေ   နင်ိဳးစနစငသံို်ိဳးပ က ပ္ိုမ္ိုေစ ်ိဳးသကငသ ေသ  
အေပ ကငာယငမ  ်ိဳးပ ဘာငသရွညင့္ ေ   နင်ိဳးစနစငမ  ်ိဳး ဘယငယခ   ္ိုက္ိုာငၿပာ  စငသရွညငါ။ ၄ာင်ိဳးေ   နင်ိဳးစနစငသရွညင 
ပ္ိုကငလ္ိုာင်ိဳးတစငေလ   ကငတြာင ေ ြြကင နင အေပ ကငာယငမ  ်ိဳးစြ  ပ ဘာင ပာ်ိဳး ေ ပမ လက္ိုလရွညင်ိဳး 
စ္ိုကငတနင်ိဳးက စငတနင်ိဳးၾက ်ိဳး အပာငေ  အနာ်ိဳးတြာငသ  လ္ိုသေလ ကငက ေအ ာင 
ြ္နင်ိဳးရွည က္္ိုာငသရွညငါ။ ေစ ်ိဳးကႈနင်ိဳးသကငသ ေသ  ေ   နင်ိဳးစနစငသံို်ိဳးပစၥရွညင်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို  မနငမ က္ိုာငာံတြာင အလြယငတကခ 
ဘယငယခ   က္္ိုာငၿပာ  စငသရွညငါ။ 
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ီပျယျ ယ်မခ္်ိဳး ညယီ ပျယႀး ်ိဳးမခ္်ိဳးႏွ ျယ့်  ဥယလ ချယ္း ေရလ ိီု ပယမ နညယ်ိဳး ညယပါ။္း ေဘ္ျယမခ္်ိဳးေပပ္း ီပျယႏွ စယတနယ်ိဳး 
 း္်ိဳးတ ျယ္း ီစးယးခစနစယ(  ို႔)္း ေရပနယ်ိဳးးရ္်ိဳးစနစယ္ရျ့ယ္း ေရေပ်ိဳး္းျယ်ိဳး ညယ္း ေရႏွ ျယ့္း လိုပယီ္်ိဳး 
လ ိုီပယးခးယး ို္း ေလ ခ့္းခႏွ ိုျယပာ ညယပါ။္း ေဘ္ျယမခ္်ိဳး း္်ိဳးတ ျယ္း ေရ  ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး ညယ္း ေရလ ိီု ပယမ မခ္်ိဳးေစးပ ်ိဳး 
ေရ ံို်ိဳးရံ ်ိဳးမ မခ္်ိဳးေစ ညယပါ။္း ီရ းယေရ္ရာ္ရစယပ ္်ိဳးမ း ိုီ္်ိဳးေပ်ိဳး ညယပါ။ 

အပာငစစ္ိုကင ပာ်ိဳး  ္နငမ  အသာ်ိဳးတာင ပာ်ိဳး အသာ်ိဳးၾကာ်ိဳးြြ ်ိဳးသရွညငအြ္ ေ က္ို တ  ရွညင်ိဳး  ရွညင်ိဳး တ္ို်ိဳးေပ်ိဳးသြ ်ိဳး နင 
လ္ိုသရွညငါ။ 

လလိုိုပပယယျျနနယယ်ိဳး်ိဳးေေ  ္္ျျယယရရ  ကကငင 
  မမညညယယ့့္း ္း ီီးးခခ  နနယယမမခခ္္်ိဳး်ိဳး 

လလိုိုပပယယေေ  ္္ျျယယရရမမညညယယ့့လလိုိုပပယယျျနနယယ်ိဳး်ိဳးမမခခ္္်ိဳး်ိဳး္း ္း ္း ္း ((မမ္မ္မ္၏္၏  ေေ  ေေ  မမေေ  သသ  
ကကြြ        ကကငငေေပပုေပၚုေပၚ  မမခခတတရွညရွညငင  ပပာာ်ိဳး်ိဳး      ္န္နငငဆဆလလိုိုပပငငကက္္ိုိုာာငင  နနငင))  

ေေရရေေပပ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  

မမစစ  ိုိုးးယယမမ  ္း ္း ၁၁္း လလ ေေ္္မမ္္ပပျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --    ျျရရိုိုတတယယပပျျယယတတ  ျျယယ္း ္း 
  နနယယမမ္္ေေ  ္္ေေရရေေ  ္္းးယယ္္မမစစယယရရ      ္္ရရျျယယ့့္း ္း ေေ္္မမးး  ိုိီီု နနးးယယ္း ္း ၁၁၂၂
၁၁၂၂္း ္း လလးးယယမမရရေေီီ္္ျျယယ္း ္း းး််ယယးး  ိုို်ိဳး်ိဳးပပာာပါ။ပါ။္း ္း 
လလ  ိုိီီု ပပယယေေ  ္္းး််ယယေေရရ်ိဳး်ိဳးညညးးယယညညးးယယရရေေီီ္္ျျယယ္း ္း ၃၃--၄၄္း ္း စစပပယယးး  နနယယ္း ္း ေေမမ  ေေပပ်ိဳး်ိဳးပပာာပါ။ပါ။  

ေေ္္မမတတ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း ီီစစ  ိုိုဓဓ္္တတယယ  

လလံံိုိုေေလလ္္းးယယပပာာကကြြြြနနငငယယကကငင    
လလြြယယငငကကခခေေစစသသရွညရွညငငါ။ါ။  

မမစစ  ိုိုးးယယမမ  ္း ္း ၃၃္း ္း ပပတတယယ းးံံိုို်ိဳး်ိဳးးးညညယယ့့္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ၁္း ဧး္း ီတ းယ္း းံို်ိဳးး ို္း တစယႏွ စယလ ချယ္း ၂္္္း ပ    
ႏွ နယ်ိဳး္ရျ့ယ္း  ံို်ိဳးႏွ စယ းယတ ိုးယ္း းညယ့ပာပါ။ 

ဘဘ  ိုိုးး္္ရရ    ေေ္္မမေေ    ်ိဳး်ိဳး္္ပပ  လလိုိုပပယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း းမ်ား၊းမ်ား၊  ာာ  ်ိဳး်ိဳးအအမမ္္ိုိုာာငငနန္္ိုိုအအကကငငဆဆစစငင  ပပပပလလိုိုပပငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  နန  ာာငင့့္္  
အအာာ်ိဳး်ိဳးအအမမငင  ၅၅  - ေက ာင်ိဳးစြ ေဆြ်ိဳးေ မ့္ေစ နင အပာငမစ္ိုကငမာ 
၃ပတငအလ္ိုတြာင ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳး(၄ဘဘ-၈ဘဘ ပ္သ /ဧက) 
ာ ်ိဳးအမ္ိုာငန္ိုအကငဆစငျ အာ်ိဳးအမင ၅ တ္ို႔က္ို  ပာငဆာငပ ါ။ 
(ေန္းယ းယတ တဲြာင ၾကရွညင့္ပ ါ။) 

ပပခခ    ်ိဳး်ိဳးေေးး္္ျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - ီေပားယ္း ၁္၅္း ေပားယပာေ ္္း ပခ  ်ိဳးဗနယ်ိဳး(  ို႔) 

ပခ  ်ိဳးီ တယး ို္း ီ ံို်ိဳး္ပ ပာပါ။္း ပခ  ်ိဳးေ္မီ္ရစယ္း ရို ်ိဳးရို ်ိဳးေ္မ္း းမ်ား၊္း ႏွ ္ ်ိဳးေးခ်ိဳးေ  ်ိဳး္း ႏွ ျ့ယ္း  

ရ ဲ္ပ္္း တ ို႔း ို္း  တခေရ္စပယးပ ်ိဳး္း ီ ိုံို်ိဳး္ပ ္း ႏွို ျယပာ ညယပါ။္း 
(ေန္းယ းယတ တဲ ျယ္း  းည့ယပာနပါ။္း တစယေပားယး ို္း တစယေစ့ ္း စ ိုးယပာပါ။္း 
ေဂ မခ  ်ိဳးမခ္်ိဳးစ္ိုကငပ က အပာငမ  ်ိဳးစြ  လ္ိုအပငမရွညင  စငသ  ာင့္ 
ပ ္ပ်ိဳးဘမင်ိဳးကိုနငက စ ္တငက္ို ေ   တ  နင္း ပခ  ်ိဳးေဘ္ျယ္ရျယ့ ္း 
ပခ  ်ိဳးေး္ျယစ ိုးယပခ  ်ိဳးႏွို ျယ ညယပါ။္း ပခ  ်ိဳး းယ္း ၂၅-၃္္း ရးယတ ျယ္း ေရ မစ ိုးယပာပါ။  

ပခ ဴ်ိဳးပျယျ ယ်မခ္်ိဳးး ို္း 
နံနးယတ ိုျယ်ိဳး္း ေရဝေီ္ျယ 

ေလ္ျယ်ိဳးေပ်ိဳးပာပါ။  

မမစစ  ိုိုးးယယမမ  ္း ္း ၁၁္း ္း ပပတတယယ စစ  ိုိုးးယယေေဘဘ္္ျျယယ္္ပပျျယယ  ျျယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  တစယေဘ္ျယႏွ ျ့ယတစယေဘ္ျယ္း ၂္း ေပ
ေပ္း္်ိဳးးပ ်ိဳး္း ေဘ္ျယ္း ီးခ ယ်္း ၃ေပ္း းမ်ား၊္း ီ္မျယ့္း ၈္း လးယမ္း 
 ေဘ္ျယမခ္်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။္း  

္း ေေဘဘ  ာာငင  မမာာငင့့္္  ပပပပလလိုိုပပငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး္း ္း  ီးခ   ်ိဳးေးခ်ိဳးဇခ်ိဳးမခ္်ိဳးမ ္ (၁)္း ေရ  ျယ်ိဳး 
ေရးိုတယ္း ေး္ျယ်ိဳးမ နယ္းျယ်ိဳး္း (၂)္း ေ္မတ ျယ်ိဳး္း ေလဝျယ 
ေလး းယေး္ျယ်ိဳးမ နယ္းျယ်ိဳး္း (၃) ီ္မစယမခ္်ိဳး္း ေ္မတ ျယ်ိဳးသ္ို႔္း 
း ို်ိဳးေရ္းယမ ္း ပ ိုမ ိုေး္ျယ်ိဳးမ နယ္းျယ်ိဳး္း (၄)္း ေဘ္ျယမခ္်ိဳး း္်ိဳး္း ေရ  ျယ်ိဳးႏွ ိုျယ္း 
  ာင်ိဳး (၅) ေ မောြ႔ပ ံမႈ ေလ  ့္က ေစ  ာင်ိဳး က ာင့္ (၆) ေ မတြာင 
ၾသေဲနစငပစၥရွညင်ိဳး  မာင့္မ ်ိဳးလ   ာင်ိဳးတ္ို႔  စငသရွညငါ။ 

တတနနငင်ိဳး်ိဳးၾၾကက  ်ိဳး်ိဳး္း x  ပပာာငငၾၾကက  ်ိဳး်ိဳး္း သသတတငငမမ  တတငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး္း - တစယေဘ္ျယီ တ ျယ်ိဳး ္း 
တနယ်ိဳး း္်ိဳး၂္း ေပ္း × ပျယ း္်ိဳး္း ၃္း ေပ္း း္်ိဳးစ ိုးယပာပါ။္း ီစ နယႏွ စယရးယး ို္း ၆္း  
လးယမးခနယးပ ်ိဳး္း စ ိုးယပာပါ။္း စ ိုးယတနယ်ိဳးတစယေလ ခ္းယ္း ၃္း ေပ(ေ သမ ္ပ်ိဳး 

မ  ်ိဳးအတြကင ၁.၅ ေပ) ္း ီး ္္း ရ ိုးေန္းယ  ိုျယ္း စ ိုးယပာပါ။ 

ေေ္္မမးးံေံေ္္မမ    ဇဇ္္းးညညယယ့့္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ၁၁္း ္း ဧးီတ းယ္း ၁၅်ိဳး၁၅်ိဳး၁၅္း 
း နယေပာျယ်ိဳး္း ၄၅္း ပ   ္း ႏွ ျ့ယ္း ဘ ိုး္ရ  ေ္မေ  ်ိဳး္း ၄၀၀-၈၀၀္း ပ   ္း း ို္း 

စ ိုးယေဘ္ျယမခ္်ိဳး္ပျယးခ နယတ ျယ္း ေဘ္ျယီ တ ျယ်ိဳးးညယ့းပ ်ိဳး္း ႏွ ံ႔စပယေီ္ျယ 
္း ေမ ေပ်ိဳးပာပါ။္း  

မစ ိုးယမ ္း ၂္း ရးယီ လ ိုတ ျယ္း 
းချယ်ိဳးတခ်ိဳးရလ ် ယးခေစရနယႏွ ျ့ယ ္း 
ီပျယျ ယ်မခ္်ိဳး 

ေရ မေ္ပ္ျယ်ိဳး္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးရ 

လ ယ်းခေစရနယ္း လ ိုီပယလ ချယ
 ေဘ္ျယး ို္း ီစ ိုဓ္တယရရ  ္း 
 ေီ္ျယ္ပ လိုပယပာပါ။ 
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စစ  ိုိုးးယယးးခချျယယ်ိဳး်ိဳးတတခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ၆္း လးယမပတယလညယီးခ ယ်္း ၆္း လးယမီနးယ္း 
ရေီ္ျယ္း းချယ်ိဳးတခ်ိဳးပာပါ။ မစ ိုးယမ ္း ၂္း ရးယီလ ိုတ ျယ္း းရို ျယး ို 
ဂာ်ိဳးမ္်ိဳးေရခ ယ္ရညယ္း (၇္း ရရမယ္း ႏွ ျ့ယ္း ေရ္း ၁ ္္း လ တ္) း ို္း တစယပျယလ ချယ္း 
ႏွ ိုမ  ဘခ်ိဳး္းယးနယ႔ေလ္ျယ်ိဳးးည့ယပာပါ။္း ၁္း ဧးီတ းယ္း  းရ ိုျယး ိုဂာ်ိဳးမ္်ိဳး္း 
၁၅္္း ရရမယ္း ီးိုပယ္း ၃္း းိုပယ္း းိုနယးခမညယပါ။ 

ေေ္္မမရရံံိုို်ိဳး်ိဳးေေပပ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --
  ေပာျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ေရ္ရာပခံံံမႏွ ံ႔မ ႏွ ျယ့္း ေ္မ  လ ္တ ိုးယစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးး ို္း း္း ယ်ရနယးမ်ား၊္း  
ေ္မတ ျယ်ိဳးီပခးခ နယ္း ေလခ့္းခေစရနယးမ်ား၊္း ေပာျယ်ိဳးး္း ယ်ေစရနယ 
္း ေး္းယရို ်ိဳးး ို္း ၆္း လ းယမီးခ္း (  ို႔) ပလပယစတစယစ္ရျယ့္း ေဘ္ျယ 
ေပပတ ျယရံို်ိဳးပာပါ။္း ေး္းယရို ်ိဳးမခ္်ိဳးး ို္း ီပျယေ္းႏွ ျ့ယမး ေစရပါ။  

စစ  ိုိုးးယယနနညညယယ်ိဳး်ိဳးစစနနစစယယ ေေရရ  မမေေ္္ပပ္္ျျယယ်ိဳး်ိဳးစစ  ိုိုးးယယပပခခ    ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  းခနယ်ိဳးမ္ နယစ မယ်ိဳးေ ္ပခ  ်ိဳးပျယမခ္်ိဳးး ို ္း 
စ ိုးယးချယ်ိဳးတစယးချယ်ိဳးတ ျယ္း တစယပျယႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးပာပါ။္း ေ္မလံို်ိဳး 
မး ဲေစရနယ္း ရရိုစ ိုးယ္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးပာပါ။  

တတ  ိုိုးးယယရရ  ိုိုးးယယီီ ေေစစ့း့းခခစစ  ိုိုးးယယပပခခ    ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  တ ိုးယရို းယမစ ိုးယပခ  ်ိဳး ျ့ယပာပါ။  

ေ္ပ္ျယ်ိဳးေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳးးပ ်ိဳးးချယ်ိဳး ္း 
ီပျယမခ္်ိဳးး ို္း ေရေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။  

ေေရရ  မမစစ  ိုိုးးယယးးပပ  ်ိဳး်ိဳး္း ္း ၁၁္း ္း ပပတတယယ ီီပပျျယယမမ  နနယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း ႏွႏွ  ျျ့့ယယ္း ္း ီီပပျျယယရရ္္္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ီီးး််ယယ၍၍္း ပခ ပ်ိဳးီ တယတစယီ  တယ 
တြာင တစယေစ့းးယပ ိုးပ ်ိဳး္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးး္်ိဳးမ ပားတစယးချယ်ိဳးတ ျယ  သနယမ္  
ေ ္ီပျယတစယပျယ ္ရ  ေစရနယီ ပျယမ နယ်ိဳး္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 
လ ိုီပယပား္း ီပျယရ္္းျယ်ိဳး္း ္ပ လိုပယပာပါ။ 

  တတစစယယရရးးယယ္္းး္္်ိဳး်ိဳးတတစစယယႀႀးး  မမယယ္း ္း တစယပျယလ ချယ္း 
ေရ္း ၁္း လ တ္္း းနယ႔ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။  

ေေရရ  မမစစ  ိုိုးးယယးးပပ  ်ိဳး်ိဳး္း ္း ္း ္း ၂၂္း ္း ပပတတယယ ေေဘဘ်ိဳး်ိဳးတတးးယယရရ့့ဲဲ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း ေေးးာာျျယယႏွႏွ    မမယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း ္္ပပ  လလိုိုပပယယရရနနယယမမလလ  ိုိုပပာာပါ။ပါ။္း ရ   ်ိဳးမခ္်ိဳး ညယ္း 
ီပျယီ ္်ိဳး ိ်ုတယေစေ ္ေ း္ျယ့္း းခ်ိဳး  တယရ ယ်ရ ္်ိဳးပာပါ။ 

ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ီစ္ီဟ္ရလိုစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ပ ို်ိဳးမ ္်ိဳးေရ္ရာမခ္်ိဳး 
း ိုေီ္ျယ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း တို မမ း္း ် ယေစရနယ္း ေပာျယ်ိဳးး ိုလ ိီု ပယ လ ိုရ ျယ်ိဳးပာပါ။္း  
ီပျယျ ယ်စဥယတ ျယ္း ေပာျယ်ိဳး္း းျယ်ိဳးစျယေစရနယလ ိီု ပယ ညယပါ။ 

ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးႏွႏွ  ျျ့့ယယေေရရ္္ရရာာႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ပ ို်ိဳးႏွ ျ့ယေရ္ရာ္း ႀး  တျယး္း ် ယရနယ 
ီ ်ိဳးီမယ္း ၅္း (  ို႔)္း တမ္ပ ို်ိဳး တယေ ်ိဳးး ို္း ီပတယစဥယ္း ပးယရခနယ်ိဳးပာပါ။ ္း 
ီး ယ်၍္း မႏွို ျယပား္း ေန္းယ ံို်ိဳး္း ီေန္ရျယ့ ္း 
ဓ္တိုနညယ်ိဳးး ို ံို်ိဳးးပ ်ိဳး္း ႏွ  မယနျယ်ိဳးပာပါ။  

ႏွ စယရးယ္း္်ိဳးတစယႀး မယ္း တစယပျယလ ချယ္း  
ေရ္း ၂္း လ တ္းနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။  

ေေရရ  မမစစ  ိုိုးးယယးးပပ  ်ိဳး်ိဳး္း ္း ္း ္း ၃္း ္း ပပတတယယ လလ္္ိုိုအအပပငငသသလလ္္ိုို  ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳးပပ  ါ။ါ။  လလကကငငေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳးလလ္္ိုိုကကငငပပ  ကက  ပပ္္ိုိုေေကက  ာာငင်ိဳး်ိဳးသသရွညရွညငငါ။ါ။  ႏွ စယရးယ္း္်ိဳးတစယႀး မယ္း တစယပျယလ ချယ္း  
ေရ္း ၂္း လ တ္းနယ႔္း ေလ္ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ေရ မစ ိုးယးပ ်ိဳး္း ၄္း ပတယ လလ္္ိုိုအအပပငငသသလလ္္ိုို  ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳးပပ  ါ။ါ။  လလကကငငေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳးလလ္္ိုိုကကငငပပ  ကက  ပပ္္ိုိုေေကက  ာာငင်ိဳး်ိဳးသသရွညရွညငငါ။ါ။ 
္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ    ဇဇ္္ေေးးသသ  ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ီပျယေ္းမ ္း ၆္း လးယမ္း ီး ္တ ျယ္း  
၂္း လးယမ္း ီးခ ယ်းမ်ား၊္း ၂္း လးယမီနးယရ  ေ ္ေ္မ္ျယ်ိဳးး ို္း စ ိုးယတနင်ိဳး 
တစယေလ ခ္းယတခ်ိဳးပာပါ။ ၁၅်ိဳး၁၅်ိဳး၁၅္း း နယေပာျယ်ိဳးေ္မ  ဇ္း ို္း တစယဧး 
လ ချယ္း ၄၅္း ပ  ္္း ႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့္း တခ်ိဳးး္်ိဳးေ ္ေ္မ္ျယ်ိဳးတစယေလ ခ္းယ္း  
းညယ့ပာပါ။ ္း ေ္မ္ပနယရံို်ိဳးေပ်ိဳးးပ ်ိဳး္း ေ္မေ္း္းယေ  မပား္း ေရေလ္ျယ်ိဳးေပ်ိဳးပာပါ။ 
ပ ိုတးယ  ် မယႏွ ိုးယးရ တယး ို္း ္း ေရ္း ၄ ရာလံ္ျယ  ေ ်ိဳးရခနယ်ိဳးပံို်ိဳးတစယပံို်ိဳး 
တ ျယ္း ၁္္း းခပယ ္်ိဳးႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့္း ေရခ ယ္စပယးပ ်ိဳး္း နံနးယပ ိုျယ်ိဳးတ ျယ္း ီရ းယမခ္်ိဳး 
ေပပ  ို႔္း ရ ဲရ ဲရခနယ်ိဳးပာပါ။္း တစယဧးလ ချယ္း ၅္း ပံို်ိဳးစ္ီတ းယ ္း 
ပ ိုတးယ  ် မယႏွ ိုးယးရ တယ္း ၅္္း းခပယ ္်ိဳး္း းိုနယးခမညယပါ။  

၄္း ရးယ္း ်ိဳး္း တစယႀး မယ တစငပာငလ  ာင 
၅လာတ ကႈနင်ိဳး ေအ ာငေပ်ိဳးပ  
ေရပံိုမ နယ္း ေပ်ိဳး  ျယ်ိဳးပာပါ။ 

ေရ မစ ိုးယ္ပ ်ိဳး္း ၅-၇ ပတယ္း  ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယ္း လးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 
္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ    ဇဇ္္ေေးးသသ  ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း -- ပ ိုတးယ  ်မယႏွ ိုးယးရ တယး ို္း ္း ေရ ္း 
၄္း ရာလံ္ျယေ ်ိဳးရခနယ်ိဳးပံို်ိဳးတစယပံို်ိဳးတ ျယ္း ၁္္း းခပယ ္်ိဳးႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့  ေရခ ယ္စပင 
ၿပ ်ိဳး္း နံနးယပ ိုျယ်ိဳးတ ျယ္း ီရ းယမခ္်ိဳးေပပ  ို႔္း ရ ဲရ ဲရခနယ်ိဳးပာပါ။္း  တစယဧးလ ချယ္း ၅္း 
ပံို်ိဳးစ္ီတ းယ္း ပ ိုတးယ  ်မယႏွ ိုးယးရ တယ္း ၅္္း းခပယ ္်ိဳး္း  

၄္း ရးယ္း္်ိဳးတစယႀး မယ္း တစငပာငလ  ာင 
၇လာတ ကႈနင်ိဳး ္း ေရပံိုမ နယ္း ေပ်ိဳး  ျယ်ိဳးပာပါ။ 

(ေ မအစ္ိုဓ တင စမင်ိဳးသပငနရွညင်ိဳး 
လမင်ိဳးရွည နငက္ို ယ ိုစ အိုပင  ေန ကင  
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းိုနယးခမညယပါ။ 
ကယငလစာယမင က္ိုကငြ ္တငက္ို ၁ ဧကလ ာင ၃ဘပ  ္ႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့ ္း 
တခ်ိဳးး္်ိဳးေ ္ေ္မ္ျယ်ိဳးတစယေလ ခ္းယ္း းညယ့ပာပါ။္း ေ္မ္ပနင 
 ံို်ိဳးေပ်ိဳးးပ ်ိဳး္း ေ္မေ္း္းယေ  မပား္း ေရေလ္ျယ်ိဳးေပ်ိဳးပာပါ။ 

ေက  ဘကငတြာင ေ  င ပြ ်ိဳးသရွညငါ။) 

ေေရရ  မမစစ  ိုိုးးယယ္္ပပ  ်ိဳး်ိဳး္း ္း ၈၈-၁ဘ  

ပပတတယယ္း  

 

ေေပပာာျျယယ်ိဳး်ိဳးရရ  ျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး - လ ိုီပယလ ချယ္း လးယေပာျယ်ိဳးလ ိုးယ္း ္းျယ်ိဳး္ပ လိုပယပာပါ။ 
 ္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ    ဇဇ္္ေေးးသသ  ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --္း ပ ိုတးယ  ်မယႏွ ိုးယးရ တယး ို္း ္း ေရ ္း 
၄ ရာလံ္ျယေ ်ိဳးရခနယ်ိဳးပံို်ိဳး္း တစယပံို်ိဳးတ ျယ္း ၁္္း းခပယ ္်ိဳးႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့ ္း ေရခ ယ္စပင 
ၿပ ်ိဳး နံနးယပ ိုျယ်ိဳးတ ျယီ ရ းယမခ္်ိဳးေပပ  ို႔္း ရ ရဲ ဲရခနယ်ိဳးပာပါ။္း တစယဧးလ ချယ္း  ၅္း 
ပံို်ိဳးစ္ီတ းယ္း ပ ိုတးယ  ်မယႏွ ိုးယးရ တယ္း ၅္္း းခပယ ္်ိဳး္း  
းိုနယးခမညယပါ။ 
 

၄္း ရးယ္း္်ိဳးတစယႀး မယ္း တစငပာငလ  ာင ၉ 
လာတ ကႈနင်ိဳး  ေအ ာင ေရပံိုမ နယ္း  ေပ်ိဳး 
  ျယ်ိဳးပာပါ။ (ေ မအစ္ိုဓ တင စမင်ိဳးသပင  
နရွညင်ိဳးလမင်ိဳးရွည နငက္ို 
ယ ိုစ အိုပင ေန ကငေက  ဘကငတြာင  
ေ  င ပြ ်ိဳးသရွညငါ။) 

ေေရရ  မမစစ  ိုိုးးယယ္္ပပ  ်ိဳး်ိဳး္း ္း ၁၁၁၁  ပပတတယယ္း  

 

္္ရရညညယယ့့စစ  းးယယေေ္္မမ    ဇဇ္္ေေးးသသ  ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း -- 
စ ိုးယတနယ်ိဳးႏွ စယတနယ်ိဳး ္း ီလ ယ်တညယ့တညယ့တ ျယ္း ၂္း လးယမ္း ီးခ် ယးမ်ား၊ ္း  
၂္း လးယမီနးယရ  ေ ္ေ္မ္ျယ်ိဳးး ို္း တခ်ိဳးပာပါ။္း ၁၅်ိဳး၁ ၅်ိဳး၁၅္း း နယေပာျယ်ိဳး ္း 
ေ္မ  ဇ္း ို္း တစယဧးလ ချယ္း ၃္ ္း ပ  ္္း ႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့္း တခ်ိဳးး္်ိဳးေ ္  
ေ္မ္ျယ်ိဳးတစယေလ ခ္းယ္း းညယ့ပာပါ။္း ေ္မ္ပနယရံို်ိဳးေပ်ိဳးးပ ်ိဳး္း ေ္မေ္း္းယေ  မ 
ပား္း ေရေလ္ျယ်ိဳးေပ်ိဳးပာပါ။ 

ေ္မ  ဇ္ေး ခ်ိဳးးပ ်ိဳးတ ိုျယ်ိဳး 
ေရ  ျယ်ိဳးရနယလ ိုီပယ ညယပါ။္း ၄္း  
ရးယ္း္်ိဳးတစယႀး မယ္း တစငပာငလ  ာင 
၉လာတ ကႈနင်ိဳး  ေအ ာင္း ေရပံိုမ နယ္း 
 ေပ်ိဳး  ျယ်ိဳးပာပါ။ 

(ေ မအစ္ိုဓ တငစမင်ိဳးသပငနရွညင်ိဳးလမင်ိဳး 
ရွည နငက္ို ယ ိုစ အိုပင ေန ကငေက   
ဘကငတြာင ေ  င ပြ ်ိဳးသရွညငါ။) 

ေေရရ  မမစစ  ိုိုးးယယ္္ပပ  ်ိဳး်ိဳး္း ္း ၁၁၂  ပပတတယယ-္း 

၁၅္း ္း ပပတတယယ 

ကယငလစာယမင က္ိုကငြ ္တငက္ို ၁ ဧကလ ာင ၃ဘ ပ    ကႈနင်ိဳး  ာင့္ 
စ္ိုကငေ မ ာင်ိဳးတေလ   ကငြရွညင့္ပ ါ။  

ေ္မ  ဇ္ေး ခ်ိဳးးပ ်ိဳးတ ိုျယ်ိဳး 
ေရ  ျယ်ိဳးရနယလ ိုီပယ ညယပါ။္း ၄္း  
ရးယ္း္်ိဳးတစယႀး မယ္း တစငပာငလ  ာင 
၉လာတ ကႈနင်ိဳး  ေအ ာင္း ေရပံိုမ နယ္း 
 ေပ်ိဳး  ျယ်ိဳးပာပါ။ 

(ေ မအစ္ိုဓ တငစမင်ိဳးသပငနရွညင်ိဳးလမင်ိဳး 
ရွည နငက္ို ယ ိုစ အိုပင ေန ကငေက   
ဘကငတြာင ေ  င ပြ ်ိဳးသရွညငါ။) 

ေေရရ္္ရရာာႏွႏွ  ျျယယ့့္း ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးမမ  ္္ ်ိဳး်ိဳးမမခခ္္်ိဳး်ိဳး္း 
းး္္းး  ််ယယႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး 

ဓ္တိုနညယ်ိဳး္း ႏွ ျယ့္း ္ရဲနစယနညယ်ိဳး  

ေေ    ငင  ပပ    ကကငင္း ္း   းး္္းး  ််ယယႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳးနနညညယယ်ိဳး်ိဳး  

• ္း ္း ္း စိုပယစ္်ိဳးပ ို်ိဳး (ေလ ်ိဳးးမ်ား၊္း ပခးမ်ား၊္း ်ျယ္ရဴ)းမ်ား၊္း ပံို-၁န 
• ္း ္း ္း   ်ိဳးလံို်ိဳးေရ္းယပ ို်ိဳးးမ်ား၊္း ၊ပံို-၂န 

• ီ မ ဂားလ ိုပရစယ္း ၇္္း WP းမ်ား၊္း  
• တမ္ပ ို်ိဳး တယေ ်ိဳး(  ို႔) ီ ်ိဳးီမယ္း ၅္း 
ႀး  တျယရခနယ်ိဳးပာပါ။္း ေ ်ိဳးီမညယ- ီလနယ်ိဳး္း ရခနယ်ိဳးပာပါ။္း 
(ေ ်ိဳးည နယ်ိဳးး ို္း ေ းခ္စ ္လို းယန္ပာပါ။) 

• ္း မ မဲေပခ္းယစ နယ်ိဳးေရ္ရားမ်ား၊္း ၊ပံို-၃န 
• ္း ရိုတယတရးယီ ပျယည   ်ိဳး္းျယ်ိဳးးမ်ား၊္း  ေရေလ္ျယ်ိဳးးပ ်ိဳး 

္း ေန္းယပ ိုျယ်ိဳး းယည   ်ိဳးေန္းျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ၊ပံို-၄န 

• ေ ်ိဳးီမညယ္း - ခ်နတ ္း ရခနယ်ိဳးပာပါ။ 
•   ်ိဳးလ ညယ့္း စ ိုးယရနယႏွ ျယ့ီပျယႏွိုတယမ ်ိဳးရ  မရနယပါ။ 
• ေ ်ိဳးီမညယ-ဂ မးယ္း လ္ဘ လ ိုးယ 
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                    ၁ပါ။္း ပခ                                                                ၂ပါ။္း   ်ိဳးလံို်ိဳးေရ္းယပ ို်ိဳး္း   ကငဆာ်ိဳးြ ်ိဳးပံို                            

                              
                            ၃ပါ။္း မ မဲေပခ္းယစ နယ်ိဳးေရ္ရာ                                                             ၄ပါ။္း ပျယည  ်ိဳးေရ္ရာ  

းးခခ်ိဳး်ိဳး    တတယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး ေစခ်ိဳးး းယေပပမခတညယးပ ်ိဳး္း ီစ မယ်ိဳး  ို႔မဟိုတယ္း ီမ ညယ့္း းခ်ိဳး  တယႏွ ိုျယ ညယပါ။္း ၁္း ပတယ္း ၁္း ႀး မယးနယ႔္း းခ်ိဳး  တယႏွ ိုျယ ညယပါ။္း  

ီီရရညညယယီီ ေေ    ်ိဳး်ိဳး္း ္း ္း ္း ္း ္း ္း 
လလမမယယ်ိဳး်ိဳးနန  နနယယမမခခ္္်ိဳး်ိဳး 

ႏွ ိုးယးရ ိုရချယးညယ့  ျယ်ိဳးမ ေန္းယးခလ ချယ္း ီပျယ းယတမယ်ိဳးပ ိုရ ညယ ညယပါ။္း ီ  ်ိဳးရျယ့မ ညယ့းခ နယ 
္း ေရေပ်ိဳး  ျယ်ိဳးမ မခ္်ိဳးလ ချယ္း ီ  ်ိဳးပိုပယတတယ ညယပါ။ 
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ၾၾကကကကငငသသြြနနငငနနာာ  ((ကကြြာာငင်ိဳး်ိဳးသသာာ်ိဳး်ိဳးကက  ံံ))  စစ္္ိုိုကကငငပပ  ္္ပပ်ိဳး်ိဳးနနရွညရွညငင်ိဳး်ိဳးစစနနစစငင  လလမမငင်ိဳး်ိဳးရွညရွည  နနငင    ကကငငမမ    ်ိဳး်ိဳး 

မ ္ပ်ိဳးေ ြ်ိဳး  ယင  ာင်ိဳး ေ ်ိဳးကြကငဝာငေသ မ ္ပ်ိဳးျ ေ  ေ  လင 
 ံက္ိုာငေသ မ ္ပ်ိဳးက္ို ေ ြ်ိဳး  ယငပ ါ။  

အ ရွညငအေသြ်ိဳးေက ာင်ိဳးေသ  ေ သမ ္ပ်ိဳးေက ာင်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို 
စ္ိုကငပ ္ပ်ိဳးမႈ မ  ်ိဳးသရွညငါ။ (သပမ  - ေ   လ ်ိဳး ေ သမ ္ပ်ိဳးျ 
 ေဘ ာငေစ ကင ေ သမ ္ပ်ိဳးျ အ္ကၵ္ယ စပငမ ္ပ်ိဳး Nasik red 
F-1) 

 
ႀး  းယႏွ စယ းယေ ္ 
ရ္  ဥတို 

မ္ို်ိဳးေက  ာင်ိဳးမ  ေဆ ာငသာ်ိဳး  သာတြာင စ္ိုကင နင 
 ေက ာင်ိဳးသရွညင ါ။ စကငတာငဘ လမ    ာမာငဘ လ ြ္ 
စ္ိုကငက္ိုာငသရွညငါ။  ကႈတငသ္မင်ိဳး  ္နင ေ   ကငေသြစလ  ာင 
ပ္ိုအဆာငေ ပသရွညငါ။ 

  ်ိဳးႏွ ံ းယတမယ်ိဳး  ေ  စေ ပ ာင်ိဳးစ္ိုကငပ ္ပ်ိဳးၿပာ်ိဳး ၉ဘ - ၁၅ဘ  ကင 

ီး းယႏွ နယ်ိဳး္း (းနယ႔မ နယ်ိဳး)  ပ မင်ိဳးမ  အြြကင ၃၅ဘဘ ပ္  / ဧက 

မခ  ်ိဳးေစ့ ႏွ ျယ့ ီပျယ 
ဥ ်ိဳးေရ  

က္ို႔ဆာ ျပင္၂ဘ ဗခ်ိဳး/ဧက (ျပင္၂  ပရွညင ြ)ဲ 

ေနရ္ေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး ေ မအမ ္ပ်ိဳးအစ ်ိဳးမေ ြ်ိဳးစ္ိုကငပ ္ပ်ိဳးက္ိုာငေသ ငလရွညင်ိဳးျ ေ မဝပငပဲ ေ အစ္ိုဓ တင  ြ္နင်ိဳးက္ိုာငေသ  သဲကိုနင်ိဳးေ မတြာင 
အ  စငြြနင်ိဳး ဆံို်ိဳး  စငသရွညငါ။ 

ေ္မးခဥယ/ျနယး နယ်ိဳး ၆ - ၇ 

ေ သြာင်ိဳး  ာင်ိဳး စ ိုးယးျယ်ိဳးၾကာ်ိဳးမ  ်ိဳး၌ေရေပ်ိဳးရ္တ ျယ ီစးယးခစနစယ၊ ေ ပနင်ိဳးစနစငျ ေ ေ မ ာင်ိဳးစနစင ႏွ ျယ့ ေရပနယ်ိဳးးရ္်ိဳးစနစယ 

တ ို႔ ံို်ိဳး္ပ န ိုျယ ညယပါ။ Sprinkler ေ ေပ်ိဳးစနစငသရွညင ၾကကငသြနငအတြကင အေက ာင်ိဳးဆံို်ိဳး  စငသရွညငါ။    
စ ိုးယးျယ်ိဳးးခ ယ်ပား္း ကိုနငက စ ္တငသကငသ  နင ပံို်ိဳး  ာင့္ြမင်ိဳးေလ ာင်ိဳးန ိုျယ လ ို 
စ္ိုကငတနင်ိဳးက စငတနင်ိဳးၾက ်ိဳး ေ   နင်ိဳးပ္ိုကင  ာင့္လရွညင်ိဳး ေ ေပ်ိဳးကို္ာငသရွညငပါ။ 

(၁) ီပျယျ ယ်မခ္်ိဳး ညယီ ပျယ း ်ိဳးမခ္်ိဳးးးယ္း ေရလ ိုီပယမ နညယ်ိဳး ညယပါ။္း (၂ ) စ ိုးယေဘ္ျယရ  စ ိုးယတနယ်ိဳး း္်ိဳး 
မခ္်ိဳးး ို္း ီစးယးခစနစယ္း (  ို႔) ေရ္း ပနယ်ိဳးစနစယ္း ီ ံို်ိဳး္ပ ္းျယ်ိဳး္ရျယ့္း လိုပယီ္်ိဳး္း ႏွ ျယ့္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရေး ခတ္န ိုျယ ညယပါ။္း (၃) 
စ ိုးယေဘ္ျယတနယ်ိဳး း္်ိဳး  ေရ  ျယ်ိဳးစ ိုးယပခ  ်ိဳး္းျယ်ိဳး ညယ္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးေရေလ္း လ ျယ့ရ  ံ်ိဳး ံို်ိဳး္း ေစ ညယပါ။္း ္း ေပာျယ်ိဳးမခ္်ိဳးစ ္  
္း ေပားယေရ္းယန ိုျယ္ပ ်ိဳး္း ီရ းယမခ္်ိဳးလညယ်ိဳး္း ေရ္ရားခေရ္းယေစ ညယပါ။    

ၾကကငသြနငပာငသရွညင အ မစင ေသ်ိဳးာယငေသ ေၾက ာင့္ ေ မ နငမ နင ေလ ာင်ိဳး မရွညငါ။ သဆာင်ိဳး  ္နငတြာင ေ မေ   ကင 
သြ ်ိဳးေစ နင အေ ်ိဳး ကာ်ိဳးသရွညငါ။ အမ္တငမ  ်ိဳး က သြ ်ိဳးလ  ာင ေ   တငပ ါ။ 

ီီ္္ဟဟ္္ရရရရညညယယေေးး  ခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး -ီစးယးခစနစယ ံို်ိဳးလ ချယ ီ္ဟ္ရရညယေး ခ်ိဳး္းျယ်ိဳး္း ္ပ လိုပယ ႏွ ိုျယ ညယပါ။ 

 ာင႔မ ရွညငမႈ  မနငဆနငေစ နင မ ္တငသ္မင ာင ၃ ပတငအလ္ိုတြာင ေ   တငသာင့္သရွညငါ။ 

လိုပငာနင်ိဳးေဆ ာင ြကင 
 မရွညင့္ အ  ္နငမ  ်ိဳး 

လလိုိုပပယယေေ  ္္ျျယယရရမမညညယယ့့လလိုိုပပယယျျနနယယ်ိဳး်ိဳးမမခခ္္်ိဳး်ိဳး္း ္း ္း ္း ((မမ္မ္မ္၏္၏  ေေ  ေေ  မမေေ  သသ  ကကြြ        ကကငငေေပပုေပၚုေပၚ  
မမခခတတရွညရွညငင  ပပာာ်ိဳး်ိဳး      ္န္နငငဆဆလလိုိုပပငငကက္္ိုိုာာငင  နနငင))  

ေေ  ေေလလ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး 

မစ္ိုကငမာ ၁ လ ေေ  မမ  ပပာာငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  ေ မက္ို  ြယငေ ်ိဳးနကငနကင ( ၉ )လကငမ က ာင့္ ြြနငေ ်ိဳး 
(ျပင္၂-၃)ႀက္မငြ္ို်ိဳးပ ါ။ ၾကကငသြနငသရွညင အ မစငအလြနငတ္မငေသ ေၾက ာင့္ 
ြယငေ ်ိဳး ေက ာင်ိဳးစြ  ရွညကင နင လ္ိုသရွညငါ။  

ြြနငယကင လြယငကခေစ နင  
ေ မတြာင်ိဳးအစ္ိုဓ တငလံိုေလ ကငပ   
ေစါ။ 

ြြံံိုို်ိဳး်ိဳးြြရွညရွညငင့့္္    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  ြံို်ိဳးက္ို ၁ ဧက အတြကင တစငက စငလ  ာင  ျပင္၂ဘဘ 
ပ္  ကႈနင်ိဳး  ာင့္ သံို်ိဳးက စင ဆကငတ္ိုကင ြရွညင့္ပ ါ။  

 

ဘဘ  ိုိုးး္္ရရ    ေေ္္မမေေ    ်ိဳး်ိဳး္္ပပ  လလိုိုပပယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း းမ်ား၊းမ်ား၊  ာာ  ်ိဳး်ိဳးအအမမ္္ိုိုာာငငနန္္ိုိုအအကကငငဆဆစစငင  ပပပပလလိုိုပပငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  နန  ာာငင့့္္  
အအာာ်ိဳး်ိဳးအအမမငင  ၅၅  - ေက ာင်ိဳးစြ ေဆြ်ိဳးေ မ့္ေစ နင အပာငမစ္ိုကငမာ 
၃ပတငအလ္ိုတြာင ဘ္ိုက   ာေ မေဆြ်ိဳးျ ာ ်ိဳးအမ္ိုာငန္ိုအကငဆစငျ အာ်ိဳးအမင ၅ 
တ္ို႔က္ို  ပာငဆာငပ ါ။ (ေန္းယ းယတ တဲြာင ၾကရွညင့္ပ ါ။)  

ဘ္ိုက   ာအ ်ိဳး 
အစ္ိုဓ တင  ေ္အ ာငြ ်ိဳးပ ါ။ 
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ပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးေေြြ  ာာငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး--    ၃ဘ% အ ္ပင ပ ္ပ်ိဳး ာင်ိဳးတြာငပ ္ပ်ိဳးေဘ ာင ၃ေပျ ၅ဘ 
ေပ  ပပလိုပငၿပာ်ိဳး  ကြ ်ိဳးေ  ်ိဳးေဆြ်ိဳးျပင္၂ - ၄ တာင်ိဳး ျ  ြ ဲပ  ျပင္၂ - ၄ တာင်ိဳး ျ  
ကိုနင်ိဳးေ မ  ၁ - ျပင္၂ တာင်ိဳး ျ  ၁၅်ိဳး၁၅်ိဳး၁၅ ကြနငေပ ာင်ိဳး ဓ တငေ မ္မ  ၅ဘ 
က ပငသ ်ိဳး တ္ို႔က္ို ြရွညင့္ေမ မႊ၍ မ ကငက   ပာငရွညာ ေအ ာင 
 ္သ္ပငေပ်ိဳးပ ါ။ ေဘ ာငေပုေပၚတြာငၾကကငသြနငမ ္ပ်ိဳး ေစ့္မ  ်ိဳးက္ို ရွညာရွည စြ  
ပ ်ိဳးပ ်ိဳးႀကဲၿပာ်ိဳးျ သဲ (သ္ို႔)  ြ ဲပ    ာင့္ ပ ်ိဳးပ ်ိဳးအိုပငမႊ၍ ေ ဝဝ ေလ ာင်ိဳးေပ်ိဳး ပ ါ။ 
ပ ္ပ်ိဳးသကင ျပင္၂၅-၄၅  ကင နင႔  ပ က စ္ိုကင ာင်ိဳးသ္ို႔ ေ  စေ ပ ာင်ိဳးစ္ိုကင နင 
အဆာင့္သာင့္  စငသရွညငါ။ တစငေဘ ာငပ ္ပ်ိဳးလ ာင ၁၁ ေဘ ာင x (၃ေပx 
ေပ၅ဘ) စ္ိုကငက္ိုာငသ ရွညငါ။ (ပ ္ပ်ိဳး ာင်ိဳး ဝ.ဝ၅ ဧက  ( ၃ေပ x 
ေပ၅ဘ ေဘ ာင  ၁ဘေဘ ာင)     ပ ္ပ်ိဳးလ ာင – တစငဧက စ္ိုကငန္ိုာငသရွညင)ါ။  

ပ ္ပ်ိဳးေဘ ာငက္ို တစငေန႔တစငၾက္မင 
နံနကငပ္ိုာင်ိဳးတြာင ေ ေလ ာင်ိဳးပ ါ။  

မစ္ိုကငမာ ၁-ျပင္၂ ပတင စစ္္ိုိုကကငငေေဘဘ  ာာငင  ပပာာငငဆဆာာငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  --  တစငေဘ ာငက ာင့္ တစငေဘ ာင ၁.၅ 
ေပ    ်ိဳးၿပာ်ိဳး ေဘ ာငအက ယင ၃ေပ ျ အ မာင့္ ၆ - ၈ 
လကငမ ေဘ ာငမ  ်ိဳး ပပလိုပငပ ါ။   

ေေ  မမ  ံေံေ  မမ္္မမ  ြြရွညရွညငင့့္္    ာာငင်ိဳး်ိဳး  - ၁ ဧကအတြကင ၁၅်ိဳး ၁၅်ိဳး ၁၅ ကြနငေပ ာင်ိဳး 
၃ဘ ပ္  ျ ေ စငပဆမင ေက  ကငမႈနင႔ ၆၁ ပ္သ က ာင့္ဘ္ိုက   ာ ေ မေဆြ်ိဳး 
၄ဘဘ-၈ဘဘ ပ္  တ္ို႔က္ို ေ  စပငမႊ၍ ေဘ ာငအတြာင်ိဳးြရွညင့္ၿပာ 
သမေအ ာင လိုပငပ ါ။   

မစ္ိုကင ာင ျပင္၂  ကငအလ္ိုတြာင 
တခ်ိဳးဆြ လြယငကိုေစ နငအတြကင 
 ေ မေဘ ာငက္ို 
စ္ိုစြတငေနပ ေစ. ေ  ႔စ္ိုကင ပာ်ိဳးအပာင 
ာယငမ  ်ိဳးက္ို ေ က္ို 
လ္ိုအပငသလ္ိုေလ ာင်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။ 

(၅ဘေပ x ၃ 
ေပ ေဘ ာင/စ္ိုကငက ာင်ိဳး 
အတြကင ေ  ၅ဘ လာတ လ္ိုမရွညငါ။) 

စ္ိုကငနရွညင်ိဳးစနစင ေေ    စစေေ  ပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳးစစ္္ိုိုကကငငပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  - ၆ လကငမ   ်ိဳး ဆြြဲ ်ိဳးေသ  စ္ိုကငေၾက ာင်ိဳး 
ြဲတြာငျ  တစငပာငက ာင့္ တစငပာင ၄ လကငမ   ်ိဳးၿပာ်ိဳးျ အနကင ၁ လကငမ နင႔ 
 မ ပပင စ္ိုကင မရွညငါ။ 

ြြနင  စင  ာင့္ ဆြၿဲပာ်ိဳး စ္ိုကငေၾက ာင်ိဳးမ  ်ိဳး ေ  ငြ ်ိဳးပ ါ။ 

အပာငာယင မ  ်ိဳးက္ို 
က စင ကင   ်ိဳးတစငၾက္မင ေ ပ ်ိဳးပ 
ပ ်ိဳး ေလ ာင်ိဳးပ ါ။ က ာင်ိဳးစြကင  ာင့္ 
စ္ိုကငလ  ာင ေ မ မပပငပို ံေ လ မင်ိဳးပိုံ 
သြာင်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။ 

(၅ဘေပ x ၃ 
ေပ ေဘ ာင/စ္ိုကငက ာင်ိဳး 
အတြကင ေ  ၅ဘ လာတ လ္ိုမရွညငါ။) 

ေ  စစ္ိုကင ပာ်ိဳး ၁ ပတင အအပပာာငငမမႈႈနနငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳးနန  ာာငင့့္္  အအပပာာငင        ာာငင်ိဳး်ိဳး - ၾကကငသြနငသရွညင  ေ  စေ ပ ာင်ိဳး 
စ္ိုကငေသ  အပာင  စငမႊ၍ အပာငမႈနင်ိဳး နင မလ္ိုပ ါ။ သ္ို႔ေသ င 
 ေသေပ  ကငေသ  အပာင   ္ ဲ့္လ  ာင အပာင    မရွညငါ။  

ေေ  မမ  ံံိုို်ိဳး်ိဳးေေပပ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  - ေ  ေ ပ ံ့္က ံမႈက ာင့္ေ မဆာလ  တ္ိုကငစ ်ိဳး  ာင်ိဳးက္ို က ကြယင 
 နငျ ေ မတြာင်ိဳးအပခ  ္နငေလ  ့္က ေစ နငျ ေပ ာင်ိဳးေပ ကငမႈ သကငသ ေစ နင 
 ေက ကင ္ို်ိဳးက္ို ၆လကငမအြခ  ံို်ိဳးပ ါ။  ၾၾကကကကငငသသြြနနငငပပာာငငစစရွညရွညငငေေ    ေေ    
မမဘဘာာငငေေစစ  နနငင    အအေေ    ကက္္ိုို    ိုိုံံိုို်ိဳး်ိဳးြြ  ်ိဳး်ိဳးသသရွညရွညငင့့္္အအ    မမ    ်ိဳး်ိဳးကက  ာာငင့့္္  မမြြ္ေ္ေစစ  နနငင  
သသတတ္ ္ ပပပပပပ  ါ။ါ။    

စ္ိုကငေဘ ာငေ မ 
တစငေပပတငလရွညငတြာင  
ေ ၁လာတ ကႈနင်ိဳး    ္ေအ ာင 
က စင ကငတစငၾက္မင ေ ေပ်ိဳးပ ါ။ 

ေ  စစ္ိုကင ပာ်ိဳး ျပင္၂ - ၄ ပတင 

 

ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  - အစ အ   လိုစ ်ိဳး  ာင်ိဳးျ ပ္ို်ိဳးက ာင့္ေ  ေ မ  ်ိဳး 
 ္ိုေအ ာင်ိဳး  ာင်ိဳး တ္ို႔မ  က ကြယငေစ နင ေပ ာင်ိဳးက္ိုလ္ိုအပငသလ္ို  ာင်ိဳးပ ါ။  

ပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳးကက  ာာငင့့္္ေေ    ေေ  ကက  ္္မမငငနနာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  - ပ္ို်ိဳးက ာင့္ေ  ေ မ  ႀက္ပတာငက ကြယင နင 
အာ်ိဳးအမင၅ က ာင့္ တမ ပ္ို်ိဳးသတငေဆ်ိဳးက္ို အပတငစသင   နင်ိဳးပ ါ။ 
သဘ ဘပ္ို်ိဳးသတင်ိဳးေဆ်ိဳးမ  ်ိဳး  ာင့္ က ္မငနာင်ိဳး၍မက္ိုာငေတ ့္မ သ  
ဓ တိုပ္ို်ိဳးသတငေဆ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို ေန ကငဆံို်ိဳးေ ြ်ိဳး  ယငစ  အေန  ာင့္ 
သံို်ိဳးသာင့္သရွညငါ။ 

စ္ိုကငေဘ ာငေ မ 
တစငေပပတငလရွညငတြာင  
ေ ၁လာတ ကႈနင်ိဳး    ္ေအ ာင 
က စင ကငတစငၾက္မင ေ ေပ်ိဳးပ ါ။ 

ေ  စစ္ိုကင ပာ်ိဳး ၅ - ၆ ပတင  ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး - ေ  စစ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၄-၈ ပတငအတြာင်ိဳး ေပ ာင်ိဳးကာင်ိဳးစာင နင 
အြခ်ိဳး အေ ်ိဳးႀကာ်ိဳးသရွညငါ။ 

  သာသတိုျ ေ မအစ္ိုဓ တငေပုေပၚ 
မခတရွညငၿပာ်ိဳး စ္ိုကငေဘ ာငေ မ 
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    ရွညရွညငင့့္္စစြြကကငငေေ  မမ္္မမ  ေေကကြြ  ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  - စ္ိုကငတနင်ိဳးက စင ိုၾက ်ိဳးတြာင ျပင္၂ လကငမ 
အက ယငျ ျပင္၂ လကငမ အနကင  ေ္သ ေ မ ာင်ိဳးေ  ငၿပာ်ိဳး ေ မ ာင်ိဳးအတြာင်ိဳး 
တစငဧကလ  ာင ျပင္၂ဘ-၁ဘ-၁ဘ ကြနငေပ ာင်ိဳးဓ တငေ မၾသမ  ၃ဘ 
ပ္  ေကြ ်ိဳးပ ါ။ ပ္ိုတကငဆာယမင က္ိုကငြ ္တငက္ို ေဆ်ိဳး  နင်ိဳးပိုံ်ိဳး 
တပိုံ်ိဳးလ ာင ၁ဘ က ပငသ ်ိဳးကႈနင်ိဳးြရွညင့္ၿပာ်ိဳး  နင်ိဳးပ ါ။ တစငဧကအတြကင 
ပ္ိုတကငစာယမငက္ိုကငြ ္တင ၁ ပ္  လ္ိုအပငမရွညင  စငသရွညငါ။ 

တစငေပပတငလရွညငတြာင  
ေ ၃လာတ ကႈနင်ိဳး    ္ေအ ာင 
တစငပတငတစငၾက္မင ေ ေပ်ိဳးပ ါ။  

ေ  စစ္ိုကင ပာ်ိဳး ၇ - ၈ ပတင  

 

ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး - လ္ိုအပငလ  ာင  ပပလိုပငပ ါ။ 
    ရွညရွညငင့့္္စစြြကကငငေေ  မမ္္မမ  ေေကကြြ  ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး - ၁၅-၁၅-၁၅ ကြနငေပ ာင်ိဳး 
ဓ တငေ မၾသမ   ၁ ဧက အတြကင ၃ဘ ပ္  ကႈနင်ိဳး ေကြ ်ိဳးပ ါ။ 
ေ စငပဆမင ေက  ကငမႈနင႔ ၃၁ ပ္သ  က္ို ေ  ႔စ္ိုကင ပာ်ိဳး 
၇ပတငတြာငြပငြရွညင့္ပ ါ။ 
ပ္ိုတကငဆာယမင က္ိုကငြ ္တငက္ို  ေဆ်ိဳး  နင်ိဳးပိုံ်ိဳးတပိုံ်ိဳးလ ာင ၁ဘ  
က ပငသ ်ိဳးကႈနင်ိဳးြရွညင့္ၿပာ်ိဳး   နင်ိဳးပ ါ။ တစငဧကအတြကင 
ပ္ိုတကငစာယမငက္ိုကငြ ္တင ၁ ပ္  လ္ိုအပငမရွညင  စငသရွညငါ။ 
သအ ရွညငအေသြ်ိဳးေက ာင်ိဳးေစ နငက ာင့္ ၾက   ရွညင 
သ္ိုေလ  ာငက္ိုာင နင ေ  ႔စ္ိုကင ပာ်ိဳး ၈ပတငအၾက တြာင ပ္ိုတကင  င  
ဓ တငေ မၾသမ က္ို တစငဧကလ  ာင ၃ဘ ပ္  ကႈနင်ိဳးြရွညင့္ပ ါ။ 
ပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳးကက  ာာငင့့္္ေေ    ေေ  ကက  ္္မမငငနနာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး - ပ္ို်ိဳးက ာင့္ေ  ေ  က မႈက္ို ေပို ပပ ေစ ာင့္ၾကရွညင့္ပ ါ။   
အ  ္နငမာ က ္မငနာင်ိဳးပ ါ။ 

  သာသတိုျ ေ မအစ္ိုဓ တငေပုေပၚ 
မခတရွညငၿပာ်ိဳး ၁ ပတင ႀက္မင (ေ မၾသမ  
ြရွညင့္ ပာ်ိဳး ပာ်ိဳး  ာင်ိဳး) ေ သြာင်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။ 

စ္ိုကငေဘ ာငေ မ 
တစငေပပတငလရွညငတြာင  
ေ ၃လာတ ကႈနင်ိဳး    ္ေအ ာင ေပ်ိဳးပ ါ။  

 

ေ  စ စ္ိုကင  ပာ်ိဳး ၉ - ၁၅ 
ပတင 

ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး - ေ မေအ ကင  ္ ၾကကငသြနငသမ  ်ိဳးက္ို 
မြ္ ္ိုကငေစ နငအတြကင  ေ ိုတစ္ိုကငေပ ာင်ိဳး  ာင်ိဳးပ ါ။ 
ပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳးကက  ာာငင့့္္ေေ    ေေ  ကက  ္္မမငငနနာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး - ပ္ို်ိဳးက ာင့္ေ  ေ  က မႈက္ို ေပို ပပ ေစ ာင့္ၾကရွညင့္ပ ါ။  
 က လ  ာင အ  ္နငမာြ္ြ္ေ  ကငေ  ကင က ္မငနာင်ိဳးပ ါ။ 

  သာသတိုျ ေ မအစ္ိုဓ တငေပုေပၚ 
မခတရွညငၿပာ်ိဳး ၁ ပတင ၁ ႀက္မင 
ေ သြာင်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။ စ္ိုကငေဘ ာငေ မ ၁ 
ေပပတငလရွညငတြာင ေ  ၄ လာတ  
ကႈနင်ိဳး ေအ ာင်ိဳး ေပ်ိဳးပ ါ။ 

ၾကကငသြနငကိုတင  ္နငနာ်ိဳးလ သရွညငက ာင့္ 
အမ   ေ က္ို ေလ   ့္ေပ်ိဳးသာင့္သရွညငါ။ 

သာ်ိဳးက ံ၁၅ ပတင မ  
 ္တငသ္မင်ိဳး  ္နငအြ္ 

ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳးပပ  ါ။ါ။  
ပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳးမမ    ်ိဳး်ိဳးေေ    ေေ  မမ    ်ိဳး်ိဳးကက္္ိုို  လလိုို္္အအပပငငသသလလ္္ိုို  ကက  ္မ္မငငနနာာငင်ိဳး်ိဳးပပ  ါ။ါ။  

ေ က္ို တစငပတငလ  ာင တစငၾက္မင  
ေပ်ိဳးပ ါ။ စ္ိုကငေဘ ာငေ မ ၁ ေပ 
ပတငလရွညငတြာင ေ  ၁ လာတ ကႈနင်ိဳး 
 ေအ ာင ေပ်ိဳးပ ါ။ 

မ ္တငသ္မင်ိဳးမာ ၁၅  ကငအလ္ို 
တြာင ေ   တငသာင့္သရွညငါ။ 

ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးမမ  ္္ ်ိဳး်ိဳးႏွႏွ  ျျယယ့့ေေရရ္္ရရာာ မမခခ္္်ိဳး်ိဳး 
းး္္းး  ််ယယႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး 

ဓဓ္္တတိုိုေေ  ်ိဳး်ိဳး  ႏွႏွ  ျျယယ့့  ေေီီ္္ယယရရဲဲနနစစယယေေ  ်ိဳး်ိဳး္း ္း ေေရရ  ်ိဳး်ိဳးးးခခ််ယယမမ    

ပ္ို်ိဳးက ာင့္ေ  ေ လကါလ မ  ်ိဳးမ နငမ နငစစငေဆ်ိဳးပ ါ။ အ ြကငမ ကငက   ပာငျပင္၂  ိုလံို်ိဳးက ာင့္ ပာငစရွညငတစငေလ   ကငၾကရွညင့္ပ ါ။ 
 သဘ ဝေဆ်ိဳးမ  ်ိဳး က ာင့္ မန္ိုာငလ  ာင ေအ ကငတြာငေ  င ပြ ်ိဳးေသ  ဓ တိုေဆ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို အသံို်ိဳး ပပပ ါ။ 
 

ပပ  ိုို်ိဳး်ိဳးမမ  ္္ ်ိဳး်ိဳးးမ်ား၊းမ်ား၊ေေရရ္္ရရာာႏွႏွ  ျျယယ့့  လလးးၡါါ္္မမခခ္္်ိဳး်ိဳး  းး္္းး  ််ယယႏွႏွ    မမယယနနျျယယ်ိဳး်ိဳးနနညညယယ်ိဳး်ိဳး  

• သ စငေလ ်ိဳးပ္ို်ိဳးက ာင့္   ကငဆာ်ိဳးမႈ( ပံို-၁) 
•  ြကငြြာင်ိဳးပ္ို်ိဳး   ကငဆာ်ိဳးမႈ (ပံို-ျပင္၂) 

• ကလ္ို ြမငြြမငနာလာပ ္ို်ိဳး (ပ ာဗ သြနင)ါ။   နင်ိဳးပ ါ။ 
• အဘ မာတာင ( ာမြနင)ျ ေအမာ  ကလ္ိုပ စင ( ္ိုမ )   နင်ိဳးပ ါ။ 

• ေတ ကငတဲ့္ၿမာ်ိဳး 
(မ္ႈေ  ေ ေၾက ာင့္   စငေပုေပၚေသ  
  မင်ိဳးေ  ာငအကြကင လကါလ ( 
ပံို-၃)) 

• သပိုပင မ္ႈေ  ေ  လကါလ  ( ပံို-၄)  

• ပ္ိုတကင  င ဓ တငေ မၾသမ က္ို သိုံ်ိဳး နငျ  မ္ႈသတငေဆ်ိဳး   နင်ိဳးပ ါ။ 
အစငပပ္ို  ာယြနင (ပ္ိုဗ ယင)ျ အမ္ိုဆာစြပ္ိုဘာင + 
 ္ိုာင ာက္ိုက္ိုန ေမ  (ယခနတာ) 

• ပိုလဲ ဓ တငေ မၾသမ က္ို လြနငကဲစြ ေကြ ်ိဳး  ာင်ိဳး ေ   ာငပ ါ။ 
ကလ္ိုပ္ိုသ လ္ိုေန်ိဳးျ (ယခနတာ)  ၁ဘ  ကင တစငၾက္မင   နင်ိဳးပ ါ။ 
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• (အပာငေ  ေ အ ်ိဳးလိုံ်ိဳး  စငမႈ သကငသ ေစ နင ပ္ိုတကငဆာယမင 
ဓ တငေ မၾသမ  ပ္ိုသိုံ်ိဳးပ ါ။  လင ံက္ိုာင ရွညင  ေ္သ  မ ္ပ်ိဳးေစ့္ 
သံို်ိဳးပ ါ။ ေ  ေ  ပာငမ  ်ိဳး  ယင   ်ိဳးပ ါ။ 
သာ်ိဳးလ ရွညင့္စ္ိုကငပ ါ။ ေ  ေ က အပာငက္ို  ယင   ်ိဳးၿပာ်ိဳး မာ်ိဳး ္ႈစပ ါ။ 
အပာငၾက ်ိဳး ေလဝာငေလြြကင 
 ေက ာင်ိဳးေအ ာင ေဆ ာင ြကငပ )ါ။ 

  
 

  

                          ၁၁ါ။ါ။  သသ  စစငငေေလလ  ်ိဳး်ိဳးပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳးကက  ာာငင့့္္      ကကငငဆဆာာ်ိဳး်ိဳးမမႈႈျျ  ((ပပံံိုို--၁၁))                                                                                            ျပင္၂ျပင္၂ါ။ါ။    ြြကကငငြြြြာာငင်ိဳး်ိဳးပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳး      ကကငငဆဆာာ်ိဳး်ိဳးမမႈႈျျ  ((ပပံံိုို--ျပင္၂ျပင္၂))       

 

                              ၃၃ါ။ါ။  ေေတတ  ကကငငတတဲဲ့့္္  မမာာ်ိဳး်ိဳး  မမ္္ႈႈေေ    ေေ    ျျ  ((ပပံံိုို--၃၃))                                                          ၄၄ါ။ါ။  သသပပိုိုပပငင  မမ္္ႈႈေေ    ေေ  ျျ  ((ပပံံိုို--၄၄)) 

 ခ်ိဳးဆြတင  ာင်ိဳး အ ြကငမ  ်ိဳး၏ ၃ ပိုံ ျပင္၂ ပိုံ  နင႔ ေ မေပုေပၚသ္ို႔ လဲက လ ပ က ၾကကငသြနငသမ  ်ိဳးက္ို တခ်ိဳးေ  ငက္ိုာငၿပာ   စငသရွညငါ။ 

ေ   တငလ  ာင အေ   ကင  မနငေစသရွညငါ။ 

အ ရွညငအေသြ်ိဳး 
အတြကငလမင်ိဳးန နငမ  ်ိဳး 

သ္ိုေလ  ာင  ္နငတြာင သမ  ်ိဳးက္ို ြ္ ္ိုကငမႈမ  ေ္စ နင ေ ိုစ္ိုကငပ ါ။ ေ   ရွညင သ္ိုေလ  ာင နင ေလ
ေလဝာငေလြြကင ေက ာင်ိဳးေသ ေန  တြာင အမ္ို်ိဳး မာင့္ အေဆ ကငအသာေဆ ကငလိုပငၿပာ်ိဳး 
ဝ ်ိဳးၾကမင်ိဳး ာင်ိဳးအႀကဲေပုေပၚ၌ ၆ လကငမြကင မြခေအ ာင ြ ်ိဳးသ္ိုပ ါ။ 
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    ဲဲ  ((ကကြြာာငင်ိဳး်ိဳးသသာာ်ိဳး်ိဳးကက  ံံ))  စစ္္ိုိုကကငငပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးနနရွညရွညငင်ိဳး်ိဳးစစနနစစငင  လလမမငင်ိဳး်ိဳးရွညရွည  နနငင    ကကငငမမ    ်ိဳး်ိဳး 
    

မ ္ပ်ိဳးေ ြ်ိဳး  ယင  ာင်ိဳး  

ေစ ကြကငဘာငေသ မ ္ပ်ိဳးက္ိုစ္ိုကငပ ါ။ 
အအဓဓ္က္ကစစ္္ိုိုကကငငပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးသသာာငင့့္္ေေသသ  မမ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးမမ    ်ိဳး်ိဳး 

((၁၁))  CChhiiaa  TThhaaii  ကကိုိုမမၸၸလလာာမမ  ြြိုိုတတငငေေသသ    HHeerraaကက  ာာငင့့္္  HHeerrooမမ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳး  

Hera မ ္ပ်ိဳး၏အေ  ာငမ  အစ္မင်ိဳးၾက ်ိဳး  စင ပာ်ိဳး Hero 
မ ္ပ်ိဳးသရွညင အစ္မင်ိဳးနကငေ ပ ာငမ ္ပ်ိဳး   စငသရွညငါ။ က စငမ ္ပ်ိဳး 
စလံို်ိဳးသရွညင တပာငလ  ာင ျပင္၂-၃ လံို်ိဳးြ ်ိဳးက္ိုာငသရွညငါ။ 
အလံို်ိဳးေသ်ိဳးမ ္ပ်ိဳးမ  ်ိဳး   စငသရွညငါ။လံို်ိဳး  ရွညငပံိုစံ  ္သရွညငါ။  

 
 

အတြာင်ိဳးသ ်ိဳးအနာေ  ာင  သ္ရွညငါ။  အပာငသနငမ  ပာ်ိဳး အသာ်ိဳးမ     ာ်ိဳးေဘ်ိဳးသယငယခပ္ို႔ေဆ ာငသရွညင့္ လင 
အြခ်ိဳး ံက္ိုာင ရွညင  ္သရွညငါ။  

((ျပင္၂ျပင္၂))  မမ      ်ိဳး်ိဳးနနာာကကိုိုမမၸၸလလာာမမ  ြြိုိုတတငငေေသသ    GGoollddeenn  SSwweeeett  8800  FF11  မမ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳး  

အေ  ာငမ   အ ပ ၾက ်ိဳး  စင ပာ်ိဳး အလံို်ိဳးလတငမ ္ပ်ိဳး  စငသရွညငါ။ လံို်ိဳး  ရွညငပံို  ္ ပာ်ိဳး တစငပာငလ  ာင ျပင္၂ လံို်ိဳး ြ ်ိဳးကို္ာငသရွညငါ။ 
အြ ်ိဳး ံ ပာ်ိဳး အေဘ်ိဳးတာငပ္ို႔ နင သာင့္ေတ ငသရွညငါ။ အတြာင်ိဳးသ ်ိဳးမ   လ္ေမမ ငေ  ာင  ္ ပာ်ိဳး အ  ္ပဓ တင မာင့္မ ်ိဳးသရွညငါ။ 
လံိုပတင ၆လကမ ြကဲ ာင့္ အလ  ်ိဳး ၁ေပ နင႔  ရွညငသရွညငါ။ 

((၃၃))  KKnnoowwnn  YYoouu  ကကိုိုမမၸၸလလာာြြိုိုတတငင  ၈၈၅၅၅၅မမ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးကက  ာာငင့့္္  မမ      ်ိဳး်ိဳးနနာာမမ  ြြိုိုတတငငေေသသ    ပပတတၱ ၱ မမ  ်ိဳး်ိဳးမမ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳး  

အလံို်ိဳးၾကာ်ိဳးမ ္ပ်ိဳးမ  ်ိဳး  စငသရွညငါ။ တစငပာငလ  ာင တစငလံို်ိဳးသ ြ ်ိဳးသာင့္သရွညငါ။ အတြာင်ိဳးသ ်ိဳးအနာေ  ာင  သ္ရွညငါ။ 
အ  ္ပဓ တင မာင့္မ ်ိဳးသရွညငါ။ 

ႀး  းယႏွ စယ းယေ ္ 
ရ္  ဥတို 

အေက ာင်ိဳးဆံို်ိဳးစ္ိုကင နင အ  ္နငမ   ေ   ကငေသြစေသ    သာ   စငသရွညငါ။ မ္ို်ိဳး  သာတြာငစ္ိုကငက 
အ ြကငေ  ေ မ  ်ိဳးပ္ိုမ္ို   သ္ရွညငါ။   ္ိုာင ပရွညငနယငအတြကင ေအ ကငတ္ိုဘ လက ာင့္ က္ိုဘာငဘ လတ္ို႔မ   
စ္ိုကငပ ္ပ်ိဳး နငအသာင့္ေတ ငဆံို်ိဳး  စငသရွညငါ။ 

  ်ိဳးႏွ ံ းယတမယ်ိဳး  သကငလ ာငမ ္ပ်ိဳးမ  ်ိဳးအတြကင စ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၆၅-၇ဘ  ကင  စငသရွညငါ။ သကငလတငမ  ်ိဳးအတြကင စ္ိုကင ပာ်ိဳး ၇၅-၈ဘ 
 ကင  စင ပာ်ိဳး သကငၾကာ်ိဳးမ ္ပ်ိဳးမ  ်ိဳးမ   ေ  စစ္ိုကင ပာ်ိဳး  ကင ၉ဘတြာင  ခ်ိဳးဆြတငက္ိုာငသရွညငါ။ 

ီး းယႏွ နယ်ိဳး္း (းနယ႔မ နယ်ိဳး)  ပ မင်ိဳးမ  အြြကင/ဧက 

(၁) သကငလ ာင       = ၅၈ဘ၈ လံို်ိဳး 

(ျပင္၂) သကငလတင      = ၄၃၅၆ လံို်ိဳး 

(၃) သကငၾကာ်ိဳး        = ျပင္၂၉ဘ၄ လံို်ိဳး 

မခ  ်ိဳးေစ့ ႏွ ျယ့ ီပျယ 
ဥ ်ိဳးေရ  

၁ ဧကတြာင အပာငဦ်ိဳးေ  ျပင္၂၉ဘ၄ ပာင နင႔ ပာင က္ိုာင နင မ ္ပ်ိဳးေစ့္ ၄ဘဘ ပ ေသ  ျပင္၂ဘ ေ မင အြိုပင ၈ 
ြိုပငဝယငသာင့္သရွညငါ။ 

ေနရ္ေရ ်ိဳးးခ ယ်္းျယ်ိဳး ေ စာ်ိဳးေ လ အသာင့္အတာင့္ေက ာင်ိဳးမႊ၍ သဘ ဝ ေ မေဆြ်ိဳး မာင့္မ ်ိဳးေသ ေ မက္ိုႀက္ပကငက စငသကငသရွညငါ။ 

ေ္မးခဥယ/ျနယး နယ်ိဳး ၆ - ၆.၈ 

ေ သြာင်ိဳး  ာင်ိဳး စ္ိုကင ာင်ိဳးက ယငတြာငေ သြာင်ိဳးေ မ ာင်ိဳး  ာင့္ေသ ငလရွညင်ိဳးေက ာင်ိဳးျစ္ိုကင ာင်ိဳးာယငတြာငေ စကင  (သ္ို့္မ ိုတင) 
ေ ြမင်ိဳးေလ ာင်ိဳး  ာင်ိဳး  ာင့္ေသ ငလရွညင်ိဳးေက ာင်ိဳးေ ေပ်ိဳးက္ိုာငသရွညငါ။ ေ   နင်ိဳးစနစင  ာင့္  
ေ ေပ်ိဳး  ာင်ိဳးသရွညငအ ြကငေ  ေ   စငေစက္ိုာငသရွညငါ။အပာငာယငမ  ်ိဳးသရွညငအပာငႀကာ်ိဳးမ  ်ိဳးက ာင့္စ လ  ာင 

ေ လ္ိုအပငမ ပနရွညင်ိဳးပ သရွညငါ။အပာငၾက ်ိဳးသ္ို႔မ ိုတငေ မ ာင်ိဳးၾက ်ိဳးတစငေလ   ကငေ ပနင်ိဳး   ်ိဳး  ာင့္ေသ င 
လရွညင်ိဳးေက ာင်ိဳးျအစကင  စနစင  ာင့္ေသ ငလရွညင်ိဳးေက ာင်ိဳးေ ေပ်ိဳး  ာင်ိဳး  ာင့္ ေ က ာင့္လိုပငအ ်ိဳးက္ို 
 ေ  ြတ က္ိုာငပ သရွညငါ။ ေ ေ မ ာင်ိဳး  ာင့္ ေ သြာင်ိဳး  ာင်ိဳးသရွညင ေ ေလလြာင႔မ ပမ  ်ိဳး ိုံသ မကဘဲ 
 ေပ ာင်ိဳးပ္ိုမ္ိုေပ ကငေ  ကင  ာင်ိဳးက ာင့္အ ြကငေ  ေ ပ္ိုမ္ို  စငေစက္ိုာငပ သရွညငါ။ 
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လိုပငာနင်ိဳးေဆ ာင ြကင 
မရွညင့္အ  ္နငမ  ်ိဳး 

လလိုိုပပငငေေဆဆ  ာာငင  မမရွညရွညငင့့္္  လလိုိုပပငငာာနနငင်ိဳး်ိဳးမမ    ်ိဳး်ိဳး  

((မမ္မ္မ္၏္၏  ေေ  ေေ  မမေေ  သသ  ကကြြ        ကကငငေေပပုေပၚုေပၚ  မမခခတတရွညရွညငင  ပပာာ်ိဳး်ိဳး      ္န္နငငဆဆလလိုိုပပငငကက္္ိုိုာာငင  နနငင)) 

ေ ေလ ာင်ိဳး  ာင်ိဳး 

  

မစ္ိုကငမာ ၁ လ   ြြြြနနငငယယကကငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  ကက  ာာငင့့္္  ြြိုိုံ်ံိဳး်ိဳးြြရွညရွညငင့့္္    ာာငင်ိဳး်ိဳးါ။ါ။  

ေ မက္ို ၁ဘလကငမ အနကငြယငြ္ို်ိဳးပ ါ။ ြြနငေ ်ိဳးရွညကငေအ ာင ြြနင ျပင္၂-၃ 
စပင နင႔ေမ ပ ါ။ ၁ ဧက အတြကငြံို်ိဳးက္ို တစငက စငလ  ာင ျပင္၂ဘဘ ပ္  ကႈနင်ိဳး  ာင့္ 
သံို်ိဳးက စငဆကငတ္ိုကငြရွညင့္ပ ါ။ 

ြြနငယကင လြယငကခေစ နင ေ မတ
မတြာင်ိဳးအစ္ိုဓ တင 
လံိုေလ ကငပ ေစျ 

မစ္ိုကငမာ ျပင္၂-၃ ပတင ဘဘ  ိုိုးး္္ရရ    ေေ္္မမေေ    ်ိဳး်ိဳး္္ပပ  လလိုိုပပယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း  ေက ာင်ိဳးစြ ေဆြ်ိဳးေ မ့္ေစ နင အပာငမစ္ိုကငမာ 
၃ပတငအလ္ိုတြာင ၾက္ပတာင ပပလိုပငပ ါ။ တစငဧကအတြကင ၄ဘဘ-၈ဘဘ 
ပ္   ေအ ာငလိုပငပ ါ။ (ေန္းယ းယတ တဲြာင ၾကရွညင့္ပ ါ။) 

ပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးေေြြ  ာာငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  

အေပ ကင ၆ဘ ပ ေသ ပ ္ပ်ိဳးဗနင်ိဳးက္ိုအသံို်ိဳး ပပ ပာ်ိဳး  ပ ္ပ်ိဳးေ မအ  စင ေ မေဆြ်ိဳး၁ဆ 
ျ ကြ ်ိဳးေ  ်ိဳး ၁ဆျ  ြ ဲပ  ၁ဆေ  စပငၿပာ်ိဳးအသံို်ိဳး ပပန္ိုာငသရွညငါ။ သ္ို႔မ ိုတင  
ပပ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးေေ  မမ  ပပပပလလိုိုပပငငပပံံိုိုကက္္ိုို  ေေနန  ကကငငဆဆကကငငတတြြဲဲတတြြာာငင  ၾၾကကရွညရွညငင့့္္ပပ  ါ။ါ။ တစငေပ ကငလ  ာင 
တစငေစ့္ြရွညင့္ စ္ိုကငပ ါ။ 

 ပ ္ပ်ိဳးဗနင်ိဳးမ  ်ိဳးက္ိုပ ္ပ်ိဳးစာင  ာင့္ စနစငတက ြ ်ိဳးပ ါ။ 

ပ ္ပ်ိဳးပာငာယငမ  ်ိဳးက္ို 
ေန႔စသငေ ဘေအ ာငေလ ာင်ိဳးပ ါ။ 

မစ ိုးယမ ္း ၁္း ပတယ ေေ  မမ  ံေံေ  မမ္္မမ  ကက  ာာငင့့္္ေေ  မမေေဆဆြြ်ိဳး်ိဳးြြရွညရွညငင့့္္    ာာငင်ိဳး်ိဳး  ပပာာငငၾၾကက  ်ိဳး်ိဳးတတနနငင်ိဳး်ိဳးၾၾကက  ်ိဳး်ိဳးသသတတငငမမ  တတငင    
    ာာငင်ိဳး်ိဳးါ။ါ။  စစ္္ိုိုကကငငေေဘဘ  ာာငင  ပပပပလလိုိုပပငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး - ၃ ေပအက ယင ၁ ေပအ မာင့္  ္  
ေဘ ာငမ  ်ိဳးက္ို ပပလိုပငပ ါ။ စ္ိုကငတနင်ိဳးမ  ်ိဳးၾက ်ိဳး ၉ ေပ  ္ေအ ာငစာစသငပ ါ။  

ေေဘဘ္္ျျယယ္္မမျျယယ့့္္ပပ  လလိုိုပပယယ္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး  ီီးးခခ    ်ိဳး်ိဳးေေးးခခ်ိဳး်ိဳးဇဇခခ်ိဳး်ိဳးမမခခ္္်ိဳး်ိဳးမမ  ္္ ္း (၁)္း ေရ  ျယ်ိဳးေရးိုတယ္း  
ေး္ျယ်ိဳးမ နယ္းျယ်ိဳး္း (၂)္း ေ္မတ ျယ်ိဳး္း ေလဝျယေလး းယေး္ျယ်ိဳးမ နယ္းျယ်ိဳး္း (၃) 
ီ္မစယမခ္်ိဳး္း ေ္မတ ျယ်ိဳး  ို႔္း း ို်ိဳးေရ္းယမ ္း ပ ိုမ ိုေး္ျယ်ိဳးမ နယ္းျယ်ိဳး္း 
(၄)္း ေဘ္ျယမခ္်ိဳး း္်ိဳး္း ေရ  ျယ်ိဳးႏွ ိုျယ  ာင်ိဳးျ (၅) ေ မောြ႔ပ ံမႈ ေလ  ့္က ေစ  ာင်ိဳး 
က ာင့္ (၆) ေ မတြာင ၾသေဲနစငပစၥရွညင်ိဳး  မာင့္မ ်ိဳးလ   ာင်ိဳးတ္ို႔  စငသရွညငါ။ 

ေေ  မမ  ံေံေ  မမ္္မမ  ြြရွညရွညငင့့္္    ာာငင်ိဳး်ိဳး 

၁ ဧကအတြကင ဘ္ိုက   ္ ၄ဘဘ-၈ဘဘ ပ္  က ာင့္ ၁၅-၁၅-၁၅ ေ မၾသမ  
၄၅ ပ္  က္ို ေဘ ာငအတြာင်ိဳးြရွညင့္ေမ ပ ါ။ 

တနယ်ိဳး း္်ိဳး xx  ပျယ း္်ိဳး္း  တယမ တယ္းာင်ိဳး္း --  တစယေဘ္ျယီတ ျယ်ိဳး ္း တနယ်ိဳး း္်ိဳး 
၂ေပ × ပျယ း္်ိဳး္း ၃္း ေပ္း း္်ိဳးစ ိုးယပာပါ။ ီစ နယႏွ စယရးယး ို၆လးယမးခနယးပ ်ိဳး္း  

စ ိုးယပာပါ။ စ္ိုကင ာင်ိဳး၏ အ ပာငဘကငအက ဆံို်ိဳး ေဘ ာငမ  ်ိဳးတြာင စ္ိုကငတနင်ိဳး 
တစငတနင်ိဳးသ ြ ်ိဳးပ ါ။  

စ္ိုကငေဘ ာငေပုေပၚတြာင စ္ိုကငက ာင်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို တစငက ာင်ိဳးက ာင့္တစငက ာင်ိဳး ၃ ေပ 
 ြ  ပာ်ိဳး အမ တငအသ  ပပပ ါ။ စ္ိုကငက ာင်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို ေဘ ာငေပုေပၚတြာင 
 ္ို ေန ကငဆ္ိုာင အေနအြ ်ိဳး  စငေအ ာငတခ်ိဳးပ ါ။ 

စစ  ိုိုးးယယးးခချျယယ်ိဳး်ိဳးတတခခ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  ၆လးယမပတယလညယီ းခ ယ်္း ၆လးယမီနးယရ 
ေီ္ျယ္း းချယ်ိဳးတခ်ိဳးပာပါ။ မစ ိုးယမ ္း ၂္း ရးယီ လ ိုတ ျယ္း းရို ျယး ိုဂာ်ိဳးမ္်ိဳး္း ၇္း ရရမယ္း  
ႏွ ျ့ယ္း ေရ၁္ လ တ္း ို္း ေရ္စပယ္ပ ်ိဳး္း တစယပျယလ ချယ္း ႏွ ိုမ  ဘခ်ိဳး္းယးနယ႔ေလ္ျယ်ိဳး 
းည့ယပာပါ။္း ၁ ္း ဧ းီတ းယးရ ိုျယး ိုဂာ်ိဳးမ္်ိဳး္း ၁ ၅္္း ရ ရမယီ းိုပယ္း ၃ ္း းိုပယ္း  
းိုနယးခမညယပါ။ 

ေ မ ံေ မၾသမ ြရွညင့္ နင ေဘ ာငေပုေပၚ  ္ စ္ိုကငတနင်ိဳး ျပင္၂တနင်ိဳးၾက ်ိဳးတြာင ၆ 
လကငမနကင ပာ်ိဳးျ ၁ဘ လကငမက ယငေသ  ေ မ ာင်ိဳးာယငတစင ိုက္ိုေ  ငပ ါ။ 

စ္ိုကငေဘ ာငမ  ်ိဳး ေန    ြ ်ိဳးပံိုက္ို ပံို ၁ က ာင့္ ျပင္၂ တြာငၾကရွညင့္ပ ါ။  

ေေဘဘ  ာာငငမမ    ်ိဳး်ိဳးေေနန        ပပံံိုိုကက္္ိုို  ေေအအ  ကကငငတတြြာာငငေေ    ငင  ပပြြ  ်ိဳး်ိဳးသသရွညရွညငငါ။ါ။ ေဘ ာငတစင ို 

ေ မ ံေ မၾသမ မ  ်ိဳး ေက ာင်ိဳးစြ  
အလိုပငလိုပင နင ေ မတြာင်ိဳးအစ္ို 
ဓ တင လံိုေလ ကငပ ေစျ 
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စာ၏ စ္ိုကငတနင်ိဳးျပင္၂တနင်ိဳးၾက တြာင ေ သြာင်ိဳး နငက ာင့္ေ မၾသမ ေကေြ်ိဳး လြယငကခ 
ေစ နင အနကင၆ လကငမျ အက ယင ၁ဘ လကငမ  ္ေသ  ေ မ ာင်ိဳးာယင 
ကို္ေ  ငြ ်ိဳးပ ါ။  

ေေ္္မမရရံံိုို်ိဳး်ိဳးေေပပ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --
  ေပာျယ်ိဳးးမ်ား၊္း ေရ္ရာပခံံံမႏွ ံ႔မ ႏွ ျယ့္း ေ္မ  လ ္တ ိုးယစ္်ိဳး္းျယ်ိဳးး ို္း း္း ယ်ရနယးမ်ား၊္း  
ေ္မတ ျယ်ိဳးီပခးခ နယေလခ့္းခေစရနယးမ်ား၊္း ေပာျယ်ိဳးး္း ယ်ေစရနယ္း ေး္းယရို ်ိဳးး ို 
၆ လးယမီးခ(  ို႔) ပလပယစတစယစ္ရျယ့္း ေဘ္ျယေပပတ ျယရံို်ိဳးပာပါ။္း ပာငစရွညင 
ြ္ ္ိုကငမႈ မ  ္ေစ နင ေး္းယရို ်ိဳးမခ္်ိဳးး ို္း  ီပျယေ္းႏွ ျ့ယမး ေစရပါ။ 

စ္ိုကငပ ္ပ်ိဳး  ္နင ေေရရ  မမေေ္္ပပ္္ျျယယ်ိဳး်ိဳးစစ  ိုိုးးယယပပခခ    ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  းခနယ်ိဳးမ္ နယစ မယ်ိဳးေ ္ပခ  ်ိဳးပျယမခ္်ိဳးး ို္း စ ိုးယးချယ်ိဳး ္း 
တစယးချယ်ိဳးတ ျယတစယပျယႏွ နယ်ိဳး္ရျယ့္း စ ိုးယပခ  ်ိဳးပာပါ။္း ေ္မလံို်ိဳးမး ေဲစရနယ္း ရရိုစ ိုးယ္း  
စ ိုးယပခ  ်ိဳးပာ။ အပာငာယင၏အေ  က ာင့္ စ္ိုကငေဘ ာငေ မမ ကငက   ပာငသရွညင 

တစငရွညာတရွညင်ိဳး  စငသာင့္သရွညငါ။ အပာငေ  ေ ဘပင  ာင်ိဳးက ာင့္ ပာငစရွညငက္ို 
ြ္္ ္ိုကင  ာင်ိဳးမ  က ကြယင နင အပာငာယင၏အေ  သရွညင စ္ိုကငေဘ ာင  
ေ မမ ကငက   ပာင၏ေအ ကငသ္ို႔ န္မင့္က  ပာ်ိဳး စ္ိုကငပ ္ပ်ိဳးြ ်ိဳး  ာင်ိဳးမ ္ပ်ိဳး မ  စငေစ ါ။  

တတ  ိုိုးးယယရရ  ိုိုးးယယီီ ေေစစ့း့းခခစစ  ိုိုးးယယပပခခ    ်ိဳး်ိဳး္္းးျျယယ်ိဳး်ိဳး္း ္း --  တ ိုးယရို းယမစ ိုးယပခ  ်ိဳး ျ့ယပာပါ။ 

စ္ိုကင ပာ်ိဳးလ  ာငအပာငေ  သ္ပငေစ 

 နငေ ေလ ာင်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။ 

တစငပာငလ  ာင 
၁လာတ ကႈနင်ိဳးေလ ာင်ိဳးပ ါ။ 

စ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၁-ျပင္၂ ပတင အအပပာာငငမမ  ပပနနငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳးျျအအပပာာငင        ာာငင်ိဳး်ိဳးကက  ာာငင့့္္အအတတကကငင  ဲဲ့့္္ေေပပ်ိဳး်ိဳး      ာာငင်ိဳး်ိဳးါ။ါ။  

တစငက ာင်ိဳးတြာငသနငမ ေသ အပာငတစငပာငသ   ္ေစ နင အပာငမ ပနင်ိဳး  ာင်ိဳး 
သ္ို့္မ ိုတင အပာင    ာင်ိဳး ပပလိုပငေပ်ိဳးပ ါ။ 

အလံို်ိဳးေသ်ိဳးန ာင့္ အလံို်ိဳးလတငမ ္ပ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို ေ  စစ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၁ဘ  ကငအၾက  
မခမ နင ြကင ၄-၅  ြကင ြြကင  ္နင ေ  ာငရွည နင႔   တငေပ်ိဳးပ ါ။ ြြကငလ   
ေသ က္ိုာင်ိဳး မ  ်ိဳးြဲမ  အသနငဆံို်ိဳး ၃ က္ိုာင်ိဳး   နငၿပာ်ိဳး က နငက္ိုာင်ိဳး မ  ်ိဳးအ ်ိဳး 
  တငေပ်ိဳးပ ါ။ ေ ြ်ိဳး  ယငြ ်ိဳးေသ  က္ိုာင်ိဳးမ  ်ိဳး၏ ၁ဘ ဆစငေ မ ကငေအ ကငမ  
 ေဘ်ိဳးတကငမ  ်ိဳး က္ို ယငေပ်ိဳးပ ါ။ 

အလံိုၾကာ်ိဳးမ ္ပ်ိဳးမ  ်ိဳးတြာင ၁၄ ဆစငေ မ ကင၏ ေအ ကငဘကင  ္ 
 ေဘ်ိဳးတကငမ  ်ိဳးအ ်ိဳးလံို်ိဳးက္ို  ာင်ိဳးပစငပ ါ။  

ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး-- 
အစ အ    လိုစ ်ိဳး  ာင်ိဳးျပ္ို်ိဳးက ာင့္ေ  ေ မ  ်ိဳး ္ိုေအ ာင်ိဳး  ာင်ိဳးတ္ို့္မ 
မ က ကြယင နငေပ ာင်ိဳး  ာင်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။ အပာငာယငစသင ေပ ာင်ိဳး  ာင်ိဳး  တြာင 
  ဲပာငာယငက္ိုပ  ကႈတငမ္သြ ်ိဳးက္ိုာငသ  ာင့္ သတ္ြ ်ိဳးပ ါ။ 

ပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳးကက  ာာငင့့္္ေေ    ေေ  ကက  ္္မမငငနနာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳးါ။  အာ်ိဳးအမင ၅ က ာင့္တမ ပ္ို်ိဳးသတငေဆ်ိဳးက္ို 
အပတငစသင  နင်ိဳးပ ါ။ မက္ိုာငပ က ေန ကငဆိုံ်ိဳးအေန  ာင့္ ဓ တိုနရွညင်ိဳးက္ိုသိုံ်ိဳးပ ါ။ 

ျပင္၂  ကင   ်ိဳး ၁ ႀက္မင ၁ ပာင 

ေ ျပင္၂လာတ   နငေဆ ာင ြကငပ ါ။ 

အစကင  ေ ေပ်ိဳးစနစငသရွညင 
လ္ိုအပငေသ ေ ပမ လက္ို 
အတ္အက  
တြကင  ကငေပ်ိဳးသြာင်ိဳးက္ိုာငသ  ာင့္ 
အသာင့္ေတ ငဆံို်ိဳး  စငသရွညငါ။ 

စ္ိုကင ပာ်ိဳး ၃ ပတင အအပပာာငင  ပပပပစစိုို    ာာငင်ိဳး်ိဳးနန  ာာငင့့္္  ေေ    ေေ  ပပ္္ိုို်ိဳး်ိဳးမမ    ်ိဳး်ိဳးကက  ကကြြယယငင    ာာငင်ိဳး်ိဳး  

ကြယငမ  ်ိဳးေ   ာင့္တနင်ိဳးစြ ဆာင်ိဳး နင ဆာငေ  ေလ   လိုပငေပ်ိဳးပ ါ။ အရွည နင႔ေ ပ 
လမင်ိဳးတြာင ေနလ နင်ိဳးြ ်ိဳးေသ  အက္ိုာင်ိဳးအ ကငမ  ်ိဳးျ ေက ကင ္ို်ိဳး  
ေ   ကငမ  ်ိဳးက္ို   နင႔ ာင်ိဳးြ ်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။ 

  ြြကကငင    နနငင်ိဳး်ိဳးအအ  ်ိဳး်ိဳးေေဆဆ်ိဳး်ိဳး    နနငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  

ေ  စစ္ိုကင ပာ်ိဳး ၁၅  ကငတြာင ပ္ိုတကငစာယမငက္ိုကငြ ္တင(ယမင်ိဳးစ္မင်ိဳး)က္ို 
၄ေ လံဝာငေဆ်ိဳး  နင်ိဳးပံို်ိဳးတစငပံို်ိဳးလ  ာင ျပင္၂ဘ က ပငသ ်ိဳးကႈနင်ိဳး  ာင့္ ေ   ငစပငၿပာ်ိဳး 
နံနကငပ္ိုာင်ိဳးတြာငအ ြကငမ  ်ိဳးေပုေပၚသ္ို႔   နင်ိဳးပ ါ။ 

ေ ပ ာင်ိဳးေ  စစ္ိုကငပ ္ပ်ိဳးၿပာ်ိဳး ျပင္၂၁  ကငတြာင ၁ ဧကအတြကင ဆ ်ိဳး  ်ိဳး ၁ျပင္၂ 
ပ္  က္ို စ္ိုကငတနင်ိဳးျပင္၂တနင်ိဳးၾက ်ိဳး အသာင့္ေ  ငြ ်ိဳးေသ  ေ မ ာင်ိဳး  
တေလ   ကင ေကေြ်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။   

တစငပာငလ  ာင ျပင္၂  ကင   ်ိဳး 
တစငႀက္မင ေ  ၃လာတ  
 ေအ ာငေပ်ိဳးပ ါ။ 
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စ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၄-၅ ပတင ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳးကက  ာာငင့့္္    ရွညရွညငင့့္္စစြြကကငငေေ  မမ္္မမ    ေေကကြြ  ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  

လ္ိုအပငလ  ာငလကငေပ ာင်ိဳးလ္ိုကင  ာင်ိဳး ပ လိုပငပ ါ။ 

၃ဘ  ကငသ ်ိဳး နင႔တြာင ၉-ျပင္၂၅-ျပင္၂၅ ကြနငေပ ာင်ိဳးေ မၾသမ  ၄၅ ပ္  က္ို 
အသာင့္ေ  ငြ ်ိဳးေသ  ေ မ ာင်ိဳးတေလ   ကင ေကေြ်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။  

ပလပငစတစငအိုပငြ ်ိဳးေသ ေဘ ာငမ  ်ိဳးတြာင စ္ိုကငတနင်ိဳးတေလ   ကင အပာင 
ျပင္၂ ပာငၾက ်ိဳးတြာင အေပ ကငေ  ကင ပာ်ိဳးေကေြ်ိဳးပ ါ။ 

အအ          ရွညရွညငငေေကက  ြြ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳးါ။-အစကင  စနစငသိုံ်ိဳးလ  ာင စနစငတက ေ   ငြ ်ိဳး 
ေသ ဓ တငေ မၾသမ အ ရွညငက္ို အစကင  ပ္ိုကငမ  ်ိဳးမ  
တစငဆာင့္ေက ြ်ိဳးက္ိုာငသရွညငါ။ (ေန ကငဆကငတြတဲြာငၾကရွညင့္ပ ါ။) 

တစငပာငလ  ာင ျပင္၂  ကင   ်ိဳး 

တစငႀက္မငေ  ၃လာတ ေပ်ိဳးပ ါ။ 

ေ မၾသမ ေကေြ်ိဳး ပာ်ိဳးပ က 
စ္ိုကငတနင်ိဳးျပင္၂တနင်ိဳးၾက ်ိဳး 
အသာင့္ေ  ငြ ်ိဳးေသ  
 ေ မ ာင်ိဳးတေလ   ကင ေ သြာင်ိဳး  
ေပ်ိဳးပ ါ။ ေ ေ မ ာင်ိဳးာယငလ  ံက  
သြ ်ိဳးသရွညငအြ္ မသြာင်ိဳးပ က ာင့္ါ။ 
စ္ိုကငေဘ ာင မာင့္အတြာင်ိဳး 
က ံ႔စပင ံိုသ သြာင်ိဳးပ ါ။ 

ေ  စစ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၆ -၇ ပတင 

 

 

 

 

ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳးမမ    ်ိဳး်ိဳးကက္္ိုို  ပပံံိုိုမမ  နနငင    ာာငင်ိဳး်ိဳးပပ  ါ။ါ။  

    ရွညရွညငင့့္္စစြြကကငငေေ  မမၾၾသသမမ  ေေၾၾကကြြ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး - အသာ်ိဳး မင်ိဳး ပာ်ိဳးပ က ၁ ဧကအတြကင ကယငလ 
စာယမငက္ိုြ ္တင ၄၅ ပ္  က္ို စ္ိုကငေ မ ာင်ိဳးတစငေလ   ကငေကေြ်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။ 

  ြြကကငင    နနငင်ိဳး်ိဳးအအ  ်ိဳး်ိဳးေေဆဆ်ိဳး်ိဳး    နနငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  

ပ္ိုတကငစာယမငက္ိုကငြ ္တင(ယမင်ိဳးစ္မင်ိဳး)က္ို ၄ ေ လံဝာင ေဆ်ိဳး  နင်ိဳးပံို်ိဳး 

တစငပံို်ိဳးလ  ာင ျပင္၂ဘက ပငသ ်ိဳးကႈနင်ိဳး  ာင့္ ေ   ငစပငၿပာ်ိဳး နံနကငပ္ိုာင်ိဳးတြာငအ ြကငမ  ်ိဳး  
ေပုေပၚသ္ို႔   ဲ  ဲ  နင်ိဳးပ ါ။ (တစငဧကအတြကင ၁ ပ္သ သံို်ိဳးပ ) 

အအပပာာငင  ပပပပစစိုို    ာာငင်ိဳး်ိဳး  

အလံိုေသ်ိဳးမ ္ပ်ိဳးမ  ်ိဳးအတြကင တပာငလ  ာင ၃လံို်ိဳးအြ္ြ ်ိဳးက္ိုာငသရွညငါ။  
အလတငမ ္ပ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို တစငပာငလ  ာင ျပင္၂ လံို်ိဳးြ ်ိဳးပ ါ။အလံို်ိဳးေသ်ိဳးမ  ်ိဳးန ာင့္ 
အလံို်ိဳးလတငမ ္ပ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို ၁၃ ဆစငမ  စ ပာ်ိဳးအသာ်ိဳး မင်ိဳးပ ါ။  အလံို်ိဳးၾကာ်ိဳး 
မ ္ပ်ိဳးမ  ်ိဳးတြာင တစငပာငလ  ာင ၁ လံို်ိဳးသ ြ ်ိဳးပ ါ။ ၁၄ဆစငမ  ၁၈ ဆစငအတြာင်ိဳး 
အသာ်ိဳး မင်ိဳးကို္ာငသရွညငါ။ 

ၾကကငသလံို်ိဳးအ ြယင အသာ်ိဳးတစငလံို်ိဳးသ  ြ ်ိဳးၿပာ်ိဳး က နငအသာ်ိဳးကာင်ိဳး 
မ  ်ိဳးအ ်ိဳး ေ  ြေပ်ိဳးပ ါ။ အသာ်ိဳးာယငက္ို ေ မႀကာ်ိဳးက ာင့္ တ္ိုကင ္ိုကငမြ္ေစ နင 
စာစသငပ ါ။ ေနေလ ာငကြကင မ  စင နင  မကငေ   ကင  ာင့္ အသာ်ိဳးေပုေပၚတြာင 
အိုပငေပ်ိဳး  ာင်ိဳးါ။ အသာ်ိဳးက္ို ပံိုမ နငလ ရွညင့္ေပ်ိဳး  ာင်ိဳး မ  ်ိဳး ပပ လိုပငေပ်ိဳးပ ါ။ 

က စင ကင   ်ိဳးတစငႀက္မင 

တစငပာငက္ိုေ  ၃ လာတ ကႈနင်ိဳး 
   ္ေအ ာင ေပ်ိဳးပ ါ။ 
အပာငႀကာ်ိဳးလ သရွညငက ာင့္အမ    
ေ လ္ိုအပငမႈပ္ိုလ  သရွညငါ။ 
စစ္္ိုိုကကငင  ာာငင်ိဳး်ိဳးအအတတြြာာငင်ိဳး်ိဳး  ေေ    
မမဝဝပပငငေေစစ  နနငငသသတတ္ ္ ပပပပပပ  ါ။ါ။  

ေ မၾသမ ေကေြ်ိဳး ပာ်ိဳးပ က 
စ္ိုကငတနင်ိဳးျပင္၂တနင်ိဳးၾက ်ိဳး 
အသာင့္ေ  ငြ ်ိဳးေသ  ေ မ 
မ ာင်ိဳးတေလ   ကင ေ သြာင်ိဳးေပ်ိဳး
ပ်ိဳးပ ါ။ ေ ေ မ ာင်ိဳးာယငလ  ံက သြ ်ိဳး 
သရွညငအြ္ မသြာင်ိဳးပ က ာင့္ါ။ 
စ္ိုကငေဘ ာင မာင့္အတြာင်ိဳး 
က ံ႔စပင ံိုသ သြာင်ိဳးပ ါ။ 

ေ  စစ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၈ ပတင ေေပပ  ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  ကက  ာာငင့့္္      ရွညရွညငင့့္္စစြြကကငငေေ  မမ္္မမ  ေေကကြြ  ်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  

ေပ ာင်ိဳးမ  ်ိဳးက္ိုပံိုမ နင  ာင်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။ 

အပာင ၈ ပတငသ ်ိဳးတြာင ၁ ဧကအတြကင ၉်ိဳးျပင္၂၅်ိဳးျပင္၂၅ ကြနငေပ ာင်ိဳးေ မၾသမ  
၄၅ ပ္  က္ို စ္ိုကငေ မ ာင်ိဳးတစငေလ   ကငေကေြေပ်ိဳးပ ါ။ 

 

ျပင္၂ ကင   ်ိဳးတစငႀက္မင 
တစငပာငလ  ာင၄-၆ 
လာတ ကႈနင်ိဳး ေအ ာင ေ သြာင်ိဳးပ 
ပ ါ။ ေ မၾသမ ေကေြ်ိဳး ပာ်ိဳးပ က 
စ္ိုကငတနင်ိဳးျပင္၂တနင်ိဳးၾက ်ိဳး 
အသာင့္ေ  ငြ ်ိဳးေသ  ေ မ ာင်ိဳး 
တေလ   ကင ေ သြာင်ိဳးေပ်ိဳးပ ါ။ 
 ေ ေ မ ာင်ိဳးာယငလ  ံက  
သြ ်ိဳးသရွညငအြ္ မသြာင်ိဳးပ က ာင့္ါ။ 
စ္ိုကငေဘ ာင မာင့္အတြာင်ိဳး 
က ံ႔စပင ံိုသ သြာင်ိဳးပ ါ။ 

 

ေ  စစ္ိုကငၿပာ်ိဳး ၉ ပတင   ြြကကငင    နနငင်ိဳး်ိဳးအအ  ်ိဳး်ိဳးေေဆဆ်ိဳး်ိဳး    နနငင်ိဳး်ိဳး    ာာငင်ိဳး်ိဳး  

ပ္ိုတကငစာယမငက္ိုကငြ ္တင(ယမင်ိဳးစ္မင်ိဳး)က္ို 
၄ေ လံဝာငေဆ်ိဳး  နင်ိဳးပံို်ိဳးတစငပံို်ိဳးလ  ာင ျပင္၂ဘက ပငသ ်ိဳးကႈနင်ိဳး  ာင့္ ေ   ငစပငၿပာ်ိဳး 

ေ က္ို ျပင္၂  ကင   ်ိဳးတစငႀက္မင 
ကႈနင်ိဳး  ာင့္ တစငပာငလ  ာင ျပင္၂ 
လာတ ကႈနင်ိဳး ေအ ာငေပ်ိဳးပ ါ။ 
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နံနကငပ္ိုာင်ိဳးတြာငအ ြကငမ  ်ိဳးေပုေပၚသ္ို႔   ဲ  ဲ  နင်ိဳးပ ါ။  

 ပ္ို်ိဳးက ာင့္ေ  ေ လကါလ မ  ်ိဳးမ နငမ နငစစငေဆ်ိဳးပ ါ။ အ ြကငမ ကငက   ပာငျပင္၂  ိုလံို်ိဳး  
က ာင့္ ပာငစရွညငတစငေလ   ကငၾကရွညင့္ပ ါ။ 

သဘ ဝေဆ်ိဳးမ  ်ိဳး က ာင့္ မန္ိုာငလ  ာင ေအ ကငတြာငေ  င ပြ ်ိဳးေသ    
ဓ တိုေဆ်ိဳးမ  ်ိဳးက္ို အသံို်ိဳး ပပပ ါ။ 

လလကကါါလလ    ေေဆဆ  ာာငင  ြြကကငင  နနငင  

•  ိုတငတ ကငအပာငမ  ်ိဳး 
ရွည္ႇပ်ိဳးက   ာင်ိဳးျ (ပံို-၁) 
 

• အ ြကငတြာငေပ ာင  မႈနင႔
႔မ  ်ိဳး   ်ိဳးြ ်ိဳးသကဲ့္သ္ို႔   စင  ာ
 ာင်ိဳးျ (ပံို-ျပင္၂) 

 

• ပ ပ္ို်ိဳးမ  ်ိဳးက ေ  ကင  ာင်ိဳးျ 
(ပံိုို-၃) 

 
•  ြကငေ   ကငေ  ေ က 
က ေ  ကင  ာင်ိဳးျ (ပံို-၄) 

•  ံက္ိုာင ရွညင  ္ေသ မ ္ပ်ိဳးသံို်ိဳး နငျ 
သာ်ိဳးလ ရွညင့္စ္ိုကင နင 
စ္ိုကင ာင်ိဳးသနင႔  ာင်ိဳး နင 

• ဆ လ  ပ ေသ ေဆ်ိဳး 
သ္ို႔မ ိုတင Difenoconazole 
  နင်ိဳးပ ါ။ 

 
 
• Imidachlorprid 70 WP 
  နင်ိဳးပ ါ။ 
 

•  ္ိုာငမာသ္ိုေမ ့္ သ္ို႔မ ိုတင 
ဆာငန ေ ာ (မနငက္ိုမကငက ာင့္ 
ဆ္ိုာငေမ ကငစေန်ိဳး 
ပ ဘာငေသ ေဆ်ိဳး)   နင်ိဳးပ ါ။ 

  
  

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             ၁ါ။    ေဆ ာယမငပာငရွညႇ္ပ်ိဳးေ  ေ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               ျပင္၂ါ။   ်ိဳးသမ္ႈ ေ  ေ  
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                                  ၃ါ။ပ ပ္ို်ိဳး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             ၅ါ။ေ  ာင်ိဳးက ာ်ိဳး ြကငေ   ကငေ  ေ                                                                                                                                  

 

  

  ခခ်ိဳး်ိဳးဆဆြြတတငင    ာာငင်ိဳး- ဝတငမႈနငကခ်ိဳး (၃ဘ-၃၅)  ကငသ ်ိဳး (အသာ်ိဳး အရွည  ြ္ပင   ္က  ေမ ာင်ိဳးေ   ကင  ာင်ိဳးါ။ လ္ႈလငေ  ာင်ိဳး 
သံြြကငေပုေပၚလ   ာင်ိဳး   စငလ ပ က)    ခ်ိဳးဆြတငက္ိုာငသရွညငါ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

                            ပာငစရွညငေ   ကင  ာင်ိဳး 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              အ ြံမ လ   ာင်ိဳး 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         လ္ႈလငေ  ာင်ိဳးသံြြကငေပုေပၚလ   ာင်ိဳး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

အအ  ရွညရွညငငအအေေသသြြ်ိဳး်ိဳးလလမမငင်ိဳး်ိဳးရွညရွည  နနငင--  အအ  ္ပ္ပငငေေအအ  ကကငငတတြြာာငင    ခခ်ိဳး်ိဳး    ဆဆြြတတငငၿၿပပာာ်ိဳး်ိဳး  ျပင္၂ျပင္၂ပပ  တတငငၾၾကက  သသရွညရွညငငအအြြ္ြ္ြ  ်ိဳး်ိဳးကက္္ိုိုာာငငသသရွညရွညငငါ။ါ။    မမကကငငေေ      ကကငငမမ    ်ိဳး်ိဳး  ံမံႊ၍မႊ၍  သသယယငငယယခခပပ္္ိုို႔႔ေေဆဆ  ာာငငကက္္ိုိုာာငငသသရွညရွညငငါ။ါ။  
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    ဲဲမမ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳးမမ    ်ိဳး်ိဳး  

 

((၁၁))  KKnnoowwnn  YYoouu  SSeeeedd  CCoommppaannyy  မမ  ြြိုိုတတငငလလိုိုပပငငသသရွညရွညငင့့္္  ၈၈၅၅၅၅  FF11  ((အအလလံံိုို်ိဳး်ိဳးၾၾကကာာ်ိဳး်ိဳး))မမ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳး  

  

 

 

   

((၂၂))  မမ      ်ိဳး်ိဳးနနာာကကိုိုမမၸၸလလာာြြိုိုတတငင  GGoollddeenn  SSwweeeett  8800  FF11  
((အအလလံံိုို်ိဳး်ိဳးလလတတငငမမ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳး  

 

  

((၃၃))  CChhiiaa  TTaaii  CCoommppaannyyြြိုိုတတငင  HHeerraa  FF11  ((အအလလံံိုို်ိဳး်ိဳးေေသသ်ိဳး်ိဳးမမ  ္ပ္ပ်ိဳး်ိဳး))  
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စစ္္ိုိုကကငငေေဘဘ  ာာငငမမ    ်ိဳး်ိဳးေေနန        ြြ  ်ိဳး်ိဳးပပံံိုို  

  
((၁၁))  စစ္္ိုိုကကငငေေဘဘ  ာာငငမမ    ်ိဳး်ိဳးေေနန        ြြ  ်ိဳး်ိဳးပပံံိုို  နနမမခခနန  ပပံံိုိုစစံ ံ 

 
((၁၁))      ဲဲစစ္္ိုိုကကငငေေတတ  ာာငငသသခခတတစစငငသသာာ်ိဳး်ိဳး၏၏  စစ္္ိုိုကကငငေေဘဘ  ာာငငမမ    ်ိဳး်ိဳးေေနန        ြြ  ်ိဳး်ိဳးပပံံိုို  
နနမမခခနန  ပပံံိုိုစစံ ံ
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ေန ာက္ာကက္တတ - 1 

ေေသသ္္ျျမမအအစစိိုုကကကကမမ္္ကကမမ  ္္ကကသသ  ပပကကမမ  

 

၁။  ျနညကမ  ္စမ ေန၆ေ  (မအစာကေသ္ ပကမျ္အအမမ္အအမမ) ္ ေသ္ ျမအစိ ုကကမ္ကမ ္က၆ေနက ာအ္နကမန္း န  း္ ု။ 

၂။   ျ္ပကႏွ မက္ပကငာ မာ ျ္ပက္   ွ ာက္ ျာ္  ျ္ပကကနကမ္  ေ၆ေ္မ း္ု။ 

၃။   ၄ ာက္ ျနာက ာအပကမကးမး္ ပမ ေသ္ န္းန ာအစ  ာကေ အ ပကမ္အ မသ ပကာ ာစ္က း္ု။ 

၄။  ေသ္ န္းန ာအစ န န စ္္ ကညမ္က္ ု။ (္္္ကကေ အ္ုႏွ ပကာ) 

၅။   ျသ  မ ာကေ္ပ အစု ၄ ာက္ျသ္ပကာ္   အ္ု။ ျာ ကယန္းန  ညက - 

▪ ျ္ႈနကုာတာ အစုာ္တ ္ မ  အပက  အာကသ ပကမ ေ၆ေေ္မ၆ေနက အစ ညက။  
▪ ျက စမပ က္အ မာတာ အစုာ္တ ္ မ  အပက ၄န ၆ေပျက္ပကမ ေ၆ေေ္မ၆ေနက အစ္ ညက။ 
▪ ္ာ္တဘတျ  စမ အစာကာအ  အပက ေန ာက၂၄န ၆ေပျရအ ေ၆ေ  စေ  ာက ညက။ 
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ေန ာက္ာကက္တတ - 2 

ပပ      ်ိဳး်ိဳးေျေျမမ    သသ္္မမ  စစ္္ကကနနညညကကမမ  

 

 

 

 

 

 

သသ္္မမ  စစ္္ ကက္္   စစ  

၁။ ော ပကမမ္ ေ္္မေန   ႏွ ္မေ အမာ မ္ုမ ္  ္တသ္  ႏွ ပကာ ျေ္ပ  ေသ္   မ ္ကးာအစ ော ပကမမ္  ္ေျ ပက ေ၆ေ ္ု။ 

၂။ ၄ပကမေသ္ျေ၆ေ ာအစ ျ္ညကမေ၆ေ ပက ေ   စ္ ္ကမကမကျအကကျက္ပကမရညကာသ္ပမ ေ   စေျ ပက္ အကကာ  ေန္းရတက္ပက ၃ 
န ၆ေပာ ၄ န ၆ေပ နကုရ မ္ု။ ျ္းေငာ ပကာ ေသ္ ေ္ ပကေ၆ေ ေုျ အအမ်ာအစ ေ ေမႏွအစပက ညက။ 

  

  အအစစျျ္္ကကေေ    ္္မမစစညညကကမမ္္အအ  မမ  

ော ပကမမ ္ေ္္မေနေ  ႏ္ွ မေ အမ - ၁ ္ 
မ္ုမ ္  တ္သ္  - ၁ ္ 
ျေ္ပ  ေသ္  မ - ၁ ္ 
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ေန ာက္ာကက္တတ - 3 

ပပုုမမျျ္္အအစစပပကကႏွႏွအအစစ  ၆ေ၆ေ္္ာာကက  အအနနကကကကမမျျ  မမေေ္္မမ၆ေ၆ေညညကက  သသ္္မမ  စစ္္ ကကနနညညကကမမ  

 

 

 

 

 

 

           
သသ္္မမ  စစ္္ ကက္္   စစ  

ပုမ ၅၀ က ပ္  မ နကုက ို ျအစမကမက  စမသ ပာက သ္မ္ က၆ေ စခန္႔ေ၆ေရညကား္ပမ ောအ ညကျရအ က   ခ က္္ု။ ေ မပ ကေ  ပုမ ာ 
ျ ပ္္္ုေ  ပုမ္အ မ ၆ေႏွအစပက္ ုာ ္အစော ပကမ ညက။ ပုမ္အ မ ောအညာက ္ မ  အပက ျေျမ  း္ ပမ ္ စမ နကု နကုျက္ပကမ အစု  
ျ၆ေညကႏွ ပကာျ ကက ျ မ  စမရညကာ္ု။ ျပမျ္ကျသ္ ပကမ ကမက ပက ႏွ ပကာကပက တ၆ေညက ကမက ပက  ရ္ကရညကာ္ု။  
ေ   စေျ ပက္ အကကး္ ပမ ေျမေ္  ပကေသ  ာကေ ္်ေ  ေန၆ေ က္ပက  အ္ကမရ မ္ု။ သ္ မ စ္က ညကာ  ျ္ပကာကအစပကမက္ပက  နကု၆ေ ပကမ 
၆ေနက  အစျ္က ညက။  ၂၁ ၆ောကငာ   အပက မကပကျ  စမသ္မႏွအစပက ညက။  

 

ျျ    စစမမသသ္္မမ္္  စစ  

ျ၆ေ္ ကေ၆ေ ာကး္ ပမျ္ပက္အ မျက္ာက ၄ ေု  ေ္မ အနကမ္ စမ ကမက္ စမ  အပက ၁၀၀ မပမပ (ရ္ပကမမ မးန္ကမ ၁၀ းန္ကမ) ႏွ ပကာ ျ္ပကပယ္ 
   ်ိဳးျက္ာက ၅၀ မပမပ (ရ္ပကမမ မးန္ကမ ၅ းန္ကမ) ေ၆ေ မ္ကာ ္ာက အနကမႏွအစပက ညက။ မကပက အနကမ အအနကက္ပက ၃ ၆ောကသ  မ 
  စမ ာအ္ကႏွ ပကာ ေန ာက္အစပကမက္ပက ျ္ပက ျေသ ျေနာအစငာညကာာ  ကမက္ကကသ  မကမက ာအ္ က ္ာက အနကမႏွအစပက ညက။  အစျ္က ည ္
ထာက ္အစ အနကမ္ုာ ျ္ပက စ္နက ္ မကကက ညက။ 

 

ျျာာအအအအမမမမေောာအအမမးးးးမမ္္အအ  မမ  

 ပမႏွ  ္ပက္အ မျက္ာက အစျ္ကေ   ျ္အစပကႏွအစကျာက္မကိ ကက္ ု၆ေအ သ ပကမ။ ျသ္ မက္ ္ မျ မ ော ပကမ္္နကသ ပကမ။ ျ္ပက ာပမရ္ မ္ႈ 
 ော ပကမ္္နကသ ပကမ။ ျ ပမျ္္ပကာႏွ ပကာ ျ ပမကပက၆ေအ ္ႈ ော ပကမ္န္ကသ ပကမ။  ပမႏွ  ္ပက္  ျ ္ ကကား မစပက းမ မ  စမႏွအစပကသ ပကမ။  
 ဘ ဝ၆ေ္ာက အနကမျ မေ္မသ မကေ  ေငာ ပကာ ္ကကဝနကမာအပကာအစ ရအ အစာက္ႈ္ ၆ေအ သ ပကမ။ ျသ္ မက္ မစ္က းမ မ  စမႏွအစပက သ ပကမ။ 
 ေသ္ေ္္မသ္မ စ္က၆ေ က္ပက ညကမ ရညကာ ္ပကမ ျ  စမသ္မႏွအစပကသ ပကမ။ 

  

  အအစစျျ္္ကကေေ    ္္မမစစညညကကမမ္္အအ  မမ    

ပုမ - ၅၀   မ 
ျပမျ္က ျသ္ပကမ - ၁  ပက  
ကပက တ၆ေညက - ၁  ပက  
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ေန ာက္ာကက္တတ - 4 

ျျပပမမျျ္္ကက  ((EEMM))  ဘဘအအစစာာ  ၆ေ၆ေပပ  ေေသသ္္ေေ္္္္မမ  သသ္္မမ  စစ္္ ကကနနညညကကမမ  

၁/၄ဧာျက္ာက ျပမျ္က(EM) ဘအစာ ၆ေ ပေသ္ေ္္မ သ္မ စ္ကနညကမ ျ္ပကာ္ပကာ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

သသ္္မမ  စစ္္ ကက္္   စစ  

၁။ ေသ္ ေ္္မ္ စ္ညကာေန၆ေ  ညက ေန၆ေ ာအ ကသ္ပမ ေ၆ေ္၀္က၆ော ျ၆ေအ္ ကာအေ  ေန၆ေ သ မက၆ေ္ညက။  

    (၃ ာအစာက္ကက ညက) ကမကဧာျက္ာက ေသ္ေ္္မ  ၀၀ ္အ    အစျ္က္ ညက။ 

၂။ ေသ္ ေ္္မ ္သ္မ စ္က္ ပေသ္  ာပမာအစ ေ၆ေ၀ေျ ပကေ  ပကမရ မ္ု။ ေသ္ေသ  ာက္ုာ ေသ္ ေ္္မ္  ျမအစိ ကကာအစမစ္ က ္ မး္ပမ  
္ေျ ပကသ္ပကကကက္ု။ 

၃။ မ္ုမ ္ ာအစေသ္ ေ္ပသ နကု္ု။ ႏွ္ မေ အမႏွ ပကာ ္တႏွစာအစ ေ၆ေ န က္ု။ 

၄။ ျပမျ္က(EM)ႏွ ပကာ ကပက တ၆ေညကေ၆ေ း္ ပမ ျ္ စေ္ပေ  ပကမ္ု။ ႏွ  ုမ္ကေျ ပကေ္္ေ္မ္ု။ 

၅။ ေ၆ောအစျမအစိ  ကက ၄ ၀% ၆ေေျ ပကရညကာ္ု။ ၄ ပကမျေ၆ေ ာအစ ာကသ ပကာ စ္္ကငာညကာ္ုာ  ာကငာ မ္  ေ၆ေမပမာအ ညကျ 
ရအ ေ၆ေ္္အ မ၆ော  ာကသ နကု အစာက အ ပက ေသ္   စမ္ာ္တ၆ေ စ္ အ ၆ေ အ၆ေနက   ေ၆ေရညကာ္ု။ 

 ။ ေသ္ ေ္္မ္ စာအစ ္ ္ကမကမကျ္တ  အစု္ စ္ကက က ေ္ပ ပကသ ပကာ ေ   စေျ ပက  စမ္ုာ ျ စံးပ၀္အ မ ညက ျ ပကမေ၆ေ င္ 
 ငာအမာက္ု။ ္ ္ကမကမက ညက ျ ္ ၆ေိ ကက္ အ မ  ္စမ၆ေ ႈမ္ ္ မေမ၆ေနက ာ ာ္ က ညက။ 

၇။ ေ ္၀ပကေျ ပက္  ္ကမကမက  အစု္ စ္ကက က ေ္ပ ပကမျန မ္အ မာအစ ေ  အ မ္   စမ္ု။ ျ စံးပ၀္အ မ ညက  ေ ္တာ 
ျ အအနကက္ပက ္အစ္ ္ မ္အ မ ညက။ 

ွ။ ဘအစာ ၆ေ ပေျမ ေျမေ်ိဳးပိုုံ ညက ျ အဥကေ  ာကမဥက ္း  း္ ပမ ျသ ဴေ၆ေ ပက/္ပမ အစမေ၆ေ ပကႏွ ပကာ ဘပ  /အ၆ောကျန ု္အအမမ 
ရ္ာက  ္ညက။ 

၉။ ဘအစာ ၆ေ ပေသ္ ေ္္မ ညက ၃္ကကသ္ညကာ  အပက ျ  စမသ္မ၆ေနက ျ္ပက ပကာသ မက္ ညက။ 

၁၀။ ဘအစာ ၆ေ ပာအစ အာကသ ပကမ ျ  စမ္သ္မေ မ  အပက ္ ္ကမကမကျအကကက္ပကရညကာာ  
 ေျမယျ၆ေအ္က၆ေသ္ ပမ ေသ  ာကေ ္်ေ   ေန၆ေ က္ပက  ျရအ ရ မနအစပက ညက။ 

ျျ  အအအအနနကကာာ    ။ ။ေသ္ေ္္မာအစ ၃္ကကငာ  ေ္္မေမး္ပမေျန က္ စတငျ္  စမသ္မႏွအစပက္ညက။ 

  

  အအစစျျ္္ကကေေ    ္္မမစစညညကကမမ္္အအ  မမ  

မ္ုမ ္  - ၂ ျအကက 
ႏွ ္မေ အမ - ၂ ျအကက 
 တ္ႏွစ -  ၁ ျအကက 
ျ ပကာ  စမ ျပမျ္က ေ အ က၆ေညက - ၁  ပက  
ကပက တ၆ေညက - ၁  ပက  
ေ၆ေ -  ၄၀ % ျမအစိုကက 
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ေန ာက္ာကက္တတ - 5 

ျျေေရရ္္ေေရရ္္  ္္အအစစမမႏွႏွ  ပပကကာာေေ၆ေ၆ေ  ေေုု  ာာ  ာာ္္  ကက၆ေ၆ေနနကကျျကက္္ာာကက  ျျပပမမျျ္္ကက--၅၅  ((EEMM--55))  ္္အအစစမမႏွႏွ  ပပကကေေ္္မမ  သသ္္မမ  စစ္္ကကနနညညကကမမ  

  

 

 

 

 

 

 

 

သသ္္မမ  စစ္္ ကက္္   စစ  

၁။ ျရာက္ ု္မစညကမ္အ မာအစ ျမဥက အစာက ၁ ပက ္စ ပကမက္ပကရညကား္ပမ ေ   စေျ ပက္ အကကရ မ္ု။ 

၂။ ေျမယျ၆ေအ္ က၆ေသ္ပမ ေသ  ာကေ ု္ေ   ေန၆ေ က္ပကရ မ္ု။ 

၃။ ၂္ကကငာ  အ ပက ျ  စမသ္မႏွအစပက ညက။ 

၄။ ျ  စမသ္မ၆ေနကႏွႈနကမ္   (ျပမျ္က-၅ မ ေ၆ေ ) ၁ မ ၅၀၀ - ၁ မ ၁၀၀၀ 

၅။ ္အစမ ကကေ္မ္ စ္ကက္ု။ ္အစမႏွ ပကေ္မ  သ မက ညက။ 

 ။ ၃  ငာ ရအရ မး္ ပမ ျ  စမသ္မႏွအစပက ညက။ 

 

ျျ    စစမမသသ္္မမ္္  စစ  

ေ္မ အနကမ္ စမ  အစု္ စ္ကက ျေ္ုာကာအဥကမေ   ေ၆ေ္နကမ ၆ေ မသ ပကာ ျ္ပကေ္ပ  အနကမေ္မ္ု။ 

ျပမျ္ကေ အ က၆ေညကာအစ ျပမျ္က-၅ ျသ မကသ္မ စ္ကယ ျ္ပကေ္ပ  အနကမေ္မ္ုာ ္အစမ္္ မ္အ မာအစ ္နကုက မေမယ  ေ၆ေ ေု 
ာအေ၆ေ ာက္ ႈ္ အ မ္  ညကမ ျရစအာကျေ  အ ာက ာ ာ္ ကေ္မႏွအစပက္ ု ညက။ 

 

  

  အအစစျျ္္ကကေေ    ္္မမစစညညကကမမ္္အအ  မမ  

ျ၆ောကသ္ပကမ - ၁၀၀ မပမပ  
၆ေ   ာ ၆ေညက - ၁၀၀ မပမပ 
ကပက တ၆ေညက - ၁၀၀ မပမပ 
EM ျသ္ပကမ - ၁၀၀ မပမပ 
ေ၆ေ -  ၀၀ မပမပ 
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ေန ာက္ာကက္တတ - 6 

  ဘဘ  ၀၀္္အအစစမမ  ကကကကေေ္္မမ  သသ္္မမ  စစ္္ ကကနနညညကကမမ  

သ္မ စ္ကနညကမ - ၁။  ။ဥ အ ဥကသ  မ္နကု္မက္မစညကမသ ပကာ ္အစမန ပကေ္မသ္မ စ္ကသ ပကမ။ (ငာ  အအနက ၂ ) 

❖  ဘ ၀မန္ကု္မက္ မစညကမ ၁၀ေ္ုပက (မ မ အစေ အ ပကမန္ကု္မက္ မစညကမ္အ မာ ႏွ ္မေ အမာ ျန ုသ္ပကမေ   ျ္ပက္ အ မ) ႏွ ပကာ ျေ မ အအန္ 
စ ်ိဳးေ   ောအ ာကက စမကမကက စမာအစာ မာ မျအကကကမက  စမ ျက္ပကမရညကား္ပမ ျအစမေျ ာကေသ  က္ပကရ မ္ု။ 

❖ ေ၆ေ၂၀ ပက  (၅ေု  ) ာအစ ျအစမရတရညကာ္ု။ 
❖ ျအစမာအစ  ပကော ပက္ အ မ ဥ္ျစေမ၆ေနကႏွ ပကာ ျန ု အ္စမ္ရ္ာကေမ၆ေနက  မက  မျ  စမသ ပကာ  စမရ မ္ု။ 
❖ ျအစမာအစကမက၆ောက ႏွ မက ာအ္ကႏွႈနကမသ ပကာ ၂ ျငာ  (ျန ု အ္စမ္အ မ္ရ္ာကေက ာ ညကာျ အအနက)ျရအ ေ္္ေ္မ္ု။ 
❖ ္အစမႏွ ပကာေ၆ေ ေုာ ာ္ ကေ္မ၆ေညကာအစ  ပမႏွ   ာကက္ကမကမကေ  အ ာကက္ပက ၄-၅၆ောက ကမက ု အနကမေ္မ္ု။ျ္ပကပ က္အ မ 

ျက္ာက (ေ၆ေ၂၀္ာ ေ္မ၁္) ေ၆ေ  အနကမ္ု။ ျ္ပက ာပမ္အ မျက္ာက (ေ၆ေ၁၀ ာ္ ေ္မ၁္) ေ၆ေ  အနကမ္ု။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သ္မ စ္ကနညကမ - ၂။  ။ျာအအမမသ္မျ စံးပ၀ (EM) ျ  စမသ္မ၆ေနက။ (ငာ  အအနက ၂-၃္ကက) 

၁။ ျ အဥကေ ုာကသ ပကမာအစ (၂-၃)္ကကျရအ သ္ နကေမ၆ေနကႏွ ပကာ ျန ုော ပကမေမ၆ေနက ျာအအမမသ္မျ စံးပ၀ (EM) နညကမ ာအစ  စမ္ု။ 

၂။ ျပမျ္ကေ အ က၆ေညက (၅၀၀မပမပ)ာ ကပက တ၆ေညက (၅၀၀မပမပ) ႏွ ပကာ ကက္ကကး္ပမ ႏွစကကႏွစကကမပကမရ မေ   ျ္ပက  
ျ္အစပကမျမ္အ မာအစ ေ၆ေ ၂၀  ပက  (၅ေု  ) ႏွ ပကာေ၆ေ း္ပမ ေ   စေ  ္ စမက္ပက ျ အဥကေ  ာက  အပက ၃္ကကျက္ပကမ  
 ဘ ၀ေသ္ င း ၆ေညက ႏွ ပကာ ္အစမ ကကေ္မာအစ၆ေႏွအစပက ညက။ 

၃။ ဤ ျပမျ္ကေ အ က၆ေညက ္အစမ ကကေ္မျေ၆ေ ျေႏွ  ာအစ ၄-၅ ၆ောကသ  မကမက ာအ္ ကႏွႈနကမသ ပကာ  ပမႏွ   ၆ေ  ပကေ  အ ာကက္ပက 
ဖ နကမ္ု။ ျပမျ္က (EM) ေ္မႏွ ပကာေ၆ောအစ ၁မ၁၀ ၀ ျ အအမမသ ပကာ ေ၆ေ မ္ကသ္ ပမျ္ပကပ က္ အ မာအစ အနကမ္ု။  ျ္ပက ာပမျက္ာက 
 ေ္မ၁္ာ ေ၆ေ ၂၀္ ႏွႈနကမ ေ အ ကယ အနကမ္ု။ 

  

 

  

ေောာအအ  ာာကက  တတ  

ေေသသ္္ငင  းး  ျျအအကကကက  

ေေ္္္၆္ေ၆ေနနကကကကစစကကကကေေ  အအ  ပပကကမမ  

ျျအအစစမမျျ    စစမမ  

ေေ၆ေ၆ေ  
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ေန ာက္ာကက္တတ - 7 

မမစစ္္ကကမမ  မမ္္အအစစမမျျကက္္ာာကက    ဘဘ  ၀၀္္အအစစမမ  ကကကကေေ္္မမ  သသ္္မမ  စစ္္ကကနနညညကကမမ  

 

 

 

 

 

 

 

 

သသ္္မမ  စစ္္ ကက္္   စစ  

❖ ငာာက ္နကသ ဴေရ ပကမး္ပမ ေ၆ေန ပ္က္ပက ကမကညမအ္ က္ု။ 
❖ ေန ာကေနု ေအပကမ+ပ၆ေစ္က ပမ ေရ ပကမယ ျ မ  စမေ၆ေ း္ ပမမမက္ု။ 
❖ ေ၆ေရညကား္ပမေ္္္ ု။ 

 

ျျ    စစမမသသ္္မမ္္   စစ  

ေ၆ေ္ေ၆ေ ္ပ  ျ၆ေညကမမက္ု။ ောအ ္အစမေ္မ အနကမ္ စမႏွ ပကာ  အနကမ္ု။ 

ျျရရးးမမ္္  ကကကက  အအာာကက။။    ။။ကကမမကက၆ေ၆ောာကကျျကက္္ပပကကမမျျ    စစမမသသ္္မမ၆ေ၆ေနနကက။။ 

 

   

  အအစစျျ္္ကကေေ    ္္မမစစညညကကမမ္္အအ  မမ  

ပ၆ေစ္က ပမမအ္ကမ - ၁၀ ာအ္က  မ 
ငာာက ္နကသ ဴ - ၁၅ ာအ္က  မ 
ေအပကမ - ၁၀ ာအ္က  မ 
ေ၆ေ္၀ု္္ကသ္  - ၁၀ ာအ္က  မ 
ေ၆ေန ္ပ - ၅  းန္ကမ 
ေ၆ေ - ၅  ေု   
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ေန ာက္ာကက္တတ - 8 

    မမဥဥ္္အအႈႈႏွႏွ  ပပကကာာေေ  ုုပပကကမမနနပပမမ္္အအႈႈေေ၆ေ၆ေ  ေေုု္္အအ  မမာာအအစစ  ာာ  ာာ္္  ကကေေ္္မမ  သသ္္မမ  စစ္္ကကနနညညကကမမ  

 

 

 

  

  

  

သသ္္မမ  စစ္္ ကက္္   စစ  

❖  စက   ၂ွ ာအ္က  မာအစ ေ၆ေ ၅ ေု  ႏွ ပကာ ္ စမကမက္ စမက္ပကေ အ က္ု။ 
❖ ေန ာကရ္က ္ စမကမက္ စမက္ပက ရ စမ ၂ွ ာအ္က  မာအစ ေ၆ေ ၅ ေု  က္ပက ေ အ က္ု။ 
❖ ရအစ အစုေ အ ကမ္ကသ္ပမေန ာက ေ အ က၆ေညကႏွ မက္ အအမမာအစ ေ္ုပကမမ္က အစကာက  အပက ေဘ က အစေ္မ၆ေညက၆ေ၆ေ အ္ ညက သ မက ညက။ 
❖ ျ တက စမ္အ မ္္ု၆ေနက ျေ၆ေ ာအစ းာ သ ပကာ မမက္ ု။ ္ အနကမ္ပျရအ ေ္မာအစ ႏွ  ုမ္ကေျ ပက ေ္္္ု။ 
❖ ေ္မ၆ေညကာအစ ၂၄ န ၆ေပျက္ပကမ ျ  စမသ္မ၆ေ္ညက။ 

္္  ကကကက  အအာာကက။။  ။ေ္မ၆ေညကေ္္၆ေ က္ပက  မက  မကစကကာ ္ ္ကမကမကေ အ ပကမကအစုသ ပကာ   ေ္ေ္္မ၆ေနက။   ာ 
 ္္က္ စမ ္အ မက္ပက ္ေ အ က၆ေ္ု။ ျဘ ကာေငာ ပကာ အ္စေ  က  စက   ႏွ ပကာ ိ ကကသ္မႏွစအပကေ  ေငာ ပကာ သ မက ညက။ 

 

 

  အအစစျျ္္ကကေေ    ္္မမစစညညကကမမ္္အအ  မမ  

 စက   - ၂ွ ာအ္က  မ 
ရ စမ - ၂ွ ာအ္က  မ 
ေ၆ေ - ၁၀ ေု   




