
သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 

 

 

မာတကိာ 

 

အမွာစကား 

ရည္ရြယ္ခ်က ္

Braveheart Foundation 

အခနး္ (၁) ႏိုင္ငံေတာ္၏ ေဝါဟာရဖြင့္ဆိခု်က္ 

အခနး္ (၂) ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈမ်ားကိုေလလ့ာျခင္း 

အခနး္ (၃) ႏိုင္ငံမဲ့ / ႏိုင္ငံမဲ့ျဖစ္ရျခငး္ အေၾကာင္းရင္းမ်ား 

အခနး္ (၄) ၁၉၈၂ ျမန္မာႏုိင္ငံသားဥပေဒ 

အခနး္ (၅) အေထာက္အထား စာရြကစ္ာတမ္း ေလွ်ာကထ္ားမႈလပု္ငန္းစဥ္မ်ား  

အခနး္ (၆) ျမန္မာႏုိင္ငံရွ ိသကေ္သခံကတ္အမ်ဳိးအစားမ်ား 

သငတ္န္းအတြက ္အႀကံျပဳခ်က္မ်ား 

နမူနာေလွ်ာက္လႊာပံုစံမ်ား (သီးျခား ပံ႔ပုိးေပးထားပါသည)္ 
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အမာွစကား 

ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈဆိုငရ္ာ အေထာက္အထားစာရြက္စာတမး္ (အရပ္အေခၚအားျဖင့္ မွတပ္ုတံင္၊ သန္းေခါင္စာရင္း 

စသည္) မ်ားသည္ ႏိုင္ငသံားတစ္ဥးီခံစားခြင့္ရွိသည့္ အခြင့္အေရးအမ်ိဳ းမ်ိဳးအတြက္ မရွိမျဖစ္အေရးပါသည္႔ အေျခခံ 

အေထာက္အထားတစ္ရပ္ပင္ ျဖစ္သည္။ သို႔ရာတြင္ ၂၀၁၄ခုနွစ္ သန္းေခါင္စာရငး္စစတ္မ္းမ်ားအရ ျမန္မာႏုိင္ငံ၌ လူဦးေရ ၅၁ 

သန္းခန္႔ရွသိည့္အနက ္ အေထာက္ထားစာရြကစ္ာတမ္းမရိွသူ (မညသ္ည့္ကတ္မွ ကိုင္ေဆာင္မထားသူ) အေရအတြကမ္ွာ 

၂၇.၃၄ ရာခုိင္ႏႈနး္ အေရအတြကအ္ားျဖင့္ ၁၄ သန္းနီးပါး ရွိေနသည္။ 

ျမန္မာႏုိင္ငံလူဥးီေရစုစုေပါင္း၏ ေလးပုံတစပ္ံု ေက်ာ္မွ်သည ္ အေထာကအ္ထားစာရြက္စာတမ္းမ်ား 

ကိုင္ေဆာင္ထားျခင္းမရွိၾကသျဖင့္ ႏိုင္ငံမဲ့ျဖစ္သြားႏုိင္ေျခ သို႔မဟတု္ ႏိုင္ငသံားအခြင့္အေရးမ်ား ဆုံးရႈံးရဖြယရ္ွေိနသည္ဟ ု

ပညာရွင္မ်ားက သံုးသပ္ၾကသည္။  

BRAVEHEART Foundation အေနျဖင့္  အေထာကအ္ထားစာရြကစ္ာတမး္မရွိသူမ်ားအား ဥပေဒဆိုင္ရာ 

အသအိျမင္ ဖြင့္ေပးျခင္း၊ ေလွ်ာကထ္ားမည့္သူမ်ားအား ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးႏုိင္ရန္ 

ဥပေဒအေထာကအ္ကူျပဳသမူ်ားကို ေမြးထတုေ္ပးျခင္း၊ လိုက္ပါကူညီေပးျခင္း၊ ရပ္ရြာလထူုကိယုတ္ိုင္ေဆာင္ရြကႏ္ိုင္ေအာင္ 

စြမ္းေဆာင္ရည္ျမငွ့္တင္ေပးျခင္း စသည္႔လပု္ငန္းစဥ္ မ်ားကိ ု ေဆာင္ရြကလ္ွ်ကရိွ္ပါသည္။ သို႔ရာတြင္ ဥပေဒဆိင္ုရာ 

အသအိျမင္ဖြင့္ေပးရမည့္ ႏွင္/့သို႔မဟတု ္ လိုကပ္ါကူည ီ ေဆာင္ရြကေ္ပးရမည့္ အေရအတြက္မွာ မ်ားျပားလြန္းလသွျဖင့္ 

အျခားေသာ လူမႈေရးအဖြဲ႔အစည္းမ်ား အထးူသျဖင့္ ဥပေဒေရးရာစြမး္ေဆာင္ရည္မ်ား ျမွင့္တင္ေပးေနၾကသည့္ 

ဥပေဒအေထာကအ္ကူျပဳသမူ်ား (Paralegals) အေနျဖင့္ ဤကိစၥရပ္ႏွင့္ပတသ္က္၍ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔သိျမငလ္ာေရးမွာ 

လြန္စြာအေရးႀကးီေၾကာင္း သုံးသပ္မိပါသည္။ 

ျပည္သလူူထုအေနျဖင့္ အေထာက္အထားစာရြက္စာတမး္မ်ား၏ အေရးႀကီးမႈ၊ အေရးပါမႈကိ ု အမႈမဲ့အမတွမ္ဲ့ျဖစက္ာ 

အေလးထားေဆာင္ရြကရ္န္ သတိမထားမိၾကပါ။ ထို႔အျပင္ လဝူင္မႈႀကီးၾကပ္ေရးႏွင့္ ျပည္သူ႔အင္အားဝန္ႀကီးဌာန (လဝက) 

လုပထ္ံုးလုပ္နည္းမ်ားကို နားမလည္ျခငး္၊ ရံုးဌာနမ်ားသို႔ ဝင္ထြကသ္ြားလာမႈ မျပဳလုပ္ရဲျခင္း၊ လိအုပ္သည့္ေထာက္ခံခ်က ္

စာရြက္စာတမ္းမ်ား မညသ္ို႔ရယူရမည္ကိုမသိရွိျခင္း စသည့္အခ်က္မ်ားေၾကာင့္ အေထာကအ္ထားစာရြက္စာတမ္းမ်ား 

လက္ဝယရ္ရွိမႈမွာ ေဝးသထက္ေဝးခ့ဲရသည္။ 

သို႔အတြက္ေၾကာင့္ ဤလမ္းညႊန္စာအုပသ္ည္ ႏိုငင္သံားျဖစ္မႈ၊ ႏုိင္ငံမဲ႔ျဖစ္မႈ၊ ၁၉၈၂ ႏိုငငံ္သားဥပေဒတို႔ႏွင့္ 

ပတသ္ကသ္ည့္ အသိပညာမ်ားအျပင္ အေထာက္အထားစာရြကစ္ာတမ္း ေလွ်ာကထ္ားမႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကိ ုသာမက 

စာရြက္စာတမ္းမ်ားရယူပံုတို႔ကို လိုအပ္ေသာ ေထာကခ္ံခ်က္ မိမတုိိ႔၏စီမံကိန္းနယ္ေျမမ်ားရိွ ေဒသခလံူထအုား ျပန္လည္ 

သင္ၾကားေပးၾကမည့္ ဥပေဒအေထာကအ္ကျူပဳအဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ သင္တနး္ဆရာမ်ားအတြက္ ရည္ရြယျ္ပဳစထုားျခင္း 

ျဖစ္ပါသည္။ သင္ၾကားမႈနည္းလမး္မ်ား၊ ရည္ညႊန္းဖြင့္ဆိသုင့္သည့္ ဗဟသုုတအခ်ကအ္လက္မ်ားကိ ု အတတ္ႏိုငဆ္ုံး 

အေသးစိတ ္ျပဳစုေပးထားပါသည္။  

ဤလကစ္ြဲစာအုပ္ျဖစ္ေျမာကေ္ရးအတြက္အဖကဖ္က္မွဝိုငး္ဝန္းပံ့ပုိးကူညီေပးခ့ဲေသာ BRAVEHEART Foundation မွ 

ရပ္ရြာအေျချပဳ ဥပေဒအေထာကအ္ကူျပဳသူမ်ား၊ NAMATI အဖြဲ႔ႏွင့္ UNHCR အဖြဲ႔အစည္းတို႔အား အထူးပင္ ေက်းဇူးဥပကာရ 

တင္ရွိပါေၾကာင္း …………………။  

BRAVEHEART Foundation 
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ရည္ရြယခ္်က္ 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အတြင္း မွီတင္းေနထိုင္ၾကသမူ်ားအနက္ ႏုိငင္ံသားအရည္အခ်င္း 

ျပည့္မီသမူ်ားအားလံုး သတ္မွတ္ဥပေဒအတိုငး္ ႏိုင္ငံသားျဖစလ္ာေစရနႏ္ွင့္ ႏိုင္ငံသားဥပေဒပါအခ်က္မ်ားကို ႏိင္ုငသံားတိုင္း 

နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး ဥပေဒကို ေလးစားလိုကန္ာတတ္ေစရန္၊ အေထာကအ္ထား စာရြက္စာတမ္းမ်ား၏ အေရးပါမႈကို 

သရိွိနားလညျ္ပီး အေလးထားတတလ္ာေစရန္ႏွင့္ အေထာက္အထားမဲ႔သူအေရအတြက္ ေလ်ာ့နည္းပေပ်ာက္ေစရန္ စသည့္ 

ရည္ရြယ္ခ်ကမ္်ားျဖင့္ ဤသင္ရိုးလမ္းညႊန္စာအုပကုိ္ ျပဳစုထားျခင္းျဖစပ္ါသည္။  

လူမႈေရးအဖြဲ႔အစညး္မ်ား အထးူသျဖင့္ ဥပေဒေရးရာအေထာက္အကူျပဳအဖြဲ႔အစည္းမ်ားအေနျဖင့္ မိမိတို႔၏ 

စီမံကိနး္နယ္ပယအ္တြင္းရွ ိ ေဒသခလံထူုမ်ားကိ ု အသိပညာေပးရာတြင္ အသုံးျပဳႏိုင္ေစရန္ ေရးဆြဲျပဳစထုားျခင္းျဖစ္ရာ 

အေထာက္အထားစာရြက္စာတမ္းမ်ား ေလွ်ာက္ထားမႈလုပ္ငနး္စဥ္ ေဆာင္ရြကပ္ံုအဆင့္ဆင့္ကုိလည္း ေလွ်ာကလ္ႊာပုံစံ 

နမနူာမ်ားျဖင့္ အေသးစတိေ္ဖာ္ျပထားပါသည္။  

ျမန္မာႏုိင္ငံအတြင္းရွ ိ အလပ္ုသမား၊ လယ္သမား၊ ေက်ာင္းသား၊ အမ်ိဳးသမီးနွင့္ ကေလးသူငယ္အပါအဝင္ 

အလႊာအသီးသီးမပွုဂၢိဳလ္မ်ား ႏုိင္ငသံားျဖစ္မႈဆိုင္ရာ အေထာက္အထားစာရြကစ္ာတမ္းမ်ား ေလွ်ာကထ္ားရယူႏုိင္ေရးတြင္ 

ဤသင္ရိုးလမး္ညႊနသ္ည္ တစ္ေထာင့္တစေ္နရာမ ွျဖည့္ဆည္းေပးႏုိင္လိမ္႔မည္ဟ ုယုံၾကည္ေမွ်ာ္လင့္မိပါသည္။ 
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Braveheart Foundation 

Braveheart Foundation သည္ အက်ိဳးအျမတ္ရယူျခငး္မရွိေသာ၊ လူမ်ိဳး၊ ဘာသာ၊ က်ား၊ မ စသည္တို႔အေပၚတြင္ 

ခြဲျခားဆက္ဆံျခင္းမျပဳေသာ ျပည္တြင္း အရပ္ဘက္လူမႈအဖြဲ႔အစည္းတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ ရန္ကနု္တိငု္းေဒသႀကီးတြင္ လူမႈေရး 

အသင္းအဖြဲ႔မွတ္ပုတံင္အမတွ္ (၂/ရနက္ုန/္၀၇၀)ျဖင့္ တရားဝင္မတ္ွပုတံင္ထားသည့္ Braveheart Foundation သည္ 

ႏိုင္ငံသား အခြင့္အေရး၊ တိုငး္ရင္းသား အခြင့္အေရး၊ ေျမယာအခြင့္အေရး လုပ္ငနး္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္လ်က္ရိွပါသည္။ ထိသုို႔ 

လုပ္ေဆာင္ရာတြငလ္ည္း  ဥပေဒပိုငး္ႏွင့္ လုပ္ထုံးလုပ္နည္းပိုင္းဆိုင္ရာ အျမငဖ္ြင့္သငတ္န္းမ်ားပို႔ခ်ျခင္း၊ 

အႀကဉံာဏ္မ်ား ေပးျခင္း၊ သက္ဆိုငရ္ာအဖြဲ႔အစည္းအသီးသီးႏွင့္ ခ်ိတဆ္က္ညွိႏိႈင္းေပးျခင္း စသည္တို႔ကိ ု အဓိကထား၍ 

ပံ႔ပိုးျဖည့္ဆည္း ေပးလ်က္ရွိပါသည္။ 

လတ္တေလာတြင ္ ႏိုင္ငံသားဆိုငရ္ာ အေထာက္အထားစာရြကစ္ာတမ္းမ်ား ေလွ် ာက္ထားရယူျခငး္ လုပ္ငန္းစဥ္ 

မ်ားအား ကညူီပံ႔ပိုးႏိုင္ရနအ္တြက ္ရန္ကန္ုတိငု္းေဒသႀကီး လိႈငသ္ာယာၿမိဳ႕နယႏွ္င့္ ရွမ္းျပည္နယအ္ေရ႕ွပုိင္းမွ က်ိဳ င္းတုံၿမိဳ႕နယ ္

တို႔တြင္ နယ္ေျမခံဥပေဒအေထာက္အကူျပဳသူ(Paralegals)မ်ား  ခန္႔ထားၿပီး ေဒသခံမ်ားအား ပညာေပးျခင္း၊ ေလွ်ာကထ္ားမႈ 

လုပ္ငနး္စဥ္မ်ားအား ပံ႔ပုိးကညီူျခင္းတို႔ကို အခမဲ႔ေဆာင္ရြက္ေပးလ်က္ရိွပါသည္။ 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမနမ္ာႏိုင္ငံေတာ္အတြင္းရိွ အေထာက္အထားမဲ႔ျဖစ္ေနသမူ်ားအတြက္ တည္ဆဥဲပေဒမ်ားႏွင့္ 

အည ီ ႏိုင္ငသံားဆိုငရ္ာအေထာက္အထားစာရြက္စာတမ္းမ်ား ေလွ် ာကထ္ားရယူႏုိင္ၾကေစရန္ Braveheart Foundation 

သည္ အစိုးရအဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ ဥပေဒျပဳလႊတ္ေတာ္ကိယု္စားလယွမ္်ား၊ အရပ္ဘက္ လူမႈအဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ ပညာရွင္မ်ား၊ 

ျပည္တြငး္/ျပည္ပမွ အလွဴ ရွင္အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ မတိဖ္က္တည္ေဆာက၍္ ႀကိဳးပမ္းျဖည့္ဆည္းေပးလ်က္ရိွပါသည။္ 

တစ္ဦးခ်င္းျဖစ္ေစ၊ အဖြဲ႔အစည္းလိကု္ျဖစ္ေစ အကအူညီရယူလိုသမူ်ားအေနျဖင့္လည္း ဆကသ္ြယ္ေတာင္းခႏုိံင္ပါသည္။  

 

 

 

 

အခနး္(၁) 

 

 

 

 

 

 

Braveheart Foundation 

အမတွ္ ၁၁၅၀၊ B-2 ၊ သတီာလမ္း၊ (၂) ရပ္ကြက္၊ ေျမာကဥ္ကလၠာပၿမိဳ ႕နယ္။ 

ဖုန္း - ၀၉ ၂၅၂၂၅ ၄၀၆၄ 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

အခနး္ (၁) 

ႏိငုင္ေံတာ္ ဆိသုည္မာွ 

 

ရညရ္ြယခ္်က္ 

“ႏုိင္ငံေတာ္” ဟူေသာ ေဝါဟာရ၏အဓိပၸါယက္ို သိရွိျခင္းျဖင့္ ႏိုင္ငသံားျဖစ္မႈ၏ မည္မွ်အေရးပါေၾကာင္းကို သရိွိေစရန္ႏွင့္ 

ပိုမိုတန္ဖိးုထားတတလ္ာေစရန္။  

ရရွလိာမည့္အက်ုဳ းိေက်းဇးူမ်ား 

o ႏိငုင္ံေတာ္၏ အနကဖ္ြင့္ဆိခု်ကက္ိ ုသရိွနိားလညလ္ာမည။္ 

o ေမးခြနး္မ်ားကိ ုစဥး္စားတတလ္ာၿပးီ ႏႈတျ္ဖင့္ေျပာဆိျုခငး္ ၊ ျပနလ္ညတ္ငျ္ပျခငး္တို႔  တတက္ၽြမး္လာမည။္ 

 

သငေ္ထာကက္ပူစၥညး္မ်ား 

 စကၠဴခ်ပ္မ်ား၊ 
 မာကာ၊ 
 ကလစ္၊ 
 တပိ္၊  
 power point ျပငဆ္ငထ္ားမႈ 

 

မတွခ္်က ္

အထကပ္ါေပးထားေသာ ေခါငး္စဥႏ္ငွ့္အခ်ိနမ္်ားကို ပရသိတအ္မ်ဳးိအစားေပၚမူတညၿ္ပးီ အေျပာငး္အလဲျပဳလပုႏ္ိငုသ္ည။္ 

သငၾ္ကားမည့္နညး္လမး္ 
 အေမးအေျဖပုံစံကိုအသံုးျပဳမည္။  
 သင္တန္းဆရာမ ွပရသိတက္ိ ုေမးခြန္းျဖင့္စတင္ပါ။ ႏိုင္ငံေတာ္ဆိတုာ ဘာလဲ၊ ဘယ္လိုနားလညထ္ားပါသလ။ဲ 

(သင့္သလိေုမးႏုိင္သည္) 
 ပရိသတအ္ား စဥ္းစားခ်ိန္ (၅) မိနစ္ သတ္မွတေ္ပးပါ။ ပရသိတ္မွ စဥး္စားမသိမွ်  ေျဖထားေသာအေျဖကိ ုA0 ျဖင့္  

မွတတ္မ္းတငထ္ားပါ (၅ မိနစ္)။ ေျဖၾကားေပးသည့္အတြက္ အသအိမွတ္ျပဳ ေက်းဇူးတင္စကား ေျပာေပးပါ။  
 သင္တန္းဆရာမ ွအေျဖကိုတိကုရ္ိုကေ္ျပာျပျခင္းထက ္ထပ္မံျဖည့္စြက္ေပးသည့္ဟန္ျဖင့္ ႏိုင္ငေံတာ္၏ အဓိပၸါယက္ို 

ရွင္းျပေပးပါ။ (၁၅မိနစ္) 
 ရွင္းျပေပးသည့္အခါတြင ္အေျဖကိ ု A0 ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ power point ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာငး္ 

ႀကိဳတင္ျပင္ဆငထ္ားပါ။ 
 သင္တန္းဆရာမ ွစာပိဒု္လိကုဖ္တ္ျပျခငး္မ်ဳးိထက္ အဓိပၸါယက္ို နားလညေ္အာင ္ရွင္းျပေပးပါ။ 
 ပရိသတအ္မ်ိဳးအစားေပၚမတူည္၍ ႏိုင္ငံတကာဗဟသုတုမ်ားကိုလည္း အလ်ဥ္းသင့္သလို ရွငး္ျပႏိုင္ပါသည္။ 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

အသပိညာေပးလိသုည့္အေၾကာငး္အရာ (၁)                                                           ၾကာခ်နိ ္(၂၅ မနိစ္) 

 
ႏိငုင္ံေတာ(္State)ဆိသုညမ္ာွ 
 ႏုိင္ငံေတာ္ဆိုရာတြင္ လူဥးီေရ၊ နယ္နိမတိ္၊ အခ်ဳပအ္ျခာအာဏာႏွင့္ 
အသအိမတွျ္ပဳခံရမႈဟေူသာ အဂၤါရပမ္်ားႏွင့္ ျပည့္စံုရမည။္  
 
လဥူးီေရဆိုသညမ္ာွ 

နယ္ေျမတစ္ခုအတြင္း ေအးအတပူူအမွ်  အတတူကြ 
ေနထိုင္ၾကသူမ်ား (ႏုိငင္ံသားမ်ား) 

နယန္မိတိ၊္ ပိငုန္ကဆ္ိုသညမ္ာွ 
ႏိုင္ငံေတာ္၏ဥပေဒမ်ား က်င့္သံုးႏိုင္သည့္နယ္ေျမ (သို႕) 
ႏိုင္ငံေတာ္၏ တရားစီရင္မႈေအာက္တြငရ္ွိေသာနယ္ေျမ  

အခ်ဳပအ္ျခာအာဏာဆိသုညမ္ာွ 
မိ္မိပိုင္နက္နယ္ေျမအတြင္း ျခြင္းခ်က္မရွိ ဥပေဒျပဌာန္း၊ 
အုပ္ခ်ဳပ္စီမံခန္႕ခြဲႏုိင္မႈ။ 
ဥပေဒမ်ား ျပဌာန္းႏိငု္သည။္ ၄င္းဥပေဒမ်ားကို 
သက္ဝင္စိုးမိုးလာေစႏိုင္သည္။ အမ်ားျပည္သဆူိုင္ရာ 
မူဝါဒမ်ား ခ်မွတႏ္ိုငသ္ည္။ 

အသအိမတွျ္ပဳခရံမႈ  
(ႏိုင္ငံတစ္ႏုိင္ငံအျဖစ္ရပတ္ည္ႏိုင္ရန္ ႏိငု္ငံတကာမွ 
အသအိမွတ္ျပဳမႈကိလုည္း လိုအပ္သည။္ ႏိုင္ငံတစႏုိ္င္င ံ
အတြက ္ရိွထားသင့္သည့္ အထက္ပါအရည္အခ်င္းမ်ားႏွင့္ 
ျပည့္စံုေသာ္ျငား ႏုိင္ငတံကာမွ အသအိမွတျ္ပဳခံရမႈ 
ရရွိရပါဦးမည္။) 
 

 
ထိငုဝ္မက္ိဥုပမာေပးျခငး္ 
 ထိုင္ဝမ္တြင ္လူဦးေရ၊ နယ္နိမိတ္၊ အခ်ဳပ္အျခာ 

အာဏာ/အစိုးရ ရွိေသာ္လည္း တရုတျ္ပည္မ 
ႀကီး၏ နယ္ေျမခြဲတစ္ခအုျဖစသ္ာ ႏုိင္ငတံကာမွ 
သတ္မွတထ္ားေသာေၾကာင့္ ထိုင္ဝမ္ႏိငု္ငံဟ ု
မေခၚဘဲ ထိုင္ဝမ္ကၽြန္းဟသုာ ေခၚတြင္ၾကသည္။ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 

အခနး္(၂) 

ႏိငုင္သံားျဖစမ္ႈမ်ားကိ ုေလ႔လာျခငး္ 
 

၂-၁။ ႏုိင္ငသံားႏွင္ ့ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈ 

၂-၂။ ႏုိင္ငသံားတစ္ဥးီ၏ တာဝန္ဝတရၱားမ်ား 

၂-၃။ ႏုိင္ငသံားတစ္ဥးီရရွိမည္ ့အခြင့္အေရးမ်ား  

  

၂ - ၁  ႏိငု္ငသံားႏွင့္ ႏိငုင္သံားျဖစ္မႈ 

ရညရ္ြယခ္်က္ 

ႏိုင္ငံတစႏုိ္င္ငံနွင့္ လပုူဂၢိဳလတ္စ္ဦးအၾကား တရားဥပေဒေၾကာငး္အရတရားဝငဆ္က္ႏြယမ္ႈကို သရိွိေစရနန္ွင့္ 

ႏိုင္ငံသားဟေူသာ စကားရပ၏္ေလးနကမ္ႈကို  သိရိွေစရနျ္ဖစ္ပါသည္။ ႏိုင္ငသံားတစ္ဥးီအေနျဖင့္ သရိွိထားသင့္သည့္ တာဝန္ 

ဝတၱရားမ်ား၊ ႏိုင္ငံေတာ္မွေပးအပထ္ားသည့္ ႏိုင္ငသံားတစ္ဦး၏အခြင့္အေရးမ်ားကိ ု သေဘာေပါက္နားလည္လာျခင္းျဖင့္ 

ႏိုင္ငံသားျဖစမ္ႈကို အေလးထားတတ္ေစရန္၊ ႏိုင္ငသံားအခြင့္အေရးမ်ား အျပည့္အဝရရိွခံစားႏုိင္ေစရန္တို႔ကို ရည္ရြယပ္ါသည္။   

အက်ဳးိေက်းဇးူမ်ား 

o စဥး္စားဆံုးျဖတႏ္ိငုျ္ခင္း၊ 

o အခ်ငး္ခ်ငး္ၾကား ပိမုိရုငး္နွးီမႈရွိလာျခငး္၊ 

o ပးူေပါငး္ေဆာင္ရြကတ္တလ္ာေစျခင္း၊ 
 

သငေ္ထာကက္ပူစၥညး္မ်ား 

 စကၠဴခ်ပ္မ်ား၊ 
 မာကာ၊ 
 ကလစ္၊ 
 တပိ္၊  
 power point ျပငဆ္ငထ္ားရွမိႈ၊ 
 ေခါင္းစဥ္အားလံုးတြက္ လကက္မ္းစာေစာင္မ်ား၊ (NRC ၏ လကက္မ္းစာေစာငမ္်ား အသုးံျပဳႏုိင္သည္) 
 ဒဂံုဆပ္ိကမး္ဗြီဒယီိုဖိုင္အား ျပသရန ္(ႏိုင္ငံသားအခြင့္ေရး) 

 
မတွခ္်က ္
ေခါငး္စဥတ္စခ္ျုခငး္အလိကု ္သငၾ္ကားမႈပံုစမံ်ားကိ ုေျပာင္းလႏဲိုငပ္ါသည။္ ပရသိတအ္ငအ္ားေပၚမူတည၍္ သတမ္တွခ္်နိ ္
ကိလုညး္ ေျပာင္းလႏဲိုငသ္ည။္  



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 

သငၾ္ကားမည့္နညး္လမး္ 
 သငတ္န္းဆရာမ ွအရငဆ္ံုး ဟတု္ ၊ မဟတု၊္ မသိ ဟေူသာစာရြကသ္ံုးရြကက္ို နံရံတြင္ ကပ္ထားပါ။ 
 ၿပီးလွ် င္ ပရသိတအ္ားလံုးကို တစ္ေနရာတည္းတြင္ စုစည္းပါ။ 
 သငတ္န္းဆရာမ ွယခုလကရ္ွိ သငတ္နး္ခန္းမအတြင္းရိွေနေသာ ပရိသတမ္်ားသည ္ႏိငု္ငံသား 

ဟတုပ္ါသလားဟု ေမးခြန္းေမးပါ။ ၿပီးလွ်င္ မိမေိရြးခ်ယ္လိသုည့္ ေခါင္းစဥ္တစ္ခုစီ (ဟတု၊္ မဟတု၊္ မသိ)အတြက္ 
စဥ္းစားခ်ိန္ေပးပါ။ ထို႔ေနာက္ သငတ္န္းသားအခ်င္းခ်င္း ေဆြးေႏြးအေျဖရွာခုိငး္ပါ။ 

 သငတ္န္းဆရာမ ွပရသိတ္အား ေခါင္းစဥသ္ံုးခုအနက္ မိမစိိတ္ႀကိဳက္ေခါင္းစဥ္ေအာက္တြင္ ေနရာယူခိုင္းပါ။  
 လိုအပ္ပါက ေရြးခ်ယထ္ားသည့္ေခါင္းစဥကုိ္ေျပာင္းလ၍ဲ ေနရာယူႏုိင္ေၾကာင္းကိလုည္း ရွင္းျပေပးထားပါ။ 
 စိတ္ႀကိဳက္အဖြဲ႔ေရြးၿပီးပါက ဘာေၾကာင့္ေရြးရေၾကာင္းကို တစ္ဖြဲ႔ခ်င္းမ ွရွင္းျပခိုင္းပါ။ 
 ပရိသတ္၏အေျဖကို သင္တန္းဆရာမွ မတ္ွတမ္းရယထူားပါ။ 
 ေျဖၾကားေပးသည့္အတြက ္အသအိမတွ္ျပဳ ေက်းဇးူတငစ္ကား ေျပာေပးပါ။ (စုစုေပါငး္ၾကာခ်ိန္ ၂၀ မိနစ္) 
 ၿပီးမွ ႏိုငငံ္သားသတမ္ွတ္ခ်ကက္ို ရွငး္ျပပါ။ (၁၀ မိနစ္) 
 အေမရိကန္နွင့္ အမိ္နီးခ်င္းႏုိင္ငံမ်ား၏ ႏိုင္ငသံားသတ္မတွ္ခ်က္မ်ားကိလုညး္ ဗဟသုတုအေနျဖင့္ ထပ္မံ 

ရွင္းျပေပးႏုိင္သည္။ (၂၀ မိနစ္) 
 ၿပီးလွ် င္ ႏိုငင္ံသားအျဖစ္ကို ေသြး/ေျမ/ႏွစ္ခုလုံးႏွင့္ သတမ္ွတ္ပံုတို႔ကိ ုေအာက္တြင္ေပးထားေသာ ဗဟုသတုမ်ား 

အသုးံျပဳ၍ ရငွ္းျပေပးပါ။ 
 သငတ္န္းဆရာမ ွအေျဖကို တိကုရ္ိုကေ္ျပာျပျခင္းထက္ ထပ္မံျဖည့္စြက္ေပးသည့္ဟနျ္ဖင့္ ႏိုင္ငသံား / 

ႏုိင္ငံသားျဖစမ္ႈ တို႔၏ အဓိပၸါယကုိ္ ရွငး္ျပေပးပါ။ 
 ရွင္းျပေပးသည့္အခါတြင ္အေျဖကိ ု (A0 ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာငး္၊ power point ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း 

ႀကိဳတင္ျပငဆ္င္ထားပါ) 
 စာပိုဒ္လိုက္ ဖတ္ျပျခငး္မ်ဳိးထက္ အဓိပၸါယက္ိုနားလည္ေအာင္ ရွင္းျပေပးပါ။ 
 ပရသိတအ္မ်ိဳးအစားေပၚမူတည၍္ ႏိုင္ငတံကာဗဟသုတုမ်ားကိုလည္း အလ်ဥ္းသင့္သလို ရွငး္ျပႏုိင္ပါသည္။ 
 ပရိသတ္နားလည္မႈကိ ုျပနလ္ညဆ္န္းစစ္သည့္အေနျဖင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ႏိုငငံ္သားကိ ုဘာႏွင့္ခြဲသလဟုဲ ေမးပါ။ 

မွတတ္မ္းယထူားပါ။ (၁၀ မိနစ္) 
 

 

အသပိညာေပးလုိသည့္အေၾကာင္းအရာ (၂ - ၁)                                                       ၾကာခ်နိ ္(၆၀ မနိစ္) 
 
ႏိငုင္သံားႏွင့္ ႏိငုင္သံားျဖစမ္ႈ 
 
ႏိုင္ငံတစႏုိ္င္ငံ၏ စသံတမွ္တခ္်က္မ်ားႏွင့္ ကိကု္ညီသ၊ူ 
အျပည္ျပညဆုိ္ငရ္ာ သေဘာတူညီခ်က္မ်ား၊ ဓေလ့ထံုးတမ္း 
မ်ားအရ ႏိုင္ငံမွတရားဝငတ္ရားစီရင္ခြင့္ရွိသူ၊ 
ႏိုင္ငံေတာ္မွ ေပးေသာ တာဝန္မ်ား၊ အခြင့္အေရးမ်ား၊ 
အကာအကြယ္ ေစာင့္ေရွာကခံ္ခြင့္ရိွသူကိ ုဆိလုိသုည္။ 
 
ကမၻာေပၚတြင္ 
ႏိုင္ငံသားကိ ုေသြးႏွင့္ခြဲေသာႏိုင္ငံႏွင့္ ေျမႏွင့္ခြဲေသာႏုိင္ငံဟူ၍ 

 
အမိန္းီခ်ငး္ႏိငုင္မံ်ားကိေုလလ့ာျခငး္ 
 
ဘဂၤလားေဒ႔ရွ ္(လဥူးီေရ ၁၆၇ သနး္ေက်ာ္) 
ဤ ဥပေဒ(ပါကစၥတနႏ္ိုင္ငသံားျဖစ္မႈ ဥပေဒ) အာ
အာဏာ စတငသ္က္ေရာက္ေသာေန႔ (၁
(၁၃.၄.၁၉၅၁) တြင္ 
ဘဂၤလား ေဒ့ရွ္ႏုိင္ငံအတြငး္၌ ေနထိငု္သူ၊ ေမြးဖြားသူ
သူ အားလံုးသည္ ဘဂၤလားေဒ့ရွ္ ႏိုင္ငံသား ျဖ
ျဖစ္သည။္ (
(သို ့ေသာ္ ဖခငသ္ည္ ရန္သႏူိုင္ငံျခားသားမျဖစ္ေစရ။) ပု



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

အေျခခအံားျဖင့္ ႏွစ္မ်ဳိးရိွသည္။ 
ျမန္မာႏုိင္ငံတြင ္ႏိုင္ငံသားကိ ုေသြးႏွင့္ခြဲေသာ္လည္း 
အေထာက္အထားစာရြက္စာတမ္း ရွိထားမွသာလွ်င ္
ႏိုင္ငံသားဟ ုတရားဝင္သတမ္ွတ္ႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 
 
ျမန္မာ (လဥူးီေရ ၅၄ သနး္ေက်ာ္) 
(က) ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္၏ တိငု္းရငး္သား 
မိဘႏွစ္ပါးမ ွေမြးဖြားသ ူ
(ခ) ဤဖြဲ႕စည္းပံုအေျခခံဥပေဒ အတညျ္ပဳျပဌာန္းသည္ ့
ေန႔တြင ္ ဥပေဒအရ ႏုိငင္ံသားျဖစ္ၿပီးသ ူ
(ပုဒ္မ ၃၄၅ /၂၀၀၈ ဖြ႕စဲည္းပုံ) 
(ျမနမ္ာႏုိငင္တံြင္ ႏစွ္ႏိငုင္သံား ခယံခူြင့္မေပးပါ။) 
(ပုဒ္မ ၁၃၊ ၃၁၊ ၅၄ /၈၂) 
 
အေမရကိနျ္ပညေ္ထာငစ္ ု(လဥူးီေရ  ၃၂၈ သနး္ေက်ာ္) 

အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု၊ ၎၏

၎၏တရားစီရင္ပုိင္ခြင့္ရွိေသာ နယ္ေျမတြင္ေမြးဖြားသူမ်ား

ားႏွင့္ မူလ တိုငး္ရင္းသားလမူ်ိဳး မ်

မ်ားသည္ အေမရကိန္ႏိုငင္သံားျဖစ္သည္။ အေမရကိန္ 

ျပင္ပတြင္ေမြးေသာလတူစ္ဦး၏ မဘိႏွစ္ပါးသည ္အေမရိကန္ 

လက္ေအာက္ခံႏုိင္ငံမွ အေမရိကန္ႏိုငင္ံသားႏွစ္ဦးျဖစ္ၿပးီ 

ထိုႏွစ္ဦးအနကတ္စ္ဥးီသည ္အေမရိကနတ္ြင္ 

ေနထိုင္ခဲ ့ဖူးလွ်င ္ထိုေမြးလာေသာကေလးသည္ အေမရကိန္ 

ႏိုင္ငံသားျဖစသ္ည္။ (မိဘမ့ဲအေနျဖင့္ေမြးဖြားလာေသာ 

ကေလးတစ္ဦးသည ္

အေမရိကန္ႏိုင္ငံအတြငး္ ေမြးဖြားခဲသ့ည္ မွ

မွာမွန္ကန္လွ်င္ ၎သည္ အေမရိကနႏ္ိုင္ငသံားျဖစ္သည္)။ 

အေမရိကနတ္ြင္ ႏစွႏ္ိငုင္သံား ခံယခူြင့္ျပဳသည္။ (Sec. 201.) 

http://uscode.house.gov/statviewer.htm?volume=54
&page=1137# 
 
အဂၤလနႏ္ိငုင္ံ (လဥူးီေရ  ၅၄ သနး္ေက်ာ္) 
၃၀.၇.၁၉၄၈ အဂၤလန္ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈ ဥပေဒ အာ
အာဏာ စတငသ္က္ဝင္ျပီးေသာေန ့တြင္ 
အဂၤလန္ႏုိင္ငံႏွင့္ ကိလုိုနီပိုင္နက္ အတြင္း 
 ေမြးဖြားသအူားလံုးသည ္အဂၤလန္ႏိုငင္ံသား  ျဖစသ္ည္  
(သို ့ေသာ္ ဖခင္သည္ရနသ္ူႏိုင္ငံျခားသားမျဖစ္ေစရ၊ ရန္
န္သူပိုင္နက္နယ္ေျမအတြငး္ ေမြးဖြားသူမဟတု္ေစရ)။ 
 

ပုဒ္မ (၃)တြင္ ေဖာ္ျပထား သည့္အတိုင္း ဤဥ
ဤဥပေဒအာဏာ စတငသ္က္ဝင္ျပးီေသာ  
ေန႔တြင ္ေမြးဖြားလာလွ်င္ ဖခင္သည္  ၎ေမြးဖြားသည့္ အ
အခ်ိန္တြင္ ဘဂၤလားေဒ့ရွ္ႏိုင္ငံသားျဖစလွ္်င္ ထိသုသူည္  
ဘဂၤလားေဒ့ရ္ွႏိုင္ငံသားျဖစသ္ည္။ သတ္မတွ္ခ်က္မ်ားႏွင့္  
ကိကုည္ီပါက ေရႊ႕ေျပာင္းလာသူမ်ားသည္လည္း  
ႏုိင္ငံသားျဖစ္ခြင့္ရွိသည္။ ၁၉၂၆ ခုႏွစ္ ျပဳႏုိင္ငံသား ဥပေဒ 
အရလည္း အစိုးရသည္ လတူစ္ဦးတစေ္ယာကက္ို ျပဳႏုိင္ငံ 
သားအျဖစ္သတ္မတွ္ေပးႏုိင္သည္။ ဘဂၤလားေဒ့ရွ္ႏုိင္ငတံြင္ 
အေမရကိန္ေဒၚလာ အနညး္ဆံုး (၅) သိန္းရငး္ႏွီးျမွဳပ္ႏွလံွ် င္ 
ႏုိင္ငံသားေလွ်ာကထ္ားခြင့္ရွိသည္။ ထိ ့ုျပင္ ႏိ
ႏုိင္ငံအတြက္ ဂုဏ္ေဆာင္ေပးႏိုင္သ ူကိ
ကိလုည္း ဂုဏ္ထးူေဆာင္ႏိုငင္ံသား ေပးသည္။ ဘဂ
ဘဂၤလားေဒ့ရ္ွသည္ႏွစ္ႏုိငင္သံားခယံူခြင့္ျပဳသည္။ 
http://bdlaws.minlaw.gov.bd/print_sections_all.php
?id=242 
 
တရတု္ (လဥူးီေရ ၁၄၀၀ သနး္ေက်ာ္) 
တရုတႏ္ိုင္ငံအတြင္းမွတရတုလ္ူမ်ိဳးစု အားလံုးသည္ တရုတ ္
ႏုိင္ငံသားျဖစသ္ည္။ တရတ္ုမဘိ ႏွစ္ဦး(သို႔) 
တစ္ဦးမွ ေမြးဖြားသူ မညသ္ူမဆိ ု ႏိုင္ငံတြင္း 
တြင္ေမြးဖြားလွ်င္ တရုတ ္ ႏုိင္ငသံားျဖစသ္ည္။  
ျပည္ပတြင္ေမြးဖြားသူမညသ္မူဆို မိဘ 
ႏွစ္ဦး(သို႔)တစ္ဦးသည္ တရုတ္ႏုိင္ငသံားျဖစလ္ွ်င္ အဆိုပါ 
ကေလးသည္ တရတုႏုိ္ငင္ံသားျဖစသ္ည္။ တရုတ္ႏိငု္ငံ 
အတြင္း မိဘမညသ္ူမည္ဝါမွန္းမသဘိ ဲေမြးဖြားလာသူ 
တစ္ဦးသည ္ တရုတ္ႏိငု္ငံတြင္ အေျခခ်ေနထိုင္ေနလွ်င ္
ထိသုသူည္တရုတ္ႏုိငင္ံသားျဖစ္သည္။ ထို႔ျပင္ ႏုိင္ငံျခားသား 
မ်ားႏွင့္ႏုိင္ငံမ့ဲမ်ားသည္ မိမိသေဘာဆႏၵအေလ်ာက္ တရုတ ္
ႏုိင္ငံ၏ဥပေဒမ်ားကို လိုကန္ာမည္ဆိလုွ် င္ ေဆြမ်ိဳးနီးစပ္ 
ရိွလွ်ငေ္သာ္လည္းေကာင္း၊ တရုတႏုိ္င္ငတံြင္ 
အေျခခ် ေနထိုငလွ္်င ္ေသာ္လည္းေကာငး္၊ 
ဥပေဒေၾကာင္းအရ လက္ခံ ႏုိင္ေလာက္ေသာ 
အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ား ရွိလွ်ငေ္သာ္ လည္းေကာင္း 
ထိသုံုးခ်ကအ္နက္တစခ္်ကက္ိကု္ညီလွ်င္ ျပဳႏုိင္သား 
 ေလွ်ာကထ္ားႏိုင္သည္။ တရတု္ႏိုင္ငတံြင္လည္း  
ျမန္မာႏိုင္ငံနည္းတူ ႏစွႏ္ိငုင္သံား ခံယခူြင့္မျပဳေပ။ (Article 
4,5,6)  
https://www.gov.hk/en/residents/immigration/chin
ese/law.htm 
 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

ဤဥပေဒအာဏာသကဝ္င္ျပးီေသာေန႔တြင္ ေမြးဖြားသတူစ္ဦး 
၏ ဖခင္သည္ ၎ေမြးဖြားေသာအခ်ိန္တြငအ္ဂၤလန္ႏုိင္ငသံား 
(သိ ့ု) ကိလုိုနလီက္ေအာကခံ္ႏိုင္ငံသားျဖစလ္ွ်င္ ထိုေမြးဖြား 
လာေသာသူသည္ အဂၤလနႏုိ္င္ငံသားျဖစသ္ည္ (ကန္႔သတ ္
ခ်က္မ်ားရိွသည္။) 
အဂၤလန္ႏုိင္ငသံည္ ႏစွႏ္ိငုင္သံား ခံယခူြင့္ျပဳသည္။ 
 
(Part II. Section 4,5) 
 
http://www.legislation.gov.uk/ukpga/Geo6/11-
12/56/enacted 

 

အႏိၵိယ (လဥူးီေရ ၁၃၀၀ သနး္ေက်ာ္) 

၂၆.၁.၁၉၅၀ မ ွ၁.၇.၁၉၈၇ အတြင္း ေမြးဖြားေနထိုငသ္ူ 
မ်ားသည္ အိႏၵိယႏုိင္ငံသားမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ၁.၇.၁၉၈၇ 
မွ ၃.၁၂.၂၀၀၄ အတြငး္ ေမြးဖြားလွ် င္ မဘိတစ္ဦးသည ္ 
အိႏၵိယႏုိင္ငံသားျဖစလ္ွ်င္ ထိေုမြးဖြားသသူည္ အိႏၵိယႏုိင္ငံ 
သားျဖစ္သည္။ ၃.၁၂.၂၀၀၄ ေနာက္ပုိင္းတြင္ ႏိုင္ငအံတြငး္ 
ေမြးဖြားသတူစ္ဦး၏ မဘိႏွစ္ဦးလံုးသည ္ႏိုင္ငံသားျဖစလ္ွ်င္  
ထိကုေလးသည္ ႏိုငငံ္သားျဖစ္သည္ (သို ့) တစ္ဦးသည္  
ႏုိင္ငံသားျဖစ္ျပးီ အျခားတစ္ဦးသည္ 
တရားမဝင္ဝင္ေရာက္ ေနထိင္ုသူမျဖစ္ေစရ။၂၆.၁.၁၉၅၀ မွ 
၁၀.၁၂.၁၉၉၂ ၾကားတြင္ ႏုိငင္ံျပင္ပ၌ေမြးဖြားလွ်င္ 
ဖခင္သည ္အႏိၵိယ ႏိုင္ငံသား ျဖစလ္ွ်င္ ထိကုေလးသည္ 
အိႏၵိယႏုိင္ငံသား ျဖစ္သည္။ ၂၆.၁.၁၉၅၀ မွ ၁၀.၁၂.၁၉၉၂ 
မတိုင္မတီြင္ အိႏၵိယျပင္ပတြင္ ေမြးဖြားခဲသ့တူစ္ဦး၏ 
မိဘႏွစ္ဦးထမွဲ တစ္ဦးသည ္ေမြးရာပါႏုိင္ငံသားျဖစ္လွ်င္ 
ထိုေမြးဖြားေသာ သသူည္ အႏိၵိယႏုိင္ငံသားျဖစသ္ည္။ 
၃.၁၂.၂၀၀၄ ႏွင့္ ၎ေနာက္ပုိင္း 
ႏုိင္ငံျပင္ပတြင္ေမြးဖြားသတူစ္ဦးသည္ 
အျခားႏုိင္ငံသားခယူံထားျခငး္မရွိဘ ဲအႏိၵိယႏုိင္ငံတြင္ 
မွတ္ပံုတငထ္ားလွ်င ္အႏိၵိယႏိုင္ငံသား ျဖစ္သည။္ 
သတ္မွတခ္်က္မ်ားႏွင့္ကိုကည္ီလွ်င္ မွတ္ပံုတင္ႏုိင္ငသံား 
ျဖစ္ခြင့္ရွိသည္။ အိႏၵိယတြင္ တစ္ဆက္တည္း ၁၂ 
ႏွစ္ ေနထိုင္ခဲလ့ွ် င ္ျပဳႏိုင္ငံသားေလွ်ာကခ္ြင့္ရိွသည္။ 
(တရားမဝင္ေျပာင္းေရႊ ့လာသူမ်ား မပါဝင္ပါ။) အိႏၵိယ 
ႏုိင္ငံသညလ္ညး္ ျမနမ္ာႏုိင္ငံကဲသ့ို႔ပင္ ႏစွႏ္ိငုင္သံား 
ခံယူခြင့္မျပဳပါ။ (Sec3,4) 
 
https://indiancitizenshiponline.nic.in/acquisition1.htm 
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၂ - ၂ ႏိငု္ငသံားတစ္ဥးီ၏ တာဝန၀္တရၱားမ်ား 

ရညရ္ြယခ္်က္ 

ႏိုင္ငံသားတစ္ဦးအေနျဖင့္ သထိားသင့္သည့္တာဝန္မ်ား၊ ႏုိင္ငံေတာ္မွေပးအပ္ထားသည့္ ႏိုင္ငသံားတစ္ဥးီ၏ အခြင့္အေရး 

မ်ားကို သိရွိနားလည္ၿပီးလွ်င ္ႏိုင္ငသံားျဖစ္မႈကိ ုအေလးထားတတ္ေစရန၊္ ႏုိငင္ံသား၏ တာဝန္ႏွင့္ အခြင့္အေရးမ်ားကိ ု

သိရွိနားလည္ၿပီး ႏိုင္ငသံားအခြင့္အေရးမ်ား အျပည့္ဝရရွိေစရန္ ရည္ရြယသ္ည္။ 

အက်ဳးိေက်းဇးူ 

 စုေပါင္းေဆာငရ္ြကတ္တလ္ာျခင္း၊ 
 ေခါင္းေဆာင္မႈစြမ္းရည္ ျမင့္မားလာျခင္း၊ 
 သငတ္န္းသားအခ်င္းခ်ငး္ ပိမုိုနားလည္လာျခင္း၊ 

 

သငေ္ထာကက္ပူစၥညး္မ်ား 

 စကၠဴခ်ပ္မ်ား၊  
 မာကာ၊ 
 ကလစ္၊ 
 တပိ္၊  
 power point ျပငဆ္ငထ္ားရွမိႈ 
 (၂-၂) အတြက ္သင္တန္းမတွစ္ုမ်ား 

 
သငၾ္ကားမည့္နညး္လမး္ 

 သငတ္န္းဆရာမ ွႏိုင္ငသံားတစ္ဦး၏တာဝန္မ်ားကိ ုသိပါသလားဟူေသာေမးခြန္းျဖင့္ စတင္ပါ။ 
 ပရိသတ္၏ေျဖၾကားမႈကိ ုနားေထာင္ၿပီးလွ်င္ သငတ္န္းသားမ်ားအား နံပါတ္စဥ္ေရေပးပါ။ ပရသိတ္ 

အနည္းအမ်ားေပၚမတူည္၍ ၃ / ၄ ဖြဲ႕ ဖြဲ႔ခိုင္းပါ။ (၅မိနစ္) 
 စားပြဲဝိုင္းမ်ားတြင ္A0 ၊ Marker တို႔ကို ႀကိဳတငေ္ဝေပးထားပါ။ ျပန္လည္တင္ျပေပးမည့္သတူစ္ဦး ေရြးခိငု္းထားပါ။ 
 အုပ္စတုစ္ခုစတီိုင္းအား ႏိုင္ငသံား၏ တာ၀န္မ်ားကို အခ်င္းခ်င္းေဆြးေႏြး၍ A0 တြင ္ခ်ေရးခိုင္းပါ။ 
 ပရိသတအ္ား ေဆြးေႏြးခ်ိန္ (၁၀ မိနစ္)ေပးပါ။ 
 တစ္ဖြဲ႔လွ်င ္ျပနလ္ည္တင္ျပရန္ ပ်မ္းမွ်အခ်ိန္ (၃ မိနစ္)ခန္႔ သတ္မွတပ္ါ။ (၁၀ မိနစ္) 
 တစ္ဖြဲ႕ခ်င္း၏ တင္ျပခ်က္မ်ားကို သင္တန္းဆရာမွ မတ္ွတမ္းယူပါ၊  ဓာတပ္ံုရုိက္၍ေသာ္လည္းေကာငး္၊ 

မိမိႏွစ္သကသ္ည့္ပံုစံျဖင့္ မွတတ္မ္းယူႏိုင္သည္။ 
 ေျဖၾကားေပးသည့္အတြက ္အသအိမတွ္ျပဳ ေက်းဇးူတငစ္ကား ေျပာေပးပါ။  
 သငတ္န္းဆရာမ ွအေျဖကို တိကုရ္ိုကေ္ျပာျပျခင္းထက္ ထပ္မံျဖည့္စြက္ေပးသည့္ဟနျ္ဖင့္ ႏိုင္ငသံား၏ တာဝနမ္်ားကို 

ရွင္းျပေပးပါ။ 
 ရွင္းျပေပးသည့္အခါတြင ္အေျဖကိ ု (A0 ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာငး္၊ power point ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း 

ႀကိဳတင္ျပငဆ္င္ထားပါ)။ (၂၀ မိနစ္) 
 ပရိသတ္မ ွသေဘာေပါက္နားလည္မႈကိ ုျပန္လည္ဆန္းစစပ္ါ။ ယခင္ေဆြးေႏြးထားသည့္မွတတ္မ္းမ်ားႏွင့္  

ႏႈိငး္ယဥ္ွၾကည့္ပါ။ (၅ မိနစ္) 
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အသပိညာေပးလုိသည့္အေၾကာင္းအရာ (၂ -၂)                                         ၾကာခ်နိ္ (၅၀ မနိစ္) 
 
၁၉၈၂ ခုနစွ္ ျမနမ္ာႏုိင္ငံသားဥပေဒ ပဒု္မ ၁၂ အရ ႏုိင္ငသံားတစ္ဥးီသည္ ေအာက္ပါတာဝန္ႏင့္ွအခြင့္အေရးမ်ား ရွပိါသည္။  

 (က) ႏိုင္ငေံတာ္၏ ဥပေဒမ်ားကို ရိုေသလိကု္နာရမည္။ 
 (ခ)  ႏိုင္ငံေတာ္၏ ဥပေဒပါ တာဝန္မ်ားကို ထမ္းေဆာင္ရမည္။ 
 (ဂ)  ႏိုင္ငံေတာ္၏ ဥပေဒပါ အခြင့္ေရးမ်ားကို ခံစားခြင့္ရွိသည္။ 

 
ႏိငုင္သံားတစဥ္းီ ထမး္ေဆာငရ္မည့္တာဝနမ္်ား 

 ၃၈၃။ ႏိုငငံ္သားတိုင္းသည္ ေအာက္ပါတို႔ကိုေစာင့္ထိနး္ရန္ တာဝန္ရွသိည္။  
                     (က) ျပည္ေထာင္စုမၿပိဳကြဲေရး။ 

(ခ) တိုင္းရင္းသားစည္းလံုးညီညြတ္မႈ မၿပိဳကြဲေရး။ 
(ဂ) အခ်ဳပ္အျခာအာဏာ တည္တံ့ခုိင္ၿမေဲရး။ 

 ၃၈၄။ ႏိုငငံ္သားတိုင္းသည္ အေျခခံဥပေဒပါ ျပဌာန္းခ်ကမ္်ားကို လိုကန္ာေစာင့္ထနိး္ရန္ တာဝန္ရွသိည္။ 
 

 ၃၈၅။ ျပညေ္ထာင္စသုမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္၏ လြတလ္ပ္ေရး၊ အခ်ဳပအ္ျခာအာဏာႏွင့္ နယေ္ျမတညတ္ံ့ခိုင္ၿမဲေရး 
တို႔ကိ ုကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးသည္ ႏိုင္ငသံားတိုငး္၏တာဝန္ျဖစသ္ည္။ 

 
 ၃၈၆။ ႏိုငငံ္သားတိုင္းသည္ ဥပေဒျပဌာန္းခ်က္မ်ားနွင့္အညီ စစ္ပညာသင္ၾကားရန္ႏွင့္  ႏိုင္ငံေတာ္ကာကြယေ္ရး 

အတြက ္စစ္မႈထမ္းရန္ တာဝန္ရွိသည္။ 
 

 ၃၈၇။ ႏိုငငံ္သားတိုင္းသည္ ျပည္ေထာင္စုစတိ္ဓာတက္ို အေျခခ၍ံ တိုငး္ရင္းသားလူမ်ိဳးအခ်င္းခ်င္း စညး္လံုး 
ညီညႊတ္ေရးနွင့္ ျပည္သတူစ္ရပ္လံုး ေအးခ်မး္သာယာေရးတို႔အတြက ္ႀကိဳးပမ္းအားထတုေ္ဆာင္ရြက္ရန္ တာဝန ္
ရွိသည္။  

 
 ၃၈၈။ ေခတ္မီဖြံ႕ၿဖိဳးတိးုတတေ္သာ ႏိုင္ငံေတာ္ႀကီးေပၚထြန္းေစေရးသည္ ႏိုင္ငသံားတိငု္း၏တာဝန္ျဖစသ္ည္။  

 
 ၃၈၉။ ႏိုငငံ္သားတိုင္းသည္ ဥပေဒအရ ေပးေဆာင္ရမည့္ အခြနအ္ေကာက္မ်ားကိ ုေပးေဆာင္ရန္တာဝန္ရွသိည္။  

 
 ၃၉၀။ ႏိုငငံ္သားတိုင္းသည္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ႏိငု္ငံေတာ္အား ကူညီရန္တာဝန္ရွိသည္။ 

(က) အမ်ဳိးသားယဥ္ေက်းမႈအေမြအနွစက္ို ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ျခင္း၊ 
(ခ) သဘာဝပတ္ဝနး္က်င္ကိ ုထိနး္သမိ္းေစာင့္ေရွာက္ျခငး္၊ 
(ဂ) လူ႔စြမ္းအားအရင္းအျမစ ္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိးုတက္ေရး ျမင့္မားလာေစရန္ ႀကိဳးပမ္းျခင္း၊ 

                     (ဃ) အမ်ားျပည္သပူိုင္ပစၥည္းမ်ားကို ထန္ိးသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ျခင္း။ 
 
 

 

 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 

၂ - ၂ ႏိငုင္သံားတစဥ္းီရရွမိည့္ အခြင့္အေရးမ်ား  

ရညရ္ြယခ္်က္ 

ႏိုင္ငံသားတစ္ဦးျဖစ္လွ် င္ရရိွႏုိင္သည့္ ႏိုင္ငံသားအခြင့္ေရးမ်ားကို သိရိွေစရန္၊ ႏိင္ုငံေတာ္မွေပးအပထ္ားသည့္ 

ႏိုင္ငံသား တစ္ဦး၏ အခြင့္ေရးမ်ားကို သိရွနိားလည္ၿပးီလွ်င္ ႏိုင္ငသံားျဖစ္မႈကို အေလးထားတတ္ေစရနႏွ္င့္ 

ႏိုင္ငံသားအခြင့္အေရး မဆံုးရံႈးေစရန္။ 

အက်ဳးိေက်းဇးူ 

 အမႈမဲအ့မတွမဲ္႔ျဖစ္ေနေသာအခ်က္မ်ားကို သတထိားမိလာျခင္း 
 ႏိုင္ငံသားတစ္ဦး၏ အခြင့္အေရးမ်ားကိ ုပိုမိသုိနားလည္လာျခငး္ 
 တင္ျပေဆြးေႏြးမႈစြမ္းရည္မ်ား တိုးတကလ္ာျခင္း 

 

သငေ္ထာကက္ပူစၥညး္မ်ား 

 စကၠဴခ်ပ္မ်ား၊ 
 မာကာ၊ 
 ကလစ္၊ 
 တပိ္၊  
 power point ျပငဆ္ငထ္ားရွမိႈ၊ 
 (၂-၃)အတြက ္သငတ္န္းမတွစ္ုမ်ား 
 ဒဂံုဆပ္ိကမး္ဗြီဒယီိုဖိုင္ျပရန္(ႏိုင္ငံသားအခြင့္ေရး) 

 
 
 
မတွခ္်က္ 
ယခသုင္ခနး္စာအား ပရိသတ္အေနအထားေပၚမူတည၍္ အခ်ိန္ေျပာင္းလႏုိဲင္သည။္ အေျဖကို (A0 ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ 
power point ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း) ႀကိဳတင္ျပင္ဆငထ္ားရန္ မလိပုါ။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 
သငၾ္ကားမည့္နညး္လမး္ 

 သငတ္န္းဆရာမ ွႏိုင္ငသံားအခြင့္အေရးပါအခ်ကမ္်ားအားလံုးကိ ု၃ စုံမွ ၄စံုအထိ ႀကိဳတင္ျပငဆ္ငထ္ားပါ။ 
 A0 ေပၚတြင ္အခြင့္အေရးသံုးမ်ဳိးေခါင္းစဥ္မ်ားကို ေရာင္စုံစကၠဴျဖင့္ ေရးကပ္ေပးထားပါ။ 
 ႏိုင္ငံသားအခြင့္အေရးသံုးမ်ဳိး၏ ေခါငး္စဥမ္်ားကို သင္တနး္ဆရာမွ အရင္ေျပာျပထားပါ။ 
 သငတ္န္းဆရာမ ွႏိုင္ငသံားတစ္ဦး၏ အခြင့္ေရးမ်ားအေၾကာင္းကို ပရသိတအ္ား စတင္ေမးျမန္းပါ။ 
 ပရိသတ္၏ ေျဖၾကားမႈကိ ုနားေထာင္ေပးၿပီးေနာက္ အုပ္စဖုြဲ႔ေဆြးေႏြးႏိုငရ္န္ နပံါတစ္ဥ္ေရတြက္ျခင္းျဖင္ ့

အုပ္စုဖြဲ႔ေပးပါ။ ပရသိတ္အနည္းအမ်ားေပၚမတူည္ၿပီး ၃ / ၄ ဖြဲ႔ ခြဲခိုင္းပါ။ 
 စားပြဲဝိုင္းမ်ားတြင ္A0၊ Marker မ်ား ေဝေပးထားပါ။ ျပနလ္ည္တင္ျပေပးမည့္သတူစ္ဥးီလည္း ေရြးခိုင္းထားပါ။ 
 အုပ္စတုစ္စုစတီိုင္းကိ ုႏိုင္ငသံားအခြင့္အေရးမ်ားနွင့္ဆိုငေ္သာ အခ်ကအ္လကမ္်ားကို ျပငဆ္ငထ္ားသည့္ 

စာရြက္မ်ား ပုံခ်ေပးထားပါ။ 
 ပရိသတအ္ား အခ်ငး္ခ်ငး္တိုင္ပင္ေစၿပီး A0 တြငက္ပ္ေပးထားေသာ ေခါငး္စဥတ္စ္ခုခ်င္းေအာကတ္ြင္  

မိမိအဖြဲ႔မွ ေရြးခ်ယထ္ားသည့္အခ်က္မ်ားကိ ုကပ္ခိုင္းပါ။ (၁၀ မိနစ္)  
 အားလံုးၿပီးပါက တစ္ဖြဲ႔ခ်င္းကို ျပန္လညတ္င္ျပေဆြးေႏြးခုိင္းပါ။ 
 တစ္ဖြဲ႔လွ်င ္ျပနလ္ည္တင္ျပရန္ ပ်မ္းမွ်အခ်ိန္ (၃ မိနစ္)ခန္႔ သတ္မွတပ္ါ။ (၁၀ မိနစ္) 
 တစ္ဖြဲ႔ခ်င္း၏ တင္ျပခ်က္မ်ားကို သငတ္န္းဆရာမွ မတွတ္မ္းရယထူားပါ။ ဓာတ္ပံုရိုက္၍ျဖစ္ေစ၊ အျခားနည္းျဖင့္ျဖစ္ေစ 

မိမိနွစ္သကသ္ည့္ပံုစံျဖင့္ မွတတ္မ္းယူႏိုင္သည္။ 
 ပရိသတ္၏ေျဖၾကားမႈကို အသိအမွတ္ျပဳ ေက်းဇူးတင္စကား ေျပာေပးပါ။  
 သငတ္န္းဆရာမ ွ ႏိုငင္ံသား၏အခြင့္အေရးမ်ားကို ထပမ္မံရွင္းျပေတာ့ဘဲ ပရိသတ္၏အေျဖ လြဲမာွးေနပါက 

အေျဖမ်ားကို ေနရာျပန္ခ် အမွန္ျပင္ေပးပါ။ (၂၀မိနစ္) 
 ပရိသတ္၏ သေဘာေပါက္နားလည္မႈကို ျပနလ္ညဆ္န္းစစ္ပါ။ ယခင္ေဆြးေႏြးထားသည့္မွတတ္မ္းမ်ားႏွင့္  

ႏႈိင္းယဥွ္ၾကည့္ပါ။ (၅ မိနစ္) 

 

အသပိညာေပးလုိသည့္အေၾကာင္းအရာ (၂ - ၃)                                        ၾကာခ်ိန ္(၄၅ မနိစ္) 
ႏိငုင္ေံရးအခြင့္အေရး 
ေရြးေကာကတ္ငေ္ျမွာက္ခြင့္ 
ေရြးေကာကခ္ံပိုင္ခြင့္ 
ခုခံကာကြယ္ပုိင္ခြင့္ 
ႏုိင္ငံရပ္ျခားတြင္ ေရာက္ရွေိနခ်ိန္ 
အကာကြယရ္ယူပိုငခ္ြင့္ 
ျပည္သူ႔ေရးရာမူဝါဒကို ေဆြးေႏြးခြင့္ 
အသင္းဖြဲ႔မ်ား ဖြဲ႕စည္းခြင့္ႏွင့္ 
ပူးေပါငး္ပါဝင္ခြင့္ 
အသနားခံပိငု္ခြင့္ 
တရားဥပေဒအရ ဆႏၵေဖာ္ထတုခ္ြင့္ 

စးီပြားေရးအခြင့္အေရး 
ပစၥည္းဥစၥာပိုင္ဆိငု္ခြင့္ 
အျပနအ္လန္ွသေဘာတူေဆာင္ရြက္ခြင့္ 
မိမိနာမည္ျဖင့္ မတွ္ပုံတင္ႏိုင္ျခင္း 
လိုင္စင္ျပဳလုပ္ခြင့္ 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္ခြင့္ 
တရားဝင္ အလပု္သမားအျဖစ္ 
မွတ္ပံုတင္ႏိုငျ္ခင္း 
ကိယုပ္ိုငဘ္ဏ္စာရင္း ဖြင့္လစ္ွႏိုင္ျခင္း 
ကုမၸဏီ၊ စီးပြားေရးလုပင္န္းမ်ား 
တရားဝင္ထေူထာင္ႏိုင္ျခင္း 

 
 
 

(၂၀၀၈ဖြဲ႕စညး္ပံုအေျခခံဥပေဒ) 

လမူႈေရးအခြင့္အေရး 
ခုခံကာကြယပုိ္င္ခြင့္ 
လြတလ္ပစ္ြာယံုၾကည္ကိးုကြယ္ခြင့္ 
လြတလ္ပစ္ြာထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုခြင့္ 
မိသားစုထူေထာင္ခြင့္ 
ဘာသာစကားနငွ္ ့ယဥ္ေက်းမႈတို႔ကိ ု
လြတလ္ပစ္ြာ လုပ္ေဆာင္ခြင့္ 
လြတလ္ပစ္ြာလႈပ္ရွားခြင့္ 
လြတလ္ပစ္ြာပညာသင္ၾကားခြင့္ 
ေတြ႔ဆံုေဆြးေႏြးခြင္ ့
အသက္ရငွ္သန္ပိုင္ခြင့္ 
အမ်ားျပည္သဆူိငု္ရာလုပ္ငနး္ 
မ်ားတြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ခြင္ ့



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

အခနး္(၃) 

ႏိငုင္မံဲ႔ျဖစ္မႈ၊ ႏိငုင္မံဲ႔ျဖစရ္ျခငး္ အေၾကာငး္ရငး္မ်ား 
 

၃ - ၁ ႏိုင္ငံမဲ့ဆိသုည္မွာ 

၃ - ၂ ႏိုင္ငံမဲ့ျဖစ္ခဲ႔လွ်င္ ျဖစေ္ပၚလာႏိုင္သည့္ အက်ိဳးဆက္မ်ား 

၃ - ၃ ႏိုင္ငံမဲ့ျဖစ္ရျခင္းအေၾကာင္းရင္းမ်ားႏွင့္ ႏိုင္ငံမဲ့ပေပ်ာကေ္ရးေဆာင္ရြကမ္ႈမ်ား 

 

၃ - ၁ ႏိုင္ငံမ့ဲဆိုသည္မွာ 

ရညရ္ြယခ္်က္ 

ႏိုင္ငံမဲ့တစ္ဦး၏ ခံစားရမည့္ဒုကၡမ်ားႏွင့္ ဆံုးရံႈးရမည္ ့ႏုိင္ငသံားအခြင့္အေရးမ်ားကိ ုသိနားလည္ေစရန္။ 

အက်ဳးိေက်းဇးူမ်ား 

o ႏိငုင္မံဲျ့ဖစမ္ႈကိ ုသရိွနိားလညျ္ခငး္ 

o ႏိငုင္မံဲျ့ဖစရ္သည္႔ အေၾကာငး္ရငး္မ်ားကိ ုသေဘာေပါကန္ားလညျ္ခငး္ 

o ႏုငိင္မံဲျ့ဖစမ္ႈႏွင့္ပတသ္က၍္ ေဆာငရ္ြကခ္်ကမ္်ားအား သရိိွလာျခငး္ 
 

သငေ္ထာကကူ္ပစၥညး္မ်ား 

 စကၠဴခ်ပ္မ်ား၊ မာကာ၊ ကလစ္၊ တပ္ိ၊  
 power point  ျပင္ဆင္ထားမႈ 

သင္ၾကားမည့္နညး္လမး္ 
 ႏိုင္ငံမဲ့ဆိတုာကိ ုၾကားဖူးပါသလား၊ ဘယလုိ္နားလည္ပါသလဲ စသည့္ေမးခြန္းမ်ားျဖင့္ စတင္ပါ။ 
 ပရိသတ္၏ အေျဖမ်ားကိ ု A0 ျဖင္ ့မွတတ္မ္းတငထ္ားပါ။ (၁၀ မိနစ္)  
 ေျဖၾကားေပးသည့္အတြက ္အသအိမတွ္ျပဳ ေက်းဇးူတငစ္ကား ေျပာေပးပါ။  
 သငတ္န္းဆရာမ ွအေျဖကို တိကု္ရိုကေ္ျပာျပျခင္းထက ္ထပ္မံျဖည့္စြက္ေပးသည့္ဟန္ျဖင္ ့ႏိုင္ငမံဲ႔ဆိုေသာ 

အဓိပၸါယက္ို ရွငး္ျပေပးပါ။ 
 ရွင္းျပေပးသည့္အခါတြင ္အေျဖကိ ု (A0 ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာငး္၊ power point ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာငး္ 

ႀကိဳတင္ျပငဆ္င္ထားပါ)။ (၁၀ မိနစ္) 
 ပရိသတ္မ ွသေဘာေပါက္နားလည္မႈကိ ုျပန္လညဆ္န္းစစပ္ါ။ ယခင္ေဆြးေႏြးထားသည့္မွတတ္မ္းမ်ားႏွင္ ့ 

ႏႈိင္းယဥ္ွၾကည့္ပါ။  
 ပရိသတအ္ေနအထားေပၚမတူည္၍ ႏိုင္ငတံကာဗဟသုတုမ်ားကိလုည္း အလ်ဥ္းသင့္သလိုရွင္းျပပါ။ (၁၀ မိနစ)္ 

 
 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 
အသပိညာေပးလိသုည့္အေၾကာငး္အရာ (၃ - ၁)                                                    ၾကာခ်နိ္ 

(၃၀မနိစ)္ 
ႏိငုင္ံမဲဆ့ိသုညမ္ာွ 

ႏုိင္ငံမဲ့ျဖစ္ေနသဟူေူသာ စကားရပ္သည ္
မည္သည့္ႏိုင္ငံကမွ 
၄င္း၏တညဆ္ဥဲပေဒအရ ႏုိင္ငံသားအျဖစ္ 
အသအိမတွျ္ပဳျခင္းမခံရေသာသကူိို 
ဆိလုိုသည္။ 

(၁၉၅၄ ခုနစ္ွႏိုင္ငံမဲ့ျဖစ္ေနသမူ်ား၏ 
အဆင့္အေျခအေန ဆိုင္ရာ ကြန္ဗငး္ရွင္း) 
 
၂၀၀၆ ခုႏွစ္ UNHCR အစီရင္ခံစာအရ 
ကမၻာတစ္ဝွမး္ လုံးတြင္ ႏိုင္ငမံဲ႔လူဦးေရ ၁၁ 
သန္းခန္႔ရွိႏုိင္သညဟ္ ုခန္႔မွနး္ထားသည။္ 
 
ေနရပ္စြန္႔ခြာတိမး္ေရွာင္ေနရသူမ်ား 
(Internally Displaced Persons) 
ဒုကၡသည္ (Refugee) 
ႏုိင္ငံမဲ႔ (Statelessness) 
 

ႏိငုင္မံဲျ့ဖစမ္ႈႏွင့္ပတသ္တသ္ည့္ ဗဟသုတုမ်ား 
 ႏုိင္ငံမ့ဲျဖစ္မႈအမ်ားဆံုးေဒသမ်ားမွာ အေရွ႕ေတာငအ္ာရွ၊ 

ဥေရာပအေရွ႕ပုိင္းႏွင့္ အာဖရိကတိုကတ္ို႔မွ ႏိုင္ငံအခ်ဳိ႕ ျဖစ္သည္။ 
 ဂ်စ္ပစလီူမ်ဳးိမ်ားသည္ 

တစ္ေနရာမွတစ္ေနရာသို႕ ေရႊ႕ေျပာင္းေနထုိင္ၾကသူမ်ားျဖစ
ဖစ္ေသာေၾကာင့္ ႏိုင္ငံမဲ့မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

 စစ္ေဘးဒဏ္ေၾကာင့္ အျခားႏုိင္ငံမ်ားသို႔ ေျပာင္းေရႊ႕ 
ခုိလႈံေနၾကသအူမ်ားစုမွာလည္း ႏုိင္ငံမဲ႔ျဖစ္ႏိုင္ေျခႏွင့္ 
ႀကံဳေတြ႔ေနရသည္။ 

 
အေမရကိတိုကရ္ွိ ႏိုငင္ံအမ်ားစုသည ္ေယဘယု်အားျဖင့္ 
ႏုိင္ငံတြငး္၌ ေမြးဖြားသူအားလံုးကို ႏိငု္ငံသားျဖစခ္ြင့္ ေပးထားသျဖင့္ 
ႏုိင္ငံမဲ့ျဖစ္ေနသူနည္းပါးသည္။ (ျခြင္းခ်က္ - နယ္စပ ္ျဖတ္ေက်ာ္၍ 
တရားမဝင္ ဝင္ေရာက္မႈ ျပႆနာမ်ား ရွိေနေသးသည္) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 
 

 
၃ - ၂ ႏိငု္ငမံဲျ့ဖစ္ခဲလ့ွ်ငျ္ဖစ္ေပၚလာႏုိငသ္ည့္အက်ဳိးဆကမ္်ား 
 
ရညရ္ြယခ္်က္ 
  
 ႏိငုင္မံဲျ့ဖစခ္ဲ့လွ်င္ ျဖ
ျဖစေ္ပၚလာႏိုငသ္ည့္အက်ဳးိဆကမ္်ားကိုသရိွနိားလညၿ္ပးီ ႏိငုင္ံသားျဖစမ္ႈႏွင့္ ႏိငုင္သံား တစဥ္းီ၏ အခ
အခြင့္ေရးမ်ားကို ပိမုိအုေလးထားတတေ္စရန ္ရည္ရြယပ္ါသည။္ 
 
အက်ဳးိေက်းဇးူမ်ား 

o ႏိငုင္မံဲျ့ဖစလ္ွ် င္ ျဖစေ္ပၚလာသည့္အက်ဳးိဆကမ္်ားကုိ သရိွနိားလညျ္ခငး္ 
o ႏိငုင္သံားအခြင့္အေရးမ်ားကုိ ပိမုိအုေလးထားတတလ္ာျခင္း 
o အေထာက္အထားစာရြကစ္ာတမး္၏ အေရးႀကးီပံုကို သရိွလိာျခငး္ 

 

သငေ္ထာကက္ပူစၥညး္မ်ား 

 စကၠဴ ခ်ပမ္်ား၊ မာကာ၊ ကလစ၊္ တပိ၊္  
 power point  ျပငဆ္ငထ္ားမႈ 

 
သငၾ္ကားမည့္နညး္လမး္ 

 ႏုိင္ငံမ့ဲျဖစလ္ွ်င္ျဖစလ္ာႏုိင္သည့္အက်ဳိးဆက္မ်ားကို သသိေလာက္ေျပာျပေပးပါလားဟ ုျပနလ္ည္မွ်ေဝခိုင္းသည့္ 
ပုံစကံိအုသံုးျပဳ၍ ေမးခြန္းကိစုတင္ပါ။ 

 ပရိသတ္၏ အေျဖမ်ားကို  A0 ျဖင့္ မွတတ္မ္းတငထ္ားပါ။ (၁၀ မိနစ္)  
 ေျဖၾကားေပးသည့္အတြက ္အသအိမွတ္ျပဳ ေက်းဇးူတင္စကားေျပာေပးပါ။  
 သင္တန္းဆရာမ ွအေျဖကိုတိကုရ္ိုကေ္ျပာျပျခင္းထက္ ထပ္မံျဖည့္စြက္ေပးသည့္ဟန္ျဖင့္ 

ႏုိင္ငံမဲ႔ျဖစ္ရျခင္းျဖင့္ ရရွိလာႏိုင္ေသာအက်ဳိးဆက္မ်ားကိ ုရွင္းျပေပးပါ။ 
 ရွင္းျပေပးသည့္အခါတြင ္အေျဖကိ ု (A0 ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာငး္၊ power point ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာငး္ 

ႀကိဳတင္ျပင္ဆငထ္ားပါ)။ (၁၀ မိနစ္) 
 ပရိသတ္မ ွသေဘာေပါက္နားလည္မႈကို ျပနလ္ည္ဆန္းစစ္ပါ။ ယခင္ေဆြးေႏြးထားသည့္မွတတ္မ္းမ်ားႏွင့္  

ႏႈိင္းယဥွ္ၾကည့္ပါ။  
 ပရိသတအ္ေနအထားေပၚမတူည္၍ ႏုိင္ငံတကာဗဟသုတုမ်ားကိလုည္း အလ်ဥ္းသင့္သလိုရွင္းျပပါ။ (၁၀ မိနစ္) 

 
 

 
 
 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

အသပိညာေပးလုိသည့္အေၾကာင္းအရာ (၃ - ၂) ၾကာခ်နိ္ (၁၅ မနိစ္) 
 
ႏိုင္ငံမဲ့အားလံုးႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအက်ိဳးဆကမ္်ား 
 
1.Land ownership (ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ) 
2.Public services (အမ်ားျပည္သူ ဝန္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား) 
3.Banking access (ဘဏ္လပု္ငန္းဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ရယူသုံးစြဲျခင္း) 
4.Telecom access (ဆက္သြယေ္ရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ရယူသံုးစြဲျခင္း) 
5.Education discrim (ပညာသင္ၾကားခြင့္ ခြဲျခားခံရျခင္း) 
6.Employment discrim (အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းတြင္ ခြဲျခားခံရျခင္း) 
7.Political rights (ပါတီေထာင္ျခင္းစေသာ ႏုိင္ငံေရးအခြင့္အလမ္းမ်ားမရွိ) 
8.Travel documents (ခရီးသြား စာရြကစ္ာတမ္းကိစၥ) 
9.Vulnerable to traffickers (လူကုန္ကူးခံရရန္အတြက္ ပိုမိုလြယကူ္) 
10.Residency (အေျခခ်ေနထုိင္ခြင္)့ 
11.Internal Movement (ျပည္တြင္းသြားလာခြင့္) 
12.Detention (ဖမ္းဆးီထနိ္းသိမ္းခံရျခင္း) 
 

(UNHCR ၏ လကက္မ္းစာေစာင္မ်ားမ ွေကာက္ႏႈတထ္ားပါသည္) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 
 

၃ - ၃ ႏိငု္ငမံဲျ့ဖစ္ရျခင္းအေၾကာငး္ရငး္မ်ား၊ ႏိငုင္မံဲပ့ေပ်ာကေ္ရး ေဆာငရ္ြကခ္်က္မ်ား 
 

 
ရညရ္ြယခ္်က္ 

ႏိုင္ငံမဲ့ဆိသုည့္သေဘာတရားသည္ အမႈမဲအ့မတွမ့ဲ္ျဖင့္လည္း ျဖစ္သြားႏုိင္ေျခရွိေနသည္။ ႏိုင္ငံမဲ့ျဖစ္ရျခင္း၏ အေျခခံ 

သေဘာတရားမ်ားကို သိနားလည္ထားျခင္းျဖင့္ ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈကိ ုပိုမိုဂရုျပဳတတေ္စရနႏ္ွင့္ အေထာကအ္ထား 

စာရြက္စာတမ္းမ်ားကိ ုတန္ဖုိးထားတတလ္ာေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

သငေ္ထာကက္ပူစၥညး္မ်ား 

 စကၠဴခ်ပ္မ်ား၊ 
 မာကာ၊ 
 ကလစ္၊ 
 တိပ္၊  
 power point ျပငဆ္ငထ္ားမႈ၊ 
 အစုိးရမကွြငး္ဆင္းေဆာင္ရြက္ေနမႈမ်ား ဗြီဒီယိုဖိုင္ 

 
 

သငၾ္ကားမည့္နညး္လမး္ 
 ႏိုင္ငံမဲ့ျဖစ္ရတဲ႔အေၾကာင္းရငး္ေတြက ဘာေတြလ၊ဲ ဘယလုိ္နားလည္ပါသလဲ စသည့္ေမးခြန္းမ်ားျဖင့္ စတင္ပါ။ 
 ပရိသတအ္ား စဥ္းစားခ်ိန္ ၅ မိနစ ္ေပးပါ။ 
 ပရိသတ္၏ အေျဖကိ ုA0 ျဖင့္ မွတတ္မ္းတင္ထားပါ။ (၅မိနစ္) 
 ပရိသတအ္ားေျဖၾကားမႈကို အသအိမတွ္ျပဳ ေက်းဇးူတငစ္ကားေျပာေပးပါ။ 
 သငတ္န္းဆရာမ ွအေျဖကိတုိကု္ရိုကေ္ျပာျပျခင္းထက္ ထပ္မံျဖည့္စြက္ေပးသည့္ဟန္ျဖင့္ ႏိုင္ငံမဲ့ျဖစ္ရျခင္း 

အေၾကာင္းရင္းႏွင့္ ႏိုင္ငံမဲပ့ေပ်ာက္ေရးေဆာင္ရြကမ္ႈအေၾကာင္းကို ရွင္းျပေပးပါ။ (၁၅ မိနစ္) 
 ရွင္းျပေပးသည့္အခါတြင ္အေျဖကိ ု (A0 ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာငး္၊ power point ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း 

ႀကိဳတင္ျပငဆ္င္ထားပါ)။ 
 စာပိုဒ္လိုက္ဖတ္ျပျခင္းမ်ဳိးထက္ အဓိပၸါယက္ိုနားလည္ေအာင္ ရွင္းျပေပးပါ။ 
 ပရိသတအ္ေနအထားေပၚမတူည္၍  ႏိငု္ငတံကာဗဟသုတုမ်ားကိုလည္း အလ်ဥ္းသင့္သလို ရွငး္ျပပါ။(၁၀ မနိစ္) 
 ႏိုင္ငံမဲ့ ပေပ်ာက္ေရးအတြက ္အစိုးရမွေဆာင္ရြကေ္နမႈမ်ားကို ဆက္လကရ္ွင္းျပပါ။ 
 CSOမ်ား၏ ေဆာင္ရြကမ္ႈမ်ားကိလုည္း ရွင္းျပပါ။ (၁၅ မိနစ္) 
 ႏိုင္ငံတကာေဆာငရ္ြကမ္ႈမ်ား၊ UNHCR၏ ေဆာငရ္ြက္မႈမ်ားကိလုည္း ထည့္သြင္းေျပာၾကားႏုိင္သည္။ 

 
 

 
 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

အသပိညာေပးလိသုည့္အေၾကာငး္အရာ(၃-၂)                                            ၾကာခ်နိ္(၄၅ မနိစ)္ 

ႏိငုင္မံဲျ့ဖစရ္ျခငး္အေၾကာငး္ရငး္မ်ား 
 
ႏိုင္ငံမဲ့ျဖစ္ရျခင္းအတြက ္
အေၾကာင္းရင္းမ်ားစြာရွသိည္႔အနက္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားသည ္
ႏိုင္ငံမဲ့ျဖစ္မႈကိ ုအဓကိျဖစ္ေပၚ ေစသည္။ 
(၁) ဥပေဒမ်ား ဝိေရာဓိျဖစ္ေနျခင္း  
(၂) ခြဲျခားဆကဆံ္မႈ 
(၃) ႏုိင္ငံမ်ား ခြဲထြက္ထူေထာင္ျခင္း  
(၄) ကိလုိုနလီက္ေအာက္ချံဖစ္ခဲ႔ရျခင္းေၾကာင့္ ရရွိလာသည့္ 
အက်ိဳးဆက္မ်ား  
(၅) အာဏာရွင္ဆန္မႈေၾကာင့္ ႏိုင္ငသံားျဖစ္မႈ ဆံုးရႈံးရျခငး္  
(၆)စီမံအုပ္ခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာ အဟန္႔အတားမ်ားႏွင့္ စာရြက္စာတမ္း 
အေထာက္အထားမရွိမႈ 
(၇) ႏုိင္ငံမ့ဲမဘိမ်ားထံမွ အေမြဆက္ခံရမႈ  
(၈) ေဆြစဥ္မ်ဳးိဆကအ္လိကု ္အေထာက္အထား စာရြက ္
စာတမး္မ်ား မရွိျခင္း 
(၉) ေမြးဖြားၿပီးေနာက ္မတွ္ပံုမတင္ထားျခင္း 
(၁၀) စာရြက္စာတမ္းအေထာကအ္ထား မရွျိခင္း 
(၁၁) ပင္ရငး္ႏိုင္ငံ၏ မၿငိမသ္က္ေသာ စစ္မက္ေရးရာအေျခအေန 
မ်ားေၾကာင့္ ေနရပ္စြန္႔ခြာထြက္ေျပးရသျဖင့္ (ႏိုင္ငံမဲ)့ 
ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွျိခင္း။ 
 
http://www.institutesi.org/world/causes.php 
 
ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ ၁၄ သန္းမွ်ေသာ (၂၀၁၄ သနး္ေခါငစ္ာရင္းအရ) 
ျပည္သလူူထုသည္ “အေထာကအ္ထားမဲ႔သူ” မ်ားသာ ျဖစသ္ျဖင့္  
“ႏိငုင္မဲံ႔” ဟု 
တပအ္ပ္မဆိုႏုိင္ေသာ္ျငား ႏုိင္ငံသားအခြင့္အေရး ဆုံးရႈံးမႈ
မႈမွာမူ အတတူပူင္ျဖစ္ေနေသာေၾကာင့္ မေပါ႔ဆသင့္ေပ။ 
 

ႏိငုင္မံဲပ့ေပ်ာကေ္ရး ေဆာငရ္ြကခ္်ကမ္်ား  
 
အစုိးရမေွဆာင္ရြက္မႈမ်ားအက်ဥ္း 
 
သဘာဝေဘးအႏၱရာယသ္င့္ ေဒသမ်ားႏွင့္ ရပက္ြက္/ 
ၿမိဳ႕နယ္မ်ားသို႔ အထူးစီမံခ်က္မ်ားျဖင့္ အိမ္ေထာငစ္ု 
စာရင္း၊ ႏိုင္ငသံားကတ္ ေျဖေလွ်ာ့ေဆာင္ရြကမ္ႈမ်ား 
လုပ္ေဆာင္ေပးျခငး္။ အစိုးရ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ 
ႏိုင္ငံသားစိစစ္ေရး ကတ္ျပားမ်ား 
ကြင္းဆင္းျပဳလုပ္ ေပးျခငး္၊ အေထာကအ္ထား 
စာရြက္စာတမ္း ေလွ်ာကထ္ားမႈမ်ားအတြက္ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားကိ ုေျဖေလွ်ာ့ေပးျခင္း စသည္တိ
တို႔ ေဆာင္ရြကလ္ွ်က္ ရိွသည္။ 
 
ထို႔အျပင္ ေမြးဖြားလာေသာ ကေ
ကေလးငယ္မ်ားအတြက္ ေမြးစာရင္းရရွိေစရန္ ပံ
ပံ႔ပိုးေပးျခင္း၊ က်ဴးေက်ာ္ (တ
(တိုးခ်႕ဲ 
ေနရာမ်ားတြင ္ေနထိုင္ေနၾကသူမ်ား)မ်ားအတြက ္အ
 
အိမ္ေထာင္စုစာရင္းႏွင့္ညီမွ်ေသာ အေထာကအ္ထ
အထား စာရြကစ္ာတမ္းတစခု္ခု ဖန္တီးေပးျခင္း စသ
စသည့္လပု္ငနး္ မ်ားကိုလညး္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မည္
ည္ဆိုပါက မည္သည့္ သကေ္သခံကတ္ျပားကိုမ ွကိ
ကိုင္ေဆာငထ္ားျခင္းမရွိသ ူအေ
အေရအတြကက္ို သသိိသာသာ ေလွ်ာ့ခ်ေပးႏုိင္ပါမည္။ 
 
CSO ေဆာင္ရြကမ္ႈမ်ားအက်ဥ္း 
 
အေထာကအ္ထားစာရြက္စာတမ္းမ်ားအား အမ်ား 
ျပည္သလူက္လွမ္းမီွေစရန ္အသပိညာေပးျခင္း / 
လုပ္ငန္းစဥ္ အဆင့္ဆင့္အေၾကာင္းကို  လမ္းညႊန ္
ကူညီေပးျခင္း၊ ရပရ္ြာလထူအုတြင္းသို႔ အနီးကပ္ 
ဝင္ေရာက္၍ 
အေထာကအ္ထားမဲသ့မူ်ားအား ေဖာ္ထုတျ္ခင္း၊ 
အခ်က္အလက္မ်ား စုေဆာင္းျခင္း၊ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားကိသုံုးသပ္၍ အစိုးရအား ျပန္လည ္
တင္ျပျခင္း၊ ဥပေဒ၊ လုပထ္ုံးလုပ္နည္းမ်ား ျပငဆ္င္ေရး 
အတြက ္ဝိုင္းဝန္းေတာင္းဆိုျခင္း။ 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 

အခနး္(၄) 

၁၉၈၂ ျမနမ္ာႏိုငင္သံားဥပေဒ 
 

၄ - ၁ ဥပေဒမ်ား ေျပာင္းလလဲာပံုအဆင့္ဆင့္ 

၄ - ၂ ႏိုင္ငံသားအမ်ဳိးမ်ဳိး 

၄ - ၃ သတ္မွတခ္်က္၊ စည္းကမ္း၊ ျပစ္ဒဏ္ 

 

၄ - ၁ ဥပေဒမ်ား ေျပာငး္လလဲာပုအံဆင့္ဆင့္ 

ရညရ္ြယခ္်က ္ 

ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ျပဌာန္းခဲ့ေသာ ႏိုင္ငံသားဆိုင္ရာ ဥပေဒအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ ေျပာငး္လလဲာပုံအဆင့္ဆင့္ကိ ုသိရိွထားျခင္းျဖင့္ 

အေျခခံဗဟသုတုမ်ားရရိွထားၿပီး 

လက္ရွိဥပေဒႏွင့္ပတသ္က္၍ ေဆြးေႏြးရာတြင္လည္း အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္။ ျပငဆ္င္ရန္လိုအပသ္ည္ဆိပုါကလည္း 

အႀကျံပဳေထာက္ျပလိသုည့္ အခ်က္မ်ားကိ ုႀကိဳတင္စဥ္းစားသုံးသပ္ႏုိင္ရန္။ 

သငေ္ထာကက္ပူစၥညး္မ်ား 

 စကၠဴခ်ပ္မ်ား၊ 
 မာကာ၊ 
 ကလစ္၊ 
 တပိ္၊  
 power point ျပငဆ္ငထ္ားမႈ 
 ၁၉၈၂ ႏိုင္ငံသားဥပေဒ  

 
သငၾ္ကားမည့္နညး္လမး္ 

 သငတ္န္းနညး္ျပမ ွ ဥပေဒမ်ား၏ ခုႏွစ္သကၠရာဇ္မ်ားႏွင့္ ေနာက္ခသံမိငု္းအက်ဥ္းကို ပျီပင္စြာရွင္းျပေပးရန္။ 
 ရွင္းျပေပးသည့္အခါတြင ္အေျဖကိ ု (A0 ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာငး္၊ power point ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း 

ႀကိဳတင္ျပငဆ္င္ထားပါ)။ 
 စာပိုဒ္လိုက္ဖတ္ျပျခင္းမ်ဳိးထက္ အဓိပၸါယက္ိုနားလည္ေအာင္ ရွင္းျပေပးပါ။ 
 ပရိတသ္တ္အေနအထားေပၚမူတည္၍ အျခားဗဟသုတုမ်ားကိလုည္း အလ်ဥး္သင့္သလို ရွငး္ျပႏုိင္သည္။ 

 
 
 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 
 
 

အသပိညာေပးလိသုည့္အေၾကာငး္အရာ (၄-၁)                                            ၾကာခ်နိ္ (၃၀ မနိစ္) 
 ၁၈၆၄ ႏုိငင္ံျခားသားမ်ားအက္ဥပေဒ 
 ၁၉၂၀ ျမန္မာႏုိင္ငံကူးလက္မတွ္ အကဥ္ပေဒ 
 ၁၉၂၆ ျမန္မာႏိုင္ငံသားျပဳခြင့္အကဥ္ပေဒ 
 ၁၉၄၀ ႏုိငင္ံျခားသားမ်ားမွတပ္ံုတင္ေရးအက္ဥပေဒ 
 ၁၉၄၇ ျမန္မာႏုိင္ငံလြတ္လပ္ေရးအက္ဥပေဒ 
 ၁၉၄၇ ဖြဲ႕စည္းအုပ္ခ်ဳပ္ပံု အေျခခံဥပေဒ 
 ၁၉၄၇ ျမန္မာႏုိင္ငံလူဝင္မႈႀကးီၾကပေ္ရး(လတတ္ေလာျပဌာန္းခ်က္မ်ား) အက္ဥပေဒ 
 ၁၉၄၈ ႏုိငင္ံျခားသားမ်ားမွတပ္ံုတင္ေရးနည္းဥပေဒ 
 ၁၉၄၈ ျမန္မာႏုိင္ငံကူးလက္မတွ္ နညး္ဥပေဒ 
 ၁၉၄၈ ကင္းလြတခ္ြင့္ အမန္ိ႔ ၄ (ႏုိင္ငံျခားသားမ်ားမတွ္ပုံတင္ေရး အကဥ္ပေဒ) 
 ၁၉၄၈ ျပညေ္ထာင္စုျမနမ္ာႏုိင္ငံသားျဖစမ္ႈ အက္ဥပေဒ 
 ၁၉၄၈ ျပညေ္ထာင္စုျမနမ္ာႏုိင္ငံသားအျဖစ္(ေရြးခ်ယေ္ရး) အက္ဥပေဒ 
 ၁၉၄၈ ျပညေ္ထာင္စုျမနမ္ာႏုိင္ငံသားအျဖစ္(ေရြးခ်ယေ္ရး) နည္းဥပေဒ 
 ၁၉၄၉ ျပညေ္ထာင္စုျမနမ္ာႏုိင္ငံအတြင္းေနထိငု္သူမ်ား မတွ္ပံုတင္ေရးအက္ဥပေဒ 
 ၁၉၅၁ ျမန္မာႏုိင္ငံလူဝင္မႈႀကးီၾကပေ္ရး (ခ်ဳပ္ေႏာွင္္ျခင္း) နည္းဥပေဒ  
 ၁၉၅၁ ျပညေ္ထာင္စုျမနမ္ာႏုိင္ငံအတြင္း ေနထိုငသ္မူ်ား မွတ္ပံုတင္ေရးနည္းဥပေဒ 
 ၁၉၇၄ ဖြဲ႕စည္းပံုအေျခခံဥပေဒ 
 ၁၉၈၂ ျမန္မာႏုိင္ငံသားဥပေဒ 
 ၁၉၈၃ ျမန္မာႏုိင္ငံသားနည္းဥပေဒ 
 ၂၀၀၈ ဖြဲ႔စည္းပုံအေျခခံဥပေဒ 

 
(မွတ္ခ်က္ - မ်ဥ္းသားထားေသာ ဥပေဒမ်ားသည္ ရပု္သိမ္းၿပီးဥပေဒမ်ားျဖစ္သည္။) 
 
(အထးူမတွခ္်က္  - အထကေ္ဖာ္ျပပါ ဥပေဒမ်ားအား ေခါင္းစဥ္မ်ားကိေုသာ္လညး္ေကာင္း၊ ဥပေဒတစ္ခခု်င္း၏ 
ပါဝင္သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိုေသာ္လည္းေကာင္း အေသးစိတ္ဖတ္ျပေနစရာမလိုပါ။ သို႔ရာတြင္ 
ပရိသတ္မွေမးျမန္းလာခဲ႔ပါက ျပနလ္ည္ေျဖၾကားေပးႏုိင္ရနအ္တြက္ ဗဟသုတုအလို႔ငွာ ေဖာ္ျပေပးထားျခင္းသာျဖစ္ပါသည္။ 
အေျခအေနအေပၚမတူည္၍ သင္တန္းနညး္ျပမွ ဉာဏ္ရွသိလိုအသုံးျပဳႏိုင္ပါသည္။) 
 
 

 

 

 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 

 

 

၄ - ၂ ႏိငု္ငသံားအမ်ိဳ းမ်ိဳး 

 

ရညရ္ြယခ္်က္ 

ျမန္မာႏုိင္ငံတြင ္လက္ရိွက်င့္သံုးေနေသာ ျမန္မာႏုိင္ငံသားဥပေဒအရ ခြဲျခားသတမ္ွတထ္ားသည့္ ႏိုင္ငံသားအမ်ိဳးအစားမ်ားကိ ု

သိရွိေလလ့ာမိေစရန္ႏွင့္ ႏိုငင္ံသားသံုးမ်ဳိးရိွသည္ကို ေလလ့ာမိေစရန္။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ မ်ဳိးရုိးစဥဆ္က္အရႏုိင္ငံသားႏွင့္ 

ဥပေဒအရႏုိင္ငံသားမ်ားအေၾကာင္း သရိွိေစရန။္ 

သငေ္ထာကက္ပူစၥညး္မ်ား 

 စကၠဴခ်ပ္မ်ား၊ 
 မာကာ 
 ကလစ္၊ 
 တပိ္၊  
 power point  
 ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈအား ဆုံးျဖတခ္်က္ခ်မွတမ္ႈ ဇယား (Justice Base) 

 
သငၾ္ကားမည့္နညး္လမး္ 

 ပရိသတအ္ား ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ႏိုင္ငံသားဘယ္ႏွစ္မ်ဳိးရွိပါသလဟဲ ုအရင္ေမးပါ။ 

 ပရိသတ္၏အေျဖကို မွတတ္မ္းယထူားပါ။ 

 ေျဖၾကားေပးမႈအတြက္ ပရသိတ္အား ေက်းဇူးတင္စကားေျပာပါ။ 

 ဤသင္ခနး္စာတြင္မူ သငတ္န္းဆရာမွ တိကုရ္ိက္ုပို႔ခ်ေသာနည္းကိ ုအသံုးျပဳပါမည္။ 

 ႏိုင္ငံသားတစ္မ်ဳးိျခင္းစကီို ရငွ္းျပျခင္းထက္ သံုးမ်ဳိးလံုးကို နႈိင္းယဥွ္ရွင္းျပပါ။ 

 ရွင္းျပေပးသည့္အခါတြင ္အေျဖကိ ု (A0 ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာငး္၊ power point ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း 

ႀကိဳတင္ျပငဆ္င္ထားပါ။) 

 စာပိုဒ္လိုက္ ဖတ္ျပျခငး္မ်ဳိးထက္ အဓိပၸါယက္ိုနားလည္ေအာင္ ရွင္းျပေပးပါ။ 

 ပရိသတ္နားလည္မႈကိ ုျပနလ္ညဆ္န္းစစ္ပါ။ ထိသုို႔ ဆနး္စစ္သည့္အခါတြင ္အေမးအေျဖပံုစံမ်ဳိးကိ ုအသံုးျပဳပါ။ 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 

 

အသပိညာေပးလိသုည့္အေၾကာင္းအရာ (၄ - ၂)                                                      ၾကာခ်နိ္ (၁၅ 
မနိစ)္ 

 
ပုဒ္မ (၃) 

ျမနမ္ာႏုိငင္သံားျဖစျ္ခငး္ 
ျမန္မာသကၠရာဇ္ ၁၁၈၅ (ခရစ္-၁၈၂၃) မတိုင္မီမစွ၍ ေနထိုင္ခဲ့ေသာ တိုငး္ရင္းသားမ်ားႏွင့္ မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ား 

ပုဒ္မ (၅) တိုင္းရင္းသားတိုင္း၊ တိုင္းရငး္သားမိဘႏွစ္ပါးမွ ေမြးဖြားသတူိုင္းသည္ ေမြးရာပါႏုိင္ငံသားမ်ား ျဖစ္သည္။ 
ပုဒ္မ (၆)  ဤဥပေဒအာဏာတည္သည့္ေန႔တြင ္ႏိုင္ငံသားျဖစ္ၿပီးသသူည္ ႏိငု္ငသံားျဖစ္သည္။ (ပုဒ္မ-၁၈ 

ျပ႒ာန္းခ်ကႏ္ွင့္ၿငိစြန္းလွ် င္မ ူယင္းပဒု္မအရ အေရးယူခရံမည္။) 
ပုဒ္မ (၇) ျပည္တြငး္/ျပည္ပ၌ေမြးဖြားသည့္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ပုဂၢိဳလ္မ်ားသညလ္ည္း ႏိုငင္ံသားျဖစသ္ည္။ 

(က) ႏိုင္ငသံားမဘိႏွစ္ပါးမွ ေမြးဖြားသမူ်ား 

(ခ)  ႏိုင္ငံသားႏွင့္ ဧည့္ႏုိင္ငံသားမဘိမ ွေမြးဖြားသမူ်ား 

(ဂ)  ႏိုင္ငံသားႏွင့္ ႏုိင္ငံသားျပဳခြင့္ရသူမိဘမွ ေမြးဖြားသမူ်ား 

(ဃ) ဧည့္ႏိုင္ငသံား မဘိႏွစ္ဦး၏ သား/သမီးႏွင့္ ႏိုင္ငံသား/ဧည့္ႏိုင္ငံသား/ႏိငု္ငသံားျပဳခြင့္ရသ ူ

တို႔မွ ေမြးဖြားသူမ်ား 

(င) ႏိုင္ငသံားျပဳခြင့္ရသူ မဘိႏွစ္ဦး၏သား/သမီးႏွင့္ ႏိုင္ငံသား/ဧည့္ႏိုင္ငသံား/ႏုိငင္ံသားျပဳခြင့္ရသူ 

တို႔မွ ေမြးဖြားသူမ်ား  

(စ) ဧည့္ႏိုင္ငံသားႏွင့္ ႏိုင္ငံသားျပဳခြင့္ရသူ မိဘႏွစ္ဦး၏ သား/သမီးႏွင္ ့

ႏိုင္ငံသား/ဧည့္ႏိုင္ငံသား/ႏုိငင္ံသားျပဳခြင့္ရသ ူတို႔မွ ေမြးဖြားသူမ်ား  

ပုဒ္မ (၂၃) 
 

ဧည့္ႏိငုင္သံား (Associate Citizen) 
၁၉၄၈-ခု၊ ျပည္ေထာင္စု ျမနမ္ာႏိုင္ငသံားျဖစ္မႈအက္ဥပေဒအရ 
ႏိုင္ငံသားျဖစ္ခြင့္ ေလွ်ာကထ္ားသ ူမ်ားသည္ သတ္မတွအ္ရည္အခ်ငး္ႏွင့္ကိကု္ညီပါက 
ဧည့္ႏိုင္ငသံားအျဖစ္ ဗဟိအုဖြဲ႔က သတ္မတွေ္ပးႏုိင္သည္။ 

ပုဒ္မ (၄၂) ႏိငုင္သံားျပဳခြင့္ရသ ူ(Naturalized Citizen) 
၁၉၄၈ ခုႏွစ္ ဇန္နဝါရလီ (၄) ရကမ္တိုင္မီ ႏိုင္ငေံတာ္အတြင္းေရာက္ရိွေနထိငု္သူႏွင့္ ထိသုူတို႔မ ွ
ႏိုင္ငံ အတြငး္ ေမြးဖြားေသာသားသမီးမ်ားသည္ ၁၉၄၈ ခုႏွစ္ ျပည္ေထာင္စုျမန္မာႏုိင္ငံသားျဖစ္မႈ 
အကဥ္ပေဒအရ ေလွ်ာကထ္ားရနက္်န္ေနေၾကာင္း အေထာက္အထားခိုင္လုံစြာျဖင့္ ႏုိင္ငံသားျပဳခြင့္ရရန္ 
ဗဟိအုဖြဲ႔သို႔ ေလွ်ာကထ္ားႏိုင္သည္။ 

ဗဟသုုတ ဗဟိအုဖြဲ႔ဆိုသည္မွာ လူဝင္မႈႀကီးၾကပ္ေရးနွင့္  ျပညသ္ူ႕အင္အားဝန္ႀကးီဌာန ဝန္ႀကီးမွ ဦးေဆာင္ေသာ 
အဖြဲ႔ကိုဆိလုိုသည္။ ထိအုဖြဲ႔သည္ ႏိငု္ငသံား၊ ဧည့္ႏိုင္ငံသား၊ ႏိုင္ငံသား ျပဳခြင့္ရသူ ဟတုမ္ဟတု ္
ဆံုးျဖတ္ေပးႏုိင္ေၾကာငး္ ပရသိတ္အားရွင္းျပရန္။ (ႏုိင္ငသံားဥပေဒ၊ ပုဒမ္ ၆၇၊ ၆၈) 

 

 

 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 

၄ - ၃ ႏိငု္ငသံားဥပေဒပါ သတမ္ွတခ္်က၊္ စညး္ကမး္၊ ျပစဒ္ဏ္ 

 

ရညရ္ြယခ္်က္ 

ႏိုင္ငံသားတစ္ဦးျဖစ္မႈသည္ အလြန္အေရးႀကီးေၾကာင္း၊ ႏိငု္ငံတစ္ႏိငု္ငံ၏ သတ္မတွခ္်က္မ်ားႏွင့္ ကိကုည္ီရနလ္ိအုပ္ေၾကာင္း၊ 

ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈကို မရိုးေျဖာင့္ေသာနညး္ျဖင့္ရယူပါက က်ေရာကလ္ာမည့္ျပစ္ဒဏ္မ်ားကိသုိရွိၿပးီ၊ စာရြကစ္ာတမ္းအတမု်ား 

ကိငု္ေဆာင္မိျခင္းမ ွေရွာငရ္ွားႏိုင္ေစရန။္  

သငေ္ထာကက္ပူစၥညး္မ်ား 

 စကၠဴခ်ပ္မ်ား၊ 
 မာကာ 
 ကလစ္၊ 
 တပိ္၊  
 power point ျပငဆ္ငထ္ားရွမိႈ၊ 
 သငတ္န္းမတွစ္ုမ်ား 

 
သငၾ္ကားမည့္နညး္လမး္ 

 သငတ္န္းဆရာမ ွႏိုင္ငသံားတစ္ဦးျဖစ္ဖို႔ရာ ဘယလ္ိုသတ္မတွခ္်က္ေတြရိွပါသလ၊ဲ ႏုိင္ငံသားျဖစ္ေၾကာငး္ 

မဟတု္မမွန္ေဖာ္ျပလွ်င ္ျပစ္ဒဏ္ေတြရိွပါသလားဟ ုနမိတိ္ျပေမးခြန္းမ်ား ေမးျမန္းပါ။ 

 သငတ္န္းဆရာမ ွပရသိတ္ေျပာသမွ်ကိ ုမတွ္တမး္တင္ထားပါ။ 

 သငတ္န္းဆရာမ ွတိုက္ရိကုပ္ို႔ခ်ေသာနည္းကို အသုံးျပဳပါမည္။  

 ရွင္းျပေပးသည့္အခါတြင ္အေျဖကိ ု (A0 ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာငး္၊ power point ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း 

ႀကိဳတင္ျပငဆ္ငထ္ားပါ) 

 စာပိုဒ္လိုက္ ဖတ္ျပျခငး္မ်ဳိးထက္ အဓိပၸါယက္ိုနားလည္ေအာင္ ရွင္းျပေပးပါ။  

 ပရိသတ္နားလည္မႈကိ ုျပနလ္ညဆ္န္းစစ္ပါ။ ထိသုို႔ ဆနး္စစ္သည့္အခါတြင ္အေမးအေျဖပံုစံမ်ဳိးကိ ုအသံုးျပဳပါ။ 

 

 

 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

အသပိညာေပးလိသုည့္အေၾကာငး္အရာ (၄-၃)                                          ၾကာခ်နိ္(၃၀ မနိစ)္ 

သတမ္တွခ္်က၊္  
စညး္ကမး္ 
 

 ႏုိင္ငံသား၊ ဧည့္ႏုိင္ငသံား၊ ႏုိင္ငသံားျပဳခြင့္ရသသူည ္အျခားႏုိင္ငံသားအျဖစက္ို ခံယူခြင့္မရွိ။ 
 ႏုိင္ငံသား၊ ဧည့္ႏုိင္ငံသား၊ ႏုိင္ငသံားျပဳခြင့္ရသသူည ္ႏိုင္ငေံတာ္ပါဝင္သည့္ စစ္မကက္ာလ 

အတြင္း ႏုိင္ငသံားအျဖစ္မ ွစြန္႔လႊတ္ခြင့္မရိွ။  (၁၂၊ ၃၂၊ ၅၅ / ၈၂) 
 ႏုိင္ငံသားတစ္ဦးသည္ ႏိုင္ငံျခားသားတစ္ဦးနငွ့္ အိမ္ေထာင္က်ကာမွ်ျဖင့္ ႏိုင္ငံသားအျဖစ္မွ 

အလိအုေလ်ာက္ မဆံုးရံႈးေစရ။  (၁၅ / ၈၂)  
 ဧည္႔ႏုိင္ငံသားတစ္ဦးသည္ ႏုိင္ငသံားႏွင့္ အိမ္ေထာင္ျပဳကာမွ်ျဖင့္ ႏိုင္ငံသားအျဖစ ္

အလိအုေလ်ာက္ မျဖစ္ေစရ။ (၃၃ / ၈၂)  
 ႏုိင္ငံသားျပဳခြင့္ရသူတစ္ဦးသည္ ႏိုင္ငသံား (သို႔) ဧည့္ႏိုင္ငံသားႏွင္ ့အိမ္ေထာင္ျပဳကာမွ်ျဖင့္ 

ႏုိင္ငံသား (သို႔) ဧည့္ႏုိင္ငသံားအျဖစ္ အလိအုေလ်ာက္ မရရိွေစရ။ (၅၆/၈၂) 
 ႏုိင္ငံသား၊ ဧည့္ႏုိင္ငံသား၊ ျပဳႏုိင္ငံသားတစ္ဦးသည္ ႏိုင္ငံေတာ္မွ အၿပီးအပိင္ုထြကခ္ြာလွ် င္ 

ျဖစ္ေစ၊ အျခားႏုိင္ငံ၏ ႏိုငင္သံားအျဖစက္ို ခံယလူွ်ငျ္ဖစ္ေစ သို႔မဟတ္ု မွတ္ပုတံင္လွ် င္ျဖစ္ေစ၊ 
အျခားႏိုင္ငံ၏ ႏိုင္ငံကးူလကမ္ွတ္ (သို႔) အလားတလူက္မတွက္ို ထတုယ္လူွ်င္ျဖစ္ေစ 
ႏုိင္ငံသား၊ ဧည့္ႏုိင္ငံသား၊ ျပဳႏုိင္ငံသား အျဖစ္မွ ရပ္စသဲည္။ (၁၆၊ ၃၄၊ ၅၇/၈၂) 

 ေမြးရာပါႏုိင္ငံသားတစ္ဦးကိ ုပုဒ္မ (၁၆)ပါျပဌာန္းခ်က္ႏွင့္ၿငိစြန္းသျဖင့္ ႏုိင္ငသံားအျဖစမွ္ 
ရပ္စဲသည့္ကိစၥမွတပါး အျခားမည္သည့္ေနရာတြင္မွ် ႏိုင္ငံသားအျဖစ္မွ ရုပသ္ိမ္းျခင္း မရိွေစရ။ 
(၁၇/၈၂) 

          ဧည့္ႏိုင္ငံသားႏွင္ ့ျပဳႏိုင္ငံသားတို႔သည္ - 
 ႏုိင္ငံစစ္မက္ျဖစ္ေနခ်ိနတ္ြင္ ရန္သူႏုိင္င(ံသို႔) အဖြဲ႕အစညး္မ်ားႏွင့္ ကုန္သြယ္ျခင္း၊ 

ဆက္သြယ္ျခင္း ျပဳလပု္လွ်င္ (သို႔) အားေပးကူညလီွ် င္၊  
 ႏုိင္ငံေတာ္၏ လံုၿခံဳေရး၊ ေအးခ်မ္းသာယာေရးကို ထိပါးမည့္အႏၱရာယ္ရွသိည္ဟု 

ယံုၾကည္ေလာက္ေသာ အေၾကာင္းရွိလွ်င္၊ 
 ႏုိင္ငံေတာ္ကို အၾကည္ညိဳမဲ့ေၾကာင္း သို႔မဟုတ ္သစၥာမဲ႔ေၾကာင္းကို 

ကိယုအ္မအူရာျဖင့္ ျဖစ္ေစ၊ ႏႈတအ္မူအရာျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ အျခားနည္းျဖင့္ျဖစ္ေစ ျပသျခငး္၊ 
 ႏုိင္ငံေတာ္၏လိွ်ဳ႕ဝွကက္စိၥအရပ္ရပ္ကိ ုအျခားလူပုဂၢိဳလ၊္ ႏိငု္ငံ၊ အဖြဲ႕အစည္းကိ ု

သတင္းေပးျခင္း၊ အားေပးကညီူျခင္း ၊ အက်င့္စာရိတၱပ်က္ျပားျခင္း၊ ျပစ္မႈတစ္ခုခကုို 
က်ဴးလြန္ေသာေၾကာင့္ အနည္းဆံုးေထာင္ဒဏ္ (၁) ႏွစ ္(သို႔) ေငြဒဏ္ (၁၀၀၀) က်ပက္ို 
အျပစ္ေပးခံရျခင္းမ်ဳးိရွလွိ်င္ ႏိုင္ငံသားအျဖစ္မ ွရုပ္သမိ္းခရံႏုိင္သည္။ 

 ႏုိင္ငံသား၊ ဧည့္ႏုိင္ငံသား၊ ျပဳႏုိင္ငံသားအျဖစ္မွ ရပ္စဲရုပသိ္မ္းခံရသူမ်ားသည ္မည္သည့္ 
ႏုိင္ငံသားအမ်ဳိးအစားကိုမွ ျပန္လည္ေလွ်ာကထ္ားခြင့္မရိွေစရ။ (၂၂၊ ၄၁၊ ၆၄ / ၈၂) 

ျပစ္ဒဏမ္်ား  မဟုတ္မမွန္ေဖာ္ျပျခင္း သို႔မဟတု ္ဖံုးကြယျ္ခင္းျဖင့္ ႏိုင္ငံသားအျဖစ္ရရွိထားပါက ႏုိငင္ံသား အျ
အျဖစ္မွရပု္သမ္ိးခံရမည္။ ေထာင္ဒဏ္ ၁၀ ႏွစႏ္ွင့္ ဒဏ္ေငြ က်ပ္ငါးေသာင္း။ (၁၈၊ ၃၆၊ ၅၉/ ၈၂) 

 မသမာေသာနည္းလမ္းျဖင့္ ႏိုင္ငံသား သို႔မဟုတ ္ဧည့္ႏိုင္ငသံား သို႔မဟတု ္ျပဳႏုိင္ငံသား 
လက္မွတက္ိ ုသတူစ္ဦးရေအာင္ အားေပးကူညလီွ်င္ ေထာင္ဒဏ(္၇) ႏွစ္၊ ေငြဒဏ္က်ပ္ 
(၁၀၀၀၀) က်ခံေစရမည္။ (ကိုးကား - ၁၉၈၂ ႏိုင္ငသံားဥပေဒ အခနး္( ၈ ) ၁၉၊ ၃၇၊ ၆၀/၈၂ ) 

 မည္သူမဆိ ုလက္မွတအ္တုျပဳလုပလ္ွ်င္ျဖစ္ေစ 
ထိသုို႔ျပဳလုပ္ရနအ္ားေပးကညူီလွ်င္ျဖစ္ေစ ေထာင္ဒဏတ္စဆ္ယ့္ငါးနွစႏွ္င့္ ေငြဒဏက္်ပ္ငါးေသာ
သာင္း က်ခံေစရမည္။၂၁၊ ၄၀၊ ၆၃ / ၈၂ 
(မွတ္ခ်က္ - ဤျပစ္ဒဏအ္တြက္မူ ႏိုငင္ံသားသံုးမ်ဳိးလံုးသည္ တန္းတူျဖစ္သည္။) 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

အခနး္(၅) 

ႏိငုင္သံားကတအ္ပါအ၀င္ အေထာက္အထားစာရြကစ္ာတမး္မ်ား ေလွ် ာကထ္ားမႈလပုင္နး္စဥမ္်ား 

 

၅ - ၁ အသက္ (၁၀) ႏွစ္ျပည့္ / (၁၈) ႏွစ္ျပည့္ ႏိုင္ငသံားကတ္ ေလွ်ာကထ္ားမႈ  

၅ - ၂ ႏိုင္ငံသားကတ ္ေျပာငး္လေဲလွ်ာကထ္ားမႈ 

၅ - ၃ အမ်ဳိးမ်ိဳးေသာအေျခအေနေပၚမူတည္၍ အိမ္ေထာင္စလူုဦးေရစာရင္း ေလွ်ာကထ္ားမႈ 

၅ - ၄ အမည္မွားျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ ေမြးသကၠရာဇျ္ပငဆ္င္ျခငး္ 

၅ - ၅ ေမြးစာရငး္ ေလွ်ာကထ္ားမႈအမ်ိဳးမ်ိဳး 

 

၅ - ၁ အသက ္(၁၀) ႏွစ္ျပည့္ / (၁၈) ႏွစ္ျပည့္ ႏုိင္ငံသားကတ ္ေလွ်ာက္ထားမႈ 

ရညရ္ြယခ္်က္  

ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈအတြက္ အဓကိလိုအပေ္သာ အေထာကအ္ထားစာရြကစ္ာတမး္မ်ား လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို 

သိရွိေစရန္ႏွင့္ ေလွ် ာကထ္ားရာတြင္ လြယက္ူေခ်ာေမြ႔ေစရန္ျဖစသ္ည္။ 

သငေ္ထာကက္ပူစၥညး္မ်ား 

 စကၠဴခ်ပ္မ်ား၊ မာကာ၊ ကလစ္၊ တိပ္၊ ေရာင္စုစံကၠဴ မ်ား 
 power point ျပငဆ္ငထ္ားရွမိႈ 
 လက္ကမး္စာေစာင္မ်ား 
 ေလွ်ာကလ္ႊာပံုစံမ်ား၊ အေထာကအ္ထားစာရြကစ္ာတမ္း နမူနာမ်ား၊ ဂိမး္အတြက္လိုအပသ္ည့္ပစၥည္းမ်ား  
 ေပါ့ပါးလန္းဆနး္ေစၿပးီ မိမသိင္တန္းႏွင့္ကိုက္ညီမည့္ဂိမ္းမ်ိဳး ကစားေပးသင့္ပါသည္။ 

 
သငၾ္ကားမည့္နညး္လမး္ 

 သင္တန္းဆရာမ ွသင္ၾကားမည့္ေခါင္းစဥအ္တြက္ A0 ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာငး္၊ power point ျဖင့္ ေသ
ေသာ္လည္းေကာငး္၊ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားပါ။ 

 ပရိသတ္၏ ဗဟသုတုကိ ုအရင္ဆံုးဆန္းစစ္သည့္အေနျဖင့္ ႏိုင္ငသံားကတ္ျပဳလုပလ္ွ်င္ လိအုပ္ေသာ 
စာရြက္စာတမး္မ်ားကိ ုေမးခြန္းပံုစံျဖင့္အရင္ေမးပါ။ 

 ရလဒ္မ်ားအတြက ္သင္တန္းဆရာမ ွယခုကဲသ့ို႕ေဆြးေႏြးေပးသည္ကိ ုေက်းဇးူတင္ေၾကာင္းေျပာၾကားပါ။ 
 ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားတြင ္လိအုပ္သည့္အခ်က္မ်ား ထပ္မံျဖည့္စြက္ပါ။ 
 သင္တန္းဆရာမ ွအေျဖကိုတိကုရ္ိုကရ္ွင္းျပသည့္နည္းကို အသံုးျပဳပါ။ 
 သင္တန္းမတွစ္ုမ်ား ေဝေပးပါ။  

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

အသပိညာေပးလိသုည့္အေၾကာငး္အရာ (၅ - ၁)                                         ၾကာခ်နိ္ (၃၀ မနိစ)္ 
အသက္ (၁၀) ႏစွျ္ပည့္ / (၁၈) ႏစွျ္ပည့္ ႏိငုင္သံားကတ္ ေလွ်ာကထ္ားမႈအတြက ္လိအုပသ္ည့္စာရြကစ္ာတမး္မ်ား 
 

 ၁၈ ႏွစ္ျပည့္ ႏိုင္ငသံားကတအ္တြက္ ကာယကံရွငက္ိယုတ္ိုင္ ဝန္ခံခ်က္ႏွင့္အတူ ေလွ်ာကထ္ားရမည္။ 
 ၁၀ ႏွစ္ျပည့္ ႏိုင္ငသံားကတအ္တြက္ ကာယယံရွင္ႏငွ့္အတူ မဘိ/အုပ္ထနိ္းသကူိုယတ္ိုင္ လိကု္ပါရမည္။ 
 ကာယကံရွင္အေနျဖင္ ့၀.၈ X ၀.၈ ဓါတ္ပံု(၆)ပံု ကိ ုအျဖဴအမဲျဖင့္ ရိကု္ပါ။ (မ်က္မွန္မပါရ)                                             
 မိမိအမည္ပါေသာ အိမ္ေထာင္စုစာရင္း (ပံုစံ ၆၆/၆) မူရင္းႏွင့္မိတၱဴ  ယလူာပါ။ 
 အမည္မပါပါက အိမ္ေထာငစ္ုစာရင္းတြင္ မိမိအမည္ကိစုတင္ျဖည့္သြငး္ႏိုင္ရန ္လပု္ေဆာင္ပါ။ 
 မိဘႏွစ္ပါးလံုး၏ ႏိုင္ငံသားကတ္ မူရငး္ႏွင့္မိတၱဴ ယလူာပါ။( မတိၱဴကို A4 ျဖင့္ အေပၚေအာက ္ဆြဲထားပါ) 
 မိဘႏွစ္ပါးလံုးတြင္ (သို႔) တစဦ္းတြင ္ႏုိင္ငသံားကတ္မရွိျခင္း (သို႔) သံုးေခါက္ခ်ဳိးကတ္သာ ကိုင္ေဆာငထ္ားျခင္း (သို႔) 

ပ်က္စးီေနျခငး္ (သို႔) နံပါတမ္မွတ္မိျခင္း စသည့္အေျခေနမ်ိဳးတြင္ မဘိမ်ား၏ ႏိုင္ငံသားစိစစ္ေရးကတက္ို 
ဦးစြာေလွ်ာကထ္ားရပါမည္။  

 ေမြးစာရငး္ မူရင္းႏွင့္မိတၱဴ ၊ ေက်ာငး္ေထာကခံ္စာမူရင္း ယလူာပါ။ 
 ေက်ာငး္မေနဖးူသူမ်ား / ေက်ာငး္ေထာကခ္ံစာ မရရိွႏုိင္သည့္သမူ်ား၊ ေမြးစာရငး္မရွသိမူ်ားသည္ က်မ္းက်ိန္လႊာ (သို႔) 

အပိုငတုိ္က္နယမ္ွဴး၏ လမ္းညႊန္ခ်ကျ္ဖင့္ ဆကလ္ကလ္ုပ္ေဆာငရ္မည္။ 
 ေသြးအုပ္စုစစ္ထားသည့္စာရြက ္(ပုဂၢလိကေဆးခနး္မ်ား၊ ေဒသႏၱရက်န္းမာေရးဌာနမ်ားတြင္ စစ၍္ရပါသည္)။ 
 ရပ္ကြက္ေထာက္ခံစာျပဳလပုပ္ါ။ (အမ္ိေထာင္စလုူဦးေရစာရင္း၊ ေရွ႕ေျပးေလွ်ာကလ္ႊာတို႔ကို 

ယူေဆာငသ္ြားပါ။ မတွ္ခ်ကတ္ြင္ - “ႏုိင္ငသံားကတ္ျပဳလပ္ုရန္” ဟ ုေရးခိုင္းပါ)။ ရပ္ကြကေ္ထာက္ခံစာကိုျပ၍ 
ရစဲခန္းေထာက္ခံစာ ဆကလ္က္လုပေ္ဆာင္ပါ။  

 
လဝကရံုးေရာကလ္ွ်င ္ေဆာင္ရြကပ္ံုအဆင့္ဆင့္ 

 အထက္ပါအခ်ကလ္က္မ်ားျပည့္စုံပါက အိမ္ေထာင္စုစာရင္းအမညေ္ပါက္သည့္ၿမိဳနယရ္ွိ လဝကရံုးသို႔သြားပါ။ 
 ရံုးသို႔ေရာကလ္ွ်င္ တာဝန္ရွသိူတစ္ေယာက္ေယာကက္ို ႏုိင္ငံသားကတ္ျပဳလပ္ုလိုသည္ဟုေျပာပါ။ 
 ၄င္းတာဝန္ရိွသူမွ ဘယ္ရပ္ကြက္/ ဘယရ္ြာလဟဲုေမးပါက မမိအိမိေ္ထာငစ္စုာရငး္ရွလိပိစ္ာကိသုာ ေျပာပါ။ 
 တာဝန္ရိွသူမ ွသကဆုိ္င္ရာတိကု္နယမ္ွဴးကို လမး္ညႊန္ေပးပါလိမ့္မည္။  
 တိကုန္ယမွ္ဴးႏွင့္ေတြ႔ဆံုေသာအခါ ပါလာေသာစာရြက္စာတမ္းမ်ားကိုျပ၍ ႏိငု္ငံသားကတလု္ပ္လိုေၾကာင္း ေျပာပါ။ 
 တိကုန္ယမွ္ဴးမွ မိမတိင္ျပလာေသာစာရြကစ္ာတမ္းမ်ားကိစုိစစ္ၿပီး လိအုပ္ခ်က္ရွပိါက ျပန္လည္ညႊန္ၾကားလိမ့္မည္။ 
 မိဘ၏ႏုိင္ငံသားကတသ္ည္ အျခားၿမိဳ႕နယတ္ြင္ျပဳလုပ္ထားပါက ငယ္စာရင္းကို ျပန၍္ ေမးစာပုိ႔ရွာခိုင္းတတ္ပါသည္။ 
 တစ္ခါတစ္ရ ံဌာနခ်င္းခ်ိတဆ္က္၍လည္း ေဆာင္ရြကေ္ပးပါသည္။ 
 ၄င္းေမးစာမ်ားရရွိပါက တိကုန္ယ္မွဴးမွ လက္ေဗြယ၍ူ အမႈလက္ခံၿပီး ဒုဦးစီးမွဴ း (သို႔) ဦးစီးမွဴးထသံို႔ ကာယကံရွင္ 

ကိယုတ္ိုင ္သြားေရာက္ၿပီး မတွခ္်ကယ္ူရပါသည္။ 
 တိကုန္ယမွ္ဴး၏ စစေ္ဆးတငျ္ပခ်ကမ္်ားမွန္ကန္ပါက ဒဦုးစီးမွဴး/ဦးစီးမွဴးမွ မတွ္ခ်က္ျပဳ လက္မွတေ္ရးထိုးေပးပါမည္။ 

တိကုန္ယမွ္ဴးထတံြင္ဖိုင္တြဲျပန္အပ္ပါ။ 
 တိကုန္ယမွ္ဴးမွ ဦးစီးမွဴး၏မတွခ္်ကက္ိုရလွ်င္ ႏိုင္ကတထ္တု္ေပးမည့္ရကက္ို 

ရက္ခ်နိ္းေပးပါသည္။ (ပံုမွန္ၾကာခ်ိန၂္၈ ရက္) (အခ်ဳ႕ိလဝကရံုးမ်ားတြင္ အမႈအေျခအေနေပၚမတူည္၍ ေန
ေန႔ခ်င္းၿပီးလညး္ ေဆာင္ရြကေ္ပးတတသ္ည္။) 

 ခ်ိန္းသည့္ရက္ျပည္႔သည့္အခါ ကာယကံရွင္ကိုယတ္ိုင္ အမိ္ေထာင္စုစာရင္းမူရင္း ယူသြားပါ။ 
 တိကုန္ယမွ္ဴးထတံြငလ္က္ေဗြႏိွပ္၊ လက္မတွထ္ိးု၍ ထုတယ္ရူပါမည္။ 
 လက္မွတမ္ထိးုမီ ႏိင္ုငသံားကတ္တြငပ္ါရွသိည့္အခ်ကအ္လက္မ်ား မနွ္မမွန္ေသခ်ာစြာစစ္ေဆးၿပီးမွ လက္ေဗြႏိွပ္၊ 

လက္မွတထ္ိးုၿပီး ထတုယ္ူပါ။ 
 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 
မတွခ္်က ္

 ကာယကံရွင္၏အဘိးုအဘြားႏွင့္ သကဆ္ိုင္ေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ား အမ
အမည္၊ ေမြးဖြား/ေသဆံုးရာေဒသ၊ ေန႔ရက္၊ ေမြးသကၠရာဇ္၊ မတွ္မလိွ် င္ ကိ
ကိုင္ေဆာင္ေသာနပံါတ္တစခ္ုခု စသညတ္ို႔ကို မတ္ွသားသြားပါ။ 

 ဤအေျခအေနသည္ အေထာကထ္ားစာရြက္စာတမ္း အားလံုးျပည့္စံုေနေသာသူမ်ားအတြက္ျဖစသ္ည္။ 
 အထက္ပါ လိုအပေ္သာစာရြက္စာတမ္းမ်ားထမွဲ တစ္ခု(သို႔)တစ္ခထုက္ပိ၍ု လိအုပ္ခ်က္ရွိေနေသာသူမ်ားအတြက္ 

လိုအပ္ခ်က္ေပၚမတူည္၍ လပ္ုငန္းစဥ္အေျပာင္းအလ ဲရိွႏုိင္သည္။ 
 (ႏိုင္ငံသားကတထု္တ္ေပးရာတြင္ ၾကာခ်ိန္ရက္အနည္းအမ်ားသည္ ဌာနခ်င္းမတသူည့္အတြက္ ကြဲလြခဲ်က္မ်ား 

ရွိႏိုင္သည။္) ပုဒ္မ (၆)၊ (၇) အရ ႏိငု္ငံသားျဖစမ္ည္႔သမူ်ားသည္ အထကပ္ါအခ်က္မ်ားအျပင္ ကာယကံရွင္၏ အဖိုး 
အဖြား မဘိမ်ားႏွင့္ပတ္သကသ္ည့္ အေထာက္အထားမ်ား ( ဥပမာ - ကိငု္ေဆာင္ခ့ဲေသာ ကတအ္မ်ဳးိအစား၊ 
ႏိုင္ငံ့ဝနထ္မ္းျဖစ္ခဲ့ဖူးလွ်င ္သက္ေသခံစာရြက္စာတမး္၊ ႏုိငင္ံသားအျဖစ္ခံယခူဲ့ေၾကာင္း က်မ္းက်နိ္လႊာမ်ား)၊ 
အျခားရႏုိင္ေသာ ေမြးဖြားသည့္ေဒသ၊ ေသဆံုးရာေဒသ စသည့္ ရႏုိင္သမွ်သတင္းအခ်ကလ္က္မ်ား 
စုေဆာင္းထားရနလ္ိသုည္။ ေမြးခ်ငး္ေမာင္ႏမွမ်ား၏အခ်က္အလက္မ်ားလည္း လိအုပ္ႏုိင္သည္။ 
 
မွတ္ခ်က္ - ပုဒ္မ(၆)၊ (၇) အရ ႏိုင္ငသံားျဖစ္မည့္သမူ်ား (တရတုေ္ႏွာ၊ အႏိိၵယေႏွာ) သည္ ၿမိဳ႕နယအ္ဆင့္ႏွင့္တင္ 
မလုံေလာကဘဲ္ ခရိုငအ္ဆင့္၊ လိအုပ္လွ် င္ တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယအ္ဆင့္မွ ျပည္ေထာင္စုအဆင့္ထိ 
သြားေရာကရ္နလ္ိုအပသ္ည္။ ၾကာခ်ိနသ္ည္ လုပ္ငန္းစဥ္ေပၚမူတည္၍ (၆ လမ ွ၁ ႏစွ္ အတြင္း ၾကာျမင့္ႏိုင္သည္)။ 
 

 

၅ - ၂ ႏိငုင္သံားကတ ္ေျပာငး္လေဲလွ်ာကထ္ားမႈ 
 
(၁) ၁၀ ႏစွျ္ပည့္ ႏိငုင္သံားကတမ္ွ ၁၈ ႏစွျ္ပည့္ ႏိုငင္သံားကတသ္ို႔ ေျပာငး္လဲေလွ်ာက္ထားမႈ 
 

 ကာယကံရွငကုိ္ယတ္ိငု ္လာေရာက္ရမည္။ 
 ရပ္ကြက္ေထာက္ခံစာ ပါရွိရမည္။ 
 မိဘႏွစ္ပါး၏ ႏုိင္ငသံားကတ ္မူရင္းႏွင့္မိတၱဴ ပါရမည္။ 
 ေရွ႕ေျပးေလွ် ာက္လႊာ မ်ဳးိရိုးစဥ္ဆက္ဇယား ရယူပါ။ 
 (၀.၈x ၀.၈)ဓါတ္ပုံ အျဖဴအမ ဲ(၅) ပံု ရိုကထ္ားပါ။ (မ်ကမ္န္ွမပါရ) 
 အိမ္ေထာင္စုစာရင္း (ပံုစံ ၆၆/၆) မူရင္းႏငွ့္မိတၱဴ ယလူာပါ။  
 ယခငက္ိုင္ေဆာငခ့ဲ္ေသာ ၁၀ ႏွစ္ျပည့္ကတ္ မူရင္းႏွင့္မိတၱဴ  ယလူာပါ။ (သကဆုိ္င္ရာ လ.ဝ.ကသိ႕ု 

ျပန္လည္ေပးအပ္ရမည္)။ 
 

 
(၂) သံုးေခါကခ္်ိဳ းကတမ္ွ ႏိငုင္သံားကတ္ ေျပာငး္လဲေလွ်ာကထ္ားျခငး္ 
 

 ကာယကံရွငကုိ္ယတ္ိုင ္ေလွ်ာကထ္ားရမည္။ 
 ကာယကံရွင္အေနျဖင္ ့၀.၈ X ၀.၈ ဓါတ္ပံု(၆)ပံု ကိ ုအျဖဴအမဲျဖင့္ရိုက္ပါ။ (မ်က္မွန္မပါရ)                                                                                                                            
 မိမိအမည္ပါေသာ အိမ္ေထာင္စုစာရင္း (ပံုစံ ၆၆/၆) မူရင္းႏွင့္မိတၱဴ  ယလူာပါ။ 
 အမည္မပါပါက အိမ္ေထာငစ္ုစာရင္းတြင္ မိမိအမည္ကိ ုစတင္ျဖည့္သြငး္ႏိုင္ရန ္လပု္ေဆာင္ပါ။ 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 မိဘႏွစ္ပါးလံုး၏ ႏိုင္ငံသားကတ္ မူရငး္ႏွင့္မိတၱဴ ယူလာပါ။ (မတိၱဴကိ ုA4 ျဖင့္ အေပၚေအာက ္ဆြဲထားပါ) 
 မိဘႏွစ္ပါးလံုးတြင္ (သို႔) တစဦ္းတြင ္ႏုိင္ငသံားကတ္မရွိျခင္း (သို႔) သံုးေခါက္ခ်ဳိးကတ္သာ ကိုင္ေဆာငထ္ားျခင္း (သို႔) 

ပ်က္စးီေနျခငး္ (သို႔) နံပါတမ္မွတ္မိျခင္း စသည့္အေျခေနမ်ိဳးတြင္ မဘိမ်ား၏ ႏိုင္ငံသားစိစစ္ေရးကတက္ို 
ဦးစြာေလွ်ာကထ္ားရပါမည္။ 

 ေမြးစာရငး္ မူရင္းႏွင့္မိတၱဴ ၊ ေက်ာငး္ေထာကခ္ံစာမူရငး္ ယလူာပါ။ (ပုံစံ-၁(က) တြင္ အပု္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး လကမ္ွတ ္
ပါရမည္။) 

 ေက်ာငး္မေနဖးူသူမ်ား / ေက်ာငး္ေထာကခ္ံစာ မရရိွႏုိင္သည့္သမူ်ား၊ ေမြးစာရငး္မရွသိမူ်ားသည္ က်မ္းက်ိန္လႊာ (သို႔) 
အပိုငတုိ္က္နယမ္ွဴး၏ လမ္းညႊန္ခ်ကျ္ဖင့္ ဆကလ္ကလ္ုပ္ေဆာငရ္မည္။ 

 ေသြးစစ္ထားသည့္စာရြက္ (ပုဂၢလကိေဆးခန္းမ်ား၊ ေဒသႏရၱက်န္းမာေရးဌာနမ်ားတြင္ စစ္၍ရပါသည္)။ 
 ရပ္ကြက္ေထာက္ခံစာျပဳလပုပ္ါ။ (အမ္ိေထာင္စလုူဦးေရစာရင္း၊ ေရွ႕ေျပးေလွ်ာကလ္ႊာတို႔ကို 

ယူေဆာငသ္ြားပါ။ မတွခ္်ကတ္ြင္ - “ႏုိင္ငသံားကတ္ျပဳလပ္ုရန္” ဟ ုေရးခိုင္းပါ)။ ရပ္ကြကေ္ထာက္ခံစာကိုျပ၍ 
ရစဲခန္းေထာက္ခံစာ ဆကလ္က္လုပေ္ဆာင္ပါ။  

 
လဝကရံုးေရာကလ္ွ်င ္ေဆာင္ရြကပ္ံုအဆင့္ဆင့္ 

 အထက္ပါအခ်ကအ္လကမ္်ားျပည့္စံုပါက အိမ္ေထာင္စုစာရင္းအမည္ေပါကသ္ည့္ၿမိဳနယ္ရိွ လဝကရံုးသိ႕ုသြားပါ။ 
 ရံုးသို႔ေရာကလ္ွ်င္ တာဝန္ရွသိူတစ္ေယာက္ေယာကက္ို ႏုိင္ငံသားကတ္ျပဳလပ္ုလိုသည္ဟုေျပာပါ။ 
 ၄င္းတာဝန္ရိွသူမွ ဘယ္ရပ္ကြက/္ဘယ္ရြာလဟဲုေမးပါက မမိအိမိေ္ထာငစ္စုာရငး္ရွလိပိစ္ာကိသုာ ေျပာပါ။ 
 တာဝန္ရိွသူမ ွသကဆုိ္င္ရာတိကု္နယမ္ွဴးကို လမး္ညႊန္ေပးပါလိမ့္မည္။  
 တိကုန္ယမွ္ဴးနွင့္ေတြ႔ဆံုေသာအခါ ပါလာေသာစာရြကစ္ာတမ္းမ်ားကိုျပ၍ ႏိငု္ငံသားကတလ္ပု္လိုေၾကာင္း ေျပာပါ။ 
 တိကုန္ယမွ္ဴးမွ မိမတိင္ျပလာေသာစာရြကစ္ာတမ္းမ်ားကိစုိစစ္ၿပီး လိအုပ္ခ်က္ရွပိါက ျပန္လည္ညႊန္ၾကားလိမ့္မည္။ 
 ကာယကံရွင္ႏွင့္၄င္း၏မဘိ ႏိငု္ငံသားကတသ္ည္ အျခားၿမိဳ႕နယတ္ြင ္ျပဳလုပထ္ားပါက ငယ္စာရငး္ကိ ုျပန္၍ ေမးစာပို႔ 

ရွာခိုင္းတတပ္ါသည္။ 
 ၄င္းေမးစာမ်ားရရွိပါက တိကုန္ယ္မွဴးမွ လက္ေဗြယ၍ူ အမႈလက္ခံၿပီး ဒုဦးစီးမွဴး (သို႔) ဦးစီးမွဴးထသံို႔ ကာယကံရွင္ 

ကိယုတ္ိုင ္သြားေရာက္ၿပီး မတွခ္်ကယ္ူရပါသည္။ 
 တိကုန္ယမွ္ဴး၏ စစေ္ဆးတငျ္ပခ်ကမ္်ားမွန္ကန္ပါက ဒဦုးစီးမွဴး/ဦးစီးမွဴးမွ မတွ္ခ်က္ျပဳ လက္မွတေ္ရးထိုးေပးပါမည္။ 

တိကုန္ယမွ္ဴးထတံြင္ ဖိုငတ္ြျဲပန္အပ္ပါ။ 
 တိကုန္ယမွ္ဴးမွ ဦးစီးမွဴး၏မတွခ္်ကက္ိုရလွ်င္ ႏိုင္ကတထ္တု္ေပးမည့္ရကက္ို ရကခ္်နိ္းေပးပါသည္။ (အ

(အခ်ဳိ႕လဝကရုံးမ်ားတြင ္အမႈအေျခအေနအေပၚမတူည္၍ ေန႔ခ်င္းၿပီးေဆာင္ရြက္ေပးတတ္သည။္) 
 ခ်ိန္းသည့္ရက္ျပည္႔သည့္အခါ ကာယကံရွင္ကိုယတ္ိုင္ အမိ္ေထာင္စုစာရင္းမူရင္း ယူသြားပါ။ 
 တိကုန္ယမွ္ဴးထတံြင္ လက္ေဗြႏွိပ္၊ လက္မတွထ္ိးု၍ ထုတယ္ူရပါမည္။ 
 ႏိုင္ငံသားကတတ္ြင ္လက္မတွမ္ထိုးမ ီအခ်ကအ္လကမ္်ား မွန္မမွန္ေသခ်ာစြာစစ္ေဆးၿပးီမွ လက္ေဗြနွပိ္၊ 

လက္မွတထ္ိးုၿပီး ထတုယ္ူပါ။ 
မွတ္ခ်က ္

 ဤအေျခအေနသည္ အေထာကအ္ထားစာရြက္စာတမး္ အားလံုးျပည့္စံုေနေသာသူမ်ားအတြက္ျဖစသ္ည္။ 
 အထက္ပါ လိုအပေ္သာစာရြက္စာတမ္းမ်ားထမွဲ တစ္ခု(သို႔)တစ္ခထုက္ပိ၍ု လိအုပ္ခ်က္ရွိေနေသာသူမ်ားအတြက္ 

လိုအပ္ခ်က္ေပၚမတူည္၍ လပ္ုငန္းစဥ္အေျပာင္းအလ ဲရိွႏုိင္သည္။ 
 ႏိုင္ငံသားကတထ္တု္ေပးရာတြင္ ၾကာခ်ိန္ရက္အနည္းအမ်ားသည္ ဌာနခ်င္းမတသူည့္အတြက္ ကြဲလြခဲ်က္မ်ား 

ရွိႏိုင္သည။္  
 ပုဒ္မ (၆)၊ (၇) အရ ႏိငု္ငသံားျဖစ္မည္႔သမူ်ားသည္ အထက္ပါအခ်က္မ်ားအျပင္ ကာယကံရွင္၏ အဖုိး အဖြား 

မိဘမ်ားႏွင့္ ပတသ္ကသ္ည့္ အေထာကအ္ထားမ်ား ( ဥပမာ - ကိငု္ေဆာင္ခ့ဲေသာ ကတ္အမ်ဳိးအစား၊ 
ႏိုင္ငံ့ဝနထ္မ္း ျဖစ္ခဲ့ဖးူလွ်င္ သက္ေသခံစာရြကစ္ာတမ္း၊ ႏုိင္ငံသားအျဖစ္ခံယခူဲ့ေၾကာင္း က်မ္းက်ိနလ္ႊာမ်ား)။ 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

အျခားရႏုိင္ေသာ ေမြးဖြားသည့္ေဒသ၊ ေသဆံုးရာေဒသ စသည္ ့ရႏုိင္သမွ်သတင္း အခ်ကအ္လက္မ်ား 
စုေဆာင္းထားရနလ္ိသုည္။ ေမြးခ်ငး္ေမာင္ႏမွမ်ား၏ အခ်က္အလက္မ်ားလည္း လိအုပ္ႏိုင္သည။္ 

 
 (၃) ႏိငုက္တမ္တိၱဴ  ေလွ် ာကထ္ားျခငး္ (ေပ်ာကဆ္ံုး/ပ်ကစ္းီ) 

 ကာယကံရွငကုိ္ယတ္ိုင ္ေလွ်ာကထ္ားရမည္။ 
 ဓါတ္ပံု (၀.၈ X ၀.၈) အျဖဴအမဲ (၄)ပံု (မ်က္မွနမ္ပါရ) 
 မ်ဳိးရုိးစဥ္ဆက္ဇယားေဖာင္ႏငွ့္ ေထြ(၄) ေဖာင္ ရယူပါ။ 
 ေပ်ာကဆ္ံုးပ်က္စီးေဖာင္(ေထြ-၄)တြင ္ရပက္ြက္၊ ရဲစခန္းေထာက္ခံစာ ျပဳလုပ္ရမည္ (ေဒသတစ္ခႏွုင့္တစ္ခု ကြ

ကြာျခားႏုိင္သည္) 
 အိမ္ေထာင္စုစာရင္း မူရင္းႏငွ့္မိတၱဴ  ယူလာပါ။  
 မိဘႏွစ္ဦးကိုင္ေဆာငသ္ည့္ ႏိုင္ငံသားကတ ္မူရင္းႏွင့္မိတၱဴ  ပါရမည္။ 
 ပ်က္စးီပါက ပ်က္စးီကတ္ျပား၏ မူရငး္နံပါတ္ ပါရွိရမည္။ 
 

မတွခ္်က္  
 ေပ်ာကဆ္ံုးသည့္နံပါတ္မမတွမိ္လွ်င္ ကာယကံရွင၏္ ေဆြမ်ဳိးသားခ်င္းထမဲွ ႏိငု္ငသံားကတ္ရွိသ ူ/ 

မိဘမ်ား၏ ေမာင္ႏွမသားခ်ငး္ထမဲ ွႏိုင္ငံသားကတ္ရွသိူ သို႔မဟုတ ္တစ္ေန႔တည္းအတူ ႏုိငင္ံသားကတလ္ုပ္ခ့ဲသတူို႔၏ 
ကတ္မိတၱဴ မ်ား၊ နံပါတ္မ်ား၊ ေတာင္းယထူားပါ။ 

 မိဘမ်ားေသဆံုးၿပီးျဖစလွ္်င္ ေသစာရင္း၊ ေသဆံုးေၾကာင္းေထာက္ခံစာ (သို႔) အသဘုဖိတ္စာ၊ (သို႔) ယပ္ေတာင္ 
စသည့္အေထာက္ထားတစ္မ်ိဳးမ်ိဳးကိ ုႀကိဳတင္စုေဆာင္းထားပါ။ 

 မိဘမ်ားကိုင္ေဆာင္ခ့ဲဖးူေသာနံပါတမ္်ားႏွွင့္ မိဘ၏ကိယုေ္ရးရာဇဝင္ကို ေသခ်ာစုေဆာင္းထားပါ။ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 

 

၅ - ၃ အမ်ိဳ းမ်ိဳ းေသာအေျခအေနေပၚမတူည၍္ အမိ္ေထာင္စုလဥူးီေရစာရငး္ ေလွ် ာကထ္ားမႈ 

 

ရညရ္ြယခ္်က္  

ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈအတြက္ အဓကိလိုအပေ္သာ အေထာကအ္ထားစာရြကစ္ာတမး္မ်ား၊ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို 

သိရွိေစရန္ႏွင့္ ေလွ် ာကထ္ားရာတြင္ လြယက္ူေခ်ာေမြ႕ေစရန္ျဖစသ္ည္။ 

 

သငေ္ထာကက္ပူစၥညး္မ်ား 

 စကၠဴခ်ပ္မ်ား၊ မာကာ၊ ကလစ္၊ တိပ္၊  
 power point  
 လက္ကမး္စာေစာင္မ်ား 
 ကာလာစကၠဴမ်ား 
 ေဖာင္ပုံစံမ်ား၊ အေထာကအ္ထားစာရြကစ္ာတမ္း နမူနာမ်ား 
 တတၾ္ကြလနး္ဆန္္းေစၿပးီ သငတ္နး္အေၾကာငး္အရာႏွင့္သကဆ္ိုငသ္ည့္ဂမိး္ကိ ုကစားသင့္သည္။ 

 
 
 
 

သငၾ္ကားမည့္နညး္လမး္ 
 

 သငတ္န္းဆရာမ ွသင္ၾကားမည့္ေခါင္းစဥ္အတြက္ A0 ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ power point 
ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း ႀကိဳတင္ျပငဆ္င္ထားပါ။ 

 ပရိသတ္၏ ဗဟုသတုကို အရင္ဆံုးဆနး္စစသ္ည့္အေနျဖင့္ ႏိုင္ငံသားကတ္ျပဳလုပလ္ွ် င ္လိ
လိုအပ္ေသာ စာရြကစ္ာတမ္းမ်ားကို ေမးခြန္းပံုျဖင့္အရင္ေမးပါ။ 

 ရလဒ္မ်ားအတြကသ္င္တန္းဆရာမွ ယခုကဲသ့ို႔ေဆြးေႏြးေပးသညက္ို ေက်းဇူးတင္ေၾကာင္းေျပာၾကားပါ။ 
 ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားတြင္ လိအုပ္သည့္အခ်က္မ်ား ထပ္မံျဖည့္စြက္ပါ။ 
 သငတ္န္းဆရာမ ွအေျဖကိတုိကု္ရိုကရွ္င္းျပသည့္နည္းကို အသံုးျပဳမည္။ 
 handouts မ်ားေဝပါ။ 

 
 
 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 

အသပိညာေပးလိသုည့္အေၾကာငး္အရာ (၅ - ၃)                                          ၾကာခ်နိ္ (၄၅ မနိစ္) 
 
(၁)   အသစေ္မြးဖြားသ ူထပတ္ိးုျခငး္ (ေမြးစမ ွအသက ္၅ ႏစွအ္တြငး္) 
  

 အိမ္ေထာင္ဦးစီး (သို႔) မဘိကိယ္ုတိုင ္လာေရာက္ရမည။္ 
 သက္ဆိုငရ္ာ လဝကရုံးတြင ္ေမြးတိးုေဖာင္(ေထြ-၁) ရယပူါ။ 
 ထိုေဖာင္ေပၚတြင္ သကဆုိ္ငရ္ာ ရပ္/ေက်းအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၏ ေထာကခ္ံခ်ကယ္ရူမည္။ 
 သက္ဆိုငရ္ာ ရပ္ကြက္/ေက်းရြာ အုပခ္်ဳပ္ေရးမွဴးထံမွ (ေနထိုင္ေၾကာငး္ေထာကခံ္ခ်က္) ပါရွိရမည္။  
 ေမြးတိးုေလွ်ာကလ္ႊာတြင္ အမ္ိေထာငဥ္ီးစီးမွ လကမ္ွတေ္ရးထိုးရမည္။ 
 မိဘႏွစ္ပါး၏အမည္ပါရိွေသာ အိမ္ေထာင္စုလဥူီးေရစာရင္း (၆၆/၆) မူရင္းႏွင့္မိတၱဴ  ပါရိွရမည္။ 
 မိဘႏွစ္ပါးသည္ အိမ္ေထာငစ္ုလူဦးေရစာရငး္ သီးျခားတစ္ခုစီရွိပါက ေမြးတိုးတိုးမည့္မိဘ၏ 

အိမ္ေထာင္စု လဦူးေရစာရင္း မူရင္းႏငွ့္မိတၱဴ၊ လဥူီးေရစာရင္းမတိုးသည့္ အိမ္ေထာင္စုစာရင္းမတၱိဴ ပါရွိရမည္။ 
 ေမြးစာရငး္လက္မတွ္ မူရင္းႏင့္ွမိတၱဴ  ပါရွရိမည္။ 

 
(၂) သကႀ္ကးီေမြးတိးု (၅ ႏစွအ္ထက္) 
 

 ကာယကံရွင္ႏွင့္ အမ္ိေထာင္ဦးစီး (သို႔မဟတု)္ မဘိတစ္ဥးီ ပါရမည္။ 
 သက္ႀကးီေမြးတိုး (၁၀) ႏွစ္အထက္ ျဖစ္ပါက အထက္ပါအခ်က္မ်ားအျပင္ ခရိင္ုသို႔အစိစစ္ခံတင္ျပရသျဖင့္ 

ကာယကံရွင္၏လက္ရွိဓါတ္ပံု (ျဖစ္ႏိုင္မည္ဆိုပါက မသိားစုႏွင့္တြဲရိုကထ္ားသည့္ပံု)အား ပူးတြဲတင္ျပေပးရမည္။ 
 ေက်ာငး္သားျဖစလ္ွ်င္ ေက်ာင္းေထာက္ခံစာ ယထူားရမည္္။  
 မိဘ၏သက္ေသထြကခ္်က္ႏငွ့္ အိမ္နီးခ်ငး္ႏွစ္ဦး (အိမ္ေထာင္စုစာရင္းရွိသ၊ူ ႏိုင္ငံသားကတ္ရွိသူ)တို႔၏ 

သက္ေသထြကခ္်က္မ်ားလိအုပသ္ည္။ ႀကိဳတင္ျပင္ဆငထ္ားပါ။ 
 လိုအပ္လွ်င္ က်မ္းက်နိ္လႊာျပဳလုပ္ရႏုိင္သည္။ (သက္ဆိုငရ္ာတိကု္နယ္မွဴး၏ ညႊန္ၾကားခ်ကအ္တိုင္း လုပ္ေဆာင္ရန္) 

 
(၃) အမိေ္ထာငစ္အုလိကု ္ေျပာငး္ဝငျ္ခငး္ 

 ကာယကံရွင္မွ ေလွ်ာကလ္ႊာကို သက္ဆိငု္ရာလဝကရံုးတြင္ သြားေရာကထ္တုယ္ပူါ။ 
 အိမ္ေထာင္ဦးစီးကိယု္တိုင ္လာေရာက္ေလွ်ာကထ္ားရမည္။  
 ခိုင္လံုေသာအေၾကာင္းျပခ်က္ျဖင့္ အိမေ္ထာင္ဦးစီးကိယုတုိ္င္မလာႏုိင္ပါက အမ္ိေထာင္စုဝင္ထမဲွ အသက(္၁၈) နွစ္ 

ျပည့္ၿပီးသူတစ္ဦးအား ကိယုစ္ားလွယလ္ႊစဲာျဖင့္ ေစလႊတရ္မည္။ 
 ထိကုိုယ္စားလွယလ္ႊစဲာေပၚတြင္ သကဆ္ိုင္ရာ ရပက္ြက္/ေက်းရြာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴ း၏ 

ထပဆ္င့္ ေထာက္ခံခ်က ္ပါရမည္။ 
 ေနာကဆ္ံုးေနထိင္ုခဲသ့ည့္ၿမိဳ႕နယ္မွ ေျပာငး္ေရႊ႕လာသည္ ့ပံုစ-ံ၁၀ ပါရိွရမည္။ 
 ဝင္ေရာက္ေနထိုငလ္ိုသည့္လပိ္စာမန္ွကန္ေၾကာင္း သကဆ္ိုင္ရာ ရပ္ကြကေ္က်းရြာအုပ္စု 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွွဴး၏ ေထာက္ခံခ်က္ ပါရွိရမည္။ 
 ေျပာင္းဝင္မည့္အိမ္ခန္း (သို႔) အိမ္အား ပိုင္ဆိုငသ္ည့္အေထာက္အထား (ဂရမ၊္ ေျမခ်ပါမစ္၊ စလစ္၊ စာခ်ဳပ္) 

မူရင္းႏွင့္မိတၱဴ  ပါရမည္။ ပိုင္ဆိုငသ္ည့္အေထာကအ္ထားမျပႏုိင္ပါက လိပ္စာပါေနရာတြင္ အမွနတ္စ္ကယ္ 
ေနထိုင္ေၾကာင္း သကဆ္ိုင္ရာ ရပက္ြကေ္က်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၏ ေထာက္ခံခ်က္ပါရမည္။ 

 အိမ္ငွါးေနထိုင္သျူဖစ္ပါက မည္သည့္အေျခအေနျဖင့္ေနထိုင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း 
ရပ္ကြက္/ေက်းရြာ အပု္ခ်ဳပေ္ရးမွဴး၏ ေထာက္ခံခ်က္ ပါရိွရမည္။ (အိမ္ရွင္ခြင့္ျပဳခ်က္၊ အိမ္ရွင္အိမ္ငွါးစာခ်ဳပ္၊ 
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အိမ္ရွင္၏ ႏုိင္ငသံားကတ္မိတၱဴ ) တို႔လည္း ပါရွိရမည္။ 
 ပုဒ္မ(၅)အတြက္ အေထာကအ္ထားျပည့္စံုပါက အခမဲ့ေန႔ခ်င္းၿပီး ရရွိႏုိင္သည္။ 
 ပုဒ္မ(၆)၊ (၇) မ်ားအတြက္ အထက္ပါလိအုပ္ခ်က္မ်ားအျပင္ လိအုပ္ပါက ခရိုင၊္ တိုင္းေဒသႀကီး အဆင့္အထိ 

သြားေရာကရ္ႏိုင္သည္။ 
 သက္ဆိုငရ္ာတိုက္နယ္မွဴး၊ ဥးီစီးမွဴး၏ ညႊန္ၾကားခ်ကအ္တိငု္း ေဆာင္ရြက္ရမည။္ 
 အေျခအေနေပၚမတူည္၍  ၾကာခ်ိနအ္ေျပာင္းအလရိွဲႏိုင္သည္။  

 
(၄) အမိေ္ထာငစ္အုလိကု္ေျပာငး္ထြကျ္ခငး္ 
  

 အိမ္ေထာင္ဦးစီးကိယု္တိုင ္ပံုစံ(၁၀) အထြက ္ေလွ်ာကလ္ႊာကိုရယူၿပီး လဝကရံုးတြင္ ေလွ်ာကထ္ားပါ။ 
 ခိုင္လံုေသာအေၾကာင္းျပခ်က္ျဖင့္ အိမေ္ထာင္ဦးစီးကိယုတုိ္င္မလာႏုိင္ပါက အမ္ိေထာင္စုဝင္ထမဲွ အသ

အသက္ (၁၈) ႏွစ္ ျပည့္ၿပီးသတူစ္ဦးအား ကိယု္စားလယွလ္ႊစဲာျဖင့္ ေစလႊတ္ရမည္။ 
 ကိယုစ္ားလယွ္လႊစဲာမွနက္နေ္ၾကာငး္ ထိကုိုယ္စားလွယလ္ႊစဲာေပၚတြင္ သက္ဆိုင္ရာ ရပ္ကြက္/ေက်းရြာ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၏ ထပ္ဆင့္ေထာက္ခံခ်က္ ပါရမည္။  
 ေျပာင္းထြကမ္ည့္သူမ်ား၏အမည္ပါေသာ အိမ္ေထာင္စလုဦူးေရစာရင္း မရူင္းႏွင့္မိတၱဴ  ပါရွိရမည္။ 
 သက္ဆိုငရ္ာ ရပ္ကြက္/ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးထံမွ ေနထိငု္ေၾကာင္းေထာက္ခံစာ ပါရွိရမည္။ 
 ပုဒ္မ(၅)အတြက္ အေထာကအ္ထားျပည့္စံုပါက အခမဲ့ေန႔ခ်င္းၿပီး ရရွိႏုိင္သည္။  
 ပုဒ္မ(၆)၊ (၇) မ်ားအတြက္ အထက္ပါလိအုပ္ခ်က္မ်ားအျပင္ လိအုပ္ပါက ခရိုင၊္ တိုင္းေဒသႀကီး အဆင့္အထိ 

သြားေရာကရ္ႏိုင္သည္။ 
 သက္ဆိုငရ္ာတိုက္နယ္မွဴး၊ ဥးီစီးမွဴး၏ ညႊန္ၾကားခ်ကအ္တိငု္း ေဆာင္ရြကရ္မည။္ 
 အေျခအေနေပၚမတူည္၍ ၾကာခ်ိန္အေျပာင္းအလရဲွိႏိုင္သည္။ 

 
(၅) တစ္ဥးီခ်ငး္အလိကုအ္ိမ္ေထာင္စေုျပာငး္ဝင္/ေျပာင္းထြက္ျခင္း 

 ကာယကံရွငက္ိုယတ္ိုင္ႏွင့္ အိမ္ေထာင္ဥးီစီးတို႔မွ လာေရာက္ေလွ်ာကထ္ားရမည္။ 

 ခိုင္လံုေသာအေၾကာင္းျပခ်က္ျဖင့္ အိမေ္ထာင္ဦးစီးကိယုတုိ္င္မလာႏုိင္ပါက အမ္ိေထာင္စုဝင္ထမဲွ အသက ္၁၈ 

ႏွစ္ ျပည့္ၿပီးသတူစဦ္းအား ကိုယ္စားလယွ္လႊစဲာျဖင့္ ေစလႊတ္ရမည္။ 

 ထိကုိုယ္စားလွယလ္ႊစဲာေပၚတြင္ သကဆ္ိုင္ရာ ရပက္ြက္/ေက်းရြာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴ း၏ ေထာက္ခံခ်က္ပါရမည္။ 

 ကာယကံရွင္၏ေလွ်ာကလ္ႊာ ပါရိွရမည္။ 

 ေနာကဆ္ံုးေနထိင္ုခဲသ့ည့္ၿမိဳ႕နယ္မွ ေျပာငး္ေရႊ႕လာသည္ ့ပံုစ-ံ၁၀ ပါရိွရမည္။ 

 လက္ခံမည့္အိမ္ေထာင္ဥးီစီး၏ သေဘာတူဝန္ခံခ်က္ပါရမည္။ 

(၄င္း၏အမိ္ေထာင္စထုသဲို႔ ကာယကရံွင္ပါ(၁)ဦးအား ဝင္ခြင့္/ထြက္ခြင့္ ျပဳေၾကာင္း ေထာက္ခံေပးသည့္စာ) 

 အိမ္ေထာင္ဦးစီးအမည္ပါ အမ္ိေထာငစ္ုလဥူးီေရစာရင္း မရူင္းႏွင့္မိတၱဴ ပါရိွရမည္။ 

 ေျပာင္း၀င္/ေျပာင္းထြကမ္ည့္လပိ္စာရိွ ရပက္ြက္/ေက်းရြာအပု္ခ်ဳပ္ေရးမွဴ းထံမ ွ

ေနထိုင္ေၾကာင္းေထာက္ခံစာ ပါရွိရမည္။ 

 ပုဒ္မ(၅)အတြက္ အေထာကအ္ထားျပည့္စံုပါက အခမဲ့ေန႔ခ်င္းၿပီး ရရွိႏိုင္သည္။ 

 ပုဒ္မ(၆)၊ (၇) မ်ားအတြက္ အထက္ပါလိအုပ္ခ်က္မ်ားအျပင္ လိအုပ္ပါက ခရိုင၊္ တိုင္းေဒသႀကီး အဆင့္အထိ 

သြားေရာကရ္ႏိုင္သည္။ 

 သက္ဆိုငရ္ာတိုက္နယ္မွဴး၊ ဥးီစီးမွဴး၏ ညႊန္ၾကားခ်ကအ္တိငု္း ေဆာင္ရြကရ္မည။္ 
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 အေျခအေနေပၚမတူည္၍ ၾကာခ်ိန္အေျပာင္းအလရဲွိႏိုင္သည္။ 

(၆) ေသဆံုးသအူမညစ္ာရငး္ ပယဖ္်ကျ္ခငး္ 
 အိမ္ေထာင္ဦးစီးကိယု္တိုင ္ေလွ်ာက္ထားရမည္။  
 အိမ္ေထာင္ဦးစီးသည္ ခိငု္လံုေသာအေၾကာင္းျပခ်က္ျဖင့္မလာႏိုင္ပါက အမိ္ေထာင္စုဝင္ထမဲွ အသက ္၁၈ နွစ ္

ျပည့္ၿပီးသူတစ္ဦးအား ကိယုစ္ားလွယလ္ႊစဲာျဖင့္ေစလႊတ္ရမည္။ 
 ေသဆံုးေၾကာင္းပုံစံ ေထြ-၂(က) (သို႔) ေသဆံုးေၾကာငး္လက္မွတ ္မူရငး္၊ မိတၱဴ  ပါရမည္။ 
 တိုင္ၾကားသူႏွင့္ ေသဆံုးသ၏ူအမည္ပါေသာ အိမ္ေထာင္စုစာရင္း မူရငး္ႏွင့္မိတၱဴ ပါရမည္။  
 ေသဆံုးလက္မွတမ္ရွိပါက အသုဘဖတိ္စာ၊ ယပေ္တာင္၊ အမွန္တကယ္ေသဆံုးေၾကာင္း ရပ

ရပ္ကြက္ေထာက္ခံစာတို႔ ပါရွရိမည္။  
 ေသဆံုးသသူည္ သကဆ္ိုင္ရာ ရပက္ြက/္ေက်းရြာအတြင္း အမွန္တကယ္ေနထိင္ုခဲ့ေၾကာင္း 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး ေထာက္ခံခ်က္ ပါရွိရမည္။ 
 ပုဒ္မ(၅)အတြက္ အေထာကအ္ထားျပည့္စံုပါက အခမဲ့ေန႔ခ်င္းၿပီးရရွိႏုိင္သည္။ 
 ပုဒ္မ(၆)၊ (၇) မ်ားအတြက္ အထက္ပါလိအုပ္ခ်က္မ်ားအျပင္ လိအုပ္ပါက ခရိုင၊္ တိုင္းေဒသႀကီး အဆင့္အထိ 

သြားေရာကရ္ႏိုင္သည္။ 
 သက္ဆိုငရ္ာတိုက္နယ္မွဴး၊ ဥးီစီးမွဴး၏ ညႊန္ၾကားခ်ကအ္တိငု္း ေဆာင္ရြကရ္မည။္ 
 အေျခအေနေပၚမတူည္၍ ၾကာခ်ိန္အေျပာင္းအလရဲွိႏိုင္သည္။ 

 
(၇) သးီျခားအမိေ္ထာငစ္ ုခြဲထြကျ္ခငး္ 
 

 ကာယကံရွင္ေလွ်ာကလ္ႊာကိ ုသကဆုိ္င္ရာလဝကရံုးတြင္ သြားေရာကထ္တုယ္ူပါ။ 
 ကာယကံရွငကုိ္ယတ္ိုင္ႏွင့္ အိမ္ေထာင္ဥးီစီးကိယုတ္ိုင ္ေလွ်ာကထ္ားရမည္။  
 ကာယကံရွငကုိ္ယတ္ိုင္ႏွင့္ အိမေ္ထာင္ဥးီစီးကိယုတ္ိုင ္ခိငု္လံုေသာအေၾကာင္းျပခ်က္ျဖင့္မလာႏိုင္ပါက 

အိမ္ေထာင္စုဝင္ထမွဲ အသက္ (၁၈)ႏစွ္ ျပည့္ၿပီးသူတစ္ဥးီအား ကိယု္စားလွယလ္ႊစဲာျဖင့္ ေစလႊတရ္မည္။ 
 ထိကုိုယ္စားလွယလ္ႊစဲာေပၚတြင္ သကဆ္ိုင္ရာ ရပက္ြက္/ေက်းရြာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴ း၏ ေထာက္ခံခ်က္ပါရမည္။  
 အိုးခြဲ၊ အခန္းခြဲ၊ ေခါင္ခြဲ၊ စီးပြားခြဲ စသည့္ခြဲေလးခြဲႏွင့္ ညီညႊတ္ရမည္။ အမိ္ပိုငဆ္ိုင္မႈအေထာက္အထားမိတၱဴ ၊ 

အိမ္ရွင္၏ ႏိုင္ငသံားကတ္မိတၱဴ ၊ အိမ္ငွါးျဖစ္ပါက အိမ္ရွငအ္ိမ္ငွါးစာခ်ဳပ္၊ အိမက္ိုေဘးတစ္ပံု၊ 
အေရွ႕တစ္ပံု ရုိကထ္ားပါ)။ 

 အိမ္ေထာင္ဦးစီး၏ သေဘာတူဝန္ခံခ်က္ပါရမည္။(၄င္း၏အိမ္ေထာင္စုထမဲွ ခြဲထြက၍္ ထိုအမ္ိနံပါတ္ျဖင့္ 
အိမ္ေထာင္စုအသစ္တစ္ခုခြဲထြကသ္ည္ကို သေဘာတူေၾကာင္းေထာက္ခံေပးသည့္စာ) 

 ေလွ်ာကထ္ားသူနွင့္ အမိ္ေထာင္စုဦးစီးအမည္ပါေသာ အိမေ္ထာင္စုလဥူးီေရစာရင္း မူရင္းႏွင့္မိတၱဴ ပါရမည။္ 
 သက္ဆိုငရ္ာရပက္ြက္/ေက်းရြာအတြင္းအမွနတ္ကယေ္နထိုင္ခဲ့ေၾကာငး္အုပ္ခ်ဳပေ္ရးမွဴးေထာက္ခံခ်ကပ္ါရွိရမည။္ 
 ပုဒ္မ(၅)အတြက္ အေထာကအ္ထားျပည့္စံုပါက အခမဲ့ေန႔ခ်င္းၿပီး ရရွိႏုိင္သည္။ 
 သက္ဆိုငရ္ာတိုက္နယ္မွွဴး၊ ဥးီစီးမွဴး၏ ညႊန္ၾကားခ်ကအ္တိငု္း ေဆာင္ရြက္ရမည္။ 
 အေျခအေနေပၚမတူည္၍  ၾကာခ်ိနအ္ေျပာင္းအလရိွဲႏိုင္သည္။ 

 
 
 
 
 
 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

၅ - ၄ အမညမ္ာွးျပင္ဆငျ္ခငး္၊ ေမြးသကရၠာဇ္ျပင္ဆငျ္ခငး္ 
 
(၁) အမညျ္ပငဆ္ငခ္ြင့္ ေလွ်ာကထ္ားမႈ 

 ကာယကံရွင္ေလွ်ာကလ္ႊာ 

 ကာယကံရွင္၏ ႏိုင္(၃)(က)၊ ႏိုင္(၆)(က)၊ ႏုိင္(၂)၊ ႏုိင(္၄) မိတၱဴ 

 ကာယကံရွင္၏ အစစခ္ံထြကဆ္ိုခ်က ္

 (၁၀)တန္းေအာင္လက္မတွမ္တိၱဴ 

 ေက်ာငး္သားျဖစပ္ါက ေက်ာင္းေထာက္ခခံ်က္ 

 မိဘႏွစ္ပါး၏ ႏုိင္(၆)(က)၊ ႏိငု္(၂)၊ ႏုိင္(၄) မတိၱဴ 

 ဝန္ထမး္ျဖစ္ပါက ဝနထ္မ္းမွတတ္မ္း ပထမစာမ်က္ႏွာမတိၱဴ 

 ဝန္ထမး္ျဖစ္ပါက အထက္အရာရွိေထာကခ္ံခ်က ္

 သက္ေသႏွစ္ဦး၏အစစ္ခံထြကဆ္ိုခ်က္ႏွင့္ ႏိုင(္၆)(က) မတိၱဴ 

 အိမ္ေထာင္စုဇယား မူရင္းႏွင့္မိတၱဴ 

 ရပ္ကြက္/ေက်းရြာ အုပ္ခ်ဳပေ္ရးမွဴး ေထာက္ခံခ်က ္

 ၿမိဳ႕နယ္ဦးစးီမွဴး သေဘာထားမွတ္ခ်က ္

 ပံုစံ ၉၀/၁/နငသ (၃) ေစာင ္

(၂) ေမြးသကရၠာဇ ္ျပငဆ္ငေ္လွ် ာကထ္ားမႈ  
 ကာယကံရွင္ေလွ်ာကလ္ႊာ 

 ကာယကံရွင္၏ ႏိုင္(၃)(က)၊ ႏိုင္(၆)(က)၊ ႏုိင္(၂)၊ ႏုိင(္၄) မိတၱဴ 

 ကာယကံရွင္၏ အစစခ္ံထြကဆ္ိုခ်က ္

 (၁၀)တန္းေအာင္လက္မတွမ္တိၱဴ 

 ေက်ာငး္သားျဖစပ္ါက ကာယရွံင္၏ေမြးစာရင္း/ေက်ာင္းေထာက္ခံခ်က္ 

 မိဘႏွစ္ပါး၏ ႏုိင္(၆)(က)၊ ႏိငု္(၂)၊ ႏုိင္(၄)မိတၱဴ  

 ဝန္ထမး္ျဖစ္ပါက ဝနထ္မ္းမွတတ္မ္း ပထမစာမ်က္ႏွာမတိၱဴ 

 ဝန္ထမး္ျဖစ္ပါက အထက္အရာရွိေထာကခ္ံခ်က ္

 အထက္ေအာက္ညီအစက္ိုေမာင္ႏွမႏွစ္ဦး၏ ႏုိင္(၆)(က)၊ ႏိုင္(၂)၊ ႏိုင(္၄) 

 အိမ္ေထာင္စုဇယား မူရင္းႏွင့္မိတၱဴ 

 ရပ္ကြက္/ေက်းရြာ အုပ္ခ်ဳပေ္ရးမွဴး ေထာက္ခံခ်က ္

 ၿမိဳ႕နယ္ဦးစးီမွဴး သေဘာထားမွတ္ခ်က ္

 ပံုစံ ၉၀/၁/နငသ (၃)ေစာင္ 

 (ကာယကရံွင္သည္ အသက(္၁၈)ႏွစ္ မျပည့္ေသးပါက အပ္ုထိမ္းသူမွ ေလွ်ာကထ္ားခ်ကတ္ြင္ 

အစစ္ခံထြက္ဆိခု်က္ ေပးရမည္။) 

(ေလွ်ာကထ္ားမႈလုပ္ငန္းစဥမ္်ားကို လဝကလုပ္ထံုးလပ္ုနည္းမ်ားစာအုပ္မ ွကိုးကားထားသည့္အျပင ္လပု္ငန္းမ်ား လက
လက္ေတြ႔လပုေ္ဆာင္ရာတြင ္ေတြ႔ႀကံဳခဲ႔သည္မ်ားမလွည္း ထတု္ႏႈတ္ေဖာ္ျပထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။) 
 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

၅ - ၅ ေမြးစာရငး္ ေလွ်ာကထ္ားမႈအမ်ိဳ းမ်ိဳး 

ရညရ္ြယခ္်က္  

ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈအတြက္ အဓကိလိုအပေ္သာ ေမြးစာရင္းႏငွ့္ ၎၏လိုအပခ္်က္မ်ားကိ ုသိရွိေစရန္၊ ေလွ်ာကထ္ားရာတြင္ 

လြယက္ူေခ်ာေမြ႔ေစရန္ျဖစ္သည္။ 

သငေ္ထာကက္ပူစၥညး္မ်ား 
 စကၠဴခ်ပ္မ်ား၊ မာကာ၊ ကလစ္၊ တိပ္္၊  
 power point ျပငဆ္ငထ္ားရွမိႈ 
 လက္ကမး္စာေစာင္မ်ား 
 ေဖာင္ပံုစံမ်ား၊ အေထာကအ္ထားစာရြကစ္ာတမ္းနမနူာမ်ား 

 
အသိပညာေပးလုိသည့္အေၾကာငး္အရာ (၅ - ၅)                                                       ၾကာခ်နိ ္(၁၅ မနိစ္) 
ေမြးစာရငး္ ျပဳလပုလ္ိသုမူ်ား လပုေ္ဆာငရ္မည့္အခ်ကမ္်ား 

 အစိုးရေဆး႐ံုမ်ားတြင္ေမြးဖြားပါက ၁ ႏွစ္အထိ ေမြးဖြားရာေဆး႐ံုမ်ားတြင္ ထုတေ္ပးပါသည္။ ၁ ႏွစ္ေက်ာ္လွ်င္ 
တုိင္းေဒသႀကးီ/ျပည္နယ္ က်န္းမာေရးဦးစီးဌာနတြင ္ထတုေ္ပးပါသည္။ 

 ေမြးဖြားၿပီး ၁ ႏစွ္မွ ၅ ႏွစ္အထ ိေမြးစာရင္းကိုမတိုင္ၾကားေသးပါက တုိင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္ က်န္းမာေရးဦးစီးဌာနမွ 
(ႏွစ္လြန္ေမြးစာရင္း)ျဖင့္ တိကု႐္ိကု္ထတု္ေပးပါသည္။ ( ၅ ႏွစ္ ေက်ာ္ပါက မထတု္ေပးေတာပ့ါ) 

 ပုဂၢလကိ ေဆး႐ုံ/ေဆးခန္းမ်ားတြင္ ေမြးဖြားပါက ျပင္ပေဆးခနး္မ်ားမွေမြးဖြားခဲသ့ည့္ ေမြးစာရင္းမ်ားကို ၃ လအထိ 
သက္ဆုိင္ရာၿမိဳ႕နယ္မွ တိကု႐္ိုကထ္တုေ္ပးပါသည။္ 

 ၃ လေက်ာ္ၿပီး ၁ ႏွစအ္တြင္းျဖစ္ပါက သကဆ္ုိင္ရာၿမိဳ႕နယ္မွ တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္ က်နး္မာေရးဦးစးီဌာနသို႔ 
(လလြန္ေမြးစာရင္း)ျဖင့္ ခြင့္ျပဳမိန္႔ေတာင္းခၿံပီး ၿမိဳ႕နယ္မထွတ္ုေပးပါသည။္ 

 ထိသုို႔ထုတ္ေပးရာတြင ္ ျပင္ပေဆးခန္းမ ွ ေမြးဖြားလကမ္ွတ္၊ အိမ္ေထာင္စုစာရင္း၊ မိဘႏွစ္ဦး၏ ႏိုင္ငသံားကတ္ 
မိတၱဴမ်ား တငျ္ပရနလ္ိအုပ္ပါသည္။ 

 တိုင္းေဒသႀကးီ/ျပည္နယ္ က်န္းမာေရးဦးစီးဌာနသို႔ (လလြန္/ႏွစလ္ြန္) ေမြးစာရငး္ေလွ်ာကထ္ားရာတြင ္ ဖခင္၊ မိခင္ 
ႏိုင္ငံသားကတ ္မူရ င္း/မိတၱဴ၊ ႏိုင္ငံသားကတ္မရွလိွ်င္ ရပက္ြက္အပ္ုခ်ဳပ္ေရးမွဴ းေထာက္ခံစာ၊ အိမ္ေထာင္စစုာရင္း 
(သို႔) ယာယီအိမေ္ထာင္စုစာရင္း (သို႔) ဧည့္စာရင္း မူရင္း/မိတၱဴ တို႔ျဖင့္ ရ ပ္ကြကတ္ြင္ေနထိုငေ္ၾကာင္း ရပ္ကြက ္
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးေထာက္ခံစာျဖင့္ အိမ္ေထာင္စုစာရင္းဝငသ္ည့္ၿမိဳ႕နယ္မွ ဆရာဝန္ေထာက္ခစံာအား 
ပူးတြဲတင္ျပရမည္ ျဖစ္ပါသည္။  
 
ဝန္ေဆာင္မႈေပးသည့္ ႐ံုးတည္ေနရာ 

 အစိုးရေဆး႐ံုမ်ားတြင္ ေမြးဖြားသူမ်ား 
(၁) ႏွစ္အတြငး္ဆိပုါက ေမြးဖြားရာအစုိးရေဆးရံု 
(၂) ႏွစ္ေက်ာ္လွ်င္ တုိင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ ္က်န္းမာေရးဦးစီးဌာန 

 
 ပုဂၢလကိေဆး႐ုံတြင ္ေမြးဖြားသူမ်ား 

(၃) လအတြင္းဆိပုါက သကဆုိ္င္ရာ ၿမိဳ႕နယက္်န္းမာေရးဦးစီးဌာန 
(၄) လေက်ာ္မွ(၁)ႏွစအ္တြင္းဆိုပါက တိုငး္ေဒသႀကီး/ျပည္နယ္ က်
က်န္းမာေရးဦးစီးဌာနတြင္ ေလွ်ာကလ္ႊာကို တနလၤာမွေသာၾကာအထိ သြားေရာကထ္တု္ယူႏိုင္သည္။ 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

အခနး္(၆) 

ျမနမ္ာႏိုငင္ရံွ ိႏိငုင္သံားကတအ္မ်ိဳ းအစားမ်ားကိ ုေလ႔လာျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ႏုိင္ငံသားစိစစ္ေရးကတျ္ပား (Citizenship Scrutiny Card , CSC) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဧည္ႏုိ့င္ငသံားစိစစ္ေရးကတ္ျပား (Associated Citizenship Scrutiny Card , ACSC) 

 

 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ႏိုင္ငံသားျပဳခြင့္ရသူ၏ စိစစ္ေရးကတျ္ပား (Naturalized Citizenship Scrutiny Card , NCSC) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အမ်ိဳးသား မွတပ္ုတံငက္တ္ျပား (မ) (အျပငဘ္က္) Women’s National Registration Card NRC (Outer)  

 

 

 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အမ်ိဳးသား မတွ္ပံုတငက္တ္ျပား (က်ား) (အတြင္းဘက္) Men’s National Registration Card (Inner) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ယာယီ သက္ေသခံလက္မတွ ္- Temporary Registration/Identification Certificate 

 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ႏုိင္ငံသားစိစစ္ခံရမည့္သူ၏ သက္ေသခံကတ္ျပား - Identity Card for National Verification ICNV 

 

 

ႏိငုင္ံသားစိစစေ္ရးကတျ္ပားကိငုေ္ဆာငသ္မူ်ားမွ သတျိပဳလိကုန္ာရမည့္အခ်ကမ္်ား 

 မိမိကိုင္ေဆာင္သည့္ ႏိုင္ငသံားစိစစ္ေရးကတ္ျပားတြင္ တရားမဝင္ျပင္ျခင္း၊ ဖ်က္ျခင္း၊ ေရးသြင္းျခငး္ မျပဳလပု္ရ။ 

 မိမိကိုင္ေဆာင္သည့္ ႏုိင္ငသံားစစိစ္ေရးကတ္ျပားတြင ္ ဓါတ္ပံုပ်က္စီး/မထငမ္ရွားျဖစ္ပါက မိမိသေဘာျဖင့္ ဓါတ္ပံု 

လလဲယွ္ျခင္း၊ ကပ္ျခင္း မျပဳလုပ္ရ။ 

 မိမိကိုင္ေဆာင္သည့္ ႏိုင္ငသံားစိစစ္ေရးကတ္ျပားကို အျခားသတူစ္ဥးီထသံုိ႔ လႊေဲျပာင္းေပးျခင္း၊ ကိင္ုေဆာငေ္စျခငး္ 

မျပဳလပ္ုရ။ 

 အျခားသတူစ္ဥးီတစေ္ယာက၏္ ႏုိင္ငသံားစစိစ္ေရးကတ္ျပားကို ေကာကရ္/ေတြ႔ရိွပါက သက္ဆိင္ုရာ ၿမိဳ ႕နယလ္ဝူင္မႈ 

ႀကီးၾကပ္ေရးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမတ္ွပုတံင္ေရးဦးစီးဌာနမွဴ းရုံးသို႔ သြားေရာက္အပႏံွ္ရမည္။ 

 မိမိေနအမိ္မွ ၿမိဳ႕နယ္ေက်ာ္ခရီးသြားလွ်င္ မမိိ၏ႏိုင္ငသံားစိစစ္ေရးကတျ္ပားကိ ုတစပ္ါတည္း ယူေဆာင္သြားရမည္။ 

 မိမိကိုင္ေဆာင္သည့္ ႏိုင္ငသံားစိစစ္ေရးကတ္ျပားေပ်ာကဆ္ုံးလွ်င္ နးီစပ္ရာရတဲပ္ဖြဲ႔စခန္းသို႔တိုင္ၾကားၿပီး ၿမိဳ႕နယလ္ဝူင္မႈ 

ႀကီးၾကပ္ေရးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမတ္ွပုတံင္ေရးဦးစီးဌာနမွဴ းရုံးသို႔ မိတၱဴထတုေ္ပးခြင့္ကို ကိယုတ္ိုင္ေလွ်ာက္ထားရမည။္ 

 လတူစ္ဦးတစ္ေယာကတ္ည္းမွ နံပါတတ္စ္ခုထက္ပုိ၍ 

ႏိုင္ငံသားစိစစ္ေရးကတျ္ပား ေလွ်ာကထ္ားကိုင္ေဆာင္ေၾကာင္း ေတြ႔ရိွပါက ဥပေဒႏွင့္အညီ အေရးယူျခင္းခံရမည္။ 

 

မွတ္ခ်က ္

 ဤသင္ခနး္စာတြင္ ကတ္အမ်ဳိးစားမ်ားကို သင္တနး္မစတင္ခင ္သင္တန္းခန္းမတြင္ ခ်ိတဆ္ြဲထားပါ။ 
 ထို႔ေနာက္ သင္ၾကားေနခ်ိနအ္တြင္း သင္တန္းခန္းမကို လွည့္လည္ၾကည့္ခိုင္းပါ။ ကတ္မ်ား၏အေရာင္ႏွင့္ 

ကတ္အမညမ္်ားကို ေမးခြန္းေမးျမန္းျခင္းျဖင့္ စတငလ္ိကုပ္ါ။ အေျဖလြဲမွားေနပါက ျပနတ္ည့္ေပးပါ။ 
 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 

 

 

 

သင္တနး္မစတငမ္ ီႀကိဳတငျ္ပငဆ္ငထ္ားရမည့္အရာမ်ား 

 သငတ္န္းသားအေရအတြကက္ိ ုသတ္မတွ္ပါ။ အသင့္ေတာ္ဆံုးအေရအတြကမ္ွာ (၂၅) ဦးခန္႔ျဖစ္သည္။ သို႔ရာတြင္ 
သငတ္န္းေပးရမည့္အေနအထားေပၚမတူည၍္ အေရအတြက္ကိ ုခ်ိန္ညွိေျပာင္းလႏုိဲင္ပါသည္။ 

 သငတ္န္းခ်ိန္အျဖစ္ နနံက ္(၉း၀၀) မ ွညေန (၄း၃၀) အထ ိတစ္ေနကုန ္သတ္မတွ္ႏိငု္ပါသည။္ 
 သငတ္န္းသားအေရအတြကအ္လိကု ္သင့္ေလ်ာ္သည့္သင္တန္းေနရာကို ေရြးခ်ယသ္တ္မတွ္ပါ။ 
 တက္ေရာက္ၾကမည့္သူမ်ားအေနျဖင့္ အေထာကအ္ထားစာရြက္စာတမ္းမရွထိားၾကသူမ်ားကိ ုဦးစားေပး ဖိ

ဖိတ္ေခၚ သင့္သည္။  
 တက္ေရာက္မည့္သူမ်ားသည ္အသက္အရြယအ္ားျဖင့္ အသက ္(၁၈) ႏွစထ္က္ ေက်ာ္လြနသ္ူမ်ားသာျဖစသ္င့္သည္။ 

(ဤလမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားကိ ုထိသုူမ်ားအတြက ္ရညရ္ြယ္ျပဳစထုားျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္)။ 
 သငတ္န္းတြငအ္သုံးျပဳမည့္ သင္ေထာကက္ူပစၥည္းမ်ား ႀကိဳတင္စုေဆာငး္ ျပငဆ္ငထ္ားရမည္။ 

(ပရိုဂ်ကတ္ာအသုံးျပဳမည္ဆိပုါက လွ်ပ္စစ္မီးရရွသိြယတ္နး္ႏိုင္မႈကို ႀကိဳတငဆ္န္းစစ္ထားရမည္။ လုိအပ္မညဟ္ ု
ယဆူပါက အရနသ္ုံးမးီစကတ္စလ္ုံး ထားရွိရမည္။ လွ်ပစ္စ္မီးမရရွႏိိုင္သည့္ေဒသျဖစလ္ွ်င္ မိမိေျပာလိသုည္ ့အဓကိ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ A0 စာရြက္ေပၚတြင ္ႀကိဳတင္ေရးသားထားရမည္။ ေရာင္စု ံမာကာပင္မ်ားကို 
အသုးံျပဳသင့္ပါသည္။ 

 သင္ခန္းစာအလိကု ္အေသးစိတ္ျပငဆ္င္ရမည့္အရာမ်ားကုိ သက္ဆိငု္ရာသင္ခန္းစာမ်ားတြင္ ၾကည့္ပါ။ 
 
 
အခ်ငး္ခ်ငး္မတိ္ဆကျ္ခငး္       
 
သငတ္န္းစတင္ႏုိင္ရန ္သင္တန္းသားမ်ားအား ေဆာ္ၾသပါ။ 

 တက္ေရာကလ္ာၾကသည့္အတြက္ ေက်းဇးူတင္စကားေျပာပါ။ 
 သငတ္န္းျပဳလပု္ရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်ကက္ိ ုရင္ွးျပပါ။ 
 သငတ္န္းနညး္ျပ(မ်ား)မွ မမိိကိယု္ကိုမတိဆ္က္ပါ။ 
 ထို႔ေနာက္ သငတ္နး္သားမ်ားအား အခ်င္းခ်ငး္အျပန္အလနွ ္မိတဆ္က္ခိုငး္ပါ။ (ဂိမ္းနငွ့္လည္း မိတဆ္က္ႏိုငသ္ည္။ 

ဥပမာ- မိမအိရုပ္ပံုတကူိဆုြဲၿပးီ အခ်င္းခ်င္းဖလယွ္၍ မတိဆ္က္သည့္နည္းလည္း သံုးႏိင္ုသည္။) 
 သငတ္န္းအတြက ္စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းသတမ္ွတ္ပါ (သငတ္န္းသားမ်ားမ)ွ။ 

 
သငတ္န္းမစတင္မ ီအရငဆုံ္း ဆန္းစစ္ေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖဆိခုိုင္းၿပီး မွတသ္ားထားသင့္ပါသည္။ သငတ္န္းၿပးီဆံုးပါကလည္း 
နားလည္မႈကိ ုျပန္လည္ဆန္းစစ္သည့္ေမးခြနး္မ်ား 
ထပ္မေံျဖဆိခုိုင္းၿပးီ ယခငအ္ေျဖမ်ားႏွင့္ တိကု္ဆိုင္စစ္ေဆးၾကည့္ျခင္းျဖင့္ သငတ္န္း၏ထိေရာက္မႈကို ေ
 ေယဘယု်တိုင္းတာႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။  
 
 

သငတ္နး္အတြက ္အႀကျံပဳခ်ကမ္်ား 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

ႏိငုင္သံားျဖစမ္ႈႏွင့္ အေထာကအ္ထားစာရြကစ္ာတမး္မ်ား ေလွ်ာကထ္ားရယူျခငး္လပုင္နး္စဥမ္်ား 

သငတ္နး္အစအီစဥ ္

……………သငတ္န္းျပဳလပု္မည့္ေနရာ…………………………    ……………သငတ္န္းျပဳလပု္မည့္ေန႔ရက…္……………… 

အခ်နိ ္ အေၾကာငး္အရာ ဥးီေဆာငေ္ဆြးေႏြးမည့္သူ 
၉း၀၀ မိတ္ဆက္ျခင္း 

 တက္ေရာက္လာသူမ်ား 
 သင္တန္းအေၾကာင္းအရာ၊ ရည္ရြယ္ခ်က္ 
 သင္တန္းစည္းကမ္းမ်ား 

……သင္တန္းနည္းျပအမည…္…. 

၉း၃၀ “ႏိုင္ငံေတာ္ (State)” ဆုိသည္မွာ ……သင္တန္းနည္းျပအမည…္…. 

၁၀း၀၀ ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈမ်ားကုိ ေလ႔လာျခင္း 
 ႏိုင္ငံသားႏွင့္ ႏိုင္ငံသားျဖစမ္ႈ 
 ႏိုင္ငံသားတစ္ဦး၏ အခြင့္အေရးမ်ား 
 ႏိုင္ငံသားတစ္ဦး၏ တာဝန္ဝတၱရားမ်ား 

……သင္တန္းနည္းျပအမည…္…. 

၁၀း၃၀ ေကာ္ဖီေသာက္နားခ်ိန္  
၁၀း၄၅ ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈမ်ားကုိ ေလ႔လာျခင္း (အဆက္) 

 ႏိုင္ငံသားႏွင့္ ႏိုင္ငံသားျဖစမ္ႈ 
 ႏိုင္ငံသားတစ္ဦး၏ အခြင့္အေရးမ်ား 
 ႏိုင္ငံသားတစ္ဦး၏ တာဝန္ဝတၱရားမ်ား 

……သင္တန္းနည္းျပအမည…္…. 

၁၁း၃၀ ႏိုင္ငံမဲ႔ျဖစ္မႈ (Statelessness) 
 ႏိုင္ငံမဲ႔ဆိုသည္မွာ 
 ႏိုင္ငံမဲ႔ျဖစ္ရျခင္းအေၾကာင္းအရင္း 
 ႏိုင္ငံမဲ႔ျဖစ္မႈေၾကာင့္ ရရိွလာမည့္အက်ိဳးဆက္မ်ား 
 ႏိုင္ငံမဲ႔ပေပ်ာက္ေရး ေဆာင္ရြက္ေနမႈမ်ား 

……သင္တန္းနည္းျပအမည…္…. 

၁၂း၃၀ ေန႔လည္စာစားခ်ိန ္  
၁၃း၃၀ ၁၉၈၂ ျမန္မာႏိုင္ငံသားဥပေဒ ……သင္တန္းနည္းျပအမည…္…. 

၁၄း၃၀ အေထာက္အထားစာရြက္စာတမ္း ေလွ်ာက္ထားမႈ 
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

တကေ္ရာကလ္ာသူမ်ား 

၁၅း၀၀ ေကာ္ဖီေသာက္နားခ်ိန္  
၁၅း၁၅ အေထာက္အထားစာရြက္စာတမ္း ေလွ်ာက္ထားမႈ 

လပု္ငန္းစဥ္မ်ား (အဆက္) 
တကေ္ရာကလ္ာသူမ်ား 

၁၆း၃၀ အေထြေထြဗဟုသုတႏွင့္ အျပန္အလွန္ေဆြးေႏြးမႈ တကေ္ရာကလ္ာသူမ်ား 
၁၇း၀၀ ျပန္လည္သုံးသပ္ျခင္းႏွင့္ 

သင္တန္း၏ထိေရာက္မႈဆန္းစစ္ခ်က္ 
တကေ္ရာကလ္ာသူမ်ား 

(သငတ္နး္အစအီစဥ္ နမနူာ) 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

ႏိငုင္သံားဆိငုရ္ာ အေထာကအ္ထားစာရြကစ္ာတမး္မ်ား ေလွ်ာကထ္ားရယျူခငး္ သငတ္နး္ 

သငတ္နး္မစတငမ္ ီဆန္းစစခ္်ကေ္မးခြနး္လႊာ 

 

ေနရာ ………………………………………………………………………………………………………………                ေန႔စြဲ ……………………………………… 

(အေျဖမနွ္အား ၀ိုင္းျပေပးပါရန္) 

၁။ ႏိုင္ငသံားစိစစ္ေရးကတ္ျပား ေလွ်ာကထ္ားရာတြင္ အိမေ္ထာင္စုလဥူးီေရစာရင္းသည္ မရွိမျဖစလ္ိအုပသ္ည္။ 

(က) မနွ ္     (ခ)မာွး 

၂။ အသက္ (၁၈) ႏွစ္ ျပည့္မွသာ ႏိင္ုငသံားစိစစ္ေရးကတ္ျပား စတင္ေလွ်ာကထ္ားႏုိငသ္ည္။ 

(က) မနွ ္     (ခ)မာွး 

၃။ ႏိုင္ငသံားစိစစ္ေရးကတ္ျပား ျပဳလုပ္ရာတြင္ ကာယကံရင္ွကိုယ္တိင္ု လဝကရံုးသို႔ မလိကု္လညး္ရသည္။ 

(က) မနွ ္     (ခ)မာွး 

၄။ ႏိုင္ငသံားစိစစ္ေရးကတ္ျပား ျပဳလုပ္ရာတြင္ မဘိမ်ား၌ မွတ္ပုံတင္(ႏိုငင္ံသားကတ္) မရွိလညး္ရသည္။ 

(က) မနွ ္     (ခ)မာွး 

၅။ အိမ္ေထာင္စုလူဦးေရစာရင္းရွိရုံျဖင့္ ႏိုင္ငသံားစိစစ္ေရးကတ္ျပား ျပဳလုပ၍္ရသည္။ 

(က) မနွ ္     (ခ)မာွး 

၆။ ပုဒ္မ(၅)အရ တိငု္းရင္းသားႏွင့္ တိုင္းရင္းသားမဘိႏွစ္ပါးမွ ေမြးဖြားသူမ်ားသည္ ဥပေဒအရႏုိင္ငံသားမ်ားျဖစ္သည။္ 

(က) မနွ ္     (ခ) မာွး 

၇။ ႏိုင္ငသံားစိစစ္ေရးကတ္ျပားအမတွတ္ြင္ ကိန္းဂဏန္း (က) ၅ လုးံ    (ခ) ၆ လုးံ    (ဂ)  ၇ လုးံ  ပါရွသိည္။ 

၈။ ႏုိင္ငသံားစိစစ္ေရးကတ္ျပား ေလွ်ာကထ္ားမႈလုပ္ငနး္စဥ္သည္ ပုံမွနအ္ားျဖင္ ့(က) ၁၄ ရက ္ (ခ) ၂၁ ရက္  (ဂ) ၂၈ ရက္ 

ၾကာျမင့္တတသ္ည္။ 

၉။ ၁၉၈၂ ျမန္မာႏုိင္ငံသားဥပေဒအရ ျမနမ္ာႏုိင္ငံတြင္ ႏိင္ုငံသား (က) ၃    (ခ) ၂    (ဂ)  ၁   မ်ဳးိ ရွသိည္။ 

၁၀။ ဘဏ္ႏွင့္ဆိုင္ေသာ ေငြထတုေ္ငြသြင္းကိစၥမ်ား ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ (က) ႏိငုင္သံားစစိစေ္ရးကတျ္ပား     

(ခ) အမိေ္ထာငစ္လုဥူးီေရစာရငး္   (ဂ) ေမြးစာရငး္  ရွမွိရသည္။ 

 

(သငတ္နး္သားမ်ား၏ အေျခခဗံဟသုုတအား ဆနး္စစခ္်က္  နမနူာ) 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

ႏိငုင္သံားဆိငုရ္ာ အေထာကအ္ထားစာရြကစ္ာတမး္မ်ား ေလွ်ာကထ္ားရယျူခငး္ သငတ္နး္ 

ေလ႔လာသင္ယူမႈဆနး္စစခ္်ကႏ္ငွ့္ အႀကျံပဳခ်ကမ္်ား 

ေနရာ ………………………………………………………………………………………………………………                ေန႔စြဲ ……………………………………… 

၁။ ႏိုင္ငံမဲျ့ဖစ္လာႏုိင္သည့္ အေၾကာင္းရင္းမ်ားအနက ္သင္မွတ္မိေသာအခ်က္မ်ားကို ခ်ေရးေပးပါ။ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

၂။ ေလွ်ာကထ္ားမႈလပု္ငနး္စဥ္တြင ္သင္စိတအ္၀ငစ္ားဆံုးလုပ္ငနး္စဥအ္ေၾကာင္းအား မွတ္မသိေလာက္ေရးေပးပါ။ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

၃။ ၁၉၈၂ ျမန္မာႏုိင္ငံသားဥပေဒပါ ႏိုင္ငံသားအမ်ဳးိအစားမ်ား  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

၄။ ယခုရရွလိာေသာ သင္ခနး္စာအေတြ႔အႀကံဳမ်ားကို မိမပိတ္၀နး္က်င္တြင္ မညက္ဲ႔သို႔ ျပနလ္ည္မွ်ေဝေပးမည္နည္း။ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

၅။ ေဝဖနအ္ႀကျံပဳခ်က္ - သင့္အေနျဖင့္ တစ္ေန႔တာသင္တန္းအစီအစဥ္မ်ားတြင္ ေဆြးေႏြးတင္ျပမႈ၊ သငတ္န္းအခ်ိန္၊ 

သင္ေထာကကူ္ပစၥည္းမ်ားအသံုးျပဳမႈ၊ ေနရာထိုင္ခငး္ႏွင့္ အစားေသာက္စီစဥ္ထားမႈမ်ားကို အႀကံျပဳခ်က္မ်ား 

ထပ္မံျဖည့္စြက္ ေပးေစလိုပါသည္။ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

….......................................................................................................................................................... 

 
(သငတ္နး္ထိေရာကမ္ႈ ဆနး္စစ္ခ်က္ နမနူာ) 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 
 
 
 
 
ႏုိင္ငံသားဆိင္ုရာ အေထာကအ္ထားစာရြကစ္ာတမး္မ်ား ေလွ်ာကထ္ားရယူျခငး္ႏွင့္ပတ္သက္၍ သင္တန္းပုိ႔ခ်ေပးေစလိုပါက 

Braveheart Foundation ၏ ရုံးဖုနး္ ၀၉ ၂၅၂၂၅ ၄၀၆၄ သို႔ ရုံးခ်နိ္အတြငး္ ဆကသ္ြယ္၍လည္းေကာင္း၊ 
ask.braveheart@gmail.com သို႔ အီးေမးလ္ေပးပို႔ျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးႏုိင္ပါသည္။ 

 
 
 

အေထာကအ္ထားစာရြက္စာတမ္းမ်ား ေလွ် ာကထ္ားမႈလပ္ုငန္းစဥ္အတြင္း အေသးစတိ္အခ်က္အလက္မ်ား သိရိွလိုပါက 
ေဖ႔စ္ဘြတစ္ာမ်က္ႏွာ “Braveheart Foundation” ေပၚမွတစဆ္င့္ ဆကသ္ြယ္ေမးျမန္းႏိုင္ပါသည္။ ေမးျမနး္ခ်က္မ်ားကို 

ပုံမွန္အားျဖင့္ တစရ္ကအ္တြင္း အေၾကာင္းျပန္ေပးပါမည္။ 
 

(မမိ၏ိ ကိယုေ္ရးကိယုတ္ာကစိၥရပမ္်ားကို  အမ်ားသူငါ မသရိွိေစလိပုါက အဆိပုါစာမ်ကႏ္ာွ၏ Message Box မတွစဆ္င့္ 
သးီသန္႔ေမးျမနး္ႏိုငပ္ါသည။္ ပဂုၢိဳလေ္ရးအခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုေပါက္ၾကားမႈမရွေိစရန္  အာမခံပါသည္) 

 
 

 
 

 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ႏိုငင္ံသားျဖစ္မႈဆိုင္ရာ  

အေထာက္အထားစာရြက္စာတမ္းမ်ား ေလွ် ာက္ထားမႈအတြက္ 

 

နမူနာေလွ်ာက္လႊာပုစံံမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 
 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
  



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
  



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 

 
 

 

 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 
 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 

 
 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
  



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 
 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 



သင္တန္းသားမ်ားအတြက္သာ 
 

 

 

 

 

 

 

ဝန္ခခံ်က ္

 

 

ယခုျပဳစုထားသည့္ သင္တန္းနည္းျပလက္စြဲစာအုပ္သည္ ၿပီးျပည့္စုံသည္ဟု မဆိုႏုိင္ေသးပါ။ လကေ္တြ႔ 
စမ္းသပ္အသုံးျပဳၿပီးသည့္အခါ ရရွိလာသည့္အေတြ႔အႀကံဳမ်ား၊ အေျခအေနအေၾကာင္းအရာအသစ္မ်ားကို 

ထပ္မံထင္ဟပ္ေစျခင္းျဖင့္ ပုိမိုေကာင္းမြန္ပီျပင္လာေစရန္ လုပ္ေဆာင္သြားဖို႔လိုအပ္ေနပါေသးသည္။  
 

ဤစာအုပ္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားမွာလည္း Braveheart Foundation မွ စမ္းသပ္စီမံကိန္း 
အျဖစ ္အေကာင္အထည္ေဖာ္လ်က္ရိွသည့္ ရန္ကနု္တိုင္းေဒသႀကီး၊ လိႈင္သာယာၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ ရွမ္းျပည္နယ္ 
အေရွ႕ပုိင္းမွ က်ိဳင္းတုံၿမိဳ႕နယတ္ို႔တြင္ ေတြ႔ႀကံဳခဲ႔သည္မ်ားအေပၚအေျခခံ၍ ျပဳစုထားျခင္းသာျဖစ္ပါသည္။ 

 

ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္ ႏုိင္ငံသားျဖစ္မႈ၊ အေထာက္အထားစာရြက္စာတမ္းမ်ား ေလွ်ာက္ထားမႈတို႔ႏွင့္ပတ္သက္၍ 
ပညာရွင္မ်ား မဟုတ္ၾကသည့္အျပင္ လူဝင္မႈႀကီးၾကပ္ေရးႏငွ့္ အမ်ိဳးသားမွတ္ပုံတင္ဦးစီးဌာနမွ ဝန္ထမ္းမ်ားလည္း 

မဟုတ္ၾကသျဖင့္ ဤစာအုပ္ပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားတြင္ အမွားအယြင္းမ်ား၊ လြဲေခ်ာ္မႈမ်ား ရွိႏုိင္ပါသည္။ 
ထိုကဲ႔သုိ႔မွားယြင္းမႈမ်ားကို ေတြ႔ရွိခဲ႔ပါက ေဝဖန္အႀကံျပဳေပးျခင္းျဖင့္ ဤသင္တန္းနည္းျပလက္စြဲကို 
လကေ္တြ႔အသုံးျပဳၾကမည့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ လူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးခ်င္းတုိ႔အတြက္ ပိုမိုထိေရာက္ေစရန္ 

လႀူကီးမင္းတို႔ကိုယတုိ္င္မွ ဝင္ေရာကပ္ံ႔ပိုးေပးသြားၾကလမိ္႔မည္ဟု ေမွ်ာ္လင္႔ပါသည္။ 
 

အမွားျပင္ဆင္ခ်ကမ္်ား၊ အႀကံျပဳေထာက္ျပလိုသည္မ်ားအား Braveheart Foundation ၏ တယ္လီဖုန္းအမွတ္ 
၀၉ ၂၅၂၂၅ ၄၀၆၄ သို႔ ဆကသ္ြယ္ျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ ask.braveheart@gmail.com သုိ႔ 

အီးေမးလေ္ပးပို႔ျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း ပါဝင္ေပးႏိုင္ၾကပါရန္ ေလးစားစြာေမတၱာရပ္ခံအပ္ပါသည္။ 
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