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ဤအနှှစ််ချုု�ပ််ကိုု� အမေေရိိကန််နိုု�င််ငံံတကာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းအေ�ဂျျင််စီီ (USAID) မှှတစ််ဆင့််� အမေေရိိကန််ပြ�ည််
သူူ တို့့�၏ စေေတနာာထက််သန််စွာာ� ထော�ာက််ပံ့့�ကူူညီီမှုုဖြ�င့််� တင််ပြ�နိုု�င််ခဲ့့�ပြီ�ီဖြ�စ််သည််။ ဤအစီီရင််ခံံစာာပါါ 
အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းအတွွက်် ဤစာာရေး�းသူူတစ််ဦးးတည်းး�၌သာာ လုံးး��ဝတာာဝန််ရှိိ�ပြီး�း� USAID သို့့�မဟုုတ််  
အမေေရိိကန်် ပြ�ည််ထော�ာင််စုုအစိုးး��ရ၏ အမြ�င််များ��း ထင််ဟပ််ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါ။
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အကိုးး��အကားး�

Rizaldo Q နှှင့််� Karim M. (၂၀၂၀) “ဝင််ငွေေ�တိုးး��ငါးး�မွေး�း�မြူ�ူရေး�းစီီမံံကိိန်းး�အားး�” အားး� အာာဟာာရ ရှုထော�ာင့််�မှှ ချျဉ်းးကပ််ခြ�င်းး�။ မလေး�းရှား��းနိုု�င််ငံံ၊ ပီီနန််မြို့�့�။ ကမ္ဘာ့��ငါးး�

အဖွဲ့့�� (WorldFish)၊ အစီီအစဉ် အနှှစ််ချုု�ပ််၊ ၂၀၂၀-၂၉။ ကိုု� ဤစာာစော�ာင််အတွွက်် ရည််ညွှှန်းး�ကိုးး��ကားး� ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�အပ််ပါါသည််။

ဝင််ငွေေ�တိုးး��ငါးး�မွေး�း�မြူ�ူရေး�းစီီမံံကိိန်းး� ဟူူသည််

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွွင်် ငါးး�ဖမ်းး�လုုပ််ငန်းး� ကျျဆင်းး�နေ�သော်�်�လည်းး�၊ တိိရိိစ္ဆာာ�န််များ��းမှှရရှိိ�သော�ာ အစား�းအစာာများ��း ၏ ၆၀ ရာာနှုုန်းး�မှာာ� ငါးး�ဖြ�စ််သည််။ ထို့့�ကြော��ာင့််� ငါးး�လိုု�အပ််မှုု 

မြ�င့််�တက််လာာခြ�င်းး�ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းနိုု�င်် ရန််အတွွက်် ရေ�ထွွက််ပစ္စစည်းး�ထုုတ််လုုပ််မှုုမှာာ� တိုးး��မြ�င့််�နေ�ဆဲဲဖြ�စ််သည််။ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ ပတ််၀န်းး�ကျျင်် ထိိခိုု�က််မှုုများ��း

ကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းကာာ၊ လူူမှုုရေး�းအရ လက််ခံံနိုု�င််ဖွွယ်် ရှိိ�ပြီး�း�၊ စီးး�ပွား��းရေး�းအရ လုံံ�ခြုံ��ံခိုု�င််မာာစေေသော�ာ ရေ�သတ္တတ ဝါါမွေး�း�မြူ�ူရေး�းကျျင့််�စဉ်များ��းကိုု� အာာမခံံသည့််� 

ရေ�ရှှည်် တည််တံ့့�ခိုု�င််မြဲ�ဲသော�ာ ရေ�သတ္တတ ဝါါမွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုုပ််ငန်းး� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ၌ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််နေ�ရန်် မဖြ�စ််မနေ� လိုု�အပ််သည််။ နိုု�င််ငံံတကာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�း အတွွက်် 

အမေေရိိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုုအေ�ဂျျင််စီီ (USAID) သည်် ငါးး�ထုုတ််လုုပ််မှုု၊ အလုုပ််သမား�းများ��း၏ ကုုန််ထုုတ််စွွမ်းး�အားး�၊ အစား�းအစာာရရှိိ�နိုု�င််မှုုနှှင့််� ငါးး�စား�းသုံးး��မှုုတို့့�ကိုု�  

(အထူးး�သဖြ�င့််� အားး�နည်းး� ထိိခိုု�က််လွွယ််သော�ာ အိိမ််ထော�ာင််စုုများ��းမှှ အမျိုး�း��သမီးး� များ��းနှှင့််� ကလေး�းငယ််များ��းအတွွက််) မြှ�ှင့််�တင််ပေး�းရန်် ရည််ရွွယ််သည့််� “ဝင််ငွေေ�တိုးး��

ငါးး�မွေး�း�မြူ�ူရေး�းစီီမံံကိိန်းး�”ကိုု� ငွေေ�ကြေး��း ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းခဲ့့�သည််။ ဤစီီမံံကိိန်းး�သည်် အသေး�းစား�းရေ�သတ္တတ ဝါါမွေး�း�မြူ�ူရေး�းစနစ််များ��းတွွင်် (စွွန့််�ဦးးတီီထွွင််) စီးး�ပွား��းရေး�း 

စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရှှင််တို့့�၏ ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််မှုုများ��းအတွွက််လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အိိမ််တွွင်် တိုု�က််ရိုု�က််ထုုတ််လုုပ််မှုုနှှင့််� အာာဟာာရ တန််ဖိုးး�� သိိနား�းလည််သော�ာ အိိမ််ထော�ာင််စုု

များ��း၏ ဆုံးး��ဖြ�တ််မှုုများ��းသို့့� ရှေး�း�ရှုသည့််� စျေး�း�ကွွက််တွွင်းး� လက််လီီဝယ််ယူူမှုုတို့့�၌ လူူမှုုအမူူ အကျျင့််�ပြော��ာင်းး�လဲဲရန်် သတင်းး�စကားး�များ��း တိုးး��မြှ�ှင့််�ရေး�းတို့့�အတွွက််

လည်းး�ကော�ာင်းး� အခွွင့််�လမ်းး�ကော�ာင်းး�များ��း ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�း နိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။

ကျေး�း�ဇူးး�တင််လွှာာ�

နိုု�င််ငံံတကာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းအတွွက်် အမေေရိိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုုအေ�ဂျျင််စီီ (USAID) သည်် ‘ဝင််ငွေေ�တိုးး��ငါးး�မွေး�း�မြူ�ူရေး�းစီီမံံကိိန်းး�’ ကိုု� ငွေေ�ကြေး��းထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းခဲ့့�သည််။ 

ဤလုုပ််ငန်းး�ကိုု� ကမ္ဘာ့��ငါးး�အဖွဲ့့�� (WorldFish) မှှ ဦးးဆော�ာင််သော�ာ ငါးး�-စိုု�က််ပျိုး�း��ရေး�း စား�းနပ််ရိိက္ခာာ�စနစ််များ��း(FISH)နှှင့််� ဆိုု�င််သော�ာ CGIAR (အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ 

စိုု�က််ပျိုး�း��ရေး�းသုုတေ�သန အတိုု�င််ပင််ခံံအဖွဲ့့��)၏ သုုတေ�သန အစီီအစဉ် အစိိတ််အပိုု�င်းး�အဖြ�စ်် ဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�သည််။ CGIAR Trust Fund (ယုံံ�ကြ�ည််အပ််နှံံ�မှုုရန််ပုံံ� 

ငွေေ�) သို့့� ထည့််�ဝင််လှူူ�ဒါါန်းး�သူူတို့့�က ဤအစီီအစဉ်ကိုု� ထော�ာက််ပံ့့�ကူူညီီသည််။

ဆက််သွွယ််ရန််

မလေး�းရှား��းနိုု�င််ငံံ၊ ပီီနန််မြို့�့�ရှိိ� ကမ္ဘာ့��ငါးး�အဖွဲ့့�� (WorldFish)၊ ဆက််သွွယ််ရေး�းနှှင့််� စျေး�း�ကွွက််ဌာာန၊ (WorldFish Communications and Marketing Department, 

Jalan Batu Maung, Batu Maung, 11960 Bayan Lepas, Penang, Malaysia. Email: worldfishcenter@cgiar.org)

တီီထွွင််ဖန််တီးး�မှုု-အထွေ�ေထွေ�ေခွွင့််�ပြု�ုမိိန့််� (ခရီီရေး�းတစ််ဖ်် ကွွန််မွွန်းး� လိုု�င််စင််)

ဤစာာစော�ာင််တွွင်် ပါါ၀င််သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� တီီထွွင််ဖန််တီးး�မှုု အထွေ�ေထွေ�ေခွွင့််�ပြု�ုမိိန့််� Creative Commons Attribution-Non-Commercia-No 

Derivatives 4.0 International (CC BY-NC 4.0) အော�ာက််တွွင််လိုု�င််စင််ချျပေး�းထားး�သဖြ�င့််�၊မူူလစာာသားး�ကိုု� စနစ််တကျျ ကိုးး��ကားး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�၊ အသွွင််

ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်် မည််သည့််�နည်းး�နှှင့််�မျှှ တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး� မပြု�ုခဲ့့�လျှှင်် မည််သည့််�စာာနယ််ဇင်းး� (သတင်းး�မီီဒီီယာာ)၌မဆိုု� စီးး�ပွား��းဖြ�စ််မဟုုတ််သော�ာ ပြ�န််လည််

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၊ဖြ�န့််�ဖြူး�း�ခြ�င်းး�နှှင့််� ပြ�န််လည််ထုုတ််လုုပ််ခြ�င်းး�တို့့�ကိုု� ခွွင့််�ပြု�ုသည််။

© 2020 WorldFish.

မူူရင်းး�ဓာာတ််ပုံံ�ပိုု�င််ရှှင််

ဤစာာစော�ာင််၏ ရှေ့�့�ဖုံးး��၊ စာာမျျက််နှာာ� ၂၊ ၈ တို့့�အတွွက်် Quennie Rizaldo/WorldFish နှှင့််� စာာမျျက််နှာာ� ၁ အတွွက်် ကမ္ဘာ့��ငါးး�အဖွဲ့့�� (WorldFish) မှှ သန်းး�သန်းး�ဆွေ�ေတို့့�

၏ မူူရင်းး�ဓာာတ််ပုံံ�များ��းဖြ�စ််သည််။

မသက််ဆိုု�င််ကြော��ာင်းး� ငြ�င်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး�

ဤနေ�ရာာ၌ ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ထင််မြ�င််ချျက််များ��းသည်် စာာရေး�းသူူများ��းနှှင့််�သာာ သက််ဆိုု�င််ပြီး�း�၊ နိုု�င််ငံံတကာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းအတွွက်် အမေေရိိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုုအေ�ဂျျင််စီီ 

(USAID)၊ အမေေရိိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုုအစိုးး��ရ၊ ကမ္ဘာ့��ငါးး�အဖွဲ့့�� (WorldFish)၊ ငါးး�-စိုု�က််ပျိုး�း��ရေး�း စား�းနပ််ရိိက္ခာာ�စနစ််များ��း (FISH) အတွွက်် CGIAR သုုတေ�သနအစီီအစဉ် 

သို့့�မဟုုတ်် CGIAR (အပြ�ည််ပြ�ည်် ဆိုု�င််ရာာ စိုု�က််ပျိုး�း��ရေး�းသုုတေ�သန အတိုု�င််ပင််ခံံ အဖွဲ့့��) တို့့�၏ အမြ�င််များ��း ထင််ဟပ််ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါ။

“ဝင််ငွေေ�တိုးး��ငါးး�မွေး�း�မြူ�ူရေး�းစီီမံံကိိန်းး�” အားး� အာာဟာာရ ရှုထော�ာင့်�မှ ချျဉ်းးကပ််ခြ�င်းး�
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1

နိိဒါါန်းး�

နိုု�င််ငံံတကာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းအတွွက်် အမေေရိိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုုအေ�ဂျျင််စီီ (USAID) သည်် “ဝင််ငွေေ�တိုးး�� ငါးး�မွေး�း�မြူ�ူရေး�းစီီမံံကိိန်းး�” ကိုု� ငွေေ�ကြေး��းထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းသည််။ 

၂၀၁၉ ခုုနှှစ််မှှ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််အထိိ ဆော�ာင််ရွွက်် မည့််� ဤစီီမံံကိိန်းး�ကိုု� ကမ္ဘာ့��ငါးး�အဖွဲ့့�� (WorldFish) သည်် ငါးး�လုုပ််ငန်းး�ဦးးစီးး�ဌာာန၊ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံငါးး�လုုပ််ငန်းး�အဖွဲ့့��ချုု�ပ််၊ မြ�

န််မာ့့�အသေး�းစား�းချေး�း�ငွေေ�ကုုမ္ပပဏီီလီီမိိတက်် (BRAC) ၊ ကရုုဏာာလူူမှုုစည်းး�လုံးး��ညီီညွွတ််ရေး�းအသင်းး� (KMSS)၊ ဖယ််ခုံံ�အင်းး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းကော်�်�မတီီ၊ အပြ�ည််ပြ�ည်် 

ဆိုု�င််ရာာ ရေ�စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုုဌာာန (IWMI) နှှင့််� ပက််-နိုု�င််ငံံတကာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းအဖွဲ့့��အစည်းး� (PACT) မိိတ််ဖက််အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းနှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�သည််။

ဤစီီမံံကိိန်းး�သည်် မကွေး�း�၊ မန္တတလေး�း၊ စစ််ကိုု�င်းး�၊ ကချျင််နှှင့််� ရှှမ်းး�ပြ�ည််တော�ာင််ပိုု�င်းး�နှှင့််� အရှေ့�့�ပိုု�င်းး�တို့့�ရှိိ� ပစ််မှှတ််ထားး�လူူဦးးရေ�ကိုု� အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က််သည််။ ရည််မှှန်းး�ချျက််မှာာ�

 အထူးး�သဖြ�င့််� မျိုး�း��ဆက််ပွား��းအသက််အရွွယ်် အမျိုး�း��သမီးး�များ��းနှှင့််� ကလေး�းငယ််များ��း အကြား�း� ၀င််ငွေေ�တိုးး��ရေး�း၊ ဆင်းး�ရဲဲနွွမ်းး�ပါးး�မှုု လျှော့�့��ချျရေး�း၊ အစား�းအစာာ အမျိုး�း��အမယ််

စုံံ� တိုးး��တက််ရရှိိ�ရေး�းတို့့�ကိုု� မြှ�ှင့််�တင််ပေး�း ရန်် အားး�လုံးး��ပါါဝင််၍ ရေ�ရှှည််တည််တံ့့�သော�ာ အသေး�းစား�း ရေ�သတ္တတ ဝါါမွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုုပ််ငန်းး�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီရန််ဖြ�စ််သည််။ 

ဤ စီီမံံကိိန်းး�တွွင်် တိိကျျသော�ာ ရည််ရွွယ််ချျက်် (၃) ရပ််ရှိိ�သည််။

၁။ မြေ�ေယာာနှှင့််�ရေ�အသုံးး��ပြု�ုမှုုတိုးး��တက််လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အသေး�းစား�း ရေ�သတ္တတ ဝါါမွေး�း�မြူ�ူထုုတ််လုုပ််မှုု၊ အရည််အသွေး�း�မြ�င့််� သွွင်းး�အားး�စုုများ��း (အစာာ၊ မျိုး�း��စေ့့�နှှင့််� 

ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာ)၊ စွွမ်းး�ရည််မြှ�ှင့််�တင််ခြ�င်းး�၊ ထုုတ််လုုပ််မှုုစနစ််များ��းအတွွက်် သုုတေ�သနနှှင့််� ချေး�း�ငွေေ� ရယူူခွွင့််�တို့့� ရရှိိ�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််မှုု တိုးး��မြှ�ှင့််�ပေး�းရန််။

၂။ ပြ�ည််တွွင်းး�စျေး�း�ကွွက််များ��းသို့့� တိုးး��မြှ�ှင့််�ရော�ာင်းး�ချျနိုု�င််ရေး�း၊ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံသော�ာ ငါးး�နှှင့််�ငါးး�ထုုတ််ကုုန််များ��းကိုု� စဉ်ဆက်် မပြ�တ်် ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းရေး�းတို့့� သေ�ချာာ�

စေေရန််အတွွက်် စျေး�း�ကွွက််အခြေ�ေပြု�ုစနစ်် ချျဉ်းးကပ််မှုုများ��း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်် အသုံးး��ချျ နိုု�င််စေေရန််။

၃။ လူူမှုုအမူူအကျျင့််�ပြော��ာင်းး�လဲဲရေး�းအသိိပညာာပေး�း (SBCC) လှုုပ််ရှား��းဆော�ာင််ရွွက််မှုုများ��းမှှတစ််ဆင့််� ပိုု�မိုု� ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ အာာဟာာရနှှင့််� ထိိရော�ာက််သော�ာ ရေ�-

မိိလ္လာာ �-သန့််�ရှှင်းး�ရေး�း (WASH) ကျျင့််�စဉ်များ��း ဖြ�န့််�ဖြူး�း�ပေး�းရန််နှှင့််� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံသော�ာ အစား�းအစာာ ရေ�သတ္တတ ဝါါနှှင့််� အခြား�း� ငါးး�အခြေ�ေခံံထုုတ််ကုုန််များ��း ထုုတ််လုုပ််

ခြ�င်းး�နှှင့််� ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး� လုုပ််ငန်းး�စဉ်တို့့�၌ စွွမ်းး�ရည်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််စေေရန််။

ဤစီီမံံကိိန်းး�၏ ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််မှုုများ��းသည်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး� အာာဟာာရချို့့��တဲ့့�မှုုအတွွက်် အခြေ�ေခံံ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ��း ဖြ�စ််သော�ာ မိိသားး�စုုအတွွက််

 အစား�းအစာာနှှင့််� အာာဟာာရဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံမှုု မရှိိ�ခြ�င်းး�၊ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု မလုံံ�လော�ာက််ခြ�င်းး�နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက်် မကော�ာင်းး�သော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််တို့့� 

အတွွက်် ရည််ရွွယ််လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ (UNICEF 2013)

အာာဟာာရချို့့��တဲ့့�မှုုနှှင့််� အနည်းး�လိုု�/အဏုုအာာဟာာရဓာာတ််ချို့့��တဲ့့�မှုုတို့့�သည်် အသက်် ၅ နှှစ််အော�ာက်် ကလေး�းငယ််များ��းနှှင့််� မျိုး�း��ဆက််ပွား��းအရွွယ််အမျိုး�း��သမီးး�များ��း 

(MOHS 2018) အပေါ်�် ဆိုးး��ကျိုးး���သက််ရော�ာက််မှုုရှိိ�ပြီး�း�၊ ကုုန််ထုုတ််စွွမ်းး�အားး�နှှင့််� စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုုအတွွက်် ရေ�ရှှည််အကျိုးး���ဆက််များ��းပါါရှိိ�သည််။

ဤစီီမံံကိိန်းး�သည်် အစိုးး��ရ၏ ကဏ္ဍပေါ�ါင်းး�စုံံ�ပါါဝင််သော�ာ အမျိုး�း��သားး�အာာဟာာရဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုဆိုု�င််ရာာ (ငါးး�နှှစ််) စီီမံံကိိန်းး� (MS-NPAN)၁ ကိုု� ထင််ဟပ််စေေသော�ာ အာာဟာာရ

ချို့့��တဲ့့�မှုုတိုု�က််ဖျျက််ရေး�း နိုု�င််ငံံတော်�်�အဆင့််� ဆော�ာင််ရွွက််ချျက််နှှင့််� လိုု�က််လျော�ာ�ညီီစွာာ� ချိိ�တ််ဆက််ထားး�သည််။

ထိုု� MS-NPAN စီီမံံကိိန်းး�သည်် သက််ဆိုု�င််ရာာ ၀န််ကြီး�း�ဌာာနများ��း၊ အစိုးး��ရမဟုုတ််သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�/NGO များ��းနှှင့််� ပုုဂ္ဂဂလိိကကဏ္ဍများ��းမှှ ပါါ၀င််ဆော�ာင််ရွွက််သူူများ��းအားး�လုံးး��

အတွွက်် လိုု�အပ််ချျက််များ��းနှှင့််� မြ�န််မာ့့�စိုု�က််ပျိုး�း��ရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုုမဟာာဗျူူ�ဟာာ (ADS)၂ တို့့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက်် အဖြေ�ေရှာာ�ရာာ၌ အားး�ဖြ�ည့််�ကူူညီီလျျက််ရှိိ�သည််။

မန္တတလေး�းတိုု�င်းး�၊ မတ္တတ ရာာမြို့�့�ရှိိ� ငါးး�မွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုုပ််ငန်းး�တစ််ခုု၏ ရိိတ််သိိမ်းး�ချိိ�န််လွွန်် လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��း၌ ပါါဝင််ခဲ့့�သော�ာ အမျိုး�း��သမီးး�များ��း။
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ဤစာာတမ်းး�၏ရည််ရွွယ််ချျက််

ဤစာာတမ်းး�သည်် ပါါဝင််ပတ််သက််သူူများ��း (အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�မည့််� မိိတ််ဖက််အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းမှှ ၀န််ထမ်းး�များ��း၊ ကမ္ဘာ့��ငါးး�အဖွဲ့့��-WorldFish မှှ ၀န််ထမ်းး�များ��း၊ 

အလှူူ�ရှှင််များ��း၊ လူူမှုုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�များ��း) အကြား�း� စီီမံံကိိန်းး�တစ််လျှော�ာ�က်် ဆော�ာင််ရွွက််သော�ာ ချျဉ်းးကပ််မှုုများ��းနှှင့််�စပ််လျျဉ်းး၍ ယေ�ဘူူယျျ နား�းလည််မှုု ရရှိိ�စေေရန်် 

ထော�ာက််ကူူပေး�းသည််။ ဤချျဉ်းးကပ််နည်းး�များ��းသည်် ကမ္ဘာ့��ငါးး�အဖွဲ့့�� (WorldFish) ၏ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံနှှင့််� အိိမ််နီးး�ချျင်းး�နိုု�င််ငံံများ��းရှိိ� အခြား�း�စီီမံံကိိန်းး�များ��းမှှ အတွေ့�့�အကြုံ��ံ

အပေါ်�်တွွင်် အခြေ�ေခံံထားး� သည််။ ဤစာာတမ်းး�သည်် လမ်းး�ညွှှန််စာာစော�ာင််တစ််ခုုမျှှသာာဖြ�စ််သဖြ�င့််� ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််သူူများ��းထံံမှှ တုံ့့�ပြ�န််ထင််မြ�င််ချျက််နှှင့််� အကြံ�ံပြု�ု

ချျက််များ��းကိုု� ကြို�ု�ဆိုု�ပါါသည််။ ပစ််မှှတ််ထားး�သော�ာ လူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး� များ��းအားး�လုံးး�� ပါါဝင််နိုု�င််ရန််နှှင့််� အဓိိပ္ပာာ�ယ််ရှိိ�ပြီး�း� ကျျယ််ကျျယ််ပြ�န့််�ပြ�န့််� ဆက််စပ််ချျဉ်းးကပ််မှုုများ��း 

အဖြ�စ်် သေ�ချာာ�စေေရန်် ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််သူူများ��းအနေ�ဖြ�င့််�လည်းး� ဤစီီမံံကိိန်းး�အဖွဲ့့��နှှင့််� မည််သည််တို့့�ကိုု� ဆော�ာင််ရွွက််မည််၊ မည််သည််တို့့�ကိုု� မဆော�ာင််ရွွက်် စသည််

တို့့�ကိုု� ပွွင့််�ပွွင့််�လင်းး�လင်းး� ဆက််သွွယ််ပြော��ာဆိုု� ရန်် တိုု�က််တွွန်းး�အားး�ပေး�းပါါသည််။

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ၊ မြ�စ််ဝကျွွန်းး�ပေါ်�်၊ ဖျာာ�ပုံံ�မြို့�့�တွွင်် မှှတ််တမ်းး�စာာအုုပ်် ပြ�သနေ�သော�ာ အသေး�းစား�းငါးး�မွေး�း�မြူ�ူရေး�း တော�ာင််သူူ အမျိုး�း��သမီးး�တစ််ဦးး။
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အဓိိက
ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််မှုု

နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှှင့််�ဖော်�်�ပြ�ချျက််
(မည််သို့့�မည််ပုံံ�?)

ပစ််မှှတ််ထားး�သော�ာ
ပရိိသတ်် 

ဆော�ာင််ရွွက််မည့််�အဖွဲ့့�� ကြာ�ာချိိ�န််/ ကြိ�ိမ််နှုုန်းး�

အာာဟာာရဆိုု�င််ရာာ 

ဆရာာဖြ�စ််သင််တန်းး� 

(TOT) ၊ ထိိရော�ာက််

သော�ာ 

ရေ�-မိိလ္လာာ �-သန့််�ရှှင်းး�

ရေး�း (WASH) 

ကျျင့််�စဉ်များ��း၊ 

အစား�းအစာာလုံံ�ခြုံ��ံ

စိိတ််ချျ

ရမှုုနှှင့််� 

အရည််အသွေး�း� 

ထိိန်းး�ချုု�ပ််မှုု

(အသေး�းစား�း 

ရေ�သတ္တတ ဝါါ 

မွေး�း�မြူ�ူရေး�းသင််တန်းး�

နှှင့််� တွဲဲ�ဖက််လျျက််) 

ဤသင််တန်းး�တွွင်် အစား�းအစာာအမျိုး�း�� အမယ််စုံံ�ခြ�င်းး�၊ သေး�းငယ််သော�ာ ဌာာနေ� မျိုး�း��စိိတ်် (SIS) (ခေါ�ါင်းး�တစ််ရာာသားး�) ငါးး�/

ပုုစွွန််ငယ််လေး�းများ��း အပါါအ၀င်် ငါးး� (နှှင့််� အခြား�း�တိိရိိစ္ဆာာ�န််များ��းမှှ ရရှိိ�သော�ာ အစား�းအစာာများ��း) စား�းသုံးး�� ခြ�င်းး�နှှင့််� ထိိရော�ာက််

သော�ာ ရေ�-မိိလ္လာာ �-သန့််�ရှှင်းး�ရေး�း (WASH) ကျျင့််�စဉ် များ��း ကျျင့််�သုံးး��ခြ�င်းး�တို့့�၏ အရေး�းပါါပုံံ� ကိုု� အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က််ထားး�သည််။ 

ဤသင််တန်းး�သည်် အထူးး�သဖြ�င့််� မျိုး�း��ပွား��းနိုု�င််သော�ာ အသက််အရွွယ်် ရော�ာက််နေ�သည့််� အမျိုး�း��သမီးး�များ��းနှှင့််� ၅ နှှစ််

အော�ာက််ကလေး�းငယ််များ��း အာာဟာာရတိုးး��မြှ�ှင့််� ရရှိိ�စေေရန်် သေ�ချာာ�စေေသည််။ 

ရေ�သတ္တတ ဝါါမွေး�း�မြူ�ူ-ထုုတ််လုုပ််မှုု တိုးး��မြှ�ှင့််�ခြ�င်းး�နှှင့််� ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ အာာဟာာရနှှင့််� ရေ�-မိိလ္လာာ �-သန့််�ရှှင်းး� ရေး�း (WASH) 

ကျျင့််�စဉ်များ��း တိုးး��တက််ကျျင့််�သုံံ� ခြ�င်းး�တို့့�ဖြ�င့််� 

မျှှတ-ပြ�ည့််�စုံံ�သော�ာ သတင်းး�စကားး� တစ််ရပ််ကိုု� ကူူမျှှပေး�းနိုု�င််ရေး�းသည်် ဤစီီမံံကိိန်းး�က အထူးး�ပြု�ုဖော်�်�ပြ� ထားး�သော�ာ

 အရေး�းကြီး�း�ကိိစ္စစရပ်် ဖြ�စ််သည််။

သင််တန်းး�သားး�များ��းကလည်းး� ပံ့့�ပိုးး�� ကူူညီီမှုုနည်းး�လမ်းး�အမျိုး�း��မျိုး�း��အသုံးး��ပြု�ုကာာ ၎င်းး�တို့့� လေ့�့လာာထားး�သော�ာ အကြော��ာင်းး�

ရပ််တစ််ခုုစီီကိုု� (ပြ�န််လည််) သရုုပ််ပြ�ကြ�မည််ဟုု မျှော်�်��လင့််�သည််။

အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ကြ�

သည့််�. မိိတ််ဖက်် အဖွဲ့့��အစည်းး�

များ��းမှှ လူူထုုစည်းး�ရုံးး��ရေး�းမှူး��း

များ��း

ကမ္ဘာ့��ငါးး�အဖွဲ့့�� (WorldFish)

မှှ ပညာာရှှင််အဖွဲ့့�� (team)

ငါးး�လုုပ််ငန်းး� ဦးးစီးး�ဌာာနမှှ ရိိတ််သိိမ်းး�ချိိ�န််

လွွန််နည်းး�ပညာာနှှင့််� အစား�းအစာာလုံံ�ခြုံ��ံမှုု

၊ အရည််အသွေး�း�ထိိန်းး�ချုု�ပ််မှုု ကျွွမ်းး�ကျျင််

ပညာာရှှင်် (သို့့�မဟုုတ်် အတိုု�င််ပင််ခံံ တစ််ဦးး)

မှှတ််စုု -

•	သ င််တန်းး�သားး�တို့့�၏ စာာတတ််မြော��ာက််မှုု

အဆင့််�

•	ဟူ ူသည်် အဘယ််နည်းး�။

•	သ င််တန်းး�သားး�တို့့� အင်္ဂဂလိိပ််လိုု� 

သို့့�မဟုုတ်် ဗမာာလိုု� နား�းလည််နိုု�င််ပါါ 

သလားး�။

(ရိိတ််သိိမ်းး�ချိိ�န််လွွန််

နည်းး�ပညာာနှှင့််� အစား�း

 အစာာလုံံ�ခြုံ��ံမှုု၊ အရည်် 

အသွေး�း�ထိိန်းး�ချုု�ပ််မှုုတို့့�ကိုု� 

ချျန််လှှပ််၍)

အသေး�းစား�း ရေ� သတ္တတ ဝါါ

မွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုုပ််ငန်းး� 

(SSA) နှှင့််� ပေါ�ါင်းး�စပ််

လျျက််

၇ ရက််၊ 

အာာဟာာရသင််တန်းး� ၃ 

ရက််ယူူမည််။

ရိိတ််သိိမ်းး�ချိိ�န််လွွန််

သင််တန်းး� ၃ ရက်် ယူူ

မည််။

ပုံံ�စံံများ�း�

ဤစီမံကိိန်းး�သည်် မိိမိိအကော�ာင််အထည််ဖော်�်�မည့််� စီမံကိိန်းး�နယ်ပယ််ကိုု� ညွှန််ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မိိတ််ဖက််အဖွဲ့��အစည်းး� များ��း၏ ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််လိုု�စိိတ််ကိုု� ဆက််စပ််ပေး�းထားး�သည််။ လူထုုစည်းး�ရုံးး��ရေး�းမှူး��းများ��းမှတစ််ဆင့််� စီမံကိိန်းး�ကိုု� 

အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�မည့််� မိိတ််ဖက််အဖွဲ့��အစည်းး�များ��းသည်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံဆိုု�င််ရာာ ကမ္ဘာ့��ငါးး�အဖွဲ့�� (WorldFish) ၏ နည်းး�ပညာာပံ့့�ပိုးး��မှုဖြ�င့််� အဓိိကပါါဝင် ဆော�ာင််ရွွက််ရမည့််� နယ်ပယ််များ��းကိုု� တိုု�က််ရို�က်် အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ရန်် ဖြ�စ််သည််။ (ဇယားး� ၁)
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အဓိိက
ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််မှုု

နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှှင့််�ဖော်�်�ပြ�ချျက််
(မည််သို့့�မည််ပုံံ�?)

ပစ််မှှတ််ထားး�သော�ာ
ပရိိသတ်် 

ဆော�ာင််ရွွက််မည့််�အဖွဲ့့�� ကြာ�ာချိိ�န််/ ကြိ�ိမ််နှုုန်းး�

အခြေ�ေခံံအာာဟာာရ

နှှင့််� ထိိရော�ာက််သော�ာ 

ရေ�-မိိလ္လာာ �-သန့််�ရှှင်းး�

ရေး�း 

(WASH) ကျျင့််�စဉ်

များ��း၊ အစား�းအစာာ

လုံံ�ခြုံ��ံစိိတ််ချျရမှုုနှှင့််� 

အရည််အသွေး�း� 

ထိိန်းး�ချုု�ပ််မှုု 

သင််တန်းး�

ဤစီီမံံကိိန်းး�၏အစိိတ််အပိုု�င်းး�တစ််ခုုကိုု�/အဖြ�စ်် တစ််ကြိ�ိမ်် ရွေး�း�ချျယ််လိုု�က်် ရုံံ�ဖြ�င့််� ထိုု�သင််တန်းး�သားး�များ��းသည်် ယင်းး�

အတွွက်် ကဏ္ဍ(မော်�်�ဂျူး�း�) အလိုု�က်် ပို့့�ချျမှုု သင််တန်းး�ကိုု� အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� ရရှိိ�မည််။

•	အသေး�းစား�း  ရေ�သတ္တတ ဝါါမွေး�း�မြူ�ူ ရေး�း(SSA) နည်းး�ပညာာ

•	မွေး�း �ကင်းး�စမှှ အသက်် ၂ နှှစ်် အော�ာက််အထိိ ကလေး�းသူူငယ််များ��း စသည််တို့့�အတွွက်် အာာဟာာရ၊ အာာဟာာရချို့့��တဲ့့�ရ

သည့််� အကြော��ာင်းး� ရင်းး�၊ အစား�းအစာာ အုုပ််စုုများ��း၊

•	ဟင်း း�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််နှှင့််� သစ််သီးး� ဝလံံ ထုုတ််လုုပ််မှုု၊

•	ထိိရော� ာက််သော�ာ ရေ�-မိိလ္လာာ �-သန့််� ရှှင်းး�ရေး�း (WASH) ကျျင့််�စဉ်များ��း၊

•	ရိိတ််သိိ မ်းး�ချိိ�န််လွွန််နည်းး�ပညာာနှှင့််� အစား�းအစာာဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံမှုု၊ အရည််အသွေး�း�ထိိန်းး�ချုု�ပ််မှုု၊

ကဏ္ဍ(မော်�်�ဂျူး�း�)အလိုု�က််ပို့့�ချျမှုု သင််တန်းး�တစ််ခုုစီီသည်် ပစ််မှှတ််ထားး� သော�ာ ပရိိသတ််နှှင့််� ကိုု�က််ညီီမှုုရှိိ�/မရှိိ� ဆန်းး�စစ််

ရန်် လိုု�အပ််သည််။ သာာဓက အားး�ဖြ�င့််� SSA ကဏ္ဍအလိုု�က််ပို့့�ချျမှုု သည်် ပြ�ည််တွွင်းး�ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ဒုုက္ခခ သည််များ��း (IDPs) 

နှှင့််� (လက််လီီ)ငါးး� ရော�ာင်းး�ချျသူူများ��း/ပြု�ုပြ�င််ထုုတ််လုုပ််သူူများ��းနှှင့််� မသက််ဆိုု�င််ပါါ။ သို့့�သော်�်� ၎င်းး�တို့့� ဆန္ဒဒအလျော�ာ�က်် 

လာာရော�ာက်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�နိုု�င််သည့််� အခွွင့််�အလမ်းး�ကိုု� ဖွွင့််�ထားး�ပေး�းသည််။ 

စား�းသုံးး��သူူများ��း၊ (လက််လီီ)ငါးး�ရော�ာင်းး� ချျသူူများ��း/ပြု�ုပြ�င််ထုုတ််လုုပ််သူူများ��း၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�နေ�

သော�ာ မိိတ််ဖက််အဖွဲ့့��များ��း၊ ပုုဂ္ဂဂလိိကစီးး�ပွား��းရေး�း လုုပ််ငန်းး�နှှင့််� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံငါးး�လုုပ််ငန်းး�အဖွဲ့့��ချုု�ပ််မှှ ဝန််ထမ်းး�များ��း 

အပါါအဝင်် ကဏ္ဍစုံံ�မှှ ပါါဝင််ပတ််သက််သူူများ��းနှှင့််� တိုု�င််ပင်် ဆွေး�း�နွေး�း�သည််။ ယင်းး�လုုပ််ငန်းး�စဉ် 

သည်် စျေး�း�ကွွက််တွွင်် ရော�ာင်းး�ချျသော�ာ ငါးး�အရည််အသွေး�း�နှှင့််� အစား�းအစာာ လုံံ�ခြုံ��ံစိိတ််ချျရမှုု ကျျင့််�စဉ်များ��း 

တိုးး�� တက််လာာရေး�းအတွွက်် လှုုပ််ရှား��း ဆော�ာင််ရွွက််မှုုများ��းတွွင်် (လက််လီီ) ငါးး�ရော�ာင်းး�ချျသူူများ��း/ပြု�ုပြ�င််ထုုတ််လုုပ််သူူ

များ��းပါါ ဆက််စပ််ပါါဝင််လာာသည့််� အခ၌ ပြီး�း�ပြ�ည့််�စုံံ�ပြီ�ီဖြ�စ််သည််။ (စျေး�း�ကွွက််စနစ််အတွွင်းး� ကြား�း�ဝင်် ဆော�ာင််ရွွက််မှုုပုံံ�စံံ

အတွွက်် အလုုပ််ရုံံ� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွွင်် ညွှှန််ပြ�ထားး�သော�ာ လှုုပ််ရှား��းဆော�ာင််ရွွက််မှုုများ��းကိုု� ကိုးး��ကားး�ရန်် အကြံ�ံပြု�ုသည််။)

•	 SSA ငါးး�တော�ာင််သူူ များ��း 

•	ပြ�ည််တွွင်း း�ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး� 

ဒုုက္ခခသည််များ��း (IDPs)

•	ရေ�လုုပ််သားး �များ��း

•	 (လက််လီီ) ငါးး�ရော�ာင်းး�ချျ

သူူများ��း/ပြု�ုပြ�င််ထုုတ််လုုပ််သူူ

များ��း

အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�နေ�

သည့််� မိိတ််ဖက််အဖွဲ့့��များ��းမှှ ဝန််ထမ်းး�များ��း

မှှတ််စုု -

•	သ င််တန်းး�သားး�များ��းအတွွက်် 

အဆင််ပြေ�ေမည့််� အချိိ�န််ဇယားး� မှာာ� အ

ဘယ််နည်းး�။

•	အမျိုး� း��သမီးး�များ��း/အမျိုး�း��သားး� များ��း 

(ကျားး��/မ မခွဲဲ�ခြား�း�ဘဲဲ) အတူူတကွွ

 လွွတ််လပ််စွာာ� ဆွေး�း�နွေး�း�၊ လေ့�့ကျျင့််�နိုု�င််ပါါ

 သလားး�။

•	က ဏ္ဍ(မော်�်�ဂျူး�း�)အလိုု�က်် သင််တန်းး�များ��း

တွွင်် SSA ငါးး� တော�ာင််သူူများ��း၊ (လက််လီီ)

•	ငါး း�ရော�ာင်းး�ချျသူူများ��းနှှင့််� ပြ�ည််တွွင်းး�

ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ဒုုက္ခခ သည််များ��း (IDPs) တို့့�

အားး� အတူူတကွွ ရော�ာနှော�ာ� အုုပ််စုုဖွဲ့့�� လျှှင်် 

သင့််�လျော်�်��ပါါသလားး�။

•	သ င််တန်းး�သားး�တို့့�၏ စာာတတ််မြော��ာက််မှုု

အဆင့််�ဟူူသည်် အဘယ််နည်းး�။

•	သ င််တန်းး�တည််နေ�ရာာသည်် 

ကိုးး��ကွွယ််ယုံံ�ကြ�ည််မှုုမျိုး�း��အမျိုး�း��မျိုး�း��နှှင့််� 

တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�အုုပ််စုု အမျိုး�း��မျိုး�း��မှှ 

ပြ�ည််တွွင်းး� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး� ဒုုက္ခခသည််

•	များ��း  (IDPs) ၊ ကျားး��/မ ရော�ာ နှော�ာ�နေ�သော�ာ 

သင််တန်းး�သားး� များ��းနှှင့််�  

(လက််လီီ)ငါးး�ရော�ာင်းး� ချျသူူများ��း/ပြု�ုပြ�င််

ထုုတ််လုုပ််သူူများ��း(အားး�လုံးး��)အတွွက်် 

လုံံ�ခြုံ��ံ စိိတ််ချျ/ကြား�း�ခံံနေ�ရာာတစ််ခုု ဖြ�စ််ပါါ

သလားး�။

ကဏ္ဍတစ််ခုုစီီ ခြုံ��ံငုံံ�မိိ 

စေေရန်် ၁ ရက််စီီ ကြာ�ာ 

မည််။

ရိိတ််သိိမ်းး�ချိိ�န််လွွန််

နည်းး�ပညာာနှှင့််� အစား�း 

အစာာဘေး�းကင်းး�လုံံ� 

ခြုံ��ံမှုု၊ အရည််အသွေး�း� 

ထိိန်းး�ချုု�ပ််မှုုတို့့�ကိုု� 

သီးး�ခြား�း�အချိိ�န််ဇယားး�

တစ််ခုုစီီခွဲဲ�၍ လေ့�့ကျျင့််� 

နိုု�င််သော်�်�လည်းး� ပုံံ�မှှန်် 

အားး�ဖြ�င့််� ယင်းး�တို့့� 

အတွွက်် ၃ ရက်် ကြာ�ာ

တတ််သည််။
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အဓိိက
ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််မှုု

နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှှင့််�ဖော်�်�ပြ�ချျက််
(မည််သို့့�မည််ပုံံ�?)

ပစ််မှှတ််ထားး�သော�ာ
ပရိိသတ်် 

ဆော�ာင််ရွွက််မည့််�အဖွဲ့့�� ကြာ�ာချိိ�န််/ ကြိ�ိမ််နှုုန်းး�

လူူမှုုအမူူအကျျင့််�

ပြော��ာင်းး�လဲဲရေး�း

အသိိပညာာပေး�း 

(SBCC) လှုုပ််ရှား��းမှုု

များ��း သည်် ငါးး�စား�းသုံးး��

မှုု၊ အစား�းအစာာအမျိုး�း��

အမယ််စုံံ�မှုု၊ 

ထိိရော�ာက််သော�ာ ရေ�-

မိိလ္လာာ �-သန့််�ရှှင်းး�ရေး�း 

(WASH) ကျျင့််�စဉ်

များ��း လက််ခံံကျျင့််�သုံးး��

မှုုတို့့�ကိုု� စူးး�စိုု�က်် 

ဆော�ာင််ရွွက်် သည််။

ဦးးစား�းပေး�းအုုပ််စုုက လက််ခံံကျျင့််�သုံးး�� နေ�သော�ာ သိိသာာထင််ရှား��းသည့််� အတားး�အဆီးး�များ��းနှှင့််� အခွွင့််�လမ်းး� များ��းအားး�

 အတားး�အဆီးး�ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ်် ဖြာ�ာလေ့�့လာာမှုုကိုု� အခြေ�ေခံံ၍ ဖော်�်�ထုုတ််သည််။ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�အကော�ာင်် အထည််ဖော်�်�သည့််�

 မိိတ််ဖက််အဖွဲ့့�� အစည်းး�များ��းနှှင့််� ကမ္ဘာ့��ငါးး�အဖွဲ့့�� (WorldFish) ၏ ပညာာရှှင်် အဖွဲ့့��တို့့� မှှ ဝန််ထမ်းး�များ��းက အဓိိကပါါဝင်် 

ဆော�ာင််ရွွက််မှုုများ��းကိုု� တိုးး��တက််ဖွံ့့��ဖြိုး�း�� အော�ာင်် ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းသည််။

ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေအပြု�ုအမူူများ��းကိုု� လေ့�့လာာ ရန််မှာာ� အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ 

•	အသက််  ၅ နှှစ််အော�ာက််ကလေး�းငယ််များ��း အကြား�း� သေး�းငယ််သော�ာဌာာနေ�မျိုး�း�� စိိတ်် (SIS) (ခေါ�ါင်းး�တစ််ရာာသားး�) ငါးး�/

ပုုစွွန်် စား�းသုံးး��ခြ�င်းး�၊

•	ကိုု �ယ််၀န််ဆော�ာင််နှှင့််�နို့့�တိုု�က််မိိခင်် များ��း (PLW) အကြား�း� အစား�းအစာာ အမျိုး�း��အမယ််စုံံ� စား�းသုံးး��ခြ�င်းး�၊

•	လတ််ဆတ််ပြီး�း � အရည််အသွေး�း� ကော�ာင်းး�သော�ာ ငါးး�များ��း စား�းသုံးး��ခြ�င်းး�၊

•	 PLW (သို့့�) ၅ နှှစ််အော�ာက််ကလေး�း ငယ််များ��း မဖြ�စ််မနေ� လက််ကိုု� ဆပ််ပြာ�ာနှှင့််� စင််ကြ�ယ််စွာာ� ဆေး�းရမည့််� အချိိ�န်် (၅) 

ချိိ�န််၌ လက််ဆေး�းခြ�င်းး�၊

•	 PLW (သို့့�) ၅ နှှစ််အော�ာက််ကလေး�း ငယ််များ��း ယင််လုံံ�အိိမ််သာာများ��း အသုံးး��ပြု�ု ခြ�င်းး�၊

•	ငါး း�ခြော��ာက််မှုုန့််�ကိုု� စား�းသုံးး��ခြ�င်းး�၊

•	လှု ုပ််ရှား��းဆော�ာင််ရွွက််မှုုများ��း

•	မိိခ င််များ��း၊ ဖခင််များ��း၊ သက််တူူရွွယ်် တူူအုုပ််စုုများ��း၊ အဘိုးး��အဘွားး��အုုပ််စုု များ��းကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�သတ််မှှတ််ခြ�င်းး�၊

•	ကလေး�းမွေး�း �စား�းခြ�င်းး�၌ ကြုံ��ံတွေ့�့�ရ သော�ာ အတားး�အဆီးး�များ��းအတွွက်် ဦးးစား�းပေး�းအဖွဲ့့��အတွွင်းး� လစဉ် ဆွေး�း�နွေး�း�

တိုု�င််ပင််ခြ�င်းး�၊

•	ကျေး�း �ရွာာ�၊ တိုု�င်းး�ဒေေသကြီး�း�၊ ပြ�ည်် နယ််နှှင့််� နိုု�င််ငံံတော်�်�အဆင့််�တို့့�တွွင်် - စာာသင််ချိိ�န််များ��း၊ ကျေး�း�ရွာာ�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�း 

ကော်�်�မတီီအစည်းး�အဝေး�းများ��း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း ဆေး�းပေး�းခန်းး� (ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��နေ့�့များ��း၊ PLW ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င််ပင််

ခြ�င်းး�နှှင့််� သြ�ဂုုတ်် လအတွွင်းး� အာာဟာာရဖွံံ�ဖြိုး�း��ရေး�း ရက််သတ္တတ ပတ််များ��းလှုုပ််ရှား��းမှုု-ကမ််ပိိန်းး�) ဟူူသော�ာ အသိိပညာာ

မြှ�ှင့််� တင််ရေး�းလှုုပ််ရှား��းမှုုများ��း၊

•	ငါး း�၊ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ��းနှှင့််� အစား�းအစာာအမျိုး�း��အမယ််စုံံ�တို့့�၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု� (အများ��းပြ�ည််သူူထံံ) မျှှဝေေရန်် 

လက််ကိုု�င််ဖုုန်းး�အသုံးး��ပြု�ု ဆက််သွွယ််မှုုစနစ်် (မိုု�ဘိုု�င်းး�အပလီီ ကေး�းရှှင်းး�ပလက််ဖော�ာင်းး�) အသုံးး��ပြု�ု ခြ�င်းး�၊ 

•	အခ န်းး�ကဏ္ဍအလိုု�က််သရုုပ််ဆော�ာင်် ခြ�င်းး�၊ လက််တွေ့�့�သရုုပ််ပြ�ခြ�င်းး�၊ ဆွေး�း� နွေး�း�တိုု�င််ပင််အကြံ�ံဉာဏ််ယူူခြ�င်းး�၊ အမေး�း

-အဖြေ�ေများ��း၊ ကမကထပြု�ုသူူ များ��းနှှင့််�အတူူ အိိမ််လည််သွားး��ခြ�င်းး� စသော�ာ ဖန််တီးး�တီီထွွင််လှုုပ််ရှား��းမှုု များ��း၊

ဦးးစား�းပေး�းအုုပ််စုု၊ ကမ ကထ

ပြု�ုသူူများ��း၊ 

ရပ််ခံံရွာာ�ခံံအမျိုး�း��သမီးး� များ��း / 

အမျိုး�း��သားး�များ��း၊ 

စီီမံံကိိန်းး�၌ ပါါဝင်် ဆော�ာင််ရွွက််

သူူများ��း၊

မှှတ််စုုများ��း -

•	 ‘အစပျိုး�း��’အပြု�ုအမူူ

 ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုကိုု� လက််ခံံ

 ကျျင့််�သုံးး��နိုု�င််ကြော��ာင်းး�

 သတင်းး�စကားး�များ��းကိုု�

 အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က််သော�ာ ပစ္စစည်းး�

ကိိရိိယာာ တိုးး��တက််တီီထွွင််

ရန််။

•	အပြု�ုအမူ ူအကျျင့််� ဟော�ာင်းး�

ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲ စေေနိုု�င််

လော�ာက််သော�ာ အများ��းနား�း

မျျက််စိိတွွင်် စွဲဲ�ထင််လွွယ််

သော�ာ ဗီီဒီီယိုု�များ��း၊ သတင်းး�

 ဆန််သော�ာ ကြော်��်�ငြာ�ာ များ��း

နှှင့််� ပိုု�စတာာများ��း ထွွက််

ပေါ်�်လာာစေေရန်် ပုုဂ္ဂဂလိိက

 ကုုမ္ပပဏီီ/ အတိုု�င််ပင််ခံံတို့့�က 

ကူူညီီနိုု�င််သည််။

•	အပြု�ုအမူ ူပြော��ာင်းး�လဲဲ ဆက််

သွွယ််ရေး�းမဟာာ

ဗျူူ�ဟာာကိုု� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��လာာ စေေရန််။

မူူပိုု�င််ခွွင့််� (IP)မှှ ဝန််ထမ်းး�များ��း

ကမ္ဘာ့��ငါးး�အဖွဲ့့�� (WorldFish) မှှ ဝန််ထမ်းး�များ��း

ပုုဂ္ဂဂလိိကကုုမ္ပပဏီီ / အတိုု�င််ပင််ခံံ

မှှတ််စုုများ��း -

•	သ င််တန်းး�သားး�များ��းအတွွက်် 

အဆင််ပြေ�ေမည့််� အချိိ�န််ဇယားး� မှာာ� အဘယ််

နည်းး�။

•	မတူ ူကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ လူူမှုုအဖွဲ့့�� ဝင််များ��း 

အတူူတကွွ ပါါဝင်် ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််ပါါ

သလားး�။

•	သ င််တန်းး�သားး�တို့့�၏ 

•	စာ ာတတ််မြော��ာက််မှုုအဆင့််�

•	ဟူ ူသည်် အဘယ််နည်းး�။ 

•	သ င််တန်းး�တည််နေ�ရာာသည်် 

ကိုးး��ကွွယ််ယုံံ�ကြ�ည််မှုုအမျိုး�း��မျိုး�း��နှှင့််� 

တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�အုုပ််စုု အမျိုး�း��မျိုး�း��မှှ 

ပြ�ည််တွွင်းး� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ဒုုက္ခခသည််များ��း 

(IDPs)၊ ကျားး��/မ ရော�ာနှော�ာ�နေ�သော�ာ 

သင််တန်းး� သားး�များ��းနှှင့််� (လက််လီီ)ငါးး� 

ရော�ာင်းး�ချျသူူများ��း/ပြု�ုပြ�င််ထုုတ််လုုပ််သူူများ��း

 (အားး�လုံးး��) အတွွက်် လုံံ�ခြုံ��ံစိိတ််ချျ/ ကြား�း�ခံံ 

နေ�ရာာတစ််ခုု ဖြ�စ််ပါါသလားး�။

•	သ င််တန်းး�သားး�အများ��းက ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာ

များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရာာ၌ နား�းလည််ရန််

 လွွယ််ကူူပါါသလားး�။ အကယ််၍ နား�းမလည််

လျှှင်် မည််သို့့� ပြော��ာင်းး�လဲဲမြှ�ှင့််�တင်် ပေး�းမည််

နည်းး�။ သင််တန်းး�သားး�များ��းထံံမှှ အကြံ�ံပြု�ု

ချျက််များ��းကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ကြ�ည့််�ပါါ။ 

တစ််လ တစ််ကြိ�ိမ််
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အဓိိက
ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််မှုု

နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှှင့််�ဖော်�်�ပြ�ချျက််
(မည််သို့့�မည််ပုံံ�?)

ပစ််မှှတ််ထားး�သော�ာ
ပရိိသတ်် 

ဆော�ာင််ရွွက််မည့််�အဖွဲ့့�� ကြာ�ာချိိ�န််/ ကြိ�ိမ််နှုုန်းး�

SIS မျိုး�း��ငါးး�၊ 

ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််၊

သစ််သီးး�ဝလံံမျိုး�း��စေ့့�

နှှင့််�

ရေ�-မိိလ္လာာ �-သန့််�ရှှင်းး�

ရေး�း (WASH) အသုံးး��

 အဆော�ာင််များ��း 

ထော�ာက််ပံ့့�ခြ�င်းး�၊

ငါးး�ဘဲဲဖြူ�ူ၊ ငါးး�တော�ာင််စင်းး�၊ ငါးး�ခုံးး��မ စသော�ာ သေး�းငယ််သော�ာ ဌာာနေ�ငါးး�မျိုး�း�� စိိတ််များ��း၌ မရှိိ�မဖြ�စ််အာာဟာာရဓာာတ်် များ��းနှှင့််� 

တိိရစ္ဆာာ�န််မှှရသော�ာ အသားး� ဓာာတ်် (ပရိုု�တိိန်းး�) ကြွ�ွယ််ဝသဖြ�င့််� တစ််ကော�ာင််လုံးး�� စား�းသုံးး��နိုု�င််သည််။

ကြီး�း�မား�းသော�ာ ငါးး�မျိုး�း��စိိတ််များ��းနှှင့််� အတူူ SIS ငါးး�ငယ််လေး�းများ��းကိုု� မိိသားး�စုုတစ််ပိုု�င််တစ််နိုု�င််/အိိမ််ခြံ�ံဝင်းး�

ငါးး�ကန််များ��း (homestead ponds) ၌ သိုု�လှော�ာ�င်် မွေး�း�မြူ�ူသည််။ ငါးး�ကြီး�း� များ��းကိုု� စျေး�း�ကွွက််ဝင််အရွွယ််အစား�း အထိိ ကြီး�း�

ထွားး��စေေရန််ရန်် ၆-၇ လ ကြာ�ာသော်�်�လည်းး�၊ SIS ငါးး�ငယ််လေး�း များ��းကိုု�မူူ အနည်းး�ဆုံးး�� တစ််ပတ််လျှှင်် တစ််ကြိ�ိမ််/နှှစ််ကြိ�ိမ်် တစ််

စိိတ််တစ််ပိုု�င်းး� ဖော်�်�ယူူ(ရိိတ််သိိမ်းး�)ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မိိသားး�စုု စား�းသုံးး��ရန််အတွွက်် သိိသာာထင််ရှား��း သော�ာ တိိရိိစ္ဆာာ�န််များ��းမှှ ရရှိိ�သော�ာ

 အစား�းအစာာ ပြု�ုလုုပ််သည််။

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� အခြား�း� WorldFish စီီမံံကိိန်းး�များ��းမှှ လက််ရှိိ�အတွေ့�့�အကြုံ��ံ များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ SIS ကိုု� သဘာာဝ မျိုး�း��ငါးး�

အရိုု�င်းး�မှှ ဖမ်းး�ယူူပြီး�း�၊ မိိသားး�စုု တစ််ပိုု�င််တစ််နိုု�င််ငါးး�ကန််များ��းထဲဲ၌ မွေး�း�မြူ�ူပုံံ�ကိုု� မိိတ််ဆက််ပေး�းသည််။ ဌာာနေ�ငါးး�ငယ််လေး�း

များ��းသည်် မွေး�း�ကန််စနစ််၏ ကုုန််ထုုတ််လုုပ်် မှုုတစ််ခုုလုံးး��နှှင့််� အာာဟာာရအရည်် အသွေး�း�ကိုု� အထော�ာက််အကူူပြု�ုရုံံ�မျှှ မက 

ကြီး�း�မား�းသော�ာ ငါးး�မျိုး�း��စိိတ််တို့့�၏ ကြီး�း�ထွားး��မှုုကိုု�လည်းး� အဟန့််�အတားး� မပြု�ုချေ�ေ။

ကန််ဘော�ာင််ပေါ်�်နှှင့််� အိိမ််ခြံ�ံဝင်းး� ဥယျာာ�ဉ်များ��းတွွင်် သစ််ပင််စိုု�က််ပျိုး�း�� ခြ�င်းး�သည်် အိိမ််ထော�ာင််စုုဝင််များ��း အတွွက်် အစား�းအစာာ

အမျိုး�း��အမယ််စုံံ� ကိုု� တိုးး��ပွား��းစေေသည််။ ရာာသီီအလိုု�က်် ဖြ�စ််စဉ်ပြ�ပြ�က္ခခဒိိန််များ��းသည်် ထိုု�စိုု�က်် ပျိုး�း��မြေ�ေအတွွင်းး� မည််သည့််�

ဟင်းး�သီးး� ဟင်းး�ရွွက််နှှင့််�သစ််သီးး�ဝလံံများ��းစိုု�က််

ပျိုး�း��မည်် (သို့့�) စိုု�က််ပျိုး�း��ရန််အလားး� အလာာ ကော�ာင်းး�သည််ဟုု ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန်် လိုု�က််နာာကျျင့််�သုံးး��ဖွွယ်် လမ်းး�ညွှှန်် တစ််ခုုပင််ဖြ�စ််

လေ�၏။

အကျိုးး���ခံံစား�းခွွင့််�ရရှိိ�သူူများ��းအတွွက်် စံံသတ််မှှတ််ချျက််များ��းနှှင့််� အသေး�း စိိတ််အကဲဲဖြ�တ််ချျက််တစ််ခုု ရရှိိ�ပြီး�း� နော�ာက််၊ 

ရေ�-မိိလ္လာာ �-သန့််�ရှှင်းး�ရေး�း (WASH) အသုံးး�� အဆော�ာင််များ��းကိုု� စီီမံံကိိန်းး�တွွင်် ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််သူူ များ��းအားး� ဖြ�န့််�ဖြူး�း�ရာာ၌ 

ပါါဝင််သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ��းမှာာ� (၁) အိိမ််သာာနား�းတွွင်် ရေ�ထွွက််ပေါ�ါက််ပါါသော�ာ ဒေေသထွွက်် ပုံးး��တစ််လုံးး��ကိုု� ချိိ�တ််ဆွဲဲ�လျျက်် 

လွွယ််ကူူသော�ာ လက််ဆေး�းနည်းး�ပညာာ ဖြ�င့််� ပြု�ုလုုပ််ထားး�သော�ာ လက််ဆေး�း စင််များ��း၊ (၂) သော�ာက််ရေ�အတွွက်် ရေ�သန့််� မြေ�ေ

ရေ�စစ််အိုးး��များ��း၊ (၃) ယင််လုံံ�အိိမ််သာာများ��းဖြ�စ််သည််။

SSA နှှင့််� ရပ််ရွာာ�ငါးး� ကန််များ��းမှှ 

ငါးး�တော�ာင်် သူူများ��း

ပြ�ည််တွွင်းး�ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�

ဒုုက္ခခသည််များ��း (IDPs) နှှင့််�

အနီးး�အနား�း ငါးး�ကန်် များ��းနှှင့််� 

ပတ််သက်် သည့််� အားး�နည်းး�

ထိိခိုု�က်် လွွယ််သော�ာ အစုုအဖွဲ့့�� 

များ��း၊

အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�သည့််� 

မိိတ််ဖက််အဖွဲ့့�� များ��းမှှ ဝန််ထမ်းး�

များ��း၊

အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�သည့််� မိိတ််ဖက််အဖွဲ့့��

များ��းမှှ ဝန််ထမ်းး�များ��း

မှှတ််စုုများ��း-

•	မြေ�ေမဲ့့ �ယာာမဲ့့� အိိမ််ထော�ာင််စုု များ��း အကျုံးး���ဝင််

ပါါသလားး�။

•	အသက််  ၅ နှှစ််အော�ာက်် ကလေး�းငယ််များ��း 

ရှိိ�သော�ာ အိိမ််ထော�ာင််စုုများ��းကိုု� ဦးးစား�းပေး�းပါါ 

သလားး�။

•	နည်း း�ပညာာအသုံးး��ပြု�ုရန်် အခက််အခဲဲ/

အတားး�အဆီးး�

•	များ��း  ရှိိ�ပါါသလားး�။ ဤအတားး� အဆီးး�များ��း

ကိုု� မည််သို့့�ဖြေ�ေရှှင်းး� မည််နည်းး�။

•	ပါါ ဝင််ဆော�ာင််ရွွက််မှုု/ သင််တန်းး�အပြီး�း�/

နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွွင်် စီီမံံကိိန်းး�၌ ပါါဝင််ဆော�ာင်် 

ရွွက််သူူများ��း/သင််တန်းး�သားး�

များ��းထံံမှှ တုံ့့�ပြ�န််ထင််မြ�င်် ချျက််/အကြံ�ံပြု�ုချျက််

များ��းကိုု� ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းးစား�းပါါသလားး�။

စိုု�က််ပျိုး�း��ရာာသီီတစ််ခုု

လျှှင်် SIS ထုုတ််လုုပ်် မှုု 

(စက််ဝန်းး�) တစ််ကြော့��့�

နှုုန်းး�
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အဓိိက
ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််မှုု

နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှှင့််�ဖော်�်�ပြ�ချျက််
(မည််သို့့�မည််ပုံံ�?)

ပစ််မှှတ််ထားး�သော�ာ
ပရိိသတ်် 

ဆော�ာင််ရွွက််မည့််�အဖွဲ့့�� ကြာ�ာချိိ�န််/ ကြိ�ိမ််နှုုန်းး�

စား�းနပ််ရိိက္ခာာ�လုံံ�ခြုံ��ံ

မှုု ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာ

ခြ�င်းး�/အာာဟာာရ 

ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာခြ�င်းး� 

တိုု�င်းး�ဒေေသကြီး�း�/ပြ�ည််နယ််အလိုု�က်် အာာဟာာရဓာာတ််ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာမှုုနှှင့််� စား�းနပ််ရိိက္ခာာ�စိိတ််ချျလုံံ�ခြုံ��ံမှုု ဘေး�း အန္တတရာာယ််များ��း

အတွွက်် ငါးး�အခြေ�ေခံံ သော�ာ ထုုတ််ကုုန််များ��းကိုု� အများ��းစုု စား�းသုံးး��မှုုနမူူနာာများ��း 

ကော�ာက််ယူူ ခြ�င်းး�။

•	ရိိတ််သိိ မ်းး�ချိိ�န််လွွန်် ငါးး�ထုုတ််ကုုန်် များ��း၌ ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ��းနှှင့််� နည်းး�လမ်းး�တို့့�ကိုု� သရုုပ််ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

•	ညစ််ည မ်းး�မှုုနှှင့််� စား�းနပ််ရိိက္ခာာ�စိိတ််ချျ လုံံ�ခြုံ��ံမှုု ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ��းအတွွက်် အရေး�းပါါသော�ာ အချျက််များ��းကိုု� 

ဖော်�်�ထုုတ််ပြ�ပါါ။

•	နမူ ူနာာများ��းကိုု� ဓာာတ််ခွဲဲ�ခန်းး�သုံးး�� ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာမှုု။

•	တွေ့� ့�ရှိိ�ချျက််များ��းကိုု� သိိပ္ပံံ�နည်းး�ကျျ စာာပေေအထော�ာက််အထားး�နှှင့််� ပရိုု�ဂရမ််အကျျဉ်းးတို့့�ဖြ�င့််� ဖြ�န့််�ဝေေပါါ။

အစိုးး��ရအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းကမ္ဘာ့��

ကုုလသမဂ္ဂဂ

အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၊ ပုုဂ္ဂဂလိိက

ကဏ္ဍ၊ SUN အဖွဲ့့��၊ အစိုးး��ရ

မဟုုတ်် သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း 

(NGOs)၊ (အရပ်် ဘက််) 

လူူမှုုအဖွဲ့့�� အစည်းး�များ��းနှှင့််� 

အလှူူ� ရှှင််များ��း အပါါအဝင်် 

ပါါဝင််ပတ််သက််သူူများ��းအားး�လုံးး��၊

ရိိတ််သိိမ်းး�ချိိ�န််လွွန်် တန််ဖိုးး��

မြှ�ှင့််�ကွွင်းး�ဆက််၌ အဓိိက

ဆော�ာင််ရွွက််သူူ

များ��း၊

ဒေေသခံစား�းသုံးး��သူူများ��း၊

ကမ္ဘာ့��ငါးး�အဖွဲ့့�� (WorldFish) ဝန််ထမ်းး�များ��း နမူူနာာစစ််တမ်းး�

ကော�ာက််ယူူချိိ�န်် တစ််

ကြိ�ိမ််

(တည်းး�သာာ)

ဆက််လက််ပြု�ုလုုပ််

မည့််� သက််သေ� 

အထော�ာက််အထားး�

အခြေ�ေခံံ ဖြ�န့််�ဝေေမှုု 

ငါးး�ခြော��ာက််မှုုန့််� 

ထုုတ််လုုပ််ခြ�င်းး�

ငါးး�ခြော��ာက််မှုုန့််� ထုုတ််လုုပ််ခြ�င်းး�ကိုု� နည်းး�လမ်းး�နှှစ််သွွယ််ဖြ�င့််� ချျဉ်းးကပ််သည််။ 

၁။ စီီမံံကိိန်းး�တွွင်် ပါါ၀င််သူူများ��း၊ အထူးး�သဖြ�င့််� ၅ နှှစ််အော�ာက််ကလေး�း ရှိိ�သူူများ��းအနေ�ဖြ�င့််� SIS ဌာာနေ� ငါးး�ငယ််အခြော��ာက််

ကိုု� အမှုုန့််�ပြု�ုလုုပ်် ရန််အတွွက်် ဒေေသသုံးး�� ကြိ�ိတ််ဆုံံ� စသည့််� ရိုးး��ရှှင်းး�သော�ာ နည်းး�ပညာာ များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန််ဖြ�စ််သည််

။ ငါးး�ခြော��ာက််မှုုန့််�ကိုု� ၆ လအထက်် ကလေး�းငယ််များ��းအတွွက်် ဖြ�ည့််�စွွက်် အစား�းအစာာအဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုသည််။ အိိမ််၌ 

ပိုု�လျှံံ�သည််တို့့�ကိုု� အပိုု�၀င််ငွေေ� ရရန်် ရော�ာင်းး�ချျနိုု�င််သည််။

၂။ ဒေေသခံစား�းသုံးး��သူူများ��း အကျိုးး���ရှိိ� စေေမည့််� အာာဟာာရပြ�ည့််�ဝ၍၊ လုံံ�ခြုံ��ံ စိိတ််ချျရပြီး�း�၊ အရည််အသွေး�း�ရှိိ�သော�ာ ထုုတ််ကုုန််

များ��း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရန်် ဟူူသော�ာ ကမ္ဘာ့��ငါးး�အဖွဲ့့�� (WorldFish) ၏ရည််မှှန်းး�ချျက််ကိုု� မျှှဝေေ သည့််� ဒေေသခံံစီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�

 တစ််ခုုနှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး�။

အသက်် ၅ နှှစ််အော�ာက်် 

ကလေး�းငယ််များ��းရှိိ� သော�ာ 

စီီမံံကိိန်းး�၀င်် ဆော�ာင််ရွွက််

သူူများ��း၊

အသက်် ၅ နှှစ််အော�ာက်် 

ကလေး�းငယ််များ��းရှိိ� သော�ာ 

IDPs များ��း၊

ဒေေသခံစား�းသုံးး��သူူများ��း၊

အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�မည့််� မိိတ််ဖက််အဖွဲ့့��

အစည်းး�များ��းမှှ ၀န််ထမ်းး�များ��း၊

ကမ္ဘာ့��ငါးး�အဖွဲ့့�� (WorldFish) ဝန််ထမ်းး�များ��း၊

တစ််နှှစ််ပတ််လုံးး��
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အဓိိက
ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််မှုု

နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှှင့််�ဖော်�်�ပြ�ချျက််
(မည််သို့့�မည််ပုံံ�?)

ပစ််မှှတ််ထားး�သော�ာ
ပရိိသတ်် 

ဆော�ာင််ရွွက််မည့််�အဖွဲ့့�� ကြာ�ာချိိ�န််/ ကြိ�ိမ််နှုုန်းး�

အာာဟာာရဆိုု�င််ရာာ

 ပါါဝင်် ဆော�ာင််ရွွက််

သူူများ��းနှှင့််� တွေ့�့�

ထိိဆက််ဆံံမှုုကိုု� 

အားး�ဖြ�ည့််�ပေး�းခြ�င်းး�၊

တိုု�င်းး�ဒေေသကြီး�း�/ ပြ�ည််နယ််အဆင့််�နှှင့််� အမျိုး�း��သားး�အဆင့််�တွွင်် အာာဟာာရ ဆိုု�င််ရာာလုုပ််ငန်းး� 

(ပလက််ဖော�ာင်းး�) များ��း၌ ပါါ၀င််ဆော�ာင််ရွွက််သော�ာ အဖွဲ့့�� အစည်းး�များ��းမှာာ� အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ 

အာာဟာာရမြှ�ှင့််�တင််ရေး�း အရပ််ဘက်် လူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး� မဟာာမိိတ််အဖွဲ့့�� (SUN CSA)၊ နည်းး�ပညာာလုုပ််ငန်းး� အဖွဲ့့��

အစည်းး�အဝေး�းများ��းနှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� အားး�ကစား�း ဝန််ကြီး�း�ဌာာနမှှ ဦးးဆော�ာင််၍ အမျိုး�း��သားး�အာာဟာာရဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းလ (

ဩဂုုတ််လ)၌ ကျျင်းး�ပသော�ာ အခမ်းး�အနား�းများ��း၊

အစိုးး��ရအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းကမ္ဘာ့��

ကုုလသမဂ္ဂဂ အဖွဲ့့�� အစည်းး�များ��း

၊ ပုုဂ္ဂဂလိိက ကဏ္ဍ၊ SUN အဖွဲ့့��

၊ အစိုးး��ရမဟုုတ််သော�ာ အဖွဲ့့��

အစည်းး�များ��း (NGOs)၊

(အရပ််ဘက််) လူူမှုုအဖွဲ့့�� 

အစည်းး�များ��းနှှင့််� အလှူူ� ရှှင််

များ��း 

အပါါအဝင်် ပါါဝင််ပတ််သက််

သူူများ��းအားး�လုံးး��၊

MS-NPAN ၏ တိုု�င်းး�ဒေေသ ကြီး�း�နှှင့််� ပြ�ည််နယ််

အဆင့််�/ ဒေေသန္တတရအဆင့််� အစည်းး� အဝေး�း

များ��းနှှင့််� စား�းနပ််ရိိက္ခာာ� လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းလုုပ််ငန်းး�အစုု

အဖွဲ့့�� (FSWG) အစည်းး�အဝေး�း များ��း၌ 

အကော�ာင််အထည်် ဖော်�်�သည့််� မိိတ််ဖက််အဖွဲ့့�� 

အစည်းး�များ��းမှှ ၀န််ထမ်းး�များ��း နှှင့််� ကမ္ဘာ့��ငါးး�

အဖွဲ့့�� (WorldFish) ကွွင်းး�ဆင်းး�ညှိိ�နှိုု��င်းး�ရေး�း 

မှူး��းများ��း၊

ကမ္ဘာ့��ငါးး�အဖွဲ့့�� (WorldFish) (အမျိုး�း��သားး�

အဆင့််�)

တိုု�င်းး�ဒေေသကြီး�း�နှှင့််�

ပြ�ည််နယ််အဆင့််�/

ဒေေသန္တတရအဆင့််� 

MS-NPAN၊ အမျိုး�း��သားး�

အဆင့််� MS-NPAN, 

FSWG နှှင့််� TWG တို့့�

၏ စီီစဉ်ထားး� သော�ာ 

အစည်းး�အဝေး�း များ��း၊

ဇယားး� ၁။ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှုုစီီမံံကိိန်းး�အတွွက်် ငါးး�(လုုပ််ငန်းး�) ၌ အဓိိက ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််မှုုများ��း၏ အကျျဉ်းးချုု�ပ််လမ်းး�ညွှှန််။
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အဓိိကပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််မှုုများ�း�

၁။ အာာဟာာရဆိုု�င််ရာာ ဆရာာဖြ�စ််သင််တန်းး� (TOT)၊ ထိိရော�ာက််
သော�ာ ရေ�-မိိလ္လာာ �-သန့််�ရှှင်းး�ရေး�း (WASH) ကျျင့််�စဉ်များ�း�၊ 
အစား�းအစာာလုံံ�ခြုံ��ံစိိတ််ချျရမှုုနှှင့််� အရည််အသွေး�း�ထိိန်းး�ချုု�ပ််မှုု။

ဤလှုုပ််ရှား��းဆော�ာင််ရွွက််မှုုသည်် ဤစီီမံံကိိန်းး�အတွွက်် ကွွင်းး�ဆင်းး�
ဝန််ထမ်းး�များ��းအဖြ�စ်် ရှေ့�့�တန်းး�မှှဆော�ာင််ရွွက််နေ�သော�ာ ရပ််ရွာာ� လူူထုု
စည်းး�ရုံးး��ရေး�းမှူး��းများ��းအတွွက်် အာာဟာာရဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာ  
(ဗဟုုသုုတ)နှှင့််� သတင်းး�အချျက််အလက််ကိုု� ပေး�းသည််။ ရပ််ရွာာ�
လူူထုုစည်းး�ရုံးး��ရေး�းမှူး��းအများ��းစုု၌ အာာဟာာရဆိုု�င််ရာာအခြေ�ေခံံနှှင့််� 
ထိိရော�ာက််သော�ာ ရေ�-မိိလ္လာာ �-သန့််�ရှှင်းး�ရေး�း (WASH) ကျျင့််�စဉ်များ��းနှှင့််� 
စပ််လျျဉ်းးသော�ာ အသိိပညာာ(ဗဟုုသုုတ) မလုံံ�လော�ာက််ဘဲဲ  
(ကန့််�သတ််ချျက််) ရှိိ�နိုု�င််သည််။ ထို့့�ကြော��ာင့််� စီီမံံကိိန်းး� တွွင်် 
ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််နေ�သူူများ��းအတွွက်် ကဏ္ဍ(မော်�်�ဂျူး�း�) အလိုု�က်် 
သင််တန်းး�တက််ရော�ာက််စဉ်၊ ရပ််ရွာာ�လူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး� အဆင့််�၌ 
အာာဟာာရတန််ဖိုးး��သိိ နား�းလည််မှုုမြှ�ှင့််�တင််ရေး�းလှုုပ််ရှား��းမှုုများ��း 
ဆော�ာင််ရွွက််စဉ် သတင်းး�စကားး�များ��းကိုု� ထိိရော�ာက််စွာာ� ပေး�းပို့့�နိုု�င််ရန်် 
ဤသင််တန်းး�သည်် အသိိပညာာ(ဗဟုုသုုတ)ကိုု� မြှ�ှင့််�တင််ပေး�းသည််။

လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�သည်် ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့််� ၃ ရက််မှှ ၄ ရက််အထိိ ကြာ�ာသည််
။ အဓိိက အကြော��ာင်းး�ရပ််များ��း ခြုံ��ံငုံံ�မိိစေေရန်် အော�ာက််ပါါ တို့့�ကိုု� 
ထည့််�သွွင်းး�ပို့့�ချျသည််။

•	အခြေ�ေခံ ံအစား�းအစာာအုုပ််စုုများ��း၊
•	အနုု အာာဟာာရ/အဏုုအာာဟာာရအမျိုး�း��အစား�းများ��း၊ 
•	မျှှတသော� ာ အစာာအာာဟာာရ၏ အရေး�းပါါမှုု၊
•	မျိုး� း��ရိုးး��(ဗီီဇ)လိုု�က််သော�ာ အာာဟာာရချို့့��တဲ့့�မှုု၊ 
•	 အာာဟာာရချို့့��တဲ့့�ရခြ�င်းး� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ��း၊
•	နို့့ �တိုု�က််ကျွေး�း�ခြ�င်းး�နှှင့််� ဖြ�ည့််�စွွက််အစာာကျွေး�း�ခြ�င်းး�၊
•	ငါး း�၏အာာဟာာရတန််ဖိုးး��၊
•	 SIS ဌာာနေ�ငါးး�ငယ််လေး�းများ��းကိုု� အလေး�းအနက််ထားး�သော�ာ 

သရုုပ််ပြ�ချျက််ပြု�ုတ််ခြ�င်းး�၊
•	လုံ ံ�ခြုံ��ံစိိတ််ချျရသော�ာ ရေ�ကိုု� သော�ာက််သုံးး��ခြ�င်းး�၊ စနစ််တကျျ 

လက််ဆေး�းခြ�င်းး�၊ အစား�းအစာာများ��း သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�၊ ရေ�ပုံးး��
ရေ�ဘူးး�များ��းနှှင့််� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းတို့့�၏ အရေး�းပါါပုံံ�။

သင််တန်းး�ပို့့�ချျချျက််ခေါ�ါင်းး�စဉ်များ��းသည်် ကလေး�းငယ််များ��းကိုု� 
ကယ််တင််ပါါ (Save the Children Myanmar) အဖွဲ့့��၏ သင််ယူူခြ�င်းး� 
(LEARN) စီီမံံကိိန်းး�က ပြု�ုစုုထားး�သော�ာ သင််ယူူရေး�းကဏ္ဍများ��းကိုု� 
ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််�အားး�ကစား�း၀န််ကြီး�း�ဌာာန လက််အော�ာက််ရှိိ� 
အမျိုး�း��သားး�အာာဟာာရဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းဗဟိုု�ဌာာနက ပံ့့�ပိုးး��သော�ာ လမ်းး�ညွှှန််
ချျက််တို့့�ကိုု� အခြေ�ေခံံသည််။ မရှိိ�မဖြ�စ်် လိုု�အပ််သော�ာ အာာဟာာရ
ဆိုု�င််ရာာလုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�များ��းနှှင့််� မရှိိ�မဖြ�စ််လိုု�အပ််သော�ာ တစ််
ကိုု�ယ််ရေ� သန့််�ရှှင်းး�ရေး�း ဆော�ာင််ရွွက််မှုု များ��းအတွွက်် SPRING

၃
 မှှ 

ထုုတ််လုုပ််သည့််�ပစ္စစည်းး�များ��းကိုု�လည်းး� ရည််ညွှှန်းး�သည့််�အတိုု�င်းး� 
အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 

၂။ အခြေ�ေခံံအာာဟာာရသင််တန်းး�၊ ထိိရော�ာက််သော�ာ ရေ�-မိိလ္လာာ �-
သန့််�ရှှင်းး�ရေး�း (WASH) ကျျင့််�စဉ်များ�း�၊ စီီမံံကိိန်းး�၌ ပါါဝင််သူူများ�း�
အကြား�း� အစား�းအစာာလုံံ�ခြုံ��ံစိိတ််ချျရမှုုနှှင့််� အရည််အသွေး�း�
ထိိန်းး�ချုု�ပ််မှုု။

ဤသင််တန်းး�သည်် အာာဟာာရနှှင့််� ပတ််သက််သော�ာ အသိိပညာာ
(ဗဟုုသုုတ)နှှင့််� အခြေ�ေခံံသတင်းး�အချျက််အလက််တို့့�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��
ပေး�းသည််။ ဤပို့့�ချျမှုုသည်် ငါးး�စား�းခြ�င်းး�နှှင့််� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််စား�း
ခြ�င်းး�၏ အရေး�းပါါပုံံ�နှှင့််� စီီမံံကိိန်းး�တွွင်် ပါါဝင်် ဆော�ာင််ရွွက််သူူများ��း
အကြား�း� အာာဟာာရကော�ာင်းး�များ��း ရရှိိ�ရန်် အစား�းအစာာအမယ််စုံံ�
၏ အရေး�းပါါပုံံ�တို့့�ကိုု� အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က််ထားး� သည််။ နိုု�င််ငံံအသီးး�သီးး�မှှ 
လေ့�့လာာမှုုများ��းက လယ််ယာာသွွင်းး�အားး�စုုများ��း (မျိုး�း��စေ့့�များ��း၊ လယ််ယာာ
သုံးး��ကိိရိိယာာများ��း) ဖြ�ည့််�စွွက်် ထော�ာက််ပံ့့�ချျဉ်းးကပ််မှုုကိုု� သရုုပ််ဖော်�်�
ညွှှန််ပြ�ခဲ့့�ပြီး�း�၊ ထိုု�အာာဟာာရဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာ(ဗဟုုသုုတ)သည််
 အိိမ််ထော�ာင််စုုများ��း အကြား�း� အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ အာာဟာာရ
ရလဒ််များ��းကိုု� တိုးး��ပွား��းစေေပါါသည််။ (စာာကိုးး��၊ Schreinemachers et 

al. 2016; de Brauw et al. 2015).

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� အမျိုး�း��သမီးး�များ��းသည်် အိိမ််တွွင်းး�/အိိမ််မှုုတာာဝန််များ��း
ကိုု� ထမ်းး�ဆော�ာင််သော�ာ ရိုးး��ရာာအခန်းး�ကဏ္ဍကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး� ထားး�ရာာ 
ဤစီီမံံကိိန်းး�သည်် အာာဟာာရလှုုပ််ရှား��းမှုုများ��းတွွင်် အမျိုး�း��သားး�များ��း၊ 
အထူးး�သဖြ�င့််� လင််ယော�ာက်ျားး���/ခင််ပွွန်းး�သည််များ��း နှှင့််�ပါါ 
ထိိတွေ့�့�ဆက််ဆံံရန်် တိုု�က််တွွန်းး�အားး�ပေး�းသည််။ (သုုတေ�သန) 
သက််သေ�အထော�ာက််အထားး�များ��းက ညွှှန််ပြ�နေ�သည််မှာာ�
 လင််ယော�ာက်ျားး���/ခင််ပွွန်းး�သည််များ��း ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက်် ခြ�င်းး�
ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့�၏ အသိိပညာာ (ဗဟုုသုုတ) မြ�င့််�တက််လာာကာာ
 အမျိုး�း��သမီးး�များ��းအတွွက်် အထော�ာက််အကူူ တိုးး��မြ�င့််�မှုုနှှင့််�
 အမျိုး�း��သမီးး�များ��းနှှင့််� ကလေး�းငယ််များ��းအကြား�း� အာာဟာာရ
ဖွံ့့��ဖြိုး�း�� တိုးး��တက််ရေး�းတွွင်် ရလဒ််ကော�ာင်းး�များ��းရရှိိ�ရေး�းအတွွက််
 ပူးး�တွဲဲ� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျမှုုကိုု�လည်းး� တိုးး��ပွား��းလာာစေေသည််။
 (စာာကိုးး��၊ Nguyen et al. 2018; Tokhi et al. 2018).

၃။ ငါးး�စား�းသုံးး��မှုုတိုးး��မြ�င့််�ခြ�င်းး�နှှင့််� အစား�းအစာာအမျိုး�း��အမယ််စုံံ� တိုးး��
မြ�င့််�ခြ�င်းး�၊ အထူးး�သဖြ�င့််� မျိုး�း��ပွား��းနိုု�င်် သော�ာ အသက််အရွွယ််ရော�ာက််
နေ�သည့််� အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နှှင့််� ၅ နှှစ််အော�ာက််ကလေး�းငယ််များ�း�
အတွွက်် အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က််ထားး�သော�ာ လူူမှုုအမူူအကျျင့််�ပြော��ာင်းး�လဲဲရေး�း
အသိိပညာာပေး�း (SBCC) လှုုပ််ရှား��း ဆော�ာင််ရွွက်် မှုုများ�း�။ 

SBCC သည်် “အသိိပညာာ(ဗဟုုသုုတ)၊ သဘော�ာထားး�များ��း၊ စံံနှုုန်းး�
များ��း၊ ယုံံ�ကြ�ည််မှုုများ��းနှှင့််� အပြု�ုအမူူ များ��း တိုးး��တက််ပြော��ာင်းး�လဲဲစေေရန်် 
ဆက််သွွယ််ရေး�းစနစ််ကိုု� မဟာာဗျူူ�ဟာာကျျကျျအသုံးး��ပြု�ုသည််။” (စာာ
ကိုးး��၊ Health Communication Capacity Collaborative 2016). 
အခြား�း�နိုု�င််ငံံများ��းမှှ အထော�ာက််အထားး�များ��းက စီီမံံကိိန်းး�တွွင်် ပါါဝင််
ဆော�ာင််ရွွက််သူူများ��းအကြား�း� SBCC လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��းနှှင့််� အတူူ အိိမ််ခြံ�ံ
ဝင်းး�/အိိမ််တွွင်းး� (တစ််ပိုု�င််တစ််နိုု�င််) စား�းနပ််ရိိက္ခာာ� ထုုတ််လုုပ််ခြ�င်းး�နှှင့််�
 ယှှဉ်တွဲဲ�လျျက်် (ဆက််သွွယ််ရေး�းစနစ်် မဟာာဗျူူ�ဟာာဖြ�င့််�) ကြား�း�ဝင််
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ထွားး��, ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရန်် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ဗီီတာာမင််အေ�၊ ဗီီတာာမင််ဘီီ ၁၂၊ သံံ
ဓာာတ််၊ ကယ််လစီီယမ််၊ သွွပ််နှှင့််� မရှိိ�မဖြ�စ််လိုု�အပ််သော�ာ အဆီီဓာာတ်် 
(ဖက််တီးး�အက််ဆစ််) စသော�ာ မရှိိ�မဖြ�စ်် အာာဟာာရဓာာတ််များ��းလည်းး� 
ကြွ�ွယ််ဝသည််။ (စာာကိုးး��၊ Thilsted 2012; Bogard et al. 2015)

သို့့�သော်�်� အာာဟာာရဓာာတ််ပြ�ည့််�ဝသော�ာ အစား�းအစာာများ��းတွွင််မူူ ငါးး�
အပြ�င်် အခြား�း�အစား�းအစာာများ��းလည်းး� ပါါ၀င််ရမည််။ အစား�းအစာာ
အမယ််စုံံ� တိုးး��တက််ရရှိိ�စေေရန််၊ ဤစီီမံံကိိန်းး�သည်် ကန််ဘော�ာင််နှှင့််� 
အိိမ််ခြံ�ံဝင်းး�ဥယျာာ�ဉ်အတွွင်းး� ရော�ာင််စုံံ� ဟင်းး�သီးး� ဟင်းး�ရွွက််များ��း 
(ဥပမာာ- ဒန့််�သလွွန််နှှင့််� ဖရုံံ�) နှှင့််� သစ််သီးး�ဝလံံ (ဥပမာာ- သင်္ဘော�ာ�
သီးး�) စိုု�က််ပျိုး�း��ခြ�င်းး�တို့့�ကိုု� (စတင််) မိိတ််ဆက််ပေး�းခဲ့့�သည််။ သေး�း
ငယ််သော�ာ အိိမ််ခြံ�ံဝင်းး�များ��းအတွွက်် ကန််ဘော�ာင််ကိုု� အသုံးး��ချျခြ�င်းး�
သည်် ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််နှှင့််� သစ််သီးး�ဝလံံ ထုုတ််လုုပ််ရေး�းအတွွက်် 
နေ�ရာာတိုးး��ချဲ့့��ပေး�းသည််။ ထို့့�ပြ�င်် ကန််ထဲဲမှှ ရေ�ကိုု� အပင််များ��းအတွွက်် 
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပြီး�း�၊ (ရိိတ််သိိမ်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းပြု�ုလုုပ််ပြီး�း�နော�ာက််) 
ကန််ထဲဲမှှအနည််အနှှစ််များ��းကိုု� သဘာာဝမြေ�ေဩဇာာအဖြ�စ််အသုံးး��ပြု�ု
နိုု�င််၏။

ဤစီီမံံကိိန်းး�သည်် အာာဟာာရဆိုု�င််ရာာပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််မှုုတစ််ခုု
အဖြ�စ်် ရေ�-မိိလ္လာာ �-သန့််�ရှှင်းး�ရေး�း (WASH) လှုုပ််ရှား��း ဆော�ာင််ရွွက််
မှုုများ��းကိုု�ပါါပေါ�ါင်းး�စပ််ထားး�သည််။ ဤစီီမံံကိိန်းး�သည်် ဝမ်းး�ပျျက််
ဝမ်းး�လျှော�ာ�ရော�ာဂါါဖြ�င့််� သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�နှှင့််� ကလေး�း ငယ််များ��းအကြား�း� 
သော�ာက််သုံးး��ရေ� မလုံံ�လော�ာက််ခြ�င်းး�၊ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််သန့််�ရှှင်းး�ရေး�း (
မိိလ္လာာ �စနစ််) ညံ့့�ဖျျင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� တစ််ကိုု�ယ််ရေ� သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းကျျင့််�စဉ်
များ��းကိုု� စစ််ဆေး�းလေ့�့လာာခြ�င်းး�နှှင့််� ချိိ�တ််ဆက််လေ့�့လာာမှုုမှှ ရရှိိ�သော�ာ 
ရလဒ််များ��း အပေါ်�် တွွင်် အခြေ�ေခံံသည််။ (စာာကိုးး��၊ Pruss-Ustun et 

al. 2014; Humphrey 2009). နိုု�င််ငံံအတွွင်းး� ရေ�-မိိလ္လာာ �-သန့််�ရှှင်းး�
ရေး�း (WASH) စီီမံံကိိန်းး�များ��း အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�နေ�သော�ာ 
အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းနှှင့််� တိုု�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�အကော�ာင်် 
အထည််ဖော်�်�နေ�သော�ာ မိိတ််ဖက််အဖွဲ့့�� အစည်းး�များ��းနှှင့််� ဤစီီမံံကိိန်းး�
အဖွဲ့့��ဝန််ထမ်းး�များ��းမှှ အသေး�းစိိတ်် (ဂရုုတစိုု�က််) အကဲဲဖြ�တ်် မှုုနှှင့််�
အတူူ ဤလှုုပ််ရှား��းဆော�ာင််ရွွက််မှုုများ��းကိုု� (ပထမဆုံးး��) အဆုံးး��အဖြ�တ််
ပေး�းပေေလိိမ့််�မည််။ လက််ဆေး�းရန်် (သို့့�) လက််ဆေး�း စင််များ��းအတွွက်် 
ရေ�ဘူးး�များ��း၊ မြေ�ေရေ�စစ််အိုးး��များ��းနှှင့််� အိိမ််သာာများ��း စသည့််� ရေ�-မိိလ္လာာ �-
သန့််�ရှှင်းး�ရေး�း (WASH) အသုံးး�� အဆော�ာင်် (အမာာထည််ပစ္စစည်းး�) များ��း
ကိုု� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းပြီး�း�၊ ဦးးစား�းပေး�းများ��းအတွွက်် စံံသတ််မှှတ််ချျက််အစုု
တစ််ခုုကိုု� ဖော်�်�ထုုတ််ပေး�းမည််။

၅။ အစား�းအစာာ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံမှုုဆန်းး�စစ််ခြ�င်းး�နှှင့််� အာာဟာာရ
ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာလေ့�့လာာခြ�င်းး�။

လတ််ဆတ််သော�ာ ငါးး�၊ ရေ�သတ္တတ ဝါါများ��းနှှင့််� ယင်းး�တို့့�မှှ ပြု�ုပြ�င််ရရှိိ�
ထားး�သော�ာ ထုုတ််ကုုန််များ��းသည်် မြ�န််မာ့့�အစား�းအစာာများ��း၌ ပါါဝင််
သော�ာ တိိရိိစ္ဆာာ�န််များ��းမှှ ရရှိိ�သည့််� အစား�းအစာာများ��းအနက်် အကြီး�း�
မား�းဆုံးး�� အချိုး�း��အဆဖြ�င့််� ဖွဲ့့��စည်းး�ပါါရှိိ�နေ�သည််။ အခြော��ာက််ခံံ (ငါးး�/
ပုုစွွန််ခြော��ာက််)နှှင့််� အချျဉ်တည်် (ငါးး�/ပုုစွွန််ချျည််)စသော�ာ ငါးး�နှှင့််� 
ရေ�သတ္တတ ဝါါထုုတ််ကုုန််များ��း ပြု�ုပြ�င်် ထုုတ််လုုပ််မှုု လုုပ််ငန်းး�စဉ်သည်် 
စုုစုုပေါ�ါင်းး� ငါးး�စား�းသုံးး��မှုု၏သုံးး��ပုံံ�တစ််ပုံံ�ဖြ�စ််သည််ဟုု ခန့််�မှှန်းး�ကြ�သည််။ 
(Youn et al. 2018). 

/ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််ပြီး�း�နော�ာက်် အာာဟာာရ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုအဆင့််�အတန်းး� 
တိုးး��တက််လာာကြော��ာင်းး� ညွှှန််ပြ�နေ�သည််။ (စာာကိုးး��၊ Olney et al. 

2015). ဤလှုုပ််ရှား��းဆော�ာင််ရွွက််မှုု များ��း၌ အိိမ််နီးး�ချျင်းး�များ��းအကြား�း�
 အာာဟာာရအသိိပညာာတိုးး��တက််လာာခြ�င်းး�နှှင့််� အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််
သော�ာ အာာဟာာရဆိုု�င််ရာာ အပြု�ုအမူူများ��း ကျျင့််�သုံးး��ခြ�င်းး�တို့့�ဖြ�င့််� အိိမ််
အနီးး�အနား�းပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� သက််ရော�ာက််မှုုများ��း ရှိိ�နိုု�င််သည််။ (စာာ
ကိုးး��၊ Hoddinot et al. 2017)

အပြု�ုအမူူများ��းကိုု� ဖော်�်�ထုုတ််ပြီး�း�နော�ာက်် ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််သူူများ��း
နှှင့််� တိုု�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဤစီီမံံကိိန်းး�သည်် အတားး� အဆီးး�
/အဟန့််�အတားး�များ��းနှှင့််� ဦးးစား�းပေး�းအုုပ််စုု၏ ကမကထပြု�ုသူူများ��း
ကိုု� ဖော်�်�ထုုတ််ရန်် ရည််ရွွယ််သော�ာ အတားး�အဆီးး� ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာ
လေ့�့လာာမှုုပြု�ုလုုပ််သည််။ အပြု�ုအမူူ/အမူူအကျျင့််�ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုု
အတွွက်် ဒီီဇိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�မှုု (DBC) မူူဘော�ာင််

၄
 ကိုု� အခြေ�ေခံံ၍ 

ဦးးစား�းပေး�း အုုပ််စုုအတွွင်းး� မိိမိိ ဆန္ဒဒအလျော�ာ�က်် အပြု�ုအမူူကိုု� 
လက််ခံံကျျင့််�သုံးး��မှုု တိုးး��တက််လာာစေေရန်် အမူူအကျျင့််� ပြော��ာင်းး�လဲဲ
ဆက််သွွယ််ရေး�းမဟာာဗျူူ�ဟာာတစ််ခုုကိုု� အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််စေေနိုု�င််
သော�ာ လှုုပ််ရှား��းဆော�ာင််ရွွက််မှုု ပေါ�ါင်းး�ကူးး�(တံံတားး�) များ��းနှှင့််� အဓိိက 
စီီမံံကိိန်းး�လှုုပ််ရှား��းဆော�ာင််ရွွက််မှုုများ��းကိုု� ဖော်�်�ထုုတ််သည််။ 

ထို့့�ပြ�င်် လက််ကိုု�င််ဖုုန်းး�များ��း မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ၌ လူူကြို�ု�က််များ��းမှုု မြ�င့််�တက််
လာာသည််နှှင့််�အညီီ ဤစီီမံံကိိန်းး�သည်် စီီမံံကိိန်းး�၀င်် မဟုုတ််သူူ
အကြား�း� သော့�့�ချျက််သတင်းး�စကားး�များ��း ဆက််သွွယ််ပေး�းရန်် ဖုုန်းး�အပ
လီီကေး�းရှှင်းး�နှှင့််� လူူမှုုဆက််သွွယ််ရေး�း ပလက််ဖော�ာင်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု
လျျက််ရှိိ�သည််။ ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် စီီမံံကိိန်းး� ကြား�း�ဝင််/ပါါဝင််
ဆော�ာင််ရွွက််မှုု နယ််ပယ််ကိုု� ကျော်�်��လွွန််၍ ပုုဂ္ဂိုု��လ််တစ််ဦးးချျင်းး�ထံံသို့့�  
(သတင်းး�စကားး�) ရော�ာက််ရှိိ�စေေရန်် အထော�ာက််အကူူပေး�းသည််။

ငါးး�မျိုး�း��စိိတ််မှှ မျိုး�း��ငါးး�၊ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််နှှင့််� သစ််သီးး�ဝလံံ
မျိုး�း��စေ့့�များ�း�နှှင့််� စီီမံံကိိန်းး�၌ ပါါဝင််သူူများ�း�အကြား�း� ရေ�-မိိလ္လာာ �-
သန့််�ရှှင်းး�ရေး�း (WASH) အသုံးး��အဆော�ာင်် (အမာာထည်် ပစ္စစည်းး�) 
များ�း� ထော�ာက််ပံ့့� ပေး�းခြ�င်းး�။ 

မကြာ�ာသေး�းမီီက အစား�းအစာာပြု�ုလုုပ််မှုုပုံံ�စံံဆန်းး�စစ််ချျက််က 
မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွွင်် အစာာအာာဟာာရတန််ဖိုးး�� ၂၀% လျှော့�့��ချျပေး�းနိုု�င်် 
သော�ာ အိိမ််ခြံ�ံဝင်းး�ငါးး�မွေး�း�ကန််များ��း၌ ကြီး�း�မား�းသော�ာ ငါးး�မျိုး�း��စိိတ််ရှိိ�
ကြော��ာင်းး� သရုုပ််ပြ�နိုု�င််ခဲ့့�သည််။ (စာာကိုးး��၊ WFP 2019) သို့့�သော်�်� ကမ္ဘာ့��
ငါးး�အဖွဲ့့�� (WorldFish) ၏ အခြား�း�စီီမံံကိိန်းး�များ��းမှှ အချျက််အလက််များ��း
ကမူူ ငါးး�တော�ာင််သူူအများ��းစုုသည်် စျေး�း�ကွွက််ဝင််အရွွယ််အစား�း ငါးး�
ကြီး�း�များ��းကိုု� ရော�ာင်းး�စား�းကြ�သော်�်�လည်းး� သူူတို့့�ကိုု�ယ််တိုု�င်် စား�းသုံးး��မှုုမှာာ� 
ရှား��းပါးး�လှှကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�နေ�သည််။ ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� ကြီး�း�မား�းသော�ာ
ငါးး�များ��းသည်် မိိသားး�စုုဝင််များ��း၏အာာဟာာရလိုု�အပ််ချျက််များ��းကိုု�
 အထော�ာက်် အကူူမပြု�ုဟူူ၍ ဖြ�စ််သည််။ ထိုု�ကိိစ္စစအတွွက်် ဤစီီမံံကိိန်းး�
သည်် အိိမ််ထော�ာင််စုုဝင််များ��းအကြား�း� အာာဟာာရဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း 
ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် ရာာသီီမရွေး�း� ငါးး�ရရှိိ�၊ စား�းသုံးး��နိုု�င််မှုု သေ�ချာာ�စေေရန်် 
ငါးး�ကန််များ��း၌ SIS ဌာာနေ�ငါးး�ငယ််လေး�းများ��း မွေး�း�မြူ�ူခြ�င်းး�ကိုု� မိိတ််ဆက််
ခဲ့့�သည််။ SIS ဌာာနေ�ငါးး�ငယ််လေး�းများ��းသည်် အထူးး�သဖြ�င့််� ခေါ�ါင်းး�၊ 
အရိုးး��နှှင့််� ကလီီစာာတို့့�နှှင့််�အတူူ တစ််ကော�ာင််လုံးး�� စား�းသုံးး��သည့််�အခါါ 
အဏုုအာာဟာာရ ကြွ�ွယ််ဝသည််။ SIS တို့့�သည်် ကလေး�းငယ််များ��း ကြီး�း�
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ဤအရေး�းပါါသော�ာ အစား�းအစာာရင်းး�မြ�စ််မှှ ပေး�းစွွမ်းး�နိုု�င််သော�ာ 
အဏုုအာာဟာာရ ထူးး�ခြား�း�မှုုကိုု� နား�းလည်် သဘော�ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး� 
သည်် အဓိိကအာာဟာာရဓာာတ််ဖွဲ့့��စည်းး�မှုုအချျက််အလက််မပါါဘဲဲ  
(အလွွတ််သဘော�ာ) ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�သာာဖြ�စ််သည််။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ တွွင်် 
အများ��းအားး�ဖြ�င့််� စား�းသုံးး��လေ့�့ရှိိ�သော�ာ ငါးး�အခြေ�ေခံံထုုတ််ကုုန််များ��း
ကိုု� အမျိုး�း��သားး�အဆင့််� အစာာစား�းသုံးး��မှုုအခြေ�ေအနေ� လေ့�့လာာရေး�း
စစ််တမ်းး�နှှင့််� အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှုုအတွွက််ငါးး� စီီမံံကိိန်းး�
မြို့�့�နယ််များ��းရှိိ� ဒေေသစျေး�း�များ��းကိုု� နယ််ပယ်် သတ််မှှတ််မှုုမှှတဆင့််� 
အမျိုး�း��အစား�းခွဲဲ�ခြား�း� ဖော်�်�ထုုတ််ခဲ့့�သည််။ ဤစီီမံံကိိန်းး�က 
အာာဟာာရကြီး�း�နှှင့််� အဏုုအာာဟာာရဓာာတ််များ��းကိုု� ဓာာတ််ခွဲဲ�ခန်းး�သုံးး�� 
ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာလေ့�့လာာမှုုအတွွက်် အများ��းအားး�ဖြ�င့််� စား�းသုံးး��လေ့�့ရှိိ�
သော�ာ ငါးး�အခြေ�ေခံံထုုတ််ကုုန််များ��းကိုု� နမူူနာာကော�ာက််ယူူခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဤ
အသိိပညာာကွာာ�ဟမှုု (အသိိပညာာကွွက််လပ််)ကိုု� ဖြ�ည့််�ပေး�းမည််။

အစား�းအစာာကြော��ာင့််� ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��းမှုု (အစာာအဆိိပ််သင့််�မှုု) 
ဘေး�းအန္တတရာာယ််နှှင့််� အပူူပိုု�င်းး�ဒေေသရော�ာဂါါများ��းအားး� လျျစ််လျူူ�ရှု
မှုု တို့့�ကိုု� လျှော့�့��ချျခြ�င်းး�သည်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွွင်် အာာဟာာရနှှင့််�
ကျျန်းး�မာာရေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််အော�ာင်် ဆော�ာင််ရွွက််မှုုအတွွက်် အရေး�း
ပါါသော�ာ အစိိတ််အပိုု�င်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ ငါးး�လုုပ််ငန်းး� တန််ဖိုးး��
ကွွင်းး�ဆက််တစ််လျှော�ာ�က်် မသန့််�ရှှင်းး�မှုုနှှင့််� အစား�းအစာာ လုံံ�ခြုံ��ံစိိတ််ချျ
မှုု အန္တတရာာယ််ကိုု� ငါးး�လုုပ််ငန်းး�ဦးးစီးး�ဌာာနနှှင့််� ကမ္ဘာ့��ငါးး�အဖွဲ့့�� 
(WorldFish) စီီမံံကိိန်းး�များ��းမှှတစ််ဆင့််� လေ့�့လာာ တွေ့�့�ရှိိ�ခဲ့့�သည််။ 
ငါးး�လုုပ််ငန်းး�ထုုတ််ကုုန််နမူူနာာများ��းကိုု�လည်းး� လူ့့ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� 
ဘေး�းအန္တတရာာယ််ပေး�းနိုု�င််သော�ာ အဏုုဇီီဝပိုးး�� များ��း၊ ကပ််ပါးး�ပိုးး��များ��းနှှင့််� 
ညစ််ညမ်းး�မှုုများ��းကိုု� ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာလေ့�့လာာနိုု�င််ရန်် ပို့့�ပေး�းမည််။ 

ဤသုုတေ�သနသည်် အသိိပညာာ (ဗဟုုသုုတ) ကွာာ�ဟချျက််များ��းကိုု� 
ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းနိုု�င််ပြီး�း�၊ အော�ာက််ပါါတို့့� မှှတဆင့််� လက််တွေ့�့�အသုံးး��ချျ
နိုု�င််သည််။
•	မြ�န််မာ ာနိုု�င််ငံံတွွင်် စား�းသုံးး��မှုုများ��းပြား�း�သော�ာ အစား�းအစာာများ��း၏ 

အာာဟာာရပါါဝင််မှုု အချျက််အလက်် (စာာအုုပ််) အတွွက်် အဓိိက 
အာာဟာာရဓာာတ််များ��းပါါဝင််ဖွဲ့့��စည်းး�မှုု အချျက််အလက််များ��းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��
ပေး�းခြ�င်းး�၊

•	ဒေေသတွွင်း း� အစား�းအစာာစား�းသုံးး��မှုုကိုု� ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုသော�ာ 
အာာဟာာရဆိုု�င််ရာာအချျက််အလက််များ��းကိုု� အမျိုး�း��သားး� 
ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက်် အာာဟာာရဓာာတ််စာာရင်းး�နှှင့််� 
အစား�းအသော�ာက််ဆိုု�င််ရာာလမ်းး�ညွှှန််ချျက််များ��းစသော�ာ အစာာ 
အာာဟာာရအကြံ�ံပြု�ုချျက််ပုံံ�စံံများ��းတွွင်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ 

•	မြ�န််မာ ာနိုု�င််ငံံတွွင်် စား�းသုံးး��မှုုများ��းပြား�း�သော�ာ အစား�းအစာာများ��း၏ 
အာာဟာာရပါါဝင််မှုု အချျက််အလက််ကိုု� သုုတေ�သန 
ပြု�ုလုုပ််ထားး�သော�ာစာာအုုပ််နှှင့််� အစား�းအစာာအခြေ�ေခံံသော�ာ 
အစား�းအသော�ာက််လမ်းး�ညွှှန််ချျက််များ��းစာာအုုပ််တို့့�တွွင်် ခေ�တ််နှှင့််�
အညီီ အချျက််အလက််သစ််များ��း ဖြ�ည့််�သွွင်းး�ရန််လိုု�အပ််ကြော��ာင်းး� 
အမျိုး�း��သားး�အာာဟာာရဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းဌာာနက မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ထားး�ပြီး�း�
ဖြ�စ််သည််။ 

•	ငါး း�နှှင့််�ပတ််သက််သော�ာ အစား�းအစာာ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ��းပေး�းရ
သော�ာ အာာဟာာရပညာာရှှင််များ��းနှှင့််� အာာဟာာရ ဇော�ာင်းး�ပေး�း 
ငါးး�-စိုု�က််ပျိုး�း��ရေး�း အစား�းအစာာစနစ်် လှုုပ််ရှား��းဆော�ာင််ရွွက််မှုုများ��း

အတွွက်် အစီီအစဉ် ဒီီဇိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�သူူ များ��းအားး� အသိိပေး�းပါါ။
•	 ပစ််မှှတ််ထားး�သော�ာ ဖြေ�ေရှှင်းး�ချျက််များ��းကိုု� အသိိပေး�းနိုု�င််ရန််

အတွွက်် 
ငါးး�နှှင့််�ပတ််သက််သော�ာ အစား�းအစာာ လုံံ�ခြုံ��ံစိိတ််ချျ ရမှုုနှှင့််� မ
သန့််�ရှှင်းး�မှုုတို့့�ကိုု� တိိတိိကျျကျျ ဖော်�်�ထုုတ််ပါါ။

ဤသုုတေ�သနကိုု� အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှုုအတွွက်် ငါးး� 
(လုုပ််ငန်းး�) စီီမံံကိိန်းး�အတွွက်် ပုံံ�စံံ/ဒီီဇိုု�င်းး� ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ 
သက််သေ�အထော�ာက််အထားး�အခြေ�ေခံံ လှုုပ််ရှား��းဆော�ာင််ရွွက််မှုုများ��း
အဖြ�စ်် တိုးး��ချဲ့့�� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ ဤသုုတေ�သနတွွင်် လတ််ဆတ််
သော�ာ ငါးး�စိုု�နှှင့််� ယင်းး�မှှ ပြု�ုပြ�င််ထုုတ််လုုပ််သော�ာ ငါးး�ခြော��ာက််တို့့�၌ 
အစား�းအစာာသန့််�ရှှင်းး�ရေး�းကျျင့််�စဉ်များ��း တိုးး��မြှ�ှင့််� ကျျင့််�သုံးး��လာာစေေရေး�း
အတွွက်် သင််တန်းး�ဖြ�စ််မြော��ာက််အော�ာင်် ဦးးဆော�ာင််ပံ့့�ပိုးး��သူူများ��းနှှင့််� ငါးး�
အသေး�းခြော��ာက်် (သို့့�) ငါးး�ချျဉ် စသော�ာ အာာဟာာရပြ�ည့််�ဝပြီး�း� 
ယဉ်ကျေး�း�မှုုအရ သင့််�လျော်�်��သည့််� ငါးး�အခြေ�ေခံံထုုတ််ကုုန််များ��းအားး� 
ရိိတ််သိိမ်းး�ချိိ�န််လွွန်် ထုုတ််လုုပ်် သူူများ��းနှှင့််�အတူူ တွဲဲ�ဖက်် လုုပ််ကိုု�င််
နေ�သည့််� စီီစဉ်သူူ (ပရိုု�ဆက််ဆာာ)များ��း ပါါဝင််သည််။ ဤပြု�ုပြ�င််ပြီး�း�
ထုုတ််ကုုန််များ��းသည်် လတ််ဆတ််သော�ာ ငါးး�စိုု�များ��း နှှင့််�နှိုု��င်းး�ယှှဉ်ပါါက 
ရိိတ််သိိမ်းး�ချိိ�န််လွွန်် ဆုံးး��ရှုံးး��မှုုကိုု� လျှော့�့��ချျနိုု�င််သည့််�အပြ�င်် 
တစ််ပြို�ု�င််နက််တည်းး� ဆိုု�သလိုု� အထူးး�သဖြ�င့််� ငါးး�ရှား��းပါးး�သော�ာ ဒေေသ
များ��းရှိိ� အားး�နည်းး�ထိိခိုု�က််လွွယ််သော�ာ အုုပ််စုုများ��းအတွွက်် ရလွွယ််စေေ
နိုု�င််သော�ာ တာာရှှည််ခံံထုုတ််ကုုန််တစ််မျိုး�း��၏ ရလွွယ််စေေမှုုကိုု�လည်းး� 
တိုးး��မြှ�ှင့််�ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

၆။ ကလေး�းငယ််များ�း�အတွွက်် ငါးး�မှုုန့််� ထုုတ််လုုပ််မှုု ဖွံ့့��ဖြိုး�း��စေေခြ�င်းး�။

ကမ္ဘာ့��ငါးး�အဖွဲ့့�� (WorldFish) ၏ စီီမံံကိိန်းး�နယ််ပယ််တစ််ခုုတွွင်် ပြု�ုလုုပ််
ခဲ့့�သော�ာ အတားး�အဆီးး�ခွဲဲ�ခြ�မ်းး� စိိတ််ဖြာ�ာလေ့�့လာာမှုု သုုတေ�သနရလဒ််
ကိုု� အခြေ�ေခံံ၍၊ တွေ့�့�ရှိိ�ရသည််မှာာ� ကလေး�းငယ််များ��းကိုု� ငါးး�ကျွေး�း�ရာာ၌ 
အဓိိက အဟန့််�အတားး�မှာာ� အနီးး�ကပ်် ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ပေး�းသူူများ��း
က ကလေး�းငါးး�ရိုးး��စူးး�ကာာ အသက််ရှူူ�ကျျပ််မည််ကိုု� စိုးး��ရိိမ််ထိိတ််လန့််�
ခြ�င်းး�ပင််ဖြ�စ််သည််။ (စာာကိုးး��၊ Rizaldo and Weatherson 2018). 
ထို့့�ကြော��ာင့််� ဤစီီမံံကိိန်းး�သည်် ထိုု�အတားး�အဆီးး�အတွွက်် အော�ာက််ပါါ
ချျဉ်းးကပ််မှုု နှှစ််ခုုကိုု� ပြု�ုလုုပ််မည််။

၁။ ရပ််ရွာာ�လူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�အဆင့််�တွွင်် အမျိုး�း��သမီးး�များ��းနှှင့််� 
အမျိုး�း��သားး�များ��းပါါသော�ာ အုုပ််စုုတစ််ခုုကိုု� အခြော��ာက််ခံံထားး�သော�ာ 
SIS ဌာာနေ�ငါးး�ငယ််လေး�းများ��းကိုု� (ဟင်းး�သီးး� ဟင်းး�ရွွက််ခြော��ာက််များ��းကိုု�
လည်းး� ထည့််�နိုု�င််ပြီး�း�) ဒေေသထွွက်် ကြိ�ိတ််ဆုံံ�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုကာာ ငါးး�မှုုန့််�
ပြု�ုလုုပ််စေေသော�ာ လေ့�့ကျျင့််�မှုုဖြ�စ််သည််။)

၂။ စီးး�ပွား��းဖြ�စ််အဆင့််�၌မူူ ငါးး�မှုုန့််�ထုုတ််လုုပ််ရာာ၌ အထော�ာက််အကူူ
ဖြ�စ််စေေရန်် ပုုဂ္ဂဂလိိကကုုမ္ပပဏီီတစ််ခုုနှှင့််� ထိိတွေ့�့�ဆက််သွွယ်် 
ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််သည််။ ထို့့�ကြော��ာင့််� အခြေ�ေခံံစမ်းး�သပ််အဆင့််�မှှသည်် 
ဒေေသခံံ စား�းသုံးး��သူူများ��း ကျျယ််ကျျယ််ပြ�န့််�ပြ�န့််� ရလွွယ်် သည့့်�အထိိ 
တိုးး��ချဲ့့��ရန််အဆင််သင့််�ဖြ�စ််ကာာ ရည််ရွွယ််ချျက်် ပြီး�း�မြော��ာက််စေေမည််
ဖြ�စ််သည််။
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ငါးး�မှုုန့််�သည်် မရှိိ�မဖြ�စ််လိုု�အပ််သော�ာ အာာဟာာရဓာာတ််မျိုး�း��စုံံ� 
ကြွ�ွယ််ဝသော�ာ အစား�းအစာာဖြ�စ််သည််။ ထို့့�ပြ�င်် ကလေး�းငယ််
များ��း အတွွက်် အရသာာနှှင့််� အာာဟာာရပြ�ည့််�စုံံ�စေေရန်် ဖြ�ည့််�စွွက််
အစား�းအစာာအဖြ�စ်် နူးး�ညံ့့�သော�ာဆန်် (သို့့�မဟုုတ်် ဂျုံံ��ယာာဂုု)နှှင့််� 
ကြိ�ိတ််ချေ�ေ/ထော�ာင်းး�ထားး�သော�ာ ဖရုံံ�သီးး�နှှင့််� ကန််စွွန်းး�ဥဝါါကဲ့့�သို့့�သော�ာ 
ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ��းကိုု� ငါးး�မှုုန့််�ထဲဲသို့့� ဖြ�ည့််�ထည့််� နိုု�င််သည််။

၇။ အာာဟာာရအတွွက်် ပါါဝင််ပတ််သက််/ဆော�ာင််ရွွက််သူူများ�း�နှှင့််� ထိိ
တွေ့�့�ဆက််ဆံံမှုုကိုု� အားး�ဖြ�ည့််�ပေး�း ခြ�င်းး�။

ရည််ရွွယ််ချျက််မှာာ� ပွွင့််�လင်းး�မြ�င််သာာမှုုကိုု� တိုးး��မြှ�ှင့််�ပေး�းရန််၊ အာာဟာာရ
တိုးး��ပွား��းရေး�း၌ ငါးး�၏တန််ဖိုးး��ကိုု� အားး�ဖြ�ည့််�ပေး�းရန််နှှင့််� ကမ္ဘာ့��ငါးး�အဖွဲ့့�� 
(WorldFish) က အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ထားး�သည့််� အာာဟာာရ

ဇော�ာင်းး�ပေး�း ငါးး�-စိုု�က််ပျိုး�း��ရေး�း အစား�းအစာာ စနစ််များ��းချျဉ်းးကပ််မှုုတွွင််
 ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််နေ�သူူများ��းအကြား�း� သတင်းး�အချျက််အလက်် ပံ့့�ပိုးး��
ပေး�းရန််ဖြ�စ််သည််။ ထို့့�ပြ�င်် (အာာဟာာရမြှ�ှင့််�တင််ရေး�း အရပ််ဘက််လူူမှုု
အဖွဲ့့��အစည်းး� မဟာာမိိတ််အဖွဲ့့�� - SUN CSA နှှင့််� နည်းး� ပညာာလုုပ််ငန်းး�
အစုုအဖွဲ့့�� စသော�ာ) အာာဟာာရနှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဆွေး�း�နွေး�း�မှုုများ��း
တွွင်် ပါါဝင််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� အစာာအာာဟာာရအတွွက်် ငါးး�ကိုု� တိိရိိစ္ဆာာ�န််
များ��းမှှ ရရှိိ�သော�ာ အဓိိက အစား�းအစာာအဖြ�စ်် နက််နက််ရှိုု�င်းး�ရှိုု�င်းး� မှီီ�ခိုု�
အားး�ထားး�နေ�ရသော�ာ များ��းစွာာ�သော�ာ ကျေး�း�လက််လူူမှုု အဖွဲ့့��အစည်းး�
 များ��း၏ အကျိုးး���ကိုု� ဖြ�စ််ထွွန်းး�စေေမည့််� မူူဝါါဒချျမှှတ််ရေး�းအဆင့််� 
အစီီအစဉ်များ��းအဖြ�စ််တင််သွွင်းး�နိုု�င််သည််အထိိ ငါးး�၏အရေး�း ပါါပုံံ�ကိုု� 
သိိနား�းလည််စေေမည််ဖြ�စ််သည််။ (စာာကိုးး��၊ Youn et al. 2018)
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မှှတ််စုုများ�း�

၁	ကျ ျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� အားး�ကစား�း၀န််ကြီး�း�ဌာာန။ ၂၀၁၈၊ ကဏ္ဍပေါ�ါင်းး�စုံံ�ပါါဝင််သော�ာ အမျိုး�း��သားး�အာာဟာာရ ဆိုု�င််ရာာ ငါးး�နှှစ််စီီမံံကိိန်းး�(MS-NPAN) 
၂၀၁၉-၂၀၂၃၊ MOHS, MOALI, MSWRRD & MOE.

၂	စိုု �က််ပျိုး�း��ရေး�း၊ မွေး�း�မြူ�ူရေး�းနှှင့််�ဆည််မြော��ာင်းး�ဝန််ကြီး�း�ဌာာန။ ၂၀၁၈၊ မြ�န််မာ့့�စိုု�က််ပျိုး�း��ရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုု မဟာာဗျူူ�ဟာာ (ADS) နှှင့််� ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှုု
အစီီအစဉ် ၂၀၁၉-၂၀၂၃။ 

၃	 SPRING။ ၂၀၁၄ ခုုနှှစ််။ မရှိိ�မဖြ�စ််လိုု�အပ််သော�ာ အာာဟာာရဆိုု�င််ရာာ ဆော�ာင််ရွွက််မှုုများ��းနှှင့််�မရှိိ�မဖြ�စ်် လိုု�အပ််သော�ာ တစ််ကိုု�ယ််ရေ�သန့််�ရှှင်းး�မှုု
ဆိုု�င််ရာာ ဆော�ာင််ရွွက််မှုုများ��း - Peace Corps ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ စေေတနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းနှှင့််� Peace Corps ၀န််ထမ်းး�များ��းအတွွက်် လေ့�့ကျျင့််�
ရေး�းလမ်းး�ညွှှန််။ ကမ္ဘာာ�လုံးး�� ဆိုု�င််ရာာအာာဟာာရစီီမံံကိိန်းး� (SPRING) Arlington, VA.၏ ခိုု�င််မာာအားး�ကော�ာင်းး�သည့််� မိိတ််ဖက််များ��း၊ ရလဒ််များ��းနှှင့််� 
ဆန်းး�သစ််တီီထွွင််မှုုများ��း။ 

၄	 DBC မူူဘော�ာင််သည်် အပြု�ုအမူူပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�မဟာာဗျူူ�ဟာာကိုု� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််စေေရန််နှှင့််� ပြ�န််လည်် သုံးး��သပ််ရန််အတွွက်် အထော�ာက််အကူူ
ပြု�ုသော�ာ အဓိိကကျျသော�ာအချျက််များ��း (အပြု�ုအမူူ၊ ဦးးစား�းပေး�း အုုပ််စုု သို့့�မဟုုတ်် လွှှမ်းး�မိုးး��သော�ာအုုပ််စုုများ��း၊ အဆုံးး��အဖြ�တ််ပေး�းသော�ာ အရာာ
များ��း၊ ဆော�ာင််ရွွက််မှုုများ��း အတွွက်် ပေါ�ါင်းး�ကူးး�တံံတားး�များ��းနှှင့််� ဆော�ာင််ရွွက််မှုုများ��း) တင််ပြ�သည််။
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