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က  ျေးဇ ျေးတငလ် ွှာ 

ဤအစီရင်ခစံွှာ  ို Giselle Hall    ဲရ်ဩစက တျေးလ   ို   ိုယ်စွှာျေးပပြုကရျေးသွှာျေးခဲဲ့ပခင်ျေးပြစ်ပါသည်။ အကပခခ ံ

အခ  ်အလ က် ွှာ ယ် ပခင်ျေး  ို  ဲရ်ပြန်ြွှာ၏ ဂ ဲနဒ်ါအက ံကပျေးပြစသ်  ကဒေါ်နီလွှာထွန်ျေး  ဦျေးက ွှာင်ခဲဲ့ပပျီေး  

 ဲရ်ပြန်ြွှာ၏ ကြွှာ်လပြ ြုင်၊ လွှာျေးရ  ျေး၊ လွ ြုငက် ွှာ်၊ ြန္တကလျေး န္ှငဲ့် ပြင်သွှာရံိုျေးြ ွှာျေးြှ ဝနထ်ြ်ျေးြ ွှာျေး  အဓ    သ  

ြ ွှာျေးန္ှငဲ့် ကတွွေ့ ံိုကြျေးပြနျ်ေးကပျေးခဲဲ့ ွှာ စိုစည်ျေးထွှာျေးသညဲ့် အခ  ်အလ ်ြ ွှာျေး  ို  နျ်ေးစစ်အ ဲပြတ်ရွှာတွင ်

အကပခအကန  ို ထ ိုျေးထွင်ျေးသ ပြင်န ျေးလည်န္ ိုငက်အွှာင် ြ ွှာျေးစွွှာအကထွှာ ်အ  ပပြုခဲဲ့ပါသည်။ ဤကလဲ့လွှာ န်ျေးစစ ်

ခ  တ်ငွ်  ဲရ်ဩစက တျေးလ ၏  ြဘွှာလံိုျေး  ိုင်ရွှာစီြံ  နျ်ေးန္ှငဲ့် ြ တ်ြ ်  ိုင်ရွှာဌွှာနြှ Charlie Damon န္ှငဲ့် 

Jordan Hoffmann၊  ဲရ်ပြန်ြွှာြှ ကဒေါ်နီလွှာထွန်ျေး န္ှငဲ့ ်UN Women ြှ Merit Hietanen တ ိုို့ထံြှလည်ျေး 

ဦီျေးက ွှာင်ြ ကပျေးပခင်ျေး၊ နည်ျေးပညွှာပ ိုင်ျေး  ိုင်ရွှာ အက ံဉွှာဏ်ြ ွှာျေးကပျေးပခင်ျေး၊  န်ျေးစစအ် ဲပြတ်ပခင်ျေး န္ငှဲ့် ပပနလ်ည် 

 န်ျေးစစ်ကပျေးပခင်ျေး စသညဲ့် အြ ိုျေးြပြတ်န္ ိုင်သညဲ့် အ  အညီြ ွှာျေး  ို ရရှ ခဲဲ့ပါသည်။ Athena Nguyen, Laura 

Baines, Ratha Ra, Rebecca Elias ( ဲရ်ဩစက တျေးလ ၏  ြဘွှာလံိုျေး  ိုင်ရွှာစီြံ  နျ်ေးန္ှငဲ့် ြ တ်ြ ်  ိုင်ရွှာ ဌွှာန) 

တ ိုို့ ပပြုစိုကရျေးသွှာျေးသညဲ့် ြဲကခါင်ကဒသအတွ ် ဂ ဲနဒ်ါ  ိုင်ရွှာ လျှပ်တစ်ပပ ်ကလဲ့လွှာ န်ျေးစစ်ခ  ်ြှလည်ျေး 

ရယ အသံိုျေးပပြု ထွှာျေးပါသည်။ 

ဤကလဲ့လွှာ န်ျေးစစ်ခ  ်အတွ ် အခ  နက်ပျေး ွှာ ြ ြ တ ိုို့၏ အကတွွေ့အက ံြုြ ွှာျေး  ို ြျှကဝကပျေးခဲဲ့  ကသွှာ 

  န်ျေးြွှာကရျေးဝနထ်ြ်ျေးြ ွှာျေး၊ စ ်ရံိုလိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေး၊ ပံိုြှန်ဝင်ကငွြရှ သ ြ ွှာျေး (အစ ိုျေးရထံ ြှတ်ပံိုတင်ထွှာျေးပခင်ျေး 

ြရှ ကသျေးသညဲ့် တပ ိုငတ်န္ ိုင ် စီျေးပွွှာျေးကရျေးလိုပ်ငန်ျေးြ ွှာျေးပါဝင်ကသွှာ စီျေးပွွှာျေးကရျေး ဏ္ဍ (informal sector)တငွ် 

အလိုပ်လိုပ်ကနသ ြ ွှာျေး)၊ အရပ်ဘ ်အြဲွွေ့အစည်ျေးြ ွှာျေးြှ ဝနထ်ြ်ျေးြ ွှာျေး န္ှငဲ့် ကပြ  ွှာျေးကပျေးသ ြ ွှာျေးအွှာျေးလံိုျေး  ိုလည်ျေး 

အထ ျေးက  ျေးဇ ျေးတင် ပါသည်။ 

ထ ိုို့ပပင် ဤသိုကတသနလိုပ်ငန်ျေးအတွ  ် ကငွက  ျေးကထွှာ ပံ်ဲ့ြ ကပျေးခဲဲ့ကသွှာ UNICEF န္ှငဲ့ ် UN Women တ ိုို့  ို 

လည်ျေး က  ျေးဇ ျေးတင်ရှ ပါသည်။  

ဤကလဲ့လွှာ န်ျေးစစ်ခ  ်ြှ ရ ပြင်သံိုျေးသပ်ခ  ြ် ွှာျေးသည် စွှာကရျေးသ ၏ အွှာကဘွှာ်သွှာပြစ်ပပီျေး  ဲရ် သ ိုို့ြဟိုတ် 

 ဲရ်၏ စီြံ  နျ်ေးြ ွှာျေးန္ှငဲ့်လည်ျေးက ွှာင်ျေး၊ ဩစက တျေးလ အစ ိုျေးရ သ ိုို့ြဟိုတ် အပခွှာျေးြ တ်ြ ်အြဲွွေ့အစည်ျေးြ ွှာျေး  ို 

လည်ျေးက ွှာင်ျေး   ိုယ်စွှာျေးပပြုပခင်ျေးြရှ ပါ။ 

 

 

 

 

  

ြ  ်န္ှ ြံိုျေးပံို-  ရင်ပပည်နယ်၊ သံကတွှာင်က ီျေးအြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးအြွဲွေ့ြှ အြွဲွေ့ဝငတ်စဦ်ီျေး  ြ  ်န္ ှြံိုျေးြ ွှာျေး                  

ခ ြုပ်လိုပ်ကနပံို 

ဓွှာတ်ပံို - UN Women/ ကစွှာထီျေးကဝ င်ျေး  
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ကဝါဟွှာရအတ ိုက ွှာ ်ြ ွှာျေး

 

 

COVID-19       ိုရ ိုန ဗ ိုင်ျေးရပ် ၂၀၁၉ 

DSW     လ ြ ဝန်ထြ်ျေးဦျေးစီျေးဌွှာန  

EVD   အီဘ ိုလွှာဗ ိုင်ျေးရပ်က  ွှာငဲ့်ပြစသ်ညဲ့်   ျေးစ က်ရွှာဂါ    

FSW     အြ  ြုျေးသြီျေးလ င်လိုပ်သွှာျေး 

GBV       ွှာျေး-ြအကပခပပြု အ  ြျ်ေးြ ်ြ   

HNO     လ သွှာျေးခ င်ျေးစွှာန ကထွှာ ်ထွှာျေးြ   ိုင်ရွှာလ ိုအပ်ခ  ်  ို  ခခံြုငံိုသံိုျေးသပ်ပခင်ျေး    

ICU      အထ ျေး  ပ်ြတ် ိုသက ွှာင်  

IDP       ပပည်တငွ်ျေးတငွ် ကရ ွေ့ကပပွှာင်ျေးကနရွှာခ ထွှာျေးပခင်ျေးခရံသ ြ ွှာျေး   

KII      အဓ  အကရျေးပါသ ြ ွှာျေးန္ှငဲ့် ကတွွေ့ ံိုကြျေးပြနျ်ေးပခင်ျေး 

KTV      ွှာရွှာအ ိုက ဘွှာျေး/ လပ် 

LGBTQI   အြ  ြုျေးသြီျေးခ င်ျေးစ တ်ဝငစ်ွှာျေးသ ြ ွှာျေး၊ အြ  ြုျေးသွှာျေးခ င်ျေး စ တ်ဝင်စွှာျေးသ ြ ွှာျေး၊ လ ငတ် / 

လ င် ွဲ န္ှစ်ြ  ြုျေးလံိုျေးစ တ်ဝငစ်ွှာျေးသ ြ ွှာျေး၊ လ င်စ တတ် ြ်ျေးညတွြ်  ြ ွဲပပွှာျေးသညဲ့် Queer 

ြ ွှာျေး၊ ကြွျေးြွွှာျေးစဉ ် လ င်အဂဂါန္စှ်ြ  ြုျေးပါလွှာခဲဲ့ပပျီေး ြည်သညဲ့်လ င်ဟို ခွပဲခွှာျေးသတ်ြှတ်၍ 

ြရသ ြ ွှာျေး သ ိုို့ြဟိုတ် တစ်ခို  ိုသွှာ ကရျွေးခ ယ်သတ်ြှတက်ပျေးပခင်ျေး ခံခဲဲ့ရပပျီေး 

ထ ိုသတ်ြှတ်ခ  ်သည် ြ ြ ၏ လ င်စ တတ် ြ်ျေးညတွ်ြ န္ှငဲ့် ြ  ို ်ညီ ကသွှာသ ြ ွှာျေး  

NCD     ြ  ျေးစ ်န္ ိုင်သညဲ့် ကရွှာဂါ   

RGA     ဂ ဲန်ဒါလျှပ်တစ်ပပ ်ကလဲ့လွှာ န်ျေးစစ်ခ  ် Rapid Gender Analysis  

SRH      လ င်န္ှငဲ့် ြ  ြုျေး  ်ပွွှာျေး  န်ျေးြွှာကရျေး    

SSB      လ ြ ြ လံိုကရျေးအြဲွွေ့ 

WASH    ကရ၊ ြ လလွှာစနစ ်န္ှငဲ့် တ  ိုယ်ကရသနိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး   

WHO      ြဘွှာဲ့  န်ျေးြွှာကရျေးအြွွဲေ့   
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ကလဲ့လွှာ န်ျေးစစြ်  အန္စှခ် ြုပ ်  

 

 

 

                                                             

        

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Key Findings 

• လနွခ်ဲဲ့ကသွှာ ြတလ်ကန  ပ် ိုင်ျေးတွင်   ကရ ွေ့ကပပွှာင်ျေး 

လိုပ်သွှာျေး ၈၀,၀၀၀ ဦျေးခနိ်ု့ (အြ  ြုျေးသွှာျေး ၆၅% ခနိ်ု့) သည် 

ပြနြ်ွှာန္ ိုင်ငံတွင်ျေးသ ိုို့ ပပန်လည်ကရွှာ ်ရှ  လွှာခဲဲ့  သည်။ 

• အြ  ြုျေးသြီျေးလိုပ်သွှာျေးအြ ွှာျေးစိုပြစ်ကသွှာ အထည်ခ ြုပ ်

လိုပ်ငန်ျေး ဏ္ဍရှ  လိုပသ်ွှာျေး ၇၀၀,၀၀၀ ခနိ်ု့အန  ် (၅၀%) 

ခနိ်ု့သည် လစွှာြဲဲ့ပြစ်ပခင်ျေး သ ိုို့ြဟိုတ် အလိုပ်ပပြုတ်ပခင်ျေး  ို 

ရင်  ိုင်ရြညဲ့ ်အကနအထွှာျေးတွင် ကရွှာ ်ရှ ကနသည်။ 

• (၉၀.၇%) ကသွှာ အြ  ြုျေးသြီျေးတ ိုို့သည် ပံိုြနှ်ဝငက်ငွ 

ြရှ သညဲ့် အလိုပ်ြ ွှာျေး  ို လိုပ်ကန  ရွှာ လ ြ ြ လံိုကရျေး 

 ွှာ ွယ်ကစွှာငဲ့က်ရှွှာ ်ြ ြ ွှာျေး ြရှ သညဲ့်အတွ ် စီျေးပွွှာျေးကရျေး 

   င်ျေးြ ဒဏ ် ို ခရံန္ ိုင်ကပခပြငဲ့်ြွှာျေးသည်။ 

• အသွွှာျေးအလွှာ နိ်ု့သတ်တွှာျေးပြစ်ပခင်ျေး၏ ရလဒ်အပြစ် 

အလိုပ်လ ြ်ဲဲ့ပြစ်ပခင်ျေး န္ှငဲ့ ် စွှာျေးနပရ်  ခွှာြြ လံိုပခင်ျေးြ ွှာျေး  ို 

အဓ   ခစံွှာျေးကနရက  ွှာင်ျေး ပြ ြုွေ့ကနအြ  ြုျေးသြီျေး/ အြ  ြုျေးသွှာျေး 

တ ိုို့  တင်ပပ  သည်။ 

• န္ ိုင်ငံ၏ အခ  ြုွေ့ကဒသြ ွှာျေးတွင် က ျေးဝါျေး ပ ိုို့က ွှာင/် 

ပြနိ်ု့ပြ ျေးြ အကပေါ် သ ်ကရွှာ ်ြ ရှ ပပီျေး ပဋ သကန္ေတွှာျေးက ျေး  

ပပတ်လပြ် ြ ွှာျေးလည်ျေးရှ က  ွှာင်ျေး သ ရသည်။ 

• COVID-19   ျေးစ ်ခရံြည ် ို စ ိုျေးရ ြ်ပခငျ်ေးက  ွှာငဲ့ ်

ြ ခင်ကလွှာင်ျေးြ ွှာျေးအတွ  ် လ ိုအပ်သညဲ့် ဝန်က ွှာင်ြ ရယ ရန် 

အတွှာျေးအ ီျေးပြစ်ခဲဲ့ရွှာ ြ လ ပင် ပြငဲ့ြ်ွှာျေးကနကသွှာ 

ြ ခင်ကလွှာင်ျေးန္ှငဲ့ ် ကြွျေး ငျ်ေးစ ကလျေး ကသ ံိုျေးြ န္ န်ျေး  ို ပ ိုြ ို 

ပြငဲ့်ြွှာျေးလွှာကစန္ ိုင်သည။် 

• ြ ိုျေးကခါင်ကရရှွှာျေးသညဲ့် ကဒသအခ  ြုွေ့တွင် လ ြ်ှနြ်ှန ်

က ျေးရန် အခ အ်ခရဲှ န္ ိုင်သည။် 

• စွှာျေးကသွှာ  ် ိုင်န္ှငဲ့်  ွှာရွှာအ ိုက   ိုင်ြ ွှာျေး ပ တ် 

လ ို ရ်ပခင်ျေးက  ွှာငဲ့် ထ ို  ိုင်ြ ွှာျေးတွင် အလိုပ်လိုပ်သညဲ့် အြ  ြုျေး 

၂၀၂၀ ခိုန္စှ် ဇွန်လ (၇) ရ ်အထ  

ပြနြ်ွှာန္ ိုင်ငံတွင်  COVID-19 ကရွှာဂါ 

  ျေးစ ခ်ံရသ  (၂၂၈) ဦျေးရှ သညဟ်ို အတည ်

ပပြုခဲဲ့ပပီျေး1   ျေးစ ်ြ ြ ွှာျေး   လ် ရ်ှ ကနဦျေး 

ြည်ပြစ်သည်။2  ပြနြ်ွှာန္ ိုင်ငံ၏ လ သွှာျေး 

ခ င်ျေးစွှာန ကထွှာ ်ထွှာျေးြ န္ှငဲ့် ပဋ ပ ခပြစ ်

ြ ြ ွှာျေး၊ ပြငဲ့်ြွှာျေးသညဲ့ ်  င်ျေးရနဲ္ွြ်ျေးပါျေးြ န္ န်ျေး၊ 

ပပင်ပထ ွ် အလိုပလ်ိုပ်သ ြ ွှာျေး ပပနလ်ည ်

ကရွှာ ်ရှ လွှာြ ၊ ြ ွှာျေးပပွှာျေးလှသညဲ့် ပပည်တွင်ျေး 

ကရ ွေ့ကပပွှာင်ျေး ကနရွှာခ ထွှာျေးပခင်ျေးခရံသညဲ့ ်

လ ဦျေးကရန္ှငဲ့် ပြ ြုွေ့ပပရှ     ျေးက  ွှာ်လ ဦျေးကရတ ိုို့ 

အပပင ် ပံိုြှနဝ်င်ကငွြရှ သ ြ ွှာျေးပါဝငသ်ညဲ့ ်

လိုပ်သွှာျေးအခ  ြုျေးအစွှာျေးတ ိုို့  COVID-19 

 ွှာလအတွင်ျေး ပ ိုြ ို ပပင်ျေးထန်လွှာသညဲ့ ်

စ နက်ခေါ်ြ ြ ွှာျေး  ို ကြွှာ်ပပကနသည်။ 

ပ ိုြ ိုက ီျေးြွှာျေးသညဲ့်   ျေးစ ြ် ပြစ်ပွွှာျေးလွှာန္ ိုင် 

သညဲ့် အလွှာျေးအလွှာရှ ကနပပီျေး ထ ိုသ ိုို့ပြစ်ပွွှာျေး 

လွှာခဲဲ့လျှင် အထ ်ကြွှာ်ပပပါအခ  ်ြ ွှာျေး  

 ွှာ ွယ်ကရျေးန္ှငဲ့ ် ထ န်ျေးခ ြုပက်ရျေးလိုပ်ငန်ျေး 

ြ ွှာျေး  ို ပ ိုြ ိုခ ခ်ဲကစြည် ပြစသ်ည်။ 

ယခိုအထ  နယ်စပ်ကဒသြ ွှာျေးတွင် ကတွွေ့ရှ ခဲဲ့ 

သညဲ့် အတည်ပပြုထွှာျေးကသွှာ လ န အကရ 

အတွ  ် အကတွှာ်ပင ် နညျ်ေးပါျေးကနကသျေး 

ကသွှာ်လည်ျေး  ြဘွှာလံိုျေး  ိုင်ရွှာ  ပက်ရွှာဂါ 

သည် ပြန်ြွှာဲ့စီျေးပွွှာျေးကရျေးအကပေါ် က ီျေးြွှာျေးစွွှာ 

သ ်ကရွှာ ်ြ  ရှ ကနပပီပြစ်သည။် 

ကရ ွေ့ကပပွှာင်ျေးလိုပသ်ွှာျေးြ ွှာျေး၊ လ င်လိုပ်သွှာျေး 

ြ ွှာျေးအပါအဝင် ပံိုြနှဝ်င်ကငွြရှ သ ြ ွှာျေးန္ှငဲ့ ်

အထညခ် ြုပ်လိုပ်ငန်ျေးြှ လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေး 

အကပေါ် ြ ွှာျေးစွွှာထ ခ ို ်ကန ပပီပြစ်သည။် 

ပြနြ်ွှာန္ ိုင်ငံြှ အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးသည် ဓကလဲ့ 

ထံိုျေးတြ်ျေးစဉ်လွှာအရ အြ ွှာျေးန္ငှဲ့် သ  ် ိုင် 

သညဲ့်   စစြ ွှာျေး  ို  ံိုျေးပြတ်ခ  ် ခ ြတ်ှ 
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အဓကိအက ကြံပပြုချကမ် ျ ျား 

တ ြံ ုံ့ပပနဆ်  င်ရကွဆ်န သည့်် အဖွ ွဲ့အစည်ျားမျ ျားအတကွ် အကကြံပပြုချကမ်ျ ျား  

• အကကြံပပြုချက ် ( ၁) လ င် န္ငှ်ဲ့ အသ ်တ ိုို့  ို ခွပဲခွှာျေးက ွှာ ယ်  ထွှာျေးသညဲ့် အခ  အ်လ ်ြ ွှာျေး ရရှ န္ ိုင်ြ   ို 

ကသခ ွှာကစပခင်ျေး3 

• အကကြံပပြုချက ် ( ၂ ) ခံန္ ိုင်ရညြဲ်ဲ့ကသွှာ အ ြ်ကထွှာင်စိုြ ွှာျေး အထ ျေးသပြင်ဲ့ ဝငက်ငွြရှ ကတွှာဲ့သပြငဲ့်  အကပခခ ံ

လ ိုအပ်ခ  ြ် ွှာျေး  ို ြရရှ န္ ိုင်ကသွှာ အြ  ြုျေးသြီျေးဦျေးစီျေးသညဲ့် အ ြ်ကထွှာင်စိုြ ွှာျေးအတ ွ် အကရျေးကပေါ် ကငကွ  ျေး 

ကထွှာ ်ပံဲ့ကပျေးပခင်ျေး 

• အကကြံပပြုချက ် ( ၃ ) ခံန္ ိုင်ရညအ်ြဲဲ့ ံိုျေး အြ  ြုျေးသြီျေး/အြ  ြုျေးသွှာျေးြ ွှာျေး၏ အသ က်ြွျေးဝြ်ျေးက  ွှာင်ျေးလိုပ်ငန်ျေးြ ွှာျေး 

အပါအဝင် ပံိုြှနဝ်င်ကငွြရှ သ ြ ွှာျေး၏ဘဝြ ွှာျေးအွှာျေး အထ ျေးအွှာရံိုစ ို ်သည်ဲ့ သ သ်ွှာကလျှွှာဲ့ကပါ ဲ့ကရျေးနည်ျေး 

ဗ  ဟွှာြ ွှာျေး  ို ကရျေး ဲွခ ြှတ ်ွှာ ဦျေးစွှာျေးကပျေးအ ငဲ့်ြ ွှာျေး ခွပဲခွှာျေးသတ်ြှတ်၍ အန ဂတ်တငွ် ပြစက်ပေါ်လွှာန္ ိုင ်

သညဲ့် စီျေးပွွှာျေးကရျေးထ ခ ို ်ြ ြ ွှာျေး  ို က ံဲ့က ံဲ့ခံန္ ိုငစ်ွြ်ျေး န္ငှဲ့် ပပန်လည်ထ ကထွှာင်န္ ိုငစ်ွြ်ျေးရှ ကအွှာင် က  ြုတင်ပပင် င် 

ပခင်ျေး 

• အကကြံပပြုချက ် ( ၄ )  ကတွှာ်ဝင်ခကရ နွ်ရ ်  အစရှ သည်ဲ့ အြ  ြုျေးသြီျေးလ င်လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးအတွ ် ရှ န္ှငဲ့ပ်ပျီေးသွှာျေး 

ဘဝတ   ွန်ရ ်ြ ွှာျေးန္ှငဲ့် အြွဲွေ့အစည်ျေးြ ွှာျေးတွင် ရင်ျေးနီျေးပြ ြုပန်္ှံပခင်ျေး 

• အကကြံပပြုချက ် ( ၅) Quarantine centers ြ ွှာျေးတငွ ် ကဘျေး င်ျေးလံိုခခြံုြ   ို ပ ိုြ ိုကသခ ွှာကအွှာင် ခခံြုငံို 

ထည်ဲ့သွင်ျေးစဉ်ျေးစွှာျေးပခင်ျေး။ GBV အန္တရွှာယက်လျှွှာဲ့ခ ကရျေးအတွ  ် လံိုကလွှာ ်သညဲ့စ်ီြံြ ြ ွှာျေးရှ ကစပပျီေး  

• သြီျေးလ င်လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေး  ို ရိုပ်ပ ိုင်ျေးန္ှငဲ့် လ င်ပ ိုင်ျေး  ိုင်ရွှာ 

အ  ြ်ျေး ြ ် ခံရန္ ိုင်သညဲ့် အန္တရွှာယ်ြ ွှာျေးကသွှာ လြ်ျေးကပေါ် တွင် 

အလိုပ်လိုပ်ရသညဲ့် အကပခသ ိုို့ ကရွှာ ်သွွှာျေးကစသည်။  

• COVID-19 က  ွှာငဲ့် ပြစ်ကပေါ်လွှာသညဲ့် စီျေးပွွှာျေးကရျေး န္ှငဲ့် 

လ ြ ကရျေးအခ ်အခဲြ ွှာျေးသည ် လ  ိုန ် ျေးြ အတွ ် 

အခွငဲ့်က ွှာင်ျေးြ ွှာျေးပြစ်ကစပပီျေး စီျေးပွွှာျေးကရျေး  ပ်တည်ျေးြ   

 ကလျေးသ ငယ် လ ်ထပ ် ထ ြ်ျေးပြွှာျေးြ ြ ွှာျေး  ို ပြစ်ကပေါ်လွှာ 

ကစန္ ိုင်သည။်   

• ြ လ ပင ် GBV ြ ြ ွှာျေး  ို   ိုင်တွယ်ရွှာတွင် ကန္ှျေးက ွျေး 

ကနကသွှာ တရွှာျေးစရီင်ကရျေးစနစ ် ပ ိုြ ို အွှာျေးနည်ျေး လွှာသည။်  

• အစ ိုျေးရ၏  COVID-19 အကပေါ် တံိုို့ပပန်ြ ဗ  ဟွှာ  

အြ  ြုျေးသြီျေး အခွငဲ့်အကရျေးအပါအဝင ် လ ူ့အခွငဲ့အ်ကရျေး 

ခ  ြုျေးကြွှာ ်ြ ြ ွှာျေး  ို ပ ိုြ ိုပြငဲ့ြ်ွှာျေး သ ိုို့ြဟိုတ ်  လနွ် လဲွှာကစ 

န္ ိုင်သည်။ 

ရွှာတွင်   ိုယ်စွှာျေးပပြု ပါဝငန်္ ိုင်ြ  နည်ျေးပါျေး 

ခဲဲ့ရွှာ COVID-19   ို တံိုို့ပပန် က ွှာင်ရ ွ်ကရျေး 

လိုပ်ငန်ျေးြ ွှာျေးတွင်လည်ျေး ကပပွှာင်ျေးလ ဲ

တ ိုျေးတ ်ပခငျ်ေးြရှ ဘ ဲ ယခင်နည်ျေးအတ ိုင်ျေး 

  ်လ ်   ငဲ့်သံိုျေးကန ဲ ပြစသ်ည်။   

  ိုလ ိုသည်ြှွှာ ဤ ပ်ကရွှာဂါက  ွှာင်ဲ့ 

အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးအကပေါ် ြြျှတသညဲ့် သ  ်

ကရွှာ ်ြ ြ ွှာျေး ရှ ကနကသွှာလ်ည်ျေး  ၎င်ျေးတ ိုို့တွင် 

န္ ိုင်ငံကတွှာန်္ှငဲ့် ပတဝ်န်ျေး  င်၏ တံိုို့ပပန် 

က ွှာင်ရ ွပ်ံိုန္ှငဲ့ ် စပ်လ ဉ်ျေး၍ ကပပွှာကရျေး 

  ိုခွင်ဲ့ နည်ျေးပါျေးလှသည်။  ကရွှာဂါန္ှငဲ့ ်

သ ်  ိုင်သညဲ့် တံိုို့ပပန်က ွှာင်ရွ ြ် ြ ွှာျေး 

တွင်လည်ျေး ခနံ္ ိုင်ရည် အြဲဲ့ ံိုျေးကသွှာ 

အြ  ြုျေးသြီျေးန္ှင်ဲ့ ြ န်ျေး ကလျေးြ ွှာျေး၏ လ ိုအပ ်

ခ  ်ြ ွှာျေးန္ှင်ဲ့ ဦျေးစွှာျေးကပျေးကရွျေးခ ယ် သတ်ြှတ် 

သငဲ့်သည်ြ ွှာျေး  ို  လံိုကလွှာ စ်ွွှာ ထိုတ်ကြွှာ ်

က ွှာင်ရ ွ်ကပျေးပခင်ျေး ြရှ ကပ။ 
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ြသန်စွြ်ျေးသ ြ ွှာျေး အတွ ်ပါ အ င်ကပပကသွှာ ကနထ ိုင်စရွှာ အက ွှာ ်အဦျေး န္ှင်ဲ့ ကရ၊ ြ လလွှာစနစ် န္ှငဲ့် 

  န်ျေးြွှာသနိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး ဝန်က ွှာင်ြ န္ငှ်ဲ့ ပံဲ့ပ ိုျေးြ ြ ွှာျေးရရှ ကစရန ်  ပ်ြတက် ွှာငရ် ွ်ပခင်ျေး 

• အကကြံပပြုချက ် ( ၆) ြရှ ြပြစလ် ိုအပ်ကသွှာ SRH (လ ငန်္ှငဲ့်ြ  ြုျေး  ်ပွွှာျေး  န်ျေးြွှာကရျေး) ဝန်က ွှာင်ြ ြ ွှာျေး 

အတွ ် ရှ န္ငှ်ဲ့ပပီျေးသွှာျေးအရငျ်ေးအပြစြ် ွှာျေး  ို  ြဘွှာလံိုျေး  ိုင်ရွှာ ပက်ရွှာဂါက  ွှာင်ဲ့ အပခွှာျေးကခါင်ျေးစဉပ်ြငဲ့် 

ကပပွှာင်ျေးလဲအသံိုျေးပပြုြ  ြရှ ကစရနန်္ှင်ဲ့ ရှ န္ှင်ဲ့ပပီျေးသွှာျေး SRH ဝန်က ွှာင်ြ ြ ွှာျေး  ို ကပပွှာင်ျေးလဲကနသည်ဲ့ 

အကပခအကနြ ွှာျေးန္ှင်ဲ့အညီ န္ ိုင်ငကံတွှာ်၏ စည်ျေး ြ်ျေးသတ်ြှတ်ခ  ်/ န်ို့သတ်ခ  က်ဘွှာင်ြ ွှာျေးအတငွ်ျေးြှ 

လံိုခခြံုစွွှာ  ်လ ်ရယ ခငွဲ့် ရှ ကနကရျေးတွ ်    ပ်ြတက် ွှာင်ရွ ်ပခင်ျေး   

• အကကြံပပြုချက ် (၇ ) ရှ န္ငှဲ့်ပပီျေးသွှာျေး  န်ျေးြွှာကရျေးဝနက် ွှာင်ြ ြ ွှာျေးတွင ် ြယ်  ဉ်(ြဲ  ဉ)်ခံအိုပ်စိုြ ွှာျေး 

(လ င်လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေး၊ LGBTQI အစရှ သ ြ ွှာျေး) န္ှင်ဲ့ လ တ်ွ ဲ အလိုပ် လိုပ်ရနအ်တွ  ်အက ွှာင်ျေး ံိုျေးကသွှာ 

အကလဲ့အ  ငဲ့်/ လိုပ်က ွှာင်ြ  ြ ွှာျေး  ို ပြ င်ဲ့တင်ပခင်ျေး 

• အကကြံပပြုချက ် ( ၈)   ွှာျေး/ြ အကပခပပြု အ  ြ်ျေးြ ်ပခင်ျေးအွှာျေး ွှာ ယွ်ပခင်ျေးန္ှင်ဲ့ တံိုို့ပပနက် ွှာင်ရွ ပ်ခင်ျေးြ ွှာျေး 

အပပင် COVID-19 သ က်ရွှာ ်ြ ရှ ကသွှာရပ်ရွွှာြ ွှာျေးတငွ် ကပေါ်ကပါ ်လွှာသညဲ့် အပခွှာျေးကသွှာ ွှာ ယွက်ရျေး 

  စစြ ွှာျေး အတွ ် ဝနက် ွှာငြ် ြ ွှာျေး  ို   ်လ က် ွှာင်ရ ွ် ွှာ ပ ိုြ ိုအွှာျေးက ွှာင်ျေးလွှာကစပခင်ျေး 

• အကကြံပပြုချက ် ( ၉) အြွဲွေ့အစည်ျေးြ ွှာျေး၏တံိုို့ပပနက် ွှာင်ရ ွ်ြ တွင် အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး ကခါင်ျေးက ွှာငအ်ပြစ် 

ပါဝင်လွှာကစရန်အတွ ် စီြံ  န်ျေးဒီဇ ိုင်ျေးကရျေး ဲွပခင်ျေး၊ အစအီစဉ်ကရျေး ဲွပခင်ျေးန္ှင်ဲ့ အက ွှာင်အထညက်ြွှာ်ပခင်ျေး 

အ ငဲ့်ြ ွှာျေးတွင်  ံိုျေးပြတ်ခ  ်ခ ရွှာ၌ အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး ပါဝငက် ွှာင်ရွ လ်ွှာကအွှာင် ထ ကရွှာ ်ကသွှာ 

အွှာျေးထိုတ်ြ ြ ွှာျေး ပပြုလိုပ်ရန ်န္ှငဲ့် ကခါင်ျေးက ွှာင်ပ ိုင်ျေးကနရွှာြ ွှာျေးတွင် အခ  ြုျေးြညီြျှစွွှာပါဝငက်နကသွှာ အြ  ြုျေးသွှာျေး 

ဦျေးကရ  ို ပပနလ်ည် သံိုျေးသပ်ပခင်ျေး 

 

ဆေ သအ င့််နှင့်် နိ င်င ြံဆတ ်အ င့်် အစိ ျားရဌ နမျ ျားအတ ွက် အကကြံပပြုချကမ်ျ ျား 

• အကကြံပပြုချက ် (၁၀) COVID-19 စီျေးပွါျေးကရျေး ိုစွှာျေးြ အစီအစဉ်တွင်ပါရှ ကသွှာ လိုပ်ငန်ျေးစဉ် (၃.၁) န္ှင်ဲ့ (၄.၁) 

တ ိုို့တငွ် အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး၊ ပံိုြှန်ဝင်ကငွြရှ သ ြ ွှာျေး န္ှင်ဲ့ ပပနလ်ည်ကရွှာ ်ရှ လွှာကသွှာ ကရ ွေ့ကပပွှာင်ျေးလိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေး 

အပါအဝင် ကရ ွေ့ကပပွှာင်ျေးလိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေး၊ လ င်လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးစသည်ဲ့ ြယ ် ဉ်ခံထွှာျေးရကသွှာ အိုပ်စိုြ ွှာျေးအွှာျေးလံိုျေး 

ပါဝင်န္ ိုင်ကစကရျေးအတ ွ် အရည်အခ င်ျေးသတ်ြှတ်ခ   ် န္ှငဲ့် လိုပ်ငန်ျေးစဉ်ြ ွှာျေးလ ွှာထွှာျေးသတ်ြှတ်ြ   ို 

  ပ်ြတက် ွှာင်ရွ ပ်ခင်ျေး 

• အကကြံပပြုချက ် ( ၁၁)   ရှ န္ှငဲ့်ပပီျေးသွှာျေး ရည်ြှန်ျေးခ  ်ပန်ျေးတ ိုင်ပြစသ်ညဲ့် ၂၀၃၀ ခိုန္စှ်တွင် တစ် ြဘွှာလံိုျေး 

  န်ျေးြွှာကရျေးကစွှာငဲ့က်ရွှှာ ်ြ  လ ြ်ျေးခခံြုရရှ ကရျေး (Universal Health Coverage) အတ ွ် ထပ်ြံ 

 တ  ဝတ်ပပြုပခင်ျေး န္ှငဲ့် လ င်န္ှငဲ့်ြ  ြုျေး  ်ပွွှာျေး  န်ျေးြွှာကရျေးအပါအဝင် လ ြ   န်ျေးြွှာကရျေး ွှာ ယွ် ကစွှာငဲ့ ်

ကရွှှာ ်ြ   ို တ ိုျေးခ ဲွေ့က ွှာင်ရ ွ်ရွှာတွင်   ်လ ်ရင်ျေးန္ှျီေးပြ ြုပန်္ှံပခင်ျေး။5 အကရျေးကပေါ်အကပခအကနအတငွ်ျေး 

ကရတ ိုကပြရှင်ျေးပခင်ျေး (ကငွက  ျေးကထွှာ ်ပံဲ့ြ  ဲဲ့သ ိုို့) န္ှငဲ့် တပပ ြုင်တည်ျေးတငွ် အကပခခံ  သညဲ့် စ န်ကခေါ်ြ ြ ွှာျေး  ို 

  ိုငတ်ွယက်ပြရှင်ျေးရနလ်ည်ျေး အကရျေးက ီျေးပါသည်။  

• အကကြံပပြုချက ် (၁၂) COVID-19 က  ြုတင်ပပင် င်ြ န္ငှဲ့် တံိုို့ပပနက် ွှာင်ရွ ြ် အ ငဲ့တ် ိုင်ျေးတငွ်  ံိုျေးပြတ်ခ   ်

ခ ြှတ်ရွှာ၌ အြ  ြုျေးသြီျေးန္ှင်ဲ့ြ နျ်ေး ကလျေးငယ်ြ ွှာျေး အဓ ပပွှာယရ်ှ ရှ  ထ ထ ကရွှာ က်ရွှာ ် ပါဝင်န္ ိုငက်ရျေးအတွ ် 
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အွှာျေးထိုတက် ွှာင်ရွ ရ်ွှာ၌ ခွပဲခွှာျေး  ် ံြ ြ ွှာျေးြရှ ကစရန ် န္ှငဲ့် အန္တရွှာယ်အြ ွှာျေး ံိုျေးက ြံုကတွွေ့ရန္ ိုင်သ ြ ွှာျေး 

အွှာျေး ကဘျေးြယ်ထွှာျေးပခင်ျေး ြရှ ကအွှာင်   ပ်ြတက် ွှာင်ရွ ်ပခင်ျေး6 

• အကကြံပပြုချက ်(၁၃)   ွှာျေး/ြအကပခပပြု အ  ြ်ျေးြ ်ြ ြ ွှာျေးအတွ ် တရွှာျေးရံိုျေးန္ှငဲ့် ဥပကဒ  ိုင်ရွှာ ဝနက် ွှာင်ြ  

ကပျေးပခင်ျေး  ို   ်လ ်လိုပ်က ွှာငက်ရျေးန္ှငဲ့် ပ ိုြ ိုအွှာျေးက ွှာင်ျေးလွှာကစကရျေးတ ိုို့  ို   ပ်ြတ်က ွှာင်ရွ ်ပခင်ျေး 
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န ဒါန်ျေး  

 

ကန  ်ခံအခ  ်အလ ် - COVID-19 န္ငှဲ့် လ သွှာျေးခ င်ျေးစွှာန ကထွှာ ်ထွှာျေးြ   

၂၀၁၉ ခိုန္စှ် ဒီဇင်ဘွှာလတငွ် တရိုပ်န္ ိုင်ငံ၊ ဟ ကဘျေးပပညန်ယ်၌ ပထြ ံိုျေးကြွှာ်ထိုတ်ကတွွေ့ရှ ခဲဲ့ကသွှာ Novel 

Coronavirus 2019 (COVID-19) သည် ထ ိုအခ  န်ြှစ၍ န္ ိုင်ငကံပါင်ျေး (၁၈၈) န္ ိုင်ငံ သ ိုို့ြဟိုတ် ကဒသအြ ွှာျေး 

အပပွှာျေးသ ိုို့ ပ ံွေ့န္ှံို့သွွှာျေးခဲဲ့သည်။7 ၂၀၂၀ ခိုန္စှ် ြတ်လ (၁၁) ရ ်ကနို့တွင ် ြဘွှာဲ့  န်ျေးြွှာကရျေးအြွဲွေ့ခ ြုပ် (WHO)  

ထ ိုကရွှာဂါ  ို  ြဘွှာလံိုျေး  ိုင်ရွှာ ပ်ကရွှာဂါအပြစ်က  ညွှာခဲဲ့ပပီျေး ယကနို့အထ  တစ် ြဘွှာလံိုျေးတွင် ထ ိုကရွှာဂါပြငဲ့် 

ကသ ံိုျေးသ  (၃၉၅,၇၇၉) ဦျေး အပါအဝင်   ျေးစ ်ခံရသညဟ်ို အတည်ပပြုထွှာျေးကသွှာလ န  (၆,၇၅၀,၅၂၁) ဦျေး 

ရှ ခဲဲ့ပပီပြစ်သည်။8 

ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်ံတငွ် ၂၀၂၀ ခိုန္စှ် ဇွန်လ (၇) ရ ်ကနို့အထ  COVID-19 ကရွှာဂါပြငဲ့် ကသ ံိုျေးသ  (၆) ဦျေး အပါအဝင် 

  ျေးစ ်ခံရသညဲ့် အတည်ပပြုလ န ကပါင်ျေး (၂၂၈) ဦျေး ရှ ပပီပြစ်က  ွှာင်ျေး9 နငဲ့် လ န သစ်ြ ွှာျေး  ို   ်လ ် 

အတည်ပပြုသွွှာျေးြည်ပြစက်  ွှာင်ျေး   န်ျေးြွှာကရျေးန္ငှဲ့်အွှာျေး စွှာျေးဝနက် ီျေးဌွှာန  က  ညွှာခဲဲ့သည်။10 စစ်က ျေးန္ ိုင်ြ  

တွင် အ နိ်ု့အသတ်ရှ ကနရွှာ ထ ိုအခ  န်အထ  စိုစိုကပါင်ျေး (၃၇,၀၀၀) ဦျေး  ိုသွှာ စစ်က ျေးခဲဲ့က  ွှာင်ျေး သ ရှ ရသည်။ 

ပဋ ပ ခ ပြစပွ်ွှာျေးကနကသွှာ ရြ်ှျေးပပည်နယ်၊ ခ င်ျေးပပညန်ယ် န္ငှဲ့် ရခ ိုင်ပပည်နယ်တ ိုို့အပါအဝင် အပခွှာျေးပပည်နယ်န္ှငဲ့် 

တ ိုင်ျေးကဒသက ီျေး (၁၃) ခိုတငွလ်ည်ျေး အတည်ပပြုလ န ြ ွှာျေး ကတွွေ့ရှ ထွှာျေးကသွှာ်လည်ျေး ကရွှာဂါ  ျေးစ ်ြ ၏ ဗဟ ို 

ခ  ်ြြှွှာ ရန ်ိုန ်ပြစသ်ည်။11 ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်ံတငွ်ျေးရှ  ပပည်တငွျ်ေးကပပွှာင်ျေးကရ ွေ့ကနရွှာခ ထွှာျေးသညဲ့် IDP စခန်ျေးြ ွှာျေး တွင် 

COVID-19   ျေးစ ်ခံရသ  ြကတွွေ့ရှ ရကသျေးကသွှာ်လညျ်ေး12 ဘဂဂလွှာျေးဒ ်ရှန်္ ိုင်ငရံှ  ရ ိုဟငဂ် ွှာဒို ခသည် 

စခန်ျေးတွင်ြ  ကသ ံိုျေးသ  တစဦ်ျေး အပါအဝင် အတည်ပပြုလ န  (၂၀) က  ွှာ် ကတွွေ့ရှ ခဲဲ့ပပီျေးပြစ်သည်။13 ထ ိုင်ျေးန္ှငဲ့် 

အပခွှာျေးအ ြ်နီျေးခ င်ျေး န္ ိုငင်ံြ ွှာျေးတွင် COVID-19   ိုင်ရွှာ အသွွှာျေးအလွှာ နို့်သတ်ပ တပ်င်ြ ြ ွှာျေး န္ှငဲ့်   ယ်ပပနိ်ု့ 

လွှာကသွှာ အလိုပ်အ  ိုင် ံိုျေးရံ ျေးြ ြ ွှာျေးက  ွှာငဲ့် ကရ ွေ့ကပပွှာငျ်ေးလိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေး (ပံိုြှန်လြ်ျေးက  ွှာင်ျေးြှ ပပနလ်ည် 

ဝင်ကရွှာ ်လွှာသ ြ ွှာျေး၏ ၆၅% သည် အြ  ြုျေးသွှာျေးြ ွှာျေးပြစသ်ည်ဟို ခနို့်ြှန်ျေးတ ွခ်  ်ထွှာျေးကသွှာ်လည်ျေး 

သ သ သွှာသွှာြ ွှာျေးပပွှာျေးသညဲ့် အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးသည် ပံိုြှန်ြဟိုတက်သွှာလြ်ျေးက  ွှာင်ျေးြှ ပပန်လည်ဝငက်ရွှာ ် 

လွှာန္ ိုင်သညဟ်ိုသ ရှ ရသည်) သည် ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်ံတငွ်ျေးသ ိုို့   ်လ ်၍ ပပနလ်ည်ဝင်ကရွှာ ်လွှာကန   ဲ 

ပြစသ်ည်။14 ၂၀၂၀ ခိုန္စှ ် ြတ်လ အတငွ်ျေးတငွ် ကရ ွေ့ကပပွှာင်ျေးလိုပ်သွှာျေး (၈၀,၀၀၀) ဦျေးခနို့်သည် ပံိုြှန် 

လြ်ျေးက  ွှာင်ျေးြှ ပပနလ်ည်ဝငက်ရွှာ ်လွှာခဲဲ့  က  ွှာင်ျေး ကတွွေ့ရှ ရသည်။15   

န္ ိုင်ငံ၏   န်ျေးြွှာကရျေးအကပခခံအက ွှာ ်အအံို  ိုင်ရွှာ အွှာျေးနည်ျေးခ  ် န္ငှဲ့် ပပညသ် ူ့  န်ျေးြွှာကရျေး  ိုင်ရွှာ 

ထ ခ ို ်လွယ်ြ တ ိုို့အရ   ျေးစ ်ြ ြှ ွှာ ယွက်ရျေးသည် အလွန်အကရျေးပါသညဲ့်အကလ ွှာ  ် အွှာဏွှာပ ိုင်ြ ွှာျေး  

လည်ျေး နည်ျေးလြ်ျေးအြ  ြုျေးြ  ြုျေး  ို အသံိုျေးပပြု ွှာ COVID-19 ကရွှာဂါပ ံွေ့န္ှံို့  ျေးစ ်ြ   ို ထ န်ျေးခ ြုပ်ရန် အွှာျေးထိုတခ်ဲဲ့ 

  သည်။ (အ ြ်တွင်သွှာကနထ ိုင်ရန ်အြ နိ်ု့ထိုတပ်ခင်ျေး န္ှငဲ့ ်အသွွှာျေးအလွှာ နို့်သတ်ပခင်ျေး၊ အပပင်ြထွ ်ရအြ နိ်ု့ 

( ွှာြ  ျေး) ထိုတ်ပပနပ်ခင်ျေး၊ လ အြ ွှာျေးစိုကဝျေးြ   ို တွှာျေးပြစပ်ခင်ျေး၊ က  ွှာင်ျေးြ ွှာျေးပ တ်လ ို ပ်ခင်ျေး၊ အကဝျေးကပပျေးသယယ်  

ပ ိုို့က ွှာင်ကရျေးြ ွှာျေး  ို ရပ်  ိုင်ျေးလ ို ပ်ခင်ျေး၊ န္ ိုင်ငတံ ွှာပပည်ဝင်ခငွဲ့်ဗဇီွှာ န္ငှဲ့် ကလက  ွှာင်ျေးပ ံသန်ျေးြ ြ ွှာျေး  ို 

  ိုင်ျေးငံဲ့ပခင်ျေး စသည်ြ ွှာျေးပါဝင်သည်။)16 ယခိုအစီရငခ်ံစွှာ  ို ကရျေးသွှာျေးကနခ  နတ်ွင် အခ  ြုွေ့ကသွှာ နိ်ု့သတ ်
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ပ တ်ပင်ြ ြ ွှာျေး  ို စတငက်ပြကလျှွှာဲ့ကနပပပီြစက်သွှာ်လည်ျေး ကဒသတွင်ျေးတွငပ်ြစက်ပေါ်ကနသညဲ့် အကပခအကနြ ွှာျေး 

နည်ျေးတ  လ န သစ်ြ ွှာျေး ကတွွေ့ရှ ြ အကပေါ်ြ တည်၍ ပပန်လည်ပပဌွှာန်ျေးလွှာန္ ိုင်သည်။  

ကရွှာဂါပ ံွေ့န္ှံို့  ျေးစ ်ြ ြှ  ွှာ ွယ်ထ န်ျေးခ ြုပ်ကရျေးအတွ ် ထ ကရွှာ က်သွှာနည်ျေးလြ်ျေးတစ်ခိုအပြစ ်တစ် ြဘွှာလံိုျေး 

ြှ   န်ျေးြွှာကရျေး  ိုငရ်ွှာ တွှာဝန်ရှ သ ြ ွှာျေး  အသွွှာျေးအလွှာ နို့်သတ်ထွှာျေးရန ်လံ ွေ့က ွှာက်နခ  န်တငွ် လ သွှာျေးခ င်ျေး 

စွှာန ကထွှာ ်ထွှာျေးြ   ိုင်ရွှာစည်ျေးြ ဉ်ျေးြ ွှာျေး  ိုလည်ျေး လ ို န်   ငဲ့်သံိုျေးကနပါသည်။ သ ိုို့ကသွှာ် ဤ နို့်သတ်ြ ြ ွှာျေး 

  လ တ ိုို့၏ အလိုပ်အ  ိုင်၊ အကပခခ ံိုန်ပစစည်ျေး န္ငှဲ့် ဝနက် ွှာင်ြ ြ ွှာျေးရယ ပခင်ျေးြှလည်ျေး ပ တ်ပင်လ ို ်သ ဲဲ့သ ိုို့ 

ပြစသွ်ွှာျေးပပီျေး စွှာျေးနပ်ရ  ခွှာြြ လံိုြ  န္ှငဲ့် အွှာဟွှာရြပပညဲ့ဝ်ြ ြ ွှာျေး  ို ပ ိုြ ို  ိုျေးဝါျေး 

လွှာကစသညဲ့်အပပင် GBV အပါအဝင် အ  ြျ်ေးြ ်ြ ြ ွှာျေး  ိုလည်ျေး ပ ိုြ ို 

ပြစပွ်ွှာျေးလွှာကစသည်။17 ထ ို နိ်ု့သတ်ြ ြ ွှာျေး  ရှ န္ှငဲ့်ပပီျေးကသွှာ ထ ခ ို ်လွယ်ြ  

  ို ပ ိုြ ို  ိုျေးဝါျေးကစပပျီေး အြ  ြုျေးသြီျေး န္ှငဲ့် ြ န်ျေး ကလျေးြ ွှာျေးအပါအဝင် ြ လ 

 တည်ျေး  အခွငဲ့အ်လြ်ျေးြဲဲ့သညဲ့် အိုပ်စိုြ ွှာျေးအတွ ် ကဘျေးအန္တရွှာယ ် ို 

ပ ိုြ ိုပြငဲ့်ြွှာျေးလွှာကစသည်။18  COVID-19   ို တံိုို့ပပနရ်ွှာတွင် ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်ံ 

အတွ ် စ န်ကခေါ်ြ တစ်ခိုြှွှာ တင်ျေး  ပ်ထွှာျေးကသွှာ ပပည်သ ူ့  န်ျေးြွှာကရျေး 

  ိုင်ရွှာ စည်ျေး ြ်ျေးြ ွှာျေး န္ှငဲ့် ပပည်သ  (အထ ျေးသပြငဲ့် ခံန္ ိုင်ရညြဲ်ဲ့ကသွှာ အိုပ်စိုဝင်) 

တ ိုို့၏ အကပခခ ံလ ိုအပ်ခ  ြ် ွှာျေးအ  ွှာျေး ြျှတသညဲ့် အကပခအကန တစ်ရပ်  ို 

ရွှှာကြွရန်လ ိုအပ ်ပခင်ျေးပြစသ်ည်။ ထ ိုို့ပပင် ယင်ျေးစည်ျေး ြ်ျေးြ ွှာျေး  ို လ ိုအပ်သလ ို 

အကသျေးစ တ် ည  န္  င်ျေးပပင် င်ြ ြ ွှာျေး စဉ်  ်ြပပတ်ပပြုလိုပ်ရန ် လည်ျေး 

လ ိုအပ်ကပသည်။  

ဤ စ ိုျေးရ ြ်ြွယ်က ွှာင်ျေးသညဲ့် စ န်ကခေါ်ြ သည် လ ်ရှ  လ ြ စျီေးပွွှာျေးကရျေးအကပခအကန၊ ပဋ ပ ခြ ွှာျေး ပြစပွ်ွှာျေးကနြ  န္ှငဲ့ ် 

လ သွှာျေးခ င်ျေးစွှာန ကထွှာ ်ထွှာျေးြ   ိုင်ရွှာ  စစြ ွှာျေးက  ွှာငဲ့် ရ ပ်ကထွျေးလ  ်ရှ သည်။ ယခိုန္စှ၏် လ သွှာျေးခ င်ျေးစွှာန  

ကထွှာ ်ထွှာျေးြ   ိုင်ရွှာလ ိုအပခ်  ်ခခံြုငံိုသံိုျေးသပ်ြ   ြီျေးကြွှာင်ျေးထ ိုျေးပပထွှာျေးသည်ြှွှာ -  

လ ်န ်  ိုင်ပဋ ပ ခ၊ လ ြ  ြုျေးကရျေး/ဘွှာသွှာကရျေးအ  ြ်ျေးြ ်ြ  န္ှငဲ့် သဘွှာဝကဘျေးအန္တရယ်ဒဏ်  ို 

ခံန္ ိုင်ရည် င်ျေးြဲဲ့ြ တ ိုို့ အပါအဝင် အက  ွှာင်ျေးရင်ျေးအြ  ြုျေးြ  ြုျေး  ပြန်ြွှာန္ ိုင်ငံ၏ လ သွှာျေးခ င်ျေးစွှာန  

ကထွှာ ်ထွှာျေးြ   ိုင်ရွှာ လ ိုအပ်ခ  ်ြ ွှာျေး  ို ပြစ်ကပေါ်လွှာကစသည်။ န တွှာရှည် င်ျေးရဲန္ွြ်ျေးပါျေးြ ၊ 

ြပပီျေး ံိုျေးန္ ိုင်ကသွှာ ကရ ွေ့ကပပွှာင်ျေးကနရွှာခ ထွှာျေးြ ၊ စွှာျေးနပ်ရ  ခွှာ ြြ လံိုြ ၊ လ ြ ကရျေး  ိုင်ရွှာအကထွှာ ်အပံဲ့ 

ကပျေးသညဲ့်  ွန်ရ ်ြ ွှာျေး လံိုလံိုကလွှာ ်ကလွှာ ်ြရှ ြ တ ိုို့  အကပခအကန  ို ပ ိုြ ို  ိုျေးဝါျေးကစသညဲ့် အပပင် 

န္ ိုင်ငံြဲဲ့ပြစ်ြ ၊ ြယ်  ဉ်ြ ၊ ခွဲပခွှာျေးန္ှ ြ်ခ   ် ံြ  န္ှငဲ့် ဂ ဲန်ဒါြညီြျှြ စသညဲ့် ြပြင်သွှာသညဲ့် 

ြညီြျှြ ြ ွှာျေး လည်ျေး န္ ိုင်ငံတွင်ျေး ကနရွှာအြ ွှာျေးအပပွှာျေးတွင် လ ိုအပ်ခ  ်၊ ခံန္ ိုင်ရည်ြဲဲ့ြ  န္ှငဲ့်  

ြယ်  ဉ်ထွှာျေးြ တ ိုို့  ို အွှာျေးပြညဲ့်ကပျေးလ  ်ရှ ကနသည်။19 

လ သွှာျေးခ င်ျေးစွှာန ကထွှာ ်ထွှာျေးြ အ  အညီြ ွှာျေးပံဲ့ပ ိုျေးကပျေးရွှာတွင် ထ ကရွှာ စ်ွွှာက ွှာင်ရွ န်္ ိုငက်ရျေးအတ ွ် 

COVID-19 ပြစရ်ပ် န္ှငဲ့် ယငျ်ေး  ို အက  ွှာင်ျေးပပြု၍ ပြစက်ပေါ်လွှာကသွှာ  နို့်သတ်ခ ြုပ်ခ ယြ် ြ ွှာျေး  အြ  ြုျေးသြီျေး 

န္ှငဲ့် ြ န်ျေး ကလျေးြ ွှာျေး၊ ြသန်စွြ်ျေးသ ြ ွှာျေး၊ ြ  ြုျေးန္ယွစ်ိုဝင်ြ ွှာျေး၊ ကရ ွေ့ကပပွှာင်ျေးကနရွှာခ ထွှာျေးပခင်ျေးခံရသ ြ ွှာျေး၊ 

အထည်ခ ြုပ်လိုပ်ငန်ျေးြှ လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေး၊ လ င်လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေး အပါအဝင် ခံန္ ိုင်ရည်အြဲဲ့ ံိုျေးလ ြ အသ ိုင်ျေးအဝ ိုင်ျေး 

အကပေါ် နည်ျေးြ  ြုျေးစံိုပြငဲ့်ထ ခ ို က်စက  ွှာင်ျေး  ို န ျေးလည်ရန ်အဓ  လ ိုအပ်ကပသည်။ ယင်ျေးသည် ပြနြ်ွှာန္ ိုင်ငတံွင ်

COVID-19   ို တံိုို့ပပန်ရွှာတွင် 

ပြန်ြွှာန္ ိုင်ငံအတွ ် စ န်ကခေါ်ြ  

တစ်ခိုြှွှာ တင်ျေး  ပ်ထွှာျေးကသွှာ 

ပပည်သ ူ့   န်ျေးြွှာကရျေး  ိုင်ရွှာ 

စည်ျေး ြ်ျေး သတ်ြှတ်ခ  ်ြ ွှာျေး 

န္ှငဲ့် ပပည်သ  (အထ ျေးသပြငဲ့် 

ခံန္ ိုင်ရည်ြဲဲ့ကသွှာအိုပ်စိုဝင)် 

တ ိုို့၏ အကပခခံလ ိုအပ်ခ  ်ြ ွှာျေး 

အ  ွှာျေး ြျှတသညဲ့် အကပခ 

အကနတစ်ရပ်  ို ရှွှာကြွရန် 

လ ိုအပ်ပခင်ျေး ပြစ်သည်။  
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ဂ ဲန်ဒါ၊ စီျေးပွွှာျေးကရျေး န္ှငဲ့် လ ြ ကရျေး တရွှာျေးြျှတြ ရှ ကရျေး  ိုင်ရွှာြ ွှာျေး   ်လ ်တ ိုျေးတ က်နကစရန ် အခွငဲ့အ်လြ်ျေး 

သစ်တစ်ခို  ိုလည်ျေး   ိုယ်စွှာျေးပပြုကနသညဟ်ိုလည်ျေး   ိုန္ ိုင်ပါသည်။  

 

ဂ ဲန်ဒါ လျှပ်တစ်ပပ ်ကလဲ့လွှာ န်ျေးစစ်ခ  ်၏ ရညရ်ွယ်ခ  ်  

ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်ံ COVID - 19  ွှာလအတငွ်ျေး ဂ ဲန်ဒါလျှပ်တစပ်ပ ်ကလဲ့လွှာ န်ျေးစစ်ခ  ် (RGA) ၏ ရည်ရွယ်ခ   ်

ြ ွှာျေးြှွှာ - 

● အထည်ခ ြုပ်စ ရ်ံိုအလိုပ်သြွှာျေးြ ွှာျေး န္ှင်ဲ့ လ င်လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးအပါအ၀င် ပြနြ်ွှာန္ ိုင်ငံရှ  ြယ်  ဉခံ် 

ထွှာျေးရကသွှာအိုပ်စိုြ ွှာျေး န္ငှ်ဲ့ ြသန်စွြ်ျေးသ ြ ွှာျေး၊  အြ  ြုျေးသြီျေး၊ အြ  ြုျေးသွှာျေး၊ ြ န်ျေး ကလျေး န္ှငဲ့ ်

ကယွှာ ် ွှာျေးကလျေးြ ွှာျေး အကပေါ်တွင် COVID – 19 က  ွှာင်ဲ့ ြတ ညကီသွှာအ   ြုျေးသ က်ရွှာ ်ြ  ြ ွှာျေး  ို 

န ျေးလည် န္ ိုင်ရန ်

● အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး၊ အြ  ြုျေးသွှာျေးြ ွှာျေး၊ ြ န်ျေး ကလျေး န္ှငဲ့် ကယွှာ ် ွှာျေးကလျေးြ ွှာျေး၊ ြသန်စွြ်ျေးသ ြ ွှာျေး န္ှင်ဲ့ 

အပခွှာျေးကသွှာြယ်  ဉ်ခံအိုပ်စိုြ ွှာျေး၏ ြတ ညကီသွှာလ ိုအပခ်  ်ြ ွှာျေးအကပေါ်တငွ် အကပခခံထွှာျေးသညဲ့် 

ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်ံရှ  COVID - 19 လ သွှာျေးခ င်ျေးစွှာန ကထွှာ ်ထွှာျေးြ   ိုင်ရွှာ စီြံ  နျ်ေးကရျေး ဲွသ ြ ွှာျေးအွှာျေး  

အသ ကပျေးတင်ပပရန ်

● COVID - 19 တံိုို့ပပနက် ွှာင်ရ ွ်ြ လိုပ်ငန်ျေးစဉ်ြ ွှာျေး  ို အက ွှာငအ်ထညက်ြွှာက် ွှာင်ရ ွ်ကနသည်ဲ့ 

အြွဲွေ့အစည်ျေးြ ွှာျေးအွှာျေး အက ံပပြုခ  ်ြ ွှာျေးကပျေးရန ်

ဤန္ ိုင်ငံအ င်ဲ့ ကလဲ့လွှာ န်ျေးစစခ်  ်အွှာျေးပြည်ဲ့စွ ်ရန် ရခ ိုင်ကဒသအတွ ် သီျေးပခွှာျေးကလဲ့လွှာ န်ျေးစစ်ခ  ် 

  ို ပပြုစိုကန ဲပြစသ်ည်။ 
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သိုကတသနနည်ျေးလြ်ျေး 

   
ဤ ဂ ဲန်ဒါလျှပ်တစ်ပပ က်လဲ့လွှာ န်ျေးစစ်ခ  ်တွင် (၈၂)ဦျေး (အြ  ြုျေးသြီျေး (၆၂)ဦျေး န္ှင်ဲ့ အြ  ြုျေးသွှာျေး (၂၀) ဦျေး၊ 

အသ  ် (၁၆) န္ှစ်ြှ (၅၃) န္ှစ်အတငွ်ျေး) တ ိုို့အွှာျေး   ်သွယ်ကြျေးပြနျ်ေးပခင်ျေးန္ှင်ဲ့ တ င်ဲ့ခအံခ  ်အလ ်ြ ွှာျေး  ို 

ပပနလ်ည် န်ျေးစစ်ပခင်ျေး နည်ျေးလြ်ျေးြ ွှာျေး  ို အသံိုျေးပပြုထွှာျေးသည်။  ဲရ်န္ှင်ဲ့ ြ တ်ြ အ်ြွဲွေ့အစည်ျေးြ ွှာျေးသည် 

တ ိုင်ျေးကဒသက ီျေး န္ှင်ဲ့ ပပည်နယ် (၆)ခိုတငွ် ကပြ  ိုသ ြ ွှာျေးန္ှင်ဲ့ ြ  ်န္ ှခ င်ျေး  ိုင်ကသွှာ်လည်ျေးက ွှာင်ျေး၊ အကဝျေးြှ 

ကသွှာ်လည်ျေးက ွှာင်ျေး ကြျေးပြနျ်ေးပခင်ျေးြ ွှာျေးပပြုလိုပ်ခဲဲ့သည်။ ြန္တကလျေးတ ိုင်ျေးကဒသက ီျေးြှ (၁၀) ဦျေး၊ ြွန်ပပည်နယ်ြှ (၁၀) 

ဦျေး၊  ယွှာျေးပပည်နယ်ြှ (၈) ဦျေး၊  ရင်ပပည်နယ်ြှ (၁) ဦျေး၊ ရြ်ှျေးပပည်နယ်ြှ (၄) ဦျေး န္ငှ်ဲ့ ရန် ိုန်တ ိုင်ျေးကဒသက ီျေးြှ 

(၄၇) ဦျေး ပြစသ်ည်။ ကပြ  ွှာျေးကပျေးသ ြ ွှာျေးထဲတွင် စ ရ်ံိုအလိုပ်သြွှာျေး (၂၉) ဦျေး၊ လ င်လိုပ်သွှာျေး (၁၄) ဦျေး၊ 

လ သွှာျေးခ င်ျေးစွှာန ကထွှာ ်ထွှာျေးြ   ိုင်ရွှာြ ွှာျေးအွှာျေး   ိုယစ်ွှာျေးပပြုသ ြ ွှာျေး၊ ဥပကဒ  ိုင်ရွှာန္ှင်ဲ့ အြ  ြုျေးသြီျေးအြွဲွေ့ 

အစည်ျေးြ ွှာျေး (၁၃) ဦျေး၊ အစ ိုျေးရဝနထ်ြ်ျေး (၈) ဦျေး၊   န်ျေးြွှာကရျေးလိုပ်သွှာျေး (၆) ဦျေး တ ိုို့န္ှင်ဲ့ အတ  ြသန်စွြ်ျေးသ ြ ွှာျေး၊ 

LGBTQI၊ IDP၊ န္ငှ်ဲ့ ကရ ွေ့ကပပွှာင်ျေးလိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေး ပါဝင်သညဲ့ ်ရပ်ရွွှာတငွ် ကနထ ိုင်သ  (၁၂) ဦျေး တ ိုို့ ပါဝင်သည်။  

အဓ  ကပြ  ိုသ  (Key informant) ြ ွှာျေး  ို ကရျွေးခ ယ်ရွှာတွင် တ   သညဲ့် နြ န  (sample)  က ွှာ ယ်  ကသွှာ 

နည်ျေးလြ်ျေးအကပေါ် အကပခခံသည်။ အွှာျေးလံိုျေး  ို   ိုယ်စွှာျေးပပြုသညဲ့်နြ န ပြစရ်န ်ြရည်ရယွ်ကသွှာ်လည်ျေး ကပပွှာင်ျေးလဲ 

ကနသည်ဲ့ အကပခအကနအွှာျေး အခ  န်တ ိုအတငွ်ျေး လျှင်ပြန်စွွှာန ျေးလည်န္ ိုငက်စရန ် အွှာျေးထိုတ်ထွှာျေးပါသည်။ 

ြ ရင်ျေးအခ  အ်လ ်ြ ွှာျေး  ို ၂၀၂၀ ကြလ (၄) ရ က်နို့ြှ (၂၀) ရ က်နို့အတငွ်ျေး က ွှာ ခ်ံခဲဲ့ ွှာ ပ ျေးကပါင်ျေးပါဝင် 

သညဲ့ ် လိုပ်ငန်ျေးစဉ်ပြင်ဲ့ စ စစခ်ဲဲ့ပပျီေး  ဲရ်၏ စီြံ  န်ျေးရံိုျေး (၅) ခိုြှ   ဲရ်၀န်ထြ်ျေး (၂၆) ဦျေး တ ်ကရွှာ ်ခဲဲ့သည်ဲ့ 

အွန်လ ိုင်ျေးလိုပ်ငန်ျေးစဉက် ွျေးကန္ျွေးြ ပြင်ဲ့ အ ံိုျေးသတ်ခဲဲ့သည်။ 

COVID - 19 ပြစပွ်ွှာျေးကနသညဲ့် အကပခအကနတငွ် ကလဲ့လွှာ န်ျေးစစ်ြ ပပြုလိုပ်သညဲ့် လိုပ်ငန်ျေးစဉ်တကလျှွှာ  ်

တ   သညဲ့် လ ူ့  င်ဲ့ဝတ်  ိုင်ရွှာန္ငှ်ဲ့ သယယ် ပ ိုို့က ွှာငက်ရျေးတ ိုို့  ိုပါ ထညဲ့်သွင်ျေးစဉ်ျေးစွှာျေးခဲဲ့ပပျီေး ြည်သ ူ့  ိုြျှ 

ထ ခ ို ်နစ်န ပခင်ျေး ြပြစက်စြညဲ့် ‘Do No Harm’ ခ ဉ်ျေး ပ်နည်ျေး  ို အကပခခ ံွှာ စစ်တြ်ျေးက ွှာ ယ် ခဲဲ့သည်။ 

ကပြ  ိုသ ြ ွှာျေးအွှာျေး ကြျေးပြနျ်ေးပခင်ျေးအြ ွှာျေးစို  ို အကဝျေးြှ ြိုန်ျေး၊ e-mail၊ facebook န္ငှဲ့် messenger တ ိုို့  ို 

အသံိုျေးပပြု၍  ်သွယ ်ွှာ ပပြုလိုပ်ခဲဲ့ပခင်ျေးပြစသ်ည်။ 

ဤ သိုကတသနတငွ် ရင်  ိုင်ခဲဲ့ရကသွှာ  န်ို့သတ်ခ  ်အခ  ြုွေ့ြှွှာ -  

 အ ဆ ျားမှ ဆများပမနျ်ားဆ ွျားဆနွျားရပခင်ျား၏ စိန်ဆခေါ် မှုမျ ျား - အခ  ်အလ က် ွှာ ်ယ သ ြ ွှာျေး  ကပြ  ိုသ  

ြ ွှာျေးအွှာျေး ြိုန်ျေးပြငဲ့ ်   ်သွယ်ကြျေးပြနျ်ေးရွှာတငွ် တခါတရတံွင် ရငှ်ျေးလင်ျေးစွွှာန ျေးလည်န္ ိုင်ရန ် ခ ်ခဲခဲဲ့ 

သညဲ့်အပပင် ြိုန်ျေးလ ိုင်ျေး န္ှငဲ့် အငတ်ွှာန ်လ ိုင်ျေး  ်သွယြ် ြ ွှာျေး ြက ွှာင်ျေးပခင်ျေးတ ိုို့က  ွှာငဲ့် အခ ်အခဲ 

ကတွွေ့ခဲဲ့က  ွှာင်ျေး ကပပွှာပပ  သည်။ ထ ိုသ ိုို့ပြစပ်ခင်ျေးသည ် က ွှာ ယ် ခဲဲ့ကသွှာ အခ  ်အလ ်ြ ွှာျေး၏ 

အရည်အကသွျေးအကပေါ် သ ်ကရွှာ ်ြ ရှ န္ ိုင်သည်။ ြ  ်န္ှ ခ င်ျေး  ိုငက်ြျေးပြနျ်ေးရပခင်ျေး ြဟိုတက်သွှာ 

က  ွှာင်ဲ့ အပပနအ်လှန် န ျေးလည်ြ  န္ှင်ဲ့ ယံို  ည်ြ ြ ွှာျေး  ို တညက် ွှာ ်ရွှာတွင် ကြျေးပြနျ်ေးသ တ ိုို့၏ 

လိုပ်ရည်  ိုင်ရည်၊ အထ ျေးသပြင်ဲ့ GBV  ဲဲ့သ ိုို့ကသွှာ ထ ရှလွယ်သည်ဲ့ အက  ွှာင်ျေးအရွှာပြစက်နပခင်ျေး  န္ှငဲ့်  

ကပြ  ိုသ ၏ ြျှကဝကပျေးလ ိုြ  အကနအထွှာျေးြ ွှာျေးအကပေါ်ြ တည၍် အ နိ်ု့အသတ်ြ ွှာျေးရှ ကနန္ ိုင်သည်။  

• ဆပဖ ိ သူနှင့်် ဆများပမနျ်ားသူ လိင်တ ူ အမမ မ ပဖစန်ိ င်ကသွှာက  ွှာငဲ့် ကပြ  ိုသ  အြ  ြုျေးသြီျေး (၁၉)  ဦျေး 

(လ င်လိုပ်သွှာျေး (၁၀) ဦျေး အပါအဝင်)   ို အြ  ြုျေးသွှာျေးြ ွှာျေးြှ ကြျေးပြနျ်ေးခဲဲ့ရပါသည်။ ထ ိုက  ွှာငဲ့် ကပြ  ိုသ  
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ြ ွှာျေးအကနပြငဲ့် ကဝြျှလ ိုသည်ဲ့ သတင်ျေးအခ  ်အလ ်အြ  ြုျေးအစွှာျေး အထ ျေးသပြင်ဲ့ ထ ရှလွယ်သည်ဲ့ 

  စစြ ွှာျေးန္ှငဲ့်   ်န္ ယက်သွှာ သတင်ျေးအခ  ်အလ ်ြ ွှာျေးအကပေါ် သ က်ရွှာ ်ြ  ရှ န္ ိုငသ်ည်။ 

• ဤလျှပ်တ စ်ပပက်ဆလ့် လ  န်ျားစစ်ချကက် ိ အခက်အခ အကကပ်အတည်ျားက လအတငွ်ျား တ ွင် ပပြုလ ပ်ခ ့် 
ပခင်ျားပဖစမ်ပ ျား အချြိုွဲ့ ဆသ  ဆပဖ ိ သူမျ ျား တ ွင်  အ ချနိ်မရိှသည့််အတကွ်ဆကက င့်် ၎င ်ျားတ ိ ုံ့ မျှဆ လိ သည့်် 

အဆသျားစိပ်အ င့်် မျ ျားကိ  ကန်ုံ့သတ ်လိ က်ရသည်မျ ျားလည်ျား ရိှသည်။ အကဝျေးြှကြျေးပြန်ျေးပခင်ျေးသည် 

ြ  ်န္ှ ခ င်ျေး  ိုင် ကတွွေ့ ံိုကြျေးပြနျ်ေးပခင်ျေးထ ် ပ ို၍ အခ  နယ် ရပခင်ျေးက  ွှာငဲ့်   သိုကတသနလိုပ်ငန်ျေးစဉ ် ို 

ထ ခ ို က်စက  ွှာင်ျေး ကြျေးပြနျ်ေးသ ြ ွှာျေး  ြှတ်ခ  ်ပပြု  သည်။  

• ကြျေးပြနျ်ေးပခင်ျေးြ ွှာျေးပပြုလိုပ်ရွှာတငွ် ကြျေးခွနျ်ေးြ ွှာျေး  အဂဂလ ပ်ဘွှာသွှာပြငဲ့ပ်ြစပ်ပျီေး ကြျေးပြနျ်ေးပခင်ျေး  ိုြ  ပြနြ်ွှာ 

ဘွှာသွှာအပပင် အပခွှာျေးတ ိုင်ျေးရင်ျေးသွှာျေးဘွှာသွှာစ ွှာျေးြ ွှာျေးပြငဲ့ ် ပပြုလိုပ်ရသညဲ့်အတ ွ် ဘ သ ပပနဆ်နရ 

သည့်် အခက်အခ မျ ျားက ံြုကတွွေ့ခဲဲ့ရသည်။ အဂဂလ ပ်ဘွှာသွှာစ ွှာျေးြှ ဘွှာသွှာပပန ် ိုပခင်ျေး  ို  ဲရ်၏ 

ဂ န်ဒါအက ံကပျေးြှ ပပြုလိုပ်ကပျေးခဲဲ့ပပျီေး ကြျေးပြနျ်ေးပခင်ျေး  ိုြ  ကပြ  ိုသ ြ ွှာျေး ကသခ ွှာစွွှာန ျေးလည်န္ ိုင်ရန ်

ကဒသခတံ ိုင်ျေးရင်ျေးသွှာျေးစ ွှာျေးပြင်ဲ့ပပြုလိုပ်ခဲဲ့ပါသည်။ တြန်ကပြ  ိုခ  ်ြ ွှာျေး  ိုလည်ျေး အဂဂလ ပ်ဘွှာသွှာသ ိုို့ 

ပပန ် ိုရပပန်သည်။ ထ ိုသ ိုို့ အ ငဲ့် ငဲ့်ဘွှာသွှာပပနက်နရကသွှာ ဘွှာသွှာစ ွှာျေးပပဿန သည် အခ  ် 

အလ ်ြ ွှာျေး  ို  န်ျေးစစ်ရွှာတွင် အဟန်ို့အတွှာျေးပြစက်စသည်။ 

• ဤ ကလဲ့လွှာ န်ျေးစစ်ခ  ်သည် အထည်ခ ြုပ်စ ်ရံိုအလိုပ်သြွှာျေးြ ွှာျေး န္ှငဲ့် လ င်လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးအကပေါ် 

အထ ျေးအွှာရံိုစ ို ထ်ွှာျေးပပျီေး အစိ ျားရထိန်ျားချြုပ်မှုပပင်ပရိှ ပပည်တငွ်ျားဆရ ွဲ့ဆပပ င်ျားဆနရ ချထ ျား သည့််ဆနရ  

(IDP sites) မျ ျားတငွ် ဆနထိ င်ဆနရသူမျ ျား ၊ ဆကျျားလက်ဆေသမျ ျား၊ နယ ်စပ်ဆေသမျ ျားရိှ quarantine 
center မျ ျားရိှ ခြံနိ င်ရည်မ ့်သူမျ ျားအ ျား ဆများပမနျ်ားထ ျားသည့်် သတင်ျားအချကအ်လက် အချြိုွဲ့ လည်ျား 

ပါဝင်သည်။ ဤသ ိုို့အထ ျေးပပြုရပခင်ျေးြှွှာ  ဲရ်၏ ြ ရင်ျေးအခ  အ်အလ ်  ို က ွှာ ယ် န္ ိုငြ်  အကပခအကန 

န္ှငဲ့် သ ်  ိုင်သည်။  

 ကန  ်ထပ်သိုကတသနြ ွှာျေးပပြုလိုပ်ရနအ်တွ ် အက ကံပျေးခ  ြ် ွှာျေး 

 ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်ံအတွင်ျေးရှ  ြတ ညကီသွှာ တ ိုင်ျေးရင်ျေးသွှာျေးလ ြ  ြုျေးစိုြ ွှာျေးြှ အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး၊ ြ န်ျေး ကလျေးြ ွှာျေး၊ 

အြ  ြုျေးသွှာျေးြ ွှာျေး န္ငှဲ့် ကယွှာ ် ွှာျေးကလျေးြ ွှာျေး န္ငှဲ့် ြယ်  ဉ်ခံအိုပ်စိုြ ွှာျေးအကပေါ် COVID - 19 ၏ 

 ွဲပပွှာျေးပခွှာျေးန ျေးကသွှာအ   ြုျေးသ ်ကရွှာ ်ြ ြ ွှာျေး  ို ခ ွဲေ့ထွငထ်ည်ဲ့သွင်ျေးစဉ်ျေးစွှာျေးလျှင် ပ ို၍အ   ြုျေးရှ ြည်။ 

သ ိုို့ကသွှာ် ယင်ျေးသည် ဤကလဲ့လွှာ န်ျေးစစ်ခ  ်၏ အဓ   ဦျေးတည်ခ  ြ်ဟိုတ်ပါ။ 

 ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်တံငွ်ျေးရှ  က  ျေးလ က်ဒသန္ှင်ဲ့ စ ို ပ်  ြုျေးကရျေး အခန်ျေး ဏ္ဍအကပေါ် သ က်ရွှာ ြ် ြ ွှာျေး  ို  

ခ ဲွေ့ထငွ်ထည်ဲ့သွင်ျေးစဉျ်ေးစွှာျေးန္ ိုငလ်ျှင် ပ ို၍အ   ြုျေးရှ ြည် ပြစ်သည်။ 
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လ ဦျေးကရ  ိုင်ရွှာ အခ  ်အလ ်ြ ွှာျေး  

 
ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်ံ၏ ကန  ် ံိုျေး 

သန်ျေးကခါင်စွှာရင်ျေး  ို ၂၀၁၄ ခိုန္ှစ်  

က ွှာ ယ် ခဲဲ့သည်။ ထ ိုစဉ်  

ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်ံ၏ လ ဦျေးကရြှွှာ 

၅၀,၂၇၉,၉၀၀ ပြစ်ပပီျေး 

အြ  ြုျေးသြီျေးဦျေးကရ  ထ ်ဝ ် 

အနည်ျေးငယက်  ွှာ်သည်။ 

 ြဘွှာဲ့ဘဏ်၏ ကန   ံ်ိုျေး လ ဦျေးကရ 

ခန်ို့်ြှန်ျေးခ  အ်ရ 

ပြနြ်ွှာဲ့လ ဦျေးကရသည် 

၅၃,၇၀၈,၃၉၅ ထ ် ပ ို၍ တ ိုျေးတ ် 

လွှာခဲဲ့န္ ိုင်သညဟ်ို ခနိ်ု့ြှန်ျေးထွှာျေးပပျီေး 

  ွှာျေး-ြ အခ  ြုျေးအစွှာျေးြှွှာြ  

အကပပွှာင်ျေးအလဲြရှ ကပ။ 

 

 

 

  

 

၂၀၁၄ သန်ျေးကခါင်စွှာရင်ျေးကပေါ်အကပခခံ၍ ခန်ို့ြှန်ျေးထွှာျေးသည်ြှွှာ (၄.၆%)သည် ြသန်စွြ်ျေးသ ြ ွှာျေးပြစပ်ပျီေး 

ဤအိုပ်စို၏ ကလျေးပံိုတစ်ပံိုသည် တစ်ြ  ြုျေးထ ်ပ ိုကသွှာ ြသန်စွြ်ျေးြ ြ ွှာျေးရှ ကနသည။်32 အြ  ြုျေးသွှာျေးန္ှင်ဲ့ 

အြ  ြုျေးသြီျေးအတွ ် ဤန္ န်ျေးသည် ြှွှာ အတ တ ပင်ပြစ်သည်။  

Figure 1: Disability prevalence rates by degree and sex (2014 Census)33  

ပမန်မ နိ င်ငြံ - အ ချက်အ လ က်အ ကျဉ်ျား   

• ပျမ်ျားမျှ အိမ်ဆထ င်စ  အရွယအ်စ ျား -  ၄. ၃20  

• ပျမ်ျားမျှအလယ ်အလတ ်အသက် - ၂ ၉ 21  

• အမျြိုျားသမ ျားဦ ျားဆ  င်သည့်် အမ်ိဆထ င်စ  -  ၂၃.၇% 22  

• အရွယ ်ဆရ က်မပ ျားသူ စ တတဆ်ပမ က်မှုနှုနျ်ား - အမျြိုျားသမ ျား ၁၃% 

နှင့်် အမျြိုျားသ ျား ၇%23  

• ကဆလျားဆမွျားဖွ ျားမှုနှုနျ်ား (အမျြိုျားသမ ျားတ စ်ဦ ျား၏ ပျမ်ျားမျှ 

ကဆလျားဆမွျားဖွ ျားနှုန်ျား) -  ၂ . ၃ 24  

• ဆမျှ ်မှန်ျားအသက် -  အမျြိုျားသ ျား -  ၆၅၊ အမျြိုျားသမ ျား -  ၆၉25  

• ဆမွျားကင်ျားစကဆလျား ဆသ ြံ ျားမှုနှုနျ်ား -  ၆၂/၁၀၀၀ 

( အရှင်ဆမျွားဆသ ကဆလျား) 26  

• မကူျားစက်နိ င်ဆသ  ဆရ ဂါ မျ ျားသည် ဆသ ြံ ျားမှုအ ျားလြံ ျား၏ 

၆၈% အတကွ် အဆကက င်ျားရငျ်ားပဖစသ်ည်။27  

ကိ ျားကွယ်သည့်ဘ် သ  -  ဗ ေဓဘ သ  (၈၈%)၊ ခရစယ်  န် (၆%)၊  

အစစလ မ် (၄%)28   

• လူမျြိုျားစ မျ ျား -  တ ရ ျား ငအ်သိအမတှ ်ပပြုထ ျားဆသ  
တ ိ င်ျားရင်ျားသ ျားမျြိုျားနယွ ်စ ဆပါင်ျား ၁၃၅ မျြိုျားရိှမပ ျား ဗမ လူမျြိုျားတ ိ ုံ့က 

စ စ ဆပါ င်ျားလူဦ ျားဆရ၏ ၆၈% ရိှသည်။29  

လိင် န ှင့်် အသက ် အရ 
ခ ွ ပခ  ျားထ  ျားဆ သ   လူဦျားဆ ရ31  

၀  -  ၁၄ န ှစ ်   ၁၅ -  ၆ ၄  န ှစ ် ၆ ၅  -  ၈၄  န ှစ ်
၈၅  န ှစ ်  

အထက ် 
စ  စ  ဆပ ါင်ျား 

က ျ ျား ၇,၂၉ ၆,၉ ၀ ၄ ၁၅,၇၂၂,၅၁၀ ၁,၂၀ ၉,၃ ၀ ၀ ၈ ၁,၈၁၃ 
၂၄,၂၂၈,၇၁၄ 

(၄ ၈ . ၂%) 

မ ၇,၁၀၂,၆ ၆ ၅ ၁၇,၂၆ ၀,၂၅၈ ၁,၆ ၈ ၈,၂၆ ၃ ၁၄၉,၂၁၃ 
၂၆,၀ ၅ ၁,၁၈၆  

(၅၁. ၈%) 

     ၅ ၀,၂၇၉,၉ ၀ ၀ 
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စိုစိုကပါင်ျေးြသန်စွြ်ျေးန္ န်ျေးသည်  တ ြဘွှာလံိုျေး  ိုင်ရွှာန္ှင်ဲ့ ကဒသ  ိုင်ရွှာ ပျှြ်ျေးြျှကအွှာ ် သ သ သွှာသွှာကလ ွှာဲ့နည်ျေး 

ကနပပျီေး အ င်ဲ့အစစ်အြှန ် ို34 ကလျှွှာဲ့တွ ်ထွှာျေးန္ ိုင်ပခင်ျေးပြစ်န္ ိုင်သည်။ အထ ျေးသပြင်ဲ့ ယင်ျေးသည် (၁၀) န္ှစ် 

ကအွှာ  ်  ကလျေးငယ်ြ ွှာျေး  ွှာျေးတွင် ြသန်စွြ်ျေးြ ပြစပွ်ွှာျေးကနပခင်ျေး  ို ကလျှွှာဲ့တွ ်ထွှာျေးပပျီေး အသ ဉွှာဏ်  ိုင်ရွှာ 

ြသန်စွြ်ျေးပခင်ျေး၊ လ ြ ကရျေး  ိုငရ်ွှာ ြသန်စွြ်ျေးပခင်ျေး န္ှင်ဲ့ စ တ်ပ ိုင်ျေး  ိုင်ရွှာ ြသန်စွြ်ျေးပခင်ျေးတ ိုို့  ို ြပါဝင်သညဲ့်အပပင် 

 ကလျေး (၆) ဦျေး တငွ် (၄) ဦျေး သွှာလျှင် ဝါရငှတ်န်အြဲွွေ့၏ ြသန်စွြ်ျေးြ   ိုင်ရွှာကြျေးခနွ်ျေးြ ွှာျေး  ို ကြျေးပြနျ်ေးပခင်ျေး 

ခံခဲဲ့ရသည3်5။ 

 

အထည်ချြုပစ်က်ရြံ အလ ပ်သမ ျားမျ ျား၏ လူဦ ျားဆရ ိ င်ရ  အချက်အလက်မျ ျား 

COVID-19  ပ်ကရွှာဂါက ျီေးြတ ိုင်ြီှ ပြနြ်ွှာဲ့အထည်ခ ြုပလ်ိုပ်ငန်ျေး ဏ္ဍသည် စီျေးပွွှာျေးကရျေးက ွှာင်ျေးြွန်ပပီျေး 

အြ  ြုျေးသြီျေးလိုပ်သွှာျေးအင်အွှာျေး ပါဝင်ြ   ို တ ိုျေးပြ င်ဲ့ကပျေးကသွှာ အဓ  ကြွှာင်ျေးန္ငှ်အွှာျေးအပြစ ် လည်ပတ်ခဲဲ့သည်။36   

လ ဦျေးကရ စိုစိုကပါင်ျေး (၇၀၀,၀၀၀)ထ ပ် ိုကသွှာ အလိုပ်သြွှာျေးြ ွှာျေးသည်  ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်ံရှ 37 အထည်ခ ြုပ်လိုပ်ငန်ျေး 

ြ ွှာျေးတွင် လိုပ်  ိုငက်နခဲဲ့ပပျီေး ခန်ြှန်ျေးကပခ (၉၀%)သည် အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးပြစ ် သည်။38 အလိုပ်သြွှာျေးြ ွှာျေးသည် 

လ ငယ်ြ ွှာျေးပြစပ်ပျီေး အြ ွှာျေးစိုသည် အသ ် (၁၆) န္ှစြှ် (၂၃) န္ှစ်အတွင်ျေးပြစသ်ည်။ အထည်ခ ြုပ်စ ရ်ံို 

အလိုပ်သြွှာျေးအြ ွှာျေးစိုသည ် ဗြွှာလ ြ  ြုျေးြ ွှာျေးပြစပ်ပျီေး အြ ွှာျေး ံိုျေးကသွှာ တ ိုင်ျေးရင်ျေးသွှာျေးလ ြ  ြုျေးစိုြ ွှာျေးြှွှာ ရခ ိုင်လ ြ  ြုျေး 

ြ ွှာျေးပြစသ်ည်။40 အထည်ခ ြုပ်စ ်ရံိုအလိုပ်သြွှာျေးအြ ွှာျေးစိုသည် က  ျေးလ က်ဒသြ ွှာျေးြှ ရန ်ိုန်သ ိုို့ ကပပွှာင်ျေးကရ ွေ့ 

လွှာ  သ ြ ွှာျေးပြစသ်ည်။41 ပြန်ြွှာတစ်န္ ိုင်ငံလံိုျေးရှ  ပျှြ်ျေးြျှအြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးန္ှင်ဲ့ယှဉလ်ျှင် အထည်ခ ြုပ်စ ရ်ံိုတွင် 

အလိုပ်လိုပ်ကနသည်ဲ့ အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး၏ ပညွှာအရညအ်ခ င်ျေးသည် ပ ိုြ ိုပြင်ဲ့ြွှာျေးသည်။42 

 

 အမျြိုျားသမ ျားလိင်လ ပ်သ ျားမျ ျား၏ လူဦ ျားဆရ ိ င်ရ  အချက်အလက်မျ ျား 

ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်ံတငွ် ခန်ို့ြှန်ျေးကပခအွှာျေးပြင်ဲ့ အြ  ြုျေးသြီျေးလ င်လိုပ်သွှာျေး(FSW) (၆၆,၀၀၀) ခနို့်ရှ သည်။43 အြ ွှာျေးစိုြှွှာ 

ပပည်တငွ်ျေးကရ ွေ့ကပပွှာင်ျေးလိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေး (က  ျေးရွွှာြှ တ ို ရ် ို က်ခေါ်က ွှာင်လွှာသ ြ ွှာျေး သ ိုို့ြဟိုတ် လတ်တကလွှာတငွ် 

ပြ ြုွေ့ပပသ ိုို့ ကပပွှာင်ျေးကရ ွေ့လွှာသ ြ ွှာျေး)ပြစပ်ပျီေး လ  ိုန ် ျေးြ  န္ှင်ဲ့ အတင်ျေးအ  ပ်ကစခ ိုင်ျေးြ ြ ွှာျေးလည်ျေးရှ ကနသည်။44 

 င်ျေးရဲန္ွြ်ျေးပါျေးြ သည် ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်ံရှ အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးအွှာျေး လ င်လိုပ်ငန်ျေးသ ိုို့ဝင်ကရွှာ က်အွှာင် တွန်ျေးပ ိုို့ကနပပျီေး 
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က  ွျေးတင်ပခင်ျေး (  န်ျေးြွှာကရျေးန္ှငဲ့်သ ်  ိုင်သညဲ့ ်ိုန ် စရ တ်အပါအဝင်)သည် အဓ    ကသွှာအက  ွှာင်ျေးရင်ျေး 

တစ်ခိုပြစက်  ွှာင်ျေးကပပွှာပပ  သည်။45 အြ  ြုျေးသြီျေးလ င်လိုပ်သွှာျေးအြ ွှာျေးစိုသည ် ပညွှာြတတ်သ ြ ွှာျေး ပြစ ် ပပျီေး 

လ င်ပ ိုင်ျေး  ိုင်အပြတ်ထိုတ်ြ ၊ ည ည်ျေးပန်ျေးန္ှ ပ်စ ်ြ  (အပခွှာျေးအ  ြျ်ေးြ ်ြ ြ ွှာျေးလည်ျေးပါဝင်သည်) ြ ွှာျေး  ို ြ ွှာျေးစွွှာ 

ခံရသည်။46 အြ  ြုျေးသြီျေးလ င်လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးသည် (အခ  ြုွေ့ကသွှာအကပခအကနြ ွှာျေးတွင် ၎င်ျေးတ ိုို့၏ ကလျေးြ ွှာျေးပါ) 

 ဲဲ့ရဲွေ့ရ တ်ခ ြ  န္ငှဲ့် ခွပဲခွှာျေး  ် ံပခင်ျေးတ ိုို့  ို ရင်  ိုင်ရပပျီေး ယင်ျေးသည်   န်ျေးြွှာကစွှာင်ဲ့ကရွှှာ ်ြ  ရယ ရွှာတွင် 

လည်ျေးက ွှာင်ျေး၊ အ ြ်ငွှှာျေးရွှာတွင်လည်ျေးက ွှာင်ျေး၊ ကစ ျေး  ွ်တငွ်လညျ်ေးက ွှာင်ျေး၊ လ ြ ကရျေး န္ှငဲ့် စီျေးပွါျေးကရျေး 

အခွင်ဲ့အလြ်ျေးြ ွှာျေးအကပေါ်တွငလ်ည်ျေးက ွှာင်ျေး သ က်ရွှာ ်ြ ရှ ကလသည်။47 

 

ကတွွေ့ရှ ခ  န်္ငှဲ့်  နျ်ေးစစအ် ပဲြတ်ခ  ်  

ဂ ဲန်ဒါအခန်ျေး ဏ္ဍ၊  ံိုျေးပြတ်ခ  ်ခ ြှတပ်ခင်ျေး န္ှငဲ့် ဦျေးက ွှာင်ြ   

ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်ံ၏ ရ ိုျေးရွှာယဉက်  ျေးြ စံန္ န်ျေးြ ွှာျေးအရ အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး  ို ြ ခင်အရွှာတငွ်ထွှာျေး ွှာ အကလျေးထွှာျေး  ပပျီေး 

အ ြ်ြ   စစ န္ှငဲ့် ပပြုစိုကစွှာငဲ့က်ရွှှာ ်ြ ြ ွှာျေးအတွ ် တွှာဝနရ်ှ သည်ဟို သတ်ြှတ်ထွှာျေး  သည်။  

“ရ ိုျေးရွှာဓကလဲ့ န္ှငဲ့် အစဉ်အလွှာြ ွှာျေး  အြ  ြုျေးသြီျေးတစ်ဦျေး  ို  ကလျေးကြွျေးရန် န္ှငဲ့်  ကလျေးြ ွှာျေး   ို 

ပပြုစိုကစွှာငဲ့်ကရှွှာ ်ရန်သွှာ ကြျှွ်ှာလငဲ့်ထွှာျေး  ပခင်ျေးြဟိုတ်ကပ။ အြ  ြုျေးသြီျေးသည် ြ သွှာျေးစို၏ 

ဘဝသွှာယွှာကရျေး၊ စနစ်တ  ရှ ကရျေး န္ှငဲ့် စည်ျေး ြ်ျေးရှ ကရျေး၊ ကြတတွှာတရွှာျေးန္ှငဲ့်   ိုယ်ခ င်ျေးစွှာန ြ ၊ 

ြ သွှာျေးစိုဝင်တစ်ဦျေးခ င်ျေးစီ၏   န်ျေးြွှာကရျေး၊ ကပ ွ်ှာရ င်ြ  န္ှငဲ့် ပြစ်န္ ိုင်ပါ  အသ ဉွှာဏ်ပပညဲ့်ဝကရျေး 

တ ိုို့အတွ ်   ပ်ြတ်ထ န်ျေးက  ွှာင်ျေးကပျေးရန်အတွ ်ပါ တွှာဝန်ရှ  ကလသည်။” 

(၂၀၀၀ ပပညဲ့်န္ှစ် ဇန္နဝါရီလတွင် နယ ျေးကယွှာ ်ပြ ြုွေ့တွင်   င်ျေးပကသွှာ အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးအွှာျေး 

ခွဲပခွှာျေး  ် ံြ ပကပ ွှာ ်ကရျေးက ွ်ှာြတီ၏ (၂၂) က  ြ်ကပြွှာ ်အစည်ျေးအကဝျေးတွင် ပြန်ြွှာ 

  ိုယ်စွှာျေးလှယ်ကခါင်ျေးက ွှာင် ဦျေးဝင်ျေးပြ  ကပပွှာ  ွှာျေးခဲဲ့သည်။48) 

ထ ိုစနံ္ န်ျေးြ ွှာျေးန္ှငဲ့်အညီ အြ  ြုျေးသွှာျေးြ ွှာျေးအွှာျေး ရ ိုျေးရွှာအစဉ်အလွှာအတ ိုင်ျေး ြ သွှာျေးစိုအွှာျေးရွှှာကြွက  ျေးကြွျေးရန ် န္ှငဲ့ ်

 ံိုျေးပြတ်ခ  ်ြ ွှာျေးခ ြှတ်ရန် ကြျှွှာ်လငဲ့်ထွှာျေးသ ဲဲ့သ ိုို့ အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးအွှာျေး အ ြ်ကထွှာငစ်ို၏ အ ြ်ြ   စစ၊ 

 ကလျေးြ ွှာျေး  ိုပပြုစိုကစွှာငဲ့က်ရွှှာ ်ပခင်ျေး န္ငှဲ့် အပခွှာျေး ပပြုစို/ထ န်ျေးသ ြ်ျေးကစွှာငဲ့က်ရွှှာ ်ြ   ိုငရ်ွှာ အလိုပ်ြ ွှာျေး  ို 

တွှာဝနယ် ရန် ကြျှွှာ်လငဲ့်  ကလသည်။49 သ ိုို့ကသွှာ် စီျေးပွွှာျေးကရျေးအကပခအကနြ ွှာျေး ကပပွှာင်ျေးလဲလွှာသည်န္ှငဲ့အ်ြျှ 

အထ ျေးသပြငဲ့်ပြ ြုွေ့ပပတငွ် အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး အ ြ်ပပင်ထ ွ် အလိုပ်လိုပ်လွှာ  ရပပီျေး လိုပ်ငန်ျေးခွင်တငွ် အြ  ြုျေးသြီျေး 

ပါဝင်ြ န္ နျ်ေးြှွှာ ၂၀၁၈ ခိုန္ှစတ်ငွ် (၄၈.၅%) အထ  တ ိုျေးတ ် ြ ွှာျေးပပွှာျေးလွှာခဲဲ့သည်။50  

 ြဘွှာဲ့ကခတက်ရစျီေးက  ွှာင်ျေးန္ှငဲ့အ်ညီ ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်တံွင်လည်ျေး အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး အ ြ်ပပင်ပသ ိုို့ထွ ် ွှာ 

အလိုပ်လိုပ်ပခင်ျေးတ ိုျေးတ ်ြ ွှာျေးပပွှာျေးလွှာရွှာတွင် အ ြ်ြ   စစ  ိုင်ရွှာတွှာဝနြ် ွှာျေးြှွှာ ကလ ွှာဲ့နည်ျေးသွွှာျေးပခင်ျေးြရှ ဘဲ 

အ ြ်ြ   စစ န္ှငဲ့် ပပင်ပအလိုပ် တွှာဝနန်္ှစ်ြ  ြုျေးလံိုျေး  ို တပပ ြုင်န ်ထြ်ျေးက ွှာင်ရကတွှာဲ့သည်။51 ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်ံရှ  

လိုပ်ခလစွှာြရကသွှာအလိုပ်ြ ွှာျေးတွင် ကတွွေ့ရကလဲ့ရှ သညဲ့် ဂ ဲနဒ်ါ ွွှာဟခ   ်(gender gap)   ိုင်ရွှာ အခ   ်

အလ ်  ို အနည်ျေးငယ်သွှာရရှ န္ ိုင်သည်။ သ ိုို့ကသွှာ် အွှာရပှစ ြ တ်ကဒသတစ်ခိုလံိုျေးအကပေါ် ကလဲ့လွှာခ  ်အရ 
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လိုပ်ခလစွှာြရကသွှာ ပပြုစိုကစွှာငဲ့က်ရွှှာ ်ပခင်ျေး  ိုင်ရွှာအလိုပ်ြ ွှာျေး  ို အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးသည် အြ  ြုျေးသွှာျေးြ ွှာျေး 

ထ ် ကလျေး  ပ ိုြ ိုအခ  နက်ပျေး လိုပ်  ိုင်ကနရက  ွှာင်ျေး ကတွွေ့ရှ ရသည်။52  

COVID-19  ြဘွှာလံိုျေး  ိုင်ရွှာ  ပ်ကရွှာဂါက  ွှာငဲ့် က  ွှာင်ျေးြ ွှာျေးပ တ်ထွှာျေးရပခင်ျေးသည် အ ြ်တွင်  ကလျေးထ န်ျေး 

ရသညဲ့်အခ  န်  ို ပ ိုြ ိုြ ွှာျေးပပွှာျေးလွှာကစသညဲ့်အတွ ် လိုပ်ခလစွှာြရသညဲ့် ပပြုစိုကစွှာငဲ့က်ရွှှာ ်ြ  လ ိုအပ်ခ  ်  ို 

ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်ံတငွ်လညျ်ေး ပ ိုြ ိုပြငဲ့်ြွှာျေးလွှာကစသည်။ ြ သွှာျေးစိုဝင်ြ ွှာျေးအကနပြငဲ့ ် အ ြ်တွငက်န၍ အလိုပ်လိုပ်ရ 

သညဲ့် ြ သွှာျေးစိုဝင်ဦျေးကရ တ ိုျေးလွှာသည်န္ငှဲ့်အြျှ တ  ိုယ်ကရ  န်ျေးြွှာသနိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး အလိုပ်ြ ွှာျေး ပ ိုလွှာ 

သညဲ့်အပပင် ခ  ပ်ပြုတက်ရျေး န္ှငဲ့် သနိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး  ိုလည်ျေး ပ ိုြ ိုလိုပ်က ွှာင်လွှာ  ရသည။် အသွှာျေး  ကနပပ ီ

ပြစက်သွှာ ဂ နဲ်ဒါ  ို အကပခခသံညဲ့် အလိုပ်တွှာဝန်ခွဲကဝြ အရ ထ ိုသ ိုို့ပ ိုြ ိုလိုပ်က ွှာင်လွှာရကသွှာ အ ြ်ြ   စစ န္ငှဲ့် 

ကစွှာငဲ့်ကရွှှာ ်ြ  အလိုပ်ြ ွှာျေး  ို အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး သွှာ တွှာဝနယ် ရသညဲ့အ်တွ ် ြ လ တည်ျေး  ြျှတြ  

ြရှ သညဲ့် အ ြ်ြ   စစတွင် ဂ နဲ်ဒါအကပခပပြုတွှာဝနခ်ွကဲဝြ   ို ပ ို  ိုျေးလွှာကစပပျီေး အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးအြ ိုို့ ပ ိုြ ိုဝန်ပ  

ကစသည်။53  

COVID-19 န္ှငဲ့် ပတ်သ ်၍ တစ် ြဘွှာလံိုျေး  ကရျေးသွှာျေး  ရွှာတွင် ဤ  စစ  ို အထ ျေးအွှာရံိုစ ို  ် ကသွှာ် 

လည်ျေး ဤကလဲ့လွှာ န်ျေးစစ်ြ   ိုပပြုလိုပ်ခ  န်တငွ် ကြျေးပြနျ်ေးသညဲ့်အခါ အြ  ြုျေးသြီျေး န္ှငဲ့် အြ  ြုျေးသွှာျေး ကပြ  ွှာျေးသ  

ြ ွှာျေး  ထ ိုသ ိုို့အကလျေးထွှာျေးကပပွှာ  ို  ပခင်ျေးြရှ ကပ။ ကပြ  ွှာျေးသ အြ ွှာျေးစို  ဤ  စစတွင် ထ ျေးပခွှာျေးသညဲ့ ်

ကပပွှာင်ျေးလဲြ ရှ သည်ဟိုပင် ြကပပွှာ  ကခ ။ အြ  ြုျေးသြီျေးကပြ  ွှာျေးသ ြ ွှာျေး  အ ြ်ြ   စစြ ွှာျေး ပ ိုလွှာက  ွှာင်ျေး  ို 

ကပပွှာ  ိုရွှာတငွ်လညျ်ေး ထ ျေးပခွှာျေးသညဲ့်  စစရပ်တစ်ခိုအပြစ ် စဉ်ျေးစွှာျေးဟန်ြတ သည်ြှွှာ ဝင်ကငွရအလိုပ်ြှ 

န ျေးကနရပခင်ျေး သ ိုို့ြဟိုတ် အလိုပ်ပပြုတ်သွွှာျေးပခင်ျေးက  ွှာငဲ့ ် ပ ိုြ ိုစ တ်ပ ပန်စရွှာြ ွှာျေးစွွှာ ရှ ကနပခင်ျေးန္ှငဲ့်လည်ျေး 

  ်န္ွယက်နန္ ိုင်ကပသည်။  ယွှာျေးပပည်နယ်ြှ အသ ် (၄၈) န္ှစ်အရွယ် အြ  ြုျေးသြီျေးတစဦ်ျေး  ကအွှာ ်ပါ 

အတ ိုင်ျေး ရငှ်ျေးပပခဲဲ့သည်။ 

“COVID-19  ွှာလအတွင်ျေးြှွှာ ဝင်ကငွရတဲဲ့အလိုပ်ကရွှာ၊ ြရတဲဲ့အလိုပ်ကရွှာ အကပပွှာင်ျေး 

အလဲကတွရှ ပါတယ်။ ဝင်ကငွကလ ွှာဲ့သွွှာျေးတဲဲ့အတွ ် ြ သွှာျေးစိုအတွ ် စ တ်ပ ရတယ်။ ဒါကပြဲဲ့ 

လစွှာရတဲဲ့အလိုပ်  ခဏန ျေးကနရကတွှာဲ့လည်ျေး အ ြ်ြ   စစကတွြှွှာ ပ ိုပပီျေးအခ  န်ကပျေးန္ ိုင်လွှာ 

တယ”် 

သ ိုို့ကသွှာ် ဝငက်ငွရအလိုပ်ြ ွှာျေးတွင် အပခွှာျေးကပပွှာင်ျေးလဲြ ြ ွှာျေးလည်ျေးရှ ကသျေးရွှာ တွှာဝန်ြ ွှာျေးပ ိုြ ိုယ လွှာရပခင်ျေး 

လည်ျေး ပါဝင်သည်။ အနည်ျေး ံိုျေးအွှာျေးပြငဲ့် COVID-19 အကရျေးကပေါ်တံိုို့ပပနြ် တွင် ပါဝင်က ွှာင်ရွ ပ်ခင်ျေး 

(အကရျေးက ီျေးသည်ဟိုခံယ ထွှာျေး  သည်) က  ွှာငဲ့် ဝင်ကငွြရသညဲ့်အ ြ်ြ   စစအလိုပ်ြ ွှာျေးအတွ ် အခ  နက်ပျေး 

န္ ိုင်ြ  ကလ ွှာဲ့နည်ျေးသွွှာျေးက  ွှာငျ်ေး  ို -  

 

“ဝင်ကငွရအလိုပ်ကရွှာ ြရတဲဲ့အလိုပ်ကရွှာ အခ  န်ကပျေးန္ ိုင်တွှာ ကပပွှာင်ျေးသွွှာျေးတယ။်   န်ြအတွ ် 

 ကတွှာဲ့ ဝင်ကငွြရတဲဲ့အလိုပ်ကတွ ြလိုပ်န္ ိုင်ကတွှာဲ့ဘဲ ဝင်ကငွရအလိုပ်  ိုပဲ အခ  န်ပ ိုကပျေးကနရ 

တယ။်   န်ြတ ိုို့အြွဲွေ့  အကရျေးကပေါ်တံိုို့ပပန်ြ ကတွ  ို လိုပ်ကနကတွှာဲ့ အဲဒီအလိုပ်  ို ြ လိုပ်ြ ိုို့ 

လ ိုတယ်ကလ။” 

(အြ  ြုျေးသြီျေးအြွဲွေ့အစည်ျေးတစ်ခိုတွင် အလိုပ်လိုပ်ကနကသွှာ ရန် ိုန်ြှ အသ ် (၃၈) အရွယ် 

အြ  ြုျေးသြီျေးတစ်ဦျေး)  



 

17 

 

အခ  ြုွေ့ကသွှာ ကပြ  ွှာျေးကပျေးသ ြ ွှာျေး  အြ  ြုျေးသြီျေးကရွှာ အြ  ြုျေးသွှာျေးပါ (အလိုပ်န ျေးကနရကသွှာက  ွှာငဲ့် သ ိုို့ြဟိုတ ်

အလိုပ်ပပြုတက်သွှာက  ွှာငဲ့ပ်ြစက်စ၊ အသွွှာျေးအလွှာ နို့်သတ်ထွှာျေးကသွှာက  ွှာငဲ့်ပြစက်စ) အ ြ်တွင် ပ ို၍ 

  ွှာ  ွှာကနရက  ွှာင်ျေးကပပွှာပပ  ပပျီေး အြ  ြုျေးသွှာျေးအခ  ြုွေ့   ကလျေးထ န်ျေးပခင်ျေး န္ှငဲ့် ခ  ်ပပြုတပ်ခင်ျေးြ ွှာျေး 

အပါအဝင် ပပြုစိုကစွှာငဲ့်ကရွှှာ ြ်  န္ှငဲ့် အ ြ်ြ   စစြ ွှာျေး  ို တွှာဝနြ် ွှာျေးစွွှာခွကဲဝယ ကပျေး  သည်ဟို   ိုသည်။ 

သ ိုို့ကသွှာ် ယင်ျေး  ို အြ  ြုျေးသွှာျေးြ ွှာျေး  အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး၏ အလိုပ်  ို “  ညီသည်” ဟို ြ  ွှာခဏ  ို  သပြငဲ့် 

ယင်ျေးသ ိုို့တွှာဝနယ် ပခင်ျေးသည် ဂ ဲန်ဒါသကဘွှာတရွှာျေး  ို အကပခခ၍ံ ကပပွှာင်ျေးလဲ က ွှာင်ရ ွလ်ွှာပခင်ျေးြဟိုတ်ဘဲ 

ထ ိုတွှာဝနြ် ွှာျေးသည် အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး၏ တွှာဝနသ်ွှာပြစသ်ည်ဟို အြ  ြုျေးသွှာျေးြ ွှာျေး ကရွှာ အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး ပါ 

ကဘွှာင်ခတယ်ံို  ည်ထွှာျေး   ဲပြစ်က  ွှာင်ျေး သ ရှ ရသည။် ရန ်ိုန်ပြ ြုွေ့ြှ အသ ် (၄၅) န္ှစ်အရွယ် 

အြ  ြုျေးသြီျေးတစဦ်ျေး  “အြ  ြုျေးသွှာျေးကတ ွ အ ြ်ြှွှာကနတဲဲ့အခ  န်ြှွှာ သ တ ိုို့ဇနီျေးကတွ  ို     ပါတယ်” ဟို 

  ိုသည်။ 

ြည်သ ိုို့ပင်  ိုကစ ွှာြ  COVID-19  ပ်ကရွှာဂါ ွှာလအတငွ်ျေး အြ  ြုျေးသွှာျေးြ ွှာျေးအကနပြငဲ့် အ ြ်ြ   စစ န္ှငဲ့် ပပြုစို 

ကစွှာငဲ့်ကရွှှာ ်ြ တွှာဝနြ် ွှာျေးတငွ် ပါဝင်လိုပ်က ွှာင်လွှာပခင်ျေးသည် ပပြုပပင်ကပပွှာင်ျေးလဲကရျေး  ို အရှ န်ပြ ငဲ့တ်င်ရန် 

အခွငဲ့က် ွှာင်ျေးတစ်ခိုပင်ပြစ်သည်။ “အြ  ြုျေးသွှာျေးကတွ  လစွှာ  ို အပရ်ံိုပဲ။   နတ်ဲဲ့  စစကတွြှွှာ ပါဝငတ်ွှာ 

ြရှ ဘ ျေး” (ရန ်ိုန်ြှ အသ  ် (၃၇) န္ှစ ် အရယွ်ရှ  ကရ ွေ့ကပပွှာင်ျေးလိုပ်သွှာျေးအြ  ြုျေးသြီျေးတစဦ်ျေး  ရငှ်ျေးပပပခင်ျေး) 

ဟ ကသွှာ အယ အ တငွ် အြ  ြုျေးသြီျေးအခ  ြုွေ့  ကြွှာ်ပပသညဲ့် “ပါဝင်ြ ” သည် အကရျေးက ီျေးသညဲ့် စ,ြှတ်ပင် 

ပြစသ်ည်။  

“COVID-19 အ  ပ်အတည်ျေး ွှာလထဲြှွှာ စီျေးပွွှာျေးကရျေးလိုပ်ငန်ျေးကတ ွ ပ တ်လ ို ်တဲဲ့အတွ ် 

လ ကတွ အ ြ်ြှွှာပဲ ကန ကနရပပီျေး စီျေးပွွှာျေးကရျေးန္ှငဲ့် ဝင်ကငွြှွှာ အကပပွှာင်ျေးအလဲကတွ ပြစ် ိုန်တယ်။ 

အ ြ်ြှွှာ  ွှာ  ွှာကနရတဲဲ့အခါ  ကတွှာဲ့ အြ  ြုျေးသြီျေးကတွအကပေါ်ြှွှာ ပ ကနတဲဲ့ အ ြ်ြ   စစကတွရဲွေ့ 

ဝန်  ို အြ  ြုျေးသွှာျေးကတွ န ျေးလည်လွှာ  တယ။် ဝင်လိုပ်လွှာ  တယ၊်   ညီလွှာ  တယ်။ 

အရင်တိုန်ျေး    န်ြအြ  ြုျေးသွှာျေးနဲို့   န်ြတ ိုို့ အကရျေးက ီျေးတဲဲ့   စစကတွ  ိုပဲ တ ိုင်ပင်တယ်။ 

အခိုကတွှာဲ့ သ တ ိုို့ အ ြ်ြှွှာ  ွှာ  ွှာကနလွှာတွှာနဲို့အြျှ စ ွှာျေးကတွပ ိုကပပွှာပြစ်တယ်။ စီျေးပွွှာျေးကရျေး 

  စစသွှာ ြ ဘ ျေး၊  ကလျေးကတရွဲွေ့ ပညွှာကရျေးအက  ွှာင်ျေးလည်ျေး ကပပွှာပြစ်တယ်။”     

(ြန္တကလျေးြှ အသ ် (၅၃) န္ှစ်အရွယ် အြ  ြုျေးသြီျေး) 

 

အိမ်တ ွင်ျား၊ လ ပ်ငန်ျားခွင် နငှ့်် အမျ ျားနှင့်် ိ င်ဆသ  စ မြံခနုံ့်ခွ မှု ိ င်ရ   ြံ ျားပဖတ်ချက ်ချမှတ ်ပခင်ျား  

ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်ံတငွ် ခ  ပ်ပြုတက်ရျေး၊ အ ြ်တငွ်ျေး  နျ်ေးြွှာသနိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး၊  ကလျေးြ ွှာျေးအကရျေး၊ အ ြ်ရှ သ ်က ီျေးရယွ်အ ို 

ြ ွှာျေးအကရျေးန္ငှဲ့် အပခွှာျေးပပြုစိုကစွှာငဲ့က်ရွှှာ က်ရျေးအပါအဝင် ကနို့စဉ်က ွှာင်ရွ ရ်သညဲ့် အ ြ်ြ   စစြ ွှာျေးတငွ် အြ  ြုျေး 

သြီျေးသည် အဓ   ံိုျေးပြတခ်  ်ခ သ ပြစ်သည်။54 အစဉ်အလွှာအွှာျေးပြငဲ့် အြ  ြုျေးသွှာျေးြ ွှာျေး  ို ြ သွှာျေးစိုအွှာျေး 

ကထွှာ ်ပံဲ့ရန၊် အ ြ်ကထွှာင်စိုတွင်ျေး အကရျေးက ီျေး  စစြ ွှာျေး  ို  ံိုျေးပြတ်ရန် (အထ ျေးသပြငဲ့် စီျေးပွွှာျေးကရျေးန္ှငဲ့်  ိုင်ကသွှာ 

 ံိုျေးပြတ်ခ  ်ြ ွှာျေး) န္ှငဲ့်  ပပငပ်  စစြ ွှာျေးတငွ် ဦျေးက ွှာင်သ အပြစပ်ါဝင်ရန ်ကြျှွှာ်လငဲ့်  သည်။55 ကပြ  ွှာျေးကပျေးသ  

အြ  ြုျေးသြီျေးအြ  ြုျေးသွှာျေးအြ ွှာျေးအပပွှာျေး  အြ  ြုျေးသြီျေး န္ှငဲ့် အြ  ြုျေးသွှာျေးတ ိုို့အ  ွှာျေး တန်ျေးတ ညီြျှြ ရှ ပပီျေး အကရျေးက ီျေး 

သညဲ့်  ံိုျေးပြတ်ခ  ်ြ ွှာျေး  ို အတ တ ွခ ြှတက်  ွှာင်ျေး ကပြ  ွှာျေး  ကသွှာ်လည်ျေး အြ ွှာျေးလ ်ခထံွှာျေးသညဲ့ ်

ဤပံိုစံသည် ယင်ျေးတ ိုို့၏အကပြအကပေါ် နည်ျေးအြ  ြုျေးြ  ြုျေးပြငဲ့် ထင်ဟပ်ြ  ရှ ကနက  ွှာင်ျေး ကတွွေ့ရှ ရသည်။  
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ကပြ  ွှာျေးကပျေးသ  အြ  ြုျေးသြီျေး အြ  ြုျေးသွှာျေးြ ွှာျေး  COVID-19 သည် ြ ကထွှာင်စိုအကရျေး  စစြ ွှာျေး၊  အ ြ်ကထွှာင်စို 

အတွ ် အရင်ျေးအပြစ်ြ ွှာျေး ရရှ န္ ိုင်ြ  သ ိုို့ြဟိုတ် ထ န်ျေးခ ြုပ်ြ ၊ သ ိုို့ြဟိုတ် ရပ်ရွွှာတငွ်ျေး  စစြ ွှာျေးတွင်  ံိုျေးပြတ်ခ  ် 

ခ ြှတ်သညဲ့် ပံိုစ ံ ို ကပပွှာင်ျေးလဲကစပခင်ျေးြရှ က  ွှာင်ျေး ကပြ  ွှာျေး  သည်။ ကပြ  ွှာျေးကပျေးသ  တစ်ဦျေး သွှာလျှင် 

COVID-19 က  ွှာငဲ့်  ံိုျေးပြတ်ခ  ်ခ ြှတ်ြ ပံိုစ ံ ကပပွှာင်ျေးလဲသွွှာျေးက  ွှာင်ျေးကပြ  ွှာျေးခဲဲ့ပပျီေး စီျေးပွွှာျေးကရျေး   ပ်တည်ျေးြ  

  ယခင်  သ ြ တစ်ဦျေးတည်ျေးခ ြုပ်  ိုင်ထွှာျေးခဲဲ့ကသွှာ အ ြ်တွင်ျေးကရျေး  စစ  ံိုျေးပြတ်ခ  ခ် ြှတ်ြ ြ ွှာျေးတွင် သ ြ၏ 

ခင်ပနွ်ျေးအွှာျေး ပ ိုြ ိုပါဝင်လွှာကစက  ွှာင်ျေး ရငှ်ျေးပပခဲဲ့သည်။  

“COVID-19 စ တည်ျေး  အဓ  ကပပွှာင်ျေးလဲြ  ကတွှာဲ့ အ ြ်အသံိုျေးစရ တ်ပါပဲ။ အြ  ြုျေးသွှာျေး  

လည်ျေး ကပပွှာင်ျေးလဲသွွှာျေးတယ်။ အရင်တိုန်ျေး    န်ြအြ  ြုျေးသွှာျေး  အ ြ်အသံိုျေးစရ တ်  စစြှွှာ 

ဝင်ြစွ ်ြ ်ခဲဲ့ြ ျေးဘ ျေး။ အခိုကတွှာဲ့ သ     န်ြ  ို ကခ တွှာြ ိုို့၊ ြလ ိုအပ်တဲဲ့အရွှာကတွအတွ ် 

ကငွြပြြုန်ျေးြ ိုို့ ကပပွှာလွှာတယ။်” 

(ြန္တကလျေးြှ အသ ် (၄၆) န္ှစ်အရွယ် အြ  ြုျေးသြီျေးလ င်လိုပ်သွှာျေး) 

အထည်ခ ြုပ်စ ရ်ံိုလိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးအန ် ကပြ  ွှာျေးကပျေးသ  သံိုျေးဦျေး (အြ  ြုျေးသွှာျေး န္စှ်ဦျေး၊ အြ  ြုျေးသြီျေး တစ်ဦျေး)   

၎င်ျေးတ ိုို့၏ စ ်ရံိုြ ွှာျေးအတွင်ျေး  ံိုျေးပြတ်ခ  ်ခ ြှတ်ပံို  ို ကပပွှာ  ွှာျေးခဲဲ့ရွှာ အြ  ြုျေးသွှာျေးြ ွှာျေးထ ် အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး 

   ံိုျေးပြတ်ခ  ်ခ ြှတပ်ခင်ျေးတွင် ပ ိုြ ိုပါဝင ် သညဟ်ို  ိုပပျီေး အပခွှာျေးကပြ  ွှာျေးသ  အြ  ြုျေးသြီျေးတစ်ဦျေး ြ  

အြ  ြုျေးသွှာျေးြ ွှာျေး ပ ိုြ ိုပါဝင်သည်ဟို ကပြ  ွှာျေးခဲဲ့သည်။ COVID-19 က  ွှာငဲ့် ကပပွှာင်ျေးလဲြ ရှ သည်ဟို ကပြ  ိုြ  

 ွှာျေး ြရှ ခဲဲ့ကပ။ စ ရ်ံိုတငွ ် အြ  ြုျေးသြီျေးလိုပ်သွှာျေးအခ  ြုျေး  ပ ိုြ ိုြ ွှာျေးပပွှာျေးရွှာ (ခခံြု  ညဲ့်လျှင် အထည်ခ ြုပ် 

စ ်ရံိုြ ွှာျေး၌ အြ  ြုျေးသြီျေးလိုပ်သွှာျေးဦျေးကရ  ၉၀% ခနို့်ရှ သည်။) 56 စီြံခနို့်ခွဲြ  အ ငဲ့်ြ ွှာျေးတွင် အြ  ြုျေးသြီျေး 

ြ ွှာျေး  ို ပ ိုြ ို အခွငဲ့်အကရျေးကပျေးထွှာျေးဟန်ရှ သည်။ ကပြ  ွှာျေးကပျေးသ ြ ွှာျေး  အဓ   ံိုျေးပြတခ်  ်ခ ြှတ်သ အပြစ ်

က ီျေး  ပ်သ  န္ှငဲ့် ြန်ကနဂ ွှာြ ွှာျေး  ို ရညည် န်ျေးလ ို  ပပီျေး တစ်ဦျေး  စ ရ်ံိုပ ိုင်ရငှ ် ိုလည်ျေးက ွှာင်ျေး၊ 

အပခွှာျေးတစ်ဦျေး ြ  အလိုပ်သြွှာျေး  ိုယ်စွှာျေးလှယ ် ိုလည်ျေးက ွှာင်ျေး၊  ံိုျေးပြတ်ခ  ခ် ြှတသ် အပြစ ် ကပြ  ွှာျေး 

ခဲဲ့သည်။ ကပြ  ွှာျေးသ  တစ်ဦျေးတည်ျေး (အသ ် (၂၇) န္ှစအ်ရွယ်ရှ  အြ  ြုျေးသြီျေး ကရ ွေ့ကပပွှာင်ျေးအလိုပ်သြွှာျေး) 

 သွှာ စ ရ်ံို၏ လ ကနက ွှာင်တငွ်  ံိုျေးပြတ်ခ  ်ခ ြှတပ်ခင်ျေးန္ှငဲ့် ပတ်သ ်၍ “အြ ွှာျေးနိဲု့  ိုင်တဲဲ့  စစကတွြှွှာ 

  န်ြတ ိုို့အွှာျေးလံိုျေး တ ိုင်ပငက် ွျေးကန္ွျေးပပျီေး အတ  ံိုျေးပြတ်  ပါ တယ်” ဟို ကြွှာ်ပပခဲဲ့သည်။   

ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်ံတငွ် အစ ိုျေးရန္ငှဲ့်သ ်  ိုင်သညဲ့ ်ဏ္ဍ၌ အြ  ြုျေးသြီျေးဝနထ်ြ်ျေး (၆၃%) ရှ သညဲ့အ်တွ ် အြ  ြုျေးသြီျေး 

ြ ွှာျေးပါဝင်ြ တငွ် ဦျေးက ွှာင်န္ ိုငင်ံအပြစ ် ရပ်တည်ကနပါသည။်57 သ ိုို့ကသွှာ် အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးသည် အ ငဲ့်ပြငဲ့် 

ဦျေးက ွှာင်သ အပြစ ်ပါဝင်ကနသည်ဟိုကတွှာဲ့ ြ  ိုန္ ိုင်ကပ။ တစ်န္ ိုင်ငံလံိုျေးတငွ် အြ  ြုျေးသြီျေး ည န်  ွှာျေးကရျေးြှ ျေးခ ြုပ် 

အပြစခ်နို့်ထွှာျေးသည်ြှွှာ (၃၀%) ပင် ြပပညဲ့သ်ညဲ့်အပပင် ဝနက် ီျေးဌွှာန သံိုျေးခိုတွင်သွှာ ခနို့်ထွှာျေးပခင်ျေးပြစ် က  ွှာင်ျေး 

ကတွွေ့ရသည်။58 လ တက်တွှာ်တငွ်လညျ်ေး အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးပါဝင်ြ ြှွှာ န ြဲ့်  ကနကသျေးပပျီေး လ တ်ကတွှာ် 

  ိုယ်စွှာျေးလှယ် စိုစိုကပါင်ျေး၏ (၁၀.၅%) သွှာ ရှ သည်။59 သ ိုို့ပြစ၍် အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးအကနပြငဲ့် ဥပကဒကရျေးရွှာ 

ပပြုပပင်ကပပွှာင်ျေးလဲကရျေး န္ှငဲ့် အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး၏ လ ိုအပ်ခ   ် န္ှငဲ့် ဦျေးစွှာျေးကပျေးကရျွေးခ ယြ် ြ ွှာျေး  ို ပြညဲ့ ်ည်ျေး 

က ွှာင်ရွ က်ရျေးတ ိုို့တွင် ဩဇွှာလ ြ်ျေးြ ိုျေးန္ ိုင်ပခင်ျေးြရှ ဘဲ ြ ဝါဒ န္ှငဲ့်  ဥပကဒပပြုကရျေးတ ိုို့တွင် ကဘျေးြယ်ထွှာျေးပခင်ျေး 

ခံကနရ ဲပြစ်သည်။  

ကဒသတွင်ျေးအ ငဲ့တ်ွင် အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး၏   ိုယ်စွှာျေးပပြုြ ြှွှာ ပ ိုြ ိုန ြဲ့်  သည်။ ကဒသန္တရအစ ိုျေးရအြွဲွေ့တွင ်

အကရျေးက ီျေး ံိုျေးကရျွေးက ွှာ ်ခအံ ငဲ့်ြှွှာ က  ျေးရွွှာအိုပ်စိုအိုပ်ခ ြုပ်ကရျေးြှ ျေးပြစပ်ပျီေး ၂၀၁၄ ခိုန္စှ်တငွ် စိုစိုကပါင်ျေး 
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(၁၆,၇၈၅) ကနရွှာအတ ွ် ြဲကပျေးကရျွေးခ ယ်ခဲဲ့ရွှာ အြ  ြုျေးသြီျေး (၄၂) ဦျေး (၀.၂၅%) သွှာ ကရျွေးခ ယ်ခခံဲဲ့ရသည်။60 

အြ ွှာျေးပပည်သ န္ငှဲ့်သ ်  ိုငသ်ညဲ့်  ံိုျေးပြတ်ခ  ်ခ ြှတြ် ြ ွှာျေးတွင် အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးပါဝင်န္ ိုင်ကရျေးအတ ွ် 

အဓ  အတွှာျေးအ ျီေးြ ွှာျေးြှွှာ ရ ိုျေးရွှာအစဉအ်လွှာ ဂ ဲနဒ်ါစံန္ န်ျေးြ ွှာျေး၊ ပညွှာအရညအ်ခ င်ျေး န ြဲ့်  ပခင်ျေး၊ ြ သွှာျေးစို 

သ ိုို့ြဟိုတ် ရပ်ရွွှာလ ထို  ကထွှာ ်ခပံံဲ့ပ ိုျေးကပျေးြ ြရှ ပခင်ျေး န္ှငဲ့ ်အ ြ်ြ   စစြ ွှာျေး ြ စီျေးကနပခင်ျေးတ ိုို့ပြစသ်ည်။61  

COVID-19   ို တံိုို့ပပနက် ွှာင်ရွ က်ရျေးအတ ွ် စီြံအိုပ်ခ ြုပ်ြ ယန္တရွှာျေး  ို န္ ိုင်ငကံတွှာအ် ငဲ့်န္ှငဲ့် ကဒသတွင်ျေး 

အ ငဲ့် လ ်ရှ အိုပ်ခ ြုပ်ကရျေးစနစ်အတွင်ျေးြှ ရယ ြွွဲေ့စည်ျေးထွှာျေးပခင်ျေးပြစ်ပပီျေး အထ တ်ငွ် ကြွှာ်ပပထွှာျေးသညဲ့် 

ဂ ဲန်ဒါအကရွွေ့၏က ွှာ က်  ွှာင်ျေး  ို ထင်ဟပက်နသည်။   န်ျေးြွှာကရျေးကစွှာငဲ့်ကရွှှာ ်ြ   ို ကရွှေ့တန်ျေးြှ က ွှာင် 

ရ ွ်ကနသ အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး၏ အခန်ျေး ဏ္ဍ န္ှငဲ့် လ ြ ကရျေးစံန္ န်ျေးြ ွှာျေးအရ သတ်ြှတ်ထွှာျေးသညဲ့် အ ြ်ြ   စစြ ွှာျေး  ို 

တွှာဝနယ် ကနရသညဲ့် အခန်ျေး ဏ္ဍတ ိုို့က  ွှာငဲ့် အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးအကနပြငဲ့် COVID-19  ွှာ ယွ်ထ န်ျေးခ ြုပ်ကရျေး 

လိုပ်ငန်ျေးြ ွှာျေးရှ   ံိုျေးပြတ်ခ  ခ် သညဲ့်အ ငဲ့်ြ ွှာျေး၌ ပါဝင်န္ ိုငက်ရျေးတငွ်အခ ်အခဲြ ွှာျေးပြစက်စပါသည်။ ထ ိုို့အပပင် 

အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးအကနပြငဲ့် အကရျေးက ီျေးသညဲ့်  ံိုျေးပြတ်ခ  ်ခ ြှတ်ရြညဲ့် က ွျေးကန္ွျေးပဲွြ ွှာျေးတွငလ်ည်ျေး အပပညဲ့အ်ဝ 

  ိုယ်စွှာျေးပပြုန္ ိုငပ်ခင်ျေး ြရှ ကသျေးကပ။ ြသန်စွြ်ျေးအြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး၊ လ င်လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေး န္ှငဲ့် အပခွှာျေး ြယ ် ဉ်ခံ 

အိုပ်စိုဝင်ြ ွှာျေးအတ ွ်   ိုယ်စွှာျေးပပြုခွငဲ့်ရရန် ပ ို၍ပင် ခယဲဉ်ျေးကလသည်။    

ကပြ  ွှာျေးကပျေးသ အြ  ြုျေးသြီျေးကရွှာအြ  ြုျေးသွှာျေးြ ွှာျေးပါ COVID-19 တံိုို့ပပနြ် တွင ်အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး၏ ပါဝင် က ွှာင် 

ရ ွ်ြ  န္ှငဲ့် ဦျေးက ွှာင်ြ   ို အသ အြှတ်ပပြု  သည်။ အသ ် (၃၇) န္ှစ်အရွယ် ကရ ွေ့ကပပွှာင်ျေး အလိုပ်သြွှာျေး 

အြ  ြုျေးသြီျေး  "  န်ြဟွှာ အခို COVID-19 ကရွှာဂါ  ျေးစ ်ြ  ကန  င်ျေးကဝျေးကရျေးအတွ ် တပခွှာျေး 
အြ  ြုျေးသြီျေးကတ ွ ို ရငှ်ျေးပပရွှာြွှှာ ဦျေးက ွှာငက်နပါတယ်။ ဒီကခတ်ြှွှာ အြ  ြုျေးသြီျေးကတွဟွှာ ကနရွှာအြ ွှာျေးအပပွှာျေး 
ြှွှာ ပါဝင်က ွှာင်ရွ က်န  တယ်လ ိုို့ ထင်ပါတယ်” ဟို   ိုသည်။ အသ ် (၄၃) န္စှ်အရယွ် အြ  ြုျေးသွှာျေး 

အစ ိုျေးရအရွှာရှ  တစဦ်ျေး ြ  -  

“အြ  ြုျေးသွှာျေးကတွ  ပ ိုစတွှာကတွလ ို ် ပ်တွှာ၊ လ ်  ိုင်အသံခ ဲွေ့စ ်နဲို့ သတင်ျေးအခ  ် 

အလ ် ပြနိ်ု့ကဝတွှာကတွ လိုပ်ကနတဲဲ့အခ  န်ြှွှာ အြ  ြုျေးသြီျေးကတွ လည်ျေး ကစတန ဲ့ဝန်ထြ်ျေး 

ပါဝင်က ွှာင်ရွ ်  ပါတယ်။ အ   ြုျေးသ ်ကရွှာ ်ြ  ကတွှာဲ့ အြ  ြုျေးသြီျေးနဲို့ အြ  ြုျေးသွှာျေးကတွ 

တွှာဝန်  ို ခွဲကဝယ လွှာ  တွှာကပါ ဲ့” 

သ ိုို့ကသွှာ် ကပြ  ွှာျေးကပျေးသ  အပခွှာျေးအြ  ြုျေးသွှာျေးအစ ိုျေးရအရွှာရှ တစဦ်ျေး ြ  အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး၏ ပါဝင်က ွှာင်ရ ွ်ြ  

ပြငဲ့်ြွှာျေးလွှာကသွှာ်လည်ျေး ဦျေးက ွှာင်သညဲ့အ်ကနအထွှာျေး  ို ရယ န္ ိုငပ်ခင်ျေးြရှ ကသျေးသပြငဲ့်  ံိုျေးပြတ်ခ  ်ခ ြှတ် 

ရွှာတငွ်ပါဝင်ရန ်၎င်ျေးတ ိုို့၏အရည်အခ င်ျေး  ို  နို့်သတ်ထွှာျေးက  ွှာင်ျေး ကအွှာ ်ပါအတ ိုင်ျေး ြှတ်ခ  ခ် ခဲဲ့သည်။  

“ ံိုျေးပြတ်ခ  ်ခ ြှတ်ရွှာြှွှာ ပါဝင်န္ ိုင်ြ ိုို့  ိုတွှာ  ဂ ဲန်ဒါအကပေါ်ထ ်   ိုယ်ကရွှာ ်ကနတဲဲ့ 

ရွှာထ ျေးအ ငဲ့်အကပေါ် ြ တည်ပါတယ။် အခ ်အခဲ ကတွှာဲ့ အြ  ြုျေးသြီျေးကတွဟွှာ အဲဒီလ ို 

ရွှာထ ျေးနဲို့ တွှာဝန်ကတွြှွှာ ခနိ်ု့အပ်ကနရွှာကပျေးပခင်ျေးြခံရပါဘ ျေး။ သ တ ိုို့ြှွှာ ရွှာထ ျေးနဲို့ တွှာဝန် 

ြရှ တဲဲ့အတွ ်  ံိုျေးပြတ်ခ  ်ကတွ ခ ြှတ်ြ ိုို့ အခွငဲ့်အကရျေးလည်ျေး ြရှ ကတွှာဲ့ဘ ျေးကပါ ဲ့”  

အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးပါဝင်က ွှာင်ရ ွ်ြ န္ှငဲ့် ဦျေးက ွှာင်ြ အတွ ် အပခွှာျေးအဟနိ်ု့အတွှာျေးြ ွှာျေး  ို   န်ျေးြွှာကရျေး ဏ္ဍ 

တွင် အလိုပ်လိုပ်သ  အသ ် (၄၀) အရယွ်ရှ  အြ  ြုျေးသြီျေးတစ်ဦျေး  “ရွွှာထဲြှွှာကတွှာဲ့ အြ  ြုျေးသြီျေးကတွ လည်ျေး 

စ တ်ဝငစ်ွှာျေးပါတယ်။ ဒါကပြဲဲ့ သ တ ိုို့ြှွှာ ြ ဘကတွ၊  ကလျေးကတအွတ ွ် အ ြ်ကထွှာငတ်ွှာဝနက်တွအပပင်  

ကငကွရျေးက  ျေးကရျေးအခ ်အခကဲတွ ရှ ကနတွှာ  လ ြ ကရျေးလိုပ်ငန်ျေးကတွြှွှာ ပါဝငက် ွှာင်ရ ွ်ြ ိုို့ အတွှာျေးအ ျီေး 

ကတွပါပဲ” ဟို ြီျေးကြွှာင်ျေးထ ိုျေးပပသည်။  
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COVID-19 က  ွှာငဲ့်ပြစ်ကပေါ်လွှာကသွှာ အလိုပ်လ ်ြဲဲ့ပြစြ် သည် အစ ိုျေးရ၏အိုပ်ခ ြုပ်ြ အတငွ်ျေး အြ  ြုျေးသြီျေး 

ြ ွှာျေး ပါဝင်န္ ိုငက်ရျေးအတွ  ် အခွငဲ့်အလြ်ျေးပြစန်္ ိုင်သလ ို စွနို့်စွှာျေးရြညဲ့်အန္တရွှာယ်လည်ျေး ပြစန်္ ိုင်သည်။ 

ဝင်ကငွရရှ န္ ိုင်ြညဲ့် အရင်ျေးအပြစ် န္ှငဲ့် ကနအ ြ်ပပင်ပအလိုပ်အ  ိုင် ရှ ကနပခင်ျေးသည် အြ  ြုျေးသြီျေးတ ိုို့အွှာျေး 

အ ြ်တွင်ျေးတွငက်တွှာင်ျေး  ိုည  န္  င်ျေးန္ ိုင်သညဲ့ ် ပါဝါ န္ှငဲ့် အြ ွှာျေးပပည်သ အ  ွှာျေးတွင် လိုပ်  ိုင်က ွှာင်ရ ွ်ရန် 

  ိုယဲ့်  ိုယ်  ိုယယ်ံို  ည်ြ   ိုလည်ျေး ကပျေးစွြ်ျေးန္ ိုင်သည်။ အပခွှာျေးတစ်ြ တ်ွင်လည်ျေး ဦျေးက ွှာင်ြ ကပျေးရြညဲ့် 

လိုပ်ငန်ျေးြ ွှာျေးအတွ ် အခ  နအ် နိ်ု့အသတ် ပြစက်စသလ ို အခ  ြုွေ့ကသွှာစည်ျေးရံိုျေးလံ ွေ့က ွှာြ် လိုပ်ငန်ျေးြ ွှာျေးတငွ် 

အွှာျေးကပျေးြ   ို ကလ ွှာဲ့  ကစန္ ိုငသ်ည်။62 COVID-19 က  ွှာငဲ့်ပြစ်ကပေါ်လွှာသညဲ့် ြ အွှာျေး န္ှငဲ့် အကပခအကနြ ွှာျေး 

သည် အထည်ခ ြုပလ်ိုပ်ငန်ျေးြှ အြ  ြုျေးသြီျေး လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးအွှာျေး အလိုပ်သြွှာျေးအစည်ျေးအရံိုျေးန္ှငဲ့် သြဂဂြ ွှာျေးတငွ် 

ဦီျေးက ွှာင်သညဲ့အ်ခန်ျေး ဏ္ဍြှွှာ ပါဝင်က ွှာင်ရွ ရ်န် စ တအ်ွှာျေးထ ်သန်လွှာကစန္ ိုင်သည်။ လတ်တကလွှာ 

ပြစပွ်ွှာျေးကနသညဲ့် အလိုပ်ပြြုတ်ပခင်ျေး၊ စ ်ရံိုြ ွှာျေးပ တ်သ ြ်ျေးပခင်ျေး န္ှငဲ့် ဤ ွှာလအတငွ်ျေး လိုပ်ခလစွှာရရှ ကရျေး 

  ိုင်ရွှာ ကတွှာင်ျေး  ို န္ဒကြွှာထ်ိုတ်ြ ြ ွှာျေး  လ တ်ံိုို့ပပနပ်ခင်ျေးခရံြည်  ို စ ိုျေးရ ြ်ပ ပနက်နရသညဲ့် က ီျေးြွှာျေးကသွှာ 

အဟနိ်ု့အတွှာျေးြ ွှာျေး  ွှာျေးြှ အလိုပ်သြွှာျေးအခွငဲ့အ်ကရျေး  ိုင်ရွှာ စည်ျေးရံိုျေးလံ ွေ့က ွှာ်ြ ြ ွှာျေး  ိုပပြုလိုပ်ကနသညဲ့် 

အြ  ြုျေးသြီျေး/အြ  ြုျေးသွှာျေးတ ိုို့၏ အခန်ျေး ဏ္ဍ  ို ြီျေးကြွှာင်ျေးထ ိုျေးပပကနသည်။63   

ဦီျေးက ွှာင်ြ အခန်ျေး ဏ္ဍ န္ှငဲ့ ်  ံိုျေးပြတ်ခ  ်ခ ြှတ်ရွှာတငွ် အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး ပ ိုြ ိုပါဝငန်္ ိုင်ကရျေးတ ိုို့အတွ ် 

ကန  ်ထပ်အလွှာျေးအလွှာတစ်ခိုြှွှာ အြ  ြုျေးသြီျေးအြွဲွေ့အစည်ျေးြ ွှာျေးပြစသ်ည်။ ပြနြ်ွှာန္ ိုင်ငတံွင် အြ  ြုျေးသြီျေး 

အြွဲွေ့အစည်ျေးြ ွှာျေးသည် ပင ြ်ျေးခ ြ်ျေးကရျေးန္ှငဲ့က်ဘျေး င်ျေးလံိုခခြံုကရျေး၊ တရွှာျေးဥပကဒပပင် ငက်ရျေး န္ငှဲ့် အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး 

အကပေါ် အ  ြျ်ေးြ ်ြ  စသည်ပြငဲ့် အက  ွှာင်ျေးအရွှာအြ  ြုျေးြ  ြုျေး  ို ဦျေးတည်လိုပ်က ွှာင်  သည်။64 COVID-19 

  ို တံိုို့ပပနက်ရျေးတငွ်လညျ်ေး အကရျေးပါသညဲ့်အခနျ်ေး ဏ္ဍြှ ပါဝင်ကန  ရွှာ အထ ျေးသပြငဲ့် GBV န္ှငဲ့် 

သ ်  ိုင်သည်ဲ့အကရျေးြ ွှာျေး  ို က ွှာင်ရ ွ်  သည်။ ထ ိုအြဲွွေ့အစည်ျေးြ ွှာျေးသည် အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး၏ 

ဦျေးက ွှာင်ြ အခန်ျေး ဏ္ဍ ပ ိုြ ို  ယ်ပပနို့်လွှာကရျေးအတ ွ ် အကရျေးပါသညဲ့ယ်ွှာဉ်လညျ်ေး ပြစက်ပသည်။ 

ထ ိုနည်ျေးတ စွွှာပင် ြသန်စွြ်ျေးသ ြ ွှာျေး အြွဲွေ့ Disabled Persons Organisations (DPOs) န္ှငဲ့် LGBTQI 

အပပင် ကတွှာ်ဝင်ခကရ နွ်ရ ် သ ိုို့ြဟိုတ် ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်ံလ င်လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးအြွဲွေ့ SWIM (Sex Workers in 

Myanmar)  ဲဲ့သ ိုို့ လ ငလ်ိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေး ွန်ရ ် န္ငှဲ့ ် ကရ ွေ့ကပပွှာင်ျေးလိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးအြဲွွေ့စသညဲ့် အပခွှာျေး 

အြွဲွေ့အစည်ျေးြ ွှာျေး န္ငှဲ့် အစည်ျေးအရံိုျေးြ ွှာျေး  ိုလည်ျေး ကထွှာ ်ပံဲ့  ညီကပျေးသငဲ့်ကပသည်။  
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လ င်န္ငှဲ့် ြ  ြုျေး  ်ပွွှာျေး   န်ျေးြွှာကရျေး 

COVID နှင့်် မသ က် ိ င်ဆ သ   ကျန်ျားမ ဆ ရျား န ်ဆ   င်မှုမျ ျားအ ဆ ပေါ် အ ကျြိုျားသက်ဆ ရ  က်မှုမျ ျား 

ယခိုအခ  နတ်ငွ် ပြစပွ်ွှာျေးလ  ်ရှ ကသွှာ COVID-19  ပ်ကရွှာဂါ  ို တံိုို့ပပနရ်န ် ပပြုပပင်ကပပွှာင်ျေးလဲြ ြ ွှာျေးန္ငှဲ့် 

ထပ်တ ိုျေးလွှာသညဲ့အ်ရင်ျေးအပြစ်ြ ွှာျေး  ို ြ  ွှာကသျေးြီ  စီြံခနို့်ခွဲြ ပပြုလိုပ်ခဲဲ့ကသွှာ်လညျ်ေး အကပခခ ံ န်ျေးြွှာကရျေး 

ဝနက် ွှာင်ြ ြ ွှာျေး၏ လ ြ်ျေးခခံြုန္ ိုင်ြ န ြဲ့်  ပခင်ျေး၊   န်ျေးြွှာကရျေးကစွှာငဲ့်ကရွှှာ ်ြ   ိုရရယ ရွှာတငွ် သွှာတ ညီြျှ ြပြစ် 

ပခင်ျေးြ ွှာျေးပြငဲ့ ် ပြနြ်ွှာန္ ိုင်ငံ၏ လ ်ရှ   နျ်ေးြွှာကရျေး  ိုင်ရွှာ ြဲွွေ့စည်ျေးပံိုန္ငှဲ့် လိုပ်ငန်ျေးက ွှာငတ်ွှာြ ွှာျေးသည် ြ ွှာျေးစွွှာ 

အွှာျေးနည်ျေးလ  ်ရှ သည်။65 ၂၀၁၈ ခိုန္စှ်ြှ စစ်တြ်ျေးတစ်ခိုအရ လ န အကရအတွ ် (၁၀,၀၀၀) လျှင်  ရွှာဝန် 

(၆.၈)ဦျေးန္ငှဲ့် သ န ပပြုန္ှငဲ့် ဝြ်ျေး ဲွ(၁၀)ဦျေးခနို့်သွှာ ထွှာျေးရှ န္ ိုင်ပပီျေး66 ယခိုန္စှ် ဧပပလီတငွ် က ွှာ ယ် ခဲဲ့ကသွှာ 

စစ်တြ်ျေးအရ သီျေးပခွှာျေးသတ်ြှတ်ထွှာျေးသညဲ့က် ျေးရံိုြ ွှာျေး၌ အထ ျေး  ပ်ြတ် ိုသက ွှာင်သံိုျေး ိုတင် စိုစိုကပါင်ျေး (၅၉) 

လံိုျေးသွှာ ထွှာျေးရှ န္ ိုငက်သွှာက  ွှာငဲ့်67 အွှာျေး စွှာျေးန္ငှဲ့်   န်ျေးြွှာကရျေးဝနက် ီျေးဌွှာနအကနပြငဲ့် COVID-19  ပ်ကရွှာဂါ 

  ယ်  ယ်ပပနိ်ု့ပပနိ်ု့ ပြစပွ်ွှာျေးပခင်ျေး  ို တံိုို့ပပနက်ရျေးတွင် စ နက်ခေါ်ြ က ီျေးတစ်ခိုပြစက်နသည်။ 

Ebola Virus Disease (EVD)  ပ်ကရွှာဂါ ပြစပွ်ွှာျေးြ ြှ ရရှ ခဲဲ့ကသွှာ သင်ခန်ျေးစွှာြ ွှာျေးအရ အရင်ျေးအပြစ် နည်ျေးပါျေးကသွှာ 

အကပခအကနြ ွှာျေးတငွ် ရနပံ်ိုကငွ၊ ဝနထ်ြ်ျေးအငအ်ွှာျေး၊ ပစစည်ျေး  ရ ယွှာန္ှငဲ့် က ျေးရံိုသံိုျေး ိုတငစ်သညဲ့် 

အရင်ျေးအပြစြ် ွှာျေးြလံိုကလွှာ ပ်ခင်ျေး  ို ပပနလ်ည်ရညည် န်ျေးကလဲ့ရှ   သည်။ လ င်န္ှငဲ့် ြ  ြုျေး  ်ပွွှာျေး  န်ျေးြွှာကရျေး 

အပါအဝင် ြ လ ပင် အ နို့်အသတ်ရှ ခဲဲ့ကသွှာ ပံိုြှန်  န်ျေးြွှာကရျေးဝနက် ွှာင်ြ ြ ွှာျေး  ို ပ ို၍ခ ်ခဲ  ပ်တည်ျေး 

ကစခဲဲ့သည်။68 ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်တံငွ် COVID-19 အကရျေးကပေါ်အကပခအကနက  ွှာငဲ့ ်အခ  ြုွေ့ကဒသြ ွှာျေးရှ  ပံိုြှန်  န်ျေးြွှာကရျေး 

ဝနက် ွှာင်ြ  ြ ွှာျေးတွင် အဟနိ်ု့အတွှာျေးြ ွှာျေးပြစက်ပေါ်ကစခဲဲ့ရွှာ  ွှာ ယွက် ျေးထ ိုျေးန္ှံတ ို က်  ျေးပခင်ျေးလိုပ်ငန်ျေးြ ွှာျေးန္ငှဲ့် 

  ျေးစ ်ကရွှာဂါန္ငှဲ့် ြ  ျေးစ န်္ ိုင်ကသွှာကရွှာဂါြ ွှာျေးထ န်ျေးခ ြုပ်ကရျေးလိုပ်ငန်ျေးက ွှာင်ရ ွ်ြ ြ ွှာျေး  ို   ိုင်ျေးငံဲ့ထွှာျေးရပခင်ျေး 

ြ ွှာျေးလည်ျေးပါဝင်သည်။69 ဤကလဲ့လွှာ န်ျေးစစ်ြ အတ ွ်ကြျေးပြနျ်ေးပခင်ျေး  ို ကပြ  ွှာျေးခ  ်ြ ွှာျေးအရ အခ  ြုွေ့ကသွှာ 

ကဒသခံက ျေးခန်ျေးြ ွှာျေး ပ တထ်ွှာျေးရပပီျေး ကရွွေ့လ ွှာျေး  န်ျေးြွှာကရျေးဝနက် ွှာင်ြ အခ  ြုွေ့  ိုလည်ျေး ကခတတရပ်  ိုင်ျေးထွှာျေးရ 

က  ွှာင်ျေး သ ရှ ရသည်။ 

အခ  ြုွေ့ကသွှာ ကပြ  ွှာျေးကပျေးသ ြ ွှာျေး၏ အ  ိုအရ ထ ို ဲဲ့သ ိုို့ ပ တထ်ွှာျေးရြ ြ ွှာျေးက  ွှာငဲ့ ်အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးန္ှငဲ့် ြ န်ျေး ကလျေး 

ငယ်ြ ွှာျေး၏ ပပင်ပသ ိုို့ သွွှာျေးလွှာလ ပ်ရှွှာျေးပခင်ျေးအကပေါ် ၎င်ျေးတ ိုို့၏ြ သွှာျေးစိုဝင်ြ ွှာျေး  ပ ိုြ ိုပ တပ်င် တွှာျေးပြစပ်ခင်ျေးြ ွှာျေး 

ပြစလ်ွှာန္ ိုင်သညဲ့်အတွ  ် ၎င်ျေးတ ိုို့အကပေါ်တွင ် က  ွှာင်ျေး   ြုျေးြ ီကလ ွှာ်သညဲ့် အ   ြုျေးသ ် 

ကရွှာ ်ြ ြ ွှာျေးရှ ကနက  ွှာင်ျေး သ ရသည်။ ထ ိုို့အပပင် က  ျေးလ ်ကဒသကန ပပည်သ ြ ွှာျေးအတွ ်လည်ျေး က  ျေးရွွှာရှ  

က ျေးကပျေးခန်ျေးြ ွှာျေး ပ တ်သွွှာျေးပါ  အနီျေးတစ်ဝ ို တ်ငွ် အပခွှာျေးက ျေးကပျေးခန်ျေးြ ွှာျေး ရှ န္ ိုင်ကခ နည်ျေးကသွှာက  ွှာငဲ့် 

အလွှာျေးတ  ြ ီကလ ွှာ်သညဲ့် အ   ြုျေးသ က်ရွှာ ်ြ ရှ ကနကလသည်။ တြန် အပခွှာျေးကရျွေးခ ယ်စရွှာြ ွှာျေး ရှ ကနသညဲ့ ်

တ ိုငက်အွှာင် ယဉ်က  ျေးြ ၊  ဘွှာသွှာစ ွှာျေး၊ စ တ်ဓွှာတက်ရျေးရွှာ တ ိုို့အပပင် ခွပဲခွှာျေး  ် ံခရံပခင်ျေးန္ှငဲ့် ရိုပ်ပ ိုင်ျေး  ိုင်ရွှာ 

လ ်ကတွွေ့အဟနိ်ု့အတွှာျေးြ ွှာျေးက  ွှာငဲ့် က  ျေးရွွှာြ ွှာျေး အထ ျေးသပြငဲ့် ခံန္ ိုင်ရည်ြဲဲ့သညဲ့အ်ိုပ်စိုြ ွှာျေးအတ ွ် ကနရွှာသစ် 

တွင် ဝနက် ွှာင်ြ အသစ ်ြ ွှာျေး  ို ရယ ရန ်အခ ်အခြဲ ွှာျေးရှ ကနသည်။ 

လ င်လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးသည်   န်ျေးြွှာကရျေးဝနထ်ြ်ျေးြ ွှာျေး၏ ခွပဲခွှာျေး  ် ံပခင်ျေး  ို  အစဉရ်င်  ိုင်ရကလဲ့ရှ သညဲ့်အတွ  ်

  န်ျေးြွှာကရျေးဝနက် ွှာင်ြ ြ ွှာျေးရယ ရန် အဟနိ်ု့အတွှာျေးတစ်ခိုပြစ်ကနသည်။70 ြန္တကလျေးြှ အြ  ြုျေးသြီျေး လ င်လိုပ်သွှာျေး 

တစဦ်ျေး၏ကပပွှာပပခ  ်အရ သ ြသည် ခိုခံအွှာျေးပြ ငဲ့် ိုထံိုျေး (ART)  ို အစ ိုျေးရြဟိုတက်သွှာ အြဲွွေ့အစည်ျေးြှ ြွငဲ့်ထွှာျေး 
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ကသွှာ drop-in centre (အြ  ြုျေးသြီျေး လ င်လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးအတွ ် ခိုခံအွှာျေး   င်ျေးြ ကရွှာဂါန္ှငဲ့်   ်န္ယွက်သွှာ 

ပပြုစိုကစွှာငဲ့က်ရွှှာ ်ပခင်ျေးြ ွှာျေး အထ ျေးပပြုစစီဉ်ကပျေးကသွှာစင်တွှာ) တွင်  ိုသြ ခယံ ကလဲ့ရှ ကသွှာလ်ည်ျေး ယခို ွှာလ တငွ ်

ပပည်သ ူ့က ျေးရံိုက ီျေးသ ိုို့ သွွှာျေးကရွှာ ် ိုသြ ခယံ ရသည်။ သ ိုို့တ ိုငက်အွှာင ် သ ြအြ ိုို့  ိုသကပျေးကသွှာ 

  န်ျေးြွှာကရျေးဝနထ်ြ်ျေးန္ငှဲ့် ရင်ျေးန္ှီျေး  ြျ်ေးဝင်ြရှ ကသွှာကနရွှာသ ိုို့သွွှာျေးရပခင်ျေးြှွှာ ပ ိုြ ိုခ ်ခကဲ  ွှာင်ျေး အကလျေးကပျေးကပပွှာပပ 

ခဲဲ့သည်။ ထ ိုကနရွှာြ ွှာျေးတငွ ်   န်ျေးြွှာကရျေးဝနက် ွှာင်ြ ြ ွှာျေးရယ ရွှာ၌ သ ြတ ိုို့၏ အတွင်ျေးကရျေးကပါ ်  ွှာျေးပခင်ျေး 

(သ ိုို့ြဟိုတ် ကပါ ်  ွှာျေးြှွှာစ ိုျေးရ ြ်ကနရပခင်ျေး)သည်လည်ျေး ြယ်  ဉ်ခံအိုပ်စိုဝငတ် ိုို့ ပြစက်လဲ့ရှ ကသွှာ ပ ပန်ကသွှာ  

ပြစ ်ွှာ ကန  ်ထပ်အဟနိ်ု့အတွှာျေးတစ်ခို  ို ပြစက်စက  ွှာင်ျေး ကပြ  ွှာျေးသ ကန  တ်စဦ်ျေးထံြှ ထပ်ြံ  ွှာျေးသ ရ 

သည်။ ဤ ဲဲ့သ ိုို့ ခိုခံအွှာျေး   င်ျေးြ ကရွှာဂါအတွ ်   န်ျေးြွှာကရျေးဝနက် ွှာင်ြ ြ ွှာျေး ရယ ပခင်ျေးန္ှငဲ့်  ိုသြ ရယ ပခင်ျေး 

တ ိုို့အကပေါ် အဟနိ်ု့အတွှာျေးြ ွှာျေးရှ ကနပခင်ျေး၏ အ   ြုျေးသ ်ကရွှာ ်ြ သည် ခိုခံအွှာျေးပြ ငဲ့် ိုထံိုျေး(ART)  ို လ ိုအပ်ကန 

သညဲ့ ်   န်ျေးြွှာကရျေးဝနက် ွှာင်ြ ြ ွှာျေးရယ ရွှာတွင်  ဲဲ့ရဲွေ့ပပစတ်င်ခံရကသွှာ (သ ိုို့ြဟိုတ်) ခွပဲခွှာျေး  ် ံခရံကသွှာ 

ရပ်ရွွှာတငွ်ျေးရှ  အပခွှာျေးအိုပ်စိုြ ွှာျေးအကပေါ်တငွ်ပါ သ ်ကရွှာ လ်ွှာကစန္ ိုင်သည်။71  

  န်ျေးြွှာကရျေးဝနက် ွှာင်ြ ြ ွှာျေးြရရှ န္ ိုင်ပခင်ျေးသည ်ြ  ျေးစ န်္ ိုင်ကသွှာကရွှာဂါအခရံှ သ ြ ွှာျေးအကပေါ်တွင်လည်ျေး ြြျှတ 

စွွှာ အ   ြုျေးသ က်ရွှာ ်ြ ရှ လွှာန္ ိုင်သည်။  ီျေးခ  ြုကရွှာဂါ၊ အသ ်ရှ လြ်ျေးက  ွှာင်ျေး  ိုင်ရွှာကရွှာဂါြ ွှာျေး၊ န္ှလံိုျေးကသွျေး 

က  ွှာ  ိုင်ရွှာကရွှာဂါြ ွှာျေးအစရှ သညဲ့် ြ  ျေးစ ်န္ ိုငက်သွှာကရွှာဂါြ ွှာျေးသည် ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်တံွင် အပြစြ် ွှာျေးပပျီေး 

အထ ျေးသပြငဲ့် သ ်က ီျေးရယွအ် ိုြ ွှာျေးတငွ်ကတွွေ့ရကလဲ့ရှ  ွှာ ပြ ြုွေ့ပပကနအြ  ြုျေးသြီျေးက ီျေးြ ွှာျေးတွင် ပြစ်ကလဲ့ရှ သည်။72 

ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်ံတငွ် ြ  ျေးစ န်္ ိုင်ကသွှာကရွှာဂါြ ွှာျေးက  ွှာငဲ့် ကသ ံိုျေးြ သည် ကသ ံိုျေးြ အွှာျေးလံိုျေး၏ (၆၈%)ခနို့်ရှ ကန 

သည်။73 ြ  ျေးစ ်န္ ိုငက်သွှာကရွှာဂါအတ ွ် ကန  ်  ်တွဲ ိုသြ ြ ွှာျေးသည် COVID-19   ျေးစ ်ပ ံွေ့ပွွှာျေးြ  

ကလျှွှာဲ့ခ ကရျေးအစီအြံြ ွှာျေးက  ွှာငဲ့် စ န်ကခေါ်ြ ြ ွှာျေးက ံြုကတွွေ့ကနရပပီျေး ၎င်ျေးြှွှာ ြ  ျေးစ ်န္ ိုငက်သွှာကရွှာဂါအခရံှ သ ြ ွှာျေး 

အကပေါ်တွင် န္ှစ် ပ ိုြ ိုသ ်ကရွှာ ်ကနက  ွှာင်ျေး   န်ျေးြွှာကရျေး ဏ္ဍတွင် အလိုပ်လိုပ်ကနသညဲ့် ကပြ  ွှာျေးကပျေးသ  

တစဦ်ျေးထံြှ   ွှာျေးသ ရသည်။ ထ ိုသ ြ ွှာျေးသည် ပပင်ျေးထနက်သွှာ COVID-19   ျေးစ ခ်ံရန္ ိုင်သညဲ့်အန္တရွှာယ် 

ရှ သည်ဲ့အပပင်  ြဘွှာအန္ှံို့ပြစပွ်ွှာျေးကနကသွှာ ဤ  ျေးစ က်ရွှာဂါက  ွှာငဲ့် ၎င်ျေးတ ိုို့အတွ ် လိုပ်ရ ိုျေးလိုပ်စဉ်   န်ျေးြွှာကရျေး 

ကစွှာငဲ့်ကရွှှာ ်ြ  ပပတက်တွှာ ်ပခင်ျေးြ ွှာျေး  ိုလည်ျေး ြြျှတစွွှာခကံနရသည်။74  

  ိုရ ိုန ဗ ိုင်ျေးရပ်စ်ပပနိ်ု့ပွွှာျေးြ   ို ထ န်ျေးခ ြုပ်ကရျေးအတွ  ်အသွွှာျေးအလွှာ နို့်သတ်ပ တ်ပင်ြ  Lockdown န္ှငဲ့ ်နယစ်ပ် 

ကဒသပ တ်ပင်ြ ြ ွှာျေးသည်   န်ျေးြွှာကရျေးကစွှာငဲ့်ကရွှှာ ်ြ ပပတက်တွှာ ်ပခင်ျေးြ ွှာျေးအကပေါ် သ ်ကရွှာ ်ြ ရှ ပပီျေး ရခ ိုင် 

ပပည်နယအ်ပါအဝင ် န္ ိုငင်ံ၏ အခ  ြုွေ့ကသွှာကဒသြ ွှာျေးအတ ွ် က ျေးဝါျေးပစစည်ျေးကထွှာ ်ပံဲ့ကရျေး  ို ထ ခ ို ်လ   ်

ရှ သည်။75 ကပြ  ွှာျေးကပျေးသ အခ  ြုွေ့၏ ကပပွှာ  ွှာျေးခ  ်ြ ွှာျေးအရ   န်ျေးြွှာကရျေးဌွှာနြ ွှာျေးတွင် က ျေးဝါျေး ြလံိုကလွှာ ်ြ  

ြ ွှာျေးပြစက်နကသွှာ်လည်ျေး ရှ ရင်ျေးစွအဲရင်ျေးအပြစအ် နိ်ု့အသတ်ြ ွှာျေးက  ွှာငဲ့်လွှာျေး၊ က ျေးဝါျေးရ  ခွှာကထွှာ ်ပံဲ့ကရျေး 

ပပတက်တွှာ ်ပခင်ျေးြ ွှာျေးက  ွှာငဲ့လ်ွှာျေး၊   ိုသည်  ိုြ  ရငှ်ျေးရှင်ျေး လင်ျေးလင်ျေးြသ ရကပ။ 

ထ ို ဲဲ့သ ိုို့ အခ  ြုွေ့ကသွှာ လိုပ်ငန်ျေးစဉ်ြ ွှာျေး  ို ပြတ်ကတွှာ ်ပခင်ျေးြ ွှာျေးန္ှငဲ့် ယွှာယီရပ်  ိုင်ျေးပခင်ျေးြ ွှာျေးရှ ကနကသွှာ်လည်ျေး 

ခခံြုငံို  ညဲ့်လျှင် ပံိုြှန်  န်ျေးြွှာကရျေးဝနက် ွှာင်ြ အြ ွှာျေးစို (လ င်န္ှငဲ့်ြ  ြုျေး  ်ပွွှာျေး  န်ျေးြွှာကရျေးအပါအဝင်)ြှွှာ 

  ်လ ်လည်ပတ်ကန  က  ွှာင်ျေး ဤကလဲ့လွှာ န်ျေးစစ်ြ အတွ  ်  န်ျေးြွှာကရျေးဝနထ်ြ်ျေးြ ွှာျေး  ို ကြျေးပြနျ်ေးရွှာြ ှ

သ ရသည်။ သ ိုို့ရွှာတွင်   နျ်ေးြွှာကရျေးဝနထ်ြ်ျေးတစဦ်ျေး  လ န ဦျေးကရကလ ွှာဲ့နည်ျေးသွွှာျေးသည်ဟို  ိုပပီျေး အပခွှာျေးသ  

ြ ွှာျေး လည်ျေး လ အြ ွှာျေးသည်   န်ျေးြွှာကရျေးဌွှာနြ ွှာျေး၊ လ န ြ ွှာျေး သ ိုို့ြဟိုတ် ဝနထ်ြ်ျေးြ ွှာျေးထံြှ COVID-19  

  ျေးစ ်ြည်  ို စ ိုျေးရ ြ် ွှာ   န်ျေးြွှာကရျေးစငတ်ွှာြ ွှာျေးသ ိုို့သွွှာျေးကရွှာ ်ရန် တွနို့် ိုတ်ကနက  ွှာင်ျေး အကလျေးကပျေးကပပွှာ 
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  ွှာျေးခဲဲ့သည်။ ဤ ဲဲ့သ ိုို့က  ွှာ ်ရံွွေ့ြ ြ ွှာျေးသည်   န်ျေးြွှာကရျေးကစွှာငဲ့်ကရွှှာ ်ြ ရယ ကရျေးတငွ် အကရျေးပါကသွှာ အဟနိ်ု့ 

အတွှာျေးတစ်ခိုပြစ်ပပီျေး အထ ျေးသပြငဲ့်   ိုယ်ဝန်က ွှာငအ်ြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးတွင် ကတွွေ့ရှ ရက  ွှာင်ျေး  သ ရသည်။ 

ဤ COVID-19 က  ွှာငဲ့်ပြစက်ပေါ်လွှာသညဲ့် အတွှာျေးအ ျီေးအသစ်ြ ွှာျေးသည် ‘တ ိုင်ျေးရင်ျေးသွှာျေးလ ြ  ြုျေးစို၊ လ ြ စီျေးပွွှာျေး 

အကပခအကန၊ ြသန်စွြ်ျေးြ ၊ အသ ်၊ လ ြ  ြုျေး၊ ပထဝအီကနအထွှာျေးန္ှငဲ့် လ င်ပ ိုင်ျေး  ိုင်ရွှာတ ြ်ျေးညတွ်ြ ’ စသညဲ့ ်

ရှ န္ှငဲ့်ပပီျေးကသွှာ ြ ွှာျေးပပွှာျေးလှသညဲ့် သ ိုို့ြဟိုတ် ကပါင်ျေး ံိုကနကသွှာ ြညီြျှြ ြ ွှာျေးက  ွှာငဲ့် ပ ိုြ ို  ိုျေးဝါျေးလွှာပခင်ျေး 

ပြစသ်ည်။76 ပပညတ်ွင်ျေးပဋ ပ ခြ ွှာျေးသည်လည်ျေး   န်ျေးြွှာကရျေး ကစွှာငဲ့က်ရွှှာ ်ြ ရယ ပခင်ျေးြ ွှာျေး၌ အခ အ်ခဲြ ွှာျေးပြစ် 

ကစသည်။ ယံို  ည်စ တ်ခ ရြ  င်ျေးြဲဲ့ပခင်ျေး န္ငှဲ့် လျှ  ြုွေ့ဝ ှခ်  ်  ို ထ န်ျေးသ ြ်ျေးကပျေးြ ြရှ ပခင်ျေးတ ိုို့က  ွှာငဲ့် ပဋ ပ ခ 

ပြစပွ်ွှာျေးရွှာကဒသြ ွှာျေးရှ  ပပညသ် ြ ွှာျေးသည် အစ ိုျေးရ  နျ်ေးြွှာကရျေးဌွှာနြ ွှာျေးသ ိုို့ လ ဲကပပွှာင်ျေးြ ြ ွှာျေး  ို လ ်ခခံဲသည်။77 

ထ ိုို့အပပင် လွတ်လပ်စွွှာသွွှာျေးလွှာလ ပ်ရှွှာျေးခငွဲ့်ြရှ ပခင်ျေးန္ှငဲ့်   န်ျေးြွှာကရျေးကစွှာငဲ့က်ရွှှာ ်ြ ရယ ရန် လ ်လှြ်ျေးြြီပခင်ျေး 

တ ိုို့  ရခ ိုင်ပပည်နယ်ရှ  အခ  ြုွေ့ကသွှာရပ်ရွွှာလ ထိုြ ွှာျေးအကနပြငဲ့် COVID-19   ျေးစ က်ရွှာဂါအကပေါ် တံိုို့ပပန်ြ  

အပါအဝင် ပပညသ် ူ့  န်ျေးြွှာကရျေးရည်ြှန်ျေးခ  ်ြ ွှာျေးအွှာျေး အက ီျေးအ  ယ်ထ ခ ို က်စန္ ိုငသ်ညဲ့် အလွှာျေးအလွှာရှ  

ကနသည်။78   

 

လ င်န္ှငဲ့် ြ  ြုျေး  ်ပွွှာျေး   န်ျေးြွှာကရျေး (SRH)  

ဤကလဲ့လွှာ န်ျေးစစပ်ခင်ျေး၏ တစ်စ တတ်စ်ပ ိုင်ျေးအပြစ် ကပြ  ွှာျေးကပျေးခဲဲ့သ ြ ွှာျေး၏ အ  ိုအရ လ င်န္ှငဲ့် ြ  ြုျေး  ်ပွွှာျေး 

  န်ျေးြွှာကရျေးဝနက် ွှာင်ြ ြ ွှာျေးသည် COVID-19 က  ွှာငဲ့် အပခွှာျေး  န်ျေးြွှာကရျေးဝနက် ွှာင်ြ ြ ွှာျေးအကပေါ် 

သ ်ကရွှာ ်ြ ြ ွှာျေးန္ငှဲ့်အလွှာျေးတ စွွှာ ထ ခ ို ်ြ ရှ ကနသည်။ ကယဘိုယ အွှာျေးပြငဲ့် လ င်န္ငှဲ့် ြ  ြုျေး  ်ပွွှာျေး  န်ျေးြွှာကရျေး 

ဝနက် ွှာင်ြ ြ ွှာျေး   ်လ လ်ည်ပတက်နကသွှာ်လည်ျေး အခ  ြုွေ့ကသွှာ ဝနက် ွှာင်ြ ြ ွှာျေးြှွှာ ပပတက်တွှာ ်ပခင်ျေး  န္ှငဲ့် 

  ိုင်ျေးငံဲ့ပခင်ျေးြ ွှာျေးရှ ကနသည်။ အခ  ြုွေ့ကသွှာကနရွှာြ ွှာျေးတငွ် ြီျေးြြွွှာျေးြီကစွှာငဲ့်ကရွှှာ ်ြ ကပျေးပခင်ျေး  ို   ိုင်ျေးငံဲ့ထွှာျေးပခင်ျေး 

သ ိုို့ြဟိုတ် အခ  နက်လျှွှာဲ့ခ ပခငျ်ေး (ဥပြွှာအွှာျေးပြငဲ့် ြွငဲ့်လှစ်သညဲ့်ကနို့ သ ိုို့ြဟိုတ ် န ရီ ကလျှွှာဲ့ခ ပခင်ျေး) ြ ွှာျေး ပပြုလိုပ် 

က  ွှာင်ျေး   န်ျေးြွှာကရျေးလိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးထံြှ သ ရသည်။ ြ ခင်န္ငှဲ့် ကလျေးကစွှာငဲ့က်ရွှှာ က်ရျေးအြဲွွေ့ြ ွှာျေးြှ ပပြုလိုပ်ကသွှာ 

လ င်န္ှငဲ့် ြ  ြုျေး  ်ပွွှာျေး  န်ျေးြွှာကရျေးအသ ပညွှာကပျေးအစီအစဉြ် ွှာျေးန္ှငဲ့် လ ပ်ရှွှာျေးြ ြ ွှာျေး  ိုလည်ျေး   ိုင်ျေးငံဲ့ထွှာျေးသည်။79 

  န်ျေးြွှာကရျေးဝနထ်ြ်ျေးတစဦ်ျေး  စံိုတွဲြ ွှာျေးသည် က  ျေးလ ်  နျ်ေးြွှာကရျေးစငတ်ွှာြ ွှာျေးသ ိုို့ ပဋ သကန္ေတွှာျေးကရျေး 

ဝနက် ွှာင်ြ ြ ွှာျေးရယ ရန် လွှာကရွှာ က်နကသျေးက  ွှာင်ျေး အတည်ပပြုကပပွှာ  ွှာျေးခဲဲ့ကသွှာ်လည်ျေး ယင်ျေးသည် ကပပွှာင်ျေး 

လဲသွွှာျေးန္ ိုင်က  ွှာင်ျေး သတ ကပျေးခဲဲ့သည်။ သ ိုို့ရွှာတငွ် အပခွှာျေးကသွှာ ပပည်နယ်ြှ   န်ျေးြွှာကရျေးလိုပ်သွှာျေးတစ်ဦျေး ြ  

ပဋ သကန္ေတွှာျေးကရျေး  ို အကရျေးြက ီျေး သ ိုို့ြဟိုတ် အလ င်ြလ ိုဟိုယ  ပပျီေး ကရ ွေ့  ိုင်ျေးခဲဲ့ဟို  ိုသည်။  

ကထွှာ ်ပံဲ့ပ ိုို့က ွှာင်ြ လြ်ျေးက  ွှာင်ျေး ပပတ်ကတွှာ ်ြ ြ ွှာျေးက  ွှာငဲ့် ပြနြ်ွှာန္ ိုင်ငတံွင် သကန္ေတွှာျေးက ျေးပပတ်လပ် 

က  ွှာင်ျေး သတင်ျေးပ ိုို့ခ  ြ် ွှာျေးရှ ကနပပျီေး ဤ ြဘွှာအန္ှံို့ပြစပွ်ွှာျေးကသွှာ   ျေးစ က်ရွှာဂါက  ွှာငဲ့် ကဒသတငွ်ျေး သကန္ေတွှာျေး 

က ျေးထိုတ်လိုပ်ပခင်ျေး  ို   ိုျေး  ိုျေးရွွှာျေးရွွှာျေးထ ခ ို ်ြ ြ ွှာျေးရှ ကနသည်။ သ ိုို့ပြစရ်ွှာ သကန္ေတွှာျေးက ျေး ရရှ န္ ိုင်ြ အကပေါ် 

ဂယ ရ် ို ခ်တ်ပခင်ျေးက ီျေးြ ွှာျေးပြစ်န္ ိုင်သည်။80 သကန္ေတွှာျေးက ျေးြ ွှာျေးပပတ်လပ်ကနခ  နတ်ွင် COVID-19   ျေးစ ခံ်ရ 

ြည်  ို က  ွှာ ်ရံွွေ့၍  ပဋ သကန္ေတွှာျေးကရျေးဝနက် ွှာင်ြ ြ ွှာျေးရယ ရနအ်တ ွ်   န်ျေးြွှာကရျေးစင်တွှာြ ွှာျေးသ ိုို့ သွွှာျေး 

ကရွှာ ရ်န ်တွနို့် ိုတပ်ခင်ျေးတ ိုို့က  ွှာငဲ့် အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးသည ်၎င်ျေးတ ိုို့၏ြ  ြုျေး  ်ပွွှာျေးပခင်ျေး  ို ထ န်ျေးခ ြုပ်န္ ိုင်ြ အကပေါ် 

အဟနိ်ု့အတွှာျေးပြစလ်ွှာန္ ိုင်ြွယ်ရှ သည်။ ကပြ  ွှာျေးသ အခ  ြုွေ့ လည်ျေး ဤ ပ်ကရွှာဂါက  ွှာငဲ့် ြလ ိုလွှာျေးဘဲ ရလွှာ 

ကသွှာ   ိုယ်ဝနက် ွှာင်ြ ွှာျေးတ ိုျေးပွွှာျေးလွှာန္ ိုင်သည ် ို စ ိုျေးရ ြ်က  ွှာင်ျေး ထိုတ်ကြွှာ်ကပပွှာ  ွှာျေးခဲဲ့  သည်။ 
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ဤ COVID-19 န္ငှဲ့် သ ်  ိုငသ်ညဲ့် သ က်ရွှာ ်ြ ြ ွှာျေးက  ွှာငဲ့် ြ ခင်ကသ ံိုျေးြ အခ  ြုျေး (ကြွျေးြွွှာျေးြ  ၁၀၀,၀၀၀ တွင် 

၂၈၂ ဦျေး ကသ ံိုျေးြ ) သည် အကရွှေ့ကတွှာင်အွှာရှကဒသ၏ ပ ြ်ျေးြျှထ ် န္ှစ် က  ွှာက်နပပီပြစ်က  ွှာင်ျေး81 ကတွွေ့ရှ  

ရသည်။ အြ  ြုျေးသြီျေးငယ်ြ ွှာျေး၏ ကသ ံိုျေးြ ြ ွှာျေးအန ် ငါျေးပံိုတစ်ပံိုသည်   ိုယ်ဝနက် ွှာင်ခ  နတ်ွင် ကသ ံိုျေးပခင်ျေး 

ပြစပ်ပျီေး စ တ်ြခ ရကသွှာ  ိုယဝ်နြ်  ်ခ ပခင်ျေးြ ွှာျေး၏ ကန  ်  ်တွပဲပဿန သည်   ိုယ်ဝနက် ွှာင်ခ  နတ်ွင ်

ကသ ံိုျေးပခင်ျေး၏ အဓ  အက  ွှာင်ျေးရင်ျေးအန ်ြှတစ်ခိုပြစသ်ည်။82 ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်ံတငွ် ကြွျေး င်ျေးစ ကလျေးကသ ံိုျေးြ  

န္ န်ျေးသည်လည်ျေး ပြငဲ့်ြွှာျေးပပီျေး အရှငက်ြွျေးသညဲ့်  ကလျေး (၁,၀၀၀) တွင် (၆၂) ဦျေး ရှ သည်။83 အကပခခံန္ငှဲ့ ်အကရျေးကပေါ် 

သွှာျေးြွွှာျေးကစွှာငဲ့က်ရွှှာ ်ြ ကပျေးန္ ိုင်ကသွှာ   န်ျေးြွှာကရျေးဌွှာနြ ွှာျေးတွင် ကြွျေးြွွှာျေးကသွှာ အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးတွင် ြ ခင်န္ငှဲ့ ်

ကြွျေး င်ျေးစ ကလျေးကသ ံိုျေးြ န္ နျ်ေးြှွှာ သ သ သွှာသွှာကလ ွှာဲ့နညျ်ေးက  ွှာင်ျေး ကတွွေ့ရှ ရသည်။84  

အတ တ် ွှာလတငွ် ပြစပွ်ွှာျေးခဲဲ့ကသွှာ  ပ်ကရွှာဂါြ ွှာျေးြှ ရရှ ကသွှာသင်ခန်ျေးစွှာြ ွှာျေး  ို အကပခခံ ွှာ လ သွှာျေးခ င်ျေး 

စွှာန ကထွှာ ်ထွှာျေးြ   ိုင်ရွှာ အ  အညကီပျေးသ ြ ွှာျေးသည ်လ င်န္ှငဲ့် ြ  ြုျေး  ်ပွွှာျေး   န်ျေးြွှာကရျေးြှ အရင်ျေးအပြစြ် ွှာျေး 

လြ်ျေးလဲွအသံိုျေးပပြုပခင်ျေး  ို တွှာျေး ီျေးရနန်္ှငဲ့် နို့်သတ်ရန်အတ ွ် လိုပ်က ွှာင်ြ ြ ွှာျေးပပြုလိုပ်ခဲဲ့သည်။ ဥပြွှာအွှာျေးပြငဲ့် 

လ င်န္ှငဲ့် ြ  ြုျေး  ်ပွွှာျေး  န်ျေးြွှာကရျေး  ို လိုပ်က ွှာငက်နသညဲ့်အြွဲွေ့အစည်ျေးြ ွှာျေးအတွ လ်ည်ျေး တစ်  ိုယ်ကရသံိုျေး 

 ွှာ ယွ်ပစစည်ျေးြ ွှာျေးရရှ န္ ိုင်ရန် လိုပ်က ွှာင်ပခင်ျေးြ ွှာျေးပြစသ်ည်။85 ဤသ ိုို့က  ြုတင ်ွှာ ယွ်သညဲ့် နည်ျေးလြ်ျေးသည် 

  ျေးစ ်ကရွှာဂါပြစ်ပွွှာျေးကနစဉအ်တငွ်ျေး အကရျေးက ီျေးကသွှာ လ င်န္ှငဲ့်ြ  ြုျေး  ်ပွွှာျေး  န်ျေးြွှာကရျေး ဝနက် ွှာင်ြ ြ ွှာျေးစွွှာ  ို 

  ်လ ်ြွငဲ့်လှစ်န္ ိုင်လိုပ်က ွှာင်ရန ်   ညကီပျေးခဲဲ့ပပျီေး ၎င်ျေးြှွှာ အကရျေးပါကသွှာကအွှာင်ပြင်ြ တစ်ခိုပြစသ်ည်။ 

သ ိုို့ကသွှာ်လည်ျေး COVID-19   ျေးစ ်ကရွှာဂါ  ို က  ွှာ ်ရံွွေ့ပခင်ျေးက  ွှာငဲ့်   ိုယ်ဝနက် ွှာင်ြ ခင်ြ ွှာျေးအတ ွ် 

ဤဝနက် ွှာင်ြ ြ ွှာျေးရယ ပခင်ျေး  ို အဟနိ်ု့အတွှာျေးပြစက်နပါ  ကပြ  ွှာျေးသ ြ ွှာျေး၏အ  ိုအတ ိုင်ျေး ပြငဲ့်ြွှာျေးကနပပျီေး 

ပြစက်သွှာ အ ြ်တငွ်ျေး ကလျေးကြွျေးြွွှာျေးန္ နျ်ေးသည် ပ ိုြ ိုပြငဲ့တ် ြွ်ယ်ရှ  ွှာ ြ ခင်န္ငှဲ့်ကြွျေး င်ျေးစ ကလျေး ကသ ံိုျေးြ န္ နျ်ေး 

  ို ပ ို၍ြ ွှာျေးပပွှာျေးလွှာကစြည်ပြစ်သည်။ 

အခ  ြုွေ့ကသွှာ  စစရပ်ြ ွှာျေးတွင် အသွွှာျေးအလွှာ နို့်သတ်ြ ြ ွှာျေးန္ှငဲ့်   န်ျေးြွှာကရျေးစစက် ျေးသညဲ့်ကနရွှာြ ွှာျေး ထပ်တ ိုျေး 

လွှာပခင်ျေးတ ိုို့က  ွှာငဲ့် သွှာျေးြွွှာျေး ရွှာြြ ွှာျေးအကနပြငဲ့် အ  အညီလ ိုအပ်ကနသညဲ့် အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးထံ ကရွှာ ်ရှ ရန ်

အခ ်အခနဲ္ငှဲ့် ကန္ှ ငဲ့်ကန္ှျေးြ ြ ွှာျေးပြစက်စန္ ိုင်သည်။ အ ြ်တွင ်ကလျေးကြွျေးြွွှာျေးကသွှာ အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးအကနပြငဲ့် 

အခ ်အခြဲ ွှာျေးက ံြုကတွွေ့ရသညဲ့်အခါ (သွှာျေးြွွှာျေး ရွှာြ အခ  န်ြီြကရွှာ ်ရှ န္ ိုင်ပခင်ျေးက  ွှာငဲ့်)က ျေးရံိုသ ိုို့ အကရျေးကပေါ် 

ပ ိုို့က ွှာင်ရန ် လ ိုအပ်လွှာန္ ိုငသ်ည်။ လွ ြုင်က ွှာ်ပြ ြုွေ့ြှ သွှာျေးြွွှာျေး ရွှာြတစဦ်ျေး  အီဘ ိုလွှာဗ ိုင်ျေးရပ်စ်ကရွှာဂါ(EVD) 

ပြစပွ်ွှာျေးြ ြှ  ြဘွှာအန္ှံို့အကတွွေ့အက ံြုြ ွှာျေး  ို အြတှ်ရလွှာပပျီေး အခ င်ျေးထိုတ်ထွှာျေးကသွှာ လ န တစဦ်ျေးသည် 

အီဘ ိုလွှာဗ ိုင်ျေးရပ်စက်ရွှာဂါ(EVD) ပြစပွ်ွှာျေးြ က  ွှာငဲ့် သယယ် ပ ိုို့က ွှာငက်ရျေးကန္ှ ငဲ့်ကန္ှျေး ွှာ ြ ခင်၏  န်ျေးြွှာကရျေး  ို 

  ိုျေးရွွှာျေးကစခဲဲ့က  ွှာင်ျေး ကပပွှာပပသည်။86 

 

ကျနျ်ားမ ဆရျားလ ပ်သ ျားမျ ျားအဆပေါ် သက်ဆရ က်မှု 

  န်ျေးြွှာကရျေးလိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးသည် ဗ ိုင်ျေးရပ်စ်ပ ိုျေးရှ သ ြ ွှာျေးန္ှငဲ့် ထ ကတွွေ့ြ ပ ိုြ ိုြ ွှာျေးပပွှာျေးလွှာသည်န္ှငဲ့်အြျှ ပြနြ်ွှာန္ ိုင်င ံ

  န်ျေးြွှာကရျေးလိုပ်သွှာျေးအင်အွှာျေး၏ (၇၅%)ရှ ကသွှာ အြ  ြုျေးသြီျေး  န်ျေးြွှာကရျေးလိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးသည် ဤကရွှာဂါ   ျေးစ  ်

ခံရန္ ိုင်သညဲ့အ်န္တရွှာယ်က ီျေး  ို ြြျှတစွွှာခံစွှာျေး  ရသည်။87 ဤသ ိုို့ထ ကတွွေ့ြ တ ိုျေးပြ ငဲ့်လွှာပခင်ျေးက  ွှာငဲ့်   န်ျေးြွှာကရျေး 

ဝနထ်ြ်ျေးြ ွှာျေးအကပေါ်တွင်  ဲဲ့ရဲွေ့ကရွှှာင်ြယ်ြ ြ ွှာျေးပြစက်ပေါ်လွှာသညဲ့်အခါ ၎င်ျေးတ ိုို့၏ဘဝအကပေါ် ြ ွှာျေးစွွှာသ က်ရွှာ ် 

ြ  ရှ ကစန္ ိုင်သည်။ ဥပြွှာ အ ြ်ရှ လ ြ ွှာျေးအွှာျေးကရွှာဂါပ ိုျေး  ျေးစ က်စြည ် ို စ ိုျေးရ ြ်ကသွှာက  ွှာငဲ့ ်ကရွှေ့တန်ျေး  န်ျေးြွှာကရျေး 

ကစွှာငဲ့်ကရွှှာ ်ြ ဝန်ထြ်ျေးြ ွှာျေး  ို ၎င်ျေးတ ိုို့ကနအ ြ်ြ ွှာျေးြှ ထွ ်ခွွှာသွွှာျေးရန ် ကတွှာင်ျေး  ို   သညဲ့သ်တင်ျေးြ ွှာျေး 
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ထွ ်ကပေါ်ကနသည်။88 ဤကလဲ့လွှာ န်ျေးစစ်ြ တွင် ကြျေးပြနျ်ေးခဲဲ့ကသွှာ   န်ျေးြွှာကရျေးလိုပ်သွှာျေး အခ  ြုွေ့၏ 

ကပြ  ိုြ ြ ွှာျေးအရ  ဲဲ့ရဲွေ့ပပစတ်င်ခံရြ န္ငှဲ့် ခွပဲခွှာျေး   ံ်ခရံြ ြ ွှာျေး  ို က ံြုကတွွေ့ရသည်ဟို သ ရသည်။ 

ကပြ  ိုသ တစ်ဦျေး ြ  ထ တ်လနိ်ု့တိုန်လ ပ်ြ  ကလ ွှာဲ့  လွှာသည်န္ှငဲ့်အြျှ ခွပဲခွှာျေး  ် ံြ ြ ွှာျေး ကလ ွှာဲ့နည်ျေးသွွှာျေးပပီျေး 

အြ ွှာျေးပပည်သ တ ိုို့ ကရွှာဂါ  ျေးစ ်ပံို  ို ပ ိုြ ိုန ျေးလည်လွှာ  သည်ဟို   ိုခဲဲ့သည်။ 

ပဋ ပ ခြ ွှာျေး  ကန  ်ထပ်ရ ပ်ကထွျေးြ ြ ွှာျေး  ို ြနတ်ီျေးပပျီေး   န်ျေးြွှာကရျေးကစွှာငဲ့်ကရွှှာ ်ြ  ဝနထ်ြ်ျေးြ ွှာျေးအတွ  ်

ကရွှာဂါ  ျေးစ ်န္ ိုင်ကခ ြ ွှာျေး ထပ်ြံတ ိုျေးပွွှာျေးကစသည်။ လ ်န ်  ိုင်ပဋ ပ ခပြစပွ်ွှာျေးရွှာကဒသြ ွှာျေးတွင် အလိုပ်လိုပ် 

ကနသ ြ ွှာျေးသည ် ၎င်ျေးတ ိုို့၏ကနို့စဉ်လိုပ်ငန်ျေးြ ွှာျေး လိုပ်  ိုငက်နရင်ျေး အ  ြျ်ေးြ ်ြ ြ ွှာျေးန္ှငဲ့် ပခ ြ်ျေးကပခွှာ ်ခံရြ   ို 

ရင်  ိုင်  ရသည်။ ဧပပလီတွင ်  ြဘွှာဲ့  န်ျေးြွှာကရျေးအြွဲွေ့ (WHO)အတ ွ် အလိုပ်လိုပ်ကနကသွှာ ယွှာဉက်ြွှာင်ျေး 

တစဦ်ျေးသည် ရခ ိုင်ပပည်နယအ်တငွ်ျေး  ိုလသြဂဂပ ိုငယ်ွှာဉ်  ို ကြွှာင်ျေးန္ငှ် ွှာ ရခ ိုင်ပပည်နယ်ရှ  COVID-19 

ကစွှာငဲ့်  ညဲ့်ကလဲ့လွှာကရျေးနြ န ြ ွှာျေး  ို စိုက ွှာင်ျေးရန ် သွွှာျေးကရွှာ က်နစဉ် ကသနတ်ပြငဲ့်ပစခ်တ်ခရံ ွှာ 

ဝြ်ျေးနည်ျေးြွယ် ကသ ံိုျေးခဲဲ့ရသည်။89 ဤပြစရ်ပ်တငွ်   န်ျေးြွှာကရျေးအြွဲွေ့ြ ွှာျေး  ို ပစ်ြှတ်ထွှာျေးတ ို ခ် ို ပ်ခင်ျေး 

ပြစက်  ွှာင်ျေး သ ်ကသအကထွှာ ်အထွှာျေးြရှ ကသွှာ်လည်ျေး ပဋ ပ ခပြစပွ်ွှာျေးကနစဉအ်တငွ်ျေး   ျေးစ က်ရွှာဂါ  ို 

တံိုို့ပပနရ်ွှာတငွ် ပြစက်ပေါ်လွှာန္ ိုင်သညဲ့ ် အန္တရွှာယ်ြ ွှာျေး  ို ြီျေးကြွှာင်ျေးထ ိုျေးပပကနသည်။ အဘီ ိုလွှာဗ ိုင်ျေးရပ်စ်  ျေးစ ် 

ကရွှာဂါ (EVD)ပြစပွ်ွှာျေးစဉ်   ြဘွှာဲ့အကတွွေ့အက ံြုအရ လ ်န  ် ိုင်ပဋ ပ ခြ ွှာျေး၊ အွှာဏွှာပ ိုင်ြ ွှာျေးအကပေါ် 

ယံို  ည်ြ  င်ျေးြဲဲ့ပခင်ျေးန္ှငဲ့်   န်ျေးြွှာကရျေး  ိုင်ရွှာသတင်ျေးြှွှာျေးြ ွှာျေးတ ိုို့သည်   န်ျေးြွှာကရျေးလိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးအကပေါ် 

ပစ်ြှတ်ထွှာျေး တ ို ခ် ို ်ြ ြ ွှာျေး ပြစ်ကပေါ်လွှာကစန္ ိုင်က  ွှာင်ျေး အကရျေးတက ီျေးသတ ကပျေးလ  ရ်ှ သည်။  

 

ကရ၊ ြ လလွှာစနစ်နှ္ငဲ့် တစ်  ိုယ်ကရသနို့်ရငှ်ျေးြ  (WASH)    

လ ်က ျေးပခင်ျေးသည် COVID-19   ို  ွှာ ွယတ်ွှာျေး ီျေးကရျေးအတွ ် အဓ   သည်။ သ ိုို့ကသွှာ် ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်ံရှ  

အ ြ်ကထွှာင်စိုြ ွှာျေး၏ (၇၉%) သွှာလျှင် အကပခခံလ က် ျေးပစစည်ျေးြ ွှာျေးပြစသ်ညဲ့်  ပ်ပပွှာန္ှငဲ့်ကရ  ို အသံိုျေးပပြုန္ ိုင် 

သည်။90 ယင်ျေးသည် က  ျေးလ ်ကတွှာရွွှာြ ွှာျေးတွင် အဓ  ပပဿန တစ်ခိုပြစ်ကနပပျီေး အ ြ်ကထွှာင်စိုြ ွှာျေး၏ (၇၄%) 

တွင်သွှာ ထ ိုအကပခခံလ ်က ျေးပစစည်ျေးြ ွှာျေးရှ သည်။91 စ တဝ်င်စွှာျေးစရွှာြှွှာ ကန  ် ံိုျေးသန်ျေးကခါင်စွှာရင်ျေး က ွှာ ် 

ယ ြ ြှ ရရှ ကသွှာအခ  ်အလ ်ြ ွှာျေးအရ ကရန္ငှဲ့်ြ လလွှာစနစ်ြ ွှာျေးရှ ပခင်ျေး ြရှ ပခင်ျေးသည် အြ  ြုျေးသြီျေး ဦျေးစီျေးကသွှာ 

အ ြ်ကထွှာင်စိုြ ွှာျေးန္ငှဲ့် အြ  ြုျေးသွှာျေးဦျေးစီျေးကသွှာ အ ြ်ကထွှာငစ်ိုြ ွှာျေးအ  ွှာျေး သ သ သွှာသွှာ ွွှာဟြ ြရှ ကခ ။ 
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ပံို(၂): ၂၀၁၄ သန်ျေးကခါငစ်ွှာရင်ျေးအရ အ ြ်ကထွှာင်ဦျေးစီျေး၏ လ င်အလ ို  ် သွှာယွှာအ ငက်ပပြ ရှ ကသွှာ 

အ ြ်ကထွှာင်စို% 

  

အထ ်ပါဇယွှာျေးြ ွှာျေးအရ အြ  ြုျေးသြီျေးဦျေးစီျေးကသွှာ အ ြ်ကထွှာင်စိုြ ွှာျေးတငွ် ပ ိုြ ိုက ွှာင်ျေးြွန်သညဲ့် ကရအရင်ျေးအပြစ် 

ြ ွှာျေး (၇၂.၈%) ရှ ပပီျေး  အြ  ြုျေးသွှာျေးဦျေးစီျေးကသွှာ အ ြ်ကထွှာင်စိုြ ွှာျေးတွင်ြ  (၆၈.၄%) သွှာရှ က  ွှာင်ျေး ကတွွေ့ရသည်။ 

ထ ိုို့အပပင် အြ  ြုျေးသြီျေးဦျေးစီျေးကသွှာ အ ြ်ကထွှာငစ်ိုြ ွှာျေးတွင် ပ ိုြ ိုက ွှာင်ျေးြွန်သညဲ့် ြ လလွှာစနစ်ြ ွှာျေး (၇၆.၅%) ရှ ပပီျေး  

အြ  ြုျေးသွှာျေးဦျေးစီျေးကသွှာ အ ြ်ကထွှာင်စိုြ ွှာျေးတွင်ြ  (၇၃.၆%) သွှာရှ  ွှာ အြ  ြုျေးသြီျေးဦျေးစီျေးကသွှာ အ ြ်ကထွှာင်စိုြ ွှာျေး  

ပ ိုြ ွှာျေးပပွှာျေးကနပပန်သည်။ သ ိုို့ရွှာတငွ် အြ  ြုျေးသြီျေးဦျေးက ွှာငက်သွှာ အ ြ်ကထွှာင်စိုြ ွှာျေးသည ် ပြ ြုွေ့ပပကဒသြ ွှာျေးတငွ် 

ကနထ ိုင်ြ အခ  ြုျေးအစွှာျေး ပ ိုြ ွှာျေးကသွှာက  ွှာငဲ့် အထ ်ကြွှာ်ပပပါ ွဲပပွှာျေးပခွှာျေးန ျေးြ ြ ွှာျေးသည ် အ ြ်ကထွှာင်စိုဦျေးစီျေး၏ 

လ င်ထ ် ပြ ြုွေ့ပပ / က  ျေးလ  ်ွွှာပခွှာျေးခ  ်ြ ွှာျေးန္ငှဲ့် ပ ိုြ ိုသ  ် ိုင်ပခင်ျေးပြစန်္ ိုင်သည်။93 

က ွှာင်ျေးြွန်ကသွှာကသွှာ ်သံိုျေးကရရရှ န္ ိုင်ြ နည်ျေးပါျေးပခင်ျေးသည ်ကယဘိုယ အွှာျေးပြငဲ့် အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးန္ှငဲ့် ြ န်ျေး ကလျေး 

ငယ်ြ ွှာျေးအကပေါ် အထ ျေးအ   ြုျေးသ ်ကရွှာ ်ြ ရှ သည်။ အ ြ်ကထွှာငစ်ိုြ ွှာျေး၏ (၄.၁%) သွှာ ကရပ ို ်ြ ွှာျေး  ို 

အ ြ်ထဲသ ိုို့တ ို ရ် ို သွ်ယ်ထွှာျေးန္ ိုင်ပပီျေး ကရခပ်ရန်ြှွှာ ပံိုြှနအ်ွှာျေးပြငဲ့် အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးန္ှငဲ့် ြ န်ျေး ကလျေးငယ်ြ ွှာျေး၏ 

တွှာဝနပ်ြစ်ကနသည်။94   ိုလ ိုသည်ြှွှာ COVID-19 ပပနို့်ပွွှာျေးြ   ို  ွှာ ယွတ်ွှာျေး ီျေးကရျေးအတွ ် လ က် ျေးရန် 

လံ ွေ့က ွှာပ်ခင်ျေးသည် ြရည်ရယွ်ကသွှာ်လည်ျေး အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး၏ ြ လ တည်ျေး  ကလျေးလံပပျီေးပြစက်သွှာ အ ြ်ြ   စစ 

ဝနထ်ိုပ်ဝန်ပ ိုျေး  ို ပ ိုြ ိုကလျေးလံကစန္ ိုင်သည်။ အထ ျေးသပြငဲ့် က  ျေးလ က်ဒသြ ွှာျေးတငွ် ကရခပ်ရန် ကဝျေးကဝျေးလံလံ 

သွွှာျေးကရွှာ ်ရကသွှာက  ွှာငဲ့် အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးန္ှငဲ့် ြ န်ျေး ကလျေးငယ်ြ ွှာျေးအကနပြငဲ့် ကရခပ်သွွှာျေးရွှာလြ်ျေးတငွ်   ွှာျေး-ြ 

အကပခပပြုအ  ြ်ျေးြ ်ြ ြ ွှာျေး ခံရန္ ိုင်သည်။ ြ  ွှာခဏလ ်က ျေးရန ် လ ိုအပ်သညဲ့က်ရ ပ ိုြ ိုရရှ န္ ိုင်ကရျေးသည် 

ြသန်စွြ်ျေးသ ြ ွှာျေးအတ ွ်လည်ျေး အထ ျေးစ န်ကခေါ်ြ တစ်ရပ်ပြစ်န္ ိုင်သည်။ 



 

27 

 

ကရန္ငှဲ့်   န်ျေးြွှာသနိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး  ိုင်ရွှာ ည  န္  င်ျေးကရျေးြှ ျေးန္ှငဲ့် အပခွှာျေးကပြ  ွှာျေးကပျေးသ  (၆) ဦျေး၊ (အြ  ြုျေးသြီျေး ကလျေးဦျေး န္ှငဲ့် 

အြ  ြုျေးသွှာျေး န္ှစဦ်ျေး) တ ိုို့  အခ  ြုွေ့ကဒသြ ွှာျေးတငွ် ကရရှွှာျေးသညဲ့် အခ ်အခဲရှ က  ွှာင်ျေး ကပပွှာ  ွှာျေးခဲဲ့  သည်။ 

ထ ိုကဒသြ ွှာျေးတငွ် ကနထ ိုင်သ ြ ွှာျေးအတ ွ် ြ  ွှာခဏလ ်က ျေးရန ်အခ အ်ခဲပ ိုရှ လွှာြည် ပြစ၍် COVID-19 

  ျေးစ ်ခံရြညဲ့် အန္တရွှာယ်လည်ျေး ပ ိုြ ိုက ီျေးြွှာျေးလွှာန္ ိုငက်ပသည်။ ြန္တကလျေးြှ အသ ် (၂၅) န္ှစ် အရွယ် အြ  ြုျေးသြီျေး 

လ င်လိုပ်သွှာျေး  ကရဝယ်သံိုျေးကနရကသွှာက  ွှာငဲ့် ကငွ  ိုပ ိုြ ိုကခ တွှာကနရက  ွှာင်ျေး ကပပွှာပပခဲဲ့ပပျီေး ကရရှွှာျေးပါျေးြ   ို 

ကပြရှင်ျေးန္ ိုင်ြညဲ့် လ ြ ကရျေးန္ငှဲ့ ် စီျေးပွွှာျေးကရျေး အရင်ျေးအပြစြ် ွှာျေး နည်ျေးပါျေးသညဲ့် ြယ်  ဉခံ်အိုပ်စိုြ ွှာျေးအကပေါ်တငွ် 

ပ ိုြ ို  ိုျေးဝါျေးစွွှာ သ ်ကရွှာ ်ြ ရှ ပံို  ို ကပပွှာပပခဲဲ့သည်။  

ကပြ  ွှာျေးကပျေးသ ြ ွှာျေးထံြှ ထွ ်ကပေါ်လွှာကသွှာ ကန  ်ထပ်အခ ်အခတဲစ်ခိုြှွှာ  ပ်ပပွှာ၊ လ ်သနိ်ု့စင ်က ျေးရည ် 

န္ှငဲ့် ြ  ်န္ ှြံိုျေးစသညဲ့် တ  ိုယ်ကရသနိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး  ိုင်ရွှာ အသံိုျေးအက ွှာင်ပစစညျ်ေးြ ွှာျေး  ို ဝယယ် ရန် ြတတ်န္ ိုင်ပခင်ျေး 

ပြစသ်ည်။ အလိုပ်လ ်ြဲဲ့ပြစ်လွှာသညဲ့် သ ိုို့ြဟိုတ် ဝငက်ငွသ သ သွှာသွှာ ကလ ွှာဲ့နည်ျေးသွွှာျေးသညဲ့် ကရ ွေ့ကပပွှာင်ျေး 

အလိုပ်သြွှာျေး၊ အထည်ခ ြုပ်စ ်ရံိုလိုပ်သွှာျေး န္ှငဲ့် လ င်လိုပ်သွှာျေးတ ိုို့အကပေါ် အဓ   ထ ခ ို ်ကလသည်။ ရန ်ိုန်ြှ 

အသ ် (၃၀) ရှ  အြ  ြုျေးသြီျေးလ င်လိုပ်သွှာျေး  စီျေးပွွှာျေးကရျေးအခ အ်ခဒဲဏပ် ြ  န္ှငဲ့် သနိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး 

အသံိုျေးအက ွှာင်ြ ွှာျေး ြပြစြ်ကနဝယ်ရန်လ ိုအပ်ြ တ ိုို့  ိုရှင်ျေးပပပပျီေး ကရွှာဂါ  ျေးစ ်ခံရန္ ိုငက်ပခအပြငဲ့်ြွှာျေး ံိုျေးသ ြ ွှာျေး 

ြှွှာ သနိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး သံိုျေး ပစစည်ျေးြ ွှာျေး ဝယယ် ရန် ြတတ်န္ ိုင်သ ြ ွှာျေးပြစ်သည်ဟို   ိုသည်။  

“Covid-19  ွှာ ွယ်ကရျေးနဲို့   န်ျေးြွှာကရျေးကစွှာငဲ့်ကရှွှာ ်ြ အတွ ် အပပင်သွွှာျေးရင် ြ  ်န္ှ ြံိုျေး 

တပ်ြ ိုို့၊ အ ြ်ပပန်ကရွှာ ်ရင်လ ်က ျေးြ ိုို့ စတဲဲ့ အက ံကပျေးခ  ်ကတွ  ို   န်ြတ ိုို့  လ ို ်န ပါ 

တယ။် ကငွြကလွှာ ်တဲဲ့  ွှာျေး   ပ်ပပွှာကတွ ဝယ်ထွှာျေးတယ။် ဝယ်ြ ိုို့ ြတတ်န္ ိုင်တဲဲ့ လ ကတွ 

  ို ြ  ်န္ှ ြံိုျေးဝယ်ကပျေးြ ိုို့ အလှ ရှင်ကတွ ီြှွှာ အလှ ခံတယ။် ဒီကရွှာဂါ  အလွန်  ျေးစ ် 

လွယပ်ပီျေး အန္တရွှာယ်က ီျေးလ ိုို့   န်ြရဲွေ့ ြ သွှာျေးစို  ို   ျေးြှွှာ က  ွှာ ်ပါတယ။် စွှာျေးြ ိုို့လ ိုကတွှာဲ့ 

လည်ျေး   န်ြ  အလိုပ်လိုပ်ြ ိုို့ အပပင်ထွ ်ရတယ်။ စွှာျေးြ ိုို့ကတွှာင် ကငွ အလံိုအကလွှာ ် ြရှ  

ခ  န်ြှွှာ ြ  ်န္ှ ြံိုျေးနဲို့  ပ်ပပွှာကတွ  ိုဝယ်ြ ိုို့  ိုတွှာ အကတွ်ှာခ ်ခဲပါတယ်”  

 နိ်ု့  င်ဘ ်အကနပြငဲ့် ဤကလဲ့လွှာ န်ျေးစစ်ခ  ်၏ တစ တ်တပ ိုင်ျေးအပြစ ်အထည်ခ ြုပစ် ်ရံိုလိုပ်သွှာျေး အြ ွှာျေး 

အပပွှာျေး  ို ကြျေးပြနျ်ေးခဲဲ့ရွှာ စ ရ်ံိုြ ွှာျေး  ြ  ်န္ ှြံိုျေး၊ လ ်သနိ်ု့စင်က ျေးရည်တ ိုို့  ိုကပျေးထွှာျေးသညဲ့်အပပင် လ က် ျေး 

ရနလ်ည်ျေး စီစဉက်ပျေးထွှာျေးက  ွှာင်ျေး (အခ  ြုွေ့ြှွှာ ထပ်ပြညဲ့်ရနလ် ိုကနသည်ြ ွှာျေးရှ ကသွှာ်လည်ျေး) သ ရှ ရသည်။ စ ်ရံိုြ ွှာျေး 

အကနပြငဲ့်   န်ျေးြွှာကရျေးန္ှငဲ့အ်ွှာျေး စွှာျေးဝန်က ီျေးဌွှာန၏ လြ်ျေးည န်ခ   ် ို လ ို န် ကစရန ်အစ ိုျေးရ၏   န်ျေးြွှာကရျေး 

စစ်က ျေးြ ြ ွှာျေးပပြုလိုပ်ခဲဲ့ပခင်ျေး  ထ ကရွှာ ဟ်နတ် သည်။ အြ  ြုျေးသြီျေး/အြ  ြုျေးသွှာျေး စ ်ရံိုလိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေး  စ ်ရံို 

ြ ွှာျေးန္ှငဲ့် စ ရ်ံိုလိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးကနထ ိုင်ရွှာ အက ွှာင်ြ ွှာျေးတွင ် COVID-19 ကဘျေးအန္တရွှာယက်လျှွှာဲ့ခ ကရျေး လိုပ်ငန်ျေး 

ြ ွှာျေး  ို လိုပ်က ွှာင်ခဲဲ့သညဟ်ို ကပပွှာပပ  သည်။ ရန ်ိုန်ြှ အသ ် (၂၈) န္ှစ်ရှ  အြ  ြုျေးသွှာျေးစ ရ်ံိုလိုပ်သွှာျေး 

တစဦ်ျေး  ကအွှာ ်ပါအတ ိုင်ျေး ရငှ်ျေးပပသည်။   

“စ ်ရံိုြှွှာ ကရရှ တယ။် COVID-19  ကန  ွှာ ွယြ် ိုို့ စ ်ရံိုြှွှာကရွှာ၊ အက ွှာင်ြှွှာ ကရွှာ၊ 

အ ြ်ြှွှာကရွှာ ြ  ်န္ှ ြံိုျေးတပ်ြ ိုို့၊ လ ်သနိ်ု့က ျေးရည်သံိုျေးြ ိုို့၊ လ ်က ျေးြ ိုို့ နဲို့ တစ်ကယွှာ ်နဲို့ 

တစ်ကယွှာ ် (၆) ကပခွွှာ ကနြ ိုို့  ို လ ို ်န   ပါတယ။် စ ်ရံိုြှွှာ အသ ပညွှာကပျေး ပ ိုစတွှာကတွ 

 ပ်ထွှာျေးတယ်။ လ ်က ျေးကဘစင်ကတွ တပ်ထွှာျေးကပျေးပပီျေး ြ  ်န္ှ ြံိုျေးတပ်ြ ိုို့လည်ျေး အွှာျေးလံိုျေး 

လ ို ်န   ရပါတယ်”  

ပပည်တငွ်ျေးတငွ် ကရ ွေ့ကပပွှာင်ျေးကနရွှာခ ထွှာျေးသညဲ့် (IDP) စခန်ျေးြ ွှာျေး၊  ွွှာရနတ်င်ျေးစငတ်ွှာြ ွှာျေး န္ှငဲ့ ် ပြ ြုွေ့ကပေါ်ရှ  

   ျေးက  ွှာ်ရပ် ွ ်ြ ွှာျေးတငွ ် အြ  ြုျေးသြီျေး၊ အြ  ြုျေးသွှာျေး၊ ြ န်ျေး ကလျေး၊ ကယွှာ  ်ွှာျေးကလျေးန္ှငဲ့် ြသန်စွြ်ျေးသ ြ ွှာျေး 



 

28 

 

အတွ  ် လံိုခခြံုစ တ်ခ ရသညဲ့် ကရ၊ ြ လလွှာစနစ် န္ငှဲ့်   န်ျေးြွှာသနိ်ု့ရှင်ျေးကရျေးဝနက် ွှာင်ြ ြ ွှာျေး ရရှ ကရျေးတွင် ြတ ညီ 

သညဲ့် စ နက်ခေါ်ြ ြ ွှာျေးရှ ကနသည်။ ကပြ  ွှာျေးသ တစ်ဦျေး  အခ  ြုွေ့ ွွှာရနတ်င်ျေးစင်တွှာြ ွှာျေးတွင် ြသနစ်ွြ်ျေးသ ြ ွှာျေး 

အတွ ် အ င်ြကပပြ ြ ွှာျေးရှ သည်ဟို ကပြ  ွှာျေးခဲဲ့ပပျီေး အပခွှာျေးတစ်ဦျေး ြ  ကရွှာဂါ ွှာ ယွ်ထ န်ျေးခ ြုပ်ကရျေး  ို 

အတွှာျေးအ ျီေးပြစက်စန္ ိုင်သညဲ့် ကရ၊ ြ လလွှာစနစ် န္ငှဲ့်   န်ျေးြွှာသနိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး ဝနက် ွှာင်ြ ြ ွှာျေးအတွ  ်စ ိုျေးရ ြ် က  ွှာင်ျေး 

ကြွှာ်ပပ ခဲဲ့သည်။  

“ ွွှာရန်တင်ျေးစင်တွှာ  စွှာသင်က  ွှာင်ျေးြှွှာရှ ပပီျေး ကရခ  ြုျေးတဲဲ့ကနရွှာ  လံိုခခံြုြ ြရှ ဘ ျေး။ အခိုကတွှာဲ့ 

 ွွှာရန်တင်ျေးစင်တွှာြှွှာ ရှ ကနတဲဲ့လ အွှာျေးလံိုျေး  က ွြ  ြုျေးကတွ  ိုကတွှာဲ့ အ င်ကပပကသျေးတယ်။ 

တစ ြ်ျေး အြ  ြုျေးသွှာျေးနဲို့ အြ  ြုျေးသြီျေးကတွ  တက ွှာင်ထဲြှွှာ အတ ကနရြယ်  ိုရင် အ င်ကပပြှွှာ 

ြဟိုတ်ဘ ျေး။   န်ြ  သ တ ိုို့  ို သီျေးပခွှာျေးစီ ထွှာျေးခ င်ကပြဲဲ့ အဲလ ိုလိုပ်ြ ိုို့ အက ွှာင်  ြရှ ဘ ျေး။ 

အ ြ်သွှာ ကတွှာဲ့ အ င်ကပပပါတယ။်” 

သ ိုို့ကသွှာ်  ွွှာရနတ်င်ျေးစငတ်ွှာြ ွှာျေးရှ  ကရ၊ ြ လလွှာစနစ် န္ှငဲ့်   န်ျေးြွှာသနိ်ု့ရှင်ျေးကရျေးအကပခအကနြ ွှာျေးြှွှာ ကနရွှာကဒသ 

အကပေါ်ြ တည်၍  ွဲပပွှာျေးဟန်ရှ သည်။ အနည်ျေး ံိုျေး  ွွှာရန်တင်ျေးစငတ်ွှာတစ်ခို  အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးအတ ွ် 

  န်ျေးြွှာသနိ်ု့ရှင်ျေးကရျေးသံိုျေးပစစည်ျေးြ ွှာျေးပါ ရရှ န္ ိုင်သညဟ်ို  ိုသည်။  ွွှာရနတ်င်ျေးစင်တွှာတွင် ကနထ ိုင်သ ြဟိုတ် 

သညဲ့် အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးအတွ ပ်င် အသွွှာျေးအလွှာ နို့်သတထ်ွှာျေးပခင်ျေး န္ှငဲ့် ဝင်ကငကွလ ွှာဲ့နည်ျေးသွွှာျေးပခင်ျေးတ ိုို့က  ွှာငဲ့် 

လစဉ်သံိုျေး  န်ျေးြွှာသနိ်ု့ရှင်ျေးကရျေးပစစည်ျေးြ ွှာျေး  ို ဝယယ် န္ ိုင်ရန် အခ ်အခပဲြစန်္ ိုငက်လသည်။  

ရန ်ိုန်တငွက်နထ ိုင်သညဲ့် အသ ် (၅၁) အရယွ် ြသနစ်ွြ်ျေးအြ  ြုျေးသွှာျေးတစဦ်ျေး    န်ျေးြွှာသနိ်ု့ရှင်ျေးကရျေးသံိုျေး 

ပစစည်ျေးြ ွှာျေး၏ အကရျေးပါြ အပပင် အကရျေးက ီျေးသညဲ့အ်ကလဲ့အ  ငဲ့်ြ ွှာျေး  ို လ ို န်   ငဲ့်သံိုျေးကရျေးအတွ ် 

  န်ျေးြွှာသနိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး  ိုင်ရွှာ အကထွကထွဗဟိုသိုတ န္ှငဲ့် သတင်ျေးအခ  ်အလ ်ြ ွှာျေး၏ အကရျေးပါြ   ို  

ြီျေးကြွှာင်ျေးထ ိုျေးပပခဲဲ့သည်။  

“  န်ျေးြွှာကရျေးနဲို့ COVID-19 တ ိုို့နဲို့ ပတ်သ ်ပပီျေး လ ကတွ ဘယ်လ ိုဗဟိုသိုတရှ သလဲ   ိုတဲဲ့ 

အကပေါ်ြှွှာ ြ တည်ပါတယ။် တခ  ြုွေ့  ြ  ်န္ှ ြံိုျေး  ို စနစ်တ   တပ်  တယ်၊ တခ  ြုွေ့  

ြတပ်  ဘ ျေး။ တခ  ြုွေ့   ကတွှာဲ့ ြ  ်န္ှ ြံိုျေးကတွှာဲ့ တပ်ထွှာျေးတယ်၊ စနစ်တ  ြဟိုတ်ဘ ျေး။ 

တခ  ြုွေ့  လ ်က ျေးတယ်၊ တခ  ြုွေ့  ြက ျေးဘ ျေး။” 

အသွွှာျေးအလွှာ နို့်သတ်ထွှာျေးပခင်ျေး န္ှငဲ့် လ ခ င်ျေးကတွွေ့ ံို ွှာ ြ  ်န္ှ ခ င်ျေး  ိုင်၍ အသ ပညွှာကပျေးပခင်ျေး လိုပ်ငန်ျေးြ ွှာျေး 

  ို ရပ်  ိုင်ျေးထွှာျေးရပခင်ျေးတ ိုို့က  ွှာငဲ့ ်အကရျေးက ီျေးသညဲ့်   န်ျေးြွှာသနိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး  ိုင်ရွှာ သတင်ျေးအခ  အ်လ ် ြ ွှာျေး  ို 

အငတ်ွှာန ် န္ငှဲ့်/သ ိုို့ြဟိုတ် တယ်လီြိုန်ျေးြှ ြျှကဝပခင်ျေးအကပေါ် ြ ွှာျေးစွွှာအွှာျေးထွှာျေးလွှာရသည်။ ယင်ျေးနည်ျေးလြ်ျေးြှွှာ 

သတင်ျေးအခ  ်အလ ်ြ ွှာျေး အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး၊ အသ ်က ီျေးသ ြ ွှာျေး၊ ဒစဂ် စတ်ယ်နည်ျေးပညွှာ ဗဟိုသိုတ 

အွှာျေးနည်ျေးသ ြ ွှာျေး၊ စွှာက ွှာင်ျေးစွွှာြတတ်သ ြ ွှာျေးအပပင် ရခ ိုငန်္ှငဲ့် ခ င်ျေးပပညန်ယ်ြ ွှာျေးရှ  အငတ်ွှာန ် ပ တ်ထွှာျေးကသွှာ 

ကဒသြ ွှာျေးတငွ် ကနထ ိုငသ် ြ ွှာျေးထံ ကရွှာ ်ရှ ရန်ြလွယ်ကပ။95 ြတ ညသီညဲ့်အိုပ်စိုြ ွှာျေးအတ ွ ်

တယ်လီြိုန်ျေး  ိုအကပခခံသညဲ့် ဝနက် ွှာင်ြ ြ ွှာျေးရယ ကရျေးတွင ်အဟနိ်ု့အတွှာျေးပြစက်စသညဲ့အ်ရွှာြ ွှာျေးအက  ွှာင်ျေး  ို 

ကန  ်အခနျ်ေးတွင် ကြွှာ်ပပပါ ြည်။ 
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စ ျား ပ ွ ျား ဆရျား  ိ င ်ရ  ိ ျားကျြိုျား သက်ဆရ က်မ ှုမျ ျား 

ပပျီေးခဲဲ့ကသွှာ ယ်စိုန္စှက်  ွှာ်အတွင်ျေး  င်ျေးရဲန္ွြ်ျေးပါျေးြ  သ သ သွှာသွှာ ကလ ွှာဲ့  လွှာကသွှာ်လည်ျေး ပြနြ်ွှာန္ ိုင်ငံရှ  

လ ဦျေးကရ၏(၂၄.၈%)ြှွှာ  င်ျေးရဲန္ွြ်ျေးပါျေးလ  ်ပင်ရှ ကသျေးသည်။96 ထ ိုြျှသွှာြ  လ ဦျေးကရ၏ (၃၂.၉%) ြှွှာ 

စီျေးပွွှာျေးကရျေးအကပေါ်ရ ို ခ်တ်ြ က  ွှာငဲ့ ်  င်ျေးရဲန္ွြ်ျေးပါျေးြ ြ ဉ်ျေးကအွှာ ်  ကရွှာ ်ရန ် နီျေးစပ်ကသွှာ ထ ခ ို ်လွယ်သညဲ့် 

အကပခအကနတငွ်ရှ သည်။97 စီျေးပွွှာျေးကရျေးအကပခအကန၏ အကရျေးပါကသွှာအပခွှာျေးရ ကထွှာငဲ့တ်စ်ခိုြှွှာ ပြနြ်ွှာန္ ိုင်ငံရှ  

အလိုပ်သြွှာျေးဦျေးကရ၏ (၈၃%) ြှွှာ လ ြ ြ လံိုကရျေးကစွှာငဲ့်ကရွှှာ ်ြ  (ဥပြွှာ-လစွှာပပညဲ့ခ်ွငဲ့၊် လစွှာပပညဲ့်ြီျေးြွွှာျေးခငွဲ့်၊ 

  န်ျေးြွှာကရျေးကစွှာငဲ့က်ရွှှာ ်ြ ) ြရှ ကသွှာ အစ ိုျေးရထံ ြှတ်ပံိုတင်ထွှာျေးပခင်ျေးြရှ ကသျေးသညဲ့် တပ ိုငတ်န္ ိုင ် စီျေးပွွှာျေးကရျေး 

လိုပ်ငန်ျေးြ ွှာျေးန္ှငဲ့် ြဲွွေ့စည်ျေးထွှာျေးသညဲ့် စီျေးပွွှာျေးကရျေးလိုပ်ငန်ျေးြ ွှာျေး (Informal economy)  တငွ် အလိုပ်လိုပ်ကနသညဲ့် 

ပံိုြှန်ဝင်ကငွြရှ သ ြ ွှာျေးပြစသ်ည်။98 

ပံိုြှန်ဝင်ကငွြရှ သ ြ ွှာျေး၏ အခ  ြုျေးအစွှာျေးသည် ပြ ြုွေ့ပပ(၇၈.၇%)ထ ် က  ျေးလ က်ဒသ(၈၄.၆ %) တငွ် ပ ိုြ ို ြ ွှာျေးပပွှာျေး 

ပပျီေး အြ  ြုျေးသြီြ ွှာျေး(၉၀.၇%)  အြ  ြုျေးသွှာျေးြ ွှာျေး(၇၇.၄%)  ထ ်  ပ ိုြ ိုြ ွှာျေးပပွှာျေးသည်။99    အ  ိုပါန္ န်ျေးသည် လ ငယ် 

န္ှငဲ့် အသ ် (၆၀) န္ှငဲ့်အထ ်လ က ီျေးြ ွှာျေးတငွ်ြ ွှာျေးပပွှာျေးပပျီေး   ွှာျေးအသ ်အရွယ်ရှ  လ ြ ွှာျေး  ပ ိုြ ိုနည်ျေးပါျေးသညဲ့် 

အခ  ြုျေးအစွှာျေးပြငဲ့်ရှ ကနသည်။100 ပံိုြှန်ဝင်ကငွြရှ သ ြ ွှာျေးတငွ် လြ်ျေးကဘျေး က ျေးသည်ြ ွှာျေး၊ ပပည်တငွ်ျေး လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေး၊ 

အငှွှာျေးယွှာဉက်ြွှာင်ျေးြ ွှာျေးန္ငှဲ့် လ င်လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေး ပါဝင်သည။် သဘွှာဝအွှာျေးပြငဲ့် ဥပကဒအရ ကသွှာ်လည်ျေးက ွှာင်ျေး၊ 

အကလဲ့အထအရကသွှာ်လည်ျေးက ွှာင်ျေး ပြနြ်ွှာန္ ိုင်ငံအလိုပ်သြွှာျေးဥပကဒတငွ် အ  ံြုျေးဝင်ြ ြရှ  သလ ို၊ 

အ   ြုျေးခံစွှာျေးခငွဲ့်တစံိုတရွှာ  ိုလည်ျေး ရပ ိုင်ခွငဲ့်ြရှ သ ြ ွှာျေးအွှာျေး အတညတ်  ြဟိုတ်သညဲ့် လိုပ်ငန်ျေးခွင် 

လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးဟို သတ်ြှတထ်ွှာျေးပပျီေး လိုပ်ငန်ျေးခွင်သကဘွှာတ စွှာခ ြုပ်လည်ျေး ြရှ   ကပ။101   ိုလ ိုသည်ြှွှာ 

အခ  ြုွေ့ကသွှာ  စစြ ွှာျေးတွင် အထည်ခ ြုပ်လိုပ်ငန်ျေးခွင်လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေး (ဥပြွှာ-ကနို့စွှာျေးအလိုပ်သြွှာျေးြ ွှာျေး သ ိုို့ြဟိုတ် 

ြ ြ ကနအ ြ်ြှ အလိုပ်လိုပ်သ ြ ွှာျေး)   ို အတည်တ  ြဟိုတ်သညဲ့် အလိုပ်ခငွ်လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေး တနည်ျေးအွှာျေးပြငဲ့် 

ပံိုြှန်ဝင်ကငွြရှ သ ြ ွှာျေးအပြစ ် သတ်ြှတန်္ ိုင်ပပီျေး အပခွှာျေးသ ြ ွှာျေးသည် ပံိုြှန်အလိုပ်ခငွ်လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးပြစသ်ည်။ 

အထည်ခ ြုပ်လိုပ်သွှာျေးအြ ွှာျေးစို သည် အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးပြစသ်ည်။ 

ပံိုြှန်ဝင်ကငွြရှ သ ြ ွှာျေးသည် အထ ျေး  ိုျေး   ြုျေးထ ခ ို ်လွယ်သည်ြှွှာ ြှနက်သွှာ်လည်ျေး ပံိုြှနအ်လိုပ်ခငွ် လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေး 

ရရှ သညဲ့ ် လ ြ ြ လံိုကရျေးကစွှာငဲ့က်ရွှှာ ်ြ သည်လည်ျေး အလွနန်ည်ျေးပါျေးသည်  ို သတ ပပြုသငဲ့်သည်။ ပြနြ်ွှာန္ ိုင်ငံ 

လ ဦျေးကရ၏(၂.၅%) သွှာလျှင ် လ ြ ြ လံိုကရျေးအြဲွွေ့၏   န်ျေးြွှာကရျေးကစွှာငဲ့်ကရွှှာ ်ြ  အစအီစဉ်တငွ်  အ  ံြုျေးဝင် 

သည်။102 လ ်ရှ တွင် လ ြ ြ လံိုကရျေးအြဲွွေ့ဝငပ်ြစ်ကရျေးသည် ပံိုြှန်အလိုပ်ခငွ်အတွ သ်ွှာ  နို့်သတ်ထွှာျေးပပျီေး 

ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်ံရှ  ပြ ြုွေ့နယ် (၃၃၀) အန ် (၁၁၆) ပြ ြုွေ့နယ်၌သွှာ ရရှ န္ ိုင်သည်။ အ  ံြုျေးဝငသ် ြ ွှာျေးအတ ွ်ပင်လျှင ်

အထ ျေးသပြငဲ့ ် အ  ံြုျေးဝင်သ ြ ွှာျေး၏ သံိုျေးပံိုတစ်ပံိုတငွ်   ိုယက်ရျေးအခ  အ်လ ်  ိုင်ရွှာ ြည်သညဲ့် အကထွှာ ် 

အထွှာျေးြျှ ြရှ ပခင်ျေး န္ငှဲ့် အ  ိုပါလ ဦျေးကရ၏ ထ ်ဝ ်က  ွှာ်သည် အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး ပြစက်နပခင်ျေးတ ိုို့  အြွွဲေ့ဝင် 

အပြစက်လျှွှာ ်ထွှာျေးြ လိုပ်ငနျ်ေးစဉ်တွင် က ီျေးြွှာျေးသညဲ့်အတွှာျေးအ ျီေးတစ်ရပ်ပြစက်နသည်။104 အ ြ်ကထွှာငစ်ို အြ ွှာျေး 

အပပွှာျေးသည် ြ ြ တ ိုို့ြ သွှာျေးစိုအတွ ် ကပခကစွှာငဲ့်လ ်ကစွှာငဲ့အ်ပြစ် ကင ွ ို   ိုယ်ပ ိုင်စိုက ွှာင်ျေးရန် အွှာျေးထိုတ်ကလဲ့ရှ  

ကသွှာ်လည်ျေး  င်ျေးရဲန္ွြ်ျေးပါျေးြ က  ွှာငဲ့ ်လ ြ ွှာျေးစိုြှွှာ ထ ိုသ ိုို့စိုက ွှာင်ျေးရန် ြတတ်န္ ိုငက်သွှာက  ွှာငဲ့် အရယွ်ကရွှာ ်ပပီျေး 

လ ဦျေးကရ၏ (၆၂%) (အြ ွှာျေးစိုြှွှာ အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးပြစသ်ည်) တွင်   ိုယ်ပ ိုင်စိုကငွ လံိုျေးဝြရှ ကပ။105  

ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်ံ၏  င်ျေးရဲန္ွြ်ျေးပါျေးြ န္ န်ျေးပြငဲ့်ြွှာျေးပခင်ျေးန္ငှဲ့် လံိုကလွှာ ်ကသွှာ  ိုယ်ပ ိုင်စိုက ွှာင်ျေးကင ွ ြရှ ပခင်ျေးတ ိုို့သည် 

က ီျေးြွှာျေးကသွှာစ န်ကခေါ်ြ ြ ွှာျေး  ိုပြစ်ကစသညဲ့အ်ပပင် န္ ိုင်ငနံ္ှငဲ့အ်ဝှြ်ျေး ပြစပွ်ွှာျေးလွှာသညဲ့် COVID-19 ၏   ိုျေး   ြုျေး 
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သ ်ကရွှာ ်ြ ပြစက်သွှာ အလိုပ်အ  ိုင် ံိုျေးရံ ျေးပခင်ျေးသည် အထည်ခ ြုပ်လိုပ်ငန်ျေး (အြ  ြုျေးသြီျေး (၉၀%) ပါဝင်ကန 

သည်)106 န္ှငဲ့်  ခရီျေးသွွှာျေးလိုပ်ငန်ျေး အစွှာျေးအကသွှာ ်န္ှငဲ့် ကနရွှာထ ိုင်ခင်ျေးစီစဉ်ြ  လိုပ်ငန်ျေးတ ိုို့  ိုပါ က ီျေးြွှာျေးသညဲ့် 

  ိုျေး   ြုျေးြ ွှာျေးပြစက်ပေါ်ကစသည၊် ဤ ဏ္ဍြ ွှာျေးတငွ်လညျ်ေး လိုပ်သွှာျေးဦျေးကရ၏ (၆၀%) သည ်အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးပြစပ်ပျီေး 

ထ ိုအြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးအကပေါ် ြြျှတစွွှာ ထ ခ ို ်ြ ြ ွှာျေးရှ ခဲဲ့ပါသည်။107 ြတ ညီကသွှာအိုပ်စိုြ ွှာျေးြှ ကပြ  ွှာျေးကပျေးသ  

အြ  ြုျေးသွှာျေး/အြ  ြုျေးသြီျေးတ ိုို့   ဝင်ကငွ ံိုျေးရံ ျေးြ သည် COVID - 19  ပ်  ို ြ် ၏ အ  ိုျေးရွွှာျေး ံိုျေး အခ ်အခပဲြစ ်

က  ွှာင်ျေး အကလျေးကပျေးကပပွှာပပခဲဲ့  သည်။ 

စီျေးပွွှာျေးကရျေး ဏ္ဍအွှာျေးလံိုျေးရှ  COVID-19 က  ွှာငဲ့်   ိုျေး   ြုျေးသ ်ကရွှာ ်ြ ြ ွှာျေး  ို ဤကလဲ့လွှာ န်ျေးစစ်ြ တငွ ်

ကြွှာ်ထိုတ်ပပရန် ြတတ်န္ ိုင်ပါ။ ထ ိုက  ွှာငဲ့် CARE International ၏ ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်ံရှ  စီြံ  န်ျေးြ ွှာျေးတငွ် လ ်ရှ  

အ  ံြုျေးဝငက်နကသွှာ အထညခ် ြုပ်လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးန္ှငဲ့် လ ငလ်ိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးအွှာျေး ဦျေးတည၍် ကလဲ့လွှာ န်ျေးစစ်ရန ်

ကရျွေးခ ယ်သတ်ြှတ်ခဲဲ့ပခင်ျေးပြစပ်ါသည်။ 

 

အ ထည်ချြုပ်လ ပ်သ ျား 

ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်ံရှ   ိုလသြဂဂ၏အ  ိုအရ အထည်ခ ြုပလ်ိုပ်ငန်ျေးြ ွှာျေးရှ  လိုပ်သွှာျေးဦျေးကရ (၇၀၀,၀၀၀) ခနို့်၏ (၅၀%) 

ခနို့်သည ်အခက  ျေးကငွြရဘဲ အလိုပ်ြှရပ်စထဲွှာျေးပခင်ျေး သ ိုို့ြဟိုတ် အလိုပ်ြှထိုတ်ပယပ်ခငျ်ေးခံရြညဲ့် အန္တရွှာယ်န္ှငဲ့် 

ရင်  ိုငက်နရသည်။108 အလိုပ်သြွှာျေးအြွဲွေ့အစည်ျေးတစခ်ို၏ တင်ပပခ  ်တငွ် ပြနြ်ွှာန္ ိုင်ငံရှ  အထည်ခ ြုပ်လိုပ်သွှာျေး 

ဦျေးကရ (၅၈,၀၀၀) သည် (ယင်ျေးတ ိုို့အန  ် ၅၂,၂၀၀ ဦျေးြှွှာ အြ  ြုျေးသြီျေးလိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးဟို ခနို့်ြှန်ျေးသည်) သည် 

အလိုပ်အ  ိုင် ံိုျေးရံ ျေးခဲဲ့ရက  ွှာင်ျေး ကတွွေ့ရသည်။109 အခ  ြုွေ့သ ြ ွှာျေးအတ ွ် ဤအလိုပ်သည ်အ ြ်ကထွှာင်စိုအတ ွ် 

တစ်ခိုတည်ျေးကသွှာ ဝင်ကငွရလြ်ျေးပြစသ်ည်။ အ ြ်ကထွှာင်ြ  ်(သ ိုို့ြဟိုတ်) အပခွှာျေး ြ သွှာျေးစိုဝင်ြ ွှာျေးလည်ျေး အလိုပ် 

လိုပ်ကန  ကသွှာြ သွှာျေးစိုြ ွှာျေးတွင် ဝငက်ငကွလ ွှာဲ့  ြ ြ ွှာျေးရှ ပပီျေး အခ  ြုွေ့ြှွှာ COVID-19 က  ွှာငဲ့် အလိုပ်လိုပ်ကန 

ကသွှာြ သွှာျေးစိုဝင်ြ ွှာျေးအွှာျေးလံိုျေး အလိုပ်အ  ိုင် ံိုျေးရံ ျေးသွွှာျေး  သညဲ့်အတ ွ် လံိုျေးဝခံန္ ိုင်ရညြဲ်ဲ့သညဲ့် အကပခအကနသ ိုို့ 

ကရွှာ ရ်ှ သွွှာျေး  သည်။ ဤကလဲ့လွှာ န်ျေးစစ်ခ  ်၏ တစစ် တတ်စ်ပ ိုင်ျေးအပြစ ် အထညခ် ြုပ် လိုပ်သွှာျေးအြ ွှာျေးစို 

အွှာျေး အစွှာျေးအကသွှာ ်န္ငှဲ့်   န်ျေးြွှာကရျေးကစွှာငဲ့က်ရွှှာ ်ြ အပါအဝင် လ ြ ဘဝအကပခခလံ ိုအပ် ခ  ်ြ ွှာျေးပပညဲ့ြီှ်ရန ်

ရိုန်ျေး နက်နရပံို  ို ကြျေးပြနျ်ေးခဲဲ့ရွှာ အသံိုျေးစရ တက်လျှွှာဲ့ခ ပခင်ျေး၊ ကငကွခ ျေးယ ပခင်ျေး၊ အ ြ်တွင်ရှ ကသွှာ ပစစည်ျေးြ ွှာျေး 

ကရွှာင်ျေးခ ပခင်ျေး အစရှ ကသွှာ နည်ျေးလြ်ျေးြ ွှာျေးပြငဲ့် ရင်  ိုင်ကပြရငှ်ျေးကနက  ွှာင်ျေး ကပြ  ွှာျေး  သည်။  

အြတှတ်ံ  ပ် ိုနပ်စစည်ျေးြ ွှာျေးန္ှငဲ့် လ ်လီကရွှာင်ျေးခ သ ြ ွှာျေး  ထိုတ်လိုပ်သညဲ့စ် ်ရံိုြ ွှာျေးြှ ပစစည်ျေးြှွှာယ ြ ြ ွှာျေး 

  ို ရပ်  ိုင်ျေးလ ို က်သွှာအခါ စ ်ရံိုအကတွှာ်ြ ွှာျေးြ ွှာျေးသည် ခ  ်ခ င်ျေးပ တ်သ ြ်ျေးလ ို ရ်ပပီျေး လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေး  ို 

နစ်န က  ျေး အနည်ျေးငယ် (သ ိုို့ြဟိုတ်)လံိုျေးဝြကပျေးဘဲ အလိုပ်ြှ ရပ်  ိုင်ျေးလ ို  ် သည်။ စ ်ရံိုလိုပ်သွှာျေး အခ  ြုွေ့  ို 

ကတွွေ့ ံိုကြျေးပြနျ်ေးရွှာတငွ် လစွှာပြငဲ့က်ပျေးပခင်ျေးြဟိုတ်ဘဲ အလိုပ် င်ျေးကသွှာရ ်အတွ ်သွှာ ကနို့စွှာျေးအပြစက်ပျေးပခင်ျေး 

ပြစပ်ပျီေး ဤသ ိုို့ ရိုတ်တရ အ်လိုပ်အ  ိုင် ံိုျေးရံ ျေးြ   ို ရင ် ိုင်န္ ိုင်ရန် အနည်ျေးငယ်သွှာ သတ ပပြုြ ခဲဲ့  သည် 

သ ိုို့ြဟိုတ ်က  ြုတင်ပပင် င်ြ ရှ ခဲဲ့  သည်ဟို ရငှ်ျေးလင်ျေးကပပွှာပပ   သည်။ 

ဧပပလီ ိုန်တွင ် ပ တ်သ ြ်ျေးထွှာျေးပပျီေး   န်ျေးြွှာကရျေး  ိုင်ရွှာစစက် ျေးြ ြ ွှာျေး  ို ကစွှာငဲ့်  ိုင်ျေးကနကသွှာ စ ်ရံိုြ ွှာျေးြှ 

လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးအွှာျေးလစွှာ၏ (၄၀%)  ို ကထွှာ ်ပံဲ့ကပျေးြညဟ်ို အလိုပ်သြွှာျေး၊ လ ဝင်ြ က ျီေး  ပ်ကရျေး န္ှငဲ့် ပပည်သ ူ့ 

အင်အွှာျေးဝနက် ီျေးဌွှာန က  ပငွှာခဲဲ့သည်။110 သ ိုို့ကသွှာ်လညျ်ေး လ ြ ြ လံိုကရျေးအြွဲွေ့ဝင်ြ ွှာျေးသွှာ အ  ံြုျေးဝင်သညဲ့် 
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အတွ  ်အ  ိုပါအစအီစဉ်အတွ ် လ ်လှြ်ျေးြီှန္ ိုင်ြ ြှွှာ အ နိ်ု့အသတ်ရှ ကနသည်။ ဤကလဲ့လွှာ န်ျေးစစ်ခ  ် 

အတွ ် စ ်ရံိုလိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေး၏ ကပြ  ွှာျေးြ တငွ်ြ  ဤ  စစ  ို ည န်ျေး  ို ကြွှာ်ပပသ  ြရှ ကပ။ 

ထိုတ်လိုပ်ပပီျေးကသွှာ်လည်ျေးြပ ိုို့က ွှာင်ရကသျေးကသွှာ  ိုန်ပစစည်ျေးအြွှှာစွှာြ ွှာျေးအတွ  ်  ိုန်  စရ တ်ြ ွှာျေး  ို 

ြည်သ     ခံြညန်ည်ျေး စကသွှာ ြကရရွှာြ ြ ွှာျေးန္ှငဲ့် တင်ျေးြွှာြ ြ ွှာျေးရှ ကနကသွှာ အကပခအကနတွင် စ ်ရံို (၁၇၅) ခို 

အန ် (၁၀၅) ခိုြှွှာ လိုပ်ငနျ်ေးြ ွှာျေးရပ်  ိုင်ျေးလ ို ရ်ပပီျေး လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးြှွှာ အလိုပ် င်ျေးပပီျေးသညဲ့် ရ ြ် ွှာျေးအတွ  ်

လိုပ်ခြ ွှာျေးြရရှ ကသျေးက  ွှာင်ျေး အလိုပ်သြွှာျေး၊ လ ဝင်ြ က ီျေး  ပ်ကရျေး န္ှငဲ့ ်ပပည်သ ူ့အင်အွှာျေး ဝန်က ီျေးဌွှာနြှ အပြတဲြ်ျေး 

အတငွ်ျေးဝန်  ထိုတက်ြွှာက်ပပွှာ  ိုခဲဲ့သည်။111  

ဤကလဲ့လွှာ န်ျေးစစ်ြ တွင် ကပြ  ွှာျေးကပျေး  သညဲ့် အထည်ခ ြုပ်လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေး  ဤ ဲဲ့သ ိုို့ကသွှာ  စစြ ွှာျေး  ို 

ကြွှာ်ထိုတ်ကပပွှာ  ိုပခင်ျေး ြပပြုကသွှာ်လည်ျေး အြ ွှာျေးစိုြှွှာ အလိုပ်ခနို့်ထွှာျေးြ အကပခအကနအရ အပြတ်ထိုတ်ခရံပခင်ျေး  ို 

ခိုခံ ွှာ ယွ်န္ ိုင်စွြျ်ေး ြရှ   ကပ။ ၂၀၁၇ ခိုန္စှ်တွင် ရန ်ိုနရ်ှ  အထည်ခ ြုပ်လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးအွှာျေး ကလဲ့လွှာ န်ျေးစစ်ြ  

တစ်ခို၌ လိုပ်သွှာျေးထို၏ (၂၉%) ၌သွှာ လိုပ်ငန်ျေးခွင်စွှာခ ြုပြ် ွှာျေး ရှ   ပပီျေး ၎င်ျေးတ ိုို့အန ် အြ ွှာျေးစိုြှွှာလည်ျေး အလိုပ် 

သြွှာျေးြ ွှာျေးလ ို န် ရြညဲ့် လိုပ်ငန်ျေးခွင်စည်ျေးြ ဉ်ျေးစည်ျေး ြ်ျေးြ ွှာျေး  ိုသွှာ ကြွှာ်ပပထွှာျေးပပျီေး ရပ ိုင်ခွငဲ့်န္ငှဲ့်  ွှာ ယွ် 

ကပျေးြ ြ ွှာျေး  ို ခ န်လှပ်ထွှာျေးကသွှာစွှာခ ြုပ်ြ ွှာျေးသွှာပြစသ်ည်။112  

ရန ်ိုန်ရှ  အြ  ြုျေးသွှာျေးန္ငှဲ့်အြ  ြုျေးသြီျေး အထည်ခ ြုပ်လိုပ်သွှာျေးအခ  ြုွေ့သည် အလိုပ်ရပ်  ိုင်ျေးခံရပခင်ျေး၊ လိုပ်ခလစွှာ 

  ိုင်ျေးငံဲ့ပခင်ျေး၊ COVID – 19  ွှာ ယွ်ကရျေးအစီအြံြ ွှာျေး ပံဲ့ပ ိုျေးကပျေးရနက်တွှာင်ျေး  ိုပခင်ျေး (ဥပြွှာ - လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးအွှာျေး 

Masks ြ ွှာျေးကထွှာ ်ပံဲ့ကပျေးရန်) အစရှ ကသွှာ  စစရပ်ြ ွှာျေးအတွ ် သပ တက်ြှွှာ ်ပခင်ျေးြ ွှာျေး အပါအဝင် စ ်ရံို 

လိုပ်ငန်ျေးခွင်  ိုင်ရွှာလ ပ်ရှွှာျေးြ ြ ွှာျေး  ို စတင်လွှာ  သည်။113 စ ်ရံိုအခ  ြုွေ့  လိုပ်သွှာျေးသြဂဂအြွဲွေ့ဝင်ြ ွှာျေး န္ှငဲ့် 

ရန ်ိုန်ရှ  MyanMode စ ရ်ံိုတွင် ပြစပွ်ွှာျေးခဲဲ့ကသွှာ  စစ  ို တ ိုင်  ွှာျေးခဲဲ့သ ြ ွှာျေး ဲဲ့သ ိုို့ လိုပ်ငန်ျေးခွငတ်ွင်ျေး လ င်ပ ိုင်ျေး 

  ိုင်ရွှာအပြတ်ထိုတ်ြ ြ ွှာျေးပြစက်နသည ် ို ကြွှာ်ထိုတ်သ ြ ွှာျေးအွှာျေး တ ို ခ် ို ်ရန၊် ဤ ြဘွှာလံိုျေး  ိုင်ရွှာ ပ်ကဘျေး 

  ို အက  ွှာင်ျေးပပခ  ်တစခ်ိုသြွယ် အသံိုျေးခ လွှာ  က  ွှာင်ျေး လိုပ်သွှာျေးသြဂဂြ ွှာျေးြှတင်ပပထွှာျေးသည်။114 

 ြဘွှာလံိုျေး   ိုင်ရွှာ ပ်ကဘျေး၏ရလွှာဒ်အပြစ် အြွှှာစွှာြ ွှာျေး    င်ျေးြ က  ွှာငဲ့် အလိုပ်ရပ်  ိုင်ျေးရပခင်ျေးပြစက်  ွှာင်ျေး 

စ ်ရံို၏အြ က ွှာင်ဒါ ဲ့ရ ို တ်ွှာ  ကပပွှာ  ိုကသွှာ်လည်ျေး ထိုတ်ပယ်ခရံကသွှာလိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေး  အလိုပ် ံိုျေးရံ ျေးသွွှာျေး 

ကသွှာ လိုပ်သွှာျေး (၅၇၁) ဦျေးအန ် (၅၂၀) သည် သြဂဂအြွဲွေ့ဝင်ြ ွှာျေးပြစ်  ပပျီေး သြဂဂအြွဲွေ့ဝင်ြဟိုတ်ကသွှာ 

အပခွှာျေးကသွှာ လိုပ်သွှာျေး (၇၀၀) ြှွှာ အလိုပ်  ်လ ်လိုပ်  ိုင်ခငွဲ့်ရှ   က  ွှာင်ျေး၊ သြဂဂအြွဲွေ့ဝင် တစ်ဦျေး 

တစက်ယွှာ ်  ိုြျှ အလိုပ်  ်လ ် လိုပ်  ိုင်ခွငဲ့်ြကပျေးကတွှာဲ့က  ွှာင်ျေး ခ  ်ခ င်ျေးကထွှာ ်ပပခဲဲ့သည်။115 

န္ှစ်လ  ွှာ လ ပ်ရှွှာျေး န္ဒပပ  ပပီျေးကန  ် အခ  ြုွေ့ကသွှာလိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးသည် လိုပ်ငန်ျေးခွငသ် ိုို့ပပနလ်ည်ဝငက်ရွှာ ် 

ကန  ပပပီြစသ်ည်။116 လိုပ်ငန်ျေးခွင်သ ိုို့ ပပနလ်ည်ဝငက်ရွှာ က်နသ ြ ွှာျေး၏   ွှာျေး/ြန္ှငဲ့်အသ ်အရွယ ် ို သ ရှ ခွငဲ့် 

ြရကသွှာ်လည်ျေး လိုပ်သွှာျေးထိုအကပခပပြုစစတ်ြ်ျေးြ ွှာျေးအရ ထ ခ ို ်ခံစွှာျေးရသ လိုပ်သွှာျေးအြ ွှာျေးစိုသည် အြ  ြုျေးသြီျေး 

ငယ်ြ ွှာျေးပြစန်္ ိုင်သည်။  

ပပျီေးခဲဲ့ကသွှာ(၁၈)လအတွင်ျေး အထည်ခ ြုပ်လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးသြဂဂ၏ အံို  ွြ ြ ွှာျေး  ို ပြငက်တွွေ့ခဲဲ့ရသလ ို  နိ်ု့  င်သ  

ြ ွှာျေးလည်ျေးရှ ခဲဲ့သည်။117 သြဂဂြ ွှာျေး တရွှာျေးဝင်ြွွဲေ့စည်ျေးခငွဲ့ရ်ခဲဲ့သည်ြှွှာ ၂၀၁၁ ခိုန္စှ ်ြှပြစ်ပပီျေး ၎င်ျေးတ ိုို့၏ 

ခ  တ်  ်လ ပ်ရှွှာျေးြ ြှွှာလည်ျေး ြံွွေ့ပြ ြုျေး ဲသွှာပြစရ်ွှာ ၂၀၁၇ ခိုနှ္စ်  ကလဲ့လွှာခ  ်ြ ွှာျေးအရ ရန ်ိုန်ရှ  အြ  ြုျေးသြီျေး 

အထည်ခ ြုပ် လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေး၏ (၅၄%)  သွှာ သြဂဂအက  ွှာင်ျေး  ို   ွှာျေးြ ျေး  က  ွှာင်ျေးကတွွေ့ရသည်။118 

သြဂဂအက  ွှာင်ျေး   ွှာျေးြ ျေး  သ ြ ွှာျေးအ  ွှာျေး၌ပင် စ တ်ဝငစ်ွှာျေးြ နည်ျေးပါျေးပပျီေး အြ ွှာျေးစိုြှွှာ သြဂဂလ ပ်ရှွှာျေးြ ြ ွှာျေး၏ 

အ   ြုျေးက  ျေးဇ ျေး  ို န ျေးြလည ် ကပ။ သြဂဂအြွွဲေ့ဝင်သညဲ့်န္ န်ျေးြှွှာ နည်ျေးပါျေးလ  ်ရှ ပပီျေး ခနို့်ြှန်ျေးကပခ အထည်ခ ြုပ် 
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လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေး၏ (၂)% ြျှသွှာ ရှ သည်။ (  ွှာျေး/ြခွ၍ဲ ဦျေးကရစွှာရင်ျေးြရရှ န္ ိုင်)119 သ ိုို့ကသွှာ် COVID – 19 ၏ 

စီျေးပွွှာျေးကရျေးအကပေါ်   ိုျေး   ြုျေးသ ်ကရွှာ ်ြ သည် အလှညဲ့်အကပပွှာင်ျေးတစ်ခိုပြစ်လွှာန္ ိုငက်ပခရှ ပပီျေး သြဂဂြ ွှာျေး၏ 

လ ပ်ရှွှာျေးက ွှာင်ရွ န်္ ိုင်စွြျ်ေး န္ှငဲ့် သြဂဂအြွဲွေ့ဝငပ်ြစပ်ခင်ျေးက  ွှာငဲ့ ် ထ ခ ို ်န္ ိုင်ကပခတ ိုို့  ိုြ  ပြင်ကတွွေ့ကနရပပီ 

ပြစသ်ည်။  

ကြလအတွင်ျေး၌ အခ  ြုွေ့ကသွှာစ ်ရံိုြ ွှာျေး ပပန်လည်စတင်လည်ပတ်  ြည်ပြစ်သည်။ ဤကလဲ့လွှာ န်ျေးစစ်ခ  ် 

တွင ် ပပနလ်ည်စတင်လညပ်တ်ကနကသွှာ အထည်ခ ြုပ်လိုပ်ငန်ျေးခငွ်ြှ လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးအွှာျေး   ်သွယက်ြျေးပြနျ်ေးရွှာ 

ဝင်ကငွပပန်လည်ရရှ လွှာသညဲ့အ်တွ ် သ ်သွှာရွှာရသညြှ်န်ကသွှာ်လည်ျေး အလိုပ်ခ  န်ြ ွှာျေး ကလ ွှာဲ့နည်ျေးလွှာပခင်ျေး 

န္ှငဲ့် အခ  န်ပ ိုလိုပ်ခငွဲ့န်ည်ျေးပါျေးလွှာပခင်ျေးတ ိုို့က  ွှာငဲ့် အြ ွှာျေးစိုအတွ ် ဝင်ကငကွလ ွှာဲ့  သွွှာျေးက  ွှာင်ျေး ကတွွေ့ရသည်။ 

ထ ိုို့ပပင် ကပြ  ွှာျေးကပျေးသ ြ ွှာျေးစွွှာတ ိုို့သည် COVID – 19  ွှာ ယွ်ထ န်ျေးခ ြုပ်ကရျေးအစီအြံြ ွှာျေးအတ ွ် အတင်ျေး 

အ  ပ် လိုပ်က ွှာငက်စပခင်ျေးြ ွှာျေး (ဥပြွှာ-Masksြ ွှာျေး ြပြစြ်ကနတပ် ငက်စပခင်ျေး န္ငှဲ့် ကနို့လည်စွှာ စွှာျေးခ  န်ြ ွှာျေး 

အခ  န်လ ဲသတ်ြှတ်ပခင်ျေး)   ိုကပပွှာ  ို  ပပျီေး လ ကနအက ွှာင်ြ ွှာျေးန္ှငဲ့် စ ်ရံိုြ ွှာျေးတငွ် လ အခ င်ျေးခ င်ျေး ခပ်ခွွှာခွွှာ 

ကနရန ်နို့်သတ်ပခင်ျေးြှွှာ လ ို ်န န္ ိုင်ရန်ခ ်ခကဲ  ွှာင်ျေးန္ငှဲ့် အခ  ြုွေ့  စီျေးပွွှာျေးကရျေးအတ ွ်စွနိ်ု့စွှာျေးြ အကပေါ် ထပ်ြံ 

ဝနပ် ကစကသွှာစွနို့စ်ွှာျေးြ အပြစ် အလိုပ်ခငွ်၌ COVID – 19   ျေးစ ်ခံရြည်  ို စ ိုျေးရ ြ်ပ ပနက်န  သည်။  

“COVID – 19 က  ွှာငဲ့်စ ်ရံိုပ တ်လ ို ်ရပပီျေး အ   ြုျေး  ်အကနနဲို့ဝင်ကငွြရှ ကတွှာဲ့ဘ ျေး။ 

စွှာျေးစရွှာနဲို့ တပခွှာျေး ိုန်  စွှာျေးရ တ်ကတွအတွ ် အခ ်အခဲကတွနဲို့ စ တ်ဒို ခကရွှာ ်ရတယ်။ 

အခိုစ ်ရံို ပပန်ြွငဲ့်ကပြယဲ့်   ိုယ်တ ိုင်လည်ျေး COVID ွှာ ွယ်ကရျေးအတွ ် လြ်ျေးည န်ခ  ် 

ကတွ  ို လ ို ်န ကပြယဲ့် COVID   ျေးစ ်ခံရြှွှာက  ွှာ ်တယ်။ ဒီအတွ ်ြကပ ွ်ှာဘ ျေး၊ 

က  ွှာ ်တယ။် ပထြကတွှာဲ့ COVID -19   ို ြက  ွှာ ်ခဲဲ့ဘ ျေး။ ဒါကပြယဲ့ ် COVID က  ွှာငဲ့် 

စ ်ရံိုလည်ျေးပ တ်လ ို ်ရကရွှာ ဝင်ကငွ ြရှ ကတွှာဲ့ဘ ျေး၊ စ တ်ြ စီျေးလွှာတယ်။ ဒီဟွှာ  

  န်ြတ ိုို့ရဲွေ့စီျေးပွွှာျေးကရျေးသွှာြ  စ တ်ပ ိုင်ျေး  ိုင်ရွှာြှွှာပါ ထ ခ ို ်ြ ကတွရှ တယ်။”  

(ရန် ိုန်ပြ ြုွေ့ကန အသ ် ၂၆ န္ှစ်ရှ  အြ  ြုျေးသြီျေးအထည်ခ ြုပ်လိုပ်သွှာျေးတစ်ဦျေး) 

လ ထို  န်ျေးြွှာကရျေးည န်  ွှာျေးခ  ်အြ နို့်က  ွှာငဲ့် ပ တ်ထွှာျေးရကသွှာစ ်ရံိုြ ွှာျေး ပပနလ်ည်ြွငဲ့်လှစ်န္ ိုင်  ပပီပြစ်ပပီျေး 

အနည်ျေး ံိုျေး ဤ  စစြပြစြီ်  ရရှ ထွှာျေးပပျီေး ထိုတ်လိုပ်ကန ဲတငွ် ရပ်  ိုင်ျေးလ ို ရ်သညဲ့် အြွှှာြ ွှာျေး  ို 

အပပျီေးသတ်ထိုတ်လိုပ်န္ ိုငက်တွှာဲ့ြည်ပြစ်သည်။ သ ိုို့ကသွှာ်လည်ျေး ကန ငတ်ွင်ဘယ်သ ိုို့  ပ်ြစြ်ည်  ို ြသ သညဲ့် 

ြ ွှာျေးပပွှာျေးလှကသွှာြကရရွှာြ ြ ွှာျေး  ရှ ကန ဲပြစသ်ည်။ န္ ိုငင်ံနယန် ြ တအ်တငွ်ျေးCOVID - 19 ပြစပွ်ွှာျေးြ ြှွှာ 

အကတွှာ်ပင်နည်ျေးပါျေးကနကသျေးကသွှာ်လည်ျေး ဤ ြဘွှာလံိုျေး  ိုင်ရွှာ ပ်ကဘျေးသည် ကရရှညထ်   ်လ ်ပြစ်သွွှာျေး 

န္ ိုင်ကသွှာ က ီျေးြွှာျေးသညဲ့်စီျေးပွွှာျေးကရျေး  ိုင်ရွှာ   ိုျေး   ြုျေးသ က်ရွှာ ်ြ   ိုပြစက်စခဲဲ့ပပျီေး လ ်ရှ ပြန်ြွှာန္ ိုငင်ံ အကနန္ှငဲ့် 

လည်ျေး ၂၀၁၁ ခိုနှ္စ် ဦျေးသ န်ျေးစ န်အစ ိုျေးရသ ိုို့   ျေးကပပွှာင်ျေးခ  န် တည်ျေး  အကန္ှျေးက ွျေး ံိုျေးစီျေးပွွှာျေးကရျေး တ ိုျေးတ ်ြ  န္ှငဲ့် 

က ံြုကတွွေ့ကနရသည်။12 Asia Foundation ၏ စစတ်ြ်ျေးတစ်ခိုတွင် ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်ံရှ  စီျေးပွွှာျေးကရျေး လိုပ်ငန်ျေးြ ွှာျေး၏ 

(၆၄%) ခနို့်သည် ကငွက  ျေးစီျေး င်ျေးြ   ိုင်ရွှာပပသွှာန ြ ွှာျေး  ို ကြျှွှာ်လငဲ့်ထွှာျေးရြည်ပြစ်က  ွှာင်ျေး ကတွွေ့ရှ ရပပျီေး 

ယင်ျေးအခ  ်သည် အြ  ြုျေးသြီျေးလိုပ်သွှာျေးအြ ွှာျေးစိုပါဝင်ကနကသွှာ အထည်ခ ြုပ်၊ အထည်အလ ပ်န္ှငဲ့် ဧညဲ့်က  ြု 

ဝနက် ွှာင်ြ အစရှ ကသွှာ  ဏ္ဍစံိုြှလိုပ်ငန်ျေးြ ွှာျေး၏ ရပ်တည်ြ ြှွှာ အထ ျေးစ ိုျေးရ ြ်စရွှာရှ ကနသည်။121 

အ မျြိုျားသမ ျား လိင်လ ပ် သ ျားမျ ျား  

ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်ံတငွ် လ င်လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးသည် လ ြ ကရျေး န္ှငဲ့် စီျေးပွွှာျေးကရျေး  နို့်သတ်ြ စည်ျေးြ ဉ်ျေးြ ွှာျေးအတငွ်ျေးတငွ် လ ပ်ရှွှာျေး 

ရသည်။ ယင်ျေးတ ိုို့၏ အလိုပ်အ  ိုင်ြှွှာ ရွှာဇဝတ်ြ ကပြွှာ က်နသညဲ့်အတ ွ် အပခွှာျေးအလိုပ်သြွှာျေးြ ွှာျေး ရယ န္ ိုင်ကပခ 
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ရှ ကသွှာ တရွှာျေးဥပကဒ န္ှငဲ့် လ ြ ကရျေး  ွှာ ယွက်စွှာငဲ့က်ရွှှာ ်ြ တ ိုို့  ို လ င်လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေး ရယ န္ ိုင်ပခင်ျေးြရှ ကပ။ 

ရ ို န်္ှ ်ပခင်ျေး၊ လ င်ပ ိုင်ျေး  ိုင်ရွှာ  ိုယ်ထ လ ်ကရွှာ ်    ျေးလွန်ပခင်ျေး၊ ည င်ျေးပန်ျေးန္ှ ပ်စ ပ်ခင်ျေး စသည်တ ိုို့အပါအဝင် 

အ  ြျ်ေးြ ်ခရံန္ ိုင်သညဲ့် အန္တရွှာယ်လည်ျေး က ီျေးြွှာျေးကလသည်။122 KTV၊  လပ် န္ှငဲ့် အန္ှ ပ်ခနျ်ေးြ ွှာျေးတွင ်

အလိုပ်လိုပ်သ တ ိုို့အတွ ် သ ်  ိုင်ရွှာအလိုပ်ြှ  ွှာ ယွက်ပျေးြ  ပံိုစ ံန္ှငဲ့် အ ငဲ့်တစခ်ိုအထ  ရရှ န္ ိုငက်သွှာ်လည်ျေး  

လြ်ျေးကပေါ်တွင် အလိုပ် လိုပ်ရသညဲ့် အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးြှွှာ ခံန္ ိုငရ်ည်အြဲဲ့ ံိုျေး/ထ ခ ို ်န္ ိုငက်ပခ အပြငဲ့် ံိုျေး ပြစ်သည်။123  

ဤကလဲ့လွှာ န်ျေးစစ်ခ  ်အတွ ် ကြျေးပြနျ်ေးခဲဲ့သညဲ့် အြ  ြုျေးသြီျေး လ င်လိုပ်သွှာျေး (၁၄) ဦီျေးတ ိုို့  COVID-19 က  ွှာငဲ့် 

၎င်ျေးတ ိုို့၏ ဘဝ န္ငှဲ့် အသ က်ြွျေးအလိုပ်အ  ိုငတ် ိုို့  ို ပပင်ျေးထန်စွွှာ ထ ခ ို ်က  ွှာင်ျေး ကြွှာပ်ပ  သည်။ COVID-19 

 ွှာ ယွက်ရျေးအတ ွ် အန္ှ ပ်ခန်ျေး၊ KTV န္ှငဲ့် စွှာျေးကသွှာ  ် ိုင်ြ ွှာျေး ပ တ်လ ို ရ်ပခင်ျေး န္ငှဲ့် အခ  ြုွေ့ကနရွှာြ ွှာျေးတွင် 

သတ်ြှတ်ခဲဲ့သညဲ့် ည (၁၀) န ရီ ြှ ြန ် (၄) န ရီအထ  အပပင်ထွ ်ခွငဲ့်ပ တ်သညဲ့်  ွှာြ  ျေးအြ နိ်ု့ြ ွှာျေးက  ွှာငဲ့် 

အလိုပ်လိုပ်ရန် အလွန်ခ ်ခခဲဲဲ့သည်။ အခ  ြုွေ့သ ြ ွှာျေးတွင် ဝင်ကငွလံိုျေးဝြဲဲ့သွွှာျေးပပျီေး အခ  ြုွေ့ြှွှာြ  

အလိုပ်  လ်ိုပ်ကနကသွှာ်လည်ျေး ကြွှာ ်သည်ရရှ န္ ိုင်ြ  ကလ ွှာဲ့နည်ျေးသွွှာျေးသညဲ့်အပပင် အန္တရွှာယ်လည်ျေး 

က ီျေးြွှာျေးလှသည်။ ယခင်  KTV န္ှငဲ့် တည်ျေးခ ိုခန်ျေးြ ွှာျေးတွင ်အလိုပ်လိုပ်ခဲဲ့သညဲ့် အြ  ြုျေးသြီျေး သံိုျေးဦျေး  ို ကြျေးပြနျ်ေး 

ခဲဲ့ရွှာ ထ ို  ိုင်ြ ွှာျေး ပ တ်သွွှာျေး သညဲ့်အတ ွ် လြ်ျေးကပေါ်တငွ ် ထွ ်အလိုပ်လိုပ်ပခင်ျေး သ ိုို့ြဟိုတ် ကြွှာ ်သည်၏ 

အ ြ်သ ိုို့လ ို သွ်ွှာျေးရပခင်ျေးတ ိုို့က  ွှာငဲ့် အ  ြ်ျေးြ ်ခရံပခင်ျေး၊ န္ှ ပ်စ ်ည င်ျေးပန်ျေးခံရပခင်ျေးန္ငှဲ့် ြတရွှာျေးပပြုြ ခံရပခင်ျေး 

ြ ွှာျေးြှ ပ ို၍ အ ွှာအ ယွ်ြဲဲ့လွှာသညဲ့်အပပင် ရရှ သညဲ့အ်ခက  ျေးကငွြွှှာလည်ျေး ကလ ွှာဲ့နည်ျေးလွှာက  ွှာင်ျေး ကပပွှာပပ 

  သည်။  

“တည်ျေးခ ိုခန်ျေးကတွ ပ တ်သွွှာျေးကတွှာဲ့ ကြွှာ ်သည်ရဲွေ့ သ ငယ်ခ င်ျေးအ ြ်  ို လ ို ်သွွှာျေးရတယ်။ 

အဲဒီသ ငယ်ခ င်ျေး ပါ ကနခ င်တယ်  ိုပပီျေး ဝင်ပါလွှာတယ်။ ပ ို ် ံ  ိုကတွှာဲ့ တစ်ကယွှာ ်စွှာပဲ 

ကပျေးတယ။်   ်ပပီျေးကတွှာင်ျေးကနရင ် စ ွှာျေးြ ွှာျေးရန်ပြစ်ပပီျေး အရ ို ်ခံရြှွှာစ ိုျေးလ ိုို့ ကပျေးသြျှ  ိုပဲ 

ယ ပပီျေးပပန်လွှာရတယ်။ ရဲ  ိုတ ိုင်ရငလ်ည်ျေး   န်ြပဲ အြြ်ျေးခံရြှွှာကလ” 

(ရန် ိုန်ြှ အြ  ြုျေးသြီျေးလ င်လိုပ်သွှာျေး) 

အလိုပ်လိုပ်၍ရသညဲ့် ြည်သညဲ့်ကနရွှာတငွ်ြ  ို   ်လိုပ်ကနသ ြ ွှာျေး  ယင်ျေးတ ိုို့၏ ဝငက်ငွသည် အစွှာျေးအစွှာ၊ 

အ ြ်လခ န္ှငဲ့်   န်ျေးြွှာကရျေးကစွှာငဲ့က်ရွှှာ ်ြ  စသညဲ့် အကပခခံလ ိုအပ်ခ  ြ် ွှာျေး  ို ပြညဲ့ ်ည်ျေးန္ ိုငက်လွှာ က်အွှာင် 

လံိုကလွှာ ်ြ ြရှ က  ွှာင်ျေး ကပပွှာပပ  သည်။ ရန ်ိုန်ြှ အြ  ြုျေးသြီျေးတစ်ဦျေး  သြီျေး န္ှစ်ကယွှာ ်  ို   ်လ ် 

က  ျေးကြွျေးကစွှာငဲ့က်ရွှှာ ်န္ ိုင်ပခငျ်ေးြရှ ကသွှာက  ွှာငဲ့် ြန္တကလျေးရှ  သြီျေးက ီျေးန္ှငဲ့်အတ ကနရန် ပ ိုို့လ ို ်ရက  ွှာင်ျေး ကပပွှာပပ 

သည်။ အသ ် (၂၅) န္ှစ်ရှ  ြန္တကလျေးပြ ြုွေ့ကန အြ  ြုျေးသြီျေးတစဦ်ျေး ြ  သ ြ၏ ခင်ပွနျ်ေးသည်လည်ျေး COVID-19 

က  ွှာငဲ့် အလိုပ်လ ်ြဲဲ့ပြစ်သွွှာျေးသပြငဲ့် သ ြ၏  ကလျေး  ို ြည်သ ိုို့ က  ျေးကြွျေးကစွှာငဲ့က်ရွှှာ ်ရြည် ြသ ဘဲ ပ ပန် 

ကနရက  ွှာင်ျေး ကပပွှာပပသည်။ ဤစီျေးပွွှာျေးကရျေး  ပ်တည်ျေးြ သည်  ကလျေးြ ွှာျေး (အထ ျေးသပြငဲ့် ယင်ျေးတ ိုို့  ို အဓ   

ကစွှာငဲ့်ကရွှှာ ်ထ န်ျေးက  ွှာင်ျေးသ န္ှငဲ့် ခွခဲွွှာကနရသ ြ ွှာျေး) အပါအဝင် ြ သွှာျေးစိုဝငအ်ွှာျေးလံိုျေး  ို ထ ခ ို ်ပခင်ျေးပြစ်သည်။ 

 ကလျေးြ ွှာျေးအွှာျေး လ င်ပ ိုင်ျေး  ိုင်ရွှာည င်ျေးပန်ျေးန္ှ ပ်စ ်ြ  န္ှငဲ့် ကခါင်ျေးပံိုပြတ်ြ  စသည်ြ ွှာျေးြှ  ွှာ ွယက်ပျေးန္ ိုင်ပခင်ျေး 

လည်ျေး ြရှ ကတွှာဲ့ကပ။ ကဘျေး င်ျေးလံိုခခြံုကရျေးန္ငှဲ့်  ွှာ ယွက်ရျေး  ိုင်ရွှာြ ွှာျေး  ို လွှာြညဲ့်အခနျ်ေးတွင် ပ ိုြ ိုရှင်ျေး လင်ျေးစွွှာ 

ကြွှာ်ပပထွှာျေးပါသည်။ ဤကလဲ့လွှာ န်ျေးစစ်ြ အတွ ် ကြျေးပြနျ်ေးပခင်ျေးြ ွှာျေးပပြုလိုပ်ရွှာတွင် COVID-19 ပြစစ်ဉ်၏ 

  ိုျေး   ြုျေးသ ်ကရွှာ ်ြ   ို ရိုပ်ပ ိုင်ျေး  ိုင်ရွှာန္ငှဲ့် စ တ်ပ ိုင်ျေး  ိုင်ရွှာ   န်ျေးြွှာကရျေးတွင ် အပခွှာျေးအိုပ်စိုြ ွှာျေးထ  ်

လ င်လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေး  ပ ို၍ ခံစွှာျေးက  ွှာင်ျေး ကတွွေ့ရှ ရသည်။ ယခင် တည်ျေး  ရှ ခဲဲ့သညဲ့် အကပခအကနြ ွှာျေး (ဥပြွှာ - 

လ င်လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးအကနပြငဲ့ ် HIV ပ ိုျေး ရှ န္ ိုင်ကပခပ ိုြ ိုပြငဲ့်ြွှာျေးပခင်ျေး) က  ွှာငဲ့်   န်ျေးြွှာကရျေး  ိုင်ရွှာြ ွှာျေးသည ်
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ပ ိုြ ိုရ ပက်ထွျေးပပျီေး  ဲဲ့ရဲွေ့ပပစတ်ငခ်ံရြ  န္ှငဲ့် အြွဲွေ့အစည်ျေးြ ွှာျေးအတွင်ျေး ခွပဲခွှာျေးန္ှ ြဲ့်ခ   ် ံြ ြ ွှာျေးက  ွှာငဲ့ ်  န်ျေးြွှာကရျေး 

ကစွှာငဲ့်ကရွှှာ ်ြ   ိုင်ရွှာ ဝနက် ွှာင်ြ ြ ွှာျေးရယ ကရျေးတငွ်လညျ်ေး စ န်ကခေါ်ြ ြ ွှာျေး ရှ ကနသည်။124  

 ဲဲ့ရဲွေ့ပပစတ်င်ပခင်ျေးန္ှငဲ့် လ ြ ကရျေးအရြယ်  ဉထ်ွှာျေးပခင်ျေးတ ိုို့သည် လ ြ ကရျေးပံဲ့ပ ိုျေးြ   ိုင်ရွှာ ဝန်က ွှာင်ြ ြ ွှာျေးရယ ကရျေး 

  ို အ နိ်ု့အသတ်ပြစ်ကစသည်။ ကြျေးပြနျ်ေးခဲဲ့သညဲ့် လ င်လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးအန ် တစဦ်ျေးတစက်ယွှာ  ်ြျှ 

စွှာျေးနပ်ရ  ခွှာ ကထွှာ ်ပံဲ့ြ   ို ရရှ က  ွှာင်ျေး  ို ြကပြ  ိုခဲဲ့သညဲ့်ပပင် န္စှ်ဦျေး  ခ န်လှပ်ထွှာျေးပခင်ျေးခံခဲဲ့ရက  ွှာင်ျေး  ို 

ကပပွှာ  ိုခဲဲ့သည်။ ထ ိုအြ  ြုျေးသြီျေး  စီျေးပွွှာျေးကရျေး၊ စ တ်ပ ိုင်ျေး  ိုင်ရွှာ၊ တရွှာျေးဥပကဒ န္ငှဲ့် လ ြ ကရျေး  ိုင်ရွှာ အ   ြုျေး 

ခံစွှာျေးခွငဲ့်ြရှ ပခင်ျေးတ ိုို့သည် တစ်ခိုန္ှငဲ့တ်စ်ခို  ်စပ်ကန ွှာ စိုကပါင်ျေး၍လည်ျေး အ   ြုျေးသ ်ကရွှာ ်က  ွှာင်ျေး  ို 

ရငှ်ျေးလင်ျေး ကပပွှာပပခဲဲ့ သည်။  

“အြ ွှာျေးက ီျေးကပပွှာင်ျေးလဲသွွှာျေးပါတယ်။ COVID-19 စ တည်ျေး  KTV ကတွ ပ တ်လ ို ်ရပပီျေး 

ဝင်ကငွကရွှာ  ိုက  ျေးကငွကရွှာ ြရကတွှာဲ့ပါဘ ျေး။   န်ြအလိုပ်လိုပ်ခဲဲ့တဲဲ့ KTV   ဘွှာြှ ကထွှာ ်ပံဲ့ 

ကပျေးတွှာြရှ ကတွှာဲ့ စီျေးပွွှာျေးကရျေး  ပ်တည်ျေးြ   ို ရင ် ိုင်ရတွှာကပါ ဲ့။ အရင ် စိုက ွှာင်ျေးထွှာျေးတဲဲ့ 

ပစစည်ျေးကသျေးကသျေးြ ွှာျေးြ ွှာျေးကတွ ကရွှာင်ျေးပပီျေး အသ ်  ်ကနရတယ်။ ခိုကတွှာဲ့လည်ျေး အွှာျေးလံိုျေး 

 ိုန်သကလွှာ ်ပြစ်ကနပပီ။ 

စီျေးပွွှာျေးကရျေး  ပ်တည်ျေးကတွှာဲ့ စ တ်ပ ိုင်ျေး  ိုင်ရွှာလည်ျေး ထ ခ ို ်တယ်။ အရင ်တည်ျေး  ရပ်ရွွှာ  

  န်ြတ ိုို့  ို ပစ်ပယ်ထွှာျေးတွှာ  ိုကတွှာဲ့ စွှာျေးနပ်ရ  ခွှာကတွ ကဝတဲဲ့စွှာရငျ်ေးြှွှာ   န်ြတ ိုို့ ြပါဘ ျေး။ 

ပပီျေးကတွှာဲ့ အ ြ်ငှွှာျေးကနရတွှာ  ိုကတွှာဲ့ သန်ျေးကခါင်စွှာရငျ်ေးလည်ျေး ြရှ ဘ ျေးကလ။ ဒီကတွှာဲ့   န်ြတ ိုို့ 

ဘွှာပစစည်ျေးြှ ြရဘ ျေးကပါ ဲ့” 

(ြန္တကလျေးြှ အသ ် (၂၈) န္ှစ်အရွယ် အြ  ြုျေးသြီျေးလ င်လိုပ်သွှာျေး) 

ရန ်ိုန်ြှ အြ  ြုျေးသြီျေးလ င်လိုပ်သွှာျေးတစဦ်ျေး လည်ျေး ပတ်ဝန်ျေး  ငတ်ွငက်ဝငကှပျေးသညဲ့် စွှာျေးနပ်ရ  ခွှာ ကထွှာ ် 

ပံဲ့ြ    ို ြရရှ က  ွှာင်ျေး ကပပွှာ  ွှာျေးခဲဲ့သည်။  

“ကနို့စဉ် စွှာျေးစရွှာအတွ ် အခ ်အခဲရှ ကနတယ်။ စွှာျေးနပ်ရ  ခွှာ ကဝတွှာလဲ   န်ြတ ိုို့ ြရဘ ျေး။ 

ဒီအရပ်ထဲြှွှာ ကနတဲဲ့ သ ငယ်ခ င်ျေးကတွ  ြျှကပျေးတွှာကလျေးကတွပဲ ရတယ်” 

ဤသည်ြှွှာ ြယ်  ဉ်ခံအိုပ်စို (လ င်လိုပ်သွှာျေး ဲဲ့သ ိုို့) တ ိုို့ အ   ြုျေးခံစွှာျေးခငွဲ့်ြရကနြ   ို ကြွှာ်ပပသညဲ့် ပ ိုြ ို  ယ် 

ပပနို့်ကသွှာ ပပဿန အတွ  ် အညွန်ျေး  န်ျေးလည်ျေး ပြစန်္ ိုငသ်ည်။ ဧပပလီအတငွ်ျေး  အစ ိုျေးရ  “ပံိုြှန်ဝငက်ငွ 

ြရှ သညဲ့် အကပခခံအ ငဲ့်အ ြက်ထွှာင်စိုြ ွှာျေးအတွ ်” အ ြ်ကထွှာင်စိုတစ်ခိုခ င်ျေးအတွ  ် စွှာျေးနပ်ရ  ခွှာကဝကပျေး 

ခဲဲ့ရွှာ အ   ြုျေးခံစွှာျေးခွငဲ့်ရသညဲ့် အ ြ်ကထွှာင်စိုစွှာရင်ျေး  ို ပပည်နယ် န္ငှဲ့် တ ိုင်ျေးကဒသက ီျေးအစ ိုျေးရတ ိုို့  ကရျေး ဲွခဲဲ့ 

သည်။125 သန်ျေးန္ှငဲ့်ခ ကီသွှာ ပံိုြှန်ဝင်ကငွြရှ သ ြ ွှာျေး (အြ ွှာျေးအပပွှာျေး     ျေးက  ွှာ်ရပ် ွ ်ြ ွှာျေးတွင် ကနထ ိုင်သ  

ြ ွှာျေးပြစပ်ပျီေး ြည်သညဲ့် စွှာရ ွ်စွှာတန်ျေး/ အကထွှာ ်အထွှာျေးြျှ ြရှ ကပ) ထံ ကရွှာ ရ်ှ ကအွှာင် ကဝငှရန်ြှွှာ 

ြလွယ်  သညဲ့ ် စစ ပြစက်သွှာ်လည်ျေး အစ ိုျေးရ၏ “COVID-19 စီျေးပွါျေးကရျေး ိုစွှာျေးြ အစီအစဉ်” ၏ 

တစ တ်တကဒသအပြစ် က ွှာင်ရွ ခ်ဲဲ့ပခင်ျေး ပြစသ်ည်။ ပပျီေးခဲဲ့ကသွှာ ကဝငှြ တွင ်ြည်သညဲ့အ်ိုပ်စိုြ ွှာျေး ြရရှ ခဲဲ့ဘဲ 

  န်ရစ်ခဲဲ့က  ွှာင်ျေး  ို သ ရှ ပပီျေး က ွှာင်ရွ ခ်ဲဲ့သညဲ့် လိုပ်ငန်ျေးစဉ်န္ငှဲ့် အ   ြုျေးခံစွှာျေးခငွဲ့်ရသငဲ့သ် ြ ွှာျေး  ို ကရျွေးခ ယ် 

သညဲ့ ် စံသတ်ြှတ်ခ  ်ြ ွှာျေး  ို က ွှာင်ျေးစွွှာသကဘွှာကပါ ်ပခင်ျေးပြငဲ့ ် ကန င်  ်လ ်လိုပ်က ွှာင်ြညဲ့် 

လိုပ်ငန်ျေးြ ွှာျေးတငွ် “COVID-19 စီျေးပွါျေးကရျေး ိုစွှာျေးြ  အစီအစဉ်” အကနပြငဲ့်ကရွှာ လိုပ်ငနျ်ေးက ွှာင်ရ ွ်ကနသ  

ြ ွှာျေး ပါ ကန  ်ကပခလှြ်ျေးြ ွှာျေးတွင် ပ ိုြ ို က ွှာင်ျေးြွန်စွွှာ ခ ြှတ်က ွှာင်ရ ွ်သွွှာျေးန္ ိုင်ြညပ်ြစ်သည်။  
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အကရျေးကပေါ်  ညကီထွှာ ်ပံဲ့ြ   ို က ွှာင်ရ ွ်ပပီျေးကန  ် ယခင်လိုပ်ရ ိုျေးလိုပ်စဉြ်ဟိုတသ်ညဲ့် အလိုပ်အ  ိုင် 

အခွငဲ့်အလြ်ျေးြ ွှာျေး  ို ရွှှာကြွကရျေးသည် လ င်လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးအတွ  ် စ နက်ခေါ်ြ ပင်ပြစ်သည်။ အခ  ြုွေ့သ ြ ွှာျေး 

အတွ ် လ င်လိုပ်ငန်ျေးသည် အသ ်ကြွျေးြ အတွ ် ကန  ် ံိုျေးလ ်  နအ်ရင်ျေးအပြစပ်ြစပ်ပျီေး ပညွှာြဲဲ့ပခင်ျေး၊ 

  ြျ်ေး  င်သညဲ့အ်တတ်ပညွှာြရှ ပခင်ျေးတ ိုို့က  ွှာငဲ့် လ င်လိုပ်ငန်ျေး  ို စွနို့်ခွွှာရန ် ြပြစန်္ ိုငက်  ွှာင်ျေး ကထွှာ ်ပပ 

  သည်။126 အလိုပ်အ  ိုငသ်စ်ရရှ ရန် အကထွှာ ်အထွှာျေးြ ွှာျေး လ ိုအပ်သညဲ့် အပပင် အြည်ြည်ျေးစွှာရင်ျေးတငွ် 

ပါဝင်ကနပခင်ျေး လည်ျေး အတွှာျေးအ ျီေးတစ်ခိုပြစန်္ ိုငက်လသည။် သ ိုို့ကသွှာ်   ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငန်ျေးလိုပ်  ိုင်ပခင်ျေးသည် 

ထ ိုအခ ်အခဲြ ွှာျေး  ို ကရွှှာငလ် ဲန္ ိုင်ြညဲ့ ်အခငွဲ့်အလြ်ျေးတစခ်ို ပြစန်္ ိုငက်ပသည်။127  

ဆ ဘျားကင်ျားလ ြံ ခခြံြုဆ ရျား နှင့််  က  ကွယ်ဆရျား   

ကျ ျား- မ အဆပခပပြု အကကမျ်ားဖက်မှု (GBV)  

  ွှာျေး-ြအကပခပပြု အ  ြျ်ေးြ ်ြ ြ ွှာျေး ပြစပွ်ွှာျေးြ     

၂၀၁၅-၁၆ ခိုန္စှ် ပြနြ်ွှာလ ဦျေးကရန္ငှဲ့်   န်ျေးြွှာကရျေးစစ်တြ်ျေးအရ အသ ် (၁၄) န္ှစ်ြှ (၄၉) န္ှစ်အတငွ်ျေးရှ  

အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး၏ (၁၅%)သည် အသ ် (၁၅) န္ှစ်ြှ စတင်၍ ရိုပ်ပ ိုင်ျေး  ိုင်ရွှာ အ  ြ်ျေးြ ်ြ ြ ွှာျေး  ို 

က ံြုကတွွေ့ခဲဲ့ြ ျေးပပျီေး (၁၉%)   စစ်တြ်ျေး ြက ွှာ ်ယ ြ ီ (၁၂)လတွှာ  ွှာလအတငွ်ျေး က ံြုကတွွေ့ခဲဲ့ရပခင်ျေးပြစ် 

က  ွှာင်ျေး ကတွွေ့ရှ ရသည်။128 ၎င်ျေးတ ိုို့အန ် စွှာသင်က  ွှာင်ျေးတွင် ပညွှာြသင်  ွှာျေးြ ျေးသ ြ ွှာျေးန္ငှဲ့်  

 င်ျေးရဲန္ွြ်ျေးပါျေးသညဲ့် အ ြ်ကထွှာင်စိုြ ွှာျေးြှ အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး  အြ ွှာျေး ံိုျေးပြစသ်ည်။ လ ်ြထပ်ြ ျေးသ ြ ွှာျေး 

အကပေါ် ရိုပ်ပ ိုင်ျေး  ိုင်ရွှာ အ  ြ်ျေးြ ်ြ     ျေးလွန်သ ြ ွှာျေးြှွှာ ြ ဘြ ွှာျေးပြစက်လဲ့ရှ ပပီျေး လ ်ထပ်ြ ျေးသ  

အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးအကပေါ် ရိုပ်ပ ိုင်ျေး   ိုင်ရွှာအ  ြ်ျေးြ ်ြ     ျေးလွန်သ အြ ွှာျေးစိုြှွှာ ၎င်ျေးတ ိုို့၏ ခင်ပနွ်ျေးြ ွှာျေး 

ပြစသ်ည်။129 ထ ိုစစတ်ြ်ျေးတငွ်ပင် အသ ် (၁၅) န္ှစ်ြှ (၄၉) န္ှစ်  ွှာျေး အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး၏ (၃%) သည် 

လ င်ပ ိုင်ျေး  ိုင်ရွှာအ  ြျ်ေးြ ြ်   ို ကတွွေ့က ံြုြ ျေး  ပပျီေး    ျေးလွန်သ ြ ွှာျေးြှွှာ ၎င်ျေးတ ိုို့၏ လ ်ရှ ခင်ပွနျ်ေး သ ိုို့ြဟိုတ် 

ခင်ပနွ်ျေးကဟွှာင်ျေးြ ွှာျေး ပြစက်လဲ့ရှ က  ွှာင်ျေးကတွွေ့ရှ ရသည်။130 ြွငဲ့်ဟကပပွှာ  ိုပခင်ျေးြပပြုသည်ြ ွှာျေး လည်ျေးရှ န္ ိုင်ပပီျေး 

ထ ိုစစတ်ြ်ျေး ပင ် ခင်ပနွ်ျေးသည် ၏ အ  ြ်ျေးြ ်ပခင်ျေးခရံသ ြ ွှာျေး၏ (၃၇%) သည် ြည်သ ူ့  ိုြျှ 

ြွငဲ့်ဟကပပွှာ  ိုပခင်ျေးြပပြုခဲဲ့က  ွှာင်ျေး ကြွှာ်ပပထွှာျေး သည်။131  

အရင်ျေးန္ှီျေး ံိုျေးလ ်တွကဲြွှာ် (လ ်ြထပ်ဘဲ ရိုပ်ပ ိုင်ျေး  ိုငရ်ွှာအ  ြ်ျေးြ ်ြ   ို ရင်  ိုင်က ံြုကတွွေ့ခဲဲ့ရသ ြ ွှာျေး 

အတွ ်ြ  ြ ဘြ ွှာျေး) သည် အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးအကပေါ် အ  ြျ်ေးြ ်ြ   ို    ျေးလွန်သ ြ ွှာျေး ပြစက်လဲ့ရှ ရွှာ လ တ ိုို့  ို 

အ ြ်ထဲြှ အ ြ်ပပင်ြထွ ်ကစကသွှာ COVID-19   ျေးစ ်ြ ြှ  ွှာ ွယတ်ွှာျေး ီျေးကရျေး စည်ျေးြ ဉ်ျေးစည်ျေး ြ်ျေး 

ြ ွှာျေး  အ ြ်တွင်ျေးအ  ြ်ျေးြ ်ြ ြ ွှာျေးပြစက်ပေါ်န္ ိုင်ြ အကပေါ် အထ ျေးစ ိုျေးရ ြ်စရွှာ ပြစလ်ွှာသည်။  ြဘွှာတဝြ်ှျေးတငွ် 

အ ြ်ကထွှာင်စိုအတငွ်ျေးစီျေးပွွှာျေးကရျေး  ပ်တည်ျေးလွှာြ ၊ လ ြ ကရျေးအရ ပ ို၍ သီျေးပခွှာျေးကနထ ိုင်ရြ တ ိုို့က  ွှာငဲ့် GBV ြ  

ြ ွှာျေး ပ ိုြ ိုပြစ်ပွွှာျေးလွှာရွှာ COVID-19 သည် GBV ြ ြ ွှာျေး ပြစပွ်ွှာျေးပခင်ျေးအကပေါ် သ က်ရွှာ ်ြ အထပ်ထပ် 

ရှ ကနသည်။ တခ  နတ်ည်ျေးြှွှာပင် အသွွှာျေးအလွှာ နိ်ု့သတြ်   အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးအွှာျေး သ ြအွှာျေး ည င်ျေးပန်ျေးန္ှ ပ် 

စ ်သ န္ှငဲ့်အတ  အ ြ်တငွ်ျေး၌သွှာ ကနကစသညဲ့်အတွ ် ဝန်က ွှာင်ြ န္ငှဲ့ ် အ  အညီြ ွှာျေးရယ ရန် ခ ်ခဲကစ 

သည်။ တြ ်တငွ်လညျ်ေး ဝနက် ွှာင်ြ ကပျေးသညဲ့်လိုပ်ငန်ျေးြ ွှာျေးသည်  ြဘွှာဲ့ ပက်ရွှာဂါကဘျေးက  ွှာငဲ့် အဟနိ်ု့ 

အတွှာျေးြ ွှာျေး က ြံုကနရပပန်သည်။132   
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 ြဘွှာ၏ ကခတက်ရစျီေးက  ွှာငျ်ေးန္ှငဲ့်အညီ ပြန်ြွှာန္ ိုင်ငတံွငလ်ည်ျေး GBV ပြစပွ်ွှာျေးြ န္ နျ်ေးပြငဲ့်တ က်နသည်ဟို 

အခ  ြုွေ့ကသွှာအည န်ျေး  န်ျေးြ ွှာျေး  ည န်ပပကနသည်။ ြည်သ ိုို့ပင်  ိုကစ ွှာြ    န်ျေးဂဏန်ျေးအခ  ်အလ ်ြ ွှာျေး 

ြှွှာ အ န်ို့်အသတ်ရှ ပပျီေး ဤကလဲ့လွှာ န်ျေးစစ်ခ  ်တွင် ကပြ  ွှာျေးသ ြ ွှာျေးထံြှ ရရှ လွှာကသွှာ သတင်ျေး အခ   ်

အလ ်ြ ွှာျေးသည်လည်ျေး ကရွှာကန္ှ ကနသည်။ ကပြ  ွှာျေးသ  (၈၂) ဦီျေး အန ် (၂၂) ဦျေး (အြ  ြုျေးသြီျေး ၁၇ ဦျေး န္ငှဲ့် 

အြ  ြုျေးသွှာျေး ၅ ဦျေး) တ ိုို့  GBV ြ ြ ွှာျေး  ို တံိုို့ပပနက် ွှာင်ရ ွ်ပခင်ျေး စသညဲ့် လိုပ်ငန်ျေးြ ွှာျေး  ို က ွှာင်ရ ွ်ကနသ  

သ ိုို့ြဟိုတ် ရပ်ရွွှာတငွ် ထ ို ဏ္ဍ  ို   ိုငတ်ယွ်ကပြရှင်ျေးကပျေးကနသ ြ ွှာျေးပြစ ် သည်။ ယင်ျေးတ ိုို့အန ် ကပြ  ိုသ  

(၁၀) ဦျေး (အြ  ြုျေးသြီျေး ၈ ဦျေး၊ အြ  ြုျေးသွှာျေး ၂ ဦျေး)   GBV  ပြစပွ်ွှာျေးြ န္ န်ျေး ြ ွှာျေးပပွှာျေးလွှာန္ ိုင်သညဲ့် 

အကပပွှာင်ျေးအလဲြ ွှာျေးအက  ွှာငျ်ေးကဝြျှရွှာတငွ် တ ို ရ် ို တ်ံိုို့ပပန်ြ   ိုလည်ျေးက ွှာင်ျေး၊ အြ အကရအတွ  ် ို 

လည်ျေးက ွှာင်ျေး၊ အကတွွေ့အက ံြုြ ွှာျေး  ိုလည်ျေးက ွှာင်ျေး   ိုျေး ွှာျေးခဲဲ့သည်။ ကပြ  ိုသ  (၁၀) ဦျေးအန ် (၄) ဦျေး  

GBV   စစြ ွှာျေး တ ိုင်  ွှာျေးြ  ပ ိုြ ွှာျေးလွှာသည်ဟို   ို  ပပီျေး   န် (၆) ဦျေး  တ ိုင်  ွှာျေးြ  ကလ ွှာဲ့နည်ျေးသွွှာျေးသည ်

သ ိုို့ြဟိုတ် ကပပွှာင်ျေးလဲြ ြရှ  ဟို ကပပွှာပပ  သည်။  

ြတ်လအတွင်ျေး  အ ြ်တွင်ျေးအ  ြျ်ေးြ ်ြ န္ နျ်ေး အပြငဲ့် ံိုျေး  ို ကရွှာ ်သွွှာျေးသည်ဟို ဥပကဒ အကထွှာ ် 

အ  ပပြုအြွွဲေ့ြှ ကပြ  ိုသ  (၂) ဦျေး  ကပပွှာ  ွှာျေးခဲဲ့သည်။ ြွန်ပပည်နယ်ြှ  လ ြ ဝန်ထြ်ျေးဌွှာန ဝနထ်ြ်ျေး တစ်ဦျေးန္ှငဲ့ ်

 ယွှာျေးပပည်နယ်ြှ ကပြ  ွှာျေးသ တစဦ်ျေးတ ိုို့ လည်ျေး အြ ြ ွှာျေး ြ ွှာျေးပပွှာျေးလွှာက  ွှာင်ျေး ကပပွှာ  ို   သည်။ 

ရပ်ရွွှာအတွင်ျေး အသွွှာျေးအလွှာ နို့်သတ်သညဲ့် အြ နိ်ု့န္ငှဲ့် အ ြ်တွင်ျေးအ  ြျ်ေးြ ်ြ   ို တ ိုင်  ွှာျေးပခင်ျေး တ ိုို့ 

တဟိုန်ထ ိုျေး တ ိုျေးပြငဲ့်လွှာသညဲ့်အက  ွှာင်ျေး  ို အခရွှာအြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးအြွဲွေ့ (ဤကလဲ့လွှာ န်ျေးစစ်ခ  ်တွင ်

ကြျေးပြနျ်ေးြ န္ှငဲ့် ြသ ်  ိုင်ဘဲ) ကပပွှာ  ွှာျေးထွှာျေးသည်။ အခ  ြုွေ့ကသွှာ အစ ိုျေးရ ဝနထ်ြ်ျေးြ ွှာျေးန္ငှဲ့် GBV ြ ြ ွှာျေး  ို 

တံိုို့ပပနက် ွှာင်ရွ က်နသညဲ့် အြ  ြုျေးသြီျေးအြွဲွေ့အစည်ျေး တစခ်ို သွှာလျှင် GBV ြ  တ ိုင်  ွှာျေးပခင်ျေးြ ွှာျေး ကလ ွှာဲ့   

သွွှာျေးသည်ဟို   ိုသည်။ လွ ြုငက် ွှာ်ြ ှအစ ိုျေးရ  နျ်ေးြွှာကရျေးဝန်ထြ်ျေး အြ  ြုျေးသြီျေးတစ်ဦျေး န္ငှဲ့် ြန္တကလျေးြှ GBV 

တံိုို့ပပနက် ွှာင်ရွ  ်ကနကသွှာအြွဲွေ့တ ိုို့  GBV ြ  တ ိုင်  ွှာျေးြ  တ ိုျေးပြငဲ့်လွှာပခင်ျေးြရှ ဟို   ိုသည်။  

GBV ြ  တ ိုင်  ွှာျေးြ န္ နျ်ေး ကလ ွှာဲ့  လွှာပခင်ျေး  ိုသည်ြှွှာ GBV ပြစပွ်ွှာျေးြ န္ နျ်ေး ကလ ွှာဲ့  လွှာပခင်ျေးန္ငှဲ့်  ွဲပပွှာျေး 

ပခွှာျေးန ျေးက  ွှာင်ျေး သတ ပပြုရြည်။ အခ  ြုွေ့ကသွှာအြွွဲေ့အစည်ျေးြ ွှာျေးအတ ွ် တ ိုင်  ွှာျေးြ ကလ ွှာဲ့နည်ျေးလွှာရပခင်ျေး 

အက  ွှာင်ျေးရင်ျေးတစခ်ိုြှွှာ အသွွှာျေးအလွှာ နို့်သတ်ခ  ်က  ွှာငဲ့် အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးအွှာျေး ည င်ျေးပန်ျေးန္ှ ပ်စ ်ြ  

ြ ွှာျေး  ို    ျေးလွန်သ  ြ  ွှာျေးကစဘဲ ြိုန်ျေးကခေါ်  ိုပခင်ျေး သ ိုို့ြဟိုတ်  အ ြ်ြှထွ ် ွှာ တ ိုင်  ွှာျေးပခင်ျေးြ ွှာျေး ပပြုလိုပ်ရန် 

ပ ို၍ ခ ်ခဲလွှာပခင်ျေးက  ွှာငဲ့်ပြစ်န္ ိုင်သည်။ ယခို  ိုလျှင် အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး၏ အ  အညီကတွှာင်ျေးခြံ  န္ှငဲ့် 

တ ိုင်  ွှာျေးြ ြ ွှာျေးကလ ွှာဲ့နည်ျေးလွှာသည်။ ဤအက  ွှာင်ျေး  ို ကန  ်တစ်ခနျ်ေးတငွ် အကသျေးစ တ ်ကြွှာ်ပပပါြည်။  

စ တ်ဝငစ်ွှာျေးြွယရ်ွှာအခ  တ်စ်ခိုြှွှာ GBV ပြစရ်ပ်ြ ွှာျေး အြှန်တ ယ် ကလ ွှာဲ့  သွွှာျေးသည်ဟို အခ  ြုွေ့ရပ်ရွွှာ 

ြ ွှာျေး  ခံယ ထွှာျေးပခင်ျေးပြစ်သည်။ ကပြ  ွှာျေးသ ြ ွှာျေးအန  ် အစ ိုျေးရဌွှာနြ ွှာျေး သ ိုို့ြဟိုတ ် အြွဲွေ့အစည်ျေး  ို 

  ိုယ်စွှာျေးြပပြုသညဲ့် ကပြ  ွှာျေးသ ြ ွှာျေးတွင် GBV ပြစပွ်ွှာျေးြ  ပပနို့်န္ှိံု့လွှာပခင်ျေးအကပေါ် လွန်စွွှာသကဘွှာထွှာျေး  ွဲလဲွ 

ကနသည်။ GBV ြ  ပြစပွ်ွှာျေးပခင်ျေးတငွ် ြည်သညဲ့် ကပပွှာင်ျေးလဲြ ြျှ ြ  ွှာျေးသ ခဲဲ့ပါ သ ိုို့ြဟိုတ် ြသ ခဲဲ့ပါ ဟ ၍ 

ကပြ  ိုသ အြ ွှာျေးစို    ို  သည်။ ထ ိုသ ြ ွှာျေးအန ် (၆) ဦျေး (အြ  ြုျေးသြီျေး လ င်လိုပ်သွှာျေး ၁ ဦျေး၊ အြ  ြုျေးသွှာျေး 

စ ်ရံိုလိုပ်သွှာျေး ၁ ဦျေး န္ငှဲ့် အထည်ခ ြုပ်စ ရ်ံိုြှွှာ အြ  ြုျေးသြီျေး ကပပွှာင်ျေးကရ ွေ့လိုပ်သွှာျေး ၄ ဦျေး) သည် COVID-19 

စတငပ်ြစပွ်ွှာျေးခ  န်ြှစ၍ GBV ြ ြ ွှာျေး ကလ ွှာဲ့နည်ျေးလွှာသည်ဟို လ ်ခယံံို  ည်  ပပီျေး အပခွှာျေး (၅) ဦျေး 
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(ြသန်စွြ်ျေးအြ  ြုျေးသြီျေး ၁ ဦျေး၊ အြ  ြုျေးသြီျေး လ င်လိုပ်သွှာျေး ၃ ဦျေး န္ှငဲ့ ်အြ  ြုျေးသြီျေး စ ရ်ံိုလိုပ်သွှာျေး  ၁ ဦျေး)တ ိုို့  

ပ ိုြ ိုြ ွှာျေးပပွှာျေးလွှာသညဟ်ို ယ    သည်။  

GBV ြ ြ ွှာျေး ြ ွှာျေးပပွှာျေးလွှာသည်ဟ ကသွှာ အယ အ သည ် စီျေးပွွှာျေးကရျေးန္ှငဲ့် လ ြ ကရျေးြ အွှာျေးြ ွှာျေးက  ွှာငဲ့် GBV 

ပြစပွ်ွှာျေးြ န္ နျ်ေးပြငဲ့်ြွှာျေးလွှာသည် ဟ ကသွှာ သိုကတသနန္ငှဲ့်   ို ်ညကီနသည်။ GBV ြ ြ ွှာျေး ကလ ွှာဲ့နည်ျေးသွွှာျေး 

သည်ဟို ကပပွှာ  ိုသ ြ ွှာျေး ြ   ြဘွှာဲ့ GBV ပြစပွ်ွှာျေးြ န္ှငဲ့်   ်စပ်ကနသညဲ့် အရ က်သွှာ ်ပခင်ျေး စသညဲ့် 

အပခွှာျေးအခ  ်ြ ွှာျေး  ို ကထွှာ ်ပပ  သည်။134 ရန ်ိုန်ြှ အသ ် (၂၇) န္ှစ် အရယွ်ရှ  အထည်ခ ြုပ်လိုပ်သွှာျေး 

အြ  ြုျေးသြီျေးတစဦ်ျေး  ရှင်ျေးပပသည်ြှွှာ -  

“အြ  ြုျေးသွှာျေးကတွ  အရင်လ ို အပပင်ထွ ်ပပီျေး ြကသွှာ ်ရကတွှာဲ့ဘ ျေးကလ။ ညပ ိုင်ျေး 

အပပင်ြထွ ်ရ အြ နိ်ု့က  ွှာငဲ့် အရ ်  ိုင်ကတွလည်ျေး ပ တ်တွှာ  ိုျေး။ ဝင်ကငွကလ ွှာဲ့သွွှာျေးတွှာ 

 လည်ျေး တက  ွှာင်ျေးပြစ်ြှွှာကပါ ဲ့။ ဒါက  ွှာငဲ့် GBV ြ ကတ ွ ကလ ွှာဲ့သွွှာျေးတွှာ။ အြ  ြုျေးသြီျေးကတွ 

 ကတွှာဲ့ လိုယ ်ခံရြှွှာ  ို ပ ို စ ိုျေးရ ြ်ကန  တယ။်” 

အပခွှာျေးကပြ  ွှာျေးသ ြ ွှာျေးသည် စီျေးပွွှာျေးကရျေးြကပပလည်ြ ြ ွှာျေးက  ွှာငဲ့် ခါျေးပ ို န်္    ် စသညဲ့် ခ ိုျေး  ိုျေးလိုယ ်ြ ြ ွှာျေး 

ပ ို၍ ြ ွှာျေးပပွှာျေးလွှာသညဲ့အ်ကပေါ် ပ ိုြ ိုစ ိုျေးရ ြ်ပ ပန်လွှာရသညဟ်ို  ိုသည်။ ဤ ဲဲ့သ ိုို့ကသွှာ လိုယ ်ြ ြ ွှာျေး  ို 

အဓ  ခံရသ ြ ွှာျေးြှွှာလည်ျေး အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးပင်ပြစ်သည်ဟို ရန ်ိုန်တငွ် အလိုပ်လိုပ်ကနသ  အသ ် (၂၄) န္ှစ် 

အရွယ် စ ်ရံိုလိုပ်သွှာျေးအြ  ြုျေးသွှာျေး  ကပပွှာ  ွှာျေးခဲဲ့သည်။  

ဤသ ိုို့ ကရွှာကထွျေးကနသညဲ့် အြ  ြုျေးြ  ြုျေးကသွှာ သကဘွှာထွှာျေးခံယ ခ  န်္ငှဲ့် ြ ခင်ျေးအကရအတွ ်သည ် GBV 

ပြစပွ်ွှာျေးြ အကပေါ် သ က်ရွှာ သ်ညဲ့ ် ရ ပ်ကထွျေးပပျီေးအပပနအ်လှန်အကထွှာ ်အ  ပပြုကနကသွှာ အက  ွှာင်ျေးရင်ျေး 

ြ ွှာျေး  ို ည နပ်ပကနသည်။  ြတ ညီသညဲ့် အိုပ်စိုြ ွှာျေးအကပေါ် GBV ၏  ွဲပပွှာျေးသညဲ့် သ ်ကရွှာ ်ြ ြ ွှာျေး 

  ိုလည်ျေး ကြွှာ်ပပကနသည်။ ဥပြွှာအွှာျေးပြငဲ့် ဤအခ  ်သည် အွှာျေးလံိုျေး  ို   ိုယ်စွှာျေးြပပြုန္ ိုင်ကသွှာ်လည်ျေး 

အြ  ြုျေးသြီျေး လ င်လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေး န္ှငဲ့် ြသန်စွြ်ျေးအြ  ြုျေးသြီျေးတ ိုို့  GBV ြ ြ ွှာျေး ပ ိုြ ိုြ ွှာျေးပပွှာျေးလွှာသည်ဟို 

ယ    ပခင်ျေး  ပ ိုြ ို  ယ်ပပနိ်ု့သညဲ့်အကပခအကန  ို ည န်ျေး  ိုကနပခင်ျေးပြစ်န္ ိုင်ပပီျေး ဤြယ ် ဉ်ခံအိုပ်စိုသည် 

 ြဘွှာဲ့ ပက်ရွှာဂါ က ီျေးအတွငျ်ေး GBV  န္ှငဲ့်  က ံြုကတွွေ့ရန္ ိုင်ကခ ပ ိုြ ိုပြငဲ့်ြွှာျေးလွှာပခင်ျေး ပြစန်္ ိုင်ကပသည်။135 

COVID-19 ၏ စီျေးပွွှာျေးကရျေး အကပေါ် အ   ြုျေးသ က်ရွှာ ်ြ က  ွှာငဲ့် လ င်လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးက ံြုကတွွေ့ကနရသညဲ့် 

အန္တရွှာယ်ြ ွှာျေး  ို အြ  ြုျေးသြီျေး လ င်လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးအကပေါ် စီျေးပွွှာျေးကရျေးအ   ြုျေးသ က်ရွှာ ်ြ အခန်ျေးတွင် 

ကတွွေ့န္ ိုင်သည်။ ကရ ွေ့ကပပွှာင်ျေးလိုပ်သွှာျေး ြ ွှာျေး၊ LGBTQI အိုပ်စိုဝင်ြ ွှာျေး၊ တ ိုင်ျေးရင်ျေးသွှာျေး လ နည်ျေးစို န္ှငဲ့် IDP  

စခန်ျေးတွင် ကနထ ိုင်ရသ ြ ွှာျေးသည်လည်ျေး အခ  ြုွေ့ကသွှာ GBV ပံိုစြံ ွှာျေးန္ှငဲ့် က ြံုကတွွေ့ကနရသည်။136  

GBV သည် ပြနြ်ွှာန္ ိုင်ငံ၏ ြပင ြ်ျေးခ ြ်ျေးကသွှာကဒသြ ွှာျေးတငွ် ပ ံွေ့န္ှံို့ကနသည်။137 ယင်ျေးတ ိုို့အန ် လ တ်ွဲကြွှာ် 

ြ ွှာျေး၏ အ  ြျ်ေးြ ်ြ အပပင် ရြ်ှျေး၊  ခ င် န္ှငဲ့် ရခ ိုငပ်ပည်နယ်တ ိုို့တငွ် စစ်ပရ ယွှာယတ်စခ်ိုအပြစ် လ င်ပ ိုင်ျေး 

  ိုင်ရွှာအ  ြ်ျေးြ ပ်ခင်ျေးလည်ျေး ပါဝင်သည်။138 ပဋ ပ ခန္ငှဲ့် သ ်  ိုင်သညဲ့် လ င်ပ ိုင်ျေး  ိုင်ရွှာအ  ြ်ျေးြ ်ြ  

  ို တ ိုင်ျေးရင်ျေးသွှာျေးလ နည်ျေးစိုဝင် အြ  ြုျေးသြီျေး န္ှငဲ့် ြ န်ျေး ကလျေးြ ွှာျေးအကပေါ်    ျေးလွန်ကလဲ့ရှ ကသွှာ်လည်ျေး 

အ  ဉ်ျေးကထွှာင်ြ ွှာျေးရှ  အြ  ြုျေးသွှာျေးြ ွှာျေးန္ှငဲ့် ကယွှာ ် ွှာျေးကလျေးြ ွှာျေးသည်လည်ျေး ပစ်ြှတ်ပြစက်နသည်။139 

ရခ ိုင်ပပညန်ယ်အတွ  ် ဤကလဲ့လွှာ န်ျေးစစ်ြ   ို လိုပ်က ွှာငက်န ဲပြစ်ပပီျေး ြပင ြ်ျေးခ ြ်ျေးကသွှာကဒသြ ွှာျေးတွင ်

GBV ပြစပွ်ွှာျေးြ န္ နျ်ေး တ ိုျေးပြငဲ့်လွှာပခင်ျေးအကပေါ် န ရ်  င်ျေးစွွှာ က ျွေးကန္ွျေးြ ြ ွှာျေး ပါဝင်လွှာြည်ပြစသ်ည်။  
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GBV နှင့်် ရင် ိ င်ကကြံြုဆတ ွွဲ့ခ ့်ရသူမျ ျား  နဆ်  င်မှုရယ ူပခင်ျား 

ဤကလဲ့လွှာ န်ျေးစစ်ြ ၏ တစ ပ်တကဒသအပြစ် ကြျေးပြနျ်ေးပခငျ်ေးြ ွှာျေးပပြုလိုပ်ခဲဲ့ရွှာတငွ် GBV ြ ြ ွှာျေး  ို   ိုငတ်ယွ် 

ကပြရှင်ျေးကပျေးသညဲ့် ဝနက် ွှာငြ် ြ ွှာျေး န္ှငဲ့် Safe House ြ ွှာျေးတွင်  နို့်သတ်ခ  အ်ခ  ြုွေ့ ရှ ကသွှာ်လည်ျေး 

  ်လ ၍် ဝနက် ွှာင်ြ ကပျေးကန ဲပြစ်က  ွှာင်ျေးကတွွေ့ရှ ရသည်။ အခ  ြုွေ့အြွဲွေ့အစည်ျေးြ ွှာျေး  တယ်လီြိုန်ျေး 

လ ိုင်ျေးြ ွှာျေးြှ တ ငဲ့် GBV hotlines ဝနက် ွှာင်ြ ကပျေးကနပပီျေး GBV န္ှငဲ့် ရင်  ိုင်က ြံုကတွွေ့ခဲဲ့ရသ ြ ွှာျေးသည် 

အသွွှာျေးအလွှာ နို့်သတ်ထွှာျေးပခင်ျေးက  ွှာငဲ့ ်အ ြ်ထဲြှ အ ြ်ပပင်ထ ွ်၍ ြသွွှာျေးလွှာန္ ိုင်ကသွှာလ်ည်ျေး ဝနက် ွှာင်ြ  

ရယ ရန် အခွငဲ့အ်လြ်ျေးရှ ကနကပသည်။ သ ိုို့ကသွှာ် ခံန္ ိုင်ရည်အြဲဲ့ ံိုျေးသ ြ ွှာျေးအတွ ်ြ  ထ ိုသ ိုို့ ဝနက် ွှာင်ြ  ရယ ရန် 

အခ ်အခရဲှ ကန ဲပြစ်သည်။  

အသွွှာျေးအလွှာ နို့်သတပ်ခင်ျေး န္ှငဲ့်   ယပ်ပနို့်လှသညဲ့် အလိုပ်ြှ   ိုင်ျေးငံဲ့ထွှာျေးပခင်ျေး/အလိုပ်လ ်ြဲဲ့ပြစ်ပခင်ျေး န္ှစ်ခို 

ကပါင်ျေးက  ွှာငဲ့် ပြစက်ပေါ်လွှာသညဲ့် စ နက်ခေါ်ြ တစ်ခိုြှွှာ အြ  ြုျေးသြီျေး န္ှငဲ့် အြ  ြုျေးသွှာျေးြ ွှာျေး ကနို့ကရွှာညပါ အ ြ်တွင် 

အတ ရှ ကနပခင်ျေးက  ွှာငဲ့် အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးအကနပြငဲ့် ခင်ပနွ်ျေးသည်ြသ ကစဘဲ တယ်လီြိုနျ်ေးကခေါ်  ိုရန် အခွငဲ့် 

အလြ်ျေးနည်ျေးပါျေးပခင်ျေးပြစ်သည။် ရန ်ိုန်ရှ  ဥပကဒကရျေးရွှာအြွဲွေ့အစည်ျေးတစ်ခိုြှ ဝနထ်ြ်ျေးတစ်ဦျေး  ကပပွှာပပ 

သည်ြှွှာ -  

“အ ြ်ြှွှာကနရြယ်  ိုတဲဲ့အတွ  ်အြ  ြုျေးသြီျေးတခ  ြုွေ့  အ ြတ်ွငျ်ေးအ  ြျ်ေးြ ်ြ ကတွနဲို့ ရင ် ိုင်ရပါတယ်။ 

သ တ ိုို့ ြိုန်ျေး  ်လွှာပပီျေး အ  အညီကတွှာင်ျေးတဲဲ့အခ  န်ြှွှာ သ တ ိုို့အြ  ြုျေးသွှာျေးကတွ  အ ြ်ြွှှာပဲ ရှ ကနကတွှာဲ့ 

  န်ြတ ိုို့ ပွငဲ့်ပွငဲ့လ်ငျ်ေးလငျ်ေးက ျွေးကန္ွျေးလ ိုို့ြရဘ ျေး။ တခါတကလ   န်ြတ ိုို့  ြိုန်ျေးပပန ် ်တဲဲ့အခ  န် သ တ ိုို့ 

အြ  ြုျေးသွှာျေးကတွ  အ ြ်ြှွှာရှ ကနကတွှာဲ့ ‘ြိုနျ်ေးြှွှာျေးကနပါတယ်’ လ ိုို့ ပပန်ကပပွှာတယ်။ သ တ ိုို့အြ  ြုျေးသွှာျေးကတွ 

အန ျေးြွှှာ ြရှ တဲဲ့အခ  န်  ြှ ပပန်  ်လွှာ  တယ်” 

ထ ိုို့ပပင် လ ်  ိုင်ြိုန်ျေးပ ိုင ် ိုင်ြ သည် လတတ်ကလွှာန္ှစ်ြ ွှာျေးတငွ်   ယ်ပပနိ်ု့လွှာပပီပြစ်ကသွှာ်လည်ျေး140 

အြ  ြုျေးသြီျေးတ ိုင်ျေး အသံိုျေးပပြုန္ ိုငသ်ည်ြဟိုတက်ပ။ ြိုန်ျေးပ ိုင်  ိုင်ြ တငွ်   ွှာျေး-ြ  ွွှာဟခ  ် ရှ ကန ဲပြစပ်ပျီေး 

ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်ံတငွ် အြ  ြုျေးသွှာျေးြ ွှာျေးထ ် ၂၈% ကလ ွှာဲ့နည်ျေးကသွှာ အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးသွှာ လ ်  ိုင်ြိုန်ျေး ပ ိုင်  ိုင ်

  ပပျီေး141 က  ျေးလ က်ဒသြ ွှာျေးန္ှငဲ့်  င်ျေးရဲကသွှာအ ြ်ကထွှာငစ်ိုြ ွှာျေးတငွ် ြိုန်ျေးပ ိုင်  ိုင်ရန် အခွငဲ့်အလြ်ျေး ပ ိုနည်ျေး 

သည်။142 ြိုန်ျေးပ ိုင်  ိုင်သ ြ ွှာျေးပင်လျှင် ြိုန်ျေးကငွပြညဲ့်ရန် ကငကွ  ျေးအခ ်အခဲရှ က  ွှာငျ်ေး ရငှ်ျေးပပ  သည်။ 

အထ ျေးသပြငဲ့် အလိုပ်လ ်ြဲဲ့သ ပြစ်သွွှာျေးသ ြ ွှာျေးအတွ ် ပ ိုြ ိုခ ်ခသဲည်။  

ဝနက် ွှာင်ြ ရယ ကရျေးအတွ ် အပခွှာျေးအတွှာျေးအ ျီေးတစ်ခိုြှွှာ (COVID-19 ြတ ိုင်ြီ ွှာလ  GBV hotlines 

  ို အသံိုျေးပပြုြ အကပေါ်အကပခခ၍ံ ကြွှာ်ထိုတ်ရွှာတငွ်) GBV hotlines ရှ က  ွှာင်ျေး  ို သ ရှ ြ  နည်ျေးသွွှာျေးန္ ိုငပ်ခင်ျေး 

ပြစသ်ည်။143 COVID-19 က  ွှာငဲ့် အသွွှာျေးအလွှာ နို့်သတ်လ ို ပ်ခင်ျေးန္ှငဲ့် ခပ်ခွွှာခွွှာ ကနရန ်

စည်ျေး ြ်ျေးထိုတ်ပပန်လ ို ်ပခင်ျေးတ ိုို့က  ွှာငဲ့် ရပ်ရွွှာတွင်ျေးသ ိုို့ သွွှာျေးကရွှာ ် ွှာ အသ ပညွှာကပျေးသညဲ့် 

လ ပ်ရှွှာျေးြ ြ ွှာျေး  ို   ိုင်ျေးငံဲ့ထွှာျေးလ ို ရ်သပြငဲ့် ကပေါ်ကပါ လ်ွှာကသွှာ  စစပြစ်သည်။144 ြသန်စွြ်ျေးသ ြ ွှာျေး 

အတွ ် စည်ျေးရံိုျေးလံ ွေ့က ွှာက်ပျေးသညဲ့် အြွဲွေ့အစည်ျေးတစ်ခိုတွငအ်လိုပ်လိုပ်ကနသ  ြသန်စွြ်ျေးအြ  ြုျေးသြီျေး 

တစဦ်ျေး  သတင်ျေးအခ  အ်လ ်ရရှ ကရျေးန္ှငဲ့်သ ်  ိုင်သညဲ့် အဟနိ်ု့အတွှာျေးသည် ြသန်စွြ်ျေးသ ြ ွှာျေးအတ ွ် 

အလွန်အကရျေးက ီျေးက  ွှာင်ျေး န္ှငဲ့် ယင်ျေးသည် အပခွှာျေးကသွှာ အတွှာျေးအ ျီေးြ ွှာျေးန္ှငဲ့် ကပါင်ျေးစပ် ွှာ 

အပပနအ်လှန်အွှာျေးပြညဲ့ပ်ခင်ျေးပြငဲ့် ပ ိုြ ို  ိုျေးဝါျေး သွွှာျေးပပီျေး အ  ိုျေးသံသရွှာလည်သွွှာျေးန္ ိုင်က  ွှာင်ျေး ကပပွှာပပခဲဲ့သည်။ 

“ြသန်စွြ်ျေးသ ကတွဟွှာ ကရ၊ ြ လလွှာနဲို့   န်ျေးြွှာသနိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး၊ လ င် နဲို့ ြ  ြုျေး  ်ပွွှာျေး  န်ျေးြွှာကရျေး အပပင ်GBV 

ဝန်က ွှာင်ြ ကတွ  ို သွှာြန်လ ကတလွ ို ရယ န္ ိုငတ်ွှာြဟိုတ်ပါဘ ျေး။ ဘွှာလ ိုို့လဲ  ိုကတွှာဲ့ အဒဲီဝန်က ွှာင်ြ  
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ကတွအက  ွှာငျ်ေး သတင်ျေးအခ  ်အလ ်ကတွ  ို ြသန်စွြျ်ေးသ ကတွ  ြရန္ ိုင်ဘ ျေးကလ။ ြသန်စွြျ်ေးတဲဲ့သ  

အြ ွှာျေးစို   င်ျေးရတဲယ်၊ ြိုနျ်ေးတစလ်ံိုျေး နဲို့ တီဗွကီတွှာင် ြရှ ဘ ျေး  ိုကတွှာဲ့ ဝန်က ွှာင်ြ ကတွနဲို့ ပတ်သ ်တဲဲ့ 

သတင်ျေးအခ  ်အလ က်တလွည်ျေး ရြ ိုို့ြလွယ်ပါဘ ျေး” 

အခ  ြုွေ့  စစြ ွှာျေးတွင် GBV န္ငှဲ့် ရင်  ိုင်ခဲဲ့ရသ ြ ွှာျေးသည် ြိုန်ျေး  ိုအွှာျေးြ  ိုျေးဘဲ တ ိုင်  ွှာျေးရနန်္ှငဲ့် အ  အညီ 

ရရှ ရန် က  ြုျေးစွှာျေး  ကသွှာ်လည်ျေး ဝနက် ွှာင်ြ ြ ွှာျေးရယ ကရျေးတွင် ကန္ှ ငဲ့က်န္ှျေးြ ြ ွှာျေး  ို ြန်တီျေးကနပပနသ်ည်။ 

 ယွှာျေးပပည်နယ်ြှ GBV ဝနက် ွှာင်ြ ြ ွှာျေးကပျေးကနသညဲ့် အြွဲွေ့အစည်ျေးတစ်ခို၏ ဝနထ်ြ်ျေးတစဦ်ျေး  

ြှတ်ခ  ခ် ခဲဲ့သည်ြှွှာ -  

“   ျေးလွန်သ ကတွ  ထ န်ျေးခ ြုပ်ထွှာျေးလ ိုို့ GBV န္ငှဲ့် ရင်  ိုင်ခဲဲ့ရသ ကတ ွ (သ တ ိုို့ရဲွေ့ အသွွှာျေးအလွှာ  ို 

ထ န်ျေးခ ြုပထ်ွှာျေးလ ိုို့/ ြသွွှာျေးရကအွှာင် တွှာျေးထွှာျေးလ ိုို့) အပပငထ်ွ လ် ိုို့ြရကတွှာဲ့   န်ကတွှာတ် ိုို့ ီ  ို ခ  ်ခ င်ျေး 

ြတ ိုင်န္ ိုင်  ပါဘ ျေး။ သွှာြနအ်ွှာျေးပြငဲ့ ် ပြစ်ပ  ်ပပီျေး န္ှစ်ရ  ် သံိုျေးရ ်  ွှာြှ GBV န္ငှဲ့ ် ရင်  ိုင်ခဲဲ့ရသ ကတွ 

ဒါြှြဟိုတ် သ တ ိုို့  ိုယစ်ွှာျေး တကယွှာ ်ကယွှာ ်    န်ကတွှာတ် ိုို့ ီ လွှာတ ိုင်န္ ိုငတ်ွှာပါ” 

တယ်လီြိုန်ျေးကခေါ်  ိုန္ ိုင်ရန်ခ ်ခသဲ ဲဲ့သ ိုို့ပင် GBV န္ှငဲ့် ရင်  ိုင်ခဲဲ့ရသ ြ ွှာျေးရင်  ိုင်ရသညဲ့် စ နက်ခေါ်ြ တစခ်ို 

အပြစ ်   ယွှာျေးပပည်နယ်ြှ GBV ဝနက် ွှာင်ြ ြ ွှာျေးကပျေးကနသညဲ့် အြွဲွေ့အစည်ျေးတစခ်ို  COVID-19  

 ွှာ ယွက်ရျေးလိုပ်က ွှာင်ခ  ်ြ ွှာျေးသည် ၎င်ျေးတ ိုို့ လ ်ကတွွေ့က ွှာင်ရွ က်နသညဲ့် ဝနက် ွှာင်ြ  အြ  ြုျေးအစွှာျေး 

ြ ွှာျေး  ို  နို့်သတ်ခဲဲ့ရပပျီေး တယ်လီြိုန်ျေးပြငဲ့်သွှာလိုပ်က ွှာငန်္ ိုင်ကတွှာဲ့က  ွှာင်ျေး ြီျေးကြွှာင်ျေးထ ိုျေးပပခဲဲ့သည်။  

“အရင်တိုန်ျေး ကတွှာဲ့ GBV ဝန်က ွှာင်ြ ကပျေးန္ ိုငြ် ိုို့အတွ  ် လွှာတ ိုင်ပပျီေး အ  အညီကတွှာင်ျေးြ ိုို့ လ ိုအပ်ခဲဲ့ 

တယ်။ ဒါကပြဲဲ့ အခိုကတွှာဲ့ ြိုန်ျေး နဲို့ပဲ ကပပွှာတယ်။   နက်တွှာတ် ိုို့လည်ျေး GBV နဲို့ ရင်  ိုင်ခဲဲ့ရသ ကတွ  ို ဘွှာြှ 

အ  အညီြကပျေးန္ ိုင်ဘ ျေး။ ပပီျေးကတွှာဲ့ သ တ ိုို့  ို   န်ကတွှာတ် ိုို့ ြကစွှာငဲ့်ကရွှှာ ်န္ ိုင်သလ ို သ တ ိုို့ အ ြ်  ို 

ပပန်သွွှာျေးရငလ်ည်ျေး   နက်တွှာတ် ိုို့ လ ို ်ြ  ညဲ့်န္ ိုင်ဘ ျေး။ လံိုခခံြုကရျေး၊   န်ျေးြွှာကရျေးကစွှာငဲ့်ကရွှှာ ်ြ ၊ 

 ွှာ ွယ်ကရျေး  စစကတကွ  ွှာငဲ့ ်  နက်တွှာတ် ိုို့  ွငျ်ေး ငျ်ေးပပီျေး လိုပင်နျ်ေးကတြွလိုပ်န္ ိုငက်သျေးပါဘ ျေး” 

GBV တံိုို့ပပနြ်   ို က ွှာင်ရ ွ်ကနသညဲ့်အြဲွွေ့အစည်ျေးြ ွှာျေးအကနပြငဲ့် ရင်  ိုင်ကနရသညဲ့ ် အခ ်အခပံဲိုစံ န္ငှဲ့် 

အကပခအကနြ ွှာျေးြှွှာ တစ်ြဲွွေ့န္ငှဲ့်တစ်ြဲွွေ့ြတ ညီကပ။ အခ  ြုွေ့အြဲွွေ့အစည်ျေးြ ွှာျေး  Safe House သ ိုို့ ပ ိုို့က ွှာင် 

ကပျေးပခင်ျေး စသညဲ့်လ က်တွွေ့လိုပ်ငန်ျေးြ ွှာျေး  ို က ွှာင်ရွ န်္ ိုင်  သည်။ GBV တံိုို့ပပနြ် လိုပ်ငန်ျေး၏ သဘွှာဝ 

အကပေါ်ြ တည်၍ အကသျေးအြွကဲန္ှ ငဲ့်ကန္ှျေးြ န္ှငဲ့် အဟနိ်ု့အတွှာျေးကလျေးြ ွှာျေး လည်ျေး က ီျေးြွှာျေးသညဲ့် အ   ြုျေး  ် 

ြ ွှာျေး  ို ပြစက်စန္ ိုငက်လသည်။ ကပြ  ွှာျေးသ ြ ွှာျေးကပပွှာပပသညဲ့် အက ီျေးြွှာျေး ံိုျေး အဟနိ်ု့အတွှာျေးန္ှငဲ့် ကန္ှ ငဲ့က်န္ှျေးြ ြှွှာ 

ရ ဲ န္ှငဲ့် တရွှာျေးရံိုျေးစနစ်ြ ွှာျေးပြစသ်ည်။ ြန္တကလျေးြှ အသ ် (၂၈) န္ှစ် အရယွ် အြ  ြုျေးသြီျေးလ င်လိုပ်သွှာျေး  

ရငှ်ျေးပပသည်ြှွှာ -  

“COVID-19 စ တည်ျေး  အထ ျေးသပြငဲ့် ရဲကတွ  ရပ်ရွွှာထဲြှွှာပြစ်ပွွှာျေးတဲဲ့ GBV ြ ကတ ွ ို 

အကလျေးထွှာျေးပပီျေး တွှာဝန်ြယ ကတွှာဲ့ဘ ျေး။ သ တ ိုို့  COVID-19   ိုပဲ အွှာရံိုစ ို ်ကနပပီျေး GBV ြ ကတွ 

အတွ ် အခ  န်ကပျေးပပီျေး လိုပ်ြကပျေးန္ ိုင်ကတွှာဲ့ဘ ျေး” 

ြန္တကလျေးြှ အြ  ြုျေးသြီျေးအြွဲွေ့အစည်ျေးတစ်ခို၏   ိုယ်စွှာျေးလှယ် လည်ျေး ထ ိုစ ွှာျေး  ိုကထွှာ ်ခံသညဲ့် အပပင ်

ဥပကဒကရျေးရွှာအကထွှာ အ်  ပပြုသညဲ့် အြွဲွေ့အစည်ျေးြ ွှာျေးသည်လည်ျေး အလိုပ်ဝန်ြ ွှာျေး ပ ကနက  ွှာင်ျေး  ို 

ပြညဲ့စ်ွ က်ပပွှာပပသည်။ 

“ဒီ ွှာလြှွှာ   န်ြတ ိုို့  GBV ြ ကတ ွ ို ပံဲ့ပ ိုျေး  ညီတဲဲ့အခါ ရဲနဲို့ပ ျေးကပါင်ျေးက ွှာင်ရွ ်ြ   

သ ပ်  ို ကန္ှျေးက ွျေးပပီျေး တ ယဲ့စ် န်ကခေါ်ြ ပြစ်ကနတယ်။ ... ပပီျေးကတွှာဲ့ ြန္တကလျေးြှွှာ ဥပကဒကရျေးရွှာ 

ပံဲ့ပ ိုျေးြ    ိုရင်လည်ျေး ပြ ြုွေ့နယ် (၇) ခိုြှွှာပဲ အ င်ကပပတယ်။   န်တဲဲ့ (၂၁) ပြ ြုွေ့နယ်ြှွှာကတွှာဲ့ 
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ဥပကဒကရျေးရွှာအကထွှာ ်အ  ပပြုအြွဲွေ့ကတွနဲို့ ခ  တ်  ်ြ ြ ိုို့  ိုတွှာ စ န်ကခေါ်ြ တစ်ခိုပဲ။ 

ဒီ ွှာလထဲြှွှာ အ ြ်တွင်ျေးအ  ြ်ျေးြ ်ြ  ပြစ်တွှာကတွရှ တယ်။ ဒါကပြဲဲ့   န်ြတ ိုို့   ွွှာရှင်ျေးြ  

လ ိုြ  ြုျေး တခ  ြုွေ့အြ ကတွ  ို   ိုင်ျေးငံဲ့ထွှာျေးရတယ်။ ဒဏ်ရွှာရလွှာတွှာြ  ြုျေးလ ို ခ  ်ခ င်ျေး လိုပ်ကပျေးြ ိုို့ 

လ ိုတဲဲ့ အြ ကတွ  ိုရင်ကတွှာဲ့ တပခွှာျေးအြွဲွေ့ကတွ  ို   ်သွယ်ပပီျေး ဝန်က ွှာင်ြ ကပျေးရတယ်။ 

အကရျေးကပေါ်လိုပ်ြ ိုို့လ ိုကနတဲဲ့ တပခွှာျေး  စစကတွနဲို့ အွှာျေးလံိုျေး အလိုပ်ြ ွှာျေးကနကတွှာဲ့ အရင်တိုန်ျေး လ ို 

အ  ြ်ျေးြ ်ြ ကတွ  ို အွှာရံိုြစ ို ်န္ ိုင်ကတွှာဲ့ဘ ျေး”    

အြွဲွေ့အစည်ျေးအခ  ြုွေ့  တရွှာျေးရံိုျေးြ ွှာျေး၏ စနစ်က  ွှာငဲ့် ကန္ ှငဲ့က်န္ှျေးက ံဲ့  ွှာြ ြ ွှာျေး  ို အထ ျေးည န်ပပ  သည်။ 

 ယွှာျေးပပည်နယ်ရှ  GBV တံိုို့ပပန်ြ ြ ွှာျေး  ို အထ ျေးပပြုက ွှာငရ် ွ်ကသွှာ အြွဲွေ့အစည်ျေးတစခ်ို  “တရွှာျေးရံိုျေးြှွှာ 

အြ ကဟွှာင်ျေးကတ ွ ို အရင်စီရင်ခ  ်ခ ြ ိုို့ လိုပ်ကနပပျီေး အြ သစ်ကတွ  ို ကလွှာကလွှာ ည် လ ်ြခနံ္ ိုငက်သျေး 

ဘ ျေး။” ဟို ကပပွှာပပသည်။ ြန္တကလျေးတငွ် GBV တံိုို့ပပန်ြ ြ ွှာျေး  ို က ွှာင်ရ ွ်ကနသညဲ့် အပခွှာျေးအြွွဲေ့တစ်ြဲွွေ့ 

 လည်ျေး လ ်ရှ အြ ပြစ်ကနကသွှာ အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးန္ှငဲ့် ၎င်ျေးတ ိုို့၏ ြ သွှာျေးစိုြ ွှာျေးအတွ ် ကန္ှ ငဲ့က်န္ှျေးက ံဲ့  ွှာြ  

ြ ွှာျေးက  ွှာငဲ့် ပြစက်ပေါ်လွှာသညဲ့် အ   ြုျေး  ်ြ ွှာျေး  ို ြီျေးကြွှာင်ျေးထ ိုျေးပပ ခဲဲ့သည်။  

“Safe Houseြှွှာ ရှ ကနတဲဲ့ GBV နဲို့ ရင ် ိုင်ခဲဲ့ရသ ကတွဟွှာ COVID-19  ွှာလအတွင်ျေးြှွှာ 

  ွှာျေးန စစ်က ျေးြ  ကန္ှ ငဲ့်ကန္ှျေးပခင်ျေးန္ှငဲ့် ရင်  ိုင်ကနရပါတယ။် Safe House ြှွှာ ကန ကနရတွှာ 

  ွှာကနပပီ  ိုကတွှာဲ့ အွှာျေးလည်ျေးန ကနတဲဲ့အပပင် အ ြ်ြှွှာထွှာျေးခဲဲ့ရတဲဲ့  ကလျေးကတွအတွ ်လည်ျေး 

စ တ်ပ ကန  ပါတယ။် ဒါက  ွှာငဲ့် အြ   ို ပြန်ပြန်ရှင်ျေးကပျေးြ ိုို့ ကတွှာင်ျေး  ိုလွှာ  ပါတယ။် Safe 

House ြှွှာကနရတွှာ ကဘျေး င်ျေးကပြဲဲ့ အ ြ်ြှွှာ  န်ခဲဲ့တဲဲ့  ကလျေးကတရွဲွေ့ ကဘျေး င်ျေးလံိုခခံြုကရျေး 

အတွ ် စ တ်ပ ကနရကတွှာဲ့ စီရင်ခ  ်ခ ပပီျေးတွှာနဲို့ အ ြ်  ို ပပန်န္ ိုင်ကအွှာင်   ညီြ ိုို့   န်ြ  ို 

လွှာကတွှာင်ျေး  ို  တယ်။   န်ြလည်ျေး ဒီ Covid-19  ွှာလအတွင်ျေးြှွှာ   ွှာျေးန ြ ကတွဟွှာ 

အရင်ထ ်ပ ိုပပီျေး   ွှာြယဲ့အ်က  ွှာင်ျေးသ တ ိုို့  ို ရှင်ျေးပပရတယ်”      

စနစတ်စ်ခို၏ အစ တအ်ပ ိုင်ျေးြ ွှာျေးတွင် ကန္ှ ငဲ့်ကန္ှျေးက ံဲ့  ွှာြ ြ ွှာျေးသည် Safe House အကပေါ်တွင် ြ အွှာျေး 

ပြစ်လွှာကစသည်။ လ ်ရှ တငွ် ခ ိုလံ ကနသ ြ ွှာျေး  ို လ ်ခနံ္ ိုင်ကသျေးကသွှာ်လည်ျေး ခ ိုလံ လ ိုသ ြ ွှာျေး ရိုတတ်ရ  ်

ြ ွှာျေးပပွှာျေးလွှာြည်  ိုပါ  လံိုကလွှာ ်ြည်ြဟိုတက်ပ။  ယွှာျေးပပည်နယ်ြှ GBV တံိုို့ပပနြ် ြ ွှာျေး  ို က ွှာင်ရွ ် 

ကနသညဲ့အ်ြွဲွေ့ြှ အြ  ြုျေးသြီျေးဝနထ်ြ်ျေးတစ်ဦျေး  ရှင်ျေးပပသည်ြှွှာ -  

“Safe House ြှွှာ ခိုထ ကတွှာဲ့ လ သစ်ကတွလ ်ခံြ ိုို့ ကနရွှာရှ ကသျေးတယ။် ဒါကပြဲဲ့ ဒီလ ိုအြ ကတွ 

ပ ိုြ ွှာျေးလွှာရင် ကနရွှာြကလွှာ ်ကတွှာဲ့ြှွှာ  ို   န်ြ စ တ်ပ ကနတယ။် တခ  ြုွေ့အြွဲွေ့ကတွ  COVID-

19  ွှာလအတွင်ျေး လ သစ်လ ်ြခံဘ ျေး”    

စ တ်ဝငစ်ွှာျေးြွယရ်ွှာြွှှာ အနညျ်ေး ံိုျေး အြ တစ်ခိုတငွ် safe house ၏ လ ်ခနံ္ ိုင်ြ   ိုင်ရွှာ အ နိ်ု့အသတ် 

သည် အရင်ျေးအပြစန်ည်ျေးပါျေးပခင်ျေးက  ွှာငဲ့ပ်ြစပ်ပျီေး အသွွှာျေးအလွှာ နို့်သတ်ပခင်ျေး သ ိုို့ြဟိုတ ်ကနရွှာလွတ် ရှ ပခင်ျေး 

ြရှ ပခင်ျေးနှ္ငဲ့် တ ို ရ် ို သ်  ် ိုင်ပခင်ျေးြရှ ကပ။  ယွှာျေးပပညန်ယ်ြှ GBV တံိုို့ပပနြ် ြ ွှာျေး  ို က ွှာင်ရွ က်နသညဲ့် 

အြွဲွေ့  အလှ ကငွြ ွှာျေးကလ ွှာဲ့နည်ျေးသွွှာျေးပခင်ျေးက  ွှာငဲ့် "စွှာျေးနပ်ရ  ခွှာ ြလံိုကလွှာ ်လ ိုို့   န်ြတ ိုို့ လ သစက်တွ 

လ ်ြခံန္ ိုငက်တွှာဲ့ဘ ျေး” ဟို   ိုသည်။ 

Safe houses၊ တယ်လီြိုန်ျေးပြငဲ့်   ်သွယ်ြ ၊ ရနဲ္ငှဲ့် တရွှာျေးရံိုျေးတ ိုို့၏ စနစ်ြ ွှာျေးအကပေါ် သ ်ကရွှာ ်ြ ြ ွှာျေး 

အပပင် COVID-19 သည် အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး အသံိုျေးပပြုကလဲ့ရှ သညဲ့် ရံိုျေးပပင် န္န ျေးနည်ျေးလြ်ျေး ြဟိုတ်သညဲ့် 

စ တ်ြ စျီေးြ   ိုကပြကလျှွှာဲ့သညဲ့ ် နည်ျေးလြ်ျေးအကပေါ်လည်ျေး သ ်ကရွှာ ်ြ ရှ ကလသည။် ပြနြ်ွှာန္ ိုင်ငတံငွ် 
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အြ  ြုျေးသြီျေး န္ှငဲ့် ြ န်ျေး ကလျေးြ ွှာျေးအသံိုျေးပပြုကလဲ့ရှ သညဲ့် နည်ျေးလြ်ျေးတစ်ခိုြှွှာ သ ငယ်ခ င်ျေးြ ွှာျေး၊ ြ သွှာျေးစိုဝင် 

ြ ွှာျေးန္ှငဲ့် အပခွှာျေးရပ်ရွွှာထြှဲ လ ြ ွှာျေးအွှာျေး ြ ြ တ ိုို့၏ အကတွွေ့အက ံြု  ို ကပပွှာပပပခင်ျေးပြစသ်ည်။145 COVID-19 

 ွှာလအတွင်ျေး ခပ်ခွွှာခွွှာကနရပခင်ျေး န္ှငဲ့် အသွွှာျေးအလွှာ နို့သ်တ်ပခင်ျေးတ ိုို့က  ွှာငဲ့် အ  ြျ်ေးြ ်ြ  န္ှငဲ့် ရင်  ိုင် 

က ံြုကတွွေ့ရကသွှာ အြ  ြုျေးသြီျေး န္ှငဲ့် ြ န်ျေး ကလျေးြ ွှာျေး၏ စ တြ် စီျေးြ   ို ကလျှွှာဲ့ခ သညဲ့် ထ ိုနည်ျေးလြ်ျေးြှွှာလည်ျေး 

စ န်ကခေါ်ြ တစ်ရပ်ပြစ်လွှာသည်။  

ကျ ျား/ မအဆ ပခပပြု အ က ကမ်ျားဖ က် မှု GBV 

အဘ ်ဘ ်ြှ စီျေးပွွှာျေးကရျေး   င်ျေးပခင်ျေးသည် ကငွက  ျေးအရ ရိုန်ျေး နက်နရကသွှာ အန္တရွှာယ်ရှ န္ ိုင်သညဲ့် အိုပ်စို 

(အထ ျေးသပြငဲ့် ြို  ိုျေးြြ ွှာျေး၊  င်ျေးရဲန္ွြ်ျေးပါျေးကသွှာ အ ြ်ကထွှာင်ြရှ သညဲ့် အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး၊  ကလျေးငယ်ြ ွှာျေး၊ 

ပ  ြုကြွှာ်ဝင်အရယွ် ြ န်ျေး ကလျေးြ ွှာျေး၊ လ င်လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေး၊ LGBTQI ြ ွှာျေး၊ ြသန်စွြ်ျေးသ ြ ွှာျေး၊ ပပညတ်ွင်ျေးကရ ွေ့ 

ကပပွှာင်ျေးကနရွှာခ ထွှာျေးခံရသ ြ ွှာျေး၊ ပပနလ်ွှာကသွှာ ကရ ွေ့ကပပွှာင်ျေးလိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေး) ြ ွှာျေးသည် လ င်ပ ိုင်ျေး  ိုင်ရွှာ အပြတ် 

ထိုတ်ပခင်ျေးနှ္ငဲ့် အ  ြ်ျေးြ ်ပခင်ျေးတ ိုို့  ိုသွှာြ  အစွှာျေးတစလ်ိုတ်အတွ ် အတင်ျေးအ  ပ်ကသွှာ်လည်ျေး 

က ွှာင်ျေး၊ အ  ပ်  ိုင်၍ကသွှာ်လည်ျေးက ွှာင်ျေး  ွှာြ   ံ်ပခင်ျေးနှ္ငဲ့် ြလှယ်ပခင်ျေးခရံန္ ိုင်ြ 146 တဟိုန်ထ ိုျေး 

ပြငဲ့်တ ်လွှာန္ ိုင်သည်။ တစ် ြဘွှာလံိုျေးြှကပေါ်ထွ ်လွှာကသွှာ သ က်သအကထွှာ ်ြ ွှာျေးအရ COVID-19 

 ြဘွှာလံိုျေး  ိုင်ရွှာ ပ်ကရွှာဂါက ီျေးသည် ယကနို့အထ  အ နို့်အသတ်ရှ ကနကသွှာ်လည်ျေး လ င်ပ ိုင်ျေး  ိုင်ရွှာ 

အပြတ်ထိုတ်ြ န္ှငဲ့် အ  ြျ်ေးြ ်အန္တရွှာယ်သည် ပ ိုြ ိုတ ိုျေးပွွှာျေးလွှာန္ ိုငက်ခ ရှ သညဟ်ို   ိုသည။်147 

 ကလျေးသ ငယ်ြ ွှာျေးသည် အသစထ်ပ်တ ိုျေးလွှာကသွှာ  ွှာ ွယက်ရျေးန္ှငဲ့်  ိုင်သညဲ့ ် ကဘျေးအန္တရွှာယ်ြ ွှာျေးန္ှငဲ့ ်

က ံြုကတွွေ့ကနရသည်။ အခ  ြုွေ့ကသွှာ  ြဘွှာဲ့လ  ိုန ် ျေးြ   ိုင်ရွှာ တ ို ြ်  က်ရျေးအြဲွွေ့အစည်ျေးြ ွှာျေး၏ အ  ိုအရ  

ြ သွှာျေးစိုြ ွှာျေး  စီျေးပွွှာျေးကရျေးအခ ်အခ ဲ ို က  ွှာ်လ ွှာျေးရန်က  ြုျေးစွှာျေးလွှာ  သည်န္ငှဲ့်အြျှ အသ ်ြပပညဲ့ပဲ် 

လ ်ထပ်ကစြ ၊ လ  ိုန ် ျေးြ န္ှငဲ့် အတင်ျေးအဓြမအလိုပ်ကစခ ိုင်ျေးြ တ ိုို့ ပြငဲ့တ် ်လွှာန္ ိုငက်  ွှာင်ျေး ကတွွေ့ရ 

သည်။148 စီျေးပွွှာျေးကရျေးြကပပလည်ကသွှာ အခ  ြုွေ့ြ သွှာျေးစိုြ ွှာျေးတငွ် ြ ြ တ ိုို့၏သြီျေး149 ပ ိုြ ိုက ွှာင်ျေးြွန်ကသွှာ ဘဝ  ို 

ရရှ ရန် န္ှငဲ့်/သ ိုို့ြဟိုတ် ၎င်ျေးတ ိုို့၏ ကငွက  ျေးြကပပလည်ြ   ိုကလျှွှာဲ့ခ ရန် အသ ်ြပပညဲ့်ဘဲ လ ်ထပ်ထ ြ်ျေးပြွှာျေး 

ကပျေးပခင်ျေး  ို ထွ က်ပါ တ်စခ်ိုအပြစ ် ပြင်လွှာ  သည်။   ံ ိုျေးစွွှာပင် ယင်ျေး ဲဲ့သ ိုို့  ကလျေးသ ငယ်ြ ွှာျေးအွှာျေး 

လ ်ထပ်ကပျေးပခင်ျေးန္ငှဲ့် အတငျ်ေးအ  ပလ် ်ထပ်ကစပခင်ျေးသည် အ ြ်တငွ်ျေးန္ှငဲ့် လ င်ပ ိုင်ျေး  ိုငရ်ွှာ အ  ြျ်ေးြ ်ြ ၊ 

ြ န်ျေး ကလျေးြ ွှာျေး၏ ပညွှာကရျေးအခွငဲ့်အလြ်ျေးန ြဲ့ ် လွှာပခင်ျေး န္ှငဲ့် စီျေးပွွှာျေးကရျေး အလွှာျေးအလွှာြ ွှာျေး  ို 

တွှာျေး ီျေး နို့်သတ်ပခင်ျေးြ ွှာျေး တ ိုျေးပွွှာျေးလွှာကစသည်။150  ယခိုတ ိုင ် အသ ်ြပပညဲ့ဘဲ် 

လ ထ်ပ်ထ ြ်ျေးပြွှာျေးကပျေးပခင်ျေးအကပေါ် COVID - 19  ၏ အ   ြုျေးသ က်ရွှာ ်ြ   ိုင်ရွှာ အခ  ်အလ ်ြ ွှာျေး 

က ွှာ ယ် ထွှာျေးပခင်ျေး ြရှ ကသွှာ်လည်ျေး လ ်ရှ တွင ်(၁၅) န္စှ် ြတ ိုင်ြှ ီအ ြ်ကထွှာင်ပပြုသ န္ န်ျေးြှွှာ (၂%)151 ရှ ပပီျေး 

အသ ် (၁၈) န္ှစြ်ပပညဲ့ြီှ် အ ြ်ကထွှာင်ပပြုသ ြှွှာ (၁၆%) ရှ သပြငဲ့ ် သ သွှာထင်ရွှှာျေးကသွှာ စ ိုျေးရ ြ်သငဲ့်သညဲ့ ်

အခ   ်ပြစသ်ည်။  

အထ ျေးသပြငဲ့် ြ သွှာျေးစိုန္ှငဲ့် ခွကဲနရသညဲ့ ်ကလျေးြ ွှာျေး၊ ြ ြ ရပ်ရွွှာန္ှငဲ့် ကဝျေး ွွှာကနကသွှာ ကလျေးြ ွှာျေးသည် 

လ  ိုန ် ျေးခံရန္ ိုငက်ခ ရှ သည်။152 လ  ိုန ် ျေးသ ြ ွှာျေးသည် တခါတရ ံ သဘွှာဝကဘျေးဒဏ ် ခံထွှာျေးရသ ြ ွှာျေး 

သ ိုို့ြဟိုတ် ထ ို ဲဲ့သ ိုို့ကသွှာ စ တ်တိုန်လ ပ်ကပခွှာ ်ပခွှာျေးစရွှာြ ွှာျေး က ံြုကတွခဲဲ့ရသ ြ ွှာျေးအွှာျေး ပစ်ြှတ်ထွှာျေးတတ် 

သညဲ့်အပပင် အကစွှာပ ိုင်ျေး အည န်ျေး  န်ျေးြ ွှာျေး၏အ  ိုအရ COVID-19 က  ွှာငဲ့် ပြစ်ကပေါ်လွှာသညဲ့် ဒို ခြ ွှာျေး  ို 

အက  ွှာင်ျေးပပြု၍ လ အြွဲွေ့အစည်ျေးအန္ှံို့အပပွှာျေးတငွ် လ  ိုန ် ျေးသ ြ ွှာျေးအတ ွ် လ စိုက ွှာင်ျေးရနက်နရွှာက ွှာင်ျေး  
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ြ ွှာျေး ပြစလ်ွှာန္ ိုငက်လသည်။153 ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်တံွင်ရှ  လ ်ရှ  လ  ိုန ် ျေးြ  ပ ံွေ့န္ှံို့ကနပခင်ျေးသည်လည်ျေး အဓ   

စ ိုျေးရ ြ်စရွှာအက  ွှာင်ျေးအရွှာ ပြစ်သည်။154 

 

 လူူ့အခငွ့််အဆရျား၊ လြံ ခခြံြုဆရျားနှင့််ပဋ ိပကခမျ ျား  

 ြဘွှာတစ်ဝှြ်ျေးရှ အစ ိုျေးရြ ွှာျေးသည် COVID-19 ၏ ပခ ြ်ျေးကပခွှာ ်ြ   ို အသွွှာျေးအလွှာ နို့်သတ်ပခင်ျေး၊ 

ကစွှာငဲ့်  ညဲ့်စစက် ျေးြ   ိုတ ိုျေးပြ ငဲ့်ပခင်ျေး န္ငှဲ့် နယစ်ပ်ထ န်ျေးခ ြုပ်ကရျေးအစအီြြံ ွှာျေးခ ြှတ်ပခင်ျေးတ ိုို့ပြငဲ့် တံိုို့ပပန် 

က ွှာင်ရွ က်န  သည်။ ဤသ ိုို့လိုပ်က ွှာင်ြ ြ ွှာျေးသည် လ ူ့အခငွဲ့်အကရျေး  ိုင်ရွှာ  စစရပ်ြ ွှာျေးအကပေါ် 

ဂယ ရ် ို ခ်တ်ြ ရှ ပပီျေး အြ  ြုျေးသွှာျေးန္ှငဲ့်အြ  ြုျေးသြီျေးထိုအကပေါ်  ွဲပပွှာျေးစွွှာသ က်ရွှာ ်ြ ရှ သည်။ ပြနြ်ွှာန္ ိုင်င ံ

တွင် COVID-19  ြဘွှာလံိုျေး  ိုင်ရွှာ ပ်ကဘျေးအတွ ်  ံိုျေးပြတ်ခ  ်ြ ွှာျေးခ ြှတ်ြ  န္ငှဲ့် လိုပ်ငန်ျေးစဉ်ြ ွှာျေးတငွ်  

အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး  ို ကဘျေးြယထ်ွှာျေးပခင်ျေးက  ွှာငဲ့် ဂ ဲနဒ်ါဘ ်လ ို ြ် ရှ သညဲ့် သဘွှာဝ  ို ပ ိုြ ိုပြငဲ့်တ ်လွှာ 

ကစသည်။  

တစ် ြဘွှာလံိုျေးတငွ် လ ထို  န်ျေးြွှာကရျေးအတွ ် ပံိုစအံြ  ြုျေးြ  ြုျေးပြငဲ့ ် က ွှာင်ရ ွ်ကနြ ြ ွှာျေး  ို လ ိုအပ်သည်ဟို 

လ ်ခ ံ ပါသည်။ တစ်ြ ်တငွ်လညျ်ေး အစ ိုျေးရ၏  ပ်ကရွှာဂါအကပေါ် တံိုို့ပပနြ် ြ ွှာျေးက  ွှာငဲ့် အြ  ြုျေးသြီျေး 

အခွငဲ့်အကရျေးအပါအဝင် လ ူ့အခွငဲ့်အကရျေးအလဲွသံိုျေးစွှာျေးပပြုြ  ြ ွှာျေးပပွှာျေးလွှာပခင်ျေး၊ ြံိုျေး ယွ်ထွှာျေးပခင်ျေး န္ှငဲ့ ်

လွန် လဲွှာပခင်ျေးြ ွှာျေး ပြစလ်ွှာြည်  ို စ ိုျေးရ ြ်ကန  သည်။ ပြန်ြွှာန္ ိုငင်ံ၏ ရညှ်လ ွှာျေးကသွှာ စစ်အိုပ်ခ ြုပ်ကရျေး 

သြ ိုင်ျေး၊ အပပညပ်ပည်  ိုင်ရွှာတရွှာျေးရံိုျေးတငွ်  ွှာျေးန လ  ရ်ှ ကသွှာ လ ူ့အခွငဲ့အ်ကရျေးခ  ြုျေးကြွှာ ်ြ  စွပ်စွခဲ  ်ြ ွှာျေး 

န္ှငဲ့် ပြစပွ်ွှာျေး ဲလ ်န  ် ိုငပ်ဋ ပ ခြ ွှာျေး155 စသည်တ ိုို့က  ွှာငဲ့် လ ူ့အခငွဲ့်အကရျေး  ိုင်ရွှာ စ ိုျေးရ ြ်ပ ပန်ြ ွှာျေး  ို 

ပ ိုြ ိုပြငဲ့်ြွှာျေးကစသည်။ အခ အ်ခဲက ံြုကနစဉ်အတငွ်ျေး အစ ိုျေးရသည် ြဲအြ ွှာျေးစို  ို တပ်ြကတွှာ်  ခ ြုပ ် ိုင ်

ထွှာျေးပပျီေး အပြငဲ့် ံိုျေးလိုပ်ပ ိုင်ခငွဲ့်အွှာဏွှာအသံိုျေးပပြုန္ ိုင်သညဲ့ ် န္ ိုင်ငကံတွှာ် ွှာ ယွ်ကရျေး န္ှငဲ့ ် လံိုခခြံုကရျေးက ွှာင်စီ 

အစည်ျေးအကဝျေး ( ွှာ/လံို)   ို ြကခေါ်ခဲဲ့ကပ။ ယင်ျေးအစွှာျေး စစ်ြ ်/အရပ်ြ  ် ပထြ ံိုျေးပ ျေးကပါင်ျေး 

က ွှာင်ရွ ပ်ခင်ျေးပြစ်သညဲ့် COVID-19 ထ န်ျေးခ ြုပ်ကရျေး န္ငှဲ့ ် အကရျေးကပေါ်တံိုို့ပပနက်ရျေးက ွှာြ်တီ  ို ြဲွွေ့စည်ျေး ွှာ 

ကရွှာဂါ ွှာ ယွ်ထ န်ျေးခ ြုပ်ကရျေးလိုပ်ငန်ျေးြ ွှာျေး  ို လိုပ်က ွှာင်ခဲဲ့သည်။156   ျေးစ ်ြ ြ ွှာျေး ပ ိုြ ို  ယ်ပပနို့်လွှာပါ   

စစ်တပ်၏ ပ ိုြ ိုပ ျေးကပါင်ျေးပါဝင်ြ   ို လ ိုအပ်လွှာန္ ိုင်လငဲ့ ်စွှာျေး လတတ်ကလွှာတွင ် ပပည်နယ် န္ှငဲ့် 

တ ိုင်ျေးကဒသက ီျေးအစ ိုျေးရတ ိုို့  အပပင်ထွ ်ခ  န ်  နို့်သတ်ပခင်ျေး၊ ကဒသန္တရအြ နိ်ု့ြ ွှာျေး ထိုတ်ပပန်ပခင်ျေးြ ွှာျေးပြငဲ့် 

ကရွှာဂါ  ျေးစ ်ြ   ို  ွှာ ယွ ်ထ န်ျေးခ ြုပ်န္ ိုင်ရန် အွှာျေးထိုတလ်  ်ရှ သည်။157 

လ ူ့အခွငဲ့်အကရျေးခ  ြုျေးကြွှာ ်ြ   ိုင်ရွှာ စွပ်စွဲပပစတ်င်ခ  ြ် ွှာျေးအပပင် စစတ်ပ်န္ှငဲ့် လံိုခခြံုကရျေးတပ်ြဲွွေ့ြ ွှာျေး၏ 

ြ ို န်ပခင်ျေးသဘွှာဝတ ိုို့က  ွှာငဲ့ ် အြ  ြုျေးသြီျေး၊ ြ န်ျေး ကလျေး န္ှငဲ့် တ ိုင်ျေးရင်ျေးသွှာျေးလ ြ  ြုျေးစိုငယ်ြ ွှာျေးအကပေါ် 

သ ်ကရွှာ ်ြ ရှ သည်။ စစတ်ပ်ြ ွှာျေးရှ ကနပခင်ျေးသည် သီျေးပခွှာျေးအက  ွှာင်ျေးတစခ်ိုခိုက  ွှာငဲ့်ပြစ်န္ ိုငက်သွှာ်လည်ျေး 

လြ်ျေးြ ွှာျေးကပေါ်တငွ် ကဒသန္တရရတဲပ်ြဲွွေ့အင်အွှာျေးြ ွှာျေးပပွှာျေးလွှာပခင်ျေးသည် က ွှာင်ျေး   ြုျေး  ိုျေးပပစ ် န္ှစ်ြ  ြုျေးစလံိုျေး 

ပြစက်စပပျီေး ဂ ဲန်ဒါဘ ်လ ို ်ြ လည်ျေးရှ ကနြည်ပြစ်သည။် ဂ ဲန်ဒါညီြျှြ ရှ သညဲ့် ရတဲပ်ြဲွွေ့ပြစ်လွှာကရျေးသ ိုို့ 

ဦျေးတည် ွှာ တ ိုျေးတ က်ပပွှာင်ျေးလဲြ ြ ွှာျေး ရှ လွှာကသွှာ်လည်ျေး ပြန်ြွှာန္ ိုငင်ံတငွ် ရတဲပ်ြဲွွေ့ဝငအ်င်အွှာျေး၏ (၈၀%) 

သည် အြ  ြုျေးသွှာျေးြ ွှာျေးပြစပ်ပျီေး ၎င်ျေးတ ိုို့ သွှာ ခ ြုပ်  ိုင်လ ြ်ျေးြ ိုျေးကန ဲပြစ်သည်။158   ြဘွှာဲ့အကတွွေ့အက ံြုြ ွှာျေး 

အရ  နို့်သတတ်ွှာျေးပြစြ် အစီအြံြ ွှာျေးအွှာျေး လ ို န် ကစရန် န္ှငဲ့် လ ထိုအွှာျေးအသွွှာျေးအလွှာကစွှာငဲ့်  ညဲ့်ရန ်

ရအဲြ ထြ်ျေးအင်အွှာျေးတ ိုျေးပြ ငဲ့်ြ သည် လ င်ပ ိုင်ျေး  ိုင်ရွှာထ ပါျေး ကန္ှ ငဲ့ယ်ှ ်ြ န္ငှဲ့် အြ ွှာျေးပပညသ်   ိုင်ရွှာကနရွှာြ ွှာျေး 

တွင် အပခွှာျေးပံိုစပံြငဲ့်အ  ြ်ျေးြ ်ြ စသည်တ ိုို့  ို ပ ိုြ ိုြ ွှာျေးပပွှာျေးလွှာကစန္ ိုင်သည်။159 ြယ်  ဉခံ်အိုပ်ဝင် 
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အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးသည် ယင်ျေး  ို ပ ိုြ ိုခံစွှာျေးရန္ ိုင်ပပီျေး ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်ံတငွ် အြ  ြုျေးသြီျေးလ ငလ်ိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးအကပေါ် 

ရဝဲနထ်ြ်ျေးြ ွှာျေး  အလဲွသံိုျေးစွှာျေးပပြုြ န္ှငဲ့် အ  ြျ်ေးြ ်ြ ြ ွှာျေးသည် ပြစရ် ိုျေးပြစစ်ဉ်သွှာပြစက်နသည်။160  

လ ူ့အခွငဲ့်အကရျေးကလဲ့လွှာကစွှာငဲ့ ် ညဲ့က်ရျေးအြွဲွေ့   ကလျေးသ ငယ်ြ ွှာျေး၊ ကနရပ်ပပန်အလိုပ်သြွှာျေးြ ွှာျေး၊ ဘွှာသွှာ 

ကရျေး  ို အကပခခံသညဲ့် လ နည်ျေးစို အိုပ်စိုဝင်ြ ွှာျေးစသညဲ့ ် အနည်ျေး ံိုျေးလ (၅၀၀)သည် ညြထွ ်ရအြ နိ်ု့၊ 

  ျေးစ ်ကရွှာဂါက  ွှာငဲ့် quarantine ကပခခ ြုပ်ထွှာျေးရှ ြ ၊ အသွွှာျေးအလွှာ နို့်သတ်ြ တ ိုို့  ို ခ  ြုျေးကြွှာ ်ြ  

ြ ွှာျေးအတ ွ် (၁)လြှ(၁)န္ှစအ်ခ  န်အပ ိုင်ျေးအပခွှာျေးရှ  ပပစ်ဒဏ်ြ ွှာျေးစီရင်ခံ  ရက  ွှာင်ျေး ကြွှာ်ပပထွှာျေးသည်။161 

အလိုပ်သြွှာျေးအခွငဲ့အ်ကရျေးကတွှာင်ျေး  ိုသ ြ ွှာျေးအကပေါ်လည်ျေး သ ်ကရွှာ ်ြ ရှ ပပီျေး   ျေးစ ်ကရွှာဂါ ွှာ ယွ် 

ထ န်ျေးခ ြုပ်ကရျေး ဥပကဒအရ ရန ်ိုန်ရှ အ တ်ထိုပ်လိုပ်ကရျေးစ ရ်ံိုတစခ်ို၏ ပပင်ပတငွ် သပ တက်ြှွှာ ပ်ခင်ျေးက  ွှာငဲ့် 

(အြ  ြုျေးသြီျေး ၂ ဦျေး၊ အြ  ြုျေးသွှာျေး ၄ ဦျေး) ကပါင်ျေး (၆) ဦျေး162သည် တရွှာျေးစွဲ  ိုခံထွှာျေးရက  ွှာင်ျေးသ ရသည်။163 

ဤသ ိုို့ကသွှာ  စစရပ်ြ ွှာျေးသည် အထည်ခ ြုပ်လိုပ်ငန်ျေးတွင ်အဓ   ံိုျေးရံ ျေးြ ြ ွှာျေးန္ှငဲ့ ်ရင်  ိုင်ကနရသညဲ့် လိုပ်သွှာျေး 

အြ  ြုျေးသွှာျေးန္ှငဲ့်အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးန္ှငဲ့် ၎င်ျေးတ ိုို့၏ ရပ ိုင်ခွငဲ့်ြ ွှာျေး  ို ကတွှာင်ျေး  ိုန္ ိုင်သညဲ့လ်ြ်ျေးက  ွှာင်ျေးြ ွှာျေးအကပေါ် 

ဂယ ရ် ို ခ်တ်ြ ရှ သည်။ 

ဤ ြဘွှာလံိုျေး  ိုင်ရွှာ ပ်ကဘျေးသည် ဗ ိုင်ျေးရပ်စ်ပြနိ်ု့ကဝသညဟ်ို ြှတယ် ပခင်ျေးခံထွှာျေးရကသွှာ တ ိုင်ျေးရင်ျေးသွှာျေး 

လ ြ  ြုျေးစို သ ိုို့ြဟိုတ် ြယ ် ဉ်ခံအိုပ်စိုအွှာျေး က ံြုကတွွေ့ကနရကသွှာြ အွှာျေး သ ိုို့ြဟိုတ် ဘ ်လ ို  ံ်ိုျေးပြတ်ြ  ြ ွှာျေး  ို 

ြီျေးကြ ျေးကပျေးကနသ ဲဲ့သ ိုို့ ပြစက်စန္ ိုင်သည်။ ဤကလဲ့လွှာ န်ျေးစစ်ခ  ်တငွ် ကြျေးပြနျ်ေးပခငျ်ေးခဲဲ့သ ြ ွှာျေး အန ် 

ကနရပ်ပပနက်ရ ွေ့ကပပွှာင်ျေးအလိုပ်သြွှာျေးြ ွှာျေး (အြ  ြုျေးသြီျေး ၄၅% ပါဝင်သည)် 164 သည် COVID-19 န္ငှဲ့် သ ်  ိုင် 

သညဲ့်  ဲဲ့ရဲွေ့ပပစတ်င်ြ   ိုခံရြွယ်ရှ ပပီျေး ၎င်ျေးတ ိုို့၏ြ သွှာျေးစိုြ ွှာျေးန္ှငဲ့် ရပ်ရွွှာအသ ိုင်ျေးအဝ ိုင်ျေးြ ွှာျေးပင်လျှင် ထ ိုဒဏ်  ို 

ခံရန္ ိုင်ကခ ရှ က  ွှာင်ျေး ကတွွေ့ရှ ရသည်။ စ ိုျေးရ ြ်က  ွှာ ်ရံွွေ့ြ န္ှငဲ့် ယံို  ည်ြ အွှာျေးနည်ျေးပခင်ျေးြ ွှာျေးက  ွှာငဲ့် ကနရပ်ပပန် 

ကရ ွေ့ကပပွှာင်ျေးအလိုပ်သြွှာျေးြ ွှာျေးအြ ိုို့   ျေးစ ်ကရွှာဂါက  ွှာငဲ့က်ပခခ ြုပ်ထွှာျေးရှ ြ   ို လ ို န်  ွှာ  ွွှာရန်တင်ျေး 

စင်တွှာတွင် ကနထ ိုင်/စစက် ျေးခံပပီျေးပြစက်သွှာ်လည်ျေး ြ ြ တ ိုို့ကနရပ်သ ိုို့ပပနလ်ည်ကရွှာ ်ရှ ခ  နတ်ွင် အဝင်ြခဘဲံ 

တွှာျေးပြစခ်ံရပခင်ျေးြ ွှာျေးပငရ်ှ သည်ဟို တင်ပပခ  ြ် ွှာျေးလည်ျေးရှ သည်။ ကပြ  ွှာျေးကပျေးသ တစ်ဦျေး  ပပညတ်ွင်ျေး 

ကရ ွေ့ကပပွှာင်ျေးလိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးအကပေါ်လည်ျေး သ ်ကရွှာ ်ြ ရှ က  ွှာင်ျေး န္ငှဲ့် ရန ်ိုနတ်ွင်အလိုပ်လိုပ် ကနသ ြ ွှာျေး 

ကနရပ်ပပန်လွှာသည်  ို လ ြ်ခံကသွှာ က  ျေးရွွှာြ ွှာျေးရှ က  ွှာင်ျေး ကပပွှာပပသည်။  

COVID -19 သည ်ရှ န္ှငဲ့်ပပီျေးသွှာျေးပြစက်သွှာ တ ိုင်ျေးရင်ျေးသွှာျေးလ ြ  ြုျေးစို န္ှငဲ့်  ဘွှာသွှာကရျေး  ိုင်ရွှာ တင်ျေးြွှာြ ြ ွှာျေး န္ငှဲ့် 

လ ်န  ် ိုင်ပဋ ပ ခြ ွှာျေးတငွ်လညျ်ေး ြီျေးကလွှာင်ရွှာကလပငဲ့်သ ဲဲ့သ ိုို့ အ  ြျ်ေးြ ်ြ ြ ွှာျေးပ ိုြ ို  ိုျေးဝါျေးကစသညဲ့် 

ကလွှာင်စွှာသြွယ်ပြစ်လွှာန္ ိုငသ်ည်။165   န်ျေးြွှာကရျေး  ိုင်ရွှာ ပ်  ို ြ် သည် ပြစပွ်ွှာျေး ဲ လ ်န  ် ိုင် 

ပဋ ပ ခြ ွှာျေးတွင် အန္တရွှာယ်ပြစ်ကစန္ ိုင်သလ ို အခွငဲ့အ်ကရျေးြ ွှာျေး  ိုလည်ျေး ြန်တီျေးကပျေးန္ ိုငသ်ည်။  ြဘွှာကပေါ်ရှ  

အခ  ြုွေ့ကနရွှာြ ွှာျေးတငွ် COVID-19 က  ွှာငဲ့် ပဋ ပ ခလ ပ်ရှွှာျေးြ ြ ွှာျေးကလ ွှာဲ့  သွွှာျေးပပီျေး ပ ျေးကပါငျ်ေး က ွှာင်ရွ ြ် ြ ွှာျေး 

ပြငဲ့်တ လ်ွှာကသွှာ်လည်ျေး ရခ ိုင်ပပည်နယ် န္ှငဲ့် ခ င်ျေးပပညန်ယတ် ိုို့တငွ်ြ  ပဋ ပ ခန္ငှဲ့် ကရ ွေ့ကပပွှာင်ျေးကနရွှာခ  

ထွှာျေးြ ြ ွှာျေးြှွှာ အရှ နပ်ြငဲ့်လွှာကနသည်။166 ပဋ ပ ခ၊   န်ျေးြွှာကရျေးန္ှငဲ့ ် ဂ ဲနဒ်ါအကရွွေ့တ ိုို့၏ ရ ပ်ကထွျေးကသွှာ 

အပပနအ်လှန်သ က်ရွှာ ်ြ ြ ွှာျေး  ို သီျေးပခွှာျေး “လျှပ်တစ်ပပ ဂ် ဲန်ဒါကလဲ့လွှာ န်ျေးစစ်ခ  ်” ပပြုလိုပ်ြည်ပြစ်ပပီျေး 

လ ်ရှ တွင် ရခ ိုင်ပပညန်ယအ်တွ ် ကလဲ့လွှာ ဲပြစ်သည်။    



 

44 

 

န ဂံိုျေးနှ္င်ဲ့ အက ံပပြုခ  ြ် ွှာျေး  

 

COVID-19 သည် ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်ံအတွင်ျေးရှ  ြတ ညကီသွှာအိုပ်စိုြ ွှာျေးတငွ်  စဉ်  ်ြပပတ်ပြစ်ကပေါ်ကနကသွှာ ဂ ဲန်ဒါ 

ြညီြျှြ ၊ ရ တက်ထွျေးကသွှာ ပပဿန ြ ွှာျေး န္ှင်ဲ့ လ သွှာျေးခ င်ျေးစွှာန ကထွှာ ်ထွှာျေးြ   ိုင်ရွှာ တ ်  ွလ ပ်ရှွှာျေးြ ြ ွှာျေး  ို 

ပ ို၍ပံိုကပေါ်ကစပပီျေး ပ ိုြ ိုပပင်ျေးထနလ်ွှာကစပါသည်။ အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးန္ှင်ဲ့ ြ န်ျေး ကလျေးြ ွှာျေးသည် ြြျှတစွွှာ အ   ြုျေး 

သ ်ကရွှာ ်ပခင်ျေးခံရပပျီေး လံိုခခြံုကရျေး၊   န်ျေးြွှာကရျေးန္ှင်ဲ့ ဘဝကနထ ိုင်ြ ြ ွှာျေးတငွ် အန္တရွှာယ်ြ ွှာျေးစွွှာန္ှငဲ့် က ံြုကတွွေ့  ရ 

သည်။ ဤအန္တရွှာယ်ြ ွှာျေးသည် ‘တ ိုင်ျေးရင်ျေးသွှာျေးြ  ြုျေးန္ယွ်စိုဝင်ပြစက်နပခင်ျေး၊ လ ြ စီျေးပွါျေးအကပခအကန၊ ြသန်စွြ်ျေးြ ၊ 

အသ ်အရွယ်၊ ကနရွှာကဒသ န္ှငဲ့် လ င်စ တတ် ြ်ျေးည တ်ြ 167 စသည်ဲ့  တစခ်ိုထ ်ပ ိုကသွှာ သ ိုို့ြဟိုတ် ယှ ်န္ယွက်န 

ကသွှာအက  ွှာင်ျေးရင်ျေးြ ွှာျေး  ိုအရင်ျေးခံသညဲ့် ြညီြျှြ ြ ွှာျေး’ ပြင်ဲ့ ကပါင်ျေးစပ်ထွှာျေးပခင်ျေးပြစသ်ည်။  ြဘွှာလံိုျေး  ိုင်ရွှာ 

 ပ်ကရွှာဂါက  ွှာငဲ့်ပြစက်ပေါ်လွှာသည်ဲ့ စီျေးပွါျေးကရျေး   င်ျေးြ ဒဏ်  ို ကရ ွေ့ကပပွှာင်ျေးအလိုပ်သြွှာျေးြ ွှာျေး၊ လ င်လိုပ်သွှာျေး 

ြ ွှာျေး န္ငှ်ဲ့ အထည်ခ ြုပအ်လိုပ်သြွှာျေးြ ွှာျေး အပါအဝင် ပံိုြှန်ဝင်ကငွြရှ သ ြ ွှာျေး  ပ ို၍ ခံစွှာျေးရသည်။   

ပြနြ်ွှာန္ ိုငင်ံတငွ် ရ ိုျေးရွှာအစဉအ်လွှာအရ အြ ွှာျေးပပည်သ န္ငှဲ့် သ ်  ိုင်သညဲ့်  ံိုျေးပြတခ်  ်ြ ွှာျေးခ ြှတ်ရွှာတွင် 

အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး   ိုယ်စွှာျေးပပြုပါဝင်န္ ိုင်ြ နည်ျေးပါျေးြ သည် COVID-19 တံိုို့ပပနက် ွှာင်ရွ က်ရျေးလိုပ်ငန်ျေး  ိုင်ရွှာြ ွှာျေး 

  ို ြဲွွေ့စည်ျေးထ ကထွှာင်ရွှာတငွလ်ည်ျေး ကပပွှာင်ျေးလဲြ ြရှ ၊   ်လ ်တည်ရှ  ဲပြစ်သည်။ ဤ ပ်ကရွှာဂါက  ွှာင်ဲ့ 

အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးအကပေါ် ြြျှတစွွှာ သ က်ရွှာ ်ြ ြ ွှာျေးရှ ကနကသွှာ်ပငွှာျေးလည်ျေး ၎င်ျေးတ ိုို့တွင် န္ ိုင်ငကံတွှာ် န္ှငဲ့ ်

ပတ်ဝန်ျေး  င်၏ တံိုို့ပပနက် ွှာင်ရွ ပံ်ိုန္ငှဲ့စ်ပ်လ ဉ်ျေး၍ ကပပွှာကရျေး  ိုခွင်ဲ့နည်ျေးပါျေးလှသည်။ ကရွှာဂါန္ှငဲ့်သ ်  ိုင်သညဲ့် 

တံိုို့ပပနက် ွှာင်ရွ ြ် ြ ွှာျေးတွငလ်ည်ျေး ခံန္ ိုင်ရညအ်ြဲဲ့ ံိုျေးကသွှာ အြ  ြုျေးသြီျေးန္ှင်ဲ့ ြ န်ျေး ကလျေးြ ွှာျေး၏ လ ိုအပ်ခ  ြ် ွှာျေး 

န္ှင်ဲ့ ဦျေးစွှာျေးကပျေးကရျွေးခ ယ်သတြှ်တ်သငဲ့်သည်ြ ွှာျေး  ို  လံိုကလွှာ ်စွွှာ ထိုတက်ြွှာက် ွှာင်ရ ွ်ကပျေးပခင်ျေး ြရှ သည်ြှွှာ 

ပ ိုြ ို  ိုျေးဝါျေးလွှာကစြညဲ့် အန္တရွှာယ်ရှ ကလသည်။  

တံိုို့ပပန်က ွှာင်ရွ ်ြ ြ ွှာျေးအွှာျေးပပြုလိုပ်ကနကသွှာ အြွွဲေ့အစည်ျေးြ ွှာျေးအတွ ် အက ံပပြုခ  ်ြ ွှာျေး 

 အကကြံပပြုချက ် ( ၁) ြတ ညကီသွှာ   ျေးစ ်ြ န္ နျ်ေး၊ ြတ ညကီသွှာ စီျေးပွါျေးကရျေးအကပေါ်သ က်ရွှာ ်ြ ၊ 

ြတ ညကီသွှာ ကစွှာင်ဲ့ကရွှှာ ြ် တွှာ၀န်၊ အ ြ်တငွ်ျေးအ  ြ်ျေးြ ်ြ  န္ှင်ဲ့ လ င်ပ ိုင်ျေး  င်ရွှာအ  ြျ်ေး 

ြ ်ြ  ပြစပွ်ါျေးြ  တ ိုို့ ပါဝငပ်ပီျေး အသ ်န္ှင်ဲ့   ွှာျေး/ြ   ို  ဏ္ဍအလ ို  ် ခွပဲခွှာျေးထွှာျေးသည်ဲ့ 

အခ  ်အလ  ် ြ ွှာျေး ရရှ ရန်   ပ်ြတ်က ွှာင်ရ ွ်ရြည်ပြစ်ပပျီေး168 ထ ိုအခ  ်အလ ြ် ွှာျေး  ို 

အသံိုျေးပပြု၍ COVID-19 ြှ  ွှာ ယွ်ကရျေး န္ငှဲ့် တံိုို့ပပန်က ွှာင်ရွ က်ရျေး စီြံခ  ြ် ွှာျေးန္ှင်ဲ့ 

ခ ဉ်ျေး ပ်ြ ြ ွှာျေး  ို ကရျေး ဲွ က ွှာင်ရွ ပ်ခင်ျေး။ 

• အကကြံပပြုချက ်( ၂) ခံန္ ိုင်ရည်ြဲဲ့ကသွှာ အ ြ်ကထွှာင်စိုြ ွှာျေး အထ ျေးသပြင်ဲ့ ဝင်ကငွြရှ ကသွှာက  ွှာငဲ့ ်အကပခခ ံ

လ ိုအပ်ခ  ြ် ွှာျေး ြရန္ ိုင်ကသွှာ အ ြ်ကထွှာင်စိုြ ွှာျေးအတ ွ် အကရျေးကပေါ် ကငွက  ျေး ကထွှာ ်ပံဲ့ ကပျေးပခင်ျေး။ 

• အကကြံပပြုချက ် (၃) ခံန္ ိုင်ရညအ်ြဲဲ့ ံိုျေး အြ  ြုျေးသြီျေး အြ  ြုျေးသွှာျေးြ ွှာျေး၏ အသ ်ကြွျေးြ ြ ွှာျေးအပါအဝင ်

ပံိုြနှ်ဝငက်ငွြရှ သ တ ိုို့၏ဘဝြ ွှာျေးအွှာျေး အထ ျေးအွှာရံိုစ ို သ်ည်ဲ့ ကလ ွှာဲ့ပါျေးသ ်သွှာကရျေးနည်ျေးဗ  ဟွှာ 

ြ ွှာျေး  ို ကရျေး ဲွခ ြှတ် ွှာ ဦျေးစွှာျေးကပျေးအ ငဲ့်ြ ွှာျေး ခွပဲခွှာျေးသတ်ြှတ်၍ အန ဂတတ်ငွ် ပြစ်ကပေါ်လွှာ 

န္ ိုင်သညဲ့် စီျေးပွွှာျေးကရျေးထ ခ ို ြ် ြ ွှာျေး  ို ခံန္ ိုင်စွြ်ျေး န္ငှဲ့် ပပန်လည်ထ ကထွှာင်န္ ိုင်စွြျ်ေး ရှ ကအွှာင ်

က  ြုတင်ပပင် င်ပခင်ျေး။ နည်ျေးဗ  ဟွှာ သ ိုို့ြဟိုတ် စီြံ  န်ျေးြ ွှာျေး ကရျေး ဲွရွှာတငွ် တ ိုျေးလွှာြညဲ့် 



 

45 

 

ပပြုစိုကစွှာငဲ့က်ရွှှာ ်ြ တွှာဝနအ်ပပင် ဦီျေးတညအ်ိုပ်စို န္ငှဲ့် အြ  ြုျေးသြီျေး/အြ  ြုျေးသွှာျေးတ ိုို့၏ အခနျ်ေး ဏ္ဍ 

န္ှငဲ့် အန္တရွှာယ်ရှ န္ ိုင်ကသွှာအိုပ်စိုအကနပြငဲ့် ရယ န္ ိုငက်သွှာအကပခအကန၊ ထ ိုသ ိုို့စတင် လိုပ်က ွှာင်ပခင်ျေး 

၏ ထ ကရွှာ ်ြ တ ိုို့  ိုပါ ထညဲ့သွ်င်ျေးစဉ်ျေးစွှာျေးပခင်ျေး။  

• အကကြံပပြုချက ် ( ၄)  ကတွှာ်ဝငခ်ကရ နွ်ရ ် အစရှ သည်ဲ့ အြ  ြုျေးသြီျေးလ င်လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးအတွ  ်

ရှ န္ှငဲ့်ပပီျေးသွှာျေး အြွဲွေ့အစည်ျေးြ ွှာျေး န္ှင်ဲ့ ဘဝတ  ွနရ် ်ြ ွှာျေးတွင် ရင်ျေးနီျေးပြ ြုပန်္ှံပခင်ျေး။ လ ငလ်ိုပ်သွှာျေး 

ြ ွှာျေး၏   န်ျေးြွှာကရျေးန္ှငဲ့ ် စီျေးပွွှာျေးကရျေးအရ က ံဲ့က ံဲ့ခံန္ ိုင်စွြ်ျေး  ို ပြ ငဲ့တ်င်န္ ိုင်ကရျေးအတွ  ်

ကထွှာ ်ပံဲ့ြ ြ ွှာျေး  ို ဒီဇ ိုင်ျေးြ ွှာျေးကရျေး ဲွပခင်ျေး န္ှငဲ့် အက ွှာငအ်ထည်ကြွှာ်ရွှာတွင် ဦီျေးက ွှာင်န္ ိုင်ရန် 

အတွ ် လ င်လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးဦျေးက ွှာင်သညဲ့ ်အြွွဲေ့အစည်ျေးြ ွှာျေးအွှာျေး အကထွှာ အ်ပံဲ့န္ှငဲ့် အရင်ျေးအပြစ ်

ြ ွှာျေးကပျေးပခင်ျေး။ 

• အကကြံပပြုချက ် ( ၅) Quarantine centers ြ ွှာျေးတငွ် ကဘျေး င်ျေးလံိုခခြံုြ   ို ပ ိုြ ိုကသခ ွှာကအွှာင ်

ဘ ်စံိုထည်ဲ့သွင်ျေးစဉ်ျေးစွှာျေးပခင်ျေး။   ငဲ့်ဝတ်ြ ွှာျေး  ို သတ်ြှတ်လ ို န် ကစပခင်ျေး၊ ဝနထ်ြ်ျေးြ ွှာျေးန္ှငဲ့်   

ကစတန ဲ့ဝန်ထြ်ျေးြ ွှာျေး  ို သငတ်န်ျေးကပျေးထွှာျေးပခင်ျေး၊ တံိုို့ပပနက်ဝြန်ြ  န္ှငဲ့် စစ်က ျေးခံန္ ိုင်ြ  ယန္တရွှာျေးြ ွှာျေး 

(FAM)  ပပဌွှာန်ျေးအသံိုျေးပပြုကစပခင်ျေး၊ က  ျေးရွွှာလ ထိုန္ှငဲ့် က ွျေးကန္ွျေးတ ိုင်ပင်ပခင်ျေး န္ှငဲ့် ကန  ် ံိုျေး 

အစီရင်ခစံွှာတင်ရြညဲ့စ်နစ ် ို အြ ွှာျေးသ ကစပခင်ျေး စသည်ြ ွှာျေး  ို   ပ်ြတ် လိုပ်က ွှာင်ပခင်ျေး။ GBV 

ပြစပွ်ွှာျေးြ ြ ွှာျေး  ိုကလျှွှာဲ့ခ ရန ် လံိုကလွှာ ်သညဲ့်စီြံြ ြ ွှာျေးရှ ကစပပျီေး ြသန်စွြ်ျေးသ ြ ွှာျေးအတွ ်ပါ 

အ ငက်ပပကစြညဲ့် လံိုခခြံုကသွှာ ကနထ ိုင်စရွှာအက ွှာ ်အဦျေး န္ှင်ဲ့ ကရ၊ ြ လလွှာစနစန်္ှငဲ့်   န်ျေးြွှာ 

သနိ်ု့ရှင်ျေးကရျေး ဝနက် ွှာင်ြ န္ငှ်ဲ့ ပံဲ့ပ ိုျေးြ ြ ွှာျေး  ို   ပ်ြတက် ွှာငရ် ွ်ပခင်ျေး။ 

• အကကြံပပြုချက ် ( ၆)  ြဘွှာလံိုျေး  ိုင်ရွှာ ပ်ကရွှာဂါ၏ ရ ို ခ်တ်ြ က  ွှာင်ဲ့ ြရှ ြပြစလ် ိုအပ်ကသွှာ SRH 

ဝန်က ွှာင်ြ ြ ွှာျေးန္ငှဲ့်သ ်  ိုငသ်ည် ရှ န္ှင်ဲ့ပပီျေးသွှာျေးအရင်ျေးအပြစ်ြ ွှာျေး  ို ကခါင်ျေးစဉက်ပပွှာင်ျေး ွှာ 

အသံိုျေးပပြုလ ို ပ်ခင်ျေးြ  ြုျေး ြပြစ်ကပေါ်ကအွှာင်   ပ်ြတ်ပခင်ျေးပြငဲ့် အြ  ြုျေးသြီျေးန္ှငဲ့် ြ န်ျေး ကလျေးြ ွှာျေး 

အတွ  ် သကန္ေတွှာျေးက ျေးြ ွှာျေး ြပပတ်  ်လ ရ်ရှ ကစပခငျ်ေးန္ှင်ဲ့ အကပခအကနြ ွှာျေးကပပွှာင်ျေးလဲကနပပျီေး 

န္ ိုင်ငကံတွှာ်  စည်ျေး ြ်ျေးသတြှ်တ်ခ  /် န်ို့သတ်ခ  ်ကဘွှာင်ြ ွှာျေးခ ြှတ်လွှာကသွှာ်လည်ျေး ြ လ  

ရှ န္ှငဲ့်ပပီျေးသွှာျေး SRH ဝနက် ွှာင်ြ ြ ွှာျေး  ို လံိုခခံြုစွွှာရယ ခွင်ဲ့ ရှ ကနကစကရျေးအတွ ်   ပ်ြတ ်

က ွှာင်ရွ ပ်ခင်ျေး။169   

• အကကြံပပြုချက ် (၇)  လ ်ရှ  ရှ ကနကသွှာ   န်ျေးြွှာကရျေးဝန်က ွှာင်ြ ြ ွှာျေးတွင ် ြယ်  ဉ်ခံအိုပ်စိုြ ွှာျေး 

(လ င်လိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေး LGBTQI အစရှ သ ြ ွှာျေး) န္ှင်ဲ့ အတ က ွှာင်ရွ က်နသညဲ့် အက ွှာငျ်ေး ံိုျေးကသွှာ 

လ ်ကတွွေ့လိုပ်က ွှာင်ြ ြ ွှာျေးအွှာျေးပြ င်ဲ့တင်ပခင်ျေး။ အထ ျေးဝနက် ွှာင်ြ ြ ွှာျေးကပျေးရွှာတငွ် အကတွွေ့အက ံြု 

ရှ သညဲ့်   န်ျေးြွှာကရျေးန္ှငဲ့ ် လ သွှာျေးပခင်ျေးစွှာန ကထွှာ ်ထွှာျေးြ   ိုင်ရွှာ ပံဲ့ပ ိုျေး  ညီသညဲ့ ်

အြွဲွေ့အစည်ျေးြ ွှာျေး၏   ြျ်ေး  င်ြ ြ ွှာျေးန္ှငဲ့် အကတွွေ့အက ံြုြ ွှာျေး  ို လ ်ရှ   နျ်ေးြွှာကရျေးဝနက် ွှာင်ြ  

ကပျေးကနသညဲ့် ဝနထ်ြ်ျေးြ ွှာျေးအွှာျေး ြျှကဝကပျေးကစပခင်ျေးန္ှငဲ့ ်   န်ျေးြွှာကရျေးဝနက် ွှာင်ြ ကပျေးကနသညဲ့် 

က ျေးရံို/က ျေးခန်ျေး အွှာျေးလံိုျေးတငွ် ကဘျေး င်ျေးလံိုခခြံုပပီျေး ပံဲ့ပ ိုျေးအွှာျေးကပျေးြ ရှ သညဲ့် လိုပ်ငန်ျေးခွင်ဝန်ျေး  င်  ို 

ြန်တီျေးကရျေး အတွ ် လိုပ်က ွှာငက်စပခင်ျေး။ 

• အကကြံပပြုချက ်( ၈)   COVID-19 က  ွှာင်ဲ့ ထ ခ ို ြ် ရှ ကသွှာ ရပ်ရွွှာြ ွှာျေးတငွ် GBV ြ ြ ွှာျေး ပြစပွ်ွှာျေးပခင်ျေးြှ 

 ွှာ ယွ်ပခင်ျေးန္ှင်ဲ့ တံိုို့ပပနက် ွှာင်ရွ ပ်ခင်ျေးြ ွှာျေးအပပင် အပခွှာျေး ွှာ ယွ်ကရျေး  စစြ ွှာျေး အတွ ် 
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ဝန်က ွှာင်ြ ြ ွှာျေး  ို   ်လ ်က ွှာင်ရ ွ် ွှာ ပ ိုြ ိုအွှာျေးက ွှာင်ျေးလွှာကစပခင်ျေး။  

ကအွှာ ်ကပခရပ်ရွွှာြ ွှာျေးရှ  အြွဲွေ့အစည်ျေးြ ွှာျေးန္ငှဲ့် နီျေး ပ်စွွှာပ ျေးကပါင်ျေးက ွှာင်ရွ  ်ွှာ COVID-19   ို 

ထ ကရွှာ စ်ွွှာ   ်လ တ်ံိုို့ပပနက် ွှာင်ရွ န်္ ိုင်ရန် ၎င်ျေးတ ိုို့တွင် လ ိုအပ်ကသွှာ ကငကွ  ျေး၊ 

လ ူ့စွြ်ျေးအွှာျေးအရင်ျေးအပြစ ် န္ငှဲ့ ် နည်ျေးပညွှာရပ်  ိုင်ရွှာြ ွှာျေး ရရှ ကစပခင်ျေးန္ှငဲ့် တရှ န်ထ ိုျေး ပြ ငဲ့်တ ် 

လွှာသညဲ့် လ ိုအပ်ခ  ြ် ွှာျေး  ို စီြံခနို့်ခွဲန္ ိုင်ြညဲ့် အရင်ျေးအပြစြ် ွှာျေး လံိုကလွှာ ်စွွှာရှ ကနကအွှာင် 

  ပ်ြတက် ွှာင်ရွ က်ပျေးပခင်ျေး။ အသ ပညွှာကပျေးြ ြ ွှာျေး  ို ပြ ငဲ့တ်င်ပခင်ျေးန္ှငဲ့် ရပ်ရွွှာတငွ်ျေးရှ  လ ြ ွှာျေးထံ 

ကရွှာ ရ်ှ ကအွှာငက် ွှာင်ရွ ပ်ခင်ျေး လ ပ်ရှွှာျေးြ ြ ွှာျေးတွင် ရင်ျေးန္ှီျေးပြ ြုပ်န္ှရံန ်ထညဲ့်သွင်ျေးစဉ်ျေးစွှာျေးပခင်ျေးပြငဲ့် 

ရရှ န္ ိုင်သညဲ့ဝ်နက် ွှာင်ြ ြ ွှာျေးအက  ွှာင်ျေး  ို ကဘျေးြယ်အခထံွှာျေးရ ံိုျေးသ ြ ွှာျေးအပါအဝင် လ အြ ွှာျေး 

  က ွှာင်ျေးစွွှာသ ရှ ကစပခင်ျေး။  

• အကကြံပပြုချက ် ( ၉)  ံိုျေးပြတ်ခ  ်ခ ြှတ်ရွှာတငွ် အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးပါဝင်ခွငဲ့်အွှာျေး  နို့်သတထ်ွှာျေးပခင်ျေး 

  ို ထညဲ့်သွင်ျေးစဉ်ျေးစွှာျေးပပျီေး အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေးန္ှငဲ့် ြ န်ျေး ကလျေးြ ွှာျေး ကနရွှာရကစရန ် အွှာျေးလံိုျေးကသွှာ 

စီြံ  နျ်ေးြ ွှာျေးတငွ် ထ ကရွှာ ်ကသွှာအွှာျေးစ ို ်ထိုတ်ြ ြ ွှာျေး ပပြုလိုပ်ပခင်ျေး။ အထ ျေးသပြငဲ့် အန္တရွှာယ်ရှ န္ ိုင် 

သညဲ့်အိုပ်စိုြှ အြ  ြုျေးသြီျေးန္ှငဲ့ ် ြ န်ျေး ကလျေးြ ွှာျေးအကနပြငဲ့် စီြံခ  ြ် ွှာျေးကရျေး ဲွပခင်ျေး၊ လ ်ကတွွေ့ 

အက ွှာငအ်ထညက်ြွှာ်ပခင်ျေး န္ှငဲ့် ဝနက် ွှာင်ြ န္ငှဲ့စ်ီြံခ  ြ် ွှာျေး  ို ကဝြန်အက ံပပြုပခင်ျေး 

လိုပ်ငန်ျေးစဉ်ြ ွှာျေးတငွ် အဓ ပပါယ်ရှ ရှ  ပါဝင်န္ ိုငက်စရနအ်တ ွ် ထညဲ့်သွင်ျေးစဉ်ျေးစွှာျေးပခင်ျေး။ အြွဲွေ့အစည်ျေး 

ြ ွှာျေး၏ တံိုို့ပပနက် ွှာင်ရွ ြ် တွင် အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး ကခါင်ျေးက ွှာင်အပြစ် ပါဝင်လွှာကစကရျေးအတွ ် 

ထ ကရွှာ က်သွှာအွှာျေးထိုတ်ြ ြ ွှာျေးပပြုလိုပ်ပပျီေး ကခါင်ျေးက ွှာငပ် ိုင်ျေးကနရွှာြ ွှာျေးတငွ် အြ  ြုျေးသွှာျေးြ ွှာျေး 

အခ  ြုျေးြညီြျှစွွှာပါဝငက်နပခင်ျေး  ိုလည်ျေး  ပပနလ်ည်သံိုျေးသပ်ပခင်ျေး။ 

ပပည်နယ်/တ ိုင်ျေးကဒသက ီျေးအ င်ဲ့န္ှင်ဲ့ န္ ိုင်ငံကတွှာ်အ င်ဲ့ အစ ိုျေးရဌွှာနြ ွှာျေးအတွ ် အက ံပပြုခ  ်ြ ွှာျေး 

 အကကြံပပြုချက ်( ၁၀) COVID-19 စီျေးပွါျေးကရျေး ိုစွှာျေးြ အစအီစဉ1်70တငွ်ပါရှ ကသွှာ လ ပ်ရှွှာျေးြ  (၃.၁) န္ငှ်ဲ့ 

(၄.၁) တ ိုို့တွင် အြ  ြုျေးသြီျေးြ ွှာျေး၊ ပံိုြှနဝ်င်ကငွြရှ သ ြ ွှာျေးအပပင ်အပခွှာျေးလ င်လိုပ်သွှာျေး န္ငှဲ့်  ပပန်လည် 

ကရွှာ ရ်ှ လွှာကသွှာ ကရ ွေ့ကပပွှာငျ်ေးလိုပ်သွှာျေးြ ွှာျေးအပါအဝင် ြယ ် ဉ်ခံထွှာျေးရကသွှာ အိုပ်စိုြ ွှာျေး  ပါဝင် 

န္ ိုင်ကရျေးအတ ွ် ကရျွေးခ ယ်သညဲ့ ် စံသတ်ြှတ်ခ  ် န္ှငဲ့်  ရည်ြှန်ျေးထွှာျေးကသွှာ လိုပ်ငန်ျေးစဉ်ြ ွှာျေး  ို 

  ပ်ြတက် ွှာင်ရွ ပ်ခင်ျေး။ ထ ိုသတ်ြှတ်ခ  ်ြ ွှာျေးတွင် ကအွှာ ်ပါအခ  ်ြ ွှာျေး ပါဝင်န္ ိုငသ်ည် -  

o လ ်ရှ လိုပ်ထံိုျေးလိုပ်နည်ျေးတစခ်ိုတည်ျေးအကပေါ် အွှာျေးထွှာျေးကနပခင်ျေးပြငဲ့် ခံန္ ိုင်ရည်အြဲဲ့ ံိုျေး 

(အကထွှာ အ်ထွှာျေးြရှ သ ြ ွှာျေး) ၏ ပါဝင်ြ   ို ပ တ်ပငတ်ွှာျေး ီျေးထွှာျေးသ ဲဲ့သ ိုို့ ပြစက်န 

သညဲ့်အတ ွ် တရွှာျေးဝငအ်ကထွှာ ်အထွှာျေးစွှာရ ွ်စွှာတြ်ျေးြရှ သ ြ ွှာျေးအွှာျေး လ ်ခသံတ ်

ြှတ်န္ ိုင်ြညဲ့်  ွဲပပွှာျေးပခွှာျေးန ျေးသညဲ့် လိုပ်ထံိုျေးလိုပ်နည်ျေး  ို ခ ြှတ်ပခင်ျေး171 

o စီစဉထ်ွှာျေးသညဲ့်အတ ိုင်ျေး ရပ်ရွွှာအတငွ်ျေးတငွ် ပြနို့်ကဝပခင်ျေးြ ွှာျေးြပပြုလိုပ်ြီ ြယ်  ဉ်ခံအိုပ်စို 

ြ ွှာျေး၏   ိုယ်စွှာျေးလှယ်ြ ွှာျေးန္ှငဲ့ ်ပ ျေးကပါင်ျေးက ွှာင်ရွ ပ်ခင်ျေး (ည  န္  င်ျေးက ွျေးကန္ွျေးပခင်ျေး)။ 

o ကန  ်ကန ငပ်ပြုလိုပ်ြညဲ့် ပြနို့က်ဝပခင်ျေးြ ွှာျေးတငွ် အြညစ်ွှာရင်ျေးတွင် ြပါဝငက်သွှာ သ ြ ွှာျေး 

အကနပြငဲ့် ကဝြနအ်က ံပပြုြ န္ှငဲ့် တ ိုင်  ွှာျေးြ ြ ွှာျေး ပပြုလိုပ်န္ ိုင်သညဲ့်လိုပ်ငန်ျေးစဉ ် ို 

ကရျေး ဲွခ ြှတ်ပပီျေးပြစက်နကစရန ်  ပ်ြတက် ွှာင်ရွ ပ်ခင်ျေး။ 
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• အကကြံပပြုချက ် ( ၁၁)    ရှ န္ှငဲ့်ပပီျေးသွှာျေး ရည်ြှန်ျေးခ  ်ပန်ျေးတ ိုငပ်ြစသ်ညဲ့် ၂၀၃၀ ခိုန္စှတ်ွင် တစ် ြဘွှာလံိုျေး 

  န်ျေးြွှာကရျေးကစွှာငဲ့က်ရွှှာ ်ြ  လ ြ်ျေးခခံြုရရှ ကရျေး (Universal Health Coverage) အတွ ် ထပ်ြံ 

 တ  ဝတ်ပပြုပခင်ျေး န္ှငဲ့် လ င်န္ှငဲ့် ြ  ြုျေး  ်ပွွှာျေး  န်ျေးြွှာကရျေးအပါအဝင် လ ြ   န်ျေးြွှာကရျေး  ွှာ ယွ် 

ကစွှာငဲ့်ကရွှှာ ်ြ 172   ို တ ိုျေးခ ဲွေ့က ွှာင်ရွ ရ်ွှာတငွ်   ်လ ်ရင်ျေးန္ှျီေးပြ ြုပန်္ှံပခင်ျေး။ အကရျေးကပေါ် 

အကပခအကနအတွ ် ကရတ ိုကပြရငှ်ျေးပခင်ျေး (ကငကွ  ျေးကထွှာ ပံ်ဲ့ြ စသည်ြ ွှာျေး)  ဲဲ့သ ိုို့ပင် အကပခခံ  သညဲ့် 

စ န်ကခေါ်ြ ြ ွှာျေး  ို တပပ ြုငတ်ညျ်ေး ကပြရှင်ျေးကရျေးြှွှာလည်ျေး အဓ    ပါသည်။    

• အကကြံပပြုချက ် ( ၁၂) COVID-19 က  ြုတငပ်ပင် င်ြ န္ငှဲ့် တံိုို့ပပနက် ွှာင်ရွ ြ် အ ငဲ့်တ ိုင်ျေးတငွ် 

 ံိုျေးပြတ်ခ  ်ခ ြှတ်ရွှာ၌ အြ  ြုျေးသြီျေးန္ှင်ဲ့ ြ န်ျေး ကလျေးငယြ် ွှာျေး အဓ ပပွှာယ်ရှ စွွှာ ပါဝင်န္ ိုင်ကရျေးအတွ  ်

အွှာျေးထိုတက် ွှာင်ရွ ရ်ွှာတငွ ်ကန  ်ထပ်ခွဲပခွှာျေး  ် ံြ ြ ွှာျေး ြရှ ကစရန ်န္ှငဲ့် အန္တရွှာယ်အြ ွှာျေး ံိုျေးသ  

ြ ွှာျေးအွှာျေး ကဘျေးြယ်ထွှာျေးပခင်ျေးြ ွှာျေး ြပြစက်စရန ်  ပ်ြတက် ွှာင်ရွ ပ်ခင်ျေး173 

  

  


