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၂၀၁၅ - ၂၀၁၆ ခုႏွစ္မွစတင္လ်က္ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ကယ္ဆယ္ေရး 
ေကာ္မတီ ( အုိင္ အာ စီ ) သည္ ရခိုင္ျပည္နယ္ ပုဏၰားကၽြန္း ၿမိဳ႕နယ ္ႏွင့္ 
ရေသ့ေတာင္ၿမိဳ႕နယ္မ်ားတြင္ ယူနီဆက္အဖြ႕ဲ၏ အကူအညီျဖင့္ ရပ္ရြာလူထု 
ဦးေဆာင္သည့္ ရပ္ရြာလံုးကၽြတ္ အိမ္သာ သုံးစြေဲရး အစီအစဥ္ကို ႏွစ္ႀကိမ္ 
ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ လုပ္ငန္း ေဆာင္ရြက္စဥ္အတြင္း ေတြ႕ႀကံဳရေသာ 
အေရးပါသည့္ စိန္ေခၚမႈမ်ားကုိ ေျဖရွင္းလ်က္ လုိအပ္ေသာ ျပဳျပင္ 
ေျပာင္းလမဲႈမ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္ၿပီးေနာက္ အုိင္အာစီ လုပ္ငန္းအဖြဲ႕သည္ 
ရရိွၿပီး အေတြ႕အႀကံဳမ်ားကို ျပန္ လည္သုံးသပ္ရန္ ဆုံးျဖတ္ခဲ့ပါသည္။ 
ဤစာတမ္းတြင္ အဆိုပါ ျပန္လည္သုံးသပ္မႈ လုပ္ငန္းစဥ္ပါ လုပ္ေဆာင္ 
ခ်က္မ်ား၊ ေတြ႕ႀကံဳရေသာ သင္ခန္းစာမ်ား အေပၚ အေျခခံလ်က္ 
ရခုိင္ျပည္နယ္၏ ေရခံေျမခံ နွင့္ ကိုက္ညီမည့္ ရပ္ရြာလူထု ဦးေဆာင္ 
ရပ္ရြာလံုးကၽြတ္ အိမ္သာ အသုံးျပဳေရး အစီအစဥ္ဆိုင္ရာ အႀကံ ျပဳခ်က္မ်ားကို 
တင္ျပထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။  

ျပန္လည္ သုံးသပ္ရာတြင္ အဖြဲ႕ႏွင့္အတူ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကုိ အျပည့္အဝ 
ျပန္လည္ အစီရင္ခံ ေဆြးေနြးျခင္း ႏွင့္ စီမံခ်က္ ေက်းရြာမ်ားအနက္ ၃-ရြာတြင္ 
ကြင္းဆင္း သုေတသနျပဳလုပ္ျခင္းလည္း ပါဝင္ပါသည္။ ေက်းရြာ ၃-ရြာကို 
ရြာလံုးကၽြတ္အိမ္သာသံုးသည့္ေက်းရြာတစ္ရြာ၊ တစ္ဝက္ခန္႕ ေအာင္ျမင္သည့္ 
ေက်းရြာတစ္ရြာ ႏွင့္ တိုးတက္မႈေႏွးေကြးသည့္ ေက်းရြာတစ္ရြာတို႕အား 
ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။  

အိမ္သာအသုံးျပဳျခင္းဆိုင္ရာ အေတြးအျမင္၊ အျပဳအမူ တို႔ႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
ေက်းရြာတုိင္းတြင္ အမ်ိဳးသား ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး ၁၅-ဦးခန႕္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာ 
ေရ၊ ပတ္ဝန္းက်င္ သန္႔ရွင္းေရး ႏွင့္ တစ္ကိုယ္ေရ သန္႕ွရွင္းေရး ေကာ္မတီဝင္ 
မ်ားႏွင့္ အုပ္စုေဆြးေႏြးပြျဲပဳလုပ္သည့္အျပင္ အမ်ိဳးသား ႏွစ္ဦး ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး 
ႏွစ္ဦးစီအား သူတုိ႕အိမ္တြင္ ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းခဲ့ပါသည္။ 

 

ကမာၻတစ္ဝွမ္းတြင္ မသန္႔ရွင္းေသာ အညစ္အေၾကး  စြန္႕ျခင္းစနစ္သည္ 
ကေလးငယ္မ်ား အာဟာရ ခ်ိဳ႕တဲ့ျခင္း ႏွင့္ ကေလးသူငယ္ ေသဆံုးမႈႏႈန္း 
ျမင့္မားေနရျခင္း၏ အဓိက အေၾကာင္းရင္း ျဖစ္ေနပါသည္။1   အျခား 
အိမ္နီးခ်င္း ႏိုင္ငံမ်ား ႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္လ်င္ ျမန္မာႏုိင္ငံ ေက်းလက္ေဒသ 
အိမ္သာသံုးစြမဲႈႏႈန္းသည္ ျမင့္ေသာ္ လည္း2    ရခိုင္ေဒသတြင္ အက်ံဴးမဝင္ပါ၊ 
ရခုိင္ျပည္နယ္တြင္ ေက်းလက္ေဒသ အိမ္ေထာင္စု အားလံုး၏ ၇၁-ရာခိုင္ႏႈန္း 
တိ႕ုသည္ မည္သည့္ အိမ္သာအမ်ိဳးအစားကုိမွ် သုံးစြျဲခင္း မရွိၾကပါ။ 
ရေသ့ေတာင္ ႏွင့္ ပုဏၰားကၽြန္းၿမိဳ႕နယ ္တို႔တြင္ ပိုမိုဆိုးရြားၿပီး ၈၃-ရာခိုင္ႏႈန္း 
ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မည္သည့္ အိမ္သာမွ် မသုံးစြၾဲကပါ။3    
ရခုိင္ျပည္နယ္တြင္ ဝမ္းပ်က္ဝမ္းေလ်ွာ ျဖစ္ပြားမႈႏႈန္းသည္ ၇.၆- ရာခိုင္ႏႈန္း 
ျဖစ္ၿပီး  ျမန္မာႏုိင္ငံ အမ်ိဳးသားအဆင့္ ပ်မ္းမ်ွ ျဖစ္ပြားႏႈန္းထက္ 
အနည္းငယ္သာ ျမင့္ေသာ္လည္း ရေသ့ေတာင္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ မၾကာမီကာလ 

1 
Annette Prüss-Üstün et al., “Safer Water, Better Health: Costs, benefits and sustainability of interventions to protect and promote health” (World Health Organisation: Geneva, 2008). 

2
 “Second Review of Community-Led Total Sanitation in the East Asia and Pacific Region” (UNICEF: Bangkok, 2015). 

3
 The 2014 Myanmar Population and Housing Census; datasets available from the Myanmar Information Management Unit: http://www.themimu.info/census-data (accessed 15 August, 2016). 

4
 Rakhine data: “Myanmar Multiple Indicator Cluster Survey 2009-10” (UNICEF/Ministry of National Planning and Economic Development/Ministry of Health: Yangon, 2011). Rathedaung data: “Integrated 

Nutrition Survey of 6 to 59 Month Children: Rathedaung Township” (Action Contre la Faim: Yangon, 2014). 
5
 “Multi-Hazard Risk Assessment in Rakhine State of Myanmar” (United Nations Development Programme: Yangon, 2012). 

စစ္တမ္းအရ ၁၆-ရာခိုင္ႏႈန္းအထိ ျမင့္တက္ေနေၾကာင္း ေတြ႕ရပါသည္။ 
ရခုိင္ျပည္နယ္ သည္ အာဟာရမျပည့္ဝမႈဆိုင္ရာ အညႊန္းကိန္းမ်ားတြင္လည္း 
ဆိုးဝါးစြာ ႀကဳံေတြ႕ေနရပါသည္။ ႏိုင္ငံတြင္ ကေလးသူငယ္မ်ား ရွိသင့္သည္ ့
ကိုယ္အေလးခ်ိန္ေအာက္ ေလ်ာ့နည္းမႈ မွာ ၃၇.၄ - ရာခုိင္ႏႈန္းျဖင့္ အဆုိးဆုံး 
အေျခအေနတြင္ရပ္တည္ေနၿပီး ကာလရွည္အဟာရမျပည့္ဝသျဖင့္ ကိုယ္ခႏၶာ 
ထြားႀကိဳင္းမႈ ရပ္တန္႕မႈ ( သက္ႀကီးပု) ၁၀.၈ - ရာခိုင္ႏႈန္း ျဖစ္ေၾကာင္း 
ေတြ႕ရပါသည္။ ရေသ့ေတာင္ၿမိဳ႕နယ္သည္ ၂၀၁၄- ခုႏွစ္တြင္ ကမာၻ႕ 
အထူးျပင္းထန္ အာဟာရ ခ်ိဳ႕တဲ့မႈ အဆင့္ ၁၀.၆ - ရာခုိင္ႏႈန္းျဖင့္ စိုးရိမ္ရေသာ 
အဆင့္တြင္ ေရာက္ရွိေနပါသည္။4  

ရခုိင္ေဒသတြင္ ေတာထုိင္အညစ္အေၾကးစြန္႕မႈ မ်ားျပားေနရျခင္းမွာ 
အေၾကာင္းရင္း မ်ားစြာ ေပါင္းစပ္လ်က္ ရွိပါသည္။ ဤျပည္နယ္သည္ 
တိုင္းျပည္၏ အဆင္းရဲဆံုးေဒသျဖစ္သျဖင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အိမ္သာ 
ေဆာက္ရန္အတြက္ ေငြေၾကးႏွင့္ ပစၥည္းအရင္းအျမစ္ လုံးဝအပို မသုံးစြ ဲ
ႏိုင္ေၾကာင္း ေတြ႕ရပါသည္။ ထိ႕ုအျပင္ လူေနရပ္ရြာမ်ားမွာလည္း ေျမနိမ့္ 
လယ္ေျမမ်ား ႏွင့္ ေခ်ာင္းေျမာင္းမ်ား ပတ္ခ်ာဝုိင္းေနသျဖင့္ ေခ်ာင္းေျမာင္းေရ 
အတြင္းသို႕ လြတ္လြတ္လပ္လပ္ ေတာထုိင္အညစ္အေၾကးစြန္႕ရန္ အခြင့္ 
သာေနျခင္းလည္း ျဖစ္ပါသည္။ အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း အိမ္သာ 
ေဆာက္လုပ္ထားပါကလည္း အိမ္သာမ်ားသည္ ေဒသတြင္း မၾကာမၾကာ 
ႀကဳံရသည့္ ေလမုန္တိုုင္းေၾကာင့္ လုံးဝပ်က္စီးသြားသက့ဲသို႔ ေရလႊမ္းမိုေသာ 
အခါမ်ားတြင္လည္း ပ်က္စီးသြားေလ ့ရွိပါသည္။5 ေနရာေဒသ အမ်ားအျပား 
တြင္ ေရတက္ေလ့ရွိသည့္အျပင္ ေအာက္ခံေျမသားမွာ ေက်ာက္သားထုမ်ား  

ရခုိင္ျပည္နယ္အတြင္း လူထုဦးေဆာင္ေသာ အလုံးစုံသန္ရွင္းေရးလုပ္ငန္း 
အေတြအၾကံဳမ်ားမွ သင္ခန္းစာ ရယူျခင္း (၂၀၁၅-၂၀၁၆) 

နိဒါန္း  

 

ေနာက္ခံအေၾကာင္းအရာ 
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ျဖစ္သျဖင့္ သာမန္အားျဖင့္ အိမ္သာက်င္းတူရန္ ခက္ခဲပါသည္။ အိမ္သာ 
တည္ေဆာက္မႈ နည္းသျဖင့္ အိမ္သာတည္ေဆာက္ေရး ပစၥည္း 
အေရာင္းဆိုင္မ်ားလည္း နည္းပါးကာ ၿမိဳ႕မ်ားတြင္သာ ရိွတတ္ပါသည္။ 

အျပဳအမူ ေျပာင္းလေဲရးအတြက္ အဟန္႕အတား အေနျဖင့္ ေတာထုိင္ 
အညစ္အေၾကး စြန္႕ျခင္းသည္ အမ်ားက အစဥ္အဆက္ က်င့္သုံးလာခဲ့ၾကရာ 
ေဒသ ဓေလ့ထုံးစံ တစ္ရပ္ကဲ့သိ႕ုပင္ ျဖစ္ေနပါသည္။6  တစ္ၿပိဳင္တည္းမွာပင္ 
လူအမ်ားသည္ အဆိုးဖက ္ အေတြးအျမင္မွားမ်ားကုိ စြစဲြလဲမ္းလမ္း 
ယူဆထားၾကပါေသးသည္။ လူအမ်ားက အိမ္သာကုိ အဆင္မေျပ၊ 
က်န္းမာေရး နွင့္ မညီညြတ္ဟု ယူဆၾကပါသည္။ ေက်းလက္ေဒသရိွ 
ေက်ာင္းအေတာ္မ်ားမ်ားတြင္ ျဖစ္သလုိ တည္ေဆာက္ထားေသာ စနစ္တက် 
ထိန္းသိမ္းမႈ မရိွေသာ အိမ္သာမ်ားကုိသာ ျမင္ရဖန္ မ်ားသျဖင့္ 
အိမ္သာမ်ားကုိ လူေနဧရိယာမ်ားမွ ခပ္ေဝးေဝးတြင္ တည္ေဆာက္ရမည္ဟု 
ထင္ျမင္မွတ္ယူ ထားၾကပါသည္။  

ထိ႕ုအျပင္ ရခုိင္ေဒသတြင္ အေကာင္အထည္ေဖၚေနေသာ လူသားခ်င္္း 
အကူအညီေပးေရး လုပ္ငန္းမ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားအရ 
ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အင္တာနက္ ႏွင့္ လူမႈေရး မီဒီယာမ်ားကုိ 
က်ယ္က်ယ္ျပန္႕ျပန္႕ သုံးစြရဲာမွလည္းေကာင္း၊ ရပ္ရြာလူထု အမ်ားစုတို႕သည္ 
အစုိးရမဟုတ္ေသာအဖြဲ႕မ်ားက အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေနသည့္ 
စီမံခ်က္လုပ္ငန္းမ်ားမွ အိမ္သာေဆာက္လုပ္္ေရး ပစၥည္းမ်ားကို 
တိုက္ရိုက္ေထာက္ပ့ံမႈမ်ားရရိွရန္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ား ထားရွိၾကပါသည္။ 

 

 

ဤအေျခအေနမ်ားေၾကာင့္ ရခိုင္ေဒသတြင္ ရပ္ရြာလူထ ု ဦးေဆာင္ 
ရပ္ရြာလံုးကၽြတ္ အိမ္သာသံုးစြေဲရး ပုံမွန္ နည္းလမ္းကုိ က်င့္သုံးရန္ 
အခက္အခဲ ျဖစ္ေနပါသည္။ တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပင္ အိမ္သာသံုးစြမဲႈ နည္းပါးျခင္း 
ႏွင့္ အာဟာရ ခ်ိဳ႕တဲ့မႈႏႈန္း ျမင့္မားျခင္းတို႕ေၾကာင့္ လက္ရွိ ျပႆနာကုိ 
ေျဖရွင္းႏိုင္မည့္ ဆန္းသစ္ေျပာင္းလသဲည့္ နည္းလမ္းတစ္ရပ္ အေရးတႀကီး 
လိုအပ္ေနၿပီ ျဖစ္ေၾကာင္း ညႊန္ျပေနပါသည္။ 

 

အုိင္အာစီသည္ စီမံကိန္းၿမိဳနယ္မ်ားအတြင္း ရပ္ရြာလူထ ု ဦးေဆာင္ 
ရပ္ရြာလံုးကၽြတ္ အိမ္သာသံုးစြေဲရး အစီအစဥ္ကို ႏွစ္ႀကိမ္ ေဆာင္ရြက္ၿပီး 
ျဖစ္ပါသည္။ ပထမအသုတ္သည္ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္ ဒီဇင္ဘာလ မွ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္ 
ၾသဂုတ္လအထိ ၈-လၾကာျမင့္ၿပီး ေက်းရြာ ၁၁-ရြာရွိ အိမ္ေထာင္စု ၂၀၇၉-စု 
အား ရည္မွန္းခ်က္ အျဖစ္ သတ္မွတ္ခ့ဲပါသည္။ ဒုတိယအသုတ္ကို ၂၀၁၅-
ခုႏွစ္ ဒီဇင္ဘာလ မွ ၂၀၁၆-ခွႏွစ္ ၾသဂုတ္လအထိ ေဆာင္ရြက္ၿပီး ေက်းရြာ ၉-
ရြာ အိမ္ေထာင္စု ၇၇၅-စုကိ ု လႊမ္းၿခဳံခဲ့ပါသည္။ ႏွစ္သုတ္လုံးတြင္ 
အုိင္အာစီအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေအာက္ပါ နည္းလမ္းမ်ားကုိ သုံးလ်က္ စည္းရုံး 
လႈ႕ံေဆာ္မႈမ်ား လုပ္ေဆာင္ ခဲ့ပါသည္။ 

 ရပ္ရြာလူထု ပါဝင္ လမ္းေလ်ွာက္လ်က္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
ေတာထုိင္အညစ္အေၾကးစြန္႕ရာေနရာမ်ားအား ေျမပံုဆြဲ မွတ္တမ္း 
တင္ျခင္း 

 စြန္႕ပစ္ အညစ္အေၾကး ( မစင္ ) ပမာဏ တြက္ခ်က္ျခင္း 
 ေဆးဝါးကုသစရိတ္တြက္ခ်က္ျခင္း- ေက်းရြာလူထကု ဝမ္းပ်က္ 

ဝမ္းေလ်ွာေရာဂါ ကုသျခင္းအတြက္ သုံးစြရဲသည့္ ကုန္က် 
စရိတ္မ်ား ခန္႕မွန္းတြက္ခ်က္ျခင္း 

 မစင္မွအစာသို႔ေရာက္လာပံုကိုသရုပ္ျပသျခင္း- အညစ္အေၾကး 
မစင္မ်ားသည္ ယင္ေကာင္ သိ႕ုမဟုတ္ တိရစာၦန္မ်ားမွတဆင့္ 
အစားအစာမ်ားထဲသုိ႕ မည္ကဲ့သို႕ ေရာက္ရွိလာေၾကာင္းကိ ု
ပါဝင္သူမ်ားအား လက္ေတြ႔ မ်က္ျမင္ ျဖစ္ေအာင္ ျပသျခင္း။ 

 လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈ ပြမဲ်ားကုိ လူႀကီး ႏွင့္ ကေလး ႏွစ္အုပ္စုခြ၍ဲ 
က်င္းပပါသည္။ ထိ႕ုေနာက္ ကေလးမ်ားပါ၀င္သည္႔အုပ္စုကိ ု
လူႀကီးေဆြးေႏြးပြဲတြင္ အားျဖည့္ပါဝင္ေစကာ လူၾကီးအုပ္စု၀င္မ်ား 
အား ေတာထုိင္ အညစ္အေၾကးစြန္႕ျခင္းကိ ု ေအာင္ျမင္ေက်ာ္လႊား 
ႏိုင္မည့္ လုပ္ငန္းစီမံခ်က္ ေရးဆြဲၾကရန္ တြန္းအား ျဖစ္ေစပါသည္။ 
အုိင္အာစီဝန္ထမ္းမ်ားသည္လည္း   ေက်းရြာသားမ်ား အိမ္သာ 
တည္ေဆာက္ေရးတြင္ နည္းပညာအၾကံအဥာဏ္မ်ားႏွင့္ လိုအပ္ 
သလုိ ကူညီအားေပးတိုက္တြန္းမွဳမ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္  ေနာက္ဆက္ 
တြဲ စဥ္ဆက္မျပတ္ လမ္းညႊန္ထိန္းသိမ္းေရး လုပ္ငန္းစဥ္ျဖင့္ 
လာေရာက္ေပးၾကပါသည္။ 

Household latrine coverage at project start / end 

 

ရခုိင္ျပည္နယ္အတြင္း လူထုဦးေဆာင္ေသာ အလုံးစုံသန္႔ရွင္းေရးလုပ္ငန္း အေတြ႔အၾကံဳမ်ားမွ သင္ခန္းစာ ရယူျခင္း (၂၀၁၅-၂၀၁၆)       2 

 
ရပ္ရြာလူထု ဦးေဆာင္သည့္ ရပ္ရြာလုံးကၽြတ္ အိမ္သာသုံးစြေဲရး 
အစီအစဥ္သည္ ရပ္ရြာလူထုအား သူတို႕၏ အိမ္သာသုံးစြဲေရး 
ဆိုင္ရာ အျပဳအမူေျပာင္းလဲရန္ စည္းရုံးေရးကို ဦးစားေပး ပါသည္။ 
ဤေျဖရွင္းမႈ နည္းလမ္းတြင္ ကူညီ ပ့ံပိုသူမ်ားသည္ 
ရပ္ရြာလူထုအား သူတို႕၏ အညစ ္ အေၾကးစြန္႕ အေျခအေနကို 
သုံးသပ္ဆန္းစစ္ရန္ တိုက္တြန္းေပးပါသည္။ ဤသို႕ျဖင့္ 
ရပ္ရြာလူထုသည္ ေတာထိုင္အညစ္အေၾကးစြန္႕ျခင္း၏ အႏၱရာယ္ 
မ်ားကို သူတို႕ကိုယ္တိုင္ သိရွိနားလည္လာၿပီး လူတိုင္းကို 
အက်ိဳးျပဳႏုိင္မည့္ သန္႕ရွင္း၍ က်န္းမာေရး ႏွင့္ ညီညြတ္ေသာ 
ပတ္ဝန္းက်င္ကို မည္သို႕ ဖန္တီးတည္ေထာင္မည္ကို ဆုံးျဖတ္ၾက 
မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

ရပ္ရြာလူထု ဦးေဆာင္သည့္ ရပ္ရြာလုံးကၽြတ္ အိမ္သာသုံးစြေဲရး 
အစီအစဥ္သည္ ရပ္ရြာလူထုဦးးေဆာင္၍ ရပ္ရြာထူထု ပိုင္ဆိုင္ 
သည့္ အစီအစဥ္ ျဖစ္ပါသည္။ ျပင္ပမွ မည္သည့္ အိမ္သာ၊ 
ေငြေၾကး ႏွင့္ ပစၥည္းကိုမ်ွ ေထာက္ပ့ံမေပးပါ။ လူမႈေရး စည္းလုံး 
ညီညြတ္မႈ၊ ရပ္ရ႔ြာအတြင္းအိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အခ်င္းခ်င္း 
ပူးေပါင္း ကူညီမႈ တို႕သည္သာ ဤအစီအစဥ္၏ အဓိက လကၡဏာ 
ျဖစ္ပါသည္။ 

 

Kamal Kar with Robert Chambers, “Handbook on 
Community-Led Total Sanitation” စာအုပ္မွ 
ေကာက္ႏႈတ္ခ်က္ 

 

6 
“Knowledge, Attitudes and Practice Study into Water, Sanitation and Hygiene in 24 Townships of Myanmar” (UNICEF/Ministry of Health: Yangon, 2011) 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား 
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ပထမအသုတ္ ေက်းရြာ ႏွစ္ရြာ ႏွင့္ ဒုတိယအသုတ္ ေက်းရြာတစ္ရြာ။ 
စုစုေပါင္း ေက်ားရြာ ၃ ရြာတု႕ိသည္ ျပင္ပတြင္ ေတာထုိင္ အညစ္အေၾကး 
စြန္႕ျခင္း ကင္းမဲ႔ အေျခအေန (ODF) အဆင့္ ေအာင္ျမင္မႈ ရရွိခ့ဲေၾကာင္း 
က်န္းမာေရး၀န္းၾကီးဌာနႏွင့္ ပူးေပါင္းကာ အတည္ျပဳ သတ္မွတ္ႏိုင္ခဲ႔ပါသည္။ 
တစ္နည္းေဖၚျပရေသာ္ စီမံကိန္းအေနျဖင့္ ေအာင္ျမင္မႈႏွဳန္း ၁၅-ရာခုိင္နႈန္း 
ရရိွခဲ့ၿပီး7 ျမန္မာျပည္တြင္းေဆာင္ရြက္သည့္ အလားတူ စီမံကိန္းမ်ား၏ ပ်မ္းမ်ွ 
ေအာင္ျမင္မႈႏႈန္းျဖစ္သည့္ ၁၂-ရာခုိင္ႏႈန္း ထက္ အနည္းငယ္ျမင့္ေသာ္လည္း 
အျခားႏုိင္ငံမ်ားမွ ေအာင္ျမင္မႈ စံႏႈန္းေအာက္ နိမ့္ေနပါေသးသည္။8  စီမံကိန္း 
ႏွစ္သုတ္လုံးတြင္ အိမ္သာသံုးစြမဲႈ ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ စီမံကိန္းအစပိုင္းတြင္ ၆~ရ 
ရာခုိင္ႏႈန္းရွိရာမွ စီမံကိန္းအဆုံးတြင္ အိမ္သာသုံးစြမဲွဳ ၂၀-ရာခုိင္ႏႈန္းအထိ 
တိုးတက္လာခဲ့ပါသည္။ စီမံကိန္းကာလအတြင္း စုစုေပါင္း အိမ္ေထာင္စု ၄၁၁ 
-စ ု တု႕ိသည္ အိမ္သာမ်ား ေဆာက္လုပ္သုံးစြခဲဲ့ၾကပါသည္။ စီမံကိန္း၏ 
ပထမအသုတ္တြင္ စီမံကိန္းေက်းရြာအားလံုးမွတစ္ဝက္ခန္႕သည္  လႈ႕ံေဆာ္ 
စည္းရုံးမႈ ေအာင္ျမင္ေၾကာင္း ( အိမ္သာ တည္ေဆာက္မႈ ၁၀-
ရာခုိင္ႏႈန္းေက်ာ္) သက္ေသျပနုိင္ခဲ့ၿပီး ဒုတိယအသုတ္တြင္ ေလးပံုံုသုံးပုံခန္႕ 
ေအာင္ျမင္မႈ ရရိွခဲ့ပါသည္။ ပထမအသုတ္မွ သုံးပုံတစ္ပံုေသာ စီမံကိန္း 
ေက်းရြာမ်ားတြင္ စီမံကိန္းၿပီးဆုံးသြားေသာ္လည္း အိမ္းသာေဆာက္လုပ္ 
သံုးစြေဲသာ အိမ္ေျခ/မိသားစု အေရအတြက္ ဆက္လက္  တိုးတက္လ်က္ 
ရွိပါသည္။ 

 

ေနရာေရြခ်ယ္ျခင္း- ေယဘုယ် အားျဖင့္ သုံးသပ္လ်င္ စီမံကိန္းအေနျဖင့္  
အိမ္ေထာင္စု ၁၅၀ -ေက်ာ္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ စီမံကိန္းအစပ်ိဳးရာတြင္ 
အခက္အခဲမ်ားပါသည္။ အလုပ္ရုံေဆြးေႏြးပြမဲ်ားတြင္လည္း တက္ေရာက္မွဳ 
ႏွဳန္း နည္းေလ့ရွိပါသည္။ တက္ေရာက္သူ နည္းသည့္အတြက္ အျပဳအမူ 
ေျပာင္လသဲူ နည္းႏိုင္ပါသည္။ သို႕ေသာ္လည္း တက္ေရာက္သူ နည္းျခင္း 
မ်ားျခင္းသည္သာ ေအာင္ျမင္မွဳ၊ ဆုံးရႈံးမႈကိ ု ျဖစ္ေစသည့္ အေၾကာင္းရင္း 
ဟုတ္ဟန္မတူပါ။ စီမံကိန္း၏ အႀကီးဆုံးရြာတြင္ အိမ္သာ ေဆာက္လုပ္သုံးစြမဲႈ 
အမ်ားဆံုးရရွိခဲ့သည့္ သာဓက ရွိပါသည္။ အျခားပံ့ပိုး ေပးသည့္ အခ်က္မ်ား 
အျဖစ္ တက္ႂကြေသာ လူငယ္ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား ရွိျခင္း ႏွင့္ တက္ႂကြ 
ေသာ ရပ္ရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား ရိွျခင္းတိ႕ု ျဖစ္ေၾကာင္း စီမံကိန္းမွ ရွာေဖြ 
သုံးသပ္ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ 

အခ်ိန္ကိုက္ျဖစ္ျခင္း- စီမံကိန္းႏွစ္သုတ္လုံး၏အေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ ကာလ 
မွာ ၈-လတည္းသာ ျဖစ္ပါသည္။ သိ႕ုအတြက္ေၾကာင့္ စည္းရုံး လႈ႕ံေဆာ္မႈ 
လုပ္ငန္းမ်ားထိေရာက္ ေအာင္ျမင္မႈရိွေၾကာင္း ေသခ်ာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ 
ရာတြင္ အခက္အခဲမ်ားရွိပါသည္။ ထိ႕ုအတူ နည္းစနစ္မ်ားကုိ အသုံးတည့္ 
ေအာင္ ေျပာင္းလရဲန္ ႏွင့္ နည္းလမ္းသစ္မ်ား စမ္းသပ္ရန္ အခြင့္အလမ္း 
နည္းပါးခဲ့ပါသည္။ စီမံကိန္းအဖြ႕ဲမ်ားသည္ စီမံကိန္း သတ္မွတ္အခ်ိန္ဇယား 
အတြင္း စည္းရုံးလႈံ႕ေဆာ္ေရး ခရီးစဥ္ အေရအတြက္ ႏွင့္ လုပ္ငန္း အေကာင္ 
အထည္ေဖာ္မႈဆိုင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ ထိန္းသိမ္းေရး ခရီစဥ္ အေရအတြက္မ်ား 
ကိုက္ညီေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေရးတြင္ စိတ္ပူပင္မႈမ်ား ျဖစ္ေပၚေစခ့ဲပါသည္။ 
ထိုအေၾကာင္းေၾကာင့္ အဖြ႕ဲမ်ားသည္ အိမ္သာတည္ေဆာက္ေရး ဆိုင္ရာ 
နည္းပညာမ်ား သင္တန္းေပးရာတြင္ အခ်ိန္အနည္းငယ္သာ ေပးႏုိင္ခဲ့သည့္ 
အျပင္ အျပဳအမူ ေျပာင္းလေဲရးကို တိုးပြား ခုိင္မာေစမည့္ အေတြ႕အႀကဳံ  

 

ဖလွယ္ေရး ခရီးစဥ္မ်ား ႏွင့္ အျခား လုပ္ေဆာင္ခ်က္ မ်ားကုိ စီစဥ္ရန္ 
အခ်ိန္အနည္းငယ္သာ ေပးႏုိင္ခဲ့ပါသည္။ စိမံကိန္း ဒုတိယအသုတ္ တြင္ 
စည္းရုံးလႈံ႕ေဆာ္ေရးလုပ္ငန္းကို မိုးတြင္းကာလနီးမွသာ ေဆာင္ရြက္ 
ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ ထိ႕ုေၾကာင့္ အိမ္သာေဆာက္ရန္ ရည္ရြယ္ထားေသာ ရြာသား 
မ်ားသည့္ မုတ္သံုဝင္ေရာက္လာသျဖင့္ အိမ္သာေဆာက္ လုပ္ျခင္းကိ ုဆိုင္းင့ံ 
ထားခဲ့ရပါသည္။ သု႕ိအတြက္ေၾကာင့္ စည္းရုံးလႈ႕ံေဆာ္ေရး လုပ္ငန္းစဥ္ 
တစ္ရပ္လုံးသည္ အရွိန္အဟုန္ ေႏွးေကြးခဲ့ရပါသည္။ 

စည္းရုံးလႈံ႕ေဆာ္ေရး လုပ္ငန္းစဥ္- စီမံကိန္းဝန္ထမ္းအဖြဲ႕ဝင္မ်ား ႏွင့္ 
ရြာသူရြာသားမ်ား၏ အဆိုအရ စည္းရုံးလႈံ႕ေဆာ္ေရး လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ 
အထိေရာက္ဆံုးေသာ နည္းစနစ္မွာ ရြာသူရြာသားမ်ားက သူတုိ႕ရြာတြင္  
မစင္စြန္႕သည့္ အေျခအေနအမွန္ကို သေဘာေပါက ္ နားလည္ေစရန္ 
ကူညီရွင္းျပသည့္  ရြာသူရြာသားမ်ား ပါဝင္လ်က္ ေတာထုိင္ အညစ္အေၾကး 
( မစင္ ) စြန္႕ေသာေနရာမ်ားကိ ုေျမပံုေရးဆြဲျခင္း ႏွင့္ အဓိက အေရးပါေသာ 
အရာမွာ မစင္အညစ္အေၾကးမ်ား အစားအစာသို႔ ေရာက္ရွိလာပံုကိ ု 
လက္ေတြ႕ျပသျခင္း အစီအစဥ္တို႕ျဖစ္ပါသည္။ စီမံကိန္း ဒုတိယအသုတ္တြင္ 
အုိင္အာစီ ဝန္ထမ္းအဖြဲ႕သည္ စနစ္တက် ျပင္ဆင္ထားေသာ ေစာင့္ၾကည့္ 
ထိန္းသိမ္းျခင္း နည္းလမ္းအစုံမ်ားကုိ သုံးလ်က္ စည္းရုံးလႈ႕ံေဆာ္ေရး 
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအတြင္း အရည္အေသြး ထိန္းသိမ္းျခင္း ႏွင့္ ျပန္လည္ 
သုံးသပ္ျခင္း မ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ 

 

ရေသ့ေတာင္ၿမိ ႔ဳနယ္ရိွ စီမံကိန္းဧရိယာတြင္ ေက်းရြာသားမ်ားကုိယ္တုိင္ 
ျပဳလုပ္ အသုံးျပဳေနေသာ မိသားစုသုံး ကြန္ကရစ္အိမ္သာတြင္း 

အိမ္သာေဆာက္လုပ္ျခင္း-   

စီမံကိန္းေဒသ အားလံုးမွ ရြာသူရြာသားမ်ားသည္  က်င္းလႊဲ ကြန္ကရစ္က်င္း 
အိမ္သာမ်ားသည္သာ ၎တုိ႕၏ေဒသအေျခအေန ႏွင့္ အသင့္ေတာ္ဆံုး ျဖစ္ 
ေၾကာင္း တညီတညြတ္တည္း လက္ခံ ဆုံးျဖတ္ၾကပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ 
ဆိုေသာ္ ဝါးထရံရိုင္ပတ ္ ခံသည့္ ေျမက်င္းအိမ္သာ မ်ားသည္ ေရလႊမ္းမိုးမႈ၊ 
ဆိုင္ကလုန္း တိုက္ခတ္မႈ ႏွင့္ ေျမႂကြက္မ်ား၏ ဖ်က္ဆီးမႈေၾကာင့္ ၿပိဳက် 

 

ရခုိင္ျပည္နယ္အတြင္း လူထုဦးေဆာင္ေသာ အလုံးစုံသန္႔ရွင္းေရးလုပ္ငန္း အေတြ႔အၾကံဳမ်ားမွ သင္ခန္းစာ ရယူျခင္း (၂၀၁၅-၂၀၁၆)       3 

 

7 
Proportion of villages that are declared ODF 

8 
“Second Review of Community-Led Total Sanitation in the East Asia and Pacific Region.” 

 

 

ရရိွ သင္ခန္းစာမ်ား 
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ပ်က္စီးေလ့ရွိေသာ ေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ ရြာသူရြာသားမ်ား ႏွင့္ ဝန္ထမ္း 
အဖြ႕ဲဝင္မ်ားသည္ ရခိုင္ျပည္နယ္အတြင္း အရည္အေသြး ည့ံဖ်င္း၊ 
တည္ေဆာက္ရလြယ္ကူ လ်င္ျမန္ေသာ အိမ္သာမ်ားကုိ ပြဥဲီးထြက္ 
အျဖစ္သုံးစြပဲါက (အျခားအေျခအေနမ်ားတြင္ အိမ္သာစနစ္ကုိ 
အလြယ္ကူဆံုးႏွင့္ အျမန္ႏိုင္ဆံုး တိုးတက္ေျပာင္းလႏဲိုင္ေသာ ပထမ ေျခလွမ္း 
အျဖစ္ အသံုးျပဳႏုိင္သည္)9  ျဖစ္ေပၚလာမည့္ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကုိ 
ေထာက္ျပၾကပါသည္။ ရခိုင္ေဒသ၏ ၾကမ္္းတမ္းျပင္းထန္ေသာ သဘာဝ 
အေျခအေနတြင္ အဆိုပါအရည္အေသြးည့ံဖ်င္းေသာ အိမ္သာမ်ားသည္ 
အလ်င္အျမန္ ပ်က္စီးယုိယြင္းၿပီး မသန္႕ရွင္းေသာ ညစ္ပတ္ေသာအေျခအေန 
ျဖစ္လာမည္ ျဖစ္ေပသည္။ ဤသိ႕ု ျဖစ္သြားပါက အင္အားစုိက္ထုတ္ 
ေဆာင္ရြက္ထားေသာ အိမ္သာသံုးစြေဲရးစည္းရုံးလႈံ႕ေဆာ္မႈ လုပ္ငန္းစဥ္သည္ 
အလဟႆ ျဖစ္သြားၿပီး လူထု၏ အိမ္သာအေပၚ ယခင္ကအတိုင္း 
မေကာင္းျမင္မႈမ်ား ျပန္လည္ေပၚေပါက္လာကာ ေတာထုိင္ အညစ္အေၾကး 
စြန္႕သည့္ဘဝ ျပန္ေရာက္သြားမည္ျဖစ္ပါသည္။ အိမ္ယာဝင္းၿခံ က်ဥ္းေျမာင္း 
ေသာ ရပ္ရြာမ်ားတြင္ ပြဥဲီးထြက္ အိမ္သာပ်က္သြားပါက ေနာက္ထပ္ 
အိမ္သာအသစ္ေဆာက္ရန္ ေနရာ အခက္အခဲ ရိွၾကပါသည္။ 

ရခုိင္ျပည္နယ္ရွိ ေက်းရြာေပါင္း မ်ားစြာတို႔တြင္ မိသားစု/အိမ္သုံး အိမ္သာ 
အမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ နည္းပညာ ဗဟုသတမ်ားကုိ လံုး၀နီးပါး 
မသိရွိ ၾကေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာသားမ်ား၏ အေျပာအရ နည္းပညာ 
လႊေဲျပာင္းေပးျခင္းသည္ အေရးႀကီးေၾကာင္း ေဖာ္ျပေနပါသည္။ 
အိမ္သာသံုးသူေရာ မသုံးသူေရာ အားလံုးက သိရွိထားေသာ အိမ္သာ 
ကုန္က်စရိတ္ ႏွင့္ သူတုိ႔ ေဆာက္လိုေသာ အိမ္သာပုံစံကို တည္ေဆာက္ရန္ 
အခက္အခဲတုိ႕သည္ စီမံကိန္းစတင္ၿ႔ပီးေနာက္ အိမ္သာေဆာက္ရန္ အဓိက 
အတားအဆီးျဖစ္ေၾကာင္း တင္ျပၾကပါသည္။ ကြန္ကရစ ္ အိမ္သာက်င္း 
စနစ္ျဖင့္ အိမ္သာေဆာက္လုိေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေဆာက္လုပ္ေရး 
နည္းစနစ္မ်ားကုိ အုိင္အာစီ အဖြ႕ဲ၀ငမ္်ားႏွင့္ေဆြးေႏြးရန္ သို႔မဟုတ္ 
အေတြ႕အႀကံဳဖလွယ္ေရး ခရီးစဥ္ျဖင့္ မိမိေဒသႏွင့္ အသင့္ေတာ္ဆုံး 
အိမ္သာတည္ေဆာက္ေရးပံုစံကိ ု ေလ့လာရျခင္းသည္လည္း အဓိကအခ်က္ 
တစ္ခုျဖစ္ေၾကာင္း ယူဆၾကပါသည္။ ထို႔အျပင္ ေက်းရြာ လူထုသည ္
လုိအပ္ေသာ ပစၥည္းမ်ားကုိ မိမိေဒသတြင္မည္သုိ႕ဝယ္ယူ စုေဆာင္းရမည္၊ 
ယခင္ကခက္ခဲသည္ဟုထင္ျမင္ထားေသာ အိမ္သာပုံစံမ်ား ကို အလြယ္တကူ 
မည္သုိ႕တည္ေဆာက္ရမည္ကို သိရွိလာသည္၊ ေဆာက္လုပ္ေရး လုပ္ငန္း 
အဆင့္ဆင့္အတြက္ ကုန္က်စရိတ္မ်ားကုိ ခြျဲခားတြက္တတ္လာသည္ စသည့္ 
အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား ရရွိၾကပါသည္။  

ရြာသူရြာသားမ်ာ၏ ေျပာၾကားခ်က္အရ ၎တုိ႕ တည္ေဆာက္လိုေသာ 
အိမ္သာ အမ်ိဳးအစားသည္ အေသးစိတ ္ ပုံစံအေပၚမတူည္လ်က္ က်ပ္ 
ငါးေသာင္းမွ က်ပ္တစ္သိန္းအတြင္း ကုန္က်မည္ ျဖစ္ေၾကာင္း ႏွင့္ 
ထိုေငြပမာဏသည္ ၾကီးမာေးသာ အရင္းအႏွီးတစ္ရပ္ျဖစ္ၿပီး သာမန္ မိသားစု 
တစ္ခု၏ ပ်မ္းမွ်တစ္လဝင္ေငြထက္ မ်ားေနပါသည္။ သိ႕ုအတြက္ေၾကာင့္ 
ေက်းရြာအမ်ားအျပားတြင္ အိမ္သာတည္ေဆာက္ ၿပီးစီးမႈႏႈန္း ေႏွးေကြး 
ေနျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းခဲ့ေသာ လူအမ်ားက သူတုိ႕သည္ 
အိမ္သာေဆာက္ရန္ ဆုံးျဖတ္ထားေၾကာင္း ႏွင့္ ေငြစုေနဆျဲဖစ္ေၾကာင္း 
ေျပာၾကပါသည္။ 

 

 

ထူးျခားထင္ရွားဆံုးေသာ ေျပာင္းလမဲႈ - အိမ္သာတည္ေဆာက္ ၿပီးစီးမႈႏႈန္း 
ေႏွးေကြးေနေသာ္လည္း ရြာသူရြာသားမ်ား ႏွင့္ ဝန္ထမ္းအဖြဲ႕ဝင္မ်ားသည္ 
ေတာထုိင္အညစ္အေၾကး( မစင္ ) စြန္႕ျခင္း ႏွင့္ ဖ်ားနာမႈ ဆက္စပ္ေန ေၾကာင္း 
ပိုမုိ သိရွိနားလည္လာေရးသည္ အေရးအႀကီးဆုံးႏွင့္ စီမံကိန္း၏ ေရရွည္ 
အက်ိဳးရလဒ္ ျဖစ္ေၾကာင္း ခံစားသိရိွၾကပါသည္။ အထူးသျဖင့္ 
ရြာသူရြာသားမ်ားက အိမ္သာသံုးစြဲေရး စည္းရုံးလႈံ႕ေဆာ္မႈမ်ားေၾကာင့္ သူတုိ႕ 
သည္ ပတ္ဝန္းက်င္သန္႕ရွင္းေရးကို ပိုမိုသိရွိနားလည္လာေၾကာင္း ေျပာၾက 
ပါသည္။ အျပင္တြင္ ေတာထုိင္ မစင္စြန္႔ ျခင္းမ်ား ကင္းစင္ (ODF) အဆင့္ 
ေအာင္ျမင္မႈ မရရိွခဲ့ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ပင္ ရြာသူရြာသားမ်ားက ယခုအခါ 
သူတုိ႕အေနျဖင့္ ေရကန္၊ျမစ္ေခ်ာင္း ႏွင့္ သူတုိ႕ၿခံဝင္းအတြင္းရွိ မစင္မ်ားကုိ 
သတိထားမိ လာေၾကာင္း ေဖာ္ျပၾကပါသည္။ သူတုိ႕က ဤအေျခအေနကို 
စီမံကိန္း မစတင္မီွ အေျခအေန ႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ ေဖာ္ျပၾကပါသည္။ ထိုစဥ္က 
သူတုိ႕သည္ ထိုအေျခအေနကုိ ျပႆနာအျဖစ္ မရႈျမင္ၾကပါ။ ေတာထိုင္ 
မစင္စြန္႕ျခင္း အေလ့အထ အျမစ္တြယ္ေနေသာ ေနရာေဒသမ်ားတြင္ ဤသုိ႕ 
အေတြးအျမင္ ေျပာင္းလမဲႈသည္ အေရးပါေသာ အဆင့္တစ္ရပ္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 ကမာၻအႏွံ႕ ေက်ူရြာလူထု ဦးေဆာင္ေသာ ရပ္ရြာလံုးကၽြတ္ အိမ္သာသံုးစြေဲရး 
လုပ္ငန္း အေတြ႕အႀကဳံမ်ား အရ အိမ္သာအမ်ားအျပား ေဆာက္လုပ္ေသာ 
ေဒသမ်ားမွ လူထုသည္  ရပ္ရြာအေျချပဳ စီမံကိန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္ရန္ 
စိတ္အားထက္သန္လာျခင္း၊ ရပ္ရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ တက္ႂကြစြာ ပါဝင္ 
လႈပ္ရွားလာျခင္း စသည့္ စုေပါင္းေဆာင္ရြက္သည့္ စိတ္ဓါတ္ထြန္းကားလာ 
ေၾကာင္း ေျပာၾကားၾကပါသည္။ အိမ္သာေဆာက္လုပ္ေရး အတြက္ ပစၥည္းမ်ား 
အတူစုေဆာင္းျခင္း နွင့္ အေတြ႕အႀကဳံမ်ား ဖလွယ္ရာမွ ရရွိလာ ေသာ 
အက်ိဳးရလဒ္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

နိဂံုးခ်ဳပ္အားျဖင့္ အိမ္သာေဆာက္လုပ္သုံးစြေဲနေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ 
အိမ္သာေဆာက္လုပ္လိုက္ျခင္းေၾကာင့္  အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အျခားသူမ်ား 
သည္ ေတာထုိင္အညစ္အေၾကးစြန္႕ရာတြင္ ႀကံဳ့ေတြ႕ရေသာ အဆင္မေျပမႈ 
မ်ား၊  မိမိၿခံဝင္းအျပင္ထြက္ရန္ မလိုေတာ့သျဖင့္ လုံၿခဳံစိတ္ခ်မႈ ခံစားရျခင္း 
စသည့္ အက်ိဳး မ်ားကုိ ထုတ္ေဖာ္ေျပာၾကားလာၾကပါသည္။ 

 

မိမိတို႕အဖြ႕ဲဝင္မ်ား၏ အေတြ႕အႀကဳံမ်ား ႏွင့္ စီမံကိန္းတြင္ ပါဝင္သူမ်ား၏ 
သက္ေသခံခ်က္မ်ားကုိ အေျခခံလ်က္ ရပ္ရြာလူထု ဦးေဆာင္ ရပ္ရြာ 
လုံးကၽြတ္ အိမ္သာ သုံးစြေဲရး နည္းလမ္းအားျဖင့္ ရခုိင္ျပည္နယ္အတြင္း 
ေျပာင္းလမဲႈမ်ား ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ေရးအတြက္ ေအာင္ပါအဆင့္မ်ားကုိ အႀကံျပံဳ 
အပ္ပါသည္။- 

 ရပ္ရြာလူထုဦးေဆာင္ ရပ္ရြာလံုးကၽြတ္ အိမ္သာအသုံးျပဳေရး စီမံကိန္း 
၏ စည္းရံုးလႈ႕ံေဆာ္ေရး နည္းလမ္းမ်ားကုိ လက္ရိွ ေရ၊ ပတ္ဝန္းက်င္ 
သန္႕ရွင္းေရး ႏွင့္ တစ္ကိုယ္ရည္ သန္႕ရွင္းေရး လုပ္ငန္း ႏွင့္ အာဟာရ 
ဖြ႕ံၿဖိဳးေရး အစီအစဥ္မ်ား ႏွင့္ ေပါင္းစပ္ ေဆာင္ရြက္ေရး- 
ရခုိင္ျပည္နယ္တြင္ က်ယ္က်ယ္ျပန္႕ျပန္႕ အျမစ္ တြယ္ေနသည့္ 
ေတာထုိင္ အညစ္အေၾကးစြန္႕ျခင္း အေလ့အထကုိ အိမ္သာမ်ား  

 အႀကံျပဳခ်က္မ်ား 

9 
“Handbook on Community-Led Total Sanitation” 

 



 

  

ရခုိင္ျပည္နယ္အတြင္း လူထုဦးေဆာင္ေသာ အလုံးစုံသန္႔ရွင္းေရးလုပ္ငန္း အေတြ႔အၾကံဳမ်ားမွ သင္ခန္းစာ ရယူျခင္း (၂၀၁၅-၂၀၁၆)       5 
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ေဆာက္ေပးရုံ/ အိမ္သာေဆာက္ရန္ ပ့ံပိုးေပးရုံမ်ွျဖင့္ လူထု၏ အျပဳအမူ 
ေျပာင္းလေဲရးကို အင္တိုက္အားတိုက္ ရႏုိင္မည္ မဟုတ္ပါ။10  စီမံကိန္း 
ရလဒ္မ်ားအရ ရပ္ရြာလူထုဦးေဆာင္ ရပ္ရြာလံုးကၽြတ္ အိမ္သာသံုးစြေဲရး  
စီမံကိန္း စည္းရံုးလႈ႕ံေဆာ္ေရးနည္းလမ္းသည္ အားေကာင္းသည့္ အျပဳ 
အမူေျပာင္းလေဲရးဆိုင္ရာ ဆက္သြယ္မႈ နည္းလမ္းအျဖစ္အလားအလာ 
ေကာင္းေတြ႕ရွိရသျဖင့္ ျပည္နယ္အတြင္း လက္ရွိေဆာင္ရြက္ေနသည့္ 
ဖြ႕ံၿဖိဳးေရး အစီအစဥ္မ်ားတြင္ ေအာင္ျမင္စြာထည့္သြင္း အသုံးျပဳ 
ႏိုင္ေၾကာင္း ေတြ႕ရပါသည္။ 

 စည္းရုံးလႈံ႕ေဆာ္မႈကိ ု အခ်ိန္ကိုက္ စတင္ရန္-ရပ္ရြာလူထ ု အေနျဖင့္ 
ေတာထုိင္ အညစ္အေၾကးစြန္႕ျခင္း လုံးဝပေပ်ာက္ေရးအတြက္ လုပ္ငန္း 
စီမံခ်က္မ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ္ႏိုင္ရန္ စည္းရံုးလႈ႕ံေဆာ္ေရး ပြမဲ်ား 
ကိ ု မိုးတြင္းအကုန္ နွင့္ စပါးရိတ္သိမ္းၿပီးေနာက္ ခ်က္ခ်င္းစတင္ႏိုင္ရန္ 
စီမံေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ သိ႕ုမွသာ ရပ္ရြာလူထုသည္ ပစၥည္း 
စုေဆာင္းျခင္းႏွင့္ အိမ္သာေဆာက္လုပ္ျခင္းကို မိုးမရြာမွီ အခ်ိန္ ၅-လ၊ 
၆-လခန္႕ အေႏွာက္အယွက္ကင္းစြာ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
ဤသို႕ျဖင့္ အိမ္သာေဆာက္လုပ္ျခင္း လုပ္ငန္းကို အရွိန္အဟုန္ မပ်က ္
ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 စည္းရုံးလႈံ႕ေဆာ္မႈ ပြဥဲီးထြက္ေဆာင္ရြက္ၿပီးေနာက္ ရပ္ရြာလူထု ႏွင့္ 
စဥ္ဆက္မျပတ္ ပါဝင္ပတ္သက္ေရး - ေနာင္ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္မည့္ 
ရပ္ရြာလူထုဦးေဆာင္ ရြာလံုကၽြတ္အိမ္သာ သုံးစြေဲရး နည္းလမ္းမ်ားတြင္ 
ရပ္ရြာ၏ ရြာလံုးကၽြတ္အိမ္သာတည္ေဆာက္ေရးဆိုင္ရာ ရည္မွန္းခ်က္ 
မ်ား ေအာင္ျမင္ေရးအတြက္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အခန္းက႑မ်ားတြင္ 
ပါဝင္ကူညီေပးရန္  

ကၽြမ္းက်င္မႈ လႊေဲျပာင္းေပးေရး - လူထုတြင္ ေဘးကင္းလံုၿခဳံေသာ 
ပတ္ဝန္းက်င္ သန္႕ရွင္းေရး ဆိုင္ရာ အေတြ႕အႀကဳံမ်ား မရွိေၾကာင္း 
လက္ခံလ်က္ သူတုိ႕၏ ပတ္ဝန္းက်င္ နွင့္ သင့္ေတာ္ေသာ အိမ္သာမ်ား 
ေဆာက္လုပ္ႏုိင္ေရအတြက္ လိုအပ္ေသာ နည္းပညာမ်ား 
ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအတြက္ ကၽြမ္းက်င္မႈ ဆိုင္ရာ သင္တန္းမ်ားေပးျခင္းသည္ 
အထူးအေရးႀကီးပါသည္။ 

အေတြ႕အႀကဳံႏွင့္ အသိအျမင္ ဖလွယ္ေရး အလည္အပတ္ ခရီးစဥ္မ်ား- 
စီမံကိန္း အေတြ႕အႀကဳံအရ လူထု၏ အိမ္သာေဆာက္ရန္ 
အယုံအၾကည္ ကင္းမဲ့မႈ ကိ ုေက်ာ္လႊားႏိုင္ရန္ အတြက္ သန္႕ရွင္းေသာ 
အိမ္သာစနစ္ကို ကနဦး ကတည္းက လက္ခံသုံးစြသဲူမ်ား ႏွင့္ ေတြ႕ႀကဳံ 
ဆက္သြယ္မိရန္ လိုအပ္ပါသည္။ အဆိုပါေဒသခံ ကနဦး အိမ္သာ 
သုံးစြသဲူမ်ားကသာ အိမ္နီးခ်င္းမ်ားကို အိမ္သာေဆာက္ရန္ တတ္ႏိုင္ 
စြမ္းေၾကာင္း လက္ေတြ႕ျပသကာ တစ္ကိုယ္ေရ သန္႕ရွင္းေရးဆိုင္ရာ 
အေလ့အက်င့္မ်ားကုိ လက္ေတြ႕လိုက္နာက်င့္သုံးရန္ ဆြဲေဆာင္ႏိုင္ 
မည္ျဖစ္ပါသည္။ ပထမအသုတ္စီမံကိန္းကာလတြင္ တက္တက္ႂကြႂကြ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ လုပ္ေဆာင္ေသာ ေက်းရြာမ်ားကုိ 
ေရြးထုတ္လ်က္ အိမ္နီးခ်င္း ေက်းရြာမ်ား၏ တိုးတက္မႈကိ ုကူညီ အရွိန္ 
ျမွင့္တင္ေပးႏုိင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

 ပိုမုိအခ်ိန္ေပး၍ ျပင္လြယ္ေျပာင္းလြယ္ေသာ ရပ္ရြာလူထ ု ဦးေဆာင္ 
ရြာလံုးကၽြတ္ အိမ္သာ သုံးစြေဲရး အစီအစဥ္မ်ား ေဆာင္ရြက္ေရး  -  
ဝန္ထမ္းအဖြ႕ဲမ်ားအေနျဖင့္ ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ အခ်ိန္ၾကာၾကာ ထိေတြ႕ 
ေဆာင္ရြက္ရန္၊ နည္းလမ္းအသစ္မ်ား စမ္းသပ္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္၊ 
ရာသီဥတု ဆိုးဝါးျခင္း ကဲ့သိ႕ုေသာ အတားအဆီးအခက္အခဲမ်ားကို 
ေက်ာ္လႊားႏိုင္ရန္အတြက္ စီမံကိန္းကာလကုိ  ၁၈-လ သတ္မွတ ္
ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ ဤကာလအတြင္ စည္းရုံးလႈ႕ံေဆာ္ျခင္းကို 
ႏွစ္သုတ္ခြလဲ်က္ ဒုတိယအသုတ္ကို ပထမအသုတ္မွ အေတြ႕အႀကဳံ 
အေပၚမူတည္၍ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

 ပစၥည္းမ်ားေရာင္းခ်ေပးျခင္း ႏွင့္ ကုန္က်စရိတ္မ်ား မွ်ေဝက်ခံေပးျခင္း- 
ရခုိင္ေဒသေနျပည္သူမ်ား၏ ဆင္းရဲမႈ ႏွင့္ အရည္အေသြးည့ံဖ်င္ေးသာ 
အိမ္သာမ်ားကုိ ပြဦဲးထြက္ အေနျဖင့္ အသုံးျပဳမိျခင္း အႏၱရာယ္ကုိ 
ေရွာင္ရွားရန္အတြက္ ေရ၊ ပတ္ဝန္းက်င္သန္႕ရွင္းေရး ႏွင့္ တစ္ကိုယ္ေရ 
သန္႕ရွင္းေရး  က႑ေဆာင္ရြက္သူမ်ားသည္ ပတ္ဝန္းက်င္ နွင့္ 
သင့္ေလ်ာ္သည့္ အိမ္သာမ်ား ေဆာက္လုပ္ႏုိင္ရန္ မည္သုိ႕ကူညီ 
ႏိုင္ေၾကာင္း စဥ္းစားသင့္ပါသည္။ 

အဓိကက်ေသာ ပစၥည္းမ်ားအား စရိတ္မ်ွခံေပးျခင္း- အိမ္သာ 
တည္ေဆာက္ေရး ပစၥည္း ေရာင္းခ်သည့္ ဆိုင္မ်ား မရိွ / နည္းပါးသည့္ 
အျပင္ ၿမိဳ႕မွ ေက်းရြာသုိ႕ သယ္ယူပို႕ေဆာင္ေရး မွာလည္း ခက္ခဲေသာ 
ေနရာမ်ားတြင္ ဘိလပ္ေျမ၊ ကြန္ကရစ္ ပုံစံခြက္ စေသာ ပစၥည္းမ်ား အား 
စရိတ္သက္သာေအာင္ မွ်ခံေပးသင့္ပါသည္။ လိုအပ္ေသာ 
ပစၥည္းမ်ားကုိ ေဒသထြက္ ပစၥည္းမ်ားျဖင့္ အသုံးျပဳႏိုင္ေအာင္လည္း 
အားေပးသင့္ပါသည္။ 

ဆင္းရဲေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား စရိတ္မ််ခံေပးျခင္း- ဆင္းရဲေသာ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားအတြက္ ရပ္ရြာအေျချပဳ စရိတ္မ်ွေပးေရး စီမံခ်က္မ်ား 
ေရးဆြဲေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ 

အိမ္သာတည္ေဆာက္ေရး ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေငြေၾကး စီမံခန္႕ခြမဲႈ 
နည္းလမ္းမ်ား ရွာေဖြျခင္း- စီမံကိန္း ဦးေဆာင္သူမ်ားသည္ အိမ္သာ 
တည္ေဆာက္ေရး အတြက္ အဓိက ကုန္က်စရိတ္မ်ားကုိ ရြာသားမ်ား 
လက္လွမ္းမွီသည္ ့ အတိုင္းအတာ အတြင္း က်ေရာက္လာေစရန္ 
နည္းလမ္းမ်ား ရွာေပးရပါမည္။ ပစၥည္း ဝယ္ယူေရး အတြက္ အခ်ိန္ 
ကာလအလိုက္ လုိအပ္မည့္စာရင္း ႏွင့္ ကုန္က်စရိတ္မ်ား 
တြက္ခ်က္ျခင္း၊ စည္းရုံးလႈ႕ံေဆာ္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ႏွင့္ ေငြေရးေၾကးေရး 
စီမံခ်က္ကုိ ေပါင္းစည္း ေရးဆြဲ ထားရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 
ေငြစုေဆာင္းေရး အစီအစဥ္မ်ား။ ေငြထုတ္ေခ်းေရး အစီအစဥ္မ်ား 
ႀကိဳတင္ ခ်ိတ္ဆက္ ထားသင့္ပါသည္။ ေဆာက္လုပ္ေရး 
ပစၥည္းေရာင္းခ်သူမ်ားနွင့္ ခ်ိတ္ဆက္လ်က္ အတိုးအနည္းငယ္ျဖင့္ 
အေႂကြးစနစ္ အရစ္က်စနစ္ျဖင့္ ေရာင္းခ်ေပးေရး၊ ေက်းရြာအမ်ား 
စုေပါင္းလ်က္ လက္ကားေစ်းျဖင့္ ဝယ္ယူလ်က္ စုေပါင္း သယ္ယူျခင္း 
စသည္တိ႕ု ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 10 
For evidence of poor latrine uptake in full subsidy programmes in Rakhine, see for example “Tat Lan Sustainable Food Security and Livelihoods Program: 2015 Outcome Monitoring and 

Programme Quality Assessment”(CARE International: Yangon, 2014). 

 



 

ရခုိင္ျပည္နယ္အတြင္း လူထုဦးေဆာင္ေသာ အလုံးစုံသန္႔ရွင္းေရးလုပ္ငန္း အေတြ႔အၾကံဳမ်ားမွ သင္ခန္းစာ ရယူျခင္း (၂၀၁၅-၂၀၁၆)       6 

 ဆက္လက္ ေဆာင္ရြက္သင့္သည္ ့ သုေတသနလုပ္ငန္းမ်ား-  ေရ၊ 
ပတ္ဝန္းက်င္ သန္႕ရွင္းေရး ႏွင့္ တစ္ကိုယ္ေရ သန္႕ရွင္းေရး လုပ္ငန္း၊ 
အာဟာရ ဖြ႕ဲၿဖိဳးေရး အစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ အသက္ေမြးလုပ္ငန္း 
အစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မည့္ ေက်းရြာလူထု ဦးေဆာင္ 
ရြာလံုးကၽြတ္ အိမ္သာ သုံးစြေဲရး အစီအစဥ္မ်ား ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ 
အိမ္သာမ်ား စဥ္ဆက္မျပတ္ သုံးစြေဲရး၊ ဝမ္းပ်က္ဝမ္းေလ်ွာေရာဂါ 
ျဖစ္ပြားမႈ ေလ်ာ့က်ေရး၊ အာဟာရ ခ်ိဳ႕တဲ့မႈႏႈန္းေလ်ာ့က်ေရး စသည္ 
ေရရွည္ရလဒ္မ်ား ရရိွႏို္င္မည့္ နည္းလမ္းမ်ားကုိ က်ယ္က်ယ္ျပန္႕ျပန္႕ 
သုေတသန ျပဳလုပ္သင့္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

International Rescue Committee 

No. 69/54(B4), Oak Tha Phayar Street, Kyaikkasan 
Quarter, Bahan Township, Yangon, Myanmar 

အုိင္အာစီ၏ ရခိုင္ျပည္နယ္အတြင္း အေတြ႕အႀကဳ့မ်ားအရ ေက်းရြာလူထ ု
ဦးေဆာင္ ရြာလံုးကၽြတ္ အိမ္သာ သုံးစြေဲရး အစီအစဥ္သည္ လူထု၏ 
ေတာထုိင္ အညစ္အေၾကးစြန္႕ျခင္း ဆုိင္ရာ အေတြးအျမင္ အယူအဆမ်ားကုိ 
ေျပာင္းလေဲရးအတြက္ အလားအလာေကာင္းသည့္ ပထမအဆင့္ 
ျဖစ္ေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ သိ႕ုေသာ္လည္း ၾကာရွည ္ အျပဳအမူ 
ေျပာင္းလေဲရးကို ေဖာ္ေဆာင္ရန္ အတြက္ တတ္နိုင္သည့္ အတိုင္းအတာ 
အတြင္းရွိ ေရရွည္ခံမည့္ အိမ္သာမ်ား တည္ေဆာက္ရာတြင္ ေတြ႕ႀကဳံရမည့္ 
အခက္အခဲမ်ားကုိ ကူညီေျဖရွင္းေပးရန္ လိုအပ္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


