
 

 

အတ ွဲ(၁) အမှတ်စဉ် (၁၅) ၄၊ မတ်လ၊ ၂၀၂၂ 

မာတိကာ 

Editor  

Min Nyan Seik, Knowledge Manage-

ment and Communication Officer  

Layout Design 

Aar Kar Kyaw Tun, Knowledge Man-

agement and Communication Assistant 

Contributors 

GoM Project Technical Officers,  Part-

ners and Academia 

No. of Copies 

500 Copies 

Contact Address 

PCIU Office: No. 29, Myo Shaung Rd, 

Taung Shan Su Ward, Mawlamyine, 

Mon State 

Email: clcmgomp@helvetas.org 

Fb: www.facebook.com/GoMP/ 

၁ 

ပွဲခ ူး နှင မ် နပ်ပည်နယက်က ူးရ ာအခ  ိျို့ရိှ စိတ်ပါဝင်စာူးသ မ ာူး၏ ကတာင်ူးဆိိုမှု 

မ ာူးကပေါ် အကပခခံကာ စမံီကိနူ်းကရလိုပ်ငန်ူးအရာရှိမှ ဦူးကဆာင်ခ တိ် 

ဆက်မှုပြင ် အကပခခံသိသင ်သိထိိုကသ်ည ် ငါူးရဉှ ်ကမ ူးပမြူကရူးသင်တန်ူးအာူး ၂၀၂၁ ခိုနှစ၊် 

နိိုဝင်ဘာလ (၈) နငှ ်(၉)ရက်မ ာူးတ င် ငါူးလိုပ်ငန်ူးဦူးစီူးဌာန၊ ဒိုတယိညွှန်ကကာူးကရူးမှြူူး

(ငငိမ်ူး) ဆရာဦူးစန်ူးကအာင်မှ အ န်လိိုင်ူး(Online)စနစ်ပြင ် သင်ကကာူးပိိုို့ခ သ ာူးပါသည်။ 

စာကရူးသ အကနပြင ် အဆိိုပါသင်တန်ူးအာူး တက်ကရာက်နိိုင်ခွဲ ပခင်ူး မရှိကသာ်လည်ူး ပိိုို့ခ  

လိိုကက်သာ အကပခခအံခ က်မ ာူးအာူး နည်ူးပညာဆိိုင်ရာကဆာင်ူးပါူးအပြစ ်ပပန်လညက်ရူး 

သာူးငပူီး အပခာူးကသာသငတ်နူ်းမတက်လိိုကရ်သည ် စီမံကိနူ်းကက ူးရ ာမ ာူးရှိ ကက ူးရ ာလ  

ထိုမ ာူးပါ ကလ လာနိိုင်ရန်အတ က် မျှကဝသ ာူးမည်ပြစ်သည်ကိို ဆရာဦူးစန်ူးကအာင်အာူး 

ခ င ်ပပ ခ က် ကတာင်ူးခခံွဲ ပါသည်။ 

သိိုို့ပါ၍ ဆရာဦူးစန်ူးကအာင်၏ သင်ကကာူးပိိုို့ခ မှုမ ာူးနှင ်အတ  စာကရူးသ ကလ လာ 

သိရိှထာူးကသာ ငါူးရဉှ ်ကမ ူးပမြူကရူးအကကကာင်ူးအရာအခ  ိျို့ကိိုပါ ကက ူးရ ာလ ထိုနငှ ် စတိ်ပါ 

ဝင်စာူးသ မ ာူး ကလ လာသိရိှနိိုင်ရန်အတ က် ကရူးသာူးကြေါ်ပပလိိုကရ်ပါသည်။ 

 ငါူးရဉှ ်ကမ ူးပမြူထိုတ်လိုပ်မှုကိို အာရနှိိုငင်တံစ်ခိုပြစသ်ည ် ဂ ပန်နိိုင်ငံ တိိုက  ိငမ ိျို့ 

မှာ ၁၈၇၉ ခိုနစှတ် င် အစပ  ိူးလိုပ်ကဆာငခ်ွဲ ငပူီး အလာူးတ  ၁၉၆၈ ခိုနှစတ် င် ကိိုရူီးယာူး 

နိိုင်ငံနငှ ် ၁၉၇၅ ခိုနှစ်တ င် တရိုတ်နိိုင်ငတံိိုို့တ င် စတင်ကမ ူးပမြူလာကကပါသည်။ အဆိိုပါ 

အခ နိ်မ ာူးက အမ ာူးဆံိုူးကမ ူးပမြူထိုတ်လိုပ်သည ်နိိုငင်ံမှာ (Major Producers) တရိုတ် 

နိိုင်ငံပြစ်ပါသည်။ ပမန်မာနိိုငင်တံ င်မ  လ န်ခွဲ သည ်နှစ်ကပါင်ူး ၂၀၊ ၂၅ နှစ်ခနိ်ု့ကတည်ူးက 

သဘာဝမှ ြမ်ူးဆီူးရရိှသည ် ငါူးရဉှ ်မ ာူးကိို အပခာူးနိိုင်ငံမ ာူး အထ ူးသပြင ် တရိုတ်နိိုငင်ံသိိုို့ 
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အကပခခံငါူးရှဉ ်ကမ ူးပမြူကရူးသင်တန်ူးမှသည် 

ကက ူးလက်ကနပပည်သ တိိုို့၏ဝင်ကင  ပမင ်မာူး 

လာကရူး........................................... ၁-၆ 

လှည ်ပတ်ရန်ပံိုကင မှတဆင်  ကခ ူးကင ရရှိငပီူး 

လိုပ်ငန်ူးကအာင်ပမင်စ ာ အကကာင်အထည် 

ကြာန်ိိုင်သ တစ်ဦူး................................ ၇ 

ကသာက်ကရသနိ်ု့အခက်အခွဲပြစ်သည ် 

ကက ူးရ ာမ ာူးတ င် ကရသနိ်ု့စင်စက်ရံိုမ ာူး 

တည်ကဆာက်ကပူးပခင်ူး......................... ၈ 



 

 

၂ 

အတ ွဲ (၁) အမှတ်စဥ် (၁၅) 

တင်ပိိုို့ကရာင်ူးခ လာခွဲ ပါသည်။ ထိိုကွဲ သိိုို့ သဘာဝမှ ကတာက် 

ကလျှာက်ြမ်ူးဆီူးထိုတ်လိုပ်လာ ပခင်ူးသည် ငါူးရညှ ်အကရအ 

တ က်ကိို သိသိသာသာ ကလျှာ နည်ူး သ ာူးပခင်ူးမရှကိသာ်လညူ်း 

အရည်အကသ ူးပိိုင်ူးမှာမ  တပြည်ူး ပြည်ူး က ဆင်ူးလာပါသည်။  

၂၀၁၄ ခိုနှစပ်မနမ်ာတိိုင်ူး(မ်)သတင်ူးဂ ာနယ်မှ ငါူးရညှ ဒ်ိိုင်ကကီူး 

မ ာူးအာူး ကမူးပမနူ်းမှုအရ “ဖမ ်းဆ ်းသူမ ာ်း ပ ိုမ ိုမ ာ်းပပာ်းလာပပ ်း 

အက ာင က  ်းရရှ မှု နည ်းပ ်းလာပြင ်း၊ အလတ နငှ  အကသ်းဆ ိုဒ  
မ ာ်းသာရရှ လာပပ ်း ယြင   တပတ ြန  ကလှာင ထာ်းလျှင ပင  
  စ္စမရှ ကသာ လည ်း ကနော  ပ ိုင ်းတွင  အကသအကပ ာ   မ ာ်း 
ပပာ်းလာပြင ်းတ ို သည  အရည အကသွ်း   ဆင ်းလာပြင ်းပင  ပဖစ္  
သည ဟို”  ကပြကကာူးခွဲ  ဘ ူးသည်ကိို မှတ်သာူးခွဲ ဘ ူးပါသည်။ 

 ငါူးရဉှ ်သာမက အပခာူးကရသတတဝါမ ာူးကိိုလည်ူး သဘာ 

ဝနည်ူးမ ာူးပြင ် မဟိုတ်ဘွဲ ဓါတိုပစစည်ူးမ ာူး၊ တရာူးမဝင်ငါူးြမ်ူး 

ကိရိယာမ ာူးပြင ် ြမ်ူးဆီူးလာပခင်ူးသည်လည်ူး အကရအတ က် 

နှင ် အရညအ်ကသ ူးကိို မ ာူးစ ာထိခိိုက်ကစလာနိိုင်ပါသည်။ ငါူး 

ရဉှ် သည်လည်ူး ကရသယံဇာတတစ်မ  ိူး ပြစသ်ည ်အတ က် သ 

ဘာဝအတိိုင်ူး ြမ်ူးဆီူးထိုတလ်ိုပ်မှုကိို ကနိ်ု့သတ်ရန်လည်ူး အ 

ကသူးစာူးကရလိုပ်သာူးမ ာူးအတ က် အခက်အခွဲမ ာူးရှိကနပါ 

သည်။ သိိုို့ပါ၍ ကရရှညအ်တ က် ကမ ူးပမြူထိုတ်လိုပ်သည ်စနစ်ကိို 

တ ငက် ယစ် ာ ကပပာင်ူးလွဲက င သံ်ိုူးသ ာူးသင ်ပါသည်။ ပမန်မာနိိုင် 

ငံတ င် ငါူးရဉှ ်သာူးကပါက်ထိုတလ်ိုပ်ပခင်ူး၊ ကမ ူးပမြူပခင်ူး နည်ူး 

ပညာမ ာူး က ယ်ပပနိ်ု့စ ာ ကဆာင်ရ ကန်ိိုင်မှု အာူးနည်ူးကနပါကသူး 

သည်။ ဗီယက်နမ်နိိုင်ငံနငှ ် အပခာူးကသာအိမ်နူီးခ င်ူး နိိုင်ငံမ ာူး 

တ င်မ  အိမ်ရှင်မမ ာူးကိိုယတ်ိိုင် တစ်နိိုငတ်စ်ပိိုင်လိုပ်ငန်ူးအပြစ် 

ကမ ူးပမြူ ကနကကငပီပြစ်ပါသည်။ ငါူးရဉှ ်ကိို ပမန်မာနိိုငင်ံအနှံို့အပပာူး 

တ င် သဘာဝအကလျှာက် ကတ ျို့ရှိရသည်ပြစ်၍ သာူးကြါကပ်ခင်ူး၊ 

ကမ ူးပမြူပခင်ူးနည်ူးပညာမ ာူးအာူး ကက ူးလကက်ဒသကနလ ထိုထံ 

က ယ်က ယ်ပပနိ်ု့ပပနိ်ု့ပြနိ်ု့ပြြူူးကပူးနိိုင်ပါက ကိိုယတ်ိိုငက်သာ်လည်ူး 

ကကာင်ူး၊ စိုြ ွဲျို့၍ကသာ်လည်ူးကကာင်ူး လိုပ်ကိိုင်လာနိိုင်ငပီူး ပပည် 

ပနိိုင်ငံမ ာူးသိိုို့ အရိှန်အဟိုန်ပြင ် တိိုူးခ ွဲျို့တင်ပိိုို့နိိုင်မည်ပြစ်သလိို 

ကဒသခမံ ာူးအတ က်လည်ူး အလိုပ်အကိိုင်ရရှိလာနိိုင်ငပီူး ဝငက်င  

ရရိှလာနိိုင်မည် ပြစ်ပါသည်။  

 ပမန်မာနိိုငင်ံမှ အပခာူးကသာနိိုငင်ံမ ာူးသိိုို့ တင်ပိိုို့လျှကရိှ် 

သည ် အဓိကကရထ က်ကိုန်ပစစည်ူးမ ာူးတ င် ငါူးရဉှ ်သည် နပံါတ်

(၆)ကနရာတ င်ရပ်တည်လျှကရ်ှိသည်ကိို ကအာက်ပါအတိိုင်ူး 

ကလ လာသိရိှနိိုင်ပါသည်။ 

၁) ငါူးပမစခ် င်ူး  ၆) င ်းရှဉ   

၂) ကဏန်ူး  ၇) ကဏန်ူးအကရကပ ာ  

၃) ငါူးကပါင်ူးမှုနို့ ်  ၈) မီူးနီပိုစ န ်

၄) ငါူးတံခ န ်  ၉) ပပည်ကကူီးငါူး/ကင်ူးမ န ်

၅) ငါူးသကလာက ် ၁၀) က ာူးပိုစ န ် 

အလာူးတ  ၂၀၁၉ နစှက်ိုန်ပိိုင်ူးနှင ် ကနောက်ပိိုင်ူးကာလ 

မ ာူးတ င် Covid-19 က ူးစကက်ရာကဂါမ ာူးကကကာင ် ကိုန်သ ယမ်ှု 

လမ်ူးကကကာင်ူး အခကအ်ခွဲမ ာူး ရိှခွဲ ကသာ်ပငာူး ၂၀၀၉ ခိုနှစမှ် 

၂၀၁၈ ခိုနှစအ်ထိ နိိုင်ငပံခာူးသိိုို့ ငါူးရဉှ ်ပိိုို့ကိုန် နှစ်အလိိုက ်အကပခ 

အကနကိို ကအာက်ပါအတိိုင်ူး ကတ ျို့ပမင်နိိုင်မည် ပြစ်ပါသည်။  

င ်းရှဉ  မ   ်းစ္ တ မ ာ်း  ိုကလ လာပြင ်း 

၂၀၀၉ ခိုနှစမ်တိိုင်မီှက ကမ္ာ ကရခ  ိငါူးရဉှ ်မ  ိူးစတိ် 

(၁၆)မ  ိူး ကတ ျို့ရှိခွဲ ငပီူး ၂၀၀၉ ခိုနှစတ် င် သိပပံပညာရငှ်မ ာူးက 

မ  ိူးသစ်(၁)မ  ိူး၊ မ  ိူးက ွဲ(၂)မ  ိူး ထပ်မံကြေါ်ထိုတက်တ ျို့ရှိခွဲ သပြင ် 

ကရခ  ိမ  ိူးစတိ်(၁၉)မ  ိူး ထိရိှလာခွဲ ပါသည်။ 

 ပမန မာန ိုင ငံတငွ  အမ ာ်းဆံို်းကတ ွွေ့ရကသာ မ   ်းစ္ တ  မ ာ်း 

  ငါူးရဉှ ်နီ ( Monopterus albus )နှင ် ငါူးရဉှ ်ညိ / ငါူး 

ရဉှ ်မွဲ (Mo-nopterus cuchia)တိိုို့ပြစက်ကငပူီး ကမ ူးပမြူထိုတလ်ိုပ် 

ကသာ အမ  ိူးအစာူးမှာ ငါူးရဉှ ်နီပြစ်ပါသည်။  

 င ်းရဉှ  တ  ို ၏ သဘာဝနှင   ဓကလ  

သာူးကပါက်ထိုတ်လိုပ်သ ပြစ်ကစ၊ ကမ ူးပမြူသ ပြစက်စ 

ကအာက်ကြေါ်ပပပါ အကပခခငံါူးရဉှ ်တိိုို့၏ သကဘာသဘာဝမ ာူး 

အာူး ကလ လာထာူးသင ်ပါသည်။ 

ငါူးရဉှ ်သည် အကကကူးခ မံွဲ ကရသတတဝါ အမ  ိူးအစာူး ပြစ် 

စ္ဉ  နှစ္  မ  ထရစ္ တန  တန  ဘ  ို်း(အက မရ   န  က ဒေါ်လာ) 

၁ ၂၀၀၉-၂၀၁၀ ၈၈၄၉.၆၉ ၂၀.၇၅၈ 

၂ ၂၀၁၀-၂၀၁၁ ၇၉၄၉.၂၈ ၂၃.၄၈၃ 

၃ ၂၀၁၁-၂၀၁၂ ၁၀၇၃၆.၉၈ ၄၀.၀၉၁ 

၄ ၂၀၁၂-၂၀၁၃ ၁၀၉၃၃.၈၇ ၄၈.၀၉၁ 

၅ ၂၀၁၃-၂၀၁၄ ၁၂၆၃၁.၀၉ ၅၂.၂၀၂ 

၆ ၂၀၁၄-၂၀၁၅ ၇၄၉၆.၇၆ ၂၆.၁၀၃ 

၇ ၂၀၁၅-၂၀၁၆ ၇၂၂၂.၇၇ ၂၄.၉၈၆ 

၈ ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ၈၆၅၀.၇၃ ၂၈.၆၀၂ 

၉ ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ၈၆၆၁.၅၈ ၃၁.၀၂၂ 



 

 

၃   

မိုတတမပင်လယ်ကက ျို့စီမံခ က ်

ငပူီး ကိိုယ်ခနဓောမှာ ကခ ာကမ ျို့ကနပါသည်။ ခနဓောကိိုယတ်စက်လျှာက် 

အကကိအခ ွဲမ ာူး(Mucous)မ ာူး ြံိုူးလွှမ်ူးကနငပူီး ကလရှြူနှုနူ်းနည်ူး 

ပါူးကသာ သတတဝါမ  ိူးပြစ်ပါသည်။ အကမှာင်ကိို ကကိ က်နစှ်သက် 

ငပူီး ကရတိမ်ပိိုင်ူးနှင ် ကက ာက်ကဆာင်မ ာူး၊ သွဲ၊ ရ ျံို့၊ နိုန်ူးကပမမ ာူး 

တ င် တ င်ူးတ ူး၍ခိိုကအာင်ူးကနထိိုင်ကကပါသည်။ ရံြန်ရံခါ တစ် 

ကကာင်ထက်ပိိုမိို၍ တ င်ူးမ ာူး(ငါူးရဉှ ်တ င်ူး)တ င် ကတ ျို့ပမငန်ိိုငပ်ါ 

သည်။ တစ်နှစ်သာူးအရ ယ် ငါူးရဉှ ်သည် ပျှမ်ူးမျှအာူးပြင ်အလျှာူး 

(၉)လက်မခနို့်ရိှပါသည်။ ခနဓောကိိုယတ် င် ကက ာြကက်ရယက်၊ 

ကအာက်ြကက်ရယက်၊ အငမူီးကရယက် တိိုို့သည် တဆကတ်ည်ူး 

ရှိကကပါသည်။ မ  ိူးပ ာူးနိိုငက်သာငါူးရဉှ ်  ပျှမ်ူးမျှအရ ယ်အစာူးမှာ 

အမ(၁၂)လက်မ၊ အထီူး(၂၀)လက်မတိိုို့ ပြစ်ပါသည်။ငါူးရဉှ တ် င် 

အထီူးသည် အမထက်အရ ယအ်စာူး ကကူီးမာူးကလ ရိှကကသည။် 

 သဘာဝအကလျှာ  သာ်းကပ   ပြင  ်း 

မ  ိူးပ ာူးရာသီမှာ မတ်လမှစကတ်င်ဘာလအထိ ပြစင်ပူီး 

တနှစ်ပတ်လံိုူး ဥခ နိိုင်ပါသည။် မိတ်လိိုကရ်ာသ ီအပမင ်ဆံိုူးမှာ 

ကမလမှ ဇ န်လပြစင်ပူီး အနမိ ဆံ်ိုူးလမှာ ဒီဇင်ဘာလမှ ဇန်နဝါ 

ရလီ ပြစ်သည်။ အထီူးမ ာူးသည် အမမ ာူးဥခ နိိုင်ရန် ကရပမ ပ် 

အသိိုကမ် ာူးကိို တညက်ဆာကက်ကငပူီး (၂)မှ(၃)ရကအ်ကကာတ င် 

အမမ ာူးက ၎င်ူးအသိိုကတ် ငဥ်ခ ငပီူး အဆိိုပါဥမ ာူးမှာ ကရပမ ပ ်

အသိိုကတ် င် တ ယက်ပ်ကနကကပါသည်။ အသိိုကတ်စ်ခိုတ င် ဥ 

ကပါင်ူး (၅၀၀)မှ (၁၀၀၀)ထိ ဥခ နိိုင်ကလ ရိှပါသည်။ ကရအပ ခ နိ် 

(၂၅)မှ(၃၀) ဒီဂရစီငတ်ီဂရတိတ် င် သာူးကပါက်နိိုင်ကကပါသည်။ 

• င ်းရဉှ  ကမွ်းပမြူကရ်းဆ ိုင ရာ အကပြြံသ က ာင ်းစ္ရာမ ာ်း။ 

သာမန်အာူးပြင ် အကသူးစာူး(သိိုို့) တနိိုငတ်ပိိုင် ငါူးရဉှ ် 

ကမ ူးပမြူထိုတ်လိုပ်မှုသည် အပခာူးကသာကရသတတဝါ ကမ ူးပမြူကရူး 

လိုပ်ငန်ူးမ ာူးထက် ကမ ူးပမြူကပမဧရယိာမ ာူးစ ာမလိိုပခင်ူး၊ အဆင ် 

ပမင ် သိပပံနည်ူးက  ကြေါ်စပ်ထာူးကသာအစာမ ာူးထက် ကဒသ 

ထ က်ကိုန်ကကမ်ူးမ ာူးပြင ် အစာကြေါ်စပ်ကက ူးကမ ူးနိိုင်ပခင်ူး၊ ငါူး 

ရဉှ ်ြမ်ူးဆီူးသ မ ာူး(သိိုို့) ငါူးရဉှ ်ဒိိုင်မ ာူးမှ ကမ ူးပမြူရနအ်တ က် 

လ ယ်က စ ာ ဝယယ် နိိုင်ပခင်ူး အစရှသိညတ်ိိုို့ကကကာင ် မတည ်

ကိုန်က စရတိ်နည်ူးနည်ူးပြင ် အက  ိူးအပမတ်ရရိှနိိုင်ကသာ လိုပ ်

ငန်ူးတစ်ခို ပြစ်ကနကပသည်။ ဥကရာပ၊ အကမရကိတိိုို့တ င် ကမ ူးပမြူ 

ထိုတ်လိုပ်မှုမ ာူး ရိှကသာ်လညူ်း တရိုတ်၊ ထိိုင်ဝမ်၊ ဂ ပန်နိိုငင်တံိိုို့ 

သည် ငါူးရဉှ ် ကမ ူးပမြူထိုတ်လိုပ်မှု အမ ာူးဆံိုူးနိိုင်ငံမ ာူး အပြစ် 

ရပ်တည်လျှက် ရှကိပသည်။ အကကကာင်ူးမှာ ငါူးရဉှ ်သည် ကကာင်ူး 

မ န်သည ်အရသာနငှ ်အတ (protein) အသာူးဓာတ် ပါဝင်သပြင ် 

နိိုင်ငံအနှံို့အပပာူးတ င် ကရူးပန်ူးစာူးကသာ ကရသတတ ဝါတစ်မ  ိူး 

အပြစ ်လက်ခထံာူးကက၍ ပြစက်ပသည်။ 

• ကပမကနရာကရ ်းြ ယ  ပြင  ်းနှင    ကရအမ   ်းအစ္ာ်းမ ာ်း 

ကရခ  ိအလံိုအကလာက်နငှ ် လ ယ်က စ ာရရိှနိိုငက်သာ ကန 

ရာပြစ်ရမည်ပြစ်ငပူီး ကနအိမ်နငှ ်နီူးကပ်လျှင် ပိိုမိိုကကာင်ူးမ နပ်ါ 

သည်။ ကပမကကီူးသည် ရ ျံို့ကစူးကပမအမ  ိူးအစာူးပြစက်ာ ပ အိိုက ်

စ တ်စိိုကသာရာသီဥတိုပြစ်ရနလိ်ိုအပ်ငပီူး လျှပ်စစ်မီူးရရိှပါက အ 

ကကာင်ူးဆံိုူးပြစပ်ါသည်။ ပမစ်ကရ၊ ကခ ာင်ူးကရ၊ တ င်ူးကရ၊ အဝစီိ  

ကရတိိုို့တ င် ကမ ူးပမြူနိိုင်ပါသည။် ကရခ  ိမ  ိူးစတိပ်ြစသ်ည ်အတ က် 

ကရငတံ ငက်မ ူးပမြူ၍မရပါ။ ကရ၏အရည်အကသ ူးမ ာူးပြစက်ကသည်  

ခ ဉြ်န်နှုနူ်း၊ ကရအပ ခ နိ်၊ ကပ ာဝ်င်ကအာက်ဆီဂ င် အစရှိသညတ်ိိုို့ 

ကိို ကမ ူးပမြူကာလတစက်လျှာက် စစ်ကဆူးကပူးနိိုင်လျှငက်တာ  အ 

ကကာင်ူးဆံိုူးပြစပ်ါသည်။ 

• င ်းရှဉ  ကမွ်း န မ ာ်းတည ကဆာ  ပြင ်း၊ 

ငါူးရဉှ ်သည် တ င်ူးကြါက်နိိုင်သည ် သတတဝါပြစသ်ည ် 

အတ ကက်နက်အာက်ကပခနှင ် ကဘူးပတ်ပတ်လည်ကိို ငါူးရဉှ ် မ 

ထ က်ကစရန် ကဆာင်ရ ကရ်မည်။ အိုတ်ကန်၊ ကပမကကီူးကန် အ 

တ င်ူး တာကပေါ်လင်ခင်ူး၍ကသာ်လည်ူးကကာင်ူး ကပမကပေါ်ကန် အ 

ပြစဝ်ါူး၊ သစ်သာူးတိိုို့ပြင ် ကန်ပပ လိုပ်၍ အတ င်ူးတ င် တာကပေါ် 

လင်ခင်ူး၍ ကသာ်လည်ူးကကာင်ူးကမ ူးပမြူနိိုင်ပါသည၊် 

 ကပမသာ်း န တွင  တာကပေါ်လင ပဖင   ပပ လိုပ ပြင ်း။ 

တ င်ူးကြါက်တတက်သာ သတတဝါပြစသ်ည ်အတ က် ကပမ 

သာူးကန်သီူးသနိ်ု့ ကမ ူးပမြူ၍မရနိိုင်ပါ။ ကပမသာူးကနအ်တ င်ူး တာ 

ကပေါ်လင်ခင်ူး၍သာ ကမ ူးပမြူနိိုငင်ပူီး ကနရာသည် အပမင ်ပိိုင်ူးပြစပ်ါ 

က ကန်အနကက်ိို (၃) ကပအထိ တ ူးကြေါ်ထာူးကသာ ကပမကန်ကိို 

အသံိုူးပပ ကဆာင်ရ ကန်ိိုင်ပါသည်။ 

 ကပမကပေါ်တွင  ခြံြတ ပပ ်း တာကပေါ်လင  န ပပလိုပ ပြင ်း။ 

ကနရာသည်အနိမ ်ပိိုင်ူးပြစ်ပါက ငါူးရဉှ ်ကန်ကိို ကပမကပေါ် 

ကန်(တည်ကန်)အပြစ ်ကဆာင်ရ ကန်ိိုင်ပါသည်။ 

•  န အရ ယ အစ္ာ်းမ ာ်း 

 အလျှာူး(၆)ကပ၊ အနံ(၃)ကပ၊ အနက်(၃) ကပ 

 အလျှာူး(၁၀)ကပ၊ အန(ံ၅)ကပ၊ အနက်(၃)ကပ 

 အလျှာူး(၂၀)၊ အနံ   (၁၀)ကပ၊ အနက(်၃) ကပ  

စသည ်ကနအ်ရ ယ်မ ာူးပြင ် ကမ ူးပမြူနိိုင်ပါသည်။ ကပမအက ယ် 



 

 အတ ွဲ (၁) အမှတ်စဥ် (၁၅) 

နှင ် ကနတ်ညက်ဆာက်စရိတက်ိို တ က်ခ က်ငပီူး လိိုအပ်သလိို 

လိုပ်ကိိုင် နိိုင်ပါသည်။ 

• ကရထိုတ ပ ို  တပ ဆင ပြင ်း၊ 

ငါူးရဉှ ်ကမ ူးပမြူကရူးကန်မ ာူးတ င ်ကရလွဲလှယ်ပခင်ူးစနစ ်

ကိို မကကာခဏပပ လိုပ်ကပူးရသပြင ် တာကပေါ်လင်ပြင ် ပပ လိုပ် 

ထာူးကသာ ကန်ပံိုစတံ င် ကရထိုတ်ပပ န်ကိို တပ်ဆင်ရပါမည်။ 

ကန်အရ ယ်အစာူးကပေါ်မ တည်ငပီူး လက်မဝက၊် တစ်လက်မ၊ 

နှစ်လက်မ စသည ်အတ င်ူးရစန်ှင ် အပပင်ရစ်ပါ ပီဗီစီကဆာ  

ကတ်မ ာူး အသံိုူးပပ ရန် လိိုအပ်ပါသည်။ အြ င ်အပတိ်ပါ 

ကရဘာူးတစ်ခိုလည်ူး လိိုအပ်မည်ပြစ်သည်။ 

• တပ်ဆင်ပခင်ူးပံိုစံမ ာူး 

• ကန်အတ င်ူးကမ ူးပမြူကရူးအလွှာပံိုပပ လိုပ်ပခင်ူး။ 

• ကမ ူးပမြူကရူးအလွှာပပ လိုပ်ပံိုမ ာူး၊ 

• ငါူးရှဉ ်ကမ ူးပမြူနိိုင်ရန်ပပင်ဆငပ်ခင်ူး၊ 

ကမ ူးပမြူကရူးအလွှာစံိုပပ လိုပ်ငပီူးလျှင် ကရကိိုပမ ပသ်ည် 

အထိပြည ်ပါ။ ၃-၄ ရက်ကကာ၍ကရပိုပ်လာပါက ထိိုပိုပ်ကနကသာ 

ကရကိို ကိုနစ်ငက်အာင်ထိုတ်ငပီူး ကရပပနပ်ြည ပ်ါ။ အဆိိုပါအတိိုင်ူး 

၄-၅ ကကမ်ိခနို့်ပပ လိုပ်ကပူးပါ။ထိိုို့ကနောက ်ကန်အတ င်ူးမှကရကိိုခပ် 

ယ ငပီူး ငါူးရဉှ ်အကကာင်အကသူးတစက်ကာင် ထည ်ကကည ်ပါ၊ ကသ 

ဆံိုူးမှုမရှိပါက အကကာငက်သူးမ ာူးစတင်ထည ်သ င်ူးကမ ူးပမြူနိိုင်ငပီ 

ပြစပ်ါသည်။  

တာကပေါ်လင်ခင်ူးကပမသာူးကနမ် ာူးအာူးကတ ျို့ရစဉ်။ 

• င ်းရှဉ  သာ်းကပ   စ္ိုကဆာင ်းပြင ်းနငှ  ထ န ်းသ မ ်းကစ္ာင   
ကရှာ  ပြင ်း၊ 

၄ 



 

 မိုတတမပင်လယ်ကက ျို့စီမံခ က ်

၅ 

ပမနမ်ာပပညတ် င် ငါူးရဉှ ်သာူးကပါက် ထိုတ်လိုပ်ကရာင်ူး 

ခ ပခင်ူးမရှိကသူးပါ။ ငါူးရဉှ ်သာူးကပါက် ခွဲတံလံိုူးအရ ယ်မ ာူးကိို 

ြမ်ူးဆီူးပခင်ူး၊ ြမ်ူးဆီူးသ မ ာူးထံမှ ပပနလ်ည်ဝယယ် ပခင်ူးပြင ် 

စိုကဆာင်ူးရမည်။ ပံိုတ င်ကြေါ်ပပထာူးကသာ ငါူးရဉှ ်အကရအတ က် 

(၁၅)ကကာင်သည် (၂၀)က ပ်သာူးရှိငပီူး တစက်ကာင်ပျှမ်ူးမျှ 

အကလူးခ နိ(်၁.၃) က ပ်သာူးရှပိါသည်။ 

• ဖမ ်းဆ ်းရမ ကသာင ်းရဉှ  အကသ်းမ ာ်း၏အာ ်းနည ်းြ    

ြမ်ူးဆီူးရမိကသာ ငါူးရဉှ ်အကသူးမ ာူးသည် နိိုင်ငပံခာူးပိိုို့ 

ကိုန်အပြစ် အသံိုူးမဝင်သလိို ကဒသတ င်ူးက ူးက က်မှာလညူ်း 

က ူးကကာင်ူးမရပါ။ အရ ယ်မကရာက်မီ ြမ်ူးဆီူးပခင်ူးခံရသပြင  ်

သဘာဝသယံဇာတ ကရရညှတ်ညတ်ံ မှုကိိုလည်ူး ထိခိိုကက်စ 

ပါသည်။ ငါူးရဉှ ်အကသူးမ ာူး ြမ်ူးဆီူးပခင်ူးကိို ငါူးလိုပ်ငန်ူးဥပ 

ကဒအရ တာူးပမစထ်ာူးပါသည။် ပရိုပ်၊ မဆလာ၊ ဟင်ူးခတ် 

အကမွှူးအကကိ င်မ ာူးသံိုူး၍ ြမ်ူးဆီူးလျှင် ငါူးရဉှ ်အကသူးမ ာူး၏ 

က န်ူးမာကရူးကိို ထိခိိုက်ကစနိိုငပ်ါသည်။ 

• င ်းရဉှ  သာ်းကပ   မ ာ်း စ္ိုကဆာင ်းရာတငွ  သတ ပပ ရမည  အ 
ြ   မ ာ်း၊ 

လ န်ခွဲ ကသာ(၅)ရကခ်နို့က်ြမ်ူးမိထာူးသည ်ငါူးရဉှ ်သာူး 

ကပါက်မ ာူး၊ အနောပါပခင်ူး၊ ကသ ူးထ က်ကနပခင်ူး၊ ပရိုတ်လံိုူး၊ မဆ 

လာ၊ ဟင်ူးခတ်အကမွှူးကကိ င်တိိုို့ပြင ် ြမ်ူးဆီူးထာူးကသာ ငါူးရဉှ ် 

မ ာူး၊ အက အိခ ွဲကိုနက်နကသာ ငါူးရဉှ ်မ ာူး၊ ဇလံိုထွဲသိိုို့ ထည ် 

ထာူးစဉ် ဇလံိုနှုတ်ခမ်ူးကပေါ်သိိုို့ ကခါင်ူးကထာငင်ပူီး မတက်နိိုင်ကသာ 

ငါူးရဉှ ်အကသူးမ ာူး အစရှိသညတ်ိိုို့ကိို ဝယ်ယ ကမ ူးပမြူရန ်မသင ် 

ကတာ်ပါ။    

• င ်းရှဉ  ထည  သွင ်းကမွ်းပမြူနှုန ်းနငှ   ထည  သွင ်းထာ်းသည   
အြ  န ကဆာင ရ   ရမည  အြ   မ ာ်း၊ 

အလျှာူး(၆)ကပ၊ အနံ(၃)ကပ ကန်အက ယတ် င် တစ် 

ကကာင်လျှင် ပျှမ်ူးမျှ (၁) က ပ်သာူးမှ (၁.၃)က ပ်သာူးရှိသည  ်

ကကာငက်ရ (၂၀၀)ခနိ်ု့ ထည သ် င်ူးကမ ူးပမြူနိိုငင်ပူီး သာူးကပါက်မ ာူး 

တစ်ကကိမ်တည်ူးမရလျှင် အကကိမ်ကကိမ်ခ ွဲထည ် ကမ ူးပမြူနိိုင်ပါ 

သည်။ အရ ယတ် ၊ အကလူးခ နိတ် ထည ်သ င်ူးနိိုင်လျှင်အကကာင်ူး 

ဆံိုူးပြစပ်ါသည်။ ကန်အတ င်ူးငါူးရဉှ ်သာူးကပါက်မ ာူး မထည မီ် 

ကဆူးပပာ(ပိိုတက်စီယမ် ပါမင ဂ်နိတ်)ပြင ် ကြ ာ်ထာူးသည ် ကရ 

ကိို ဇလံိုတစ်ခိုထွဲတ င်ထည ်ငပီူး ငါူးရဉှ ်မ ာူးအာူး ဇကာ တစခ်ိုထွဲ 

သိိုို့ ထည ်ကာ နှစလိ်ိုက ်ပပနတ်င်လိိုကပ်ြင ် (၂)ကကိမ်မှ(၃)ကကိမ် 

ခနို့် ပပ လိုပ်ငပီူး ကန်တ င်ူးသိိုို့ထည ်ပါက ပိိုူးမွှာူးကရာဂါ ကင်ူးကဝူး 

ကစနိိုင်ပါ သည်။ 

• အစ္ာက  ်းသည  နည ်း၊ ပံိုစ္ံနငှ  က  ်းရမည  နှုန ်း 

သဘာဝအရ ငါူးရဉှ ်သည် တီကကာင်၊ ခရို၊ ကက ာရိိုူးမွဲ  

အင်ူးဆက်ပိိုူးမ ာူးကိိုကကိ က်နစှသ်က်ပါသည်။ ကိိုယတ်ိိုငက်ြေါ်စပ် 

ကက ူးမည်ဆိိုက ပညာရငှ်မ ာူးပြင ်တိိုင်ပင်၍ကက ူးကမ ူးပခင်ူးက 

ပိိုမိိုကကာင်ူးမ န်ငပီူးအသာူးဓါတပ်ါကသာငါူးနိုတ် ၊ ငါူးြ ွဲမ ာူးပြင ် 

အဓိကကြေါ်စပ်ရပါမည်။ စက်ရံိုထိုတ်သိပပံနည်ူးက  အသင ်ကက ူး 

အစာမ ာူးလည်ူးကက ူးနိိုင်ပါသည်။ ငါူးရဉှ ်သည်အကမှာငက်ိို 

ကကိ က်နစှ်သက်သပြင ် ညအခ နိ်မှအစာကက ူးရမညပ်ြစင်ပူီး စိုစို 



 

 

ကပါင်ူးအကလူးခ နိ်၏ (၄) မှ(၆)%အာူး တစ်ရကတ်စ်ကကိမ် 

ကက ူး နိိုင်ပါသည်။ အစာမ ာူးကိို ဝါူးဇကာပြင ် 

ထည ်ကက ူးရမည် ပြစ် ငပူီး ကရထိုတ်ကပါက်ဘက် 

ကပမလွှာပံိုမရှကိသာ အပိိုင်ူး မှာကက ူး ရပါမည်။ အစာဗမ်ူး

(ဝါူးဇကာ)ကိိုကကိ ူးပြင ် ကအာက် ကပခမှ(၆)လက်မခနို့် 

ခ ာ၍ခ တိ်ဆ ွဲထာူးရမည်။ 

• င ်းရဉှ   န ထ န ်းသ မ ်းကစ္ာ  ကရာှ  ပြင  ်း၊ 

ငါူးရဉှ ်ကန်အတ င်ူးကဗဒါကိိုကန်အပပည ်ထည က်ပူးပါ။ 

ကရကိို (၂)ရကတ်စ်ကကိမ်လွဲလှယ်ကပူးရနလိ်ိုအပသ်ည်။ အစာ 

ကိိုဗန်ူးပြင ်လည်ူးကကာင်ူး၊ အထိုပ်ပြင ်လည်ူးကကာင်ူး ကက ူး 

နိိုင်ပါသည်။ တစ်လလျှငတ်စ်ကကိမ် အကလူးခ နိ်ကိို ပပနစ်စ် 

ကဆူးပါ။ 

• လစ္ဉ အစ္ာတ ွ  ြ   ပြင  ်းနမနူော ။ 

 

 

 

 

 

  

• က ်း  ွ ဝင င ်းရှဉ  မ ာ်း  ိုပပန လည ဖမ ်းဆ ်းပြင ်း၊ 

ကရာင်ူးတန်ူးဝင်အရ ယ်အစာူးပြစ်ငပီူး ြမ်ူးဆီူးသည ် အ 

ခ နိ်တ င် ငါူးရဉှ ်က ူးကကာင်ူးကနပါက ပိိုမိိုတ ကက်ခ ကိိုက်နိိုငပ်ါ 

သည်။ ပမန်မာပပညတ် ငင်ါူးရဉှ ်က ူးကကာင်ူးကသာကာလမှာ ဇန် 

နဝါရနီှင ်ကြကြေါ်ဝါရလီမ ာူးပြစ်ကကပါသည်။ ြမ်ူးဆီူးရာတ င် 

ကန်ကပပာငက်ြေါ်ထိုတ်ြမ်ူးဆီူးပခင်ူးနငှ က် ူး က က်ဝင်အရ ယ်မ ာူး 

ကိိုသာကရ ူးခ ယ်ငပီူး ပပန်လညြ်မ်ူးဆီူးပခင်ူးတိိုို့ ပြစ်ကကပါသည်။ 

ထိိုသိိုို့ြမ်ူးဆီူးပခင်ူးမ ာူးမှာ စတင်ကမ ူးပမြူသည ် အရ ယအ်စာူး၊ အ 

ကရအတ က်၊ တငပ ိင်တည်ူးရရိှမှု၊မရရိှမှုတိိုို့ကပေါ်တ င်မ တညသ် ာူး 

ပါသည်။ မည်သည ်နည်ူးပြင ်ြမ်ူးဆီူးကရာင်ူးခ သည်ပြစ်ကစ ြမ်ူး 

ဆီူးလိိုကသ်ည ် အကကာင်အကရအတ ကတ်ိိုို့ကိို ကသခ ာစ ာမတှ် 

တမ်ူးတင်ထာူးပါက ရှင်သန်နှုန်ူးကိိုလည်ူး တိက စ ာ သိရိှနိိုငပ်ါ 

မည်။ 

• ကဒသတငွ ်းင ်းရှဉ  ကရာင ်းဝယ ြ  တ ဆ  ပြင ်းနငှ  န ိုင ငံပြာ်း
သ ို တင ပ ို ပြင ်း၊ 

ပမနမ်ာနိိုငင်ံတ င်ူး ငါူးရဉှ ်ကိုနစ်ည်စီူးဆင်ူးမှု အမ ာူးဆံိုူး 

ကတ ျို့ရသည အ်ကပခအကနကိို ကအာကက်ြေါ်ပပပါပံိုတ င် ကလ လာ 

သိရိှနိိုင်ပါသည်။ 

ငါူးရဉှ ်သည် ပပည်ပနိိုငင်ံမ ာူးသိိုို့တင်ပိိုို့ကနသည ် သဘာ 

ဝထ က်ကိုန်တစ်ခို ပြစ်သည်နငှ ်အညီ အထက်ကြေါ်ပပခွဲ ငပူီးကသာ 

၎င်ူးနှင ်သကဆိ်ိုင်သည ် အကပခခံသိကကာင်ူးစရာမ ာူးအာူး ကက ူး 

လက်ကနပပည်သ မ ာူးအကနပြင ် စတင်ကလ လာသိရိှခ င ်ရမည် 

ပြစင်ပူီး ထိိုမှတဆင ် အဆင ်ပမင ်နည်ူး ပညာဗဟိုသိုတမ ာူးအာူး 

ကလ လာစည်ူးပ ူးသ ာူးကာကိိုယ်တိိုင်ထိုတ်လိုပ်သ မ ာူးအပြစ်သိိုို့

ကပပာင်ူးလွဲက င ်သံိုူးသ ာူးနိိုင်ရနအ်တ က် ယခိုကဆာင်ူးပါူးတိိုအာူး 

ကရူးသာူးမျှကဝလိိုကရ်ပါသည်။ 

  
ကရ်းသာ်းပပ စ္ိုသူ -  
စိိုူးမင်ူးဦူး (Management Plan Coordinator, GoMP) 

အတ ွဲ (၁) အမှတ်စဥ် (၁၅) 

၆ 



 

 မိုတတမပင်လယ်ကက ျို့စီမံခ က ်

၇ 

 ကက ူးရ ာလှည ်ပတ်ရန်ပံိုကင မှ ကခ ူးကင ရရှိငပီူး စတိ်က ူး 

ထာူးသည ်လိုပ်ငန်ူးအာူး အမှနတ်ကယ် အကကာင်ထညက်ြာ် 

ကဆာင်ရ ကန်ိိုင်ခွဲ ငပီူး လိုပ်ငန်ူးကအာင်ပမင်၍ စီူးပ ာူးကရူးအဆင် 

ကပပလာသ တစဦ်ူးမှာ ကဒေါ်ခငက်ကည် ဆိိုသ ပြစ်ပါသည်။ ဒ ေါ်ခင် 

ကကည်သည် မ န်ပပည်နယ် ၊ ကပါင်ငမိ ျို့နယ်၊ တပ်မှုူးကခ ာင်အိုပ်စို၊ 

ဘိိုင်ကလာင်ူးကက ူးရ ာတ င် ကနထိိုင်သ ပြစ်ပါသည်။ သ မသည် 

မိမိကက ူးရ ာတ င် ကက ူးရ ာြ ံျို့ငြ ိူးကရူးကကာ်မတီထံတ င် ကရလိုပ် 

သာူးအြ ွဲျို့ဝငတ်စက်ယာကအ်ပြစ် ပါဝင်ခွဲ ငပူီးအြ ွဲျို့မှ ထိုတက်ခ ူး 

ကသာ ကခ ူးကင အာူးရရိှငပီူးကနောက် လိုပ်ငန်ူးအကကာင်ထညက်ြာ် 

ကဆာင်ရ ကပ်ြစ်ခွဲ ရာမ ှမိသာူးစိုလိုပ်ငန်ူးအဆငက်ပပသ ာူးသ ပြစ် 

ပါသည်။ 

 ကဒေါ်ခင်ကကည်သည် သာူးသမီူး (၉)ဦူးရှိငပီူး အိမ်ကထာင် 

ဦူးစီူးမှာ ဦူးအိုန်ူးကင ပြစ်ပါသည်။ ယခငက် သာမန် ကိုနစ်ံိုဆိိုင် 

ကလူးနှင ် တစ်ခါတစ်ရံ ပင်လယ်ထ က်ငါူးြမ်ူးပခင်ူး လိုပ်ငန်ူးပြင ် 

မိသာူးစိုစာူးဝတက်နကရူးကိို ရိုန်ူးကန်ကက ာ်လွှာူး ကနရသ ပြစပ်ါ 

သည်။ သာူးသမီူးမ ာူးတ င် လက်ရိှအလယတ်န်ူး နငှ ် မ လတန်ူး 

ကက ာင်ူးတကက်နသည်   ကက ာင်ူးသာူး(၂)ဦူး ရိှပါသည်။ မိသာူးစို 

စာူးဝတက်နကရူးအတ က် လကရ်ှိအလိုပ်ကလူးမှာ ကပပလည်သ 

ကလာက်သာရှိခွဲ ပါသည်။ အပခာူးလိုပ်ငန်ူး ဆက်လက်အကကာင် 

ထည်ကြာန်ိိုင်ရနန်ငှ ် တိိုူးခ ွဲျို့နိိုငရ်န ်ရင်ူးနှူီးကင မရိှခွဲ ပါ။ အပခာူး 

ကသာ ပပင်ပမှကခ ူးကင ရရှိနိိုင်မှုတိိုို့မှာလည်ူး အတိိုူးနှုန်ူးမ ာူးပခင်ူး၊ 

ကခ ူးကင ရရှိရန် အကနို့်အသတရ်ှိပခင်ူးတိိုို့ကကကာင ် ပပနဆ်ပ်ရန် 

အခက်အခွဲပြစမ်ည်စိိုူးသည ်အတ က် ကခ ူးကင မယ ခွဲ ပါ။ ၎င်ူး 

ကနောက် ကက ူးရ ာတ င် လာကရာက်အကကာင် ထညက်ြာက်သာ 

မိုတတမပင်လယ်ကက ျို့စီမကံနိ်ူးမှ ကက ူးရ ာတ င် အြ ွဲျို့မ ာူးြ ွဲျို့စည်ူး 

ကပူးခွဲ ငပူီး အြ ွဲျို့ပိိုင်ရန်ပံိုကင ရရှိရန်နှင ် ကက ူးရ ာ အတ က် ြ ံျို့ငြ ိူး 

ကရူးလိုပ်ငန်ူးမ ာူးကဆာင်ရ ကန်ိိုင်ရန် သ မသည် ပ ူးကပါင်ူးပါဝင ်

ခွဲ ငပူီး အြ ွဲျို့ဝငက်ကကူးနငှ ်လစဉ်စိုကင မ ာူးအာူး အြ ွဲျို့ ကခါင်ူးကဆာင် 

မ ာူးထံတ င် စိုကဆာင်ူး၍ အသင်ူးသာူးတစက်ယာက်အပြစ် ကဒေါ်  

ခင်ကကည် တစက်ယာက်ပါဝင်ခွဲ ပါသည်။ ကက ူးရ ာြ ျံို့ ငြိ ူးကရူး 

ကကာ်မတီအာူး စမံီကိနူ်းမှ လှည ်ပတ်ရန်ပံိုကင စနစတ်စ်ရပ် ထ  

ကထာင်ကပူးခွဲ ရာမှ  ကဒေါ်ခင်ကကည်သည် အြ ွဲျို့ဝင်အပြစ်ပါ ဝငခ်ွဲ  

ကသာကကကာင ် ကက ူးရ ာြ ျံို့ငြ ိူးကရူးတ င် အတိိုူးနှုန်ူးသက်သာ စ ာ 

ပြင ် အလ ယ်တက ကခ ူးယ ရရှခိွဲ ငပူီး ကခ ူးကင  (၅၀၀၀၀၀)ငါူးသိန်ူး 

က ပ်တတိိကခ ူးယ ရရှိခွဲ ပါသည်။ အဆိိုပါရရိှခွဲ ကသာကခ ူးကင  မှ 

မိမိစိုကဆာင်ူးထာူးကသာကင နှင စ်ိုကပါင်ူး၍ အရင်ူးအနီှူး (၁၀)သိနူ်း 

က ပ်ကိုနက် သည ် က ူးတိိုို့စကက်လှတစ်ခို ရင်ူးနှူီးလိုပ် ကဆာင ်

ခွဲ ပါသည်။ ထိိုသိိုို့အကကာင်ထည်ကြာ် ကဆာင်ရ ကခ်ွဲ ရာမှ ကနို့စဉ် 

နှင ် လစဉ်ပံိုမှန်ဝငက်င မ ာူးရရိှခွဲ ပါသည်။ အပိိုဝင်ကင ရရှိ လာခွဲ  

သည ်အတ က် လက်ရိှကိုနစ်ံိုဆိိုင်အာူး ပိိုမိိုတိိုူးခ ွဲျို့နိိုငခ်ွဲ ပါ သည်။ 

ကခ ူးယ ထာူးကသာကခ ူးကင မာှလည်ူး အတိိုူးနှုန်ူးမှာ (၂) က ပ်တိိုူး 

ပြစသ်ည ်အတ က်ပံိုမှန်အဆငက်ပပစ ာ ပပန်လညက်ပူးဆပ်နိိုင်ခွဲ  

သည ်အပပင် စဉ်ဆက်မပပတက်ခ ူးကင မ ာူး ပံိုမှန်ရယ ၍ က ူးတိိုို့ 

စက်ကလှအာူး ပပန်လည်ပပ ပပငပ်ခင်ူးမ ာူး၊ထိန်ူးသိမ်ူးပခင်ူးမ ာူး 

လစဉ်လိုပ်ကဆာင်နိိုင်လာခွဲ ပါသည်။ ထိိုလိုပ်ငန်ူးမှ တပြည်ူး 

ပြည်ူး လိုပ်ငန်ူးကအာငပ်မင်လာသည အ်တ က ်ထပ်မံငပီူးကလှတစ် 

စင်ူးပပ လိုပ်ခွဲ ငပီူး က ူးတိိုို့ကလှ (၂)စူီးပြင ် ပံိုမှန်လိုပ်ကဆာငန်ိိုငခ်ွဲ ပါ 

သည်။ မိသာူးစိုဝင်မ ာူးသည အ်တ က် ပပင်ပမှအငှာူးကခေါ်ယ စရာ 

မလိိုဘွဲ မိသာူးစိုအတ င်ူး အလိုပ်အကိိုင်ရရှကိစခွဲ ပါသည်။ 

  ကဒေါ်ခင်ကကည်သည် ထိိုသိိုို့လှည ်ပတ်ရန်ပံိုကင  

မှတဆင က်ခ ူးကင ရရှိခွဲ ငပီူး လိုပ်ငန်ူးစတင်အကကာင်ထညက်ြာရ်ာ 

မှ ယခိုလက်ရိှအခ နိ်တ င် က ူးတိိုို့ကလှ (၂)စူီးပိိုင်ဆိိုင်ငပူီး အဆိိုပါ 

က ူးတိိုို့ကလှလိုပ်ငန်ူးမှ မိိုူးတ င်ူးဘက်တ င် တစက်နို့လျှင်ပံိုမှန် 

၁၀၀၀၀ က ပ်ရရှိကနငပူီးက နအ်ခ နိ်မ ာူးတ င်  ကနို့စဉ်ပံိုမှန် ၅၀၀၀ 

က ပ်ခနိ်ု့အထိ ရရိှခွဲ ပါသည်။ ထိိုမှအပိိုရရှိကသာဝင်ကင မ ာူးမှတ 

ဆင ် ကက ာင်ူးသာူး (၂)ဦူးအာူး ကကာင်ူးမ န်စ ာကက ာင်ူးထာူးကပူး 

နိိုင်ခွဲ ပါသည်။ ကိုန်စံိုဆိိုင်လည်ူး မကပ ာက်ပ က်ဘွဲ အရင်ူးစိိုက် 

ထည ်၍ ကပမနိုက န်ူးမှရရှိ ထာူးကသာ လယ်ကပမအာူးလည်ူး တာ 

တမံပတ်နိိုင်ခွဲ ငပီူး ငါူးရိိုင်ူးမ ာူး ကမ ူးပမြူသည ်လိုပ်ငန်ူးမ ာူးအာူး 

ဆက်လက်အကကာင်ထညက်ြာ်လိုပ်ကဆာင်လာနိိုင်ငပီူး စူီးပ ာူး  

ကရူးကအာငပ်မင်ခွဲ ပါသည်။  
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ကရ်းသာ်းပပ စ္ိုသူ - သန်ူးထိိုက ်(CFM/GoMP) 



 

 

၈ 

မိုတတမပင်လယ်ကက ျို့စီမံခ က ်

Photo © Aar Kar Kyaw Tun—ဘီူးလငူ်းငမိ ျို့နယ၊် သိမ်ကခ ာင်ူးကက ူးရ ာရှိ ကရသနိ်ု့စင်စကရ်ံိုတ င် ကက ူးရ ာလ ငယမ် ာူး ကသာက်ကရရယ ကနစဉ။်  

ပမနမ်ာနိိုငင်ံ၏ မိုတတမပင်လယက်က ျို့ကဒသမှ ကက ူးရ ာ 

မ ာူးသည် ကပမပပင်အကနအထာူးအရ ကရခ  ိရရှိမှု အခကအ်ခွဲ 

မ ာူးစ ာရှကိနပါသည်။ ကဒသခလံ ထိုကမ  ကရခ  ိသိိုကလှာင်ရာတ င် 

ကပမသာူးကနက်ိို အသံိုူးပပ လျှက်ရိှကနပါသည်။ သဘာဝအတိိုင်ူး 

သိိုကလှာင်ထာူးသည က်ရကိို ကသာက်ကရအပြစ ်အသံိုူးပပ ကက 

သည ်အခါသနိ်ု့ရှင်ူးမှုမရှိသည အ်ပပင်က န်ူးမာကရူးအတ က်လည်ူး 

အကထာက်အက မပြစ်ကသာကကကာင ် ကသခံလ ထို၏လ ကနမှုဘဝ 

ပမင ်မာူးလာကစရန၊် က န်ူးမာကရူးနှင ်ညကီသာ ကသာကက်ရရရှိ 

ရန၊် ကရခ  ိကဂဟစနစ်ကိို ကကာင်ူးမ န်စ ာကရရညှ်ထိန်ူးသိမ်ူးနိိုင ်

ကစရနအ်တ က ်မိုတတမပင်လယ်ကက ျို့စီမခံ က်၏ ကရနငှ ်ပတ်ဝန်ူး 

က င်သနို့်ရှင်ူးကရူးကဏ္ဍ(WASH Sector)မှ ကက ူးရ ာသံိုူး ကခတ်မီ 

ကရသနို့်စငစ်က်ရံိုမ ာူးတညက်ဆာက်ခွဲ ပါသည်။ တည်ကဆာက ်

ကပူးကသာကရသနိ်ု့ စက်ရံိုမှရရှလိာသည ်ကရသည် ငမိ ျို့ပပကနလ ထို 

ကနို့စဉက်သာက်သံိုူးကနကကသည ် ကသာက်ကရသနိ်ု့မ ာူးကွဲ သိိုို့ သနိ်ု့ 

ရငှ်ူးကကည်လင်ကနငပူီး ကသာကသ်ည ်အခါ အဆငက်ပပသည အ် 

တ က ်ကက ူးရ ာကနလ ထိုမှ ဝမ်ူးသာကက နပ်စ ာကသာက်သံိုူးကက 

သည်ကိိုလည်ူးကတ ျို့ရပါသည်။ “အရင  ကရသန  စ္  မရှ ြင   

ကသာ  ကရကရာသံို်းကရပ   န ထဲ ြပ ယူရတယ ၊ ကသာ  ကရ 
အတွ    န ထဲ ကရ  ို ကရစ္စ္ နဲ  စ္စ္ ထည  တယ ၊ ပပ ်းကတာ  
ကသာ  ကရအ ို်းထဲထည  ပပ ်း ကရက ည ဖ ို တစ္ ရ  ကလာ  ကစ္ာင    

ရတယ ၊ အြိုကရသန  စ္   ထိုတ လ ို  တဲ ကရ ကတာ ကသာ   
ကရသန   ပဖစ္ တဲ  အတွ   အရင  နဲ သ သ သာသာ  ွာပြာ်းမှုရှ  
တယ ၊ကသာ  လ ို လည ်းအဆင ကပပတယ ၊ရ ာသာ်းကတွ လည ်း 
 န ထဲ ကရ  ိုပပန လည သန  စ္င တ ဲ အြ အရင  ပံိုမှန ကသာ   
ကရလ ိုပဲထင ြဲ က ကပမယ   တ ယ လ  ကတွွေ့အသံို်းပပ တဲ အြ  
အရင  နဲ လံို်းဝ ွဲပပာ်းတဲ  ကသာ  ကရသန  မ   ်း ရရှ တယ လ ို  
လ  ြလံာက တယ  ဆ  လ  အသံို်းပပ ဖ ို လည ်းရှ ပ တယ ”  
လိိုို့ သိမ်ကခ ာင်ူးကက ူးရ ာက ကိိုသနိ်ု့ဇင်ဦူးက သ ူ့ရွဲျို့အပမင်ကိိုကပပာ 

ပပပါသည်။ အဆိိုပါကရသနိ်ု့စက်ရံိုကတ ကိို မိုတတမပင်လယက်က ျို့စီ 

မံခ ကက် ဆ ဇ်ြ ံျို့ငြိ ူးကရူးနှင ်ပ ူးကပါင်ူးကဆာင်ရ က်ကရူးအြ ွဲျို့(SDC)

၏ရပံံိုကင ပြင ် တည်ကဆာကက်ပူးခွဲ တာပြစင်ပူီးစက်ရံိုတစရ်ံိုလျှင် 

ပျှမ်ူးမျှက ပ်သိန်ူးကပါင်ူး(၄၀၀)ဝန်ူးက င်ကိုနက် ခွဲ ပါသည်။မိုတတမ 

ပင်လယက်က ျို့ကဒသအတ င်ူးရိှစီမံကိနူ်းဝငက်က ူးရ ာမ ာူးထွဲမှ မ န် 

ပပည်နယတ် င် သိမ်ကခ ာင်ူးကက ူးရ ာ၊ ခဝါကခ ာင်ူးကက ူးရ ာ၊ကိိုူးတွဲ 

စိုကက ူးရ ာတိိုို့မှာ တည်ကဆာက်ငပီူးစီူးခွဲ ငပူီး ပွဲခ ူးတိိုင်ူးရှိ ခလပ်စို 

ကက ူးရ ာတ င်လညူ်းကရသနိ်ု့စက်ရံိုတညက်ဆာကရ်န ်လ ာထာူး 

သည်ဟိုသိရပါသည်။ 

 

   ကရ်းသာ်းပပ စ္ိုသူ -  

   အာကာကက ာ်ထ န်ူး (KMCA, GoMP) 

aomufa&oefhtcuftcJjzpfonfhaus;&Gmrsm;wGifa&oefhpifpufrsm;aqmufvkyfay;jcif; 

 


