
မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�ဒ့ေေသတွငွ််

ဆော�ာင်းး�ခိုု�သော�ာ ရေ�ပျော်�်�ငှကှ်မ်ျား�းအားး� 

လေ့�လ့ာာခြ�င်းး�

သုတုေ�သန အနှစှ်ခ်ျုု�ပ််

ဤသုုတေ�သနအနှစှ်ခ်ျုု�ပ်သ်ည်် ArcCorna Consulting and Nature Conservation Society (NCS) မှ ှ၂၀၂၂ ခုုနှစှ် ်ဧပြီ�လီ တွငွ် ်ထုတု််

ဝေေသော�ာ Monitoring of Migratory Shorebirds at Key Coastal Sites (Nanthar Island, Irrawaddy Delta, Gulf of Mottama 

and Tanintharyi) အစီအီရင်ခ်ံစံာာမှ ှကော�ာက််နှုတု်ပ်ြီး�း� မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�န့ေေ ပြ�ည််သူမူျား�းအတွကွ် ်စီစီဥ််ထုတု်ဝ်ေေသည််။

မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�ဒ့ေေသတွငွ််

ဆော�ာင်းး�ခိုု�သော�ာ ရေ�ပျော်�်�ငှကှ်မ်ျား�းအားး� 
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လျင်ြမနစွ်ာလ�ပ်�ှား ပျ�ံ 
သနး်�ိင်ုသည်

ရေ�ပျော်�်�ငှကှ်ဆ်ိုု�သည််မှာာ�

ရေ�ပျော်�်�ငှကှ်မ်ျား�းသည်် ရေ�တိမိ်ပ်ိုု�င်းး� သို့့�မဟုတု် ် ရေ�ကန်မ်ျား�း၊ မြ�စ်ခ်ျော�ာင်းး�များ�းနှငှ့််� ပင်လ်ယ်မ်ျား�း၏ ရွံ့့�နွံံ�ကဲ့ ့�သို့့� ပျော့�့�ပျော�ာင်းး�သော�ာ 

ကမ်းး�စပ်တ်စ်လ်ျှော�ာ�က်တ်ွငွ် ် ကျျက်စ်ား�းကြ�သော�ာငှှက်မ်ျိုး�းစိတိ်မ်ျား�း ဖြ�စ်သ်ည််။ ရေ�ချိုု၊ ရေ�ငံထံိတိွေ့�ရ့ာာ မြ�စ်ဝ်နှငှ့််� ပင်လ်ယ်ဝ်များ�း၊ ဒီရီေ�

အတက်အ်ကျျရိှိသော�ာ ရွံ့့� လတာာပြ�င်မ်ျား�း၊ မြ�က်ခ်င်းး�ပြ�င်မ်ျား�းနှငှ့််�  ကမ်းး�ရိုးး�တန်းး�တလျော�ာက်ရိ်ှိ ကမ်းး�ခြေ�ေကမ်းး�စပ်မ်ျား�းအပြ�င် ်အော�ာက််မြေ�ေ

လွှာာ� အေး�းခဲဲလျျက်ရိ်ှိသော�ာ လွငွ်ပ်ြ�င်မ်ျား�း၊ ရေ�ခဲဲများ�း ဖုံးး��လွှှမ်းး�လျျက်ရိ်ှိသော�ာ တော�ာင်တ်န်းး�ဒေေသများ�းတွင် ်နေေထိုု�င်က်ြ�သည််။ ၎င်းး�တို့့�သည်် 

ကျျက်စ်ား�းရာာဒေေသ၊ အစား�းအစာာနှငှ့့်� အလေ့�့အထများ�းကြော��ာင့့်� သာာမန်င်ှကှ်မ်ျား�းနှငှ့့်�မတူ ထူးး�ခြား�း�သော�ာ အသွွင်အ်ပြ�င်ရိ်ှိသည််။ ယေ�ဘူယူျျ

အားး�ဖြ�င့့်� ၎င််းး��တို့့�သည်် နွေေ�ရာာသီတီွငွ် ် ကမ္ဘာ့�့�

မြော��ာက််ပိုု�င်းး�ရိှိ အေး�းခဲဲလျျက်ရိ်ှိသော�ာလွငွ်ပ်ြ�င််

ဒေေသများ�းတွင် ် သားး�ပေါ�ါက်ပ်ြီး�း�၊ ဆော�ာင်းး�ရာာသီီ

တွငွ် ် ပူနူွေး�း�သော�ာ တော�ာင်ပ်ိုု�င်းး�ဒေေသများ�းနှငှ့့်� 

၎င်းး�ဒေေသများ�းကြား�း�ရိှိ ရပ်န်ား�းရာာဒေေသများ�းတွငွ််

ရိှိသော�ာ လတာာပြ�င်မ်ျား�း၊ မြ�စ်ခ်ျော�ာင်းး�အင်းး�အိုု�င််

များ�းနှငှ့့်� ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�းတွင် ် လာာရော�ာက််

ဆော�ာင်းး�ခိုု�လေ့�့ရိှိသည််။ မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�့

သည်် ထိုု�သို့့� နှစှ်စ်ဥ်် လာာရော�ာက်ဆ်ော�ာင်းး�ခိုု�သော�ာ 

ငှကှ် ် ၂၀၀ ၀၀၀ အတွကွ် ်အစာာနှငှ့့်�နေေရာာ ပံ့့�ပိုးး��

ပေး�းလျျက်ရိှိသည််။ရေ�ပျော်�်�ငှကှ်မ်ျား�း၏ ထူးး�ခြား�း�သော�ာ အသွွင်အ်ပြ�င်မ်ျား�း

ရေး�းသားး�ပြု�စုသုူ။ူ	 ။ မိုးး��ကျော်�်�ကျော်�်�ဟိန်းး�၊ ပန်းး�ယမုံံ�ဦးး၊ သဲဲအိနိ္ဒြာ�ာ�ဆု၊ု သဇင်ထ်က် ်(Myanamar Coastal Conservation Lab @ Point B)

သုတုေ�သန အနှစှ်ခ်ျုု�ပ််



သုတုေ�သနအားး� မည်သ်ို့့� 
လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ဲ့့�သနည်းး�
ဤသုတုေ�သနကိုု� ၂၀၂၂ ခုုနှစှ် ်ဇန်န်ဝါါရီီလ ၁၆ ရက််နေ့့မှ ှ၂၁ ရက််နေ့့အထိ ိ

လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� စုစုုပုေါ�ါင်းး�ငှကှ်မ်ျိုး�းစိတိ် ်၄၅ မျိုး�းမှ ှရေ�ပျော်�်�ငှက်က်ော�ာင်ရ်ေ�

ပေါ�ါင်းး� ၄၇ ၄၉၀ ခန့့်အားး� မှတ်ှ်တမ်းး�တင်န်ိူူ�င်ခ်ဲ့့�သည််။ မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�၏့ 

သွားး��လာာလေ့�့လာာရန်ခ်က်ခ်ဲဲသော�ာ သဘာာဝကြော��ာင့့်� ငှှက်အ်ုပု်ရ်ေ�တွက်ခ်ြ�င်းး�

နည်းး�လမ်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ပြီး�း� ငှကှ်က်ော�ာင်ရ်ေ� ပြ�န်လ်ည််တွကွ်ယ်ူရူသော�ာ နည်းး�

လမ်းး�အသုံးး��ပြု�ပြီး�း� တွွက်ခ်ျျက်ခ်ဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည််။ သုတုေ�သနပြု�လုပု်သ်ူမူျား�း

တွငွ် ်ပြ�ည််တွငွ်းး�ပညာာရှင်မ်ျား�းအပြ�င် ်ဒေေသခံမံျား�း၊ ငှကှ်မ်ုဆုိုးး��ဟော�ာင်းး�များ�း

လည်းး� ပါါဝင်သ်ည််။ 

မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�တ့ွ�ွင် ်တွေ့�ရ့သော�ာ

အနီရီော�ာင်စ်ာာရင်းး�ဝင် ်ရေ�ပျော်�်�ငှကှ်မ်ျား�း

ရေ�ညှော�ာ�င့့်�နှုတု်ဝ်ိုု�င်းး�

၈၀ ကော�ာင််

နော့�့�

၁၆၅ ကော�ာင််

နော်�်�မန်ခ်ြေ�ေစိိမ်းး�

၈ ကော�ာင််

ဒေါ့�့ �ဝစ်ခ်ျာာ

၀ ကော�ာင််

နှုတု်သ်ီးး�ကော�ာက်က်ြီး�း�

၃၁၃ ကော�ာင််

အမြီး�း�ကြား�း� ဂေါ့�့ �ဒွစွ််

၃ ကော�ာင််

ခရုစုပု်ခ်ေါ�ါင်းး�မည်းး�

၁၂ ကော�ာင််

ငှကှ်က်ြား�း�

၁၃ ကော�ာင််

မျိုး�းသုဉု်းး�လုနုီးး�ပါးး�အန္တတရာာယ််ရိှိသော�ာမျိုး�းစိတ်ိ် မျိုး�းသုဉု်းး�ရန်အ်န္တတရာာယ်ရိ်ှိသော�ာမျိုး�းစိတိ်် မျိုး�းသုဉု်းး�ရန်ခ်ြိ�မိ်းး�ခြော��ာက်ခ်ံနံေေရသော�ာမျိုး�းစိတ််

၂၀၂၂ ခုနုှစှ် ်စစ်တ်မ်းး�အရ မှတ်ှ်တမ်းး�တင်ရ်ရိှိခဲ့့�သော�ာ အနီရီော�ာင်စ်ာာရင်းး�ဝင် ်မျိုး�းသုဥု်းး�အန္တတရာာယ်က်ျျရော�ာက်န်ေေသော�ာ ငှကှ်မ်ျိုး�းများ�းနှငှ့့်� 

အရေ�အတွကွ်က်ိုု� အော�ာက်တ်ွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ အပေါ်�်ထော�ာင်သ်ော�ာ မြား�း�သည်် ၂၀၂၁ ထက် အကော�ာင််

ရေ�များ�းလာာကြော��ာင်းး�ရည််ညွှှန်းး�ပြီး�း� အော�ာက်စ်ိုု�က်ပ်ါါက

အကော�ာင်ရ်ေ� နည်းး�လာာကြော��ာင်းး� ရည််

ညွှှန်းး�သည််။



မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�တ့ွ�ွင် ်အတွေ့�မ့ျား�းသော�ာ ရေ�ပျော်�်�ငှကှ်မ်ျား�း

၂၀၂၂ ခုနုှစှ်် ၂၀၂၁ ခုနုှစှ်် ၂၀၂၀ ခုနုှစှ်် ၂၀၁၉ ခုနုှစှ်် ၂၀၁၀ ခုနုှစှ််

၂၄၇၁၂ ကော�ာင်် ၆၃၄၀ ကော�ာင်် ၁၄၅၀၈ ကော�ာင်် ၁၆၃၈၅ ကော�ာင်် ၁၈၀၃၂ ကော�ာင််

၄၁၃၈ ကော�ာင်် ၃၈၈၄ ကော�ာင်် ၄၇၆၀ ကော�ာင်် ၇၆၉၀ ကော�ာင်် ၆၃၅၃ ကော�ာင််

၂၇၀၃ ကော�ာင်် ၂၂၃၅ ကော�ာင်် ၄၅၁၂ ကော�ာင်် ၃၀၀၃ ကော�ာင်် ၆၇၆၂ ကော�ာင််

၂၃၉၉ ကော�ာင်် ၇၁၀၇ ကော�ာင်် ၃၇၂၇ ကော�ာင်် ၁၀၉၉၇ ကော�ာင်် ၈၁၃၁ ကော�ာင််

၁၄၉ ကော�ာင်် ၂၉၈၈ ကော�ာင်် ၂၈၃၅ ကော�ာင်် ၈၄ ကော�ာင်် ၂၄၇၃ ကော�ာင််

၁၁၂၇ ကော�ာင်် ၅၉၂၅ ကော�ာင်် ၂၄၃၅ ကော�ာင်် ၈၀၈၈ ကော�ာင်် ၁၀၃၄၅ ကော�ာင််

၃၇၂၃ ကော�ာင်် ၁၄၃၉၂ ကော�ာင်် ၂၃၁၀ ကော�ာင်် ၅၆၂၅ ကော�ာင်် ၃၄၀၅ ကော�ာင််

၈၃၁ ကော�ာင်် ၈၅၆ ကော�ာင်် ၂၁၃၈ ကော�ာင်် ၁၉၀၉ ကော�ာင်် ၄၀၀၀ ကော�ာင််

၁၆၄၈ ကော�ာင်် ၅၃၇၈ ကော�ာင်် ၁၃၃၁ ကော�ာင်် ၈၀၉ ကော�ာင်် ၄၆၁၇ ကော�ာင််

သဲဲတလို
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မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့� ့တွငွ်တ်ွေ့�ရ့သော�ာ ရေ�ပျော်�်�ငှက်မ်ျား�း၏ နှစှ်အ်လိုု�က်ပြော��ာင်းး�လဲဲတွေ့�ရ့ှိ�ိရမုှုကိုု� အော�ာက်ပ်ါါဇယားး�တွငွ်လ်ေ့�့လာာနိုု�င်သ်ည််။



မျိုး�းသုဥု်းး�လုနုီးး�ပါးး�အန္တတရာာယ် ်ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေေရသော�ာ

ရေ�ညှော�ာ�င့့်�နှုတု်ဝ်ိုု�င်းး�ငှကှ််

အဓိိကတွေ့�ရ့ှိ�ိချျက်မ်ျား�း

ကမ္ဘာာ�တစ်ဝ်ှမှ်းး�လုံးး��တွငွ် ်ရေ�ညှော�ာ�င့််�နှုတု်ဝ်ှိုု�င်းး�ငှကှ် ်အကော�ာင််

ရေ� (၂၄၀ -၄၅၆) ကော�ာင်သ်ာာ ကျျန်ရိ်ှိတော့�့�ပြီး�း� မုုတ္တတ

မပင််လယ်က်ွေ့� ့ဒေေသတွငွ် ်တစ်ဝ်က်ခ်န့် ်လာာရော�ာက််ဆော�ာင်းး�ခိုု�လေ့�့ရိှိသည််။ ၂၀၂၂ ခုု

နှစ်ှ် သုတုေ�သနအရ ရေ�ညှော�ာ�င့််�နှုတု်ဝ်ှိုု�င်းး�ငှကှ် ်အကော�ာင် ်(၈၀) သာာ မှတှ်တ်မ်းး�တင်န်ိုု�င်ခ်ဲ့့� 

သော�ာကြော��ာင့််� လွနွ်ခ်ဲ့့�သော�ာနှစှ်မ်ျား�းထက် အကော�ာင်ရ်ေ�လျော့�့�ကျျလာာကြော��ာင်းး� တွေ့�ရ့သည််။

၂၄၀ ကော�ာင််
၂၀၀၉ ခုနုှစှ််

၂၂၀ ကော�ာင််
၂၀၁၀ ခုနုှစှ််

၁၀၀ ကော�ာင််
၂၀၁၂ ခုုနှစှ််

၁၅၄ ကော�ာင််
၂၀၁၅ ခုနုှစှ်် ၁၂၅ ကော�ာင််

၂၀၁၆ ခုနုှစှ််

၁၀၀ ကော�ာင််
၂၀၁၇ ခုုနှစှ််

၁၁၂ ကော�ာင််
၂၀၁၉ ခုုနှစှ်် ၁၁၄ ကော�ာင််

၂၀၂၀ ခုုနှစှ််

၄၂ ကော�ာင််
၂၀၂၁ ခုုနှစှ််

၈၀ ကော�ာင််
၂၀၂၂ ခုုနှစှ််

ရေ�ပျော်�်�ငှကှ်မ်ျား�း၏ မစင်မ်ျား�းသည်် ၎င်းး�တို့့�ကျျက်စ်ား�းရာာ လတာာပြ�င်န်ှငှ့််� ဂေေဟစနစ်အ်ားး� မြေ�ေဆီသီြ�ဇာာ ဖြ�စ်ထွ်ွန်းး�စေေခြ�င်းး�၊ ရေ�ပျော်�်�

ငှကှ်မ်ျား�း ပုံံ�မှနှ်လ်ာာရော�ာက်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ယင်းး�ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသသည်် သယံဇံာာတပေါ�ါကြွ�ယ်ဝ်ပြီး�း� ကော�ာင်းး�မွနွ်သ်ော�ာ ဂေေဟစနစ် ်ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� 

သိရိိှိနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�၊ စိုု�က်ပ်ျိုး�းရေး�းလုပု်င်န်းး�တွငွ် ်ကျျရော�ာက််သော�ာ အဖျျက်ပ်ိုးး��များ�းကိုု� စား�းသော�ာက်ပ်ေး�းခြ�င်းး�၊ ဝတ်မှုနု်က်ူးး�ပေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� 

မျိုး�းစေ့့�များ�းသယ်ဆ်ော�ာင်ဖ်ြ�န့်ဖ်ြူး�း�ပေး�းခြ�င်းး�၊ ရေ�ပျော်�်�ငှကှ်မ်ျား�း ပုံံ�မှနှ်လ်ာာရော�ာက်ဆ်ော�ာင်းး�ခိုု�သော�ာ ဒေေသများ�းတွင် ်သဘာာဝနှငှ့််�ဂေေဟ

အခြေ�ေပြု�ခရီးး�သွားး��လာာမှုဝုန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�းကိုု� ဖော်�်�ဆော�ာင်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး� စသည့့်� အကျိုးး�ကျေး�း�ဇူးး�များ�းစွာာ�ရိှိသည််။

ဤသုတုေ�သနတွငွ် ်မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�ဒ့ေေသရှိိ ရေ�ပျော်�်�ငှကှ်မ်ျား�းသည် ်ယခင်န်ှစှ်မ်ျား�းနှငှ့့်� နှိုု�င်းး�ယှဥ်ှ်ပါါက အကော�ာင်ရ်ေ�များ�း သိိသိိ

သာာသာာကျျဆင်းး�လာာသည််ကိုု� လေ့�လ့ာာသိိရှိိနိုု�င်သ်ည််။ ထို့့�သို့့� အကော�ာင်ရ်ေ� ကျျဆင်းး�လာာရသည့့်� အကြော��ာင်းး�အရင်းး�များ�းမှာာ� ကျျက်စား�း

ရာာနေေရာာများ�း လျော့�့�ပါးး�ပျော�ာက်က်ွယွ်လ်ာာခြ�င်းး�၊ သဘာာဝပတ်ဝန်းး�ကျျင်ည်စ်ည်မ်းး�ခြ�င်းး�၊ စိုု�က်ပျိုး�းရေး�းနှငှ့််� ဖွံ့့�ဖြိုး��း�ရေး�းလုပု်င်န်းး�များ�း၏ 

နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ�ပြ�ဿနာာများ�း ဖြ�စ်ပ်ေါ်�် ခြ�င်းး�၊ အမဲဲလိုု�က်ခ်ြ�င်းး� သို့့�မဟုတု် ်အဆိပိ်ခ်ျျဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး�၊ ဒေေသမျိုး�းရင်းး�မဟုတ်ု်သော�ာ 

မျိုး�းစိတိ်မ်ျား�းဝင်ရ်ော�ာက်လ်ာာခြ�င်းး� စသည််တို့့�ကြော��ာင့့်� ဖြ�စ်သ်ည််။

ထို့့�ကြော��ာင့့်� ရေ�ပျော်�်�ငှက်မ်ျား�း ရေ�ရှည််တည််မြဲ�ဲနိုု�င်ရ်န် ်ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ကြ�ရမည််ဖြ�စ်သ်ည််။ ရပ်ရ်ွာာအနေေနှငှ့့်� ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�းနှငှ့််� ရေ�ပျော်�်�

ငှကှ်မ်ျား�း ကျျက်စ်ား�းရာာနေေရာာများ�းအားး� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ကာာကွယွ်ခ်ြ�င်းး�၊ ရေ�ပျော်�်�ငှက်မ်ျား�းနှငှ့့်� ပတ်သက်သ်ော�ာ သတင်းး�အချျက်အလက််

များ�း စုဆုော�ာင်းး�ပေး�းခြ�င်းး�၊ သုတုေ�သနလုပု်င်န်းး�များ�းတွငွ် ်ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်ခ်ြ�င်းး�၊ တရား�းမဝင်ဖ်မ်းး�ဆီးး� ရော�ာင်းး�ချျမှုများ�းအားး� 

သတင်းး�ပေး�းခြ�င်းး�၊ သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာအဖွဲ့့�အစည်းး�များ�းနှငှ့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� ကင်းး�လှည်ှ့်�လည််စစ်ဆ်ေး�းမှုများ�း ပြု�လုပု်ခ်ြ�င်းး� စသည့့်�လုပု်င်န်းး�

စဥ််များ�းတွငွ် ်တက်တ်က်က်ြွ�ကြွ�ပါါဝင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့့်� ရေ�ပျော်�်�ငှက်မ်ျား�းကိုု� စုပုေါ�ါင်းး�ထိနိ်းး�သိမိ်းး�နိုု�င်မ်ည်် ဖြ�စ်သ်ည််။


