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COVID19 ေရာဂါတံ( ့ြပနြ်ခငး်ဆိ(ငရ်ာ ေဆာငရွ်ကခ်ျက် က6များ

1. ဦးေဆာငြ်ခငး်၊ ည,.ိ /ငိး်ေဆးွေ.းွြခငး်၊ အစအီစ4ေရးဆွြဲခငး်.7င့် ေစာင့9်ကည့ေ်လလ့ာြခငး်

2. အ"#ရာယ်"ှင့်ေတွ."ုိငြ်ခေ အသိေပးေရး"ှင့်ရပရ်ာွလထူ"ှုင့်လကတဲွ်ေဆာငရ်ကွြ်ခငး်

3. ေရာဂါေစာင့9်ကပ်9ကည့?်/စစေ်ဆးတံB ့ြပနြ်ခငး်လBပ်ငနး်များ

4. ြပညတ်ငွး်ဝငေ်ပါကမ်ျား၊ ခရီးသာွးြခငး်၊ ကBနသ်ယွေ်ရး.7င့် စပ်လျ4း၍ COVID19 ကာကယွထ်နိး်ချKပ်မ/

5. အမျိKးသားအဆင့ဓ်ာတခဲွ်ခနး်စနစ်

6. ေရာဂါကMးစကမ်/၊ ကာကယွတ်ားဆးီေရး.7င့် ထနိး်ချKပ်မ/

7. COVID19 ေရာဂါ ကBသမ/လBပ်ငနး်များ စမီံခန ့ခဲွ်ြခငး်

8. COVID19 ေရာဂါကာကယွထ်နိး်ချKပ်.ိBငရ်န် လိBအပ်ေသာ ပစNညး်များ ကMညေီထာကပံ်ြ့ခငး်

9. မO7ိမြဖစလ်ိBအပ်ေသာကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်/များအား ဆကလ်ကေ်ဆာငရွ်က.်ိBငရ်န် ပံပိBးေပးြခငး်

10. ကာကယွေ်ဆးလကလ်7မ်းမ7ီရO7ိ.ိBငေ်ရး.7င့် ကာကယွေ်ဆးထိBးြခငး်လBပ်ငနး်များ

11. ေဆးသBေတသနလBပ်ငနး်များ



What is RCCE?

ကျန်းမာေရးဆိ,ငရ်ာ အေရးေပ0အေြခအေနများတငွ်

အ56ရာယက်ိ, မညက်ဲသ့ိ, ့ ေလ>ာခ့ျရန်5?င့ ်

၎ငး်တိ,က့ိ, ပိ,မိ,ေကာငး်မွန်စာွ (မညသ်ိ, ့) ကာကယွရ်မညက်ိ, 

အများြပညသ်Bအား အသေိပးြခငး်5?င့ ်ချိတဆ်ကေ်ပးြခငး်

Photos:

COVID19 Preventive 
measure guidelines 
in 2020 (MOHS)
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What is RCCE? (Continued)

• !က$ိတငြ်ပငဆ်ငမ်,-.င့ ်တံ2 ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကမ်,များတငွ ်
ကျနး်မာေရးဝနထ်မ်းများ၊ ရပ်ရွာ=.ိဦးေဆာငသ်@များ၊
ရပ်ရွာလ@ထ2များအတ@တကပွါ၀ငြ်ခငး်

• ေဒသခြံပညသ်@လ@ထ2-.င့် အတ@ ချမ.တထ်ားေသာ လိ2ကန်ာရမည့်
ေရာဂါကာကယွြ်ခငး်ဆိ2ငရ်ာ အချကအ်လကမ်ျားကိ2
လကတ်ွေဲဆာငရွ်ကြ်ခငး်

• ကျနး်မာေရးဆိ2ငရ်ာ သတငး်စကား Message များကိ2
ေဒသ-.င့အ်ညသီတမ်.တရ်န ်ရပ်ရွာအဖွဲNဝငမ်ျား-.င့ ်လ2ပ်ေဆာငြ်ခငး်။ 
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RCCE !"င့် စပ်လျ*း၍သထိားသင့ေ်သာအချကအ်လကမ်ျား

• Consistent Key Messaging 

တစသ်မတတ်ညး်()ိေသာလိ.ကန်ာေဆာငရွ်ကရ်မည့် ကျနး်မာေရးဆိ.ငရ်ာ သတငး်စကားများ

• Adapting to the local context

ေဒသ8)င့လ်ိ.ကေ်လျာညေီထေွသာသတငး်စကားများ ြဖန ့ေ်ဝြခငး်

• Building Trust

ယံ.Aကညမ်Bတညေ်ဆာကြ်ခငး်

• Risk Perception

ေရာဂါ8)င့် ပတသ်က၍်ကျေရာကလ်ာမည့် အ8Hရယအ်ေပI သေဘာထား

• Social Listening

အြပနအ်လ)န် နားေထာငြ်ခငး်
Photo: Wesley Hospital



WHO ၏ RCCE လ#ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား

• WHO မ" ဦးေဆာငလ်ျက် RCCE Coordination Group မိတဖ်ကအ်ဖဲွ3အစညး်များ6"င့် (COVID19 
ေနာကဆ်ံ:းအေြခအေနေပ>မ?တည၍်) ပံ:မ"န် ညA6ိ Bငိး်ေဆးွေ6းွြခငး်

• ကျနး်မာေရးအသပိညာေပးဆိ:ငရ်ာ ဗဟ:သ:တများ၊ သတငး်စကားများကိ: ေဒသခဘံာသာ
စကားများြဖင့် ေရးသား၍ ြဖန ့ေ်ဝေပးြခငး်

• COVID19 6"င့် စပ်လျKး၍ ြပညသ်?များ၏သေဘာထား6"င့် အြပNအမ?ဆိ:ငရ်ာကိ:
ဆနး်စစေ်လလ့ာသည့် ရပ်ရွာလိ:အပ်ချကစ်စတ်မ်းေကာကယ်?ရာတငွလ်ညး် ပံပိ့:းေပးြခငး်

• လ?မBကနွယ်ကတ်ငွ် ြပန ့6် "ံေ့နေသာ COVID19 ဆိ:ငရ်ာ သတငး်မ"ားများ၊ ေကာလဟာလများ6"င့်
လ?ထ:၏ စိ:းရိမ်မBများအား ေစာင့P်ကည့ေ်လလ့ာြခငး်



COVID19 ေရာဂါအသပိညာေပးဆိ-ငရ်ာ ဗဟ-သ-တများ၊ သတငး်စကားများကိ-

ေဒသခံဘာသာစကား တိ-ငး်ရငး်သားဘာသာစကားများြဖင့် ေရးသား၍ ြဖန ့်ေဝေပးြခငး်
.DÎ�NDZ�HKÎ�VHÊ�WFDZÉ�HX�DÎ�
NKDZ�DÎ�]D�HX�QHKÎ�HKÊ�KWLÎ�SRÉ�

WHKß�HKÊ�EL�WFDZÉ�DZÎ��

Myanmar

:+2�QHK�KDZ�WVHÊ�DZÊ�DÎ�
NKDZ�DÎ�]D�KWDÎ�HXÎ�&RYLG����
NDÎ�NDZ�HKÊ�VHÊ�GHXÎ�DÎ��
\DZ�PXLÎ�HKÊ�SRÉ�WVHÊ�GXÎ�
KWDÎ�DZÊ�&RYLG����QDÊ�JDZÊ�
QHK�VKLÊ�HX��QDÊ�JDZÊ�QDÊ�
TDÉ�TDÉ�HX��KHX�GHXÎ�PDÎ�
EL�S\HXß�QL�\DZ�TDÉ�HKÊ�ODÉ�
TKPÎ�QHKÎ�Q\D�HX�PHK��

&RYLG����NDÎ�NDZ�HKÎ�VHÊ�DKÊ�TKDÊ�
JKHK�Q\D�HX�\DZ�NKDZÊ�NKDZÊ�HKÊ�
WFDZÉ�KWDÎ�HX�ORÎ�PHK�

4KRHÊ�EDÎ�QHK�WHKß�HKÊ��DÎ�GXL�
PLÊ�TKDKÎ�]DÎ�GHXÎ�DÊ�PDß�DÊ�PXÊ�
ODß�TKRHÊ�QDÊ�JDZÊ�DKÊ�GHXÉ�JKDÎ�
Q\D�HX�JKDÎ�TDÉ�G]HKÎ�ODÊ�DZÊ�DÎ�
P\DK�P\DK�GHKß�\Dß�MDZÊ�\Dß�HXÎ�
ORß�HKÊ�SKDÊ�\D�GHKß�Q\D�HX�MHÎ�
S\HXß�PHK�

&RYLG����KDZÊ�HX�DÎ�\DZß�DKÊ�QHK�SDÉ�GRÉ�OH�HXÎ�DÊ�MHXÎ�QXL�GHXÎ�PDÎ�EL�Q\DZ�NHXÉ�ODÊ�
SKDÎ�HKÊ�ODÉ�TKPÎ�HX�JKDÊ�GXÎ�VD�WLß�ELß�HX�JDÊ�NDZÉ�KHX�GHXÎ�DKÊ�FKDZ�KWHK�HX�JKDÊ�

GXÎ�\DZ�MDZÊ�QD�OXß�QXL�PD�DKÊ�VKDÊ�GDZÉ�KWDÎ�DZÎ�

6DÊ�E\DÎ�KDZÊ�
HX�LÊ�FXß�QHK�
G]XLß�VKDZÊ�DZÎ�

+WLÎ�JKDÎ�KWLÊ�
JKDÎ�\DZ�JKDZÎ�
JKDZÎ�HKÊ�MDZÊ�

DZÎ�

4KDÎ�PHK�KDZÊ�
HX�QDÊ�PHKÊ�PHKÎ�
WVDKÎ�WVDKÎ�DZÎ�

'DZÎ�SKHK�WXÉ�
QL�MDZÊ�\Dß�HXÎ�
GHXÎ�DKÊ�FKDZ�
WVHÊ�KDZ�DZÎ�

<DZ�FHXÉ�FHXÉ�
HKÊ�MDZÊ�DZÎ�

-DÎ�OHKÊ�\DZ�
PXLÎ�HKÊ�]D�QL�
KWDÎ�DZÎ�

.DÎ�NDZ�HKÎ�
VHÊ�WFDZÉ�DZÎ�

'DZÎ�WDZÉ�OXß�FKDZ�KWHK�HX�ODß�TKRHÊ�KWLÎ�NDZÉ�
ORß�HKÊ�ODÉ�TKPÎ�DZÎ�

အခါဘာသာစကား ပိ,းကရင်
ဘာသာစကား

ayK:oK;Okef,vh;vlof,Oyf:cArfap.uif;eh 
Orf:urf:vAofsv;

Myanmar

bK;bKulof,odwf.-19 
tefrl,qkrf:vlrf;'K.zhm,bl,vD 
WHO ruf:ref;oh.eef. 
trfrD:az:cAef OifaO bgef.
ulof,odwf.-19sv;vl.whmsv;Oif 
yAefwmif:yAefpSif:sv;Oif 
wK,awtrf,rD:eef. 
ap.uif;yefvh;bl,

ayK:ehqdkife[:rl,qkrf:wlif,olif: 
ulef:pSif:wlofqdlof:cdkef;rK: 
aOvgif;bl,vgif;udef 
zoqmwf;ulef:aw 
cdkef;zSofvh;rK:bl,

wK,awap.uif;wdkuf:awK:rlif;rSif: ulof,odwf.-19 eef. 
tgefuefbdkyf:urfacK;yef Owdqdlof:eh. aOurf:wK.

tofugef;ODwmif:erf.
Okuf;rdkof:wK.

auK.edlif,sv;auK.
edlif;bl,pmif,pmif,wK.

tdkwf:Olyf: 
tdkwf:cl;eifwK.

C[;qgrf:Mrf:wdef 
tefpof:vh;bl,qrfOldif; 

Orf,eef.wK.

bl,acKacKpif:ulnf: 
aOurf:wK.

p[;rD:vlrf:cof; 
vlrf:tguf,vDvD

Orf:cArfap.
uif;aOurf:wK.

tgefuefzgrf.Nrf;aO ap.uif;aOurf:wK.

01မ်းဘာသာစကား ချငး်မတ5ပီ
ဘာသာစကား



COVID19 BCင့် စပ်လျEး၍ ြပညသ်Fများ၏ သေဘာထားBCင့် အြပIအမFဆိ-ငရ်ာကိ-
ဆန်းစစေ်လလ့ာသည့် ရပ်ရွာလိ-အပ်ချကစ်စတ်မ်းေကာကယ်Fရာတငွလ်ညး် ပ့ံပိ-းေပးြခငး်

• COVID19 ေရာဂါ&'င့် ပတသ်ကသ်ည့် ဗဟ2သ2တများ

(ဥပမာ ေရာဂါ လက8ဏာများ၊ ကာကယွရ်မည့် အချကမ်ျား)

• COVID19 ေရာဂါလက8ဏာ ေတွ? @'ိပါက ေဆာငရွ်ကရ်မည့အ်ချကမ်ျား

• သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ2 ဘယက်ရ@'ိလဲ

• ေရာဂါ&'င့် ပတသ်က၍် စိ2းရိမ်စတိ်

• ကာကယွေ်ဆး&'င့် ပတသ်ကေ်သာအချကအ်လကမ်ျား



လBမCကန်ွယကတ်ငွ် ြပန ့်5?ံေ့နေသာ COVID19 ဆိ,ငရ်ာ သတငး်မ?ားများ၊

ေကာလဟာလများ5?င့် လBထ,၏ စိ,းရိမ်မCများအား ေစာင့I်ကည့ေ်လလ့ာြခငး်

Concerns Rumors Myths Stigma

Infodemic



COVID19 ေရာဂါကာကယွရ်န်/တံ- ့ြပန်ရန်

အဓိကသတငး်စကားများ



Evergreen messages (How to protect yourself)



Symptoms of COVID19 



Which test kit to use?



Vaccine Fact Series 



Home care based guideline 



Breastfeeding, pregnancy mothers



What medicine to take/avoid



Omicron Variants





Link to the Infographics

• https://www.who.int/myanmar/emergencies/coronavirus-disease-2019

https://www.who.int/myanmar/emergencies/coronavirus-disease-2019


ြမန်မာBိ-ငင်၌ံ ကိ-ဗစ-်၁၉ ေရာဂါလFနာအား 
အမ်ိတငွး်လFနာအြဖစြ်ပIစ-က-သြခငး်လမ်းQRန်

https://cdn.who.int/media/docs/default-
source/searo/myanmar/documents/covid-19-case-
management-
guideline_myanmar.pdf?sfvrsn=a502313b_7&fbclid=IwAR0_Jjd
r22Mbo0k-pS8Jo11Ruw9dXAWS0z7HbmF3JtvsoeEFzeIsIv3c3b8

https://cdn.who.int/media/docs/default-source/searo/myanmar/documents/covid-19-case-management-guideline_myanmar.pdf?sfvrsn=a502313b_7&fbclid=IwAR0_Jjdr22Mbo0k-pS8Jo11Ruw9dXAWS0z7HbmF3JtvsoeEFzeIsIv3c3b8


WHO Myanmar COVID19 Info
Viber Community https://vb.me/WHOMyanmar

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fvb.me%2FWHOMyanmar%3Ffbclid%3DIwAR1r77W5iCFkpHTgtzvb0yMMUeVrWfXgntIVVbPdE-OjIbdfAzdN-zgL36E&h=AT03Dtf-PG9nDLaS82Wd_PiijeuJ93OsBMjBk9zipo-wdiNxExTGaIJhQV9JE54ICdTNWzBgyKeGszL5TJ5TX9H0curn7egn7OTTxtwO7bjiWDEofN8qVjop3ptUN3JECl8CPMJrjA&__tn__=-UK*F


အခကအ်ခဲများ12င့် ေလလ့ာေတွ6 72ိချကမ်ျား



COVID19 ေရာဂါတံ(ံ ့ြပန်ြခငး်၊ကာကယွြ်ခငး်အတကွ်

ဘယလ်ိ( ပါဝငေ်ဆာငရွ်က;်ိ(ငမ်လဲ

• မိမိကိ$ယက်ိ$ ကာကယွြ်ခငး်

•ယံ$.ကညမ်0တညေ်ဆာကြ်ခငး်

•သတငး်စကားြဖန ့.်ကားေပးြခငး်



ေကျးဇ:းတငပ်ါတယ်


