
သင့်စိ� းရိမ်မ�များကိ�  ေဆွးေ�ွးရန်
အမည်                    ဆက်သွယ်ရမည့် နံပါတ်

သင် လိင်ပိ� င်းဆိ� င်ရာ အ�ိ� င်ကျင့်တတ်သ�လား

လိင်ပိ� င်းဆိ� င်ရာ အ�ိ� င်ကျင့်တယ်ဆိ�တာ 

ဘာလဲ သင်သိလား

ြမန်မာြပည်မှာ အလ� ပ်လ� ပ်ေနတ့ဲ အမျိုးသမီး တဝက်ေကျာ်က လ� ပ်ငန်းခွင်တွင်း 

လိင်ပိ� င်းဆိ� င်ရာ ထိပါးေ�ှာက်ယှက်ခံေနရတယ် . သင်တေယာက်တည်း မဟ� တ်ပါ. 
သင်ယ�ံ �ကည်ရသ� တဦး�ှင့် တိ� င်ပင်ပါ / သင်ကိ� အ�ိ� င်ကျင့်ေနလ�င် အြခားသ� တစ်ဦးဦးလည်း ခံရေန�ိ� င်သည်

လိင်ပိ� င်းဆိ� င်ရာ အ�ိ� င်ကျင့်ြခင်း 
ဥပမာများ

• ကိ� ယ်ခ��ာအစိတ်အပိ� င်း
  သိ� မ့ဟ� တ် အသွင်အြပင်ကိ�  
  လိင်ပိ� င်းဆိ� င်ရာမှတ်ချက်များ 
  �ပလ� ပ်ြခင်း

• လိင်ပိ� င်းဆိ� င်ရာ သိ� မ့ဟ� တ် 
  �ိ� င်းစိ� င်းေသာ ြပက်လ�ံ းများကိ�  
  ေြပာြပြခင်း

• လိင်ပိ� င်းဆိ� င်ရာ 
  အေ�ကာင်းအရာများကိ�  
  မည်သည့်ပ�ံ စံြဖင့်မဆိ�  ေပးပိ� ြ့ခင်း

• လိင်ဆက်ဆံရန် ေတာင်းဆိ� ြခင်း

• မလိ�လားအပ်ေသာ ထိေတွမ့�

ဒီေနရာမှာမေဖာ်ြပထားတ့ဲ 
တြခားဥပမာေတွအများ�ကီး
�ိှပါတယ်။


