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မာတိကာ 
ှ၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ႏြငးံ လုပးငနး့အစီအစဥး ေနာကးခဵအေၾကာငး့်ခငး့ရာ  

မိတးဆကး်ခငး့----------------------------------------------------------------------------------  ၃ 

 
ှ.ှ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ရညးရျယးခ္ကး------------------------------- ၃ 

ှ.ဿ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ရလာဒး--------------------------------------  ၄ 

ှ.၀ ဆနး့စစးမႈနညး့လမး --------------------------------------------------------------------- ၄ 

 

ဿ၈               ရျာ၌အေနအထာ့  

ဿ.ှ ေ်မမ္ကးႏြာသျငး်ပငး--------------------------------------------------------------------- ၃                         

ဿ.ဿ ေရေပ၍ေသာငးေက့္ရျာအေၾကာငး့------------------------------------------------------ ၇ 

ဿ.၀ မို့ေလဝသႏြငးံရာသီဥတုအေ်ခအေန--------------------------------------------------- ၇ 

ဿ.၁ ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံဖိစီ့မႈမ္ာ့ (shocks and stresses)  

ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈ႔ (Climate Change)-------------------------------------------------- ၈ 

 

၀၈ ရပးရျာလူထုေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ရလာဒးမ္ာ့ 

၀.ှ ေက့္ရျာ၌ေဘ့အႏၱရာယးသမိုငး့ေၾကာငး့----------------------------------------------- ၁၅ 

၀.ဿရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး----------------------------------------------------------------------- ၁၇ 

၀.၀ အရငး့အ်မစး်ပ၇ ေဘ့အႏၱရာယး်ပႏြငးံ ထိခိုကးလျယးမြဳ်ပေ်မပဵု---------------------------- ၁၉ 

၀.၁ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ချဲ် ခာ့သဵု့သပး်ခငး့--------------------------------- ၂၁ 

၀.၂ ရပးရျာအတျငး့ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ေပါငး့စပးယြကးႏျယးမႈ်ပေ်မ         ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ 
ဆိုငးရာ ဆနး့စစး်ခငး့------------------------------------------------------------------------- ၂၂ 

၀.၃ က္ာ့၇မေရ့ရာကျနးယကး်ပေ်မပဵုဆနး့စစး်ခငး့------------------------------------------- ၂၅ 

၀.၄ စျမး့ေဆာငးရညးကိုချဲ် ခာ့သဵု့သပး်ခငး့ႏြငးံ   သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ႏြငးံ 
အသိပညာေပ့မြဳမ္ာ့------------------------------------------------------------------------ ၂၇ 

၀.၅ ကေလ့သူငယးမ္ာ့၌လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံအချငးံအေရ့မ္ာ့အေပ၍သကးေရာကးမႈမ္ာ---- ဿ၆ 
၃.၉                                                         ----------- ၃၀ 
၃.၁၀     ၀                              -------------------------------------------- ၃၂ 
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၁၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးမႈသတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့  

၁.ှ ေက့္ရျာ၌ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈအက္ိဴ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ 
ကိုအဆငးံချဲ် ခာ့သတးမြတး်ခငး့-------------------------------------------------------------- ၃၄ 

၁.ဿ ကာလတိုေပါငး့စပးေဆာငးရျကး်ခငး့မ္ာ့အတျကးဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မြတး်ခငး့-------------- ၃၆ 

 

၂၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ႏြငးံဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့မ္ာ့ 

၅.၁                                                                       (Pair 
Wise Ranking)---------------------------------------------------------------------------- ၃၇ 
၅.၂                                                                  (Ranking 
with Cost/benefits tool)----------------------------------------------------------------- ၃၈ 

 
 
၆။ ရပးရျာလူထုေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ (Action Plan)------------------- ၄၂ 
 

၄၈ နိဂဵု့ခ္ဴပး----------------------------------------------------------------------------------- ၄၄ 

 

၅၈ ်ပနးလညးသဵု့သပး်ခငး့၇ ေစာငးံၾကညးံေလံလာအကဲ်ဖတး်ခငး့ႏြငးံ အခ္ကးအလကး ်ပဳ်ပငး်ခငး့- --
-------------------------------------------------------------------------------------------------- ၁၁
  

ေနာကးဆကးတျဲ (ှ):  ရပးရျာအေ်ခ်ပဳၾကိဳတငးသတိေပ့စနစးစစးေဆ့မႈပဵုစဵ 
ေနာကးဆကးတျဲ (ဿ):  ပတးဝနး့က္ငးအေ်ခအေနကိုစစးေဆ့်ခငး့ 
ေနာကးဆကးတျဲ  (၀): ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ေကားမီတီ၌ တာဝနးႏြငးံဝတၱရာ့မ္ာ့              
ေနာကးဆကးတျဲ  (၁): အေရ့ေပ၍ဆကးသျယးရနးဖုနး့နဵပါတး  
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ှ၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ႏြငးံ လုပးငနး့အစီအစဥး 
ေနာကးခဵအေၾကာငး့်ခငး့ရာ မိတးဆကး်ခငး့ 
 

ကရငးၿပညးနယး၇ ဘာ့အဵ်မိဳ႕နယး၇ ၀      ေက့္ရျာအုပးစု၇ ေရေပ၍ေသာငးေက့္ရျာ၌   
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ေလံလာဆနး့စစးသဵု့သပးတငး်ပမႈကိ ု အဂၤလနးႏိုငးငဵမြ Department for 
International Development (DFID) ၌ ရဵပဵုေငျ ေထာကးပဵမႈ်ဖငးံ အကးရြငးေအဒံး (်မနးမာ)      
          တို႔မြ ပူ့ေပါငး့ အေကာငးအထညး ေဖားေဆာငးရျကးေသာ “ရာသီဥတုဆုိ့ရျာ့လာမႈႏြငံး 
ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ က္ေရာကးလာမႈအပ၍ခဵႏုိငးရညးစျမး့ တညးေဆာကး်ခငး့ႏြငံး လိုကးေလ္ာညီေထျ 
ေနထိုငး်ခငး့ (BRACED) စီမဵခ္ကး”မြ ဆနး့စစးေလံလာထာ့်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ 

BRACED ်မနးမာမိတးဖကးအဖျ႔ဲအစညး့သညး ႏိုငးငဵတကာ အငးဂ္ီအုိမ္ာ့၇ ေဒသတျငး့ 
အဖျဲ႔အစညး့ မ္ာ့၇ ်မနးမာႏိုငးငဵ၌ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ကုိ ေလံလာသုေတသန်ပဳေနေသာ သုေတသန 
အဖျဲ႔အစညး့ မ္ာ့ႏြငးံလညး့ ပူ့ေပါငး့ခ္ိတးဆကး ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ BRACED 
မိတးဖကးအဖျဲ႔တျငး ဦ့ေဆာငးသူ်ဖစး Plan International Myanmar မြ ေဆာငးရျကး်ပီ့ Actionaid 
Myanmar, BBC Media Action, World Vision, Myanmar Environmental Institute ႏြငးံ UN 
Habitat တို႔ႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကး်ပီ့ ရပးရျာ၌ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ပုိမိုေတာငးံတငး့ 
ခိုငးမာလာေစရနး ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ 

ဤေရေပ၍ေသာငးေက့္ရျာ၌ ဆနး့စစးေလံလာခ္ကးကုိ BRACED ၌ ရပးရျာလူထု 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာသဵု့သပး်ခငး့ဆိုငးရာ လမး့ညႊနးမႈမ္ာ့၇ အသဵု့်ပဳရနး ပဵုစဵမ္ာ့ 
ေထာကးပဵံကူညီမႈ်ဖငးံ ်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ 
 
ှ.ှ  ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ ရညးရျယးခ္ကး 

 

BRACED ရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ ရညးရျယးခ္ကးမြာ 
ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈတို႔၌ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ဖိစီ့မႈတို႔အာ့ 
သဵု့သပးးႏိုငးရနးႏြငးံ ရပးရျာလူထု ၾကံဵခိုငးမႈႏြငးံ ထိခိုကးလျယးမႈမ္ာ့အာ့ သဘာဝေဘ့ ေလ္ာံပါ့ေရ့ 
ေကားမတီႏြငး ံ ရပးရပးလူထုမ္ာ့မြ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈႏြငးံ ေဘ့အႏၱရာယး 
က္ေရာကးမႈတို႔ေပ၍တျငး လိုကးေလ္ာညီေထျ ေနထိုငးႏိုငးမႈ၇ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ တို့်မြငးံလာရနး 
အလို႔ငြာ ေထာကးပဵံကူညီမႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ ဤကဲံသိ႕ု ဆနး့စစး ေလံလာ်ခငး့သညး 
ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ တညးေဆာကး်ခငး့ ဆိုငးရာ လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ အေကာငးအထညးေဖား 
ေဆာငးရျကးရာတျငး ရပးရျာလူထုမ္ာ့ အတူတကျ အာ့လဵု့ပါဝငး ေဆာငးရျကးချငးံရမညးလညး့ 
်ဖစးပါသညး၈ 
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ှ.ဿ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ရလာဒး 
 

ရပးရျာလူထုေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ ရညးရျယးခ္ကးမြာ ရပးရျာေဘ့ဒဏး 
ခဵႏိုငးစျမး့ အာ့ေကာငး့လာေစရနး ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ အေကာငးအထညး 
ေဖား ေဆာငးရျကးရနးအတျကး နညး့လမး့မ္ာ့ ေထာကးပဵံေပ့ႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ 
သကးဆုိုငးရာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔မ္ာ့၇ ဘာသာေရ့ေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့၇ ကေလ့သူငယး၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၇ 
မသနးစျမး့မ္ာ့စသညးံ ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ အေန်ဖငးံလညး့ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ 
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့တျငး ပူ့ေပါငး့ပါဝငးလိုမႈမ္ာ့ ရြိလာေစရနး အသီ့သီ့ေသာ တာဝနးဝတၱရာ့မ္ာ့ကုိ 
ရြငး့လငး့စျာ နာ့လညးလာေစရနးႏြငးံ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ တညးေဆာကး်ခငး့ဆိုငးရာ 
ရညးမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ်ပညးံမြီေစရနး ရျာသူရျာသာ့အာ့လဵု့၌ ပူ့ေပါငး့မႈကို ရရြိေစရနး်ဖစးပါသညး၈ 
ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့်ဖငးံ လိုအပးေသာ ေက့္ရျာသတငး့အခ္ကးအလကး ေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့ကို 
ပဵုမြနး်ပဳလုပးႏိုငးရနး၇ အသစးေ်ပာငး့လလဲာေသာ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့အတျကး 
သတငး့အခ္ကး အလကးႏြငးံ ၾကိဳတငး်ပငးဆငးမႈမ္ာ့ ပူ့ေပါငး့်ပဳလုပးႏိုငးရနး်ဖစးပါသညး၈ 
 
ှ.၀ ဆနး့စစးမႈနညး့လမး့ 

ဤရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏိုးငးစျမး့ ေလံလာဆနး့စစးခ္ကးသညး BRACED စီမဵကိနး့မြ ေဖား 
ထုတးထာ့ေသာ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ လကးစျစဲာအုပးမြ တငး်ပခ္ကးမ္ာ့အတိုငး့ ေဆာငးရျကး်ခငး့ 
်ဖစးပါသညး၈ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ 
 
ရညးမြနး့ခ္ကး (ှ) ရပးရျာလူထု၌ အေတျ႔အၾကဵဳမ္ာ့အေပ၍တျငး သိပၸဵနညး့က္အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို 
အေ်ခခဵ၊ အနာဂတးတျငး ရပးရျာလူထုရငးဆိုငးေနရေသာ ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့အေပ၍တျငး 
ပိုမုိနာ့လညး သေဘာေပါကးလာေစရနး၈  
 
ရညးမြနး့ခ္ကး (ဿ) ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ က္ေရာကးမႈႏြငးံဖိစီ့မႈမ္ာ့ အေပ၍တျငး ထိခိုကးလျယးမႈရြိသူ 
မ္ာ့ႏြငးံ ထိခိုကးလျယးေသာ အရာမ္ာ့ကို သတးမြတး ေဖားထုတးႏိုငးရနးႏြငးံ  
 
ရညးမြနး့ခ္ကး (၀) ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ရိြေသာ ရပးရျာလူထုကို တညးေဆာကးႏုိငးရနး ေထာကးပဵံေပ့ 
ႏိုငးေသာ ရပးရျာလူထု၌ စျမး့ေဆာငးရညးမ္ာ့ကို ေဖားထုတးႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ 
လကးစျစဲာအုပးပါ ေဖား်ပခ္ကးမ္ာ့ကိ ုအေ်ခခဵ၊ ေရေပ၍ေသာငးေက့္ရျာ၇ ွကးၾကီ့ေက့္ရျာအုပးစုတျငး 
တစးလေက္ား ခနး႔အခ္ိနးယူ၊ ရပးရျာလူထုႏြငးံ အစညး့အေဝ့မ္ာ့်ပဳလုပးကာ ေက့္ရျာ၌ 
သတငး့အခ္ကးအလကး မ္ာ့ကိ ု နညး့ကိရိယာမ္ာ့ (assessment tools) အသဵု့်ပဳ၊ 
စုေဆာငး့ေဖားထုတးထာ့်ခငး့ ်ဖစးပါ သညး၈ 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငးံ့အဆငးံမ္ာ့တျငး…. 
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ှ၈ ေက့္ရျာႏြငးံပတးဝနး့က္ငးေဒသ၌ အေ်ခအေနမ္ာ့ကိ ုအၾကိဳခနး႔မြနး့ သိရြိႏိုငးရနး ရပးရျာ လူထုႏြငးံ 
ကျငး့ဆငး့ဝနးထမး့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ေနာကးခဆဵငးံပျာ့ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (secondary data) ကုိ 
ဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးႏိုငးပါသညး၈ အခ္ကးအလကး သဵု့သပး်ခငး့မ္ာ့တျငး… 

 RIMES ၌ရာသီဥတုဆိုးငးရာအခ္ကးအလကးမြတးတမး့ (Climate Profiles) 
 ActionAid Myanmar                  အခ္ကးအလကးမြတးတမး့ (Village Book) 

ဿ၈ BRACED ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ လကးစျစဲာအုပးကို အသဵု့်ပဳ်ခငး့အာ့်ဖငးံ 
်ပီ့်ပညးံစဵုေသာ သတငး့အခ္ကးအလကး စုေဆာငး့ႏိုငး်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့တျငး 
အသဵု့်ပဳခဲံေသာ နညး့ကိရိယာမ္ာ့မြာ ေအာကးပါအတိုငး့်ဖစးပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာေဘ့အႏၱရာယးသမိုငး့ေၾကာငး့ 
 ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 
 အရငး့အ်မစ ၊  ဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ထိခိုကးလျယးမႈ်ပေ်မပဵု 
 အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ ချဲ် ခာ့သဵု့သပး်ခငး့ 
 ရပးရျာအတျငး့အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ ေပါငး့စပးယြကးႏျယးမႈ်ပပဵုႏြငးံ ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ 

ဆိုငးရာ ဆနး့စစး်ခငး့ 
 က္ာ့၇မေရ့ရာကျနးယကး်ပေ်မပဵုဆနး့စစး်ခငး့ 
 ကေလ့သူငယးမ္ာ့၌ လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံ အချငးံအေရ့မ္ာ့အေပ၍ သကးေရာကးမႈမ္ာ့ 
 သတငး့အခ္ကးအလကးႏြငးံ အသိပညာေပ့မႈမ္ာ့ကိုရရြိႏိုငးမႈ 
 ေက့္ရျာ၌ထိခိုကးလျယးမႈႏြငးံ စျမး့ေဆာငးရညးကိုဆနး့စစး်ခငး့ 
 ထိခိုကးလျယးမႈဆနး့စစး်ခငး့  

 ၀၈ သတငး့ႏြငးံအခ္ကးအလကးမ္ာ့ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈  

စုေဆာငး့ထာ့ေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့သညး 
ရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ကုိ အာ့ေကာငး့လာေစရနး သငးံေလ္ားသညးံ လုပးေဆာငးခ္ကး 
မ္ာ့ကိ ု ကနဦ့သတးမြတးႏိုငးရနးႏြငးံ ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့၌ သကးေရာကးမႈမ္ာ့ ဦ့စာ့ေပ့ 
သတးမြတး်ခငး့ စတငးရာတျငး အတညး်ပဳႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ နညး့ကိရိယာမ္ာ့ဆနး့စစး်ခငး့အာ့်ဖငးံ 
ပါဝငးေသာလုပးငနး့စဥးမ္ာ့မြာ… 

 ရပးရျာလူထုရငးဆိုငးေနရေသာ အဓိကေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ရာသီဥတု 
ေ်ပာငး့လမဲႈေၾကာငးံ ်ဖစးေပ၍လာေသာ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ အဆငး ံသတးမြတးရနး၈ 

 ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့အေပ၍ အေ်ခခဵ၊ ရပးရျာလူထု 
အေန်ဖငးံ လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 
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 BRACED ရနးပဵုုေငျမြ ေထာကးပဵံ်ခငး့်ဖငးံ အေကာငးအထညးေဖားရနး ဦ့စာ့ေပ့ 
လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယးရာတျငး ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ နညး့ကိရိယာမ္ာ့ အသဵု့်ပဳ၊ 
ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 

 ရာသီအလိုကးဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ ခ္မြတးႏိုငးရနး မို့ေလဝသခနး႔မြနး့ခ္ကး မ္ာ့ကုိ 
အေ်ခခဵ၊ ကာလတိုဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ ခ္မြတး်ခငး့၈ 

 ်ဖစးႏိုငးေခ္မ္ာ့်ပီ့ ်ဖစးေလံ်ဖစးထရြိေသာ ေဘ့မ္ာ့အတျကး စိတးမြနး့ ်ဖစးႏိုငးေ်ခမ္ာ့ 
ပဵုေဖားႏုိငးရနး ေဘ့မ္ာ့၌်ပငး့အာ့ႏြငးံ ပမာဏေပ၍တျငး အေ်ခခဵ၊ မတူညီေသာ 
အေ်ခအေနအဆငးံဆငးံတျငး အေကာငး အထညးေဖားေဆာငးမႈမ္ာ့ သတးမြတးရနး၈ 

ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့မ္ာ့အေပ၍တျငး အေ်ခခဵ၊ တိုကးရိုကးခဵစာ့ရေသာ သဘာဝ 
ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့၇ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့၌ သကးေရာကးမႈမ္ာ့ကို ရပးရျာလူထု၌ ရငးဆိုငး 
တုနး႔်ပနးႏိုငးစျမး့ကုိ ပိုမိုအာ့ေကာငး့လာေစရနးႏြငးံ သဘာဝပတးဝနး့က္ငး ေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့၇ လူမႈ-
စီ့ပျာ့က႑ ေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့ႏြငးံ ပဋိပကၡအစရြိေသာ ်ပႆနာမ္ာ့ကုိေ်ဖရြငး့ႏိုငးရနး အဓိက 
လုပးငနး့မ္ာ့ကိ ုဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ 
 
လိုအပးေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးအမ္ာ့ကို ေဆျ့ ေႏျ့ပျဲတျငး ေက့္ရျာ အုပးခ္ဳပးေရ့မႈ့၇ 
စီမဵခနး႔ချမဲႈအဖျဲ႔၇ သကးၾကီ့မ္ာ့၇ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ေကားမီတီဝငးမ္ာ့၇ ေက့္ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ 
ကုိယးတိုငးပါဝငး်ခငး့်ဖငးံ ရရြိႏိုငးပါသညး၈ မို့ေလဝသႏြငးံ ရာသီဥတဆုိုငးရာ သတငး့အခ္ကး 
အလကးမ္ာ့ကဲံသို႔ေသာ အ်ခာ့လိုအပးေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို မို့ေလဝသႏြငးံ 
ဇလေဗဒဦ့စီ့ဌာန၇ Myanmar Environmental Institute ႏြငးံ အ်ခာ့ေသာပညာရပးဆိုငးရာ 
အခ္ကးအလကးမ္ာ့ မြလညး့ ရရြိႏိုငးပါသညး၈ 
 
ဿ၈           ေက့္ရျာ၌ အေနအထာ့ overview 
 
ဿ.ှ ေ်မမ္ကးႏြာသျငး်ပငး  

 
ေရေပ၍ေသာငးေက့္ရျာသညး ကရငး်ပညးနယး၇ ဘာ့အဵၿမိဳ႕မြ ေ်မာကးဘကး(၄)မိုငးခနး႔ကျာေဝ့ 

ေသာ ဝတးႀကီ့ေက့္ရျာအုပးစုတျငး တညးရြိပါသညး၈ စပါ့ေစံပဵုသ႑နးရြိၿပီ့သဵလျငး်မစးအလယးတျငးရြိ 
ေသာေ်မႏုကၽျနး့ရျာေလ့တစးရျာ်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာ၌ အက္ယးအွနး့မြာ (၀) စတုရနး့မိုငးခနး႔ 
က္ယးွ နး့သညး၈ ရျာ၌အေရြ႕ဘကးတျငးသဵလျငး်မစးႏြငးံ ။်မစး တစးဖကးကမး့ရြိ ဥေဒါငး့ေက့္ရျာ၇ 
သိုကးေတာေက့္ရျာႏြငးံ ကုလာ့ေတာေက့္ရျာတို႔တညးရိြၿပီ့ အေနာကးဘကးတျငး သဵလျငး်မစးလကးခဲျ 
်မစးငယးတစးစငး့ႏြငံး ။တစးဖကးကမး့ရြိ ဝတးႀကီ့ေက့္ရျာ၇ ကၽျနး့ႀကီ့ေက့္ရျာ၇ ေကာံဖ္ဵေတာငးႏြငးံ 
ေကာံဖ္ဵေက့္ရျာတို႔တညးရြိသညး၈ ေက့္ရျာ၌ေ်မာကးဘကး (၄) မိုငးခနး႔ အကျာတျငး ေရႊဂျနး့ၿမိဳ႕ 
တညးရြိသညး၈ 
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ဿ.ဿ                  အေၾကာငး့  
 

ေရေပ၍ေသာငးေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခ (ှ၆ွ)၇ အိမးေထာငးစုေပါငး့ (ဿွွ) ခနး႔ရြိၿပီ့ 
လူဦ့ေရက္ာ့ (၂၁၄) ဦ့၇ မ (၂၄ဿ) ဦ့ စုစုေပါငး့လူဦ့ေရ (ှှှ၆) ဦ့ေက္ား ေနထိုငးၾကသညး၈ 
                                                                   ။            
                         ၶ                     ။             
                                                                   ။     (၅)    
                                 ႕                                                  
     /                                           ။                           
                    (၅၉)    ၊   (၇၀)    ၊            (၁၂၉)                         ။ 
                                               ၊               ၊             ႕      
         ႕    ၌          
      ။  
 
၂.၃                              
                          
           ၊          ႕       (    
၃၀)                           
                                    ။ 
            unimodal                   
                                 ။ 
         ႕                                     
                                              
          ။                                
(၄၂၇၀)                                   
                                     ။ 
(    ၂၉) ။  
  
                                        
                                
(၃၇.၁၃)                                  
(၃၇.၄၅)                      
         ။                      
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(၂၉.၀၁                 )               (၂၈.၉၅)                           ။ 
                               ၀         (၁၈.၄၅)                              ၀         
(၁၉.၃၂)                               ။                 ၀                ၀          
                                                    (၃၃)                  
            ။                 ၊                                                                 
                            (    ၃၂)                  ။  
 
                        ၊                                   
 

                                                                                       
                     ႕                                ။ (     ၃၁) ။                  ၄၂၆၇ 
                                                (၁၉၉၄)            (၅၄၇၂)          
                          (၁၂၀၀)             ၊         ။                       
(၄)                           (၅၀၀၀)                     ။  (၁၉၉၇)            (၅၂၈၃) 
        ၊ (၁၉၈၂)            (၅၂၄၄)         ၊ (၁၉၉၉)            ၅၂၃၂                
၂၀၀၈            ၅၁၀၈         ) ။ ၁၉၉၈                     ႕                     ၂၆၆၉ 
                                ။           (၁၆၀၀                          ။ 
(၁၉၉၄)                                          (၅၅၀၀)                              (၁၄၄) 
                             ။                             (၄၅)       (၄၀) 
                    ။ ၆       ၁၀၀                      ။ (         (၁၅) 
           (၁၅၉)         ၊          ၆         ၁၅၀         ၊         (၁၆) 
           (၁၃၆)          ၊ 
         ၁၉            ၁၃၅ 
                        ၈ 
           ၁၃၃                
         (၇)            ၁၂၃ 
                               ။ 
                        (၄၀) 
                          
                                
                             ။  
          ႕             (၁၉၉၈) 
                         (၁၁၄) 
                           (၂၀) 

     ၄၊ ၁၉၈၁ - ၂၀၁၀       
                                          
၂၄-           
                   

                      

၃၄၉          ၂၀၀၆                ၆  
၃၁၆          ၂၀၀၄             ၂၄ 
၂၄၆           ၂၀၀၉                ၄  
၂၃၉           ၁၉၉၇               ၁ 
၂၃၈           ၁၉၉၇               ၂၄ 
၂၃၄           ၁၉၈၂          ၁၀  
၂၁၆           ၂၀၀၈         ၂၉ 
၂၀၃           ၁၉၉၅                ၃၀  
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        (၄၀)                            ။                                          
(၁၉၉၈)                (၉)            (၁၁၁)                 ။   

 
     (၅)                                   ႕              (၁၄)       (၄၀) 

                           ။                       (၁၀၀)          
                   ။ (          (၁၁)            (၁၀၃)                     (၁၀) 
           (၁၀၂)         ) ။ (၄၀)                                             
                                          ။  
 (          ၁၁၃၄    )       
(၁၀.၄%)                 
            (၄၀)               
                      
       ။ (၁၇၅                 
(၁၀၀)              
            ။ (၂၄)      
                          
                       (၂၀၀၆) 
                (၆)      (၃၄၉) 
                           ။ 
                             
(၈)               (၄)      
                                 
၂၀၀                        
      ။                     
                    (၃၂)      
            ။  
  
 
 
 

     ၅၊ ၁၉၈၁-၂၀၁၀ ၁၉၈၁-၂၀၁၀              
         ႕                           
 
၂၄             
             

                        

၁၃၅          ၂၀၀၈              ၂၁     
၁၃၀          ၂၀၀၇              ၂၆      
၁၀၇          ၂၀၀၈              ၂၀      
၁၀၅          ၁၉၈၅           ၀      ၁၄     
၆၉          ၁၉၈၁           ၀      ၄      
၆၅          ၂၀၁၀                 ၁     
၆၂          ၁၉၉၉           ၀      ၁၃      
၅၅          ၂၀၀၈              ၁၅     
၄၈          ၁၉၉၂                 ၂၅      
၄၅          ၁၉၈၃          ၂၉      
၄၄          ၁၉၈၅        ၊    ၀      ၁၂ 

     
၄၁          ၁၉၉၆              ၂၇      
၄၁          ၂၀၀၇              ၂၃      
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         ႕                           ။                 (၅)                    
                 ႕                 (၁၄)       (၄၀)                        ။  

                                                           ။         
                                                                          
   ႕        ။                                                                 
                               ႕       ။  
 
                      ႕                 
 

         ႕                          (၉၇%)                          ။                
(၂၀၀၈)                             ႕         (၅၄၇)                            (        
            (၅၁၀၈)           ၁၀                  ) ။      (၅)     (၂၀၀၈)            
                  (၅၅)                                (၃)                             ။ 
                      (၂၀၀၇)                                  (၁၁%)                    ။  

 
                   ႕            (၂၀၀၄)                                  (၅၁၀၁) 

          (၄)                        ။                        ၁၀၀ %           
                        ။ (၁၉၈၁)    (၂၀၁၀)                                       
                                             ၃၃                  ။  
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  ႇ                         
                                     
     ။            (၁၇)             
                             
                                 ၄၂၆၇ 
                              
           ။  

 
    (၃၄)                  

                              
                           
           ။                   (၁၃၂)                                                 ၁၅ 
        ၊                                                               ။               
                                                                 
                                                                          
       ။   
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                       ၊                         
 

         ႕                        ၃၃.၀၅                        ။            ၃၀        
                                                                                    (    
၃၅)။                                 ၁၉၉၈                   (၃၅.၀၃                 )        
                                   ၁၉၈၂                          (၃၁.၆၉                   
       ။  
 

 
၁၉၉၈            (၆                             (၄၃.၆                 ၊ 

           (၃၀)                             )၊ (၄၃)                                 
    (၇)                           ။                    (၅၅)                           
                                     ။             (၄၀)                     
                                              ၃၂                            ။  
 

(၁၉၈၂)                                                                               
            ၇၃           ။ (                     ၂၁%       )။  ၆                   
         ၃၈                                                   ။                 
                                                   ၃၈.၇                          (     ၀      
၁၁       )။            ၃၀                       ၃၂%                              
               ။           ၁၅၁                                 (၄၀)                  
                   ။ outset                                      ၃၀                 
                                 ၁၉၉၈            ၄၃.၆                        ။            
            ၁၉၈၈           ၀      ၁၇          ၁၈          ၂၁.၆                        ။  
၁၉၈၁-၂၀၁                                                                         
                                              ႕                    ။  
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         ႕                              (၁၈၈၉)                                 

                                                                                   
   ႕       ။                                  (၂၂.၂၈)                       ။ (၁၉၉၈)        
                (၇၄%)                                      ။ ၄                        
၄၂%     ၂၅                                  ၁၉၉၈                                  
၃၁            ၂၈.၅                        ။  

 
         ႕                                       ၂၀၀၄                    (၂၀.၆၈      

          ) ။                                                                      
(၉၄)                                         (၁)          (၂၅)                    
               ။ (၄                                                              )။  

 
 
           (၃၀)                 ႕                         (၁၉၉၁)              (၁၉) 

         (၁၉၉၅)            ၄                                  ၂၈.၆                  
         ။            ၆၅%                                                   ၁၂% 
                  ၂၅                                   ။           (၂၈)       
                 (၂၈.၆)                  ၀                          (၆)          
         ။  
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         ႕                                                  (၁၉၈၁-၂၀၁၀)                    
၃၆                  ။                                                   
                                                       ႇ                 
                                   ။            (၃၀)                    ႕       ၊ 
                           ၊                         ႕      ။  
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၀၈ ရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၌ ရလာဒးမ္ာ့                                
၀.ှ ေက့္ရျာ ေဘ့အႏၱရာယး သမိုငး့ေၾကာငး့ 
 
                                    (    ၊            ၊            ) 
 

          ေက့္ရျာ၌ေဘ့အႏၱရာယးသမုိငး့ေၾကာငး့်ဖစးစဥး်ပဇယာ့ 
စဥး ေဘ့အႏၱရာယးႏြငး႔ရာသီဥတု 

ဆို့ရျာ့မြဳ 
ခုနြစး 

ထိခိုကးလျယးမြဳ ေၿဖရြငး့ခဲ႔သညး႔နညး့လမး့မ္ာ့ 

ှ၈ ေရႀကီ့်ခငး့ ှ၆၃၂ 
ခုႏြစး 

ေနအိမးမ္ာ့နစး်မြဳပး သဵလျငး်မစးအေနာကးဘကးရြိေကာံဖ္ဵ 
ေတာငးေ်ခသုိ႔ေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနရသညး၈ 
ေရက္ခ္ိနး်ပနးလညးေနထိုငးသညး၈ 
ဘာ့အဵၿမိဳ႕မြ တစးအိမးလြ္ငးဆနးႏြစး်ပညး 
ေွငြေပ့သညး၈ 

ဿ၈ ေရႀကီ့်ခငး့ ှ၆၅၄ 
ခုႏြစး၇ ၂ 
ႏြစးဆကး 
တိုကး 
ေရႀကီ့ 

သဵလျငး်မစးအေရြ႕ဘကးကမး့ပါ့ၿပိဳ 
အိမးဿွလဵု့ပ္ကးစီ့ 
အိမးေမျ့တိရစ  နးမ္ာ့ေနစရာမရြိ၊
ေသဆုဵ့ 

မိသာ့စုဿွစုရျာအေနာကး်ခမး့သို႔ေ်ပာငး့
ေရႊ႕ေနထုိငး 
ကိုယးထူကိုယးထ်ပနးေဆာကးသညး၈ 

၀၈ နာဂစးအဖ္ာ့ခတး ဿွွ၅ 
ခုႏြစး 

အိမးှွလဵု့အမို့လြနး၇ 
သစးပငးအခ္ိဳ႕ၿပိဳလြဲပ္ကးစီ့ 

ေကာံဖ္ဵေတာငးေ်ခသုိ႔ေ်ပ့ေရြာငးရသညး၈ 
အိမးကိုကိုယးံအစီအစဥး်ဖငးံ်ပနးလညး 
်ပဳ်ပငးရသညး၈ 

၁၈ ေရႀကီ့်ခငး့ ဿွှ၀ 
ခုႏြစး 

၀ႀကိမးေရႀကိမးေနအိမးနစး်မြဳပး 
ႏျာ့မ္ာ့ေနစရာမရြိ 

လူႏြငးံႏျာ့မ္ာ့ေကာံဖ္ဵေတာငးေ်ခသို႔ 
ေခတၱေ်ပာငး့ေရႊ႕ရသညး၈ 

၂၈ ေရႀကီ့်ခငး့ ဿွှ၁ 
ခုႏြစး 

ေနအိမးနစး်မြဳပး တစးအိမးလြ္ငးဆနး၁်ပညးဘာ့အဵၿမိဳ႕မြေွ
ေပ့သညး၈ 

၃၈ ေရႀကီ့်ခငး့ ဿွှ၂ 
ခုႏြစး 

ေနအိမးနစး်မြဳပး၀လုဵ့ပ္ကးစီ့ ကတးထူှခ္ပး၇ အုနး့ဆဵႀကိဳ့၀ေချ၇ 
ဓါ့ှလကး၇ တူှခု၇ ၁လကးမသဵ 
၂ွဆယးသာ့၇ ွတးႀကီ့ေက့္ရျာ 
အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ဦ့ေဆာငး၊၁ငး့၀အိမးကို
ေပ့ေွသညး၈ 
တစးရျာလုဵ့တစးအိမးလြ္ငးဆနး၀်ပညး၇ 
ဖေယာငး့တိုငးှထုပး၇မာမာ့၀ထုပးေွေပ့
သညး၈ 

၄၈ ေသာကးသုဵ့ေရရြာ့ပါ့ ႏြစးစဥးေမ
လမြႏုိွငး
ဘာလ 
အထိ 

ရျာရြိလူအာ့လုဵ့ ေရၾကညးခဵ၊ေသာကးသုဵ့ရသညး၈ 

 
 



 
 

16 
 

                        
 
         ႕   ၊ ၀                   ၊                                      ၊ 

                                        ၁၉၆၀                                   
       ႕         ။                                           ၁၉၆၅       ၊ ၁၉၈၇       ၊ 
၂၀၀၈       ၊ ၂၀၁၃       ၊ ၂၀၁၄       ၊ ၂၀၁၅                                 
                                       ။                                              
                                                        ။  

 
                                                                          ၊            

    ႕              ၍           (၂၀)            ၊                              ၍ 
   ႕             ၊            ၊                   ၊            ႕                           
       ႕          ။       ၍                                           
                                                    ႕                    ၊                
                                                       ၊                 
              ႕                         ။                             ၁၉၆၅            
         ႕                   (၂       ၀        ၊ ၂၀၁၄                     ႕                
   (၄          ၀        ၊ ၂၀၁၅                               (၃)             (၁)     ၊ 
             (၃     ၊     (၁)    ၊    (၁         ၊ ၄        (၅၀)                       
၀                                         ၍  ၀           ၊                            
   (၃     ၊              (၁)     ၊       (၃)         ၀                         ။ 
                                                                       
                                   ၍                                        ၊       
       ၍                             ။                           ။            
              ။  

 
                                                                  ။ 

                                                                         
               ။ 
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၀.ဿ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 
 

 
 
                        
  

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးေရ့ဆဲျ်ခငး့အာ့်ဖငးံ ေ         ေက့္ရျာတျငး က္ေရာကးေလံရြိေသာ 
ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ကို ဇနးနွါရီလမြ ဒီဇငးဘာအထိလအလိုကး သိရိြႏုိငးမညး်ဖစးၿပီ့ မုနးတိုငး့၊ 
ေရႀကီ့/ ေရလြ္ဵ၇ ေရရြာ့ပါ့မႈ၇ မီ့ေဘ့၇ အေအ့လျနး၇ အပူခ္ိနး်ပငး့စသညးံ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ 
်ဖစးေပ၍ က္ေရာကးလာခဲံပါက လအလုိကး ႀကိဳတငးကာကျယး စီမဵေဆာငးရျကးမႈမ္ာ့ကုိ 
ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးကို ဖတးရႈ ၾကညးံလုိကး်ခငး့်ဖငံး ်ပဳလုပးေဆာငးရျကးႏိုငးမညး်ဖစးပါသညး၈ 
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 ဘာ့အဵၿမိဳ႕နယး၇ ွတးႀကီ့ေက့္ရျာအုပးစု၇ ေရေပ၍ေသာငးေက့္ရျာတျငး တစးႏြစးလြ္ငးေႏျ၇ မို့၇ 
ေဆာငး့ဟူ၊ ဥတု(၀)တုရြိပါသညး၈ တပို႔တျဲ၇ တေပါငး့၇ တနးခူ့လမ္ာ့တျငး ေနပူ်ပငး့်ခငး့၇ ကဆုနးလ 
တျငး ေနပူ၊ ေလ်ပငး့တုိကးခတး်ခငး့၇ နယုနးလတျငး ေနတၿပိဳကးၿပိဳကး၇ မို့တၿပိဳကးၿပိဳကး်ဖစး၊ 
ေလ်ပငး့တုိကး ခတး်ခငး့၇ ွါဆို၇ ွါေခါငးလတုိ႔တျငးမို့သညး့ထနးစျာရျာသျနး့၊ ်မစးေရႀကီ့်ခငး့၇ 
ေတားသလငး့ႏြငးံ သီတငး့ကၽျတးလတျငး ေနတၿပိဳကး်ဖစး်ခငး့၇ မို့တၿပိဳကး်ဖစး်ခငး့၇ တနးေဆာငးမုနး့၇ 
နတးေတား၇ ်ပာသိုလ မ္ာ့တို႔တျငး ႏြငး့က္၊ ေအ့်ခငး့မ္ာ့ရြိပါသညး၈ ကိုငး့လုပးငနး့တျငး 
ေဆာငး့သီ့ႏြဵမ္ာ့်ဖစးေသာ ပဲအမ္ိဳ့မ္ိဳ့၇ ေ်ပာငး့၇ သချာ့၇ ခရမး့၇ ဗူ့၇ ေရႊဗ႐ုဵ၇ ေက္ာကးဖ႐ုဵစသညးံ 
သီ့ႏြဵမ္ာ့ကို ေတားသလငး့လတျငး ထျနးယကးၿပီ့သီတငး့ကၽျတး၇ တနးေဆာငးမုနး့၇ နတးေတားလမ္ာ့ 
တို႔တျငး ကိုငး့ေ်မမ္ာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ သီ့ႏြဵမ္ာ့စိုကးပ္ိဳ့်ခငး့၇ ေပါငး့ႏႈတး်ခငး့၇ေပါငး့ဆျဲ်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပး်ခငး့၇ 
်ပာသိုလတျငး သီ့ႏြဵမ္ာ့ ႀကီ့်ပငး့လာၿပီ့တပို႔တျဲလတျငး သီ့ႏြဵမ္ာ့ထျကး၊ မြညးံွငး့လာ်ခငး့၇ 
တေပါငး့လတျငး သီ့ႏြဵမ္ာ့ ရိတးသိမး့ေ်ချလြစး၊ ေရာငး့ခ္်ခငး့ရြိေၾကာငး့ ေတျ႕ရပါသညး၈ 
ွငးေငျမ္ာ့ေသာ လမ္ာ့မြာ တပို႔တျဲႏြငး ံ တေပါငး့လမ္ာ့်ဖစးၿပီ့ နယုနး၇ ွါဆို၇ ွါေခါငးလတုိ႔တျငး 
ေရလုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကိုငးႏုိငး၊ ွငးေငျအသငးံအတငးံႏြငးံ တနးခူ့၇ ကဆုနး၇ ေတားသလငး့၇ 
သီတငး့ကၽျတး၇ တနးေဆာငးမုနး့၇ နတးေတားလမ္ာ့တို႔တျငး ွငးေငျအနညး့ငယးသာရြိသညးကို 
ေတျ႕ရပါသညး၈ ေတားသလငး့၇ သီတငး့ကၽျတး၇ တနးေဆာငးမုနး့၇ နတးေတားလတုိ႔တျငး ထျကးေငျ 
အမ္ာ့ဆုဵ့်ဖစး၊ ်ပာသို၇တနးခူ့၇ကဆုနး၇ နယုနး၇ ွါဆို၇ ွါေခါငးလမ္ာ့သညး ထျကးေငျ 
အသငးံအတငးံႏြငးံ တပို႔တျဲႏြငးံ တေပါငး့လတုိ႔သညး ထျကးေငျအနညး့ဆုဵ့လမ္ာ့ ်ဖစးပါသညး၈ 
ေရလုပးငနး့ကိ ု ကဆုနး၇ နယုနး၇ ွါဆုိ၇ ွါေခါငး၇ ေတားသလငး့၇ သီတငး့ကၽျတးလမ္ာ့တို႔တျငး 
စီ့ပျာ့်ဖစး မဟုတးေသားလညး့ တစးပိုငးတစးႏုိငးသာ လုပးကုိငးသညးကို ေတျ႕ရပါသညး၈ 
တနးခူ့လတျငး သႀကၤနးႏြစးသစးကူ့ပျႏဲြငးံ ေက့္ရျာဘုရာ့ ပျေဲတားကဆုနးလတျငး ေညာငးေရ 
သျနး့ပျေဲတား၇ ွါဆိုလတျငးွါဆိ ုသကၤနး့ကပးလြဴပျဲ၇ သီတငး့ကၽျတးလတျငး ွါကၽျတးပျဲႏြငးံ ဘုဵကထိနးပျဲ၇ 
တနးေဆာငးမုနး့လတျငး မယးဇလီေဆ့ေပါငး့ခပျေဲတားမ္ာ့ ရြိသညးကုိ ေတျ႕ရပါသညး၈ ကဆုနးႏြငးံ 
နယုနးလတျငး ေသျလျနးတုပးေကျ့၇ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ၇ ွါဆိုႏြငးံ ွါေခါငးလတျငး ေရမသနး႔ရြငး့၊ 
ွမး့ပ္ကးွ မး့ေလြ္ာ၇ ေတားသလငး့ႏြငးံ သီတငး့ကၽျတးလတုိ႔တျငး႐ို့႐ို့ဖ္ာ့၇ ႏြာေစ့၇ ေခ္ာငး့ဆို့ေရာဂါ 
မ္ာ့ ်ဖစးတတးသညးကိုေတျ႕ရပါသညး၈ 
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                                                                ။             
                                                                                     
                                                      ၀                          
        ႕         ။ 
                                                ၀                          
                                 ။                                                    
                                                                           
                    ။ 
 
                         

 
ဘာ့အဵၿမိဳ႕နယး၇ ွတးႀကီ့ေက့္ရျာအုပးစု၇ ေရေပ၍ေသာငးေက့္ရျာသညး သဵလျငး်မစး၌ 

အလယးတျငးရြိေသာ ေက့္ရျာတစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ ေရပတးလယးွိုငး့ေနေသာေၾကာငးံေရႀကီ့်ခငး့၇ 
်မစးကမး့ပါ့ ၿပိဳ်ခငး့ဒဏးမ္ာ့ကိုႏြစးတိုငး့အနညး့ႏြငးံအမ္ာ့ႀကဳဵေတျ႕ေနရပါသညး၈ ေရႀကီ့်ခငး့ဒဏးကို 
တစးရျာလုဵ့ခဵစာ့ရပါသညး၈ သဵလျငး်မစးေရကိုအဓိကထာ့ၿပီ့ေသာကးသဵု့ရသ်ဖငးံယခုေနာကးပိုငး့မ္ာ့ 
တျငး်မစးေရညစးညမး့မႈေၾကာငးံသနး႔ရြငး့မႈမရြိသ်ဖငးံ ်မစးေရကိုေသာကးသဵု့ၾကေသာေက့္ရျာသူ/သာ့ 
မ္ာ့မြက္နး့မာေရ့ထိခိုကး်ခငး့၇ မို့ရာသီတျငး်မစးေရေနာကးေန်ခငး့မ္ာ့ေၾကာငးံေသာကးေရအခကး 
ေတျ႕ေနၾကပါသညး၈ ေရတျငး့၇ တုဵကငးမ္ာ့ရြိေသားလညး့ သေဲ်မေပ၍တျငး တူ့ရသ်ဖငးံ 
ၾကာရြညးမခဵ်ခငး့၇ က္နး့မာေရ့အတျကးေရကုိအၾကညးခဵရ်ခငး့၇ က္ိဳခ္ကး၊ ေသာကးရ်ခငး့မ္ာ့ 
ရြိပါသညး၈ ႏြစးစဥးေရႀကီ့သ်ဖငးံ အိမးမ္ာ့ကို ေ်ခတဵရြညးတညးေဆာကးထာ့ေၾကာငး့ႏြငးံ 
ေဘ့အႏၱရာယး ႀကဳဵလာပါကဘုနး့ႀကီ့ ေက္ာငး့တျငးသျာ့ေရာကးခိုလႈဵရပါသညး၈ 
                                                                                        
     ။                                                                                    
   ႕                                                                      ၊         
                       ႕          ။    ၀                             
                   ႕         ။ 
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       ၀      ၊                                        ၊                                
                     ။                                                 ၊              ၊ 
              ၀       ၀                                          ၂၀၀၀                       
                                        ။                    ၊                     
     ၀                               ။                                                  
                                                                                   ။ 
                                            ႕                            
                                                                              
                          ၀                                     ႕         ။ 
 
 
၀.၁         ၀                                   (    ၊            ၊            ) 
 

အသကးေမျ့ွမး့ 
ေက္ာငး့ဆုိငးရာ 
ပိုငးဆုိငးမြဳမ္ာ့ 

အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ဆုိငး
ရာပုိငးဆုိငးမြဳမ္ာ့ကေဘ့အႏၱရ
ာယးမ္ာ့က္ေရာကးခ္ိနးနြငး႔ဖိစီ့
မြဳမ္ာ့ရြိေနခ္ိနးဘယးလုိၿပဳမြဳႏိုငး
သလဲ၇ဘယးလိုကူညီႏိုငးသလဲ
? 

အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့မ္ာ့ 
အေပ၍ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ 
ဘယးလိုက္ေရာကးနိုငးသလဲ? 

ဘယးလိုအခ္ိနးေဘ့အႏၱရာယး 
ေတျၿဖစးနုိငးသလဲ? 
ပိုငးဆုိငးမြဳမ္ာ့ ပ္ကးစီ့ ဆုဵ့ရြဵု့မြဳ 
မ္ာ့ကုိဘယးလုိကာကျယးနိုငး 
မလဲ? 

ရပးရျာအတျငး့ေရျ့ခ္ယးနိုငးသညး႔အ
ချငး႔အေရ့ရရြိနိုငးသလာ့? 
(တစးၿခာ့) 
အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ 
လုိကးေလ္ာညီေထျမြဳရြိေသာ 
အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ 

ကုိငး့လုပးငနး့ 
(ေဆာငး့သီ့ႏြဵမ္ာ့
စိုကးပ္ိဳ့်ခငး့) 
ပဲအမ္ိဳ့မ္ိဳ့၇ေရႊဖ႐ဵု၇
ေက္ာကးဖ႐ဵု၇ခရမး့
၇ဗူ့၇ေ်ပာငး့၇င႐ုတး၇
သချာ့ 

ရပးရျာအတျငး့ေဘ့အႏၱရာယး
က္ေရာကးခ္ိနးႏြငးံ်ဖစးေနခ္ိနး
တျငးလဵုေလာကးေသာအစာ့
အေသာကးဖူလုဵမႈကုိထုတးလုပး
ႏုိငးသညး၈ 

ေရႀကီ့၊မုိ့သညး့ထျနးစျာရျာသျနး့
်ခငး့ႏြငးံေလ်ပငး့ခတး်ခငး့မ္ာ့သ
ညးစိုကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵထျကးႏႈနး့မ္ာ့၇အ
စာ့အစာရရြိမႈအစာ့အေသာကးမ္
ာ့ကုိသုိေလြာငးသညးံအေဆာကး
အဦ့မ္ာ့ဖ္ကးစီ့်ခငး့အေပ၍သကး
ေရာကးမႈရြိသညး၈၁ငး့်ပငးဟငး့သီ့
ဟငး့ရျကးႏြငးံသစးသီ့ွလဵမ္ာ့ထု
တးလုပးမႈအေပ၍လညး့သကးေရာ
ကးႏုိငးသညး၈ 

ရာသီဥတုေဖာကး်ပနး်ခငး့ႏြငးံေ
ဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ႀကဳဵေတျ႕လာ
ရပါကပ္ကးစီ့၇ဆဵု့႐ႈဵ့မႈမ္ာ့မြကာ
ကျယးႏိုငးရနးကုိငး့ထျကးသီ့ႏြဵမ္ာ
့ကုိရိတးသိမး့ၿပီ့ခ္ိနးတျငးပငးတစး
ခါတညး့ကုနးသညးမ္ာ့ထဵေရာငး
့ခ္ၾကပါသညး၈ 

သီ့ႏြဵအသစးမ္ာ့စိုကးပ္ိဳ့ရနးနညး့ 
ပညာမ္ာ့လုိအပးပါသညး၈ 

ေရလုပးငနး့ 
်မဳနး့ေထာငး၇ပုိကးေ
မ္ာ 

ငါ့ႏြငးံပုဇျနးမ္ာ့သညးမိသာ့စု 
ေန႔စဥးွ ငးေငျကုိ်ဖညးံဆညး့ 
ေပ့ႏိုငးသညး၈ 

ရာသီဥတုေ်ပာငး့လဲမႈမ္ာ့ႏြငးံေဘ
့အႏၱရာယးမ္ာ့သညးငါ့မ္ာ့ရရြိႏုိငး
မႈအေပ၍အက္ိဳ ့သကးေရာကးမႈရြိႏုိ
ငးသညး၈ွငးေငျမ္ာ့ေလ္ာံက္်ခငး့
ႏြငးံအစာ့အစာဖူလဵုစျာရရြိႏိုငးမႈကို
လညး့ေလ္ာံက္ေစႏိုငးသညး၈ 

အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့လုပးင
နး့မ္ာ့ကုိကာကျယးရနးအတျကး
အ်ခာ့အစာ့အစာရရိြႏိုငးသညးံ
နညး့လမး့မ္ာ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး
အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ကုိေဖားထုတး်ခငး့ 

ရပးရျာလူထုမြအႀကဵ်ပဳခ္ကးမရြိပါ၈ 

ေလြ၇လယးထျနးစ
ကးအေသ့ 

ေလြ၇ေရလုပးငနး့ကိုလျယးကူစျ
ာလုပးႏုိငးရနး၇ခရီ့သျာ့လာႏိုငးရ
နး၇ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ႀကဳဵလာ
ရပါကႀကိဳတငး်ပငးဆငးမႈႏြငးံက
ယးဆယးမႈမ္ာ့ကုိလျယးကူစျာ
လုပးႏိုငးရနး်ဖစးပါသညး၈ 

စကးပစၥညး့မ္ာ့ခ္ိဳ႕ယျငး့ႏုိငးသညး၈
ေလြမ္ာ့ပ္ကးစီ့၇ေပ္ာကးဆုဵ့မႈမ္ာ့
ရြိႏိုငးသညး၈ 

လဵုၿခဳဵေသာေနရာမ္ာ့သုိ႔အခ္ိနးမြီ
လူႏြငးံပစၥညး့မ္ာ့ေရျ႕လ္ာ့်ခငး့
ကုိကူညီေပ့ႏိုငးပါသညး၈ 

ရပးရျာလူထုမြအႀကဵ်ပဳခ္ကးမရြိပါ၈ 
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 ၀                   ၊                            ၀                  
              ၊                           ။                                         
                                       ၍                                         
                                                  ၊               ၊                
                                              ၊                    ၀      
                                                                               ။ 
        ၀                                                                  
         ။                                       ၊                     ၍       ။ 
                                                     ။                                 
                                  ။                                                   
                               ။  
 
၀.၂ ရပးရျာအတျငး့ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ ေပါငး့စပးယြကးႏျယးမႈ်ပေ်မပဵု 
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         ႕   ၊ ၀                   ၊                                         ႕၊ 

         ႕၊              ႕၊                   ႕၊ VDMC     ႕၊                 ႕၊ 
                ႕၊          ႕၊                ႕၊                ႕၊ WSHG     ႕     
           ။                       ႕                          ႕               ႕        ၊ 
     ၊      ၊                       ၀                       ႕        ။ 
         ႕                   ႕                            ႕             ၀     
                  ႕             ။          ႕              ႕        ၊      ၊      ၊ 
                                              ႕                       ႕      
                                     ႕                             
    ႕             ။                 ႕                                        
    ႕       ။ VDMC     ႕        ႕   ႕                ။                   ႕    
                                        ႕       ။ WSHG     ႕                 ၍ 
                                         ။ AAM     ႕                ႕         
        ၊                                                ၊                         
                                                           ႕         ။                
                                                                            ။ 
               ႕                                ႕                             
    ႕         ။     ႕                           - 

 
(၁)           (                       ) 09791563459 
(၂)          (             ) 0930692636 
(၃)          (          ) 
(၄)             (         )  09-451457843 
(၅)            (     )  
(၆)                            ) 09-255813494 
(၇)           ၀                 ) 09-23871293 
(၈)          (                ) 
(၉)           (WSHG) 
(၁၀)             (VDMC)  09-255813494 
(၁၁)               (AAM)  09-773852866 
(၁၂)                )  09-30692636 
              ။ 
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                  ၊      ၊                                  
                                      ။      ၊      ၊                        
    ႕                                         ။                ႕                        
                                                                     ။ 
                ႕                           ႕         ။   

 
ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ အဓိကတာဝနးမ္ာ့ 
ရပးရျာအတျငး့အဖျဲ႕အစညး့ 
ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖျဲ႕ ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ အုပးခ္ဳပးေရ့ကိစၥမ္ာ့၇ 

ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇စညး့ကမး့ထိနး့သိမး့ေရ့ကိစၥမ္ာ့၇ ဥပေဒႏြငံး 
တရာ့ဥပေဒစုိ့မို့ေရ့ ကိစၥမ္ာ့အတျကး ၿမိဳ႕နယးအဆငးံဌာနဆုိငးရာမ္ာ့ႏြငံး 
တိုကးရိုကး ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးႏိုငးရနး၈ 

ရပးမိရပးဖမ္ာ့ ေက့္ရျာရပးမိရပးဖအဖဲျ႕သညး အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖဲျ႕ႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကး၊ 
ေက့္ရျာ၌ စညး့လဵု့ညီညျတးေရ့ႏြငံး သာေရ့၇ နာေရ့၇ 
စညးပငးသာယာေရ့ကိစၥရပးမ္ာ့ကို ေဆာငးရျကးႏိုငးရနး၈ 

လူငယးအဖျ႔ဲ လူငယးအဖဲျ႕သညး ရပးရျာအတျငး့ မဂၤလာပဲျမ္ာ့၇ ရြငး်ပဳပဲျမ္ာ့၇ 
ဘုရာ့ပဲျေတားမ္ာ့စသညးံ ရာသီအလိုကးက္ငး့ပေသာပဲျေတားမ္ာ့တျငးႏြငးံ သာေရ့၇ 
နာေရ့၇ လူမႈေရ့စသညးံ အခနး့က႑မ္ာ့တျငး စုေပါငး့ လုပးေဆာငးေပ့ေနၾကၿပီ့ 
ရပးရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ကိုလဲ ပါွငးေဆာငးရျကးရနး (လူငယးအဖဲျ႕ကို ရပးရျာ 
ရပးမိရပးဖအဖဲျ႕ႏြငံး အုပးခ္ဳပးေရ့အဖဲျ႕မ္ာ့က ထိနး့ၫိြကျပးကဲ၊ 
ရပးရျာစညးပငးေရ့ကိစၥမ္ာ့ကုိ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကး ၾကပါသညး၈) 

မိနး့မႀကီ့အဖျဲ႕ ေက့္ရျာရိြ မိနး့မႀကီ့အဖျဲ႔သညး ရပးရျာအတျငး့ရိြ သာေရ့၇ နာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး လူငယးအဖျဲ႕ႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးရနး၇ 
ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကိုလညး့ ရပးရျာလူထုႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးရနး၈ 

ေက့္ရျာသဘာဝေဘ့အႏၱရာယးေလ္ာံပါ့ေရ့ေကားမီတီ  
အမ္ိဳ့သမီ့ ကိုယးထူကိုယးထအဖျဲ႕  
နာေရ့ကူညီမႈအဖျဲ႕ ရပးရျာအတျငး့နာေရ့ကိစၥေပ၍ေပါကးလာပါက အသုဘအခမး့အနာ့ႏြငးံ 

သၿဂိဳဟးေရ့ ကိစၥရပးမ္ာ့ကို ရပးရျာရပးမိရပးဖအဖဲျ႕ႏြငံး ပူ့ေပါငး့၊ 
လုပးေဆာငးကူညီႏိုငးရနး၈ 

ေက္ာငး့ေကားမတီအဖျဲ႕ ေက့္ရျာ စာသငးေက္ာငး့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ရနးအတျကး ေက္ာငး့အုပးဆရာမႏြငးံ ပူ့ေပါငး့၊ 
ေက္ာငး့သနး႔ရြငး့ေရ့၇ ကေလ့ကစာ့ကျငး့ စသညးံလုပးငနး့မ္ာ့ 
အာ့ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးရနး 

ကေလ့သူငယးကာကျယးေစာငးံေရြာကးေရ့အဖျဲ႔ ကေလ့သူငယးကာကျယးေစာငးံေရြာကးေရ့အဖျဲ႕သညး ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အသကး 
၀ ႏြစးမြ ၂ ႏြစးအတျငး့ ကေလ့မ္ာ့အာ့ မူႀကိဳပညာသငးၾကာ့ႏိုငးရနးအတျကး 
ဖျ႕ဲစညး့ထာ့ေသာ အဖျဲ႕်ဖစးသညး၈ 

ေဂါပကအဖျဲ႕ ဘာသာေရ့ဆိုငးရာ အေဆာကးအဦ့မ္ာ့ ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေစရနးႏြငးံ 
ေက့္ရျာအတျငး့ ရနးပဵုေငျရြာေဖျ၊ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ 
ဘာသာေရ့ေခါငး့ေဆာငးတို႔ႏြငးံ ညြိႏႈိငး့ေဆာငးရျကးရနး 
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်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ 

်မိဳ႕နယးအေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ဦ့စီ့ဌာနႏြငးံဌာနဆုိငးရာ
မ္ာ့ 

ေက့္ရျာတျငးတရာ့ဥပေဒစုိ့မို့ေရ့၇အေရ့ေပ၍ကိစၥရပးမ္ာ့ေပ၍ေပါကးလာပါ

ကလမး့ညႊနးခ္ကးေပ့၊ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးႏိုငးရနး၈ 

အကးရြငးေအံဒး(်မနးမာ) ရာသီဥတုဆို့ရျာ့လာမႈႏြငံးေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့က္ေရာကးလာမႈအေပ၍ 
ခဵႏိုငးရညးစျမး့တညးေဆာကး်ခငး့ႏြငံးလိုကးေလ္ာညီေထျေနထိုငး်ခငး့ (BRACED) 
စီမဵခ္ကးကို ေက့္ရျာအတျငး့ အေကာငးအထညးေဖား 
ေဆာငးရျကး်ပီ့ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့တို့်မြငးံႏိုငးရနးး၈ 

 
၀.၃ က္ာ့၇ မ ေရ့ရာ ကျနးယကး်ပ ေ်မပဵု ဆနး့စစး်ခငး့  
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            ၊          ႕   ၊ ၀                   ၊                              
                                                                                       
      ၌                                 ။                                
                                                   ၊    ၀               ႕          
         ႕                                                                 ။ 
                                                                            
              ၀                              ။                                           
                                   ၍                                           ။ 
                             ၌                                                   
၄                                               ၊           ၀                           
                                                                      ။     
           ၌                                                                  ။ 
                                                                                
     ။                                 ႕                        ၀                     
                                                    ။                               
           ၀       ၊                          ၊                               ၊          
                                                                                             
                           ။  
 
အေၾကာငး့အရာ အမ္ို့သာ့ရမြတး အမ္ို့သမီ့ရမြတး 
အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ ၆ ၂ 
ေခါငး့ေဆာငးမူအေ်ခအေန ၆ ၂ 
ွငးေငျရြာေဖျႏုိငးမႈ ၆ ၁ 
အိမးမႈကိစၥအေပ၍ေဆာငးရျကးမူ ၂ ှွ 
ပစၥညး့ဥစၥာပိုငးဆိုငးမႈ ၂ ၅ 
လဵု်ခဵဳမႈ ၅ ၁ 
ပညာေရ့တကးေ်မာကးမႈ ၃ ၆ 
ရပးေရ့ရျာေရ့အတျကးဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ႏုိငးမႈ ၆ ၃ 
အရငး့အ်မစးအေပ၍လကးလြမး့မြီသုဵ့စျႏဲုိငးမႈ ၅ ၂ 
ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးမႈ ၅ ၃ 
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၀.၄                                                                                
                                    
 

ေရေပ၍ေသာငးေက့္ရျာတျငး ရာသီဥတုလျနးကဲမႈႏြငးံ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ ႀကိဳတငး 
မြနး့ဆ်ခငး့ ႏြငးံ ပတးသကး၊ ွါဆို၇ ွါေခါငးလတုိ႔တျငး ေရႀကီ့်ခငး့၇ တနးခူ့လတျငး 
အပူခ္ိနးလျနးကဲ်ခငး့၇ မို့ဦ့လမ္ာ့ ်ဖစးသညးံ ကဆုနး၇ နယုနးလတို႔၉ ေလ်ပငး့တုိကးခတးႏုိငးေၾကာငး့ 
သိရြိရသညး၈ ဿွှ၁ခုႏြစး၇ ေလ်ပငး့တုိကးခတးမႈေၾကာငးံ အိမးသုဵ့လဵု့ခနး႔ အမို့လြနး်ခငး့၇ 
သစးပငးမ္ာ့လဲ်ခငး့တို ႔်ဖစးခ႔ဲရာ အဖျ႕ဲအစညး့တစးခုမြသဵ၇ တူ၇ႀကိဳ့၇ ပတးထူမ္ာ့ကို ပ္ကးစီ့သျာ့ေသာ 
အိမးမ္ာ့သို႔ ေထာကးပဵံေပ့ခဲ႔ၿပီ့ က္နးလုပးငနး့မ္ာ့ကို ကိုယးထူကုိယးထ ်ပနးလညးထူေထာငး 
တညးေဆာကးခ႔ဲၾကေၾကာငး့ သိရြိရသညး၈ 
 ရာသီဥတုလျနးကဲလာမႈႏြငးံ ေ်ခတဵရြညးအိမးမ္ာ့ကို လိုကးေလ္ာညီေထျ ေနထုိငးႏုိငးရနး 
အတျကး ေ်ခတဵရြညးအိမးမ္ာ့ ေဆာကး်ခငး့်ဖငးံ ေရႀကီ့မႈအတျကး ႀကိဳတငး်ပငးဆငး်ခငး့၇ 
အရိပးရသစးပငးမ္ာ့ စိုကးပ္ိဳ့်ခငး့်ဖငးံ အပူလျနးကမဲႈ ကာကျယးႏုိငးရနး ေဆာငးရျကး်ခငး့မ္ာ့ 
်ပဳလုပးၾကသညးကိ ု ေတျ႕ရြိရသညး၈ ေရေပ၍ေသာငးေက့္ရျာ၌ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ 
လုပးငနး့မ္ာ့မြာ ကိုငး့လုပးငနး့ႏြငးံ အိမးေမျ့တိရစာၦနး ေမျ့်မဴေရ့တို႔ ်ဖစးၾကၿပီ့ ၁ငး့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ 
ရာသီဥတုလျနးကဲလာမႈႏြငးံ သဘာွေဘ့အႏၱရာယးက္ေရာကးမႈမြ ကာကျယးရနးအတျကး 
မ္ိဳ့ေစံမ္ာ့ကုိ လုဵၿခဳဵစိတးခ္ရေသာ ေနရာမ္ာ့တျငး သိမး့ဆညး့်ခငး့၇ အစာ့အစာမ္ာ့ကို စုေဆာငး့ 
သိုေလြာငးထာ့်ခငး့၇ တိရစာၦနးမ္ာ့ကို ကုနး့်မငးံရာေနရာတျငး ထာ့ရြိ်ခငး့၇ ေ်မဖို႔်မြငးံတငး်ခငး့၇ 
စငး်မငးံမ္ာ့ေပ၍၉ ထာ့ရြိ်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးၿပီ့ ေကာကး႐ို့မ္ာ့ႏြငးံ တိရစာၦနးေကၽျ့ ေမျ့၊ 
အစာမ္ာ့ကိုလညး့ သိုေလြာငးထာ့ၾကသညး၈ ေဘ့အႏၱရာယး က္ေရာကးလာပါက 
အေရ့ေပ၍သျာ့ေရာကး ခိုလႈဵေနထိုငးရနးအတျကး စာသငးေက္ာငး့ႏြငးံ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့တုိ႔တျငး 
ႀကိဳတငး်ပငးဆငး၊ အကာအကျယး်ပဳလုပးထာ့ေၾကာငး့ သိရြိရသညး၈ 
 
                                                    

 
ေနားရီရီသိနး့မြရပးရျာအတျငး့ က္ေရာကးႏုိငးေသာ သဘာွေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့က 

ဘာေတျလဲဟု ေမ့ရာေက့္ရျာလူကေရႀကီ့်ခငး့၇ ေလ်ပငး့တုိကးခတး်ခငး့ တို႔ရြိပါသညးဟု 
ေ်ဖၾကာ့ပါသညး၈ ်မစးကမး့ပါ့ၿပိဳက္မႈေၾကာငးံအိမး(၀)လုဵ့ပ္ကးစီ့သျာ့ခဲ႔ဖူ့ေၾကာငး့ေ်ပာ်ပၾကပါသညး၈ 
်မစးကမး့ပါ့ ၿပိဳက္မႈေၾကာငးံ အိမး(ဿွ)ခနး႔ပါသျာ့ဖူ့သညး၈ အႏၱရာယးမ္ာ့ရြိေၾကာငး့ ေ်ပာ်ပပါသညး၈ 
သမုိငး့ွငး ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ကုိ မြတးတမး့ႏြငးံ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ စုေဆာငး့ 
ထာ့ပါသလာ့ ဟုေမ့ရာ ေက့္ရျာလူထုကမရြိေၾကာငး့ ေ်ပာဆိုသျာ့ပါသညး၈ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ကုိ 
ေက့္ရျာလူထုက အဆငးံ သတးမြတးထာ့်ခငး့မရြိပါ၈ အႏၱရာယးပမာဏအနညး့အမ္ာ့ေပ၍တျငး 
ထိခိုကးလျယးေသာအုပးစု မ္ာ့ရြိေၾကာငး့ေ်ပာသျာ့ပါသညး၈ ထိခိုကးလျယးသူမ္ာ့မြာ မသနးစျမး့၇ 
သကးႀကီ့၇ ကိုယးွနးေဆာငး ်ဖစးေၾကာငး့ေ်ဖပါသညး၈ ေက့္ရျာႏြငးံ ေဘ့အႏၱရာယး်ပ ေ်မပုဵ 



 
 

28 
 

ရြိပါသလာ့ဟ ု ေမ့ရာမရြိေၾကာငး့ ေ်ဖပါသညး၈ ေက့္ရျာႏြငးံ ေဒသအတျငး့ အႏၱရာယးမ္ာ့ကုိ 
ေစာငးံၾကညးံေလံလာ်ခငး့၇ ႐ို့ရာဗဟုသုတ မ္ာ့ရြိပါသလာ့ဟုေမ့ရာေက့္ရျာလူထု၇ ေကာဖ္ ဵ
ေတာငးထိပးမီ့ေလာငးရငး ေရႀကီ့သညး၈ မႈိေ်ခေထာကးရြညးရငး ေရႀကီ့သညး၈ ေနားရီရီသိနး့မြ 
အႏၱရာယးမ္ာ့ကို ဘယးလိုေစာငးံၾကညးံေလံလာ ပါသလဲဟုေမ့ရာ ပုရျကးဆိတးအ်မငးံတကးရငး 
ေရႀကီ့သညးဟု ေက့္ရျာလူထုကေ်ဖပါသညး၈ အႏၱရာယးမ္ာ့ကိုေစာငးံ ၾကညးံေလံလာသူမ္ာ့ 
ေလံက္ငးံေပ့ထာ့်ခငး့မရြိပါဟုေ်ဖၾကပါသညး၈ ဆကးသျယးေရ့ႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးေရ့ 
နညး့ပညာမ္ာ့ကုိ ေနားရီရီသိနး့မြေမ့ရာ ေက့္ရျာတျငး ႀကိဳတငးသတငး့ေပ့ေရ့ တာွနးခဵသူမ္ာ့မြာ 
ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့်ဖစးေၾကာငး့၇ အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့မြ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံေတျ႕ဆုဵၿပီ့ ညႇိႏိႈငး့ 
လုပးေဆာငးၾကေၾကာငး့ ဒုတိယအဆငးံတာွနးရြိသူမြာ- 

(ှ) ဦ့ေႏျဦ့ (အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့) ွတးႀကီ့ 
(ဿ) ဦ့ဘသနး့ (ရာအိမးမြဴ့)  
(၀) ဦ့ႏုိငးလငး့ (အတျငး့ေရ့မြဴ့) 
(၁) ဦ့လြေသာငး့ (ဆယးအိမးမြဴ့) 
(၂) ဦ့ေအာငးသိနး့ရြငး (ဆယးအိမးမြဴ့) 
(၃) ဦ့်မရြိနး (ဆယးအိမးမြဴ့) 
(၄) ဦ့ေက္ားဇငးဦ့ (ဆယးအိမးမြဴ့) 
(၅) ေဒ၍သနး့ေထျ့  (ဆယးအိမးမြဴ့) တို႔မြာ ႀကိဳတငးသတငး့ေပ့ ညႇိႏႈိငး့ေဆာငးရျကးေရ့ 

တာွနးရြိသူမ္ာ့်ဖစးပါသညးဟုေက့္ရျာ လူထုမြ ေ်ဖသျာ့ပါသညး၈ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးမႈ၌ 
ဖျ႕ဲစညး့ပုဵမ္ာ့ပငး်ဖစးေၾကာငး့ ေက့္ရျာလူထုမြ ေ်ဖေပ့သျာ့ပါသညး၈ 

ေဘ့အႏၱရာယး ႀကိဳတငးသတိေပ့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ ဘယးလိုရရြိပါသလဲဟု ေနားရီရီသိနး့မြေမ့ရာ 
တယးလီဖုနး့၇ ေရဒီယို၇႐ုပး်မငးသဵၾကာ့စသညးတို႔ရြိၿပီ့ ်ဖစးေပ၍လာမႈအေပ၍ နယးေ်မခဵရဲစခနး့ႏြငးံ 
ဆကးသျယး်ခငး့တို႔ရြိေၾကာငး့ ေက့္ရျာလူထုမြ ေ်ဖၾကာ့သျာ့ပါသညး၈ ႀကိဳတငးသတိေပ့ခ္ကးမ္ာ့ကို 
ေပါငး့စပးရာတျငးလိုကးေလ္ာညီေထျမႈမ္ာ့ ရြိပါသလာ့ဟု ေမ့ရာ ေက့္ရျာလူထုမြ ရြိပါသညး၈ 
ေရႀကီ့လြ္ငး ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့မြာ ေရႊ႕ေ်ပာငး့၊ေနထိုငး်ခငး့၇ အပူရြိနး်ပငး့ထနးလြ္ငး 
သစးပငးေအာကးမြာ ေနထိုငး်ခငး့ စသညးံ လိုကးေလ္ာညီေထျေနထိုငးမႈ ရြိပါသညးဟ ုေ်ဖၾကပါသညး၈ 
သတငး့ေပ့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေက့္ရျာလူထုထဵဘယးလုိမ္ာ့ ်ဖနး႔ေွေပ့ၾကပါသလဟဲ ု ေမ့ရာ 
လူအခ္ငး့ခ္ငး့ သတိေပ့်ခငး့၇ ေအားလဵမ္ာ့်ဖငးံ အသုဵ့်ပဳ၊ သတိေပ့်ခငး့ရြိၿပီ့ ရပးရျာလူထု 
အသုဵ့်ပဳရနး နညး့ကိရိယာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေလြ၇ စကးေလြ၇ သကးကယးေဘာ၇ 
ဆီပုဵ့ႀကီ့မ္ာ့်ဖစးေၾကာငး့ ရြငး့်ပသျာ့ပါသညး၈ ႀကိဳတငး်ပငးဆငး်ခငး့အတျကး ေဆာငးရျကးရနး 
လုပးငနး့စဥးအာ့ ေနားရီရီသိနး့မြ ေမ့ရာ ႀကိဳတငးသတငး့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ေရ့ဆျဲထာ့်ခငး့၇ 
ေဘ့အႏၱရာယး်ပေ်မပုဵကို ပုဵမြနးေရ့ဆျဲ်ခငး့၇ ခုိလႈဵရာစခနး့သညး ေဘ့ကငး့ရာတျငးရြိရနး 
လိုအပးေၾကာငး့၇ ထူ့်ခာ့်ဖစးစဥးမ္ာ့တျငး ခုိလႈဵရနးေနရာမ္ာ့တျငး လုဵေလာကးေသာ 
အေရအတျကးရြိရနးႏြငးံ ထိခိုကးလျယးလူဦ့ေရကို မြတးတမး့တငးထာ့ရနး လိုအပးေၾကာငး့ 
ေ်ပာ်ပသျာ့ပါသညး၈ ကေလ့၇ လူႀကီ့ သကးႀကီ့ရျယးအို၇ ကိုယးွ နးေဆာငးစသညးတို႔ အတျကး 
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သတးမြတးထာ့သညး သူနာ်ပဳႏြငးံ လုဵေလာကးေသာေနရာ လိုအပးပါသညး၈ ေဘ့အႏၱရာယး 
လျတးကငး့ရာသို႔ ေရႊ႕ေ်ပာငး့ႏုိငးမညးံလမး့ေၾကာငး့အာ့ သတးမြတးထာ့်ခငး့၇ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ 
အလိုကး အဆငးံချဲ၊ သတးမြတးထာ့်ခငး့၇ ေက့္ရျာအတျငး့ ေရႊ႕ေ်ပာငး့လမး့ေၾကာငး့မ္ာ့ကို 
လမး့ညႊနးမ္ာ့ ်ပဳလုပးထာ့ရနး လိုအပးေၾကာငး့ ေက့္ရျာလူထုမြေ်ဖသျာ့ပါသညး၈ 

အေရ့ေပ၍ကာလမ္ာ့တျငး အစာေရစာ၇ ေသာကးသုဵ့ေရ၇ ေရြ့ဦ့်ပဳစုေရ့ႏြငးံ 
လုဵေလာကးေသာ ေဆ့ွါ့မ္ာ့ ရြိရနး လိုအပးေၾကာငး့ ေ်ပာသျာ့ပါသညး၈ သတငး့အခ္ကး 
အလကးဆကးသျယးေရ့ဆုိငးရာ ပိုစတာမ္ာ့၇ ဆိုငး့ဘုတးမ္ာ့၇ ရပးရျာမ္ာ့တျငး ခ္ိတးဆျဲထာ့်ခငး့၇ 
ေဘ့အႏၱရာယးအလိုကး ဇာတးတုိကးေလံက္ငးံခနး့မ္ာ့ လုပးေဆာငးၾကရနး လိုအပး်ခငး့၇ 
ႏြစးစဥးခ႐ုိငးအဆငးံ သဘာွေဘ့ႀကိဳတငး်ပငးဆငးေရ့ ေကားမတီႏြငးံ ေတျ႕ဆုဵ၊ အႀကဵဉာဏးမ္ာ့ 
ေတာငး့ခဵ်ခငး့မ္ာ့လိုအပးေၾကာငး့၇ ေက့္ရျာလူထုမြေ်ဖၾကာ့ သျာ့ပါသညး၈ 

ေနားရီရီသိနး့မြ ေဘ့အႏၱရာယးအေပ၍ ထငး်မငးယူဆခ္ကးႏြငးံ ထိခိုကးလျယးသူမ္ာ့ အၾကာ့ 
အဆငးံသငးံ်ဖစးေစသညးံ လုပးေဆာငးမႈမ္ာ့ ရြိပါသလာ့ဟ ု ေမ့ရာေက့္ရျာသူ/ သာ့မ္ာ့က 
ရြိပါသညး၈ ထိခိုကးလျယးသူမ္ာ့ကုိ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ စာသငးေက္ာငး့မ္ာ့သို႔ ေရႊ႕ေ်ပာငး့ 
ေပ့်ခငး့မ္ာ့ ရြိပါသညး၈ 

ေဘ့်ဖစးႏုိငးေ်ခရြိၿပီဟုထငးသညးႏြငးံ ခိုလႈဵရာဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ႏြငးံ စာသငးေက္ာငး့မ္ာ့သုိ႔ 
ေရႊ႕ေ်ပာငး့ကာေနထိုငး်ခငး့၇ ေရ်ပနးက္ခ္ိနးတျငး မိမိအိမးမ္ာ့သို႔ ်ပနးကာပ္ကးစီ့သျာ့သညးမ္ာ့ကို 
ကိုယးထူကုိယးထ်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြလညး့ တခ္ိဳ႕အေထာကးအပဵံမ္ာ့ရရြိပါသညးဟု 
ေက့္ရျာလူထုမြ ေ်ဖၾကာ့သျာ့ပါသညး၈ ေနားရီရီသိနး့မြ ခုလိုွ ိုငး့ဖျဲ႕ေဆျ့ ေႏျ့ေပ့သညးံ အတျကး 
အထူ့ေက့္ဇူ့တငးေၾကာငး့ ေ်ပာၿပီ့နဵနကး (ှွ့၂ွ)မိနစးတျငးေဆျ့ ေႏျ့ပျဲကုိရပးနာ့ခဲ႔ပါသညး၈ 

 
၀.၅                                                                       
 
ကေလ့မ္ာ့ၾကဵဳေတျ႕ရေသာ 
အေ်ခအေနမ္ာ့ 

်ဖစးရသညးံအေၾကာငးံရငး့မ္ာ့ႏြငးံအက္ိဳ့
ဆကးမ္ာ့ 

ေ်ဖရြငး့ႏိုငးသညးံ 
နညး့လမး့မ္ာ့ 

ကိုယးကာယပိုငး့ဆိုငးရာအႏၱရာယးမ္ာ့ နီ့စပးေက့္ရျာမ္ာ့တျငးေရလမး့ခရီ့်ဖငးံ 
ေက္ာငး့သျာ့တကးရ်ခငး့ေၾကာငးံအႏၱ 
ရာယးရိြပါသညး 

ကေလ့မ္ာ့သျာ့ေရ့လာေရ့အတျကးလဵုၿခဵဳစိတး 
ခ္ရေသာေလြမ္ာ့ထာ့ရိြေပ့်ခငး့ 

လူမႈေရ့ဆိုငးရာ၇အိမးတျငး့အႏၱရာယးမ္ာ့ စာ့ဝတးေနေရ့အတျကးတ်ခာ့ေနရာသို႔
သျာ့ေရာကးလုပးကိုငးရသညးမ္ာ့ရိြ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ကူညီေပ့ 
်ခငး့ 

ရပးေရ့ရျာေရ့တျငးပါွငး်ခငး့ ဖဵျ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငးကေလ့မ္ာ့အာ
့ပါဝငးချငးံေပ့ 

ရပးေရ့ရျာေရ့ပျေဲတားမ္ာ့တျငးကေလ့မ္ာ့ပါွငး
လုိပါကႏုိငးသညးံတာွနးကိုချေဲပ့်ခငး့ 

စာ့ွတးေနေရ့အခကးအခဲမ္ာ့ မိဘမ္ာ့ခ္ိဳ႕တဲံ၊စာ့ွတးေနေရ့အခကး 
အခဲမ္ာ့ေၾကာငးံအာဟာရခ္ိဳ႕တဲံမႈမ္ာ့၇ 
ေက္ာငး့ထျကးရမႈမ္ာ့ရိြ 

်ပညးံစုဵလုဵေလာကးေသာအစာအာဟာရတိုကးေ
ကျ္ ့ရနးႏြငးံေက္ာငး့မထျကးေစရနးကူညီေပ့်ခငး့ 

က္နး့မာေရ့ဆိုငးရာအခကးအခဲ်ပႆနာ 
မ္ာ့ 

မို့ရာသီတျငးေသာကးေရမသနး႔ရြငး့မႈ 
ေၾကာငးံွမး့ပ္ကးွမး့ေလြ္ာ်ဖစး်ခငး့၇ေသျ့
လျနးတုတးေကျ့ ေရာဂါႏြငးံငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ
မ္ာ့က္ေရာကး်ခငး့မ္ာ့ရိြ 

ေသာကးသုဵ့ေရသနး႔ရရိြေအာငးလုပးေဆာငးထာ့ 
်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာတျငးက္နး့မာေရ့ဆရာမထာ့ရိြ 
ေပ့်ခငး့ 
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ပညာေရ့ဆုိငးရာအခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့ အလယးတနး့ႏြငးံအထကးတနး့ေက္ာငး့မ္
ာ့ကုိနီ့စပးရာေက့္ရျာမ္ာ့တျငးေရတစး 
တနး၇ကုနး့တစးတနး်ဖငးံသျာ့ေရာကး 
ေက္ာငး့တကးေနရ်ခငး့မ္ာ့ရိြပါသညး 

အစို့ရမြေက္ာငး့မ္ာ့်ပညးံစုဵလုဵေလာကးေအာငး 
ထာ့ရိြေပ့်ခငး့ 

ေဘ့အႏၱရာယးေၾကာငးံထိခိုကးႏိုငးမႈမ္ာ့ နီ့စပးရာေက့္ရျာမ္ာ့တျငးေရတစးတနး၇ကု
နး့တစးတနး်ဖငးံသျာ့ေရာကးေက္ာငး့တကး
ေနရ်ခငး့မ္ာ့ေၾကာငးံေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့
ကိုအခ္ိနးမေရျ့ခဵရနုိငးပါသညး၈ 

လုဵၿခဵဳစိတးခ္ရေသာေလြမ္ာ့၇ေက္ာငး့မ္ာ့ထာ့ရ 
ေပ့်ခငး့၇ေဘ့အႏၱရာယးအတျကး်ပငးဆငးထာ့ 
်ခငး့မ္ာ့ရိြသငးံပါသညး၈ 

 

 
                        

 
                                                                     ၊ 

   ႕          ၊            ၊   ၀                                                             ၍ 
                                                    ၀       ၀                 ၊ 
                                        ၀       ၀                 ၊              
                                                                  ႕       ။ 
   ႕                                                                     ၊                 
                                       ၊                                      
                                               ၊                            
                                                                              
              ႕      ။                          ၊               ၀                    
      ၊                                                                       ။ 
  ၀                            ႕                           ၀             ။             
                                                                                  
                                                      ၀                          
        ႕         ။  

 
၃.၉                                                          
 

                                                ၀                
                                      ၊                                     
            ။                                (၃)                                     
       ။                                (၂၀)                 ။                       
           ။        ၀                                                     
                                                                   ။ 
                                                          ။             
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                                                                   ။ 
                              ၊        ၊      ၀                               
        ။                                                                       ။ 
                                                           ၊                         
                       ၊                                      ။ 
                            ။                                                   
                                                                    
        ။                                                                     
          ။                                                                       
                                       ၀                                      
           ၊                                        ႕                                    
             ၀          - 

(၁)            (                      ) ၀       
(၂)         (          )  
(၃)              (             ) 
(၄)             (           ) 
(၅)                   (           ) 
(၆)            (           ) 
(၇)                (           ) 
(၈)             (           ) 
                                                ၀                        

                          ။                          ႕                          
                             ။ 

                                                                          
          ၊        ၊                                                                     
                                                          ။                          
                                                                            ။ 
                                   ႕        ၍             ၊                       
                                                                              ။ 
                                                   ၀                  
                         ၊                         ၍                               
                                           ၊       ၊          ၊ 
                                          ။                                       
                                                                                  ၊ 
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                                         ၊                                      
             ၊                                                                   
                                                                                  ။ 
    ၊                      ၊      ၀                                    
                                        ။                           
   ႕                                               ၊                               ၍ 
               ၊                  ႕                                       
                                                      ။ 

                          ၊            ၊                      
              ၀                                         ။                
                            ၊                ၊                                ၊ 
                                                                     ၊ 
                      ၀                                     ႕   ၍              
                               ၊                               ။ 

                                                                          
                                                               /         
        ။                                      ၊                         ႕        
                     ။ 

                                                                                        
   ႕                      ၊                                                                 
                         ၊     ႕                     ႕                           
                              ။                      ၀        ႕                     
                                    (၁၀ ၅၀)                                        ။  

  
 
၃.၁၀     ၀                               
 

                                                          
           (    )                                                 
                                   ၊                  ။           
                            ၀                          ။ 
                                                            ၊                ၊ 
      ၊              ၊                                              
                                  ။ 
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                                                                        ၊ 
                 ၊    ၀                                                
                  ။                                         ၀                           
                    ။ 
                                                       ႕     ၊                        ၊ 
                                  ၊    ၀                                 ၊ 
                  ၀                                                        
                      ။  
                                                    ၊                    ၊ 
               ႕                                           ၊                        
               ၊                             ႕                               
                                         ။ 
                                                      ၊                     
                                                                ၊              
          ၊            ၊                                ႕                                  
                                                                   /         
                 ။ 
                                                                       
              ၊                                                             
           ၊                                                                   
                                                               ၊                  
                                                                                         
                                                   ၊                                  
                                                                            ။ 
                                                ၀                                
                            ၊                                                      
                    ၀                                                         
                                          ။  
                                                    ၀               ၀    
           ၊                                                  /                   ၊ 
                                    ၀                ၀                           
                                                                            / 
                                                                              ၀        
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        ၀                                                                      
           ၊                                      ။ 
 
              ၀               ၀    
                                                    ၀              ၀ 
                                                               ၊           
                                        ၊                                            
                                                                         ။  
                                                                            
၀                                                                         ၊           
                  ၊               ၀   ၀                                             
                                                                            /         
                 ။  
 
 

၁၈  ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးမႈ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့  

၁.ှ      ၲ                                                                (    ၊ 
           ၊            ) 
 

 

ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ 

အ
ၾကိ

မး 
(ၾကိ

မးေ
ရ)

 

ရာ
သီ

 

က
္ေ

ရာ
က

းခ္
ိနးတ

ျ
ငး့

က
ာလ

 

်ပ
ငး့

အ
ာ့

 

အ
ရြိန

း 

သ
တိ

မေ
ပ့

ခ္က
း 

(မ
ၿဖ

စးမ
ြီ) 

သ
တိ

ေပ
့ခ

္က
း 

(ၿဖ
စးၿ

ပီ့
) 

သ
က

းေရ
ာက

းမႈ 
အ

ာ့
 

သ
က

းေရ
ာက

းမြဳ
အ

တို
ငး့

အ
တ

ာ 

ႏိႈင
း့ယ

ြဥးခ
္က

း 
 

်မစးေရႀကီ့်ခငး့  X X  X X  X X X X X X  X X X  X  X  X X ှ၅ 

ေလ်ပငး့ တိုကး်ခငး့ X X X X  X X X X X X X ှှ 

်မစးကမး့ပါ့ၿပိဳ်ခငး့ X X  X X  X X X X - -  X X ှွ 

ေသာကးေရရြာ့ပါ့်ခငး့  X X  XX X  X X X X - - - X X X X ှ၀ 

 
 
                       
 

           ၊          ႕   ၊ ၀                   ၊                       
                                                       ၊                  ၊ 
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                    ၊                                     ။                     
                                                     ။ ၄                  
                                              ။                            ၀    ၊ 
၀                                 ။                                                        
      ။                                                        ၊                            ၊ 
                                                 ႕          ။         
                                       ၊                                 ။               
                                                                                                ။ 
                                                                       ႕      ။  
 
 
ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈ အက္ိဴ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ကို အဆငးံချဲ် ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 
 

စဥး ရာသီဥတုသကးေရာကးမႈမ္ာ့ အပူ်ပငး့ က္နး့မာေရ့်ပႆနာ သီ့ႏြဵမ္ာ့ပ္ကးဆီ့                   ရမြတး အဆငး ံ

ှ အပူ်ပငး့ × အပူ်ပငး့ အပူ်ပငး့ အပူ်ပငး့  ၀ ှ 

ဿ က္နး့မာေရ့်ပႆနာ  × က္နး့မာေရ့်ပႆနာ                   ှ ၀ 

၀ သီ့ႏြဵမ္ာ့ပ္ကးဆီ့   ×                   ွ ၁ 

၁                     ×  ဿ ဿ 

 
                       
 

ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈအက္ိဳ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ကုိ အဆငးံချဲ် ခာ့သတးမြတး်ခငး့်ဖငးံ ေက့္ရျာ 
လူထုၾကဵဳေတျ႕ ခဵစာ့ေနမႈမ္ာ့ကိုသိသာထငးရြြာ့စျာ ေတျ႕်မငးရပါမညး၈ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈ၌ 
အက္ိဴ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ အ်ဖစး ေရေပ၍ေသာငးေက့္ရျာတျငး ေႏျရာသီ၉ အပူခ္ိနးတို့်မြငးံမႈမ္ာ့ 
ရငးဆိုငးေနရ်ပီ့ သကး ကီ့ရျယးအိုႏြငးံ ကေလ့မ္ာ့၌က္နး့မာေရ့ကိုလညး့ထိခိုကးေစပါသညး၈ 
ေသာကးသဵု့ေရ ရြာ့ပါ့မႈမြာလညး့ ေႏျကာလမ္ာ့တျငး ပူ်ပငး့မႈႏြငးံအတူ ခကးခစဲျာ ရငးဆိုငး 
ေနရပါသညး၈ အပူခ္ိနး်မငးံမာ့မႈေၾကာငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့က႑တျငး ပို့မႊာ့ေရာဂါ က္ေရာကးမႈမ္ာ့ 
ၾကဵဳေတျ႔ေနရ်ပီ့ သီ့ႏြဵအထျကးႏႈနး့ကုိ ေလ္ာံက္ေစပါသညး၈ သဵလျငး်မစးအလယးတျငး 
တညးရြိေနေသာ ကၽျနး့ေက့္ရျာ်ဖစးေသာေၾကာငးံ ်မစးကမး့ပါ့ၿပိဳက္်ခငး့မ္ာ့ကို ႀကီ့မာ့ေသာ 
အႏၲရာယးအ်ဖစး ရငးဆိုငးေနရပါသညး၈ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈေၾကာငးံ ်ဖစးေပ၍ရငးဆိုငးေနမႈမ္ာ့ကိ ု
အဆငးံချဲ် ခာ့ရာတျငး အပူ်ပငး့မႈမြာနဵပါတး ှ ်ဖစး်ပီ့၇ ဒုတိယမြာ ်မစးကမး့ပါ့ၿပိဳက္မႈ်ဖစးပါသညး၈ 
တတိယ်ပႆနာမြာ က္နး့မာေရ့ထိခိုကးမႈ်ဖစးပါသညး၈ ်မစးကမး့ပါ့ၿပိဳက္်ခငး့သညး ေရေပ၍ေသာငး 
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ေက့္ရျာတျငး ႏြစးစဥးၾကဵဳေတျ႕ေနရေသာ အႏၱရာယး်ဖစး်ပီ့ ရျာသူ၇ ရျာသာ့မ္ာ့၌ လယးေ်မ၇ 
ကိုငး့ေ်မမ္ာ့ ထိခိုကးေနေသာအႏၱရာယးအ်ဖစးေဖားထုတးေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

 
၁.ဿ ကာလတိုေပါငး့စပးေဆာငးရျကး်ခငး့မ္ာ့အတျကး ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္မြတး်ခငး့  
      ၀                                                                       
 

စဥး သမိုငး့အခ္ကးအ 
လကး (ဥတုရာဇွငး 
မို့ေလွသႏြငး႔ဇလ 
ေဗဒဌာန) 

မၾကာေသ့ခငး
ကာလ (ှ-
ဿလ) 

လကးရြိၿဖစးေပ၍
မြဳ 

ဆကးလကးၿဖစးေပ၍
မႈ 

မို့ေလွါသခနး႔မြနး့ 
ခ္ကး(မို့ေလွသႏြငးံ 
ဇလေဗဒဌာန၌ 
ခနး႔မြနး့ခ္ကး) 

ဆဵု့ၿဖတးခ္ကး တစးဆကးတညး့
ေစာငး႔ၾကညး႔ေလ႔
လာၿခငး့ 

ှ၈ ေရေပ၍ေသာငးေက့္
ရျာတျငးဇူလုိငးႏြငးံ 
ၾသဂုတးလမ္ာ့တျငး 
မို့ပုဵမြနးရျာေလံရြိပါ
သညး၈ 

အပူရြိနး်ပငး့ၿပီ့
ေ်ခာကးေသျ႕ 
်ခငး့၇အိမးေမျ့
တိရစာၦနးမ္ာ့
အနာေရာဂါက္
ေရာကး်ခငး့၇ေ
သဆဵု့်ခငး့ 

မို့ရျာလုိကး 
ေနပူလိုကး 
သဵလျငး်မစးေရ
ေနာကးၿပီ့ေသ
ာကးေရအခကး
ေတျ႕ေန်ခငး့ 

ကေလ့ေတျမြာ 
ေသျ့ လျနးတုတးေကျ့  
ေရာဂါ်ဖစး်ခငး့၇ 
ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ 
်ဖစး်ခငး့၇ 
ႏြာေစ့ေခ္ာငး့ဆို့ 
်ခငး့၇ 
ေသာကးေရခကးခဲ 
်ခငး့ 

ဇူလိုငးလႏြငးံၾသဂုတး
လမ္ာ့မြာသာမနးမို့ 
ေရခ္ိနးထကး်မငးံတကး
ႏုိငး 

မို့ေရခဵ်ခငး့ႏြငးံ
စုေဆာငး့သို 
ေလြာငးထာ့ 
်ခငး့ 

ကိုယးစီသတိ်ဖငးံ
ေစာငးံၾကညးံေန
ထုိငး်ခငး့၇ 
ေကားမတီမ္ာ့ဖျ႔ဲ 
စညး့်ခငး့၇ 
မို့ေလွသတငး့
အခ္ကးအလကး 
မ္ာ့ကုိ 
နာ့စျငးံ်ခငး့၇ 

 
                       
                                                                        
                             ။          /                                     
                                            ။  
                                                                
                                                                        ၊             ၍ 
                                             /                    ။ 
                                                                      
                       ၊             ၊          ၊                                   ။ 
                                                                         
                                                                             
                                   ၊                                              
   ႕                                                     ။ 
                                                                              
                                                                
                                                                             
                      ။                                             ၊                      
                                      ။ 
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                                                      ၍                 ၊ 
                                                         ႕               ၊              
                              ၊                                             
                                                            ။         
                                                                     ႕       
                                                           ။ 
                               ၀                                      
                                                      (၁၀)                      ။ 
 

၂၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ႏြငးံ ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့မ္ာ့ 
၂.ှ                                                                      (Pair 
Wise Ranking)  
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 ၀           
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           ၊          ႕   ၊ ၀                   ၊                       
                                                                                   - 

( )                      (၁) 
(  )  ၀                   (၂) 
(  )                     (၈) 
( )    ၀                                       (၆) 
(  )                        (၅) 
(  )                (၃) 
( )                           (၇) 
(  )                  (၄) 
                                                        ၀ 

                                              ႕      ။                        
                               ၀                     ၊                    
                         ။                                                            
                        ႕         ။  
 
၅.၂                                                                  (Ranking with 
Cost/benefits tool) 

 
 

စဥး လုပးငနး့စဥး စီ့ပျာ့ေရ့ ရမြတး လူမႈေရ့ ရမြတး ပတးွ နး့က္ငး 
ရမြ
တး 

စုစုေပါငး့
ရမြတး 

ှ၈ ေခ္ာငး့ကူ့တဵတာ့ ကုနးက္စရိတးမ္ာ့ 
 
အေကာငး့ဆဵု့ 

ှ 
 

၀ 
 

အေကာငး့ဆဵု့ 
 
အသငးံအတငးံ 

ဿ 
 

၀ 
 

အသငးံအတငးံ 
 

အသငးံအတငးံ 

ဿ 
 
ဿ 

ှ၀ 

ဿ၈ အွီစိေရတျငး့/ေရကနး ကုနးက္စရိတးမ္ာ့ 
 
အသငးံအတငးံ 

ှ 
 

ဿ 

အသငးံအတငးံ 
 
အသငးံအတငး 

ဿ 
 

ဿ 
 

အသငးံအတငးံ 
 
 
အသငုးံအတငးံ 

ဿ 
 
ဿ 

ှှ 

၀၈ ေရလႊဲတမဵ ကုနးက္စရိတးမ္ာ့ 
 
အသငးံအတငးံ 
 

ှ 
 

ဿ 

အသငးံအတငးံ 
 
အသငးံအတငးံ 

ဿ 
 

ဿ 
 

အသငးံအတငးံ 
 
အသငးံအတငးံ 

ဿ 
 
ဿ 

ှှ 

၁၈ ေဆ့ေပ့ခနး့ ကုနးက္စရိတးမ္ာ့ 
 
အသငးံအတငးံ 

ှ 
 

ဿ 

အသငးံအတငးံ 
 
အသငးံအတငးံ 
 

ဿ 
 

ဿ 

အသငးံအတငးံ 
 
အသငးံအတငးံ 

ဿ 
 
ဿ 

ှှ 

၂၈ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးနညး့ ၀ အသငးံအတငးံ ဿ အသငးံအတငးံ ဿ ှ၀ 



 
 

39 
 

 
စဥး လုပးငနး့စဥး စီ့ပျာ့ေရ့ ရမြတး လူမႈေရ့ ရမြတး ပတးွ နး့က္ငး 

ရမြ
တး 

စုစုေပါငး့
ရမြတး 

 
အသငးံအတငးံ 

 
ဿ 
 

 
အသငးံအတငးံ 

 
ဿ 

 
အသငးံအတငးံ 

 
ဿ 

၃၈ က္နး့မာေရ့ ကုနးက္စရိတးနညး့ 
 
အသငးံအတငးံ 

၀ 
 

ဿ 

အသငးံအတငးံ 
 
အသငးံအတငးံ 

ဿ 
 

ဿ 

အသငးံအတငးံ 
 
အသငးံအတငးံ 

ဿ 
 
ဿ 

ှ၀ 

၄၈ သဘာွေဘ့အႏၱရာယးဆုိငး 
ရာအသိပညာေပ့သငးတနး့ 

ကုနးက္စရိတးနညး့ 
 
အသငးံအတငးံ 

၀ 
 

ဿ 

အသငးံအတငးံ 
 
အသငးံအတငးံ 

ဿ 
 

ဿ 

အသငးံအတငးံ 
 
အသငးံအတငးံ 

ဿ 
 
ဿ 

၁၃ 

၅၈ ခိုလႈဵရာစခနး့ ကုနးက္စရိတးမ္ာ့ 
 
အသငးံအတငးံ 

ှ 
 

ဿ 

အသငးံအတငးံ 
 
အသငးံအတငးံ 

ဿ 
 

ဿ 

အသငးံအတငးံ 
 
အသငးံအတငးံ 

ဿ 
 
ဿ 

၁၁ 

၆၈ 
 
 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကးအ 
သကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ဆုိငးရာ 
သငးတနး့ 

ကုနးက္စရိတးမ္ာ့ 
 
အသငးံအတငးံ 

ှ 
 

ဿ 

အသငးံအတငးံ 
 
အသငးံအတငးံ 

ဿ 
 

ဿ 

အသငးံအတငးံ 
 
အသငးံအတငးံ 

ဿ 
 
ဿ 

၁၁ 

ှွ၈ ေလြ (စကးတပးေလြ) ကုနးက္စရိတးမ္ာ့ 
 
အသငးံအတငးံ 

ှ 
 

ဿ 

အသငးံအတငးံ 
 
အသငးံအတငးံ 

ဿ 
 

ဿ 

အသငးံအတငးံ 
 
အသငးံအတငးံ 

ဿ 
 
ဿ 

၁၁ 

ှှ၈ ေသာကးေရ (ေရသနး႔) ကုနးက္စရိတးမ္ာ့ 
 
အသငးံအတငးံ 

ှ 
 

ဿ 

အသငးံအတငးံ 
 
အသငးံအတငးံ 

ဿ 
 

ဿ 

အသငးံအတငးံ 
 
အသငးံအတငးံ 

ဿ 
 
ဿ 

၁၁ 

 
                        

 ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လူငယးေနားေလ့မူမြကုနးက္စရိတးႏြငးံ အက္ိဳ့အ်မတး ်ပဳလုပးရ်ခငး့၌ 
ရညးရျယးခ္ကး ကို ရြငး့လငး့ၿပီ့ အမြတးေပ့ပုဵေပ့နညး့မ္ာ့ကို ေခါငး့စဥးတစးခုခ္ငး့စီအလုိကး 
ရြငး့်ပခ႔ဲပါသညး၈ ေနားေလ့မူမြ ေခ္ာငး့ကူတဵတာ့ တညးေဆာကး်ခငး့အတျကး ကုနးက္စရိတး 
မ္ာ့ႏုိငးေသာေၾကာငးံ (ှ)မြတး၇ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈအသငးံအတငးံရြိလာႏုိငးေသာေၾကာငးံ 
(ဿ) မြတးႏြငးံ လူမႈအေရ့အရဆကးသျယးသျာ့လာႏုိငးမႈအသငးံအတငးံရြိလာႏုိငးသညးံအတျကး (ဿ) 
မြတး ်ဖစးေၾကာငး့ ေက့္ရျာလူထုကေပ့သျာ့ခဲ႔ၾကပါသညး၈ အက္ိဳ့အ်မတးအေန်ဖငးံ စီ့ပျာ့ေရ့အရ 
ေကာငး့လာႏုိငးသညးံအတျကး (၀)မြတး၇ ပတးွနး့က္ငးထိခိုကးခဵရမႈ အသငးံအတငးံရြိႏုိငးေသာေၾကာငးံ 
(ဿ)မြတး၇ လူမႈေရ့အရလုပးအာ့မ္ာ့ေပ့ရ၊စီ့ပျာ့ေရ့က္လာႏိုငးေသာေၾကာငးံ (ဿ)မြတးစီ 
ေပ့သျာ့ခ႔ဲၾကပါသညး၈ အွီစိေရတျငး့၇ ေရကနးတူ့ေဖား်ခငး့အတျကး စီ့ပျာေ့ရ့အရ 
ကုနးက္စရိတးမ္ာ့ႏုိငး၊ (ှ)မြတး၇ ပတးွနး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးမႈ၇ ေရေကာငး့ေရသနး႔မ္ာ့ 
ရရြိလာသညးံအတျကး (ဿ)မြတးႏြငးံလူမႈေရ့အရအသငးံအတငးံရြိႏုိငး၊ (ဿ)မြတးအသီ့သီ့ ေပ့သျာ့ 
ၾကပါသညး၈ အက္ိဳ့အ်မတးအေန်ဖငးံစီ့ပျာ့ေရ့အရအသငးံအတငးံရြိလာႏိုငး၊ (ဿ)မြတး၇ 
ပတးွ နး့က္ငး ထိခိုကးမႈအသငးံအတငးံရြိႏိုငး၊ (ဿ) မြတးႏြငးံ လူမႈေရ့အရ အသငးံအတငးံ 
ရြိလာႏုိငးသညးဟုဆုိ၊ (ဿ) မြတး်ဖစးေၾကာငး့၇ ေက့္ရျာလူထုကေပ့သျာ့ပါသညး၈ ေရလႊတဲမဵ 
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ေဆာကးလုပး်ခငး့အတျကး စီ့ပျာ့ေရ့အရကုနးက္စရိတးမ္ာ့ႏိုငးၿပီ့ (ှ)မြတး၇ ပတးွ နး့က္ငး 
ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးမႈအသငးံအတငးံရြိလာႏုိငး၊ (ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရ အသငးံအတငးံ 
ေကာငး့လာႏုိငးသညးံ အတျကး (ဿ) မြတးႏြငးံ အက္ိဳ့အ်မတးအေန်ဖငးံ စီ့ပျာ့ေရ့ေ်မၿပိဳ်ခငး့မ္ာ့ကုိ 
ကာကျယးႏုိငးသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ ပတးွနး့က္ငးအသငးံအတငးံရြိႏိုငး၊ (ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရ 
အသငးံအတငးံရြိႏိုငးတယးဆုိၿပီ့ (ဿ) မြတးဆုိၿပီ့အသီ့သီ့ေပ့သျာ့ၾကပါသညး၈ ေဆ့ေပ့ခနး့ 
အေန်ဖငးံ စီ့ပျာ့ေရ့အရကုနးက္စရိတးမ္ာ့ႏုိငးသညးံအတျကး (ှ)မြတး၇ ပတးွ နး့က္ငး 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈ အေန်ဖငးံအသငးံအတငးံ ရြိလာမယးဆုိၿပီ့(ဿ)မြတး၇ လူမႈေရ့အရ လုပးအာ့ေပ့မ္ာ့ 
သျာ့ရသညး အတျကးအသငးံအတငးံပရဲႏိုငးတယးဆိုၿပီ့ (ဿ)မြတးႏြငးံ အက္ိဳ့အ်မတးအေန်ဖငးံ 
စီ့ပျာ့ေရ့အရ ေကာငး့လာႏုိငးသညးံအတျကး (ဿ)မြတး၇ ပတးွနး့က္ငး ထိခိုကးမႈ 
အသငးံအတငးံရြိလာႏုိငးတယးဆိုၿပီ့ (ဿ)မြတး၇ လူမႈေရ့အရအသငးံအတငးံရြိႏိုငးတယးဆိုၿပီ့ (ဿ)မြတး 
စသညး်ဖငးံ ေက့္ရျာလူထုကအသီ့သီ့ေပ့သျာ့ၾကပါသညး၈ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ က္နး့မာေရ့၇ သဘာွ 
အသိပညာေပ့သငးတနး့မ္ာ့ႏြငးံ ပတးသကးၿပီ့ စီ့ပျာ့ေရ့အရ ကုနးက္စရိတးနညး့ႏိုငးမညးဟုဆုိ၊ 
(၀)မြတး၇ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈအသငးံအတငးံဆုိၿပီ့ (ဿ)မြတး၇ လူမႈေရ့အရ 
အသငးံအတငးံေကာငး့လာႏုိငးသညးံအတျကး (ဿ) မြတးႏြငးံ အက္ိဳ့အ်မတးအတျကး စီ့ပျာ့ေရ့အရ 
သငးတနး့တကးဖို႔အခ္ိနးေပ့ရသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ပတးွ နး့က္ငးထိခိုကးမႈအသငးံအတငးံဆုိၿပီ့ 
(ဿ)မြတး၇လူမႈေရ့အရအသငးံအတငးံရြိႏိုငးတယးဆိုၿပီ့ (ဿ) မြတးစီေက့္ရျာလူထုကေ်ပာပါသညး၈ 
ခိုလႈဵရာစခနး့တညးေဆာကး်ခငး့တျငးစီ့ပျာ့ေရ့အရကုနးက္စရိတးမ္ာ့ႏုိငးသညးံအတျကး (ှ)မြတး၇ 
ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈအသငးံအတငးံရြိလာႏုိငးတယးဆိုၿပီ့ (ဿ)မြတး၇ လူမႈေရ့အရ 
အသငးံအတငး ံ ဆိုၿပီ့ (ဿ) မြတးႏြငးံအက္ိဳ့အ်မတးအေန်ဖငးံစီ့ပျာ့ေရ့အရအသငးံအတငးံဆုိၿပီ့ 
(ဿ)မြတး၇ပတးွ နး့က္ငးအရအသငးံအတငးံဆုိၿပီ့ (ဿ)မြတး၇လူမႈေရ့အရအသငးံအတငးံရြိႏုိငးတယးဆိုၿပီ့ 
(ဿ)မြတး်ဖစးေၾကာငး့တို႔ကိုေက့္ရျာလူထုကအသီ့သီ့ေပ့သျာ့ခဲ႔ၾကပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကး 
အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့အေန်ဖငးံ စီ့ပျာ့ေရ့အရကုနးက္စရိတးမ္ာ့ႏုိငးသညးံအတျကး (ှ)မြတး၇ 
ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈအေန်ဖငးံအသငးံအတငးံရြိလာမယးဆုိၿပီ့ (ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရ 
အသငးံအတငးံပရဲႏိုငးတယးဆုိၿပီ့ (ဿ) မြတးႏြငးံ အက္ိဳ့အ်မတးအေန်ဖငးံ စီ့ပျာ့ေရ့အရ 
ေကာငး့လာႏုိငးသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ ပတးွနး့က္ငးအတျကး အသငးံအတငးံရြိလာႏုိငးတယးဆိုၿပီ့ 
(ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရအသငးံအတငးံရြိႏုိငးတယးဆိုၿပီ့ (ဿ) မြတးစသညး်ဖငးံ ေက့္ရျာလူထုက 
အသီ့သီ့ေပ့သျာ့ၾကပါသညး၈ ေလြ (စကးတပးေလြ) အေန်ဖငးံ စီ့ပျာ့ေရ့အရ ကုနးက္စရိတး 
မ္ာ့ႏုိငးသညးံအတျကး (ှ)မြတး၇ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈ အေန်ဖငးံ အသငးံအတငးံ 
ရြိလာမယးဆုိၿပီ့ (ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရအသငးံအတငးံပဲရႏိုငးတယးဆိုၿပီ့ (ဿ) မြတးႏြငးံ 
အက္ိဳ့အ်မတးအေန်ဖငးံစီ့ပျာ့ေရ့အရအသငးံအတငးံသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ ပတးွ နး့က္ငးအတျကး 
အသငးံအတငးံရြိလာႏုိငးတယးဆိုၿပီ့ (ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရ အသငးံအတငးံ ရြိႏုိငးတယးဆိုၿပီ့ (ဿ) 
မြတးစသညး်ဖငးံေက့္ရျာလူထုကအသီ့သီ့ေပ့သျာ့ၾကပါသညး၈ ေသာကးေရ (ေရသနး႔) အေန်ဖငးံ 
စီ့ပျာ့ေရ့အရကုနးက္စရိတးမ္ာ့ႏုိငးသညးံအတျကး (ှ)မြတး၇ ပတးွနး့က္ငး ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈ 
အေန်ဖငးံအသငးံအတငးံရြိလာမယးဆိုၿပီ့ (ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရ အသငးံအတငးံပရဲႏိုငးတယးဆိုၿပီ့ 
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(ဿ) မြတးႏြငးံ အက္ိဳ့အ်မတးအေန်ဖငးံ စီ့ပျာ့ေရ့အရ အသငးံအတငးံရြိလာႏုိငးသညးံအတျကး (ဿ) 
မြတး၇ ပတးွ နး့က္ငးအတျကး အသငးံအတငးံ ရြိလာႏုိငးတယးဆိုၿပီ့ (ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရ 
အသငးံအတငးံရြိႏုိငးတယးဆိုၿပီ့ (ဿ) မြတး စသညး်ဖငးံ ေက့္ရျာလူထုက အသီ့သီ့ေပ့သျာ့ 
ၾကပါသညး၈ 
 

လုပးငနး့စဥးအမညး ကုနးက္စရိတး 
အတျကး 
ရမြတးမ္ာ့ 

အက္ိဳ့အ်မတး 
အတျကး 
ရမြတးမ္ာ့ 

ေခ္ာငး့ကူ့တဵတာ့ ၂မြတး ၅မြတး 

အွီစိေရတျငး့/ေရ ၂မြတး ၃မြတး 

ေရလႊတဲမ ဵ ၂မြတး ၃မြတး 

ေဆ့ေပ့ခနး့ ၂မြတး ၃မြတး 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့သငးတနး့ ၄မြတး ၃မြတး 

က္နး့မာေရ့ ၄မြတး ၃မြတး 

သဘာွေဘ့အႏၱရာယးဆုိငးရာအသိပညာေပ့သငးတနး့ ၄မြတး ၃မြတး 

ခိုလႈဵရာစခနး့ ၂မြတး ၃မြတး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကးအသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ဆိုငးရာသငးတနး့ ၂မြတး ၃မြတး 

ေလြ (စကးတပးေလြ) ၂မြတး ၃မြတး 

ေသာကးေရ (ေရသနး႔) ၂မြတး ၃မြတး 
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၆။                                                           (Action Plan) 
 

လုပးငနး့ေဆာငး
ရျကးမြဳ 

ဦ့တညးမြဳ 
ဘယးလုိေဆာငး 
ရျကးမြာလဲ 

ဘယးမြာေဆာငးရျကးမြာလဲ 
ဘယးသူေတျေဆာငးရျက း
မြာလဲ 

ေငျေၾက့ 

ေဘ့်ဖစး
ႏိုငး 
ေ်ခႏြငးံခ
နး႔မြနး့ခ္
ကး 

အခ္ိနး 

ေခ္ာငး့ကူ့တဵ
တာ့ 

ေက္ာငး့သူ/ သာ့ႏြငးံ 
ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ 
က္နး့မာေရ့အတျကး  

ခိုငးခဵံေသာကျနးက 
ရစးတဵတာ့ 

ေရေပ၍ေသာငးေက့္ရျာ 
အလယးပိုငး့ေနာကးဘကး်ခမး့
မြ ွတးႀကီ့တစးဖကးထနး့ေတာ 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့၇ 
ရာအိမးမြဴ့၇ဆယးအိမးမြဴ့၇ 
ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၇ 
ရပးမိရပးဖ၇ေကားမတီ 
 

သိနး့(ဿွွ) အနညး့
ငယးရြိ 

ပျငးံလငး့ရာသီ၇ 
မတးလ၇ ဧၿပီ 
(ဿွှ၄) 

အွီစိေရတျငး့၇
ေရကနး 

ေက့္ရျာသူ/ သာ့ 
သနး႔ရြငး့ေသာ ေသာကး 
သဵု့ေရရရြိရနး 
 

အွီစိတျငး့ေပ 
(ှွွ) 
တူ့်ခငး့၇ေရကနးႏြ
ငးံ ေရကုိ 
သုိေလြာငးထာ့ရြ ိ
ရနး 
 

ေရေပ၍ေသာငးရျာဘုနး့ေတား 
ႀကီ့ ေက္ာငး့အေရြ႕ 

အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ပညာ 
ရြငး၇ရျာသူ/ သာ့ 

သိနး့(၂ွ) မရြိ ပျငးံလငး့ရာသီ၇
မတး၇ဧၿပီ (ှ) 
လဿွှ၄ 

ေရလႊဲတမဵ 

ကမး့ၿပိဳ်ခငး့မြကာ ကျယး 
ရနး 

ေက္ာကးအိတး(ှ) 
ထပး၇သဲအိတး 
(ှ)စီ့၇ 
ေရစီ့ေၾကာငး့၇ေရ
လႊဲ်ခငး့ 

ေရေပ၍ေသာငးရျာလယးအေနာ
ကး ဘကး်ခမး့ကမး့နာ့ 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕
၇ ပညာရြိ၇ရပးမိ/ရပးဖ 

သိနး့ (ှွွ) မရြိ မတးလဿွှ၄၇ 
(ဿ)လၾကာမညး
၈ 

ေဆ့ေပ့ခနး့ 
 

ကေလ့သူယး၇ကုိယးွ နး 
ေဆာငး၇ ရျာသူ/ သာ့မ္ာ့၇ 
ရဟနး့သဵဃာေတား မ္ာ့ 
 

တုိကးပု၇ေပ (ဿွ)၇ 
(၀ွ) 

ေရေပ၍ေသာငးရျာအလယးပုိငး့ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕
၇ 
ပညာရြငးေက့္ရျာသူ/သာ့
မ္ာ့ 

သိနး့(ှွွ) မရြိ ဿွှ၄ဇနးနွါရီ
လတျင 
ေဆာကးမညး၈ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ 
ရျာသူ/သာ့အာ့လဵု့ သငးတနး့တစးခု 

လြ္ငးှပတးစီ 
ေရေပ၍ေသာငးရျာဘုနး့ေတား 
ႀကီ့ ေက္ာငး့ 

ဌာနဆုိငးရာႏြငးံ AAM 
မြွနးထမး့ 

သငးတနး့တစး
ခုလြ္ငး (၄) 
သိနး့ 

မရြိ ဿွှ၃၇ဇူလုိငး 

က္နး့မာေရ့ 
ရျာသူ/သာ့အာ့လဵု့ သငးတနး့တစးခု 

လြ္ငးှပတးစီ 
ေရေပ၍ေသာငးရျာဘုနး့ေတား 
ႀကီ့ ေက္ာငး့ 

ဌာနဆုိငးရာႏြငးံ AAM 
မြွနးထမး့ 

သငးတနး့တစး
ခုလြ္ငး (၄) 
သိနး့ 

မရြိ ဿွှ၃၇ဇူလုိငး 

သဘာွေဘ့
အႏၦရာယး 
ဆုိငးရာအသိပ
ညာေပ့ 
သငးတနး့ 
 

ရျာသူ/သာ့အာ့လဵု့ သငးတနး့တစးခု 
လြ္ငးှပတးစီ 

ေရေပ၍ေသာငးရျာဘုနး့ေတား 
ႀကီ့ ေက္ာငး့ 

ဌာနဆုိငးရာႏြငးံ AAM 
မြွနးထမး့ 

သငးတနး့တစး
ခုလြ္ငး (၄) 
သိနး့ 

မရြိ ဿွှ၃၇ဇူလုိငး 

ခိုလႈဵရာစခနး့ 
ရျာသူ/သာ့အာ့လဵု့ RC သဵထညးှ ထပး 

ေဆာငး 
ေကာံဖ္ဵေတာငးေ်ခ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့

အဖျ႕ဲ၇ဌာနဆုိငးရာပညာ 
ရြငး၇ရျာသူ/သာ့အာ့လဵု့ 

သိနး့(ှ၂ွ) မရြိ ဿွှ၄၇မတး၇ဧၿပီ
လတျငး 
ေဆာကးမညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့
အတျကးအသ
ကးေမျ့ွမး့ 
ေၾကာငး့ဆုိငးရာ
သငးတနး့ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အလုပးအကုိ
ငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ရရြိရနး 

အသကးေမျ့ွမး့ 
ေၾကာငး့ 
သငးတနး့မ္ာ့ေပ့ 
်ခငး့ႏြငးံ 
ေငျေၾက့ပံဵပို့ေပ့ 
်ခငး့ 
 

ေရေပ၍ေသာငးေက့္ရျာဘုနး့ 
ေတားႀကီ့ေက္ာငး့ 

ေက့္ရျာရြိရျာသူ/သာ့မ္ာ့၇ 
အကးရြငးေအဒးံ်မနးမာွနး
ထမး့မ္ာ့ႏြငးံနညး့ပညာ 
ရြငးမ္ာ့ သိနး့ (၄ွ) 

အနညး့
ငယးရြိ 

ဿွှ၄ခုႏြစး 
(ဧၿပီ၇ေမ) 
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လုပးငနး့ေဆာငး
ရျကးမြဳ 

ဦ့တညးမြဳ 
ဘယးလုိေဆာငး 
ရျကးမြာလဲ 

ဘယးမြာေဆာငးရျကးမြာလဲ 
ဘယးသူေတျေဆာငးရျက း
မြာလဲ 

ေငျေၾက့ 

ေဘ့်ဖစး
ႏိုငး 
ေ်ခႏြငးံခ
နး႔မြနး့ခ္
ကး 

အခ္ိနး 

ေလြ 
(စကးတပးေလြ) 

ေက္ာငး့သူ/သာ့မ္ာ့ 
ေက္ာငး့ပုိ႔ေက္ာငး့ႀကိဳ 
အဆငးေ်ပရနး 

သစးသာ့ကုိယး 
ထညး (သုိ႔) 
သဵထညးေလြွ ယး
ယူရနး ေရေပ၍ေသာငးေက့္ရျာ 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ 
ႏြငးံ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ သိနး့ (၂ွ) မရြိပါ ဿွှ၄ဇျနးလ 

ေသာကးေရ 
(ေရသနး႔) 

ေက္ာငး့သူ/သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 
ရျာသူ/သာ့မ္ာ့အတျကးသ
နး႔ရြငး့ေသာေသာကး 
သုဵ့ေရရရြိရနး 

စကးႏြငးံ်မစးေရကုိ
ေရသနး႔စငးသညးံ
ကနးသုိ႔ေရပုိကးႏြငးံ
ေရတငးမညး 

ေရေပ၍ေသာငးေက့္ရျာစာသငး
ေက္ာငး့ွငး့အတျငး့ 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ 
ႏြငးံ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ သိနး့ (၂ွ) မရြိပါ ဿွှ၄မတးလ 
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        ၊            ၊    ၀                           ၊               
                  ၊                                                               
                                        ။                                      
                                             ၊          ၊                    ၊ 
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                                                ၊           ၊           ၊        ၊ 
                                        ၊                               
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  ၀                                                                          
             ။          /                                              ၍ 
                          ၀                                          
           ။ 
                                                          ။              
                 /                          ၊                (၃)            ၀     
                               ၊                                                        
               ၍            ႕        ။ 
    ၀                   ၊                            ၊               
                                          ၊        ၊       ၊ 
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            ၄                                                                  ။ 
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၄၈ နိဂဵု့ခ္ဴပး   
 ေရေပ၍ေသာငးေက့္ရျာ၌ ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ံဖိဳ့ေရ့ ေကားမီတီအေန်ဖငးံ ရပးရျာေဘ့ ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ 
လုပးငနး့အစီအစဥးႏြငးံ အစီရငးခဵစာ ကို်ဖနး႔ေဝေပ့ရနး ဝတၱရာ့ရြိပါသညး၈ ရပးရျာလူငယးအုပးစုႏြငးံ 
စာသငးေက္ာငး့မ္ာ့ အပါအဝငးရပးရျာ လူထုမ္ာ့အၾကာ့တျငး က္ယးက္ယး်ပနး႔်ပနး႔ေဝငြရနး 
လိုအပးပါသညး၈ ဤအစီရငးခဵစာကို ်မိဳ႕နယးအဆငးံအေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ဦ့စီ့ဌာန အပါအဝငး 
သကးဆိုငးရာဌာနမ္ာ့ႏြငးံ ေဆျ့ ေႏျ့တုိငးပငးသငးံပါသညး၈ ်မိဳ႕နယးအဆငးံဌာနဆိုငးရာမ္ာ့ 
အေန်ဖငးံလညး့ ရပးရျာလူထု၌ ထိခိုကးလျယးမႈႏြငးံေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ လုပးငနး့အစီအစဥး 
(community resilience action plan) ကိ ု ေကာငး့စျာသိရြိထာ့လြ္ငး ရပးရျာလူထုအတျကး 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့တညး ေဆာကးရာတျငး ပိုမိုအဆငးေ်ပႏိုငးပါမညး၈ 
 အ်ခာ့ေသာ ်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့၇ လူမႈဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့သို႔ မဟုတး 
ရပးရျာအေ်ခ်ပဳ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့အေန်ဖငးံ လညး့ ပိုမိုေကာငး့မျနးေသာ စီမဵကိနး့ ပဵုစဵမ္ာ့ 
ေရ့ဆျဲႏိုငးရနးႏြငးံ သငးတနး့မ္ာ့်ပဳလုပးေပ့ႏုိငးရနးဤအစီရငးခဵစာကိုေလံလာႏိုငးပါသညး၈ 
 ရပးရျာလူထုအေန်ဖငးံလညး့ အစီရငးခဵစာတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာ၌ 
အဓိကေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ကိ ု သိရြိထာ့်ပီ့၇ ၾကိဳတငး်ပငးဆငးမႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးရနး၇ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ 
ေဘ့ႏၱရာယးႏြငး ံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့ကို တုနး႔်ပနးႏိုငးရနး နာ့လညးထာ့သငးံပါသညး၈ လုပးငနး့အစီအစဥးမြ 
အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့ကုိ အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရာတျငး ရပးရျာလူထုသညး 
မိမိ၌တာဝနးမ္ာ့ကိ ုေကာငး့စျာသေဘာေပါကးနာ့လညးသငးံပါသညး၈ 
  
 
၅၈ ်ပနးလညးသဵု့သပး်ခငး့၇ ေစာငးံၾကညးံေလံလာအကဲ်ဖတး်ခငး့ႏြငးံ အခ္ကးအလကး်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
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၉။                
 
ေနာကးဆကးတျဲ (ှ): ရပးရျာအေ်ခ်ပဳၾကိဳတငးသတိေပ့စနစးစစးေဆ့မႈပဵုစဵ 
ေနာကးဆကးတျဲ (ဿ):  ပတးဝနး့က္ငးအေ်ခအေနကိုစစးေဆ့်ခငး့ 
ေနာကးဆကးတျဲ (၀):  ေက့္ရျာ            ေကားမီတီ၌တာဝနးႏြငးံဝတၱရာ့မ္ာ့  

           (၄):                                   
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