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မာတိကာ 
ှ၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ႏြငးံ လုပးငနး့အစီအစဥး ေနာကးခဵအေၾကာငး့်ခငး့ရာ  

မိတးဆကး်ခငး့----------------------------------------------------------------------------------  ၃ 

 
ှ.ှ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ရညးရျယးခ္ကး------------------------------- ၃ 

ှ.ဿ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ရလာဒး--------------------------------------  ၄ 

ှ.၀ ဆနး့စစးမႈနညး့လမး --------------------------------------------------------------------- ၄ 

 

ဿ၈                 ရျာ၏အေနအထာ့  

ဿ.ှ ေ်မမ္ကးႏြာသျငး်ပငး--------------------------------------------------------------------- ၄                         

ဿ.ဿ စိမး႓ေခ္ာငး့ေက့္ရျာအေၾကာငး့---------------------------------------------------------- ၇ 

ဿ.၀ မို့ေလဝသႏြငးံရာသီဥတုအေ်ခအေန--------------------------------------------------- ၈ 

ဿ.၁ ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံဖိစီ့မႈမ္ာ့ (shocks and stresses)  

ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈ႓ (Climate Change)-------------------------------------------------- ၉ 

 

၀၈ ရပးရျာလူထုေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ရလာဒးမ္ာ့ 

၀.ှ ေက့္ရျာ၏ေဘ့အႏၱရာယးသမိုငး့ေၾကာငး့----------------------------------------------- ၁၅ 

၀.ဿရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး----------------------------------------------------------------------- ၁၇ 

၀.၀ အရငး့အ်မစး်ပ၇ ေဘ့အႏၱရာယး်ပႏြငးံ ထိခိုကးလျယးမြဳ်ပေ်မပဵု---------------------------- ၁၈ 

၀.၁ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ချဲ် ခာ့သဵု့သပး်ခငး့--------------------------------- ၂၀ 

၀.၂ ရပးရျာအတျငး့ အဖျဲ႓အစညး့မ္ာ့ေပါငး့စပးယြကးႏျယးမႈ်ပေ်မ         ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ 
ဆိုငးရာ ဆနး့စစး်ခငး့------------------------------------------------------------------------- ၂၁ 

၀.၃ က္ာ့၇မေရ့ရာကျနးယကး်ပေ်မပဵုဆနး့စစး်ခငး့------------------------------------------- ၂၄ 

၀.၄ စျမး့ေဆာငးရညးကိုချဲ် ခာ့သဵု့သပး်ခငး့ႏြငးံ   သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ႏြငးံ 
အသိပညာေပ့မြဳမ္ာ့------------------------------------------------------------------------ ၂၅ 

၀.၅ ကေလ့သူငယးမ္ာ့၏လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံအချငးံအေရ့မ္ာ့အေပၚသကးေရာကးမႈမ္ာ---- ဿ၄ 
၃.၉                                                         ----------- ၂၈ 
၃.၁၀     ၀                              -------------------------------------------- ၂၉ 
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၁၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးမႈသတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့  

၁.ှ ေက့္ရျာ၏ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈအက္ိဴ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ 
ကိုအဆငးံချဲ် ခာ့သတးမြတး်ခငး့-------------------------------------------------------------- ၃၀ 

၁.ဿ ကာလတိုေပါငး့စပးေဆာငးရျကး်ခငး့မ္ာ့အတျကးဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မြတး်ခငး့-------------- ၃၂ 

 

၂၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ႏြငးံဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့မ္ာ့ 

၅.၁                                                                       (Pair 
Wise Ranking)---------------------------------------------------------------------------- ၃၃ 
၅.၂                                                                  (Ranking 
with Cost/benefits tool)----------------------------------------------------------------- ၃၃ 

 
 
၆။ ရပးရျာလူထုေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ (Action Plan)------------------- ၃၇ 
 

၄၈ နိဂဵု့ခ္ဴပး----------------------------------------------------------------------------------- ၃၈ 

 

၅၈ ်ပနးလညးသဵု့သပး်ခငး့၇ ေစာငးံၾကညးံေလံလာအကဲ်ဖတး်ခငး့ႏြငးံ အခ္ကးအလကး ်ပဳ်ပငး်ခငး့- --
-------------------------------------------------------------------------------------------------- ၀၆
  

ေနာကးဆကးတျဲ (ှ):  ရပးရျာအေ်ခ်ပဳၾကိဳတငးသတိေပ့စနစးစစးေဆ့မႈပဵုစဵ 
ေနာကးဆကးတျဲ (ဿ):  ပတးဝနး့က္ငးအေ်ခအေနကိုစစးေဆ့်ခငး့ 
ေနာကးဆကးတျဲ  (၀): ေက့္ရျာဖျဵ႓်ဖိဳ့ေရ့ေကားမီတီ၏ တာဝနးႏြငးံဝတၱရာ့မ္ာ့              
ေနာကးဆကးတျဲ  (၁): အေရ့ေပၚဆကးသျယးရနးဖုနး့နဵပါတး  
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ှ၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ႏြငးံ လုပးငနး့အစီအစဥး 
ေနာကးခဵအေၾကာငး့်ခငး့ရာ မိတးဆကး်ခငး့ 
 

ကရငးၿပညးနယး၇ ဘာ့အဵ်မိဳ႔နယး၇            ေက့္ရျာအုပးစု၇ စိမး႓ေခ္ာငး့ေက့္ရျာ၏   
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ေလံလာဆနး့စစးသဵု့သပးတငး်ပမႈကိ ု အဂၤလနးႏိုငးငဵမြ Department for 
International Development (DFID) ၏ ရဵပဵုေငျ ေထာကးပဵမႈ်ဖငးံ အကးရြငးေအဒံး (်မနးမာ)      
          တို႓မြ ပူ့ေပါငး့ အေကာငးအထညး ေဖားေဆာငးရျကးေသာ “ရာသီဥတုဆုိ့ရျာ့လာမႈႏြငံး 
ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ က္ေရာကးလာမႈအပၚခဵႏုိငးရညးစျမး့ တညးေဆာကး်ခငး့ႏြငံး လိုကးေလ္ာညီေထျ 
ေနထိုငး်ခငး့ (BRACED) စီမဵခ္ကး”မြ ဆနး့စစးေလံလာထာ့်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ 

BRACED ်မနးမာမိတးဖကးအဖျ႓ဲအစညး့သညး ႏိုငးငဵတကာ အငးဂ္ီအုိမ္ာ့၇ ေဒသတျငး့ 
အဖျဲ႓အစညး့ မ္ာ့၇ ်မနးမာႏိုငးငဵ၏ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ကုိ ေလံလာသုေတသန်ပဳေနေသာ သုေတသန 
အဖျဲ႓အစညး့ မ္ာ့ႏြငးံလညး့ ပူ့ေပါငး့ခ္ိတးဆကး ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ BRACED 
မိတးဖကးအဖျဲ႓တျငး ဦ့ေဆာငးသူ်ဖစး Plan International Myanmar မြ ေဆာငးရျကး်ပီ့ Actionaid 
Myanmar, BBC Media Action, World Vision, Myanmar Environmental Institute ႏြငးံ UN 
Habitat တို႓ႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကး်ပီ့ ရပးရျာ၏ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ပုိမိုေတာငးံတငး့ 
ခိုငးမာလာေစရနး ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ 

ဤစိမး႔ေခ္ာငး့ေက့္ရျာ၏ ဆနး့စစးေလံလာခ္ကးကုိ BRACED ၏ ရပးရျာလူထု 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာသဵု့သပး်ခငး့ဆိုငးရာ လမး့ညႊနးမႈမ္ာ့၇ အသဵု့်ပဳရနး ပဵုစဵမ္ာ့ 
ေထာကးပဵံကူညီမႈ်ဖငးံ ်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ 
 
ှ.ှ  ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ ရညးရျယးခ္ကး 

 

BRACED ရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ ရညးရျယးခ္ကးမြာ 
ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈတို႓၏ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ဖိစီ့မႈတို႓အာ့ 
သဵု့သပးးႏိုငးရနးႏြငးံ ရပးရျာလူထု ၾကံဵခိုငးမႈႏြငးံ ထိခိုကးလျယးမႈမ္ာ့အာ့ သဘာဝေဘ့ ေလ္ာံပါ့ေရ့ 
ေကားမတီႏြငး ံ ရပးရပးလူထုမ္ာ့မြ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈႏြငးံ ေဘ့အႏၱရာယး 
က္ေရာကးမႈတို႓ေပၚတျငး လိုကးေလ္ာညီေထျ ေနထိုငးႏိုငးမႈ၇ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ တို့်မြငးံလာရနး 
အလို႓ငြာ ေထာကးပဵံကူညီမႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ ဤကဲံသိ႔ု ဆနး့စစး ေလံလာ်ခငး့သညး 
ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ တညးေဆာကး်ခငး့ ဆိုငးရာ လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ အေကာငးအထညးေဖား 
ေဆာငးရျကးရာတျငး ရပးရျာလူထုမ္ာ့ အတူတကျ အာ့လဵု့ပါဝငး ေဆာငးရျကးချငးံရမညးလညး့ 
်ဖစးပါသညး၈ 
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ှ.ဿ ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ရလာဒး 
 

ရပးရျာလူထုေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ ရညးရျယးခ္ကးမြာ ရပးရျာေဘ့ဒဏး 
ခဵႏိုငးစျမး့ အာ့ေကာငး့လာေစရနး ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ အေကာငးအထညး 
ေဖား ေဆာငးရျကးရနးအတျကး နညး့လမး့မ္ာ့ ေထာကးပဵံေပ့ႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ 
သကးဆုိုငးရာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႓မ္ာ့၇ ဘာသာေရ့ေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့၇ ကေလ့သူငယး၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၇ 
မသနးစျမး့မ္ာ့စသညးံ ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ အေန်ဖငးံလညး့ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ 
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့တျငး ပူ့ေပါငး့ပါဝငးလိုမႈမ္ာ့ ရြိလာေစရနး အသီ့သီ့ေသာ တာဝနးဝတၱရာ့မ္ာ့ကုိ 
ရြငး့လငး့စျာ နာ့လညးလာေစရနးႏြငးံ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ တညးေဆာကး်ခငး့ဆိုငးရာ 
ရညးမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ်ပညးံမြီေစရနး ရျာသူရျာသာ့အာ့လဵု့၏ ပူ့ေပါငး့မႈကို ရရြိေစရနး်ဖစးပါသညး၈ 
ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့်ဖငးံ လိုအပးေသာ ေက့္ရျာသတငး့အခ္ကးအလကး ေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့ကို 
ပဵုမြနး်ပဳလုပးႏိုငးရနး၇ အသစးေ်ပာငး့လလဲာေသာ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ႏြငးံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့အတျကး 
သတငး့အခ္ကး အလကးႏြငးံ ၾကိဳတငး်ပငးဆငးမႈမ္ာ့ ပူ့ေပါငး့်ပဳလုပးႏိုငးရနး်ဖစးပါသညး၈ 
 
ှ.၀ ဆနး့စစးမႈနညး့လမး့ 

ဤရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏိုးငးစျမး့ ေလံလာဆနး့စစးခ္ကးသညး BRACED စီမဵကိနး့မြ ေဖား 
ထုတးထာ့ေသာ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ လကးစျစဲာအုပးမြ တငး်ပခ္ကးမ္ာ့အတိုငး့ ေဆာငးရျကး်ခငး့ 
်ဖစးပါသညး၈ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ 
 
ရညးမြနး့ခ္ကး (ှ) ရပးရျာလူထု၏ အေတျ႓အၾကဵဳမ္ာ့အေပၚတျငး သိပၸဵနညး့က္အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို 
အေ်ခခဵ၊ အနာဂတးတျငး ရပးရျာလူထုရငးဆိုငးေနရေသာ ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့အေပၚတျငး 
ပိုမုိနာ့လညး သေဘာေပါကးလာေစရနး၈  
 
ရညးမြနး့ခ္ကး (ဿ) ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ က္ေရာကးမႈႏြငးံဖိစီ့မႈမ္ာ့ အေပၚတျငး ထိခိုကးလျယးမႈရြိသူ 
မ္ာ့ႏြငးံ ထိခိုကးလျယးေသာ အရာမ္ာ့ကို သတးမြတး ေဖားထုတးႏိုငးရနးႏြငးံ  
 
ရညးမြနး့ခ္ကး (၀) ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ရိြေသာ ရပးရျာလူထုကို တညးေဆာကးႏုိငးရနး ေထာကးပဵံေပ့ 
ႏိုငးေသာ ရပးရျာလူထု၏ စျမး့ေဆာငးရညးမ္ာ့ကို ေဖားထုတးႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ 
လကးစျစဲာအုပးပါ ေဖား်ပခ္ကးမ္ာ့ကိ ု အေ်ခခဵ၊ စိမး႔ေခ္ာငး့ေက့္ရျာ၇ တေကာငးဗိုလးေက့္ရျာ 
အုပးစုတျငး တစးလေက္ား ခနး႓အခ္ိနးယူ၊ ရပးရျာလူထုႏြငးံ အစညး့အေဝ့မ္ာ့်ပဳလုပးကာ ေက့္ရျာ၏ 
သတငး့အခ္ကးအလကး မ္ာ့ကိ ု နညး့ကိရိယာမ္ာ့ (assessment tools) အသဵု့်ပဳ၊ 
စုေဆာငး့ေဖားထုတးထာ့်ခငး့ ်ဖစးပါ သညး၈ 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ဆနး့စစးေလံလာ်ခငးံ့အဆငးံမ္ာ့တျငး…. 
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ှ၈ ေက့္ရျာႏြငးံပတးဝနး့က္ငးေဒသ၏ အေ်ခအေနမ္ာ့ကိ ုအၾကိဳခနး႓မြနး့ သိရြိႏိုငးရနး ရပးရျာ လူထုႏြငးံ 
ကျငး့ဆငး့ဝနးထမး့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ေနာကးခဆဵငးံပျာ့ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (secondary data) ကုိ 
ဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးႏိုငးပါသညး၈ အခ္ကးအလကး သဵု့သပး်ခငး့မ္ာ့တျငး… 

 RIMES ၏ရာသီဥတုဆိုးငးရာအခ္ကးအလကးမြတးတမး့ (Climate Profiles) 
 ActionAid Myanmar                  အခ္ကးအလကးမြတးတမး့ (Village Book) 

ဿ၈ BRACED ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ လကးစျစဲာအုပးကို အသဵု့်ပဳ်ခငး့အာ့်ဖငးံ 
်ပီ့်ပညးံစဵုေသာ သတငး့အခ္ကးအလကး စုေဆာငး့ႏိုငး်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့တျငး 
အသဵု့်ပဳခဲံေသာ နညး့ကိရိယာမ္ာ့မြာ ေအာကးပါအတိုငး့်ဖစးပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာေဘ့အႏၱရာယးသမိုငး့ေၾကာငး့ 
 ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 
 အရငး့အ်မစ ၊  ဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ထိခိုကးလျယးမႈ်ပေ်မပဵု 
 အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ ချဲ် ခာ့သဵု့သပး်ခငး့ 
 ရပးရျာအတျငး့အဖျ႓ဲအစညး့မ္ာ့ ေပါငး့စပးယြကးႏျယးမႈ်ပပဵုႏြငးံ ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ 

ဆိုငးရာ ဆနး့စစး်ခငး့ 
 က္ာ့၇မေရ့ရာကျနးယကး်ပေ်မပဵုဆနး့စစး်ခငး့ 
 ကေလ့သူငယးမ္ာ့၏ လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံ အချငးံအေရ့မ္ာ့အေပၚ သကးေရာကးမႈမ္ာ့ 
 သတငး့အခ္ကးအလကးႏြငးံ အသိပညာေပ့မႈမ္ာ့ကိုရရြိႏိုငးမႈ 
 ေက့္ရျာ၏ထိခိုကးလျယးမႈႏြငးံ စျမး့ေဆာငးရညးကိုဆနး့စစး်ခငး့ 
 ထိခိုကးလျယးမႈဆနး့စစး်ခငး့  

 ၀၈ သတငး့ႏြငးံအခ္ကးအလကးမ္ာ့ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈  

စုေဆာငး့ထာ့ေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့သညး 
ရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ကုိ အာ့ေကာငး့လာေစရနး သငးံေလ္ားသညးံ လုပးေဆာငးခ္ကး 
မ္ာ့ကိ ု ကနဦ့သတးမြတးႏိုငးရနးႏြငးံ ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့၏ သကးေရာကးမႈမ္ာ့ ဦ့စာ့ေပ့ 
သတးမြတး်ခငး့ စတငးရာတျငး အတညး်ပဳႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ နညး့ကိရိယာမ္ာ့ဆနး့စစး်ခငး့အာ့်ဖငးံ 
ပါဝငးေသာလုပးငနး့စဥးမ္ာ့မြာ… 

 

 ရပးရျာလူထုရငးဆိုငးေနရေသာ အဓိကေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံ ရာသီဥတု 
ေ်ပာငး့လမဲႈေၾကာငးံ ်ဖစးေပၚလာေသာ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ အဆငး ံသတးမြတးရနး၈ 
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 ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့အေပၚ အေ်ခခဵ၊ ရပးရျာလူထု 
အေန်ဖငးံ လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 
 

 BRACED ရနးပဵုုေငျမြ ေထာကးပဵံ်ခငး့်ဖငးံ အေကာငးအထညးေဖားရနး ဦ့စာ့ေပ့ 
လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယးရာတျငး ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ နညး့ကိရိယာမ္ာ့ အသဵု့်ပဳ၊ 
ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 
 

 ရာသီအလိုကးဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ ခ္မြတးႏိုငးရနး မို့ေလဝသခနး႓မြနး့ခ္ကး မ္ာ့ကုိ 
အေ်ခခဵ၊ ကာလတိုဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ ခ္မြတး်ခငး့၈ 

 
 ်ဖစးႏိုငးေခ္မ္ာ့်ပီ့ ်ဖစးေလံ်ဖစးထရြိေသာ ေဘ့မ္ာ့အတျကး စိတးမြနး့ ်ဖစးႏိုငးေ်ခမ္ာ့ 

ပဵုေဖားႏုိငးရနး ေဘ့မ္ာ့၏်ပငး့အာ့ႏြငးံ ပမာဏေပၚတျငး အေ်ခခဵ၊ မတူညီေသာ 
အေ်ခအေနအဆငးံဆငးံတျငး အေကာငး အထညးေဖားေဆာငးမႈမ္ာ့ သတးမြတးရနး၈ 

 
ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့မ္ာ့အေပၚတျငး အေ်ခခဵ၊ တိုကးရိုကးခဵစာ့ရေသာ သဘာဝ 
ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့၇ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့၏ သကးေရာကးမႈမ္ာ့ကို ရပးရျာလူထု၏ ရငးဆိုငး 
တုနး႓်ပနးႏိုငးစျမး့ကုိ ပိုမိုအာ့ေကာငး့လာေစရနးႏြငးံ သဘာဝပတးဝနး့က္ငး ေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့၇ လူမႈ-
စီ့ပျာ့က႑ ေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့ႏြငးံ ပဋိပကၡအစရြိေသာ ်ပႆနာမ္ာ့ကုိေ်ဖရြငး့ႏိုငးရနး အဓိက 
လုပးငနး့မ္ာ့ကိ ုဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ 
 
လိုအပးေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးအမ္ာ့ကို ေဆျ့ ေႏျ့ပျဲတျငး ေက့္ရျာ အုပးခ္ဳပးေရ့မႈ့၇ 
စီမဵခနး႓ချမဲႈအဖျဲ႓၇ သကးၾကီ့မ္ာ့၇ ေက့္ရျာဖျဵ႓်ဖိဳ့ေရ့ ေကားမီတီဝငးမ္ာ့၇ ေက့္ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ 
ကုိယးတိုငးပါဝငး်ခငး့်ဖငးံ ရရြိႏိုငးပါသညး၈ မို့ေလဝသႏြငးံ ရာသီဥတဆုိုငးရာ သတငး့အခ္ကး 
အလကးမ္ာ့ကဲံသို႓ေသာ အ်ခာ့လိုအပးေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို မို့ေလဝသႏြငးံ 
ဇလေဗဒဦ့စီ့ဌာန၇ Myanmar Environmental Institute ႏြငးံ အ်ခာ့ေသာပညာရပးဆိုငးရာ 
အခ္ကးအလကးမ္ာ့ မြလညး့ ရရြိႏိုငးပါသညး၈ 
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ဿ၈             ေက့္ရျာ၏ အေနအထာ့ overview 
 
ဿ.ှ ေ်မမ္ကးႏြာသျငး်ပငး  

 
စိမးံေခ္ာငး့ေက့္ရျာသညး ဘာ့အဵ်မိဳ႔၏ အေနာကးဘကး (၀၂) မိုငးခနး႔အကျာ 

သဵလျငး်မစးကမး့ ေဘ့တျငး တညးရြိသညး၈ ေက့္ရျာ၏ အေရြ႔ဘကးတျငး သဵလျငး်မစး၇ အေရြ႔ 
ေတာငးဘကးတျငး လိြဳငး့ဘျဲ႓ၿမိဳ႔နယးႏြငးံ ေရႊဂျနး့ၿမိဳ႔၇ အေနာကးဘကးတျငးလယးကျငး့မ္ာ့၇ 
သာယာေရႊဂူေတာငး ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ ကုနး့တနး့ၾကီ့ေက့္ရျာႏြငးံ ဖာပျနးၿမိဳ႓သို႓ သျာ့ေသာ 
ကာ့လမး့မၾကီ့ ရြိၿပီ့ေတာငးဘကးတျငးလကးပဵတနး့ ေက့္ရျာႏြငးံ မီ့ပဵု့ေက့္ရျာႏြငးံ ေ်မာကးဘကးတျငး 
ၿမိဳငးေက့္ရျာတုိ႓တညးရြိပါသညး၈ စိမးံေခ္ာငး့ရျာသညး (H) ပဵုသ႑နးရြိၿပီ့ (ှ) စတုရနး့မိုငးခနး႔ 
က္ယးဝနး့ပါသညး၈ 
 
 
ဿ.ဿ             ေက့္ရျာ အေၾကာငး့  
 

စိမးံေခ္ာငး့ေက့္ရျာသညး တေကာငးဗိုလး ေက့္ရျာအုပးစု၇ ဘာ့အဵ်မိဳ႔နယး၇ 
ကရငး်ပညးနယးတျငး တညးရြိပါသညး၈ စိမးံေခ္ာငး့ေက့္ရျာအာ့လျနးခဲံေသာႏြစးေပါငး့ (ှွွ) ခနး႓က 
တညးေထာငးခဲံသညးဟု သိရပါသညး၈ ေက့္ရျာ စတငးတညးေထာငးခဲံသူမ္ာ့မြာ ဗမာအိမးေထာငးစု 
(ှ) စု၇ ကရငးအိမးေထာငးစု (ဿ) ႏြငးံ အစၥလမးအိမးေထာငးစု (ှ) စု၇ စုစုေပါငး့အိမးေထာငးစု (၁) စု်ဖငးံ 
စတငး တညးေထာငးခဲံ်ခငး့်ဖစးသညး၈ စိမးံေခ္ာငး့ေက့္ရျာတျငး လျနးခဲံေသာဿွှှ ခုႏြစးခနး႓ကအိမးေ်ခ 
(ှွွ) ေက္ားခနး႓ရြိခဲံၿပီ့ ယခုလကးရြိအခ္ိနးတျကးအိမးေ်ခ (၁ွ) ေက္ားခနး႓သာက္နးရြိေတာံသညး၈ 
အိမးေ်ခ (၃ွ) ေက္ားခနး႓မြာ သဵလျငး်မစးကမး့ပါ့ၿပိဳက္မႈေၾကာငးံ အ်ခာ့ေဒသသုိ႓ေ်ပာငး့ေရႊ႔ 
သျာ့ၾကသညး၈ စိမးံေခ္ာငး့ေက့္ရျာတျငးလူဦ့ေရ (ဿ၅ွ) ႏြငးံအိမးေထာငးစု (၁ွ) ရြိ်ပီ့က္ာ့ (ှ၁၂) 
ေယာကး၇ မ (ှ၀၂) ေယာကးေနထိုငးၾကပါသညး၈ ကရငးလူမ္ိဳ့၇ ကုလာ့လူမ္ိဳ့ႏြငးံ ဗမာလူမ္ိဳ့မ္ာ့ 
အဓိက ေနထိုငးၾက်ပီ့ ဗုဒၶဘာသာႏြငးံ အစၥလမးဘာသာအာ့ကို့ကျယးၾကသညး၈ ကရငးစကာ့ 
(စေကာ) ႏြငးံ်မနးမာစကာ့သညး အဓိကဘာသာစကာ့မ္ာ့်ဖစးသညး၈ တစးဆယးံႏြစးလရာသီ 
က္ငး့ပေသာ လူမႈဘာသာ၇ ရို့ရာပျမဲ္ာ့ကို ႏြစးစဥး်ပဳလုပးက္ငး့ပၾကသညး၈ အဓိက စီ့ပျါ့ေရ့မြာ 
လယးႏြငးံယာတုိ႓ ်ဖစးသညး၈ အဓိကထျကးကုနးမြာ ဆနး၇ စပါ့ႏြငးံ ပဲအမ္ိဳ့မ္ိဳ့တို႓်ဖစးသညး၈ 
တစးႏိုငးတစးပိုငးေမျ့်မဴေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ရြိသညး၈ ေရႊဂျနး့ၿမိဳ႔ႏြငးံ ဘာ့အဵ်မိဳ႔တို႓သညး ကုနးသျယးရာ 
အဓိက်မိဳ႔မ္ာ့်ဖစးသညး၈ 
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၂.၃                              
                          
           ၊                  (    
၃၀)                           
                                    ။ 
            unimodal                   
                                 ။ 
                                               
                                              
          ။                                
(၄၂၇၀)                                   
                                     ။ 
(    ၂၉) ။  
  
                                        
                                
(၃၇.၁၃)                                  
(၃၇.၄၅)                      
         ။                      
                                      
(၂၉.၀၁                 )               
(၂၈.၉၅)                           ။ 
                               ၀         
(၁၈.၄၅)                        
      ၀         (၁၉.၃၂)       
                        ။             
    ၀                ၀          
                                     
               (၃၃)                  
            ။                 ၊ 
                                                
                                            (    
၃၂)                  ။  
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                        ၊                                   
 

                                                                                       
                                                      ။ (     ၃၁) ။                  ၄၂၆၇ 
                                                (၁၉၉၄)            (၅၄၇၂)          
                          (၁၂၀၀)             ၊         ။                       
(၄)                           (၅၀၀၀)                     ။  (၁၉၉၇)            (၅၂၈၃) 
        ၊ (၁၉၈၂)            (၅၂၄၄)         ၊ (၁၉၉၉)            ၅၂၃၂                
၂၀၀၈            ၅၁၀၈         ) ။ ၁၉၉၈                                           ၂၆၆၉ 
                                ။           (၁၆၀၀                          ။ 
(၁၉၉၄)                                          (၅၅၀၀)                              (၁၄၄) 
                             ။                             (၄၅)       (၄၀) 
                    ။ ၆       ၁၀၀                      ။ (         (၁၅) 
           (၁၅၉)         ၊          ၆         ၁၅၀         ၊         (၁၆) 
           (၁၃၆)          ၊ 
         ၁၉            ၁၃၅ 
                        ၈ 
           ၁၃၃                
         (၇)            ၁၂၃ 
                               ။ 
                        (၄၀) 
                          
                                
                             ။  
                        (၁၉၉၈) 
                         (၁၁၄) 
                           (၂၀) 
        (၄၀)                            ။                                          
(၁၉၉၈)                (၉)            (၁၁၁)                 ။   

 
     (၅)                                                  (၁၄)       (၄၀) 

                           ။                       (၁၀၀)          
                   ။ (          (၁၁)            (၁၀၃)                     (၁၀) 

     ၄၊ ၁၉၈၁ - ၂၀၁၀       
                                          
၂၄-           
                   

                      

၃၄၉          ၂၀၀၆                ၆  
၃၁၆          ၂၀၀၄             ၂၄ 
၂၄၆           ၂၀၀၉                ၄  
၂၃၉           ၁၉၉၇               ၁ 
၂၃၈           ၁၉၉၇               ၂၄ 
၂၃၄           ၁၉၈၂          ၁၀  
၂၁၆           ၂၀၀၈         ၂၉ 
၂၀၃           ၁၉၉၅                ၃၀  
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           (၁၀၂)         ) ။ (၄၀)                                             
                                          ။  
 (          ၁၁၃၄    )       
(၁၀.၄%)                 
            (၄၀)               
                      
       ။ (၁၇၅                 
(၁၀၀)              
            ။ (၂၄)      
                          
                       (၂၀၀၆) 
                (၆)      (၃၄၉) 
                           ။ 
                             
(၈)               (၄)      
                                 
၂၀၀                        
      ။                     
                    (၃၂)      
            ။  
  
 
 
 

 

     ၅၊ ၁၉၈၁-၂၀၁၀ ၁၉၈၁-၂၀၁၀              
                                     
 
၂၄             
             

                        

၁၃၅          ၂၀၀၈              ၂၁     
၁၃၀          ၂၀၀၇              ၂၆      
၁၀၇          ၂၀၀၈              ၂၀      
၁၀၅          ၁၉၈၅           ၀      ၁၄     
၆၉          ၁၉၈၁           ၀      ၄      
၆၅          ၂၀၁၀                 ၁     
၆၂          ၁၉၉၉           ၀      ၁၃      
၅၅          ၂၀၀၈              ၁၅     
၄၈          ၁၉၉၂                 ၂၅      
၄၅          ၁၉၈၃          ၂၉      
၄၄          ၁၉၈၅        ၊    ၀      ၁၂ 

     
၄၁          ၁၉၉၆              ၂၇      
၄၁          ၂၀၀၇              ၂၃      
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                                     ။                 (၅)                    
                                   (၁၄)       (၄၀)                        ။  

                                                           ။         
                                                                          
            ။                                                                 
                                       ။  
 
                                        
 

                                    (၉၇%)                          ။                
(၂၀၀၈)                                       (၅၄၇)                            (        
            (၅၁၀၈)           ၁၀                  ) ။      (၅)     (၂၀၀၈)            
                  (၅၅)                                (၃)                             ။ 
                      (၂၀၀၇)                                  (၁၁%)                    ။  

 
                                (၂၀၀၄)                                  (၅၁၀၁) 

          (၄)                        ။                        ၁၀၀ %           
                        ။ (၁၉၈၁)    (၂၀၁၀)                                       
                                             ၃၃                  ။  
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  ႇ                         
                                     
     ။            (၁၇)             
                             
                                 ၄၂၆၇ 
                              
           ။  

 
    (၃၄)                  

                              
                           
           ။                   (၁၃၂)                                                 ၁၅ 
        ၊                                                               ။               
                                                                 
                                                                          
       ။   
 
                       ၊                         
 

                                  ၃၃.၀၅                        ။            ၃၀        
                                                                                    (    
၃၅)။                                 ၁၉၉၈                   (၃၅.၀၃                 )        
                                   ၁၉၈၂                          (၃၁.၆၉                   
       ။  
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၁၉၉၈            (၆                             (၄၃.၆                 ၊ 
           (၃၀)                             )၊ (၄၃)                                 
    (၇)                           ။                    (၅၅)                           
                                     ။             (၄၀)                     
                                              ၃၂                            ။  
 

(၁၉၈၂)                                                                               
            ၇၃           ။ (                     ၂၁%       )။  ၆                   
         ၃၈                                                   ။                 
                                                   ၃၈.၇                          (     ၀      
၁၁       )။            ၃၀                       ၃၂%                              
               ။           ၁၅၁                                 (၄၀)                  
                   ။ outset                                      ၃၀                 
                                 ၁၉၉၈            ၄၃.၆                        ။            
            ၁၉၈၈           ၀      ၁၇          ၁၈          ၂၁.၆                        ။  
၁၉၈၁-၂၀၁                                                                         
                                                                   ။  
 
                   

 
                                        (၁၈၈၉)                                 

                                                                                   
           ။                                  (၂၂.၂၈)                       ။ (၁၉၉၈)        
                (၇၄%)                                      ။ ၄                        
၄၂%     ၂၅                                  ၁၉၉၈                                  
၃၁            ၂၈.၅                        ။  

 
                                                 ၂၀၀၄                    (၂၀.၆၈      

          ) ။                                                                      
(၉၄)                                         (၁)          (၂၅)                    
               ။ (၄                                                              )။  
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           (၃၀)                                           (၁၉၉၁)              (၁၉) 
         (၁၉၉၅)            ၄                                  ၂၈.၆                  
         ။            ၆၅%                                                   ၁၂% 
                  ၂၅                                   ။           (၂၈)       
                 (၂၈.၆)                  ၀                          (၆)          
         ။  
 

 
 

                                                            (၁၉၈၁-၂၀၁၀)                    
၃၆                  ။                                                   
                                                       ႇ                 
                                   ။            (၃၀)                            ၊ 
                           ၊                                ။  
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၀၈ ရပးရျာလူထု ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့၏ ရလာဒးမ္ာ့                                
၀.ှ ေက့္ရျာ ေဘ့အႏၱရာယး သမိုငး့ေၾကာငး့ 
 
                                       (    ၊            ၊            ) 
 

စိမးံေခ္ာငး့ေက့္ရျာ၏ေဘ့အႏၱရာယးသမုိငး့ေၾကာငး့်ဖစးစဥး်ပဇယာ့ 
 

                     
                   

       
                                            

၁။            (              ) ၂၀၀၈                       ၊ 
                         

                     
၀     ၀                      ။ 

၂။             ၂၀၀၉ - 
၂၀၁၆ 

                          ၊ 
                 
            ၊          
                       ။ 

                           
                               
                                         
                             ။ 
                                 
                                    
                ။ 

၃။                        ၂၀၁၆                       
                     
   ။ (    ၊        
                          ။) 

                           
                 ။ 

၄။                      (  ၊ 
                          
                ) 
                 ။ 

        
          
       

                      
              ၊           
                          
             ၊               
                     
                         
                        
၀                    
                  
                          
   ။        ၀          
             ။ 

- 
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           ၊              ၊                         ၊                         

               ၊                                                ၂၀၀၀           
                                        ။                                           
         ၂၀၀၀       ၊ ၂၀၀၈       ၊ ၂၀၀၉ - ၂၀၁၆                                               ။ 
                                             ၊                   ၊            ၊          ၊ 
                                                                      ။  

 
၄                                                           ၊                   

                    ၊                                        ၊                     ၊ 
                     ၊                                              ။                     
                                                                             ။                
                              ၊                                                     
                                                  ၀                        ။ 
                                                                     ၊                ၊ 
                                               ၊                    ၊         ၊ 
                  ၊                ၀                            ။ 
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၀.ဿရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 
 

 
 
                        
  

           ၊              ၊                          ၊                         
                ၊     ၊                      ။               ၊                             
              ။      ၊ ၀    ၊ ၀                                                      ၊ 
                                  ၊            ၊              ၊                      
             ၊                             ။                                       
                                                                   ၊             
         ၀              ၊      ၊ ၀                                           ။ 
        ၀                                                                          
                         ၀                       ၊                         ၊      ၊       
                                     ။ ၀                             ၊              



 
 

18 
 

                       ၀              ။ ၀                          ၊ 
                                                                                       ။ 
 
၀.၀                   ၲ      /                             ၊            ၊            )  
 

 
 
ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံထိခိုကးလျယးမႈဆုိငးရာသဵု့သပးခ္ကး 
 

ကရငးၿပညးနယး၇ တေကာငးဗိုလးေက့္ရျာအုပးစု၇ စိမးံေခ္ာငး့ေက့္ရျာတျငး ကမး့ၿပိဳၿခငး့၇ 
ေရႀကီ့ၿခငး့တုိ႔ကိ ု ႏြစးစဥးႏြစးတိုငး့ႀကဵဳေတျ႓ေနရၿပီ့ ကမး့ၿပိဳသညးံေနရာတျငး အဓိကေနထိုငးေသာ 
သူမ္ာ့မြာ ဗမာလူမ္ိဳ့မ္ာ့ ၿဖစးႀကပါသညး၈ ကမး့ၿပိဳသျာ့ေသာေႀကာငးံ လယး၇ကိုငး့၇ အိးမးၿခဵေၿမစေသာ 
ပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့ ပ္ကးစီ့ဆဵု့ႀကရာတျငး ေၿပလညးေသာသူမ္ာ့သာ တစးဖကးကမး့ရြိ ကုနး့တနး့ႀကီ့ 
ေက့္ရျာတျငး ၿခဵေၿမမ္ာ့ွယးၿပီ့ ေရႊ႔ေၿပာငး့ေနထုိငးႀကပါသညး၈ မေၿပလညးေသာ သူမ္ာ့သညး 
စိမးံေခ္ာငး့ ေက့္ရျာအတျငး့မြာပဲ အကူအညီေတာငး့ၿပီ့ ေနထုိငးႀကရပါသညး၈ ကမး့ၿပိဳၿခငး့ေႀကာငးံ 
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အိမးေၿခနညး့လာၿခငး့၇ လူဦ့ေရနညး့လာၿခငး့၇ ေက့္ရျာအတျငး့မြာ ေနထိုငးေသာသူမ္ာ့ စိတးမေအ့ 
ခ္မး့ၿခငး့၇ အိမးေၿခ (ှွွ) ခနး႓ရြိတဲံရျာမြာ (၁ွ) ခနး႓သာက္နးရြိရၿခငး့မ္ာ့ကို စိမးံေခ္ာငး့ေက့္ရျာသူ/ 
သာ့မ္ာ့ ၿပငး့ထနးစျာႀကဵဳေတျ႔ေနရပါသညး၈ 
 စိမးံေခ္ာငး့ေက့္ရျာတျငး ႏြစးစဥးႏြစးတိုငး့ ေရႀကီ့မႈဒဏးကိ ု  ခဵစာ့ရပါသညး၈ ေရႀကီ့ေသာ 
အခါေတျမြာ ွါဆို၇ ွါေခါငးလေတျၿဖစးၿပီ့ တစးရျာလဵု့ေရေက္ားၿပီ့ အိမးေအာကးအထိ ေရေရာကးကာ 
ေရ၏အၿမငးံမြာ လူခါ့ခနး႓ၿမငးံတကးလာပါသညး၈ ထိုသို႔ ေရႀကီ့မႈေႀကာငးံ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့မြာ 
ေသာကးေရရြာ့ပါ့ၿပီ့ မုိ့ေရကိုခဵေသာကးၿခငး့၇ ရျာ၏ေၿမာကးပိုငး့တျငးေရမၿမဳပးေသာေရတျငး့ (ှ) 
တျငး့မြာ သျာ့ေရာကး ခပးယူေသာကးရပါသညး၈ ေရႀကီ့မႈေႀကာငးံ စပါ့မ္ာ့ေရၿပတးၿခငး့၇ 
ပ္ကးစီ့သျာ့ေသာ စပါ့ခငး့ ေနရာမ္ာ့ကို ပဲပုတး၇ ေၿမပဲ၇ ပဲတီ၇ ပဲၿဖဴစေသာ အပငးေတျကိ ုအစာ့ထို့ 
ၿပနးလညးစိုကးပ္ိဳ့ႀကပါသညး၈ ေရႀကီ့မႈေႀကာငးံ လမး့၇ တဵတာ့မ္ာ့ ပ္ကးစီ့ၿပီ့ 
ေက္ာငး့ပိတးထာ့ရၿခငး့၇ ေက္ာငး့ဖျငံးေသာအခါ အခ္ိနးပို ေက္ာငး့ၿပနးတကးရပါသညး၈ 
ေရႀကီ့မႈေႀကာငးံ အိမးေမျ့တိရိစာၦနးမ္ာ့ ေသေႀကေပ္ာကးဆုဵ့ၿခငး့၇ ေက္ာငး့သ/ူေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ 
ပညာေရ့ ေႏြာငးံေႏြ့ၿခငး့၇ ေသာကးေရရြာ့ပါ့ၿခငး့၇ စပါ့မ္ာ့ပ္ကးစီ့ၿခငး့၇ သျာ့လာေရ့ခကးခၿဲခငး့၇ 
အလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့ၿခငး့ စသညးတိ႔ုကိ ုၿပငး့ထနးစျာ ရငးဆိုငးႀကဵဳေတျ႓ေနရပါသညး၈ ေရႀကီ့မႈေႀကာငးံ 
ႏျာ့မ္ာ့အစာရြာ့ပါ့ၿခငး့၇ ထာ့သုိေလြာငးရနးေနရာ ရြာ့ပါ့ၿခငး့၇ အစာမ္ာ့ကုိ ခကးခစဲျာ 
ေကၽျ့ ေမျ့ရ်ခငး့ စသညးမ္ာ့ ႀကဵဳေတျ႔ေနရပါသညး၈ 
 စိမးံေခ္ာငး့ေက့္ရျာတျငး ရြိေသာ အရငး့အၿမစးေတျမြာ ဆရာမေဘားဒါေဆာငး၇ 
စာသငးေက္ာငး့၇ ဘာသာေရ့ေက္ာငး့၇ ေစ့္ဆိုငး၇ တဵတာ့၇ လမး့၇ ကာ့ (ှ) စီ့၇ ထျနးစကး (ဿ) စီ့၇ 
ႏျာ့လြညး့၇ လယး၇ ကိုငး့၇ ဆိုငးကယး၇ စကးေလြေသ့၇ သစးစကး (ှ) လဵု့ရြိပါသညး၈ ေစ့္ဆိုငးကိ ု
အာ့လဵု့ လကးလြမး့မြီသုဵ့စျႏဲိုငးပါသညး၈ စိမးံေခ္ာငး့ေက့္ရျာတျငး ေဘ့အႏၱရာယးက္ေရာကးလာပါက 
ခိုလဵြဳရာေနရာႏြငးံ ွနးေဆာငးမႈမ္ာ့မရြိပါ၈ စိမးံေခ္ာငး့ေက့္ရျာတျငး ထိခိုကးလျယးေသာ 
သူေတျမ္ာ့အတျကး လျတးေၿမာကးႏိုငးသညးံ နညး့လမး့မ္ာ့၇ ေဘ့ဒဏးခဵ အေဆာကးအဦ့ႏြငးံ 
ွနးေဆာငးမႈမ္ာ့ မရြိပါ၈ 
 စိမးံေခ္ာငး့ေက့္ရျာတျငး ကမး့နဵေဘ့၇ ေက္ာငး့ေရြ႔၇ အိမးေရြ႔ေတျမြာ လူငယးေတျ 
အႀကိဳကးဆုဵ့ ေနရာေတျၿဖစးပါတယး၈ ေဘ့အႏၱရာယ က္ေရာကးလာပါက ခိုလြဵဳရာေနရာ 
မရြိေသာေႀကာငး ံ ကေလ့မ္ာ့မြာ အိမးထတဲျငးသာ ေနထိုငးႀကရသညး၈ စိမးံေခ္ာငး့ေက့္ရျာ၏ 
အေရြ႔ဘကးတျငး သဵလျငး်မစး၇ အေနာကးဘကးတျငး ကုနး့တနး့ႀကီ့ေက့္ရျာ၇ ေတာငးဘကးတျငး 
ေၿမာငး့ရြိၿပီ့ ၁ငး့ေၿမာငး့တစးဖကးတျငး လကးပနး့တနး့ေက့္ရျာ၇ ေၿမာကးဘကးတျငး ၿမိဳငးေက့္ရျာ 
စသညးံၿဖငးံရြိႀကပါသညး၈ 
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၀.၁         ၀                                   (    ၊            ၊            ) 
 

 
                       

 
             ၊                         ၊                           

        ၀                                        ၊                                         ။ 
                                                                                  
              ၊            ၊                                                             ။ 
                                                                                ။                
                               ၀               ။                                 
                         ၊ ၄                            (၇)                          ။ 
        ၀                                                                     ။ 
                                      ၊                                   ။ 
                                 (                                   ။             
                     (၄)                                                 ။ 
                                                                 ။                         

အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး
့ဆုိငးရာပုိငးဆိုငးမြဳမ္ာ့ 

အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ဆုိ
ငးရာပုိငးဆုိငးမြဳမ္ာ့ကေဘ့အ
ႏၱရာယးမ္ာ့က္ေရာကးခ္ိနးနြငး႓
ဖိစီ့မြဳမ္ာ့ရြိေနခ္ိနးဘယးလိုၿပ
ဳမြဳနိုငးသလဲ၇ဘယးလုိကူညီနို
ငးသလဲ? 

အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့မ္ာ့အေပ
ၚေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ဘယးလုိက္ေရ
ာကးနိုငးသလဲ 

ဘယးလိုအခ္ိနးေဘ့အႏၱရ
ာယးေတျၿဖစးနုိငးသလဲ? 
ပိုငးဆုိငးမြဳမ္ာ့ပ္ကးစီ့ဆုဵ့ရြဵု
့မြဳမ္ာ့ကုိဘယးလုိကာကျ
ယးနိုငးမလဲ? 

ရပးရျာအတျငး့ေရျ့ခ္ယးနိုငး
သညး႓အချငး႓အေရ့ရရြိနုိငး
သလာ့? (တစးၿခာ့) 
အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့
လုိကးေလ္ာညီေထျမြဳရြိေ
သာအသကးေမျ့ွမး့ေက္
ာငး့ 

စပါ့၇ဆနး အစာ့အစာမ္ာ့ရရြိေစသညး၈
အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ကုိၿ
ပနးလညးထူေထာငးနိုငးသညး၈ 

ေရၾကီ့ၿခငး့၇ပုိ့က္ၿခငး့၇ခရုကုိကးၿခငး
့တုိ႓ေၾကာငး႔စပါ့အထျကးနြဳနး့ေလ္
ာ႓နုိငး 

ရာသီဥတုေဖာကးၿပနးၿခငး့
ေၾကာငး့မုိ့လယးႏြငး႓မုိ့ေနြ
ာငး့ကာလမ္ာ့တျငးအမ္ာ့
ဆုဵ့ၿဖစးတတးသညး႔ေဒသ
ႏြငး႓ကုိကးညီေသာမ္ိဳ့ေစ႓
ကုိစိုကးပ္ိဳ့ရမညး၈ 

ေၿမယာႏြငး႓ကုိကးညီေသာ
သီ့ႏြဵသစးမ္ာ့၇စုိကးပ္ိဳ့ရနး
နညး့ပညာမ္ာ့လုိအပး 

ေၿမပဲႏြငး႓ပဲအမ္ိဳ့မ္ိဳ့ ေရာငး့ခ္ၿပီ့လုိအပးေသာအ
သုဵ့ေဆာငးမ္ာ့ွယးယူႏိုငး၇အ
စာ့အစာအၿဖစးအသုဵ့ၿပဳႏိုငး 

မို့မႊာ့က္ၿခငး့၇ေၿမဆီလႊာပ္ကးစီ့သၿ
ဖငး႓အထျကးႏြုနး့က္ဆငး့ႏိုငး 

စိုကးပ္ိဳ့ခ္ိနးတျငးမို့မ္ာ့ပါ
ကပ္ကးစီ့ၿခငး့ႏြငး႓အပူလျ
နးကဲပါကအပငးမ္ာ့ပ္ကးစီ
့ၿခငး့ၿဖစးေပၚ 

ေၿမယာႏြငး႓ကုိကးညီေသာ
သီ့ႏြဵသစးမ္ာ့စုိကးပ္ိဳ့ရနးန
ညး့ပညာလိုအပးၿခငး့ 

ႏျာ့၇ဆိတး၇ၾကကး၇ွကး ေရာငး့ခ္ၿပီ့လုိအပးေသာေန
ရာမ္ာ့တျငးအသုဵ့ၿပဳနိုငး 

အပူခ္ိနးလျနးကဲေသာကာလမ္ာ့တျ
ငးအနာေရာဂါက္ေရာကးတတးသ
ညး 

ေႏျပိုငး့တျငးအမ္ာ့ဆုဵ့ၿဖစး၇
ေၿခာကးေသျ႓ၿပီ့အရိပးရေ
အာငးထာ့ေပ့ၿခငး့ 

တိရိစာၦနးေဆ့ကုနညး့ပ
ညာ၇ေဆ့ွါ့မ္ာ့ 

ကာ့၇လြညး့၇ဆုိငးကယး၇စ
ကးဘီ့၇စကးေလြႏြငး႓ေလြ 

ပစၥညး့မ္ာ့သယးယူပုိ႔ေဆာငး
ရာတျငးလျယးကူေစၿခငး့၇ေဆ
့ရဵု၇ေဆ့ခနး့မ္ာ့သုိ႓ေနမေက
ာငး့သူမ္ာ့ကုိအခ္ိနးမြီပုိ႔ေဆ
ာငးႏိုငးၿခငး့ 

လမး့မ္ာ့ပ္ကးစီ့ေနၿခငး့၇လြိဳငး့ေလၾ
ကီ့ေနၿခငး့စေသာအခ္ိနးမ္ာ့တျငး
လုိအပးေသာေနရာမ္ာ့သုိ႓အခ္ိနးမြီ
မေရာကးႏုိငး 

လမး့၇တဵတာ့မ္ာ့ေကာငး့
မျနးေနပါကလုိအပးေသာေ
နရာမ္ာ့သုိ႓အခ္ိနးမီြေရာ
ကးႏိုငးသညး 

လမး့တဵတာ့မ္ာ့ကုိအဆ
ငး႓ၿမငး႓တငးေပ့ရနးလုိအပးပါ
သညး 
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            ။                                                               
                 ။ 
 
၀.၂ ရပးရျာအတျငး့ အဖျဲ႓အစညး့မ္ာ့ ေပါငး့စပးယြကးႏျယးမႈ်ပေ်မပဵု 
 

 
 
                       

 
           ၊              ၊                         ၊                         

                                                                                      ၊ 
                  ၊               ၊           ၊           ၊               ၊ 
                            ၊           ၀                               ၊ CDA၊ 
Save the Children                                              ။                   
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       ။                   ၊               ၊                                
     ၊      ၊                   ၊                                           
                                              ။                   
                                                             ။ WSHG၊ VDMC 
                                                                              ။ 
             ၊      ၊                                         /           
၀     ၀                   ။                                            (၂)    
                                           ။      /                             
            ၊                                         ။                                    
                                                                   ။ 
                 ၊                   ၊                            
                             ။                                            ၊ Save 
the Children       CDA                                                   
                ။ 
 
                                      

၁။                (            ) ၀၉၇၈၂၆၅၄၅၇၆၈ 
၂။              (         )  
၃။                 ) ၀၉၇၇၆၂၂၇၂၆၃ 
၄။            (                  )  
၅။           (          )   
၆။                (VDMC) ၀၉၂၅၃၈၄၈၆၅၂ 
၇။             (WSHG) ၀၉၇၇၈၀၉၅၉၅၇ 
၈။          (Save the Children) ၀၉၇၇၀၀၂၈၄၄၆ 
၉။           (CDA) 
၁၀။                                     ) 

 
ပါဝငးပကးသကးသူမ္ာ့ အဓိကတာဝနးမ္ာ့ 
ရပးရျာအတျငး့အဖျဲ႔အစညး့ 
ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖျဲ႔ ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ အုပးခ္ဳပးေရ့ကိစၥမ္ာ့၇ 

ဖျဵ႓်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇စညး့ကမး့ထိနး့သိမး့ေရ့ကိစၥမ္ာ့၇ ဥပေဒႏြငံး 
တရာ့ဥပေဒစုိ့မို့ေရ့ ကိစၥမ္ာ့အတျကး 
ၿမိဳ႔နယးအဆငးံဌာနဆိုငးရာမ္ာ့ႏြငံး တိုကးရိုကး 
ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးႏိုငးရနး၈ 
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ရပးမိရပးဖမ္ာ့ ေက့္ရျာရပးမိရပးဖအဖဲျ႔သညး အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖဲျ႔ႏြငးံ 
ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကး၊ ေက့္ရျာ၏ စညး့လဵု့ညီညျတးေရ့ႏြငံး သာေရ့၇ 
နာေရ့၇ စညးပငးသာယာေရ့ကိစၥရပးမ္ာ့ကို ေဆာငးရျကးႏိုငးရနး၈ 

လူငယးအဖျ႓ဲ လူငယးအဖဲျ႔သညး ရပးရျာအတျငး့ မဂၤလာပဲျမ္ာ့၇ ရြငး်ပဳပဲျမ္ာ့၇ 
ဘုရာ့ပဲျေတားမ္ာ့စသညးံ ရာသီအလိုကးက္ငး့ပေသာပဲျေတားမ္ာ့တျငးႏြငးံ 
သာေရ့၇ နာေရ့၇ လူမႈေရ့စသညးံ အခနး့က႑မ္ာ့တျငး စုေပါငး့ 
လုပးေဆာငးေပ့ေနၾကၿပီ့ ရပးရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ကိုလဲ ပါွငးေဆာငးရျကးရနး 
(လူငယးအဖဲျ႔ကို ရပးရျာ ရပးမိရပးဖအဖဲျ႔ႏြငံး အုပးခ္ဳပးေရ့အဖဲျ႔မ္ာ့က 
ထိနး့ၫိြကျပးကဲ၊ ရပးရျာစညးပငးေရ့ကိစၥမ္ာ့ကို ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကး 
ၾကပါသညး၈) 

မိနး့မႀကီ့အဖျဲ႔ ေက့္ရျာရိြ မိနး့မႀကီ့အဖျဲ႓သညး ရပးရျာအတျငး့ရိြ သာေရ့၇ နာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး လူငယးအဖျဲ႔ႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးရနး၇ 
ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကိုလညး့ ရပးရျာလူထုႏြငးံ 
ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးရနး၈ 

ေက့္ရျာသဘာဝေဘ့အႏၱရာယးေလ္ာံပါ့ေရ့ေကားမီတီ  
အမ္ိဳ့သမီ့ ကိုယးထူကိုယးထအဖျဲ႔  
နာေရ့ကူညီမႈအဖျဲ႔ ရပးရျာအတျငး့နာေရ့ကိစၥေပၚေပါကးလာပါက အသုဘအခမး့အနာ့ႏြငးံ 

သၿဂိဳဟးေရ့ ကိစၥရပးမ္ာ့ကို ရပးရျာရပးမိရပးဖအဖဲျ႔ႏြငံး ပူ့ေပါငး့၊ 
လုပးေဆာငးကူညီႏိုငးရနး၈ 

ေက္ာငး့ေကားမတီအဖျဲ႔ ေက့္ရျာ စာသငးေက္ာငး့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ရနးအတျကး ေက္ာငး့အုပးဆရာမႏြငးံ 
ပူ့ေပါငး့၊ ေက္ာငး့သနး႓ရြငး့ေရ့၇ ကေလ့ကစာ့ကျငး့ စသညးံလုပးငနး့မ္ာ့ 
အာ့ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးရနး 

ကေလ့သူငယးကာကျယးေစာငးံေရြာကးေရ့အဖျဲ႓ ကေလ့သူငယးကာကျယးေစာငးံေရြာကးေရ့အဖျဲ႔သညး ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
အသကး ၀ ႏြစးမြ ၂ ႏြစးအတျငး့ ကေလ့မ္ာ့အာ့ 
မူႀကိဳပညာသငးၾကာ့ႏိုငးရနးအတျကး ဖျဲ႔စညး့ထာ့ေသာ အဖျဲ႔်ဖစးသညး၈ 

ေဂါပကအဖျဲ႔ ဘာသာေရ့ဆိုငးရာ အေဆာကးအဦ့မ္ာ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေစရနးႏြငးံ 
ေက့္ရျာအတျငး့ ရနးပဵုေငျရြာေဖျ၊ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇ 
ဘာသာေရ့ေခါငး့ေဆာငးတို႓ႏြငးံ ညြိႏႈိငး့ေဆာငးရျကးရနး 

်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 

်မိဳ႔နယးအေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ဦ့စီ့ဌာနႏြငးံဌာနဆုိငးရာ
မ္ာ့ 

ေက့္ရျာတျငးတရာ့ဥပေဒစုိ့မို့ေရ့၇အေရ့ေပၚကိစၥရပးမ္ာ့ေပၚေပါ

ကးလာပါကလမး့ညႊနးခ္ကးေပ့၊ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးႏိုငးရနး၈ 

အကးရြငးေအံဒး(်မနးမာ) ရာသီဥတုဆို့ရျာ့လာမႈႏြငံးေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့က္ေရာကးလာမႈအေပၚ 
ခဵႏိုငးရညးစျမး့တညးေဆာကး်ခငး့ႏြငံးလိုကးေလ္ာညီေထျေနထိုငး်ခငး့ 
(BRACED) စီမဵခ္ကးကို ေက့္ရျာအတျငး့ အေကာငးအထညးေဖား 
ေဆာငးရျကး်ပီ့ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့တို့်မြငးံႏိုငးရနးး၈ 
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၀.၃ က္ာ့၇ မ ေရ့ရာ ကျနးယကး်ပ ေ်မပဵု ဆနး့စစး်ခငး့  
 

 
 
                        

 
ဘာ့အဵၿမိဳ႔နယး၇ တေကာငးဗိုလးေက့္ရျာအုပးစု၇ စိမးံေခ္ာငး့ေက့္ရျာရြိ အိမးေထာငးစုမ္ာ့တျငး 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကသာ ေက့္ရျာ၏ ဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကိ ု ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ၿပီ့ လုပးေဆာငး 
သျာ့ၾကပါသညး၈ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမခ္ပါက လုပးငနး့မေအာငး်မငးႏုိငးဟု 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ထငး်မငးယူဆေနၾကပါသညး၈ ရငး့်မစးမ္ာ့ကို လကးလြမး့မြီသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ 
ဥစၥာပစၥညး့မ္ာ့ကု ိ စီမဵခနး႔ချရဲာတျငးအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က အဓိကေဆာငးရျကးၾကၿပီ့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြာ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ေပ့မြသာ သဵု့စျဲရသညးကိ ု ေလံလာေတျ႔ရြိရသညး၈ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ႏြငးံ 
ွငးေငျရရြိမႈတျငးလညး့အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာအဓိကရရြိၿပီ့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြာ အိမးမႈကိစၥမ္ာ့ကိုသာ 
ေဆာငးရျကးေနရသညးံ အတျကး အလုပးလုပးရနး မအာ့လပးသ်ဖငးံ ွငးေငျရရြိမႈနညး့ပါ့ရပါသညး၈ 



 
 

25 
 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ်ပငးပသို႓ အလုပးထျကးလုပး လြ္ငးလုဵၿခဵဳမႈမရြိ်ခငး့၇ အႏၱရာယးရြိ်ခငး့တို႓ကုိ 
ႀကဵဳေတျ႔ႏိုငးသညးဟု ထငး်မငးယူဆေနပါသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြာ လူေတာမတို့ေသာေၾကာငးံ 
အနာဂတးတျငးလညး့ထိခုိကးလျယးေနႏုိငးသညး၈ ပညာတတးေ်မာကးမႈႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈတို႓တျငး 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကးမ္ာ့ေနရ ်ခငး့မြာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ႏြငးံ 
သာေရ့နာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငးစိတးပါွငးစာ့မႈရြိၿပီ့ ပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈ အာ့ေကာငး့ပါသညး၈ 
ပညာတတးေ်မာကးမႈတျငးလညး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး ပိုမိုၿပီ့စိတးပါွငးစာ့မႈ အာ့ေကာငး့၊ 
ရညးရျယးခ္ကးအ်ပညးံရြိေၾကာငး့ ေတျ႔ရပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ ပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈမ္ာ့စျာ 
ေပ့ရနးႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး လုပးကုိငးချငးံေပ့ရနး လိုအပးပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး 
ေရြ့ရုိ့စျအဲယူအဆမ္ာ့ရြိပါသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့လူေတာမတုိ့်ခငး့၇ အ်ပငးသုိ႔ 
အလုပးထျကးလုပးပါက မလုဵ်ခဵဳ်ခငး့ႏြငးံ မိနး့မမ္ာ့ကအိမးတျငးအိမးမႈကိစၥမ္ာ့သာ ေဆာငးရျကး 
သငးံသညးဟ ုထငး်မငးေန ၾကပါသညး၈ 

 
အေၾကာငး့အရာ အမ္ိဳ့သာ့ရမြတး အမ္ိဳ့သမီ့ရမြတး 
အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ ၆ ၂ 
ေခါငး့ေဆာငးမူအေ်ခအေန ၅ ၃ 
ွငးေငျရြာေဖျႏုိငးမႈ ှွ ၁ 
အိမးမႈကိစၥအေပၚေဆာငးရျကးမႈ ၁ ှွ 
ပစၥညး့ဥစၥာပိုငးဆိုငးမႈ ၄ ၂ 
လဵုၿခဵဳမႈ ၅ ၁ 
ပညာေရ့တကးေ်မာကးမႈ ၁ ၅ 
ရပးေရ့ရျာေရ့အတျကးဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ႏုိငးမႈ ၆ ၂ 
အရငး့အ်မစးအေပၚလကးလြမး့မြီသုဵ့စျႏဲုိငးမႈ ၃ ၁ 
ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးမႈ ၁ ၄ 
 
၀.၄                                                                                
                                    
 

                                                ၀                 
                                   ၊    ၀                           
                                                                      ။ 
                       ၀                                        ။            
                                                                          
   ၀                                     ။                      
                                                        ၊                     
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                            ၀                              ။                 
                                                                            
                                                                                 ။ 
                                                                                      
            ။                                                                   
                                      ။                                   
                                            ။                         
      ၊       ၊                      ၊                                 
           ။                                ၊                              VDMC          
                                                                           
         ။           ၀                            ၀                
                                                            ။ 
 
                                                     
 

                          ၀                                  ၊           ၊ 
                    ၊                                            ။            
                                                ၀                                         ။ 
                                                                              
                                                         ။                   
                                             ၊              ၊               ၊ 
     ၀                                                     ။    ၀           
                                                            ၊      ၊                
       ၊                                                                            ။ 
   ၀                                                    ၀    
                                        ၊                                        
                  ၊                                                  ၊               
                                              ၊            /               
                                ၊                                       
              ၊                                               ၊            
                                                                ၊              
                                                                    
             ၊                                                    
                  ၊                             ၊                        
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            ၊                   ၊                                       
                               ၊                                              ၊ 
                                                                         
           ။                                                       ၊    ၀ 
                                                                             
             ၊                                    ၀          ၊ 
                    ။ 

 
၀.၅                                                                       
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              ၊                               ၀               
                               
       

        ၀                       
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                       ၀           

                                      
                      
                   ၀      

   ၀                                                            
                       
   ၀                       
                         

                            
                             
                                 
                             

                                                          
၀       ၊၀                 
               

                            

                                                  ၊ 
                         
                          
        ၁                             
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     ၅           ၀                    
                          ၊ 
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     ၲ                                                  ၊         
                                    
                    ၊        
                    ၊                   
                                                    
                               

                              
           
 

 

 
                        

 
             ၊                         ၊                                 

                                                              ၊                         
                                   ။ ၄                                   
                                         ။            ၄                             
                                           ၊                                    
           ၊                                               ၊               
                                /                                                        
                              ။                                                 
  ၀                                          ။                               
                                                              ၊                    
                     ၊        ၀                                        ။ 
                                                       ၀       ၊            
                             ။  

 
 
၃.၉                                                          
 

                          ၀                                  ၊           ၊ 
                    ၊                                            ။                           
                                  ၀                                         ။                  
                                                                         
                                             ။                                     
                           ၊              ၊               ၊      ၀                 
                                    ။    ၀                     
                                            ၊      ၊                       ၊            
                                                                  ။    ၀ 
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                                                    ၀    
                                       ၊                                        
                  ၊                                                  ၊               
                                              ၊            /               
                                ၊                           
                         ၊                                               ၊            
                                                                ၊              
                                                                    
             ၊                                                    
                  ၊                             ၊                        
            ၊                   ၊                                       
                                ၊                                              ၊ 
                                                                         
           ။                                                        ၊    ၀ 
                                                                      
                    ၊                                    ၀          ၊             
         ။ 
 
၃.၁၀     ၀                               
 

                        BRACECD                                             
    ၀              ၀                                           ၊                   
                                                                                   
            ။                 ၀   ၀                                     
                ၊                                                                     
                               ၀               ၀                 ၀                  
                                 ။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

30 
 

၁၈  ေဘ့ဒဏးခဵႏုိငးစျမး့ဆနး့စစးမႈ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့  

၁.ှ      ၲ                                                                (    ၊ 
           ၊            ) 
 
ေဘ့အႏၱရာ
ယးမ္ာ့ 

အ
ၾကိ

မး 
(ၾက

ိမးေ
ရ)

 

ရာ
သီ

 

က
္ေ

ရာ
က

းခ္
ိနးတ

ျငး့
က

ာလ
 

်ပ
ငး့

အ
ာ့

 

အ
ရြိန

း 

သ
တိ

မေ
ပ့

ခ္
က

း 
(မ

ၿဖ
စးမ

ြီ) 

သ
တိ

ေပ
့ခ

္က
း 

(ၿဖ
စးၿ

ပီ့
) 

သ
က

းေရ
ာက

းမႈအ
ာ့

 

သ
က

းေရ
ာက

းမြဳအ
တ

ို
ငး့

အ
တ

ာ 

ႏိႈင
း့ယ

ြဥးခ
္က

း 
 

ေရၾကီ့ၿခငး့ XX XX X XX X XX XX XX XX ှ၃ 
တိရစာၦနးးမ္ာ့
ေရာဂါက္ေရာ
ကးၿခငး့ 

XXX XX XX XX X XX X XX X ှ၃ 

ကမး့ၿပိဳၿခငး့ XXX XXX XXX XXX XXX X  XXX XXX ဿဿ 
အပူခ္ိနးၿပငး့
ထနးၿခငး့ 

X X X XX XX   XX XX ှှ 

ွမး့ပ္ကးွ မး့
ေလ္ာ၇တုတးေ
ကျ့၇ငြကးဖ္ာ့ေ
ရာဂါမ္ာ့က္ေ
ရာကးၿခငး့ 

XX XX XX X XX  XX XX XX ှ၂ 

 
 
                       
 

           ၊              ၊                          ၊                         
                                                  ၊                               ၊ 
             ၊                      ၊ ၀       /၀        ၊                                          
              ။                                                       ။ 
                                                                                
                                                  ။                                    
                                                                          
                                                                        ။             
                                                            ၊                      
                                                                                       
                         ။  

                                                                                    
                                                    /                                        ။ 
                                                                  
            ။                                                                     
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                                                                   ။ 
                                               ၀                                    ။ 
                                                                                    
                      ၀       /၀        ၊         ၊                                       
              ၊                                            ။ 
 
ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈ အက္ိဴ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ကို အဆငးံချဲ် ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 
 

စဥး ရာသီဥတုသကးေရာကးမႈမ္ာ့ အပူ်ပငး့ က္နး့မာေရ့်ပႆနာ သီ့ႏြဵမ္ာ့ပ္ကးဆီ့                   ရမြတး အဆငး ံ
ှ အပူ်ပငး့ × အပူ်ပငး့ အပူ်ပငး့ အပူ်ပငး့  ၀ ှ 
ဿ က္နး့မာေရ့်ပႆနာ  × က္နး့မာေရ့်ပႆနာ                   ှ ၀ 
၀ သီ့ႏြဵမ္ာ့ပ္ကးဆီ့   ×                   ွ ၁ 
၁                     ×  ဿ ဿ 

 
                       
 

ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈအက္ိဳ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ကုိ အဆငးံချဲ် ခာ့သတးမြတး်ခငး့်ဖငးံ ေက့္ရျာ 
လူထုၾကဵဳေတျ႔ ခဵစာ့ေနမႈမ္ာ့ကိုသိသာထငးရြြာ့စျာေတျ႔်မငးရပါမညး၈ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈ၏ 
အက္ိဴ့သကးေရာကးမႈမ္ာ့ အ်ဖစး စိမးံေခ္ာငး့ေက့္ရျာတျငး ေႏျရာသီ၉ အပူခ္ိနးတို့်မြငးံမႈမ္ာ့ 
ရငးဆိုငးေနရ်ပီ့ သကးၾကီ့ရျယးအိုႏြငးံ ကေလ့မ္ာ့၏က္နး့မာေရ့ကိုလညး့ထိခိုကးေစပါသညး၈ 
ေသာကးသဵု့ေရရြာ့ပါ့မႈမြာလညး့ ေႏျကာလမ္ာ့တျငး ပူ်ပငး့မႈႏြငးံအတူ ခကးခစဲျာ ရငးဆိုငး 
ေနရပါသညး၈ အပူခ္ိနး်မငးံမာ့မႈေၾကာငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့က႑တျငး ပို့မႊာ့ေရာဂါ က္ေရာကးမႈမ္ာ့ 
ၾကဵဳေတျ႓ေနရ်ပီ့ သီ့ႏြဵအထျကးႏႈနး့ကုိေလ္ာံက္ေစပါသညး၈ သဵလျငး်မစးကမး့ပါ့တျငး တညးရြိေနေသာ 
ေက့္ရျာ်ဖစးေသာေၾကာငးံ ်မစးကမး့ပါ့ၿပိဳက္်ခငး့မ္ာ့ကို ႀကီ့မာ့ေသာအႏၲရာယးအ်ဖစး 
ရငးဆိုငးေနရပါသညး၈ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လမဲႈေၾကာငးံ ်ဖစးေပၚရငးဆိုငးေနမႈမ္ာ့ကို အဆငး ံ
ချဲ် ခာ့ရာတျငး အပူ်ပငး့မႈမြာနဵပါတး ှ ်ဖစး်ပီ့၇ ဒုတိယမြာ ်မစးကမး့ပါ့ၿပိဳက္မႈ်ဖစးပါသညး၈ 
တတိယ်ပႆနာမြာ က္နး့မာေရ့ထိခုိကးမႈ်ဖစးပါသညး၈ ်မစးကမး့ပါ့ၿပိဳက္်ခငး့သညး စိမးံေခ္ာငး့ 
ေက့္ရျာတျငး ႏြစးစဥးၾကဵဳေတျ႔ေနရေသာ အႏၱရာယး်ဖစး်ပီ့ ရျာသူ၇ ရျာသာ့မ္ာ့၏ လယးေ်မ၇ 
ကိုငး့ေ်မမ္ာ့ ထိခိုကးေနေသာအႏၱရာယးအ်ဖစးေဖားထုတးေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 
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၁.ဿ ကာလတိုေပါငး့စပးေဆာငးရျကး်ခငး့မ္ာ့အတျကး ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္မြတး်ခငး့  
 
       ၀                                                                       
 

 
                       
 

            ၊              ၊                         ၊              
                                    ၀    ၊ ၀                    ။ ၀    ၊ ၀                
           ၊                ၊                         ။      ၊                
                   ။ 
                                            ၊                                          ။ 
         ၊                        ၊                                                        ။ 
                  ၊                ၊                       ၊       ၊              ၊ 
                                ။                                                  
            ။                                                              ၊               
                   ၊                                  ။                                     
           VDMC                                                                  ။ 
 

စဥး သမိုငး့အခ္ကးအ
လကး 
(ဥတုရာဇွငးမို့ေ
လွသႏြငး႓ဇလေဗ
ဒဌာန) 

မၾကာေသ့ခငး
ကာလ (ှ-
ဿလ) 

လကးရြိၿဖစးေပၚ
မြဳ 

ဆကးလကးၿဖစးေပၚမြဳ မို့ေလွသခနး႓မြနး
့ခ္ကး 
(မုိ့ေလွသနြငး႓ဇ
လေဗဒဌာန၏ခနး႓
မြနး့ခ္ကး 

ဆဵု့ၿဖတးခ္ကး တစးဆကးတညး့
ေစာငး႓ၾကညး႓ေလ႓
လာၿခငး့ 

ှ၈ စိမး႓ေခ္ာငး့ေက့္ရျာ
တျငးမို့ေရခ္ိနးအမ္
ာ့ဆုဵ့က္ေရာကးေ
သာလမ္ာ့မြာဇူလို
ငးလႏြငး႓ၾသဂုတးလ
တို႓ၿဖစးပါသညး၈ 
ွါဆို၇ွါေခါငး၇ေတား
သလငး့လတုိ႓သ
ညးေရၾကီ့မြဳအၿမငး႓
ဆဵု့ေရာကးရြိေသာ
လမ္ာ့ၿဖစးသညး၈ 

တေပါငး့၇တနး့
ခူ့၇ကဆုနးလမ္
ာ့သညးေနအ
လျနးပူၿပငး့၊အ
ပူဒဏးကိုၾကဵဳေ
တျ႔ခဲ႓ရသညး၈ 
ေနပူၿပငး့လျနး့
ေသာေၾကာငး႓
ကေလ့မ္ာ့၇
သကးၾကီ့ရျယး
အုိမ္ာ့၇မသနးစျ
မး့မ္ာ့ပို၊အခ
ကးအခဲၾကဵဳရပါ
သညး၈ 

နယုနးလတျငးရ
ာသီဥတုမြနးက
နးမြဳမရြိဘေဲနပူ
လိုကးမို့ရျာလုိ
ကးၿဖစးေနသ
ညး၈ 
တိရစာၦနးမ္ာ့
ကိုလုဵၿခဵဳေသာ
ေနရာေတျကုိေ
ၿပာငး့ေရႊ႔ေပ့ရ
ပါသညး၈ 

- ႏျာ့မ္ာ့တျငးချာန
ာ၇လ ြ္ာနာၿဖစးမ
ညး၈အိမးေမျ့တိရ
စာၦနးမ္ာ့အနာေ
ရာဂါက္ေရာကး
သညး၈ 

- ရာသီေၿပာငး့အ
နာမ္ာ့ၿဖစးေသာ
ေခ္ာငး့ဆို့၇ႏြာေ
စ့၇အဖ္ာ့တကးၿ
ခငး့၇တုတးေကျ့
မိၿခငး့မ္ာ့လညး့ၾ
ကဵဳေတျ႔ရပါသ
ညး၈ 

ကဆုနးလတျငးေ
လၿပငး့တိုကးခတး
၊အိမးအမို့လြနးခဲ႓
ပါသညး၈ 

ပ္ကးစီ့ဆုဵ့ရြဵု့မြဳမ
္ာ့ကုိကိုယးထူ
ကိုယးထစနစးၿဖ
ငး႓လုပးေဆာငးခ႓ဲရ
ပါသညး၈ 
က္နး့မာေရ့အ
သိပညာမ္ာ့န
ညး့ပါ့ပါသညး၈
ကာကျယးေဆ့
ထုိ့ေပ့ၿခငး့ရြိပါ
သညး၈ 
(ကေလ့ကိုယးွ
နးေဆာငးအမ္ိဳ့
သမီ့) 

VDMC 
အဖျ႔ဲသာရြိ၊ေလ႓
လာေစာငး႓ၾကညး႓
မြဳေတျမြရိေသ့ပါ
၈အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႓
မ္ာ့၇ VDMC 
အဖျဲ႓မ္ာ့ဆုဵ့ၿဖတး
ခ္ကးအတိုငး့လုပး
မလုပးကိုေလ႓လာ
ေစာငး႓ၾကညး႓မြဳရြိပါ
မညး၈ 
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၂၈ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ႏြငးံ ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့မ္ာ့ 
၂.ှ                                                                      (Pair 
Wise Ranking)  
 

                                                           
                            
               

           

                 
            

X 
           -                           ၁ 

        X               ၃ 
            X            ၂ 
                
           
               

   X ၀ 

 
                       

           ၊              ၊                         ၊                         
                                                                        
                                               -  

၁။                    
၂။        
၃။           
၄။၊                                            ။ 

 
၅.၂                                                                  (Ranking with 
Cost/benefits tool) 
 

ကုနးက္စရိတး ေဖားၿပခ္ကး ေပ့မြတး အက္ိဳ့အၿမတး ေဖားၿပခ္ကး ေပ့မြတး 
တာဖို႓ၿခငး့ 

စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးမ္ာ့ ှ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငး႓တငး႓ ဿ 

ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

အသငး႓တငး႓ ဿ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

အသငး႓တငး႓ ဿ 

လူမြဳေရ့ အသငး႓တငး႓ ဿ လူမြဳေရ့ အသငး႓တငး႓ ဿ 

လမး့တဵတာ့အဆငး႓ၿမငး႓တငးၿခငး့ 
စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးမ္ာ့ ှ စီ့ပျာ့ေရ့ အက္ိဳ့ရြိ ၀ 
ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

အသငး႓တငး႓ ဿ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

အသငး႓တငး႓ ဿ 

လူမြဳေရ့ အသငး႓တငး႓ ဿ လူမြဳေရ့ အသငး႓တငး႓ ဿ 
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ခိုလြဵဳရာအေဆာကးအဦ့ 
 
စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးး့က္စရိတးမ္ာ့ ှ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငး႓တငး႓ ဿ 
ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵႏုိငးမြဳ 

အသငး႓တငး႓ ဿ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

အသငး႓တငး႓ ဿ 

လူမြဳေရ့ အသငး႓တငး႓ ဿ လူမြဳေရ့ အသငး႓တငး႓ ဿ 
က္နး့မာေရ့ႏြငးံပတးသကးေသာအသိပညာ 
 
စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးနညး့ ၀ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငး႓တငး႓ ဿ 
ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵႏုိငးမြဳ 

ကုနးက္စရိးတးနညး့ ၀ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

အသငး႓တငး႓ ဿ 

လူမြဳေရ့ အသငး႓တငး႓ ဿ လူမြဳေရ့ အသငး႓တငး႓ ဿ 
ေရစငးေဆာကးလုပး်ခငး့ 
 
စီ့ပျာ့ေရ့ အသငးံအတငးံ ဿ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငး႓တငး႓ ဿ 
ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵႏုိငးမြဳ 

အသငးံအတငးံ ဿ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

အသငး႓တငး႓ ဿ 

လူမြဳေရ့ အသငး႓တငး႓ ဿ လူမြဳေရ့ အသငး႓တငး႓ ဿ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကးအသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့သငးတနး့ေပ့်ခငး့ 
စီ့ပျာ့ေရ့ အသငး႓တငး႓ ဿ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငး႓တငး႓ ဿ 
ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵႏုိငးမြဳ 

အသငး႓တငး႓ ဿ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

အသငး႓တငး႓ ဿ 

လူမြဳေရ့ အသငး႓တငး႓ ဿ လူမြဳေရ့ အသငး႓တငး႓ ဿ 
သဘာဝေဘ့အႏၱရာယးအသိပညာေပ့သငးတနး့ 
စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးနညး့ ၀ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငး႓တငး႓ ဿ 
ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵႏုိငးမြဳ 

ကုနးက္စရိးတးနညး့ ၀ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

အသငး႓တငး႓ ဿ 

လူမြဳေရ့ အသငး႓တငး႓ ဿ လူမြဳေရ့ အသငး႓တငး႓ ဿ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အသိပညာေပ့သငးတနး့ 
စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးနညး့ ၀ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငး႓တငး႓ ဿ 
ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵႏုိငးမြဳ 

အသငးံအတငးံ ဿ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

အသငး႓တငး႓ ဿ 

လူမြဳေရ့ အသငး႓တငး႓ ဿ လူမြဳေရ့ အသငး႓တငး႓ ဿ 
တိရိစာၦနးေရာဂါမ္ာ့ကာကျယး်ခငး့ႏြငံးကုသ်ခငး့ဆိုငးရာအသိပညာေပ့သငးတနး့ 
စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးနညး့ ၀ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငး႓တငး႓ ဿ 
ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵႏုိငးမြဳ 

အသငးံအတငးံ ဿ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

အသငး႓တငး႓ ဿ 

လူမြဳေရ့ အသငး႓တငး႓ ဿ လူမြဳေရ့ အသငး႓တငး႓ ဿ 
စာသငးေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ခတး်ခငး့ 
စီ့ပျာ့ေရ့ ကုနးက္စရိတးမ္ာ့ ှ စီ့ပျာ့ေရ့ အသငး႓တငး႓ ဿ 
ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵႏုိငးမြဳ 

အသငးံအတငးံ ဿ ပတးွ နး့က္ငးေဘ့ဒဏး
ခဵနုိငးမြဳ 

အသငး႓တငး႓ ဿ 

လူမြဳေရ့ အသငး႓တငး႓ ဿ လူမြဳေရ့ အသငး႓တငး႓ ဿ 
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စိမးံေခ္ာငး့ေက့္ရျာ၏ ကုနးက္စရိတးႏြငးံ အက္ိဳ့အ်မတးႏိႈငး့ယြဥးမႈ်ပပုဵပါ ဇယာ့အရ 
တာဖို႓်ခငး့တျငးစီ့ပျာ့ေရ့အရကုနးက္စရိတးမ္ာ့သညးံအတျကး (ှ) မြတး၇ ပတးွ နး့က္ငး ထိခိုကးမႈတျငး 
အသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရထိခိုကးမႈမရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ 
အက္ိဳ့အ်မတးအေန်ဖငးံစီ့ပျာ့ေရ့အရအသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ ပတးွ နး့က္ငးႏြငးံ 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈတျငးအသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတးႏြငးံ လူမႈေရ့အရ ထိခိုကးမႈ 
မရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတးေပ့သျာ့ၾကပါသညး၈ 

 
လမး့ - တဵတာ့အဆငးံ်မြငးံတငး်ခငး့ႏြငးံ တဵတာ့ေဆာကးလုပး်ခငး့တျငး စီ့ပျာ့ေရ့အရ 

ကုနးက္စရိတးမ္ာ့သညးံအတျကး (ှ) မြတး၇ပတးွ နး့က္ငးထိခိုကးမႈတျငးအသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး 
(ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရေ်ပာဆိုညြိႏႈိငး့ရမႈမ္ာ့ရြိလာႏိုငးသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ အက္ိဳ့အ်မတး 
အေန်ဖငးံစီ့ပျာ့ေရ့ေကာငး့မျနးလာႏိုငးသညးံအတျကး (၀) မြတး၇ ပတးွ နး့က္ငးႏြငးံ ေဘ့ဒဏး 
ခဵႏိုငးမႈတျငး အသငးံအတငးံရြိႏိုငးသညးံအတျကး (ဿ) မြတးႏြငး ံ လူမႈေရ့အရ အသငးံအတငး ံ
ရြိလာႏိုငးသညးံအတျကး (ဿ) မြတး်ဖစးေၾကာငး့ေ်ပာခဲံပါသညး၈ 

ခိုလႈဵရာအေဆာကးအဦ့အေန်ဖငးံစီ့ပျာ့ေရ့အရကုနးက္စရိတးမ္ာ့ႏိုငးသညးံအတျကး (ှ) 
မြတး၇ ပတးွ နး့က္ငးထိခိုကးမႈအသငးံအတငးံရြိႏိုငးသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရ 
ေ်ပာဆိုရမညးံအပုိငး့မ္ာ့ရြိႏိုငးသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ အက္ိဳ့အ်မတးအေန်ဖငးံ စီ့ပျာ့ေရ့အရ 
ေဘ့အႏၱရာယး ်ဖစးလြ္ငးသျာ့ေရာကးေနထုိငးႏိုငးသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ ပတးွ နး့က္ငးႏြငးံ 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈအရအသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတးႏြငးံ လူမႈေရ့အရ အသငးံအတငးံ 
အက္ိဳ့ရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတးအ်ဖစးအသီ့သီ့ေပ့ခဲံၾကပါသညး၈ 

က္နး့မာေရ့အသိပညာေပ့သငးတနး့အေန်ဖငးံ စီ့ပျာ့ေရ့အရကုနးက္စရိတးနညး့သညးံ 
အတျကး (၀) မြတး၇ ပတးွ နး့က္ငးထိခိုကးမႈမရြိသညးံအတျကး (၀) မြတး၇ လူမႈေရ့အရ 
အသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ အက္ိဳ့အ်မတးအေန်ဖငးံ စီ့ပျာ့ေရ့အရ အခ္ိနးေပ့ရမညး 
ဆိုသညးံ အတျကး (ဿ) မြတး၇ ပတးွ နး့က္ငးႏြငးံေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈအရ အသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး 
(ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရ က္နး့မာေရ့ တို့တကး ေကာငး့မျနးလာႏိုငးသညးံအတျကး (ဿ) မြတး 
စသညး်ဖငးံ ရပးရျာလူထုမြ ေဆျ့ ေႏျ့ အမြတးေပ့ခဲံၾကပါသညး၈ 

ေရစငးတညးေဆာကး်ခငး့အေန်ဖငးံစီ့ပျာ့ေရ့အရကုနးက္စရိတးအသငးံအတငးံရြိသညးံ 
အတျကး (ဿ) မြတး၇ ပတးွ နး့က္ငးထိခိုကးမႈမရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရ 
အသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ အက္ိဳ့အ်မတးအေန်ဖငးံ စီ့ပျာ့ေရ့အရ အခ္ိနးေပ့ရမညး 
ဆိုသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ ပတးွ နး့က္ငးႏြငးံ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈအရ အသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး 
(ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရအသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတး စသညး်ဖငးံ ရပးရျာလူထုမြ 
ေဆျ့ ေႏျ့အမြတးေပ့ခဲံၾကပါသညး၈ 
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အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကးအသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့သငးတနး့ေပ့်ခငး့အေန်ဖငးံစီ့ပျာ့ေရ့အရ
ကုနးက္စရိတးအသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ပတးွ နး့က္ငးထိခိုကးမႈမရြိသညးံအတျကး (ဿ) 
မြတး၇ လူမႈေရ့အရ အသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ အက္ိဳ့အ်မတးအရ စီ့ပျာ့ေရ့အရ 
အခ္ိနးေပ့ရမညး ဆိုသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ ပတးွ နး့က္ငးႏြငးံ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈအရ 
အသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရအသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတး 
စသညး်ဖငးံရပးရျာလူထုမြေဆျ့ေႏျ့ အမြတးေပ့ခဲံၾကပါသညး၈ 

သဘာွေဘ့အႏၱရာယးအသိပညာေပ့သငးတနး့ေပ့်ခငး့အေန်ဖငးံ စီ့ပျာ့ေရ့အရကုနးက္ 
စရိတးနညး့သညးံအတျကး (၀) မြတး၇ ပတးွ နး့က္ငးထိခိုကးမႈမရြိသညးံအတျကး (၀) မြတး၇ 
လူမႈေရ့အရအသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ အက္ိဳ့အ်မတးအရ စီ့ပျာ့ေရ့အရ 
အခ္ိနးေပ့ရမညး ဆိုသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ ပတးွ နး့က္ငးႏြငးံ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈ အရ အသငးံအတငး ံ
ရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရအသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတး စသညး်ဖငးံ 
ရပးရျာလူထုမြ ေဆျ့ ေႏျ့အမြတးေပ့ခဲံၾကပါသညး၈ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အသိပညာေပ့သငးတနး့ေပ့်ခငး့အေန်ဖငးံစီ့ပျာ့ေရ့အရကုနးက္စရိတးနညး့ 
သညးံအတျကး (၀) မြတး၇ပတးွ နး့က္ငးထိခိုကးမႈမရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရ 
အသငးံအတငး ံရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ အက္ိဳ့အ်မတးအေန်ဖငးံ စီ့ပျာ့ေရ့အရ အခ္ိနးေပ့ရမညး 
ဆိုသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ ပတးွ နး့က္ငးႏြငးံ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈအရ အသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး 
(ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရ အသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတး စသညး်ဖငးံ ရပးရျာလူထုမြ 
ေဆျ့ ေႏျ့အမြတးေပ့ခဲံၾကပါသညး၈ 

တိရိစာၦနးေရာဂါမ္ာ့ကာကျယး်ခငး့ႏြငံး ကုသ်ခငး့ဆိုငးရာ အသိပညာေပ့သငးတနး့ေပ့်ခငး့ 
အေန်ဖငးံစီ့ပျာ့ေရ့အရကုနးက္စရိတးနညး့သညးံအတျကး (၀) မြတး၇ ပတးွ နး့က္ငး ထိခိုကးမႈ 
မရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရအသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ 
အက္ိဳ့အ်မတးအရ စီ့ပျာ့ေရ့အရ အခ္ိနးေပ့ရမညးဆိုသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ ပတးွ နး့က္ငးႏြငးံ 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈအရအသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရ အသငးံအတငး ံရြိသညးံ 
အတျကး (ဿ) မြတးစသညး်ဖငးံရပးရျာလူထုမြေဆျ့ ေႏျ့အမြတးေပ့ခဲံၾကပါသညး၈ 

ေက္ာငး့ၿခဵစညး့ရို့တညးေဆာကး်ခငး့အေန်ဖငးံစီ့ပျာ့ေရ့အရကုနးက္စရိတးမ္ာ့သညးံ 
အတျကး (ှ) မြတး၇ ပတးွ နး့က္ငးထိခိုကးမႈမရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရ 
အသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ အက္ိဳ့အ်မတးအရ စီ့ပျာ့ေရ့အရ အခ္ိနးေပ့ရမညး 
ဆိုသညးံအတျကး (ဿ) မြတး၇ ပတးွ နး့က္ငးႏြငးံ ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးမႈအရ အသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး 
(ဿ) မြတး၇ လူမႈေရ့အရ အသငးံအတငးံရြိသညးံအတျကး (ဿ) မြတးစသညး်ဖငးံ ရပးရျာလူထုမြ 
ေဆျ့ ေႏျ့အမြတးေပ့ခဲံၾကပါသညး၈ 
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၆။                                                           (Action Plan) 
 

လုပးငနး့ေဆာငး
ရျကးမြဳ 

ဦ့တညးမြဳ 
ဘယးလုိေဆာငးရျကး
မြာလဲ 

ဘယးမြာေဆာငးရျကး
မြာလဲ 

ဘယးသူေတျေဆာငးရျကးမြာ
လဲ 

ေငျေၾက့ 

ေဘ့ၿဖစးႏုိငးေ်ခႏြငး႓
မြနး့ဆခ္ကး 

အခ္ိနး 

တာဖုိ႓ၿခငး့ 

စိမး႓ေခ္ာငး့ရျာသူရျာ
သာ့မ္ာ့အတျကး 

ပိုငးရိုကး၇ေရေၾကာငး့
လျရဲနး၇ၿမစးကမး့ထိပး
တညးေဆာကးရနး 

စိမး႓ေခ္ာငး့ရျာအထ
ကးပိုငး့ေရတုိကးစာ့
၊ေၿမၿပိဳေသာေနရာ 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ရျာသူ၇ရျာသ
ာ့ကၽျမး့က္ငးလုပးသာ့၇ 
ပညာရြငးမ္ာ့ 
(ေရ၇ၿမစးေၾကာငး့) 

သိနး့ှွွွ အနညး့ငယးရြိပါ
သညး 

ဿွှ၄တျငးေဖေဖားွ
ါရီၿပဳလုပးမညး၇ 
၀လၾကာမညး၈ 

လမး့တဵတာ့ 
(အဆငး႓ၿမငး႓တငး 
ၿခငး့) 

သကးၾကီ့၇ကေလ့၇မ
သနးစျမး့၇ကုိယးွ နးေ
ဆာငး၇ရျာသူရျာသာ့
မ္ာ့ 

ေၿမဖုိ႓၇ 
(ေက္ာကးခငး့၇ေရထျ
ကးတဵတာ့တညးေဆ
ာကးၿခငး့) 

ကုနး့တနး့ၾကီ့ရျာက
ာ့လမး့မႏြငး႓စိမး႓ေခ္ာ
ငး့ေက့္ရျာ 
(၁ဖာလုဵ) 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ ရျာသူရျာ 
သာ့မ္ာ့၇ လမး့တဵတာ့ 
ကၽျမး့က္ငးသူ 

သိနး့ဿွွ မရြိပါ ဿွှ၃၇ှွလပုိငး့တျ
ငးၿပဳလုပးမညး၇ 
ဿလၾကာမညး၈ 

ခိုလြဵဳရာအ 
ေဆာကးအဦ့ 

သကးၾကီ့၇ကုိယးွ နး 
ေဆာငး၇မသနးစျမး့၇ 
ကေလ့၇ 
ရျာသူရျာသာ့ 

မို့ဒဏးေလဒဏးခဵႏုိငး
ရနး 

ေက့္ရျာစာသငးေက္
ာငး့ွငး့အတျငး့ 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ရျာသူရျာသ
ာ့မ္ာ့ 

သိနး့၂ွွ မရြိပါ ဿွှ၃ခုႏြစး၇ှဿလ 
ပိုငး့တျငးၿပဳလုပးမညး၇ 
ှလၾကာမညး 

က္နး့မာေရ့ႏြငး႓
ပတးသကးေသာ
အသိပညာ 

သကးၾကီ့၇ကုိယးွ နးေ
ဆာငး၇ကေလ့၇မသနး
စျမး့၇ရျာသူရျာသာ့ 
မ္ာ့ 
 

က္နး့မာေရ့ဌါန 
ႏြငး႓ၾကကးေၿခနီဆရာ၇
မမ္ာ့သငးတနး့ေပ့ရ
နး၇၀ရကးၾကာမညး၈ 

စာသငးေက္ာငး့ အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ ဆယးအိမး 
မြဴ့၇ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ 

၀သိနး့ မရြိပါ ဿွှ၃ခုႏြစး၇ှွလ 
ပိုငး့တျငးၿပဳလုပးမညး၇
၀ရကးၾကာမညး၈ 

ေရစငးေဆာကး
လုပး်ခငး့ 
 

ေက္ာငး့သူ/ေက္ာငး့
သာ့မ္ာ့ႏြငးံဆရာ/
ဆရာမမ္ာ့ 

ေရေကာငး့ေရသနး႓ရ
ရြိေစရနး ေက္ာငး့ဝငး့အတျငး့ 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ရျာသူရျာ 
သာ့မ္ာ့ႏြငးံဆရာ/ဆရာမမ
္ာ့ ှ၂သိနး့ မရြိပါ 

ဿွှ၃ဒီဇငးဘာလ 
(ှွရကးခနး႓ၾကာႏုိငး
) 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့
အတျကး 
အသကးေမျ့ဝမး့
ေက္ာငး့သငးတ
နး့ေပ့်ခငး့ 
 
 

ေက့္ရျာရြိအမ္ိဳ့သမီ့ 
မ္ာ့ 

စကးခ္ဳပး၇ဇာထုိ့ပနး့
ထုိ့ႏြငးံမုနး႓ဖုတးသငး
တနး့ေပ့်ခငး့ စာသငးေက္ာငး့ 

သငးတနး့ေပ့ဆရာႏြငးံ 
ေက့္ရျာရိြအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ှ၂သိနး့ မရြိပါ ဿွှ၄ဇနးနဝါရီလ 

သဘာဝေဘ့ 
အႏၱရာယးအသိ
ပညာေပ့သငး
တနး့ 
 
 

ကေလ့သူငယး၇အမ္ိဳ
့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံရျာသူရျ
ာသာ့ မ္ာ့ 

(၂)ရကးသငးတနး့ေပ
့်ခငး့ စာသငးေက္ာငး့ 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ ရျာသူ 
ရျာသာ့မ္ာ့ႏြငးံ 
အကးရြငးေအဒးံ်မနးမာ ၂သိနး့ မရြိပါ 

ဿွှ၄ေဖေဖားဝါရီ
လ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အ
သိပညာ 
ေပ့သငးတနး့ 
 လယးသမာ့မ္ာ့ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့႒ါနမြပည
ာရြငးမ္ာ့ ႏြငးံ 
(၀)ရကးသငးတနး့ေပ
့်ခငး့ စာသငးေက္ာငး့ 

လယးသမာ့မ္ာ့၇ေက့္ရျာအု
ပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ ၂သိနး့ မရြိပါ 

ဿွှ၄ေဖေဖားဝါရီ
လ 

တိရစာၦနးေရာဂါ
မ္ာ့ကာကျယး်ခ
ငး့ႏြငံးကုသ်ခငး့ 
ဆုိငးရာအသိ 
ပညာေပ့ 
သငးတနး့ 
 

 
 
 
 
ရပးရျာလူထု 

(၂)ရကးသငးတနး့ေပ
့်ခငး့ စာသငးေက္ာငး့ 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ
ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ ၂သိနး့ မရြိပါ ဿွှ၄မတးလ 
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လုပးငနး့ေဆာငး
ရျကးမြဳ 

ဦ့တညးမြဳ 
ဘယးလုိေဆာငးရျကး
မြာလဲ 

ဘယးမြာေဆာငးရျကး
မြာလဲ 

ဘယးသူေတျေဆာငးရျကးမြာ
လဲ 

ေငျေၾက့ 

ေဘ့ၿဖစးႏုိငးေ်ခႏြငး႓
မြနး့ဆခ္ကး 

အခ္ိနး 

စာသငးေက္ာငး့်
ခဵစညး့ရို့ခတး်ခ
ငး့ 

ေက္ာငး့သူ/ေက္ာငး့ 
သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 
ဆရာ/ဆရာမမ္ာ့ 

ေက္ာငး့ဝငး့အတျငး့
တိရစာၦနး 
မ္ာ့မဝငးေရာကးႏုိငးေ
စရနးႏြငးံ 
အပငးမ္ာ့ၾကီ့ထျာ့ေ
စရနးန စာသငးေက္ာငး့ 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ရျာသူရျာသ
ာ့မ္ာ့ႏြငးံဆရာ/ဆရာမမ္ာ့ သိနး့၀ွ မရြိပါ ဿွှ၄ဧၿပီလ 

 
                        

 
           ၊              ၊                         ၊                     

                                                                                     
                                                                                         ၊ 
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                            ၊                                        
                     ၊                                                            ။ 
                   ၂၀၁၆                                               
       ။ 

 
၄၈ နိဂဵု့ခ္ဴပး   
 စိမး႓ေခ္ာငး့ေက့္ရျာ၏ ေက့္ရျာဖျ႓ဵ်ံဖိဳ့ေရ့ ေကားမီတီအေန်ဖငးံ ရပးရျာေဘ့ ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့ 
လုပးငနး့အစီအစဥးႏြငးံ အစီရငးခဵစာ ကို်ဖနး႓ေဝေပ့ရနး ဝတၱရာ့ရြိပါသညး၈ ရပးရျာလူငယးအုပးစုႏြငးံ 
စာသငးေက္ာငး့မ္ာ့ အပါအဝငးရပးရျာ လူထုမ္ာ့အၾကာ့တျငး က္ယးက္ယး်ပနး႓်ပနး႓ေဝငြရနး 
လိုအပးပါသညး၈ ဤအစီရငးခဵစာကို ်မိဳ႔နယးအဆငးံအေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ဦ့စီ့ဌာန အပါအဝငး 
သကးဆိုငးရာဌာနမ္ာ့ႏြငးံ ေဆျ့ ေႏျ့တုိငးပငးသငးံပါသညး၈ ်မိဳ႔နယးအဆငးံဌာနဆိုငးရာမ္ာ့ 
အေန်ဖငးံလညး့ ရပးရျာလူထု၏ ထိခိုကးလျယးမႈႏြငးံေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ လုပးငနး့အစီအစဥး 
(community resilience action plan) ကိ ု ေကာငး့စျာသိရြိထာ့လြ္ငး ရပးရျာလူထုအတျကး 
ေဘ့ဒဏးခဵႏိုငးစျမး့တညး ေဆာကးရာတျငး ပိုမိုအဆငးေ်ပႏိုငးပါမညး၈ 
 အ်ခာ့ေသာ ်ပငးပအဖျဲ႓အစညး့မ္ာ့၇ လူမႈဖျဵ႓်ဖိဳ့ေရ့အဖျဲ႓အစညး့မ္ာ့သို႓ မဟုတး 
ရပးရျာအေ်ခ်ပဳ အဖျဲ႓အစညး့မ္ာ့အေန်ဖငးံ လညး့ ပိုမိုေကာငး့မျနးေသာ စီမဵကိနး့ ပဵုစဵမ္ာ့ 
ေရ့ဆျဲႏိုငးရနးႏြငးံ သငးတနး့မ္ာ့်ပဳလုပးေပ့ႏုိငးရနးဤအစီရငးခဵစာကိုေလံလာႏိုငးပါသညး၈ 
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 ရပးရျာလူထုအေန်ဖငးံလညး့ အစီရငးခဵစာတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာ၏ 
အဓိကေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ကိ ု သိရြိထာ့်ပီ့၇ ၾကိဳတငး်ပငးဆငးမႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးရနး၇ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ 
ေဘ့ႏၱရာယးႏြငး ံ ဖိစီ့မႈမ္ာ့ကို တုနး႓်ပနးႏိုငးရနး နာ့လညးထာ့သငးံပါသညး၈ လုပးငနး့အစီအစဥးမြ 
အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့ကုိ အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရာတျငး ရပးရျာလူထုသညး 
မိမိ၏တာဝနးမ္ာ့ကိ ုေကာငး့စျာသေဘာေပါကးနာ့လညးသငးံပါသညး၈ 
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