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လ ိုအပ်ချက်လျင်မြနစ် ွာဆန််းစစ်မခင််း (RNA) အစီရင်ခံစွာအတ က် အသင ်သံို်းပံိုစံ 

၁။ အထ  အထ  အချက်အလက်ြျွာ်း  

မြစ်ရပ်အြျ   ်းအ စွာ ်း  

ဆန််းစစ်သည ်ရက်စ ွဲ (ြျွာ်း)   

တည်ထနရွာြျွာ်း  

ဆန််းစစ်ထရ်းအြ ွဲွဲ့၏ အချက်အလက်ြျွာ်း   

အစီရင်ခံစွာထရ်းသွာ်းသူ အြ ွဲွဲ့ထခေါင််းထ ဆွာင် 

၏ အြည်အမပည ်အစံိုနှင ် ဆက်သ ယ်ရန် 

လ ပ်စွာ  

 

 

အ ော က်တင်ွ လ ို ပ်ချက် ဆ န််းစစ်ခခင််းမှ အတွွေ့ရှ ချ က်မျော ်းက ို အရ ်းသော ်းရန် တွက်  သ င ်သံို ်းပံို စံ 

တခိုက ို အထော က်ပံ အပ်းထော ်း သည။် အတွွေ့ရှ ချ က်မျော ်း က ို  အခခခံ၍  ပ ိုင််းတပ ို င််းခ ျ င််းစီတွင် ပါဝ င်ရမ ည ် 

လမ််းညွှန်အမ်းခွန် ်းမျော ်းနှင ် အ ခါ င််းစဉ်မျော ်းက ိုလည် ်း ဆ ီအ လျော ်သလ ို အ ော ်ခပထော ်းသ ည။်  

 

၂။ ထနောကခ်ံအထ ကွာင််းအရွာ/အထမခအထနက ို ခခံ ငံိုထြွာ်မပချက်  

(အနော က်ခံ အ ကော င််း ရော နှင ်စပ်လျဉ််းသည ်  ချ က် လက်မျော ်းက ို ဤအန ရော တွင်  ကျဉ််းချျုပ် 

ထည ်သွင််း သင ် သည။်  က ကံခပ ျုချက်မျော ်း က ို အ ော က် တွင် အ ော ်ခပထော ်းပါသည် ။ ယခင်ရှ ထော ်းပပီ်းအ သော 

တဆင ်ခံ ချက် လက်မျ ော ်းက ို ခ စ်ရပ် ခ စ်ပွော ်းပ ပီ်း ၄ ၈ နော ရီ တွင််း စိုစည််း၍ သရိုပခ်ွွဲဆန််းစစ်ရမ ည် 

ခ စ်ပပီ်း၊  အရ်းအပေါ် ခ စ်ရပ်  ပပီ်း ၇၂ နော ရီ တွင််း က နဦ်း စီရင်ခံစော (၃-၆ စော မျက်နှော ခန ်) တ င်ခပ ရ 

မည်က ို သတ ခပ ျုပါ။)  

ဘွာမြစ်ပေါသနည််း (What) 

• ဤ အရ်းအပေါ် အခခ အန ဆ န််းစစ်မှု က ို ခ စ် အပေါ်အစသ ည ် အ ်း နတရော ယ်  

• ယခင်အ ်း နတရော ယ်မျော်း သ ို မဟိုတ ် တိုန ်ခ ပန် လိုပ်ငန််းမျော ်းနှ င ်သ က်ဆ ိုင် သည ်  ချ က် 

 လက်မျော ်း  

• ခ စ်ရပ်မတ ိုင်မ ီ အခခ အ နသည် မ ညသ် ို  ရှ ပါသနည် ်း? (သက်ဆ ိုင်သ ည ် အနော က် ခံ အ ကော င် ်း 

 ရော ပ ိုင််း၊ ရရှ န ိုင်သည ် ရင် ်း ခမစ်မျော်း)  

• ခ စ်ရပ်၏ သ က်အရော က်မှု  အ ကော င််းနှ င ် စပ်လျဉ််း ၍ မည်သည ် ချက်မ ျော်း က ို သ ရှ ထော ်း 

ပါသနည််း? (ဥပမော - အ  ်းဒဏ်ခံခ ပည်သူစိုစိုအပါ င််း  အရ တွက် အပေါ် ခန ်မှန််းထော ်းသ ည ် 

က န််းဂဏ န််းမျော ်းရှ ပါ သလော ်း? လူမျော ်းက ို အနရော အရ ွေ့အ ခ ပောင််းခွဲ ရပါသလော ်း? မည် သည ်အနရော မ?ှ 

မည်သည ်အနရော သ ို ?) 
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ြည်သည ်ထနရွာ (Where) 

• ပထဝဝီင်တည်အနရော  

• လက်ရှ ရော သီဥတို အခခ အနသည် မည် သ ို ရှ သနည် ်း?  

• ပတ်ဝန််းကျ င် အခခ အန က ိုအ ော်ခပပါ (ဥပမော - သွ ော ်းလော အရ်းနှင  ် ကယ်ဆယ်အရ်း  တွက် 

လက်လှမ််းမနီ ိုင် မှုက ို မည် သ ို  သ က်အရော က်မည် ခ စ်အ ကော င််းစသည် ခ င ်)  

ြည်သူ (Who) 

• ပျမ််းမျှ   မအ်ထော င်စို ရွယ်  စော ်းသည် မည်မျှခ စ် သနည််း?  

• လူထို တွင််း မည်သ ည ် တ ိုင််းရ င််းသော ်း ိုပစ်ိုမျော ်းရှ သနည််း?  

•  ပယခ်ံ ိုပစ်ိုမျော ်း (marginalized groups) ရှ ပါသ လော ်း?  

• မည်သည ်ရပ်ရွောက ိုယစ်ော ်း လှယ်မျော ်းက ဆ ံို်းခ တ်ချက် ချမတှ်ရောတွင် ကူ ညအီပ်းန ို င် ပါသနည််း?  

•  ော ဏော ပ ိုင်မျော ်းက မ ည် သည ်လိုပင်န််း မျော ်း အဆော င် ရါက်အနသနည််း?  ဓ ကဌော နမျော်းသည် 

လိုပ်ငန််း လည်ပ တ်အနဆ ွဲခ စ်ပါသလော ်း? လူသော ်းချင််းစ ော နော မှုလိုပ်ငန််းမျော ်း ရှ ပါသ လော ်း?  

 

၃။ နည််းစနစ်  

( စီရင်ခံစော တွင် အ ော ်ခပထော ်းသည ်သတင် ်းနှင ် ချ က် လက်မျော ်း စိုအဆော င််း ရော တွင်  သံို်းခပ ျုသည ် 

နည််းလမ််းမျော ်း က ိုလည််းအ ကော င််း၊ လိုပ်ငန် ်းစဉ် ဆ င ်ဆင ်တွင် ပါဝင်ခွဲ သည ်  ဓ ကပူ်းအ ပါင််း ပါဝင်သူ 

မျော ်း (သ ို မဟိုတ ် ပူ ်းအပါင် ်းပ ါဝငသူ် မျ  ျု ်း စော ်းမျော ်း)က ို လည််းအကော င် ်း အ ော ်ခပအ ပ်းပါ။  ပ ိုင််း ၃-၁ နှ င ် 

၃-၂ တ ို မှော  သင ်ခပ င်ဆင် ထော ်းသည ် ပံိုစံခ စ် ပပီ်း၊  အ သ်းစ တ် ချက်မျော ်း က ို ထပ် ခ ည ်ရန် ခ  စ ်သည် ။)  

(၃-၁) ရညရွ်ယ်ချက်  

ဤ RNA သည ်အ ော က်ပါ တ ို က ို ဆ ံို်းခ  တ်ရောတွင် ကူ ညအီပ်းရန် ရညရ်ွယ် ပါသည် -  

I. ချက်ချင််းအဆော င်ရွက်ရမည ် တိုန ်ခပန်အရ်းလိုပ် ငန််းက ို ဆ ံို်းခ တ်ချက်ချန ို င်စွမ််းရှ အစမည ် ခ စ် ရ ပ် 

 အခခ အန၏  တ ိုင််း တော နှင ် ခပင််းထန်မှုဆ ိုင်ရော ကနဦ်း ချ က် လက်မျော ်း အထော က် ပံ  

အပ်းရန် -   

(က) အ ်း ဒဏ်ခံ ခပည်သူ မျော ်း၏ တည်အနရော နှင ် ခန မ်ှန််း ရွ ယ် စော ်း (လူဦ်းအရ)  

(ခ) မတူညီအသော အ ်းဒဏ်ခံ  ိုပစ်ိုမျော ်း တွက် လူသော ်းချင််းစော နော အရ်း လ ို ပ်ချက် မျော ်း 

နှင  ်ဦ ်းစော ်းအပ်းလိုပ် ငန််းမ ျော်း  ော ်း သတ်မှတအ် ော ်ထိုတ်ခ ခင််း။  

II. MIRA သ ို မဟို တ်  ခခော ်းက ဏ္ဍစိုမျော ်း၏ သီ်းသန ်အလ လ ော ဆ န််းစစ်မှုမျော်းခ င ် အ ော ် ထိုတ်အခ ရင်ှ ်း 

ရန် လ ို ပန် ိုင်အသော သတ င််း ချက် လက် ကွော ဟချ က်မျော ်းက ို မီ်းအမောင််းထ ို ်းအ ော ်ခပရန်။  

(၃-၂) နည််းစနစ်  
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ICCG က  တည်ခပ ျုထော ်းအသော လ ို ပ်ချက်လျင် ခမ န်စွော ဆ န််းစစ်ခခင််း (RNA) နည််းလမ််း က ို အနရ ော 

တအနရော ချင််းစီ၌  ဓ ကသတင််း ချ က် လက်အပ်းသူမျော ်းက ို  သံို်းချလျှ က်  ချက် လက်မျော ်း 

စိုအဆော င််းရန်  သံို်းခပျုခွဲ ပ ါသည။် [အနရော မျော ်း/အကျ်း ရွော မျော ်း]  ပါ ဝင် စိုစိုအပါင််း [အနရော  အရ 

 တွက်] အနရော က ို [လူက ို ယ်တ ိုင်/ အဝ်းမ]ှ အလ လော ဆ န််းစစ်ခွဲ သည။်  

အလ လော ဆ န််းစစ်အရ်း  ွွဲွေ့တင်ွ [  ွွဲွေ့ စည််း] မှ စော ရင််းအ ကော က်အလ လော သူမျော ်းပါဝင်ခွဲ သည။် 

ပူ်းအပါင် ်းပါဝင် သူမျော ်းက ို သ က်ဆ ိုင်ရော ရပရ်ွော လူထိုက ို ယ်စော ်း  လ ို ပ်ချက်မျော ်း ော ်း အခ ပော ကော ်းအပ ်းန ိုင် 

သည  ်  ဓ ကသ တင််း ချ က် လက်အပ်းသူမျော ်း (KI)  ခ စ ် အတွွေ့ဆံိုအမ်း ခမန််းခွဲ  သည။် KIs မျော ်းတွ င် 

[KI  မျ  ျု်း စော ်းမျော ်း - ဆ  ို လ ိုသညမ်ှော အကျောင််းဆ ရော/မမျော်း၊ ကျန််းမောအရ ်း လိုပ် သော ်းမျော ်း၊  ော သော အရ်း 

အခါင််းအဆော င်မျော ်း] ပါဝ င်ခွဲ  ကသည။်   ကမ် ်း ျဉ််း ော ်းခ င ် အနရော တအနရော လျှ င် KIs [ အရ တွက်] 

ဦ်းက ို အတွွေ့ဆံိုအမ ်းခမန််းခွဲ သည။် အနရော တအနရော  တွက် ပံိုစံတစံို က ို စိုအပါ င််း၍ ခ  ည ်သွ င််း သည် ။ 

အ ်း နတရော ယ်ကင် ်းရှင် ်းအရ ်း/လံိုခခံျုအရ ်းဆ  ိုင်ရော စ ို်းရ မ် မှုမျော်းနှင ် စပ်လျဉ််း၍ အ မ ်းခွန််းမျော ်းအ မ်းခ မန််းချ  န် 

တွင်  မျ  ျု ်းသ မီ်းမျော ်းနှ င ် မ န် ်းကအလ်း ငယ်မျော်း က ို သီ်းခခ ော ်းစီ အတွွေ့ဆ ံိုအမ်းခမန််းခွဲ သ ည။်  

အလ လော ဆ န််းစစ်မှု၏  စ တ် ပ ိုင််း ခ စ်၊ အလ လော ဆ န််းစစ်အသော အနရော [ ော ်းလံို်း/ ချ  ျုွေ့]တွ င် 

စော ရင််းအကော က်အလ လော သူ မျော ်းက တ ို က်ရ ို က် ကည ်ခမ င်အလ လော မှုမျော်းက ို ခပျုလိုပ် ခွဲ သည။်  

(၃-၃) အကန ်အသတ်ြျွာ်းနှင ်စ န်ထခေါ်ြှုြျွာ်း  

(အလ လောဆ န််းစစ်မှု တက်ွ  ကန ် သတ် မျော ်း၊ အခမခပ င်ကွ င််းဆ င် ်းအလ လော မှု အတွွေ့ ကကံျုမ ျော ်း က ို 

 အခခခံအသော  ဓ ကစ န်အ ခေါ်မှုမျော ်း (ဥပမော -  ချ  ျု ွေ့အသော အ ်းဒဏ်ခံအနရော မ ျော်းသ ို  အရောက်ရှ ရန် 

 ခက် ခွဲမျော ်း)၊ က န််းဂ ဏန််းပမော ဏခပ ချက် လက်မျော ်း မရှ ခခင််းစ သည် တ ို က ို အ ော ်ခပ ပါ) 

 ချက် လက်မျော ်းက ို အ ဆ ော လျ င်စွော လ ို ပ်အနခခင််းအ ကော င ်၊ အလ လော ဆ န််းစစ်မှုမှ အတွွေ့ရှ ချ က်မျော ်း 

သည ် က န် ်းဂဏ န််းပမော ဏ ော ်းခ င ် က ိုယစ်ော ်းခ ပျုမှု ော ်းနည််းန ိုင်သည၊် သ ို အသော ်  ချက် လက် 

စိုအဆော င််းချ  န်တွင် ရှ အန သ ည ် အခခ အနက ို ညွှန်ခပန ို င်ပါသည။်  

 

၄။ အဓ ကထတ ွဲ့ရှ ချက်ြျွာ်း  

ထလ လွာဆန််းစစ်ခွဲ သည ် ထနရွာအွာ်းလံို်း အတ က် ခန ်ြနှ််း ွာ်းသည ် ထဘ်းဒဏ်ခံအ ြထ် ွာ င်စို အထရ 

အတ က် စိုစိုထပေါင််း  

ခန ်ြနှ််း ွာ်းသည ် ထဘ်းဒဏ်ခံမပည်သူအထရအတ က် (မြစ်န ိုင်ပေါ က လ င်နှင ် အသက်အရွယ်အွာ ်းမြင ် 

ခ ွဲမခွာ ်းထြွာ်မပချက်)  

  ခ ိုက်လ ယ်သည  ်ထဘ်းဒ ဏ်ခံမပည်သူြျွာ်း၏ အချက်အလက်ြျွာ်း/ခန ်ြနှ််းချက် 

- မသန်စွမ််းသူ မျော ်း  

- က ိုယဝ်န်အဆ ော င်နှင ် န ို တ ို က် မ ခင်မျော ်း  
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- မ သော ်းစိုနှင ် ကွွဲကွော အနသ ည ် ကအလ်း ငယ်မျော်း 

-  ိုပထ် န််းသူမပါရှ သည ် တ ဦ်းတည််း က အလ်းငယ်မ ျော်း  

-  ခခော ်း ( အသ်းစ တ်အ ော်ခပ ပါ)  

မပည်သူြ ျွာ်းနှင ် ဝန်ထဆ ွာင်ြှုြျွာ်းအ ထပေါ်   ခ ိုက်ြှုြျွာ်း  

- ခန ်မှန််းထော ်းသည ် အ သဆ ံို်း/ဒဏ်ရော ရ/အပျောက်ဆံို်း  အရ တွက်  

- အလ လော ဆ န််းစစ်သည ်အနရော မှ အ ်း ကင် ်းရော သ ို  အ ရ ွေ့အပ်းရသူ/စွန ်ခွော ရသူ  အရ တွ က် 

(ခန ်မှန််း)  

-  ျက်ဆီ်းခံရသည ်/ပျက်စီ ်း သည ်  အခခခံ အဆော က် ဦ်း/ဝန်အဆ ော င်မှုမျော ်းစော ရင််း ကျဉ် ်းချျုပ်  

ထလ လွာဆန််းစစ်သည ် ထနရွာြျွာ်းအ တ င််း ထနရပ်စ န ်ခ ွာ ရြှု (ရှ ပေါက) 

- အနရပစ်ွန ်ခွော ရသူမျော ်း/အ ်း ကင််းရော အရ ွေ့ရ သူမျော ်း အနထ ိုင်အနသည  ် အနရော  အ ကော င််း  ကျ ဉ် ်း 

ချျုပ ်(ခန ်မှန််း အရ တွက် မျော ်း)  

- (ခ စန် ိုင်ပါက)  ရွယ်အရော က်သူ မျ  ျု ်းသော ်း၊  ရွယ်အ ရော က်သူ  မျ  ျု ်းသမီ ်း၊ က အ လ်းငယ်မျော်း 

စသည်ခ င ် ခွွဲခခော ်းအ ော ်ခပခ ျ က်  

လက်ရှ အချ  န်အ   အထရ်းထ ပေါ်အ ထမခအထနအထပေါ်တိုန မ်ပန်ြှု  

- ယခို ချ  န် ထ  မည်သညက် ို အဆော င်ရွက်အနပါသန ည််း? မည်သည ် ကူ ညီ နည််း? မည် သူ 

က ကူ ညသီနည် ်း?  

အဓ ကသတင််းအ ချက်အ လက်ထပ်းသြူျွာ်း၏ ထမပွာ ကွာ်းချက်အရ ဦ်းစွာ ်းထ ပ်းလ ိုအပ်ချက်ြျွာ်း  

- အလ လော ဆ န််းစစ်သည ်အနရော တအနရော  တွက် KIs မျော ်းက သတ် မှတ်အ ော်ထိုတ်ထော ်းသည ် 

ထ ပ်ဆံို်းဦ်းစော ်းအပ ်းလ ို ပ်ချက် (၅) ခို၏  ကျဉ် ်းချျု ပ် (အခပော ကော ်းခွဲ အ သော  ဓ ကကျ သ ည ် 

 အသ်းစ တ်  ချက်မ ျော်း ပါ ဝင်)  

ထဘ်းအ နတရွာယ်ကင််းရင်ှ်းထ သွာ ပတ်ဝန််းကျ င်  

-  မျ  ျု်းသ မီ်းမျော ်းနှ င ် မ န် ်းက အလ်းငယ်မျော်း၏ အ ခပော က ော ်းချက် ရ အ ်း ကင် ်းအ သော ပတ်ဝန် ်း 

ကျင်နှ င ်စပ်လျဉ််း၍ စ ို်းရ မ် မှု မျော ်း အ ကော င််း  ကျဉ််းခ ျျုပ်  

 

၅။ တ ိုက်ရ ိုက် ကည ်မြငထ်တ ွဲ့ရှ ချက်ြျွာ်း  

- အလ လော ဆ န််းစစ်အရ်း  ွွဲွေ့က သတ်မှတအ် ော ်ထိုတ် ထော ်းသည ် ကော ကွယ်အစ ော င ်အရှော က်အရ်း 

ဆ  ိုင်ရော စ ို်းရ မ်မှုမျော ်း  ကျဉ် ်းချျုပ်  

- အနော က်ထပ်  အရ်းက ကီ်းအ သ ော  ကည ်ခမ င်အတွွေ့ရှ ချ က်မျော ်း/မှတ်ချက်မျော ်း  
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၆။ အကကံမပ ချကြ်ျွာ်း  

( ချက် လက်မျော ်းမှ ရရှ အသော ဆ က်နွယ်မှုမ ျော်းက ို အ ော ်ခပ၍ ဆ က်လက်အဆ ော င်ရွက်ရမည ်  ဆ င ် 

မျော ်းက ို  က ကံခပ ျုပါ။  ကူ ညအီပ်း ပ်ရန် သ ို မ ဟိုတ် ထပ်မံအဆ ော င်ရွက်ရန် လိုပ်ငန််း တွ က် 

(ရှ ပါက)  ဓ က ကကံ ခပ ျု ချက်မျော ်းက ို အ  ော်ခပအပ်းပါ။  ကကံ ခပျုချ က်မျော ်း က ို သ က်ဆ ိုင်သည ် ကဏ္ဍ 

 စို  ွွဲွေ့ လ ိုက် ရှင််းလင််း စွော တင်ခပသ င ်သည် ။) 

 

၇။ ထနောကဆ်က်တ ွဲြျွာ်း  

(ဤ ပ ိုင််းတွင်  ချက် လက်စိုအဆ ော င််းရော ၌  သံို်းခပ ျုခွဲ သည ်  အထော က် ထော ်းစော ရွက်စော တမ််း 

မျော ်း (ဥပမော - အလ လော ဆန််းစစ်မှုခပျုလိုပ် သည ် တည် အနရော ၊ ပူ်းအပါင််းပါဝ င်သူမျော ်းစော ရင််း၊ ဓါတ်ပံိုမျော ်း) 

က ို ထည ်သွ င််း သင ်သ ည။်)  

 

* အပပီ်းသတ်အစီရင်ခံစွာအတ က် အြျွာ်းဆ ံို်း (၁၀) ြျက်နှောသွာထရ်းသွာ်းရန် အကကံမပ  ပေါသည် ။ ICCG 

သည ် အစီရင်ခံစွာပေါ အ ဓ ကထတ ွဲ့ရှ ချက်ြျွာ်းက ို မပ န်လည်သံို်းသပ်၍ သထဘွာတူညီချက်ထပ်းြည် 

မြစ်ပပီ်း၊ ကဏ္ဍစိုအြျွာ်းအ မပွာ်းပေါဝင်ထသွာ ြူလအချက်အလက်စိုထဆွာင််းမခင််း (MIRA) လိုပ်ငန််းနှင ် 

တိုန ်မပန်ထရ်းလိုပင်န််းြျွာ်း အစပျ   ်းထ ဆွာင်ရွက်ရန် လ ို အပ်မခင််း ရှ ြ ရှ က ို ဆံို်းမြတ် ပေါြည။်  

  


