


ဆင်းရဲနမွ်းပါးမှု အေခြ အေန ေလ့လာတင်ပြ ချက် 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

မြ န်မာနိုင်ငံ အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဘက်စုံ 
ေလ့လာမှု စစ်တမ်း။ 
 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန ေလ့လာတင်ပြ ချက် 

 
 
 
 
 
 
ပြ ုစုသူများ။ 
 
IDEA INTERNATIONAL INSTITUTE 
ကွီဘက်မြ ို့၊ ကေနဒါနိုင်ငံ။ 
IHLCA စီမံချက် ဆိုင်ရာ နညး်ပညာ ယူနစ် 
ရန်ကုန်မြ ို ့၊ ပြ ညေ်ထာင်စု မြ န်မာနိုင်ငံ။ 
 
 
ကူညီပ့ံပုိးသူများ။ 
 
စီမံကိန်း ေရးဆွဲေရး ဦးစီးဌာန နှင့် ဗဟို စာရင်းအင်း အဖွဲ့ 
အမျိုးသား စီမံကိန်း နှင့် စီးပွားေရး ဖွံ့ဖြ ို းတိုးတက်မှု ဝန်ကy ီးဌာန 
ရန်ကုန်မြ ို ့၊ ပြ ညေ်ထာင်စု မြ န်မာနိုင်ငံ။ 
 
 
ကုလသမဂ္ဂ ဖွံ့ ဖြ ိုးမှု အစအီစဥ် 
ရန်ကုန်မြ ို ့၊ ပြ ညေ်ထာင်စု မြ န်မာနိုင်ငံ။ 
 
 
 
ပထမ မူကြ မ်း  - ကိုးကားရန်မဟုတ် 
2006 ခုနှစ်၊ မတ်လ 6 ရက် 





ဆင်းရဲနမွ်းပါးမှု အေခြ အေန ေလ့လာတင်ပြ ချက် 

  

မာတိကာ 

 

ေကျးဇူးတင်လွှာ....................................................................................................................................1 

အစီရင်ခံစာအကျဥ်းချုပ်.......................................................................................................................2 

အတိုေကာက်စကားလုံးများ ................................................................................................................ 29 

ဇယားများ နှင့် ပုံများ စာရင်း ............................................................................................................... 30 

နိဒါန်း၊ ရည်ရွယ်ချက်များနှင့် နည်းလမ်း ................................................................................................ 37 

အပိုင်း 1။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအေခြ အေန ေလ့လာတင်ပြ ချက် .................................................................... 44 

1။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုပြ မျဥး်များ ရှာေဖွ သတ်မှတ်ခြ ငး် ........................................................................... 44 

1-1။ အစားအစာ ဆင်းရခဲျို ့တဲ့မှုပြ မျဥး်ကို ရှာေဖွ သတ်မှတ်ခြ ငး် ........................................................ 44 
1-2။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ပြ မျဥး်ကို ရှာေဖွ သတ်မှတ်ခြ ငး် ........................................................................ 46 
1-3။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ပြ မျဥး်များ ...................................................................................................... 47 

2။ ေငွေကြ းဆိုင်ရာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အတိုင်းအတာများ ...................................................................... 48 

2-1။ အစားအစာ ဆင်းရခဲျို ့တဲ့သူအချို း။ ......................................................................................... 48 
2-2။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူအချိုး ........................................................................................................... 48 
2-3။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက် အချို း .......................................................................................... 52 
2-4။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက် နှစ်ထပ် ကိန်း အချို း ...................................................................... 52 
2-5။ သုံးစွဲမှုတွင် အဆင်းရဲဆုံး ငါးစိတ် တစ်စိတ် (20%) ၏ ေဝစု ....................................................... 53 
2-6။ တစ်မျို းသားလုံးနှင့် ပတ်သက်ေသာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုတွင် ပြ ညန်ယ်/ တိုင်း အသီးသီး၏ ပါဝင်မှု...... 55 

အပိုင်း 2။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု၏ ပင်ကို လက္ခဏာများ ................................................................................ 57 

3။ အိမ်ေထာင်စုများ၏ လဦူးေရ ဆိုင်ရာ ပင်ကို လက္ခဏာများ........................................................... 57 

3-1။ ပျှမ်းမျှ အိမ်ေထာင်စု အရွယ် .................................................................................................. 57 
3-2။ အသက်အရ မှီခိုမှုအချိုး........................................................................................................ 58 
3-3။ စီးပွားေရးအရ မှီခိုမှု အချို း ..................................................................................................... 58 
3-4။ အမျိုးသမီး ဦးစီးသည့် အမိေ်ထာငစ်ုများ အချိုး ........................................................................ 60 
3-5။ အိမ်ေထာင်ဦးစီး၏ ပညာေရး ................................................................................................. 60 

4။ သုံးစွဲမှု အသုံးစရိတ် .................................................................................................................. 63 

4-1။ အိမ်ေထာင်စု၏ စုစုေပါင်း သုံးစွဲမှု အသုံးစရိတ် ........................................................................ 63 
4-2။ ဘတ်ဂျက်ေဝစုများ................................................................................................................ 65 

5။ စီးပွားေရးဆိုင်ရာ ပင်ကိုလက္ခဏာများ ........................................................................................ 68 

5-1။ စီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်ချက်တစ်ခုတွင် အလုပ်အကိုင် အမျိုးအစား အလိုက် ပါဝင် 
လုပ်ကိုင်လျက် ရှိသည့် လူဦးေရ ပြ န့် ချက် ............................................................................... 68 

5-2။ စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်ချက်တစ်ခုတွင် လုပ်ငန်းအမျိုးအစားအလိုက် 
ပါဝင်လုပ်ကိုင်လျက်ရှိသည့် လူဦးေရပြ န့် ချက် ......................................................................... 71 



ဆင်းရဲနမွ်းပါးမှု အေခြ အေန ေလ့လာတင်ပြ ချက် 

  

5-3။ အိမ်ေထာင်စုစီးပွားေရးလုပ်ငန်း လုပ်ေဆာင်ချက်များ ................................................................ 71 
5-4။ ဇာစ်မြ စ်တစ်ခုခုသို့ ေငွေကြ း ပြ နလ်ည် ေပးဆပ်ရန် ရှိသည့် အရွယ်ေရာက်သူ တစ်ဦးဦး 
ပါဝင်သည့် အိမ်ေထာင်စုများ ................................................................................................. 77 

6။ လုပ်သားေစျးကွက်တွင် ပါဝင်မှု ................................................................................................. 79 

6-1။ လုပ်သားအင်အား ပါဝင်မှုနှုန်း ................................................................................................ 79 
6-2။ အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း ................................................................................................................. 82 
6-3။ တစ်ဝက်တစ်ပျက် အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း ...................................................................................... 88 

7။ အိမ်ရာ ေနထိုင်မှု အေခြ အေနများနှင့် ပိုင်ဆိုင်သည့် ပစ္စည်းများ .................................................... 92 

7-1။ ေနအိမ် အမျိုးအစား.............................................................................................................. 92 
7-2။ ေနအိမ ် ေဆာက်လုပ်ေရး  ပစ္စည်း  အမျိုးအစား ....................................................................... 92 
7-3။ ေနထိုင်ပိုင်ခွင့် အမျိုးအစား .................................................................................................... 92 
7-4။ အဆင်ေပြ လွယ်ကူ၍ ေဘးကငး်ေသာ ေသာက်ေရဇာစ်မြ စ ်လက်လှမ်းမီ ရရှိမှု ............................ 98 
7-5။ ေကာင်းမွန်ေသာ အညစ်အေကြ း သန့်ရငှး်ေရးစနစ်အား လက်လှမ်းမီ ရရှိမှု ................................ 98 
7-6။ လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ရရှိမှု ......................................................................................................101 
7-7။ အိမ်ေထာင်စု ပိုင်ဆိုင်ပစ္စည်းများ...........................................................................................102 

8။ ကျန်းမာေရး၊ အာဟာရ အ ေြခအေနနှင့် ကျနး်မာေရး ဝန်ေဆာင်မှုများအား လက်လှမ်းမီ ရရှိမှု ........113 

8-1။ ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကယွေ်ဆး ထိုးပြ းီသည့် အသက် (1) နှစ်အရွယ် ကေလးများ အချို း ...........113 
8-2။ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင် ကျနး်မာေရး ေစာင့်ေရှာက်ခြ ငး် လွှမ်းခြ ံုမှု၊...............................................114 
8-3။ ကျွမ်းကျင်သည့် ကျန်းမာေရး ဝန်ထမ်းများြဖင့် ေစာင့်ေရှာက် ေမွးဖွားမှု အချို း ............................116 
8-4။ နာမကျန်း ြဖစ်ပွားမှု .............................................................................................................116 
8-5။ ပျှမ်းမျှ ကျနး်မာေရး အသုံးစရိတ် ...........................................................................................119 
8-6။ 5 နှစ်ေအာက် ပုံမှန် ကိုယ်အေလးချိန် အသင့်အတင့် မပြ ည့်ေသာ ကေလး ဦးေရ ပျံ့ နှံ့မှု.............119 
8-7။ 5 နှစ်ေအာက် ပုံမှန်ကိုယ်အေလးချိန် လွနမ်င်းစွာ မပြ ည် ့ေသာ ကေလး ဦးေရ ပျံ့ နှံ့မှု ..................122 
8-8။ အဓိကကျသည့် အေခြ ခံကျနး်မာေရး ေစာင့်ေရှာက်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု များအား 
လက်လှမ်းမီ ရရှိမှု ...............................................................................................................122 

စစ်တမ်း ေကာက်ယူရာတွင် ေလ့လာခဲ့သည့် ကျနး်မာေရး ဝန်ေဆာင်မှု ေပးရာ ဌာနများ .....................124 
9။ ပညာေရး အေခြ အေနနငှ့် ပညာေရး ဝန်ေဆာင်မှုများအားလက်လှမ်းမီရရှိမှု .................................134 

9-1။ မလူတနး်ပညာေရးတငွ် အသားတင် ေကျာငး်ဝငန်ှုနး်...............................................................134 
9-2။ မလူတနး်ပညာေရးတငွ် စုစုေပါင်း ေကျာင်းဝင်နှုနး် ..................................................................134 
9-3။ မူလတန်း ပညာေရးရှိ ေကျာင်းသား/ေကျာင်သူ အချို း.............................................................136 
9-4။ သက်ကy းီစာတတေ်မြ ာက်မှုနှုန်း .............................................................................................138 
9-5။ ပညာေရးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုများ အား လက်လှမ်းမီ ရရှိမှု ......................................................138 
9-6။ ေကျာင်းသားနှင့် ေကျာင်းဆရာအချို း ....................................................................................140 

အပိုင်း 3။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူများ၏ အဓိကပင်ကိုလက္ခဏာရပ်များ၏ အကျဉး်ချုပ် ..................................144 

ကိုးကားချက်များ..............................................................................................................................147 

ေနာက်ဆက်တွဲ - 1။ အခြ ားနိုငင်မံျားမှ ညွှန်ကိန်းများအစု .....................................................................148 



ဆင်းရဲနမွ်းပါးမှု အေခြ အေန ေလ့လာတင်ပြ ချက် 

  

ေနာက်ဆက်တွဲ - 2။ အညစ်အေကြ းသန့်ရှင်းေရးစနစ် အမျိုးအစားအလိုက် အိမ်ေထာင်စုများ ပြ န့်ချက် ...149 

ေနာက်ဆက်တွဲ - 3။ အေခြ ခံ အဓိကေဆးဝါး 41 မျိုး၏စာရင်း.............................................................150 

ေဝါဟာရ စာရင်း .............................................................................................................................151 

 





ဆင်းရဲနမွ်းပါးမှု အေခြ အေန ေလ့လာတင်ပြ ချက် 

  1 

ေကျးဇူးတင်လွှာ 

 

စစ်တမ်း ေကာက်ယူ ေလ့လာေရးအဖွဲ့ သည် ပြ ည်ေထာင်စု မြ န်မာနိုင်ငံ ၏ စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန 

အေရအတွက် ဆိုင်ရာ ေလ့လာမှု စစ်တမ်း ပြ ီးေမြ ာက် ေအာင်မြ င်ေစရန ် ဝိုင်းဝန်း ပံ့ပိုး ကူညီ ေပးခဲ့ကြ ေသာ အဖွဲ့ 

အစည်းများ နှင့် ပုဂ္ဂုလ်များ အားလုံးကို ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ 

ေလ့လာေရးအဖွဲ့ သည် အေရအတွက် ဆိုင်ရာ ေလ့လာမှုလုပ်ငန်းက အစိတ်အပိုင်း တစ်ရပ် အေနဖြ င့် 

ပါဝင်သည့် အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဘက်စုံ ေလ့လာေရး (IHLCA) လုပ်ငန်း တစ်ရပ်လုံး 

ဖြ စေ်မြ ာက် ေအာင်မြ င် ေစရန် ပံ့ပိုး ကူညီ ေပးခဲ့သည့် အမျိုးသား စီမံကိနး် နှင့် စီးပွားေရး ဖံွ့ ဖြ ို းတိုးတက်မှု ဝန်ကy းီဌာန၊ 

ဝန်ကy းီ ဦးစိုးသာ အား အထးူ ေကျးဇူး ဥပကာရ တင်ရှိပါသည်။ လမ်းညွှန်မှု နှင့် ပံ့ပိုးမှုများ အတွက် အိမ်ေထာင်စု 

စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဘက်စုံ ေလ့လာေရး (IHLCA) ဦးေဆာင်မှု ေကာ်မတီ၊ နည်းပညာ ေကာ်မတီ နှင့် နိုင်ငံခြ ား 

စီးပွား ဆက်သွယ်ေရး ဦးစီးဌာနတို့ အားလည်း ေကျးဇူး အထူး တင်ရှိပါသည်။ ေလ့လာေရး အဖွဲ့သည် ကွင်းဆင်း 

ေလ့လာ စစ်တမ်းေကာက်ယူရာတွင် အဓိက အခန်းက� မ ှပါဝင် ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေသာ စီမံကိန်း ေရးဆွဲေရး ဦးစီးဌာန၊ 

အထူးသဖြ င့် အမျိုးသား စီမံကိန်း ဒါရိုက်တာ ဖြ စသ်ူ ေဒါ်လဲ့လဲ့သိန်း နှင့် စာရင်းအင်း အချက်အလက်များကို စီစဥ် 

တွက်ချက်ေပးရာတွင် အဓိက အခန်းက� မှ ပါဝင်သည့် ဗဟို စာရင်းအင်း အဖွဲ့ ကိုလည်း အသိအမှတ်ပြ ု မှတ်တမ်း 

တင်အပ်ပါသည်။ 

အမျိုးသား အာဟာရဖံွ့ဖြ ို းေရး နှင့် သုေတသန ဌာန၊ ကျန်းမာေရး စီမံကိန်း ဦးစီးဌာန၊ ေဆး သုေတသန 

ဦးစီးဌာန၊ စီးပွားေရး တက္ကသိုလ်၊ အေခြ ခံ ပညာ ဦးစီးဌာန၊ အလုပ်သမား ဝန်ကy းီဌာန၊ ေကြ းတိုင် နှင့် ေမြ စာရငး် 

ဦးစီးဌာန နှင့် ပြ ည်သူ့အင်အား ဦးစီးဌာန တို့၏ ပံ့ပိုး ကူညီမှုများ ကိုလည်း မှတ်တမ်း တင်အပ်ပါသည်။ 

အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဘက်စုံ ေလ့လာမှု (IHLCA) ကို ေထာက်ပံ့ ကူညီခဲ့သည့် 

ကုလသမဂ္ဂ ဖွံ့ဖြ ို းမှု အစီအစဥ် (UNDP)၊ အထူးသဖြ င့် ကုလသမဂ္ဂ ဌာေန ညှိနှိုင်းေရးမှူ း နှင့် ကလုသမဂ္ဂ ဖွံ့ဖြ ို းမှု 

အစီအစဥ် ဌာေန ကိုယ်စားလှယ် ဖြ စသ်ူ Mr. Charles Petrie ၊ ကုလသမဂ္ဂ ဖံွ့ ဖြ ို းမှု အစီအစဥ် (UNDP) ဒုတိယ 

ဌာေန ကိုယ်စားလှယ် ဖြ စသ်ူ Ms. Akiko Suzaki တို့ အပြ င် ကုလသမဂ္ဂ ဖံွ့ ဖြ ို းမှု အစီအစဥ် (UNDP) စီမံကနိ်း 

မန်ေနဂျာများ ဖြ စ်သည့် ဦးလှဖြ ူချစ် နှင့် ဦးထွန်းနိုင် တို့ကိုလည်း အထူး ေကျးဇူး တင်ရှိပါသည်။ 
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အစီရင်ခံစာအကျဥ်းချုပ် 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအေခြ အေန 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုပြ  မျဥ်းများ ရှာေဖွသတ်မှတ်ခြ င်း 

1။ ဤစစ်တမ်းတွင် အသုံးပြ ုသည့် ေယဘုယျချဥ်းကပ်နည်းမှာ 'အေခြ ခ ံ လိုအပ်ချက်များအတွက် ကုန်ကျ 

စရိတ်နည်း' ဖြ စ်သည်။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုနှင့် စပ်လျဥ်း၍ ပုိ၍ပြ ည့်စုံေသာ အမြ င်ကို ေပးနိုင်ရန် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု 

ပြ မျဥး် နှစ်မျို းကို တွက်ယူထားပါသည်။ 

အစားအစာဆင်းရဲချို့တ့ဲမှုပြ မျဥ်း (FPL) ။  ။ အနည်းဆုံး အစားအစာ အသုံးစရိတ်အေပါ် အေခြ ခံထားသည့် 

အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့မှုပြ မျဥ်းသည် အမိ်ေထာင်စုဝငမ်ျား၏ ကယ်လိုရီ လိုအပ်ချက်များကို ဖြ ည်ဆ့ညး် 

ေပးမည့် အဓိကကျေသာ စားသုံးကုန်ပစ္စည်းအုပ်စုအတွက် ေပးရန် လိုအပ်ေသာ ကျပ်ေငွေပါင်း ဖြ စ်ပါသည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုပြ မျဥ်း (PL) ။   ။ (1) ကယ်လိုရီ လိုအပ်ချက်များကို ဖြ ည့်ဆည်းေပးမည့် အနည်းဆုံး 

အစားအစာ အသုံးစရိတ်နှင် ့ (2) အေခြ ခံလိုအပ်ချက်များ ဖြ ည့်ဆည်းေပးမည့် ဆီေလျာ်သည့် အစားအစာ   

အတွက် မဟုတ်ေသာ အသုံးစရိတ်တို့ ေပါင်းခြ ငး် ဖြ စ်ပါသည်။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုပြ မျဥး် (PL) ၏ အစားအစာ 

အသုံးစရိတ် အစိတ်အပိုင်းသည် အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့မှုပြ မျဥး် (FPL) ဖြ စ်သည်။ PL ၏ အစားအစာ     

အတွက် မဟုတ်ေသာ အသုံးစရိတ် အစိတ်အပိုင်းကို FPL အား အစားအစာအတွက် မဟုတ်ေသာ အသုံး 

စရိတ်နှင့် အစားအစာ အသုံးစရိတ်တို့၏ အချိုးဖြ င့် ေမြ ာှက၍် တွက်ယူသည်။ ထိုအချို းကို ဆင်းရဲနွမ်းပါး 

မှုပြ မျဥး် တဝိုက်တွင် အသုံးစရိတ် စုစုေပါင်း ရှိသည့် အိမ်ေထာင်စုများမှ ရရှိသည်။1 

2။ ပထမအကy မိန်ှင့် ဒုတိယအကy မိ် စစ်တမ်းများ၏ အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့မှုပြ မျဥး်များကို သီးခြ ားစ ီ

တွက်ချက်ပြ းီ တစ်ခုတည်းေသာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုမျဥ်းကို ရရှိရန ်ယင်းမျဥ်းများ၏ ပျှမ်းမျှခြ ငး်ကို ရှာပါသည်။ 

ထို့ေနာက် အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့မှုပြ မျဥး် (FPL) ဝန်းကျင်ရှိ အစားအစာအတွက် မဟုတ်သည့် အသုံး 

စရိတ်များ ပါဝင်မှုအချို းကို အသုံးပြ ု၍ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုပြ မျဥး် (PL) ကို တွက်ချက်ပါသည်။ ရရှိသည့် FPL 

သည် 118402 ကျပ်နှင့် PL သည် 162136 ကျပ် ဖြ စ်ပါသည်။ ဤဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု မျဥ်းများကို တစ်

ေပြ းညီပြ ုထားပြ းီ 2004 ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလအတွက် အရွယ်ေရာက် သူနှင့် ညီမျှထားချက်အရ ရရှိသည့် 

ကျပ်ေငွအဖြ စ် တင်ပြ ထားပါသည်။ 

                                                   
1 အစားအစာအတွက် မဟုတ်သည့် အသုံးစရိတ်များတွင် ပညာေရးနှင် ့ အိမ်ငှားရမ်းခ ကဲ့သို့ေသာ အသုံးစရိတ်အမယ်များ 
ပါဝင်ပါသည်။ ကျန်းမာေရး အသုံးစရိတ်များသည် ဆင်းရဲသူများ၏ အသုံးစရိတ်များကို အလိုအေလျာက် တိုးမြ င့်ေစနိုင်သဖြ င့် 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု တွက်ချက်ရန် အသုံးပြ ုသည့် အိမ်ေထာင်စုသုံးစွဲမှု အသုံးစရိတ်များတွင် ကျန်းမာေရး အသုံးစရိတ်များကိ ု
ချန်လှပ်ထားပါသည်။ သွင်းကုန်ကန့်သတ်ချက်ေကြ ာင့် ေစျးနှုန်း မြ င့်မား၍ ေစျးတက်ေလ့ရှိသည့် မြ န်မာနိုင်ငံ၏ ကြ ာရှည်သုံး 
ကုန်ပစ္စည်းေစျးကွက်၏ ထူးခြ ားသည့် သဘာဝေကြ ာင့် ကြ ာရှည်သုံး ကုန်ပစ္စည်းများ၏ အသုံးပြ ု ကုန်ကျစရိတ်ကိုလည်း 
တွက်ချက်ရာတွင် ချန်လှပ်ထား ပါသည်။ 
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ေငွေကြ းဆုိင်ရာဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အတုိင်းအတာများ 

အစားအစာဆင်းရဲချို့တ့ဲသူအချို း 

3။ အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့သူအချို း ဆိုသည်မှာ အစားအစာ ချို ့တဲ့မှုမျဥ်းေအာက် နိမ့်ကျပြ းီ အရွယ်ေရာက် 

သူနှင့် ညီမျှချက်အရ တစ်ေပြ းညီပြ ုထားသည့်  စားသုံးစရိတ် ရှိသူများ၏အချို း ဖြ စ်ပါသည်။ ၎င်းအချို းသည် 

အစားအစာ လိုအပ်ချက်ကို ဖြ ည့်ဆည်းေပးနိုင်ရန် စားသုံးမှု အသုံးစရိတ် လုံေလာက်မှု မရှိေသာ အိမ်ေထာင် 

စုများအား ရည်ညွှန်းပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် လူဦးေရ၏ 10% သည် အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့မှု 

ပြ မျဥး် (FPL) ၏ ေအာက်သို့  ကျေရာက်လျက် ရှိပါသည်။ ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းများအကြ ားတွင် ယင်းအချို းမှာ 

ကွဲပြ ားခြ ားနားမှု ကy းီမားပါသည်။ ချင်းပြ ည်နယ်သည် အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့မှုအချို း 40% ရှိသဖြ င့် 

အမြ င့်မားဆုံး ဖြ စ်ပြ းီ၊ ရမှး်ပြ ည်နယ် (ေမြ ာက်ပိုင်း)နှင့် ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း) တို့တွင်လည်း ယင်းအချိုး 

မြ င့်မားကြ ပါသည်။ အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့မှုအချို း အနိမ့်ဆုံးမှာ ကရင်ပြ ညန်ယတ်ငွ် ြဖစ်၍ 2% ရှိပြ းီ 

ရန်ကုန်တိုင်းနှင့် မွန်ပြ ညန်ယ် တို့တွင်လည်း ေလျာ့နည်းကြ ပါသည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူအချိုး 

4။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူအချို း ဆိုသည်မှာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုမျဥ်းေအာက် နိမ့်ကျပြ းီ အရွယ်ေရာက်သူနှင့် ညီမျှချက်အရ 

တစ်ေပြ းညီပြ ုထားသည့် သုံးစရိတ် ရှိသူများ၏အချို း ဖြ စ်ပါသည်။ ဤအိမ်ေထာင်စုများသည် အ ေြခခံ အစား 

အစာနှင့် အစားအစာမဟုတ်သည့် လိုအပ်ချက်များကို ဖြ ည့်ဆည်းရန် သုံးစွဲစရိတ် လုံေလာက်မှု မရှိသည့် 

အိမ်ေထာင်စုများ ဖြ စ်ကြ ပါသည။် ပြ ည်ေထာင်စု အဆင့်တွင် ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူအချို းသည် 32% ဖြ စ်ပါသည်။ 

သို့ရာတွင် ဤအချိုးသည် ပြ ညန်ယ်/တိုင်းများအတွင်း အေရးပါေသာ ကွဲပြ ားခြ ားနားမှုများကို ထင်ဟပ်ေဖာ်ပြ  

နုိင်ခြ ငး် မရှိပါ။ ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းများအနက် ချင်းပြ ည်နယ်သည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူအချို း 73% ဖြ င့် အဆင်း 

ရဲဆုံးဖြ စ်ပြ းီ၊ ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း)သည် 52%၊ ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေမြ ာက်ပိုင်း) သည်51% အသီးသီးဖြ င့် 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူအချို း မြ င့်မားကြ ပါသည်။ အနိမ့်ဆုံး ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ အချို းများကို ကရင်ပြ ညန်ယ် (12%)၊ 

ရန်ကုန်တိုင်း (15%)၊ နှင့် မွန်ပြ ညန်ယ် (22%) တို့တွင် ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုကွာဟချက်အချို း 

5။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက်အချိုးသည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ ငး်၏ နက်ရှိုင်းမှုအေခြ အေနကို တိုင်းတာတွက်ချက ်

ခြ င်းဖြ စ၍် ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူများ၏ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ပြ မျဥ်းေအာက် ပျှမ်းမျှကွာဟချက်ကို ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ 

ဦးေရနှင့် ေမြ ာှက၍် တွက်ချက်ထားခြ င်း ဖြ စ်ပါသည်။ ဤအချိုးအား ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ပြ မျဥ်းေအာက်ရှိ ဆငး်ရဲ 

နွမ်းပါးသည့် အိမ်ေထာင်စုများ၏ သုံးစွဲမှုအဆင့်အား ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ပြ မျဥး်အထိ တိုးမြ ှင့်ရန် လိုအပ်သည့် 

ေငွေကြ းပမာဏကို ခန့် မှန်းရာတွင် အသုံးပြ ုနိုင်ပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟ 

ချက်အချို းမှာ 0.07 ရှိသဖြ င့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ပေပျာက်ေစရန် လိုအပ်သည့် စုစုေပါင်းေငွေကြ း ပမာဏသည် 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ပြ မျဥး်အရ သတ်မှတ်ေငွေကြ း၏ 7% ကို လူဦးေရဖြ င့် ေမြ ာှက်ခြ ငး်နငှ့် ညီမျှပါသည် (မှန်ကန် 

တိကျစွာ သတ်မှတ်ဦးတည်ထားခြ ငး်၊ အဟန့်အတားဖြ စ်ေစသည့် အကျို းသက်ေရာက်မှုမရိှခြ ငး် စသည်

တို့ကိုယူဆလျက်)။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက်အချိုး ပြ ညန်ယန်ငှ့် တိုင်းများအကြ ား ကွဲပြ ားမှုများ ရှိပါသည်။ 

အမြ င့်ဆုံး ကွာဟချက်ကို ချင်းပြ ညန်ယ် (0.23)တွင် ေတွ့ရှိရပြ းီ၊ ထို့ေနာက်တွင် ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေမြ ာက်ပိုင်း) 

(0.12)နှင့် ရှမ်းပြ ညန်ယ်(အေရှ့ပိုင်း)(0.12)တို့ ရိှကြ ပါသည်။ အနိမ့်ဆုံး ကွာဟချက်များကို ကရင်ပြ ည်နယ် 

(0.02)၊ ရန်ကုန်တိုင်း (0.03) နှင့် မွန်ပြ ညန်ယ် (0.04) တို့တွင် ေတွ့ရှိရပါသည်။ 
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ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုကွာဟချက်နှစ်ထပ်ကိန်းအချိုး 

6။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုကွာဟချက် နှစ်ထပ်ကိန်းသည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ ငး် လွန်ကဲမှုပြ  ညွှန်ကိန်းတစ်ခု ဖြ စ်ပါသည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက်အချို းနှင့် ကွဲပြ ားခြ ားနားမှုမှာ ဤညွှန်ကိန်းသည် အဆင်းရဲဆုံး အိမ်ေထာင်စုများ 

(ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုပြ မျဥး်မှု အေဝးကွာဆုံး အိမ်ေထာင်စုများ)ကိုပိုမို အေလးေပးထားခြ ငး် ဖြ စ်ပါသည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက် နှစ်ထပ်ကိန်းကို ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက်အချို းနှင့် အလားတူ 

အလိုလိုသိသည့် အဓိပ္ပာယ်ဖြ င့် ေဖာ်ေဆာင်နိုင်ခြ ငး် မရှိပါ။ ဤညွှန်ကိန်းသည် ချင်းပြ ည်နယ၊် ရှမ်းပြ ည်နယ် 

(ေမြ ာက်ပိုင်း) နှင့် ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း) တို့တွင် အမြ င့်ဆုံးဖြ စ်ပြ းီ ကရင်ပြ ညန်ယ၊် ရန်ကုန်တိုင်းနှင့် 

မွန်ပြ ည်နယတ်ို့တွင် အနိမ့်ဆုံးဖြ စ်ပါသည်။ 

တစ်မျိုးသားလံုး သံုးစဲွမှုတွင် အဆင်းရဲဆံုး ငါးစိတ်တစ်စိတ် (20%) ၏ေဝစု 

7။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်သုံးစွဲမှုတွင် အဆင်းရဲဆုံး ငါးစိတ်တစ်စိတ်၏ ေဝစုသည် တစ်မျို းသားလုံး သုံးစွဲမှုတွင် 

အဆင်းရဲဆုံး 20% အိမ်ေထာင်စုများ၏ သုံးစွဲမှုကိုပြ သည့် အချိုးအစား ညွှန်ကိန်းတစ်ခု ဖြ စ်ပါသည်။ 

ဤညွှန်ကိန်းသည် မညီမျှမှု၏ စံတိုင်းတာချက်တစ်ခု ဖြ စ်ပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် အဆင်းရဲဆုံး 

ငါးစိတ်တစ်စိတ် (20%)သည် စုစုေပါင်းသုံးစွဲမှု အသုံးစရိတ်၏ 12.2%ကို သုံးစွဲပါသည်။ ပြ ညန်ယန်င်ှ့ 

တိုင်းများ အကြ ားတွင် ဤညွှန်ကိန်းသည် ထူးခြ ားစာွ ကွဲပြ ားမှုမရှိဘဲ 10.7% နှင့် 12.9% အတွင်း ရှိကြ ပါ 

သည်။ အနိမ့်ဆုံး ေဝစုများကို ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေတာင်ပိုင်း)၊ ချင်းပြ ည်နယန်ငှ့် တန င်္သာရီတိုင်း၊ အမြ င့်ဆုံး 

ေဝစုများကို ပဲခူးတိုင်း (အေရှ့ပိုင်း)၊ မွန်ပြ ညန်ယန်ငှ့် ပဲခူးတိုင်း (အေနာက်ပိုင်း) တို့တွင် ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

တစ်မျိုးသားလံုးနှင့် ပတ်သက်ေသာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုတွင် ပြ ည်နယ်/တုိင်း အသီးသီး၏ ပါဝင်မှု 

8။ တစ်မျို းသားလုံးနှင့် ပတ်သက်ေသာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုတွင် ပြ ညန်ယ်/တိုင်းအသီးသီး၏ ပါဝင်မှု သည် 

ပြ ညန်ယ်/တိုင်းတစ်တိုင်းစီ၏ ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ ငး်ဖြ စ်ပွားမှုနှင် ့လူဦးေရအေလးတင်မှု (လူဦးေရအရွယ်အစား) 

နှစ်ခုစလုံးအား ထည့်သွင်း စဥ်းစားပါသည်။ တစ်မျို းသားလုံးနှင့် ပတ်သက်ေသာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုတွင် 

အများဆုံး ပါဝင်မှုရှိသည့် ပြ ညန်ယ်/တိုင်းမှာ မန္တေလးတိုင်း (5.7%) ဖြ စ်ပါသည်။ တစ်နည်းအားဖြ င့် 

ေဖာ်ပြ ရပါက ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် ဆင်းရဲသူများ 32% အနက် 5.7% မှာ မန္တေလးတိုင်းမှ ဖြ စ်ပြ းီ 

ထိုေနာက်တွင် ဧရာဝတီတိုင်း 4.2%၊ မေကွးတိုင်း   3.7% တို့ရှိကြ ပါသည်။ ချင်းပြ ညန်ယန်ငှ့် ရှမ်းပြ ညန်ယ် 

(အေရှ့ပိုင်း)တို့မှာ အဆင်းရဲဆုံးပြ ညန်ယ်/တိုင်းများ ဖြ စ်ေသာ်လည်း လူဦးေရများမှာ အေတာ်အတန် နည်းပါး 

သဖြ င့် ပြ ညေ်ထာင်စအုဆင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုတွင် ယင်းပြ ညန်ယမ်ျား၏ ပါဝင်မှုကို ေလျာ့နည်းေစပါသည်။ 

ေအာက်ေဖာ်ပြ ပါ ကိန်းဂဏန်းများက မြ န်မာနိုင်ငံ၏ မည်သည့်ေဒသတွင် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အမြ င့်ဆုံး 

ဖြ စေ်ကြ ာငး် စိတ်ဝင်စားဖွယ်ေကာင်းေသာ သတင်း အချက်အလက်ကိုသာမက မည်သည့်ပြ ညန်ယ်နငှ့် 

တိုင်းများသည် ယင်းတို့၏ လူဦးေရအရွယ်ေကြ ာင့် ဆင်းရနဲွမ်းပါးမှုတွင် အများဆုံး ပါဝင်လျက်ရှိေကြ ာင်းကိုပါ 

ေဖာ်ပြ ေပးပါသည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအချို း 
 

နိမ့်ကျ ပျှမ်းမျှ မြ င့်မား 

နိမ့်ကျ ကရင် ကယား၊ တန င်္သာရီ ချင်း၊ ရှမ်း (အေရှ့)၊ ကချင် 

ပျှမ်းမျှ မွန ်
ရှမ်း (ေတာင်)၊ မေကွး၊ ရခိုင်၊ 
ပဲခူး (အေရှ့)၊ ပဲခူး (အေနာက်) 

ရှမ်း (ေမြ ာက်) လူဦးေရအရွယ် 

မြ င့်မား ရန်ကုန် မန္တေလး၊ ဧရာဝတီ၊ စစ်ကိုင်း  
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ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု၏ ပင်ကုိလက္ခဏာများ 

အိမ်ေထာင်စုများ၏ လူဦးေရဆုိင်ရာ ပင်ကုိလက္ခဏာများ 

ပျှမ်းမျှ အိမ်ေထာင်စုအရွယ် 

9။ ပျှမ်းမျှအိမ်ေထာင်စု အရွယ်ဖြ စ်သည့် အိမ်ေထာင်စုရှိ ပျှမ်းမျှအိမ်ေထာင်စုဝင် အေရအတွက်သည် 
ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် 5.2 ရှိပြ းီ ေကျးလက်ေဒသများရှိ အိမ်ေထာင်စုအရွယ်သည် မြ ို ့ပြ ေဒသများထက် 
အနည်းငယ် မြ င့်မားပါသည် (5.2နှင့် 5.1အသီးသီးရှိပါသည်)။ အိမ်ေထာင်စုအရွယ်သည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု၏ 
အေရးပါေသာ ဆက်စပ်မှုတစ်ရပ် ဖြ စ်ပါသည်။ ဆင်းရဲေသာအိမ်ေထာင်စုများသည် မဆင်းရဲေသာ 
အိမ်ေထာင်စုများထက် အစီအစဥ်တကျ အရွယ်ကy းီမားပြ းီ အိမ်ေထာင်စု၏ 6.1 နှင့် 4.9 အသီးသီး ရှိပါ 
သည်။ ဤပုံစံသည် ပြ ညန်ယ်နငှ့် တိုင်းများ၏ အိမ်ေထာင်စု များတွင်လည်း ဖြ စ်ေပါ်လျက် ရှိပါသည်။ ပျှမ်းမျှ 
အိမ်ေထာင်စု အရွယ်အစား အကy းီမားဆုံးရှိေသာ ပြ ညန်ယ်/တိုင်းများမှာ ရခိုင်ပြ ညန်ယ် (6.0)၊ ကချင်ပြ ည် 
နယ်(6.0)နှင့် ချင်းပြ ညန်ယ်(5.9)ဖြ စ်ကြ ပြ းီ၊ ပျှမ်းမျှအိမ်ေထာင်စုအရွယ် အငယ်ဆုံးရှိသည့်  ပြ ည်နယ်/တုိငး် 
များမှာ ပဲခူးတိုင်း (အေနာက်ပိုင်း)(4.2) နှင့် ရန်ကုန်တိုင်း (4.7) တို့ ဖြ စ်ကြ ပါသည်။ 

အသက်အရမီှခုိမှုအချို း 

10။ အသက်အရ မှီခိုမှုအချို းသည် အသက် 15နှစ်မှ 60နှစ်အတွင်ရှိ ဦးေရနှင့် နှိုင်းယှဥ်ပြ းီ မှီခိုသူဦးေရ(အသက် 
15နှစ်ေအာက် ကေလးသူငယ်နှင့် အသက်61နှစ်နှင့်အထက်)၏ သတင်းအချက်အလက်များကို ေဖာ်ပြ ေပး 
ပါသည်။ မှီခိုမှုအချို း မြ င့်မားေလ၊ မှီခိုသူမဟုတ်သည့် ဦးေရနှင့် နှိုင်းယှဥ်ပါက မှီခိုသူဦးေရ မြ င့်မားေလ ဖြ စပ်ါ 
သည်။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် မှီခိုသူအချို းသည် 0.58 ဖြ စ်ပါသည်။ ဤအချို းမှာ ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်း 
အများအပြ ားတငွ် ေကျးလက်ေဒသများသည် မြ ို ့ပြ ေဒသများထက် ပိုမို မြ င့်မားပါသည်။ ၎င်းအချို းသည် 
ချင်းပြ ညန်ယ၊် ကရင်ပြ ညန်ယန်ငှ့် ရခိုင်ပြ ည်နယ်တို့တွင် အမြ င့်ဆုံး (0.70 ထက်ပိုမို) ဖြ စ်ပြ းီ၊ ရန်ကုန်တိုင်းနှင့် 
ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း) တို့တွင် အနိမ့်ဆုံး (0.50 ေအာက်) ဖြ စ်ပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများမှာ 
ပို၍ကy းီမားေသာ အိမ်ေထာင်စုအရွယ် ရှိေသာ်လည်း အသက်အရ မှီခိုမှုအချို းသည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု၏ 
အေရးပါေသာ ဆက်စပ်မှုတစ်ခုဖြ စဟ်န် မရှိပါ။ 

စီးပွားေရးအရ မီှခုိမှုအချိုး 

11။ စီးပွားေရးအရ မှီခိုမှုအချို းအား အလုပ်မလုပ်သူ အိမ်ေထာင်စုဝင်ဦးေရ2ကို အိမ်ေထာင်စု၏ အလုပ်လုပ်သူ 
ဦးေရဖြ င့် (သချင်္ာသေဘာအရ)စားခြ င်းဖြ င့် တိုင်းတာပါသည်။ ၎င်းအချို းသည် အိမ်ေထာင်စုတွင် စီးပွားရှာေဖ ွ
လုပ်ကိုင်သူများနှင့် နှိုင်းယှဥ်ပြ းီစီးပွားေရးအရ မှီခိုသူဦးေရအတွက် သတင်းအချက်အလက်များကို ဖြ ည့်ဆည်း 
ေပးပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် စီးပွားေရးအရမှီခိုသူအချို းသည် 0.46ဖြ စ်ပါသည်။ ၎င်းအချို းသည် 
ေကျးလက်ေဒသများ (0.47)တွင် မြ ို ့ပြ ေဒသများ(0.42)ထက် အနည်းငယ်မြ င့်မားပါသည်။ အံ့သြ စရာ 
ေကာင်းသည်မှာ ဆင်းရဲသူနှင့် မဆင်းရဲသူ အိမ်ေထာင်စုများ၏ စီးပွားေရးအရ မှီခိုမှုအချို းတွင် သိသာ 
ထင်ရှားစွာ ခြ ားနားမှု မရှိပါ။ အမြ င့်ဆုံးစီးပွားေရးအရ မှီခိုမှုအချို းများကို ရှမ်းပြ ညန်ယ်(အေရှ့ပိုင်း)နှင့် 
ရှမ်းပြ ညန်ယ်(ေမြ ာက်ပိုင်း) တို့တွင်လည်းေကာင်း၊ အနိမ့်ဆုံးအချို းကို ရခိုင်ပြ ညန်ယတ်ငွ် ေတွ့ရှိရပြ းီ မှီခိုသူ 
တစ်ဦးစီအတွက် စီးပွားရှာေဖွ လုပ်ကိုင်သူ 3ဦး ဝန်းကျင် ရှိပါသည်။ အသက်အရ/ စီးပွားေရးအရ မှီခိုမှု 
အချို းများနှင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ဆက်နွယ်မှုမရှိခြ င်းသည် အလုပ်လက်မဲ့ဖြ စ်ခြ ငး် သို့မဟုတ် လုပ်သား အင်အား 
ပါဝင်မှုနှုန်းနိမ့်ကျခြ ငး်ထက် အကျိုးအမြ တ်ပြ န်ရရှိမှု နိမ့်ကျခြ ငး်နငှ့် လုပ်ခေကြ းေငွရရှိမှု နည်းပါးခြ ငး် 
တို့သည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု၏ များစွာပိုမိအေရးပါေသာ ပြ ဌာန်းချက်များ ဖြ စ်သည်ကို ေဖါ်ပြ ပါသည်။ 

                                                   
2 အလုပ်မလုပ်သူများမှာ စစ်တမ်းေကာက်ယူခြ င်း မတိုင်မီ 6 လအတွင်း အခေကြ းေငွ (သို့ မဟုတ်) အမြ တ်အစွန်းအတွက် 
အိမ်ေထာင်စု၏ မည်သည့် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းတွင်မဆို ဝင်ေရာက် အလုပ်မလုပ်သူများပင် ဖြ စ်ပါသည်။ 
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အမျိုးသမီးဦးစီးသည့် အိမ်ေထာင်စုများအချို း 

12။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် အိမ်ေထာင်စုများ၏ 18.9%မှာ အမျို းသမီးဦးစီးသည့် အမိ်ေထာင်စုများ ဖြ စပ်ါ 
သည်။ ဤအချို းသည် မြ ို ့ပြ ေဒသများတွင် ေကျးလက်ေဒသများထက် ပိုမိုမြ င့်မားပြ းီ 25.1% နှင့် 16.7% တို့ 
အသီးသီး ရှိကြ ပါသည်။ အမျို းသမီးဦးစီးသည့် အိမ်ေထာင်စုများ၏ အမြ င့်ဆုံးအချို းမှာ ရန်ကုန်တိုင်းတွင် ရှိပြ းီ 
အိမ်ေထာင်စုများ၏ 24.4% ဖြ စ၍် ကချင်ပြ ညန်ယ် (22.8%) တွင်လည်း ယင်းအချို း မြ င့်မားပါသည်။ မိန်းမ 
ဦးစီးသည့် အိမ်ေထာင်စုများ၏ အနိမ့်ဆုံးအချို းသည် ချင်းပြ ညန်ယ၌် အိမ်ေထာင်စုများ၏ 10.4% ရှိပြ းီ၊ 
ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေတာင်ပိုင်း) (11.1%)နှင့် ရမှး်ပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း) (12.8) တို့တွင်လည်း ေလျာ့နည်းလျက် 
ရှိပါသည်။ မြ န်မာနိုင်ငံတွင် အမျို းသမီးအိမ်ေထာင်ဦးစီးမှုသည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု၏ ဆက်စပ်မှုတစ်ရပ်ဖြ စဟ်န် 
မရှိပါ။ မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများထက် ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများတွင် အမျို းသမီး ဦးစီးသည့် 
အိမ်ေထာင်စုများအချို းသည် အနည်းငယ်ေလျာ့နည်းလျက်ရှိပါသည် (19.1%နှင့် နှိုင်းယှဥ်ပါက 18.3% ရှိပါ 
သည်)။ ထို့သို့ဖြ စ်သည့်အားေလျာ်စွာ အမျို းသမီးဦးစီးသည့် အိမ်ေထာင်စုများ၏ ဆင်းရဲခြ ငး်ဖြ စ်မှုသည် 
29%ရှိပြ းီ အမျို းသားဦးစီးသည့်အိမ်ေထာင်စုများ၏ ဆင်းရဲခြ ငး်ဖြ စမ်ှုဖြ စ်သည့် 30%နှင့် နှို င်းယှဥ်ကြ ည့်နိုင်ပါ 
သည်။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုနှင့် အမျို းသမီးအိမ်ေထာင်ဦးစီးမှု ဆက်နွယ်မှုမရှိခြ ငး်ကို မြ န်မာနိုင်ငံတွင် ယခင်ကပင် 
ေတွ့ရှိရ၍3 ေအာက်ေဖာ်ပြ ပါအေကြ ာင်းအချက်များအနက်တစ်ခုခုေကြ ာင့်ဖြ စ်နိုင်ပါသည်။ 1) အေရးပါသည့် 
လွှပို့ေငွ ဝင်ေငွလက်ခံ ရရှိမှု 2) စီးပွားေရးအေခြ အေနေကာင်းမွန်ေသာ (မြ ို ့ပြ )အမျို းသမီးများသည် ခင်ပွန်း 
ေသဆုံးပြ းီ (သို့မဟုတ်) ကွာရှင်းပြ တစ်ဲပြ းီေနာက် မိမိတို့၏ အိမ်ေထာင်စုများကို ဦးေဆာင်မှပြ ုနုိင်ပြ းီ အခြ ား 
အိမ်ေထာင်များတွင် ေပါင်းစည်းေနထိုင်ခြ င်းမရှိပါ။ (မြ ို ့ပြ တငွ် မိနး်မဦးစီးသည့်အိမ်ေထာင်စုများ၏ ရာခိုင် 
နှုန်း မြ င့်မားမှုမှာ ဤရှင်းလင်းချက်နှင့် ကိုက်ညီမှု ရှိပါသည်။) မူဝါဒ သို့မဟုတ် အစီအစဥ်များ ေရးဆွဲချမှတ် 
ရန်အတွက် အမျို းသမီးအိမ်ေထာင်ဦးစီးမှု အမျို းအစားကို ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ ခွဲခြ မး် စိတ်ဖြ ာမှု လိုအပ်် 
လျက်ရှိပြ းီ ဒုက္ခအခက်အခဲ သီးသန့် ကy ံု ေတွ့ေနသည့် အုပ်စုခွဲများကို သတ်မှတ် ေဖာ်ထုတ်ရပါမည် ။  

အိမ်ေထာင်ဦးစီး၏ ပညာေရးအေခြ အေန 

13။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် အိမ်ေထာင်ဦးစီးများ၏ 20.1%မှာ စာမတတ်ေမြ ာက်သူများ ဖြ စ်ပါသည်။ ေကျး 
လက်ေဒသများတွင် အိမ်ေထာင်ဦးစီးများ၏23.4%မှာ စာမတတ်ေမြ ာက်သူများ ဖြ စသ်ဖြ င့် စာမတတ်ေမြ ာက် 
မှုနှုနး် 11.1%ရှိေသာ မြ ို ့ပြ ေဒသများနှင့် နှိုင်းယှဥ်ပါက အချို းပို၍ မြ င့်မားပါသည်။ ပညာေရးအဆင့်အတန်း 
အေနဖြ င့် မြ ို ့ပြ ေဒသများရှိ အိမ်ေထာင်ဦးစီးများအနက် အဆင့်မြ င်ပ့ညာ တက်ေရာက်ပြ းီ သူများမှာ 11.9% 
ရှိသဖြ င့် ေကျးလက်ေဒသများရှိ 1.3%နှင့် နှိုင်းယှဥ်ပါက ပို၍မြ င့်မားပါသည်။ အမျို းသမီး အိမ်ေထာင်ဦးစီး 
များ၏ စာမတတ်ေမြ ာကမ်ှုအချို း(37.6%)သည် အမျို းသားအိမ်ေထာင်ဦးစီးများ၏ စာမတတ်ေမြ ာကမ်ှုအချို း 
(16.1%)ထက်မြ င့်မားပါသည်။ အိမ်ေထာင်ဦးစီး၏ပညာေရးအထူးသဖြ င့်အိမ်ေထာင်ဦးစီး၏ စာတတ်ေမြ ာက် 
မှု4သည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု၏ အေရးပါေသာ အတိုင်းအတာတစ်ရပ်ဖြ စ််ပါသည်။ ဆင်းရဲေသာအိမ်ေထာင်ဦးစီး 
များ၏ စာမတတ်ေမြ ာက်မှုနှုနး်မှာ မဆင်းရဲေသာအိမ်ေထာင်ဦးစီးများ၏ စာမတတ်ေမြ ာက်မှုနှုနး်၏ နှစ်ဆနီး 
ပါးခန့် ဖြ စ်ပြ ီး 28.3%နှင့် 17% အသီးသီးရှိပါသည်။ ထို့အပြ င် ေကျာင်းလုံးဝမေနဖူးခြ ငး် (သို့မဟုတ်) 
ဘုန်းေတာ်ကy းီသင် ပညာေရးေကျာင်းသို့သာ တက်ေရာက်သင်ကြ ားဖူးသည့် ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ 
၏ အိမ်ေထာင်ဦးစီး ရာခိုင်နှုန်းသည် မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်ဦးစီးများ၏ 27.7%နှင့် နှိုင်းယှဥ်ပါက 42.3% 
ရှိပါသည်။ ရန်ကုန်တိုင်းတွင် အထက်တန်းပညာ တက်ေရာက်ပြ းီသည့် အိမ်ေထာင်ဦးစီး 13.3%ရှိသဖြ င့် 
အိမ်ေထာင်ဦးစီးများ၏ ပညာေရးအဆင့်အတန်းမှာ မြ င့်မားပြ းီ ရှမ်းပြ ည်နယ်(အေရှ့ပိုင်း)တွင် အိမ်ေထာင် 
ဦးစီးများ၏ 65% မှာ စာမတတ်ေမြ ာက်သူများ ဖြ စသ်ဖြ င့် ပညာေရးအဆင့်အတန်း အနိမ့်ဆုံး ဖြ စ်ပါသည်။ 

                                                   
3 UNDP/UNDESA. 1999. Studies in Social Deprivation in Myanmar. Yangon. April 
4 စာတတ်ေမြ ာက်မှုကို 15 နှစ်နှင့်အထက် အသက်အရွယ်ရှိ ပုဂ္ဂုလ်တစ်ဦးဦးသည် အရပ်သုံးဘာသာ စကားဖြ င့် သာမန်စာပိုဒ် 
တစ်ပိုဒ်ကို ဖတ်သား နားလည်နိုင်စွမ်းရှိပြ းီ သာမန် အတွက်အချက် ပုစ္ဆာတစ်ပုဒ်ကို ေဖြ ရှင်း တွက်ချက်နိုင်ပါက သို့မဟုတ ်
အေခြ ခံ ပညာဒုတိယတန်းေအာင်မြ င်ပါက စာတတ်ေမြ ာက်သည်ဟု အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်ဆိုပါသည်။ 
တစ်မျိုးသားလုံး၏ စာတတ်ေမြ ာက်မှုနှုန်းများကို အပိုင်း (9) (ေအာက်တွင်) ကြ ည့်ပါ။ (အိမ်ေထာင်ဦးစီးသကသ်က်မဟုတ်ပါ)၊ 
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သံုးစဲွမှုအသံုးစရိတ် 

စုစုေပါင်း အိမ်ေထာင်စုသံုးစဲွမှု အသံုးစရိတ် 

14။ ကျန်းမာေရးအသုံးစရိတ် မပါဝင်ေသာ5 ပျှမ်းမျှတစ်ေပြ းညီ6 ပြ ုထားသည့် အိမ်ေထာင်စုသုံးစွဲမှု အသုံးစရိတ် 

သည် ေကျးလက်၊ မြ ို ့ပြ နငှ့် ပြ ညန်ယ်နငှ့် တိုင်းများအကြ ား ကွဲပြ ားခြ ားနားကြ ပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် 

တွင် အရွယ်ေရာက်သူနှင့် ညီမျှချက်အရ ပျှမ်းမျှအိမ်ေထာင်စု သုံးစွဲမှု အသုံးစရိတ်သည် 220,910 ကျပ် 

ဖြ စ်ပါသည်။ မြ ို ့ပြ ေဒသများ၏ 273,043 ကျပ်နှင့် နှိုင်းယှဥ်ပါက ေကျးလက်ေဒသများ၏ 202,186 ကျပ် 

သည် ေလျာ့နည်းလျက်ရှိပါသည်။ မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ ပျှမ်းမျှသုံးစွဲမှု အသုံးစရိတ်သည် ဆင်းရဲ 

ေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ သုံးစွဲမှု အသုံးစရိတ် 2 ဆနီးပါးခန့် ရှိပါသည်။ အနိမ့်ဆုံး ပျှမ်းမျှသုံးစွဲမှု အသုံးစရိတ် 

ကို ချင်းပြ ညန်ယ၊် ရှမ်းပြ ညန်ယ်(အေရှ့ပိုင်း)နှင့် ရှမ်းပြ ညန်ယ်(ေမြ ာက်ပိုင်း) တို့တွင်လည်းေကာင်း၊ အမြ င့်ဆုံး 

အသုံးစရိတ်ကို ရန်ကုန်တိုင်း၊ ကရင်ပြ ညန်ယန်ငှ့် မွန်ပြ ညန်ယ် တို့တွင်လည်းေကာင်း ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

ဘတ်ဂျက်ေဝစုများ 

15။ စုစုေပါင်းသုံးစွဲမှုတွင် အစားအစာ ဘတ်ဂျက်ေဝစုနှင့် အစားအစာအတွက် မဟုတ်သည့် ဘတ်ဂျက်ေဝစ ု

(ကျန်းမာေရး အသုံးစရိတ် မပါဝင်ပါ)သည် ပြ ညန်ယန်ငှ့် တိုင်းများအကြ ား၊ ေကျးလက်နှင့် မြ ို ့ပြ နငှ့် ဆငး်ရဲ 

နွမ်းပါးမှုအဆင့်များအကြ ား ကွဲပြ ားခြ ားနားကြ ပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် အစားအစာ အသုံးစရိတ် 

သည် စုစုေပါင်းသုံးစွဲမှု အသုံးစရိတ်7၏ 73%ရှိပါသည်။ အစားအစာ အသုံးစရိတ်ေဝစုသည် ေကျးလက် 

ေဒသများတွင် 76.3% နှင့် မြ ို ့ပြ ေဒသများအတွင်း 66.3% ရှိပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ 

အတွက် အစားအစာ အသုံးစရိတ်ေဝစုသည် မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများထက် ပိုမိုများပြ ားပြ းီ 75.4% 

နှင့် 72.6% အသီးသီး ရှိပါသည်။ အမြ င့်ဆုံး အစားအစာ အသုံးစရိတ်ေဝစုကို ချင်းပြ ညန်ယ် (82.6%)၊ 

ကရင်ပြ ညန်ယ် (79%)၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း (78.5%)နှင့် ပဲခူးတိုင်း (အေနာက်ပိုင်း) (78.5%) တို့တွင် 

လည်းေကာင်း၊ အနိမ့်ဆုံးကို ရန်ကုန်တိုင်း (66%)၊ တန င်္သာရီတိုင်း (69.8%) နှင့် ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေတာင်ပိုင်း) 

(69.9%) တို့တွင်လည်းေကာင်း အသီးသီး ေတွ့ရှိရပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် စုစုေပါင်းသုံးစွဲမှု 

အသုံးစရိတ်၏ 27% မှာ အစားအစာအတွက် မဟုတ်ေသာ အသုံးစရိတ်များ ဖြ စ်ပါသည်။ 

16။ ကျန်းမာေရး အသုံးစရိတ်များကို ထည် ့သွင်း ေဖာ်ပြ ပါက ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် အစားအစာ အသုံးစရိတ် 

ဘတ်ဂျတ်ေဝစုသည် စုစုေပါင်း အသုံးစရိတ်၏ 69.4% ရှိ၍ ေကျးလက်ေဒသတွင် 72.7% ရှိပြ းီ 

မြ ို ့ပြ ေဒသတွင် 62.6% ရှိပါသည်။ 

 

 

                                                   
5 စုစုေပါင်းသုံးစွဲမှုအသုံးစရိတ်တွင် ကျန်းမာေရး အသုံးစရိတ်များနည်းတူ ကြ ာရှည်သုံး ကုန်ပစ္စည်းများ၏ အသုံးပြ ုစရိတ်လညး် 
ပါဝင်ခြ ငး် မရှိေပ။ 
6 စာရင်းေကာက်ယူသည့် (2) ကy မိ်အတွင်းနှင့် ပြ ည်နယ်နှင့် တိုင်းများအကြ ား ေစျးနှုန်းခြ ားနားမှုများကို ထည့်သွင်း စဥ်းစားရန် 
ပါေရှးဆနှုန်းကိန်း (Paasche Index) ကို အသုံးပြ ုပြ းီ သုံးစွဲမှု စရိတ်များကို တစ်ေပြ းညီ ပြ ုထားပါသည်။ 
7 ဤကဲ့သို့ အစားအစာ အသုံးစရိတ် ဘတ်ဂျက်ေဝစု တန်ဖိုးများ အလွန့်အလွန်မြ င့်မားေနရခြ င်းမှာ စုစုေပါင်း အသုံးစရိတ်တွင် 
ကျန်းမာေရး အသုံးစရိတ်များ ပါဝင်မှုမရှိခြ ငး်အပြ င် မြ န်မာနိုင်ငံ၏ နိမ့်ကျေသာ အိမ်ငှားခအသုံးစရိတ်များေကြ ာင့်(ေအာက်တွင် 
ကြ ည့်ရန်) ဖြ စ်နိုင်ပါသည်။ အလားတူ ရလဒ်များကို အခြ ား ဝင်ေငွနည်းပါးသည့် ကေမ္ဘာဒီးယားစေသာ အေရှ့ေတာင် အာရှ 
နိုင်ငံများတွင် ေတွ့ရှိရပြ းီ ကေမ္ဘာဒီးယားနိုင်ငံ၏ ပျှမ်းမျှ အစားအစာ ေဝစုမှာ 1997 ခုနှစ်တွင ်69% ရှိပါသည်။ (ကေမ္ဘာဒီးယား 
နိုင်ငံ၏ စီမံကိန်းဝန်ကy ီးဌာန၊ 1997) 
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စီးပွားေရးဆုိင်ရာ ပင်ကုိလက္ခဏာများ 

စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်ချက် တစ်ခုတွင် အလုပ်အကုိင်အမျို းအစားအလုိက် ပါဝင်လုပ်ကုိင်လျက်ရှိသည့် လူဦးေရပြ န့်ချက် 

17။ အလုပ်အကိုင်အမျို းအစားသည် စီးပွားရှာေဖွလုပ်ကိုင်သူ8များ၏ အကျိုးဖြ စ်ထွန်းသည့် လုပ်ငန်းလုပ်ေဆာင် 

ချက်များနှင့် စပ်လျဥ်းသည့် သတင်းအချက်အလက်များကို ဖြ ည့်ဆည်းေပးပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် 

အလုပ်လုပ်ကိုင်သူဦးေရ၏ 45.5% သည် အလုပ်ရှင် သို့မဟုတ် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပ် လုပ်ကိုင်သူများ 

ဖြ စ်ကြ ပြ းီ ၎င်းအနက် 9.1% မှာ အလုပ်ရှင်များနှင့် 36.4% မှာ ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူများ ဖြ စ်ကြ  

ပါသည်။ ေကျးလက်ေဒသများတွင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူများသည်  အလုပ်လုပ်ကိုင်သူ ဦးေရ၏ 

37.8% ရှိပြ းီ မိသားစုအလုပ်သမားနှင့် ကျပန်းအလုပ်သမားများမှာ 18.7% နှင့် 18.6% အသီးသီး ရှိကြ  

ပါသည်။ မြ ို ့ပြ ေဒသတငွ် အလုပ်သမားများသည် အလုပ်လုပ်သူဦးေရ၏ 34.9% ရှိသဖြ င့် အချိုးအားဖြ င့် 

အများဆုံးဖြ စ်ပြ းီ ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူများ 32.3% နှင့် မိသားစုအလုပ်သမား 11.5% အသီးသီး 

ရှိပါသည်။ မဆင်းရဲေသာ အလုပ်လုပ်ကိုင်သူများတွင် အလုပ်ရှင် သို့မဟုတ် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ 

အချို းမှာ ဆင်းရဲေသာ အလုပ်လုပ်ကိုင်သူများတွင် ယင်းအချို းထက် မြ င့်မားပါသည်။ (48.8% နှင့် 38.4% 

အသီးသီး ရှိပါသည်။) အလုပ်လုပ်ကိုင်သူများတွင် အလုပ်ရှင် သို့မဟုတ် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ 

အမျိုးသားများ အချိုးသည် အမျို းသမးီများ အချို းထက် မြ င့်မားပါသည် (အမျိုးသားများအတွက် အချို းမှာ 

27.2% ဖြ စ၍် အမျို းသမီးများအတွက် အချို းမှာ 18.3 ဖြ စ်ပါသည်)။ ကျပန်းအလုပ်သမားများသည် ဆင်းရဲ 

နွမ်းပါးမှု၏ အေရးကy းီေသာ ဆက်စပ်မှုတစ်ရပ် ဖြ စ်ဟန်ရှိပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ အလုပ် 

လုပ်ကိုင်သူဦးေရတွင် ကျပန်းအလုပ်သမားများ၏ အချို းသည် မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများအတွက် 

အချို း၏ 2 ဆ နီးပါးခန့် ရှိပါသည် (22.9% နှင့် 12.5% အသီးသီး ရှိပါသည်)။ ကျပန်းအလုပ်သမားများသည် 

ေကျးလက်ေဒသများတွင် အလုပ်လုပ်ကိုင်သူဦးေရ၏ 18.6% ရှိသဖြ င့် 7.7% ရှိေသာ မြ ို့ပြ ေဒသများထက် 

ပို၍အေရးပါပါသည်။ 

 

 

စီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်ချက် တစ်ခုတွင် လုပ်ငန်းအမျို းအစားအလုိက် ပါဝင်လုပ်ကုိင်လျက်ရိှသည့် လူဦးေရပြ န့်ချက် 

18။ လုပ်ငန်းအမျို းအစားအလိုက် စီးပွားေရးလပု်ေဆာင်ချက်တွင် ပါဝင်လုပ်ကိုင်လျက်ရှိသည့် လူဦး ေရ ပြ န့် ချက် 

သည် နိုင်ငံ၏ အေရးကy းီဆုံးေသာ လုပ်ငန်းများတွင် အလုပ်လုပ်ကိုင်မှုဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက်ကို 

သာမက ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုနှင့် ဆက်နွယ်လျက်ရှိသည့် စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်ချက် လုပ်ငန်းအမျို းအစား ဆိုင်ရာ 

သတင်းအချက်အလက်ကိုလည်း ဖြ ည့်ဆည်းေပးပါသည်။ လယ်ယာစိုက်ပျို းေရး(အမဲလိုက်ခြ င်းနှင့်သစ်ေတာ 

က�အပါအဝင်)သည် မြ န်မာနိုင်ငံတွင် အဓိကလုပ်ငန်းဖြ စ်ပြ းီ အလုပ်လုပ်ကိုင်သူ ဦးေရ၏ 50%ေကျာ် 

အလုပ် လုပ်ကိုင်လျက်ရှိပါသည်။ ထိုေနာက်တွင် လက်ကားနှင့်လက်လီ ကုန်သွယ်ေရးနှင့် ပြ င်ဆင်ေရး 

လုပ်ငန်းများတွင် အလုပ်လုပ်ကိုင်သူဦးေရ၏ 11.6%၊ ကုန်ပစ္စည်း ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းတွင် 7.4%နှင့် အမိ်ခြ  ံ

ေမြ အေဆာက်အအုံ၊ ငှားရမ်းခြ ငး်နငှ့် ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းတွင် 5.8% အလုပ်လုပ်ကိုင် လျက်ရှိပါသည်။ 

ေကျးလက်ေဒသများတွင် လယ်ယာစိုက်ပျို းေရး လုပ်ကိုင်သူများသည် အလုပ်လုပ်ကိုင်သူ ဦးေရ၏ 64.3% 

                                                   
8 စီးပွားရှာေဖွလုပ်ကိုင်သူ ဦးေရမှာ လုပ်ခ(သို့ မဟုတ်) အကျိုးအမြ တ်အတွက်ဖြ စေ်စ သို့မဟုတ် မည်သည့် အိမ်ေထာင်စု 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်း အတွက်ဖြ စေ်စ အလုပ်လုပ်ကိုင်သူများ ဖြ စသ်ည်ဟု အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်ဆိုပါသည်။ 



ဆင်းရဲနမွ်းပါးမှု အေခြ အေန ေလ့လာတင်ပြ ချက် 
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ရှိပါသည်။ မြ ို ့ပြ ေဒသတငွမ်ူ လက်ကားနှင့် လက်လီကုန်သွယ်ေရးနှင့် ပြ င်ဆင်ေရးလုပ်ငန်း များတွင် အလုပ် 
လုပ်ကိုင်သူများ အများဆုံးဖြ စ်၍ အလုပ်လုပ်ကိုင်သူဦးေရ၏ 24.5%ရှိပြ းီ ကုန်ပစ္စည်း ထုတ်လုပ်မှု လုပ်ငန်း 

တွင် (12.5%)နှင့် အိမ်ေမြ အေဆာက်အအုံ၊ ငာှးရမး်ခြ ငး်နငှ့် ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် (10.8%) 

ရှိပါသည်။ လယ်ယာစိုက်ပျို းေရးလုပ်ငနး်၌ အလုပ်လုပ်ကိုင်သူများမှာမူ အလုပ်လုပ်ကိုင်သူ ဦးေရ၏ 7.5% 

သာ ရှိပါသည်။ လယ်ယာစိုက်ပျိုးေရးနှင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအကြ ား ခိုင်မာေသာ ဆက်နွယ်မှုများ ရှိပါသည်။ 

လယ်ယာစိုက်ပျို းေရး လုပ်ငန်းတွင် ဝင်ေရာက်အလုပ်လုပ်ကိုင်သည့် ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ 

အလုပ်လုပ်ကိုင်သူ အချိုးသည် 59.4%ရှိပြ ီး မဆင်းရဲေသာအိမ်ေထာင်စုများ၏ အချို းသည် 45.8% ရှိပါ 

သည်။ လယ်ယာ စိုက်ပျို းေရးလုပ်ငန်းတွင် ဝင်ေရာက်လုပ်ကိုင်သည့် အလုပ်လုပ်ကိုင်သူ အမြ င့်ဆုံးအချို းကို 

ချင်းပြ ညန်ယ၊် ရှမ်းပြ ညန်ယ်(ေတာင်ပိုင်း)၊ ရှမ်းပြ ညန်ယ်(ေမြ ာက်ပိုင်း)နှင့် မေကွးတိုင်းတို့တွင်လည်းေကာင်း၊ 

အနိမ့်ဆုံးအချို းကို ရန်ကုန်တိုင်းတွင် လည်းေကာင်း ေတွ့ရှိရပါသည်။ အလုပ်လုပ်ကိုင်သူ အချို းအရ ငါးဖမ်း 

ခြ င်းလုပ်ငန်းသည် တန င်္သာရီတိုင်း (21.8%) နှင့် ရခိုင်ပြ ည်နယ် (13.2%) တို့တွင် အေရးကy းီေသာ လုပ်ငန်း 

ဖြ စ်ပါသည်။ 

 

 

အိမ်ေထာင်စုစီးပွားေရးလုပ်ငန်းလုပ်ေဆာင်ချက်များ 

လယ်ယာစုိက်ပျို းေရး 

19။ ပျှမ်းမျှ လယ်ယာစိုက်ပျို းေရး လုပ်ကိုင်သည့် ဧရိယာမှာ ေတာင်သူလယ်သမား အိမ်ေထာင်စုများ၏ စုစုေပါင်း 

စိုက်ပျို းလုပ်ကိုင်သည့် ဧရိယာအား ေတာင်သူလယ်သမား အိမ်ေထာင်စုဦးေရဖြ င့် (သချင်္ာသေဘာအရ) 

စားခြ ငး် ဖြ စ်ပါသည်။ ပျှမ်းမျှလယ်ယာစိုက်ပျို းေရး လုပ်ကိုင်သည့်ဧရိယာသည် ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းများအကြ ား 

နှင့် ေကျးလက်နှင့်မြ ို ့ ပြ ေဒသများအကြ ား သိသာစွာကွဲပြ ားခြ ားနားကြ ပါသည်။ ေတာင်သူလယ်သမား 

အိမ်ေထာင်စုတစ်စု၏ မိုးရာသီတွင် စိုက်ပျို းေရးလုပ်ကိုင်သည့် ပျှမ်းမျှဧရိယာသည် 6.9 ဧက ဖြ စ်ပါသည်။ 

ေဒသ၏ လူဦးေရအများစုမှာ လယ်ယာစိုက်ပျို းေရး လုပ်ငန်းတွင် အလုပ်လုပ်ကိုင် ကြ ေသာ်လည်း ချင်းပြ ည် 

နယ် (1.5 ဧက)၊ ရှမ်းပြ ညန်ယ်(အေရှ့ပိုင်း)(2.9 ဧက)နှင့် ရမှး်ပြ ညန်ယ်(ေမြ ာက်ပိုင်း)(3.6 ဧက)တို့၏ ပျှမ်းမျှ 

စိုက်ပျို းလုပ်ကိုင်သည့် ဧရိယာများမှာ အနည်းဆုံး ဖြ စ်ကြ ပါသည်။ ဤေဒသများသည် ေတာင်ထူထပ်ပြ းီ 

လယ်ယာစိုက်ပျို းေရးလုပ်ကိုင်ရန် ေမြ ယာရရှိနိုင်မှု အခက်အခဲ ရှိပါသည်။ အိမ်ေထာင်စုများသည် များေသာ 

အားဖြ င့် အဓိကစိုက်စနစ်အဖြ စ် ေတာင်ယာ စိုက်ပျို းေရးသို့ ကူးေပြ ာငး်စိကု်ပျို း ကြ ပါသည်။ ယင်းအချက်ကို 

စိုက်ပျို းလုပ်ကိုင်သည့် ဧရိယာေသးငယ်ခြ ငး်ကို ဧရာဝတီတိုင်းတွင် တစ်စိတ်တစ်ေဒသ ရှင်းပြ ပါသည်။ 

ပျှမ်းမျှ စိုက်ပျို းလုပ်ကိုင်သည့် ဧရိယာသည် လယ်ယာစိုက်ပျို းေရးလုပ်ကိုင်သူ အိမ်ေထာင်စု တစ်စုလျှင် 

12.4ဧကရှိရာ အများဆုံးဖြ စ်ပြ းီ ပဲခူးတိုင်း(အေရှ့ပိုင်း)တွင် 9.7ဧက၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းတွင် 8.7ဧကနှင့် ရန်ကုန် 

တိုင်းတွင် 8.3ဧကအသီးသီးရှိပါသည်။ အထးူသဖြ င့် ေကျးလက်ေဒသများတွင် ပျှမ်းမျှစိုက်ပျို း လုပ်ကိုင်သည့် 

ဧရိယာနှင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုတို့အကြ ား မြ င့်မားေသာ ဆက်စပ်မှုရှိပါသည်။ မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ 

ပျှမ်းမျှစိုက်ပျို းလုပ်ကိုင်သည့် ေမြ ဧရိယာသည် ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ ပျှမ်းမျှ ဧရိယာထက် 

ပိုမိုများပြ ားပြ းီ 7.7 ဧကနှင့် 4.9 ဧက အသီးသီး ရှိပါသည်။ 
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20။ ေတာင်သူလယ်သမား အိမ်ေထာင်စုများ ပိုင်ဆိုင်သည့် ပျှမ်းမျှေမြ ဧရိယာသည် 6.1 ဧက ဖြ စ်ပါသည်။ ပျှမ်းမျှ 
ပိုင်ဆိုင်သည့်ေမြ အရွယ်သည် မြ ို ့ပြ ေဒသများ9 (4.9ဧက)နှင့် နှိုင်းယှဥ်ပါက ေကျးလက်ေဒသများ (6.2ဧက) 
သည် အနည်းငယ် မြ င့်မားပါသည်။ စိုက်ပျို းလုပ်ကိုင်သည့်ဧရိယာကဲ့သို့ပင် ေမြ ယာပိုင်ဆိုင်မှုသည် ဆင်းရဲ 
နွမ်းပါးမှုနှင့် အေရးကy းီေသာ ဆက်စပ်မှုတစ်ရပ် ဖြ စ်ပါသည်။ မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ ပိုင်ဆိုင်သည့် 
ပျှမ်းမျှေမြ ဧရိယာသည် ဆင်းရဲေသာအိမ်ေထာင်စုများ ပိုင်ဆိုင်မှုထက် သိသိသာသာမြ င့်မားပါသည်(4.1ဧက 
နှင့် နှိုင်းယဥှ်ပါက6.9ဧကရှိပါသည်)။ ပျှမ်းမျှပိုင်ဆိုင်သည့်ေမြ ဧရိယာ အနည်းဆုံးဖြ စ်သည့် ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်း 
များမှာ ချင်းပြ ညန်ယ်(0.6ဧက)၊ ရှမ်းပြ ညန်ယေ်မြ ာက်ပိုင်း(2.2ဧက)နှင့် ရှမ်းပြ ညန်ယ်(အေရှ့ပိုင်း)(2.1ဧက) 
အသီးသီး ဖြ စ်ပါသည်။ ပျှမ်းမျှေမြ ဧရိယာပိုင်ဆိုင်မှု အများဆုံးရှိသည့် ပြ ညန်ယ်/တိုင်းများမှာ ဧရာဝတီတိုင်း 
(11.2ဧက)၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း (7.9ဧက)၊ ရန်ကုန်တိုင်း (7.3ဧက)နှင့် ပဲခူးတိုင်း(အေရှ့ပိုင်း) (6.9ဧက) အသးီ 
သီး ဖြ စ်ပါသည်။ ေတာင်သူလယ်သမားအိမ်ေထာင်စုများ ပျှမ်းမျှစိုက်ပျို းလုပ်ကိုင်သည့် ဧရိယာ6.9ဧကသည် 
ထိုအိမ်ေထာင်စုများ ပိုင်ဆိုင်သည့် ပျှမ်းမျှေမြ ဧရိယာ 6.1 ဧကထက် ပို၍ များပါသည်။ အချို ့ေဒသများတွင် 
ဤတိုင်းတာချက်နှစ်ခုသည် ထူးထူးခြ ားခြ ား ကွဲပြ ားခြ ားနားပါသည်။ ချင်းပြ ညန်ယတ်ငွ် အိမ်ေထာင်စုများ၏ 
ပျှမ်းမျှစိုက်ပျို းလုပ်ကိုင်သည့် ဧရိယာသည် ပျှမ်းမျှပိုင်ဆိုင်သည့် ေမြ ဧရိယာ၏ 2.5ဆရှိပါသည်။ ဤသုိ့ဖြ စရ် 
ခြ င်းမာှ အိမ်ေထာင်စုများအေနဖြ င့် မိမိပိုင်ေမြ တငွ် စိုက်ပျို းလုပ်ကိုင်သည် သာမက ေဒသအာဏာပုိင် 
အဖွဲ့အစည်းများထံမှ အသုံးပြ ုသူ အခွင့်အေရးဖြ င့် ရယူေသာေမြ  ငှားရမ်းခြ ငး်ဖြ င့် ရရှိေသာ်ေမြ ၊ မိမိထံမှ 
ေချးယူေငွအတွက် အာမခံရရှိေသာေမြ  သို့မဟုတ် အခြ ားနည်းလမ်း 10 ဖြ င့် ရရှိသည့် ေမြ များတွင်လည်း 
စိုက်ပျ ိုးေရးလုပ်ကိုင်ခြ ငး်ေကြ ာင့် ဖြ စ်ပါသည်။ 

21။ လယ်ယာစိုက်ပျိုး လုပ်ကိုင်သူဦးေရ၏ ေလးပုံတစ်ပုံ (25%) မှာ ေမြ ယာမဲ့များ11 ဖြ စ်ကြ ပါသည်။ မြ ို ့ပြ  
ေဒသများရှိ ေမြ ယာမဲ့နှုန်း (44.2%) သည် ေကျးလက်ေဒသေမြ ယာမဲ့နှုန်း (25.1%) ထက် မြ င့်မားပါသည်။ 
လယ်ယာ စိုက်ပျို းေရးလုပ်ငနး်တွင် လုပ်ကိုင်လျက်ရှိသည့် ဆင်းရဲသူများ၏ ေမြ ယာမဲ့နှုန်း (31.8%)သည် 
မဆင်းရဲသူများ၏ ေမြ ယာမဲ့နှုနး် (22%)ထက် ပိုမို မြ င့်မားပါသည်။ ေမြ ယာမဲ့နှုန်းအမြ င့်ဆုံး ရှိသည့် 
ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်း များမှာ ရန်ကုန်တိုင်း (51.2%)၊ ပဲခူးတိုင်း (အေရှ့ပိုင်း) (45.6%)၊ ပဲခူးတိုင်း (အေနာက်ပိုင်း) 
(36.1%) နှင့် ဧရာဝတီတိုင်း (32.3%) အသီးသီး ဖြ စ်ကြ ပါသည်။ 

22။ စိုက်ပျို းစရိတ်ေချးေငွ ရရှိမှုသည် စိုက်ပျို းေရး ရာသီစတင်ချိန်တွင် သွင်းအားစုများ ပိုမိုဝယ်ယူ ဖြ ည့်တင်းခြ ငး် 
နှင့် ေမြ ငာှးရမး် တိုးချဲ့ လုပ်ကိုင်ခြ ငး်ဖြ င့် စိုက်ပျို းေမြ  တိုးချဲ့နိုင်ကာ သီးနှံအထွက် မြ င့်မားသည့် အလားအလာ 
ေကာင်းများကို ရရှိေစပါသည်။ စိုက်ပျို းေရးရာသီချိန် အများဆုံး အကျ ံုးဝင်သည့် 2004 ခုနှစ် ေမနှင့် 
နိုဝင််ဘာလ (ပထမအကy မိ်စစ်တမ်း) အတွင်း လယ်ယာစိုက်ပျို းေရး လုပ်ငန်းများအတွက် ေချးေငွရရှိသည့် 
ေတာင်သူလယ်သမား အိမ်ေထာင်စုများ၏ အချို းသည် 38.1% ဖြ စ်ပါသည်။ ေခြ ာက်ေသွ့ရာသီ (ဒုတိယ 
အကy မိ်စစ်တမ်း)တွင် ေတာင်သူလယ်သမား အိမ်ေထာင်ဦးစီးများ၏ 13.3%သာလျှင် ၎င်းတို့၏ လယ်ယာ 
စိုက်ပျို းေရး လုပ်ငန်းများအတွက် ေချးေငွရရှိေကြ ာငး်ေဖြ ဆိုခဲ့ကြ ပါသည်။ ေကျးလက်ေဒသများတွင် စိုက်ပျိုး 
စရိတ် ေချးေငွ ရရှိသည့် ေတာင်သူလယ်သမား အိမ်ေထာင်စုများ၏ အချိုးသည် မြ ို ့ပြ ေဒသများထက် ပိုမို 
မြ င့်မား ပါသည် (39% နှင့် 19.9% အသီးသီး ရှိပါသည်)။ ဆင်းရဲသူနှင့် မဆင်းရဲသူ အိမ်ေထာင်စုများ၏ 
ေချးေငွရရှိမှုသည် 36.7% နှင့် 38.6% အသီးသီးရှိသဖြ င့် အနည်းငယ် ခြ ားနားမှုရှိပါသည်။ 

                                                   
9 ဤေမးခွန်းကို ေဖြ ဆိုသူ အေရအတွက်သည် မြ ို ့ပြ ေဒသတွင် လယ်ယာစိုက်ပျို းေရး လုပ်ကိုင်သူ အိမ်ေထာင်စုဦးေရ 770 ရိှပြ းီ 
နှိုင်းယှဥ်ပါက ေကျးလက်တွင် 7601 အိမ်ေထာင်စုဦးေရ ရှိပါသည်။ 
10 ဤရှုမြ င်သုံးသပ်ချက်ကို ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ ငး် ဖြ စ်လွယ်မှု အေခြ အေန အစီရင်ခံစာတွင် အေသးစိတ် ေလ့လာသုံးသပ် တင်ပြ  
ထားပါသည်။ 
11 လွန်ခဲ့ေသာ (6) လအတွင်း မည်သည့် လယ်ယာေမြ ကိမုျှ ပိုင်ဆိုင်ခြ င်းမရှိဘဲ လယ်ယာ စိုက်ပျို းေရးလုပ်ငန်းကို အဓိက 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းအဖြ စ ် လုပ်ကိုင်ေနကြ ေသာ လူဦးေရအချို းကို ေမြ ယာမဲ့နှုန်းဟု ဤေနရာ၌ အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်ဆိုသတ်မှတ ်
ပါသည်။ ထိုသူများမှာ မည်သည့် လယ်ယာေမြ ကိုမျှ ပိုင်ဆိုင်ခြ င်းမရှိသည့် လယ်သမားများ၊ လုပ်ခစား လယ်ယာ အလုပ်သမား 
များနှင် ့လယ်ယာ လုပ်ငန်းခွင်ရှိ ကျပန်းအလုပသ်မားများ စသည်တို့ ဖြ စ်ကြ ပါသည်။ 
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လယ်ယာစုိက်ပျို းေရးမဟုတ်သည့် လုပ်ငန်းများ 

23။ လယ်ယာစိုက်ပျို းေရး မဟုတ်သည့် လုပ်ငန်းများအတွက် ေချးေငွရရှိနိုင်မှုမှာ အေတာ်အတန် နည်းပါးပါ 
သည်။ လယ်ယာစိုက်ပျို းေရး မလုပ်ကိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စုများ၏ 15%သည် လယ်ယာ စိုက်ပျို းေရး 
မဟုတ်သည့် လုပ်ငန်းများအတွက် မိုးရာသီအတွင်း (ပထမအကy မိ်စစ်တမ်း) ေချးေငွရရှိ ကြ ပါသည်။ 
ဤအချိုးသည် ေခြ ာက်ေသွ့ရာသီ (ဒုတိယအကy မိ်စစ်တမ်း) တွင် 9.6%သို့  ကျဆင်းခဲ့ပါသည်။ 

ဇာစ်မြ စ်တစ်ခုခုသုိ့ ေငွေကြ းပြ န်လည် ေပးဆပ်ရန်ရိှေသာ အရွယ်ေရာက်သူ အိမ်ေထာင်စုဝင် တစ်ဦးဦးပါဝင်သည့် 

အိမ်ေထာင်စု 

24။ ေက� းမြ တီင်ရှိခြ င်းသည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု၏ အေကြ ာင်းရင်း တစ်ရပ်ဖြ စ်သကဲ့သို့  ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အဆင့်နှင့် 
ဖြ စ်ပွားမှု အေခြ အေနေပါ် မူတည်သည့် ေဖြ ရှင်းရန် နည်းလမ်းတစ်ရပ်လည်း ဖြ စပ်ါသည။် ပထမအကy မိ ်
စစ်တမ်း (2004ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလ) ေကာက်ယူစဥ်တွင် အမိ်ေထာင်စုများ၏ ထက်ဝက်နီးပါး (48.8%)သည် 
အနည်းဆုံးေချးေငွ တစ်ကy မိ်အတွက်ေက� းကျန၊် ဒုတိယအကy မိ်စစ်တမ်း(2005ခုနှစ်ေမလ)တွင် အိမ်ေထာင် 
စုများ၏ 32.6%သည် အနည်းဆုံး ေချးေငွတစ်ကy မိအ်တကွ် ေက� းကျန် ရှိကြ ပါသည်။  ေြခာက်ေသွ့ရာသီ 
ထက် မိုးရာသီအတွင်း ေက� းမြ ီတင်ရှိသည့် အိမ်ေထာင်စုအချို း ပိုမိုမြ င့်မားေကြ ာင်း ေတွ့ရှိရပါသည်။ ေပးဆပ် 
ရန် ေက� းကျန်ရှိသည့် အမိ်ေထာင်စုများ၏ အချို းသည် ေကျးလက်ေဒသတွင် မြ ို ့ပြ ေဒသထက် ပိုမို မြ င့်မား 
ပါသည်။ (အိမ်ေထာင်စုများ၏ 54.8%နှင့် 32%)။ ပထမအကy မိ ်စစ်တမ်းတွင် ေငွေပးဆပ်ရန်ရှိေသာ ဆင်းရဲ 
ေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ အချိုးသည် မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ အချို းထက် ပိုမိုများပြ ား (53.3% 
နှင့် 47%) ပါသည်။ 

 

လုပ်သားေစျးကွက်တွင်ပါဝင်မှု 

လုပ်သားအင်အား ပါဝင်မှု နှုန်း 

အသက် (10) နှစ်နှင့်အထက် လူဦးေရ 

25။ အသက် 10 နှစ်နှင့်အထက် လူဦးေရ၏ လုပ်သားအင်အား ပါဝင်မှုနှုန်းကို လုပ်သားအင်အားတွင် ပါဝင်သည့် 

အသက် 10 နှစ်နှင့်အထက် လူဦးေရအချို းဟု အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုပါသည်။ လုပ်သားအင်အားမှာ အလုပ်လုပ် 

ကိုင်ေနသူ သို့မဟုတ် အလုပ်လုပ်ကိုင်ရန် အသင့်ရှိသူ ဖြ စ်ပါသည်။12 ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် လုပ်သား 

အင်အား ပါဝင်မှုနှုန်းသည် ပထမအကy မိ ်စစ်တမ်းတွင် 57.6% နှင့် ဒုတိယအကy မိ်စစ်တမ်းတွင် 57.2% ရှိပါ 

သည်။ စစ်တမ်း(2)ကy မိ ်စလုံးတွင် ေကျးလက်ေဒသများသည် မြ ို ့ပြ ေဒသများထက် ပိုမိုများပြ ားပြ းီ 60% နှင့် 

50% ဝန်းကျင်တွင် အသီးသီးရှိပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ ပါဝင်မှုနှုန်းသည် မဆင်းရဲေသာ 

အိမ်ေထာင်စုများထက် ပိုမို မြ င့်မားပြ းီ ပထမအကy မိ်စစ်တမ်းတွင် 60.5%နှင့် 56.3% နှိုင်းယှဥ်ရရှိ၍ ဒုတိယ 

အကy မိ ်စစ်တမ်းတွင် 59.8%နှင့် 56.1% နှိုင်းယှဥ်ရရှိပါသည်။ စစ်တမ်း(2)ကy မိ်စလုံးတွင် အမျို းသားများ၏ 

ပါဝင်မှုနှုန်းသည် အမျိုးသမီးများ၏ ပါဝင်မှုနှုန်းထက် ပိုမိုမြ င့်မားပြ းီ 70% နှင့် 45% အသီးသီးရှိပါသည်။ 

                                                   
12 လုပ်သားအင်အားကို လုပ်ခ သို့မဟုတ ် အကျိုးအမြ တ်အတွက် ဖြ စ်ေစ၊ သို့မဟုတ် မည်သည့် အိမ်ေထာင်စု စီးပွားေရး 
လုပ်ငန်းတွင်မဆို အလုပ်လုပ်ကိုင်သူ သို့မဟုတ် အလုပ်လုပ်ကိုင်ရန် အသင့်ရှိသူများဟူ၍ အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်ဆိုပါသည်။ ၎င်းတွင် 
ကျန်းမာေရး အေခြ အေန သို့ မဟုတ် အခြ ား အေကြ ာင်းများေကြ ာင့် အလုပ်မလုပ်ကိုင်နိုင်သူများ၊ အိမ်တွင်း လုပ်ငန်းများတွင် 
အချိန်ပြ ည့် လုပ်ကိုင်ေနသူများ၊ အချိန်ပြ ည့် ပညာသင်ကြ ားလျက်ရှိသူများ (သို့ မဟုတ် အခြ ားသင်တန်း တက်ေရာက်ေနသူများ)၊ 
ဘာသာေရး လုပ်ငန်းများတွင် အချိန်ပြ ည့် ေဆာင်ရွက်ေနသူများ၊ မသန်စွမ်းသူများ သို့မဟုတ် ဖွံဖြ ို းမှု ေနှးေကွးသူများ၊ ပင်စင် 
သို့မဟုတ ်အငြ မိ်းစား ယူထားသူများနှင် ့အလုပ်ရှာေဖွခြ င်းကို ရပ်ဆိုင်းထားသူများ မပါဝင်ပါ။ 



ဆင်းရဲနမွ်းပါးမှု အေခြ အေန ေလ့လာတင်ပြ ချက် 
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အသက် 15 နှစ်နှင့်အထက် လူဦးေရ 

26။ အသက် 15 နှစ်နှင့်အထက် လူဦးေရ၏ လုပ်သားအင်အား ပါဝင်မှုနှုန်းကို လုပ်သားအင်အားတွင် ပါဝင်သည့် 
အသက် 15 နှစ်နှင့် အထက် လူဦးေရအချို းဟု အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်ဆိုပါသည်။ လုပ်သားအင်အားမှာ 
အလုပ်လုပ်ကိုင်ေနသူ သို့မဟုတ် အလုပ်လုပ်ကိုင်ရန် အသင့်ရှိသူ ဖြ စ်ပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စု အဆင့်၌ 
ဤနှုန်းသည် စစ်တမ်း 2 ကy မိ်တငွ် 64.3% နှင့် 63.8% အသီးသီးရှိသဖြ င့် လုံးဝတူညီလုနီးပါးဖြ စပ်ါသည်။ 
စစ်တမ်း 2 ခုတွင် ေကျးလက်ေဒသများသည် မြ ို ့ပြ ေဒသများထက် ပိုမိုများပြ ားပြ းီ ခန့် မှန်းေခြ  အားဖြ င့် 67% 
နှင့် 56% အသီးသီးရှိပါသည်။ စစ်တမ်း 2 ကy မိတ်ငွ် အမျိုးသားများ၏ ပါဝင်မှုနှုန်းသည် အမျို းသမီးများ၏ 
ပါဝင်မှုနှုန်းထက် ပိုမိုမြ င့်မားပြ းီ 79.5% နှင့် 50% ဝန်းကျင်အသီးသီးရှိပါသည်။ အသက် 15 နှစ်နှင့်အထက် 
လူဦးေရ၏ လုပ်သားအင်အား ပါဝင်မှုနှုန်းမှာ စစ်တမ်း 2ကy မိတ်ငွ် ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများသည် 
မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများထက် ပိုမိုမြ င့်မားပြ းီ 67% နှင့် 62% ဝန်းကျင်တွင်ရှိပါသည်။ ဤေနာက်ဆုံး 
ေတွ့ရှိချက်သည် အထက်တွင် ေဆွးေနွးခဲ့သည့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုသည် အလုပ်အကိုင် မရှိမှုထက် ဝင်ေငွ 
အကျိုးအမြ တ်နည်းမှုနှင့် လုပ်ခဝင်ေငွနိမ့်ကျမှု တို့နှင့် ပိုမိုသက်ဆိုင်သည်ဆိုသည့် အချက်ကို ထပ်မံ၍ 
အေထာက်အထား အဖြ စ် ပံ့ပိုးဖြ ည့်ဆည်းေပးပါသည်။ 

လွန်ခ့ဲေသာ (6) လအတွင်း အလုပ်လက်မ့ဲနှုန်း 

အသက် 10 နှစ်နှင့်အထက် လူဦးေရ 

27။ အသက်10နှစ်နှင့်အထက် လူဦးေရ၏ အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းကို လုပ်သားအင်အားတွင် ပါဝင််ပြ းီ စစ်တမ်း 

မေကာက်ယူမီ (6)လအတွင်း မည်သည့် အချိန်တွင်မဆို အလုပ်မလုပ်ကိုင်သည့် အသက် 10 နှစ်နှင့် 

အထက် ရှိသူများ၏အချို းဟူ၍ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုပါသည်။ ၎င်းသည် နှိုင်းယှဥ်မှုအရ ေရရှည် ဖြ စ်ေပါ်သည့် 

ေပါ်လွင်အလုပ်လက်မဲ့၏ အတိုင်းအတာ တစ်ရပ်ပင် ဖြ စ်ပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စု အဆင့်တွင် 

စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် 2 ကy မိ၌် အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းသည် 2.3% ဖြ စသ်ဖြ င့် လွန်စွာေလျာ့နည်းလျက် ရှိပါ 

သည်။ ၎င်းနှုန်းများသည် ေကျးလက်ေဒသနှင့် မြ ို ့ပြ ေဒသများတငွ် 1.5%နှင့် 4.6%အသီးသီးရှိသဖြ င့် သိသာ 

စွာ ကွဲပြ ားခြ ားနားလျက် ရှိပါသည်။ အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းများသည် ပြ ညန်ယန်ငှ့် တိုင်းများအကြ ားတွင်လညး် 

သိသာစွာ ကွဲပြ ားလျက်ရှိပြ းီ အမြ င့်ဆုံးနှုန်းများကို ရခိုင်ပြ ညန်ယ် (6.9%)၊ ရန်ကုန်တိုင်း (5.3%) နှင့် ချင်းပြ ည် 

နယ် (3.4%) တို့တွင်ေတွ့ရှိရပါသည်။ အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းသည် ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများတွင် 2.6% ရှိ 

သဖြ င့် မဆငး်ရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ (2.1%) ထက်အနည်းငယ် ပိုမိုပါသည်။ ဆင်းရဲသူများ၏ အလွန် 

ေလျာ့နည်းေသာ အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း (2.3%)ဖြ င့် အလုပ်လက်မဲ့နှင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေပါင်းစပ်ဖြ စေ်ပါ်ေန 

သည့် အေနအထားကို အေလးဂရုပြ ုသင့်ပြ းီ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုသည် အလုပ်အကိုင် မရှိမှုထက် ဝင်ေငွ အကျို း 

အမြ တ်နည်းမှုနှင့် လုပ်ခ ဝင်ေငွနိမ့်ကျမှုတို့နှင့် ပိုမိုသက်ဆိုင်သည်ဆိုသည့် ေကာက်ချက် (အထက်တွင် 

ေဖာ်ပြ ပြ းီ)ကို မပျက်ြပယ်ေစပါ။ 

အသက် 15 နှစ်နှင့်အထက် လူဦးေရ 

28။ အသက်(15)နှစ်နှင့်အထက် လူဦးေရ၏ အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းကို လုပ်သား အင်အားတွင်ပါဝင်ပြ းီ စစ်တမ်း 

မေကာက်ယူမီ 6လအတွင်း မည်သည့်အချိန်တွင်မဆို အလုပ်မလုပ်ကိုင်သည့် အသက်15 နှစ်နှင့်အထက် 

ရှိသူများ၏ အချို းအဖြ စ ်အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုပါသည်။ ဤညွှန်ကိန်းအတွက် တန်းဖိုးများမှာ အသက်10နှစ်နှင့် 

အထက်အုပ်စုနှင့် အလွန်တူညီမှုရှိပါသည်။ စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် 2ကy မိ၏် အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း (2%) 

သည် လွန်စွာ နိမ့်ကျလျက် ရှိပါသည်။ ၎င်းနှုန်းသည် ေကျးလက်ေဒသနှင့် မြ ို ့ပြ ေဒသများ တွင် 1.3% နငှ့် 

4.4% အသီးသီး ရှိသဖြ င့် သိသာစွာ ကွဲပြ ားခြ ားနားပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ အလုပ်လကမ်ဲ့ 

နှုန်း (2.4%)သည် မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများထက် အနည်းငယ် ပိုမိုပါသည်။ 
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လွန်ခ့ဲေသာ (7) ရက်အတွင်း အလုပ်လက်မ့ဲနှုန်း 

အသက် (10) နှစ်နှင့်အထက် လူဦးေရ 

29။ လွန်ခဲ့သည့် 7 ရက်အတွင်း အသက် 10 နှစ်နှင့်အထက်လူဦးေရ၏ အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း13 သည် မကြ ာေသးမီ 
အချိန်ကာလ သို့မဟုတ် ကာလတို အလုပ်လက်မဲ့နှင့် ပတ်သက်သည့် သတင်းအချက်အလက်များကို ေဖာ်ပြ  
ပါသည်။ အကယ်၍ ကွဲပြ ားသည့် ရာသီများအလိုက် စာရင်းအင်းအချက်အလက်များကို ေကာက်ယူစုစည်း 
ရရှိနိုင်ပါက ဤညွှန်ကိန်းကို အသုံးပြ ုခြ ငး်ဖြ င့် ရာသီအလိုက်ေပြ ာင်းလဲမှုများကို လွယ်ကူစွာသိရှိ နားလည် 
နိုင်မည် ဖြ စ်ပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် ဤနှုန်းများသည် 2004 ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလ (ပထမအကy မိ ်
စစ်တမ်း)၌ 3%နှင့် 2005 ခုနှစ် ေမလ(ဒုတိယအကy မိ်စစ်တမ်း)တွင် 3.7%စသည်ဖြ င့် သိသာစွာ ေလျာ့နည်း 
ခဲ့ပါသည်။ ေကျးလက်ေဒသများတွင် အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းသည် ပထမအကy မိ ် စစ်တမ်းေကာက်ယူရာတွင် 
သီးနှံရိတ်သိမ်းချိန်နှင့် တိုက်ဆိုင်ေနသဖြ င့် ေလျာ့နည်းခဲ့ပါသည် (3.1%နှင့်နှိုင်းယှဥ်ပါက2.1%)။ မြ ို ့ပြ ေဒသ 
များတွင် ဆန့်ကျင်ဖက်ပုံ သဏ္ဌာန််ေတွ့ရှိရပြ ီး အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းသည် စာရင်းေကာက်ယူသည့် ပထမအကy မိ ်
၌ ဒုတိယအကy မိထ်က် ပိုမိုပါသည် (6.1% နှင့် 5.3%)။ အရည်အေသွးဆိုင်ရာ ေလ့လာမှုက အထူးသဖြ င့် 
မြ ို ့ပြ ေဒသများ၌ မိုးရာသီ အတွင်းတွင် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ေနှးေကွးလျက်ရှိေကြ ာငး် ေဖာ်ပြ  ထားပါသည်။ 
ဥပမာအားဖြ င့် ေဆာက်လုပ်ေရး အလုပ်သမားများ သို့မဟုတ် ဆိုက်ကားသမားများအတွက်ပင် မိုးရာသီတွင ်
အလုပ်အကိုင် များများစားစား မရှိကြ ပါ။ ေတာင်သူလယ်သမား အိမ်ေထာင်စုများ အေနဖြ င့်မူ မိုးရာသီတွင ်
လုပ်ငန်းအများအပြ ားရှိပြ းီ လယ်ကွင်းထဲတွင် အလုပ်လုပ်ရန် ကေလးသူငယ်များ၏ အကူအညီကိုပင် လိုအပ် 
လျက် ရှိပါသည်။ ဤအချက်က ပထမအကy မိ်စစ်တမ်း၌ ေကျးလက်ေဒသများတွင် လုပ်သားအင်အား ပါဝငမ်ှု 
နှုန်း ပို၍ မြ င့်မားရခြ ငး် အေကြ ာင်းကို ရှင်းလင်းေဖာ်ပြ လျက် ရှိပါသည်။ ပထမအကy မိ ် စစ်တမ်းတွင် 
အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း အမြ င်ဆ့ုးံ ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းများမှာ ချင်းပြ ညန်ယ် (10.2%) ဖြ စ်ပြ းီ ဒုတိယအကy မိ ်
စစ်တမ်းတွင် ရခိုင်ပြ ညန်ယ် (9.1%)ဖြ စ်ပါသည်။ အလုပ်လက်မဲ့ ဖြ စ်ပွားမှုတွင် ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စု 
များ၌ အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းသည် မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများထက် အနည်းငယ် ပိုမိုမြ င်မ့ားပါသည။် ပထမ 
အကy မိ်စစ်တမ်းတွင် ဆင်းရဲသူများ၏ အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းသည် 3.7% ရှိပြ းီ မဆင်းရဲသူများ၏ အလုပ်လက်မဲ့ 
နှုန်းသည် 2.7% ရှိပါသည်။ ဒုတိယအကy မိ် စစ်တမ်းတွင် မဆင်းရဲသူများ၏  3.5% နှင့် နှိုင်းယှဥ်ပါက 
ဆင်းရဲသူများ၏ အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းသည် 4.1% ဖြ စ်ပါသည်။ 

 

အသက် 15 နှစ်နှင့်အထက် လူဦးေရ 

30။ လွန်ခဲ့သည့် 7 ရက်အတွင်း အသက် 15နှစ်နှင့်အထက် လူဦးေရ၏ အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း14 သည် မကြ ာေသးမီ 

အချိန်ကာလ သို့မဟုတ် ကာလတို အလုပ်လက်မဲ့ဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကို ေဖာ်ပြ ပါသည။် 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်၌ 2004 ခုနှစ ်နိုဝင်ဘာလ(ပထမအကy မိ်စစ်တမ်း)တွင် 2.8% ရှိပြ းီ၊ 2005 ေမလတွင် 

3.5% ရှိပါသည်။ ေယဘူရအားဖြ င့် ဆိုရလျှင် အလုပ်လက်မဲ့ဆိုင်ရာ စာရင်း အချက်အလက်များမှာ 15 

နှစ်နှင့်အထက်နှင့် 10 နှစ်နှင့်အထက် အသက်အုပ်စုများအတွက် အလွန် ဆင်တူပါသည်။ 

                                                   
13 အသက် 10 နှစ်နှင့်အထက် လူဦးေရ၏အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းကို စစ်တမ်းမတိုင်မီ (7) ရက်အတွင်း မည်သည့် အချိန်၌မဆိ ု
မည်သည့်အလုပ်ကိုမျှ မလုပ်ကိုင်သည့် အသက် (10) နှစ်နှင့်အထက်ရှိ လုပ်သားအင်အား၌ ပါဝင်သူများ၏အချိုးဟု 
အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုပါသည်။ 
14 အသက် 15 နှစ်နှင့်အထက်ရှိ လူဦးေရ၏ အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းကို စစ်တမ်းမတိုင်မီ (7) ရက်အတွင်း မည်သည့် အချိန်၌မဆိ ု
မည်သည့် အလုပ်အကိုင်ကိုမျှ မလုပ်ကိုင်သည့် အသက် (15) နှစ်နှင့်အထက်ရှိ လုပ်သားအင်အားတွင် ပါဝင်သူများ၏ 
အချိုးအဖြ စ ်အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်ဆိုပါသည်။ 
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လုပ်ခမရသည့် မိသားစုအလုပ်သမားများ မပါဝင်သည့် အသက် (10) နှစ်နှင့် အထက် လူဦးေရ 

31။ အကယ်၍ အလုပ်လုပ်ကိုင်သူလူဦးေရမှ လုပ်ခမရသည့် မိသားစုအလုပ်သမားများ နှုတ်ပယ်ပါက လွန်ခဲ့ 

ေသာ (7)ရက်အတွင်း အသက်(10)နှစ်နှင့်အထက် လူဦးေရ၏ အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းများမှာ ပထမအကy မိ ်

စစ်တမ်းတွင် 4.4%နှင့် ဒုတိယအကy မိ ် စစ်တမ်းတွင် 5.4% စသည်ဖြ င့် အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ မြ င့်မား 

လျက် ရှိပါသည်။ ထုိ့ပြ င် ဒုတိယအကy မိ ်စစ်တမ်း၌ ေကျးလက်ေဒသတွင် အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း ကy းီမြ င့်လာပြ းီ 

မြ ို ့ပြ ေဒသတွင် ေလျာ့ကျသွားပါသည်။ 

တစ်ဝက်တစ်ပျက် အလုပ်လက်မ့ဲနှုန်း 

32။ အလုပ်ချိနက်ို အေခြ ခံသည့် နည်းလမ်း (30 နာရ)ီအရ တစ်ဝက်တစ်ပျက် အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းကို စစ်တမ်း 

မေကာက်ယူမီ 7 ရက်အတွင်း 30 နာရီထက်ေလျာ့နည်း၍ အလုပ်လုပ်ကိုင်သူများ (အသက် 10 နှစ်နှင့် 

အထက်) အချိုးဟု အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်ဆိုပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် တစ်ဝက်တစ်ပျက် အလုပ်လက်မဲ့ 

နှုန်းမှာ 2004ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလ(ပထမအကy မိ်စစ်တမ်း)တွင် 9.0%နှင့် 2005 ခုနှစ ်ေမလ(ဒုတိယအကy မိ ်

စစ်တမ်း) တွင် 10.8% အသီးသီး ဖြ စ်ပါသည်။ ေကျးလက်ေဒသများ၌ ပထမအကy မိ်စစ်တမ်း (2004 ခုနှစ် 

နိုဝငဘ်ာလ)တွင် တစ်ဝက်တစ်ပျက် အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းသည် သီးနှံရိတ်သိမ်းချိန်နှင့် တိုက်ဆိုင်ေန သဖြ င့် 

ေလျာ့နည်း ကျဆင်းခဲ့ပါသည် (11.5% နှင့် နှိုင်းယှဥ်ပါက 8.6%)။ စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် 2 ကy မိ ်တွင် 

ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ တစ်ဝက်တစ်ပျက ် အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းသည် မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင် 

စုများ၏ နှုန်းထက်အနည်းငယ် ပိုမို မြ င့်မားပါသည်။ ပထမအကy မိ ် စစ်တမ်းတွင်တစ်ဝက်တစ်ပျက် အလုပ် 

လက်မဲ့နှုန်း အမြ င့်ဆုံး ပြ ညန်ယန်ငှ့် တိုင်းများမှာ ကယားပြ ညန်ယ၊် ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း) နှင့် တန င်္သာရီ 

တိုင်း တို့ဖြ စ်ကြ ပြ းီ ဒုတိယအကy မိ်စစ်တမ်း ေကာက်ယူရာ၌ ကယားပြ ည်နယ၊် မေကွးတိုင်းနှင့် ရှမ်းပြ ညန်ယ် 

(အေရှ့ပိုင်း) တို့ဖြ စ်ကြ ပါသည်။ 

33။ အလုပ်ချိနက်ို အေခြ ခံသည့် နည်းလမ်း (44 နာရ)ီ အရ တစ်ဝက်တစ်ပျက် အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းကို စစ်တမ်း 

မတိုင်မီ 7 ရက်အတွင်း 44 နာရီထက် ေလျာ့နည်း၍ အလုပ်လုပ်ကိုင်သူများ (အသက် 10 နှစ်နှင့်အထက်) 

အချို းဟု အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် ၎င်းနှုန်းမှာ 2004 ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလ (ပထမ 

အကy မိ်စစ်တမ်း)တွင် 30.3% နှင့် 2005 ခုနှစ် ေမလ (ဒုတိယအကy မိ်စစ်တမ်း) တွင် 37.8% ရှိပါသည်။ 

ေကျးလက်ေဒသတွင် ပထမအကy မိ ် စစ်တမ်း၌ သီးနှံရိတ်သိမ်းချိန်နှင့် တိုက်ဆိုင်ေနသဖြ င့် မြ ို ့ပြ ေဒသ၏ 

39.0% နှင့် နိှုင်းယှဥ်ပါက 28.9% ရှိသဖြ င့် များစွာ ေလျာ့နည်းလျက် ရှိပါသည်။ ပထမအကy မိ ်စစ်တမ်းတွင် 

တစ်ဝက်တစ်ပျက် အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း အမြ င့်ဆုံးပြ ညန်ယန်ှင့် တိုင်းများမှာ ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း)၊ ချင်း 

ပြ ညန်ယန်ငှ့် ကယားပြ ည်နယ်တို့  ဖြ စ်ကြ ပြ းီ ဒုတိယအကy မိ်စစ်တမ်းတွင် ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း)၊ မေကွး 

တိုင်းနှင့် ချင်းပြ ည်နယ်တို့  ဖြ စ်ကြ ပါသည်။ စစ်တမ်း (2)ကy မိ်တငွ် ဆင်းရဲသူနှင့် မဆင်းရဲသူ အိမ်ေထာင်စုများ 

တွင် တစ်ဝက်တစ်ပျက် အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းများသည် အနည်းငယ်သာ ကွဲပြ ားခြ ားနား ကြ ပါသည်။ ၎င်းအချက် 

က အလုပ်အကိုင် မရှိခြ င်းသည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအတွက် အဓိကပြ ဌာန်းချက်တစ်ရပ် မဟုတ်ေကြ ာငး် 

ေဖာ်ပြ ပါသည်။ 
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အိမ်ရာေနထုိင်မှုအေခြ အေနများနှင့် ပုိင်ဆုိင်သည့်ပစ္စည်းများ 

ေနအိမ်အမျို းအစား 

34။ မြ န်မာနိုင်ငံတွင် အိမ်ေထာင်စုအများစုြဖစ်သည့် ၉၀.5% သည် မိသားတစ်စုတည်း ေနထိုင်ေသာ အိမ်တွင်  

ေနထိုင်ကြ ပြ းီ ေကျးလက်ေဒသများတွင် 95.7%နှင့် မြ ို ့ပြ ေဒသများတွင် 76%ေနထိုင်ကြ သည်။ ရန်ကုန်တိုင်း 

တစ်တိုင်းတည်းတွင်သာ တိုက်ခန်း 3 ခန်းနှင့် အထက်ေနအိမ် တိုက်ခနး်များပါ အေဆာက်အအုံတွင် ေနထိုင် 

သည့် အိမ်ေထာင်စုအချို း (17.5%) မြ င့်မားပါသည်။ အလွန်နည်းေသာ ဆင်းရဲသည့် အိမ်ေထာင်စုများ 

သာလျှင် တိုက်ခန်း 3 ခန်းနှင့် အထက်ေနအိမ် တိုက်ခန်းများပါ အေဆာက်အအုံတွင် ေနထိုင်ကြ ပါသည်။ 

(မဆင်းရဲသူ အိမ်ေထာင်စု၏ 3.5% နှင့် နှိုင်းယှဥ်ပါက ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများမှာ 0.1% ရှိပါသည်) 

 

ေဆာက်လုပ်ေရးပစ္စည်းအမျိုးအစား 

35။ ေနအိမ်၏ အမိုးအကာနှင့် ကြ မ်းခင်းအမျို းအစားသည် အိမ်ေထာင်စု၏ေနထိုင်မှုနှင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ  

အေနဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကို ေဖာ်ပြ ေပးပါသည်။ မြ န်မာနိုင်ငံတွင် အိမ်ေထာင်စု အများစု 

သည် သက်ငယ်မိုး(49.6%)၊ ဝါးထရံကာ(52.2%)နှင့် ပျဥ်ခင်း(51.4%)ဖြ င့် ေနထိုင်ကြ ပါသည်။ ေကျးလက် 

ေဒသရှိ ေနအိမ်များ၏ 60.8% မှာ သက်ငယ်မိုးများနှင့် ဖြ စ်ပြ းီ 31.3%မှာ သွပ်မိုးများနှင့် ဖြ စ်ပါသည်။ မြ ို ့ပြ  

ေဒသများတွင် အိမ်အမိုးအတွက် အသုံးအများဆုံးပစ္စညး်မှာ သွပ်(ေနအိမ်များ၏70.2%) ဖြ စ်ပါသည်။ ေကျး 

လက်ေဒသများတွင် ဝါးထရံကာေနအိမ်မှာ အများစုဖြ စ၍် 57.4%ရှိပြ းီ နှိုင်းယှဥ်ပါက မြ ို ့ပြ ေဒသများတွင် 

37.7%ရှိပါသည်။ မြ ို ့ပြ ေဒသများရှိေနအိမ်များ၏ 25.8%မှာအ င်္ဂေတ/အုတ်နံရံများဖြ င့် ကာရံတည်ေဆာက် 

ထားကြ ပါသည်။ ေကျးလက်ေဒသများတွင် ေနအိမ်အခင်းအတွက် ေဆာက်လုပ်ေရးပစ္စည်းမှာ ပျဥ်ချပ်များ 

(53.6%)ဖြ စ်ပြ းီ ထန်းနှင် ့ ဝါးကြ မ်းခင်းမှာ (26.5%) ဖြ စ်ပါသည်။ မြ ို ့ပြ ေဒသများတွင် ေနအိမ်ကြ မ်းခင်း 

အတွက် အများဆုံးအသုံးပြ ုသည့် ေဆာက်လုပ်ေရးပစ္စည်းမှာ ပျဥ်ချပ်များ(45.1%)ဖြ စ်ပြ ီး ထိုေနာက်တွင် 

ေနအိမ်များ၏ (20.5%)မှာ အ င်္ဂေတခင်း ကြ ပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ မြ င့်မားေသာ အချိုး 

အစား(65.5%)မှာ သက်ငယ်စသည်မိုးေသာ ေနအိမ်များတွင် ေနထိုင်ကြ ပြ ီး၊ နှိုင်းယှဥ်ပါက မဆင်းရဲေသာ 

အိမ်ေထာင်စုများမှာ (43.1%) ရှိပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ မြ င့်မားေသာအချို းအစားမှာ 

သက်ငယ် (သို့ ) အခြ ားအရွက်များ(12.8%)(သို့ ) ဝါးထရံ(64.7%)ကာရံထားေသာ ေနအိမ်များတွင် ေနထိုင် 

ကြ သဖြ င့် မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများထက် အချိုး မြ င့်မားပါသည် (47.5% နှင့် 8.8% အသီးသီး 

ရှိပါသည်)။ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ မြ င့်မားေသာ အချို းမှာ ထန်း(သို့ ) ဝါး(33.8%) (သို့ ) သဘာဝ 

ေမြ ကy းီနငှ့် သဲ (11.5%) ခင်း၍ တည်ေဆာက်ထားေသာ အိမ်များတွင် ေနထိုင်ကြ ပြ းီ နှိုင်းယှဥ်ပါက မဆင်းရဲ 

ေသာ အိမ်ေထာင်စုများ ထက်အချိုး မြ င့်မားပါသည်။ 

ေနထုိင်ပုိင်ခွင့် အမျိုးအစား 

36။ ြမန်မာနိုင်ငံတွင် လူဦးေရ၏ မြ င့်မားေသာအချိုး (94.2%)သည် ကိုယ်ပိုင်အိမ်များ ပိုင်ဆိုင်ကြ ပါသည်။ ဤ 

အချို းသည် ေကျးလက်ေဒသများတွင် အမြ င့်ဆုံးဖြ စ၍် 97.6% ရှိပါသည်။ မြ ို ့ပြ ေဒသများတငွ် 84.7%သည် 

ကိုယ်ပိုင်အမိ်များ ပိုင်ဆိုင်ကြ ပြ ီး ကျန်ရှိသူများ (6.6%)သည် ပုဂ္ဂလိကတစ်ဦးချင်း (သို့ ) လုပ်ငန်းအဖွဲ့အစည်း 

များထံမှ ငာှးရမ်းေနထိုင်ကြ ပြ းီ ေဆွမျို းသားချင်းထံမှ ငာှးရမ်းေနထိုင်သူမှာ 5.5% ရှိ၍ အစိုးရထံမှ ငှားရမ်း 

ေနထိုင်သူမှာ 1.8%ရှိပါသည်။ ရန်ကုန်တိုင်းသည် ကိုယ်ပိုင်အိမ် ပိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စုအချို း(82.6%) 

အနိမ့်ဆုံးဖြ စ၍် ထိုေနာက်တွင် ချင်းပြ ညန်ယ် (90.2%)နှင့် တန င်္သာရီတိုင်း (90.4%)ရှိကြ ပါသည်။ 
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အဆင်ေပြ လွယ်ကူ၍ ေဘးကင်းေသာ ေသာက်ေရဇာစ်မြ စ် လက်လှမ်းမီ ရရိှမှု15 

37။ ဤညွှန်ကိန်း၏ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်မှာ အသုံးပြ ုသ၏ူ ေနအိမ်မှတစ်ကီလိုမီတာ (မိနစ်30ခန့်လမ်းေလျှာက် 
အကွာအေဝး)အတွင်း ေဘးကင်းေသာ ေသာက်ေရဇာစ်မြ စအ်ား လက်လှမ်းမီရရှိနိုင်သည့် လူဦးေရအချိုး 
ဟူ၍ ဖြ စ်သည်။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်၌ လူဦးေရ၏ 62.6%သည် အဆင်ေပြ လွယ်ကူ၍ ေဘးကင်းေသာ 
ေသာက်ေရ ဇာစ်မြ စအ်ား လက်လှမ်းမီ ရရှိိနိုင်ကြ ပါသည်။ မြ ို ့ပြ ေဒသနငှ့် ေကျးလက်ေဒသအကြ ား 
ဤအချို းမှာ များစွာကွာခြ ားမှု ရှိပြ းီ လူဦးေရ၏ 89.6% နှင့် 55.3%  အသီးသီး ရှိပါသည်။ မဆငး်ရသဲည့် 
အိမ်ေထာင်စုများသည် ဆင်းရဲသည့် အိမ်ေထာင်စုများထက် ေဘးကင်းေသာ ေသာက်ေရအား ပိုမို လက်လှမ်း 
မ ီရရှိနိုင်ပါသည်။ (64.2% နှင့် 59.4% အသီးသီးဖြ စ်သည်)။ ေဘးကင်းေသာေသာက်ေရ ရရှိေရး အတွက် 
ပြ ဿနာပိုမို ရှိေသာ (အိမ်ေထာင်စုဦးေရ၏ 50% ေအာက် လက်လှမ်းမီရရှိခြ ငး်) ေဒသများမှာ ေကျးလက် 
ေဒသများအတွက် ဧရာဝတီတိုင်း (30.1%)၊ ရခိုင်ပြ ညန်ယ် (33.9%)၊ ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေတာင်ပိုင်း) (46.3%) 
နှင့် တန င်္သာရီတိုင်း (49.2%) တို့မှ ဖြ စ်ကြ ပါသည်။ 

ေကာင်းမွန်သည့် အညစ်အေကြ းသန့်ရှင်းေရးစနစ်အား လက်လှမ်းမီ ရရိှမှု16 

38။ ြပည်ေထာင်စုအဆင့်၌ အိမ်ေထာင်စုများ၏ 67.3% သည် ေကာင်းမွနသ်ည့် အညစ်အေကြ း သန့် ရှင်းေရး 

စနစ်ကို လက်လှမ်းမီပါသည်။ ဤဦးေရအချို းမှာ မြ ို ့ပြ ေဒသ (75.6%) တွင် ေကျးလက်ေဒသ (64.4%) 

ထက် ြမင့်မားသည်။ ေကာင်းမွန်သည့် အညစ်အေကြ းသန့် ရှင်းေရး စနစ်အား လက်လှမ်းမီရရှိသည့် ဆင်းရဲသူ 

အချိုး (58.7%) မှာ မဆင်းရဲသူအချို း (71.4%) ထက် နိမ့်ကျပါသည်။ အိမ်ေထာင်စုဦးေရ၏ 60% ထက် 

နိမ့်ကျပြ းီ အညစ်အေကြ း သန့် ရှင်းေရးစနစ် လက်လှမ်းမီရရှိသည့် ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းများမှာ ရခိုင်ပြ ညန်ယ် 

(35.8%)၊ တန င်္သာရီတိုင်း (53.4%)၊ ပဲခူးတိုင်း (အေနာက်ပိုင်း) (55.6%)၊ မေကွးတိုင်း (56%) ရှမ်းပြ ညန်ယ် 

(အေရှ့ပိုင်း) (57.6%) နှင့် ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေမြ ာက်ပိုင်း) (59.9%) တို့ဖြ စပ်ါသည။် 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ရရိှမှု 

39။ ြပည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် အိမ်ေထာင်စုများ၏ 38% မျှသာ လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ရရှိပါသည်။ ေကျးလက်နှင့် 

မြ ို ့ပြ လျှပ်စစ်ဓာတ်အားရရှိမှုမှာ သိသာစွာခြ ားနား၍ မြ ို ့ပြ အိမ်ေထာင်စုများ၏ 81.3% သည် လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အား ရရှိပြ းီ နှိုင်းယဥှ်ပါက ေကျးလက်အိမ်ေထာင်စုများ၏ 22.4% မျှသာ လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ရရှိပါ 

သည်။ ဆင်းရဲေသာအိမ်ေထာင်စုများ၏(20.4%) မျှသာ လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ရရှိပြ းီ  နှိုင်းယှဥ်ပါက မဆင်းရဲ 

ေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏(44.6%)သည် လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ရရှိပါသည်။ လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ရရှိသည့် 

အိမ်ေထာင်စုအချို း မြ င့်မားသည့်တိုင်းမှာ ရန်ကုန်တိုင်း (82.6%) ဖြ စ်ပါသည်။ လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ရရှိသည့် 

အိမ်ေထာင်စုအချို းအနိမ့်ဆုံး ပြ ညန်ယန်ငှ့် တိုင်းများမှာ ချင်းပြ ညန်ယ် (14.7%)၊ ပဲခူးတိုင်း (အေနာက်ပိုင်း) 

(13.2%)၊ ပဲခူးတိုင်း (အေရှ့ပိုင်း) (20.3%) နှင့် ရခိုင်ပြ ညန်ယ် (23.2%) တို့ ဖြ စ်ပါသည်။ 

                                                   
15 သုံးစွဲသူ၏ေနအိမ်မှ တစ်ကီလိုမီတာ (မိနစ်30ခန့်လမ်းေလျှာက်အကွာအေဝး) အတွင်း ေဘးကင်းေသာ ေသာက်ေရဇာစ်မြ စ် 
အား လက်လှမ််းမီရရှိနိုင်သည့် လူဦးေရအချို း။ ေဘးကင်းေသာ ေသာက်ေရဇာစ်မြ စ်တွင် ကိုယ်ပိုင်နှင့် အများသုံး ေရပိုက်ေခါင်းမှ 
ေရ၊ ပိုက်မှလာသည့် ေရ၊ အဝီစိတွင်း၊ တုံကငေ်ရ၊ အကာအကွယ်ပြ ုထားသည့် ေရတွင်း၊ ေရကန်၊ စမ်းေရနှင် ့မိုးေရများ ပါဝင် 
သည်။ စီးပွားဖြ စ်ေရာင်းချသည့် ေသာက်ေရသန့်ဘူး၊ ပျံကျေရသည်များ ေရာင်းသည့်ေရ (ေရစည်၊ ထရပ်ကား၊ ေရစည်လညှ်း 
အစရှိသည် အပါအဝင်)၊ အကာအကွယ်မဲ့သည့် လက်ယက်တွင်းများ၊ စမ်းေရ၊ ေရကန် (သို့မဟုတ်) အကာအကွယ်မရှိေသာ 
မိုးေရ၊ မြ စ်ေရ၊ ေချာင်းေရနှင် ့ေရကန်ကy ီးမှေရ/ ဆည်ေရတို့ မာှ ေဘးကင်းေသာ ေသာက်ေရဇာစ်မြ စ်တွင် မပါဝင်ပါ။ 
16 ေကာင်းမွန်ေသာအညစ်အေကြ း သန့် ရှင်းေရးစနစ်ကို လက်လှမ်းမီခြ ငး် ဆိုသညမ်ှာ လူ၏ကျင်ကy ီး၊ကျင်ငယ် အညစ်အေကြ း 
များအား လူ၊ တိရစ္ဆာန်နှင် ့ပိုးမွှားတို့နှင့် မထိေတွ့ေစေရးအတွက် ကျန်းမာေရးအရ သီးခြ ားခွဲခြ ားထားရှိသည့် မိမိအိမ်ေထာင်စုသာ
အသုံးပြ ုနိုင်သည့် အိမ်သာများကို လက်လှမ်းမီသည့် လူဦးေရအချိုး ဖြ စ်ပါသည်။ ယင်းစနစ်တွင် ေရစလုတ်ပါ ေရဆွဲနှင့် 
ေရေလာင်းအိမ်သာ၊ ေခြ တင်ခုံအဖုံးပါ တွင်းဖုံးအိမ်သာ၊ ေခြ တင်ခုံအဖုံးမပါ တွင်းလွဲတွင်းဖုံး အိမ်သာ၊ ေခြ တင်ခုံအဖုံးမပါ တွင်းဖုံး 
အိမ်သာများ ပါဝင်ပါသည်။ 
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အိမ်ေထာင်စုပုိင်ဆုိင်ပစ္စည်းများ 

လယ်ယာသံုးပစ္စည်းကိရိယာ 

40။ ေတာင်သူလယ်သမား အိမ်ေထာင်စုဦးေရ၏ 15.9% သည် စက်တပ်လယ်ယာသုံးကိရိယာ ပိုင်ဆိုင်ကြ ပါ 

သည်။ ဤညွှန်ကိန်းသည် ေကျးလက်နှင့်မြ ို ့ြပ ေတာင်သူလယ်သမား အိမ်ေထာင်စုများ အကြ ားတငွ် သိသာ 

စွာ ကွာြခားမှုမရှိပါ။ 15.9% နှင့် 15.8% အသီးသီး ရှိကြ ပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ ေတာင်သူလယ်သမား 

အိမ်ေထာင်စု ဦးေရအချိုး (8.7%) က မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုဦးေရအချို း (18.8%) ထက်ေလျာ့နည်းပြ ီး 

စက်တပ်လယ်ယာသုံး ကိရိယာ ပိုင်ဆိုင်ကြ ပါသည်။ စက်တပ်လယ်ယာသုံး ကိရိယာ ပိုင်ဆိုင်မှုတွင် 

အိမ်ေထာင်စုဦးေရအချို း ေလျာ့နည်းသည့် ပြ ညန်ယန်ငှ့် တိုင်းများမှာ ချင်းပြ ညန်ယ် (0.2%)၊ ရခိုင်ပြ ညန်ယ် 

(5.1%)နှင့် ကရင်ပြ ညန်ယ် (8.3%) တို့ ြဖစ်ပါသည်။ 

41။ တိရစ္ဆာန်သုံး လယ်ယာသုံးကိရိယာမှာ ေတာင်သူလယ်သမားများအကြ ား ပိုမိုတွင်ကျယ်ပျံ့ နှံ့ပြ ီး ေတာင်သူ 

လယ်သမား အိမ်ေထာင်စုများ၏ 63.7%မှာ တိရစ္ဆာန်သုံး ပစ္စည်းကိရိယာများ ပိုင်ဆိုင်ကြ ပါသည်။ 

ဤညွှန်ကိန်းမှာ မြ ို ့ပြ  ေဒသများထက် ေကျးလက်ေဒသများတွင် ပိုမိုမြ င့်မားပါသည်။ (34.2%နှင့် 65.1% 

အသီးသီး ရှိကြ ပါသည်။) တိရစ္ဆာန်သုံး လယ်ယာသုံးကိရိယာများ ပိုင်ဆိုင်သည့် ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စု 

ဦးေရအချိိုးမှာ မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုဦးေရ အချိုးထက် အနည်းငယ်နိမ့်ကျပါသည် (64.5% နှင့် 

နှိုင်းယှဥ်ပါက 61.7% ရှိပါသည်)။ တိရစ္ဆာန်သုံးလယ်ယာသုံး ကိရိယာပိုင်ဆိုင်မှုတွင် အိမ်ေထာင်စုဦးေရ 

အချိုး ေလျာ့နည်းသည့် ပြ ည်နယ်/တိုင်းမှာ ချင်းပြ ညန်ယ် (15.6%) ဖြ စ်ပါသည်။ 

ခုိင်းကျွ၊ဲ ခုိင်းနွားနှင့် ေမွးမြ ူေရး တိရစ္ဆာန်များ 

42။ ြပည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် ေတာင်သူလယ်သမား အိမ်ေထာင်စုများ၏ 66.4% သည် ခိုင်းကျွဲ၊ ခိုင်းနွားများ 

ပိုင်ဆိုင်ကြ ပါသည်။ ဤပိုင်ဆိုင်မှုအချို းသည် ေကျးလက်ေဒသများတွင် 67.5% ဖြ စ၍် နှိုင်းယှဥ်ပါက မြ ို ့ပြ  

ေဒသများ၏ ပိုင်ဆိုင်မှုအချို း (42.1%) ထက်မြ င့်မားပါသည်။ ခိုင်းကျွဲခိုင်းနွားပိုင်ဆိုင်သည့် ဆင်းရဲေသာ 

အိမ်ေထာင်စု အချို းမှာ မဆင်းရဲသည့် အိမ်ေထာင်စုဦးေရအချို းထက် အနည်းငယ်နိမ့်ကျ ပါသည်။ (65.2% 

နှင့် 66.9% အသီးသီး ရှိပါသည်)။ ခိုင်းကျွဲ၊ ခိုင်းနွား ပိုင်ဆိုင်သည့် ေတာင်သူလယ်သမား အိမ်ေထာင်စုဦးေရ 

အချိုး နိမ့်ကျသည့် ပြ ညန်ယန်ငှ့် တိုင်းများမှာ ချင်းပြ ညန်ယ် (24.4%)၊ ကရင်ပြ ညန်ယ် (32%) နှင့် မွန ်

ပြ ညန်ယ် (34.7%) တို့ဖြ စ်ကြ ပါသည်။ ယင်းအချို း မြ င့်မားသည့်  ပြ ည်နယ်နှှင့် တိုင်းများမှာ စစ်ကိုင်းတိုင်း 

(81.9%)နှင့် ပဲခူးတိုင်း (အ ေရှ့ပိုင်း) (80.1%) တို့ြဖစ်ကြ ပါသည်။ 

43။ ေမွးမြ ူေရးတိရစ္ဆာန်များ ပိုင်ဆိုင်မှုတွင် အိမ်ေထာင်စုဦးေရ၏ 16%သည် ဝက်တစ်ေကာင်စီ အနည်းဆုံး 

ပိုင်ဆိုင်ကြ ေသာ်လည်း အိမ်ေထာင်စုဦးေရ၏ 1.3% မျှသာ ဆိတ ်သို့မဟုတ် သိုးများကို ပိုင်ဆိုင်ကြ ပါသည်။ 

ကြ က၊် ဘဲနှင့် အလားတူတိရစ္ဆာန်များ ပိုင်ဆိုင်မှုမှာ အကျယ်ပြ န့် ဆုံးဖြ စ၍် အိမ်ေထာင်စုဦးေရ၏ 27.9% ရှိပါ 

သည်။ အိမ်ေထာင်စုများမှာ ပျှမ်းမျှခြ ငး်အားဖြ င့် ကြ က၊် ဘဲနှင့် အလားတူတိရစ္ဆာန်များ 4.4 ခန့်  ပိုင်ဆိုင်ပါ 

သည်။ ေကျးလက်ေဒသရှိ အိမ်ေထာင်စုများမှာ ပျှမ်းမျှခြ ငး်အားဖြ င့် ကြ က၊် ဘဲနှင့် အလားတူတိရစ္ဆာန်များ 

5.3 ခန့်  ပိုင်ဆိုင်၍ နှိုင်းယှဥ်ပါက မြ ို ့ပြ ေဒသရှိ အိမ်ေထာင်စုများသည် 1.9 ေကာင်ခန့်  ပိုင်ဆိုင်ကြ ပါသည်။ 

ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုမှာ ပျှမ်းမျှအားဖြ င့် ကြ က၊် ဘဲနှင့် အလားတူတိရစ္ဆာန်များ ပိုင်ဆိုင်မှုတွင် 

ေလျာ့နည်း၍ 3.5 ေကာင်ခန့် ရှိပြ းီ မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စု မှာ ပျှမ်းမျှ 4.7 ေကာင်ခန့်  ပိုင်ဆိုင် 

ကြ ပါသည်။ 
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44။ ေရဒီယို-ကက်ဆက် သို့မဟုတ် စတီရီယိုစက်၊ ရုပ်မြ ငသ်ံကြ ားစက် သို့မဟုတ် တယ်လီဖုန်း စသည့် လျှပ်စစ် 

အိမ်သုံးပစ္စည်းများ ပိုင်ဆိုင်မှုသည် အိမ်ေထာင်စုတစ်စု၏ စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနအတွက် ကိုယ်စား 

ပြ ုသည့် ညွှန်ကိန်းများပင် ဖြ စ်ပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စု အဆင့်တွင် အိမ်ေထာင်စုဦးေရ၏ 21.1% သည် 

ေရဒီယို-ကက်ဆက် သို့မဟုတ် စတီရီယိုစက်တစ်လုံး ပိုင်ဆိုင်ပါသည်။ ဤပိုင်ဆိုင်မှုအချို းသည် မြ ို ့ပြ ေဒသ 

များတွင် ပိုမို မြ င့်မား၍ 30.4% ရှိပြ းီ ေကျးလက်ေဒသတွင် 17.7% ရှိပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စု 

များတွင် ေရဒီယို-ကက်ဆက် သို့မဟုတ် စတီရီယိုစက် တစ်လုံးပိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စုဦးေရ အချို းသည် 

မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများထက် ပိုမိုနိမ့်ကျပါသည်။ (12.7%နှင့် 24.2% အသီးသီး ရှိကြ ပါသည်။) 

ပြ ည်ေထာင်စု အဆင့်တွင် အိမ်ေထာင်စုဦးေရ၏ 25.7% သည် ရုပ်မြ င်သံကြ ားစက်တစ်လုံး ပိုင်ဆိုင်ပါသည်။ 

ဤပိုင်ဆိုင်မှုအချို းသည် မြ ို ့ပြ ေဒသတငွ် ေကျးလက်ေဒသထက် မြ င့်မား၍ 52.7%နှင့် 16% အသီးသီးရှိကြ  

ပါသည်။ မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများနှင့် နှိုင်းယဥှ်ပါက အလွန်နည်းသည့် ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စု 

များသည် အနည်းငယ်မျှသာ ရုပ်မြ ငသ်ံကြ ားစက် တစ်လုံးပိုင်ဆိုင်ကြ ပါသည်။ (9.5%နှင့် 31.8%ရှိပါသည်။) 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင် ့တွင် အိမ်ေထာင်စုဦးေရ၏ 3.1%မျှသာ ကy ို းလိုင်း တယ်လီဖုန်း ပိုင်ဆိုင်ကြ ပါသည်။ 

ဤပိုင်ဆိုင်မှုအချို းသည် မြ ို ့ပြ ေဒသတငွ် မြ င့်မား၍ အိမ်ေထာင်စုဦးေရ၏ 9.7% ရှိပြ းီ ေကျးလက်ေဒသတွင် 

အိမ်ေထာင်စုဦးေရ၏ 1% ထက်ေလျာ့နည်းပါသည်။ မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ ပိုင်ဆိုင်မှု (4.1%)နှင့် 

နှုင်းယှင်လျင် အလွန်နည်းသည့် ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေတာင်စုများ(0.3%)သည် ကy ို းလိုင်းတယ်လီဖုန်း 

ပိုင်ဆိုင်ကြ ပါသည်။ ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းများတွင် ကy ို းလိုင်းတယ်လီဖုန်း လက်လှမ်းမီမှု အရှိဆုံးမှာ ရန်ကုန် 

တိုင်းဖြ စ၍် အိမ်ေထာင်စုဦးေရ၏ 10% ရှိပါသည်။ ေရဒီယို-ကက်ဆက်၊ စတီရီယိုစက်နှင့် ရုပ်မြ ငသ်ံကြ ား 

စက် ပိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စုဦးေရအချို း အနိမ့်ကျဆုံးဖြ စ်သည့် ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းများတွင် အနိမ့်ဆုံးဖြ စ ်

သည့် ရခိုင်ပြ ညန်ယန်ငှ့် ချင်းပြ ည်နယ်တို့  ပါဝင်ကြ ပါသည်။ 

45။ ပို့ေဆာင်ေရးယာဥ် အမျို းအစားတစ်ခု ပိုင်ဆိုင်မှုသည် အိမ်ေထာင်စု၏ စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနအတွက် 

ေကာင်းမွန်သည့် ညွှန်ကိန်းတစ်ခု ဖြ စ်ပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် စက်ဘီးတစ်စီး အနည်းဆုံး ပိုင်ဆိုင် 

သည့် အိမ်ေထာင်စုဦးေရအချို းမှာ 41.8% ရှိပါသည်။ ဤပိုင်ဆိုင်မှုအချို းသည် မြ ို ့ပြ ေဒသတွင် ေကျးလက် 

ေဒသထက် မြ င့်မား၍ 48.8%နှင့် 39.2%အသီးသီးရှိကြ ပါသည်။ စက်ဘီးတစ်စီးပိုင်ဆိုင်သည့် မဆင်းရဲေသာ 

အိမ်ေထာင်စု ဦးေရအချို း (45.4%)သည် ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများအတွက် ဦးေရအချို း (32.9%)နှင့် 

နှိုင်းယှဥ်ပါက ပိုမိုမြ င့်မားပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်တစ်စီး ပိုင်ဆိုင်သည့် အိမ် 

ေထာင်စု ဦးေရအချို းသည် 9.8% ရှိပါသည်။ ဤပိုင်ဆိုင်မှု အချို းသည် မြ ို ့ပြ ေဒသတငွ် ေကျးလက်ေဒသ 

ထက် မြ င်မ့ား၍ 15.3%နှင့် 7.8%အသီးသီး ရှိကြ ပါသည်။ မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများထက် ပို၍နည်း 

သည့်  ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ အချိုး 3.9%မျှသာ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ် တစ်စီး ပိုင်ဆိုင်ကြ ပါသည်။ 

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ် သို့မဟုတ် စက်ဘီးတစ်စီးကဲ့သို့ ေသာ ပို့ေဆာင်ေရးယာဥ် အမျိုးအစား အနည်းဆုံး ပိုင် 

ဆိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စုဦးေရအချို းရှိေသာ ပြ ညန်ယန်ငှ့် တိုင်းများတွင် ရခိုင်ပြ ညန်ယန်ှင့် ချင်းပြ ည်နယ်တို့  

ပါဝင်ကြ ပါသည်။ 
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ကျန်းမာေရး၊ အာဟာရအေခြ အေနနှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မှုများအား လက်လှမ်းမီရရိှမှု 

ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထုိးပြ းီသည့် 1 နှစ်အရွယ် ကေလးများအချို း 

46။ ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးပြ းီသည့် (1)နှစ်အရွယ် ကေလးဦးေရအချို းသည် ကေလးသူငယ် ကျန်း 

မာေရး ေစာင့််ေရှာက်မှုစနစ်၏ လွှမ်းခြ ုံမှုနှင့် အရည်အေသွးကို ေဖာ်ပြ သည့် တိုင်းတာချက် တစ်ရပ်ဖြ စပ်ါ 

သည်။ ဝက်သက်ေရာဂါ၏ ဗိုင်းရပ်(စ)ပိုးများ ကူးစက်ပြ န့် ပွားမှု ရပ်တန့် ေစရန်အတွက် ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆးထိုးနှံမှု လုပ်ငန်းလွှမ်းခြ ုံမှုသည် 90%အထက် ရှိရပါမည်။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် ကာကွယ်ေဆးထိုး 

လုပ်ငန်း လွှမ်းခြ ုံမှုသည် 80.3%ရှိပါသည်။ ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်း လွှမ်းခြ ံု မှုသည် ပြ ညန်ယန်ငှ့် တိုင်း 

များအကြ ားနှင့် အလွှာများအကြ ားတငွ် အေရးပါေသာ ကွဲပြ ားခြ ားနားမှုများ ရှိပါသည်။ ဒုတိယအကy မိ် စာရင်း 

ေကာက်ယူမှုအရ ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်း လွှမ်းခြ ုမံှု အနိမ့်ဆုံးဖြ စ်သည့် ပြ ညန်ယန်ငှ့် တိုင်းများမှာ ရှမ်း 

ပြ ညန်ယ် (ေမြ ာက်ပိုင်း)တွင် 95.9%၊ ချင်းပြ ညန်ယတ်ငွ် 62.9%နှင့် ရခိုင်ပြ ညန်ယတ်ငွ် 66.8%နှင့် ပဲခူးတိုင်း 

(အေနာက်ပိုင်)တွင် (69%) ဖြ စ်ကြ ပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ မိသားစုများ၏ ကေလးများ ဝက်သက်ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးနှံမှု အချိုးမှာ မဆင်းရဲ ေသာ မိသားစုများ၏ ကေလးများထက် အနည်းငယ်ေလျာ့နည်းပြ းီ 

78.4% နှင့် 81.4% အသီးသီး ရှိပါသည်။ 

ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ခြ င်း လွှမ်းခြ ုံမှု 

47။ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ခြ ငး် လွှမ်းခြ ုံမှုဆိုသည်မှာ လွန်ခဲ့ေသာ 5နှစ်ကာလအတွင်းက 

မီးဖွားခဲ့ေသာ အမျို းသမီးများအနက်မှ မိမိတို့၏ ေနာက်ဆုံး ကိုယ်ဝန်ေဆာင်စဥ်တွင် ကျွမ်းကျင်သည့် ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းများ (မိရိုးဖလာအရပ်လက်သည်များမပါ)ဖြ င့် ေစာင့်ေရှာက်မှု အနည်းဆုံး 3 ကy မိ် ပြ သခံယူခဲ့ 

ေသာ အမျို းသမီးများ၏ အချို းပင်ဖြ စ်သည်။ ြပည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် ကိုယ်ဝန်ေဆာင် အမျို းသမီးများ၏ 

53%သည် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်စဥ်တွင် ကျွမ်းကျင်သည့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများြဖင့် ေစာင့်ေရှာက်မှု အနည်း 

ဆုံး (3) ကy မိ်ြပသခံယူခဲ့ ကြ ပါသည်။ ဤအချို းသည် ေကျးလက်ေဒသတွင် 48.2% ဖြ စ်ပြ းီ၊ မြ ို ့ပြ ေဒသ ၏ 

အချိုး (69.8%) ထက် နိမ့်ကျပါသည်။ ဆင်းရဲသည့် အိမ်ေထာင်စုများရှိ အမျို းသမီးများသည် မဆင်းရဲ သည့် 

အိမ်ေထာင်စုများရှိ အမျိုးသမီးများထက် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်စဥ် ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်ြခင်း အား 

လက်လှမ်းမီရရှိမှု ေလျာ့နည်း၍ 44.5% နှင့် 57.7% အသီးသီး ြဖစ်ကြ ပါသည်။ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်၊ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုအား လက်လှမ်းမီရရှိိနိုင်မှုမှာ တိုင်းနှင့်ြပည်နယ်များအကြ ား ကွာခြ ားမှုရှိပါသည်။ 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်၊ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ခြ ငး် လွှမ်းခြ ုံမှု အနိမ့်ဆုံးကို ေတွ့ရှိရသည့် ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်း 

များမှာ ရခိုင်ပြ ညန်ယ်(31.8%)၊ ချင်းပြ ညန်ယ်(34.6%)၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း(41.6%)၊ ကယားပြ ညန်ယ်(42.3%)၊ 

ရှမ်းပြ ညန်ယ်(ေတာင်ပိုင်း)(43%)၊ ရှမ်းပြ ညန်ယ်(ေမြ ာက်ပိုင်း)(47%)၊ ရှမ်းပြ ညန်ယ်(အေရှ့ပိုင်း)(48.7%)နှင့် 

ကရင်ပြ ညန်ယ် (49%) တို့ ြဖစ်ကြ ပါသည်။ ကိုယ်ဝန်ေဆာင် မိခင်ကျန်းမာေရးေစာင့််ေရှာက်ခြ ငး် လွှမ်းခြ ုမံှု 

အချိုး အမြ င့်ဆုံးဖြ စ်သည့် ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းမှာ ရန်ကုန်တိုင်း (73.9%) ဖြ စ်ပါသည်။ 

ကျွမ်းကျင်သည့် ကျန်းမာေရး ဝန်ထမ်းများဖြ င့် ေစာင့်ေရှာက် ေမွးဖွားမှုအချို း 

48။ ြပည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် ေမွးဖွားမှုများ၏ 72.5%မှာ ကျွမ်းကျင်သည့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း (မိရိုးဖလာအရပ် 

လက်သည်များမပါ)များြဖင့် ေစာင့်ေရှာက်ေမွးဖွားခဲ့ကြ သည်။ ဤနှုန်းသည် မြ ို ့ြပတငွ် ေကျးလက်ထက် 

ပိုမိုမြ င့်မားပြ းီ 88.6%နှင့် 67.9%ရှိပါသည်။ ဤညွှန်ကိန်းသည် မဆင်းရဲေသာအိမ်ေထာင်စုများရှိ အမျို းသမီး 

များတွင် 76.9% ရှိသဖြ င့် ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ (64.6%)ထက် ပိုမိုမြ င့်မားပါသည်။ ပြ ညန်ယန်ှင့် 

တိုင်းများအကြ ား အေရးပါေသာ ခြ ားနားချက်များစွာရှိပြ းီ အခြ ား ပြ ညန်ယန်ငှ့် တိုင်းများနှင့် နှိုင်းယှဥ်ပါက ပို၍ 

နိမ့်ကျေသာ ရာခိုင်နှုန်းများကို ချင်းပြ ညန်ယ် (45.2%)နှင့် ရခိုင်ပြ ညန်ယ် (48.5%)တို့တွင် ေတွ့ရှိရပါသည်။ 
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နာမကျန်းြဖစ်ပွားမှု 

49။ ြမန်မာနိုင်ငံတွင် ကိုယ်တိုင်ေပြ ာကြ ားချက်အရ (သိရှိရသည့်) နာမကျန်းဖြ စပ်ွားမှု17 မှာ ရာသီလိုက် ခြ ားနားမှု 
များစွာ ရှိပါသည်။ မိုးရာသီတွင် သာမန်အားြဖင့် ငကှ်ဖျားေရာဂါနှင့်အခြ ား ေရေကြ ာင့်ဖြ စ်ေသာ ေရာဂါများ 
ဖြ စ်ပွားမှုနှုန်း ြမင့်မားေလ့ရှိပါသည်။ မိုးရာသီ ကုန်ဆုံးချိန်ကာလ (ပထမ အကy မိ် စစ်တမ်း ေကာက်ချိန်) တွင် 
ြပည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် နာမကျန်းဖြ စ်ပွားမှုနှုန်း 6.5% ရှိခဲ့ပြ းီ၊ ေနွရာသီ ကုန်ဆုံးချိန်ကာလ (ဒုတိယစစ်တမ်း 
ေကာက်ချိန်) တွင် နာမကျန်းဖြ စ်ပွားမှုနှုန်းမှာ 4.0% သို့  ကျဆင်းခဲ့သည်။ စစ်တမ်းေကာက်သည့် 2 ကy မိ်လုံး 
တွင် ေကျးလက်ေဒသ၌  နာမကျန်းြဖစ်ပွားမှုနှုန်း ပိုမို မြ င့်မားပါသည်။ ပထမအကy မိ ်စစ်တမ်းေကာက်ရာ တွင် 
ေကျးလက်ေဒသ၌ နာမကျန်းြဖစ်ပွားမှုမှာ 7% ရှိပြ းီ၊ မြ ို ့ြပေဒသတွင် 5.2% ရှိခဲ့ပါသည်။ ဒုတိယအကy မ်ိ 
စစ်တမ်းေကာက်ရာတွင် မြ ို ့ပြ ေဒသအတကွ် 3.4%နှင့် နှိုင်းယှဥ်ပါက ေကျးလက်ေဒသ၌ နာမကျန်းြဖစ်ပွားမှု 
နှုန်းမှာ 4.2% ရှိခဲ့ပါသည်။ ဆင်းရဲသည့် အိမ်ေထာင်စုဝင်များနှင့် မဆငး်ရဲသည့် အိမ်ေထာင်စုဝင်များအကြ ား 
ဖျားနာေကြ ာင်း ကိုယ်တိုင် ေပြ ာကြ ားချကအ်ရ(သိရှိရသည့်) နာမကျန်းဖြ စ်ပွားမှုနှုန်းမှာ သိသာစွာကွာြခား 
ခြ င်းမရှိပါ။ 18 

ပျှမ်းမျှကျန်းမာေရး အသံုးစရိတ် 

50။ ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်မှုစရိတ် မြ င့်မားခြ င်းသည် အိမ်ေထာင်စုများ၏ ေနထိုင်မှုဘဝ အေခြ အေန အေပါ် 
တွင် ဆိုးဝါးသည့် အကျို းသက်ေရာက်မှုများ ဖြ စ်ေပါ်ေစေသာ်လည်း ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်မှု အတွက် 
စရိတ်ကျခံသုံးစွဲနိုင်မှုသည် အိမ်ေထာင်စုများ၏ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေနအထားနှင့် ပတ်သက်သည့် သတင်း 
အချက်အလက်ကို ေဖာ်ပြ ေပးနိုင်ပါသည်။ ေကျးလက်ေဒသများတွင် ကျန်းမာေရး အသုံးစရိတ်သည် 
မြ ို ့ပြ ေဒသထကန်ညး်ပြ းီ 9906ကျပ် နှင့် 16291ကျပ် အသီးသီးရှိကြ သည်။ အရွယ်ေရာက် သူနှင့် 
ညီမျှချက်အရ ပျှမ်းမျှကျန်းမာေရး အသုံးစရိတ်များသည် ဆင်းရဲသည့် အိမ်ေထာင်စုများ အတွက် သိသာစွာ 
ပိုမိုနည်းပါးပြ းီ မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ ကျန်းမာေရးအသုံးစရိတ်သည် ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စု 
များ၏ ကျန်းမာေရး အသုံးစရိတ်ထက် 2 ဆ ေကျာ်များပါသည်။19 ပျှမ်းမျှ ကျန်းမာေရး အသုံးစရိတ် အမြ င့်မား 
ဆုံး ပြ ညန်ယ်နှင့် တိုင်းများမှာ ရန်ကုန်တိုင်းနှင့် ပဲခူးတိုင်း (အေရှ့ပိုင်း) တို့ဖြ စ်ပြ းီ၊ ကျန်းမာေရးအသုံးစရိတ် 
အနည်းဆုံးမှာ ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေြမာက်ပိုင်း) နှင့် ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း) တို့ဖြ စ ်ကြ ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   
17 ေပြ ာကြ ားချက်အရ (သိရှိရသည့်) နာမကျန်းဖြ စ်ပွားမှုကို နာမကျန်းဖြ စ်၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိ၍ 
ေသာ်လည်းေကာင်း၊ စစ်တမ်း မေကာက်မီရက် (30) အတွင်း အလုပ်ကိုေလျှာ့လုပ်ခဲ့ရသည်။ (သို့မဟုတ်) အိပ်ရာတငွ် 
နားခဲ့ရသညဟ်ု ေပြ ာကြ ားသူဦးေရဟု အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်ဆိုပါသည်။ 
18 ဆင်းရဲသူများသည် နာမကျန်းြဖစ်ေနသည့်တိုင်ေအာင် ကိုယ့်ကိုကိုယ် နာမကျန်းြဖစ်သည်ဟု မယူဆကြ ေသာေကြ ာင့် 
ေပြ ာကြ ားချက်အရ နာမကျန်း ဖြ စ်ပွားမှုသည် ဆင်းရဲသည့်အိမ်ေထာင်စုဝင်များနှင့် မဆင်းရဲသည့်အိမ်ေထာင်စုဝင်များအကြ ား 
ကွာခြ ားချက်များကို မှန်ကန်စွာ ေဖာ်ထုတ်ရန်အတွက် ခိုင်လုံကိုးစား နိုင်ေလ့မရှိပါ။ 
19 ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု စိစစ်ချက်များအတွက် အသုံးပြ ုသည့် သုံးစွဲမှု အသုံးစရိတ်တွင် ကျန်းမာေရး အသုံးစရိတ်များ ထည့်သွင်းထား 
ြခင်း မရှိေကြ ာင်း သတိပြ ုရေပမည်။ 
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5 နှစ်ေအာက် ပံုမှန် ကုိယ်အေလးချိန်  အသင့်အတင့် မပြ ည့်ေသာ ကေလးဦးေရ ပျံ့နံှ့မှု 

51။ ကိုယ်အေလးချိန် အသင့်အတင့် မပြ ည့်ေသာ ကေလးဦးေရ ပျံ့ နှံ့မှု ဆိုသည်မှာ အသက် 0 မှ 59 လအရွယ် 
နိုင်ငံတကာ ရည်ညွှန်းလူဦးေရအတွက် ကိုယ်အေလးချိန်၏ တစ်ဝက်ကိန်းမ ှအနုတ်စံတမ်းချက် နှစ်ဆထက် 
ေလျာ့နည်းသည့် အသက်အလိုက်ကိုယ်အေလးချိန်20ရှိေသာ 5နှစ်ေအာက်ကေလးများအချို း ဖြ စ်ပါသည်။21 
ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် တွင် ပုံမှန်ကိုယ်အေလးချိန် အသင့်အတင့်မပြ ည့်ေသာ ကေလးဦးေရ ပျံ့ နှံ့မှုနှုနး်သည် 
(34.4%) ဖြ စ်ပါသည်။ ေကျးလက်တွင် မြ ို ့ပြ ထက် ပျံ့ နှံ့မှုနှုန်း အနည်းငယ် မြ င့်မား၍ 35.1% ရှိပြ းီ မြ ို ့ပြ တွင် 
32.5%အသီးသီး ရှိပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများတွင် မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများထက် ပုံမှန် 
ကိုယ်အေလးချိန် အသင့်အတင့် မပြ ည့်ေသာ ကေလးဦးေရပျံ့ နှံ့မှုနှုန်း ပိုမိုမြ င့်မား၍38% ရှိပြ ီး မဆင်းရဲေသာ 
အိမ်ေထာင်စုများတွင် 32.2% အသီးသီး ရှိပါသည်။ ေယာကျ်ားကေလးနှင့် မိန်းကေလးတို့၏ အသင့်အတင့် 
အာဟာရမပြ ည့်ဝေသာ ပျံ့ နှံ့မှုနှုနး်မှာ ထူးခြ ားစာွကွဲပြ ားမှုမရှိေကြ ာငး် ေတွ့ရှိရပါသည်။ ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းများ 
အကြ ားတငွ် အေရးပါေသာ ကွဲပြ ားခြ ားနားမှုများရှိေကြ ာငး် ေတွ့ရှိရပါသည်။ စိုးရိမ်ဖွယ်ရာ ပျံ့နှံ့မှုနှုနး်မှာ ရခိုင် 
ပြ ညန်ယတ်ငွ်ဖြ စ၍် 60.5% ရှိပါသည်။ (ေကျးလက်ေဒသတွင် 58.5%ရှိ၍ မြ ို ့ပြ ေဒသတငွ် 80.2% 
ရှိပါသည်။) 

5 နှစ်ေအာက် ကုိယ်အေလးချိန် လွန်မင်းစွာ မပြ ည့်ေသာ ကေလးဦးေရ ပျံ့ နံှ့မှု 

52။ ကိုယ်အေလးချိန် လွန်မင်းစွာမပြ ည့်ေသာ ကေလးဦးေရ ပျံ့နှံ့မှုဆိုသည်မှာ အသက်(0-59)လအရွယ် နိုင်င ံ
တကာ ရည်ညွှန်းလူဦးေရအတွက် ကိုယ်အေလးချိန်၏ တစ်ဝက်ကိန်းမှ အနုတ်စံတိမ်းချက် (3)ဆထက် ေလျာ့ 
နည်းသည့် ကိုယ်အေလးချိန်ရှိေသာ 5နှစ်ေအာက် ကေလးဦးေရအချို း ြဖစ်ပါသည်။ ြပည်ေထာင်စုအဆင့် 
တွင် ပုံမှန်ကိုယ်အေလးချိန် လွန်မင်းစွာမပြ ည့်ေသာ ကေလးများ ဦးေရပျံ့ နှံ့မှု (9.4%) ြဖစ်ပါသည်။ ဤရာခိုင် 
နှုန်းသည် ေကျးလက်ေဒသတွင် မြ ို ့ပြ ေဒသထက် အနည်းငယ်မြ င့်မား၍ 9.8% ရှိပြ းီ မြ ို ့ပြ ေဒသ တွင် 8% 
ရှိပါသည်။ ကိုယ်အေလးချိန် လွန်မင်းစွာမပြ ည့်ေသာ ကေလးဦးေရ ပျံ့ နှံ့မှုနှုန်းသည် ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင် 
စုများတွင် မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများထက် ပိုမိုမြ င့်မား၍ 11.3%နှင့် 8.2% အသီးသီး ရှိပါသည်။ 
လွန်မင်းစွာ အာဟာရချို ့တဲ့မှု ပျံ့ နှံ့မှုမှာ ေယာကျ်ားကေလးများနှင့် မိန်းကေလးများအကြ ား သိသာစွာ ကွာခြ ား 
မှုမရှိပါ။ ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းများ အကြ ားတငွ် အေရးပါေသာ ကွာခြ ားမှုများရှိပါသည်။ ရခုိင်ပြ ညန်ယတ်ွင် 
အေခြ အေနမာှ စိုးရိမ်ဖွယ်ရာဖြ စ်ပြ းီ ကေလးများ၏ 26.8%သည် အလွန်အမင်း အာဟာရချို ့တဲ့ကြ ပါသည်။ 
ေကျးလက်ေဒသတွင် 25.4% နှင့် မြ ို ့ပြ ေဒသတငွ် 40.6% အာဟာရ ချို ့တဲ့ကြ ပါသည်။ မွန်ပြ ညန်ယ်နငှ့် 
ပဲခူးတိုင်း(အေရှ့ပိုင်း)တွင် ကေလးများ အာဟာရချို ့တဲ့မှုနှုန်းမှာ 10% ထက် ပိုမိုမြ င်မ့ားပါသည။် 

                                                   
20 ကေလးများကို ကိုယ်အေလးချိန်ရာတွင် Salter အေလးချိန်တိုင်း ကိရိယာကို အသုံးပြ ုပါသည်။ ကိုယ်အေလးချိန်ကို နှစ်ဦး 
သီးခြ ား ဖတ်ယူမှတ်တမ်းပြ ု၍ တစ်ဦးမှာ ရပ်ရွာသူနာပြ ုဆရာမ (သို့မဟုတ်) သားဖွားဆရာမဖြ စ်ပြ းီ ကျန်တစ်ဦးမှာ စစ်တမ်း 
စာရင်း ေကာက်ယူသူ ဖြ စ်ပါသည်။  
21 အသက်အရရှိသင့်ေသာ ကိုယ်အေလးချိန်ညွှန်ကိန်းမှာ နှစ်ကာလအလိုက် အသက်အားဖြ င့်ရှိသည့် ခန္ဓာကိုယ်အေလးချိန်ကို 
ထင်ဟပ်ေဖာ်ပြ ခြ ငး်ဖြ စ၍် ယင်းညွှန်ကိန်းကို ကေလး၏အရပ်မြ င့်မားမှု (အသက်အရရှိသင့်ေသာ အရပ်အမြ င့်)နှင့် အရပ်အမြ င့် 
အတွက် ရှိသင့်ေသာ ကိုယ်အေလးချိန်တို့က လွှမ်းမိုးထားပါသည်။ ဤညွှန်ကိန်း၏ ေပါင်းစပ်မှု သေဘာ သဘာဝအရ အဓိပ္ပာယ် 
ေဖာ်ေဆာင်ရာတွင် ရှုပ်ေထွးမှုများ ရှိပါသည်။ ဥပမာ - အသက်အရ ရှိသင့်ေသာ ကိုယ်အေလးချိန်သည် အရပ်နိမ့်ပြ းီ လုံေလာက် 
ေသာ ကိုယ်အေလးချိန်ရှိသည့် ကေလးနှင့် အရပ်မြ င့်၍ ပိန်ေသာ ကေလးနှစ်ဦးတို့ကို ညွှန်ပြ ခွဲခြ ား ေဖာ်ပြ နိုင်ခြ ငး် မရှိပါ။ 
အသက်နှင့် ယှဥ်ပါက အရပ်နိမ့် ခြ ငး် (သို့မဟုတ်) မထွားကျို င်းခြ ငး်(ကy ီးထွားမှုနှုန်းတန့် ခြ င်း)သည် ကာလရှည်စွာ ေန့စဥ် 
ပရိုတိန်း သုံးစွဲရရှိမှု မလုံေလာက်ခြ င်းအပါအဝင် ကာလရှည်အေကြ ာင်းရပ်များနှင့် ဆပ်စပ်လျက်ရှိေသာ စုစည်းဖြ စ်ေပါ် 
လာသည့် ကy ီးထွားမှု ချို ့တဲ့ခြ င်းကို တိုင်းတာပါသည်။ အရပ်အမြ င့်နှင် ့ယှဥ်လျှင် ကိုယ်အေလးချိန် ေလျာ့နည်းခြ င်း (သို့မဟုတ်) 
ကိုယ်လုံးကိုယ်ထည် ေသးငယ်ခြ ငး်(ကြ ုံလှီခြ ငး်)သည်  လွန်မင်းစွာ ငတ်မွတ်ခြ ငး် (သို့မဟုတ်) ပြ င်းထန်သည့် ေရာဂါခံစားရမှုနှင့် 
ဆက်စပ်ဖြ စ်ေပါ်ေလ့ရှိသည့် မကြ ာေသးမီကာလ၌ ဖြ စ်ေပါ်ခဲ့သည့် ကိုယ်အေလးချိန် လွန်မင်းစွာ ေလျာ့ကျလာမှုဖြ စ်စဥ်ကို 
အများအားဖြ င့် ညွှန်ပြ ပါသည်။ အေကြ ာင်းအေပါင်းမသင့်သဖြ င့် ေထာက်ပံ့ပို့ေဆာင်ေရးအေကြ ာင်း အချက်များေကြ ာင့် အရပ် 
အမြ င့်ကို တိုင်းတာခြ ငး် မပြ ုရန် ဆုံးဖြ တထ်ား၍ 5 နှစ်ေအာက် ကေလးများ၏ မထွားကျို င်းခြ င်းနှင့် ကိုယ်လုံးကိုယ်ထည် ေသး
ငယ်ခြ ငး်(ကြ ုံလှီခြ ငး်)ဖြ စ်ေပါ်ပျံ့ နှံ့မှုကို တွက်ချက် တိုင်းတာရန် မဖြ စ်နိုင်ပါ။ 



ဆင်းရဲနမွ်းပါးမှု အေခြ အေန ေလ့လာတင်ပြ ချက် 
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ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုများအား လက်လှမ်းမီရရိှမှု22 

53။ အဓိကကျသည့် အ ေြခခံကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုများအား လက်လှမ်းမီ ရရှိမှုကို 

ကျန်းမာေရးဌာနတစ်ခု သို့မဟုတ် ေဆးရုံတစ်ရုံနှင့် တစ်နာရီ လမ်းေလျှာက် အကွာအ ေဝးအတွင်း ေနထိုင်သူ 

လူဦးေရ အချို းြဖင့် တိုင်းတာေဖာ်ပြ ပါသည်။ ြပည်ေထာင်စုအဆင့်၌ လူဦးေရ၏ (64.9%)သည် အဓိကကျ 

သည့် အေခြ ခံကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုများအား လက်လှမ်းမီ ရရှိပါသည်။ ဤနှုန်း 

သည် ေကျးလက်ေဒသ(53.8%)ထက် မြ ို ့ပြ ေဒသတငွ် ပိုမို မြ င့်မား (96.2%) ပါသည်။ ဤနှုန်း အနိမ့်ဆုံး 

ပြ ညန်ယန်ငှ့် တိုင်းတို့မှာ ချင်းပြ ညန်ယ် (36.5%)နှင့် ရခိုင်ပြ ညန်ယ် (48.1%)တို့ ဖြ စ်ပါသည်။ 

54။ ရပ်ရွာဆန်းစစ်ေလ့လာသည့် စစ်တမ်းေကာက်ယူမှုတွင် ပါဝင်သည့် ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မှု ေပးရာဌာန 
အများစုမှာ ပြ ည်သူပိုင်ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မှုေပးရာဌာနများ (67%) ဖြ စ်ေသာ်လည်း အလွှာများနှင့် 
ပြ ညန်ယန်ငှ့် တိုင်းများ အကြ ားတွင်အေရးပါေသာ ကွာခြ ားမှုများ ရှိပါသည်။ ေကျးလက်ေဒသတွင် စစ်တမ်း 
ေကာက်ယူသည့် ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မှု ေပးရာဌာနများ၏ 92%မှာ ပြ ည်သူပိုင်များဖြ စ်ေသာ်လည်း မြ ို ့ပြ  
ေဒသတွင်မူ 36%မှျသာ ပြ ည်သူပိုင်များ ဖြ စ်ပါသည်။ ေကျးလက်ေဒသနှင့် မြ ို ့ပြ ေဒသကြ ားတငွ် ကျန်းမာေရး 
ဝန်ေဆာင်မှုေပးရာဌာန အမျို းအစားများမှာ သိသာစွာ ကွာခြ ားပါသည်။ ေမျှာ်မှန်းထားလိမ်မည်ဖြ စသ်ည့် 
အတိုင်း ေကျးလက်ေဒသတွင် စစ်တမ်းေကာက်ယူခဲ့သည့် အဓိကကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မှုေပးရာဌာနများမှာ 
ေကျးလက်ကျန်းမာေရး ဌာနခွဲများ(59%)၊ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနများ(20%)နှင့် တိုက်နယ်ပြ ည်သူ့  ေဆး 
ရုံများ (11%) ဖြ စ်ကြ ပါသည်။ မြ ို ့ပြ ေဒသတွငမ်ူ စစ်တမ်းေကာက်ယူူ ခဲ့သည့် အဓိကကျေသာ ကျန်းမာေရး 
ဝန်ေဆာင်မှု ေပးရာဌာနများမှာ ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မှု ေပးရာဌာနများ ဖြ စ်သည့် အထူးကုပုဂ္ဂလိက 
ေဆးခန်းများ သို့မဟုတ် အခြ ားေသာပုဂ္ဂလိက ေဆးခန်းများ (73%)နှင့် မြ ို့နယ်ပြ ည်သူ့ ေဆးရုံများ (14%) 
ဖြ စ်ကြ ပါသည်။ 

55။ ေကျးလက်နှင့် ေကျးလက်ကျန်းမာေရး ဌာနခွဲအများစုမှာ အတွင်းလူနာများအား လက်ခံကုသရန် ဖွင့်လှစ်ခြ ငး် 
မဟုတ်ပါ။ တစ်နည်းအားဖြ င့် အတွင်းလူနာများအား ညအိပ်ညေန လက်ခံကုသခြ ငး် မပြ ုပါ၊ သို့ေသာ် အခြ ား 
တစ်ဖက်တွင်မူ အထူးကုပြ ည်သူ့ ေဆးရုံကy းီများ၊ မြ ို ့နယ်ပြ ည်သူ့ ေဆးရုံများနှင့် တိုက်နယ်ပြ ည်သူ့ ေဆးရုံများ 
သည် အတွင်းလူနာများအား လက်ခံကုသရန် ဖွင့်လှစ်ထားပါသည်။ စစ်တမ်းေကာက်ယူခဲ့သည့် ေကျးလက် 
ကျန်းမာေရးဌာနနှင့် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲအများစုသည် လူနာများ လက်ခံကုသရာတွင် အချနိ် 
ကန့်သတ်မှုများ ရှိခဲ့ပါသည်။ ရပ်ရွာဆန်းစစ်ေလ့လာ ချက်မတိုင်မီရက်ေပါင်း 30 ကာလအတွင်း ေကျးလက် 
ေဒသများတွင် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနများကို ပျှမ်းမျှခြ ငး်အားဖြ င့် 12 ရက်မျှ ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပြ ီး ေကျးလက် 
ကျန်းမာေရးဌာနခွဲများကို ပျှမ်းမျှ 10ရက်မျှ ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပါသည်။ အထူးကုပြ ည်သူ့ ေဆးရုံများနှင့် မြ ို ့နယ် 
ပြ ည်သူ့ ေဆးရုံများအား အချိန်ပြ ည့်နီးပါး ဖွင့်လှစ်ထားပါသည်။  

56။ စစ်တမ်းေကာက်ယူခဲ့သည့် ေဆးရုံအမျိုးမျိုး(မြ ို ့နယ်ပြ ည်သူ့ ေဆးရုံ၊ အထူးကု ပြ ည်သူ့ ေဆးရုံနှင့် တိုက်နယ် 
ပြ ည်သူ့ ေဆးရုံ)တွင် စစ်တမ်းေကာက်ယူချိန်၌ အဓိကေဆးဝါးအမျို းအစား 41မျိုး23၏ ထက်ဝက်မှေလးပုံသုံး 
ပုံအတွင်း ရှိပါသည်။ စစ်တမ်းေကာက်ယူခဲ့သည့် ေကျးလက် ကျန်းမာေရးဌာနများတွင် ပျှမ်းမျှခြ ငး်အားဖြ င့် 
အဓိကေဆးဝါး 41မျိုး၏ 43%နှင့် ေကျးလက်ကျန်းမာေရး ဌာနခွဲများတွင် 34%ရှိပါသည်။ 

                                                   
22 ဤအခန်းသည် စစ်တမ်းေကာက်ချိန်အတွင်း ေရာက်ရှိခဲ့သည့် ရပ်ကွက်စိတ်များနှင့် ေကျးရွာများအားလုံးတွင် ေကာက်ယူ 
ခဲ့သည့် ရပ်ရွာေလ့လာဆန်းစစခ်ျက် စစ်တမ်း၏ ရလဒ်များအေပါ် အေခြ ခံထားပါသည်။ ရပ်ရွာ ေလ့လာဆန်းစစ်ချက်စစ်တမ်း 
သည် ေရွးချယ်ခဲ့သည့် ရပ်ကွက်စိတ်များနှင့် ေကျးရွာများရှိ လူဦးေရအတွက် ရရှိနိုင်သည့် အေခြ ခ ံ အေဆာက်အအုံများနှင့် 
ဝန်ေဆာင်မှုများဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကို ေဖာ်ပြ ရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။ ဤရပ်ရွာ ေလ့လာဆန်းစစခ်ျက် စစ်တမ်း 
သည် မြ န်မာနိုင်ငံရှိ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုေပရာဌာနအားလုံးကို ကိုယ်စားပြ ုရန် ရည်ရွယ်ခဲ့ခြ င်းမရှိေကြ ာင်းပါ။ 
စစ်တမ်းေကာက်စဥ် ေရာက်ရှိေမးမြ န်းခဲ့သည့် ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မှုေပးရာ ဌာနများနှင် ့ ပတ်သက်သည့် သတင်း အချက် 
အလက်များကိုသာ ဖြ ည့်ဆည်း ေပးအပ်ပါသည်။ 
23 အဓိက အေခြ ခံလိုအပ်သည့် ေဆးဝါး 41 မျို းကို ေနာက်ဆကတ်ွဲ အမှတ် (3) တွင် ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 
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57။ စစ်တမ်းေကာက်ယူခဲ့သည့် ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မှုေပးရာ ဌာနများတွင် ဆရာဝန်ဦးေရ အများဆုံးရှိသည့် 
ေဆးရုံများမှာ အထူးကုပြ ည်သူ့ ေဆးရုံများဖြ စ်ပြ းီ ထိုေနာက်တွင် မြ ို ့နယ်ပြ ည်သူ့ ေဆးရုံများ၌ ဆရာဝန်ဦးေရ 
များပြ ားပါသည်။ စစ်တမ်းေကာက်ယူခဲ့သည့် တိုက်နယ်ပြ ည်သူ့ ေဆးရုံများတွင် ပျှမ်းမျှဆရာဝန် တစ်ဦးစီသာရှိ 
ပါသည်။ စစ်တမ်းေကာက်ယူခဲ့သည့် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနနှင့် ဌာနခွဲများ၏ အမှုထမ်း အင်အားတွင် 
ဆရာဝန်တစ်ဦး မပါရှိပါ။ သူနာပြ ုဆရာမ အများဆုံးရှိသည့် စစ်တမ်း ေကာက်ယူခဲ့သည့် ကျန်းမာေရး 
ဝန်ေဆာင်မှု ေပးရာဌာနများ မှာ အထူးကုပြ ည်သူ့  ေဆးရုံကy းီများဖြ စ်ပြ းီ မြ ို ့နယ်ပြ ည်သူ့  ေဆးရုံများတွင်လည်း 
သူနာပြ ုဆရာမများ များပြ ားပါသည်။ စစ်တမ်းေကာက်ယူခဲ့သည့် တိုက်နယ်ပြ ည်သူ့ ေဆးရုံများတွင် ပျှမ်းမျှ 
သူနာပြ ုဆရာမနှစ်ဦးရှိကြ ပါသည်။ ပုံမှန်အားြဖင့် စစ်တမ်းေကာက်ယူခဲ့သည့် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနနှင့် 
ေကျးလက်ကျန်းမာေရး ဌာနခွဲများ၏ အမှုထမ်း အင်အားတွင် သူနာပြ ုဆရာမတစ်ဦးမျှမရှိပါ။ သားဖွားဆရာမ 
အများဆုံးရှိသည့် စစ်တမ်းေကာက်ယူခဲ့ေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မှု ေပးရာဌာနများမှာ မြ ို ့နယ်ပြ ည်သူ့  
ေဆးရုံများ ဖြ စ်ကြ ပါသည်။ စစ်တမ်းေကာက်ယူခဲ့သည့် တိုက်နယ်ပြ ည်သူ့ ေဆးရုံများ၊ ေကျးလက် ကျန်းမာေရး 
ဌာနများနှင့် မိခင်နှင့် ကေလးကျန်းမာေရး ဌာနများတွင် ပျှမ်းမျှ သားဖွားဆရာမ 2.6၊ 2.7 နှင့် 2.5 ဦးစီ 
အသီးသီး ရှိကြ ပါသည်။ စစ်တမး် ေကာက်ယူခဲ့သည့် ေကျးလက်ကျန်းမာေရး ဌာနခွဲများတွင် ပျှမ်းမျှ သားဖွား 
ဆရာမ တစ်ဦးစီရှိကြ ပါသည်။ ကျန်းမာေရးမှူ း အများဆုံးရှိသည့် စစ်တမ်းေကာက်ယူခဲ့ေသာ ကျန်းမာေရး 
ဝန်ေဆာင်မှု ေပးရာဌာနများမှာ အထူးကုပြ ည်သူ့ ေဆးရုံကy ီးများဖြ စ၍် ထိုေနာက်တွင် မြ ို ့နယ်ပြ ည်သူ့ ေဆးရုံ 
များ၌ ကျန်းမာေရးမှူ းများ၊ များပြ ားကြ ပါသည်။ ပုံမှန်အားဖြ င့် စစ်တမ်း ေကာက်ယူခဲ့သည့် ေကျးလက်နှင့် 
ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲများတွင် ကျန်းမာေရးမှူ းတစ်ဦးမျှ တာဝန်ထမ်းေဆာင် ခြ င်းမရှိပါ။  

မူလတန်းပညာေရးတွင် အသားတင် ေကျာင်းဝင်နှုန်း 

58။ မူလတန်းပညာေရးတွင် အသားတင် ေကျာင်းဝင်နှုန်းမှာ တရားဝင် မူလတန်းေကျာင်းေနရန် အသက်အရွယ်ရှိ 
ေသာ မူလတန်း ေကျာင်းသားဦးေရနှင့် တရားဝင်မူလတန်း ေကျာင်းေနရန် အသက်အရွယ်ရှိေသာ စုစုေပါင်း 
လူဦးေရအချို း ဖြ စ်ပါသည်။ ဤညွှန်ကိန်းသည် ေကျာင်းသင်ပညာေရးစနစ်၏ လွှမ်းခြ ုံနိုင်မှုနှင် ့ စွမ်းေဆာင် 
ရည်ကို တိုင်းတာေဖာ်ပြ သည့် ညွှန်ကနိ်း ဖြ စ်ပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စု တစ်ဝန်းလုံးအတွက်နှုန်းမှာ 84.7% 
ဖြ စ်ပါသည်။ ဤညွှန်ကိန်းသည် ေကျးလက်တွင် မြ ို ့ပြ ထက် အနည်းငယ်ေလျာ့နည်းပြ းီ 84% ရှိ၍ မြ ို ့ပြ တင်ွ 
87.6% ရှိပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများမှ ကေလးများ၏ အသားတင် ေကျာင်းဝင်နှုန်းမှာ 80.1% 
ရှိ၍ ပိုမိုေလျာ့နည်းပြ းီ မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများအတွက် 87.2% ရှိပါသည်။ အနိမ့်ကျဆုံးနှုန်းမှာ 
ရခိုင်ပြ ညန်ယ်ဖြ စ်ပြ းီ ကေလးများ၏ 66.7% မှျသာ မူလတန်းပညာေရးတွင် ေကျာင်းဝင်ကြ ပါသည်။ 

မူလတန်းပညာေရးတွင် စုစုေပါင်း ေကျာင်းဝင်နှုန်း 

59။ မူလတန်းပညာေရး စုစုေပါင်း ေကျာင်းဝင်မှုနှုန်းဆိုသည်မှာ အသက်အရွယ်မေရွး မူလတန်းေကျာင်းတွင် 

ေကျာင်းအပ်နှံထားေသား ကေလးငယ်ဦးေရနှင့် တရားဝင် မူလတန်းေကျာင်းေနရန် အသက်အရွယ်ရှိေသာ 

စုစုေပါင်းလူဦးေရအချို း ဖြ စ်ပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် ဤအချို းမှာ 113.9 ဖြ စ်ပါသည်။ 

ဤအချိုးသည် မြ ို ့ပြ တွင် ေကျးလက်ထက် နိမ့်ကျပြ းီ 103.7 ရှိ၍ ေကျးလက်တွင် 116.5 ရှိပါသည်။ 

ေကျးလက်တွင် အချိုး မြ င့်မားရခြ ငး်မှာ ေကျးလက်တွင် ကေလးများသည် တရားဝင် မူလတန်းေကျာင်းေနရန် 

အသက်အရွယ်ထက် အသက်ကy းီရင့်သည့် အချိန်တွင် ေကျာင်းစတင် တက်ေရာက်ေလ့ရှိခြ ငး် (သို့မဟုတ်) 

အတန်းကျနှုန်းပို၍ မြ င့်မားခြ ငး်ေကြ ာင့် ဖြ စပ်ါမည။် ဤနှုန်းအနိမ့်ဆုံးမှာ ရန်ကုန်တိုင်းတွင် ဖြ စ၍် 101.5 

ရှိပါသည်။ 
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မူလတန်းပညာေရးရိှ ေကျာင်းသူ/ေကျာင်းသား အချို း 

60။ ြပည်ေထာင်စုအဆင့်၌ မူလတန်းပညာေရးရှိ ေကျာင်းသူ/ေကျာင်းသားအချို းမှာ 96.1 (ကျား100လျှင်) ဖြ စ် 
ပါသည်။ ေကျးလက် ေဒသတွင် ေကျာင်းသူ/ေကျာင်းသားအချို းမှာ အမြ င့်ဆုံးဖြ စ်ပြ းီ ေယာက်ျားကေလး 100 
လျှင် မိန်းကေလး 98 ဦး ရှိပါသည်။ ဤအချို းသည် မြ ို ့ပြ ေဒသတွင် အနိမ့်ဆုံးဖြ စ၍် ေယာက်ျားကေလး 100 
လျှင် မိန်းကေလး 87.8ဦး ရှိပါသည်။ ဤအချိုးသည် ေကျးလက်ေဒသတွင် ပိုမိုမြ င့်မား ေနရခြ ငး်မာှ 
ေယာကျ်ားကေလးများသည် ဝင်ေငွရသည့်အလုပ်များ အထူးသဖြ င့် လယ်ယာလုပ်ငန်းတွင် ဝင်ေရာက်လုပ် 
ကိုင်ရေသာေကြ ာင့် ဖြ စ်ပါေပမည်။ ေယာက်ျားကေလးနှင့် မိန်းကေလးအချို းသည် ဆင်းရဲသည့် အိမ်ေထာင်စု 
ရှိ ကေလးများအတွက် ပိုမို မြ င့်မားပြ းီ၊ ေယာက်ျားကေလး 100လျှင် မိန်းကေလး 100.5ဦး ဖြ စ်ပြ းီ မဆငး်ရဲ 
ေသာ အိမ်ေထာင်စုများတွင် ပိုမိုနိမ့်ကျကာ ေယာကျ်ားကေလး 100လျှင် မိန်းကေလး 93.7ဦး ရှိပါသည်။ 
ဤအချိုးသည် ပြ ညန်ယန်ငှ့် တိုင်းများအကြ ား သိသာစွာ ကွာခြ ားပါသည်။ မေကွးတိုင်း၊ တန င်္သာရီတိုင်းနှင့် 
ဧရာဝတီတိုင်းတို့တွင် အချို းမှာ 100 အထက်ရှိပြ းီ၊ ပဲခူးတိုင်း (အေရှ့ပိုင်း)၊ မန္တေလးတိုင်းနှင့် ရှမ်းပြ ညန်ယ် 
(ေတာင်ပိုင်း)တွင် 100 ေအာက် ရှိပါသည်။ 

သက်ကy းီစာတတ်ေမြ ာက်မှုနှုန်း 

61။ ြပည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် အသက်(15)နှစ်နှင့် အထက်ရှိသူများ၏ စာတက်ေမြ ာက်မှုနှုန်း24 သည် 84.9% 
ရှိကြ ပါသည်။ ဤအချိုးသည် မြ ို ့ပြ ေဒသတွင် 92.1% ရှိပြ းီ ေကျးလက်ေဒသ 82.1% ထက်ပို၍  မြ င့်မားပါ 
သည်။  ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ စာတတ်ေမြ ာက်မှုနှုန်းမှာ မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများထက် ပိုမို 
နိမ့်ကျပြ းီ 78.8% နှင့် 87.6% အသီးသီး ရှိကြ ပါသည်။ ပြ ညန်ယန်ငှ့် တိုင်းများအကြ ား စာတတ်ေမြ ာကမ်ှု 
နှုန်းမှာ ကဲွပြ ားခြ ားနားပါသည်။ ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း)တွင် စာတတ်ေမြ ာက်မှုနှုနး် အနိမ့်ဆုံးဖြ စ၍် ရခိုင် 
ပြ ညန်ယ် (65.8%)၊ ရှမ်းပြ ည်နယ်(ေမြ ာကပ်ိုငး်) (67.1%) နှင့် ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေတာင်ပိုင်း) (71.9%) တို့တွင် 
လည်း နိမ့်ကျပါသည်။ ရန်ကုန်တိုင်းသည် စာတတ်ေမြ ာက်မှုနှုန်း အမြ င့်ဆုံးဖြ စ၍် 93.7% ရှိပါသည်။  

စာသင်ေကျာင်းအား  လက်လှမ်းမီမှု25 

62။ မူလတန်းေကျာင်းအား လက်လှမ်းမီမှု26ကို မူလတန်းေကျာင်းတစ်ေကျာင်းမှ မိနစ်-30 လမ်းေလျှာက် အကွာ 
အေဝးအတွင်း ေနထိုင်သည့် လူဦးေရအချို းဖြ င့် တိုင်းတာပါသည်။ ဤအဓိပ္ပာယ် သတ်မှတ်ချက်အရ လူဦးေရ 
၏ 91.4% သည် မူလတန်းေကျာင်းတစ်ေကျာင်းအား လက်လှမ်းမီပါသည်။ ဤနှုန်းသည် မြ ို ့ပြ ထက၊် 
ေကျးလက်တွင် ပိုမို နိမ် ့ကျပြ းီ 96.4% နှင့် 89.6% အသီးသီး ရှိပါသည်။ မူလတန်းေကျာင်း တစ်ေကျာင်းအား 
လက်လှမ်းမီမှုနှုန်း အနည်းဆုံး ဖြ စ်သည့် ပြ ည်နယန်ငှ့် တိုင်းများမှာ ရခိုင်ပြ ည်နယ် (72.1%) နှင့် ပဲခူးတိုင်း 
(အေနာက်ပိုင်း) (78.2%) တို့ ဖြ စ်ပါသည်။ 

                                                   
24 စာတတ်ေမြ ာက်မှုနှုန်းဆိုသည်မှာ သာမန် စာပိုဒ်တစ်ပိုဒ်ကို ဖတ်ရှု နားလည်နိုင်စွမ်းရှိပြ ီး သာမန် သချင်္ာပုစ္ဆာများကို ေဖြ ရှငး် 
တွက်ချက်နိုင်သည့် (သို့မဟုတ်) ဒုတိယတန်းေအာင်မြ င်သည့် လူဦးေရအချိုး ဖြ စ်ပါသည်။ ဒုတိယတန်းမေအာင်မြ င် သူများ 
အတွက် စစ်တမ်းေကာက်ယူစဥ်တွင် စစ်တမ်းေမးခွန်းများကိ ု ေဖြ ဆိုသူများသည် သာမန်စာပိုဒ်ကို လွယ်ကူစွာ ဖတ်ရှု၍ 
အဓိပ္ပာယ်ကိ ုရှင်းပြ နိုင်ပြ းီ သာမန် သချင်္ာပုစ္ဆာများကို မှန်ကန်စွာ  ေြဖရှင်းတွက်ချက်နိုင်သူများ ဖြ စပ်ါက စာတတ်ေမြ ာက်သည်ဟ ု
မှတ်ယူပါသည်။ 
25 ဤအခန်းစိတ်သည် စစ်တမ်း ေကာက်ချိန်အတွင်း ေရာက်ရှိခဲ့သည့် ရပ်ကွက်စိတ်များနှင့် ေကျးရွာများအားလုံးတွင် ေကာက် 
ယူခဲ့သည့် ရပ်ရွာ ေလ့လာဆန်းစစ်ချက်စစ်တမ်း၏ ရလဒ်များအေပါ် အေခြ ခ ံထားပါသည်။ ရပ်ရွာ ေလ့လာဆန်းစစ်ချက်သည် 
သွားေရာက်ခဲ့သည့် ရပ်ကွက်စိတ်များနှင့် ေကျးရွာများရှိ လူဦးေရအတွက် ရရှိနိုင်သည့် အေခြ ခ ံအေဆာက်အအုံနှင့် ဝန်ေဆာင်မှု 
များဆိုင်ရာ သတင်း အချက်အလက်များကို ေဖာ်ပြ ရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။ ဤရပ်ရွာ ေလ့လာဆန်းစစ်ချက်သည် မြ န်မာနိုင်ငံရှ ိ
ပညာေရးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုေပးရာဌာနအားလုံးကို ကိုယ်စားပြ ုရန် ရည်ရွယ်ခဲ့ခြ င်း မရှိပါ။ 
26 ဤညွှန်ကိန်းသည် ေကျာင်းသို့  ပညာသင်ယူရန် သွားေရာက်နိုင်မှု အကွာအေဝး သက်ဆိုင်သည့် သတင်းအချက်အလက်ကို 
ေဖာ်ပြ ပြ းီ၊ အေခြ ခ ံအေဆာက်အအုံ သို့မဟုတ် ပညာေရး၏ အရည်အေသွးနှင့် သက်ဆိုင်သည့် သတင်းအချက်အလက်များ 
ေဖာ်ပြ ခြ င်း မပြ ုသည်ကို သတိပြ ုရန် အေရးကy ီးပါသည်။ 



ဆင်းရဲနမွ်းပါးမှု အေခြ အေန ေလ့လာတင်ပြ ချက် 

  25 

63။ အလယ်တန်းေကျာင်းအား လက်လှမ်းမီမှုကို အလယ်တန်းေကျာင်း တစ်ေကျာင်းမှ မိနစ်30 လမ်းေလျှာက် 

အကွာအေဝးအတွင်းေနထိုင်သည့် လူဦးေရအချိုးဖြ င့် တိုင်းတာသည်။ ဤအဓိပ္ပာယ် သတ်မှတ်ချက်အရ လူ 

ဦးေရ၏ 46%မှျသာ အလယ်တန်းေကျာင်း တစ်ေကျာင်းအား လက်လှမ်းမီပါသည်။ ဤနှုန်းသည် မြ ို ့ပြ ထက် 

ေကျးလက်တွင် ပိုမိုနိမ့်ကျပြ းီ 75.5%နှင့် 35.7%အသီးသီးရှိပါသည်။ အလယ်တန်းေကျာင်း တစ်ေကျာင်း 

အား လက်လှမ်းမီမှုနှုန်း အနိမ် ့ဆုံးရှိသည့် ပြ ညန်ယန်ငှ့် တိုင်းများမှာ မန္တေလးတိုင်း (21.4%)၊ ရခိုင်ပြ ညန်ယ် 

(28.3%) နှင့် ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေအာင်ပိုင်း) (31.1%) တို့ ဖြ စ်ပါသည်။ 

64။ အထက်တန်းေကျာင်း တစ်ေကျာင်းအား လက်လှမ်းမီမှုကို အထက်ေကျာင်း တစ်ေကျာင်းမှ မိနစ် 30 လမ်း 

ေလျှာက် အကွာအေဝးအတွင်း ေနထိုင်သည့် လူဦးေရအချို းဖြ င့် တိုင်းတာပါသည်။ ဤအဓိပ္ပာယ် သတ်မှတ် 

ချက်အရ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် လူဦးေရ၏ 31.8% မှျသာ အထက်တန်းေကျာင်း တစ်ေကျာင်းအား လက် 

လှမ်းမီပါသည်။ ဤနှုန်းသည် မြ ို ့ပြ မှာထက် ေကျးလက်တွင် ပိုမို နိမ့်ကျပြ းီ 75.2% နှင့် 16.5% အသီးသီး 

ရှိပါသည်။ အထက်တန်းေကျာင်း တစ်ေကျာင်းအား လက်လှမ်းမီမှုနှုန်း အနိမ့်ဆုံး ပြ ည်နယန်ငှ့် တိုင်းများမှာ 

မေကွးတိုင်း (12.6%)၊ ရခိုင်ပြ ညန်ယ် (17.3%)၊ ပဲခူးတိုင်း (အေနာက်ပိုင်း) (19.6%) နှင့် ရှမ်းပြ ညန်ယ် 

( ေြမာက်ပိုင်း) (19.8%) တို့ ဖြ စ်သည်။  

65။ စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် မူလတန်းေကျာင်းများရှိ ေကျာင်းသားနှင့် ေကျာင်းဆရာအချို းမှာ ပျှမ်းမျှအားဖြ င့် 

ဆရာတစ်ဦးလျှင် ေကျာင်းသား 30ဦး ရှိပါသည်။ ေကျးလက်နှင့် မြ ို ့ပြ ေဒသများအကြ ား ေကျာင်းသားနှင့် 

ေကျာင်းဆရာအချို း သိသိသာသာ ကွာခြ ားမှုမရှိပါ။ ေကျာင်းသားနှင့် ေကျာင်းဆရာအချိုး အမြ င့်ဆုံးမှာ ရခိုင် 

ပြ ညန်ယတ်ငွ်ဖြ စ၍် ဆရာတစ်ဦးလျှင် ေကျာင်းသား 38 ဦးရှိပြ းီ အနိမ့်ဆုံးအချို းကို ရှမ်းပြ ညန်ယ်(အေရှ့ပိုင်း) 

တွင် ေတွ့ရှိရ၍ ဆရာတစ်ဦးလျှင် ေကျာင်းသား 20 ဦးထက်နည်းပါသည်။ စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် အလယ် 

တန်းေကျာင်းများတွင် ပျှမ်းမျှအားဖြ င့် ဆရာတစ်ဦးလျှင် ေကျာင်းသား 30ဦး ရှိပါသည်။ ဤအချိုးသည် မြ ို ့ပြ  

ေဒသထက် ေကျးလက်ေဒသများတွင် အနည်းငယ် ပိုမို မြ င့်မားပါသည်။ (ဆရာတစ်ဦးလျှင် ေကျာင်းသား29ဦး 

နှင့် ဆရာတစ်ဦးလျှင် ေကျာင်းသား 33ဦး ရှိပါသည်။) စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် အလယ်တန်းေကျာင်းများ 

တွင် ေကျာင်းသားနှင့် ေကျာင်းဆရာအချိုး အမြ င့်ဆုံးမှာ တန င်္သာရီတိုင်းတွင် ဖြ စ်ပြ းီ၊ ဆရာတစ်ဦးလျှင် 

ေကျာင်းသား 38 ဦး ရှိပါသည်။ ဤအချို းအနိမ့်ဆုံးမှာ ပဲခူးတိုင်း(အေနာက်ပိုင်း)ဖြ စ်ပြ းီ ဆရာတစ်ဦးလျှင် 

ေကျာင်းသား 22 ဦး ရှိပါသည်။ စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် အထက်တန်းေကျာင်းများတွင် ပျှမ်းမျှအားဖြ င့် 

ဆရာတစ်ဦးလျှင် ေကျာင်းသား 39 ဦး ရှိပါသည်။ ဤအချို းသည် ေကျးလက်ေဒသထက် မြ ို ့ပြ ေဒသများတငွ် 

အနည်းငယ် ပိုမို မြ င်မ့ားပါသည။် (ဆရာတစ်ဦးလျှင် ေကျာင်းသား 37ဦးနှင့် ဆရာတစ်ဦးလျှင် ေကျာင်းသား 

42ဦး ရှိပါသည်။) စာရင်းေကာက်ယူသည့် အထက်တန်းေကျာင်းများတွင် ေကျာင်းသားနှင့် ေကျာင်းဆရာ 

အချို းအမြ င့်မားဆုံးသည် ကရင်ပြ ညန်ယန်ငှ့် တန င်္သာရီတိုင်းတွင်ဖြ စ်ပြ းီ ဆရာတစ်ဦးလျှင် ေကျာင်းသား97ဦး 

နှင့် ဆရာတစ်ဦးလျှင် 60 ဦး အသီးသီးရှိပါသည်။ 
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ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူများ၏ အဓိက ပင်ကုိလက္ခဏာရပ်များ အကျဉ်းချုပ် 

ေဖာ်ပြ ခဲ့သည့် စိစစ်ေတွ့ရှိချက်နှင့်တကွ အရည်အေသွးဆိုင်ရာ ေလ့လာချက်၏ ရလဒ်များသည် မြ န်မာနိုင်ငံ 

၏ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ဆိုင်ရာ အဓိကကျသည့် ပင်ကို လက္ခဏာရပ် အချို ့၏ အကျဥ်းချုပ် ေဖာ်ပြ ချက်တစ်ရပ်ကို ဖြ စ်ေစ

ခဲ့ပါသည်။ ပိုမိ ုတိကျစွာ  ေဖာ်ပြ ရလျှင် - 

• ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများသည် မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများထက် အိမ်ေထာင်စုအရွယ် အစဥ် ပိုမို 
ကy းီမားကြ ပြ းီ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စု တွင် အိမ်ေထာင်စုဝင် 6.1 ဦး ရှိ၍ မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုတွင် 

အိမ်ေထာင်စုဝင် 4.9ဦး အသီးသီးရှိကြ ပါသည်။ ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းများ အားလုံးတွင် ဤပုံစံမျ ိုး ရှိေနပါသည်။  

• ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများသည် အိမ်ေထာင်စုအရွယ် ပိုမိုကy းီမားစွာရှိေသာ်လည်း ယင်း အိမ်ေထာင်စု 
များ၏ အသက်အရနှင့် စီးပွားေရးအရ မှီခိုမှု အချို းများသည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုနှင့် ဆက်စပ်မှု ရှိဟန်မေပါ်ပါ။ 

ဤကဲ့သို့  အသက်အရနှင့် စီးပွားေရးအရ မှီခိုမှုအချို းများနှင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ဆက်သွယ်ချက် မရှိခြ င်းက 

အလုပ်လက်မဲ့ဖြ စ်ခြ ငး် (သို့မဟုတ်) လုပ်သားအင်အား ပါဝင်မှုနှုန်းနိမ့်ကြ ခြ ငး် ထိုထက် အကျိုးအမြ တ်အဖြ စ် 

ရရှိမှု နိမ့်ကျခြ ငး်နငှ့် လုပ်ခ ရရိှမှု နည်းပါးခြ င်း ေကြ းငွ ရရှိမှု နည်းပါးခြ င်းတို့က ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု၏ များစွာပိုမို 

အေရးပါေသာ ပြ ဌာန်းချက်များ ဖြ စေ်ကြ ာငး်ေဖာ်ပြ ပါသည်။ 

• လုပ်သားေစျးကွက်၏ စာရင်းအင်း အချက်အလက်များက တင်ပြ ခဲ့သည့် အချက်ကို ထပ်မံေထာက်ခံေပး

ပါသည်။ စစ်တမ်း နှစ်ကy မိ် ေကာက်ယူရာတွင် အသက် 10 နှစ်နှင့် အသက် 15 နှစ် နှင့်အထက် 

လုပ်သားအင်အား ပါဝင်မှု နှုန်းများမှာ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စု များတွင် မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စု 

များထက် မြ င့်မားပြ းီ ပထမအကy မိ၌် 60% နှင့် 56% ရှိပြ းီ ဒုတိယအကy မိ၌် 67% နှင့် 62% အသီးသီး 

ရှိပါသည်။ ထို့အပြ င် ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စု များတွင် ေပါ်လွင် အလုပ်မဲ့နှုန်း လွန်မင်းစွာနိမ့်ကျ၍ ကာလ 

ရှည် အတွက် (စစ်တမ်း မေကာက်ယူမီ 6လအတွင်း) ေပါ်လွင် အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းမှာ 2-3% ရှိပြ းီနှင့် ကာလ 

တိုအတွက် (စစ်တမ်းမေကာက်ယူမီ 7 ရက်အတွင်း) ေပါ်လွင်အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းမှာ 3-4% ရှိပါသည်။  

• အမျို းသမီး အိမ်ေထာင်ဦးစီးမှုသည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုနှင့် ဆက်စပ်မှု ရှိဟန်မေပါ်ပါ။ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင် 
စုများ၏ အမျို းသမီး ဦးစီးသည့် အိမ်ေထာင်စုဦးေရအချို းသည် မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ အမျိုး 

သမီး ဦးစီးသည့် အိမ်ေထာင်စု ဦးေရအချို းထက် အနည်းငယ် နိမ့်ကျပါသည် (နှိုင်းယှဥ်ချက်အရ 18.3% နှင့် 

19.1%)။ မူဝါဒ (သို့မဟုတ်) အစီအစဥ်များ ချမှတ ်ေရးဆွဲရန်အတွက် အမျို းသမီး ဦးစီးမှု အမျို းအစားကို ပိုမို 

ေကာင်းမွန်ေသာ ခဲွခြ မး်စတိ်ဖြ ာမှု လိုအပ်လျက်ရှိပြ းီ ဒုက္ခအခက်အခဲ သီးသန့် ကြ ုံေတွ့ေနရေသာ အုပ်စုခွဲများ 

ကို သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်ရပါမည်။ 

• ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများတွင် အိမ်ေထာင်ဦးစီး၏ ပညာအရည်အချင်းအဆင့်မှာ ပိုမိုနိမ့်ကျပါသည်။ 

ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ စာမတတ်ေမြ ာက်မှုနှုနး်မှာ မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ စာမတတ ်

ေမြ ာက်မှုနှုနး် နှစ်ဆနီးပါးရှိ၍ 28.3%နှင့် 17%အသီးသီး ရှိကြ ပါသည်။ ထို့အပြ င် ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စု 

များ၏ ေကျာင်းမေနဖူးသူ(သို့မဟုတ်) ဘုန်းေတာ်ကy းီသင် စာသင်ေကျာင်းတွင်သာ တက်ေရာက်သင်ကြ ားဖးူ 

သူ ရာခိုင်နှုန်းမှာ 42.3% ရှိပြ ီး နှိင်းယှဥ်ချက်အေနဖြ င့် မဆင်းရဲသူ အိမ်ေထာင်စုများတွင် 27.7% ရှိပါသည်။ 

ပညာအရည်အချင်း အဆင့်နိမ့်ကျမှုသည် ဝင်ေငွရရှိမှု အခွင့်အလမ်း လက်လှမ်းမီမှု ေလျာ့နည်းခြ ငး်နှင့် 

စီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်ချက်များ၏ အကျိုးအမြ တ် ရရှိမှုနှုန်းနှင့် လုပ်ခေကြ းေငွရရှိမှု နိမ့်ကျခြ ငး် လက္ခဏာ 

ပြ ပါသည်။ 
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• အလုပ်အကိုင် အမျို းအစားအရ တင်ပြ ရပါလျှင် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုနှင့် ကျပန်းအလုပ်အကိုင်အကြ ား ခိုင်မာ 

ေသာ တဲွဖက်မှု ရှိပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ အလုပ်လုပ်ကိုင် သူဦးေရတွင် ပါဝင်သည့် 

ကျပန်းလုပ်သား ဦးေရအချို း 22.9% မှာ မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ ကျပန်းလုပ်သား ဦးေရအချိုး 

12.5%၏ နှစ်ဆနီးပါး ရှိပါသည်။ ကျပန်းလုပ်သားစစ်စစ်များသည် အလုပ်လက်မဲ့ ကာလရှည်ကြ ာမှု နှုန်း 

(ဆိုလိုသည်မှာ အလုပ်ရရှိမှု တစ်ခုနှင့် တစ်ခုအကြ ား အလုပ်လက်မဲ့ဖြ စ်သည့်ကာလ) ပိုမိုမြ င့်မားပြ းီ ပို၍ 

နည်းေသာ လုပ်ခများကို ရရှိကြ ပါသည်။ 

• ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုနှင့် လယ်ယာစိုက်ပျို းေရး လုပ်ငန်းအကြ ား ခိုင်မာေသာ တဲွဖက်မှု တစ်ရပ်ရှိပါသည်။ ဆင်းရဲ 
ေသာ အိမ်ေထာင်စုဝင်များ၏ လယ်ယာစိုက်ပျို းေရး လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ အချို းမှာ 59.4% ရှိပြ ီး နှိင်းယှဥ် 

ပါက မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများတွင် 45.8% ရှိပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ လယ်ယာစိုက်ပျိုး လုပ်ကိုင်သည့် 

အိမ်ေထာင်စုများမှာ ေသးငယ်ေသာ ေမြ ဧရိယာကို စိုက်ပျ ိုးလုပ်ကိုင်၍ ပိုင်ဆိုင်ကြ ပါသည်။ မဆင်းရဲေသာ 

အိမ်ေထာင်စုများ၏ ပျှမ်းမျှ စိုက်ပျို းလုပ်ကိုင် ပိုင်ဆိုင်ကြ သည့် ေမြ ဧရိယာမှာ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ 

စိုက်ပျို းလုပ်ကိုင် ပိုင်ဆိုင်ကြ သည့် ေမြ ဧရိယာထက် သိသာစွာ ပိုမိုမြ င့်မားပြ းီ စိုက်ပျို းလုပ်ကိုင်သည့် ေမြ  

ဧရိယာ 7.7 ဧကနှင့် 4.9 ဧက အသီးသီးရှိ၍  ပိုင်ဆိုင်သည့် ေမြ ဧရိယာ 6.9 ဧကနှင့် 4.1 ဧက အသီးသီးရှိ 

ပါသည်။ ထို့အပြ င် စက်တပ်ကိရိယာ ပိုင်ဆိုင်မှုတွင် ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ အချို းမှာ ပိုမိုေလျာ့ 

နည်းပြ းီ 9% ရှိ၍ မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ အချို းမှာ (19%) ရှိပါသည်။ စိုက်ပျိုး စရိတ်ေချးေငွ 

ရရှိမှုတွင်မူ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများနှင့် မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများအကြ ား အနည်းငယ်သာ 

ကွဲပြ ား ခြ ားနားပြ းီ အချို းအားြဖင့် 36.6% နှင့် 38.8% အသီးသီး ရှိကြ ပါသည်။ 

• ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများမှာ များေသာအားဖြ င့် အရည်အေသွးနိမ့်ကျေသာ ေနအိမ်များတွင် ေနထိုင်ကြ  

ပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများသည် မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများထက် အိမ်ေထာင်စုအချို း ပိုမို 

မြ င့်မားစွာဖြ င့် သက်ငယ်မိုး ေနအိမ်များ (65.5% နှင့် 45.1%) သက်ငယ် (သို့မဟုတ်) အခြ ား သစ်ရွက်များ 

ကာရံသည့် ေနအိမ်များ (12.8% နှင့် 8.8%) (သို့မဟုတ်) ဝါးထရံကာ ထားသည့် ေနအိမ်များ၊ (64.7% နှင့် 

47.5%)၊ နှင့် ထန်းလက်နှင့် ဝါးခင်းသည့် ေနအိမ်များ (33.8% နှင့် 17%) (သို့မဟုတ်) ေမြ ကy းီ သို့မဟုတ် 

သဲခင်းသည့် ေနအိမ်များ (11.5% နှင့် 7.4%) တွင် ေနထိုင်ကြ ပါသည်။ ထုိ့ပြ င် မဆင်းရဲ ေသာ 

အိမ်ေထာင်စုများ၏ လျှပ်စစ်မီး ရရှိမှုဖြ စ်သည့် 44.6% နှင့် နှိုင်းယှဥ်ပါက ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ 

22.4% မျှသာ လျှပ်စစ်မီး ရရှိကြ သည်။ 

• မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ အညစ်အေကြ း သန့် ရှင်းေရးစနစ်ကို လက်လှမ်းမီ 

ရရှိမှု အချို းသည် 71.4% ဖြ စ်ပြ းီ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ အညစ်အေကြ း သန့် ရှင်းေရးစနစ်ကို 

လက်လှမ်းမီရရှိမှု အချို းတို့ထက် ပုိမုိနည်းပါးပြ းီ 58.7% ဖြ စ်ပါသည်။ အညစ်အေကြ း သန့် ရှင်းေရးစနစ် 

လက်လှမ်းမီရရှိသည့် အိမ်ေထာင်စုများအချို း ကွာခြ ားမှုကဲ့သို့  မမြ င့်မားေသာ်လည်း ေဘးကင်းေသာ 

ေသာက်ေရရရှိသည့် ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများအချို း 59.4% သည် နှိုင်းယှဥ်ပါက မဆင်းရဲေသာ အိမ် 

ေထာင်စုများ အချိုး 64.2%ထက် နည်းပါးပါသည်။ ဖြ စရ်ခြ ငး်မာှ ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ အညစ်အေကြ း 

သန့် ရှင်းေရးနှင့် အေထာက်အကူပစ္စည်းများကို ပုဂ္ဂလိကအေနဖြ င့် ရယူခဲ့ကြ ပြ းီ၊ ေဘးကင်းေသာ ေသာက်ေရ 

ရရှိေရးအတွက် လိုအပ်သည့် အေခြ ခံ အေဆာက်အအုံနှင့် အေထာက်အကူ ပစ္စည်းများကို အများပြ ည်သူသုံး

ရန် နိုင်ငံေတာ်က မကြ ာခဏ ဖြ ည့်ဆည်း ေပးေနခြ ငး်ေကြ ာင့် ဖြ စ်နိုင်ပါသည်။ 

• ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများမှာ အိမ်ေထာင်စုပိုင် ပစ္စည်းနှင့် ကြ ာရှညခ်ံ ပစ္စည်းများဖြ စ်သည့် ေရဒီယို၊ 
ရုပ်မြ င် သံကြ ား၊ တယ်လီဖုန်း၊ စက်ဘီး၊ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်နှင့် အခြ ားယာဥ် ကဲ့သို့ေသာ ပစ္စည်းများ 

ပုိမုိနည်းပါးစွာ ရှိပါသည်။ 
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• ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများမှာ ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မှုအမျို းမျို းကို  ပိုမိုနိမ့်ကျစွာ လက်လှမ်းမီ ရရှိပြ းီ ပို
မိုဆိုးဝါးေသာ ကျန်းမာေရး အကျို းဆက် များကို ကြ ုံေတွ့ရပါသည်။ ကျွမ်းကျင် သည့် ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများ ကိုယ်ဝန်ေဆာင် မိခင်အား ကြ ည့်ရှု ေစာင့်ေရှာက်မှုတွင် ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများမှ ကိုယ်

ဝန်ေဆာင်မိခင်အချို းက မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများမှ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင် အချို းထက် ေလျာ့နည်း 

ပါသည် (44.5% နှင့် 57% အသီးသီး ရှိပါသည်)။ ကျွမ်းကျင်ေသာ ကျန်းမာေရး ဝန်ထမ်းများက ေမွးဖွားစဥ် 

ကြ ည့်ရှု ေစာင့်ေရှာက်မှုတွင်လည်း ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများမှ ေမွးဖွားမှုအချို းက မဆင်းရဲေသာ အိမ် 

ေထာင်စုများမှ ေမွးဖွားမှုအချို းထက် ေလျာ့နည်းပါသည် (64.6%နှင့် 76.9%)။ ေရာဂါကာကွယ် ေဆးထိုးမှု 

နှုန်း၊ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်စဥ် ေစာင့်ေရှာက်မှုနှင့် ေမွးဖွားစဥ် ကျွမ်းကျင်သူများက ေစာင့်ေရှာက်မှု ဆိုင်ရာ 

ညွှန်ကိန်းများသည် ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများအတွက် ပိုမိုနိမ့်ကျပါသည်။ ဤကဲ့သို့  ဖြ စ်ရခြ ငး်မာှ အဆို

ပါ ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မှုများ ရှိသည့် ေနရာသို့  သွားေရာက်မှု နိမ့်ကျသည့် ေကျးလက်ေဒသများတွင် ပိုမို

မြ င့်မားသည့် ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ  ေနထိုင်ကြ ခြ ငး်ေကြ ာင့် တစ်စိတ် တစ်ေဒသ ဖြ စ်ရပါသည်။ 

မရှိခြ ငး်ေကြ ာင့် ဖြ စ်ပါသည်။ 5 နှစ်ေအာက် ပုံမှန် ကိုယ်အေလးချိန် အသင့်အတင့် မပြ ည့်ေသာ ကေလးဦး 

ေရ ပျံ့ နှံ့မှုနှုန်းတွင် ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများသည် မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများထက် ပိုမို မြ င့်မား၍ 

38% နှင့် 32.2% အသီးသီး ရှိကြ ပြ းီ ကိုယ်အေလးချိန် လွန်မင်းစွာ မပြ ည့်ေသာ ကေလးဦးေရ ပျံ့ နှံ့မှုနှုန်းတွင် 

11.3% နှင့် 8.2% အသီးသီး ရှိကြ  ပါသည်။ 

• ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများမှာ ပညာေရး လက်လှမ်းမီမှုတွင်လည်း  ပိုမိုနိမ့်ကျပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ

အိမ်ေထာင်စုများတွင်  အသားတင် ေကျာင်းဝင်နှုန်း ပိုမိုနိမ့်ကျပြ းီ 80.1% ရှိ၍ မဆင်းရဲေသာ 

အိမ်ေထာင်စုများ တွင်  အသားတင် ေကျာင်းဝင်နှုန်း မှာ 87.2% ရှိကြ ပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုဝင် 

များမှာ မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုဝင်များ ထက် စာတတ်ေမြ ာကမ်ှု နှုန်းတွင် နိမ့်ကျပြ းီ 78.8% နှင့် 87.6% 

အသီးသီး ရှိပါသည်။ နိမ့်ကျေသာ ပညာေရးသည် ဆင်းရဲ နွမ်းပါးမှု၏ အေကြ ာင်းရင်း တစ်ရပ်ဖြ စ်သကဲ့သို့  

အကျို းဆက်လည်း ဖြ စ်နိုင်ပါသည်။ 
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အတုိေကာက်စကားလံုးများ 

 

CSO Central Statistical Office 

IHLCA Integrated Household Living Conditions Assessment 

IMR Infant Mortality Rate 

FERD Foreign Economic Relations Department 

FPL Food Poverty Line 

MNPED Ministry of National Planning and Economic Development 

PD Planning Department 

PL Poverty Line 

SD State/Division 

UNDP United Nations Development Programme 

WHO World Health Organization 
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နိဒါန်း၊ ရည်ရွယ်ချက်များနှင့် နည်းလမ်း 

နိဒါန်း နှင် ရည်ရွယ်ချက် 

ပြ ည်ေထာင်စု မြ န်မာနိုင်ငံေတာ် အစိုးရနှင့် 

အလှူ ရှင် အဖွဲ့အစည်းများ အတွက် ထင်ဟပ်သည့် 

ပြ ည်ေထာင်စု မြ န်မာနိုင်ငံေတာ်၏ အိမ်ေထာင်စု 

စားဝတ ် ေနေရးဆိုင်ရာ အဓိက သွင်ပြ င် လက္ခဏာ 

အားလုံး၏ ခိုင်လုံကိုးစားနိုင်ပြ းီ ေနာက်ဆုံး အေခြ အေန 

ကို ဘက်ေပါင်းစုံ ေလ့လာမှု ပြ ုေပးရန်အတွက် ပြ ည် 

ေထာင်စုမြ န်မာနိုင်ငံေတာ်အစိုးရနှင့် ကလုသမဂ္ဂဖွံ့ ဖြ ို း 

မှု အစီအစဥ် (UNDP) တို့သည် 2003-2005 ခုနှစ် 

အတွင်း အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန 

ဘက်စုံေလ့လာမှု စစ်တမ်း IHLCA ကို အေကာင် 

အထည် ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရန် သေဘာတူညီ ခ့ဲကြ ပါ 

သည်။ အမျို းသားစီမံကိန်းနှင့် စီးပွားေရးဖွံ့ ဖြ ိုးတိုးတက ်

မှုဝန်ကy းီဌာန(MNPED)ေအာက်ရှိ စီမံကိနး်ေရးဆွဲေရး 

ဦးစီးဌာန(PD)သည် UNDP၏ဘ�ာေရးဆိုင်ရာအကူ 

အညီနှင့် IDEA International Institute ၏ နည်း 

ပညာဆိုင်ရာ အကူအညီများကို ရယူပြ းီ ဗဟို စာရင်း 

အင်းအဖွဲ့နှင့် ပူးေပါင်း၍ အမိ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရး 

အေခြ အေန ဘက်စုံ ေလ့လာမှု စစ်တမ်း IHLCA 

လုပ်ငန်းစီမံချက်ကို အေကာင်အထည် ေဖာ်ေဆာင် 

ရွက်ခဲ့ပါသည်။ 

ဤ လုပ်ငန်းစီမံချက်၏ အကျို းရလဒ်များမှာ- 

• 2003 ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလ အတွင်း ေခါင်းစဥ် 

အလိုက် ဦးတည်အုပ်စု (224)အုပ်စု ေဆွး 

ေနွးပွဲများ အပါအဝင် မြ န်မာနိုင်ငံ၏ ဆင်းရဲ 

နွမ်းပါးမှုအေပါ် ပြ ည်သူများ၏ သိမြ င် 

နားလည်မှုနှင့် ပတ်သက်၍ တစ်နိုင်ငံလုံး 

အတိုင်းအတာဖြ င့် အရည်အေသွး ဆိုင်ရာ 

ေလ့လာမှု။ ဤေလ့လာမှု၏ ေတွ့ရှိချက် များ 

ကို 2004 ခုနှစ် ဇူလိုင်လအတွင်း စာအုပ ်

(4) တွဲ27 ဖြ င့် ပုံနှိပ်ထုတ် ေဝပြ းီ ဖြ စ်ပါသည်။ 

                                                   
27 အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနအေပါ် 
အရည်အေသွးဆိုင်ရာ ေလ့လာမှု၊ အတွဲ ၁ - နည်းစနစ် 
ပိုင်းဆိုင်ရာ ပညာရပ်၊ အတွဲ ၂ - ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် 

 

• တစ်နိုင်ငံလုံး အတိုင်းအတာဖြ င့် အမိ်ေထာင် 
စု ဦးေရ 18660 ၏ အချက်အလက်များကို 

နှစ်ကy မိ် (2004 ခုနှစ်၊ နိုဝင်ဘာလမှ 

ဒီဇင်ဘာလနှင့် 2005 ခုနှစ်ေမလ) ေကာက် 

ယူသည့် အေရအတွက် ဆိုင်ရာ စစ်တမ်း။ 

IHLCA စာရင်းအင်း အချက်အလက် 

များအား ပထမ ေလ့လာ ဆန်းစစ်မှုအရ အစီရင်ခံစာ 

(4) မျို းကို ပြ ုစု နိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

• မြ န်မာနိုင်ငံ အိမ်ေထာင်စု စားဝတ ် ေနေရး 

အေခြ အေန ဘက်စုံ ေလ့လာမှု စစ်တမ်း၊ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန ေလ့လာ 

တင်ပြ ချက၊် (ဤ အစီရင်ခံစာ) 

• မြ န်မာနိုင်ငံ အိမ်ေထာင်စု စားဝတ ် ေနေရး 

အေခြ အေန ဘက်စုံ ေလ့လာမှု စစ်တမ်း၊ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ ငး် ဖြ စ်လွယ်မှု ဆိုင်ရာ 

သတင်းအချက်အလက်များ၊ 

• မြ န်မာနိုင်ငံ အိမ်ေထာင်စု စားဝတ ် ေနေရး 

အေခြ အေန ဘက်စုံ ေလ့လာမှု စစ်တမ်း၊  

ေထာင်စုနှစ် ဖံွ့ ဖြ ို းမှု ပန်းတိုင် ဆိုင်ရာ 

သတင်း အချက်အလက်များ  

• မြ န်မာနိုင်ငံ အိမ်ေထာင်စု စားဝတ ် ေနေရး 

အေခြ အေန ဘက်စုံ ေလ့လာမှု စစ်တမ်း၊  

အေရအတွက် ဆိုင်ရာ စစ်တမ်း အတွက် 

နည်းပညာ ဆိုင်ရာ အစီရင်ခံစာ 

 

 

 

 

                                                                          

စုေပါင်းတင်ပြ မှု၊ အတဲွ ၃ - ပြ ည်နယ်နှင့် တိုင်းအလိုက် 
စုေပါင်းတင်ပြ မှု၊ အတွဲ ၄ - အဓိက ေတွ့ရှိချက်များ အကျဥ်း 
ချုပ် (၂၀၀၄ ဇူလိုင်လ) 
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ဤအစီရင်ခံစာတွင် ရည်ရွယ်ချက် (3) ချက် 

ပါရှိပါသည်။ 

1။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ပြ မျဥး်နငှ့် ဆငး်ရနဲမွး်ပါး 
မှု စံအတိုင်းအတာများ ပါဝင်သည့် 
မြ န်မာနိုင်ငံ၏ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ  
အေနကို တင်ပြ ရန၊် 

2။ လူဦးေရ၊ စးီပာွးေရးနငှ် ့လူမှုေရး ဆိုင်ရာ 
အချက်အလက်များ အေပါ် အေခြ ခံပြ းီ 
နမူနာ ေကာက်ယူခဲ့သည့် လူဦးေရ၏ 
စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန၏ အဓိက 
ပင်ကိုလက္ခဏာများကို တင်ပြ ရန၊် 

3။ ဆင်းရဲ နွမ်းပါးမှု၏ အဓိက ပင်ကို 
လက္ခဏာများ သို့မဟုတ် ဆက်စပ်မှုများ 
ကို ေဖာ်ထုတ်သတ်မှတ်ရန်၊ 

တို့ဖြ စ်ပါသည်။ 

နည်းလမ်း အကျဥ်းးချုပ်28 

မြ န်မာနိုင်ငံ စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနများ 
၏ ရှုေထာင့်အချို ့နှင့် စပ်လျဥ်း၍ ယုံကြ ည် စိတ််ချရ 
ေသာ ကိုယ်စားပြ ု သတင်း အချက်အလက်များကို 
ေကာက်ယူရန် အေရအတွက်ဆိုင်ရာ စစ်တမး် ဒီဇုိငး် 
ကို တည်ေဆာက် ထားခဲ့ပါသည်။ အချက်အလက် 
ေကာက်ယူသည့် ကိရိယာများတွင် ပုံစံချထားေသာ 
ေမးခွန်းလွှာများ ပါဝင်ပါသည်။ ကွဲပြ ားခြ ားနား သည့် 
အဆင့်များ (ရပ်ရွာ၊ အိမ်ေထာင်စုနှင့် တစ်ဦးချင်း) ၌ 
လူဦးေရကို တစ်နိုင်ငလံုံး အေနဖြ င့် ကိုယ်စားပြ ုသည့် 
နမူနာများတွင် ယင်းေမးခွန်းလွှာများကို ေမးမြ န်းရန်ဖြ စ် 
ပါသည်။ ကွဲပြ ားခြ ားနားသည့် စားဝတ်ေနေရး အေခြ  
အေနများ၏ ေလ့လာမှု နယ်ပယ်များကို ေစာင့်ကြ ည့် 
စစ်ေဆးရန် အတွက် ေမးခွန်းလွှာ တစ်ခုစီကို အပိုင်း 
အများအပြ ား ခဲွခြ ားထားပါသည။် အချို ့ေသာ အပိုင်း 
များကို တစ်နှစ်တာအတွင်း ကွဲပြ ားခြ ားနားေသာ အချိန် 
မှတ်များတွင် တူညီေသာ အိမ်ေထာင်စုများနှင့် လူ 

                                                   
28 စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် နည်းလမ်းကို IHLCA 
စစ်တမ်း၏ နည်းပညာဆိုင်ရာ အစီရင်ခံစာတွင် အေသး 
စိတ ် တင်ပြ ထားပြ းီ ဖြ စသ်ဖြ င့် ဤအပိုင်းတွင် IHLCA 
စစ်တမ်းအတွက် အသုံးပြ ုသည့် နည်းလမ်းအကျဥ်းချုပ်ကို 
သာ ေဖာ်ပြ  ထားပါသည်။ 

တစ်ဦးချင်းအတွက် ထပ်မံ အသုံးပြ ုခဲ့ပါသည်။ ဤသို့ 
အသုံးပြ ုခဲ့ခြ င်းမာှ အထင်ကရအားဖြ င့် ရာသီလိုက် 
ေပြ ာင်းလဲသည့် အစားအစာနှင့် အစား အစာအတွက် 
မဟုတ်ေသာ စားသုံးမှု ပုံစံများနှင့် စပ်လျဥ်း၍ အချိန ်
လိုက် နှိုင်းယှဥ်မှုများ ပြ ုလုပ်နိုင်ရန် ဖြ စ်ပါသည်။ 
ဗဟုအကy မိ ် ချဥ်းကပ်နည်းနှင့် အပိုင်း ခွဲထားသည့် 
ေမးခွန်းလွှာ ဒီဇိုင်းတို့ ေပါင်းစပ်ထားခြ င်းသည် အလွန် 
အသုံးဝင် အဆင်ေပြ ေသာ အချက်အလက် ေကာက် 
ယူသည့် ကိရိယာ ဖြ စေ်ကြ ာင်း သက်ေသပြ နိုင် 
ခဲ့သည်။ 

နမူနာေကာက်ခြ င်း 

နမူနာေကာက် အမှားများကို အနည်းဆုံးဖြ စ် 

ေစရန်မှာ စာရင်းအင်းပညာ သေဘာအရ အားထားယုံ 

ကြ ည်ေလာက်ေသာ နမူနာေကာက် အစီအစဥ်၏ 

ေသချာ ကျနစွာ တည်ေဆာက်ထားေသာ ဒီဇုိငး်သည် 

အလွန် အေရးကy းီပါသည်။ ဤသို့ေသာ အစီအစဥ် 

တစ်ခု၏ စမှတ်မှာ နမူနာစာရင်းစဥ်တစ်ခု(သို့မဟုတ်) 

နမူနာတစ်ခုကို ဆွဲယူနိုင်မည့် ရပ်ရွာများနှင့် အမိ် 

ေထာင်စု အားလုံး၏ ပြ ည့်စုံေသာ စာရင်း ဖြ စ်ပါသည်။ 

၎င်းပြ င် ေမျှာ်မှန်းထားသည့် နမနူာ အရွယ်ကို ရှာေဖွ 

သတ်မှတ်ရာတွင် အသုံးပြ ုရမည့် အဓိကညွှန်ကိန်းများ 

အတွက် လိုလားသည့် တိကျမှု အဆင့်ဖြ င့်လည်း စရပါ 

သည်။ မြ န်မာနိုင်ငံေဒသ အားလုံးကို ဖြ တသ်နး်သည့် 

အလွှာခွဲ အဆင့်ဆင့်ကျပန်းနမူနာ တစ်ခုမှ ကိုယ်စား 

ပြ ု သတင်း အချက်အလက်များကို ေကာက်ယူရန် 

နမူနာေကာက် အစီအစဥ်ကို ဒီဇိုင်းချ တည်ေဆာက် 

ထားပါသည်။ ပထမအကy မိ် စစ်တမ်းတွင် လူေတွ့ 

ေမးြမန်းခဲ့သည့် အိမ်ေထာင်စု ဦးေရ စုစုေပါင်းမှာ 

18660 ဖြ စ်ပါသည်။ ဒုတိယအကy မိ် စစ်တမ်းတွင် 

အိမ်ေထာင်စု 25စ ု ေပြ ာငး်ေရွှသာွးသဖြ င့် ဒုတိယ 

အကy မိ ် စစ်တမ်းတွင် လူေတွ့ ေမးမြ န်းခဲ့သည့် အိမ် 

ေထာင်စုဦးေရ စုစုေပါင်းမှာ 1863529 ဖြ စ်ပါသည်။ 

စစ်တမ်းဒီဇိုင်းတစ်ခု သတ်မှတ်ရာတွင် နမူနာ 

ေကာက်အစီအစဥ် အပါအဝင် အေကြ ာငး်ရပ် 

တစ်ချို ့ကို  ေြဖရှင်း ေဆာင်ရွက်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ 
                                                   
29 နမူနာေကာက် အေလးများအား ေလျာ်ညီစွာ ပြ ုပြ င်ထား 
သည်ကို သတိပြ ုရပါမည်။ 



ဆင်းရဲနမွ်းပါးမှု အေခြ အေန ေလ့လာတင်ပြ ချက် 

  39 

နမူနာ ေကာက်ရာတွင် ထည့်သွင်း စဥ်းစားရမည့် 

အေကြ ာင်းရပ်များမှာ  - 

• စစ်တမ််း၏ သီးသန့်ရည်ရွယ်ချက်များ၊ 

• နိုင်ငံ၏ ပင်ကိုလက္ခဏာများ၊ အထူးသဖြ င့် 
နိုင်ငံအုပ်ချုပ်ေရးဆိုင်ရာ ခွဲေဝသတ်မှတ် 
ထားခြ င်းများ၊ 

• ရလာမည့် ခန့် မှန်းေခြ များ အတွက် လိုလား 
သည့် တိကျမှု အဆင့်၊ 

• ရလဒ်များ ရရှိရန်အတွက် လိုလားသည့် 
အချိန် အကန့်အသတ်၊ 

• လူနှင့် ေငေွကြ း အရင်းအမြ စမ်ျား ရရှိနိုင်မှု၊ 
တို့ဖြ စ်ပါသည်။ 

တစ်ဖက်တွင် အလွန် ကy းီမားသည့် အိမ ်

ေထာင်စု နမူနာတစ်ခု ပါဝင်ရန် အစီအစဥ် တစ်ခုကို 

ဒီဇိုင်းချ တည်ေဆာက်ခြ င်းသည် ေရွးချယ် ထားသည့် 

ညွှန်ကိန်းများအတွက် ပို၍တိကျေသာ ခန့် မှန်းေခြ  

များကို ရေစမည်ဖြ စ်ပြ းီ တစ်နိုင်ငလံုံး၏ ေအာက် 

အဆင့်တွင် ပို၍များေသာ ခွဲေဝစိတ်ဖြ ာမှု ဒီဂရီများကို 

ပြ ုလုပ်နိုင်ေစမည် ဖြ စ်သည်။ 

အခြ ား တစ်ဖက်တွင် မကy းီလွန်းေသာ နမူနာ 

အရွယ်ကို ပို၍ လိုလားရသည်မှာ သက်ဆိုင်ရာ ပါဝင် 

ပတ်သက်သူများ၏ ပဏာမ ရလဒ်များ အချိန်မ ီ

ရရှိရန် လိုအပ်ချက်များ၊ (ကွင်းဆင်းစာရင်း ေကာက်ယူ 

ပြ းီေနာက် ရက်သတ္တပတ် (သို့မဟုတ်) လအနည်းငယ် 

အတွင်း) အလုပ်တာဝန်နှင့် ဘတ်ဂျက်ကန့်သတ်ချက် 

များေကြ ာင့် ဖြ စ်သည်။ 

အခြ ား ထည့်သွင်း စဥ်းစားထားချက်မှာ 

IHLCA ၏ အဓိက အချက်အလက် အသုံးပြ ုသမူျား 

လိုလားသည့် ခွဲေဝစိတ်ဖြ ာမှုအဆင့် ဖြ စ်ပါသည်။ 

ေအာက်ပါ ေနရာေဒသ ယူနစ်များအတွက် ကိုယ်စား 

ပြ ု အချက်အလက်များ ေကာက်ယူမှုကို အေသအချာ 

ေဆာင်ရွက်ရန် ဆုံးဖြ တ်ခဲ့သည်။ 

• နိုင်ငံအဆင့် 
• ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းများ (17) 

• ပြ ညန်ယ်/ တိုင်း အလိုက် မြ ို ့ပြ / ေကျးလက် 

ေဒသများ 

ဤသို့ ခွဲေဝမှုသည် စုစုေပါင်းအလွှာ 34 ခ ု
ကို ဖြ စ်ေပါ်ေစခဲ့ပါသည်။ (ဧရိယာ အမျိုးအစား 2 ခ ု
x ပြ ညန်ယ်/ တိုင်း 17 ခ)ု 

IHLCA အေရအတွက် စစ်တမ်း အတွက် 
နမူနာေကာက် အစီအစဥ်ကို ဒီဇိုင်း တည်ေဆာက်ရာ 
တွင် အေရးပါေသာ ကန့်သတ်ချက် တစ်ခုမှာ နမူနာ 
တစ်ခုကို ဆွဲယူနိုင်မည့် တစ်နိုင်ငံလုံး အတွက် 
ယုံကြ ည် စိတ်ချရပြ းီ ေနာက်ဆုံး အေခြ အေနနှင့် အညီ 
ပြ ငဆ်င် ဖြ ည့်စွက်ထားသည့် နမူနာစာရင်းစဥ ်
(သို့မဟုတ်) အိမ်ေထာင်စုများ၏ ပြ ည့်စုံေသာ 
စာရင်းမရှိခြ ငး် ဖြ စ်သည်။ ဖြ စ်ေလ့ ဖြ စထ် ရှိသည်မှာ 
ယင်းသို့ေသာ စာရင်းစဥ်များသည် အလွန် နီးကပ ်
ေသာ အချိန်မှ လူဦးေရ သန်းေခါင်စာရင်း ရလဒ်များ 
ကို အေခြ ခေံလ့ ရှိသည်။ သို့ရာတွင် 1983 ခုနှစ်မ ှ
စ၍ မြ န်မာနိုင်ငံတွင် တစ်နိုင်ငံလုံးအတွက် လူဦးေရ 
ေရတွက်မှု မရှိခဲ့ေပ။ ေနာက်ဆုံးအချိနန်ှင့် တစ်ေပြ းညီ 
ပြ ုပြ င်ထားသည့် လူဦးေရ ခန့်မှန်းေခြ များကို လူဝင်မှု 
ကy းီကြ ပ်ေရးနှင့် ပြ ည်သူ့အင်အားဝန်ကy းီ ဌာန၏ 
ပြ ည်သူ့အင်အားဦးစီးဌာန (DOP) မ ှ ရရှိခဲ့ေသာ် 
လည်း စာရင်းစဥ်မှာ မပြ ည့်စုံလှပါ။ ထုိ့ပြ င် သယ်ယ ူ
ပို့ေဆာင်ေရး/ ဆက်သွယ်ေရး ပြ ဿနာများ (သုိ့မ 
ဟုတ)် ဆက်လက် ဖြ စ်ေပါ်ေနသည့် လုံခြ ုံေရး ဆိုင်ရာ 
ပတ်သက်မှု များေကြ ာင့် ကွင်းဆင်းစာရင်း ေကာက် 
ယူမှုပြ ုရန် နယ်ေမြ အချို ့ကို လက်လှမ်းမမ ီ နုိငသ်ဖြ င့် 
စီမံကနိ်းေရးဆွဲေရး ဦးစီးဌာနက ချန်လှပ်ထားပါ 
သည်။30 

ေမးခွန်းလွှာများကို ေမးမြ နး်ရန် အတွက် အမိ် 
ေထာင်စုများ ေရွးချယ်ရာတွင် တစ်နိုင်ငံလုံးမှ အိမ် 
ေထာင်စုများကို သာမန်ကျပန်း နမူနာေကာက်ယူခြ ငး် 
(စာရင်းအင်းပညာ ရှုေထာင့် သက််သက်အရ အထိ 
ေရာက်ဆုံး နည်းလမ်း ဖြ စ်ေသာ်လည်း ကွင်းဆင်း 
ေကာက်ယူမှု စရိတ်များ မတန်တဆများပြ ားေပမည်)မ ှ
သည် အရွယ်အလိုက် ဖြ စတ်နစ်မွး် ေပးခြ ငး်ကို 
အေခြ ခံသည့် အဆင့်ဆင့် ကျပန်း နမနူာ ေရွးချယ်ခြ ငး် 
(ကုန်ကျစရိတ်နှင့် အကျိုးအမြ တ် အတိုးအေလျှာ့ ပြ ု 
လုပ်ခြ ငး်အရ ပိုမို အသုံးပြ ုေလ့ရှိသည့်နည်း) အထိ 

                                                   
30 စုစုေပါင်း 45 မြ ို ့နယ် မပါဝင်ဘဲ ချန်လှပ်ထားပါသည်။ 
မြ ို ့နယ်များ ချန်လှပ်ခံရသည့် ပြ ည်နယ်/ တိုင်းများ၏ 
ပြ ည်နယ်/ တိုင်းအဆင့် ရရှိသည့် ရလဒ်များကို အဓိပ္ပာယ် 
ပြ န်ဆိ ု ေကာက်ချက်ချရာတွင် ပြ ုစုသူအေနဖြ င့် ဂရုပြ ုရ 
မည်ဖြ စ်သည်။ (IHLCA စစ်တမ်း၏ နည်းပညာဆိုင်ရာ 
အစီရင်ခံစာ၏ ပုံ 10-1 ကို ကြ ည့်ရှုပါရန်) 
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ေရွးချယ်ခွင့်များ ရှိပါသည်။ သို့ရာတွင် မြ န်မာနိုင်ငံ 
အတွက် ပထဝီဝင် အေနအထားအရ အနိမ့်ဆုံးအဆင့် 
ခွဲေဝ စိတ်ဖြ ာမှုများအတွက် ယုံကြ ည် စိတ်ချရေသာ 
လူဦးေရ ကိန်းဂဏန်းများ မရှိခြ ငး်ကို ထည့်သွင်း 
စဥ်းစားခြ ငး်ဖြ င့် နမူနာ အစီအစဥ်သည် ခန့် မှနး် 
အရွယ်အလိုက် ဖြ စ်တန်စွမ်းေပးသည့် ချဥ်းကပ်နည်း 
များကို အားထားခဲ့ရပါသည်။ အသုံးပြ ုခဲ့သည့် အရွယ် 
အတိုင်းအတာများမှာ ကွဲပြ ား ခြ ားနားသည့် ပထဝီဝင် 
ဆိုင်ရာ အဆင့်များမှ အမိ်ေထာင်စု အေရအတွက် 
ဖြ စ်ပါသည်။ 

နမူနာအရွယ် ရှာေဖွ သတ်မှတ်ရာတွင် ထည့် 
သွင်းစဥ်းစားခဲ့သည့် အခြ ားအချက်တစ်ခုမှာ IHLCA 
၏ အဓိက အချက်အလက် အသုံးပြ ုသမူျား လိုလား 
သည့် တိကျမှုအဆင့် ဖြ စ်ခဲ့သည်။ နမူနာ အရွယ် 
တွက်ချက်မှုသည် ပြ းီခဲ့သည့် စစ်တမ်း အေတွ့အကြ ုံ 
များတွင် ေလ့လာ ရရှိခဲ့သည့် အဓိက ကိန်းရှင်များ 
အတွက် ကွဲလွဲကိန်းများကို အေခြ ခထံားခဲ့ ပါသည်။ 

အချက်အလက်ေကာက်ယူခြ င်း 

အေရအတွက် စစ်တမ်းအတွက် ဒီဇိုင်းသည် 
အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန များကို 
ေစာင့်ကြ ည့် စစ်ေဆးရန် နှစ်ကy မိ်စစ်တမ်း ေကာက်ယူ 
သည့် ချဥ်းကပ်နည်းကို ဖြ စ်ေစခဲ့ပါသည်။ နှစ်ကy မိ ်
စာရင်း ေကာက်ယူရန် လိုလားရသည့် အေကြ ာင်းနှင့် 
စပ်လျဥ်း၍ ေပြ ာစရာအချက် အများအပြ ား ရှိပါသည်။ 
စိုးမိုးသည့် အချက်မှာ အိမ်ေထာင်စု ဝင်ေငွ၊ အသုံး 
စရိတ်နှင့် စားသုံးမှု ပုံစံများတွင် အေရးပါေသာ ရာသီ 
လိုက် ေပြ ာင်းလဲမှုများ ရှိေနခြ ငး် ြဖစ်ပါသည်။ အထူး 
သဖြ င့် (1) သိသာ ထင်ရှားသည့် ရာသီဥတု သုံးမျို း 
(ေအာက်တိုဘာလမှ ဇန်နဝါရီလ အထိ ေဆာင်းရာသီ၊ 
ေဖေဖာ်ဝါရီလမှ ေမလအထ ိ ေနွရာသီနှင့် ဇွန်လမှ 
စက်တင်ဘာလအထိ မိုးရာသီ)၊ (2) ဝင်ေငွ ဖြ စေ်စ 
သည့် လုပ်ေဆာင်ချက်များ အတွက် စိုက်ပျို းေရးကို 
မြ င့်မားစွာ မှီခိုအားထားခြ ငး်နှင့် (3) အိမ်ေထာင်စု 
ဘတ်ဂျက်များတွင် မြ င့်မားေသာ အစားအစာ/ အစား 
အစာအတွက် မဟုတ်ေသာ အသုံးစရိတ် အချိုးဖြ င့် 
ြမန်မာနိုင်ငံ၏ ပင်ကိုလက္ခဏာကို ေဖာ်ပြ ထားပါ 
သည်။ ထို့ ေကြ ာင့် စစ်တမ်းရလဒ်များသည် အဓိပ္ပာယ် 
ရှိပြ းီ ကိုယ်စားပြ ုရမည် ဆိုလျှင် ဤေပြ ာင်းလဲချက်များ 
ကို ေဖာ်ပြ ရန် အလွန်အေရးကy းီပါသည်။ ရလဒ်များ၏ 
အရည်အေသွးကို တိုးတက် ေကာင်းမွန်ေအာင် ေဆာင် 
ရွက်ရန် အခြ ား အေကြ ာင်းရင်း နှစ်ခုမှာ ဗဟုအကy မိ ်
စစ်တမ်းသည် စာရင်းေကာက်သူများနှင့် ေဖြ ဆိုသူများ 

အကြ ား ယံုကြ ည်မှုအဆင့်ကို တိုးမြ ငှ့်ေပးခြ ငး်နှင့် 
 ေြဖဆိုသူများ၏ မှတ်ဥာဏ်ကို ကူညီတိုးမြ ငှ့်ေပးခြ ငး် 
ဖြ င့် အမှန်ကို မမှတ်မိေသာ အမှားများကို ေလျာ့နည်း 
ေစသည့် သက်ေသ သာဓကပင် ဖြ စ်ပါသည်။ 

ထိုသို့ေသာ စစ်တမ်း ေကာက်သည့် အကy ိမ် 
များ၏ အချိန်ကို သတ်မှတ်ရာတွင် ထည့်သွင်းစဥ်းစား 
ခဲ့သည့် သီးသန့်အေကြ ာင်းရပ်များတွင် - 

• အချို့ေသာ နယ်ေမြ များတငွ် မိုးရာသီ 

အတွင်း ကွင်းဆင်း၍ စစ်တမ်းေကာက် ရာ 

တွင် ဖြ စ်ေပါ်လာနိုင်သည့် အခက်အခဲများ၊ 

• အေရအတွက် ဆိုင်ရာ စစ်တမ်းအဆင့် မစမ ီ

အရည်အေသွး ဆိုင်ရာ ေလ့လာမှု၏ ရလဒ် 

များအပြ းီသတ်ရန် လိုအပ်ချက်၊ (2004ခုနှစ ်

မတ်လမတိုင်မီ အေရအတွက် စစ်တမ်းတငွ် 

အသုံးပြ ုမည့် ကိရိယာ တန်ဆာပလာ များကို 

အပြ းီမသတ်နိုင်မည့် ဖြ စ်လာနိုင်ချက် အရ) 

• အေရးပါသည့် အစိုးရ ရုံးပိတ်ရက်များ၊ ယဥ် 

ေကျးမှု ဆိုင်ရာ ပွဲေတာ်များ ကျေရာက် ချိန်၊ 

(ဧပြ လီတငွ် ကျေရာက်သည့် ဂရုမူသင့်ေသာ 

သကy င်္န်ပွဲေတာ)် 

• IHLCA မ ှရလဒ်များကို ယခင်စစ်တမ်းများမ ှ

ေတွ့ရှိချက်များနှင့် နှိုင်းယှဥ်နိုင်ရန် လိုအပ် 

ချက်၊ (ေအာက်တိုဘာ-နိုဝင်ဘာတွင် အချက် 

အလက်ေကာက် ယူခဲ့ေသာ ဂရုမူသင့်သည့် 

1997 ခုနှစ် နှင့် 2001 ခုနှစ် HIES) 

တို့ ပါဝင်ပါသည်။ 

ဤအချက်များက အေရအတွက် ဆိုင်ရာ 
စစ်တမ်း၏ ပထမအကy မိအ်တကွ် အချက်အလက် 
ေကာက်ယူသည့် လုပ်ေဆာင်ချက်များကို 2004 ခုနှစ ်
ေမ-ဇွန်နှင့် ဒုတိယအကy မိ ်အချက်အလက် ေကာက် 
ယူမှုအား 2004 ခုနှစ် ေအာက်တိုဘာ - နိုဝင်ဘာတွင် 
ေဆာင်ရွက်သည့် အစီအစဥ်ကို ဖြ စ်ေစခဲ့ပါသည။် 
ကံမေကာင်း အေကြ ာငး် မလှသဖြ င့် ကy ို တင် မေတွ့ 
မြ င်နိုင်သည့် အေခြ အေန အရပ်ရပ်ေကြ ာင့် ဤရက်စွဲ 
များကို ေပြ ာင်းလဲခဲ့ရပြ ီး အချက်အလက် ေကာက်ယူ 
ရန် လုပ်ေဆာင်ချက်များကို 2004 ခုနှစ ် နိုဝငဘ်ာ 
လနှင့် 2005 ခုနှစ် ေမလတို့တွင် ေဆာင်ရွက်ရန် 
ပြ န်လည် စီစဥ်ခဲ့ရပါသည်။ 
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ေကာက်ယူရမည့် သတင်း အချက်အလက် 
များ၏ သေဘာ သဘာဝေပါ် မူတည်၍ စစ်တမ်းတွင် 
အသုံးပြ ုသည့် ကိရိယာများတွင် ကွဲပြ ား ခြ ားနားေသာ 
ေမးခွန်းလွှာ အမျိုးအစား (လက်ရှိ အေခြ အေနနငှ့် 
ေနာက်ေကြ ာငး်ပြ န)် တို့ကို ပါဝင်ေစခဲ့ပါသည်။ ဥပမာ 
အားဖြ င့် ပညာေရးအဆင့်ကို အကဲဖြ တရ်န် လက်ရှိ 
အေခြ အေန ေမးခွန်းလွှာများ ေမးမြ န်းခဲ့ပါသည်။ 
အခြ ားတစ်ဖက်တငွ် အိမ်ေထာင်စု စားသုံးမှု အသုံး 
စရိတ်များ အတွက် သတင်းအချက်အလက် ေကာက် 
ယူရန် ေနာက်ေကြ ာငး်ပြ န ် ေမးခွန်းများ ေမးမြ န်းခဲ့ပါ 
သည်။ သုိ့ဖြ စ်၍ အေရးပါေသာ အချက် တစ်ခုမှာ 
သီးသန့်  စားသုံးသည့် အစားအစာနှင့် အစားအစာ 
မဟုတ်ေသာ အမယ်များအတွက် ရည်ညွှန်းကာလဖြ စ် 
ပါသည်။ အမှန်ကို မမှတ်မိေသာ အမှား နည်းေစရန် 
ကွဲပြ ားခြ ားနားေသာ အမယ်၊ အမျို းအစားများ အတွက် 
ကွဲပြ ားခြ ားနားေသာ ရည်ညွှန်း ကာလများအသုံး ပြ ုခဲ့ 
ပါသည်။ အထးူသဖြ င့် ပုံမှန်ဝယ်ယူသည့် ေသးငယ် 
ေသာ အမယ်များအတွက် ပို၍တိုေတာင်းေသာ အချိန ်
ကာလများကို အသုံးပြ ုခဲ့ပြ ီး (မကြ ာခဏဝယ်ယူသည့် 
အစားအစာ အမယ်များအတွက် ရက်သတ္တ (1)ပတ်နှင့် 
အစားအစာ မဟုတ်ေသာ အမယမ်ျားအတကွ် ရက်30 
ထားသကဲ့သို့) ပုိ၍ကy းီမားေသာ အမယ်များအတွက် 
ပို၍ရှည်ကြ ာေသာ အချိန်ကာလများ (အရွယ်အစား 
ကy းီမားသည့် အစားအစာ မဟုတ်ေသာ အမယ်များနှင့် 
ပစ္စည်းကိရိယာများအတွက် ေခြ ာကလ် ထားသကဲ့သို့) 
ကို အသုံးပြ ုခဲ့သည်။ 

အရည်အေသွးမီ အချက်အလက် ေကာက် 
ယူမှုနှင့် ဆီေလျာ်သည့် အခြ ား အချက်တစ်ခုမှာ ယဥ် 
ေကျးမှုနှင့် ကျား/မ ဆိုင်ရာ ထိခိုက်လွယ်ခြ င်းဖြ စပ်ါ 
သည်။ အထးူသဖြ င့် မျို းဆက်ပွား ကျန်းမာေရးကဲ့သို့ 
ေသာ လွန်စာွ ပုဂ္ဂုလ်ေရးဆန်သည့် ေမးခွန်းများနှင့် 
စပ်လျဥ်း၍ ဖြ စ်ပါသည်။  ေြဖဆိုသူ၏ ကိုယ်ပိုင် 
ဘာသာစကားဖြ င့် ေတွ့ဆုံေမးမြ နး်မှုများကို ေဆာင် 
ရွက်နိုင်ေစရန် ကွင်းဆင်း စာရင်းေကာက်သူ တို့ကို 
ေဒသအဆင့်တွင် စုေဆာင်းခဲ့ပါသည်။ ေဖြ ဆိုသူတို့ကို 
ကျား-မ စာရင်းေကာက်သူ တစ်ဦးဖြ င့် ေတွ့ဆုံ ေမးမြ နး် 
နိုင်ရန် ကွင်းဆင်းအဖွဲ့များတွင် အနည်းဆုံး အမျို းသမးီ 
ေမးမြ နး်သူ တစ်ဦးနှင် ့အမျိုးသား ေမးမြ နး်သူ တစ်ဦး 
ပါဝင်ေစခဲ့သည်။ ယခင် ေဖာ်ပြ ခဲ့ပြ းီ ဖြ စ်သည့်အတိုင်း 
ကွင်းဆင်းဝန်ထမ်း အားလုံးတွင် ထက်မြ ကသ်ည့် 
စာတတ်ေမြ ာကမ်ှုနငှ့် သချင်္ာစွမ်းရည်များ ရှိရန် လိုအပ 
်ပါသည်။ 

ဖြ စ်ေပါ်လာနိုင်သည့် နမူနာ ေကာက်ယူမှု 
ေကြ ာင့် မဟုတ်ေသာ အမှားများနှင့် စပ်လျဥ်း၍ ေဖြ ဆို 
သူများထံမှ သတငး် အချက်အလက်များ ေကာကယ်ူ 
ေသာအခါ ထိန်းချုပ်မှုအများအပြ ားကို (1) စာရင်း 
ေကာက်သူက ေတွ့ဆုံေမးမြ နး် ေနစဥ် အတွင်း 
ချက်ခြ ငး် (2) ေတွ့ဆုံ ေမးမြ နး်ပြ းီ ေနာက်တွင် ကy းီ 
ကြ ပ်သူက ဖြ ည့်သွင်းပြ းီ ေမးခွန်းလွှာကို ပြ နလ်ည် 
စစ်ေဆးစဥ် (3) အချက်အလက်များကို စီစဥ် တွက ်
ချက် ေနစဥ် စီမံထားရန် အေရးကy းီပါသည်။ ဥပမာ 
အားဖြ င့် အိမ်ေထာင်စု အသုံးစရိတ်၏ ေငွေကြ းတန်ဖိုး 
နှင့် စပ်လျဥ်းသည့်အချက်အလက် တန်ဖိုးများအတွက် 
တာများကို သတ်မှတ်ထားသည်။ အဓိက အစားအစာ 
နှင့် အစားအစာ မဟုတ်ေသာ အမယ်တစ်ခုစီ၏ 
သတ်မှတ်ထားေသာ အေရအတွက် အတွက် လက်ခံ 
နိုင်မည့် အနည်းဆုံးနှင့် အများဆုံး ေစျးနှုန်း (လွတ်လပ် 
စွာ ရရှိထားသည့် ေစျးကွက် ေစျးနှုန်း အချက်အလက် 
များကို အေခြ ခ၍ံ)ကဲ့သို့ ဖြ စ်ပါသည်။  သင့်ေလျာ် 
ေသာ တာများကိ ုေမးခွန်းလွှာ အား ကy ို တင် စစ်ေဆး 
စဥ ်မှနမ်မှန် အတည်ပြ ုခဲ့ပြ းီ၊ လူဖြ င့် အလိုအေလျာက် 
စက်ဖြ င့် အချက်အလက် စစ်ေဆးစဥ ် အလံထိုး၍ 
ပြ သခဲ့ပြ းီ ဖြ စ်ပါသည်။ ထို့ ေကြ ာင့် ကွင်းဆင်း စာရင်း 
ေကာက်သူများနှင့် ကy းီကြ ပ်သူများ၊ အချက်အလက် 
သွင်းသည့် ေအာ်ပေရတာတို့ကို ေရွးချယ်ရာတွင် 
အေခြ ခ ံ တစ်ခုအဖြ စ ် ထက်မြ က်သည့် စာတတ ်
ေမြ ာက် ကျွမ်းကျင်မှု၊ တွက်ချက်မှုနှင့် စာရင်းအင်း 
ပညာဆိုင်ရာ အရည်အချင်းတို့ကို အသုံးပြ ုခဲ့ပါသည။် 
ဝန်ထမ်း စုေဆာင်းစဥ်အတွင်း ေရးေဖြ စာေမးပွဲများကို 
ပြ ုလပု၍် ေယဘုယျအားဖြ င့် ကျွမ်းကျင်မှု အရည် 
အချင်းတို့ကို မှန်မမှန် စစ်ေဆး အတည်ပြ ုခဲ့ပါသည်။ 

ထို့ပြ င် ေကာက်ယူသည့် သတငး် အချက် 
အလက်များ၏ အရည်အေသွးကို အဆက်မပြ တ ်
ေစာင့်ကြ ည့် စစ်ေဆးရန်နှင့် ြဖစ်လာနိုင်သည့် ကွာခြ ား 
ချက်များကို မြ န်နိုင်သမျှ မြ နစွ်ာ ပြ ုပြ င် နိုင်ရန်အတွက် 
အေရအတွက် စစ်တမ်းမှ ဝင်လာသမျှ အချက် 
အလက်တို့ကို စာရင်းသွင်းခြ ငး်နငှ့် ခိုင်လုံေကြ ာငး် 
အေထာက်အထားပြ  အတည်ပြ ုခြ င်းတို့ကို ပြ ညန်ယ်/ 
တိုင်း စီမံကိန်း ဦးစီးရုံးများတွင် ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပြ ီး စမီ ံ
ကိန်း ေရးဆွဲေရး ဦးစီးဌာန (ရုံးချုပ်)သို့ လွှေပြ ာငး် 
ခဲ့ပါသည်။ ပြ ညန်ယ်/ တိုင်း အားလုံး အတွက် အေသး 
စိတ ် အချက်အလက်ကြ မး် အစုများကို ရန်ကုန်မြ ို ့ရှိ 
စီမံကနိ်းေရးဆွဲေရး ဦးစီးဌာန (ရုံးချုပ်) တွင် နညး်ပညာ 
ယူနစ်၏ ကy းီကြ ပမ်ှု ေအာက်၌ စီမံကိန်း ေရးဆွဲေရး 
ဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းများက စုေပါင်းခြ ငး်နငှ့် စီစဥ်တွက် 
ချက်ခြ ငး် ပြ ုကြ ပါသည်။ 
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IHLCA စစ်တမ်းတွင် ေအာက်ပါ စစ်တမ်း 
ေမးခွန်းလွှာများ အသုံးပြ ုခဲ့ပါသည်။ 31 

1။ အိမ်ေထာင်စု အဆင့်တွင် ေမးမြ န်းေသာ 
အိမ်ေထာင်စု ေမးခွန်းလွှာသည် အိမ်ေထာင်စု 
စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနများ၏ ကွဲပြ ားခြ ားနား 
သည့် သွင်ပြ င် လက္ခဏာများကို လွှမ်းခြ ုသံည့် 
အပိုင်း 9 ခု ပါဝင်ပါသည်။ 

 အပိုင်း 1။ အိမ်ေထာင်စု အေခြ ခံ ပင်ကို 
လက္ခဏာများ (ပထမအကy မိ်နှင့် ဒုတိယအကy မိ် 
စစ်တမ်းများတွင် ေမးမြ န်းခဲ့သည်) 

 အပိုင်း 2။ ေနအိမ် အေခြ အေန (ပထမအကy မိ် 
စစ်တမ်းတွင် အပြ ည့် အစုံနှင့် ဒုတိယအကy မိ ်
စစ်တမ်းတွင် ေမးခွန်းအချို ့ကို ေမးမြ န်းခဲ့သည်) 

 အပိုင်း 3။ ပညာေရး (ပထမအကy မိ် စစ်တမ်း၌ 
သာ ေမးမြ န်းခဲ့သည်) 

 အပိုင်း 4။ ကျန်းမာေရး (ပထမအကy မ်ိနှင့် ဒုတယိ 
အကy မိ ်စစ်တမ်း များတွင် ေမးမြ န်းခဲ့သည်) 

 အပိုင်း 5။ စားသုံးမှု အသုံးစရိတ်များ (ပထမ 
အကy မ်ိနှင့် ဒုတိယအကy မိ် စစ်တမ်း များတွင် 
ေမးမြ န်းခဲ့သည်) 

 အပိုင်း 6။ အိမ်ေထာင်စုပိုင်ဆုိင် ပစ္စည်းများ 
(ပထမအကy မိ်နှင့် ဒုတိယအကy မိ် စစ်တမ်းများ 
တွင် ေမးမြ န်းခဲ့သည်) 

 အပိုင်း 7။ လုပ်သားနှင့် အလုပ်လုပ်ကိုင်မှု(ပထမ 
အကy မ်ိနှင့် ဒုတိယအကy မိ် စစ်တမ်းများတွင ်
ေမးမြ နး်ခဲ့ သည်) 

 အပိုင်း 8။ စီးပွားေရး လုပ်ငန်း (ပထမ အကy မ်ိနှင့် 
ဒုတိယအကy မိ် စစ်တမ်းများတွင် ေမးမြ နး်ခဲ့ 
သည်) 

 အပိုင်း 9။ ေငွေရးေကြ းေရးနှင် ့ စုေဆာင်း မှု 
(ပထမ အကy မ်ိနှင့် ဒုတိယအကy မိ ် စစ်တမ်းများ 
တွင် ေမးမြ န်းခဲ့သည်) 

2။ ရပ်ရွာေမးခွန်းလွှာသည် ေဒသခံအဓိက သတင်း 
ေပးသူများကို ပထမအကy မိ ်စစ်တမ်းများတွင်သာ 
ေမးမြ နး်ရန်ဖြ စ်ပြ းီ အပိုင်း4ပိုင်းပါဝင်ကာ စစ်တမ်း 
ေကာက်ယူရာ ေကျးရွာ/ရပ်ကွက်များနှင့် ပတ ်

                                                   
31 နည်းပညာဆိုင်ရာ အစီရင်ခံစာ၏ ေနာက်ဆက်တွဲ 1၊ 2၊ 
3 တွင ်IHLCA စစ်တမ်းေမးခွန်းလွှာများကို ကြ ည့်ရှုပါရန်။ 

သက်သည့် အေထွေထွသတင်း အချက်အလက် 
များကို ရှာေဖွေပးရန် ရည်ရွယ်သည့် အပြ င် 
အိမ်ေထာင်စု ေတွ့ဆုံေမးမြ န်းချိန်ကို ေလျှာ့ချရန် 
ရည်မှန်းပါသည်။ ရပ်ရွာေမးခွန်းလွှာတွင် ပါဝင် 
သည့် အပိုင်းများမှာ - 

 အပိုင်း 1-1။ ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက် အေခြ ခ ံ
အေဆာက်အအုံ 

 အပိုင်း 1-2။ လူဦးေရ 

 အပိုင်း 1-3။ ေနအိမ်အေခြ အေန 

 အပိုင်း 1-4။ လုပ်သားနှင့် အလုပ် လုပ်ကိုင်မှု 

 အပိုင်း 1-5။ စီးပွားေရး လုပ်ငန်း လုပ်ေဆာင်ချက် 
များ 

 အပိုင်း 1-6။ လယ်ယာ စိုက်ပျို းေရး လုပ်ငန်း လုပ် 
ေဆာင်ချက်များ 

 အပိုင်း 1-7။ ေငွေရးေကြ းေရးနှင် ့စုေဆာင်းမှု 

 အပိုင်း 2။ စာသင်ေကျာင်းများ 

 အပိုင်း 3။ ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မှု ေပးရာဌာန 
များ 

 အပိုင်း 4။ ေဆးနှင့် ေဆးဝါး ပစ္စည်းဆိုင်များ 

3။ စစ်တမ်း(2)ကy မိ်စလုံးတွင် ေမးမြ န်းခဲ့သည့် ရပ်ရွာ 
ေစျးနှုန်း ေမးခွန်းလွှာသည် စစ်တမ်း ေကာက် 
သည့် ေကျးရွာ/ ရပ်ကွက် အသီးသီးတွင် သီးခြ ား 
အချက်အလက် အမယ် တစ်ခုစီ၏ ေစျးကွက် 
ေစျးနှုန်းများနှင့် စပ်လျဥ်း၍ သတင်း အချက် 
အလက်များကို ရှာေဖွေပးရန် ရည်မှန်း ပါသည်။ 
ေဒသဆိုင်ရာ ေစျးဆနှုန်းကိနး်များနှင့် ထိုမှတဆင့် 
ေဒသဆိုင်ရာ အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့ တဲ့မှု ပြ မျဥး် 
များ တွက်ချက်ရာတွင် အိမ်ေထာင်စု ေမးခွန်းလွှာ 
များမှ တွက်ချက် ရရှိသည့် တန်ဖိုး သင့်ေစျးနှုန်း 
များကို အသုံးပြ ုခဲ့ရာ၌ ယင်းေစျးနှုန်းများမှာ 
ေစျးကွက် ေစျးနှုန်းများနှင့် ညီညတွမ်ှု မရှိ ေကြ ာင်း 
ေတွ့ရှိရပါသည်။ ရပ်ရွာေစျးနှုန်း ေမးခွန်း လွှာတွင် 
အပိုင်း (1) ပိုင်းသာ ပါဝင်ပါ သည်။ 

4။ မြ ို ့နယ် အေခြ အေန ေမးခွန်းလွှာသည် ပထမ 
အကy မိ ်စစ်တမ်းတွင်သာ ပါဝင်သည့် မြ ို ့နယ်များ 
၏ အုပ်ချုပ်မှု ဆိုင်ရာ သတင်း အချက်အလက် 
များကို ေကာက်ယူရန် ရည်မှန်းပါသည်။ 
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ေမးခွန်းလွှာများကို ေရှ့ေပြ း စမ်းသပ် စစ်ေဆး 

ပြ းီ ေနာက်ဆုံး ေမးခွန်းလွှာ အားလုံးကို အ င်္ဂလိပ်ဘာ 

သာမှ မြ န်မာဘာသာသို့ ဘာသာပြ န်ဆိုပြ ီး အကျိုးအ 

ေကြ ာငး် ညီညွှတ်မှုရှိခြ င်းကို အတည်ပြ ုရန် အ င်္ဂလိပ် 

ဘာသာဖြ င့် ပြ န်လည် ဘာသာ ပြ န်ဆိုခဲ့ပါသည််။ 

အိမ်ေထာင်စု ေမးခွန်းလွှာများကို စစ်တမ်း 

(2) ကy မိ် စလုံးတွင် ေမးမြ နး်ခဲ့ ပြ းီေနာက် စစ်တမ်း 

ရလဒ်များကို တင်ပြ နိုင်ရနအ်တွက် ေရွးချယ်မှုများ 

ပြ ုလုပ်ရမည် ဖြ စ်ပါသည်။ ေယဘုယျအားဖြ င့် 

1။ ရာသီအလိုက် ကွဲပြ ားခြ ားနားမှု မရှိသည့် 
ညွှန်ကိန်းများအတွက် စစ်တမ်း(2)ကy မိ် 

မ ှ ေကာက်ယူရရှိသည့် ရလဒ်များမှာ 

အလွန်နီးစပ်မှုရှိ ပြ းီ စစ်တမ်း(2)ကy မိ ်

စလုံးမ ှရလဒ်ကို တင်ပြ ခြ ငး်ဖြ င့် တန်ဖိုး 

ထပ်ဆင့် တိုးမလာပါ။ ဤအေခြ အေန 

တွင် ဒုတိယအကy မိ ်စစ်တမ်း ရလဒ်များ 

ကို တင်ပြ ပါသည်။ 

2။ ေနအိမ်နှင့် ဆက်နွယ်သည့် ညွှန်ကိန်း 
များအတွက်၊ (ဥပမာ - ေနအိမ် အမျိုး 

အစား၊ ေနအိမ်ေဆာက်လုပ်ေရး ပစ္စည်း 

အမျို းအစား၊ ေရနှင့် အညစ်အေကြ း 

သန့် ရှင်းေရးစနစ် လက်လှမ်းမီ ရရှိနိုင် 

မှု) ညွှန်ကိန်း အများစုကို ပထမ အကy မိ ်

စစ်တမ်း၌သာ ေကာက်ယူ ရရှိခဲ့ ခြ ငး် 

ေကြ ာင့် ပထမအကy မိ ်စစ်တမ်းမှ ရလဒ် 

များကို တင်ပြ ထားပါသည။် 

3။ လယ်ယာ စိုက်ပျိုးေရးနှင့် ဆက်နွယ် 
သည့် ညွှန်ကိန်းများအတွက် ပထမ 

အကy မိ ် စစ်တမ်းကို လယ်ယာစိုက်ပျို း 

ေရးလုပ်ငနး် လုပ်ေဆာင်မှုများသည် မိုး 

ရာသီကာလအတွင်း အေရးကy းီဆုံးဖြ စ် 

သဖြ င့် မိုးရာသီကို လွှမ်းခြ ံု ခဲ့သည့် 

ပထမ အကy မိ်စစ်တမ်း ရလဒ်များတို့ 

တင်ပြ ရန် ရှိသည်ဟု ဆုံးဖြ တ်ပါသည်။ 

4။ ရာသီအလိုက် ညွှန်ကိန်းများ ဖြ စသ်ည့် 
အလုပ်အကိုင် ရရှိမှုနှင့် ေချးေငွရရှိမှု 

ညွှန်ကိန်းများအတွက် စစ်တမ်း (2) 

ကy မိ်မ ှ ေကာက်ယူ ရရှိသည့် ရလဒ် 

များကို တင်ပြ ထားေလ့ရှိပါသည်။ 
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အပုိင်း 1။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအေခြ အေန ေလ့လာတင်ပြ ချက် 

အပိုင်း(1)တွင် ေရှးဦးစွာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ပြ မျဥး်များ 
ရှာေဖွ သတ်မှတ်ခြ ငး်နငှ့် ဒုတိယအေနဖြ င့် ဆငး်ရနဲမွး် 
ပါးမှု စံအတိုင်းအတာများကို တင်ပြ ထားပါသည်။ 

1။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုပြ မျဥ်းများ ရှာေဖွ 
သတ်မှတ်ခြ င်း 32 

ဤစစ်တမ်းတွင် အသုံးပြ ုသည့် ေယဘုယျ 
ချဥ်းကပ်နည်းမှာ အေခြ ခ ံ လိုအပ်ချက်များ အတွက် 
ကုန်ကျစရိတ်နည်း33 ဖြ စ်သည်။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုနှင့် 
စပ်လျဥ်း၍ ပို၍ ပြ ည့်စုံေသာ အမြ င်ကို ေပးနိုင်ရန် 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ပြ မျဥ်းနှစ်မျို းကို တွက်ယူ ထားသည်။ 

1။ အစားအစာဆင်းရဲချို့တ့ဲမှုပြ မျဥ်း (FPL) ။ 
အနည်းဆုံး အစားအစာ အသုံးစရိတ် အေပါ် 
အေခြ ခံထားသည့် အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့မှု 
ပြ မျဥ်းသည် အိမ်ေထာင်စုဝင်များ၏ ကယ်လိုရီ 
လိုအပ်ချက်များကို ဖြ ည့်ဆညး်ေပးမည့် အဓိက 
ကျေသာ စားသုံးကုန်ပစ္စည်း အုပ်စုအတွက် ေပး 
ရန် လိုအပ်ေသာ ကျပ်ေငွေပါင်း ဖြ စ်ပါသည်။ 

2။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ပြ မျဥ်း (PL) ။  ဆင်းရဲ နွမ်းပါးမှု 
ပြ မျဥ်းသည် (1) ကယ်လိုရီ လိုအပ်ချက်များကို 
ဖြ ည့်ဆည်းေပးမည့် အနည်းဆုံးအစားအစာ အသုံး 
စရိတ်နှင့်၊ (2) အေခြ ခ ံ လိုအပ်ချက်များ ဖြ ည့် 
ဆည်းေပးမည့်ဆီေလျာ်သည့် အစားအစာအတွက် 
မဟုတ်ေသာ အသုံးစရိတ်တို့ ေပါင်းခြ ငး် ဖြ စပ်ါ 
သည်။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုပြ မျဥး်(PL)၏ အစားအစာ 
အသုံးစရိတ် အစိတ်အပိုင်းသည် အစားအစာ 
ဆင်းရဲ ချို ့တဲ့မှုပြ မျဥး် (FPL) ဖြ စ်ပါသည်။ PL ၏ 
အစားအစာ အတွက် မဟုတ်ေသာ အသုံးစရိတ ်
အစိတ်အပိုင်းကို FPL အား အစားအစာ အတွက် 
မဟုတ်ေသာ အသုံးစရိတ်34 နှင့် အစားအစာ 

                                                   
32 ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု စိစစ်သုံးသပ်ချက် ဆိုင်ရာ နည်းပညာ 
အား အေသးစိတ် ေလ့လာရန် အတွက် IHLCA စစ်တမ်း 
နည်းပညာ ဆိုင်ရာ အစီရင်ခံစာ၏ အခန်း 6 ကို ရည်ညွှန်း 
ပါသည်။ 
33 Ravallion, M. (1998) Poverty Lines in Theory and 
Practice, LSMS Working Paper 133, World Bank, 
Washington, D.C. 
34 အစားအစာအတွက် မဟုတ်သည့် အသုံးစရိတ်များတွင် 
ပညာေရးနှင် ့ အိမ်ငှားရမ်းခ ကဲ့သို့ေသာ အသုံးစရိတ် 

အသုံးစရိတ်တို့၏ အချိုးဖြ င့် ေမြ ာှက၍် တွက်ယ ူ
သည်။ ထိုအချို းကို ဆင်းရဲ နွမ်းပါးမှုပြ မျဥး်  တစ်
ဝိုက်တွင် အသုံးစရိတ် စုစုေပါင်းရှိသည့် အိမ ်
ေထာင်စုများမှ ရရှိသည်။ 

1-1။ အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တ့ဲမှုပြ မျဥ်းကုိ 
ရှာေဖွ သတ်မှတ်ခြ င်း 

အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့မှု ပြ မျဥး် (FPL) ကို 
အဆင့် (4) ဆင့်ဖြ င့် ရှာေဖွရယူပါသည်။ 

အဆင့် 1။ စစ်တမ်း ေကာက်ယူသည့် အကy မိ်တိုင်း 
အတွက် ရည်ညွှန်း အိမ်ေထာင်စုကို ေရွးချယ်ခြ ငး်၊ 

အဆင့် 2။ စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် အကy မိ်တိုင်း 
အတွက် ရည်ညွှန်း အိမ်ေထာင်စု၏ ကယ်လိုရီ 
လိုအပ်ချက်များ (တစ်နှစ်အတွက် အရွယ်ေရာက် 
သူနှင့် ညီမျှချက်အရ ကယ်လိုရီများ)ကို တွက ်
ချက်ခြ ငး်၊ 

အဆင့် 3။ စစ်တမ်း ေကာက်ယူသည့် အ ကy မ်ိတိုငး် 
အတွက် ရည်ညွှန်း အိမ်ေထာင်စု၏ အစားအစာ 
စားသုံးမှု ပုံစံများ နှင့် တစ်နှစ် အတွက် ကယ်လိုရီ 
လိုအပ်ချက်များ (အရွယ်ေရာက်သူနှင့် ညီမျှချက် 
အရ ကီလိုဂရမ်များ)ကို ထင်ဟပ်သည့် အဓကိ 
ကျေသာ အစားအစာအုပ်စုတစ်ခုကို ဖွဲ့စည်းခြ ငး်၊ 

အဆင့် 4။ စစ်တမ်း ေကာက်ယူသည့် အကy မိ်တိုင်း 
အတွက် ေရွးချယ်ထားသည့် စံပြ ုထားေသာ 
အဓိက ကျသည့် အစားအစာ အုပ်စုကို တန်ဖိုး 
သင့်ခြ ငး်၊ (တစ်နှစ်အတွက် အရွယ်ေရာက်သူနှင့် 
ညီမျှချက် အရ ကျပ်ေငွ) 

                                                                          

အမယ်များ ပါဝင်ပါသည်။ ကျန်းမာေရး အသုံးစရိတ်များ 
သည် ဆင်းရဲသူများ၏ အသုံးစရိတ်များကို အလိုအ 
ေလျာက် တိုးမြ င့်ေစနိုင်သဖြ င့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု တွက်ချက် 
ရန် အသုံးပြ ုသည့် အိမ်ေထာင်စု သုံးစွဲမှု အသုံးစရိတ်များ 
တွင် ကျန်းမာေရးအသုံးစရိတ်များကို ချန်လှပ်ထားပါသည်။ 
သွင်းကုန် ကန့်သတ်ချက်ေကြ ာင့် ေစျးနှုန်းမြ င့်မား၍ ေစျး 
တက်ေနတကသ်ည့် မြ န်မာနိုင်ငံ၏ ကြ ာရှည်သုံး ကုန ်
ပစ္စည်းေစျးကွက်၏ ထူးခြ ားသည့် သဘာဝေကြ ာင့် ကြ ာ 
ရှည်သုံးကုန်ပစ္စည်းများ၏ အသုံးပြ ု ကုန်ကျစရိတ်ကိုလည်း 
တွက် ချက်ရာတွင် ချန်လှပ်ထား ပါသည်။ 
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အဆင့် 1။ စစ်တမ်း ေကာက်ယူသည့် အကy မ်ိ 

တုိင်းအတွက် ရည်ညွှန်း အိမ်ေထာင်စု ေရွး 

ချယ်ခြ င်း 

ရည်ညွှန်း အမိ်ေထာင်စု အသုံးစရိတ်သည် 
တစ်ေပြ းညီ ပြ ုထားေသာ အရွယ်ေရာက်သူနှင့် ညီမျှ 
ချက်အရ စားသုံးမှု အသုံးစရိတ် စုစုေပါင်း၏ ဒုတိယ 
ေလးစိတ်တစ်စိတ ် (25%)တွင် ပါဝင်သည့် အမိ် 
ေထာင်စုများ၏ ပျှမ်းမျှ စားသုံးမှု အသုံးစရိတ် 
ဖြ စ်ပါသည်။ ထို့ေနာက် ရည်ညွှန်း အိမ်ေထာင်စု၏ 
အနည်းဆုံး ကယ်လိုရီ လိုအပ်ချက်ကို သတ်မှတ်ရန် 
အတွက် ရည်ညွှန်း အိမ်ေထာင်စုရှိ အရွယ်ေရာက်သူ 
အမျိုးသား ဦးေရ၊ အရွယ်ေရာက်သူ အမျို းသမီး ဦးေရ၊ 
ကေလးဦးေရနှင့် စုစုေပါင်း (အိမ်ေထာင်စုအရွယ်) ကို 
တွက်ချက်သည်။35 

အဆင့် 2။ စစ်တမ်း ေကာက်ယူသည့် အကy မ်ိ 

တုိင်းအတွက် ရည်ညွှန်း အိမ်ေထာင်စု၏ ကယ် 

လုိရီ လုိအပ်ချက်များကုိ တွက်ချက်ခြ င်း 

အာဟာရ ဆိုင်ရာ ကယ်လိုရီစံ သတ်မှတ် 
ချက်များသည် အသက်အရွယ်၊ ကျား၊ မနှင့် 
လုပ်ေဆာင်ချက် အမျို းအစား အလိုက် ေပြ ာင်းလဲေန 
ပါသည်။ (ေနာက်ဆုံးအချက်သည် တည်ေနရာ 
မြ ို ့ပြ နှင့် ေကျးလက် ေဒသများနှင့် ဆက်သွယ်ေန 
သည်။) 

 
ဇယား 1-1။ အာဟာရဆိုင်ရာ ကယ်လိုရီ စံသတ်မှတ် 
ချက်များ 
တစ်ေန့အတွက် ကယ်လုိရီများ ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  

အရွယ်ေရာက်သူအမျိုးသား 2800 2200 

အရွယ်ေရာက်သူအမျိုးသမီး 2450 2050 

ကေလး (<15) 1800 1800 

ဇာစ်မြ စ။် အမျိုးသား အာဟာရ ဖွံ့ဖြ ို းေရးနှင့် သုေတသန 
ဌာန၊ ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကy ီးဌာန၊ 
ပြ ည်ေထာင်စုမြ န်မာနိုင်ငံ။ 
 
                                                   
35 တစ်ေပြ းညီပြ ုထားေသာ အသုံးစရိတ်များ။   ။ အချိန်နှင့် 
ေနရာေဒသ အလိုက် ေစျးနှုန်းနှင့် အေရအတွက်များ 
ေပြ ာင်းလဲဖြ စ်ေပါ်မှုကို ထင်ဟပ်ေဖာ်ပြ နိုင်ရန် ပါေရှး 
(Paache) ေစျးဆနှုန်းကိန်းဖြ င့် အမည်ခံ အသုံးစရိတ် 
များကိ ုကျ ံု့ ပြ းီ ေလျာ့ချညှိနိှုင်းထားခြ ငး် ဖြ စ်ပါသည်။ 

ရည်ညွှန်း အိမ်ေထာင်စု၏ အသက်အရွယ်၊ 
ကျား၊ မနှင့် တည်ေနရာ ဖွဲ့စည်းပုံကို အေခြ ခ၍ံ 
ဤရည်ညွှန်း အိမ်ေထာင်စုအတွက် ကယ်လိုရီ လိုအပ် 
ချက်စုစုေပါင်းကို ေအာက်ပါအတိုင်းတွက်ယူပါသည်။ 

• လူဦးေရအတန်းအစား တစ်ခုစီ၏ အရွယ်(အရွယ် 
ေရာက်သူ အမျိုးသားများ၊ အရွယ်ေရာက်သူ 
အမျို းသမီးများနှင့် ကေလးများ)ကို အထက်ပါ 
ဇယားတွင်ပြ ထားသည့် တစ်ေန့အတွက် အေလး 
တင် ကယ်လိုရီ လိုအပ်ချက် နှင့် ေမြ ာှက်ခြ ငး်၊ 

• တစ်ေန့လျှင် အိမ်ေထာင်စု၏ အေလးတင် 
ကယ်လိုရီ လိုအပ်ချက်ကို ရရှိရန် လူဦးေရ အ
တန်းအစားအားလုံးကို ေပါင်းခြ ငး်၊ 

• တစ်ေန့အတွက် အနည်းဆုံး ကယ်လိုရီ လိုအပ် 
ချက်ကို ရရှိရန် အတွက် (အရွယ်ေရာက် သူနှင့် 
ညီမျှချက်အရ) ရည်ညွှန်း အိမ်ေထာင်စု အရွယ် 
ဖြ င့် စားခြ ငး် အရွယ်ေရာက်သူနှင့် ညီမျှချက်အရ 
တစ်ေန့အတွက် အနည်းဆုံး ကယ်လိုရီ လိုအပ် 
ချက်မှာ ပထမအကy မိ် စစ်တမ်းတွင် 2304 
ကယ်လိုရီ နှင့် ဒုတိယအကy ိိမ် စစ်တမ်းတွင ်
2295 ဟု ခန့် မှန်း ထားပါသည်။ 

 

အဆင့် 3။ စစ်တမ်း ေကာက်ယူသည့် အကy မ်ိ 

တုိင်း အတွက် ရည်ညွှန်း အိမ်ေထာင်စု၏ အစား 
အစာ စားသံုးမှု ပံုစံများနှင့် တစ်နှစ်အတွက် 

အရွယ်ေရာက်သူနှင့် ညီမျှချက်အရ ကယ်လုိရီ 
လုိအပ်ချက်များကုိ ထင်ဟပ်သည့် ရည်ညွှန်း 
အဓိကကျေသာ အစားအစာအုပ်စု တစ်ခုကုိ 

ဖဲွ့စည်းခြ င်း။ 

ရည်ညွှန်း အိမ်ေထာင်စု (ဒုတိယ ေလးစိတ် 
တစ်စိတ် (25%) တွင် ပါဝင်သည့် အိမ်ေထာင်စုများ) 
က စားသုံးသည့် အစားအစာ အမယ် တစ်ခုစီအတကွ် 
ပျှမ်းမျှ အေရအတွက်ကို တစ်နှစ်အတွက် အရွယ် 
ေရာက်သူနှင့် ညီမျှချက်အရ ကီလိုဂရမ် အားြဖင့် 
တွက်ချက်ပါသည်။ ထို့ေနာက် တစ်နှစ်အတွက် 
အရွယ်ေရာက်သူနှင့် ညီမျှချက်အရ ရည်ညွှန်း 
အိမ်ေထာင်စု၏ ကယ်လိုရီ စားသုံးမှု စုစုေပါင်းကို 
ရရှိရန် ပျှမ်းမျှ အေရအတွက်ကို အစားအစာ 
အမယ်တစ်ခုစီ၏ တစ်ကီလိုဂရမ်တွင် ပါဝင်သည့် 
ကယ်လိုရီ ပါဝင်မှုဖြ င့် ေမြ ာှက်ယူပါသည်။ 



ဆင်းရဲနမွ်းပါးမှု အေခြ အေန ေလ့လာတင်ပြ ချက် 

  46 

ရည်ညွှန်း အိမ်ေထာင်စု၏ တစ်ေန့အတွက် 

အရွယ်ေရာက်သူနှင့် ညီမျှချက်အရ ကယ်လိုရီစံ 

သတ်မှတ်ချက်ကို ရည်ညွှန်း အိမ်ေထာင်စု၏ 

ကယ်လိုရီ စားသုံးမှု စုစုေပါင်းဖြ င့် စားခြ ငး်ြဖင့် ညှိနှိုင်း 

ကိန်းတစ်ခုကို တွက်ချက်ပါသည်။ 

ရည်ညွှန်း အဓိကကျေသာ အစားအစာအုပ်စု 

တွင် ပါဝင်သည့် အစားအစာ အမယ်တိုင်းအတွက် 

လိုအပ်ေသာ အေရအတွက်ကို ရရှိရန် တစ်နှစ် 

အတွက် အရွယ်ေရာက်သူနှင့် ညီမျှချက်အရ အစား 

အစာ အမယ်တစ်ခုစီ၏ ကီလိုဂရမ်အားဖြ င့် အေရ 

အတွက်ကို ညှိနှိုင်းကိန်းဖြ င့် ေမြ ာှက်ယူပါသည်။ 

 

အဆင့် 4။ စစ်တမ်း ေကာက်ယူသည့် အကy မ်ိ 

တုိင်းအတွက် ရည်ညွှန်း အဓိက အစားအစာ 

အုပ်စုကုိ တန်ဖုိးတွက်ချက်ခြ င်း 

ရည်ညွှန်း အဓိကကျေသာ အစားအစာအုပ်စု 

တွင် ပါဝင်သည့် အစားအစာ အမယ်တစ်ခုစီ၏တန်ဖိုး 

ကို  တွက်ချက်ရာတွင် ကိုက်ညှိထားသည့် အေရ 

အတွက်ကို ပြ ည်ေထာင်စု အဆင့်တွင် (ပထမအကy မိ် 

စစ်တမ်းမ)ှ တဝက်ကိန်း တန်ဖိုးသင့် ေစျးနှုန်းဖြ င့် 

ေမြ ာှက၍် တွက်ယူပါသည်။ 

ထို့ေနာက် တစ်နှစ်အတွက် အရွယ်ေရာက် 

သူနှင့် ညီမျှချက်အရ အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့မှုပြ  

မျဥ်း (FPL) ကို ကျပ်ေငွဖြ င့် စစ်တမ်း ေကာက်ယူ သည့် 

အကy မိ ် တစ်ခုစီအတွက် သီးသန့် ရရှိရန် ရည်ညွှန်း 

အဓိကျေသာ အစားအစာအုပ်စုမှ အစားအစာ အမယ် 

အားလုံး၏ တန်ဖိုးကို ေပါင်းယူပါသည်။  

ေပါင်းစပ်ပြ းီ အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့မှု 

ပြ မျဥး် (FPL) ရရှိရန် စစ်တမ်း ေကာက်ယူသည့် 

အကy မိ ် နှစ်ကy မိ်စလုံး၏ FPL များမှ ပျှမ်းမျှ FPL ကို 

တွက်ချက်ပါသည်။ 

 

1-2။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ပြ မျဥ်းကုိ ရှာေဖွ 

သတ်မှတ်ခြ င်း 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ပြ မျဥး် (PL)ကို အဆင့်သုံး 

(3) ဆင့်ဖြ င့် ရှာေဖွ ရယူပါသည်။ 

အဆင့် 1။  ရည်ညွှန်း အိမ်ေထာင်စု အတွက် အစား 

အစာနှင့် အစားအစာအတွက် မဟုတ် 

ေသာ စားသုံးမှု အသုံးစရိတ် များ၏ 

ဘတ်ဂျက် ေဝစုများကို ခန့် မှန်းခြ ငး် 

(စစ်တမ်း ေကာက်ယူသည့် အကy မိ် 

နှစ်ခု စလုံး ေပါင်းစပ်ပြ းီ) 

အဆင့် 2။  ဆင်းရဲ နွမ်းပါးမှုပြ မျဥး် (PL) အတွက် 

စံပြ ုထားေသာ အနည်းဆုံး အစားအစာ       

အတွက်မဟုတ်သည့် အသုံး စရိတ်များ 

ခန့် မှနး်ခြ ငး် (စစ်တမ်း ေကာက်ယူသည့် 

အကy မိ ်နှစ်ကy ိမ်စလုံး ေပါင်းစပ်ပြ းီ) 

အဆင့် 3။  ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ပြ မျဥး်ကို တွက်ချက်ခြ ငး် 

(စစ်တမ်း ေကာက်ယူသည့် အကy မိ ်

နှစ်ကy မိစ်လုးံ ေပါင်းစပ်ပြ းီ) 

 

အဆင့် 1။  ရည်ညွှန်း အိမ်ေထာင်စု အတွက် 

အစားအစာနှင့် အစားအစာ အတွက် မဟုတ်ေသာ 

စားသံုးမှုအသံုးစရိတ်များ၏ ဘတ်ဂျက် ေဝစုများကုိ 

ခန့်မှန်းခြ င်း(စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့်အကy မ်ိနှစ်ခု 

စလံုး ေပါင်းစပ်ပြ းီ) 

တစ်နှစ်အတွက် အရွယ်ေရာက်သူနှင့် ညီမျှ 

ချက်အရ အစားအစာ စားသုံးမှု အသုံးစရိတ်များသည် 

အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့မှုပြ မျဥး်၏ ± 10% အတွင်း 

ရှိသည့် အိမ်ေထာင်စုများ၏ ပျှမ်းမျှ အစားအစာနှင့် 

အစား အစာအတွက် မဟုတ်ေသာ ေဝစုများကို 

တွက်ချက်ပါ သည်။ 
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အဆင့် 2။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုပြ မျဥ်း (PL) အတွက် 

စံပြ ုထားေသာ အနည်းဆံုး အစားအစာ အတွက်

မဟုတ်သည့် အသံုးစရိတ်များ ခန့်မှန်းခြ င်း (စစ် 

တမ်း ေကာက်ယူသည့် အကy မ်ိ နှစ်ကy မ်ိ စလံုး 

ေပါင်းစပ်ပြ းီ) 

တစ်နှစ် အတွက် အရွယ်ေရာက်သူနှင့် ညမီျှ 

ချက်အရ စံပြ ုထားေသာ အနည်းဆုံး အစားအစာ 

အတွက် မဟုတ်သည့် အသုံးစရိတ်များကို ေအာက်ပါ 

အတိုင်း တွက်ယူပါသည်။ 

အစားအစာ အတွက် မဟုတ်ေသာ အသုံး 

စရိတ်များ=အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့မှုပြ မျဥး် 

(FPL) * ပျှမ်းမျှ အစားအစာ အတွက်မဟုတ် 

ေသာ အသုံးစရိတ်၏ ေဝစ ု / ပျှမ်းမျှ အစား 

အစာ အသုံးစရိတ်၏ေဝစု  

အဆင့် 3။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ပြ မျဥ်းကုိ တွက်ချက်ခြ င်း 

(စစ်တမ်း ေကာက်ယူသည့် အကy မ်ိ နှစ်ကy မ်ိ စလံုး 

ေပါင်းစပ်ပြ းီ) 

တစ်နှစ်အတွက် အရွယ်ေရာက်သူနှင့် ညီမျှ 

ချက်အရ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုပြ မျဥ်း (PL) သည် အစား 

အစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့မှုပြ မျဥး် (FPL) နှင့် တစ်နှစ်အတွက် 

အရွယ်ေရာက်သူနှင့် ညီမျှချက်အရ စံပြ ုထားေသာ 

အနည်းဆုံး အစားအစာအတွက် မဟုတ်သည့် 

အသုံးစရိတ်များကိုေပါင်းခြ ငး်နှင့် ညီမျှ ပါသည်။ 

 

1-3။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ပြ မျဥ်းများ 

1။ အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့မှု ပြ မျဥး် (FPL) တစ်ခ ု

ကို ပထမအကy မိ ် စာရင်းေကာက်ခြ ငး်မှအစား 

အစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့မှုပြ မျဥ်း (FPL) နှင့် ဒုတိယ 

အကy မိ ်စာရင်းေကာက်ခြ ငး်မှ အစားအစာ ဆင်းရဲ 

ချို ့တဲ့မှုပြ မျဥး် (FPL) တို့၏ ပျှမ်းမျှခြ ငး် အဖြ စ ်

တွက်ချက်ပါသည်။ အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့မှုပြ  

မျဥ်း (FPL) သည် တစ်ေပြ းညီပြ ုပြ းီ ဖြ စပ်ါသည။် 

ဆိုလိုသည်မှာ 2004 ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလတွင် 

ရှိမည့် တစ်နှစ်အတွက် အရယွ် ေရာက််သူနှင့် 

ညီမျှချက်အရ ကျပ်ေငွ ဖြ င့် ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 

2။ ထို့ေနာက် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုပြ မျဥး် (PL) ကို ရရှိရန ်

အရွယ်ေရာက်သူနှင့် ညီမျှချက်အရ စံပြ ုထား

ေသာ အနည်းဆုံး အစားအစာ အတွက် မဟုတ် 

သည့် အသုံးစရိတ်များကို (1)တွင် ေပါင်း၍ 

တွက်ချက် ပါသည်။ 

 

ဇယား 1-2။ အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့မှု ပြ မျဥး်၊ 

အစားအစာအတွက်  မဟုတ်ေသာ   ဆင်းရဲချို ့တဲ့မှုပြ  

မျဥ်းနှင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုပြ မျဥး်များ (ကျပ်ေငွ) 

 ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ပြ မျဥ်းများ 
(ကျပ်ေငွ) 

အစားအစာ ဆင်းရဲချို့တဲမ့ှု ပြ မျဥး် 118 402 

အစားအစာ အတွက် မဟုတ်ေသာ 
ဆင်းရဲချို့တဲမ့ှု ပြ မျဥး် 

43 734 

ဆင်းရဲနမွ်းပါးမှု ပြ မျဥး် 162 136 
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2။ ေငွေကြ းဆုိင်ရာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အတုိင်းအတာများ 
ေအာက်ပါ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ ညွှန်ကိန်းများကို တင်ပြ  

ထားပါသည်။ 

• ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ အချိုး 
• ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက် အချိုး 
• ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက် နှစ်ထပ်ကိန်း အချို း 
• သုံးစွဲမှုတွင် အဆင်းရဲဆုံး ငါးစိတ်တစ်စိတ ် (20%) 

၏ ေဝစု 

• တစ်မျို းသားလုံးနှင့် ပတ်သက်ေသာ ဆင်းရဲနွမ်းပါး 
မှုတွင် ပြ ညန်ယ်/ တိုင်း အသီးသီး၏ ပါဝင်မှု 

 

2-1။ အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တ့ဲသူအချိုး။ 

အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့သူ အချိုး ဆိုသည် 

မှာ အစားအစာချို ့တဲ့မှု မျဥ်းေအာက် နိမ့်ကျပြ းီ အရွယ် 

ေရာက်သူနှင့် ညီမျှချက်အရ တစ်ေပြ းညီ ပြ ုထားသည့်  

စားသုံးစရိတ် ရှိသူများအချို း ဖြ စ်ပါသည်။ ၎င်းအချို း 

သည် အစားအစာ လိုအပ်ချက်ကို ဖြ ည့် ဆည်း 

ေပးနိုင်ရန် စားသုံးမှု အသုံးစရိတ် လုံေလာက်မှု မရှ ိ

ေသာ အိမ်ေထာင်စုများအား ရည်ညွှန်း ပါသည်။ 

ပြ ည်ေထာင်စု အဆင့်တွင် လူဦးေရ၏ 10% သည် 

အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့မှု ပြ မျဥ်း (FPL) ၏ ေအာက် 

သို့  ကျေရာက်လျက် ရှိပါသည်။ ပြ ညန်ယ် /တိုင်းများ 

အကြ ားတွင် ယင်းအချို းမှာ ကွဲပြ ားခြ ားနားမှု ကy ီးမား 

ပါသည်။ ချင်းပြ ည်နယ်သည် အစားအစာ ဆင်းရဲ 

ချို ့တဲ့မှု အချို း 40% ရှိသဖြ င့် အမြ င်မ့ားဆုံး ဖြ စ်ပြ ီး၊ 

ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေမြ ာက်ပိုင်း)နှင့် ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ 

ပုိငး်)တို့တွင်လည်း ယင်းအချိုး မြ င့်မားကြ ပါသည်။ 

အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့မှုအချို း အနိမ့်ဆုံးမှာ ကရင် 

ပြ ညန်ယတ်ငွ် ြဖစ်၍ 2% ရှိပြ ီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းနှင့် မွန် 

ပြ ည်နယ်တို့တွင်လည်း ေလျာ့နည်းကြ ပါသည်။  

(ဇယား ၁-၃ နှင့် ပံု ၁-၁ ကုိ ကြ ည့်ပါ။) 

 

ပုံ 1-1။ အစားအစာ ဆင်းရခဲျို့တဲ့သူ အချို း 

(လူဦးေရ၏%) 

 

2-2။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူအချိုး 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ အချိုး ဆိုသည်မှာ ဆင်းရဲ 

နွမ်းပါးမှု မျဥ်းေအာက် နိမ့်ကျပြ းီ အရွယ်ေရာက်သူ နှင် ့

ညီမျှချက်အရ တစ်ေပြ းညီပြ ုထားသည့် အသုံးစရိတ် 

ရှိသူများအချို း ဖြ စ်ပါသည်။ ဤအိမ်ေထာင်စု များ 

သည် အ ေြခခံအစားအစာနှင့် အစားအစာ မဟုတ် 

သည့် လိုအပ်ချက်များကို ဖြ ည့်ဆည်းရန် သုံးစွဲစရိတ် 

လုံေလာက်မှု မရှိသည့် အမိ်ေထာင်စုများ ဖြ စ်ကြ ပါ 

သည်။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် ဆင်းရဲ နွမ်းပါးသူ 

အချို းသည် 32% ဖြ စ်ပါသည်။ သို့ရာတွင် ဤအချိုး 

သည် ပြ ညန်ယ်/တိုင်းများအတွင်း အေရးပါေသာ 

ကွဲပြ ားခြ ားနားမှု (Important Disparities) များကို 

ထင်ဟပ် ေဖာ်ပြ နိုင်ခြ ငး် မရှိပါ။ ပြ ည်နယ်/တိုင်းများ 

အနက် ချင်းပြ ည်နယ်သည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ အချိုး 

73%ဖြ င့် အဆင်းရဲဆုံး ဖြ စ်ပြ းီ၊ ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ 

ပုိငး်)သည် 52%၊ ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေမြ ာက်ပိုင်း)သည် 

51% အသီးသီးဖြ င့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူအချို း မြ င့်မား 
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ကြ ပါသည်။ အနိမ့်ဆုံး ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ အချိုး များကို 

ကရင်ပြ ညန်ယ် (12%)၊ ရန်ကုန်တိုင်း (15%)၊ နှင့် 

မွန်ပြ ညန်ယ် (22%) တို့တွင် ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

ရှင်းလင်း ေဖာ်ပြ ရန် ရည်ရွယ်ချက်36 ဇယား 

1-5 တွင် အခြ ား အာရှနိုင်ငံများ၏ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ 

အချို းများကို ေဖာ်ပြ  ထားပါသည်။ မြ န်မာနိုင်ငံ၏ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ အချိုးသည် အေရှ့ေတာင် အာရှ 

နိုင်ငံများမှ ဝင်ေငွနိမ့်ကျေသာ နိုင်ငံများ၏ ဆင်းရဲ 

နွမ်းပါးမှု အတိုင်းအတာ  အတွင်းကျ ေရာက်လျက် 

ရှိပါသည်။ (ဇယား 1-4၊ 1-5  နှင့် ပံု 1-2 ကုိကြ ည့်ပါ)  

                                                   
36 အေမရိကန်ေဒါ်လာတစ်ေဒါ်လာ၏ PPP ဖြ င့်ပြ သည့် 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုပြ မျဥ်းကိ ု အသုံးပြ ုခြ င်းကဲ့သို့ေသာ ေဒသ 
တွင်းရှိ နိုင်ငံများအားလုံးကို နိှုင်းယှဥ်ရန် သတင်းအချက် 
အလက် မရရှိခြ ငး်ေကြ ာင့် ဇယား 1-5ရိှ စာရင်းအချက် 
အလက်များသည် တစ်မျို းသားလုံး ဆိုင်ရာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု 
ပြ မျဥ်းများအေပါ် အေခြ ခံပါသည်။ နိုင်ငံများအကြ ားတွင် 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးသည့် နှုန်းများ နိှုင်းယှဥ် သည့် အခါတွင် 
နည်းစနစ်များ ကွဲပြ ားမှု ရိှသဖြ င့် နိှုင်းယှဥ်သူ အေနဖြ င့် 
သတိပြ ုရမည်ဖြ စ်သည်။ 

ပုံ 1-2။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူအချိုး (လူဦးေရ၏%) 
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ဇယား 1-3။ အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့သူ အချိုး (လူဦးေရ၏%) 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ 37 စုစုေပါင်း 

ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ဖြ စ်ေပါ်မှု (%) အဆင့် ဖြ စ်ေပါ်မှု (%) အဆင့် ဖြ စ်ေပါ်မှု (%) အဆင့်38 

ကရင်   2   1   0   1   2   1 
ရန်ကုန်   5   4   4   2   4   2 
မွန ်   4   2   8 11   5   3 
ပဲခူး (အေရှ့)   5   3 12 16   6   4 
ပဲခူး (အေနာက်)   7   5   5   5   7   5 
စစ်ကိုင်း   8   6   4   3   8   6 
ဧရာဝတီ 10   7   9 15 10   7 
မန္တေလး 13 10   6   7 11   8 
တန င်္သာရီ 12   8   9 14 11   9 
ရခိုင် 13   9   7   9 12 10 
ကယား 17 14   5   4 13 11 
ရှမ်း (ေတာင်) 14 12   8 10 13 12 
မေကွး 14 11   7   8 13 13 
ကချင် 17 13   9 13 14 14 
ရှမ်း (အေရှ့) 23 16   8 12 20 15 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 22 15 16 17 21 16 
ချင်း 49 17   5   6 40 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 11    6  10  

 

ဇယား 1-4။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ အချိုး (လူဦးေရ၏%) 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  စုစုေပါင်း 
ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 

ဖြ စ်ေပါ်မှု (%) အဆင့် ဖြ စ်ေပါ်မှု (%) အဆင့် ဖြ စ်ေပါ်မှု (%) အဆင့် 

ကရင် 12   1   8   1 12   1 
ရန်ကုန် 17   2 14   2 15   2 
မွန ် 21   3 23   5 22   3 
စစ်ကိုင်း 27   4 22   4 27   4 
ဧရာဝတီ 30   6 24   8 29   5 
ပဲခူး (အေရှ့) 30   5 35 14 31   6 
ပဲခူး (အေနာက်) 34   7 23   6 33   7 
ကယား 38   9 26 12 34   8 
တန င်္သာရီ 37   8 21   3 34   9 
ရခိုင် 41 10 26   9 38 10 
မန္တေလး 45 13 24   7 39 11 
ရှမ်း (ေတာင်) 44 12 26 11 40 12 
မေကွး 44 11 26 10 42 13 
ကချင် 47 14 38 16 44 14 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 55 15 35 13 51 15 
ရှမ်း (အေရှ့) 56 16 37 15 52 16 
ချင်း 81 17 46 17 73 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 36  22  32  

 

                                                   
37 မြ ို ့ပြ ဧရိယာများကို ေဆးရုံ/ ကျန်းမာေရးဌာန။ အမြ တဲမ်း ေရာင်းချသည့်ေစျး၊ အလယ်တန်း/ အထက်တန်းေကျာင်း၊ စာတိုက်၊ 
လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ဖြ န့်ဖြ ူးမှုရှိ ပြ ီး ပြ ည်ထဲေရးဝန်ကy ီးဌာန၏ ရပ်ကွက်အဖြ စ ် အသိအမှတ်ပြ ုထားသည့်မြ ို ့/မြ ို ့နယ်များ၏ 
အစိတ်အပိုင်းများ (သို့မဟုတ် ရပ်ကွက်များ) ဟု အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုပါသည်။ 
38 ဇယားအားလုံးတွင် အေကာင်းဆုံး အေခြ အေနနှင့် ကိုက်ညီသည့် တန်ဖိုးကို အဆင့် 1 ေပးထားပြ းီ အဆိုးဆုံး အေခြ အေနကို 
အဆင့် 17 ေပးထားပါသည်။ 
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ဇယား 1-5။  အခြ ားေတာင်အာရနှငှ့် အေရှ့ေတာင် အာရှနိုင်ငံများ39၏ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ အချို း 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူဦးေရ (%) 
နုိင်ငံ နှစ် 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ေပါင်း 

အေရှ့ေတာင်အာရှ     

ကေမ္ဘာဒီးယား 1999 40.1 18.2 35.9 

အင်ဒိုနီးရှား 2002 21.1 14.5 18.2 

လာအို 1997 41.0 26.9 38.6 

မေလးရှား 1999 12.4   3.4   7.5 

ဖိလစ်ပိုင် 2003 -   - 30.4 

ထိုင်း 2002 12.6   4.0   9.8 

ဗီယက်နမ် 2002 35.6   6.6 28.9 

ေတာင်အာရှ     

ဘ င်္ဂလားေဒ့ရှ် 2000 53.0 36.6 49.8 

ဘူတန် 2000 -   - 25.3 

အိန္ဒယ 2000 30.2 24.7 28.6 

ေမာ်လဒိုက်ဗ် 1998 50.0 20.0 43.0 

နီေပါ 2004 34.6   9.6 30.9 

ပါကစ္စတန် 1999 34.8 25.9 32.6 

သီရိလ င်္ကာ 1996 27.0 15.0 25.0 

ဇာစ်မြ စ။် အာရှဖွံ့ ဖြ ို းေရးဘဏ် (Asia Development Bank) 2005 
 

ဇယား 1-6။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက် အချိုး 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  စုစုေပါင်း 

ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ကွာဟချက် အဆင့် ကွာဟချက် အဆင့် ကွာဟချက် အဆင့် 

ကရင် 0.02   1 0.01   1 0.02   1 
ရန်ကုန် 0.03   2 0.03   2 0.03   2 
မွန ် 0.03   3 0.05   8 0.04   3 
စစ်ကိုင်း 0.05   5 0.03   3 0.05   4 
ပဲခူး (အေရှ့) 0.05   4 0.07 16 0.05   5 
ပဲခူး (အေနာက်) 0.06   6 0.04   4 0.05   6 
ဧရာဝတီ 0.06   7 0.05 11 0.06   7 
ကယား 0.09 10 0.04   5 0.07   8 
ရခိုင် 0.08   9 0.05   6 0.07   9 
တန င်္သာရီ 0.08   8 0.05 12 0.07 10 
မန္တေလး 0.09 11 0.05   7 0.07 11 
ရှမ်း (ေတာင်) 0.09 13 0.05   9 0.08 12 
မေကွး 0.09 12 0.05 10 0.08 13 
ကချင် 0.11 14 0.07 15 0.10 14 
ရှမ်း (အေရှ့) 0.13 15 0.06 13 0.12 15 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 0.14 16 0.08 17 0.12 16 
ချင်း 0.27 17 0.06 14 0.23 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 0.07  0.04  0.07  

                                                   
39 ရရှိနိုင်ေသာအခါ တရားဝင် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ပြ မျဥ်း (Official Poverty Lines) များကိ ုအသုံးပြ ုပါသည်။ 
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2-3။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက် အချို း 

ပုံ 1-3။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက် အချို း 

 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက်အချိုးသည် ဆင်း 
ရဲနွမ်းပါးခြ ငး်၏ နက်ရှိုင်းမှု အေခြ အေနကို တိုင်းတာ 
တွက်ချက်ခြ ငး်ဖြ စ်၍ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူများ၏ ဆင်းရဲ 
နွမ်းပါးမှု မျဥ်းေအာက် ပျှမ်းမျှကွာဟချက်ကို ဆင်းရဲ 
နွမ်းပါးသူဦးေရနှင့် ေမြ ာှက၍် တွက်ချက်ထားခြ ငး် ဖြ စ် 
ပါသည်။ ဤအချိုးအား ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ မျဥ်းေအာက် 
ရှိ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသည့် အိမ်ေထာင်စုများ၏ အသုံး 
စရိတ်အား ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ မျဥ်းအထ ိ တိုးမြ ငှ့်ရန် 
အတွက် လိုအပ်သည့် ေငေွကြ း ပမာဏကို ခန့် မှန်းရာ 
တွင် အသုံးပြ ုနိုင်ပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စု အဆင့်တွင် 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက် အချို းမှာ 0.07ဖြ စ်သဖြ င့် 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ပေပျာက်ေစရန် လိုအပ်သည့် စုစု 
ေပါင်း ေငွေကြ း ပမာဏသည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ပြ မျဥ်း 
အရ သတ်မှတ်ေငွေကြ း၏ 7%ကိုလူဦးေရဖြ င့် ေမြ ာှက် 
ခြ ငး်နငှ့် ညီမှျပါသည် (မှန်ကန်တိကျစွာ သတ်မှတ်ဦး 
တည်ထားပြ းီ အဟန့်အတားဖြ စ်ေစသည့် အကျို း 
သက်ေရာက်မှု မရှိခြ ငး် စသည်တို့ကို ယူဆလျက်)။ 
ဆင်းရဲ နွမ်းပါးမှု ကွာဟချက် အချို းမှာ ပြ ညန်ယနှ်င့် 
တိုင်းများ အကြ ားတွင် ကွဲပြ ားမှုများ ရှိပါသည်။ အမြ င့် 
ဆုံး ကွာဟချက်ကို ချင်းပြ ညန်ယ် (0.23)တွင် ေတွ့ရှိရ 
ပြ းီ၊ ထို့ေနာက်တွင် ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေမြ ာက်ပိုင်း) 
(0.12)နှင့် ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း)(0.12) တို့တွင် 

လည်း မြ င့်မားကြ ပါသည်။ အနိမ့်ဆုံး ကွာဟချက်များ 
ကို ကရင်ပြ ညန်ယ် (0.02)၊ ရန်ကုန်တိုင်း (0.03)နှင့် 
မွန်ပြ ညန်ယ် (0.04)တို့တွင် ေတွ့ရှိရပါသည်။ (ဇယား 
1-6 နှင့် ပံု 1-3 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

2-4။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက် နှစ်ထပ် 

ကိန်း အချို း 

ပုံ 1-4။ ဆင်းရ ဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက် နှစ်ထပ ်

ကိန်း အချို း 

 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက် နှစ်ထပ်ကိန်း 
သည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ ငး် လွန်ကဲမှုပြ  ညွှန်ကိန်းတစ်ခ ု
ဖြ စ်ပါသည်။ ၎င်းသည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက် 
အချို းနှင့် ကွဲပြ ားခြ ားနားမှုမှာ ဤညွှန်းကိန်းသည် 
အဆင်းရဲဆုံး အိမ်ေထာင်စုများ (ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုပြ မျဥး် 
နှင့် အေဝးကွာဆုံးရှိ အဆင်းရဲဆုံးအိမ်ေထာင်စုများ)ကို 
ပိုမို အေလးေပးထားခြ င်း ဖြ စ်ပါသည်။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု 
ကွာဟချက် နှစ်ထပ်ကိန်းကို ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟ 
ချက် အချို းနှင့် အလားတူ အလိုလိုသိသည့်အဓိပ္ပာယ်
ဖြ င့် ေဖာ်ေဆာင် နိုင်ခြ င်းမရှိပါ။ ဤညွှန်းကိန်းသည် 
ချင်းပြ ညန်ယ၊် ရှမ်းပြ ညန်ယ်(ေမြ ာက်ပိုင်း)နှင့် ရှမ်းပြ ည် 
နယ် (အေရှ့ပိုင်း)တို့တွင် အမြ င့်ဆုံးဖြ စ်ပြ းီ ကရင်ပြ ည် 
နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းနှင့် မွန်ပြ ည်နယ်တို့တွင် အနိမ့်ဆုံး 
ဖြ စ်ပါသည်။ (ဇယား 1-7 နှင့် ပံု 1-4 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 
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2-5။ သံုးစဲွမှုတွင် အဆင်းရဲဆံုး ငါးစိတ် 

တစ်စိတ် (20%) ၏ ေဝစု 

ပုံ 1-5။ သုံးစွဲမှုတွင် အဆင်းရဲဆုံး ငါးစိတ် 

တစ်စိတ ်(20%)၏ ေဝစု 

 

 

ပြ ည်ေထာင်စု အဆင့်သုံးစွဲမှုတွင် အဆင်းရဲ 

ဆုံး ငါးစိတ်တစ်စိတ်၏ ေဝစုသည် တစ်မျို းသားလုံး 

သုံးစွဲမှုတွင် အဆင်းရဲဆုံး 20% အိမ်ေထာင်စုများ၏ 

သုံးစွဲမှုကိုပြ သည့် အချိုးအစား ညွှန်ကိန်းတစ်ခု ဖြ စပ်ါ 

သည်။ ဤညွှန်ကိန်းသည် မညီမျှမှု၏ စံတိုင်းတာချက် 

တစ်ခ ု ဖြ စ်ပါသည။် ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် အဆင်း 

ရဲဆုံး ငါးစိတ်တစ်စိတ ် (20%)သည် စုစုေပါင်းသုံးစွဲမှု 

အသုံးစရိတ်၏ 12.2%ကို သုံးစွဲပါသည်။ ပြ ည်နယ်နှင့် 

တိုင်းများ အကြ ားတွင ် ဤညွှန်ကိန်းသည် ထူးခြ ားစွာ 

ကွဲပြ ားမှုမရှိဘဲ 10.7% နှင့် 12.9% အတွင်း ရှိကြ ပါ 

သည်။ အနိမ့်ဆုံး ေဝစုများကို ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေတာင် 

ပုိငး်)၊ ချင်းပြ ညန်ယနှ်င့် တန င်္သာရီတိုင်း၊ အမြ င့်ဆုံး 

ေဝစုများကို ပဲခူးတိုင်း (အေရှ့ပိုင်း)၊ မွန်ပြ ည်နယနှ်င့် 

ပဲခူးတိုင်း (အေနာက်ပိုင်း) တို့တွင် ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဇယား 1-8 နှင့် ပံု 1-5 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 
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ဇယား 1-7။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက် နှစ်ထပ်ကိန်း အချိုး 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  စုစုေပါင်း 

ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ကွာဟချက် အဆင့် ကွာဟချက် အဆင့် ကွာဟချက် အဆင့် 

ကရင် 0.00   1 0.00   1 0.00   1 
ရန်ကုန် 0.01   3 0.01   3 0.01   2 
မွန ် 0.01   2 0.01   7 0.01   3 
ပဲခူး (အေရှ့) 0.01   4 0.02 16 0.01   4 
ပဲခူး (အေနာက်) 0.01   5 0.01   4 0.01   5 
စစ်ကိုင်း 0.01   6 0.01   2 0.01   6 
ဧရာဝတီ 0.02   7 0.02 12 0.02   7 
ရခိုင် 0.02   8 0.01   6 0.02   8 
ကယား 0.03 12 0.01   5 0.02   9 
မန္တေလး 0.02 10 0.01   9 0.02 10 
တန င်္သာရီ 0.02   9 0.02 15 0.02 11 
မေကွး 0.03 11 0.01 11 0.02 12 
ရှမ်း (ေတာင်) 0.03 13 0.01   8 0.03 13 
ကချင် 0.04 14 0.02 14 0.03 14 
ရှမ်း (အေရှ့) 0.05 15 0.01 10 0.04 15 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 0.05 16 0.03 17 0.04 16 
ချင်း 0.12 17 0.02 13 0.10 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 0.02  0.01  0.02  

 

ဇယား 1-8။ တစ်မျို းသားလုံးသုံးစွဲမှုတွင် အဆင်းရဲဆုံးငါးစိတ်တစ်စိတ် (20%)၏ ေဝစု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  စုစုေပါင်း 

ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
Share (%) အဆင့် Share (%) အဆင့် Share (%) အဆင့် 

ပဲခူး (အေရှ့) 13.0   4 12.5   1 12.9   1 
မွန ် 13.1   3 11.6   6 12.8   2 
ပဲခူး (အေနာက်) 12.9   5 12.3   2 12.8   3 
မန္တေလး 13.2   2 11.8   4 12.7   4 
မေကွး 12.6   6 11.4   7 12.5   5 
စစ်ကိုင်း 12.6   7 11.2 10 12.3   6 
ရခိုင် 12.4   9 11.9   3 12.3   7 
ကရင် 12.5   8 11.1 11 12.3   8 
ရန်ကုန် 13.2   1 11.8   5 12.0   9 
ရှမ်း (အေရှ့) 11.8 11 10.9 12 11.6 10 
ဧရာဝတီ 11.7 13 10.8 13 11.5 11 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 11.8 12 10.6 14 11.5 12 
ကယား 12.4 10 10.0 17 11.3 13 
ကချင် 11.6 14 10.1 16 11.2 14 
တန င်္သာရီ 10.7 16 11.3   8 10.9 15 
ချင်း 10.7 17 11.3   9 10.9 16 
ရှမ်း (ေတာင်) 10.8 15 10.6 15 10.7 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 12.4  11.6  12.2  
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2-6။ တစ်မျိုးသားလံုးနှင့် ပတ်သက်ေသာ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုတွင် ပြ ည်နယ်/ တုိင်း 

အသီးသီး၏ ပါဝင်မှု 

ပုံ 1-6။ တစ်မျို းသားလုံးနှင့် ပတ်သက်ေသာ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုတွင ်ပြ ညန်ယ်/ တိုင်း 

အသီးသီး၏ ပါဝင်မှု 

 

တစ်မျို းသားလုံးနှင့် ပတ်သက်ေသာ ဆင်းရဲ 

နွမ်းပါးမှုတွင် ပြ ညန်ယ်/တိုင်းအသီးသီး၏ ပါဝင်မှု 

သည် ပြ ညန်ယ်/တိုင်းတစ်တိုင်းစီ၏ ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ ငး် 

ဖြ စ်ပွားမှုနှင့် လူဦးေရအေလးတင်မှု (လူဦးေရအရွယ် 

အစား) နှစ်ခုစလုံးအား ထည့်သွင်း စဥ်းစားပါသည်။ 

တစ်မျို းသားလုံးနှင့် ပတ်သက်ေသာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု 

တွင် အများဆုံး ပါဝင်မှုရှိသည့် ပြ ညန်ယ်/တိုင်းမှာ 

မန္တေလးတိုင်း (5.7%) ဖြ စ်ပါသည်။ တစ်နည်းအားဖြ င့် 

ေဖာ်ပြ ရပါက ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် ဆင်းရဲသူများ 

32%အနက် 5.7%မှာမန္တေလးတိုင်းမှဖြ စ်ပြ းီ ထိုေနာက ်

တွင် ဧရာဝတီတိုင်း4.2%၊ မေကွးတိုင်း  3.7%တို့ရှိကြ  

ပါသည်။ ချင်းပြ ညန်ယနှ်င့် ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း) 

တို့မှာ အဆင်းရဲဆုံး ပြ ညန်ယ်/တိုင်းများ ဖြ စ်ေသာ် 

လည်း လူဦးေရများမှာ အေတာ်အတန် နည်းပါးသဖြ င့် 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုတွင် ယင်းပြ ည် 

နယ်များ၏ပါဝင်မှုကို ေလျာ့နည်းေစပါသည်။ ေအာက် 

ေဖာ်ပြ ပါ ကိန်းဂဏန်းများက မြ န်မာနိုင်ငံ၏ မည်သည့် 

ေဒသတွင် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အမြ င့်ဆုံး ဖြ စ်ေကြ ာင်း 

စိတ်ဝင်စားဖွယ်ေကာင်းေသာ သတင်းအချက်အလက် 

ကိုသာမက မည်သည့် ပြ ညန်ယနှ်င့် တိုင်းများသည် 

ယင်းတို့၏ လူဦးေရအရွယ်ေကြ ာင့် ဆင်းရဲ နွမ်းပါးမှု 

တွင် အများဆုံး ပါဝင်လျက် ရှိေကြ ာင်းကုိပါ ေဖာ်ပြ ေပး 

ပါသည်။ (ဇယား 1-9 နှင့် ပံု 1-6 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 
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ဇယား 1-9။ တစ်မျို းသားလုံးနှင့် ပတ်သက်ေသာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုတွင် ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းအသီးသီး၏ ပါဝင််မှု 

ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအချို း 
စုစုေပါင်းလူဦးေရ၏ 
ရာခုိင်နှုန်း 

ပြ ည်ေထာင်စုဆင်းရဲ 
နွမ်းပါးမှုတွင် ပါဝင်မှု 

အဆင့် 

ကယား 34   2.3    0.1   1 
ကရင် 12   0.8    0.3   2 
ချင်း 73   1.1    0.5   3 
ရှမ်း (အေရှ့) 52 14.5    0.6   4 
တန င်္သာရီ 34   4.2    0.9   5 
မွန ် 22   5.7    0.9   6 
ကချင် 44   0.3    1.0   7 
ပဲခူး (အေနာက်) 33   4.4    1.4   8 
ရှမ်း (ေတာင်) 40 10.7    1.5   9 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 51   8.9    1.8 10 
ပဲခူး (အေရှ့) 31   2.3    1.8 11 
ရန်ကုန် 15   7.3    1.9 12 
ရခိုင် 38 13.1    2.7 13 
စစ်ကိုင်း 27   2.8    2.8 14 
မေကွး 42   3.7    3.7 15 
ဧရာဝတီ 29 14.8    4.2 16 
မန္တေလး 39   3.5    5.7 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 32  32.0  

 

ဇယား 1-10။ ပြ ည်ေထာင်စု တစ်ဝန်းလုံး ခြ ုံငုံသည့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုတွင် ပါဝင်မှုနှင့် ဆက်နွယ်၍ ပြ ညန်ယန်ငှ့် တိုင်း 

အသီးသီး၏ နှိုင်းယှဉ်အေနအထား 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအချို း 
 

နိမ့်ကျ ပျှမ်းမျှ မြ င့်မား 

နိမ့်ကျ ကရင် ကယား၊ တန င်္သာရီ ချင်း၊ ရှမ်း (အေရှ့)၊ ကချင် 

ပျှမ်းမျှ မွန ်
ရှမ်း (ေတာင်)၊ မေကွး၊ ရခိုင်၊ 
ပဲခူး (အေရှ့)၊ ပဲခူး (အေနာက်) 

ရှမ်း (ေမြ ာက်) လူဦးေရ အရွယ်အစား 

မြ င့်မား ရန်ကုန် မန္တေလး၊ ဧရာဝတီ၊ စစ်ကိုင်း  

 

ဤဇယားသည် သုံးစွဲခြ င်းဆိုင်ရာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုတွင် ပြ ညန်ယ်နငှ့် တိုင်းများ၏ နှိုင်းယှဥ်ပါဝင်မှုကို 

သာ ထင်ဟပ် ေဖာ်ပြ ခြ ငး်ဖြ စ်ပြ းီ အခြ ားချို့တဲမ့ှု သွင်ပြ င်လက္ခဏာများကို ထည့်သွင်း စဥ်းစားခြ ငး် မရှိေကြ ာငး် 

မီးေမာင်းထိုးပြ ရန် ဆီေလျာ်ေနပါသည်။ 
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အပုိင်း 2။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု၏ ပင်ကုိ လက္ခဏာများ 

အပိုင်း (2)တွင် စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန 
များနှင့် ဆက်နွယ်လျက်ရှိေသာလူဦးေရဆိုင်ရာ ပငက်ို 
လက္ခဏာများနှင့် သက်ဆိုင်သည့်စာရင်းအင်း အချက် 
အလက်များကို အလွှာ(မြ ို ့ပြ /ေကျးလက်)နှင့် ဆင်းရဲ 
နွမ်းပါးမှု အေခြ အေန (ဆင်းရဲသူ/ မဆင်းရဲသူ) အရ 
ခဲွခြ ား ေဖာ်ပြ ထားပါသည။် အထူးသဖြ င့် ေအာက်ပါ 
အချက်များကို ဆန်းစစ် သုံးသပ်ထားပါသည်။ 

• လူဦးေရဆိုင်ရာ ပင်ကိုလက္ခဏာများ 
• သုံးစွဲမှု အသုံးစရိတ်များ 
• စီးပွားေရး ပင်ကို လက္ခဏာများ 
• လုပ်သား ေစျးကွက်တွင် အလုပ်လုပ်ကိုင် ပါဝင်မှု 
• အိမ်ယာ ေနထိုင်မှု အေခြ အေနများနှင့် ပိုင်ဆိုင် 
သည့် ပစ္စည်းများ 

• ကျန်းမာေရးနှင့် အာဟာရ ပြ ည့်ဝမှု အ ေြခအေန 

နှင့် ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မှုများ လက်လှမ်းမီ 

ရရှိနိုင်မှု 

• ပညာေရး အေခြ အေနနငှ့် ပညာေရး ဝန်ေဆာင်မှု 
များ လက်လှမ်းမီ ရရှိနိုင်မှု 

       နိဂုံးပိုင်းတွင် ဆင်းရနဲွမ်းပါးမှု၏ အဓိကပင်ကို 

လက္ခဏာများကို အကျဥ်းချုပ်၍ ေဖာ်ပြ  ထားပါသည်။ 

 

3။ အိမ်ေထာင်စုများ၏ လူဦးေရ ဆုိင်ရာ 

ပင်ကုိ လက္ခဏာများ 

လူဦးေရ ဆိုင်ရာ ပင်ကိုလက္ခဏာများတွင် 

ေအာက်ပါ ညွှန်ကိန်းများ ပါဝင်ပါသည်။ 

 

 

 

 

• ပျှမ်းမျှ အိမ်ေထာင်စုအရွယ်  
• အသက်အရ မှီခိုမှုအချို း 

• စီးပွားေရးအရ မှီခိုမှုအချို း 

• အမျို းသမီးဦးစီးသည့် အိမ်ေထာင်စုများအချို း 
• အိမ်ေထာင်ဦးစီး၏ ပညာအရည်အချင်း 

3-1။ ပျှမ်းမျှ အိမ်ေထာင်စု အရွယ် 

ပျှမ်းမျှ အိမ်ေထာင်စု အရွယ်ဖြ စ်သည့် အိမ် 

ေထာင်စုရှိ ပျှမ်းမျှအိမ်ေထာင်စုဝင် အေရအတကွ် 

သည် ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် 5.2 ရှိပြ းီ ေကျးလက် 

ေဒသများရှိ အိမ်ေထာင်စုအရွယ်သည် မြ ို ့ပြ ေဒသ 

များထက် အနည်းငယ် မြ င့်မားပါသည် (5.2နှင့် 5.1 

အသီးသီး ရှိပါသည်)။ အိမ်ေထာင်စု အရွယ်သည် 

ဆင်းရဲ နွမ်းပါးမှု၏ အေရးပါေသာ ဆက်စပ်မှုတစ်ရပ ်

ဖြ စ်ပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများသည် 

မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများထက် အစီအစဥ ်

တကျ အရယွ်ကy းီမားပြ းီ အိမ်ေထာင်စု၏ 6.1 နှင့် 4.9 

အသီးသီး ရှိပါသည်။ ဤပုံစံသည် ပြ ညန်ယ်နငှ့် တိုင်း 

များ၏ အိမ်ေထာင်စုများတွင်လည်း ဖြ စ်ေပါ်လျက် 

ရှိပါသည်။ ပျှမ်းမျှအိမ်ေထာင်စု အရွယ်အစား အကy းီ 

မားဆုံးရှိေသာ ပြ ညန်ယ်/တိုင်းများမှာ ရခိုင်ပြ ည်နယ် 

(6.0)၊ ကချင်ပြ ည် နယ်(6.0)နှင့် ချင်းပြ ညန်ယ်(5.9) 

ဖြ စ်ကြ ပြ းီ၊ ပျှမ်းမျှ အိမ်ေထာင်စုအရွယ် အငယ်ဆုံး 

ရှိသည့်  ပြ ညန်ယ်/တိုင်း များမှာ ပဲခူးတိုင်း (အေနာက် 

ပုိငး်)(4.2)နှင့် ရန်ကုန်တိုင်း(4.7)တို့ ဖြ စ်ကြ ပါသည်။ 

(ဇယား 2-1 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

 



ဆင်းရဲနမွ်းပါးမှု အေခြ အေန ေလ့လာတင်ပြ ချက် 

  58 

ဇယား 2-1။ ပျှမ်းမျှအိမ်ေထာင်စု အရွယ်အစား (ဒုတိယ အကy မိ ်စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း 
ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 
ပဲခူး (အေနာက်) 4.2 4.2 5.1 3.8 4.2   1 
ရန်ကုန် 4.5 4.8 5.9 4.6 4.7   2 
မေကွး 5.0 4.6 5.5 4.6 5.0   3 
ဧရာဝတီ 5.1 5.1 5.8 4.9 5.1   4 
ပဲခူး (အေရှ့) 5.2 5.4 6.2 4.9 5.2   5 
မန္တေလး 5.3 5.2 6.0 4.9 5.2   6 
မွန ် 5.3 5.4 6.6 5.0 5.3   7 
ကယား 5.6 5.3 6.4 5.1 5.5   8 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 5.4 5.7 5.9 5.1 5.5   9 
စစ်ကိုင်း 5.6 5.3 6.5 5.2 5.5 10 
ရှမ်း (အေရှ့) 5.4 6.1 6.2 5.0 5.5 11 
ကရင် 5.4 6.4 6.8 5.4 5.6 12 
ရှမ်း (ေတာင်) 5.7 5.1 6.7 5.0 5.6 13 
တန င်္သာရီ 5.8 5.8 6.9 5.4 5.8 14 
ချင်း 6.1 5.6 6.4 5.0 5.9 15 
ကချင် 5.7 6.7 6.5 5.6 6.0 16 
ရခိုင် 5.9 6.3 6.9 5.6 6.0 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 5.2 5.1 6.1 4.9 5.2   

3-2။ အသက်အရ မီှခုိမှုအချိုး 

အသက်အရ မှီခိုမှုအချို းသည် အသက် 

15နှစ်မ ှ 60နှစ်အတွင်ရှိ ဦးေရနှင့် နှိုင်းယှဥ်ပြ းီ မှီခို 

သူဦးေရ(အသက် 15နှစ်ေအာက် ကေလးသူငယ်နှင့် 

အသက် 61နှစ်နှင့် အထက်)၏ သတင်းအချက် 

အလက်များကို ေဖာ်ပြ ေပးပါသည်။ မှီခိုမှုအချို းမြ င့်မား 

ေလ၊ မှီခိုသူမဟုတ်သည့် ဦးေရနှင့် နှိုင်းယှဥ်ပါက 

မှီခိုသူဦးေရ မြ င့်မားေလ ဖြ စ်ပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စု 

အဆင့်တွင် မှီခိုသူအချို းသည် 0.58 ဖြ စ်ပါသည်။ 

ဤအချို းမှာ ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်း အများအပြ ားတငွ် 

ေကျးလက်ေဒသများသည် မြ ို ့ပြ ေဒသများထက် ပုိမို 

မြ င့်မားပါသည်။ ၎င်းအချို းသည် ချင်းပြ ညန်ယ်၊ ကရင် 

ပြ ညန်ယန်ငှ့် ရခိုင်ပြ ည်နယ်တို့တွင် အမြ င့်ဆုံး (0.70 

ထက်ပိုမို)ဖြ စ်ပြ ီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းနှင့် ရှမ်းပြ ညန်ယ် 

(အေရှ့ပိုင်း)တို့တွင် အနိမ့်ဆုံး (0.50 ေအာက်) ဖြ စပ်ါ 

သည်။ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများမှာ ပို၍ကy းီမား 

ေသာ အိမ်ေထာင်စုအရွယ် ရှိေသာ်လည်း အသက် 

အရ မှီခိုမှုအချို းသည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု၏ အေရးပါ 

ေသာ ဆက်စပ်မှုတစ်ခုဖြ စဟ်န် မရှိပါ။ (ဇယား 2-2 
ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

 

3-3။ စီးပွားေရးအရ မီှခုိမှု အချို း 

စီးပွားေရးအရ မှီခိုမှုအချို းအား အလုပ်မလုပ် 

သူ အိမ်ေထာင်စုဝင်ဦးေရ40ကို အိမ်ေထာင်စု၏ 

အလုပ်လုပ်သူ ဦးေရဖြ င့်(သချင်္ာသေဘာအရ)စားခြ ငး် 

ဖြ င့် တိုင်းတာပါသည်။ ၎င်းအချို းသည် အိမ်ေထာင်စု 

တွင် စီးပွားရှာေဖွ လုပ်ကိုင်သူများနှင့် နှိုင်းယှဥ်ပြ းီ 

စီးပွားေရးအရ မှီခိုသူဦးေရအတွက် သတင်းအချက် 

အလက်များကို ဖြ ည့်ဆည်း ေပးပါသည်။ ပြ ည်ေထာင် 

စုအဆင့်တွင် စီးပွားေရးအရ မှီခိုသူအချို းသည် 0.46 

ဖြ စ်ပါသည်။ ၎င်းအချို းသည် ေကျးလက်ေဒသများ 

(0.47)တွင် မြ ို ့ပြ ေဒသများ(0.42)ထက် အနည်းငယ် 

မြ င့်မားပါသည်။ အံ့သြ စရာ ေကာင်းသည်မှာ ဆင်းရဲ 

သူနှင့် မဆငး်ရဲသူ အိမ်ေထာင်စုများ၏ စီးပွားေရးအရ 

မှီခိုမှုအချို းတွင် သိသာ ထင်ရှားစွာ ခြ ားနားမှု မရှိပါ။ 

အမြ င့်ဆုံး စီးပွားေရးအရ မှီခိုမှုအချို းများကို ရှမ်းပြ ည် 

နယ်(အေရှ့ပိုင်း)နှင့် ရှမ်းပြ ည်နယ်(ေမြ ာကပ်ိုငး်) တို့ 

တွင် လည်းေကာင်း၊ အနိမ့်ဆုံးအချို းကို ရခိုင်ပြ ညန်ယ် 

                                                   
40 အလုပ်မလုပ်သူများမှာ စစ်တမ်း ေကာက်ယူခြ ငး် 
မတိုင်မီ 6 လအတွင်း အခေကြ းေငွ (သို့မဟုတ်) အမြ တ ်
အစွန်းအတွက် အလုပ်မလုပ်သူများ (သို့မဟုတ်) အိမ ်
ေထာင်စု၏ မည်သည့် စီးပွားေရး လုပ်ငန်းတွင်မဆို 
ဝင်ေရာက် အလုပ်မလုပ်သူများပင် ဖြ စ်ပါသည်။ 
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တွင် ေတွ့ရှိရပြ းီ မှီခိုသူ တစ်ဦးစီအတွက် စီးပွားရှာေဖွ 

လုပ်ကိုင်သူ 3ဦး ဝန်းကျင် ရှိပါသည်။ အသက်အရ/ 

စီးပွားေရးအရ မှီခိုမှု အချို းများနှင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု 

ဆက်နွယ်မှု မရှိခြ င်းသည် အလုပ်လက်မဲ့ဖြ စ်ခြ ငး် 

သို့မဟုတ် လုပ်သား အင်အား ပါဝင်မှုနှုန်းနိမ့်ကျခြ ငး် 

ထက် အကျိုးအမြ တ်ပြ န်ရရှိမှု နမိ်က့ျခြ ငး်နှင့် လပုခ် 

ေကြ းေငွရရှိမှု နညး်ပါးခြ ငး် တို့သည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု၏ 

များစွာပိုမိအေရးပါေသာ ပြ ဌာန်းချက်များ ဖြ စ်သည်ကို 

ေဖါ်ပြ ပါသည်။ (ဇယား 2-3 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

 

ဇယား 2-2။ အသက်အရ မှီခိုမှု အချို း (ဒုတိယ အကy ိမ ်စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း 
ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 
ရန်ကုန် 0.51 0.44 0.47 0.45 0.45   1 
ရှမ်း (အေရှ့) 0.47 0.43 0.48 0.44 0.46   2 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 0.57 0.52 0.54 0.58 0.56   3 
ပဲခူး (အေနာက်) 0.56 0.52 0.65 0.52 0.56   4 
မွန ် 0.58 0.47 0.61 0.55 0.56   5 
မန္တေလး 0.59 0.49 0.58 0.55 0.56   6 
စစ်ကိုင်း 0.57 0.49 0.61 0.54 0.56   7 
မေကွး 0.60 0.49 0.63 0.55 0.59   8 
ဧရာဝတီ 0.61 0.52 0.63 0.58 0.59   9 
ကယား 0.58 0.62 0.57 0.61 0.60 10 
ပဲခူး (အေရှ့) 0.63 0.53 0.64 0.61 0.62 11 
ကချင် 0.66 0.59 0.67 0.62 0.64 12 
ရှမ်း (ေတာင်) 0.74 0.45 0.72 0.62 0.66 13 
တန င်္သာရီ 0.71 0.60 0.65 0.71 0.69 14 
ရခိုင် 0.77 0.53 0.80 0.67 0.72 15 
ကရင် 0.77 0.59 0.87 0.73 0.75 16 
ချင်း 0.83 0.63 0.79 0.77 0.78 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 0.62 0.48 0.62 0.56 0.58  

 

ဇယား 2-3။ စီးပွားေရးအရမှီခိုမှုအချိုး (ဒုတိယ အကy မိ ်စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း 
ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 
ရခိုင် 0.34 0.37 0.32 0.37 0.35   1 
တန င်္သာရီ 0.40 0.41 0.40 0.41 0.41   2 
ကချင် 0.41 0.42 0.41 0.41 0.41   3 
ရန်ကုန် 0.47 0.40 0.41 0.42 0.42   4 
ချင်း 0.42 0.40 0.41 0.45 0.42   5 
ကရင် 0.42 0.40 0.42 0.42 0.42   6 
မွန ် 0.43 0.43 0.41 0.44 0.43   7 
ပဲခူး (အေရှ့) 0.46 0.44 0.44 0.46 0.46   8 
ဧရာဝတီ 0.47 0.44 0.47 0.47 0.47   9 
စစ်ကိုင်း 0.48 0.45 0.46 0.48 0.47 10 
မန္တေလး 0.50 0.44 0.50 0.47 0.48 11 
ကယား 0.51 0.45 0.49 0.49 0.49 12 
ရှမ်း (ေတာင်) 0.51 0.46 0.50 0.50 0.50 13 
ပဲခူး (အေနာက်) 0.51 0.49 0.50 0.51 0.50 14 
မေကွး 0.52 0.47 0.51 0.52 0.52 15 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 0.57 0.48 0.57 0.53 0.55 16 
ရှမ်း (အေရှ့) 0.56 0.51 0.55 0.55 0.55 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 0.47 0.42 0.46 0.46 0.46   
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3-4။ အမျို းသမီး ဦးစီးသည့် အိမ်ေထာင်စုများ 
အချို း 
ပြ ည်ေထာင်စု အဆင့်တွင် အိမ်ေထာင်စုများ 

၏ 18.9%မှာ အမျို းသမီးဦးစီးသည့် အိမ်ေထာင်စုများ 

ဖြ စပ်ါ သည်။ ဤအချို းသည် မြ ို ့ပြ ေဒသများတွင် 

ေကျးလက်ေဒသများထက် ပိုမိုမြ င်မ့ားပြ းီ 25.1% နှင့် 

16.7%တို့ အသီးသီး ရှိကြ ပါသည်။ အမျို းသမီး ဦးစီး 

သည့် အိမ်ေထာင်စုများ၏ အမြ င့်ဆုံးအချို းမှာ ရန်ကုန် 

တိုင်းတွင် ရှိပြ းီ အိမ်ေထာင်စုများ၏ 24.4% ဖြ စ၍် 

ကချင်ပြ ညန်ယ် (22.8%)တွင်လည်း ယင်းအချိုး မြ င့် 

မားပါသည်။ မိန်းမ ဦးစီးသည့် အိမ်ေထာင်စုများ၏ 

အနိမ့်ဆုံးအချို းသည် ချင်းပြ ညန်ယ၌် အိမ်ေထာင်စု 

များ၏ 10.4% ရှိပြ းီ၊ ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေတာင်ပိုင်း) 

(11.1%)နှင့် ရှမ်းပြ ညန်ယ်(အေရှ့ပိုင်း)(12.8)တို့တွင် 

လည်း ေလျာ့နည်းလျက် ရှိပါသည်။ မြ န်မာနိုင်ငံတွင် 

အမျို းသမီး အိမ်ေထာင်ဦးစီးမှုသည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု၏ 

ဆက်စပ်မှု တစ်ရပ်ဖြ စဟ်န် မရှိပါ။ မဆင်းရဲေသာ 

အိမ်ေထာင်စုများထက် ဆင်းရဲေသာအိမ်ေထာင် စုများ 

တွင် အမျို းသမီး ဦးစီးသည့် အိမ်ေထာင်စုများ အချိုး 

သည် အနည်းငယ်ေလျာ့နည်းလျက်ရှိပါသည်(19.1% 

နှင့် နှိုင်းယှဥ်ပါက 18.3%ရှိပါသည်)။ ထို့သို့ဖြ စ်သည့် 

အားေလျာ်စွာ အမျို းသမီးဦးစီးသည့် အိမ်ေထာင်စုများ 

၏ ဆင်းရဲခြ င်းဖြ စ်မှုသည် 29%ရှိပြ းီ အမျို းသားဦးစီး 

သည့် အိမ်ေထာင်စုများ၏ ဆင်းရဲခြ ငး် ဖြ စမ်ှုဖြ စ်သည့် 

30%နှင့် နှိုင်းယှဥ်ကြ ည့်နိုင်ပါသည်။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု 

နှင့် အမျို းသမီးအိမ်ေထာင်ဦးစီးမှု ဆက်နွယ်မှုမရှိခြ ငး် 

ကို မြ န်မာနိုင်ငံတွင် ယခင်ကပင် ေတွ့ရှိရ၍41 

ေအာက်ေဖာ်ပြ ပါ အေကြ ာင်းအချက်များ အနက် 

တစ်ခုခုေကြ ာင့် ဖြ စ်နိုင်ပါသည်။ 1) အေရးပါသည့် 

လွှပို့ေငွ ဝင်ေငွလက်ခံရရှိမှု 2) စီးပွားေရး အေခြ  

အေန ေကာင်းမွန်ေသာ (မြ ို ့ပြ ) အမျို းသမီး များသည် 

ခင်ပွန်း ေသဆံုးပြ းီ (သို့မဟုတ်) ကွာရှင်း ပြ တစ်ဲပြ းီ 

ေနာက် မိမိတို့၏ အိမ်ေထာင်စုများကို ဦးေဆာင်မှ 

ပြ ုနိုင်ပြ းီ အခြ ားအိမ်ေထာင်များတွင် ေပါင်းစည်းေန 

ထိုင်ခြ င်းမရှိပါ။ (မြ ို ့ပြ တွင် မိန်းမဦးစီးသည့် အိမ် 
                                                   
41 UNDP/UNDESA. 1999. Studies in Social 
Deprivation in Myanmar. Yangon. April 

ေထာင်စုများ၏ ရာခိုင်နှုန်း မြ င့်မားမှုမှာ ဤရှင်းလင်း 

ချက်နှင့် ကိုက်ညီမှု ရှိပါသည်။) မူဝါဒ သို့မဟုတ် 

အစီအစဥ်များ ေရးဆွဲချမှတ်ရန်အတွက် အမျို းသမီး 

အိမ်ေထာင်ဦးစီးမှု အမျိုးအစားကို ပိုမို ေကာင်းမွန် 

ေသာ ခဲွခြ မး်စိတ်ဖြ ာမှု လိုအပ်် လျက်ရှိပြ းီ ဒုက္ခအခက် 

အခဲ သီးသန့် ကy ံု ေတွ့ေနသည့် အုပ်စုခွဲ များကို 

သတ်မှတ် ေဖာ်ထုတ်ရပါမည်။ (ဇယား 2-4 ကုိ 
ကြ ည့်ပါ) 

3-5။ အိမ်ေထာင်ဦးစီး၏ ပညာေရး  

ပြ ည်ေထာင်စု အဆင့်တွင် အိမ်ေထာင်ဦးစီး 

များ၏ 20.1% မှာ စာမတတ်ေမြ ာက်သူများ42 ဖြ စပ်ါ 

သည်။ ေကျးလက်ေဒသများတွင် အိမ်ေထာင်ဦးစီးများ 

၏23.4%မှာ စာမတတ်ေမြ ာက်သူများ ဖြ စသ်ဖြ င့် 

စာမတတ်ေမြ ာကမ်ှုနှုနး် 11.1%ရှိေသာ မြ ို ့ပြ ေဒသ 

များနှင့် နှိုင်းယှဥ်ပါက အချို းပို၍ မြ င့်မားပါသည်။ 

ပညာေရးအဆင့်အတန်း အေနဖြ င့် မြ ို ့ပြ ေဒသများရှိ 

အိမ်ေထာင် ဦးစီးများအနက် အဆင့်မြ င့်ပညာ တက် 

ေရာက်ပြ းီ သူများမှာ 11.9% ရှိသဖြ င့် ေကျးလက် 

ေဒသများရှိ 1.3%နှင့် နှိုင်းယှဥ်ပါက ပို၍ မြ င့်မား 

ပါသည်။ အမျို းသမီး အိမ်ေထာင်ဦးစီး များ၏ စာ 

မတတ်ေမြ ာကမ်ှုအချို း (37.6%)သည် အမျိုးသား 

အိမ်ေထာင်ဦးစီးများ၏ စာမတတ်ေမြ ာကမ်ှုအချို း 

(16.1%)ထက် မြ င့်မားပါသည်။ အိမ်ေထာင်ဦးစီး၏ 

ပညာေရးအထူးသဖြ င့် အိမ်ေထာင်ဦးစီး၏ စာတတ် 

ေမြ ာကမ်ှု43သည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု၏ အေရးပါေသာ 

အတိုင်းအတာ တစ်ရပ်ဖြ စ််ပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ 

အိမ်ေထာင် ဦးစီးများ၏ စာမတတ်ေမြ ာကမ်ှုနှုနး်မာှ 

                                                   
42 တစ်မျိုးသားလုံး၏ စာတတ်ေမြ ာက်မှုနှုန်းများကို အပိုင်း 
(9) (ေအာက်တွင်) ကြ ည့်ပါ။ (အိမ်ေထာင်ဦးစီး သက်သက် 
မဟုတ်ပါ)၊ 
43 စာတတ်ေမြ ာက်မှုကို 15 နှစ်နှင့်အထက် အသက် 
အရွယ်ရှိ ပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးဦးသည် အရပ်သုံးဘာသာ စကား 
ဖြ င့် သာမန်စာပိုဒ် တစ်ပိုဒ်ကို ဖတ်သား နားလည်နိုင်စွမ်း 
ရိှပြ းီ သာမန် အတွက်အချက် ပုစ္ဆာတစ်ပုဒ်ကို ေဖြ ရှင်း 
တွက်ချက်နိုင်ပါက သို့မဟုတ ်အေခြ ခ ံ ပညာဒုတိယတန်း 
ေအာင်မြ င်ပါက စာတတ်ေမြ ာက်သည်ဟု အဓိပ္ပာယ် 
ဖွင့်ဆိုပါသည်။ တစ်မျိုးသားလုံး၏ စာတတ်ေမြ ာက်မှုနှုန်း 
များကိ ုအပိုင်း (9) (ေအာက်တွင်) ကြ ည့်ပါ။ (အိမ်ေထာင် 
ဦးစီးသကသ်က်မဟုတ်ပါ)၊ 
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မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်ဦးစီးများ၏ စာမတတ ်

ေမြ ာက်မှုနှုနး်၏ နှစ်ဆနီး ပါးခန့် ဖြ စ်ပြ းီ 28.3%နှင့် 

17% အသီးသီးရှိပါသည်။ ထို့အပြ င် ေကျာင်းလုံးဝ 

မေနဖူးခြ ငး် (သို့မဟုတ်) ဘုန်းေတာ်ကy းီသင် ပညာေရး 

ေကျာင်းသို့သာ တက်ေရာက်သင်ကြ ားဖူးသည့် ဆင်းရဲ 

ေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ အိမ်ေထာင်ဦးစီး ရာခိုင် 

နှုန်းသည် မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်ဦးစီးများ၏ 

27.7%နှင့် နှိုင်းယှဥ်ပါက 42.3% ရှိပါသည်။ 

ရန်ကုန်တိုင်းတွင် အထက်တန်းပညာ တက်ေရာက်ပြ းီ 

သည့် အိမ်ေထာင်ဦးစီး 13.3%ရှိသဖြ င့် အိမ်ေထာင် 

ဦးစီးများ၏ ပညာေရးအဆင့်အတန်းမှာ မြ င့်မားပြ းီ 

ရှမ်းပြ ညန်ယ်(အေရှ့ပိုင်း)တွင် အိမ်ေထာင် ဦးစီးများ၏ 

65%မှာ စာမတတ်ေမြ ာက်သူများ ဖြ စသ်ဖြ င့် ပညာ 

ေရးအဆင့်အတန်း အနိမ့်ဆုံး ဖြ စ်ပါသည်။ (ဇယား 2-5 
ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

 

ဇယား 2-4။ အမျိုးသမီးဦးစီးသည့် အိမ်ေထာင်စုများအချိုး (%) (ဒုတိယ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ချင်း 10.8   9.3   8.9 13.6 10.4   1 
ရှမ်း (ေတာင်)   8.9 17.5 12.6 10.4 11.1   2 
ရှမ်း (အေရှ့) 10.6 21.4 11.5 13.8 12.8   3 
ဧရာဝတီ 12.8 21.5 12.7 14.8 14.3   4 
ပဲခူး (အေနာက်) 14.8 19.2 14.4 15.6 15.3   5 
မွန ် 14.8 28.0 20.7 16.6 17.3   6 
စစ်ကိုင်း 16.7 20.7 15.2 17.9 17.3   7 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 13.5 35.7 16.1 19.7 18.0   8 
ကယား   9.5 31.9   9.9 21.7 18.3   9 
ကရင် 18.2 24.0   7.3 20.1 18.9 10 
ရခိုင် 18.2 24.9 21.9 18.3 19.5 11 
တန င်္သာရီ 19.8 21.6 19.9 20.3 20.2 12 
မေကွး 19.9 28.7 21.8 20.2 20.8 13 
မန္တေလး 19.8 23.6 18.6 22.0 20.9 14 
ပဲခူး (အေရှ့) 19.7 27.9 19.7 21.4 21.0 15 
ကချင် 19.8 31.7 25.1 21.2 22.8 16 
ရန်ကုန် 17.6 26.7 30.9 23.5 24.4 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 16.7 25.1 18.3 19.1 18.9   
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ဇယား 2-5။ အိမ်ေထာင်ဦးစီးများ၏ ပညာေရးအဆင့်အလိုက် ပြ န့် ချက် (%) (ဒုတိယ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ေကျာင်းလံုးဝမတက်ဖူးသူ/ 
သူငယ်တန်း (သုိ့) 1 တန်း 

ဘုန်းေတာ်ကy းီသင် 
ပညာေရး 

အုပ်စု 
စာမတတ် 
ေမြ ာက်သူ 

စာတတ် 
ေမြ ာက်သူ 

စာမတတ် 
ေမြ ာက်သူ 

စာတတ် 
ေမြ ာက်သူ 

မူလတန်း 
(2-4 တန်း) 

အလယ် 
တန်း  (5-8 
တန်း) 

အထက် 
တန်း (9- 
10 တန်း) 

အဆင့်မြ င့် 
ပညာေရး 

ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် 
ပြ ည်ေထာင်စု         
ကချင် 19.5 2.1   6.5   7.4 31.9 21.9   8.4   2.1 
ကယား 30.5 0.5   6.6   1.0 29.5 16.4   9.4   6.3 
ကရင် 19.5 0.5   7.0   3.2 39.2 23.7   5.2   1.7 
ချင်း 14.0 2.8   0.0   0.0 45.4 24.1 10.6   3.0 
စစ်ကိုင်း   5.6 1.7 12.0 16.3 39.2 16.2   6.9   2.2 
တန င်္သာရီ 10.9 1.7   9.2   9.4 43.4 15.4   8.2   1.8 
ပဲခူး (အေရှ့)   6.9 0.5 13.2 14.3 36.3 19.3   7.8   1.5 
ပဲခူး (အေနာက်)   3.3 1.2   9.7   6.5 47.5 24.3   5.8   1.7 
မေကွး   9.1 1.6 12.9 18.1 37.0 13.6   5.6   2.1 
မန္တေလး 10.1 1.1 11.1 12.1 33.8 18.9 10.0   2.8 
မွန ် 10.4 0.6   6.1   2.7 43.0 24.2   9.5   3.4 
ရခိုင် 31.8 0.5   7.1   1.9 32.2 17.0   6.4   3.2 
ရန်ကုန်   4.8 0.5   3.5   5.0 22.9 26.0 23.9 13.3 
ရှမ်း (ေတာင်) 21.8 3.1   8.8   7.6 34.1 15.9   6.6   2.0 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 28.9 3.1 12.0   9.3 27.3 12.7   5.1   1.8 
ရှမ်း (အေရှ့) 46.8 0.4 18.2   8.8 10.8   9.5   3.9   1.5 
ဧရာဝတီ   4.6 1.3 10.1 13.8 37.6 19.8   9.2   3.7 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ         
ေကျးလက် 12.1 1.4 11.3 12.1 39.1 17.3   5.6   1.3 
မြ ို ့ပြ    6.9 0.8   4.2   5.5 22.8 25.4 22.3 11.9 
ဆင်းရဲမှု အေခြ အေန         
ဆင်းရဲသူ 15.9 1.8 12.4 12.2 37.1 14.7   4.8   1.1 
မဆင်းရဲသူ   8.7 1.0   8.3   9.7 33.9 21.2 12.0   5.2 
ကျား/ မ         
ကျား   6.9 1.1   9.2 10.9 35.2 21.4 11.0   4.3 
မ 27.0 1.6 10.6   7.9 33.2 11.0   5.6   3.0 

 ပြ ည်ေထာင်စု 10.7 1.2   9.4 10.4 34.8 19.4 10.0   4.1 
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4။ သံုးစဲွမှု အသံုးစရိတ် 

သုံးစွဲမှု အသုံးစရိတ် ညွှန်ကိန်းတွင် ေအာက် 
ေဖာ်ပြ ပါ ညွှန်ကိန်းများ ပါဝင်ပါသည်။ 

• အိမ်ေထာင်စု၏ စုစုေပါင်း သုံးစွဲမှု အသုံးစရိတ် 

• ဘတ်ဂျက်ေဝစု 

4-1။ အိမ်ေထာင်စု၏ စုစုေပါင်း သံုးစဲွမှု 
အသံုးစရိတ်         

ကျန်းမာေရး အသံုးစရိတ် မပါဝင်ေသာ              
စုစုေပါင်း သံုးစွဲမှုအသံုးစရိတ်  

ကျန်းမာေရး အသုံးစရိတ် မပါဝင်ေသာ44 

ပျှမ်းမျှ တစ်ေပြ းညီ45 ပြ ုထားသည့် အိမ်ေထာင်စု 
သုံးစွဲမှု အသုံးစရိတ်သည် ေကျးလက်၊ မြ ို ့ပြ နှင့် 
ပြ ညန်ယနှ်င့် တိုင်းများအကြ ား ကွဲပြ ားခြ ားနား ကြ  
ပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စု အဆင့်တွင် အရွယ်ေရာက်သူ 
နှင့် ညီမျှချက်အရ ပျှမ်းမျှ အိမ်ေထာင်စု သုံးစွဲမှု အသုံး 
စရိတ်သည် 220,910 ကျပ်ဖြ စ်ပါသည်။ မြ ို ့ပြ ေဒသ 
များ၏ 273,043 ကျပ်နှင့် နိှုင်းယှဥ်ပါက ေကျးလက် 
ေဒသများ၏ 202,186 ကျပ်သည် ေလျာ့နည်းလျက် 
ရှိပါသည်။ မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ ပျှမ်းမျှ 
သုံးစွဲမှု အသုံးစရိတ်သည် ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စု 
များ၏ သုံးစွဲမှု အသုံးစရိတ် 2 ဆနီးပါးခန့်  ရှိပါသည်။ 
အနိမ့်ဆုံး ပျှမ်းမျ ှသုံးစွဲမှု အသုံးစရိတ်ကို ချင်းပြ ည်နယ်၊ 
ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း)နှင့် ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေမြ ာက် 
ပုိငး်) တို့တွင်လည်းေကာင်း၊ အမြ င့်ဆုံး အသုံး စရိတ် 
ကို ရန်ကုန်တိုင်း၊ ကရင်ပြ ညန်ယနှ်င့် မွန်ပြ ညန်ယ် 
တို့တွင်လည်းေကာင်း ေတွ့ရှိရပါသည်။ (ဇယား 2.6 
နှင့် ပံု 2.1 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

                                                   
44 စုစုေပါင်း သုံးစွဲမှု အသုံးစရိတ်တွင် ကျန်းမာေရး 
အသုံးစရိတ်များနည်းတူ ကြ ာရှည်ခံ ကုန်ပစ္စည်းများ၏ 
အသုံးပြ ုကုန်ကျစရိတ်လည်း ပါဝင်ခြ ငး် မရှိေပ။ 
45 စာရင်းေကာက်ယူသည့် (2) ကy ိမ်အတွင်းနှင့် ပြ ညန်ယ် 
နှင့် တိုင်းများ အကြ ား ေစျးနှုန်း ခြ ားနားမှုများကို ထည့်သွင်း 
စဥ်းစားရန ် ပါေရှးဆနှုန်းကိန်း (Paasche Index) ကို 
အသုံးပြ ုပြ းီ သုံးစွဲမှုစရိတ်များကို တစ်ေပြ းညီ ပြ ုထား 
ပါသည်။ 

ပုံ 2-1။ အိမ်ေထာင်စု၏ စုစုေပါင်း သုံးစွဲမှု 

အသုံးစရိတ် (ကျန်းမာေရး အသုံးစရိတ် 

များ မပါဝင်ပါ) (ကျပ)် 

 

ကျန်းမာေရး အသံုးစရိတ် အပါအဝင် 

အိမ်ေထာင်စု စုစုေပါင်း သံုးစဲွမှု အသံုးစရိတ် 

ကျန်းမာေရးအသုံးစရိတ်များ အပါအဝင် 
တစ်ေပြ းညီပြ ုထားေသာ ပျှမ်းမျှအိမ်ေထာင်စု သုံးစွဲမှု 
အသုံးစရိတ်များသည် ေကျးလက်၊ မြ ို ့ပြ နှင့် ပြ ည်နယ်/ 
တိုင်းများအကြ ား ကွဲပြ ားခြ ားနားပါသည်။ ပြ ည်ေထာင် 
စ ု အဆင့်တွင် အရွယ်ေရာက်သူနှင့် ညီမျှချက်အရ 
ပျှမ်းမျှ အိမ်ေထာင်စု သုံးစွဲမှု အသုံးစရိတ်သည် 
232,504 ကျပ် ဖြ စ်ပါသည်။ မြ ို ့ပြ ေဒသများ၏ 
289,335 ကျပ်နှင့် နှိုင်းယှဥ်ပါက ေကျးလက်ေဒသ 
များ၏ 212,093ကျပ်သည် ေလျာ့နည်းလျက် ရှိပါ 
သည်။ မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ ပျှမ်းမျှ 
သုံးစွဲမှု အသုံးစရိတ်များသည် ဆင်းရဲေသာ အိမ် 
ေထာင်စုများ၏ သုံးစွဲမှု အသုံးစရိတ် နှစ်ဆနီးပါးခန့်  
ရှိပါသည်။ အနိမ့်ဆုံး ပျှမ်းမျှ သုံးစွဲမှု အသုံးစရိတ်ကို 
ချင်းပြ ညန်ယ၊် ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း)နှင့် ရှမ်းပြ ည် 
နယ် (ေမြ ာက်ပုိငး်)တို့တွင် လည်းေကာင်း၊ အမြ င့်ဆုံး 
ကို ရန်ကုန်တိုင်း၊ ကရင်ပြ ည်နယနှ်င့် မွန်ပြ ည်နယ်တို့  
တွင် လည်းေကာင်း ေတွ့ရှိရပါသည်။ (ဇယား 2.7 ကုိ 
ကြ ည့်ပါ) 
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ဇယား 2-6။ ကျန်းမာေရး အသုံးစရိတ် မပါဝင်ေသာ အရွယ်ေရာကသ်ူနှင့် ညီမျှချက်အရ တစ်ေပြ းညီ 

ပြ ုထားသည့် အိမ်ေထာင်စု သုံးစွဲမှု အသုးံစရိတ် (ကျပ်46) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ရန်ကုန် 231 107 323 388 132 130 323 092 299 902   1 
ကရင် 241 192 303 153 139 712 260 317 248 685   2 
မွန ် 226 806 224 644 134 703 245 657 226 403   3 
တန င်္သာရီ 208 852 278 005 126 877 261 550 223 219   4 
ဧရာဝတီ 212 739 240 855 130 318 247 987 217 559   5 
စစ်ကိုင်း 213 449 239 646 132 633 241 856 217 249   6 
ပဲခူး (အေရှ့) 209 743 208 236 136 844 235 123 209 508   7 
ပဲခူး (အေနာက်) 203 906 238 204 137 337 233 216 207 776   8 
ရှမ်း (ေတာင်) 192 179 249 542 130 060 244 670 206 735   9 
မန္တေလး 183 784 249 535 132 198 238 745 202 553 10 
ကယား 192 787 214 705 128 908 230 275 201 392 11 
ရခိုင် 190 717 229 352 131 549 231 346 198 155 12 
ကချင် 189 561 220 004 127 778 244 072 197 165 13 
မေကွး 187 133 241 776 130 604 230 352 192 722 14 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 172 731 225 183 124 350 236 269 183 440 15 
ရှမ်း (အေရှ့) 171 881 220 547 128 602 227 289 181 799 16 
ချင်း 148 335 181 149 113 393 247 954 155 988 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 202 186 273 043 131 203 254 873 220 910  

 

ဇယား 2-7။ ကျန်းမာေရးအသုံးစရိတ် ပါဝင်ေသာ အရွယ်ေရာက်သူနှင့် ညီမျှချက်အရ တစ်ေပြ းညီ 

ပြ ုထားသည့် အိမ်ေထာင်စုသုံးစွဲမှုအသုံးစရိတ် (ကျပ်) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ရန်ကုန် 239 745 344 652 137 526 342 892 317 953   1 
ကရင် 254 452 316 083 147 006 274 170 261 905   2 
မွန ် 239 417 232 256 145 500 257 519 238 080   3 
တန င်္သာရီ 224 036 291 474 134 994 279 047 238 047   4 
ဧရာဝတီ 225 757 257 979 137 295 264 061 231 281   5 
စစ်ကိုင်း 222 359 254 318 139 821 252 346 226 996   6 
ပဲခူး (အေရှ့) 224 694 228 150 148 130 252 413 225 233   7 
ရှမ်း (ေတာင်) 203 962 265 581 138 822 259 563 219 598   8 
ပဲခူး (အေနာက်) 211 183 248 435 141 442 242 092 215 386   9 
ကချင် 202 651 246 107 136 787 265 368 213 505 10 
ကယား 201 376 227 295 135 323 241 927 211 552 11 
မန္တေလး 191 342 259 652 137 379 248 631 210 841 12 
ရခိုင် 198 088 236 629 137 488 239 405 205 508 13 
မေကွး 194 584 256 111 134 752 240 934 200 877 14 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 177 754 231 060 126 600 244 101 188 637 15 
ရှမ်း (အေရှ့) 177 143 226 648 133 648 233 053 187 233 16 
ချင်း 161 508 203 838 125 276 270 920 171 379 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 212 093 289 335 137 465 268 485 232 504  

                                                   
46 ပထမအကy မိ်စစ်တမ်း ေကာက်ယူသည့် အချိန်ရှိကျပ်ေငွ (2004 နိုဝင်ဘာလ) 
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4-2။ ဘတ်ဂျက်ေဝစုများ 

ကျန်းမာေရးအသံုးစရိတ်မပါဝင်သည့် စုစုေပါင်း 

သံုးစဲွမှုတွင် အစားအစာအသံုးစရိတ်၏ေဝစု 

စုစုေပါင်းသုံးစွဲမှုတွင် အစားအစာ ဘတ်ဂျက် 

ေဝစ ု ပါဝင်မှုအချို းနှင့် အစားအစာအတွက် မဟုတ် 

သည့် ဘတ်ဂျက်ေဝစု (ကျန်းမာေရး အသုံးစရိတ် 

မပါဝင်ပါ)သည် ပြ ညန်ယ်နငှ့် တိုင်းများ အကြ ား၊ 

ေကျးလက်နှင့် မြ ို ့ပြ နှင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အဆင့်များ 

အကြ ား ကဲွပြ ားခြ ားနား ကြ ပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စု 

အဆင့်တွင် အစားအစာ အသုံးစရိတ် သည် စုစုေပါင်း 

သုံးစွဲမှု အသုံးစရိတ်47၏ 73%ရှိပါသည်။ အစားအစာ 

အသုံးစရိတ် ေဝစုသည် ေကျးလက်ေဒသ များတွင ်

76.3%နှင့် မြ ို ့ပြ ေဒသများအတွင်း 66.3%ရှိပါသည်။ 

ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ အတွက် အစားအစာ 

အသုံးစရိတ်ေဝစုသည် မဆငး်ရဲေသာ အိမ်ေထာင်စု 

များထက် ပိုမိုများပြ ားပြ းီ 75.4%နှင့် 72.6% အသီးသီး 

ရှိပါသည်။ အမြ င့်ဆုံး အစားအစာေဝစု အချို းကို 

ချင်းပြ ည် နယ် (82.6%)၊ ကရင်ပြ ညန်ယ် (79%)၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်း (78.5%) နှင့် ပဲခူးတိုင်း (အေနာက်ပိုင်း) 

(78.5%) တို့တွင်လည်းေကာင်း၊ အနိမ့်ဆုံးကို 

ရန်ကုန်တိုင်း (66%)၊ တန င်္သာရီတိုင်း (69.8%) နှင့် 

ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေတာင်ပိုင်း) (69.9%) တို့တွင် 

လည်းေကာင်း အသီးသီး ေတွ့ရှိရပါသည်။ (ဇယား 2.8 
ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

 

 

                                                   
47 ဤကဲ့သို့  အစားအစာ အသုံးစရိတ် ဘတ်ဂျက်ေဝစ ု
တန်ဖိုးများ အလွန့်အလွန်မြ င့်မားေနရခြ င်းမှာ စုစုေပါင်း 
အသုံးစရိတ်တွင် ကျန်းမာေရး အသုံးစရိတ်များ ပါဝင်မှု 
မရှိခြ င်းအပြ င် မြ န်မာနိုင်ငံ၏ နိမ့်ကျေသာ အိမ်ငှားခ 
အသုံးစရိတ်များေကြ ာင့် (ေအာက်တွင် ကြ ည့်ရန်) ဖြ စ်နိုင် 
ပါသည်။ အလားတူ ရလဒမ်ျားကို အခြ ား ဝင်ေငွနည်းပါး 
သည့် ကေမ္ဘာဒီးယားစေသာ အေရှ့ေတာင် အာရှနိုင်ငံများ 
တွင ်ေတွ့ရှိရပြ းီ ကေမ္ဘာဒီးယားနိုင်ငံ၏ ပျှမ်းမျှ အစားအစာ 
ေဝစုမှာ 1997 ခုနှစ်တွင ်69% ရှိပါသည်။ (ကေမ္ဘာဒီးယား 
နိုင်ငံ၏ စီမံကိန်းဝန်ကy ီးဌာန၊ 1997) 

ကျန်းမာေရး အသံုးစရိတ်များ ပါဝင်ေသာ 

စုစုေပါင်း သံုးစဲွမှုတွင် အစားအစာ အသံုးစရိတ် 

၏ေဝစု 

အကယ်၍ စုစုေပါင်း အသုံးစရိတ် များတွင် 
ကျန်းမာေရးအသုံးစရိတ်များ ပါဝင်ပါက ပြ ည်ေထာင်စု 
အဆင့်တွင် ပျှမ်းမျှ အစားအစာ အသုံးစရိတ် ေဝစုမှာ 
69.4%ရှိပါသည်။ အစားအစာအသုံးစရိတ် ဘတ်ဂျက် 
ေဝစုသည် ေကျးလက်ေဒသတွင် 72.7% ဖြ စသ်ဖြ င့် 
မြ ို ့ပြ ေဒသ၏ 62.6%ထက် ပိုမိုများပြ ားပါသည်။ 
ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ အစားအစာ အသုံး 
စရိတ် ဘတ်ဂျက်ေဝစု (72%)သည် မဆင်းရဲေသာ 
အိမ်ေထာင်စုများ (68.9%)ထက် ပိုမို များပြ ားေနဆဲ 
ဖြ စ်ပါသည်။ (ဇယား 2.9 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

ကျန်းမာေရး အသံုးစရိတ်များ မပါဝင်သည့် 

စုစုေပါင်း သံုးစဲွမှုတွင် အစားအစာ အတွက် 

မဟုတ်ေသာ အသံုးစရိတ်များေဝစု 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် ကျန်းမာေရး အသုံး 
စရိတ် မပါဝင်သည့် အစားအစာအတွက်မဟုတ်ေသာ 
အသုံးစရိတ်သည် စုစုေပါင်း သုံးစွဲမှု အသုံးစရိတ်များ 
၏ 27% ရှိပါသည်။ အစားအစာအတွက် မဟုတ်သည့် 
သုံးစွဲမှု အသုံးစရိတ်များ၏ ေဝစုသည် မြ ို ့ပြ ေဒသ 
တွင် ေကျးလက်ေဒသထက် ပိုမိုများပြ ားပြ းီ ယင်း 
ပါဝင်မှုအချို းသည် မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ 
တွင် ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများထက် ပိုမို များပြ ား 
ပါသည်။ (ဇယား 2-10 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

ကျန်းမာေရး အသံုးစရိတ်များ ပါဝင်ေသာ 

စုစုေပါင်း သံုးစဲွမှုတွင် အစားအစာအတွက် 

မဟုတ်သည့် အသံုးစရိတ်များေဝစု 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် ကျန်းမာေရး အသုံး 
စရိတ်များ ပါဝင်သည့် အစားအစာအတွက် မဟုတ် 
သည့် အသုံးစရိတ်များသည် စုစုေပါင်း သုံးစွဲမှု အသုံး 
စရိတ် များ၏ 30.6% ရှိပါသည်။ အစားအစာ မဟုတ် 
သည့် သုံးစွဲမှု အသုံးစရိတ်များ ေဝစုသည် မြ ို ့ပြ ေဒသ 
တွင် ေကျးလက်ေဒသထက် ပိုမို မြ င့်မားပြ ီး မဆင်းရဲ 
ေသာ အိမ်ေထာင်စု များတွင်လည်း ဆင်းရဲေသာ 
အိမ်ေထာင်စုများထက် ပိုမိုများပြ ားပါသည်။ (ဇယား 
2-11 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 
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ဇယား 2-8။ စုစုေပါင်း သုံးစွဲမှုတွင် အစားအစာ အသုးံစရတိ်၏ ေဝစု (ကျန်းမာေရး အသုံးစရိတ်မပါဝင်ပါ) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း 
ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 
ရန်ကုန် 77.0 63.4 67.6 66.0 66.0   1 
တန င်္သာရီ 71.8 63.9 71.7 69.4 69.8   2 
ရှမ်း (ေတာင်) 72.9 63.0 71.2 69.5 69.9   3 
ကချင် 72.8 64.3 72.4 69.7 70.4   4 
ရခိုင် 71.7 67.7 72.2 70.5 70.9   5 
ဧရာဝတီ 72.9 68.5 73.6 71.8 72.1   6 
မန္တေလး 77.0 67.1 76.2 72.7 73.5   7 
ရှမ်း (အေရှ့) 75.8 67.8 76.8 72.4 73.8   8 
ကယား 74.8 73.4 72.8 74.6 74.3   9 
မွန ် 76.1 72.9 76.8 75.4 75.5 10 
ပဲခူး (အေရှ့) 76.0 73.8 76.4 75.5 75.7 11 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 78.6 70.4 79.0 75.4 76.6 12 
မေကွး 78.8 71.4 78.9 77.5 77.9 13 
ပဲခူး (အေနာက်) 79.1 74.5 78.6 78.5 78.5 14 
စစ်ကိုင်း 79.8 71.9 77.5 78.7 78.5 15 
ကရင် 79.8 74.2 82.6 78.8 79.0 16 
ချင်း 85.7 74.4 79.9 85.3 82.6 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 76.3 66.3 75.4 72.6 73.0  

 

ဇယား 2-9။ စုစုေပါင်း သုံးစွဲမှုတွင် အစားအစာ အသုးံစရတိ်၏ ေဝစု (ကျန်းမာေရး အသုံးစရိတ် 

အပါအဝင်) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း 
ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 
ရန်ကုန် 74.2 59.5 64.9 62.2 62.3   1 
ကချင် 68.1 57.5 67.6 64.1 65.0   2 
တန င်္သာရီ 66.9 60.9 67.4 65.0 65.4   3 
ရှမ်း (ေတာင်) 68.7 59.2 66.7 65.5 65.8   4 
ဧရာဝတီ 68.7 64.0 69.8 67.4 67.8   5 
ရခိုင် 69.1 65.7 69.1 68.1 68.3   6 
ပဲခူး (အေရှ့) 71.0 67.4 70.6 70.4 70.4   7 
မန္တေလး 73.9 64.5 73.3 69.8 70.6   8 
ကယား 71.7 69.4 69.4 71.0 70.7   9 
ရှမ်း (အေရှ့) 73.5 66.0 73.9 70.6 71.7 10 
မွန ် 72.1 70.5 71.1 71.9 71.8 11 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 76.4 68.6 77.6 73.0 74.4 12 
မေကွး 75.8 67.4 76.5 74.1 74.7 13 
ကရင် 75.7 71.1 78.5 74.8 75.0 14 
စစ်ကိုင်း 76.6 67.8 73.5 75.4 75.2 15 
ချင်း 78.7 66.1 72.3 78.1 75.2 16 
ပဲခူး (အေနာက်) 76.4 71.4 76.3 75.6 75.7 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 72.7 62.6 72.0 68.9 69.4  
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ဇယား 2-10။ စုစုေပါင်း သုံးစွဲမှုတွင် အစားအစာအတွက် မဟုတ်ေသာ အသုံးစရိတ်များ၏ ေဝစု 

(ကျန်းမာေရး အသုံးစရိတ်များ မပါဝင်ပါ။) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း 
ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 
ရန်ကုန် 23.0 36.6 32.4 34.0 34.0   1 
တန င်္သာရီ 28.2 36.1 28.3 30.6 30.2   2 
ရှမ်း (ေတာင်) 27.1 37.0 28.8 30.5 30.1   3 
ကချင် 27.2 35.7 27.6 30.3 29.6   4 
ရခိုင် 28.3 32.3 27.8 29.5 29.1   5 
ဧရာဝတီ 27.1 31.5 26.4 28.2 27.9   6 
မန္တေလး 23.0 32.9 23.8 27.3 26.5   7 
ရှမ်း (အေရှ့) 24.2 32.2 23.2 27.6 26.2   8 
ကယား 25.2 26.6 27.2 25.4 25.7   9 
မွန ် 23.9 27.1 23.2 24.6 24.5 10 
ပဲခူး (အေရှ့) 24.0 26.2 23.6 24.5 24.3 11 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 21.4 29.6 21.0 24.6 23.4 12 
မေကွး 21.2 28.6 21.1 22.5 22.1 13 
ပဲခူး (အေနာက်) 20.9 25.5 21.4 21.5 21.5 14 
စစ်ကိုင်း 20.2 28.1 22.5 21.3 21.5 15 
ကရင် 20.2 25.8 17.4 21.2 21.0 16 
ချင်း 14.3 25.6 20.1 14.7 17.4 17 
 ပြ ည်ေထာင်စု 23.7 33.7 24.6 27.4 27.0  

 

ဇယား 2-11။ စုစုေပါင်း သုံးစွဲမှုတွင် အစားအစာ အတွက် မဟုတ်သည့် အသုံးစရိတ်များ၏ ေဝစု

(ကျန်းမာေရး အသုံးစရိတ် အပါအဝင်) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း 
ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 
ပဲခူး (အေနာက်) 23.6 28.6 23.7 24.4 24.3   1 
ချင်း 21.3 33.9 27.7 21.9 24.8   2 
စစ်ကိုင်း 23.4 32.2 26.5 24.6 24.8   3 
ကရင် 24.3 28.9 21.5 25.2 25.0   4 
မေကွး 24.2 32.6 23.5 25.9 25.3   5 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 23.6 31.4 22.4 27.0 25.6   6 
မွန ် 27.9 29.5 28.9 28.1 28.2   7 
ရှမ်း (အေရှ့) 26.5 34.0 26.1 29.4 28.3   8 
ကယား 28.3 30.6 30.6 29.0 29.3   9 
မန္တေလး 26.1 35.5 26.7 30.2 29.4 10 
ပဲခူး (အေရှ့) 29.0 32.6 29.4 29.6 29.6 11 
ရခိုင် 30.9 34.3 30.9 31.9 31.7 12 
ဧရာဝတီ 31.3 36.0 30.2 32.6 32.2 13 
ရှမ်း (ေတာင်) 31.3 40.8 33.3 34.5 34.2 14 
တန င်္သာရီ 33.1 39.1 32.6 35.0 34.6 15 
ကချင် 31.9 42.5 32.4 35.9 35.0 16 
ရန်ကုန် 25.8 40.5 35.1 37.8 37.7 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 27.3 37.4 28.0 31.1 30.6  

 

 



ဆင်းရဲနမွ်းပါးမှု အေခြ အေန ေလ့လာတင်ပြ ချက် 

  68 

5။ စီးပွားေရးဆုိင်ရာ ပင်ကုိလက္ခဏာများ 

 

စီးပွားေရးဆိုင်ရာ ပင်ကို လက္ခဏာများတွင် 

ပါဝင်သည့် ညွှန်ကိန်းများမှာ - 

• စီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်ချက် တစ်ခုတွင် အလုပ် 
အကိုင် အမျို းအစားအလိုက် ပါဝင် လုပ်ကိုင် 

လျက်ရှိသည့် လူဦးေရ ပြ န့် ချက် 

• စီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်ချက်တစ်ခုတွင် လုပ်ငန်း 
အမျိုးအစား အလိုက် ပါဝင် လုပ်ကိုင်လျက်ရှိ 

ေသာ လူဦးေရ ပြ န့် ချက် 

• အိမ်ေထာင်စု စီးပွားေရးလပု်ငန်း လုပ်ေဆာင် 
ချက်များ 

• ဇာစ်မြ စ် တစ်ခုခုသို့  ေငွေကြ း ေပးဆပ်ရန်ရှိ 
သည့် အရွယ်ေရာက်သူ အိမ်ေထာင်စုဝင် 

တစ်ဦးဦး ရှိသည့် အိမ်ေထာင်စုများ 

 

5-1။ စီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်ချက်တစ်ခုတွင် 

အလုပ်အကုိင် အမျို းအစား အလုိက် 

ပါဝင် လုပ်ကုိင်လျက် ရိှသည့် 

လူဦးေရ ပြ န့်ချက် 

အလုပ်အကိုင် အမျိုးအစားသည် စီးပွား 

ရှာေဖွ လုပ်ကိုင်သူ48များ၏ အကျိုးဖြ စ်ထွန်းသည့် 

လုပ်ငန်း လုပ်ေဆာင်ချက်များနှင့် စပ်လျဥ်းသည့် 

သတင်း အချက်အလက်များကို ဖြ ည့်ဆည်းေပးပါ 

သည်။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် အလုပ်လုပ်ကိုင်သူ 

ဦးေရ၏ 45.5%သည် အလုပ်ရှင် သို့မဟုတ် 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်းလုပ် လုပ်ကိုင်သူများ ဖြ စ်ကြ ပြ းီ 

၎င်းအနက် 9.1% မှာ အလုပ်ရှင်များနှင့် 36.4% မှာ 

ကိုယ်ပိုင်လပု်ငန်း လုပ်ကိုင်သူများ ဖြ စ်ကြ  ပါသည်။ 

                                                   
48 စီးပွားရှာေဖွလုပ်ကိုင်သူ ဦးေရမှာ လုပ်ခ(သို့ မဟုတ်) 
အကျိုးအမြ တ်အတွက်ဖြ စ်ေစ သို့မဟုတ ် မည်သည့် 
အိမ်ေထာင်စု စီးပွားေရးလုပ်ငန်း အတွက်ဖြ စေ်စ အလုပ် 
လုပ်ကိုင်သူများ ဖြ စ်သည်ဟု အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်ဆိုပါသည်။ 

ေကျးလက်ေဒသများတွင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင် 

သူများသည်  အလုပ်လုပ်ကိုင်သူ ဦးေရ၏ 37.8% 

ရှိပြ းီ မိသားစုအလုပ်သမားနှင့် ကျပန်းအလုပ်သမား 

များမှာ 18.7% နှင့် 18.6% အသီးသီး ရှိကြ ပါသည်။ 

မြ ို ့ပြ ေဒသတွင် အလုပ်သမားများသည် အလုပ်လုပ် 

သူဦးေရ၏ 34.9% ရှိသဖြ င့် အချိုးအားဖြ င့် အများဆုံး 

ဖြ စ်ပြ းီ ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း လပု်ကိုင်သူများ 32.3%နှင့် 

မိသားစုအလုပ်သမား 11.5% အသီးသီး ရှိပါသည်။ 

မဆင်းရဲေသာ အလုပ်လုပ်ကိုင်သူများတွင် အလုပ်ရှင် 

သို့မဟုတ် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ အချို းမှာ 

ဆင်းရဲေသာ အလုပ်လုပ်ကိုင်သူများတွင် ယင်းအချိုး 

ထက် မြ င့်မားပါသည်။ (48.8% နှင့် 38.4% 

အသီးသီး ရှိပါသည်။) အလုပ်လုပ်ကိုင်သူများတွင် 

အလုပ်ရှင် သို့မဟုတ် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ 

အမျိုးသားများ အချို းသည် အမျို းသမီးများ အချိုး 

ထက် မြ င့်မားပါသည် (အမျိုးသားများအတွက် အချိုး 

မှာ 27.2% ဖြ စ၍် အမျို းသမီးများအတွက် အချို းမှာ 

18.3 ဖြ စ်ပါသည်)။ ကျပန်းအလုပ်သမားများသည် 

ဆင်းရဲ နွမ်းပါးမှု၏ အေရးကy းီေသာ ဆက်စပ်မှုတစ်ရပ် 

ဖြ စ်ဟန်ရှိပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ 

အလုပ် လုပ်ကိုင်သူဦးေရတွင် ကျပန်းအလုပ်သမား 

များ၏ အချို းသည် မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ 

အတွက် အချို း၏ 2 ဆ နီးပါးခန့် ရှိပါသည် (22.9% 

နှင့် 12.5%အသီးသီးရှိပါသည်)။ ကျပန်းအလုပ်သမား 

များသည် ေကျးလက်ေဒသများတွင် အလုပ်လုပ်ကိုင် 

သူဦးေရ၏ 18.6% ရှိသဖြ င့် 7.7% ရှိေသာ 

မြ ို ့ပြ ေဒသများထက် ပို၍အေရးပါပါသည်။ (ဇယား 
2-12 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 
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5-2။ စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်ချက်တစ်ခုတွင် 
လုပ်ငန်းအမျို းအစားအလုိက် 
ပါဝင်လုပ်ကုိင်လျက်ရိှသည့် 
လူဦးေရပြ န့်ချက် 

လုပ်ငန်း အမျို းအစားအလိုက် စီးပွားေရး 
လုပ်ေဆာင်ချက်တွင် ပါဝင် လုပ်ကိုင်လျက်ရှိသည့် 
လူဦး ေရ ပြ န့် ချက်သည် နိုင်ငံ၏ အေရးကy းီဆုံးေသာ 
လုပ်ငန်းများတွင် အလုပ်လုပ်ကိုင်မှုဆိုင်ရာ သတင်း 
အချက်အလက်ကို သာမက ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုနှင့် ဆက် 
နွယ်လျက်ရှိသည့် စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်ချက် လုပ်ငန်း 
အမျိုးအစား ဆိုင်ရာ သတင်း အချက်အလက်ကိုလည်း 
ဖြ ည့်ဆည်းေပးပါသည်။ လယ်ယာ စိုက်ပျို းေရး (အမဲ 
လိုက်ခြ ငး်နငှ့် သစ်ေတာက� အပါအဝင်) သည် 
မြ န်မာနိုင်ငံတွင် အဓိက လုပ်ငန်းဖြ စ်ပြ ီး အလုပ် 
လုပ်ကိုင်သူ ဦးေရ၏ 50%ေကျာ် အလုပ်လုပ်ကိုင် 
လျက်ရှိပါသည်။ ထိုေနာက်တွင် လက်ကားနှင့် လက် 
လီ ကုန်သွယ်ေရးနှင့် ပြ င်ဆင်ေရး လုပ်ငန်းများတွင် 
အလုပ်လုပ်ကိုင်သူဦးေရ၏ 11.6%၊ ကုန်ပစ္စည်း 
ထုတ်လုပ်မှု လုပ်ငန်းတွင ် 7.4%နှင့် အိမ်ခြ ံ ေမြ  
အေဆာက်အအုံ၊ ငှားရမ်းခြ ငး်နှင့် ေရာင်းဝယ်ေရး 
လုပ်ငန်းတွင ်5.8% အလုပ်လုပ်ကိုင် လျက်ရှိပါသည်။ 
ေကျးလက် ေဒသများတွင် လယ်ယာစိုက်ပျို းေရး 
လုပ်ကိုင်သူများသည် အလုပ်လုပ်ကိုင်သူ ဦးေရ၏ 
64.3% ရှိပါသည်။ မြ ို ့ပြ ေဒသတငွမူ် လက်ကားနှင့် 
လက်လီ ကုန်သွယ်ေရးနှင့် ပြ င်ဆင်ေရးလုပ်ငန်း 
များတွင် အလုပ်လုပ်ကိုင်သူများ အများဆုံးဖြ စ်၍ 
အလုပ် လုပ်ကိုင်သူဦးေရ၏ 24.5%ရှိပြ းီ ကုန်ပစ္စည်း 
ထုတ်လုပ်မှု လုပ်ငန်းတွင ် (12.5%)နှင့် အိမ်ေမြ  
အေဆာက်အအုံ၊ ငှားရမ်းခြ င်းနှင့် ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ် 
ငန်းများတွင် (10.8%)ရှိပါသည်။ လယ်ယာစိုက်ပျို း 
ေရး လုပ်ငန်း၌ အလုပ်လုပ်ကိုင်သူများမှာမူ အလုပ် 
လုပ်ကိုင်သူ ဦးေရ၏ 7.5%သာ ရှိပါသည်။ လယ်ယာ 
စိုက်ပျို းေရးနှင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအကြ ား ခိုင်မာေသာ 
ဆက်နွယ်မှုများ ရှိပါသည်။ လယ်ယာစိုက်ပျို းေရး 
လုပ်ငန်းတွင ်ဝင်ေရာက်အလုပ်လုပ်ကိုင်သည့် ဆင်းရဲ 
ေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ အလုပ်လုပ်ကိုင်သူ 
အချို းသည် 59.4%ရှိပြ းီ မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စု 
များ၏ အချို းသည် 45.8% ရှိပါသည်။ လယ်ယာ 

စိုက်ပျို းေရး လုပ်ငန်းတွင ် ဝင်ေရာက်လုပ်ကိုင်သည့် 
အလုပ်လုပ်ကိုင်သူ အမြ င့်ဆုံးအချို းကို ချင်းပြ ညန်ယ၊် 
ရှမ်းပြ ညန်ယ်(ေတာင်ပိုင်း)၊ ရှမ်းပြ ညန်ယ်(ေမြ ာက်ပိုင်း) 
နှင့် မေကွးတိုင်းတို့တွင် လည်းေကာင်း၊ အနိမ့်ဆုံး 
အချို းကို ရန်ကုန်တိုင်းတွင် လည်းေကာင်း ေတွ့ရှိရ 
ပါသည်။ အလုပ်လုပ်ကိုင်သူ အချို းအရ ငါးဖမ်းခြ ငး် 
လုပ်ငန်းသည် တန င်္သာရီတိုင်း (21.8%) နှင့် ရခိုင် 
ပြ ညန်ယ် (13.2%) တို့တွင် အေရးကy ီးေသာ လုပ်ငန်း 
ဖြ စ်ပါသည်။ (ဇယား 2-13 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

5-3။ အိမ်ေထာင်စုစီးပွားေရးလုပ်ငန်း 
လုပ်ေဆာင်ချက်များ 

လယ်ယာစုိက်ပျိုးေရးလုပ်ငန်းလုပ်ေဆာင်ချက်များ 

ပုံ 2-2။ လွန်ခဲ့သည့် 6 လအတွင်း ပျှမ်းမျှ 
လယ်ယာ စိုက်ပျိုးေရး လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင် 
သည့် ဧရိယာ(ဧက) (ပထမအကy ိမ် 
စစ်တမ်း) 

 

ပျှမ်းမျှ လယ်ယာစိုက်ပျို းေရး လုပ်ကိုင်သည့် 
ဧရိယာမှာ ေတာင်သူလယ်သမား အိမ်ေထာင်စုများ၏ 
စုစုေပါင်း စိုက်ပျိုး လုပ်ကိုင်သည့် ဧရိယာအား 
ေတာင်သူ လယ်သမား အိမ်ေထာင်စုဦးေရဖြ င့် (သချင်္ာ 
သေဘာအရ) စားခြ ငး် ဖြ စ်ပါသည်။ ပျှမ်းမျှလယ်ယာ 
စိုက်ပျို းေရး လုပ်ကိုင်သည့် ဧရိယာသည် ပြ ည်နယနှ်င့် 
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တိုင်းများ အကြ ားနှင့် ေကျးလက်နှင့် မြ ို ့ပြ ေဒသများ 
အကြ ား သိသာစွာ ကွဲပြ ားခြ ားနား ကြ ပါသည်။ 
ေတာင်သူလယ်သမား အိမ်ေထာင်စုတစ်စု၏ မိုးရာသီ 
တွင် စိုက်ပျို းေရးလုပ်ကိုင်သည့် ပျှမ်းမျှဧရိယာ သည် 
6.9 ဧက ဖြ စ်ပါသည်။ ေဒသ၏ လူဦးေရအများစုမှာ 
လယ်ယာစိုက်ပျို းေရး လုပ်ငန်းတွင် အလုပ်လုပ်ကိုင် 
ကြ ေသာ်လည်း ချင်းပြ ညန်ယ် (1.5ဧက)၊ ရှမ်းပြ ည် 
နယ် (အေရှ့ပိုင်း)(2.9ဧက)နှင့် ရှမ်းပြ ညန်ယ်(ေမြ ာက် 
ပုိငး်) (3.6 ဧက)တို့၏ ပျှမ်းမျှ စိုက်ပျို းလုပ်ကိုင်သည့် 
ဧရိယာများမှာ အနည်းဆုံး ဖြ စ်ကြ ပါသည်။ ဤေဒသ 
များသည် ေတာင်ထူထပ်ပြ းီ လယ်ယာစိုက်ပျို းေရး 
လုပ်ကိုင်ရန် ေမြ ယာရရှိနိုင်မှု အခက်အခဲ ရှိပါသည်။ 
အိမ်ေထာင်စုများသည် များေသာအားဖြ င့် အဓိက 
စိုက်စနစ်အဖြ စ် ေတာင်ယာစိုက်ပျို းေရးသို့ ကူးေပြ ာငး် 
စိုက်ပျိုး ကြ ပါသည်။ ယင်းအချက်ကို စိုက်ပျို းလုပ်ကိုင် 
သည့် ဧရိယာေသးငယ်ခြ ငး်ကို ဧရာဝတီတိုင်းတငွ် 
တစ်စိတ်တစ်ေဒသ ရှင်းပြ ပါသည်။ ပျှမ်းမျှ စိုက်ပျို း 

လုပ်ကိုင်သည့် ဧရိယာသည် လယ်ယာစိုက်ပျို းေရး 
လုပ်ကိုင်သူ အိမ်ေထာင်စု တစ်စုလျှင် 12.4ဧကရှိရာ 
အများဆုံးဖြ စ်ပြ းီ ပဲခူးတိုင်း (အေရှ့ပိုင်း)တွင် 9.7ဧက၊ 
စစ်ကိုင်းတိုင်းတွင် 8.7ဧကနှင့် ရန်ကုန်တိုင်းတွင် 
8.3ဧက အသီးသီးရှိပါသည်။ အထူးသဖြ င့် ေကျးလက် 
ေဒသများတွင် ပျှမ်းမျှစိုက်ပျို း လုပ်ကိုင်သည့် ဧရိယာ 
နှင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုတို့အကြ ား မြ င့်မားေသာဆက်စပ်မှု 
ရှိပါသည်။ မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ ပျှမ်းမျှ 
စိုက်ပျို းလုပ်ကိုင်သည့် ေမြ ဧရိယာသည် ဆင်းရဲေသာ 
အိမ်ေထာင်စုများ၏ ပျှမ်းမျှ ဧရိယာထက် ပိုမိုများပြ ား 
ပြ းီ 7.7 ဧကနှင့် 4.9 ဧက အသီးသီး ရှိပါသည်။ 
ေခြ ာက်ေသွ့ရာသီတွင် (ဒုတိယအကy မိ်စာရင်းေကာက် 
ယူခြ ငး်) ပျှမ်းမျှ စိုက်ပျို းလုပ်ကိုင်သည့် ဧရိယာသည် 
အနည်းငယ် ေလျာ့နည်း ကျဆင်းပြ းီ ေတာင်သူလယ် 
သမား အိမ်ေထာင်စု တစ်စုလျှင် ပျှမ်းမျှ 6.0 ဧက 
ရှိပါသည်။ (ဇယား 2-14 ပံု 2-2 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

 
 

ဇယား 2-14။ လွန်ခဲ့သည့် 6 လအတွင်း ေတာင်သူလယ်သမား အမိေ်ထာငစ်ုများအတငွး် ပျမ်းမျှ စိုက်ပျိုးေရး 

လုပ်ကိုင်သည့် ဧရိယာ (ဧက) (ပထမ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 
ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 
ဧရာဝတီ 12.3 15.9 5.8 14.3 12.4   1 
ပဲခူး (အေရှ့)   9.7   8.2 7.7 10.0   9.7   2 
စစ်ကိုင်း   8.9   5.6 8.7   8.8   8.7   3 
ရန်ကုန်   8.4   7.8 5.8   8.8   8.3   4 
မွန ်   6.2   5.2 4.8   6.3   6.1   5 
တန င်္သာရီ   5.7   6.2 3.9   6.5   5.8   6 
မန္တေလး   5.7   3.4 4.5   6.2   5.6   7 
ကချင်   5.5   5.5 4.7   6.1   5.5   8 
မေကွး   5.4   5.5 5.0   5.7   5.4   9 
ကယား   5.1   4.7 4.5   5.3   5.0 10 
ပဲခူး (အေနာက်)   4.9   4.7 3.4   5.3   4.9 11 
ရှမ်း (ေတာင်)   4.8   1.8 4.5   4.6   4.6 12 
ကရင်   4.1   9.2 3.9   4.2   4.2 13 
ရခိုင်   4.2   2.2 3.1   4.5   4.1 14 
ရှမ်း (ေမြ ာက်)   3.5   5.3 3.0   4.3   3.6 15 
ရှမ်း (အေရှ့)   2.5   6.3 2.1   3.7   2.9 16 
ချင်း   1.5   1.7 1.4   1.8   1.5 17 
ပြ ည်ေထာင်စု   7.0   6.0 4.9   7.7   6.9   
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ဇယား 2-15။ ေတာင်သူလယ်သမား အိမ်ေထာင်စုများ ပိုင်ဆိုင်သည့် ပျှမ်းမျှေမြ ဧရိယာ (ဧက) (ပထမ 

အကy ိမ် စစ်တမ်း) 
ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 
ဧရာဝတီ 11.2 14.1 0.5   0.9 11.2   1 
စစ်ကိုင်း   8.0   4.7 1.6   2.7   7.9   2 
ရန်ကုန်   7.3   7.4 1.7   2.8   7.3   3 
ပဲခူး (အေရှ့)   6.8   7.9 2.6   3.6   6.9   4 
မွန ်   6.2   4.5 2.6   3.8   6.1   5 
မန္တေလး   5.6   3.1 3.0   3.9   5.5   6 
မေကွး   5.2   5.2 2.8   3.8   5.2   7 
ပဲခူး (အေနာက်)   4.9   4.6 2.5   4.5   4.9   8 
ရခိုင်   4.2   1.6 2.4   4.7   4.1   9 
တန င်္သာရီ   4.0   3.3 3.3   5.3   3.9 10 
ကရင်   3.5   9.4 4.8   5.3   3.7 11 
ကယား   2.9   6.7 4.4   6.1   3.6 12 
ကချင်   3.3   3.6 5.0   6.2   3.3 13 
ရှမ်း (ေတာင်)   3.3   1.0 5.7   7.1   3.2 14 
ရှမ်း (ေမြ ာက်)   2.2   2.7 5.6   7.6   2.2 15 
ရှမ်း (အေရှ့)   2.1   2.1 7.5   8.0   2.1 16 
ချင်း   0.6   1.0 4.9 13.1   0.6 17 
ပြ ည်ေထာင်စု   6.2   4.9 4.1   6.9   6.1   

 

ပုံ 2-3။ ေတာင်သူလယ်သမား အိမ်ေထာင်စု 

များပိုင်ဆိုင်သည့် ပျှမ်းမျှ ေမြ ဧရိယာ 

(ဧက) (ပထမ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

 

ေတာင်သူ လယ်သမား အိမ်ေထာင်စုများ 
ပိုင်ဆိုင်သည့် ပျှမ်းမျှေမြ ဧရိယာသည် 6.1 ဧက ဖြ စ်ပါ 
သည်။ ပျှမ်းမျှ ပိုင်ဆိုင်သည့် ေမြ အရွယ်သည် မြ ို ့ပြ  

ေဒသများ49 (4.9ဧက)နှင့် နှိုင်းယှဥ်ပါက ေကျးလက် 
ေဒသများ (6.2ဧက)သည် အနည်းငယ် မြ င့်မားပါ 
သည်။ စိုက်ပျို းလုပ်ကိုင်သည့် ဧရိယာကဲ့သို့ ပင် 
ေမြ ယာ ပိုင်ဆိုင်မှုသည် ဆင်းရဲ နွမ်းပါးမှုနှင့် အေရးကy ီး 
ေသာ ဆက်စပ်မှုတစ်ရပ် ဖြ စ်ပါသည်။ မဆင်းရဲေသာ 
အိမ်ေထာင်စုများ ပိုင်ဆိုင်သည့် ပျှမ်းမျှေမြ ဧရိယာ 
သည် ဆင်းရဲေသာအိမ်ေထာင်စုများ ပိုင်ဆိုင်မှုထက် 
သိသိသာသာ မြ င့်မားပါသည် (4.1ဧက နှင့် နှိုင်းယှဥ် 
ပါက 6.9ဧက ရှိပါသည်)။ ပျှမ်းမျှပိုင်ဆိုင်သည့် ေမြ  
ဧရိယာ အနည်းဆုံးဖြ စ်သည့် ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းများမှာ 
ချင်းပြ ညန်ယ်(0.6ဧက)၊ ရှမ်းပြ ညန်ယ် ေမြ ာက်ပိုင်း 
(2.2ဧက) နှင့် ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း)(2.1ဧက) 
အသီးသီး ဖြ စ်ပါသည်။ ပျှမ်းမျှေမြ ဧရိယာ ပိုင်ဆိုင်မှု 
အများဆုံးရှိသည့် ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းများမှာ ဧရာဝတ ီ
တိုင်း (11.2ဧက)၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း (7.9ဧက)၊ ရန်ကုန် 
တိုင်း (7.3ဧက)နှင့် ပဲခူးတိုင်း(အေရှ့ပိုင်း) (6.9ဧက) 
အသီးသီး ဖြ စ်ပါသည်။ ေတာင်သူလယ်သမား အိမ ်
ေထာင်စုများ ပျှမ်းမျှစိုက်ပျို း လုပ်ကိုင်သည့် ဧရိယာ 

                                                   
49 ဤေမးခွန်းကို ေဖြ ဆိသုူ အေရအတွက်သည် 
မြ ို ့ပြ ေဒသတွင် လယ်ယာစိုက်ပျို းေရး လုပ်ကိုင်သူ 
အိမ်ေထာင်စုဦးေရ 770 ရိှပြ းီ နိှုင်းယှဥ်ပါက 
ေကျးလက်တွင် 7601 အိမ်ေထာင်စုဦးေရ ရှိပါသည်။ 
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6.9ဧကသည် ထိုအိမ်ေထာင်စုများ ပိုင်ဆိုင်သည့် 
ပျှမ်းမျှ ေမြ ဧရိယာ 6.1 ဧကထက် ပုိ၍ များပါသည်။ 
အချို့ ေဒသများတွင် ဤတိုင်းတာချက် နှစ်ခုသည် 
ထူးထူးခြ ားခြ ား ကွဲပြ ားခြ ားနား ပါသည်။ ချင်းပြ ညန်ယ် 
တွင် အိမ်ေထာင်စုများ၏ ပျှမ်းမျှ စိုက်ပျို းလုပ်ကိုင် 
သည့် ဧရိယာသည် ပျှမ်းမျှပိုင်ဆိုင်သည့် ေမြ ဧရိယာ၏ 
2.5ဆရှိပါသည်။ ဤသုိ့ဖြ စ်ရခြ ငး်မာှ အိမ်ေထာင်စ ု
များ အေနဖြ င့် မိမိပိုင်ေမြ တငွ် စိုက်ပျိုးလုပ်ကိုင်သည် 
သာမကေဒသအာဏာပိုင် အဖွဲ့အစည်းများထံမှအသုံး 
ပြ ုသူ အခွင့်အေရးဖြ င့် ရယူေသာေမြ  ငှားရမ်း ခြ ငး်ဖြ င့် 
ရရှိေသာ်ေမြ ၊ မိမိထံမ ှ ေချးယူေငွအတွက် အာမခံရရှိ 
ေသာေမြ  သို့မဟုတ် အခြ ားနည်းလမ်း 50 ဖြ င့် 
ရရှိသည့် ေမြ များတွင်လည်း စိုက်ပျုိးေရး လုပ်ကိုင်ခြ င်း 
ေကြ ာင့် ဖြ စ်ပါသည်။ (ဇယား 2-15 ပံု 2-3 ကုိ 
ကြ ည့်ပါ) 

လယ်ယာစိုက်ပျိုး လုပ်ကိုင်သူ ဦးေရ၏ ေလး 

ပုံတစ်ပုံ (25%)မှာ ေမြ ယာမဲ့များ51 ဖြ စ်ကြ ပါသည်။ 

မြ ို ့ပြ  ေဒသများရှိ ေမြ ယာမဲ့နှုန်း (44.2%) သည် ေကျး 

လက်ေဒသေမြ ယာမဲ့နှုန်း (25.1%) ထက် မြ င့်မား 

ပါသည်။ လယ်ယာ စိုက်ပျို းေရးလုပ်ငန်းတွင် လုပ်ကိုင် 

လျက်ရှိသည့် ဆင်းရဲသူများ၏ ေမြ ယာမဲ့နှုန်း (31.8%) 

သည် မဆင်းရဲသူများ၏ ေမြ ယာမဲ့နှုန်း (22%)ထက် 

ပိုမိုမြ င့်မားပါသည်။ ေမြ ယာမဲ့နှုန်း အမြ င့်ဆုံး ရှိသည့် 

ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းများမှာ ရန်ကုန်တိုင်း (51.2%)၊ ပဲခူး 

တိုင်း (အေရှ့ပိုင်း) (45.6%)၊ ပဲခူးတိုင်း (အေနာက် 

ပုိငး်) (36.1%)နှင့် ဧရာဝတီတိုင်း (32.3%) အသီးသီး 

ဖြ စ်ကြ ပါသည်။ (ဇယား 2-16 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

 

                                                   
50 ဤရှုမြ င်သုံးသပ်ချက်ကို ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ ငး် ဖြ စ်လွယ်မှု 
အေခြ အေန အစီရင်ခံစာတွင် အေသးစိတ် ေလ့လာ 
သုံးသပ် တင်ပြ  ထားပါသည်။ 
51 လွန်ခဲ့ေသာ (6)လအတွင်း မည်သည့် လယ်ယာေမြ ကို 
မျှ ပိုင်ဆိုင်ခြ ငး်မရိှဘဲ လယ်ယာ စိုက်ပျို းေရးလုပ်ငန်းကို 
အဓိက စီးပွားေရး လုပ်ငန်းအဖြ စ ် လုပ်ကိုင်ေနကြ ေသာ 
လူဦး ေရအချိုးကို ေမြ ယာမဲ့နှုန်းဟု ဤေနရာ၌ အဓိပ္ပာယ် 
ဖွင့်ဆို သတ်မှတ်ပါသည်။ ထိုသူများမှာ မည်သည့် 
လယ်ယာေမြ ကိုမျှ ပိုင်ဆိုင်ခြ င်းမရှိသည့် လယ်သမားများ၊ 
လုပ်ခစား လယ်ယာ အလုပ်သမားများနှင့် လယ်ယာ 
လုပ်ငန်းခွင်ရှိ ကျပန်းအလုပသ်မားများ စသည်တို့ ဖြ စ်ကြ  
ပါသည်။ 

ပုံ 2-4။ လွန်ခဲ့သည့် 6 လအတွင်း စိုက်ပျိုး 

စရိတ် ေချးေငွ ရရှိသည့် 

အိမ်ေထာင်စုများ၏ အချို း (%) (ပထမ 

အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

 

စိုက်ပျို းစရိတ် ေချးေငွ ရရှိမှုသည် စိုက်ပျိုး 

ေရး ရာသီ စတင်ချိန်တွင် သွင်းအားစုများ ပိုမို ဝယ်ယူ 

ဖြ ည့်တင်းခြ ငး်နှင့် ေမြ ငာှးရမ်း တိုးချဲ့လုပ်ကိုင်ခြ ငး်ဖြ င့် 

စိုက်ပျို းေမြ  တိုးချဲ့နိုင်ကာ သီးနှံအထွက် မြ င့်မားသည့် 

အလားအလာ ေကာင်းများကို ရရှိေစပါသည်။ စိုက်ပျို း 

ေရး ရာသီချိန် အများဆုံး အကျ ံုးဝင်သည့် 2004 

ခုနှစ် ေမနှင့် နိုဝငဘ်ာလ (ပထမအကy မ်ိ စစ်တမ်း) 

အတွင်း လယ်ယာစိုက်ပျို းေရး လုပ်ငန်းများ အတွက် 

ေချးေငွရရှိသည့် ေတာင်သူလယ်သမား အိမ်ေထာင်စ ု

များ၏ အချိုးသည် 38.1% ဖြ စ်ပါသည်။ ေခြ ာကေ်သွ့ 

ရာသီ (ဒုတိယအကy မိ်စစ်တမ်း)တွင် ေတာင်သူလယ် 

သမား အိမ်ေထာင် ဦးစီးများ၏ 13.3%သာလျှင် ၎င်း 

တို့၏ လယ်ယာစိုက်ပျို းေရး လုပ်ငန်းများ အတွက် 

ေချးေငွ ရရှိေကြ ာင်း ေဖြ ဆိုခဲ့ကြ ပါသည်။ ေကျးလက် 

ေဒသများတွင် စိုက်ပျို းစရိတ် ေချးေငွရရှိသည့် ေတာင် 

သူလယ်သမား အိမ်ေထာင်စုများ၏ အချို းသည် မြ ို ့ပြ  

ေဒသများထက် ပိုမိုမြ င့်မားပါသည် (39% နှင့် 19.9% 

အသီးသီး ရှိပါသည်)။ ဆင်းရဲသူ နှင့် မဆင်းရဲသူ 

အိမ်ေထာင်စုများ၏ ေချးေငွ ရရှိမှုသည် 36.7% နှင့် 
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38.6% အသီးသီး ရှိသဖြ င့် အနည်းငယ် ခြ ားနားမှု 

ရှိပါသည်။ ေတာင်သူလယ်သမား အိမ်ေထာင်စုများ 

အတွက် စိုက်ပျို းစရိတ် ေချးေငွ ပိုမိုရရှိသည့် ပြ ညန်ယ် 

နှင့် တိုင်းများမှာ ပဲခူးတိုင်း (အေရှ့ပိုင်း) (အိမ်ေထာင်စု 

များ၏ 67.7%)၊ ရန်ကုန်တိုင်း (59.9%)၊ ဧရာဝတ ီ

တိုင်း (49.4%)နှင့် ပဲခူးတိုင်း (အေနာက်ပိုင်း) (48%) 

တို့ ဖြ စ်ကြ ပါသည်။ ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း)တွင် 

ေငွေချးငှားခြ ငး် သို့မဟုတ် ေငွေချးယူခြ ငး်သည် ေရှး 

ထုံးစဥ်လာ လူမှုဓေလမ့ျားနှင့် ဆန့်ကျင်ေနသဖြ င့် 

စိုက်ပျို းစရိတ် ရရှိမှု အနိမ့်ဆုံး ဖြ စ်ပါသည်။ ချင်းပြ ည် 

နယ်နှင့် တန င်္သာရီတိုင်း တို့တွင်လည်း စိုက်ပျို းစရိတ် 

ေချးေငွ ရရှိနိုင်မှုမှာ ေတာင်သူ လယ်သမား အိမ ်

ေထာင်စုများ၏ 5.4% နှင့် 10.7% အသီးသီး ရှိသဖြ င့် 

အေတာ်အသင့် နည်းပါးပါသည်။ (ဇယား 2-17 ပံု 2-4 
ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

 

ဇယား 2-16။ လယ်ယာစိုက်ပျိုးေရးလုပ်ငန်း၌ ေမြ ယာမဲ့နှုန်း (%) (ပထမ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ရှမ်း (အေရှ့)   7.6   8.3   4.6 12.0   7.6   1 
ရှမ်း (ေတာင်)   7.8 47.9   9.9 10.0 10.0   2 
ချင်း 10.0 15.2   9.7 12.1 10.2   3 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 10.1 18.9 10.0 11.4 10.6   4 
ကယား   4.7 47.4 11.6 10.6 11.1   5 
စစ်ကိုင်း 14.9 37.1 20.9 13.4 15.6   6 
ကရင် 16.4 15.5   9.9 17.7 16.4   7 
မန္တေလး 23.7 51.5 30.7 19.2 24.3   8 
မွန ် 24.7 27.9 41.8 20.5 24.9   9 
တန င်္သာရီ 26.5 17.5 26.9 24.8 25.5 10 
ကချင် 24.4 36.5 30.7 20.4 25.6 11 
မေကွး 26.0 41.2 34.6 19.6 26.2 12 
ရခိုင် 30.0 69.5 42.9 23.2 31.5 13 
ဧရာဝတီ 32.2 40.4 43.7 26.8 32.3 14 
ပဲခူး (အေနာက်) 35.1 72.3 52.5 27.7 36.1 15 
ပဲခူး (အေရှ့) 44.5 77.3 64.3 38.0 45.6 16 
ရန်ကုန် 48.9 73.4 63.1 47.3 51.2 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 25.1 44.2 31.8 22.0 25.7   
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ဇယား 2-17။ လွန်ခဲ့သည့် 6 လအတွင်း စိုက်ပျိုးစရိတ် ေချးေငွရရှိခဲ့သည့် ေတာင်သူလယ်သမား 

အိမ်ေထာင်စုများ၏ အချို း (%) (ပထမအကy ိမ် စစ်တမ်း) 
ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 
ပဲခူး (အေရှ့) 67.6 73.4 56.9 69.7 67.7   1 
ရန်ကုန် 65.9 15.9 49.1 61.5 59.9   2 
ဧရာဝတီ 50.0 28.9 54.8 47.8 49.4   3 
ပဲခူး (အေနာက်) 48.5 32.0 48.5 47.8 48.0   4 
မေကွး 45.7 24.4 42.8 46.5 45.3   5 
ကယား 44.6 23.7 41.3 40.6 40.8   6 
စစ်ကိုင်း 39.4 23.6 42.1 37.9 38.7   7 
ရှမ်း (ေတာင်) 40.0 17.7 51.9 30.0 38.5   8 
မန္တေလး 36.8 20.6 38.9 34.8 36.2   9 
ရခိုင် 26.0   2.9 27.7 23.9 24.9 10 
မွန ် 23.9 12.2 35.7 21.1 22.9 11 
ကချင် 21.2 27.3 25.5 18.9 21.7 12 
ကရင် 16.4 12.0   3.3 18.1 16.3 13 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 15.3 15.0 10.6 20.2 15.2 14 
တန င်္သာရီ 11.2   7.1   3.4 13.6 10.7 15 
ချင်း   4.7 20.5   6.2   2.4   5.4 16 
ရှမ်း (အေရှ့)   1.8   0.0   1.8   1.4   1.6 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 39.0 19.9 36.7 38.6 38.1   

 

လယ်ယာ စိုက်ပျို းေရး မဟုတ်သည့် လုပ်ငန်း 
လုပ်ေဆာင်ချက်များ 

လယ်ယာ စိုက်ပျို းေရး မဟုတ်သည့် လုပ်ငန်း 

များအတွက် ေချးေငွ ရရှိမှုမှာ အေတာ်အတန် နည်းပါး 

ပါသည်။ လယ်ယာစိုက်ပျို းေရး မလုပ်ကိုင်သည့် 

အိမ်ေထာင်စုများ၏ 15%သည် လယ်ယာစိုက်ပျို းေရး 

မဟုတ်သည့် လုပ်ငန်းများ အတွက် မိုးရာသီအတွင်း 

(ပထမအကy မ်ိ စစ်တမ်း) ေချးေငွ ရရှိကြ ပါသည်။ 

ဤအချိုးသည် ေခြ ာက်ေသွ့ရာသီ (ဒုတိယ အကy မိ ်

စစ်တမ်း)တွင် 9.6%သို့  ကျဆင်းခဲ့ပါသည်။ ဤညွှန် 

ကိန်း၏ တန်ဖိုးများမှာ ရှမ်းပြ ညန်ယ် အေရှ့ပိုင်း၊ ရှမ်း 

ပြ ညန်ယ် (ေတာင်ပိုင်း)၊ ချင်းပြ ညန်ယန်ငှ့် ရှမ်းပြ ည် 

နယ် (ေမြ ာက်ပိုင်း)တို့တွင် အနိမ့်ဆုံး ဖြ စ်ပြ းီ ကရင် 

ပြ ညန်ယ၊် ကယားပြ ညန်ယနှ်င့် ဧရာဝတီတိုင်း တို့တငွ် 

အမြ င့်ဆုံး ဖြ စ်ပါသည်။ (ဇယား 2-18 ပံု 2-5 ကုိ 
ကြ ည့်ပါ) 

 

 

 

 

 

ပုံ 2-5။ လယ်ယာ စိုက်ပျိုးေရးမလုပ်ကိုင်သည့် 

အိမ်ေထာင်စုများ၏ လယ်ယာ စိုက်ပျိုး 

ေရး မဟုတ်သည့် လုပ်ငန်းများ အတွက် 

ေချးေငွ ရရှိမှု အချို း(%) 

(ပထမအကy ိမ်စစ်တမ်း) 
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5-4။ ဇာစ်မြ စ်တစ်ခုခုသုိ့ ေငွေကြ း 

ပြ န်လည် ေပးဆပ်ရန် ရိှသည့် 

အရွယ်ေရာက်သူ တစ်ဦးဦး 

ပါဝင်သည့် အိမ်ေထာင်စုများ 

ေက� းမြ ီတင်ရှိခြ င်းသည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု၏ 

အေကြ ာင်းရင်း တစ်ရပ် ဖြ စ်သကဲ့သို့  ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု 

အဆင့်နှင့် ဖြ စ်ပွားမှု အေခြ အေနေပါ် မူတည်သည့် 

ေဖြ ရှင်းရန် နည်းလမ်းတစ်ရပ်လည်း ဖြ စ်ပါသည်။ 

ပထမအကy မ်ိ စစ်တမ်း (2004 ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလ) 

ေကာက်ယူစဥ်တွင် အိမ်ေထာင်စုများ၏ ထက်ဝက ်

နီးပါး (48.8%)သည် အနည်းဆုံး ေချးေငွ တစ်ကy ိမ ်

အတွက် ေက� းကျန်၊ ဒုတိယအကy ိမ ်စစ်တမ်း (2005 

ခုနှစ် ေမလ) တွင် အိမ်ေထာင်စုများ၏ 32.6% သည် 

အနည်းဆုံး ေချးေငွတစ်ကy ိမ်အတွက် ေက� းကျန် ရှိကြ  

ပါသည်။  ေြခာက်ေသွ့ ရာသီထက် မိုးရာသီအတွင်း 

ေက� းမြ ီ တင်ရှိသည့် အိမ်ေထာင်စုအချို း ပိုမိုမြ င့်မား 

ေကြ ာင်း ေတွ့ရှိရပါသည်။ ေပးဆပ်ရန် ေက� းကျန်ရှိ 

သည့် အိမ်ေထာင်စုများ၏ အချိုးသည် ေကျးလက် 

ေဒသ တွင် မြ ို ့ပြ ေဒသထက် ပိုမို မြ င့်မားပါသည်။ 

(အိမ်ေထာင်စုများ၏ 54.8% နှင့် 32%)။ ပထမ 

အကy ိမ ် စစ်တမ်းတွင် ေငွေပးဆပ်ရန် ရှိေသာ ဆင်းရဲ 

ေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ အချိုးသည် မဆင်းရဲေသာ 

အိမ်ေထာင်စုများ၏ အချို းထက် ပိုမို များပြ ားပါသည် 

(53.3% နှင့် 47%)။ တဖန် ေငွေပးဆပ်ရန် 

အိမ်ေထာင်စုများ၏ အနိမ့်ဆုံး အချို းကို ရှမ်းပြ ညန်ယ် 

(အေရှ့ပိုင်း) (6.3%) နှင့် ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေမြ ာက်ပိုင်း) 

(23.6%) တို့တွင် ေတွ့ရှိရပါသည်။ ေငွေပးဆပ်ရန် 

ရှိေသာ အိမ်ေထာင်စု များ၏ အချို းအမြ င့်ဆုံး 

ပြ ညန်ယ်/ တိုင်းများမှာ ပဲခူးတိုင်း (အေနာက်ပိုင်း) 

(70.5%)၊ ပဲခူးတိုင်း (အေရှ့ပိုင်း) (62.9%) နှင် ့

ကယားပြ ည်နယ် (61.4%) တို့ဖြ စ်ကြ ပါသည်။ 

(ဇယား 2-19 ပံု 2-6 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

 

 

ပုံ 2-6။ ဇာစ်မြ စ်တစ်ခုခုသို့ ေငွေကြ း ပြ နလ်ည် 

ေပးဆပ်ရန် ရှိေသာ အရွယ်ေရာက်သူ 

အိမ်ေထာင်စုဝင် တစ်ဦးဦး ပါဝင်သည့် 

အိမ်ေထာင်စုများ (%) (ပထမ အကy ိမ် 

စစ်တမ်း) 
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ဇယား 2-18။ လွန်ခဲ့သည့် 6လအတွင်း လယယ်ာစိကုပ်ျို းေရး မလုပ်ကိုင်သည့် အမိေ်ထာငစ်ုများ၏ 

လယ်ယာစိုက်ပျိုးေရးမဟုတ်သည့် လုပ်ငန်းအတွက် ေချးေငွ ရရှိခဲ့မှု အချိုး (%) (ပထမ 

အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ကရင် 25.3 17.3 20.2 23.2 23.0   1 
ကယား 28.0 20.4 27.9 21.5 22.7   2 
ဧရာဝတီ 22.5 21.1 29.2 20.0 22.0   3 
ရခိုင် 23.8 12.1 22.8 19.7 20.6   4 
ပဲခူး (အေရှ့) 17.2 25.1 17.1 20.0 19.3   5 
ပဲခူး (အေနာက်) 20.2 16.4 32.5 16.3 19.2   6 
တန င်္သာရီ 19.0 16.1 25.2 16.1 18.2   7 
မေကွး 17.0 16.3 12.9 18.1 16.8   8 
ကချင် 19.0   9.6 17.7 13.8 15.2   9 
စစ်ကိုင်း 11.1 15.5 14.3 12.0 12.4 10 
မွန ် 13.0   8.0 10.4 12.0 11.8 11 
မန္တေလး 11.0 10.1 10.9 10.5 10.6 12 
ရန်ကုန်   9.4   9.7 26.7   7.7   9.6 13 
ရှမ်း (ေမြ ာက်)   8.6   7.3   8.4   7.8   8.1 14 
ချင်း   0.0 10.9   7.9   8.2   8.0 15 
ရှမ်း (ေတာင်)   1.5   9.6   8.8   5.6   6.2 16 
ရှမ်း (အေရှ့)   6.5   2.4   0.9   6.4   4.8 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 16.6 12.6 18.8 14.0 15.0   

 

ဇယား 2-19။ ဇာစ်မြ စ်တစ်ခုခုသို့ ပထမအကy ိမ် စစ်တမ်းေကာက်ချိန်တွင် ေငွေကြ းပြ န်လည် ေပးဆပ်ရန ်    

ရှိေသာ အရွယ်ေရာက်သူ အိမ်ေထာင်စုဝင် တစ်ဦးဦး ပါဝင်သည့် အိမ်ေထာင်စုများအချိုး(%)                  

(ပထမအကy မိ်စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ရှမ်း (အေရှ့)   5.8   8.2   4.9   7.5   6.3   1 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 25.2 17.6 18.6 28.1 23.6   2 
မွန ် 32.0 18.5 29.2 29.6 29.5   3 
ရန်ကုန် 47.2 30.3 53.8 32.0 34.6   4 
ချင်း 36.5 53.7 40.2 41.2 40.5   5 
ကချင် 47.2 28.0 49.4 37.7 42.4   6 
မန္တေလး 49.8 29.4 49.4 41.1 43.9   7 
ရှမ်း (ေတာင်) 52.1 24.2 51.8 41.7 45.0   8 
ရခိုင် 54.1 30.3 55.8 46.4 49.5   9 
တန င်္သာရီ 50.7 45.5 52.3 48.5 49.6 10 
ကရင် 55.9 31.7 55.4 52.7 53.0 11 
စစ်ကိုင်း 57.2 38.1 64.6 51.5 54.4 12 
မေကွး 58.7 37.3 57.1 56.2 56.5 13 
ဧရာဝတီ 64.3 36.6 63.8 58.0 59.5 14 
ကယား 66.8 53.1 74.5 56.3 61.4 15 
ပဲခူး (အေရှ့) 64.6 53.4 61.4 63.4 62.9 16 
ပဲခူး (အေနာက်) 73.8 44.6 71.1 70.3 70.5 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 54.8 32.0 53.3 47.0 48.8   
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6။ လုပ်သားေစျးကွက်တွင် ပါဝင်မှု 

လုပ်သားေစျးကွက်တွင် ပါဝင်မှု၏ ညွှန်ကိန်း 
များမှာ ေအာက်ပါ အတိုင်း ဖြ စ်ပါသည်။ 

• လုပ်သားအင်အား ပါဝင်မှုနှုန်း 
• အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း 
• တစ်ဝက်တစ်ပျက် အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း 

6-1။ လုပ်သားအင်အား ပါဝင်မှုနှုန်း 

အသက် 10 နှစ်နှင့်အထက် လူဦးေရ 

ပုံ 2-7။ လွန်ခဲ့သည့် (6) လအတွငး် 10 နှစ်နှင့် 
အထက် လူဦးေရ၌ လုပ်သားအင်အား 
ပါဝင်မှုနှုန်း (ပထမ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

 

အသက် 10 နှစ်နှင့် အထက် လူဦးေရ၏ 

လုပ်သားအင်အား ပါဝင်မှုနှုန်းကို လုပ်သားအင်အား 

တွင် ပါဝင်သည့် အသက်10နှစ်နှင့် အထက်လူဦးေရ 

အချို းဟု အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်ဆိုပါသည်။ လုပ်သားအင်အား 

မှာ အလုပ်လုပ်ကိုင်ေနသူ သို့မဟုတ် အလုပ်လုပ် 

ကိုင်ရန် အသင့်ရှိသူ ဖြ စ်ပါသည်။52 ပြ ညေ်ထာငစ်ု 

                                                   
52 လုပ်သားအင်အားကို လုပ်ခ သို့မဟုတ် အကျိုးအမြ တ ်
အတွက်ဖြ စ်ေစ၊ သို့မဟုတ် မည်သည့် အိမ်ေထာင်စု 

အဆင့်တွင် လုပ်သားအင်အား ပါဝင်မှုနှုန်းသည် 

ပထမအကy မ်ိ စစ်တမ်းတွင် 57.6%နှင့် ဒုတိယ 

အကy ိမ ်စစ်တမ်းတွင် 57.2% ရှိပါသည်။ စစ်တမ်း (2) 

ကy ိမ ်စလုံးတွင် ေကျးလက်ေဒသများသည် မြ ို ့ပြ ေဒသ 

များထက် ပိုမိုများပြ ားပြ းီ 60% နှင့် 50% ဝန်းကျင်တွင် 

အသီးသီး ရှိပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ 

ပါဝင်မှု နှုန်းသည် မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ 

ထက် ပိုမို မြ င့်မားပြ းီ ပထမအကy ိမ ် စစ်တမ်းတွင ်

60.5% နှင့် 56.3% နှိုင်းယှဥ် ရရှိ၍ ဒုတိယအကy ိမ ်

စစ်တမ်းတွင် 59.8% နှင့် 56.1% နှိုင်းယှဥ် ရရှိပါ 

သည်။ စစ်တမ်း (2) ကy မိ်စလုံးတွင် အမျိုးသားများ၏ 

ပါဝင်မှုနှုန်းသည် အမျိုးသမီးများ၏ ပါဝင်မှုနှုန်းထက် 

ပိုမိုမြ င့်မားပြ းီ 70% နှင့် 45% အသီးသီး ရှိပါသည်။ 

ပထမအကy မ်ိ စစ်တမ်းတွင် အနိမ့်ဆုံး ပါဝင်မှု နှုန်းများ 

ကို ရန်ကုန်တိုင်း (49.8%)တွင် ေတွ့ရှိရပြ းီ ထိုေနာက် 

တွင် ရခိုင်ပြ ည်နယ်(50.9%)၊ ချင်းပြ ညန်ယ်(51.8%) 

နှင့် မွန်ပြ ညန်ယ် (52.3%)တို့ ရှိပါသည်။ ဒုတိယ 

အကy ိမ ် စစ်တမ်းတွင် အနိမ့်ဆုံးနှုန်းများကို ရခိုင်ပြ ည် 

နယ် (49.1%)၊ ရန်ကုန်တိုင်း (50.4%)နှင့် တန င်္သာရီ 

တိုင်း (52.2%)တို့တွင် ေတွ့ရှိ ရပါသည်။ စစ်တမ်း (2) 

ကy မိ်စလုံးတွင် အမြ င့်ဆုံးနှုန်း ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ 

ပုိငး်) (69.4%)၊ ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေမြ ာက်ပိုင်း) (67.4%) 

နှင့် ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေတာင်ပိုင်း) (63.4%)တွင် ဖြ စ်ကြ  

ပါသည်။ (ဇယား 2-20၊ 2-21 နှင့် ပံု 2-7 ကုိ 
ကြ ည့်ပါ) 

 

                                                                          

စီးပွားေရး လုပ်ငန်းတွင်မဆို အလုပ်လုပ်ကိုင်သူ သို့မဟုတ ်
အလုပ်လုပ်ကိုင်ရန် အသင့်ရှိသူများဟူ၍ အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်ဆို 
ပါသည်။ ၎င်းတွင် ကျန်းမာေရး အေခြ အေန သို့မဟုတ် 
အခြ ား အေကြ ာင်းများေကြ ာင့် အလုပ် မလုပ်ကိုင်နိုငသ်ူ 
များ၊ အိမ်တွင်း လုပ်ငန်းများတွင် အချိန်ပြ ည့် လုပ်ကိုင် 
ေနသူများ၊ အချိန်ပြ ည့် ပညာသင်ကြ ားလျက် ရှိသူများ 
(သို့မဟုတ် အခြ ားသင်တန်း တက်ေရာက်ေနသူများ)၊ 
ဘာသာေရး လုပ်ငန်းများတွင် အချိန်ပြ ည့် ေဆာင်ရွက် 
ေနသူများ၊ မသန်စွမ်းသူများ သို့မဟုတ် ဖွံဖြ ို းမှု ေနှးေကွး 
သူများ၊ ပင်စင် သို့မဟုတ ် အငြ ိမ်းစားယူထားသူ များနှင့် 
အလုပ်ရှာေဖွခြ င်းကို ရပ်ဆိုင်းထားသူများ မပါဝင်ပါ။ 
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ဇယား 2-20။ လွန်ခဲ့သည့် (6) လအတွင်း 10 နှစ်နှင့်အထက် လူဦးေရ၌ လုပ်သားအင်အားပါဝင်မှုနှုန်း    

(%) (ပထမ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန ကျား/ မ စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် 
ပြ ည်ေထာင်စု ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ ကျား မ % အဆင့် 

ရှမ်း (အေရှ့) 71.4 62.5 72.1 66.6 78.5 60.2 69.4   1 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 69.9 58.7 68.5 66.2 75.1 60.1 67.4   2 
ရှမ်း (ေတာင်) 66.3 55.1 65.7 62.0 69.2 57.6 63.4   3 
မေကွး 63.5 54.2 63.8 61.8 74.5 52.6 62.6   4 
ပဲခူး (အေနာက်) 62.7 56.4 64.0 61.0 76.8 48.0 62.0   5 
စစ်ကိုင်း 61.4 54.0 61.9 59.8 70.3 51.3 60.3   6 
မန္တေလး  61.5 52.2 62.3 56.6 68.9 49.9 58.8   7 
ပဲခူး (အေရှ့) 59.4 54.2 58.5 58.6 71.6 46.2 58.5   8 
ကယား 60.9 54.2 60.3 57.3 68.8 48.0 58.3   9 
ဧရာဝတီ 59.8 51.1 61.4 56.9 72.6 44.7 58.2 10 
ကချင် 60.0 52.1 61.1 55.2 67.8 48.3 57.7 11 
ကရင် 57.3 52.2 66.0 55.4 72.2 41.6 56.5 12 
တန င်္သာရီ 54.1 52.3 54.0 53.6 71.5 37.6 53.7 13 
မွန ် 53.3 48.5 51.5 52.6 68.4 38.0 52.3 14 
ချင်း 53.3 46.8 50.5 55.4 60.2 43.6 51.8 15 
ရခိုင် 50.7 51.5 50.0 51.4 68.0 34.9 50.9 16 
ရန်ကုန်  57.1 47.5 52.5 49.3 66.8 34.8 49.8 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 60.2 50.8 60.5 56.3 70.6 45.8 57.6   

 

ဇယား 2-21။ လွန်ခဲ့သည့် (6) လအတွင်း 10 နှစ်နှင့်အထက် လူဦးေရ၌ လုပ်သားအင်အားပါဝင်မှုနှုန်း (%) 

(ဒုတိယ အကy ိမ ်စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန ကျား/ မ စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် 
ပြ ည်ေထာင်စု ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ ကျား မ % အဆင့် 

ရှမ်း (ေမြ ာက်) 70.8 58.6 70.4 65.8 75.7 61.0 68.1   1 
ရှမ်း (အေရှ့) 68.3 62.4 68.0 65.8 78.7 55.1 66.9   2 
ရှမ်း (ေတာင်) 67.4 54.5 66.1 62.7 69.0 58.9 64.0   3 
မေကွး 63.8 54.9 64.2 62.0 74.3 53.4 62.9   4 
ကယား 64.7 55.2 62.7 60.1 71.7 50.3 61.0   5 
ပဲခူး (အေနာက်) 60.9 56.5 62.2 59.6 77.2 44.8 60.4   6 
ချင်း 60.8 53.6 58.0 62.3 67.2 51.6 59.2   7 
မန္တေလး 61.5 52.4 62.5 56.7 69.3 49.7 58.9   8 
ပဲခူး (အေရှ့) 59.0 56.7 58.1 58.8 72.8 45.2 58.6   9 
စစ်ကိုင်း 59.0 53.4 59.2 57.9 69.8 48.0 58.2 10 
ဧရာဝတီ 59.3 51.9 60.2 57.1 72.1 44.9 58.0 11 
ကရင် 57.0 51.3 59.8 55.7 71.1 42.3 56.1 12 
ကချင် 53.6 51.8 54.0 52.4 66.0 41.0 53.1 13 
မွန ် 53.0 50.1 52.4 52.5 69.0 37.5 52.5 14 
တန င်္သာရီ 52.2 52.4 51.1 52.8 70.5 35.8 52.2 15 
ရန်ကုန် 56.5 48.6 53.3 50.0 67.5 35.3 50.4 16 
ရခိုင် 48.8 50.1 47.5 50.0 66.6 32.7 49.1 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 59.4 51.4 59.8 56.1 70.6 45.1 57.2   
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ဇယား 2-22။ လွန်ခဲ့သည့် (6) လအတွင်း 15 နှစ်နှင့်အထက် လဦူးေရ၌ လုပ်သားအင်အားပါဝင်မှုနှုန်း        

(%) (ပထမ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန ကျား/ မ စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် 
ပြ ည်ေထာင်စု ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ ကျား မ % အဆင့် 

ရှမ်း (အေရှ့) 77.8 69.0 77.7 73.8 86.3 65.0 75.8   1 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 77.7 65.6 76.1 73.7 84.8 65.7 74.9   2 
ရှမ်း (ေတာင်) 76.8 60.0 74.4 70.7 79.8 64.5 72.1   3 
မေကွး 70.1 59.2 70.5 67.9 82.5 57.6 69.0   4 
ပဲခူး (အေနာက်) 68.7 61.4 70.8 66.5 84.2 52.4 67.8   5 
စစ်ကိုင်း 68.3 59.9 69.3 66.3 79.1 56.5 67.1   6 
ပဲခူး (အေရှ့) 67.5 59.1 66.2 66.0 81.5 51.6 66.1   7 
ကယား 68.5 61.9 65.2 66.3 79.2 53.5 65.9   8 
ကချင် 69.1 58.1 69.3 63.1 77.9 54.7 65.8   9 
မန္တေလး  68.7 57.7 69.0 63.3 78.0 54.6 65.4 10 
ကရင် 66.3 59.8 74.1 64.2 83.7 47.9 65.3 11 
ဧရာဝတီ 66.7 56.1 67.5 63.6 81.0 49.5 64.7 12 
တန င်္သာရီ 63.0 58.7 62.2 62.0 82.2 43.6 62.1 13 
ချင်း 63.0 54.0 60.1 62.7 70.7 51.1 60.8 14 
မွန ် 60.5 55.8 58.1 59.9 79.1 42.6 59.6 15 
ရခိုင် 58.3 58.0 57.3 58.7 80.1 38.6 58.2 16 
ရန်ကုန်  63.9 52.0 57.3 54.3 73.9 38.0 54.7 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 67.5 56.1 67.5 62.9 79.7 50.5 64.3   

 

ဇယား 2-23။ လွန်ခဲ့သည့် (6) လအတွင်း 15 နှစ်နှင့်အထက် လူဦးေရ၌ လုပ်သားအင်အားပါဝင်မှုနှုန်း (%) 

(ဒုတိယ အကy ိမ ်စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန ကျား/ မ စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် 
ပြ ည်ေထာင်စု ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ ကျား မ % အဆင့် 

ရှမ်း (ေမြ ာက်) 78.2 65.5 77.8 72.8 84.5 66.9 75.3   1 
ရှမ်း (အေရှ့) 74.8 67.9 73.9 72.4 86.3 60.0 73.2   2 
ရှမ်း (ေတာင်) 77.1 59.5 74.4 70.9 79.9 64.6 72.2   3 
မေကွး 70.3 60.2 71.0 68.1 82.8 57.9 69.3   4 
ချင်း 70.3 62.8 67.6 71.1 77.8 60.0 68.5   5 
ကယား 70.8 62.8 67.6 67.8 79.5 56.2 67.7   6 
ပဲခူး (အေနာက်) 67.2 61.2 69.8 65.0 84.6 49.6 66.5   7 
ပဲခူး (အေရှ့) 66.2 62.3 65.5 65.6 82.8 49.6 65.6   8 
မန္တေလး  68.5 58.1 69.1 63.3 78.2 54.6 65.5   9 
စစ်ကိုင်း 65.6 59.1 66.4 64.0 78.3 52.8 64.6 10 
ဧရာဝတီ 66.1 57.2 66.0 63.8 80.3 49.6 64.4 11 
ကရင် 65.2 58.4 66.4 63.9 81.5 48.1 64.2 12 
တန င်္သာရီ 60.9 58.7 58.7 61.3 81.1 41.6 60.4 13 
ကချင် 61.6 56.9 61.5 59.1 75.8 45.9 60.2 14 
မွန ် 60.3 57.3 59.4 59.8 79.9 42.2 59.7 15 
ရခိုင် 56.2 56.3 54.5 57.2 78.5 36.1 56.2 16 
ရန်ကုန်  63.3 53 58.5 54.8 74.4 38.7 55.4 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 66.5 56.7 66.6 62.5 79.5 49.7 63.8   
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15 နှစ်နှင့်အထက် လူဦးေရ 

15 နှစ်နှင့်အထက် လူဦးေရ၏ လုပ်သား 

အင်အား ပါဝင်မှုနှုန်းကို လုပ်သားအင်အားတွင် ပါဝင ်

သည့် အသက် 15 နှစ်နှင့် အထက်လဦူးေရ အချို းဟု 

အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆို ပါသည်။ လုပ်သားအင်အား မှာ 

အလုပ်လုပ်ကိုင်ေနသူ သို့မဟုတ် အလုပ်လုပ်ကိုင် 

ရန် အသင့်ရှိသူ ဖြ စ်ပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်၌ 

ဤနှုန်းသည် စစ်တမ်း (2) ကy ိမ်တွင ် 64.3% နှင့် 

63.8% အသီးသီး ရှိသဖြ င့် လုံးဝ တူညီလုနီးပါး 

ဖြ စ်ပါသည်။ စစ်တမ်း (2) ခုတွင် ေကျးလက်ေဒသ 

များသည် မြ ို ့ပြ ေဒသများထက် ပိုမိုများပြ ားပြ ီး 

ခန့် မှနး်ေခြ အားဖြ င့် 67% နှင့် 56% အသီးသီး 

ရှိပါသည်။ စစ်တမ်း (2) ကy ိမ်တွင ်အမျိုးသားများ၏ 

ပါဝင်မှုနှုန်းသည် အမျိုးသမီးများ၏ ပါဝင်မှုနှုန်းထက် 

ပိုမို မြ င်မ့ားပြ းီ 79.5% နှင့် 50% ဝန်းကျင် အသီးသီး 

ရှိပါသည်။ အသက် (15) နှစ်နှင့်အထက် လူဦးေရ၏ 

လုပ်သားအင်အား ပါဝင်မှုနှုန်းမှာ စစ်တမ်း (2) 

ကy ိမ်တွင ် ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများသည် 

မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများထက် ပိုမိ ု မြ င့်မားပြ ီး 

67% နှင့် 62% ဝန်းကျင်တွင် ရှိပါသည်။ ဤ 

ေနာက်ဆုံး ေတွ့ရှိချက်သည် အထက်တွင် ေဆွးေနွးခဲ့ 

သည့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုသည် အလုပ်အကိုင် မရှိမှုထက် 

ဝင်ေငွ အကျိုးအမြ တ် နညး်မှုနငှ့် လုပ်ခဝင်ေငွ 

နိမ့်ကျမှုတို့နှင့် ပိုမိုသက်ဆိုင်သည် ဆိုသည့်အချက်ကို 

ထပ်မံ၍ အေထာက်အထားအဖြ စ် ပံ့ပိုး ဖြ ည့်ဆည်း 

ေပးပါသည်။ စစ်တမ်းနှစ်ကy ိမ်တွင် လုပ်သား အင်အား 

ပါဝင်မှုနှုန်းများသည် ရန်ကုန်တိုင်း၊ ရခိုင်ပြ ညန်ယန်ငှ့် 

မွန်ပြ ည်နယ်တို့တွင် အနိမ့်ဆုံးဖြ စ်ပြ းီ ရှမ်းပြ ည်နယ် 

(အေရှ့ပိုင်း)၊ ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေမြ ာက်ပိုင်း)နှင့် ရှမ်းပြ ည် 

နယ် (ေတာင်ပိုင်း) တို့တွင် အမြ င့်ဆုံး ဖြ စ်ပါသည်။ 

(ဇယား 2-22၊ 2-23 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

 

 

 

6-2။ အလုပ်လက်မ့ဲနှုန်း 

လွန်ခ့ဲသည့် 6 လအတွင်း အလုပ်လက်မ့ဲနှုန်း 

10 နှစ် နှင့်အထက် လူဦးေရ 

ပုံ 2-8။ လွန်ခဲ့သည့် 6 လအတွင်း 10 နှစ်နှင့် 

အထက် လူဦးေရ၏ အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း 

(ဒုတိယ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

 

အသက် 10နှစ်နှင့် အထက် လူဦးေရ၏ 

အလုပ် လက်မဲ့နှုန်းကို လုပ်သားအင်အားတွင် ပါဝင််ပြ ီး 

စစ်တမ်း မေကာက်ယူမီ (6)လအတွင်း မညသ်ည့် 

အချိန် ကာလ၌မဆို အလုပ် မလုပ်ကိုင်သည့် အသက် 

(10)နှစ်နှင့် အထက်ရှိ သူများ၏ အချို းဟူ၍ 

အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်ဆိုပါသည်။ ၎င်းသည် နှိုင်းယှဥ်မှုအရ 

ေရရှည် ဖြ စ်ေပါ်သည့် ေပါ်လွင် အလုပ်လက်မဲ့၏ 

အတိုင်းအတာ တစ်ရပ်ပင် ဖြ စ်ပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စု 

အဆင့်တွင် စစ်တမ်း ေကာက်ယူသည့် (2) ကy မ်ိ၌ 

အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းသည် 2.3% ဖြ စ်သဖြ င့် လွန်စွာ 

ေလျာ့နည်းလျက် ရှိပါသည်။ ၎င်းနှုန်းများသည် ေကျး 

လက်ေဒသနှင့် မြ ို ့ပြ ေဒသများတငွ် 1.5% နှင့် 4.6% 

အသီးသီး ရှိသဖြ င့် သိသာစွာ ကွဲပြ ား ခြ ားနားလျက် 

ရှိပါသည်။ အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းများသည် ပြ ညန်ယနှ်င့် 
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တိုင်းများ အကြ ားတွင်လည်း သိသာစွာ ကွဲပြ ားလျက် 

ရှိပြ းီ အမြ င့်ဆုံး နှုန်းများကို ရခိုင်ပြ ညန်ယ် (6.9%)၊ 

ရန်ကုန်တိုင်း (5.3%)နှင့် ချင်းပြ ညန်ယ် (3.4%) တုိ့ 

တွင် ေတွ့ရှိရပါသည်။ အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းသည် ဆင်းရဲ 

ေသာ အိမ်ေထာင်စုများတွင် 2.6% ရှိသဖြ င့် မဆင်းရဲ 

ေသာ အိမ်ေထာင်စုများ (2.1%) ထက် အနည်းငယ် 

ပိုမိုပါသည်။ ဆင်းရဲသူများ၏ အလွန် ေလျာ့နည်းေသာ 

အလုပ် လက်မဲ့နှုန်း (2.3%)ဖြ င့် အလုပ်လက်မဲ့နှင့် 

ဆင်းရဲ နွမ်းပါးမှု ေပါင်းစပ် ဖြ စ်ေပါ်ေနသည့် အေန 

အထားကို အေလးဂရုပြ ုသင့်ပြ းီ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုသည် 

အလုပ်အကိုင်မရှိမှုထက် ဝင်ေငွ အကျိုးအမြ တန်ညး် 

မှုနှင့် လုပ်ခဝင်ေငွ နိမ့်ကျမှုတို့နှင့် ပိုမိုသက်ဆိုင်သည် 

ဆိုသည့် ေကာက်ချက် (အထက်တွင် ေဖာ်ပြ ပြ းီ)ကို 

မပျက်ြပယ်ေစပါ။ (ဇယား 2-24 နှင့် ပံု 2-8 ကုိ 
ကြ ည့်ပါ) 

 

15 နှစ်နှင်အ့ထက် လူဦးေရ 

အသက် (15) နှစ်နှင့် အထက် လူဦးေရ၏ 

အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းကို လုပ်သားအင်အားတွင် ပါဝင်ပြ းီ 

စစ်တမ်း မေကာက်ယူမီ (6) လ အတွင်း မညသ်ည့် 

အချိန်ကာလ၌မဆို အလုပ်မလုပ်ကိုင်သည့် အသက် 

(15)နှစ်နှင့် အထက် ရှိသူများ၏ အချိုး အဖြ စ် 

အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုပါသည်။ ဤညွှန်ကိန်းအတွက် တန်းဖိုး 

များမှာ အသက်(10)နှစ်နှင့် အထက်အုပ်စုနှင့် အလွန် 

တူညီမှု ရှိပါသည်။ စစ်တမ်း ေကာက်ယူသည့် (2)ကy မိ ်

၏ အလုပ်လက်မဲ့ နှုနး် 2%သည် လွန်စွာနိမ့်ကျလျက် 

ရှိပါသည်။ ၎င်းနှုန်းသည် ေကျးလက်ေဒသနှင့် မြ ို ့ပြ  

ေဒသများတွင် 1.3% နှင့် 4.4% အသီးသီးရှိသဖြ င့် 

သိသာစွာ ကွဲပြ ားခြ ားနား ပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ 

အိမ်ေထာင်စုများ၏ အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း (2.4%)သည် 

မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများထက် အနည်းငယ် 

ပိုမိုပါ သည်။ (ဇယား 2-25 ကုိကြ ည့်ပါ) 

ဇယား 2-24။ လွန်ခဲ့သည့် 6 လအတွင်း 10 နှစ်နှင့်အထက် လူဦးေရ၏ အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း (%) (ဒုတိယ 

အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ကယား 0.0    0.0 0.0 0.0 0.0   1 
မေကွး 0.9    2.0 1.4 0.7 1.0   2 
ရှမ်း (ေတာင်) 0.2    3.8 0.7 1.2 1.0   3 
ပဲခူး (အေနာက်) 0.8    3.3 1.7 0.8 1.1   4 
ဧရာဝတီ 1.1    1.8 1.8 0.9 1.2   5 
ကရင် 0.9    3.5 0.0 1.4 1.3   6 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 0.9    3.2 1.8 0.9 1.3   7 
ရှမ်း (အေရှ့) 1.1    3.2 1.2 1.9 1.5   8 
တန င်္သာရီ 1.4    2.2 1.5 1.6 1.5   9 
မန္တေလး 1.1    3.0 1.7 1.5 1.6 10 
ကချင် 1.8    1.5 2.0 1.5 1.7 11 
ပဲခူး (အေရှ့) 1.5    4.4 2.8 1.6 2.0 12 
စစ်ကိုင်း 2.0    2.1 2.7 1.8 2.0 13 
မွန ် 2.3    2.4 3.1 2.1 2.3 14 
ချင်း 3.1    4.7 4.4 0.9 3.4 15 
ရန်ကုန် 1.1    6.8 8.1 4.8 5.3 16 
ရခိုင် 6.0 10.1 8.6 6.0 6.9 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 1.5    4.6 2.6 2.1 2.3   
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ဇယား 2-25။ လွန်ခဲ့သည့် 6 လအတွင်း 15 နှစ်နှင့်အထက် လူဦးေရ၏ အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း (%)         

(ဒုတိယ အကy ိမ ်စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ကယား 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0   1 
ပဲခူး (အေနာက်) 0.6 3.0 1.3 0.7 0.9   2 
ကရင် 0.6 3.4 0.0 1.1 0.9   3 
မေကွး 0.9 1.9 1.4 0.7 1.0   4 
ရှမ်း (ေတာင်) 0.2 3.8 0.7 1.2 1.0   5 
ဧရာဝတီ 0.9 1.8 1.8 0.8 1.1   6 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 0.6 3.1 1.3 0.9 1.1   7 
တန င်္သာရီ 1.1 2.2 1.0 1.5 1.3   8 
ရှမ်း (အေရှ့) 0.9 3.2 0.9 1.9 1.4   9 
မန္တေလး 0.9 2.8 1.4 1.4 1.4 10 
ကချင် 1.5 1.5 1.8 1.3 1.5 11 
ပဲခူး (အေရှ့) 1.4 4.1 2.6 1.5 1.8 12 
စစ်ကိုင်း 1.8 1.9 2.4 1.6 1.8 13 
မွန ် 2.2 2.4 3.1 2.0 2.2 14 
ချင်း 2.7 4.7 4.0 0.9 3.1 15 
ရန်ကုန် 0.8 6.5 8.0 4.5 5.0 16 
ရခိုင် 4.5 9.6 6.9 5.0 5.7 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 1.3 4.4 2.4 1.9 2.0   

 

လွန်ခ့ဲသည့် 7 ရက်အတွင်း အလုပ်လက်မ့ဲနှုန်း 

10 နှစ်နှင်အ့ထက် လူဦးေရ 

လွန်ခဲ့သည့် 7 ရက်အတွင်း အသက် 10 နှစ် 

နှင့်အထက် လူဦးေရ၏ အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း53 သည် 

မကြ ာေသးမီ အချိန်ကာလ သို့မဟုတ် ကာလတို 

အလုပ်လက်မဲ့နှင့် ပတ်သက်သည့် သတင်းအချက် 

အလက်များကို ေဖာ်ပြ ပါသည်။ အကယ်၍ ကွဲပြ ား 

သည့် ရာသီများအလိုက် စာရင်းအင်း အချက်အလက် 

များကို ေကာက်ယူစုေဆာင်း ရရှိနိုင်ပါက ဤညွှန်ကိန်း 

ကို အသုံးပြ ုခြ ငး်ဖြ င့် ရာသီအလိုက် ေပြ ာင်းလဲမှုများကို 

လွယ်ကူစွာ သိရှိနားလည်နိုင်မည် ဖြ စ်ပါသည်။ 

ပြ ည်ေထာင်စု အဆင့်တွင် ဤနှုန်းများသည် 2004 

ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလ (ပထမ အကy မိ ် စစ်တမ်း) ၌ 3% 

နှင့် 2005 ခုနှစ် ေမလ (ဒုတိယ အကy မိ ် စစ်တမ်း) 

                                                   
53 အသက် 10 နှစ်နှင့်အထက် လူဦးေရ၏ အလုပ် 
လက်မဲ့နှုန်းကို စစ်တမ်းမတိုင်မီ (7) ရက်အတွင်း မည်သည့် 
အချိန်ကာလ၌မဆို မည်သည့် အလုပ်ကိုမျှ မလုပ်ကိုင် 
သည့် အသက် (10) နှစ်နှင့်အထက်ရှိ လုပ်သားအင်အား၌ 
ပါဝင်သူများ၏အချိုးဟု အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်ဆိုပါသည်။ 

တွင် 3.7% စသည်ဖြ င့် သိသာစွာ ေလျာ့နည်း 

ခဲ့ပါသည်။ ေကျးလက်ေဒသ များတွင် အလုပ်လက်မဲ့ 

နှုန်းသည် ပထမအကy မိ ် စစ်တမ်း ေကာက်ယူရာတွင် 

သီးနှံ ရိတ်သိမ်းချိန်နှင့် တိုက်ဆိုင်ေနသဖြ င့် ေလျာ့နည်း 

ခဲ့ပါသည် (3.1% နှင့် နှိုင်းယှဥ်ပါက2.1%)။ မြ ို ့ပြ  

ေဒသများတွင် ဆန့်ကျင်ဖက် ပုံသဏ္ဌာန်် ေတွ့ရှိရပြ းီ 

အလုပ်လက်မဲ့ နှုန်းသည် စာရင်းေကာက်ယူသည့် 

ပထမအကy မိ၌် ဒုတိယ အကy မိထ်က် ပိုမိုပါသည် 

(6.1% နှင့် 5.3%)။ အရည် အေသွးဆိုင်ရာ ေလ့လာမှု 

က ေဖာ်ပြ သည်မှာ အထူးသဖြ င့် မြ ို ့ပြ ေဒသများ၌ 

မိုးရာသီ အတွင်းတွင် စီးပွားေရး လုပ်ငန်းများ ေနှးေကးွ 

လျက် ရိှေကြ ာငး် ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ ဥပမာအားဖြ င့် 

ေဆာက်လုပ်ေရး အလုပ်သမားများ သို့မဟုတ် ဆိုက် 

ကားသမားများ အတွက် မိုးရာသီတွင် အလုပ်အကိုင် 

များများစားစား မရှိကြ ပါ။ ေတာင်သူလယ်သမား 

အိမ်ေထာင်စုများ အေနဖြ င့်မူ မိုးရာသီတွင် လုပ်ငန်း 

အများအပြ ားရိှပြ းီ လယ်ကွင်းထဲတွင် အလုပ်လုပ်ရန် 

ကေလးသူငယ်များ ၏ အကူအညီကိုပင် လိုအပ်လျက် 

ရှိပါသည်။ ဤအချက်က ပထမအကy မိ် စစ်တမ်း၌ 

ေကျးလက် ေဒသများတွင် လုပ်သားအင်အား ပါဝင်မှု 
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နှုန်း ပို၍ မြ င့်မားရခြ ငး် အေကြ ာင်းကို ရှင်းလင်း 

ေဖာ်ပြ လျက် ရှိပါသည်။ ပထမအကy ိမ ် စစ်တမ်းတွင် 

အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း အမြ င်ဆ့ုးံ ပြ ညန်ယနှ်င့် တိုင်းများ 

မှာ ချင်းပြ ညန်ယ် (10.2%) ဖြ စ်ပြ းီ ဒုတိယ အကy ိမ ်

စစ်တမ်းတွင် ရခိုင်ပြ ညန်ယ် (9.1%) ဖြ စ်ပါသည်။ 

အလုပ်လက်မဲ့ ဖြ စ်ပွားမှုတွင် ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင် 

စုများ၌ အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းသည် မဆင်းရဲေသာ အိမ ်

ေထာင်စုများထက် အနည်းငယ် ပိုမိုမြ င့်မားပါသည်။ 

ပထမ အကy ိမ်စစ်တမ်းတွင် ဆင်းရဲသူများ၏ အလုပ် 

လက်မဲ့ နှုန်းသည် 3.7% ရှိပြ ီး မဆင်းရဲသူများ၏ 

အလုပ် လက်မဲ့ နှုန်းသည် 2.7% ရှိပါသည်။ ဒုတိယ 

အကy ိမ ် စစ်တမ်းတွင် မဆင်းရဲသူများ၏  3.5% နှင့် 

နှိုင်းယှဥ်ပါက ဆင်းရဲသူများ၏ အလုပ် လက်မဲ့နှုန်း 

သည် 4.1% ဖြ စ်ပါသည်။ (ဇယား 2-26နှင့် 2-27 နှင့် 
ပံု 2-9 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

ပုံ 2-9။ လွန်ခဲ့သည့် 7 ရက်အတွင်း 10 နှစ်နှင့် 
အထက် လူဦးေရ၏အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း 
(%) (ပထမ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

 

 

ဇယား 2-26။ လွန်ခဲ့သည့် 7 ရက်အတွင်း 10 နှစ်နှင့်အထက် လူဦးေရ၏အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း (%) (ပထမ 

အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ကယား 0.0   0.9 0.0   0.5   0.3   1 
ရှမ်း (ေတာင်) 0.3   5.4 1.3   1.5   1.4   2 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 1.2   5.3 2.4   1.5   2.0   3 
ဧရာဝတီ 1.8   3.2 2.9   1.6   2.0   4 
မေကွး 1.7   5.5 3.4   1.0   2.0   5 
စစ်ကိုင်း 1.5   6.0 3.1   1.7   2.1   6 
မန္တေလး 1.5   4.2 2.7   1.8   2.2   7 
ပဲခူး (အေနာက်) 1.7   6.5 3.5   1.5   2.2   8 
ပဲခူး (အေရှ့) 2.0   4.3 2.1   2.5   2.4   9 
ကရင် 2.1   6.7 1.5   2.9   2.7 10 
မွန ် 2.7   4.5 5.2   2.5   3.0 11 
ရှမ်း (အေရှ့) 3.0   3.4 3.5   2.7   3.1 12 
တန င်္သာရီ 3.2   2.8 3.5   2.9   3.1 13 
ကချင် 3.4   5.3 4.3   3.6   3.9 14 
ရန်ကုန် 2.3   7.8 9.3   5.8   6.4 15 
ရခိုင် 6.5 10.1 7.6   7.1   7.3 16 
ချင်း 6.9 22.6 9.3 12.6 10.2 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 2.1   6.1 3.7  2.7  3.0   
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ဇယား 2-27။ လွန်ခဲ့သည့် 7 ရက်အတွင်း 10 နှစ်နှင့်အထက် လူဦးေရ၏ အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း (%) (ဒုတိယ 

အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ကယား 0.0   0.0   0.0 0.0 0.0   1 
ရှမ်း (ေတာင်) 0.4   4.4   0.9 1.6 1.3   2 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 1.1   3.5   2.1 1.0 1.6   3 
မန္တေလး 1.6   3.4   2.5 1.7 2.0   4 
ရှမ်း (အေရှ့) 1.9   3.3   2.1 2.3 2.2   5 
မေကွး 2.3   2.8   2.9 1.9 2.3   6 
တန င်္သာရီ 2.3   2.7   2.3 2.4 2.4   7 
ဧရာဝတီ 2.7   2.4   3.0 2.5 2.7   8 
မွန ် 2.8   2.4   4.1 2.3 2.7   9 
ပဲခူး (အေရှ့) 3.1   5.1   3.9 3.2 3.4 10 
ကရင် 3.4   6.0   4.5 3.7 3.7 11 
ပဲခူး (အေနာက်) 4.8   4.2   5.5 4.4 4.7 12 
ကချင် 5.9   3.0   5.2 4.9 5.0 13 
ချင်း 3.7 10.5   5.5 4.0 5.1 14 
စစ်ကိုင်း 5.8   3.2   6.8 4.9 5.4 15 
ရန်ကုန် 2.0   7.6   8.8 5.7 6.2 16 
ရခိုင် 8.6 10.6 10.7 8.2 9.1 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 3.1   5.3   4.1 3.5 3.7   

 

15 နှစ် နှင့်အထက် လူဦးေရ 

လွန်ခဲ့သည့် 7 ရက်အတွင်း အသက် 15 နှစ် 

နှင့်အထက် လူဦးေရ၏ အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း54သည် 

မကြ ာေသးမီ အချိန်ကာလ သို့မဟုတ် ကာလတို 

အလုပ်လက်မဲ့ ဆိုင်ရာ သတင်း အချက်အလက်များ 

ကို ေဖာ်ပြ ပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စု အဆင့်၌ 2004 

ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလ (ပထမ အကy မိ ် စစ်တမ်း) တွင် 

2.8% ရှိပြ းီ၊ 2005 ေမလတွင် 3.5% ရှိပါသည်။ 

ေယဘုယျအားဖြ င့် ဆိုရလျှင် အလုပ်လက်မဲ့ ဆိုင်ရာ 

စာရင်း အချက်အလက်များမှာ 15 နှစ်နှင့်အထက်နှင့် 

10 နှစ်နှင့်အထက် အသက်အုပ်စုများအတွက် အလွန် 

ဆင်တူပါသည်။ (ဇယား 2-28 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

 

                                                   
54 အသက် 15 နှစ ် နှင့်အထက်ရှိ လူဦးေရ၏ 
အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းကို စစ်တမ်း မတိုင်မီ (7) ရက်အတွင်း 
မည်သည့်အချိန်ကာလ၌ မဆို မည်သည့် အလုပ်အကိုင် 
ကိုမျှ မလုပ်ကိုင်သည့် အသက် (15) နှစ်နှင့်အထက်ရှိ 
လုပ်သား အင်အားတွင် ပါဝင်သူများ၏ အချိုး အဖြ စ ်
အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်ဆိုပါသည်။ 

လုပ်ခမရသည့် မိသားစု အလုပ်သမားများ 
မပါဝင်သည့် အသက် 10 နှစ်နှင့် အထက် 

လူဦးေရ 

အကယ်၍ အလုပ်လုပ်ကိုင်သူ လူဦးေရမှ 

လုပ်ခမရသည့် မိသားစု အလုပ်သမားများ နှုတ်ပယ်ပါ 

က အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းများမှာ ပထမအကy မိ ် စစ်တမး် 

တွင် 4.4% နှင့် ဒုတိယအကy မိ ် စစ်တမ်းတွင် 5.4% 

စသည်ဖြ င့် အတိုင်းအတာ တစ်ခုအထ ိ မြ င်မ့ား လျက် 

ရှိပါသည်။ ထို့ပြ င် ဒုတိယအကy မိ ် စစ်တမ်း၌ ေကျး 

လက်ေဒသတွင် အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း ကy းီမြ င့် လာပြ းီ 

မြ ို ့ပြ ေဒသတွင် ေလျာ့ကျသွားပါသည်။(ဇယား 2-
29နှင့် 2-30 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 
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ဇယား 2-28။ လွန်ခဲ့သည့် 7 ရက်အတွင်း 15 နှစ်နှင့်အထက် လူဦးေရ၏အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း (%) (ဒုတိယ 

အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ကယား 0.0   0.0 0.0 0.0 0.0   1 
ရှမ်း (ေတာင်) 0.4   4.4 0.9 1.6 1.3   2 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 0.8   3.4 1.7 1.0 1.3   3 
မန္တေလး 1.4   3.2 2.2 1.6 1.9   4 
ရှမ်း (အေရှ့) 1.7   3.3 1.8 2.4 2.1   5 
တန င်္သာရီ 2.0   2.8 1.8 2.3 2.1   6 
မေကွး 2.3   2.7 2.9 1.9 2.3   7 
ဧရာဝတီ 2.5   2.4 2.9 2.3 2.5   8 
မွန ် 2.6   2.4 4.1 2.2 2.6   9 
ပဲခူး (အေရှ့) 2.9   4.8 3.7 3.0 3.2 10 
ကရင် 3.1   5.4 4.7 3.3 3.4 11 
ပဲခူး (အေနာက်) 4.6   3.9 4.9 4.3 4.5 12 
ချင်း 3.3 10.6 5.2 4.1 4.9 13 
ကချင် 5.7   3.1 5.1 4.8 4.9 14 
စစ်ကိုင်း 5.5   3.0 6.4 4.8 5.2 15 
ရန်ကုန် 1.6   7.4 8.6 5.4 5.9 16 
ရခိုင် 6.9 10.1 8.7 7.1 7.7 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 2.9   5.1 3.8 3.3 3.5   

 

ဇယား 2-29။ လွန်ခဲ့သည့် (7) ရက် အတွင်း လုပ်ခမရသည့် မိသားစုအလုပ်သမားများ မပါဝင်သည့် အသက် 

10 နှစ်နှင့်အထက် လူဦးေရ၏ အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း (%) (ပထမ အကy မိ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ကယား     0.0   1.1   0.0   0.7   0.5   1 
ရှမ်း (ေတာင်)     0.5   6.8   1.8   2.4   2.1   2 
ဧရာဝတီ     2.7   3.8   3.8   2.4   2.9   3 
ပဲခူး (အေနာက်)     2.4   7.7   4.4   2.3   3.1   4 
ပဲခူး (အေရှ့)     2.8   4.9   2.5   3.5   3.2   5 
မန္တေလး     2.4   5.0   3.8   2.8   3.2   6 
ရှမ်း (ေမြ ာက်)     2.2   6.8   4.3   2.5   3.4   7 
မေကွး     3.0   6.7   5.3   1.9   3.4   8 
စစ်ကိုင်း     2.7   7.5   5.1   2.9   3.5   9 
မွန ်     3.9   5.9   6.6   3.7   4.3 10 
ကချင်     4.6   6.2   5.7   4.5   5.0 11 
တန င်္သာရီ     5.4   4.7   5.1   5.3   5.2 12 
ကရင်     5.3 10.3   5.6   6.3   6.3 13 
ရန်ကုန်     2.6   8.9 10.3   6.6   7.1 14 
ရှမ်း (အေရှ့)     8.9   4.7   9.2   5.8   7.3 15 
ရခိုင်     7.7 10.8   8.4    8.5   8.5 16 
ချင်း  12.2 26.9 15.0 20.3 16.4 17 
ပြ ည်ေထာင်စု    3.2  7.2   5.1   4.1   4.4   
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ဇယား 2-30။ လွန်ခဲ့သည့် (7) ရက်အတွင်း လုပ်ခမရသည့် မိသားစုအလုပ်သမားများ မပါဝင်သည့် အသက် 

10 နှစ်နှင့်အထက် လူဦးေရ၏ အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း (%) (ဒုတိယ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ကယား   0.0   0.0   0.0 0.0   0.0   1 
ရှမ်း (ေတာင်)   1.0   5.7   1.8 3.0   2.5   2 
ရှမ်း (ေမြ ာက်)   2.2   4.3   4.0 1.6   2.7   3 
မန္တေလး   2.6   4.0   3.4 2.8   3.1   4 
မွန ်   3.9   3.2   5.3 3.3   3.7   5 
ဧရာဝတီ   4.1   2.9   4.0 3.8   3.9   6 
တန င်္သာရီ   3.9   4.4   3.5 4.3   4.0   7 
မေကွး   4.2   3.5   4.8 3.6   4.1   8 
ပဲခူး (အေရှ့)   4.2   6.1   4.7 4.5   4.5   9 
ရှမ်း (အေရှ့)   5.9   4.6   5.9 5.1   5.4 10 
ပဲခူး (အေနာက်)   6.6   5.1   7.0 6.1   6.4 11 
ကချင်   7.9   3.6   7.1 6.1   6.5 12 
ရန်ကုန်   2.2   8.5   9.9 6.3   6.9 13 
ကရင်   8.0 10.0 14.2 7.8   8.3 14 
စစ်ကိုင်း   9.8   3.9   9.9 8.2   8.7 15 
ချင်း   6.7 14.6 10.8 5.1   8.7 16 
ရခိုင် 10.1 11.4 11.7 9.6 10.4 17 
ပြ ည်ေထာင်စု  5.0  6.3  5.8 5.2  5.4   

 

6-3။ တစ်ဝက်တစ်ပျက် အလုပ်လက်မ့ဲနှုန်း 

အလုပ်ချိန်ကုိ အေခြ ခံသည့်နည်းလမ်း (30 

နာရီ) အရ တစ်ဝက်တစ်ပျက်အလုပ်လက်မ့ဲနှုန်း 

အလုပ်ချိနက်ို အေခြ ခံသည့် နည်းလမ်း (30 

နာရ)ီ အရ တစ်ဝက်တစ်ပျက် အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းကို 

စစ်တမ်း မေကာက်ယူမီ 7 ရက်အတွင်း 30 နာရီထက် 

ေလျာ့နည်း၍ အလုပ်လုပ်ကိုင်သူများ (အသက် 10 

နှစ်နှင့်အထက်) အချိုးဟု အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုပါသည်။ 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် တစ်ဝက်တစ်ပျက် အလုပ် 

လက်မဲ့နှုန်းမှာ 2004 ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလ (ပထမ 

အကy မိ ်စစ်တမ်း) တွင် 9.0% နှင့် 2005 ခုနှစ် ေမလ 

(ဒုတိယ အကy မိ ် စစ်တမ်း) တွင် 10.8% အသီးသီး 

ဖြ စ်ပါသည်။ ေကျးလက်ေဒသများ၌ ပထမအကy မိ ်

စစ်တမ်း (2004 ခုနှစ် နိုဝငဘ်ာလ) တွင ်

တစ်ဝက်တစ်ပျက် အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းသည် သီးနှံ 

ရိတ်သိမ်းချိန်နှင့် တိုက်ဆိုင်ေနသဖြ င့် ေလျာ့နည်း 

ကျဆင်း ခဲ့ပါသည် (11.5% နှင့် နှိုင်းယှဥ်ပါက 

8.6%)။ စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် (2) ကy မိတ်ငွ် 

ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ တစ်ဝက်တစ်ပျက် 

အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းသည် မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စု 

များ၏ နှုန်းထက် အနည်းငယ် ပိုမိ ု မြ င့်မားပါသည်။ 

ပထမအကy မိ် စစ်တမ်းတွင် တစ်ဝက်တစ်ပျက် 

အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း အမြ င့်ဆုံး ပြ ညန်ယန်ငှ့် တိုင်းများမှာ 

ကယားပြ ည်နယ၊် ရှမ်းပြ ည်နယ် (အေရှ့ပိုင်း) နငှ့် 

တန င်္သာရီတိုင်းတို့  ဖြ စ်ကြ ပြ းီ ဒုတိယ အကy မိ ်စစ်တမ်း 

ေကာက်ယူရာ၌ ကယားပြ ညန်ယ၊် မေကွးတိုင်းနှင့် 

ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း) တို့ဖြ စ်ကြ ပါသည်။ (ဇယား 
2-31နှင့် 2-32 နှင့် ပံု 2-10 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 
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ပုံ 2-10။ အလုပ်ချိန်ကို အေခြ ခံသည့် နည်းလမ်း 

အရ တစ်ဝက်တစ်ပျက် အလုပ်လက်မဲ့ 

နှုန်း [လွန်ခဲ့သည့် 7 ရကအ်တငွး် 30 

နာရီထက် ေလျာန့ညး်၍ အလုပ်လုပ် 

ကိုင်သူ ဦးေရ အချို း] (%) (ပထမ 

အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

 

အလုပ်ချိန်ကုိ အေခြ ခံသည့် နည်းလမ်း (44 

နာရီ) အရ တစ်ဝက်တစ်ပျက်အလုပ်လက်မ့ဲနှုန်း 

အလုပ်ချိနက်ို အေခြ ခံသည့် နည်းလမ်း (44 

နာရ)ီ အရ တစ်ဝက်တစ်ပျက် အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းကို 

စစ်တမ်းမတိုင်မီ (7) ရက်အတွင်း 44 နာရီထက် 

ေလျာ့ နည်း၍ အလုပ်လုပ်ကိုင်သူများ (အသက် 10 

နှစ် နှင့်အထက်) အချိုးဟု အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆို ပါသည်။ 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် ၎င်းနှုနး်မှာ 2004 ခုနှစ် 

နိုဝငဘ်ာလ (ပထမ အကy ိမ ် စစ်တမ်း) တွင် 30.3% 

နှင့် 2005 ခုနှစ် ေမလ (ဒုတိယ အကy မ်ိ စစ်တမ်း) 

တွင် 37.8% ရှိပါသည်။ ေကျးလက်ေဒသတွင် ပထမ 

အကy ိမ ် စစ်တမ်း၌ သးီနှံ ရိတ်သိမ်းချိန်နှင့် တိုက်ဆိုင် 

ေနသဖြ င့် မြ ို ့ပြ ေဒသ၏ 39.0% နှင့် နှိုင်းယှဥ်ပါက 

28.9% ရှိသဖြ င့် များစွာ ေလျာ့နည်း လျက်ရှိပါသည်။ 

ပထမအကy မ်ိ စစ်တမ်းတွင် တစ်ဝက် တစ်ပျက် 

အလုပ် လက်မဲ့နှုန်း အမြ င့်ဆုံး ပြ ညန်ယနှ်င့် တိုင်းများ 

မှာ ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း)၊ ချင်းပြ ညန်ယ် နငှ် ့

ကယားပြ ည်နယ်တို့  ဖြ စ်ကြ ပြ းီ ဒုတိယအကy ိမ်စစ်တမ်း 

တွင် ရှမ်းပြ ည်နယ် (အေရှ့ပိုင်း)၊ မေကွးတိုင်းနှင့် ချင်း 

ပြ ည်နယ်တို့  ဖြ စ်ကြ ပါသည်။ စစ်တမ်း(2)ကy ိမ်တွင် 

ဆင်းရဲသူနှင့် မဆင်းရဲသူ အိမ်ေထာင်စုများတွင် တစ် 

ဝက် တစ်ပျက် အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းများသည် အနည်း 

ငယ်သာ ကွဲပြ ားခြ ားနား ကြ ပါသည်။ ၎င်းအချက်က 

အလုပ်အကိုင် မရှိခြ င်းသည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အတွက် 

အဓိက ပြ ဌာန်းချက်တစ်ရပ် မဟုတ်ေကြ ာင်း ေဖာ်ပြ ပါ 

သည်။ (ဇယား 2-34 နှင့် ပံု 2-11 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

ပုံ 2-11။ အလုပ်ချိန်ကို အေခြ ခံသည့် နည်းလမ်း 

အရ တစ်ဝက်တစ်ပျက် အလပု် 

လက်မဲ့နှုန်း [လွန်ခဲ့သည့် 7 ရက် 

အတွင်း 44 နာရီထက် ေလျာန့ညး်၍ 

အလုပ် လုပ်ကိုင်သူ ဦးေရ အချို း] 

(ပထမ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 
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ဇယား 2-31။ အလုပ်ချိန်ကို အေခြ ခသံည့် နည်းလမ်းအရ တစ်ဝက်တစ်ပျက် အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း 

(လွန်ခဲ့သည့် 7 ရကအ်တွင်း 30 နာရီ ထက် ေလျာ့နည်း၍ အလုပ်လုပ်ကိုင်သူဦးေရ အချို း) 

(%) (ပထမ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ရှမ်း (ေတာင်)   5.0   9.1   3.5   7.5   5.8   1 
ပဲခူး (အေရှ့)   6.9   7.0   5.9   7.4   6.9   2 
ရန်ကုန်   7.0   7.1   6.4   7.2   7.1   3 
ပဲခူး (အေနာက်)   6.4 19.5   6.9   8.2   7.8   4 
ကရင်   7.1 13.9   4.6   8.5   8.0   5 
မန္တေလး   7.5 11.0   8.8   8.1   8.4   6 
စစ်ကိုင်း   7.5 16.4 11.2   7.6   8.6   7 
ချင်း   7.1 15.6   8.7   8.4   8.6   8 
မွန ်   8.5   9.1   9.0   8.6   8.6   9 
ကချင် 10.0   7.4 11.8   7.3   9.3 10 
ဧရာဝတီ   9.2 11.1 10.7   9.1   9.5 11 
ရှမ်း (ေမြ ာက်)   7.7 18.0   7.8 11.6   9.6 12 
မေကွး 10.8 10.3 10.9 10.7 10.8 13 
ရခိုင် 11.9 14.5 11.3 13.1 12.5 14 
တန င်္သာရီ 11.9 15.5 12.8 12.6 12.6 15 
ရှမ်း (အေရှ့) 21.7 15.1 17.8 22.6 20.2 16 
ကယား 19.2 22.4 23.4 19.0 20.3 17 
ပြ ည်ေထာင်စု   8.6 10.4   9.3   8.9  9.0   

 

ဇယား 2-32။ အလုပ်ချိန်ကို အေခြ ခံသည့် နည်းလမ်းအရ တစ်ဝက်တစ်ပျက် အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း 

(လွန်ခဲ့သည့် 7 ရကအ်တငွး် 30 နာရီ ထက်ေလျာ့နည်း၍ အလုပ်လုပ်ကိုင်သူဦးေရ အချို း) 

(%) (ဒုတိယ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ချင်း   5.7   6.8   5.6   6.7   5.9   1 
ရန်ကုန်   6.3   6.2   6.0   6.2   6.2   2 
ပဲခူး (အေရှ့)   7.2   7.4   6.2   7.7   7.2   3 
ရှမ်း (ေတာင်)   8.6   8.1   8.4   8.5   8.5   4 
ရှမ်း (ေမြ ာက်)   8.3 13.0   8.2 10.2   9.2   5 
ဧရာဝတီ   9.6   8.9 11.2   8.8   9.5   6 
ရခိုင်   9.3 12.8   8.9 10.9 10.1   7 
မွန ် 10.5   9.9 11.5 10.1 10.4   8 
ကချင် 12.4   6.0 11.1 10.0 10.5   9 
မန္တေလး 11.0   9.7 10.6 10.7 10.7 10 
ကရင် 11.4   6.5 11.6 10.6 10.7 11 
ပဲခူး (အေနာက်) 11.2 19.8 10.4 13.1 12.3 12 
စစ်ကိုင်း 13.3 11.3 11.2 13.6 13.0 13 
တန င်္သာရီ 12.4 16.3 13.7 13.0 13.2 14 
ရှမ်း (အေရှ့) 15.3 15.2 12.4 18.2 15.3 15 
မေကွး 20.3   7.7 20.4 18.3 19.2 16 
ကယား 18.1 23.4 22.2 18.9 20.0 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 11.5   8.8 11.3 10.6 10.8   
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ဇယား 2-33။ အလုပ်ချိန်ကို အေခြ ခသံည့် နည်းလမ်းအရ တစ်ဝက်တစ်ပျက် အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း 

(လွန်ခဲ့သည့် (7) ရက်အတွင်း 44 နာရီထက် ေလျာ့နည်း၍အလုပ်လုပ်ကိုင်သူဦးေရ အချိုး) 

(%)(ပထမ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ပဲခူး (အေရှ့) 19.2 24.7 20.5 19.8 20.0   1 
ပဲခူး (အေနာက်) 22.9 49.8 23.4 26.7 25.6   2 
ရှမ်း (ေတာင်) 24.8 34.2 23.1 29.3 26.7   3 
မန္တေလး 24.3 34.0 26.0 27.2 26.7   4 
ဧရာဝတီ 27.5 35.3 30.3 28.1 28.8   5 
ကရင် 27.9 36.5 32.0 28.5 29.0   6 
ရခိုင် 28.2 35.0 .9 29.6 29.7   7 
ရန်ကုန် 23.1 32.7 26.5 30.5 30.0   8 
မေကွး 31.5 32.3 33.0 30.6 31.6   9 
စစ်ကိုင်း 30.6 43.5 32.2 32.2 32.2 10 
ကချင် 32.6 37.2 36.2 31.8 33.8 11 
တန င်္သာရီ 35.4 37.3 35.7 35.7 35.7 12 
မွန ် 36.4 39.7 35.6 37.3 37.0 13 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 44.2 38.8 44.9 41.3 43.2 14 
ကယား 48.4 47.5 51.1 46.7 48.1 15 
ချင်း 48.4 59.4 49.5 52.8 50.4 16 
ရှမ်း (အေရှ့) 67.3 50.1 67.6 59.1 63.3 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 28.9 35.1 30.8 30.1 30.3   

 

ဇယား 2-34။ အလုပ်ချိန်ကို အေခြ ခသံည့် နည်းလမ်းအရ တစ်ဝက်တစ်ပျက် အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း 

(လွန်ခဲ့သည့် (7) ရက်အတွင်း 44 နာရီထက် ေလျာန့ညး်၍ အလုပ်လုပ်ကိုင်သူ ဦးေရ အချို း) 

(%) (ဒုတိယ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ပဲခူး (အေရှ့) 20.7 22.2 17.6 22.3 20.9   1 
ရန်ကုန် 25.2 32.9 26.6 31.6 30.8   2 
ဧရာဝတီ 32.6 32.0 34.0 31.8 32.5   3 
ရခိုင် 33.2 32.5 31.7 33.8 33.0   4 
မန္တေလး 33.5 32.8 30.9 35.0 33.3   5 
တန င်္သာရီ 36.5 37.9 37.8 36.3 36.8   6 
ရှမ်း (ေတာင်) 41.1 33.7 35.5 42.4 39.5   7 
ကချင် 40.9 38.5 44.6 36.9 40.2   8 
မွန ် 40.4 40.4 39.2 40.7 40.4   9 
ကရင် 43.1 30.1 47.0 40.6 41.4 10 
စစ်ကိုင်း 44.4 37.0 41.7 43.9 43.4 11 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 46.1 36.2 47.1 41.0 44.2 12 
ပဲခူး (အေနာက်) 45.0 51.3 38.4 49.1 45.8 13 
ကယား 50.0 48.6 45.9 51.2 49.5 14 
ချင်း 52.7 43.6 48.7 56.6 50.9 15 
မေကွး 55.1 34.6 55.8 51.4 53.3 16 
ရှမ်း (အေရှ့) 73.6 59.4 75.7 65.1 70.4 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 39.0 34.0 38.3 37.5 37.8   
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7။ အိမ်ရာ ေနထုိင်မှု အေခြ အေနများနှင့် 
ပုိင်ဆုိင်သည့် ပစ္စည်းများ 
ေနအိမ် အ ေြခအေနနှင့် ပစ္စည်း ပိုင်ဆိုင်မှု 

ဆိုင်ရာ ညွှန်ကိန်းများတွင် ေအာက်ပါ ညွှန်ကိန်းများ 
ပါဝင်ပါသည်။ 

• ေနအိမ်အမျို းအစား 
• ေနအိမ် ေဆာက်လုပ်ေရးပစ္စည်း   အမျိုးအစား 
• ေနထိုင်ပိုင်ခွင့် အမျိုးအစား 
• အဆင် ေြပ လွယ်ကူ၍ ေဘးကင်းေသာ ေသာက် 
ေရ ဇာစ်မြ စက်ို အစဥ် လက်လှမ်းမီရရှိနိုင်မှု 

• ေကာင်းမွန်ေသာ အညစ်အေကြ း သန့် ရှင်းေရး 
စနစ်ကို လက်လှမ်းမီ ရရှိမှု 

• လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ရရှိမှု 
• အိမ်ေထာင်စုပိုင် ပစ္စည်းများ 

7-1။ ေနအိမ် အမျို းအစား 

မြ န်မာနိုင်ငံတွင် အိမ်ေထာင်စု အများစု ြဖစ် 
သည့် ၉၀.5% သည် မိသားတစ်စုတည်း ေနထိုင်ေသာ 
အိမ်တွင်  ေနထိုင်ကြ ပြ းီ ေကျးလက် ေဒသများတွင် 
95.7%နှင့် မြ ို ့ပြ ေဒသများတငွ်76%ေနထိုင်ကြ သည်။ 
ရန်ကုန်တိုင်း တစ်တိုင်းတည်းတွင်သာ တိုက်ခန်း(3) 
ခန်းနှင့်အထက် ေနအိမ်တိုက်ခန်းများပါ အေဆာက်အ 
အုံတွင် ေနထိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စု အချိုး (17.5%) 
မြ င့်မားပါသည်။ အလွန်နည်းေသာ ဆင်းရဲသည့် အိမ် 
ေထာင်စု များသာလျှင် တိုက်ခန်း (3) ခန်းနှင့် အထက် 
ေနအိမ် တိုက်ခန်းများပါ အေဆာက်အအုံတွင် ေနထိုင် 
ကြ ပါသည်။ (မဆင်းရဲသူ အိမ်ေထာင်စု၏ 3.5%နှင့် 
နှိုင်းယှဥ်ပါက ဆင်းရဲေသာအိမ်ေထာင်စု များမှာ 0.1% 
ရှိပါသည်) (ဇယား 2-35 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

7-2။ ေနအိမ်  ေဆာက်လုပ်ေရး  ပစ္စည်း  
အမျို းအစား 
ေနအိမ်၏ အမိုးအကာနှင့် ကြ မ်းခင်းအမျို း 

အစားသည် အိမ်ေထာင်စု၏ေနထိုင်မှုနှင့် ဆင်းရဲနွမ်း 
ပါးမှု အေခြ အေနဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များ 
ကို ေဖာ်ပြ ေပးပါသည်။ မြ န်မာနိုင်ငံတွင် အိမ်ေထာင်စု 
အများစုသည် သက်ငယ်မိုး (49.6%)၊ ဝါးထရံကာ 
(52.2%)နှင့် ပျဥ်ခင်း(51.4%)ဖြ င့်ေနထိုင်ကြ ပါသည်။ 
ေကျးလက်ေဒသရှိ ေနအိမ်များ၏ 60.8%မှာ သက် 
ငယ်မိုးများနှင့် ဖြ စ်ပြ းီ 31.3%မှာ သွပ်မိုးများနှင့် ဖြ စပ်ါ 
သည်။ မြ ို ့ပြ ေဒသများတွင် အိမ်အမိုးအတွက် အသုံး 
အများဆုံးပစ္စည်းမှာ သွပ် (ေနအိမ်များ၏70.2%) ဖြ စ ်

ပါသည်။ ေကျးလက်ေဒသများတွင် ဝါးထရံကာေန 
အိမ်မှာ အများစုဖြ စ၍် 57.4%ရှိပြ းီ နှိုင်းယှဥ်ပါက 
မြ ို ့ပြ ေဒသများတငွ်37.7%ရှိပါသည်။ မြ ို ့ပြ ေဒသများ 
ရှိေနအိမ်များ၏ 25.8%မှာ အ င်္ဂေတ/အုတ်နံရံများဖြ င့် 
ကာရံတည်ေဆာက် ထားကြ ပါသည်။ ေကျးလက် ေဒ 
သများတွင် ေနအိမ်အခင်းအတွက် ေဆာက်လုပ်ေရး 
ပစ္စည်းမှာ ပျဥ်ချပ်များ (53.6%)ဖြ စ်ပြ းီ ထန်းနှင့် ဝါး 
ကြ မ်းခင်းမှာ (26.5%) ဖြ စ်ပါသည်။ မြ ို ့ပြ ေဒသများ 
တွင် ေနအိမ်ကြ မ်းခင်း အတွက် အများဆုံး အသုံးပြ ု 
သည့် ေဆာက်လုပ်ေရးပစ္စည်းမှာ ပျဥ်ချပ်များ(45.1%) 
ဖြ စ်ပြ းီ ထိုေနာက်တွင် ေနအိမ်များ၏ (20.5%)မာှ 
အ င်္ဂေတခင်း ကြ ပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စု 
များ၏ မြ င့်မားေသာ အချိုးအစား(65.5%)မှာ သက် 
ငယ်စသည်မိုးေသာ ေနအိမ်များတွင် ေနထိုင်ကြ ပြ းီ၊ 
နှိုင်းယှဥ်ပါက မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများမှာ 
(43.1%) ရှိပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ 
၏ မြ င့်မားေသာ အချို းအစားမှာ သက်ငယ် (သို့ ) 
အခြ ား အရွက်များ(12.8%)(သို့ ) ဝါးထရံ(64.7%) 
ကာရံထားေသာ ေနအိမ်များတွင် ေနထိုင်ကြ သဖြ င့် 
မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများထက် အချိုး မြ င့်မား 
ပါသည် (47.5% နှင့် 8.8% အသီးသီး ရှိပါသည်)။ 
ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ မြ င့်မားေသာ အချိုး 
မှာ ထန်း(သို့ ) ဝါး(33.8%) (သို့ ) သဘာဝ ေမြ ကy းီနငှ့် 
သ ဲ(11.5%) ခင်း၍ တည်ေဆာက်ထားေသာ အိမ်များ 
တွင် ေနထိုင်ကြ ပြ းီ နှိုင်းယှဥ်ပါက မဆင်းရဲေသာ 
အိမ်ေထာင်စုများ ထက်အချို း မြ င့်မားပါသည်။ (ဇယား 
2-36၊ 2-37 နှင့် 2-38 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

7-3။ ေနထုိင်ပုိင်ခွင့် အမျို းအစား 

ြမန်မာနိုင်ငံတွင် လူဦးေရ၏ မြ င့်မားေသာ 
အချိုး (94.2%)သည် ကိုယ်ပိုင်အိမ်များ ပိုင်ဆိုင်ကြ ပါ 
သည်။ ဤအချိုးသည် ေကျးလက်ေဒသများတွင် 
အမြ င့်ဆုံးဖြ စ၍် 97.6% ရှိပါသည်။ မြ ို ့ပြ ေဒသများ 
တွင် 84.7% သည် ကိုယ်ပိုင်အိမ်များ ပိုင်ဆိုင်ကြ ပြ းီ 
ကျန်ရှိသူများ (6.6%)သည် ပုဂ္ဂလိကတစ်ဦးချင်း (သို့ ) 
လုပ်ငန်းအဖွဲ့အစည်းများထံမှ ငှားရမ်း ေနထိုင် ကြ ပြ းီ 
ေဆွမျို းသားချင်းထံမှ ငှားရမ်း ေနထိုင်သူမှာ 5.5 ရှိ၍ 
အစိုးရထံမှ ငှားရမ်း ေနထိုင်သူမှာ 1.8% ရှိပါသည်။ 
ရန်ကုန်တိုင်းသည် ကိုယ်ပိုင်အိမ် ပိုင်ဆိုင်သည့် အိမ် 
ေထာင်စုအချို း (82.6%) အနိမ့်ဆုံးဖြ စ၍် ထိုေနာက ်
တွင် ချင်းပြ ညန်ယ် (90.2%)နှင့် တန င်္သာရီတိုင်း 
(90.4%)တို့သည်လည်း ေလျာ့နည်း ကြ ပါသည်။ 
(ဇယား 2-39 ကုိကြ ည့်ပါ) 
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7-4။ အဆင်ေပြ လွယ်ကူ၍ ေဘးကင်းေသာ 

ေသာက်ေရဇာစ်မြ စ် လက်လှမ်းမီ 

ရရိှမှု 

ပုံ 2-12။ အဆင်ေပြ လွယ်ကူ၍ ေဘးကင်းေသာ 

ေသာက်ေရဇာစ်မြ စ် လက်လှမ်းမီ ရရှိ 

သည့် လူဦးေရ အချိုး (%) (ပထမ 

အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

 

ဤညွှန်ကိန်း၏ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်မှာ 

အသုံးပြ ုသ၏ူ ေနအိမ်မှ တစ်ကီလိုမီတာ (မိနစ် 30 

အတွင်း လမ်းေလျှာက် အကာွအေဝး) အတွင်း 

ေဘးကင်းေသာ ေသာက်ေရ ဇာစ်မြ စ်အား လက်လှမ်း 

မီရရှိသည့် လူဦးေရအချိုး ဟူ၍ဖြ စ်သည်။ 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်၌ လူဦးေရ၏ 62.6% သည် 

အဆင်ေပြ  လွယ်ကူ၍ ေဘးကင်းေသာ ေသာက်ေရ 

ဇာစ်မြ စ်အား လက်လှမ်းမီ ရရှိိနိုင်ကြ ပါသည်။ 

မြ ို ့ပြ ေဒသနှင့် ေကျးလက်ေဒသ အကြ ား၊ ဤအချို းမှာ 

များစွာ ကွာခြ ားမှု ရှိပြ းီ လူဦးေရ၏ 89.6% နှင် ့

55.3%  အသီးသီး ရှိပါသည်။ မဆငး်ရသဲည့် 

အိမ်ေထာင်စုများသည် ဆင်းရဲသည့် အိမ်ေထာင်စု 

များထက် ေဘးကင်းေသာ ေသာက်ေရအား ပိုမို 

လက်လှမ်းမီ ရရှိနိုင်ပါသည်။ (64.2% နှင့် 59.4% 

အသီးသီး ဖြ စ်သည်)။ ေဘးကင်းေသာ ေသာက်ေရရ 

ရှိေရးအတွက် ပြ ဿနာပိုမိုရှိေသာ (အိမ်ေထာင် စုဦး 

ေရ၏ 50% ေအာက် လက်လှမ်းမီ ရရှိခြ ငး်) ေဒသများ 

မှာ ေကျးလက်ေဒသများအတွက် ဧရာဝတီတိုင်း 

(30.1%)၊ ရခိုင်ပြ ညန်ယ် (33.9%)၊ ရှမ်းပြ ည်နယ် 

(ေတာင်ပိုင်း) (46.3%) နှင့် တန င်္သာရီတိုင်း (49.2%) 

တို့မှ ဖြ စ်ကြ ပါသည်။ (ဇယား 2-40 နှင့် ပံု 2-12 ကုိ 
ကြ ည့်ပါ) 

 

7-5။ ေကာင်းမွန်ေသာ အညစ်အေကြ း 

သန့်ရှင်းေရးစနစ်အား လက်လှမ်းမီ 

ရရိှမှု 

ပုံ 2-13။ ေကာင်းမွန်ေသာ အညစ်အေကြ း 

သန့်ရှင်းေရးစနစ်အား လက်လှမ်းမီ 

ရရှိသည့် လူဦးေရအချို း (%) (ပထမ 

အကy ိမ် စစ်တမ်း) 
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ြပည်ေထာင်စုအဆင့်၌ အိမ်ေထာင်စုများ၏ 

67.3% သည် ေကာင်းမွန်သည့် အညစ်အေကြ း 

သန့် ရှင်းေရးစနစ်ကို လက်လှမ်းမီပါသည်။ ဤဦးေရ 

အချို းမှာ မြ ို ့ပြ ေဒသ (75.6%) တွင် ေကျးလက်ေဒသ 

(64.4%)ထက် ြမင့်မားသည်။ ေကာင်းမွန်သည့် 

အညစ်အေကြ း သန့် ရှင်းေရးစနစ်အား လက်လှမ်းမီ 

ရရှိသည့် ဆင်းရဲသူအချိုး (58.7%) မှာ မဆင်းရဲသူ 

အချိုး (71.4%) ထက် နိမ့်ကျပါသည်။ အိမ်ေထာင်စု 

ဦးေရ၏ 60% ထက်နိမ့်ကျပြ းီ အညစ်အေကြ း 

သန့် ရှင်းေရးစနစ် လက်လှမ်းမီ ရရှိသည့် ပြ ညန်ယန်ငှ့် 

တိုင်းများမှာ ရခိုင်ပြ ညန်ယ် (35.8%)၊ တန င်္သာရီတိုင်း 

(53.4%)၊ ပဲခူးတိုင်း (အေနာက်ပိုင်း) (55.6%)၊ 

မေကွးတိုင်း (56%) ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း) 

(57.6%) နှင့် ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေမြ ာက်ပိုင်း) (59.9%) 

တို့ဖြ စ်ပါသည်။ (ဇယား 2-41 နှင့် ပံု 2-13 ကုိ 
ကြ ည့်ပါ) 

 

ဇယား 2-40။ အဆင်ေပြ လွယ်ကူ၍ ေဘးကငး်ေသာ ေသာက်ေရဇာစ်မြ စ ်လက်လှမ်းမီ ရရှိသည့် လူဦးေရ 

အချို း55 (%) (ပထမ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ကယား 83.5 97.0 87.7 89.0 88.5   1 
မွန ် 84.7 94.7 79.1 88.6 86.6   2 
ရန်ကုန် 63.8 97.4 93.5 84.6 86.1   3 
ကချင် 79.0 97.2 78.8 88.0 83.9   4 
ချင်း 74.9 84.7 72.8 88.9 77.0   5 
ရှမ်း (အေရှ့) 71.5 94.9 67.5 85.8 75.8   6 
မန္တေလး 68.7 96.3 66.6 81.4 75.5   7 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 69.3 94.3 68.2 80.9 74.4   8 
ပဲခူး (အေရှ့) 69.2 93.7 73.4 73.0 73.1   9 
စစ်ကိုင်း 57.8 74.5 58.5 60.5 59.9 10 
မေကွး 53.7 94.1 52.1 60.4 56.8 11 
ပဲခူး (အေနာက်) 53.4 82.7 57.7 54.9 55.8 12 
ကရင် 53.1 70.7 40.7 57.5 55.4 13 
တန င်္သာရီ 49.2 79.4 52.8 53.9 53.5 14 
ရှမ်း (ေတာင်) 46.3 78.4 40.8 61.4 52.8 15 
ရခိုင် 33.9 71.7 42.6 40.6 41.4 16 
ဧရာဝတီ 30.1 76.4 43.1 32.8 36.1 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 55.3 89.6 59.4 64.2 62.6   

 

                                                   
55 သုံးစွဲသူ၏ေနအိမ်မှ တစ်ကီလိုမီတာ (30 မိနစ်ခန့်  လမ်းေလျှာက်အကွာအေဝး) အတွင်း ေဘးကင်းေသာ ေသာက်ေရ 
ဇာစ်မြ စအ်ား လက်လှမ််းမီရရှိနိုင်သည့် လူဦးေရအချို း။ ေဘးကင်းေသာ ေသာက်ေရဇာစ်မြ စ် တွင် ကိုယ်ပိုင်နှင့် အများသုံး 
ေရပိုက်ေခါင်းမှ ေရ၊ ပိုက်မှလာသည့် ေရ၊ အဝီစိတွင်း၊ တုံကင်ေရ၊ အကာအကွယ်ပြ ုထားသည့် ေရတွင်း၊ ေရကန်၊ စမ်းေရနှင့် 
မိုးေရများ ပါဝင်သည်။ စီးပွားဖြ စ်ေရာင်းချသည့် ေသာက်ေရသန့်ဘူး၊ ပျံကျေရသည်များ ေရာင်းသည့်ေရ (ေရစည်၊ ထရပ်ကား၊ 
ေရစည်လှည်း အစရှိသည် အပါအဝင်)၊ အကာအကွယ်မဲ့သည့် လက်ယက်တွင်းများ၊ စမ်းေရ၊ ေရကန် (သို့မဟုတ်) အကာ 
အကွယ်မရှိေသာ မိုးေရ၊ မြ စ်ေရ၊ ေချာင်းေရနှင် ့ ေရကန်ကy ီးမှေရ/ ဆည်ေရတို့မှာ ေဘးကင်းေသာေသာက်ေရ ဇာစ်မြ စ်တွင် 
မပါဝင်ပါ။ 
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ဇယား 2-41။ ေကာင်းမွန်သည့် အညစအ်ေကြ းသန့်ရှင်းေရးစနစ်အား လက်လှမ်းမီရရှိသည့်    

လူဦးေရအချိုး 56 (%) (ပထမ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ကချင် 82.1 75.2 75.1 84.1 80.1   1 
ကယား 78.7 79.6 73.4 81.9 79.0   2 
မွန ် 77.5 85.4 72.1 80.9 79.0   3 
ရန်ကုန် 74.4 76.8 59.0 79.2 76.2   4 
ဧရာဝတီ 73.8 79.3 69.8 76.8 74.8   5 
ပဲခူး (အေရှ့) 70.4 81.8 73.1 71.9 72.3   6 
စစ်ကိုင်း 71.8 74.9 69.7 73.1 72.2   7 
မန္တေလး 71.5 73.1 66.7 75.3 72.0   8 
ရှမ်း (ေတာင်) 67.1 72.6 63.2 71.9 68.4   9 
ချင်း 63.5 76.3 64.3 72.0 66.3 10 
ကရင် 63.8 79.3 49.4 68.2 65.9 11 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 55.8 74.8 55.7 64.3 59.9 12 
ရှမ်း (အေရှ့) 50.2 83.3 42.3 74.0 57.6 13 
မေကွး 53.9 75.2 43.2 65.2 56.0 14 
ပဲခူး (အေနာက်) 52.5 79.7 43.8 61.3 55.6 15 
တန င်္သာရီ 49.8 67.1 36.3 62.1 53.4 16 
ရခိုင် 29.3 61.4 31.2 38.6 35.8 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 64.4 75.6 58.7 71.4 67.3   

 

                                                   
56 ေကာင်းမွန်ေသာ အညစ်အေကြ း သန့် ရှင်းေရးစနစ်ကို လက်လှမ်းမီခြ င်းဆိုသညမ်ှာ လူ၏ ကျင်ကy းီ၊ကျင်ငယ်အညစ်အေကြ း 
များအား လူ၊ တိရစ္ဆာန်နှင် ့ပိုးမွှားတို့နှင့် မထိေတွ့ေစေရးအတွက် ကျန်းမာေရးအရ သီးခြ ားခွဲခြ ားထားရှိေစရန် မိမိအိမ်ေထာင်စု
သာအသုံးပြ ုနိုင်သည့် အိမ်သာများကို လက်လှမ်းမီသည့် လူဦးေရအချိုးဖြ စ်ပါသည်။ ယင်းစနစ်တွင် ေရစလုတ်ပါ ေရဆွဲနငှ့် 
ေရေလာင်းအိမ်သာ၊ ေခြ တင်ခုံအဖုံးပါတွင်းဖုံးအိမ်သာ၊ ေခြ တင်ခုံအဖုံးမပါ တွင်းလွဲတွင်းဖုံး အိမ်သာ၊ ေခြ တင်ခုံအဖုံးမပါတွင်းဖုံး 
အိမ်သာများ ပါဝင်ပါသည်။ 



ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန ေလ့လာတင်ပြ ချက် 

  101 

7-6။ လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ရရိှမှု 

ြပည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် အိမ်ေထာင်စုများ 

၏ 38% မျှသာ လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ရရိှပါသည်။ 

ေကျးလက်နှင့် မြ ို ့ပြ လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ရရှိမှုမှာ 

သိသာစွာခြ ားနား၍ မြ ို ့ပြ အိမ်ေထာင်စုများ၏ 81.3% 

သည် လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ရရှိပြ းီ နှိုင်းယှဥ်ပါက 

ေကျးလက်အိမ်ေထာင်စုများ၏ 22.4%မျှသာ လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အား ရရိှပါ သည်။ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စု 

များ၏ (20.4%) မျှသာ လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ရရှိပြ းီ  

နှိုင်းယှဥ်ပါက မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ 

(44.6%)သည် လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ရရှိပါသည်။ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ရရှိသည့် အိမ်ေထာင်စုအချို း 

မြ င့်မားသည့် တိုင်းမှာ ရန်ကုန်တိုင်း (82.6%) ဖြ စ်ပါ 

သည်။ လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ရရှိသည့် အိမ်ေထာင်စု 

အချို းအနိမ့်ဆုံး ပြ ညန်ယနှ်င့် တိုင်းများမှာ ချင်းပြ ည် 

နယ် (14.7%)၊ ပဲခူးတိုင်း (အေနာက်ပိုင်း) (13.2%)၊ 

ပဲခူးတိုင်း (အေရှ့ပိုင်း) (20.3%)နှင့် ရခိုင်ပြ ညန်ယ် 

(23.2%)တို့ ဖြ စ်ပါသည်။ (ဇယား 2-42 နှင့် ပံု 2-14 
ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

ပုံ 2-14။ လျှပ်စစ် ဓာတ်အား ရရှိသည့် 

အိမ်ေထာင်စုများ အချိုး (%) (ပထမ 

အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

 

 

ဇယား 2-42။ လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ရရှိသည့် အိမ်ေထာင်စုများ အချို း (%) (ပထမ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ရန်ကုန် 40.5 92.8 59.5 82.2 79.5   1 
ကယား 38.2 94.1 53.2 62.9 60.1   2 
မွန ် 48.6 68.7 31.9 56.6 52.3   3 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 40.9 77.4 36.2 59.3 48.4   4 
ရှမ်း (ေတာင်) 36.4 79.5 31.0 55.4 47.3   5 
ရှမ်း (အေရှ့) 34.2 69.6 28.8 52.2 41.4   6 
ကချင် 34.0 61.3 23.9 52.2 40.8   7 
မန္တေလး 20.2 79.2 20.0 45.8 37.1   8 
တန င်္သာရီ 25.1 70.7 13.2 43.0 34.5   9 
စစ်ကိုင်း 26.6 70.5 23.3 35.7 32.9 10 
မေကွး 22.4 77.6 13.6 36.9 28.1 11 
ကရင် 20.8 77.5   9.1 29.7 27.7 12 
ဧရာဝတီ 14.6 74.8 12.4 29.3 25.0 13 
ရခိုင်   9.4 80.8 10.5 29.5 23.2 14 
ပဲခူး (အေရှ့) 14.8 50.1   9.4 24.2 20.3 15 
ချင်း   5.4 45.1   9.6 25.6 14.7 16 
ပဲခူး (အေနာက်)   6.4 66.3   6.0 15.7 13.2 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 22.4 81.3 20.4 44.6 38.0   
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7-7။ အိမ်ေထာင်စု ပုိင်ဆုိင်ပစ္စည်းများ 

လယ်ယာသံုးပစ္စည်းများ 

လယ်ယာသံုးပစ္စည်းကိရိယာ ပုိင်ဆုိင်မှု 

ေတာင်သူလယ်သမား အိမ်ေထာင်စုဦးေရ၏ 

15.9% သည် စက်တပ် လယ်ယာသုံး ပစ္စည်းကိရိယာ 

ပိုင်ဆိုင်ကြ ပါသည်။ ဤညွှန်ကိန်းသည် ေကျးလက်နှင့် 

မြ ို ့ြပ ေတာင်သူလယ်သမား အိမ်ေထာင်စုများအကြ ား 

တွင် သိသာစွာ ကွာြခားမှုမရှိပါ။ 15.9%နှင့် 15.8% 

အသီးသီး ရှိကြ ပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ ေတာင်သူလယ် 

သမား အိမ်ေထာင်စုဦးေရ အချိုး(8.7%)က မဆင်းရဲ 

ေသာ အိမ်ေထာင်စုဦးေရအချို း (18.8%) ထက်ေလျာ့ 

နည်းပြ းီ စက်တပ်လယ်ယာသုံး ပစ္စည်းကိရိယာ ပုိင် 

ဆိုင်ကြ ပါသည်။ စက်တပ် လယ်ယာသုံး ပစ္စည်း 

ကိရိယာ ပိုင်ဆိုင်မှုတွင် အိမ်ေထာင်စုဦးေရ အချိုး 

ေလျာ့နည်းသည့် ပြ ညန်ယန်ှင့် တိုင်းများမှာ ချင်းပြ ည် 

နယ် (0.2%)၊ ရခိုင်ပြ ညန်ယ် (5.1%)နှင့် ကရင်ပြ ည် 

နယ် (8.3%) တို့ြဖစ်ပြ းီ အိမ်ေထာင်စုဦးေရ အချိုး 

ြမင့်မားသည့် ပြ ညန်ယန်ငှ့် တိုင်းများမှာ ဧရာဝတီတိုင်း 

(30.9%)၊ ကယားပြ ညန်ယ် (23.3%) နှင့် ရှမ်းပြ ည် 

နယ် (အေရှ့ပိုင်း) (21.1%) တို့ ြဖစ်ကြ ပါသည်။ 

တိရစ္ဆာန်သုံး လယ်ယာသုံး ပစ္စည်း ကိရိယာ 

မှာ ေတာင်သူလယ်သမားများ အကြ ား ပိုမိုတွင်ကျယ် 

ပျံ့ နှံ့ပြ းီ ေတာင်သူလယ်သမား အိမ်ေထာင်စုများ၏ 

63.7% မှာ တိရစ္ဆာန်သုံး ပစ္စည်းကိရိယာများ ပိုင်ဆိုင် 

ကြ ပါသည်။ ဤညွှန်ကိန်းမှာ မြ ို ့ပြ  ေဒသများထက် 

ေကျးလက် ေဒသများတွင် ပိုမိုမြ င့်မား ပါသည်။ 

(34.2%နှင့် 65.1%အသီးသီးရှိကြ ပါသည်။) တိရစ္ဆာန ်

သုံး လယ်ယာသုံး ပစ္စည်းကိရိယာများ ပိုင်ဆိုင်သည့် 

ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုဦးေရ အချိိုးမှာ မဆင်းရဲ 

ေသာ အိမ်ေထာင်စုဦးေရ အချို းထက် အနည်းငယ် 

နိမ့်ကျပါသည် (64.5% နှိုင်းယှဥ်ပါက 61.7% ရှိပါ 

သည်)။ တိရစ္ဆာန်သုံး လယ်ယာသုံး ပစ္စည်းကိရိယာ 

ပိုင်ဆိုင်မှု တွင် အိမ်ေထာင်စုဦးေရ အချိုး 

ေလျာ့နည်းသည့် ပြ ည်နယ်တိုင်းများမှာ ချင်းပြ ညန်ယ် 

(15.6%) ဖြ စ်ပြ းီ၊ အိမ်ေထာင်စုဦးေရ အချိုး အမြ င့်ဆုံး 

ပြ ညန်ယ်/တိုင်းများမှာ ပဲခူးတိုင်း(အေရှ့ပိုင်း)(90.1%)၊ 

ရန်ကုန်တိုင်း (75.6%) နှင့် ရခိုင်ပြ ညန်ယ် (75.3%) 

တို့ ဖြ စ်ကြ ပါသည်။ (ဇယား 2-43 နှင့် 2-44 ကုိ 
ကြ ည့်ပါ) 

 

ခုိင်းကျွ၊ဲ ခုိင်းနွား ပုိင်ဆုိင်မှု 

ြပည်ေထာင်စု အဆင့်တွင် ေတာင်သူလယ် 

သမား အိမ်ေထာင်စုများ၏ 66.4%သည် ခိုင်းကျွဲ၊ 

ခိုင်းနွားများ ပိုင်ဆိုင်ကြ ပါသည်။ ဤပိုင်ဆိုင်မှု အချိုး 

သည် ေကျးလက်ေဒသများတွင် 67.5% ဖြ စ၍် 

နှိုင်းယှဥ်ပါက မြ ို ့ပြ ေဒသများ၏ ပိုင်ဆိုင်မှုအချို း 

(42.1%)ထက် မြ င့်မားပါသည်။ ခိုင်းကျွဲခိုင်းနွား ပိုင် 

ဆိုင်သည့် ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စု အချို းမှာ 

မဆင်းရဲသည့် အိမ်ေထာင်စုဦးေရ အချိုးထက် အနည်း 

ငယ် နိမ့်ကျပါသည်။ (65.2% နှင့် 66.9% အသီးသီး 

ရှိပါသည်)။ ခိုင်းကျွဲ၊ ခိုင်းနွား ပိုင်ဆိုင်သည့် ေတာင်သူ 

လယ်သမား အိမ်ေထာင်စုဦးေရ အချိုး နိမ့်ကျသည့် 

ပြ ညန်ယန်ငှ့် တိုင်းများမှာ ချင်းပြ ညန်ယ် (24.4%)၊ 

ကရင်ပြ ညန်ယ် (32%) နှင့် မွန်ပြ ညန်ယ် (34.7%) 

တို့ ဖြ စ်ကြ ပါသည်။ ယင်းအချိုး မြ င့်မားသည့်  ပြ ည် 

နယ်နှှင့် တိုင်းများမှာ စစ်ကိုင်းတိုင်း (81.9%) နှင့် 

ပဲခူးတိုင်း (အ ေရှ့ပိုင်း) (80.1%)တို့ ြဖစ်ကြ ပါသည်။ 

(ဇယား 2-45 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 
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ဇယား 2-43။ စက်တပ်လယ်ယာသုံး ပစ္စ ည်းကိရိယာ ပိုင်ဆိုင်သည့် ေတာင်သူလယ်သမား အမိေ်ထာငစ်ုများ

အချို း (%) (ဒုတိယ အကy မိ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း 
ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ချင်း   0.0   1.6   0.3   0.0   0.2   1 
ရခိုင်   4.6 16.4   4.3   5.4   5.1   2 
ကရင်   8.5   4.5   3.6   9.0   8.3   3 
မေကွး   9.9 15.1   6.0 12.2 10.0   4 
မန္တေလး 12.2   9.2   8.5 14.4 12.1   5 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 12.7 21.1 10.3 17.6 13.3   6 
ပဲခူး (အေနာက်) 13.3 11.3   6.0 19.2 13.3   7 
ရန်ကုန် 13.6 15.3   0.0 16.6 13.8   8 
ရှမ်း (ေတာင်) 15.1   0.0 11.5 15.9 14.2   9 
မွန ် 15.5   3.9   0.0 16.3 14.5 10 
တန င်္သာရီ 15.2 17.7   6.7 14.8 15.5 11 
ပဲခူး (အေရှ့) 16.3 29.6   8.9 17.7 16.5 12 
ကချင် 17.8 10.1   8.6 14.1 17.2 13 
စစ်ကိုင်း 18.3 16.1   5.6 12.2 18.2 14 
ရှမ်း (အေရှ့) 20.8 23.6   3.7   9.0 21.1 15 
ကယား 23.5 21.2   4.4   5.4 23.2 16 
ဧရာဝတီ 30.6 41.1   0.3   0.0 30.9 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 15.9 15.8   8.7 18.8 15.9   

 

ဇယား 2-44။ တိရစ္ဆာန်သုံးလယ်ယာသုံးပစ္စည်း ကိရိယာပိုင်ဆိုင်သည့် ေတာင်သူလယ်သမား 

အိမ်ေထာင်စုများအချိုး (%) (ဒုတိယ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း 
ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ပဲခူး (အေရှ့) 90.0 97.3 85.7 90.9 90.1   1 
ရန်ကုန် 80.0 34.4 59.9 78.4 75.6   2 
ရခိုင် 78.0 16.4 68.9 77.5 75.3   3 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 72.6 42.3 75.5 65.4 70.5   4 
ပဲခူး (အေနာက်) 70.3 55.3 58.9 72.4 69.9   5 
မန္တေလး 70.3 23.4 65.8 70.5 68.8   6 
မေကွး 68.7 51.0 66.2 69.5 68.4   7 
ဧရာဝတီ 66.4 64.9 57.2 69.1 66.3   8 
စစ်ကိုင်း 67.3 36.5 76.6 63.4 66.1   9 
ကချင် 65.7 62.4 62.9 67.5 65.5 10 
ရှမ်း (အေရှ့) 57.7 25.4 62.2 46.7 54.3 11 
ရှမ်း (ေတာင်) 43.9 16.1 39.9 43.8 42.3 12 
ကယား 41.8 16.2 39.3 37.0 37.8 13 
ကရင် 32.4 13.4 51.3 29.2 31.8 14 
မွန ် 31.6 14.9 34.1 29.5 30.1 15 
တန င်္သာရီ 24.7 13.2 20.2 24.6 23.4 16 
ချင်း 17.3    5.3 16.3 13.8 15.6 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 65.1 34.5 61.7 64.5 63.7   

 



ဆင်းရဲနမွ်းပါးမှု အေခြ အေန ေလ့လာတင်ပြ ချက် 

  104 

ဇယား 2-45။ အနည်းဆုံး ခိုင်း ကျွဲ၊ ခိုင်းနွားတစ်ေကာင် ပိုင်ဆိုင်သည့် ေတာင်သူလယ်သမား 

အိမ်ေထာင်စုများ အချိုး (%) (ဒုတိယ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း 
ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

စစ်ကိုင်း 83.0 54.4 79.1 82.7 81.9   1 
ပဲခူး (အေရှ့) 80.4 65.0 86.6 78.9 80.1   2 
မေကွး 76.8 59.3 77.7 75.9 76.5   3 
ကချင် 77.5 55.9 77.8 74.5 75.9   4 
ရခိုင် 75.6 31.6 67.6 75.8 73.7   5 
မန္တေလး 74.0 45.2 73.0 73.2 73.1   6 
ရန်ကုန် 72.7 45.5 63.3 71.3 70.1   7 
ရှမ်း (အေရှ့) 73.4 31.0 73.0 65.1 69.0   8 
ပဲခူး (အေနာက်) 61.6 71.8 48.6 64.9 61.9   9 
ဧရာဝတီ 60.0 58.7 51.1 62.6 59.9 10 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 60.1 39.6 62.2 55.2 58.7 11 
ရှမ်း (ေတာင်) 53.1 25.6 58.0 47.4 51.5 12 
ကယား 55.8 21.2 45.4 53.2 50.4 13 
တန င်္သာရီ 37.8 21.9 34.7 36.4 35.9 14 
မွန ် 36.6 14.3 35.1 34.7 34.7 15 
ကရင် 32.2 23.5 33.7 31.7 32.0 16 
ချင်း 25.3 19.1 27.9 15.3 24.4 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 67.5 42.1 65.2 66.9 66.4   

 

ေမွးမြ ူေရး တိရစ္ဆာန်များ ပုိင်ဆုိင်မှု 

ဆိတ်နှင့် သုိးများ 

ြပည်ေထာင်စု အဆင့်တွင် ဆိတ်နှင့် သိုးများ 

ပိုင်ဆိုင်မှုသည် လွန်စွာ ကျယ်ပြ န့် မှု မရှိဘဲ အိမ် 

ေထာင်စုများ၏ 1.3%သာ ပိုင်ဆိုင်ကြ ပါသည်။ ဆိတ ်

နှင့် သိုးများ ပိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စုဦးေရ အချိုး 

အမြ င့်ဆုံးကို ချင်းပြ ညန်ယ် (13.3%) တွင် ေတွ့ရှိရ 

ပါသည်။ အိမ်ေထာင်စု တစ်စုလျှင် ပိုင်ဆိုင်သည့် 

ဆိတ်နှင့် သိုးပျှမ်းမျှ အေကာင်ေရ အများဆုံးရှိသည့် 

တိုင်းမှာ မေကွးတိုင်း ဖြ စ်ပါသည်။ (အိမ်ေထာင်စု 

တစ်စုလျှင် ဆိတ်နှင့် သိုး ေကာင်ေရ (0.7)) (ဇယား 
2-46နှင့် 2-47 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

ဝက်များ 

        ြပည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် အိမ်ေထာင်စု ဦးေရ၏ 

16.4%တို့သည် ဝက်များ ပိုင်ဆိုင်ကြ ပါသည်။ ဤ 

အချို းမှာ ေကျးလက်ေဒသတွင် ပိုမို မြ င့်မား၍ အိမ် 

ေထာင်စုဦးေရ၏ 20.7%မှာ ဝက်များ ပိုင်ဆိုင်ကြ ပြ းီ 

မြ ို ့ပြ ေဒသများတငွ် အိမ်ေထာင်စု ဦးေရ၏ 4.4%သာ 

ဝက်များ ပိုင်ဆိုင်ကြ ပါသည်။ အိမ်ေထာင်စု တစ်စု 

လျှင် ပိုင်ဆိုင်သည့် ပျှမ်းမျှ ဝက်ေကာင်ေရ အများဆုံး 

ရှိသည့် ပြ ည်နယန်ငှ့် တိုင်းများမှာ ရှမ်းပြ ည်နယ် 

(အေရှ့ပိုင်း)နှင့် ချင်းပြ ညန်ယ် များဖြ စ၍် အိမ်ေထာင်စု 

တစ်စုလျှင် ဝက်ေကာင်ေရ 1.65 နှင့် 1.13 အသီးသီး 

ရှိကြ ပါသည်။ (ဇယား 2-48နှင့် 2-49 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 
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ဇယား 2-46။ ဆိတ်နှင့် သိုးများပိုင်ဆိုင်သည့် အမိ်ေထာင်စုများ အချို း (%) (ဒုတိယအကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ချင်း 14.9 8.3 11.5 17.4 13.3   1 
မေကွး   3.1 0.7   3.2   2.6   2.8   2 
ရခိုင်   3.2 0.0   3.5   2.1   2.6   3 
မန္တေလး   2.6 0.5   2.5   1.7   2.0   4 
စစ်ကိုင်း   1.9 0.5   1.2   1.8   1.7   5 
ကချင်   2.1 0.2   1.1   2.0   1.6   6 
ကရင်   1.5 0.8   0.9   1.5   1.4   7 
မွန ်   0.9 0.0   0.8   0.7   0.8   8 
ပဲခူး (အေနာက်)   0.7 0.7   0.0   1.0   0.7   9 
ဧရာဝတီ   0.8 0.2   0.6   0.7   0.7 10 
ရှမ်း (အေရှ့)   0.5 0.1   0.4   0.4   0.4 11 
ရန်ကုန်   1.2 0.1   0.0   0.5   0.4 12 
ရှမ်း (ေမြ ာက်)   0.4 0.0   0.3   0.3   0.3 13 
ရှမ်း (ေတာင်)   0.4 0.0   0.9   0.0   0.3 14 
ပဲခူး (အေရှ့)   0.1 0.6   0.4   0.1   0.2 15 
တန င်္သာရီ   0.1 0.5   0.3   0.2   0.2 16 
ကယား   0.0 0.0   0.0   0.0   0.0 17 
ပြ ည်ေထာင်စု  1.7 0.3   1.6  1.2  1.3   

 

ဇယား 2-47။ အိမ်ေထာင်စုတစ်စုလျှင် ပျှမ်းမျှဆိတ်နှင် ့သိုးေကာင်ေရ(ဒုတိယအကy ိမ်စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

မေကွး 0.73 0.23 0.47 0.81 0.68   1 
စစ်ကိုင်း 0.50 0.03 0.15 0.52 0.43   2 
မန္တေလး 0.45 0.02 0.46 0.26 0.33   3 
ချင်း 0.30 0.21 0.27 0.30 0.28   4 
ကချင် 0.19 0.02 0.02 0.23 0.15   5 
ပဲခူး (အေနာက်) 0.12 0.03 0.00 0.15 0.11   6 
ရခိုင် 0.12 0.00 0.15 0.07 0.09   7 
ကရင် 0.08 0.01 0.03 0.08 0.07   8 
ရှမ်း (အေရှ့) 0.07 0.00 0.07 0.04 0.05   9 
မွန ် 0.06 0.00 0.07 0.04 0.05 10 
ဧရာဝတီ 0.05 0.01 0.06 0.04 0.04 11 
ရန်ကုန် 0.14 0.01 0.00 0.04 0.04 12 
တန င်္သာရီ 0.01 0.01 0.02 0.00 0.01 13 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 0.01 0.00 0.01 0.01 0.01 14 
ရှမ်း (ေတာင်) 0.01 0.00 0.02 0.00 0.01 15 
ပဲခူး (အေရှ့) 0.01 0.01 0.00 0.01 0.01 16 
ကယား 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 0.25 0.02 0.18 0.19 0.19   
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ဇယား 2-48။ ဝက်များ ပိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စုများ အချို း (%) (ဒုတိယအကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ချင်း 78.0 32.7 76.4 47.9 67.4   1 
ရှမ်း (အေရှ့) 62.9 19.4 59.3 49.6 54.1   2 
ကချင် 37.9 24.3 39.4 31.2 34.5   3 
ကရင် 36.3   9.9 35.2 32.9 33.1   4 
ပဲခူး (အေရှ့) 36.8 12.3 27.4 34.9 33.0   5 
ကယား 36.2 24.9 36.5 29.9 31.8   6 
ဧရာဝတီ 28.0   5.8 22.4 24.8 24.2   7 
ပဲခူး (အေနာက်) 22.6   6.0 19.4 21.2 20.7   8 
တန င်္သာရီ 22.7   9.7 22.5 19.1 20.0   9 
စစ်ကိုင်း 20.1 12.6 23.6 17.7 19.0 10 
မေကွး 16.9   6.8 17.3 15.1 15.9 11 
ရှမ်း (ေတာင်) 16.7   7.7 21.2 11.1 14.4 12 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 16.3   6.7 13.9 14.8 14.4 13 
မန္တေလး 13.4   3.0 11.0 10.2 10.5 14 
မွန ်   6.3   2.5   3.5   6.0   5.6 15 
ရခိုင်   6.4   0.7   4.4   5.7   5.3 16 
ရန်ကုန်   8.6   0.4   3.8   2.3   2.5 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 20.7   4.4 18.5 15.6 16.4   

 

ဇယား 2-49။ အိမ်ေထာင်စုများ ပိုင်ဆိုင်သည့် ပျှမ်းမျှ  ဝက် ေကာငေ်ရ (ဒုတိယအကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ရှမ်း (အေရှ့) 1.93 0.54 1.54 1.74 1.65   1 
ချင်း 1.31 0.53 1.31 0.75 1.13   2 
ကချင် 1.07 0.90 0.97 1.07 1.03   3 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 0.81 0.35 0.67 0.77 0.72   4 
ပဲခူး (အေရှ့) 0.72 0.34 0.49 0.72 0.66   5 
ကယား 0.63 0.55 0.61 0.60 0.60   6 
ကရင် 0.65 0.21 0.65 0.59 0.60   7 
ဧရာဝတီ 0.62 0.15 0.48 0.56 0.54   8 
တန င်္သာရီ 0.61 0.22 0.45 0.56 0.53   9 
စစ်ကိုင်း 0.49 0.35 0.47 0.47 0.47 10 
ပဲခူး (အေနာက်) 0.50 0.11 0.50 0.44 0.46 11 
ရှမ်း (ေတာင်) 0.39 0.18 0.38 0.32 0.34 12 
မေကွး 0.31 0.17 0.28 0.30 0.29 13 
မန္တေလး 0.30 0.10 0.29 0.22 0.24 14 
မွန ် 0.21 0.07 0.12 0.20 0.18 15 
ရခိုင် 0.11 0.01 0.05 0.11 0.09 16 
ရန်ကုန် 0.24 0.02 0.06 0.08 0.08 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 0.48 0.13 0.40 0.38 0.39   
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ကြ က်၊ ဘဲနှင့် အလားတူ တိရစ္ဆာန်ငယ်များ 

ြပည်ေထာင်စု အဆင့်တွင် ကြ က်၊ ဘဲနှင့် 

အလားတူ တိရစ္ဆာန်ငယ်များ ပိုင်ဆိုင်မှုကို ေနရာအနှံ့  

အများအပြ ား ေတွ့ရှိရပြ းီ အိမ် ေထာင်စုများ၏ 27.9% 

ပိုင်ဆိုင်ကြ ပါသည်။ ဤအချို းမှာ ေကျးလက်ေဒသ 

တွင် ပိုမို မြ င့်မား၍ အိမ်ေထာင်စုများ၏ 35.9% မှာ 

ကြ က၊် ဘဲနှင့် အလားတူတိရစ္ဆာန်ငယ်များ ပိုင်ဆိုင်ကြ  

ပြ းီ မြ ို ့ပြ  အိမ်ေထာင်စုများ၏ 5.7%သာ ကြ က၊် ဘဲနှင့် 

အလားတူ တိရစ္ဆာန်ငယ်များ ပိုင်ဆိုင်ကြ ပါသည်။ 

ကြ က၊် ဘဲနှင့် အလားတူတိရစ္ဆာန်ငယ်များ ပိုင်ဆိုင် 

သည့် အိမ်ေထာင်စုဦးေရ အချိုးအမြ င့်ဆုံးကို ချင်း 

ပြ ညန်ယ် (76%)တွင်  ေတွ့ရှိရပြ းီ ရှမ်းပြ ညန်ယ် 

(အေရှ့ပိုင်း) (70%)တွင်လည်း မြ င့်မားပါသည်။ ကြ က်၊ 

ဘဲနှင့် အလားတူ တိရစ္ဆာန်ငယ်များ ပိုင်ဆိုင်သည့် 

အိမ်ေထာင်စုဦးေရအချို း အနိမ့်ဆုံးတိုင်းမှာ ရန်ကုန် 

တိုင်း (5.1%) ဖြ စ်ပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စု အဆင့်တွင် 

ပျှမ်းမျှအားဖြ င့် အိမ်ေထာင်စုတစ်စုသည် ကြ က၊် ဘဲ 

နှင့် အလားတူ တိရစ္ဆာန်ငယ်များေကာင်ေရ 4.4 ပုိင် 

ဆိုင်ပါသည်။ ေကျးလက် အိမ်ေထာင်စု တစ်စုသည် 

ပျှမ်းမျှခြ ငး်အားဖြ င့် ကြ က၊် ဘဲနှင့် အလားတူ တိရစ္ဆာန် 

ငယ်များ ေကာင်ေရ 5.3 ပိုင်ဆိုင်ပြ းီ ဆင်းရဲေသာ 

အိမ်ေထာင်စုသည် ကြ က်၊ ဘဲနှင့် အလားတူ တိရစ္ဆာန် 

ငယ်များေကာင်ေရ 3.5 ပိုင်ဆိုင်သဖြ င့် မဆင်းရဲေသာ 

အိမ်ေထာင်စု ပိုင်ဆိုင်မှု(4.7ေကာင်)ထက် ေလျာ့နည်း 

ပါသည်။ ပျှမ်းမျှ ကြ က၊် ဘဲနှင့် အလားတူတိရစ္ဆာန ်

ငယ်များေကာင်ေရ အများဆုံး ပိုင်ဆိုင်သည့် ပြ ညန်ယ် 

နှင့် တိုင်းများမှာ ကယားပြ ညန်ယ် (14.6)၊ ရှမ်းပြ ည် 

နယ် (အေရှ့ပိုင်း) (10)နှင့် ဧရာဝတ ီတိုင်း (8.6) တို့ 

ြဖစ်ပါသည်။ ပျှမ်းမျှ အနည်းဆုံး ပိုင်ဆိုင် သည့် 

ြပည်နယ်နှင့် တိုင်းများမှာ မွန်ပြ ညန်ယ်(1.3)၊ မန္တေလး 

တိုင်း (2.3)၊ ရန်ကုန်တိုင်း (2.3) နှင့် ရှမ်းပြ ညန်ယ် 

(ေတာင်ပိုင်း) (2.7) တို့ ဖြ စ်ပါသည်။ (ဇယား 2-50 
နှင့် 2-51 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

 

အခြ ားပုိင်ဆုိင်ပစ္စည်းများ 

ေရဒီယုိ-ကက်ဆက်နှင့် စတီရီယုိစက် ပုိင်ဆုိင်မှု 

ြပည်ေထာင်စု အဆင့်တွင် အိမ်ေထာင်စုများ 

၏ 21.1% သည် ေရဒီယို-ကက်စက် (သို့မဟုတ်) 

စတီရီယိုစက် တစ်လုံး ပိုင်ဆိုင်ကြ ပါသည်။ ဤအချိုး 

မှာ ေကျးလက်ေဒသထက် မြ ို ့ပြ ေဒသတငွ် ပိုမို မြ င့် 

မား၍ အိမ်ေထာင်စုများ၏ 30.4% ရှိပြ းီ ေကျးလက် 

ေဒသတွင် 17.7% ရှိပါသည်။ ေရဒီယို-ကက်ဆက် 

တစ်လုံး (သို့မဟုတ်) စတီရီယိုစက်တစ်လုံး ပိုင်ဆိုင် 

သည့် အိမ်ေထာင်စုဦးေရ အချို းမှာ ဆင်းရဲေသာ 

အိမ်ေထာင်စုများသည် မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စု 

များနှင့် နှိုင်းယှဥ်ပါက ေလျာ့နည်းပါသည်။ (12.7% 

နှင့် 24.2% အသီးသီး ရှိပါသည်)။ ရခိုင်ပြ ညန်ယ်နငှ့် 

ချင်းပြ ည်နယ်တို့တွင် ေရဒီယို-ကက်ဆက် (သို့မ 

ဟုတ)် စတီရိယိုစက်တစ်လုံးပိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်ေထာင် 

စုဦးေရ အချုိးများ အနိမ့်ဆုံး ဖြ စ်ပါသည်။ (10.3% 

နှင့် 11.8% အသီးသီး ဖြ စ်ပါသည်)။ (ဇယား 2-52 ကုိ 
ကြ ည့်ပါ) 

 

ရုပ်ြမင်သံကြ ားစက် ပုိင်ဆုိင်မှု 

ြပည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် အိမ်ေထာင်စုများ 

၏ 25.7% သည် ရုပ်ြမင်သံကြ ားစက် တစ်လုံး 

ပိုင်ဆိုင်ကြ ပါသည်။ ဤအချို းမှာ မြ ို ့ပြ ေဒသတွင် 

52.7% ြဖစ်၍ ေကျးလက်ေဒသ၏ (16%) 

အချို းထက် များစွာ ြမင့်မားပါသည်။ ရုပ်ြမင်သံကြ ား 

စက် ပိုင်ဆိုင်သည့် ဆင်းရေဲသာ အိမ်ေထာင်စု ဦးေရ 

အချို းသည် မဆင်းရဲေသာ ပြ ည်ေထာင်စုဦးေရ 

အချို းထက် ေလျာ့နည်းပါသည် (9.5%နှင့် 31.80%)။ 

ရုပ်မြ ငသ်ံကြ ားစက် ပိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စု ဦးေရ 

အချိုး အနိမ့်ဆုံးေသာ ြပည်နယ်နှင့် တိုင်းများမှာ 

ချင်းပြ ညန်ယ် (5.2%) နှင့် ရခိုင်ြပည်နယ် (10%) 

တို့ဖြ စ်ကြ ပါသည်။ (ဇယား 2-53 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 
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ဇယား 2-50။ ကြ က်၊ ဘဲနှင့်အလားတူ တိရစ္ဆာန်ငယ်များ ပိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စုများအချိုး (%)     

(ဒုတိယ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ချင်း 85.6 44.2 81.3 64.5 76.0   1 
ရှမ်း (အေရှ့) 81.6 25.1 74.1 66.6 70.0   2 
ကရင် 60.9 22.1 75.6 54.2 56.2   3 
ကချင် 64.0 30.5 57.8 54.1 55.6   4 
ကယား 69.9 26.9 63.2 49.0 53.1   5 
ပဲခူး (အေနာက်) 56.5 14.4 48.1 53.1 51.7   6 
ပဲခူး (အေရှ့) 50.8 12.0 34.4 48.5 44.8   7 
ဧရာဝတီ 38.6   5.7 28.3 34.5 32.9   8 
မေကွး 35.3   8.0 30.9 33.5 32.5   9 
ရခိုင် 36.0 13.7 29.9 32.6 31.7 10 
စစ်ကိုင်း 32.1 12.9 36.0 27.4 29.3 11 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 34.2   6.2 30.5 26.7 28.5 12 
တန င်္သာရီ 31.6 10.9 30.4 26.1 27.3 13 
ရှမ်း (ေတာင်) 32.2   3.9 33.6 20.9 25.1 14 
မန္တေလး 19.8   2.4 16.5 14.0 14.8 15 
မွန ် 15.0   5.8 16.2 12.6 13.3 16 
ရန်ကုန် 17.3   0.9    5.3   5.1   5.1 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 35.9   5.7 30.2 27.0 27.9   

 

ဇယား 2-51။ အိမ်ေထာင်စုတစ်စုပိုင်ဆိုင်သည့် ပျှမ်းမျှ  ကြ က်၊ ဘဲနှင့် အလားတူ တိရစ္ဆာန်ငယ်များ 

ေကာင်ေရ (ဒုတိယ အကy မိ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ကယား   7.7 25.3   8.5 17.0 14.6   1 
ရှမ်း (အေရှ့) 11.4   4.2 10.8   9.3 10.0   2 
ဧရာဝတီ 10.3   0.7   4.8 10.0   8.6   3 
ကရင်   7.4   2.7   8.8   6.6   6.8   4 
ချင်း   7.5   2.6   6.8   5.5   6.4   5 
ကချင်   7.4   3.3   6.0   6.6   6.4   6 
တန င်္သာရီ   6.5   1.5   3.6   6.2   5.4   7 
ပဲခူး (အေရှ့)   6.1   1.4   3.5   6.0   5.4   8 
ပဲခူး (အေနာက်)   5.3   3.8   3.0   5.9   5.2   9 
ရှမ်း (ေမြ ာက်)   6.0   1.8   6.4   4.0   5.1 10 
စစ်ကိုင်း   4.4   4.2   4.7   4.2   4.3 11 
မေကွး   3.5   1.8   2.8   3.6   3.3 12 
ရခိုင်   2.7   5.0   1.7   3.9   3.1 13 
ရှမ်း (ေတာင်)   3.1   1.5   3.6   2.2   2.7 14 
မန္တေလး   2.1   3.1   1.8   2.7   2.4 15 
ရန်ကုန်   6.5   0.8   0.7   2.5   2.3 16 
မွန ်   1.5   0.5   1.7   1.2   1.3 17 
ပြ ည်ေထာင်စု   5.3   1.9   3.5   4.7   4.4   
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 ဇယား 2-52။ ေရဒီယိုကက်ဆက်(သို့မဟုတ်) စတီရီယိုစက် ပိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စုများ အချို း (%) 

(ဒုတိယ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း 
ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ကယား 30.4 41.5 35.9 34.3 34.7   1 
ရန်ကုန် 17.0 35.0   5.5 33.8 30.4   2 
ရှမ်း (ေတာင်) 24.2 36.6 25.7 28.2 27.4   3 
ကချင် 25.3 32.7 21.5 31.0 27.2   4 
ရှမ်း (အေရှ့) 23.6 35.0 16.8 33.8 25.9   5 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 22.8 30.0 22.9 25.6 24.3   6 
စစ်ကိုင်း 21.3 31.1 16.4 24.5 22.7   7 
ဧရာဝတီ 19.2 31.1 11.9 24.5 21.2   8 
မေကွး 18.3 35.5 10.4 26.0 20.1   9 
တန င်္သာရီ 20.3 17.8 15.0 21.7 19.8 10 
မွန ် 19.5 19.1 15.8 20.2 19.5 11 
ပဲခူး (အေရှ့) 16.1 25.9 12.7 19.4 17.7 12 
ကရင် 15.5 30.5 10.3 18.0 17.3 13 
မန္တေလး 15.5 20.9 11.9 19.7 17.0 14 
ပဲခူး (အေနာက်) 15.0 31.2   8.6 19.8 16.8 15 
ချင်း   9.8 18.5 10.5 14.6 11.8 16 
ရခိုင်   6.2 28.0   3.5 13.7 10.3 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 17.7 30.4 12.7 24.2 21.1   

 

ဇယား 2-53။ ရုပ်ြမင်သံကြ ားစက်တစ်ခု ပိုင်ဆိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုများ အချို း (%) (ဒုတိယ အကy မိ် 

စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း 
ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ရန်ကုန် 30.7 64.0 20.2 60.4 55.5   1 
မွန ် 40.6 58.4 35.4 45.7 43.9   2 
ရှမ်း (အေရှ့) 29.2 70.0 22.2 50.6 37.5   3 
ဧရာဝတီ 23.3 57.1 13.2 34.6 29.1   4 
ကယား 18.0 39.7 13.4 31.8 26.5   5 
ရှမ်း (ေတာင်) 13.0 60.1 12.0 31.4 24.9   6 
ကရင် 20.1 57.6   6.6 26.6 24.7   7 
ကချင် 14.9 50.7   9.6 33.5 23.8   8 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 15.3 53.6 12.5 32.5 23.1   9 
မန္တေလး 12.2 43.0   8.3 27.5 21.0 10 
တန င်္သာရီ 15.5 37.4   6.9 25.3 20.1 11 
ပဲခူး (အေနာက်) 18.1 35.7   8.8 24.1 20.1 12 
စစ်ကိုင်း 11.7 35.6   5.7 18.0 15.2 13 
ပဲခူး (အေရှ့) 10.8 25.6   3.9 16.3 13.1 14 
မေကွး   7.3 39.0   3.9 14.6 10.6 15 
ရခိုင်   3.0 39.4   2.0 14.0 10.0 16 
ချင်း   1.5 17.7   2.3 11.6   5.2 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 16.0 52.7   9.5 31.8 25.7   
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ကy ို းလုိင်းတယ်လီဖုန်း ပုိင်ဆုိင်မှု 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် ကy ို းလိုင်း တယ်လီ 

ဖုန်းပိုင်ဆိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုဦးေရမှာ အလွန်နည်း 

ပြ းီ အိမ်ေထာင်စုများ၏ 3.1% သည် ကy ို းလိုင်း 

တယ်လီဖုန်း ပိုင်ဆိုင်ပါသည်။ ဤပိုင်ဆိုင်မှု အချို းမှာ 

မြ ို ့ပြ ေဒသများ၌ မြ င့်မား၍ 9.7% ရှိပြ းီ ေကျးလက် 

ေဒသတွင် 1% ေအာက်တွင် ရှိပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ 

အိမ်ေထာင်စု အနည်းငယ်မျှသာ ကy ို းလိုင်းတယ်လီ 

ဖုန်း ပိုင်ဆိုင်၍ အိမ်ေထာင်စုဦးေရ၏ 0.3% ရှိပြ းီ 

မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်မှာ အိမ်ေထာင်စုဦးေရ၏ 

4.1% ရှိပါသည်။ ကy ို းလိုင်း တယ်လီဖုန်း အများဆုံး 

လက်လှမ်းမီ ရရှိသည့် ပြ ညန်ယ်/တိုင်းမှာ ရန်ကုန် 

တိုင်းဖြ စ်၍ အိမ်ေထာင်စုများ၏ 10%သည် ကy ို းလိုင်း 

တယ်လီဖုန်းများ ပိုင်ဆိုင် ကြ ပါသည်။ (ဇယား 2-54 
ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

 

စက်ဘီး ပုိင်ဆုိင်မှု 

ြပည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် အိမ်ေထာင်စု 

ဦးေရ၏ 41.8% သည် အနည်းဆုံး စက်ဘီးတစ်စီး 

ပိုင်ဆိုင်ကြ ပါသည်။ ဤအချိုးသည် မြ ို ့ပြ ေဒသများ 

တွင် ေကျးလက်ေဒသများထက် ြမင့်မား၍ စက်ဘီး 

တစ်စီး ပိုင်ဆိုင်သည့် မြ ို ့ြပ အိမ်ေထာင်စု ဦးေရအချိုး 

မှာ 48.8% ဖြ စ်ပြ းီ ေကျးလက်ေဒသ အိမ်ေထာင်စု 

ဦးေရ အချိုးမှာ 39.2% ဖြ စ်ပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ 

အိမ်ေထာင်စုများ (32.2%)နှင့် နှိုင်ယှဥ်ပါက  မဆင်း 

ရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများသည် ပိုမိုအချို း မြ င့်မားစွာ 

(45.4%)စက်ဘီးတစ်စီး ပိုင်ဆိုင်သည့် 45.4%သည် 

မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စု ဦးေရအချို း (32.9%) 

စက်ဘီးတစ်စီးစီ ပိုင်ဆိုင်ကြ ပါသည်။ စက်ဘီးတစ်စီး 

ပိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စုဦးေရအချို း အနိမ့်ဆုံး 

ေသာ ပြ ညန်ယန်ငှ့် တိုင်းများမှာ ချင်းပြ ညန်ယ် (11%)၊ 

ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း) (19.3%) နှင့် ရခိုင် 

ပြ ညန်ယ် (20.9%) တုိ့ ဖြ စ်ကြ ပါသည်။ (ဇယား 2-55 
ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

 

ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ် ပုိင်ဆုိင်မှု 

ပြ ည်ေထာင်စု အဆင့်တွင် အိမ်ေထာင်စု 

ဦးေရ၏ 9.8%သည် ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ် တစ်စီး 

ပိုင်ဆိုင် ပါသည်။ ဤအချို းမှာ ေကျးလက်ေဒသထက် 

မြ ို ့ပြ ေဒသတွင် ပိုမိုမြ င်မ့ား၍ အိမ် ေထာင်စုများ၏ 

7.8%နှင့် 15.3% တို့ အသးီသးီ ြဖစ်ကြ ပါသည်။ 

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်တစ်စီး ပိုင်ဆိုင်သည့် ဆင်းရဲေသာ 

အိမ်ေထာင်စုဦးေရအချို း (3.9%)မှာ မဆင်းရဲေသာ 

အိမ်ေထာင်စုဦးေရအချို း (12.0%) ထက်ေလျာ့ နည်း 

ပါသည်။ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်တစ်စီး ပိုင်ဆိုင်သည့် 

အိမ်ေထာင်စုဦးေရအချို း အနိမ့်ဆုံးပြ ညန်ယ်နှင့် တိုင်း 

များမှာ ရန်ကုန်တိုင်း57 (1.9%)၊ ရခိုင်ပြ ည်နယ် 

(2.4%) နှင့် ချင်းပြ ညန်ယ် (2.4%) တို့ ြဖစ်ပါသည်။ 

(ဇယား 2-56 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

                                                   
57 ရန်ကန်ုမြ ို ့ေပါ်တွင် ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ် စီးနင်းသွား 
လာခွင့် မရှိေသာေကြ ာင့် ရန်ကုန်တိုင်းတွင် ေမာ်ေတာ် 
ဆိုင်ကယ်တစ်စီး ပိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စုများ အလွန် 
နည်းပါးရခြ င်း ြဖစ်သည်ကို သတိမူရန် အေရးကy ီးပါသည်။ 
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ဇယား 2-54။ ကy ိုးလိုင်းတယ်လီဖုန်း ပိုင်ဆိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုများ အချို း (%) (ဒုတိယ အကy မိ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ရန်ကုန် 0.0 13.4 0.5 11.3 10.0   1 
ရှမ်း (အေရှ့) 3.6 12.4 1.1   9.0   5.4   2 
ကချင် 0.7 13.9 0.5   6.3   4.0   3 
ဧရာဝတီ 1.3 10.2 1.0   3.5   2.8   4 
ရှမ်း (ေတာင်) 1.2   7.3 1.6   3.4   2.8   5 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 0.6   9.4 0.8   3.8   2.4   6 
ပဲခူး (အေရှ့) 1.4   5.2 0.0   2.7   2.0   7 
ချင်း 0.0   8.3 0.4   5.2   1.9   8 
မေကွး 0.7 12.3 0.1   3.0   1.9   9 
တန င်္သာရီ 0.6   6.7 0.0   2.6   1.9 10 
မန္တေလး 0.4   5.7 0.0   2.9   1.9 11 
ကယား 0.8   3.5 0.0   2.6   1.9 12 
မွန ် 1.3   4.3 0.0   2.2   1.8 13 
စစ်ကိုင်း 0.4   7.3 0.0   1.8   1.4 14 
ကရင် 0.4   4.5 0.0   1.0   0.9 15 
ရခိုင် 0.1   3.4 0.0   1.1   0.7 16 
ပဲခူး (အေနာက်) 0.0   5.6 0.0   0.9   0.6 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 0.7   9.7 0.3   4.1   3.1   

 

ဇယား 2-55။ အနည်းဆုံး စက်ဘီး (1) စီး ပိုင်ဆိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုများ အချိုး (%) (ဒုတိယ အကy ိမ် 

စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ကယား 83.1 82.0 90.2 79.7 82.7   1 
ကချင် 62.0 87.7 61.9 72.9 68.5   2 
မွန ် 59.6 70.0 51.0 63.8 61.6   3 
စစ်ကိုင်း 52.8 76.4 50.1 58.0 56.2   4 
ပဲခူး (အေရှ့) 53.8 57.7 44.4 57.9 54.4   5 
မန္တေလး 48.3 66.2 41.4 59.6 53.4   6 
ပဲခူး (အေနာက်) 47.8 66.6 34.5 55.5 49.9   7 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 36.2 60.4 32.8 48.6 41.2   8 
ဧရာဝတီ 28.7 68.5 30.1 37.4 35.5   9 
မေကွး 31.4 70.9 24.2 42.3 35.5 10 
ရှမ်း (ေတာင်) 35.4 27.1 27.7 36.0 33.3 11 
ကရင် 28.5 49.0 14.1 32.7 30.9 12 
ရန်ကုန် 39.5 27.1 16.6 32.1 30.3 13 
တန င်္သာရီ 23.3 28.4 15.2 28.0 24.4 14 
ရခိုင် 11.1 62.0   9.4 26.6 20.9 15 
ရှမ်း (အေရှ့) 16.8 28.9 11.6 25.8 19.3 16 
ချင်း   9.0 17.8   7.3 19.1 11.0 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 39.2 48.8 32.2 45.4 41.8   
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ဇယား 2-56။ အနည်းဆုံး ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်တစ်စီး ပိုင်ဆိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုများ အချို း (%)               

(ဒုတိယ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ရှမ်း (အေရှ့) 25.3 61.0 20.7 42.8 32.6   1 
ကချင် 24.0 46.5 14.7 39.7 29.6   2 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 21.9 44.7 17.0 35.1 26.5   3 
စစ်ကိုင်း 15.5 28.0   8.3 20.0 17.3   4 
တန င်္သာရီ 14.1 28.0   2.6 22.7 17.0   5 
မွန ် 15.4 18.0   2.5 18.7 15.9   6 
မန္တေလး   7.9 29.6   3.5 19.5 14.1   7 
ရှမ်း (ေတာင်)   7.2 27.4   5.5 15.7 12.3   8 
ကယား   4.5 23.7   6.8 14.2 12.0   9 
ကရင်   5.7 24.8   0.0   8.9   8.0 10 
ဧရာဝတီ   3.2 19.4   1.8   7.5   6.0 11 
မေကွး   3.4 25.5   0.9   8.5   5.6 12 
ပဲခူး (အေရှ့)   4.1 12.3   0.4   7.2   5.4 13 
ပဲခူး (အေနာက်)   4.4 10.3   0.3   6.8   5.1 14 
ချင်း   0.6   8.6   0.7   6.3   2.4 15 
ရခိုင်   1.5   6.5   0.8   3.2   2.4 16 
ရန်ကုန်   3.9   1.3   0.3   2.2   1.9 17 
ပြ ည်ေထာင်စု   7.8 15.3   3.9 12.0   9.8  
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8။ ကျန်းမာေရး၊ အာဟာရ 

အ ေြခအေနနှင့် ကျန်းမာေရး 

ဝန်ေဆာင်မှုများအား လက်လှမ်းမီ 

ရရိှမှု 

ညွှန်ကိန်းများကို ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။ 

• ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထိုးပြ းီ သည့် 
အသက် 1 နှစ် အရွယ် ကေလးများ အချိုး 

• 1 နှစ်ေအာက်ကေလး ေသဆုံးမှုနှုန်း 

• ကိုယ်ဝန်ေဆာင် မိခင် ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက် 
ြခင်း လွှမ်းခြ ုမံှု 

• ကျွမ်းကျင်သည့် ကျန်းမာေရး ဝန်ထမ်းများြဖင့် 
ေစာင့်ေရှာက်ေမွးဖွားမှု အချိုး 

• နာမကျန်း ြဖစ်ပွားမှု 
• ပျှမ်းမျှ ကျန်းမာေရး အသုံးစရိတ်များ 
• 5 နှစ်ေအာက် ပုံမှန် ကိုယ်အေလးချိန် အသင့် 

အတင့် မပြ ည့်ေသာ ကေလး ဦးေရ ပျံ့ နှံ့မှု 

• 5 နှစ်ေအာက် ပုံမှန် ကိုယ်အေလးချိန် လွန်မင်းစွာ 

မပြ ည့်ေသာ ကေလး ဦးေရ ပျံ့ နှံ့မှု 

• အဓိကကျသည့် အေခြ ခံ ကျန်းမာေရး ေစာင့် 

ေရှာက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုများကို လက်လှမ်းမီ 

ရရှိမှု 

 

8-1။ ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 
ထုိးပြ းီသည့် အသက် (1) နှစ်အရွယ် 
ကေလးများ အချို း 

ပုံ 2-15။ ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထိုးပြ းီ 
သည့် အသက်(1)နှစ ်အရွယ် ကေလး 
များအချို း(%)(ဒုတိယအကy ိမ်စစ်တမ်း) 

 

ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးပြ းီသည့် 
(1)နှစ်အရွယ် ကေလးဦးေရ အချို းသည် ကေလး 
သူငယ် ကျန်းမာေရး ေစာင့််ေရှာက်မှုစနစ်၏ လွှမ်းခြ ုမံှု 
နှင့် အရည်အေသွးကို ေဖာ်ပြ သည့် တိုင်းတာချက် 
တစ်ရပ်ဖြ စ်ပါသည်။ ဝက်သက်ေရာဂါ၏ ဗိုင်းရပ်(စ) 
ပိုးများ ကူးစက်ပြ န့် ပွားမှု ရပ်တန့် ေစရန် အတွက် 
ေရာဂါ ကာကွယ် ေဆးထိုးနှံမှု လုပ်ငန်းလွှမ်းခြ ုံမှုသည် 
90%အထက် ရှိရပါမည်။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် 
ကာကွယ်ေဆးထိုး လုပ်ငန်း လွှမ်းခြ ုံမှုသည် 80.3%ရှိ 
ပါသည်။ ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်း လွှမ်းခြ ံု မှုသည် 
ပြ ညန်ယနှ်င့် တိုင်းများအကြ ားနှင့် အလွှာများအကြ ား 
တွင် အေရးပါေသာ ကွဲပြ ားခြ ားနားမှုများ ရှိပါသည်။ 
ဒုတိယအကy ိမ် စာရင်း ေကာက်ယူမှုအရ ကာကွယ် 
ေဆးထိုးလုပ်ငန်း လွှမ်းခြ ုမံှု အနိမ့်ဆုံးဖြ စ်သည့် ပြ ည် 
နယ်နှင့် တိုင်းများမှာ ရှမ်းပြ ည်နယ် (ေမြ ာကပုိ်ငး်)တွင ်
95.9%၊ ချင်းပြ ညန်ယတ်ငွ် 62.9%နှင့် ရခိုင်ပြ ည်နယ် 
တွင် 66.8%နှင့် ပဲခူးတိုင်း (အေနာက်ပိုင်)တွင် (69%) 
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ဖြ စ်ကြ ပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ မိသားစုများ၏ ကေလး 
များ ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးနှံမှု အချို းမှာ 
မဆင်းရဲေသာ မိသားစုများ၏ ကေလးများထက် 
အနည်းငယ် ေလျာ့နည်းပြ းီ 78.4% နှင့် 81.4% 
အသီးသီး ရှိပါသည်။ (ဇယား 2-57 နှင့် ပံု 2-15 ကုိ 
ကြ ည့်ပါ) 

8-2။ ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင် ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်ခြ င်း လွှမ်းခြ ုံမှု၊ 

ပုံ 2-16။ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင် ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်ခြ ငး် လွှမ်းခြ ံုမှု 

(လွန်ခဲ့ေသာ 5 နှစ်ကာလ အတွင်း 

မီးဖွားခဲ့သည် ့အမျိုးသမီးများ၏ရာခိုင်

နှုန်း)58 (ဒုတိယ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင် မိခင် ကျန်းမာေရး ေစာင့် 

ေရှာက်ခြ ငး်လွှမ်းခြ ုမံှု ဆိုသည်မှာ လွန်ခဲ့ေသာ 5 နှစ် 

ကာလ အတွင်းက မီးဖွားခဲ့ေသာ အမျိုးသမီးများ 

အနက်မှ မိမိတို့၏ ေနာက်ဆုံး ကိုယ်ဝန်ေဆာင်စဥ် 

တွင် ကျွမ်းကျင်သည့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ (မိရိုး 

ဖလာ အရပ်လက်သည်များမပါ) ဖြ င့် ေစာင့်ေရှာက်မှု 
                                                   
58 မိရိုးဖလာ အရပ်လက်သည် သားဖွားဆရာမများ မပါဝင် 
ပါ။ 

အနည်းဆုံး 3 ကy ိမ် ပြ သ ခံယူခဲ့ေသာ အမျို းသမီးများ 

၏ အချို းပင် ဖြ စ်သည်။ ြပည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင် အမျို းသမီးများ၏ (53%) သည် 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်စဥ်တွင် ကျွမ်းကျင်သည့် ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများြဖင့် ေစာင့်ေရှာက်မှုအနည်းဆုံး (3) ကy ိမ ်

ြပသခံယူခဲ့ကြ ပါသည်။ ဤအချိုးသည် ေကျးလက် 

ေဒသတွင် 48.2% ဖြ စ်ပြ းီ၊ မြ ို ့ပြ ေဒသ၏အချို း 

(69.8%) ထက် နိမ့်ကျပါသည်။ ဆင်းရဲသည့် အိမ် 

ေထာင်စုများရှိ အမျို းသမီးများသည် မဆင်းရဲသည့် 

အိမ်ေထာင်စုများရှိ အမျို းသမီးများထက် ကိုယ်ဝန် 

ေဆာင်စဥ် ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်ြခငး်အား လက် 

လှမ်းမီရရှိမှု ေလျာ့နည်း၍ 44.5% နှင့် 57.7% အသီး 

သီး ြဖစ်ကြ ပါသည်။ ကိုယ်ဝန်ေဆာင် မိခင၊် ကျန်းမာ 

ေရး ေစာင့်ေရှာက်မှုအား လက်လှမ်းမီ ရရှိိနိုင်မှုမှာ 

တိုင်းနှင့် ြပည်နယ်များအကြ ား ကွာခြ ားမှု ရှိပါသည်။ 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်၊ ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်ခြ ငး် 

လွှမ်းခြ ုမံှု အနိမ့်ဆုံးကို ေတွ့ရှိရသည့် ပြ ညန်ယနှ်င့် 

တိုင်းများမှာ ရခိုင်ပြ ညန်ယ် (31.8%)၊ ချင်းပြ ညန်ယ် 

(34.6%)၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း (41.6%)၊ ကယားပြ ညန်ယ် 

(42.3%)၊ ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေတာင်ပိုင်း) (43%)၊ ရှမ်း 

ပြ ညန်ယ် (ေမြ ာက်ပိုင်း) (47%)၊ ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ 

ပုိငး်) (48.7%)နှင့် ကရင်ပြ ညန်ယ် (49%) တို့ြဖစ်ကြ  

ပါသည်။ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင် ကျန်းမာေရး ေစာင့်် 

ေရှာက်ခြ ငး် လွှမ်းခြ ံု မှုအချို း အမြ င့်ဆုံးဖြ စ်သည့် ပြ ည် 

နယ်နှင့် တိုင်းမှာ ရန်ကုန်တိုင်း (73.9%) ဖြ စ်ပါသည်။ 

(ဇယား 2-58 နှင့် ပံု 2-16 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 
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ဇယား 2-57။ ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကယွေ်ဆးထိုးပြ းီသည့်အသက် (1) နှစ်အရွယ် ကေလးများ အချိုး (%) 

(ဒုတိယ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ရှမ်း (ေတာင်) 95.8 100.0   96.9 95.2 96.1   1 
ကယား 92.5   81.8 100.0 80.7 89.6   2 
မန္တေလး 90.7   86.0   83.2 95.5 89.6   3 
မေကွး 87.7   84.6   86.4 88.6 87.5   4 
ပဲခူး (အေရှ့) 90.9   54.0   85.5 88.8 87.4   5 
ရှမ်း (အေရှ့) 88.3   67.9   89.6 81.5 84.6   6 
ရန်ကုန် 86.4   78.6   71.2 81.5 80.0   7 
ကချင် 83.1   66.9   65.4 89.6 79.8   8 
မွန ် 77.8   89.5   75.0 81.1 79.5   9 
စစ်ကိုင်း 78.9   78.7   76.0 79.9 78.8 10 
ဧရာဝတီ 78.1   80.8   80.3 77.3 78.4 11 
ကရင် 76.1   81.8 100.0 74.9 76.6 12 
တန င်္သာရီ 75.8   72.9   72.5 76.8 75.2 13 
ပဲခူး (အေနာက်) 67.9   81.3   79.2 59.4 69.0 14 
ရခိုင် 62.5   87.7   62.1 70.1 66.8 15 
ချင်း 57.0   87.9   57.0 80.7 62.9 16 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 58.3   66.9   59.4 60.4 59.9 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 80.4   79.7   78.4 81.4 80.3   

 

ဇယား 2-58။ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်ခြ ငး်လွှမ်းခြ ံုမှု (လွန်ခဲ့ေသာ 5 

နှစ်ကာလအတွင်း မီးဖွားခဲ့သည့် အမျိုးသမီးများ၏ရာခိုင်နှုန်း) (ဒုတိယ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ရန်ကုန် 59.9 78.6 56.2 78.3 73.9   1 
မွန ် 65.1 62.1 64.7 64.5 64.6   2 
မေကွး 60.6 67.5 53.7 67.5 61.1   3 
ပဲခူး (အေရှ့) 56.8 77.8 56.3 61.9 60.0   4 
တန င်္သာရီ 58.8 60.0 62.2 57.6 59.0   5 
ကချင် 55.2 58.9 48.4 64.1 56.0   6 
ပဲခူး (အေနာက်) 51.1 63.4 45.3 56.6 52.0   7 
မန္တေလး 43.2 74.0 41.1 59.0 51.4   8 
ဧရာဝတီ 49.5 64.8 45.5 54.6 51.4   9 
ကရင် 45.0 73.7 37.8 50.5 49.0 10 
ရှမ်း (အေရှ့) 45.0 65.2 43.5 55.2 48.7 11 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 41.8 76.2 35.1 58.4 47.0 12 
ရှမ်း (ေတာင်) 40.4 57.1 37.9 46.6 43.0 13 
ကယား 36.5 55.3 24.8 53.0 42.3 14 
စစ်ကိုင်း 42.5 34.1 41.6 41.6 41.6 15 
ချင်း 27.2 65.9 27.4 50.2 34.6 16 
ရခိုင် 29.3 46.6 24.3 36.7 31.8 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 48.2 69.8 44.5 57.7 53.0   
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8-3။ ကျွမ်းကျင်သည့် ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းများြဖင့် ေစာင့်ေရှာက် 
ေမွးဖွားမှု အချို း 

ပုံ 2-17။ ကျွမ်းကျင်ကျန်းမာေရး ဝန်ထမ်းများြဖင့် 

ေစာင့်ေရှာက် ေမွးဖွားမှု အချိုး (လွနခ်ဲ့ 

သည့် 5နှစ်အတွင်း ေမွးဖွားမှုများ၏ ရာ

ခိုင်နှုန်း)59 (ဒုတိယ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

 

ြပည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် ေမွးဖွားမှုများ၏ 
72.5%မှာ ကျွမ်းကျင်သည့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း (မိရိုး 
ဖလာအရပ်လက်သည်များမပါ)များြဖင့် ေစာင့်ေရှာက် 
ေမွးဖွားခဲ့ကြ သည်။ ဤနှုန်းသည် မြ ို ့ြပတွင် ေကျးလက် 
ထက် ပိုမိုမြ င့်မားပြ းီ 88.6%နှင့် 67.9%ရှိပါသည်။ 
ဤညွှန်ကိန်းသည် မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများရှိ 
အမျို းသမီး များတွင် 76.9% ရှိသဖြ င့် ဆင်းရဲေသာ 
အိမ်ေထာင်စုများ (64.6%)ထက် ပိုမို မြ င့်မားပါသည်။ 
ပြ ညန်ယနှ်င့် တိုင်းများအကြ ား အေရးပါေသာ ခြ ားနား 
ချက်များစွာရှိပြ းီ အခြ ားပြ ည်နယနှ်င့် တိုင်းများနှင့် နှိုင်း 
ယှဥ်ပါက ပို၍ နိမ့်ကျေသာ ရာခိုင်နှုန်းများကို ချင်း 
ပြ ညန်ယ် (45.2%)နှင့် ရခိုင်ပြ ညန်ယ် (48.5%)တုိ့ 
တွင် ေတွ့ရှိရပါသည်။ (ဇယား 2-59 နှင့် ပံု 2-17 ကုိ 
ကြ ည့်ပါ) 

                                                   
59 မိရိုးဖလာ အရပ်လက်သည် မပါဝင်ပါ။ 

8-4။ နာမကျန်း ြဖစ်ပွားမှု 

ြမန်မာနိုင်ငံတွင် ကိုယ်တိုင် ေပြ ာကြ ားချက် 

အရ (သိရှိရသည့်) နာမကျန်းဖြ စ်ပွားမှု60 မှာ ရာသီ 

လိုက်ခြ ားနားမှု များစွာရှိပါသည်။ မိုးရာသီတွင် သာမန် 

အားြဖင့် ငှက်ဖျားေရာဂါနှင့်အခြ ား ေရေကြ ာင့်ဖြ စ် 

ေသာ ေရာဂါများ ဖြ စ်ပွားမှုနှုန်း ြမင့်မားေလ့ရှိပါသည်။ 

မိုးရာသီ ကုန်ဆုံးချိန်ကာလ (ပထမ အကy မ်ိ စစ်တမ်း 

ေကာက်ချိန်)တွင် ြပည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် နာမကျန်း 

ဖြ စ်ပွားမှုနှုန်း 6.5%ရှိခဲ့ပြ းီ၊ ေနွရာသီကုန်ဆုံးချိန်ကာလ 

(ဒုတိယစစ်တမ်းေကာက်ချိန်)တွင် နာမကျန်း ဖြ စ်ပွားမှု 

နှုန်းမှာ 4.0%သို့  ကျဆင်းခဲ့သည်။ စစ်တမ်းေကာက် 

သည့် 2ကy ိမ်လုံးတွင် ေကျးလက်ေဒသ၌  နာမကျန်း 

ြဖစ်ပွားမှုနှုန်း ပိုမိုမြ င့်မားပါသည်။ ပထမအကy ိမ် စစ် 

တမ်းေကာက်ရာတွင် ေကျးလက်ေဒသ၌ နာမကျန်း 

ြဖစ်ပွားမှုမှာ 7% ရှိပြ းီ၊ မြ ို ့ြပေဒသတွင် 5.2% ရှိခဲ့ 

ပါသည်။ ဒုတိယအကy မ်ိ စစ်တမ်းေကာက်ရာတွင် 

မြ ို ့ပြ  ေဒသအတွက် 3.4%နှင့် နှိုင်းယှဥ်ပါက ေကျး 

လက်ေဒသ၌ နာမကျန်းြဖစ်ပွားမှုနှုန်းမှာ 4.2% ရှိခဲ့ 

ပါသည်။ ဆင်းရဲသည့် အိမ်ေထာင်စုဝင်များနှင့် မဆင်း 

ရဲသည့် အိမ်ေထာင်စုဝင်များအကြ ား ဖျားနာေကြ ာင်း 

ကိုယ်တိုင် ေပြ ာကြ ားချက်အရ(သိရှိရသည့်) နာမကျန်း 

ဖြ စ်ပွားမှုနှုန်းမှာ သိသာစွာ ကွာြခားခြ င်းမရှိပါ။61  

(ဇယား 2-60၊ 2-61 နှင့် ပံု 2-18 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

 

 

                                                   
60 ေပြ ာကြ ားချက်အရ (သိရှိရသည့်) နာမကျန်းဖြ စ်ပွားမှုကို 
နာမကျန်းဖြ စ်၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိ၍ 
ေသာ်လည်းေကာင်း၊ စစ်တမ်း မေကာက်မီရက် (30) 
အတွင်း အလုပ်ကိုေလျှာ့လုပ်ခဲ့ရသည်။ (သို့မဟုတ်) 
အိပ်ရာတွင် နားခဲ့ရသညဟ်ု ေပြ ာကြ ားသူဦးေရဟု 
အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်ဆိုပါသည်။ 
61 ဆင်းရဲသူများသည် နာမကျန်းြဖစ်ေနသည့် တိုင်ေအာင် 
ကိုယ့်ကိုကိုယ် နာမကျန်းြဖစ်သည်ဟု မယူဆကြ ေသာ 
ေကြ ာင့် ေပြ ာကြ ားချက်အရ နာမကျန်း ဖြ စ်ပွားမှုသည် 
ဆင်းရဲသည့် အိမ်ေထာင်စုဝင်များနှင့် မဆင်းရဲသည့် 
အိမ်ေထာင်စုဝင်များအကြ ား ကွာခြ ားချက်များကိ ု မှန်ကန ်
စွာ ေဖာ်ထုတ်ရန်အတွက် ခိုင်လုံကိုးစား နိုင်ေလ့မရှိပါ။ 
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ပုံ 2-18။ နာမကျန်းြဖစ်ပွားမှု (%) (ပထမ အကy မိ် 

စစ်တမ်း) 

 

 

ဇယား 2-59။ ကျွမ်းကျင်သည့် ကျနး်မာေရး ဝန်ထမ်းများြဖင့် ေစာင့်ေရှာက် ေမးွဖာွးမှု အချို း (လွန်ခဲ့သည့် 

5နှစ်အတွင်း ေမွးဖွားမှုများ၏ ရာခိုင်နှုန်း) (ဒုတိယ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

မွန ် 90.1   96.4 93.8 90.2 91.2   1 
ရန်ကုန် 73.1   92.3 73.0 91.1 87.5   2 
ရှမ်း (ေတာင်) 85.8   92.0 79.9 91.7 86.8   3 
မန္တေလး 81.9   89.6 78.4 88.0 83.9   4 
ကယား 72.3 100.0 82.7 79.6 80.8   5 
တန င်္သာရီ 77.6   87.2 80.0 79.6 79.7   6 
မေကွး 75.3   89.0 72.3 79.8 76.3   7 
ပဲခူး (အေရှ့) 74.6   85.5 68.5 80.2 76.2   8 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 69.8   96.5 64.1 83.3 73.9   9 
စစ်ကိုင်း 65.6   79.1 61.9 69.2 67.1 10 
ကချင် 63.4   79.4 58.4 75.4 66.6 11 
ဧရာဝတီ 61.4   88.4 55.9 69.6 64.8 12 
ရှမ်း (အေရှ့) 60.2   80.0 52.7 77.7 63.9 13 
ပဲခူး (အေနာက်) 58.0   93.5 57.4 62.7 60.6 14 
ကရင် 55.2   80.4 41.7 61.0 58.8 15 
ရခိုင် 44.2   73.0 36.8 56.1 48.5 16 
ချင်း 41.2   61.6 42.0 52.1 45.2 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 67.9  88.6 64.6 76.9 72.5   
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ဇယား 2-60။ နာမကျန်းြဖစ်ပွားမှု (%) (ပထမ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ရှမ်း (အေရှ့)   2.3 5.4   2.4    3.7   3.0   1 
မွန ်   3.9 3.3   3.5    3.9   3.8   2 
ရှမ်း (ေမြ ာက်)   5.0 3.4   3.5    5.9   4.7   3 
ရန်ကုန်   5.5 4.7   5.2    4.9   4.9   4 
မန္တေလး   5.9 4.7   6.1    5.1   5.5   5 
စစ်ကိုင်း   5.8 5.6   6.4    5.6   5.8   6 
ဧရာဝတီ   6.4 6.0   6.5    6.2   6.3   7 
ချင်း   5.8 8.1   5.3    9.2   6.3   8 
ပဲခူး (အေနာက်)   6.9 7.2   7.1    6.8   6.9   9 
မေကွး   7.2 7.4   5.5    8.4   7.2 10 
ရှမ်း (ေတာင်)   9.7 3.3 11.6    6.0   8.3 11 
တန င်္သာရီ   8.3 8.2   6.6    9.2   8.3 12 
ကချင်   8.7 7.7   8.3    8.6   8.5 13 
ရခိုင်   9.9 3.6   9.3    8.3   8.7 14 
ကယား 10.4 7.4 10.3    8.7   9.3 15 
ပဲခူး (အေရှ့) 10.5 9.1   8.4 11.2 10.3 16 
ကရင် 11.1 6.5 12.8 10.1 10.4 17 
ပြ ည်ေထာင်စု  7.0 5.2  6.6   6.5  6.5   

 

ဇယား 2-61။ နာမကျန်းြဖစ်ပွားမှု (%) (ဒုတိယ အကy မိ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ရှမ်း (ေမြ ာက်) 1.7 1.5 1.0   2.4 1.7   1 
ရှမ်း (အေရှ့) 2.2 2.0 1.9   2.4 2.1   2 
မန္တေလး 3.1 2.0 2.8   2.8 2.8   3 
မွန ် 3.4 1.6 4.4   2.7 3.1   4 
စစ်ကိုင်း 3.1 3.3 2.5   3.3 3.1   5 
ကယား 3.3 3.8 3.6   3.5 3.5   6 
ရန်ကုန် 4.0 3.8 6.1   3.4 3.8   7 
ပဲခူး (အေနာက်) 4.2 2.4 2.5   4.8 4.0   8 
မေကွး 4.1 5.2 3.6   4.7 4.2   9 
ဧရာဝတီ 4.4 3.4 4.1   4.3 4.2 10 
ရှမ်း (ေတာင်) 5.1 3.1 5.6   4.0 4.6 11 
တန င်္သာရီ 4.6 5.1 4.4   4.9 4.7 12 
ရခိုင် 5.6 3.1 4.8   5.3 5.1 13 
ပဲခူး (အေရှ့) 6.2 3.9 5.5   6.0 5.9 14 
ကချင် 7.2 4.9 7.3   6.0 6.6 15 
ကရင် 7.3 6.9 7.8   7.2 7.3 16 
ချင်း 9.5 7.6 8.2 11.7 9.1 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 4.2 3.4 3.9 4.1 4.0   
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8-5။ ပျှမ်းမျှ ကျန်းမာေရး အသံုးစရိတ် 

          ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှု စရိတ် မြ င့်မားခြ ငး် 

သည် အိမ်ေထာင်စုများ၏ ေနထိုင်မှုဘဝ အေခြ အေန 

အေပါ်တွင် ဆိုးဝါးသည့် အကျို း သက်ေရာက်မှုများ 

ဖြ စ်ေပါ်ေစေသာ်လည်း ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာကမ်ှု 

အတွက် စရိတ်ကျခံ သုံးစွဲနိုင်မှုသည် အိမ်ေထာင်စု 

များ၏ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေနအထားနှင့် ပတ်သက် 

သည့် သတင်း အချက်အလက်ကို ေဖာ်ပြ နိုင်ပါသည်။ 

ေကျးလက်ေဒသများတွင် ကျန်းမာေရး ပျှမ်းမျှနှစ်စဥ ်

အသုံးစရိတ်သည် မြ ို ့ပြ ေဒသ၏ အသုံးစရိတ်ထက် 

နည်းပြ းီ ကျပ်9906နှင့် ကျပ်16291 အသီးသီး ရှိကြ  

သည်။ အရွယ်ေရာက်သူနှင့် ညီမျှချက်အရ ပျှမ်းမျှ 

ကျန်းမာေရး အသုံးစရိတ်များသည် ဆင်းရဲသည့် အိမ် 

ေထာင်စုများအတွက် သိသာစွာ ပိုမိုနည်းပါးပြ ီး မဆင်း 

ရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ ကျန်းမာေရး အသုံး 

စရိတ်သည် ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ ကျန်းမာ 

ေရး အသုံးစရိတ်ထက် (2)ဆေကျာ် များပါသည်။62 

ပျှမ်းမျှ ကျန်းမာေရး အသုံးစရိတ် အမြ င့်မားဆုံး 

ပြ ညန်ယန်ငှ့် တိုင်းများမှာ ရန်ကုန်တိုင်းနှင့် ပဲခူးတိုငး် 

(အေရှ့ပိုင်း) တို့ဖြ စ်ပြ းီ၊ ကျန်းမာေရး အသံုးစရတိ် 

အနည်းဆုံးမှာ ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေြမာက်ပိုင်း) နှင့် 

ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း) တို့ဖြ စ်ကြ ပါသည်။ (ဇယား 
2-62 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

 

8-6။ 5 နှစ်ေအာက် ပံုမှန် ကုိယ်အေလးချိန် 

အသင့်အတင့် မပြ ည့်ေသာ ကေလး 

ဦးေရ ပျံ့ နံှ့မှု 

ပုံမှန်ကိုယ်အေလးချိန် အသင့်အတင့် မပြ ည့် 

ေသာ ကေလးဦးေရ ပျံ့ နှံ့မှု ဆိုသည်မှာ အသက် 0 မ ှ

59 လအရွယ် နိုင်ငံတကာ ရည်ညွှန်း လူဦးေရအတွက် 

ကိုယ်အေလးချိန်၏ တစ်ဝက်ကိန်းမှ အနုတ်စံတမ်း 

                                                   
62 ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု စိစစ်ချက်များအတွက် အသုံးပြ ုသည့် 
သုံးစွဲမှု အသုံးစရိတ်တွင် ကျန်းမာေရး အသုံးစရိတ်များ 
ထည့်သွင်းထားြခင်း မရှိေကြ ာင်း သတိပြ ုရေပမည်။ 

ချက် နှစ်ဆထက် ေလျာ့နည်းသည့် အသက်အလိုက် 

ကိုယ်အေလးချိန်63 ရှိေသာ 5 နှစ်ေအာက် ကေလး 

များ အချိုး ဖြ စ်ပါ သည်။64 ပြ ည်ေထာင်စု အဆင့်တငွ် 

ပုံမှန် ကိုယ် အေလးချိန် အသင့်အတင့် မပြ ည့်ေသာ 

ကေလး ဦးေရ ပျံ့ နှံ့မှုနှုန်းသည် (34.4%) ဖြ စ်ပါသည်။ 

ေကျးလက်တွင် မြ ို ့ပြ ထက် ပျံ့ နှံ့မှုနှုန်း အနည်းငယ် 

မြ င့်မား၍ 35.1% ရှိပြ းီ မြ ို ့ပြ တငွ် 32.5% အသီးသီး 

ရှိပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများတွင် မဆင်း 

ရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများထက် ပုံမှန် ကိုယ်အေလးချိန် 

အသင့် အတင့် မပြ ည့်ေသာ ကေလး ဦးေရ ပျံ့ နှံ့မှုနှုန်း 

ပိုမို မြ င့်မား၍ 38% ရှိပြ းီ မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင် 

စုများတွင် 32.2% အသီးသီး ရှိပါသည်။ ေယာကျ်ား 

                                                   
63 ကေလးများကို ကိုယ်အေလးချိန်ရာတွင် Salter 
အေလးချိန်တိုင်း ကိရိယာကို အသုံးပြ ုပါသည်။ ကိုယ် 
အေလးချိန်ကို နှစ်ဦး သီးခြ ား ဖတ်ယူ မှတ်တမ်းပြ ု၍ 
တစ်ဦးမှာ ရပ်ရွာ သူနာပြ ုဆရာမ (သို့မဟုတ်) သားဖွား 
ဆရာမဖြ စ်ပြ းီ ကျန်တစ်ဦးမှာ စစ်တမ်းစာရင်း ေကာက်ယူ 
ဖြ စ်ပါသည်။  
64 အသက်အရရှိသင့်ေသာ ကိုယ်အေလးချိန် ညွှန်ကိန်းမှာ 
နှစ်ကာလအလိုက် အသက်အားဖြ င့်ရှိသည့် ခန္ဓာကိုယ် 
အေလးချိန်ကို ထင်ဟပ်ေဖာ်ပြ ခြ ငး်ဖြ စ၍် ယင်းညွှန်ကိန်းကို 
ကေလး၏အရပ်မြ င့်မားမှု (အသက်အရရှိသင့်ေသာ အရပ ်
အမြ င့်)နှင့် အရပ်အမြ င့်အတွက် ရှိသင့်ေသာ ကိုယ် 
အေလးချိန်တို့က လွှမ်းမိုးထားပါသည်။ ဤညွှန်ကိန်း၏ 
ေပါင်းစပ်မှု သေဘာ သဘာဝအရ အဓိပ္ပာယ် ေဖာ်ေဆာင် 
ရာတွင် ရှုပ်ေထွးမှုများ ရှိပါသည်။ ဥပမာ - အသက်အရ 
ရှိသင့်ေသာ ကိုယ်အေလးချိန်သည် အရပ်နိမ့်ပြ ီး လုံ 
ေလာက်ေသာ ကိုယ်အေလးချိန်ရှိသည့် ကေလးနှင့် အရပ် 
မြ င့်၍ ပိန်ေသာ ကေလးနှစ်ဦးတို့ကို ညွှန်ပြ ခွဲခြ ား ေဖာ်ပြ  
နိုင်ခြ င်း မရှိပါ။ အသက်နှင့် ယှဥ်ပါက အရပ်နိမ့် ခြ ငး် (သို့ မ 
ဟုတ်) မထွားကျို င်းခြ ငး် (ကy ီးထွားမှု နှုန်းတန့် ခြ ငး်)သည် 
ကာလရှည်စွာ ေန့စဥ် ပရိုတိန်းသုံးစွဲရရှိမှု မလုံေလာက ်
ခြ ငး် အပါအဝင် ကာလရှည် အေကြ ာင်းရပ်များနှင့် ဆပ်စပ် 
လျက်ရှိေသာ စုစည်းဖြ စ်ေပါ် လာသည့် ကy ီးထွားမှု ချို ့တဲ့ 
ခြ င်းကို တိုင်းတာပါသည်။ အရပ်အမြ င့်နှင့် ယှဥ်လျှင် ကိုယ် 
အေလးချိန် ေလျာ့နည်းခြ င်း (သို့မဟုတ်) ကိုယ်လုံးကိုယ်
ထည် ေသးငယ်ခြ ငး်(ကြ ုံလှီခြ ငး်)သည်  လွန်မင်းစွာ ငတ် 
မွတ်ခြ ငး် (သို့ မဟုတ်) ပြ င်းထန်သည့် ေရာဂါခံစားရမှုနှင့် 
ဆက်စပ် ဖြ စ်ေပါ်ေလ့ရှိသည့် မကြ ာေသးမီကာလ၌ ဖြ စ ်
ေပါ်ခဲ့သည့် ကိုယ်အေလးချိန် လွန်မင်းစွာ ေလျာ့ကျလာမှု 
ဖြ စ်စဥ်ကို အများအားဖြ င့် ညွှန်ပြ ပါသည်။ အေကြ ာငး်အ
ေပါင်းမသင့်သဖြ င့် ေထာက်ပံ့ ပို့ေဆာင်ေရး အေကြ ာငး် 
အချက်များေကြ ာင့် အရပ် အမြ င့်ကို တိုင်းတာခြ င်း မပြ ုရန် 
ဆုံးဖြ တ်ထား၍ 5 နှစ်ေအာက် ကေလးများ၏ မထွားကျို င်း 
ခြ င်းနှင် ့ကိုယ်လုံးကိုယ်ထည် ေသးငယ်ခြ ငး် (ကြ ုံလှီခြ ငး်) 
ဖြ စ်ေပါ်ပျံ့ နှံ့မှုကို တွက်ချက် တိုင်းတာရန် မဖြ စ်နိုင်ပါ။ 
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ကေလးနှင့် မိန်းကေလးတို့၏ အသင့်အတင့် အာဟာ 

ရ မပြ ည့်ဝေသာ ပျံ့ နှံ့မှုနှုန်းမှာ ထူးခြ ားစွာ ကွဲပြ ားမှု 

မရှိေကြ ာင်း ေတွ့ရှိရပါသည်။ ပြ ညန်ယနှ်င့် တိုင်းများ 

အကြ ားတွင် အေရးပါေသာ ကွဲပြ ားခြ ားနားမှု များ 

ရှိေကြ ာင်း ေတွ့ရှိရပါသည်။ ပုံမှန် ကိုယ်အေလး ချနိ် 

အသင့်အတင့် မပြ ည့်ေသာ ကေလး ဦးေရပျံ့ နှံ့မှု နှုနး် 

အမြ င့်ဆုံး ပြ ညန်ယနှ်င့် တိုင်းမှာ ရခိုင်ပြ ညန်ယ် ဖြ စ်၍ 

60.5% ရှိပါသည်။ (ေကျးလက်ေဒသတွင် 58.5% 

ရှိ၍ မြ ို ့ပြ ေဒသတွင် 80.2% ရှိပါသည်။) (ဇယား 2-
63 နှင့် ပံု 2-19 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

ပုံ 2-19။ 5 နှစ ်ေအာက် ကိုယ်အေလးချိန် 

အသင့်အတင့် မပြ ည့်ေသာ 

ကေလးများ ပျံ့နှံ့မှုနှုနး် (%) (ဒုတိယ 

အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ဇယား 2-62။ အရွယ်ေရာက်သူနှင့် ညီမျှချက်အရ ပျှမ်းမျှကျန်းမာေရးအသုံးစရိတ် (ကျပ်) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း 
ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 

ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ရန်ကုန်   8 638 21 264   5 395 19 800 18 051   1 
ကချင် 13 090 26 103   9 009 21 296 16 340   2 
ပဲခူး (အေရှ့) 14 951 19 914 11 286 17 290 15 725   3 
ချင်း 13 172 22 689 11 884 22 966 15 392   4 
တန င်္သာရီ 15 184 13 469   8 116 17 497 14 827   5 
ဧရာဝတီ 13 017 17 124   6 977 16 073 13 721   6 
ကရင် 13 260 12 930   7 295 13 853 13 220   7 
ရှမ်း (ေတာင်) 11 783 16 039   8 761 14 893 12 863   8 
မွန ် 12 611   7 612 10 797 11 862 11 677   9 
ကယား   8 589 12 591   6 415 11 652 10 160 10 
စစ်ကိုင်း   8 911 14 671   7 188 10 490   9 746 11 
မန္တေလး   7 558 10 117   5 182   9 886   8 288 12 
မေကွး   7 450 14 335   4 147 10 582   8 154 13 
ပဲခူး (အေနာက်)   7 277 10 231   4 105   8 876   7 610 14 
ရခိုင်   7 372   7 277   5 938   8 059   7 353 15 
ရှမ်း (အေရှ့)   5 262   6 101   5 047   5 764   5 433 16 
ရှမ်း (ေမြ ာက်)   5 023   5 877   2 250   7 832   5 197 17 
ပြ ည်ေထာင်စု   9 906 16 291  6 262 13 612 11 594  
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ဇယား 2-63။ 5 နှစ်ေအာက်ပုံမှန် ကိုယ်အေလးချိန် အသင့်အတင့် မပြ ည့်ေသာ ကေလးဦးေရ ပျံ့နှံ့ မှု (%) 

(ဒုတိယ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန ကျား/ မ စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် 
ပြ ည်ေထာင်စု ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ မ ကျား တန်ဖုိး အဆင့် 

ကယား 20.5 22.3 13.6 25.6 35.5   6.5 21.0   1 
ပဲခူး (အေနာက်) 23.2 37.3 25.1 23.5 28.9 19.2 24.2   2 
ရှမ်း (အေရှ့) 26.0 22.9 26.5 23.8 33.0 19.1 25.3   3 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 26.5 26.9 32.3 20.5 27.7 25.2 26.6   4 
ရန်ကုန် 30.9 25.9 36.3 24.9 23.1 32.0 27.1   5 
ကချင် 29.4 23.8 36.3 21.5 26.9 29.9 28.2   6 
တန င်္သာရီ 32.0 16.9 31.8 27.3 30.9 27.1 28.9   7 
စစ်ကိုင်း 27.6 38.1 33.9 26.6 31.6 25.8 28.9   8 
ကရင် 29.6 32.2   8.0 32.7 29.5 30.4 30.0   9 
ချင်း 30.7 38.2 30.1 35.6 30.6 33.1 31.7 10 
ပဲခူး (အေရှ့) 31.4 34.2 36.4 29.4 28.5 35.1 31.8 11 
မန္တေလး 34.0 30.4 34.1 32.3 33.2 33.0 33.1 12 
ရှမ်း (ေတာင်) 36.1 23.4 34.7 33.8 36.0 32.9 34.2 13 
မွန ် 34.3 39.2 37.9 34.0 39.6 31.1 35.1 14 
ဧရာဝတီ 36.0 37.9 40.1 34.2 33.7 39.0 36.2 15 
မေကွး 42.5 41.4 46.7 38.5 43.1 41.7 42.4 16 
ရခိုင် 58.5 80.2 59.7 61.1 63.8 56.4 60.5 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 35.1 31.5 38.0 32.2 34.5 34.2 34.4   

 

ဇယား 2-64။ 5 နှစ်ေအာက် ကိုယ်အေလးချိန ်လွန်မင်းစွာ မပြ ည် ့ေသာ ကေလးဦးေရပျံ့ နှံ့မှု (%) (ဒုတိယ 

အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန ကျား/ မ စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ မ ကျား တန်ဖုိး အဆင့် 

ကယား   1.5   8.2   6.4   1.7   7.0   0.0   3.5   1 
ရန်ကုန်   4.4   4.5   3.0   4.9   4.6   4.4   4.5   2 
ချင်း   4.2   6.5   3.2   7.9   3.9   5.3   4.6   3 
ရှမ်း (ေမြ ာက်)   4.8   9.6   8.3   2.3   6.7   3.9   5.4   4 
ကရင်   5.3   9.1   2.8   6.2   2.6   9.1   5.8   5 
စစ်ကိုင်း   5.5   9.6   6.8   5.6   7.0   4.8   6.0   6 
ပဲခူး (အေနာက်)   5.8 10.1   6.6   5.7   5.9   6.2   6.1   7 
တန င်္သာရီ   7.7   2.5   8.5   5.6   4.2   8.7   6.6   8 
ရှမ်း (အေရှ့)   6.3 10.0   5.6   9.2   9.5   5.2   7.2   9 
မန္တေလး   9.6   6.9   9.4   8.6   8.0   9.9   8.9 10 
ကချင်   9.2   8.4 15.9   3.3   9.7   8.2   9.1 11 
မေကွး   9.7   7.5   9.7   9.4 10.2   8.9   9.5 12 
ရှမ်း (ေတာင်) 11.0   3.2 10.6   9.0 13.7   6.9   9.8 13 
ဧရာဝတီ   9.9   9.7   9.4 10.1   7.2 12.8   9.9 14 
ပဲခူး (အေရှ့)   9.9 11.3 14.1   8.0   8.3 11.8 10.1 15 
မွန ်   9.7 14.3 13.2   9.4 13.9   7.4 10.4 16 
ရခိုင် 25.4 40.6 34.3 20.9 29.3 23.6 26.8 17 
ပြ ည်ေထာင်စု  9.8  8.0 11.3  8.2  9.3  9.5  9.4   
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8-7။ 5 နှစ်ေအာက် ပံုမှန်ကုိယ်အေလးချိန် 

လွန်မင်းစွာ မပြ ည် ့ေသာ ကေလး 

ဦးေရ ပျံ့နံှ့မှု 

ကိုယ်အေလးချိန် လွန်မင်းစွာ မပြ ည့်ေသာ 

ကေလးဦးေရ ပျံ့ နှံ့မှုဆိုသည်မှာ အသက်(0-59)လ 

အရွယ် နိုင်ငံတကာ ရည်ညွှန်း လူဦးေရအတွက် ကိုယ် 

အေလးချိန်၏ တစ်ဝက်ကိန်းမှ အနုတ်စံတိမ်းချက် (3) 

ဆထက် ေလျာ့နည်းသည့် ကိုယ်အေလးချိန်ရှိေသာ 

5နှစ်ေအာက် ကေလးဦးေရအချို း ြဖစ်ပါသည်။ ြပည် 

ေထာင်စုအဆင့်တွင် ပုံမှန်ကိုယ်အေလးချိန် လွန်မင်း 

စွာ မပြ ည့်ေသာ ကေလးများ ဦးေရပျံ့ နှံ့မှု (9.4%) ြဖစ် 

ပါသည်။ ဤရာခိုင်နှုန်းသည် ေကျးလက်ေဒသတွင် 

မြ ို ့ပြ ေဒသထက် အနည်းငယ်မြ င့်မား၍ 9.8% ရှိပြ ီး 

မြ ို ့ပြ ေဒသတွင် 8% ရှိပါသည်။ ကိုယ်အေလးချိန် လွန ်

မင်းစွာ မပြ ည့်ေသာ ကေလးဦးေရ ပျံ့ နှံ့မှုနှုန်းသည ်

ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများတွင် မဆင်းရဲေသာ 

အိမ်ေထာင်စုများထက် ပိုမို မြ င့်မား၍ 11.3%နှင့် 

8.2% အသီးသီး ရှိပါသည်။ လွန်မင်းစွာ အာဟာရ 

ချို ့တဲ့မှု ပျံ့ နှံ့မှုမှာ ေယာကျ်ားကေလး များနှင့် မိန်း 

ကေလးများ အကြ ား သိသာစွာ ကွာခြ ား မှုမရှိပါ။ 

ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းများ အကြ ားတွင် အေရးပါေသာ 

ကွာခြ ားမှုများရှိပါသည်။ ရခိုင်ပြ ညန်ယတ်ငွ် အေခြ  

အေနမှာ စိုးရိမ်ဖွယ်ရာဖြ စ်ပြ းီ ကေလးများ၏ 26.8% 

သည် အလွန်အမင်း အာဟာရ ချို ့တဲ့ကြ ပါသည်။ 

ေကျးလက် ေဒသတွင် 25.4% နှင့် မြ ို ့ပြ ေဒသတငွ် 

40.6% အာဟာရ ချို ့တဲ့ကြ ပါသည်။ မွန်ပြ ညန်ယန်ငှ့် 

ပဲခူးတိုင်း(အေရှ့ပိုင်း)တွင် ကေလးများ အာဟာရ 

ချို ့တဲ့မှု နှုန်းမှာ 10% ထက် ပိုမိုမြ င့်မားပါသည်။ 

(ဇယား 2-64 နှင့် ပံု 2-20 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

ပုံ 2-20။ 5 နှစ်ေအာက် ပုံမှန်ကိုယ် အေလးချိန် 

လွန်မင်းစွာ မပြ ည် ့ေသာ ကေလးများ 

ပျံ့ နှံ့မှု (%) (ဒုတိယ အကy မိ် စစ်တမ်း) 

 

8-8။ အဓိကကျသည့် အေခြ ခံကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

များအား လက်လှမ်းမီ ရရိှမှု 

ဤအခန်းစိတ်သည် ပထမအကy ိမ ် IHLCA 

စစ်တမ်း ေကာက်ချိန်အတွင်း ေရာက်ရှိခဲ့သည့် ရပ် 

ကွက်စိတ်များနှင့် ရပ်ရွာများတွင် ေကာက်ယူခဲ့သည့် 

ရပ်ရွာ ေလ့လာဆန်းစစ်ချက် စစ်တမ်း၏ ရလဒ်များ 

ေပါ် အ ေြခခံထားပါသည်။ ဤရပ်ရွာ ေလ့လာဆန်းစစ် 

ချက်သည် ကန့်သတ်ထားသည့် ရပ်ကွက်စိတ်များနှင့် 

ရွာများရှိ လူဦးေရအတွက် ရရှိနိုင်သည့် အ ေြခခံ အ 

ေဆာက်အအုံများနှင့် ဝန်ေဆာင်မှုများ ဆိုင်ရာ သတင်း 

အချက်အလက် များကိုသာ ေဖာ်ပြ ရန် ရည်ရွယ်ပါ 

သည်။ ဤရပ်ရွာ ေလ့လာ ဆန်းစစ်ချက်သည်  မြ နမ်ာ 

နိုင်ငံ၏ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုများ အားလုံး 

ကို ကိုယ်စားပြ ုရန် ရည်ရွယ်ခဲ့ခြ ငး် မရှိခဲ့ပါ။  
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အဓိကကျသည့် အ ေြခခံ ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မှု ဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုများအား 

လက်လှမ်းမီ ရရိှသည့် လူဦးေရအချို း (%) 

အဓိကကျသည့် အ ေြခခံကျန်းမာေရး ေစာင့် 

ေရှာက်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုများအား လက်လှမ်းမီ 

ရရှိမှုကို ကျန်းမာေရး ဌာနတစ်ခု သို့မဟုတ် ေဆးရုံ 

တစ်ရုံနှင့် တစ်နာရီ လမ်းေလျှာက် အကွာအ ေဝး 

အတွင်း ေနထိုင်သူ လူဦးေရ အချို းြဖင့် တိုင်းတာေဖာ် 

ပြ ပါသည်။ ြပည်ေထာင်စုအဆင့်၌ လဦူးေရ၏ 64.9% 

သည် အဓိကကျသည့် အေခြ ခံကျန်းမာေရး ေစာင့် 

ေရှာက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုများအား လက်လှမ်းမီ 

ရရှိပါသည်။ ဤနှုန်းသည် ေကျးလက်ေဒသ(53.8%) 

ထက် မြ ို ့ပြ ေဒသ(96.2%)တွင် ပိုမိုမြ င့်မားပါသည်။ 

ဤနှုန်း အနိမ့်ဆုံး ပြ ညန်ယနှ်င့် တိုင်းတို့မှာ ချင်းပြ ည် 

နယ် (36.5%)နှင့် ရခိုင်ပြ ညန်ယ် (48.1%)တို့ ဖြ စ်ပါ 

သည်။  (ဇယား 2-65 နှင့် ပံု 2-21 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

ပုံ 2-21။ အဓိကကျသည့် အ ေြခခံကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

များအား လက်လှမ်းမီ ရရှသိည့် 

လူဦးေရအချိုး (%) 

 
ဇယား 2-65။ အဓိကကျသည့် အ ေြခခံကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုများအား 

လက်လှမ်းမီရရှိသည့် လူဦးေရအချို း (%) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  တန်ဖုိး အဆင့် 

ကယား 100.0 100.0 100.0   1 
ရန်ကုန်   76.8 100.0   94.4   2 
မွန ်   77.5   86.1   79.1   3 
ကချင်   64.9   99.6   74.6   4 
ကရင်   63.7 100.0   68.7   5 
မန္တေလး   58.2   89.5   67.0   6 
ပဲခူး (အေရှ့)   59.5   97.6   65.7   7 
ရှမ်း (အေရှ့)   54.9   98.8   64.7   8 
ဧရာဝတီ   56.5 100.0   63.9   9 
ရှမ်း (ေတာင်)   52.4 100.0   63.4 10 
တန င်္သာရီ   57.9   75.9   61.6 11 
ရှမ်း (ေမြ ာက်)   47.4   80.1   54.4 12 
စစ်ကိုင်း   47.2   96.3   54.0 13 
ပဲခူး (အေနာက်)   44.5 100.0   50.8 14 
မေကွး   44.4 100.0   49.7 15 
ရခိုင်   35.7   97.0   48.1 16 
ချင်း   21.5   89.0   36.5 17 
ပြ ည်ေထာင်စု   53.8  96.2  64.9   
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စစ်တမ်း ေကာက်ယူရာတွင် ေလ့လာခ့ဲသည့် 
ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မှု ေပးရာ ဌာနများ 

ရပ်ရွာ ေလ့လာဆန်းစစ်ချက် စစ်တမ်းတွင် 
ပါဝင်သည့် ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မှု ေပးရာဌာန 
အများစု (67%)မှာ ပြ ည်သူပိုင်ဖြ စ်ေသာ်လည်း၊ ပြ ည် 
နယ်နှင့်တိုင်း အကြ ားနှင့် အလွှာများ အကြ ားတငွ် 
အေရးပါေသာ ကွာခြ ားချက်များ ရှိပါသည်။ ေကျး 
လက်ေဒသတွင် စစ်တမ်း ေကာက်ယူခဲ့သည့် ကျန်းမာ 
ေရး ဝန်ေဆာင်မှုေပးရာ ဌာနများအနက် 92% မှာ 
ပြ ည်သူပိုင် ဖြ စ်ေသာ်လည်း၊ မြ ို ့ပြ ေဒသတွင် 36% 
မျှသာ ပြ ည်သူပိုင်ဖြ စ်ကြ သည်။ (ဇယား 2-66 ကုိ 
ကြ ည့်ပါ) 

မြ ို ့ပြ ေဒသများနှင့် ေကျးလက်ေဒသများတွင် 
ရှိသည့် ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မှုေပးရာဌာနအမျို း 
အစားများမှာ သိသာစွာ ကွာခြ ားပါသည်။ ေမျှာ်မှနး် 
ထားလိမ့်မည်ဖြ စ်သည့် အတိုင်း ေကျးလက်ေဒသများ 
တွင် စစ်တမ်း ေကာက်ယူခဲ့သည့် အဓိက ကျန်းမာေရး 
ဝန်ေဆာင်မှုေပးရာ ဌာနများမှာ ေကျးလက် ကျန်းမာ 
ေရး ဌာနခွဲများ (59%)၊ ေကျးလက် ကျန်းမာေရး ဌာန 
များ (20%) သို့မဟုတ် တိုက်နယ် ပြ ည်သူ့ ေဆးရုံများ 
(11%) ဖြ စ်ကြ ပါသည်။ မြ ို ့ပြ  ေဒသများတွင် စာရင်း 
ေကာက်ယူခဲ့သည့် အဓိက ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မှု 
ေပးရာဌာနများမှာ အခြ ားေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင် 
မှုေပးရာဌာနများဖြ စ်သည့် အထးူကု ပုဂ္ဂလိကေဆးခန်း 
များ (သို့မဟုတ်)  အခြ ားပုဂ္ဂလိကေဆးခန်းများ (73%) 
နှင့် မြ ို ့နယ်ပြ ည်သူ့  ေဆးရုံများ (14%) ဖြ စပ်ါသည။် 
(ဇယား 2-67 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနနှင့် ေကျးလက် 
ကျန်းမာေရး ဌာနခွဲအများစုမှာ အတွင်း လူနာများအား 
လက်ခံကုသရန် ဖွင့်လှစ်ခြ ငး် မဟုတ်ပါ။ တစ်နည်း 
အားဖြ င့် အတွင်းလူနာများအား ညဉ့်အိပ် ညဉ့်ေန 
လက်ခံကုသခြ ငး် မပြ ုပါ၊ သို့ေသာ် အခြ ားတစ်ဖက် 
တွင်မူ အထူးကု ပြ ည်သူ့  ေဆးရုံကy းီများ၊ မြ ို ့နယ် 
ပြ ည်သူ့  ေဆးရုံများနှင့် တိုက်နယ် ပြ ည်သူ့ ေဆးရုံများ 
ဖွင့်လှစ်၍ အတွင်း လူနာများအား လက်ခံကုသရန် 
ဖွင့်လှစ်ေလ့ရှိပါသည်။ (ဇယား 2-68 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

ရပ်ရွာ ေလ့လာဆန်းစစ်ချက် မတိုင်မီ ရက် 
ေပါင်း 30 ကာလအတွင်း ေကျးလက်ေဒသများတွင် 
ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနများကို ပျှမ်းမျှခြ ငး်အားဖြ င့် 
12ရက်မျှ ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပြ းီ ေကျးလက် ကျန်းမာေရး ဌာနခွဲ 
များကို 10ရက်မျှ ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပါသည်။ အထူးကုပြ ည်သူ့  

ေဆးရုံများနှင့် မြ ို ့နယ်ပြ ည်သူ့  ေဆးရုံများကို ပြ ငပ် 
လူနာများအတွက် အချိန်ပြ ည့်နီးပါး ဖွင့်လှစ်ထားပါ 
သည်။ (ဇယား 2-69 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

စစ်တမ်း ေကာက်ယူခဲ့သည့် ေဆးရုံအမျိုးမျိုး 
တွင် (မြ ို ့နယ်ပြ ည်သူ့ ေဆးရုံ၊ အထူးကုပြ ည်သူ့ ေဆးရုံ 
နှင့် တိုက်နယ် ပြ ည်သူ့ ေဆးရုံ) စစ်တမ်း ေကာက်ယူ 
ချိန်၌ အဓိက ေဆးဝါးအမျိုးအစား 41 မျိုး65၏ ထက် 
ဝက်မှ ေလးပုံသုံးပုံ အတွင်း ရှိပါသည်။ ပျမ်းမျှခြ ငး်အား 
ဖြ င့်စစ်တမ်း ေကာက်ယူခဲ့သည့် ေကျးလက် ကျန်းမာ 
ေရးဌာနများတွင် ပျမ်းမျှခြ ငး်အားဖြ င့် အဓိက ေဆးဝါး 
41မျို း၏ 43%နှင့် ေကျးလက်ကျန်းမာေရး ဌာနခွဲများ 
တွင် 34% ရှိပါ သည်။ (ဇယား 2-70 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

စစ်တမ်း ေကာက်ယူခဲ့သည့် ကျန်းမာေရး  
ဝန်ေဆာင်မှု ေပးရာဌာနများတွင ်ဆရာဝန်ဦးေရအများ 
ဆုံးရှိသည့် ေဆးရုံများမှာ အထူးကု ပြ ည်သူ့ ေဆးရုံများ 
ဖြ စ်ပြ းီ ထိုေနာက်တွင် မြ ို ့နယ်ပြ ည်သူ့  ေဆးရုံများ၌ 
ဆရာဝန်ဦးေရ များပြ ားပါသည်။ စစ်တမ်း ေကာက်ယူခဲ့ 
သည့် တိုက်နယ် ပြ ည်သူ့ ေဆးရုံများတွင် ပျှမ်းမျှ 
ဆရာဝန် တစ်ဦးစီသာ ရှိပါသည်။ စစ်တမ်းေကာက ်
ယူခဲ့သည့် ေကျးလက်ကျန်းမာေရး ဌာနနှင် ့ဌာနခွဲများ 
၏ အမှုထမ်း အင်အားတွင် ဆရာဝန်တစ်ဦး မပါရှိပါ။ 
(ဇယား 2-71 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

သူနာပြ ုဆရာမ အများဆုံး ရှိသည့် စစ်တမ်း 
ေကာက်ယူခဲ့သည့် ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မှု ေပးရာ
ဌာနများမှာ အထးူကုပြ ည်သူ့  ေဆးရုံကy းီများ ဖြ စ်ပြ းီ 
ထိုေနာက်တွင် မြ ို ့နယ် ပြ ည်သူ့ ေဆးရုံများ၌ သူနာပြ ု 
ဆရာမများ များပြ ားပါသည်။ စစ်တမ်းေကာက်ယူခဲ့ 
သည့် တိုက်နယ်ပြ ည်သူ့  ေဆးရုံများတွင် ပျှမ်းမျှ သူနာ 
ပြ ုဆရာမ နှစ်ဦးရှိကြ ပါသည်။ ပုံမှန်အားြဖင့် စစ်တမ်း 
ေကာက်ယူခဲ့သည့် ေကျးလက် ကျန်းမာေရး ဌာနနှင့် 
ေကျးလက် ကျန်းမာေရး ဌာနခွဲများ၏ အမှုထမ်း အင် 
အားတွင် သူနာပြ ုဆရာမ တစ်ဦးမျှ မရှိပါ။ သူနာပြ ု 
ဆရာမ အများဆုံးရှိသည့် ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မှု
ေပးရာ ဌာနများသည် ရန်ကုန်တိုင်းတွင် ကြ ပါသည်။ 
(ဇယား 2-72 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

 

                                                   
65 မရှိမဖြ စ ် အေခြ ခံလိုအပ်သည့် ေဆးဝါး 41 မျိုးကို 
ေနာက်ဆက်တွဲ အမှတ် (2) တွင် ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 
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သားဖွားဆရာမ အများဆုံးရှိသည့် စစ်တမ်း 

ေကာက်ယူခဲ့ေသာ ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မှု ေပးရာ

ဌာနများမှာ မြ ို ့နယ် ပြ ည်သူ့ ေဆးရုံများ ဖြ စ်ကြ ပါ 

သည်။ စစ်တမ်းေကာက်ယူခဲ့သည့် တိုက်နယ် ပြ ည်သူ့  

ေဆးရုံများ၊ ေကျးလက်ကျန်းမာေရး ဌာနများနှင့် မိခင် 

နှင့် ကေလးကျန်းမာေရး ဌာနများတွင် ပျှမ်းမျှ သားဖွား 

ဆရာမ 2.6၊ 2.7နှင့် 2.5ဦးစီ အသီးသီး ရှိကြ ပါသည်။ 

စစ်တမ်း ေကာက်ယူခဲ့သည့် ေကျးလက် ကျန်းမာေရး 

ဌာနခွဲများတွင် ပျှမ်းမျှ သားဖွားဆရာမ တစ်ဦးစီ ရှိကြ  

ပါသည်။ (ဇယား 2-73 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

ကျန်းမာေရးမှူ း အများဆုံးရှိသည့် စစ်တမ်း 

ေကာက်ယူခဲ့ေသာ ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မှု ေပးရာ

ဌာနများမှာ အထူးကု ပြ ည်သူ့  ေဆးရုံကy းီများ ဖြ စ၍် 

ထိုေနာက်တွင် မြ ို ့နယ်ပြ ည်သူ့  ေဆးရုံများ၌ ကျန်းမာ 

ေရးမှူ းများ များပြ ားကြ ပါသည်။ ပုံမှန်အားဖြ င့် စစ်တမ်း 

ေကာက်ယူခဲ့သည့် ေကျးလက် ကျန်းမာေရးနှင့် ေကျး 

လက်ကျန်းမာေရး ဌာနခွဲများတွင် ကျန်းမာေရးမှူ း 

တစ်ဦးမျှ တာဝန် ထမ်းေဆာင်ခြ ငး် မရှိပါ။ (ဇယား 2-
74 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

 

ဇယား 2-66။ စစ်တမ်းေကာက်ယူခဲ့သည့် ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မှု ေပးရာဌာနများအနက် ပြ ည်သူပိုင်

ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မှု ေပးရာဌာနများအချိုး (%) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  တန်ဖုိး အဆင့် 

ရှမ်း (ေတာင်)   96.0 75.0 89.2   1 
ချင်း 100.0 70.0 88.0   2 
ရခိုင်   95.8 47.1 83.1   3 
မွန ်   86.3 56.3 79.1   4 
စစ်ကိုင်း   93.6 51.6 78.0   5 
ပဲခူး (အေနာက်)   95.7 46.2 77.8   6 
ဧရာဝတီ   96.9 41.1 76.6   7 
ကချင်   90.6 42.9 76.1   8 
ရှမ်း (ေမြ ာက်)   94.3 50.0 75.4   9 
ရှမ်း (အေရှ့) 100.0 41.2 75.0 10 
တန င်္သာရီ   87.5 42.1 74.6 11 
မေကွး   95.9 35.0 74.3 12 
ကယား 100.0 37.5 68.8 13 
ပဲခူး (အေရှ့)   85.7 41.9 67.1 14 
မန္တေလး   84.8 31.3 57.4 15 
ကရင်   81.4 22.2 54.4 16 
ရန်ကုန် 100.0 18.6 32.6 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 91.8 35.9 67.1   
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ဇယား 2-67။ အမျိုးအစားအရ ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မှု ေပးရာဌာနများ ပြ န့် ချက် (%) 

အုပ်စုများ 
မြ ို ့နယ် 
ပြ ည်သူ့ 
ေဆးရံု 

အထူးကု 
ပြ ည်သူ့ 
ေဆးရံု66 

တုိက်နယ် 
ပြ ည်သူ့ 
ေဆးရံု 

ေကျးလက် 
ကျန်းမာေရး 
ဌာန 

ေကျးလက် 
ကျန်းမာေရး 
ဌာနခဲွ 

မိခင်နှင့် 
ကေလး 
ကျန်းမာေရး 
ဌာန 

အခြ ား67 

ပြ ည်နယ်/ တုိင်း        
ကချင် 13.0 0.0 10.9   6.5 43.5 0.0 26.1 
ကယား   6.3 0.0   0.0 12.5 37.5 6.3 37.5 
ကရင်   3.8 0.0   6.3 12.7 30.4 1.3 45.6 
ချင်း 16.0 0.0   8.0   8.0 44.0 8.0 16.0 
စစ်ကိုင်း   9.8 0.0   8.1 12.7 39.3 6.9 23.1 
တန င်္သာရီ   7.5 0.0   7.5 11.9 44.8 0.0 28.4 
ပဲခူး (အေရှ့)   5.5 0.0   8.2 12.3 32.9 4.1 37.0 
ပဲခူး (အေနာက်) 11.1 0.0 19.4 13.9 27.8 2.8 25.0 
မေကွး   8.8 0.0   8.8 16.8 34.5 1.8 29.2 
မန္တေလး   5.5 0.0   5.1   8.2 29.3 4.3 47.7 
မွန ်   6.0 0.0   7.5 16.4 40.3 4.5 25.4 
ရခိုင်   7.7 0.0   7.7 13.8 50.8 3.1 16.9 
ရန်ကုန်   2.3 1.1   2.3   4.5 13.6 2.3 73.9 
ရှမ်း (ေတာင်) 10.8 0.0   5.4 13.5 48.6 2.7 18.9 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 16.4 0.0   4.9 16.4 31.1 3.3 27.9 
ရှမ်း (အေရှ့) 12.5 2.5   7.5 17.5 30.0 2.5 27.5 
ဧရာဝတီ   5.8 0.0   7.8 17.5 36.4 5.2 27.3 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ        
ေကျးလက်   1.8 0.0 10.7 20.3 58.8 0.2   8.1 
မြ ို ့ပြ  14.3 0.5   1.8   1.5   1.4 7.9 72.6 
ပြ ည်ေထာင်စု  7.3 0.2  6.8 12.0 33.4 3.6 36.6 

 

                                                   
66 စစ်တမ်းေကာက်နမူနာတွင် အထူးကုပြ ည်သူ့ ေဆးရုံ သုံးရု ံ ေတွ့ရှိရပြ းီ ရန်ကုန်တိုင်းတွင် ေဆးရုံတစ်ရုံနှင့် ရှမ်းပြ ညန်ယ် 
(အေရှ့ပိုင်း) တွင် ေဆးရုံ နှစ်ရု ံဖြ စ်ပါသည်။ 
67 "အခြ ားကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မှု ေပးရာဌာနများမှာ" တွင် အထူးကုပုဂ္ဂလိက ေဆးခန်းများ၊ အခြ ားပုဂ္ဂလိက ေဆးခန်းများ၊ 
တိုင်းရင်းေဆးကုေဆးရုံ သို့မဟုတ် ေဆးခန်း၊ ပုဂ္ဂလိက ဆရာဝန်၊ ပုဂ္ဂလိက သူနာပြ ု/ သားဖွားဆရာမနှင့် အခြ ား တို့ဖြ စ်ပါသည်။ 
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ဇယား 2-68။ စစ်တမ်းေကာက်ယူခဲ့သည့် ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မှု ေပးရာဌာနများ အေနဖြ င့် 

ရပ်ရွာေလ့လာမှုစစ်တမ်း မတိုင်မီ ရကေ်ပါငး် (30) ကာလ၌ အတွင်းလူနာများအတွက် 

ဖွင့်လှစ်ေပးသည့် ပျှမ်းမျှရက်ေပါင်း 

အုပ်စုများ 
မြ ို ့နယ် 
ပြ ည်သူ့ 
ေဆးရံု 

အထူးကု 
ပြ ည်သူ့ 
ေဆးရံု 

တုိက်နယ် 
ပြ ည်သူ့ 
ေဆးရံု 

ေကျးလက် 
ကျန်းမာေရး 
ဌာန 

ေကျးလက် 
ကျန်းမာေရး 
ဌာနခဲွ 

မိခင်နှင့် 
ကေလး 
ကျန်းမာေရး 
ဌာန 

အခြ ား 

ပြ ည်နယ်/ တုိင်း        
ကချင် 30.0 - 30.0 0.0 0.3   0.0   4.2 
ကယား 30.0 -   0.0 0.0 0.0 30.0   5.0 
ကရင် 30.0 - 27.6 3.0 0.0 30.0   2.5 
ချင်း 30.0 - 22.0 0.0 6.4 10.0   0.0 
စစ်ကိုင်း 28.2 - 27.9 3.9 0.4   0.5   5.0 
တန င်္သာရီ 28.8 - 29.0 1.6 0.6   0.0   5.5 
ပဲခူး (အေရှ့) 30.0 - 30.0 0.0 0.0   0.0   0.2 
ပဲခူး (အေနာက်) 30.0 - 27.4 2.4 0.0   3.0   0.0 
မေကွး 30.0 - 30.0 3.2 0.0 15.0   1.8 
မန္တေလး 27.7 - 27.7 0.0 0.1   0.0   1.2 
မွန ် 28.0 - 20.8 3.0 0.3   0.0   0.1 
ရခိုင် 30.0 - 30.0 1.4 0.0   0.0   2.0 
ရန်ကုန် 30.0 30.0 15.0 0.0 0.0 15.0   1.2 
ရှမ်း (ေတာင်) 30.0 - 30.0 3.6 0.4   0.0 12.9 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 30.0 - 30.0 2.4 0.4   6.0   2.2 
ရှမ်း (အေရှ့) 30.0 30.0 20.0 4.3 0.4 12.0   4.7 
ဧရာဝတီ 30.0 - 28.1 2.4 0.2   0.0   2.7 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ        
ေကျးလက် 28.0 - 28.3 2.3 0.4   0.0   3.1 
မြ ို ့ပြ  29.5 30.0 20.7 0.0 0.0   4.1   2.0 
ပြ ည်ေထာင်စု 29.3 30.0 27.4 2.1 0.3   3.9   2.1 
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ဇယား 2-69။ စစ်တမ်းေကာက်ယူခဲ့သည့် ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မှု ေပးရာဌာနများ အေနဖြ င့် ရပ်ရွာေလ့လာ

မှုစစ်တမ်း မတိုင်မီ ရကေ်ပါငး် 30 ကာလအတွင်း ပြ ငပ်လနူာများ အတွက် ဖွင့်လှစ်ေပးသည့် 

ပျှမ်းမျှရက်ေပါင်း 

အုပ်စုများ 
မြ ို ့နယ် 
ပြ ည်သူ့ 
ေဆးရံု 

အထူးကု 
ပြ ည်သူ့ 
ေဆးရံု 

တုိက်နယ် 
ပြ ည်သူ့ 
ေဆးရံု 

ေကျးလက် 
ကျန်းမာေရး 
ဌာန 

ေကျးလက် 
ကျန်းမာေရး 
ဌာနခဲွ 

မိခင်နှင့် 
ကေလး 
ကျန်းမာေရး 
ဌာန 

အခြ ား 

ပြ ည်နယ်/ တုိင်း        
ကချင် 25.0 - 22.6 15.0 12.0   0.0 24.8 
ကယား 22.0 -   0.0 12.0 10.0   3.0 25.0 
ကရင် 27.3 - 26.8 14.2 19.3   8.0 27.9 
ချင်း 21.0 - 12.0 11.0 18.9   6.0 19.0 
စစ်ကိုင်း 23.5 - 25.0 12.9   6.4   8.6 28.7 
တန င်္သာရီ 24.8 - 27.4 11.2 13.4   0.0 27.9 
ပဲခူး (အေရှ့) 22.7 - 27.0 11.3   6.2 14.7 24.3 
ပဲခူး (အေနာက်) 26.0 - 28.9 17.2   6.2   4.0 25.8 
မေကွး 26.3 - 25.2 10.6   9.4 10.0 27.4 
မန္တေလး 25.6 - 22.9 12.6   9.9   7.7 26.0 
မွန ် 25.7 - 13.6 14.0   6.1 16.7 25.7 
ရခိုင် 21.4 - 20.0 12.3   9.3 20.0 27.8 
ရန်ကုန် 27.5 30.0 23.5 21.0 20.0 23.0 26.1 
ရှမ်း (ေတာင်) 25.5 - 25.0   8.8 11.8   5.0 25.0 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 25.1 - 26.7 12.9 12.1 21.0 23.6 
ရှမ်း (အေရှ့) 30.0   8.0 30.0 10.9   7.8 12.0 26.4 
ဧရာဝတီ 24.9 - 24.5 11.3   9.9 14.6 24.6 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ        
ေကျးလက် 26.4 - 24.5 12.4 10.4   8.0 24.7 
မြ ို ့ပြ  24.8 22.7 23.2 15.7 14.8 11.8 26.4 
ပြ ည်ေထာင်စု 25.0 22.7 24.4 12.6 10.5 11.6 26.2 
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ဇယား 2-70။ လွန်ခဲ့ေသာ ရကေ်ပါငး် 30 အတွင်း အဓိကေဆးဝါး အမျိုးအစား 41 မျို း ရရှိမှုအချိုး (%) 

အုပ်စုများ 
မြ ို ့နယ် 
ပြ ည်သူ့ 
ေဆးရံု 

အထူးကု 
ပြ ည်သူ့ 
ေဆးရံု 

တုိက်နယ် 
ပြ ည်သူ့ 
ေဆးရံု 

ေကျးလက် 
ကျန်းမာေရး 
ဌာန 

ေကျးလက် 
ကျန်းမာေရး 
ဌာနခဲွ 

မိခင်နှင့် 
ကေလး 
ကျန်းမာေရး 
ဌာန 

အခြ ား 

ပြ ည်နယ်/ တုိင်း        
ကချင် 77.2 - 34.1 36.6 35.1   0.0 46.7 
ကယား 90.2 -   0.0 39.0 24.4 90.2 43.1 
ကရင် 90.2 - 59.5 41.0 46.5 53.7 46.9 
ချင်း 40.9 - 19.5 30.5   7.1 28.0 29.3 
စစ်ကိုင်း 40.9 - 45.1 42.1 33.1 24.8 36.9 
တန င်္သာရီ 54.1 - 66.3 45.4 46.0   0.0 40.1 
ပဲခူး (အေရှ့) 78.7 - 58.9 30.1 33.9 26.0 40.4 
ပဲခူး (အေနာက်) 83.5 - 69.3 46.3 37.8   0.0 43.1 
မေကွး 63.2 - 53.7 42.2 35.8 20.7 34.3 
မန္တေလး 70.7 - 56.3 44.6 35.3 13.5 42.8 
မွန ် 53.7 - 63.4 41.9 36.9 21.1 42.0 
ရခိုင် 56.6 - 47.8 36.9 28.9 53.7 38.1 
ရန်ကုန် 46.3 69.5 57.3 49.1 30.5 26.8 43.5 
ရှမ်း (ေတာင်) 64.6 - 46.3 46.8 24.5 12.2 52.3 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 86.6 - 54.5 43.2 25.3 48.8 60.3 
ရှမ်း (အေရှ့) 84.4 92.7 72.4 48.8 48.8 12.2 48.3 
ဧရာဝတီ 74.5 - 50.6 49.1 34.5 33.2 41.5 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ        
ေကျးလက် 64.6 - 53.4 42.9 34.1 15.9 45.0 
မြ ို ့ပြ  65.5 77.2 57.7 49.5 45.5 26.9 42.3 
ပြ ည်ေထာင်စု 65.4 77.2 53.9 43.3 34.3 26.5 42.6 
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ဇယား 2-71။ စစ်တမ်းေကာက်ယူခဲ့သည့် ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မှု ေပးရာဌာန အမျိုးအစားအလိုက် ပျှမ်းမျှ 

ဆရာဝန် ဦးေရ 

အုပ်စုများ 
မြ ို ့နယ် 
ပြ ည်သူ့ 
ေဆးရံု 

အထူးကု 
ပြ ည်သူ့ 
ေဆးရံု 

တုိက်နယ် 
ပြ ည်သူ့ 
ေဆးရံု 

ေကျးလက် 
ကျန်းမာေရး 
ဌာန 

ေကျးလက် 
ကျန်းမာေရး 
ဌာနခဲွ 

မိခင်နှင့် 
ကေလး 
ကျန်းမာေရး 
ဌာန 

အခြ ား 

ပြ ည်နယ်/ တုိင်း        
ကချင် 20.5 - 1.0 0.0 0.0 0.0 1.2 
ကယား 45.0 - 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 
ကရင်   9.3 - 0.8 0.1 0.0 0.0 2.1 
ချင်း   8.7 - 0.5 0.0 0.0 0.0 1.2 
စစ်ကိုင်း   3.7 - 0.9 0.2 0.0 0.2 0.9 
တန င်္သာရီ   2.4 - 1.0 0.0 0.0 0.0 1.4 
ပဲခူး (အေရှ့)   3.7 - 1.0 0.0 0.0 0.3 0.9 
ပဲခူး (အေနာက်)   1.7 - 1.0 0.0 0.0 0.0 0.8 
မေကွး   7.6 - 1.0 0.0 0.0 1.0 1.2 
မန္တေလး   9.8 - 0.8 0.1 0.0 0.1 1.0 
မွန ်   6.7 - 1.0 0.1 0.0 0.7 0.9 
ရခိုင်   1.8 - 0.8 0.0 0.0 0.5 4.2 
ရန်ကုန် 11.7 88.0 1.0 0.1 0.4 1.7 5.7 
ရှမ်း (ေတာင်) 16.7 - 1.0 0.0 0.0 0.0 4.1 
ရှမ်း (ေမြ ာက်)   3.9 - 1.0 0.0 0.0 2.0 3.0 
ရှမ်း (အေရှ့)   7.4 12.0 0.7 0.0 0.0 0.0 1.3 
ဧရာဝတီ 15.0 - 1.2 0.0 0.0 0.1 1.0 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ        
ေကျးလက် 11.5 - 0.9 0.0 0.0 0.0 1.4 
မြ ို ့ပြ    7.8 62.7 1.0 0.7 1.1 0.4 2.5 
ပြ ည်ေထာင်စု  8.3 62.7 1.0 0.1 0.0 0.4 2.4 
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ဇယား 2-72။ စစ်တမ်းေကာက်ယူခဲ့သည့် ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မှု ေပးရာဌာန အမျိုးအစားအလိုက် ပျမ်းမျ ှ

သူနာပြ ုဦးေရ 

အုပ်စုများ 
မြ ို ့နယ် 
ပြ ည်သူ့ 
ေဆးရံု 

အထူးကု 
ပြ ည်သူ့ 
ေဆးရံု 

တုိက်နယ် 
ပြ ည်သူ့ 
ေဆးရံု 

ေကျးလက် 
ကျန်းမာေရး 
ဌာနခဲွ 

ေကျးလက် 
ကျန်းမာေရး 
ဌာနခဲွ 

မိခင်နှင့် 
ကေလး 
ကျန်းမာေရး 
ဌာနခဲွ 

အခြ ား 

ပြ ည်နယ်/ တုိင်း        
ကချင် 48.7 - 1.4 0.0 0.1 0.0 0.6 
ကယား 64.0 - 0.0 0.0 0.0 1.0 0.2 
ကရင် 10.3 - 1.8 0.6 0.0 3.0 2.6 
ချင်း 23.0 - 1.0 0.0 0.1 0.0 1.2 
စစ်ကိုင်း   6.6 - 1.5 0.3 0.0 0.0 0.3 
တန င်္သာရီ   6.6 - 2.6 0.0 0.0 0.0 0.3 
ပဲခူး (အေရှ့)   8.7 - 2.0 0.0 0.0 0.3 0.1 
ပဲခူး (အေနာက်)   2.7 - 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 
မေကွး 10.6 - 2.1 0.0 0.0 0.0 0.2 
မန္တေလး 19.4 - 1.3 0.4 0.0 0.0 0.2 
မွန ်   9.5 - 2.6 0.3 0.0 0.0 0.0 
ရခိုင်   4.2 - 1.6 0.1 0.1 0.5 4.5 
ရန်ကုန် 18.7 105.0 1.3 0.1 0.2 0.0 1.9 
ရှမ်း (ေတာင်) 36.5 - 2.5 0.0 0.0 0.0 4.0 
ရှမ်း (ေမြ ာက်)   9.0 - 2.7 0.0 0.0 1.5 4.4 
ရှမ်း (အေရှ့) 16.8    19.0 2.3 0.0 0.0 0.0 0.9 
ဧရာဝတီ 24.8 - 1.8 0.0 0.0 0.3 0.2 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ        
ေကျးလက် 23.6 - 1.6 0.1 0.0 0.0 0.9 
မြ ို ့ပြ  14.6    76.3 3.2 1.6 0.6 0.2 1.1 
ပြ ည်ေထာင်စု 15.8   76.3 1.8 0.1 0.0 0.2 1.1 
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ဇယား 2-73။ စစ်တမ်း ေကာက်ယူခဲ့သည့် ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မှု ေပးရာဌာန အမျိုးအစားအလိုက် ပျမ်းမျှ  

သားဖွားဆရာမဦးေရ 

အုပ်စုများ 
မြ ို ့နယ် 
ပြ ည်သူ့ 
ေဆးရံု 

အထူးကု 
ပြ ည်သူ့ 
ေဆးရံု 

တုိက်နယ် 
ပြ ည်သူ့ 
ေဆးရံု 

ေကျးလက် 
ကျန်းမာေရး 
ဌာန 

ေကျးလက် 
ကျန်းမာေရး 
ဌာနခဲွ 

မိခင်နှင့် 
ကေလး 
ကျန်မာေရး 
ဌာန 

အခြ ား 

ပြ ည်နယ်/ တုိင်း        
ကချင်   5.5 - 3.6 2.7 0.9 0.0 0.1 
ကယား   0.0 - 0.0 2.5 2.0 6.0 0.0 
ကရင်   0.3 - 3.6 1.9 1.1 0.0 0.2 
ချင်း 14.2 - 0.5 1.0 1.0 2.5 0.0 
စစ်ကိုင်း   4.1 - 1.5 3.2 0.9 1.8 0.3 
တန င်္သာရီ   0.0 - 4.0 1.5 1.1 0.0 0.2 
ပဲခူး (အေရှ့)   0.5 - 2.3 2.7 1.0 2.7 0.0 
ပဲခူး (အေနာက်)   0.0 - 1.1 3.6 1.0 1.0 0.1 
မေကွး   1.0 - 4.3 3.6 1.0 2.5 0.2 
မန္တေလး   5.6 - 1.8 2.7 1.2 2.1 0.1 
မွန ်   1.2 - 5.2 3.5 1.3 3.7 0.1 
ရခိုင်   7.2 - 2.6 2.3 0.9 2.5 0.0 
ရန်ကုန်   1.0 3.0 3.5 2.3 1.0 3.5 0.4 
ရှမ်း (ေတာင်)   1.0 - 2.5 1.8 1.3 2.0 0.7 
ရှမ်း (ေမြ ာက်)   4.5 - 0.7 1.7 1.3 0.5 0.6 
ရှမ်း (အေရှ့)   5.6 0.0 2.3 0.9 1.0 3.0 0.1 
ဧရာဝတီ   8.1 - 2.5 3.0 1.1 3.5 0.1 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ        
ေကျးလက်   1.3 - 2.6 2.7 1.1 3.5 0.1 
မြ ို ့ပြ    4.5 2.0 2.6 2.6 1.3 2.4 0.2 
ပြ ည်ေထာင်စု   4.1 2.0 2.6 2.7 1.1 2.5 0.2 
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ဇယား 2-74။ စစ်တမ်း ေကာက်ယူသည့် ကျနး်မာေရး ဝန်ေဆာင်မှု ေပးရာဌာန အမျိုးအစား အလိုက် ပျမ်းမျ ှ 

ကျန်းမာေရးမှူးဦးေရ 

အုပ်စုများ 
မြ ို ့နယ် 
ပြ ည်သူ့ 
ေဆးရံု 

အထူးကု 
ပြ ည်သူ့ 
ေဆးရံု 

တုိက်နယ် 
ပြ ည်သူ့ 
ေဆးရံု 

ေကျးလက် 
ကျန်းမာေရး 
ဌာန 

ေကျးလက် 
ကျန်းမာေရး 
ဌာနခဲွ 

မိခင်နှင့် 
ကေလး 
ကျန်းမာေရး 
ဌာန 

အခြ ား 

ပြ ည်နယ်/ တုိင်း        
ကချင် 48.7 - 1.4 0.0 0.1 0.0 0.6 
ကယား 64.0 - 0.0 0.0 0.0 1.0 0.2 
ကရင် 10.3 - 1.8 0.6 0.0 3.0 2.6 
ချင်း 23.0 - 1.0 0.0 0.1 0.0 1.2 
စစ်ကိုင်း   6.6 - 1.5 0.3 0.0 0.0 0.3 
တန င်္သာရီ   6.6 - 2.6 0.0 0.0 0.0 0.3 
ပဲခူး (အေရှ့)   8.7 - 2.0 0.0 0.0 0.3 0.1 
ပဲခူး (အေနာက်)   2.7 - 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 
မေကွး 10.6 - 2.1 0.0 0.0 0.0 0.2 
မန္တေလး 19.4 - 1.3 0.4 0.0 0.0 0.2 
မွန ်   9.5 - 2.6 0.3 0.0 0.0 0.0 
ရခိုင်   4.2 - 1.6 0.1 0.1 0.5 4.5 
ရန်ကုန် 18.7 105.0 1.3 0.1 0.2 0.0 1.9 
ရှမ်း (ေတာင်) 36.5 - 2.5 0.0 0.0 0.0 4.0 
ရှမ်း (ေမြ ာက်)   9.0 - 2.7 0.0 0.0 1.5 4.4 
ရှမ်း (အေရှ့) 16.8   19.0 2.3 0.0 0.0 0.0 0.9 
ဧရာဝတီ 24.8 - 1.8 0.0 0.0 0.3 0.2 
ေနထုိင်သည့် ေနရာ        
ေကျးလက် 23.6 - 1.6 0.1 0.0 0.0 0.9 
မြ ို ့ပြ  14.6   76.3 3.2 1.6 0.6 0.2 1.1 
ပြ ည်ေထာင်စု 15.8  76.3 1.8 0.1 0.0 0.2 1.1 
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9။ ပညာေရး အေခြ အေနနှင့် ပညာေရး 

ဝန်ေဆာင်မှုများအားလက်လှမ်းမီရရိှမှု 

ပြ ုစု တင်ပြ သည့် ညွှန်ကိန်းများမှာ - 

• မူလတန်း ပညာေရးတွင် အသားတင် ေကျာင်းဝင် 
မှုနှုနး် 

• မူလတန်း ပညာေရးရှိ ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူ 
အချိုး 

• သက်ကy ီး စာတတ်ေမြ ာက်မှုနှုန်း 
• ပညာေရးဝန်ေဆာင်မှုများအား လက်လှမ်းမီ ရရှိမှု 
 

9-1။ မူလတန်းပညာေရးတွင် အသားတင် 
ေကျာင်းဝင်နှုန်း 

ပုံ 2-22။ မလူတနး်ပညာေရးတငွ် အသားတင် 

ေကျာင်းဝင်နှုန်း (%) (ပထမ အကy ိမ် 

စစ်တမ်း) 

 
မူလတန်းပညာေရးတွင် အသားတင် ေကျာင်း 

ဝင်နှုန်းမှာ တရားဝင ်မူလတန်းေကျာင်းေနရန် အသက် 

အရွယ်ရှိေသာ မူလတန်း ေကျာင်းသားဦးေရနှင့် တရား 

ဝင်မူလတန်း ေကျာင်းေနရန် အသက်အရွယ်ရှိေသာ 

စုစုေပါင်း လူဦးေရအချိုး ဖြ စ်ပါသည်။ ဤညွှန်ကိန်း 

သည် ေကျာင်းသင် ပညာေရးစနစ်၏ လွှမ်းခြ ုံနိုင်မှုနှင့် 

စွမ်းေဆာင် ရည်ကို တိုင်းတာေဖာ်ပြ သည့် ညွှန်ကိန်း 

ဖြ စ်ပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စု တစ်ဝန်းလုံးအတွက်နှုန်း 

မှာ84.7%ဖြ စ်ပါသည်။ ဤညွှန်ကိန်းသည် ေကျးလက် 

တွင် မြ ို ့ပြ ထက် အနည်းငယ်ေလျာ့နည်းပြ းီ 84% ရှိ၍ 

မြ ို ့ပြ တွင် 87.6%ရှိပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင် 

စုများမှ ကေလးများ၏ အသားတင် ေကျာင်းဝင်နှုန်းမှာ 

80.1% ရှိ၍ ပိုမိုေလျာ့နည်းပြ းီ မဆင်းရဲေသာ အိမ် 

ေထာင်စုများအတွက် 87.2% ရှိပါသည်။ အနိမ့်ကျဆုံး 

နှုန်းမှာ ရခိုင်ပြ ညန်ယ်ဖြ စ်ပြ းီ ကေလးများ၏ 66.7% 

မှျသာ မူလတန်း ပညာေရးတွင် ေကျာင်းဝင်ကြ ပါ 

သည်။ (ဇယား 2-75 နှင့် ပံု 2-22 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

9-2။ မူလတန်းပညာေရးတွင် စုစုေပါင်း 

ေကျာင်းဝင်နှုန်း 

မူလတန်း ပညာေရးတွင် စုစုေပါင်းေကျာင်း 

ဝင်မှုနှုန်း ဆိုသည်မှာ အသက်အရွယ်မေရွး မူလတန်း 

ေကျာင်းေန ေကျာင်းသားနှင့် တရားဝင် မူလတန်း 

ေကျာင်းေန အသက်အရွယ်ရှိ စုစုေပါင်း လူဦးေရ 

အချိုးဖြ စ်ပါသည်။ ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် ဤ 

အချို းမှာ 113.9 ဖြ စ်ပါသည်။ ဤအချိုးသည် မြ ို ့ပြ  

တွင် ေကျးလက်ထက်နိမ့်ကျပြ းီ 103.7 ရှိ၍ ေကျး 

လက်တွင် 116.5 ရှိပါသည်။ ေကျးလက်တွင် အချိုး 

မြ င့်မားရခြ ငး်မှာ ေကျးလက်တွင် ကေလးများသည် 

တရားဝင် မူလတန်းေကျာင်းေနရန် အသက်အရွယ် 

ထက် အသက်ကy းီရင့်သည့် အချိန်တွင် ေကျာင်းစတင် 

တက်ေရာက်ေလ့ ရှိခြ ငး် (သို့မဟုတ်) အတန်းကျနှုန်းပို 

၍ မြ င့်မားခြ င်းေကြ ာင့် ဖြ စ်ပါမည။် ဤနှုန်းအနိမ့်ဆုံးမှာ  

ရန်ကုန်တိုင်းတွင် ဖြ စ်၍ 101.5 ရှိပါသည်။ (ဇယား 
2-76 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 
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ဇယား 2-75။ မလူတနး်ပညာေရးရှိ အသားတင် ေကျာင်းဝင်နှုန်း 68 (%) (ပထမ အကy မိ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ကယား 89.2 100.0 84.8 97.2 93.1   1 
စစ်ကိုင်း 91.3 79.7 91.1 89.7 90.1   2 
မန္တေလး 89.0 89.1 85.2 91.7 89.0   3 
ကချင် 88.2 89.6 88.0 89.0 88.6   4 
မေကွး 87.5 88.9 86.4 88.7 87.6   5 
ဧရာဝတီ 87.1 91.2 85.0 88.7 87.6   6 
ရန်ကုန် 84.1 89.2 82.2 89.0 87.5   7 
ကရင် 86.0 90.9 77.7 88.2 86.4   8 
တန င်္သာရီ 86.0 87.8 79.0 89.7 86.3   9 
ပဲခူး (အေနာက်) 83.9 89.6 82.3 85.4 84.4 10 
ပဲခူး (အေရှ့) 82.9 91.5 72.7 89.9 84.2 11 
မွန ် 81.2 92.9 77.1 84.7 82.9 12 
ချင်း 81.0 83.1 80.5 84.1 81.4 13 
ရှမ်း (ေတာင်) 79.2 79.4 72.4 83.7 79.2 14 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 76.3 89.3 74.3 83.8 79.0 15 
ရှမ်း (အေရှ့) 76.0 83.3 76.8 78.6 77.6 16 
ရခိုင် 65.3 74.2 58.9 72.1 66.7 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 84.0 87.6 80.1 87.2 84.7   

 

ဇယား 2-76။ မူလတန်းအဆင့် စုစုေပါင်း ေကျာင်းဝင်နှုနး်69 (%) (ပထမ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 

ရန်ကုန် 110.2   97.5   98.1 102.4 101.5   1 
ကယား   97.8 115.5 102.1 105.4 104.3   2 
ရခိုင် 107.5   93.7   98.1 110.4 105.3   3 
ချင်း 112.7   92.6 112.6   96.6 108.5   4 
ပဲခူး (အေရှ့) 109.8 103.4 107.8 109.4 108.9   5 
ပဲခူး (အေနာက်) 112.0 106.9 123.1 105.7 111.6   6 
ကရင် 110.7 122.4   93.8 115.3 111.8   7 
မေကွး 113.2 101.7 113.9 111.1 112.4   8 
မွန ် 111.3 123.2 111.5 113.5 113.1   9 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 115.7 108.9 120.8 107.7 114.3 10 
ရှမ်း (အေရှ့) 116.6 107.1 112.4 117.5 114.6 11 
ကချင် 122.7 101.7 117.4 117.0 117.2 12 
မန္တေလး 120.3 108.6 118.0 117.0 117.4 13 
စစ်ကိုင်း 121.3 100.7 123.6 117.2 119.0 14 
ရှမ်း (ေတာင်) 121.9 107.8 125.6 116.1 119.9 15 
ဧရာဝတီ 121.6 112.3 119.2 121.0 120.4 16 
တန င်္သာရီ 126.7 109.4 128.3 121.4 123.6 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 116.5 103.7 114.5 113.5 113.9   

 

                                                   
68 ဒုတိယအကy ိမ ် စစ်တမ်းေကာက်ယူချိန်မတိုင်မီ လများသည် ေကျာင်းသားများအတွက် ေကျာင်းပိတ်ရက်များ 
ြဖစ်ေနေသာေကြ ာင့် ေကျာင်းဝင်နှုန်းနှင့် ပတ်သက်သည့် ေမးခွန်းများကို ပထမအကy မိ်စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် ေမးခွန်းလွှာပုံစံ 
တွင်သာ ေဖာ်ပြ ေမးမြ န်းထားပါသည်။ 
69 ဒုတိယအကy ိမ ် စစ်တမ်းေကာက်ယူချိန်မတိုင်မီလများသည် ေကျာင်းသားများအတွက် ေကျာင်းပိတ်ရက်ဖြ စေ်နသဖြ င့် 
ေကျာင်းဝငန်ှုန်းနှင့် ပတ်သက်သည့် ေမးခွန်းများကို ပထမအကy မိ ် စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် ေမးခွန်းလွှာပုံစံတွင်သာ ေဖာ်ပြ  
ေမးမြ န်းထားပါသည်။ 
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9-3။ မူလတန်း ပညာေရးရိှ 
ေကျာင်းသား/ေကျာင်သူ အချို း 

ပုံ 2-23။ မူလတန်းအဆင့် ေကျာင်းဝင်သည့် 

မိန်းကေလးနှင့် ေယာက်ျားကေလး 

အချို း (ကျား 100 လျှင)် (ပထမ 

အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

 

ြပည်ေထာင်စုအဆင့်၌ မူလတန်း ပညာေရးရှိ 
ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူ အချို းမှာ 96.1 (ကျား 100 
လျှင်)ဖြ စ်ပါသည။် ေကျးလက်ေဒသတွင် ေကျာင်းသား 
/ေကျာင်းသူ အချို းမှာ အမြ င့်ဆုံး ဖြ စ်ပြ းီ ေယာက်ျား 
ကေလး (100)လျှင် မိန်းကေလး 98 ဦး ရှိပါသည်။ 
ဤအချိုးသည် မြ ို ့ပြ ေဒသတွင် နိမ့်ကျ၍ ေယာက်ျား 
ကေလး (100) လျှင် မိန်းကေလး 87.8 ဦး ရှိပါသည်။ 
ဤအချိုးသည် ေကျးလက်ေဒသတွင် ပိုမိုမြ င့်မား ေနရ 
ခြ ငး်မှာ ေယာကျ်ားကေလးများသည် ဝင်ေငွရသည့် 
အလုပ်များ အထူးသဖြ င့် လယ်ယာလုပ်ငန်းတွင် ဝင် 
ေရာက် လုပ်ကိုင်ရေသာေကြ ာင့် ဖြ စ်ပါသည်။ 
ေယာက်ျား ကေလးနှင့် မိန်းကေလးအချိုးသည် ဆင်းရဲ 
သည့် အိမ်ေထာင်စုရှိ ကေလးများအတွက် ပိုမို မြ င့်မား 
ပြ းီ၊ ေယာက်ျားကေလး (100)လျှင် မိန်းကေလး 
100.5 ဦးဖြ စ်ပြ းီ မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများတွင် 
ပိုမို နိမ့်ကျကာ ေယာကျ်ားကေလး (100) လျှင် မိန်း 
ကေလး 93.7 ဦး ရှိပါသည်။ ဤအချိုးသည် ပြ ညန်ယ် 
နှင့် တိုင်းများအကြ ား သိသာစွာ ကွာခြ ားပါသည်။ 
မေကွးတိုင်း၊ တန င်္သာရီတိုင်းနှင့် ဧရာဝတ ီ တိုင်းတို့ 
တွင် အချို းမှာ 100 အထက်ရှိပြ းီ၊ ပဲခူးတိုင်း (အေရှ့ 
ပုိငး်)၊ မန္တေလးတိုင်းနှင့် ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေတာင်ပိုင်း) 
တွင် (100) ေအာက် ရှိပါသည်။ (ဇယား 2-77 နှင့် ပုံ 
2-23 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 
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ဇယား 2-77။ မူလတန်းအဆင့် ေကျာင်းဝင်သည့် မိနး်ကေလး/ေယာက်ျားကေလး အချို း70 (ကျား 100 လျှင)် 

(ပထမ အကy ိမ ်စစ်တမ်း) 
ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် 

ပြ ည်ေထာင်စု ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ တန်ဖုိး အဆင့် 
မေကွး 124.6   67.9 137.1 106.4 120.2   1 
တန င်္သာရီ 111.7   95.3 103.7 111.6 108.9   2 
ဧရာဝတီ 100.2   99.8 101.1   99.8 100.2   3 
ပဲခူး (အေနာက်)   99.2   97.1 102.8   96.9   99.1   4 
ကရင် 101.2   80.5 106.3   97.8   98.9   5 
ရှမ်း (ေမြ ာက်)   96.7 105.0   92.2 105.7   98.3   6 
စစ်ကိုင်း   98.3   90.6 105.5   94.4   97.6   7 
ရှမ်း (အေရှ့)   98.5   92.8   99.7   94.3   97.3   8 
ကယား   73.5 143.4   91.8   98.5   96.3   9 
ကချင် 102.7   76.7 123.8   76.5   96.1 10 
ချင်း   97.6   73.8 102.7   65.5   92.9 11 
ရန်ကုန်   97.1   89.9 113.8   87.6   92.4 12 
မွန ်   94.3   79.2 130.5   82.4   91.7 13 
ရခိုင်   91.3   89.4   89.4   92.0   91.0 14 
ရှမ်း (ေတာင်)   90.4   76.8   99.5   81.4   88.6 15 
မန္တေလး   88.9   86.3   81.7   93.4   88.3 16 
ပဲခူး (အေရှ့)   86.2   71.3   78.4   86.7   83.9 17 
ပြ ည်ေထာင်စု  98.0  87.8 100.5  93.7  96.1   

 

ဇယား 2-78။ သက်ကy းီစာတတေ်မြ ာက်မှုနှုန်း (%) (ဒုတိယ အကy ိမ် စစ်တမ်း) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ ဆင်းရဲမှုအေခြ အေန ကျား/ မ စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် 
ပြ ည်ေထာင်စု ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ မ ကျား တန်ဖုိး အဆင့် 

ရန်ကုန် 89.6 94.9 90.0 94.4 91.7 96.0 93.7   1 
ပဲခူး (အေနာက်) 89.2 93.7 84.9 92.0 87.8 91.9 89.8   2 
ဧရာဝတီ 89.0 93.4 87.7 90.6 88.2 91.6 89.8   3 
စစ်ကိုင်း 88.1 92.4 87.4 89.1 85.8 92.1 88.7   4 
မွန ် 86.7 93.4 82.7 89.4 86.1 90.1 88.0   5 
မန္တေလး 84.3 91.6 83.0 88.6 82.0 91.7 86.5   6 
ကချင် 84.2 90.1 82.9 88.3 84.3 87.8 86.0   7 
တန င်္သာရီ 85.0 88.8 84.4 86.5 84.6 87.2 85.8   8 
ပဲခူး (အေရှ့) 84.1 91.7 83.2 86.3 81.5 89.6 85.4   9 
ချင်း 81.7 92.6 84.1 84.7 78.5 90.5 84.3 10 
မေကွး 82.3 93.6 78.3 87.0 79.3 88.5 83.5 11 
ကရင် 80.0 91.5 81.9 81.7 81.0 82.5 81.7 12 
ကယား 70.8 85.4 75.7 76.9 73.2 80.0 76.5 13 
ရှမ်း (ေတာင်) 66.4 86.1 65.8 75.6 68.1 75.7 71.9 14 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 63.8 78.2 60.8 73.6 63.4 71.1 67.1 15 
ရခိုင် 59.7 86.6 52.6 73.3 61.7 70.3 65.8 16 
ရှမ်း (အေရှ့) 34.7 64.6 33.8 49.5 38.4 44.8 41.6 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 82.1 92.1 78.8 87.6 82.0 88.2 84.9   

 

                                                   
70 ဒုတိယအကy မိ် စစ်တမ်းေကာက်ယူချိန်မတိုင်မီလများသည် ေကျာင်းသားများအတွက် ေကျာင်းပိတ်ရက်များ ဖြ စေ်နသဖြ င့် 
ေကျာင်းဝငန်ှုန်းနှင့် ပတ်သက်သည့် ေမးခွန်းများကို ပထမအကy မိ်စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် ေမးခွန်းလွှာပုံစံတွင်သာ ေဖာ်ပြ  
ေမးမြ န်းထားပါသည်။ 
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9-4။ သက်ကy းီစာတတ်ေမြ ာက်မှုနှုန်း 

ပုံ 2-24။ သက်ကy းီ စာတတ်ေမြ ာက်မှု နှုန်း (%) 
(ဒုတိယ အကy ိမ ်စစ်တမ်း) 

 

ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့်တွင် အသက် 15နှစ်
နှင့် အထက်ရှိသူများ၏ စာတတ်ေမြ ာက်မှုနှုန်း71သည်
84.9% ဖြ စ်ပါသည်။ ဤအချိုးသည် ေကျးလက်
(82.1%)ထက် မြ ို ့ပြ (92.1%) တွင် ပိုမို မြ င့်ပါသည်။  
ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ စာတတ်ေမြ ာကမ်ှု 
နှုန်းမှာ မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများထက် ပိုမို 
နိမ့်ကျပြ းီ 78.8%နှင့် 87.6%အသီးသီး ရှိကြ ပါသည်။ 
ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ပိုင်း)တွင် စာတတ်ေမြ ာကမ်ှုနှုနး် 
(41.6%)သည် အနိမ့်ဆုံးဖြ စ်၍ ရခိုင်ပြ ည်နယ် 
(65.8%)၊ ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေမြ ာက်ပိုင်း) (67.1%) နှင် ့
ရှမ်းပြ ညန်ယ် (ေတာင်ပိုင်း) (71.9%) တို့တွင်လည်း 
နိမ့်ကျပါသည်။ ရန်ကုန်တိုင်းသည် စာတတ် ေမြ ာကမ်ှု 
နှုန်း အမြ င့်ဆုံး ဖြ စ်၍ 93.7% ရှိပါသည်။ (ဇယား 2-
78နှင့် ပံု 2-24 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

                                                   
71 စာတတ်ေမြ ာက်မှုနှုန်းဆိုသည်မှာ သာမန်စာပိုဒ်တစ်ပိုဒ် 
ကို ဖတ်ရှု နားလည်နိုင်စွမ်း ရိှပြ ီး သာမန်သချင်္ာ ပုစ္ဆာများကို 
ေဖြ ရှင်း တွက်ချက်နိုင်သည့် လူဦးေရအချိုး (သို့ ) ဒုတယိ 
တန်းေအာင်မြ င်သည့် လူဦးေရအချိုး ဖြ စ်ပါသည်။ ဒုတိယ 
တန်း မေအာင်မြ င်သူများအတွက် စစ်တမ်း ေကာက်ယူစဥ် 
တွင ်စစ်တမ်းေမးခွန်းများကို ေဖြ ဆိုသူများသည် သာမန်စာ 
ပိုဒ်ကို လွယ်ကူစွာဖတ်ရှု၍ အဓိပ္ပာယ်ကိ ုရှင်းပြ နိုင်ပြ းီ သာ 
မန် သချင်္ာပုစ္ဆာများကို မှန်ကန်စွာ  ေြဖရှင်း တွက်ချက်နိုင်သူ 
များ ဖြ စ်ပါက စာတတ်ေမြ ာကသ်ညဟ်ု မှတ်ယူပါ သည်။ 

9-5။ ပညာေရးဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုများ 
အား လက်လှမ်းမီ ရရိှမှု 

ဤအခန်းသည် ပထမအကy မ်ိ IHLCA စစ် 
တမ်း ေကာက်ချိန်အတွင်း ေရာက်ရှိခဲ့သည့် ရပ်ကွက် 
စိတ်များနှင့် ေကျးရွာများတွင် ေကာက်ယူခဲ့သည့် အား 
လုံးေသာ ရပ်ရွာေလ့လာ ဆန်းစစ်ချက် စစ်တမ်း၏ 
ရလဒ်များအေပါ် အေခြ ခံထားပါသည်။ ရပ်ရွာေလ့ 
လာ ဆန်းစစ်ချက် စစ်တမ်းသည် ကန့်သတ်ထားသည့် 
ရပ်ကွက်စိတ်များနှင့် ေကျးရွာများရှိ လူဦးေရအတွက် 
ရရှိနိုင်သည့် အေခြ ခံ အေဆာက်အအုံများနှင့် ဝန် 
ေဆာင်မှုများ ဆိုင်ရာ သတင်းအချက် အလက်များကို 
သာ ေဖာ်ပြ ရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။ ဤရပ်ရွာ ေလ့လာ 
ဆန်းစစ်ချက် စစ်တမ်းသည် မြ န်မာနိုင်ငံရှိ ပညာေရး 
ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုေပးရာဌာန အားလုံးကို ကိုယ်စား 
ပြ ုရန် ရည်ရွယ်ခဲ့ခြ င်းမရှိပါ။ 

မူလတန်းေကျာင်း တစ်ေကျာင်းအား 

လက်လှမ်းမီမှု 

မူလတန်းေကျာင်းအား လက်လှမ်းမီမှု72 ကို 
မူလတန်းေကျာင်း တစ်ေကျာင်းမှ မိနစ် (30) လမ်း 
ေလျှာက် အကွာအေဝးအတွင်း ေနထိုင်သည့် လူဦးေရ 
အချိုးဖြ င့် တိုင်းတာပါသည်။ ဤအဓိပ္ပာယ် သတ်မှတ် 
ချက်အရ လူဦးေရ၏ 91.4% သည် မူလတန်းေကျာင်း 
တစ်ေကျာင်းအား (အကွာအေဝးအရ) လက်လှမ်းမီပါ 
သည်။ ဤနှုန်း သည် မြ ို ့ပြ ထက်၊ ေကျးလက်တွင် ပိုမို 
နိမ် ့ကျပြ းီ 96.4% နှင့် 89.6% အသီးသီး ရှိပါသည်။ 
မူလတန်းေကျာင်း တစ်ေကျာင်းအား လက်လှမ်းမီမှုနှုန်း 
အနည်းဆုံး ဖြ စ်သည့် ပြ ညန်ယနှ်င့် တိုင်းများမှာ 
ရခိုင်ပြ ညန်ယ် (72.1%) နှင့် ပဲခူးတိုင်း (အေနာက် 
ပုိငး်) (78.2%) တို့ ဖြ စ်ပါသည်။ (ဇယား 2-79 နှင့် ပုံ 
2-25 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

 

                                                   
72 ဤညွှန်ကိန်းသည် ေကျာင်းသို့ ပညာသင်ယူရန် 
ကိုယ်တိုင်သွားေရာက်နိုင်မှုအကွာအေဝးအေခြ အေနနှင် ့
သက်ဆိုင်သည့် သတင်းအချက်အလက်သာ ေဖာ်ပြ ပြ ီး၊ 
အေခြ ခံအေဆာက်အအုံ သို့ မဟုတ် ပညာေရး၏ အရည် 
အေသွးနှင့် သက်ဆိုင်သည့် သတငး် အချက် အလက်များ 
ေဖာ်ပြ ခြ င်း မပြ ုသည်ကို သတိပြ ုရန် အေရးကy ီးပါသည်။ 
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ပုံ 2-25။ မူလတန်းေကျာင်းတစ်ေကျာင်းအား  
လက်လှမ်းမီသည့် လူဦးေရအချိုး (%) 

 

အလယ်တန်းေကျာင်း တစ်ေကျာင်းအား  
လက်လှမ်းမီမှု  

အလယ်တန်းေကျာင်းအား လက်လှမ်းမီမှုကို 
အလယ်တန်းေကျာင်း တစ်ေကျာင်းမှ မိနစ ် (30)လမ်း 
ေလျှာက် အကွာအေဝးအတွင်း ေနထိုင်သည့် လူဦးေရ 
အချိုးဖြ င့် တိုင်းတာသည်။73 ဤအဓိပ္ပာယ် သတ်မှတ် 
ချက်အရ လူဦးေရ၏ 46%မျှသာ အလယ်တန်း 
ေကျာင်း တစ်ေကျာင်းအား လက်လှမ်းမီပါသည်။ ဤ 
နှုန်းသည် မြ ို ့ပြ ထက် ေကျးလက်တွင် ပိုမို နိမ့်ကျပြ းီ 
75.5% နှင့် 35.7% အသီးသီး ရှိပါသည်။ အလယ် 
တန်းေကျာင်း တစ်ေကျာင်းအား လက်လှမ်းမီမှုနှုန်း 
အနိမ် ့ဆုံးရှိသည့် ပြ ညန်ယန်ှင့် တိုင်းများမှာ မန္တေလး 
တိုင်း (21.4%)၊ ရခိုင်ပြ ညန်ယ် (28.3%)နှင့် ရှမ်းပြ ည် 
နယ် (ေတာင်ပိုင်း) (31.1%) တို့ ဖြ စ်ပါသည်။ (ဇယား 
2-80 နှင့် ပံု 2-26 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

                                                   
73 ဤညွှန်ကိန်းသည် ေကျာင်းသို့ လူကိုယ်တိုင် 
သွားေရာက်နိုင်မှုနှင့် သက်ဆိုင်သည့် သတင်း အချက် 
အလက်ကိုသာ ေဖာ်ပြ ပြ းီ၊ အေခြ ခံ အေဆာက်အအုံ၏ 
အရည်အေသွးနှင့် သက်ဆိုင်သည့် သတင်း အချက် 
အလက်ကိုေသာ်လည်းေကာင်း၊ ပညာေရး၏ အရည် 
အေသွးနှင့် သက်ဆိုင်သည့် သတင်း အချက်အလက်ကို 
ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ေဖာ်ပြ ခြ င်းမပြ ုသည်ကို သတိပြ ုရန် 
အေရးကy ီးပါသည်။ 

ပုံ 2-26။ အလယ်တန်းေကျာင်းတစ်ေကျာင်းအား  
လက်လှမ်းမီသည့် လူဦးေရအချိုး (%) 

 

အထက်တန်းေကျာင်း တစ်ေကျာင်းအား  
လက်လှမ်းမီမှု 

အထက်တန်း ေကျာင်း တစ်ေကျာင်းအား 
လက်လှမ်းမီမှုကို အထက်တန်းေကျာင်း တစ်ေကျာင်းမ ှ
မိနစ် 30လမ်းေလျှာက် အကွာအေဝးအတွင်း ေနထိုင် 
သည့် လူဦးေရအချိုးဖြ င့် တိုင်းတာပါသည်။74 ဤ 
အဓိပ္ပာယ် သတ်မှတ်ချက်အရ ပြ ည်ေထာင်စု အဆင့် 
တွင် လူဦးေရ၏ 31.8% မျှသာ အထက်တန်းေကျာင်း 
တစ်ေကျာင်းအား လက်လှမ်းမီမှု ရှိပါသည်။ ဤနှုန်း 
သည် မြ ို ့ပြ မှာထက် ေကျးလက်တွင် ပိုမို နိမ့်ကျပြ းီ 
75.2% နှင့် 16.5% အသီးသီး ရှိပါသည်။ အထက် 
တန်းေကျာင်း တစ်ေကျာင်းအား လက်လှမ်းမီမှုနှုန်း 
အနိမ့်ဆုံး ပြ ည်နယ်နှင့် တိုင်းများမှာ မေကွးတိုင်း 
(12.6%)၊ ရခိုင်ပြ ညန်ယ်(17.3%)၊ ပဲခူးတိုင်း 

                                                   
74 ဤညွှန်ကိန်းသည် ေကျာင်းသို့ လူကိုယ်တိုင် 
သွားေရာက်နိုင်မှုနှင့် သက်ဆိုင်သည့် သတင်း အချက် 
အလက်ကိုသာ ေဖာ်ပြ ပြ းီ၊ အေခြ ခံ အေဆာက်အအုံ၏ 
အရည်အေသွးနှင့် သက်ဆိုင်သည့် သတင်း အချက် 
အလက်ကိုေသာ်လည်းေကာင်း၊ ပညာေရး၏ အရည် 
အေသွးနှင့် သက်ဆိုင်သည့် သတင်း အချက်အလက်ကို 
ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ေဖာ်ပြ ခြ ငး် မပြ ုသည်ကို သတိပြ ုရန် 
အေရးကy ီးပါသည်။ 
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(အေနာက်ပိုင်း) (19.6%)နှင့် ရှမ်းပြ ညန်ယ် ( ေြမာက် 
ပုိငး်) (19.8%) တို့ဖြ စ်သည်။ (ဇယား 2-81 နှင့် ပံု 2-
27 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

9-6။ ေကျာင်းသားနှင့် ေကျာင်းဆရာအချိုး 

မူလတန်းေကျာင်းများရိှ ေကျာင်းသားနှင့် 

ေကျာင်းဆရာ အချို း 

စစ်တမ်း ေကာက်ယူသည့် မူလတန်း 

ေကျာင်းများရှိ ေကျာင်းသားနှင့် ေကျာင်းဆရာ 

အချိုးမှာ ပျှမ်းမျှအားဖြ င့်ဆရာတစ်ဦးလျှင် ေကျာင်း 

သား 30ဦး ရှိပါသည်။ ေကျးလက်နှင့် မြ ို ့ပြ ေဒသ 

များအကြ ား ေကျာငး်သားနငှ့် ေကျာင်းဆရာအချိုး 

သိသိသာသာ ကွာခြ ားမှုမရှိပါ။ ေကျာင်းသားနငှ့် 

ေကျာင်းဆရာအချို း အမြ င့်ဆုံးမှာ ရခိငု်ပြ ညန်ယ် 

တွင် ဖြ စ၍် ဆရာတစ်ဦးလျှင် ေကျာင်းသား 38 

ဦးရှိပြ းီ အနိမ့်ဆုံးအချိုးကို ရှမ်းပြ ညန်ယ် (အေရှ့ 

ပိုင်း)တွင် ေတွ့ရှိရ၍ ဆရာတစ်ဦးလျှင် ေကျာင်း 

သား 20ဦး ထက်နည်း ပါသည်။ (ဇယား 2-82 ကုိ 
ကြ ည့်ပါ) 

ပုံ 2-27။ အထက်တန်းေကျာင်းတစ်ေကျာင်းအား 

လက်လှမ်းမီသည့် လူဦးေရအချိုး (%) 

 

 

ဇယား 2-79။ မူလတန်းေကျာင်းတစ်ေကျာင်းအား လက်လှမ်းမီသည့် လူဦးေရအချိုး (%) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  တန်ဖုိး အဆင့် 

ကရင် 98.8 100.0 98.9   1 
တန င်္သာရီ 96.9 100.0 97.5   2 
ရန်ကုန် 86.8 100.0 96.8   3 
ဧရာဝတီ 95.3 100.0 96.1   4 
ပဲခူး (အေရှ့) 96.0   94.9 95.8   5 
မန္တေလး 94.7   97.3 95.4   6 
မွန ် 94.6   96.6 94.9   7 
ကချင် 91.9   97.5 93.4   8 
စစ်ကိုင်း 92.6   94.8 92.9   9 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 89.2   91.2 89.6 10 
ချင်း 83.6 100.0 87.2 11 
မေကွး 87.0   81.9 86.5 12 
ကယား 89.5   81.0 86.3 13 
ရှမ်း (အေရှ့) 85.2   84.4 85.0 14 
ရှမ်း (ေတာင်) 77.4   91.5 80.6 15 
ပဲခူး (အေနာက်) 77.6   82.5 78.2 16 
ရခိုင် 68.8   85.3 72.1 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 89.6  96.4 91.4   
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ဇယား 2-80။ အလယ်တန်းေကျာင်းတစ်ေကျာင်းအား လက်လှမ်းမီသည့် လူဦးေရအချိုး(%) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  တန်ဖုိး အဆင့် 

ကယား 82.4 100.0 89.0   1 
ရန်ကုန် 38.1   87.4 75.5   2 
တန င်္သာရီ 51.3   77.4 56.7   3 
ကချင် 45.7   77.9 54.7   4 
ချင်း 44.7   89.0 54.5   5 
ဧရာဝတီ 42.8   90.0 50.9   6 
ရှမ်း (ေတာင်) 37.5   80.0 47.3   7 
စစ်ကိုင်း 42.3   77.6 47.2   8 
မွန ် 45.9   45.2 45.7   9 
မန္တေလး 35.4   62.9 43.2 10 
ကရင် 34.8   84.9 41.8 11 
ပဲခူး (အေရှ့) 34.4   70.3 40.2 12 
ရှမ်း (အေရှ့) 32.0   67.0 39.8 13 
ပဲခူး (အေနာက်) 32.6   70.1 36.9 14 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 21.4   66.7 31.1 15 
ရခိုင် 24.5   43.5 28.3 16 
မေကွး 19.4   40.8 21.4 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 35.7 75.5 46.0   

 

 

 

ဇယား 2-81။ အထကတ်နး်ေကျာငး်တစေ်ကျာငး်အား  လက်လှမ်းမီသည့် လူဦးေရအချိုး (%) 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  တန်ဖုိး အဆင့် 

ရန်ကုန် 18.1 84.5 68.6   1 
မွန ် 36.7 92.4 47.3   2 
ကချင် 29.4 86.4 45.5   3 
ရှမ်း (အေရှ့) 17.3 82.6 31.9   4 
ဧရာဝတီ 20.2 86.1 31.4   5 
တန င်္သာရီ 19.3 76.9 31.2   6 
မန္တေလး 15.8 67.5 30.4   7 
ပဲခူး (အေရှ့) 25.8 54.2 30.4   8 
ကယား 0.0 71.3 27.0   9 
ရှမ်း (ေတာင်) 12.9 68.9 25.9 10 
ကရင် 13.2 87.1 23.6 11 
ချင်း 13.2 59.6 23.6 12 
စစ်ကိုင်း 12.4 71.3 20.6 13 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 5.9 70.5 19.8 14 
ပဲခူး (အေနာက်) 14.7 58.1 19.6 15 
ရခိုင် 10.9 42.4 17.3 16 
မေကွး 8.7 49.6 12.6 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 16.5 75.2 31.8   
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ဇယား 2-82။ စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် မူလတန်းေကျာင်းများရှိ ေကျာင်းသားနှင့် ေကျာင်းဆရာအချို း 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  တန်ဖုိး အဆင့် 

ရှမ်း (အေရှ့) 18.4 22.8 19.3   1 
ကယား 23.7 21.1 22.4   2 
ကချင် 24.1 24.2 24.2   3 
ရှမ်း (ေတာင်) 22.2 27.1 24.3   4 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 24.7 29.1 25.5   5 
ပဲခူး (အေနာက်) 22.2 35.5 26.2   6 
မေကွး 28.4 22.2 26.7   7 
စစ်ကိုင်း 29.9 22.8 27.2   8 
ချင်း 28.7 25.5 27.7   9 
ပဲခူး (အေရှ့) 29.9 25.8 28.7 10 
တန င်္သာရီ 29.3 31.2 29.6 11 
ရန်ကုန် 33.3 30.4 31.1 12 
ကရင် 32.4 29.6 31.5 13 
ဧရာဝတီ 36.2 26.0 32.4 14 
မွန ် 33.5 30.4 32.5 15 
မန္တေလး 34.5 31.9 33.2 16 
ရခိုင် 39.2 34.6 38.3 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 30.6 28.6 29.9   

 

အလယ်တန်း ေကျာင်းများရိှ ေကျာင်းသားနှင့် 

ေကျာင်းဆရာ အချို း 

စစ်တမ်း ေကာက်ယူသည့် အလယ်တန်း 

ေကျာင်းများတွင် ပျှမ်းမျှအားဖြ င့် ဆရာတစ်ဦးလျှင် 

ေကျာင်းသား 30 ဦး ရှိပါသည်။ ဤအချိုးသည် 

မြ ို ့ပြ ေဒသထက် ေကျးလက်ေဒသ များတွင် အနည်း 

ငယ် ပိုမို မြ င့်မားပါသည်။ (ဆရာတစ်ဦးလျှင် 

ေကျာင်းသား29 ဦးနှင့် ဆရာတစ်ဦးလျှင် ေကျာင်းသား 

33 ဦး ရှိပါသည်။) စစ်တမ်း ေကာက်ယူသည့် 

အလယ်တန်းေကျာင်းများတွင် ေကျာင်းသားနှင့် 

ေကျာင်းဆရာအချို း အမြ င့်ဆုံးမှာ တန င်္သာရီတိုင်း 

တွင်ဖြ စ်ပြ းီ၊ ဆရာတစ်ဦးလျှင် ေကျာင်းသား 38 ဦး 

ရှိပါသည်။ ဤအချိုး အနိမ့်ဆုံးမှာ ပဲခူးတိုင်း 

(အေနာက်ပိုင်း) ဖြ စ်ပြ းီ ဆရာတစ်ဦးလျှင် ေကျာင်းသား 

22 ဦး ရှိပါသည်။ (ဇယား 2-83 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 

 

အထက်တန်းေကျာင်းများရိှ ေကျာင်းသားနှင့် 

ေကျာင်းဆရာ အချို း 

စစ်တမ်း ေကာက်ယူသည့် အထက်တန်း 

ေကျာင်းများတွင် ပျှမ်းမျှအားဖြ င့် ဆရာတစ်ဦးလျှင် 

ေကျာင်းသား 39 ဦး ရှိပါသည်။ ဤအချိုးသည် 

ေကျးလက်ေဒသထက် မြ ို ့ပြ ေဒသများတငွ် 

အနည်းငယ် ပိုမို မြ င့်မားပါသည်။ (ဆရာတစ်ဦးလျှင် 

ေကျာင်းသား 37 ဦးနှင့် ဆရာတစ်ဦးလျှင် 

ေကျာင်းသား 42 ဦး ရှိပါသည်။ စာရင်းေကာက်ယူ 

သည့် အထက်တန်းေကျာင်းများတွင် ေကျာင်းသားနှင့် 

ေကျာင်းဆရာအချို း အမြ င့်မားဆုံး ရှိသည့် ပြ ညန်ယ် 

နှင့် တိုင်းများမှာ ကရင်ပြ ညန်ယန်ငှ့် တန င်္သာရီတိုင်း 

ဖြ စ်ပြ းီ ဆရာတစ်ဦးလျှင် ေကျာင်းသား 93 ဦးနှင့် 

ဆရာတစ်ဦးလျှင် 60 ဦး အသီးသီး ရှိပါသည်။ (ဇယား 
2-84 ကုိ ကြ ည့်ပါ) 
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ဇယား 2-83။ စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် အလယ်တန်းေကျာင်းများရှိ ေကျာင်းသားနှင့် ေကျာင်းဆရာအချို း 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  တန်ဖုိး အဆင့် 

ပဲခူး (အေနာက်) 23.9 13.9 22.1   1 
ကယား 25.1 24.5 25.0   2 
ရှမ်း (အေရှ့) 23.7 29.2 25.7   3 
ရှမ်း (ေတာင်) 26.7 25.8 26.4   4 
မေကွး 28.7 28.3 28.6   5 
ရန်ကုန် 38.4 28.1 30.6   6 
စစ်ကိုင်း 31.4 30.2 31.1   7 
ဧရာဝတီ 33.2 23.8 31.1   8 
ချင်း 34.0 22.5 31.5   9 
ကရင် 32.0 32.1 32.0 10 
ရခိုင် 36.3 24.4 32.5 11 
ကချင် 33.7 27.8 33.0 12 
ပဲခူး (အေရှ့) 35.7 27.6 33.0 13 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 34.3 36.6 35.4 14 
မွန ် 36.7 33.6 36.2 15 
မန္တေလး 37.7 33.0 36.3 16 
တန င်္သာရီ 37.1 40.7 38.1 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 33.1 29.2 32.0   

 

ဇယား 2-84။ စစ်တမ်းေကာက်ယူသည့် အထက်တန်းေကျာင်းများရှိ ေကျာင်းသားနှင့် ေကျာင်းဆရာအချို း 

ေနထုိင်သည့်ေနရာ စုစုေပါင်း ပြ ည်နယ်၊ တုိင်းနှင့် ပြ ည်ေထာင်စု 
ေကျးလက် မြ ို ့ပြ  တန်ဖုိး အဆင့် 

ကယား 27.0 26.8 26.8   1 
မေကွး 29.9 26.7 29.0   2 
ပဲခူး (အေနာက်) 33.7 26.1 30.8   3 
မွန ် 32.3 26.5 30.8   4 
ရှမ်း (အေရှ့)   9.5 35.5 30.8   5 
စစ်ကိုင်း 30.4 35.4 32.2   6 
ရှမ်း (ေမြ ာက်) 28.8 34.2 32.2   7 
မန္တေလး 34.7 37.1 35.6   8 
ပဲခူး (အေရှ့) 37.1 33.4 36.0   9 
ချင်း 32.4 40.9 36.3 10 
ကချင် 32.8 42.2 37.1 11 
ရှမ်း (ေတာင်) 38.3 36.0 37.2 12 
ရန်ကုန် 31.0 42.9 39.9 13 
ဧရာဝတီ 50.3 28.7 43.7 14 
ရခိုင် 43.4 55.6 47.8 15 
တန င်္သာရီ 75.4 41.1 60.2 16 
ကရင် 36.1 137.6 97.0 17 
ပြ ည်ေထာင်စု 37.1 42.3 39.3   
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အပုိင်း 3။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူများ၏ အဓိကပင်ကုိလက္ခဏာရပ်များ၏ အကျဉ်းချုပ်

ေဖာ်ပြ ခဲ့သည့် စိစစ်ေတွ့ရှိချက်နှင့် တကွ 

အရည်အေသွးဆိုင်ရာ ေလ့လာချက်၏ ရလဒ်များ 

သည် မြ န်မာနိုင်ငံ၏ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ဆိုင်ရာ 

အဓိကကျသည့် ပင်ကိ ု လက္ခဏာရပ် အချို ့၏ 

အကျဥ်းချုပ် ေဖာ်ပြ ချက်တစ်ရပ်ကို ဖြ စ်ေစခဲ့ပါသည်။ 

ပိုမို တိကျစွာ  ေဖာ်ပြ ရလျှင် - 

• ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများသည် မဆင်းရဲ 
ေသာ အိမ်ေထာင်စုများထက် အိမ်ေထာင်စု 

အရွယ် အစဥ်ပိုမို ကy းီမားကြ ပြ းီ ဆင်းရဲေသာ 

အိမ်ေထာင်စု တွင် အိမ်ေထာင်စုဝင် 6.1 ဦး ရှိ၍ 

မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုတွင် အိမ်ေထာင်စု 

ဝင် 4.9ဦး အသီးသီးရှိကြ ပါသည်။ ပြ ည်နယန်ငှ့် 

တိုင်းများ အားလုံးတွင် ဤပုံစံမျ ိုး ရှိေနပါသည်။  

• ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများသည် အိမ်ေထာင် 
စုအရွယ် ပိုမိုကy းီမားစာွ ရှိေသာ်လည်း ယင်း 

အိမ်ေထာင်စုများ၏ အသက်အရနှင့် စီးပွားေရး 

အရ မှီခိုမှု အချို းများသည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုနှင့် 

ဆက်စပ်မှု ရှိဟန်မေပါ်ပါ။ ဤကဲ့သို့  အသက် 

အရနှင့် စီးပွားေရးအရ မှီခိုမှုအချို းများနှင့် ဆင်းရဲ 

နွမ်းပါးမှု ဆက်သွယ်ချက် မရှိခြ ငး်က အလုပ် 

လက်မဲ့ဖြ စ်ခြ ငး် (သို့မဟုတ်) လုပ်သားအင်အား 

ပါဝင်မှုနှုန်း နိမ့်ကြ ခြ ငး် ထိုထက် အကျိုးအမြ တ် 

အဖြ စ်ရရှိမှု နိမ့်ကျခြ ငး်နငှ့် လုပ်ခရရှိမှု နည်းပါး 

ခြ ငး် ေငွေကြ းရရှိမှု နည်းပါးခြ င်းတို့က ဆင်းရဲ 

နွမ်းပါးမှု၏ များစွာပိုမို အေရးပါေသာ ပြ ဌာနး် 

ချက်များ ဖြ စေ်ကြ ာင်းေဖာ်ပြ ပါသည်။ 

• လုပ်သား ေစျးကွက်၏ စာရင်းအင်း အချက် 
အလက်များက တင်ပြ ခဲ့သည့် အချက်ကို ထပ်မံ
ေထာက်ခံေပးပါသည်။ စစ်တမ်းနှစ်ကy ိမ် ေကာက် 
ယူရာတွင် အသက်10နှစ်နှင့် အသက်15နှစ်နှင့် 
အထက် လုပ်သားအင်အား ပါဝင်မှုနှုန်းများမှာ 
ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စု များတွင် မဆင်းရဲ 
ေသာ အိမ်ေထာင်စုများထက် မြ င့်မားပြ းီ ပထမ 
အကy မိ၌် 60% နှင့် 56% ရှိပြ ီး ဒုတိယအကy မိ၌် 
67% နှင့် 62% အသီးသီး ရှိပါသည်။ ထို့အပြ င် 
ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စု များတွင် ေပါ်လွင် 

အလုပ်မဲ့နှုန်း လွန်မင်းစွာနိမ့်ကျ၍ ကာလ ရှည ်
အတွက် (စစ်တမ်း မေကာက်ယူမီ 6လအတွင်း) 
ေပါ်လွင် အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းမှာ 2-3% ရှိပြ းီနှင့် 
ကာလတိုအတွက် (စစ်တမ်းမေကာက်ယူမီ 7ရက် 
အတွင်း) ေပါ်လွင်အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းမှာ 3-4% ရှိ 
ပါသည်။  

• အမျို းသမီး အိမ်ေထာင်ဦးစီးမှုသည် ဆင်းရဲနွမ်းပါး 
မှုနှင့် ဆက်စပ်မှု ရှိဟန်မေပါ်ပါ။ ဆင်းရဲေသာ 

အိမ်ေထာင်စုများ၏ အမျို းသမီး ဦးစီးသည့် အိမ် 

ေထာင်စုဦးေရ အချို းသည် မဆင်းရဲေသာ အိမ် 

ေထာင်စုများ၏ အမျို းသမီး ဦးစီးသည့် အိမ် 

ေထာင်စု ဦးေရအချို းထက် အနည်းငယ် နိမ့်ကျ 

ပါသည် (နှိုင်းယှဥ်ချက်အရ 18.3%နှင့် 19.1%)။ 

မူဝါဒ (သို့မဟုတ်) အစီအစဥ်များ ချမှတ ်ေရးဆွဲ 

ရန်အတွက် အမျို းသမီး ဦးစီးမှု အမျို းအစားကို 

ပိုမို ေကာင်းမွန်ေသာ ခွဲခြ မး်စတိ်ဖြ ာမှု လိုအပ် 

လျက်ရှိပြ းီ ဒုက္ခအခက်အခဲ သီးသန့် ကြ ုံေတွ့ 

ေနရေသာ အုပ်စုခွဲများကို သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်ရ 

ပါမည်။ 

• ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများတွင် အိမ်ေထာင်ဦး 
စီး၏ ပညာအရည်အချင်း အဆင့်မှာ ပိုမိုနိမ့်ကျပါ 
သည်။ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ 
စာမတတ်ေမြ ာကမ်ှုနှုနး်မာှ မဆင်းရဲေသာ အိမ် 
ေထာင်စုများ၏ စာမတတ်ေမြ ာက်မှုနှုနး် နှစ်ဆ 
နီးပါးရှိ၍ 28.3% နှင့် 17%အသီးသီး ရှိကြ ပါ 
သည်။ ထို့အပြ င် ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ 
၏ ေကျာင်းမေနဖူးသူ(သို့မဟုတ်) ဘုန်းေတာ်ကy းီ 
သင် စာသင်ေကျာင်းတွင်သာ တက်ေရာက် သင် 
ကြ ားဖးူသူ ရာခိုင်နှုန်းမှာ 42.3% ရှိပြ းီ နှိင်းယှဥ် 
ချက်အေနဖြ င့် မဆင်းရဲသူ အိမ်ေထာင်စု များတွင် 
27.7% ရှိပါသည်။ ပညာအရည်အချင်း အဆင့် 
နိမ့်ကျမှုသည် ဝင်ေငွရရှိမှု အခွင့်အလမ်း လက် 
လှမ်းမီမှု ေလျာ့နည်းခြ ငး်နငှ့် စီးပွားေရး လုပ် 
ေဆာင်ချက်များ၏ အကျိုးအမြ တ် ရရှိမှုနှုန်းနှင့် 
လုပ်ခေကြ းေငွရရှိမှု နိမ့်ကျခြ ငး် လက္ခဏာ 
ပြ ပါသည်။ 
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• အလုပ်အကိုင် အမျို းအစားအရ တင်ပြ ရပါလျှင် 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုနှင့် ကျပန်း အလုပ်အကိုင်အကြ ား 

ခုိငမ်ာ ေသာ တဲွဖက်မှု ရှိပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ 

အိမ်ေထာင်စုများ၏ အလုပ်လုပ်ကိုင် သူဦးေရ 

တွင် ပါဝင်သည့် ကျပန်းလုပ်သား ဦးေရအချို း 

22.9% မှာ မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ 

ကျပန်းလုပ်သား ဦးေရအချို း 12.5%၏ နှစ်ဆ 

နီးပါး ရှိပါသည်။ ကျပန်းလုပ်သားစစ်စစ်များသည် 

အလုပ်လက်မဲ့ ကာလရှည်ကြ ာမှုနှုနး် (ဆိုလိုသည် 

မှာ အလုပ်ရရှိမှု တစ်ခုနှင့် တစ်ခုအကြ ား အလုပ် 

လက်မဲ့ဖြ စ်သည့်ကာလ) ပိုမိုမြ င့်မားပြ းီ ပို၍ နည်း 

ေသာ လုပ်ခများကို ရရှိကြ ပါသည်။ 

• ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုနှင့် လယ်ယာစိုက်ပျို းေရး လုပ်ငန်း 
အကြ ား ခိုင်မာေသာ တဲွဖက်မှု တစ်ရပ်ရှိပါသည်။ 

ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုဝင်များ၏ လယ်ယာ 

စိုက်ပျို းေရး လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ အချို းမှာ 

59.4% ရှိပြ းီ နှိင်းယှဥ်ပါက မဆင်းရဲေသာ အိမ ်

ောင်စုများတွင် 45.8% ရှိပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ 

လယ်ယာစိုက်ပျိုး လုပ်ကိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စု 

များမှာ ေသးငယ်ေသာ ေမြ ဧရိယာကို စိုက်ပျ ိုး 

လုပ်ကိုင်၍ ပိုင်ဆိုင်ကြ ပါသည်။ မဆင်းရဲေသာ 

အိမ်ေထာင်စုများ၏ ပျှမ်းမျှ စိုက်ပျို းလုပ်ကိုင် ပုိင် 

ဆိုင်ကြ သည့် ေမြ ဧရိယာမှာ ဆင်းရဲေသာ အိမ် 

ေထာင်စုများ စိုက်ပျို းလုပ်ကိုင် ပိုင်ဆိုင်ကြ သည့် 

ေမြ ဧရိယာထက်သိသာစွာ ပိုမိုမြ င်မ့ားပြ းီ စိုက်ပျိုး 

လုပ်ကိုင်သည့် ေမြ ဧရိယာ 7.7ဧကနှင့် 4.9ဧက 

အသီးသီးရှိ၍  ပိုင်ဆိုင်သည့် ေမြ ဧရိယာ 6.9ဧက 

နှင့် 4.1ဧက အသီးသီးရှိ ပါသည်။ ထို့အပြ င် 

စက်တပ်ကိရိယာ ပိုင်ဆိုင်မှုတွင် ဆင်းရဲေသာ 

အိမ်ေထာင်စုများ၏ အချို းမှာ ပိုမိုေလျာ့ နည်းပြ းီ 

9% ရှိ၍ မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ 

အချို းမှာ (19%) ရှိပါသည်။ စိုက်ပျိုး စရိတ်ေချး 

ေငွ ရရှိမှုတွင်မူ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများနှင့် 

မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများအကြ ား အနည်း 

ငယ်သာ ကွဲပြ ားခြ ားနားပြ းီ အချိုးအားြဖင့် 36.6% 

နှင့် 38.8% အသီးသီး ရှိကြ ပါသည်။ 

 

 

• ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများမှာ များေသာအား 
ဖြ င့် အရည်အေသွးနိမ့်ကျေသာ ေနအိမ်များတွင် 

ေနထိုင်ကြ  ပါသည်။ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စု 

များသည် မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများထက် 

အိမ်ေထာင်စုအချို း ပိုမို မြ င့်မားစွာဖြ င့် သက်ငယ် 

မုိး ေနအိမ်များ (65.5% နှင့် 45.1%) သက်ငယ် 

(သို့မဟုတ်)အခြ ား သစ်ရွက်များ ကာရံသည့် ေန 

အိမ်များ (12.8%နှင့် 8.8%)(သို့မဟုတ်) ဝါးထရံ 

ကာထားသည့် ေနအိမ်များ၊ (64.7%နှင့် 47.5%)၊ 

နှင့် ထန်းလက်နှင့် ဝါးခင်းသည့် ေနအိမ်များ 

(33.8%နှင့်17%)(သို့မဟုတ်)ေမြ ကy းီ သို့မဟုတ် 

သဲခင်းသည့် ေနအိမ်များ (11.5%နှင့်7.4%)တွင် 

ေနထိုင်ကြ ပါသည်။ ထို့ပြ င် မဆင်းရဲေသာ အိမ် 

ေထာင်စုများ၏ လျှပ်စစ်မီးရရှိမှုဖြ စ်သည့်44.6% 

နှင့် နှိုင်းယှဥ်ပါက ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ 

၏ 22.4% မျှသာ လျှပ်စစ်မီး ရရှိကြ သည်။ 

• မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ ပိုမိုေကာင်း 

မွန်ေသာ အညစ်အေကြ း သန့် ရှင်းေရးစနစ်ကို 

လက်လှမ်းမီရရှိမှု အချို းသည် 71.4% ဖြ စ်ပြ းီ 

ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ အညစ်အေကြ း 

သန့် ရှင်းေရးစနစ်ကို လက်လှမ်းမီရရှိမှု အချို းတို့ 

ထက် ပုိမုိနည်းပါးပြ းီ 58.7% ဖြ စ်ပါသည်။ အညစ်

အေကြ း သန့် ရှင်းေရးစနစ် လက်လှမ်းမီရရှိသည့် 

အိမ်ေထာင်စုများအချို း ကွာခြ ားမှုကဲ့သို့ မမြ င့်မား 

ေသာ်လည်း ေဘးကင်းေသာ ေသာက်ေရ ရရှိ 

သည့် ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ အချိုး 

59.4% သည် နှိုင်းယှဥ်ပါက မဆင်းရဲေသာ အိမ် 

ေထာင်စုများ အချိုး 64.2%ထက် နည်းပါးပါ 

သည်။ ဖြ စရ်ခြ ငး်မာှ ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ အညစ် 

အေကြ း သန့် ရှင်းေရးနှင့် အေထာက်အကူပစ္စည်း 
များကို ပုဂ္ဂလိကအေနဖြ င့် ရယူခဲ့ကြ ပြ းီ၊ ေဘး 

ကင်းေသာ ေသာက်ေရ ရရှိေရးအတွက် လိုအပ် 

သည့် အေခြ ခံ အေဆာက်အအုံနှင့် အေထာက် 

အကူ ပစ္စည်းများကို အများပြ ညသ်ူ သုံးရန် 

နိုင်ငံေတာ်က မကြ ာခဏ ဖြ ည့်ဆည်း ေပးေနခြ ငး် 

ေကြ ာင့် ဖြ စ်နိုင်ပါသည်။ 
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• ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများမှာ အိမ်ေထာင်စု 
ပိုင်ပစ္စည်းနှင့် ကြ ာရှည်ခံ ပစ္စည်းများဖြ စ်သည့် 

ေရဒီယို၊ ရုပ်မြ င် သံကြ ား၊ တယ်လီဖုန်း၊ စက်ဘီး၊ 

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်နှင့် အခြ ားယာဥ် ကဲ့သို့ေသာ 

ပစ္စည်းများ ပုိမုိနည်းပါးစွာ ရှိပါသည်။ 

• ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများမှာ ကျန်းမာေရး 
ဝန်ေဆာင်မှု အမျို းမျို းကို  ပိုမိုနိမ့်ကျစွာ လက် 

လှမ်းမီရရှိပြ းီ ပိုမိုဆိုးဝါးေသာ ကျန်းမာေရး အကျိုး 

ဆက်များကို ကြ ုံေတွ့ရပါသည်။ ကျွမ်းကျင်သည့် 

ကျန်းမာေရး ဝန်ထမ်းများ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင် 

အား ကြ ည့်ရှု ေစာင့်ေရှာက်မှုတွင် ဆင်းရဲေသာ 

အိမ်ေထာင်စုများမှ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခငအ်ချို း 

က မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများမှ ကိုယ်ဝန်

ေဆာင်မိခင် အချို းထက် ေလျာ့နည်း ပါသည် 

(44.5%နှင့်57%အသီးသီးရှိပါသည်)။ ကျွမ်းကျင် 

ေသာ ကျန်းမာေရး ဝန်ထမ်းများက ေမွးဖွားစဥ် 

ကြ ည့်ရှု ေစာင့်ေရှာက်မှုတွင်လည်း ဆင်းရဲေသာ 

အိမ်ေထာင်စုများမှ ေမွးဖွားမှုအချို းက မဆင်းရဲ 

ေသာ အိမ် ေထာင်စုများမှ ေမွးဖွားမှုအချို းထက် 

ေလျာ့နည်းပါသည် (64.6%နှင့် 76.9%)။ ေရာဂါ 

ကာကွယ် ေဆးထိုးမှုနှုန်း၊ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်စဥ် 

ေစာင့်ေရှာက်မှုနှင့် ေမွးဖွားစဥ် ကျွမ်းကျင်သူများ

က ေစာင့်ေရှာက်မှု ဆိုင်ရာ ညွှန်ကိန်းများသည် 

ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများအတွက် ပိုမို

နိမ့်ကျပါသည်။ ဤကဲ့သို့  ဖြ စရ်ခြ ငး်မာှ အဆိုပါ 

ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မှုများ ရှိသည့် ေနရာသို့  

သွားေရာက်မှု နိမ့်ကျသည့် ေကျးလက်ေဒသများ

တွင် ပိုမို မြ င့်မားသည့် ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စု 

များ  ေနထိုင်ကြ ခြ ငး်ေကြ ာင့် တစ်စိတ ်တစ်ေဒသ 

ဖြ စ်ရပါသည်။ မရှိခြ ငး်ေကြ ာင့် ဖြ စ်ပါသည်။ 5နှစ် 

ေအာက် ပုံမှန် ကိုယ်အေလးချိန် အသင့်အတင့် 

မပြ ည့်ေသာ ကေလးဦးေရ ပျံ့ နှံ့မှုနှုန်းတွင် ဆင်းရဲ 

ေသာ အိမ်ေထာင်စုများသည် မဆင်းရဲေသာ အိမ် 

ေထာင်စုများထက် ပိုမို မြ င့်မား၍ 38% နှင့် 

32.2% အသီးသီး ရှိကြ ပြ းီ ကိုယ်အေလးချိန် 

လွန်မင်းစွာ မပြ ည့်ေသာ ကေလးဦးေရ ပျံ့ နှံ့မှုနှုန်း 

တွင် 11.3% နှင့် 8.2% အသီးသီး ရှိကြ  ပါသည်။ 

• ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများမှာ ပညာေရး 

လက်လှမ်း မီမှုတွင်လည်း  ပိုမိုနိမ့်ကျပါသည်။ 

ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများတွင်  အသားတင် 

ေကျာင်းဝင်နှုန်း ပိုမိုနိမ့်ကျပြ းီ 80.1% ရှိ၍ မဆင်း 

ရဲေသာ အိမ်ေထာင်စု များတွင်  အသားတင် 

ေကျာင်း ဝင်နှုန်းမှာ 87.2% ရှိကြ ပါသည်။ ဆင်းရဲ 

ေသာ အိမ်ေထာင်စုဝင် များမှာ မဆင်းရဲေသာ 

အိမ်ေထာင်စု ဝင်များထက် စာတတ်ေမြ ာကမ်ှု 

နှုန်း တွင် နိမ့်ကျပြ းီ 78.8%နှင့် 87.6% အသီးသီး 

ရှိပါသည်။ နိမ့်ကျေသာ ပညာေရးသည် ဆင်းရဲ 

နွမ်းပါးမှု၏ အေကြ ာင်းရင်း တစ်ရပ်ဖြ စ်သကဲ့သို့  

အကျို းဆက်လည်း ဖြ စ်နိုင်ပါသည်။ 
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ေနာက်ဆက်တဲွ - 1။ အခြ ားနုိင်ငံများမှ ညွှန်ကိန်းများအစု 

ဇယား က1-1။ ေရွးချယ်ထားသည့် အာရှနိုင်ငံများမှ ကျန်းမာေရးညွှနက်ိန်းများ75 အစု 

 
ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ် 
ေဆးထုိးပြ းီ သည့် 1 နှစ် 

အရွယ် ကေလးဦးေရအချို း% 

1 နှစ်ေအာက်ကေလး 
ေသဆံုးမှုနှုန်း 

(IMR) 

ကုိယ်ဝန်ေဆာင် မိခင် 
ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက် 

ခြ င်း လွှမ်းခြ ုံမှု 

ကျွမ်းကျင်သည့် 
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းဖြ င့် 
ေစာင့်ေရှာက်ေမွးဖွားမှု 

ဘ င်္ဂလားေဒ့ရှ် 77 66 11 14 
ကေမ္ဘာဒီးယား 65 95   9 32 
မြ နမ်ာ* 80 68 53 73 
လာအို 42 - 29 19 
ထိုင်း 94 35 86 99 
ဗီယက်နမ် 93 - 29 85 
 

ဇာစ်မြ စ် -  ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေရးအစီရင်ခံစာ WHO - 2005 
* မြ န်မာနိုင်ငံနှင့်သက်ဆိုင်သည့်စာရင်း - IHLCA, 2004-2005 
 

ဇယား က1-2။ ေရနှင့် အညစ်အေကြ းသန့် ရှင်းေရးစနစ်အား လက်လှမ်းမီရရှိမှုနှင့် ဆက်နွယ်သည့်  

ညွှန်ကိန်းများ76  
 ေကာင်းမွန်သည့် ေရဇာစ်မြ စ်ကုိ 

လက်လှမ်းမီရရိှနုိင်သည့် လူဦးေရ ရာခုိင်နှုန်း 
ေကာင်းမွန်သည့် အညစ်အေကြ း သန့်ရှင်းေရးစနစ် 

လက်လှမ်းမီ ရရိှသည့် လူဦးေရအချို း 
ဘ င်္ဂလားေဒ့ရှ် 1 75 48 
ကေမ္ဘာဒီးယား 1 34 16 
မြ နမ်ာ* 63 67 
လာအို1 43 24 
ထိုင်း1 85 99 
ဗီယက်နမ် 1 73 41 
 

ဇာစ်မြ စ် - ကုလသမဂ္ဂ၊ စာရင်းအင်းဌာနခွဲ - 2005 http://unstats.un.org/unsd/mi/mi.asp  
* မြ န်မာနိုင်ငံနှင့်သက်ဆိုင်သည့်စာရင်း - IHLCA, 2004-2005 
1 2002 ကိန်းဂဏာန်းများ 
 

ဇယား က1-3။ ပညာေရးနှင့် ဆက်နွယ်သည့် ညွှန်ကိန်းများ77 
 

မူလတန်း အဆင့်အသားတင် ေကျာင်းဝင်နှုန်း 
မူလတန်း ပညာေရးရိှ ကျား၊ မ အချို း 

(ကျား 100 လျှင်) 
ဘ င်္ဂလားေဒ့ရှ် 1 87 102 
ကေမ္ဘာဒီးယား 1 86   89 
မြ နမ်ာ* 85   96 
လာအို1 83   86 
ထိုင်း1 86   96 
ဗီယက်နမ် 1 94   93 
 

ဇာစ်မြ စ် - ကုလသမဂ္ဂ၊ စာရင်းအင်းဌာနခွဲ - 2005 http://unstats.un.org/unsd/mi/mi.asp  
* မြ န်မာနိုင်ငံနှင့်သက်ဆိုင်သည့်စာရင်း - IHLCA, 2004-2005 
1 2001 ကိန်းဂဏာန်းများ 

                                                   
75 ဤကျန်းမာေရးညွှန်းကိန်းများအတွက် အဓိပ္ပာယ်သတ်မှတ်ချက်များနှင့် တွက်ချက်သည့် နည်းစနစ်များမှာ သာမန်အားဖြ င့် 
အပြ ည်ပြ ည်ဆိုင်ရာ စံထားမှုအတိုင်း ဖြ စသ်ည်။ 1 နှစ်ေအာက်ကေလးေသဆုံးမှုနှုန်း တွက်ချက်နည်းတွင်သာ ကွဲလွဲမှုများ 
ရှိနိုင်ပါသည်။ 
76 ေရနှင့် အညစ်အေကြ းသန့် ရှင်းေရစနစ် လက်လှမ်းမီရရှိမှုအတွက် အဓိပ္ပာယ်သတ်မှတ်ချက်များ ေဖာ်ပြ ထားခြ ငး် မရှိပါ။ 
ထို့ေကြ ာင့် ကိန်းဂဏန်းများမှာ ေဖာ်ညွှန်းထားသည့် သေဘာမျှသာ ဖြ စ်ပါသည်။ 
77 ပညာေရး နငှ့် ဆက်နွယ်သည့် ညွှန်ကိန်းများအတွက် အဓိပ္ပာယ်သတ်မှတ်ချက်များ ေဖာ်ပြ နိုင်ခြ င်းမရှိပါ။ ထို့ေကြ ာင့် 
ကိန်းဂဏန်းများမှာ ေဖာ်ညွှန်းထားသည့် သေဘာမျှသာ ဖြ စ်ပါသည်။ 
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ေနာက်ဆက်တဲွ - 3။ အေခြ ခံ အဓိကေဆးဝါး 41 မျိုး၏စာရင်း 

ဇယား က3-1။ အေခြ ခ ံအဓိကေဆးဝါး 41 မျို း၏စာရင်း 

 

1။ Albendazole 

2။ Aluminium hydroxide 

3။ Amoxicilline 

4။ Anti-snake venom serum for viper bite 

5။ Aspirin 

6။ Atropine 

7။ Benzoic acid+salicylic acid 

8။ Benzoin tincture 

9။ Benzyl benzoate 

10။ Chloramphenicol 

11။ Chlorhexidine 

12။ Chloroquine 

13။ Chlorpheniramine 

14။ Cloxacililin 

15။ Condom (Male) 

16။ Condom (Female) 

17။ Co-trimoxazole 

18။ Dextrose 

19။ Ergometrine 

20။ Erythromycin 

 

21။ Ferrous salts 

22။ Framycetin 

23။ Frusemide 

24။ Isoniazid 

25။ Mebendazole 

26။ Metronidazole 

27။ Oral rehydration salts 

28။ Paracematol 

29။ Phenoxymethyl penicilinne (Pen V) 

30။ Prednisolone 

31။ Primaquine 

32။ Procaine penicilline 

33။ Propranolol 

34။ Pyrazinamide 

35။ Quinine 

36။ Salbutamol 

37။ Tetanus vaccine 

38။ BCG vaccine 

39။ DPT vaccine 

40။ Polio vaccine 

41။ Measles vaccine 
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ေဝါဟာရ စာရင်း 

အ င်္ဂလိပ် မြ န်မာ 

A  

Adjusted factor ကိုက်ညှိပြ းီကိနး် 

Adjustment factor ညှိနိှုင်းကိန်း 

Adult literacy rate သက်ကy းီစာတတေ်မြ ာက်မှုနှုန်း 

Age dependency ratio အသက်အရ မှီခိုမှုအချိုး 

Agricultural Asset လယ်ယာသုံးပစ္စည်း 

Agricultural employee လယ်ယာလုပ်သား 

Agricultural equipment လယ်ယာသုံးပစ္စည်းကိရိယာ 

Antenatal care ကိုယ်၀န်ေဆာင်မိခင် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ြခင်း 

B  

Budget share ဘတ်ဂျက် ေဝစု 

C  

Caloric requirements ကယ်လိုရီလိုအပ်ချက် 

Casual labour ကျပန်းအလုပ်သမား 

Consumption Basket အဓိကကျေသာစားသုံးကုန်ပစ္စည်းအပု်စု 

Coping Strategy  ေြဖရှင်းသည့်နည်းလမ်း 

Cost of basic needs method အေခြ ခံလိုအပ်ချက်များ၏ကုန်ကျစရိတ်နည်း 

Cost-benefit tradeoff ကုန်ကျစရိတ်နှင့် အကျိုးအမြ တ် အတိုးအေလျှာ့ 
ပြ ုလုပ်ခြ ငး် 

F  

Family workers မိသားစုလုပ်သားများ 

Female-headed household အမျို းသမီးဦးစီးသည့်အိမ်ေထာင်စု 

Financial intermediation  ေငွေရးေကြ းေရးကြ ားခံခြ ငး် 

Food consumption basket အဓိကကျေသာ အစားအစာအုပ်စု 

Food consumption expenditure အစားအစာ စားသုံးမှုအသုံးစရိတ် 

Food poverty headcount index အစားအစာဆင်းရဲချို့တဲ့သူအချိုး 

Food Poverty Line အစားအစာဆင်းရဲချို့တဲ့မှုပြ မျဥး် 
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G  

Gross enrolment rate စုစုေပါင်းေကျာင်း၀ငန်ှုနး် 

H  

Head of household အိမ်ေထာင်ဦးစီး 

Health facilities ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မှုေပးရာဌာနများ 
Household Assets အိမ်ေထာင်စုပိုင်ပစ္စည်း 

I  

Illiteracy rate စာမတတ်ေမြ ာက်မှုနှုန်း 

Implicit price တန်ဖိုးသင့်ေစျးနှုန်း 

Incidence of poverty ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ ငး်ဖြ စ်ပာွးမှု 

Indicator ညွှန်ကိန်း 

Infant mortality Rate (IMR) တစ်နှစ်ေအာက်ကေလးေသဆုံးမှုနှုန်း 

Intensity of Poverty ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ င်း၏နကရ်ှိုင်းမှု 

M  

Market price ေစျးကကွ ်ေပါက်ေစျး 

Micro-data set အေသးစိတ်အချက်အလက် အစု 

Millennium Development Goal (MDG)  ေထာင်စုနှစ်ဖွံ့ ဖြ ိုးမှုပန်းတိုင် 

Mobidity incidence နာမကျန်းဖြ စ်ပာွးမှု 

Module အပိုင်း 

Monastic school ဘုန်းေတာ်ကy းီသင်ပညာေရးေကျာင်း 

Monetary poverty measure  ေငွေကြ းဆိုင်ရာဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အတိုင်းအတာ 

Multi-round approach ဗဟုအကy မိ်ချဥ်းကပ်နည်း 

Multi-stage random selection အဆင့်ဆင့် ကျပန်းေရွးချယ်ခြ ငး် 

N  

Net enrolment rate အသားတင်ေကျာင်းဝင်နှုန်း 

Non food expenditure အစားအစာအတွက် မဟုတ်ေသာအသုံးစရိတ် 

Non-sampling error နမူနာေကာက်ယူမှုေကြ ာင့်မဟုတ်ေသာအမှား 

Normalized တစ်ေပြ းညီပြ ုထားေသာ 

Normative စံပြ ုထားေသာ 

Nutritional caloric norm အာဟာရဆိုင်ရာကလိုရီစံသတ်မှတ်ချက် 
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O  

Occupational category အလုပ်အကိုင်အတန်းအစား 

Open unemployment ေပါ်လွင်ေသာအလုပ်လကမ်ဲ့ဖြ စမ်ှု 

Outstanding loan  ေပးရန်ရှိေချးေငွ 

Own account worker ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

P  

Paasche's price index (PPI) ပါေရှးေစျးဆနှုန်းကိန်း 

Per adult equivalent အရွယ်ေရာက်သူနှင့်ညီမျှချက်အရ 

Personal and household good တစ်ကိုယ်ေရသုံးနှင့် အိမ်ေထာင်စုသုံးပစ္စည်း 

Pilot test  ေရှ ေ့ပြ းစစေ်ဆးချက် 

Poorest quintile အဆင်းရဲဆုံး ငါးစိတ်တစ်စိတ် (20 %) 

Post Secondary Education အဆင့်မြ င်ပ့ညာ 

Poverty gap index ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုကွာဟချက်အချိုး 

Poverty headcount index ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူအချိုး 

Poverty line ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ြပမျဥ်း 

Poverty Status ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအေခြ အေန 

Precision level တိကျမှုအဆင့် 

Probability proportion to size အရွယ်အလိုက် ဖြ စ်တန်စွမ်း 

Purchasing Power Parity (PPP) ဝယ်လိုအားညီမျှနှုန်း 

Q  

Qualitative study အရည်အေသွးဆိုင်ရာ ေလ့လာမှု 

Quantitative study အေရအတွက်ဆိုင်ရာ ေလ့လာမှု 

Quartile  ေလးစိတ်တစ်စိတ် (25 %) 

Quintile ငါးစိတ်တစ်စိတ် (20 %) 

R  

Reference household size ရည်ညွှန်းအမိ်ေထာင်စုအရွယ် 

Representative household ကိုယ်စားပြ ုအိမေ်ထာင်စု 

Retrospective question ေနာက်ေကြ ာင်းပြ န်ေမးခွန်း 
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S  

Sampling Error နမူနာေကာက်အမှား 

Sampling frame နမူနာေကာက်စာရင်းစဥ် 

Sampling plan နမူနာေကာက်အစီအစဥ် 

Sampling weight နမူနာေကာက်အေလး 

Seasonal variation ရာသီလိုက်ေပြ ာငး်လမဲှု 

Severity of poverty ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ ငး်လနွက်မဲှု 

Size of population ဦးေရအရွယ် 

Slash and burn agriculture  ေတာင်ယာစိုက်ပျိုးေရး 

Squared poverty gap index ဆင်းရနဲွမ်းပါးမှုကာွဟချက်နှစ်ထပ်ကိန်းအချိုး 

Standard deviation  စံတိမ်းချက် 

Stratified multi-stage random sample အလွှာခွဲအဆင့်ဆင့်ကျပန်းနမူနာ 

T  

Technical report နည်းပညာဆိုင်ရာ အစီရငခ်ံစာ 

Technical Unit နည်းပညာယူနစ် 

Time-utilization approach အလုပ်ချိန်ကို အေခြ ခံသည့်နည်းလမ်း 

Traditional  Birth Attendant (TBA) မိရိုးဖလာအရပ်လက်သည် 

Traditional social mores  ေရှးထုံးစဥ်လာလူမှုဓေလ့များ 

Type of tenure  ေနထိုင်ပိုင်ခွင့် အမျိုးအစား 

U  

Under employment rate တစ်ဝက်တစ်ပျက်အလပု်လက်မဲ့နှုနး် 

Unpaid family worker လုပ်ခမေပးရေသာ မိသားစုအလုပ်သမား 

User Cost အသုံးပြ ုကနု်ကျစရိတ် 

V  

Variance ကွဲလွဲကိန်း 

Vulnerability profile ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ ငး်ဖြ စ်လွယ်မှု အေခြ အေန 

W  

Working Population အလုပ်လုပ်ကိုင်သူဦးေရ 
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