
ကႀကိဳးဆြဲမႈမ်ား
ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ေယာက္်ားပီသမႈလကၡဏာ၊ ဂ်န္ဒါႏွင့္ လူမႈေရးပဋိပကၡ 



International Alert
International Alert သည္ ေရရွည္တည္တ့ံေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးကို တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ ပဋိပကၡဒဏ္ကို တိုက္ရိုက္ခံစားၾကရသူမ်ားႏွင့္ 
လက္တြဲကာ လုပ္ေဆာင္ပါသည္။ အတူတကြလက္တြဲေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔သည္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးကို ရယူႏိုင္သည့္ စြမ္းအားရွိသည္ဟု 
ယံုၾကည္ပါသည္။ ကၽြႏ္ုပ္တို႔သည္ ေသြးကြဲေနသူမ်ားကို ျပန္လည္ေပါင္းစည္းေပးကာ ပဋိပကၡ၏ အေၾကာင္းရင္းခံမ်ားကို ေျဖရွင္းရန္ အဓိက 
ဦးတည္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ ေအာက္ေျခအဆင့္မွ မူဝါဒအဆင့္အထိ ကၽြႏ္ုပ္တို႔အတူတကြလက္တြဲကာ ေန႕စဥ္ၿငိမ္းခ်မ္းေရးကို တည္ေဆာက္ 
လ်က္ရွိပါသည္။ ျငိမ္းခ်မ္းေရးဆိုသည္မွာ လက္နက္စြန္႔လႊတ္ျခင္း သို႔မဟုတ္ သေဘာတူညီခ်က္ကို လက္မွတ္ေရးထိုးျခင္းတို႔ အျပင္ 
မတူျခားနားမႈမ်ားကို အၾကမ္းဖက္နည္းလမ္းမသံုးဘဲ ေျဖရွင္းကာ အတူယွဥ္တြဲေနထိုင္ၾကျခင္းျဖစ္သည္။ 

www.international-alert.org

ဖန္တီးအိမ္ (Creative Home)
ဖန္တီးအိမ္ (Phan Tee Eain - PTE) သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္  ဂ်န္ဒါညီမွ်မႈႏွင့္ မတူကြဲျပားမႈမ်ားကို တန္ဖိုးထားေသာ လူ႕ေဘာင္အဖဲြ႕အစည္း 
တစ္ရပ္ ေပၚထြန္းလာေရး ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ေနပါသည္။ PTE သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ အမ်ိဳးသမီးလႊတ္ေတာ္ကုိယ္စားလွယ္ေလာင္းမ်ားႏွင့္ 
ေရြးေကာက္တင္ေျမႇာက္ခံရေသာ အမ်ိဳးသမီးလႊတ္ေတာ္ ကိုယ္စားလွယ္မ်ား၏ ေခါင္းေဆာင္မႈအရည္အေသြးႏွင့္စြမ္းရည္မ်ားကို ျမႇင့္တင္ 
ေပးျခင္းျဖင့္ လႊတ္ေတာ္ကိုယ္စားလွယ္မ်ားႏွင့္ ႏိုင္ငံေရးပါတီမ်ားၾကား ဂ်န္ဒါညီမွ်ေရးကုိ အားေပးျမႇင့္တင္ပါသည္။ PTE သည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
ႏိုင္ငံေရးတြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈဆိုင္ရာ သုေတသနမ်ားကို ေဆာင္ရြက္သကဲ့သုိ႔ မဲဆႏၵရွင္မ်ားကို ပညာေပးသည့္ သင္တန္းမ်ား၊ မဲဆႏၵရွင္ 
စာရင္းအေၾကာင္း အသိပညာျဖန္႕ေဝသည့္ လႈပ္ရွားမႈမ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို မဲေပးရန္စည္းရံုးလံႈ႕ေဆာ္သည့္ လႈပ္ရွားမႈမ်ားကိုလည္း 
ေဆာင္ရြက္ၿပီး ႏိုင္ငံအဆင့္ႏွင့္ တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္အဆင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖဲြ႕အစည္းမ်ား၊ က်ားမေရးရာ အဖဲြ႕အစည္းမ်ား၊ ဒီမိုကေရစီ 
အဖဲြ႕အစည္းမ်ား၊ ကြန္ရက္မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းကာ အမ်ိဳးသမီးစြမ္းေဆာင္ရည္ ျမႇင့္တင္မႈမ်ားကိုလည္း ေဆာင္ရြက္ပါသည္။  

www.phanteeeain-myanmar.org

သဂၤဟ (Thingaha Gender Organisation) 
သဂၤဟ(Thingaha Gender Organisation - TGO) သည္  ဂ်န္ဒါညီမွ်မႈ ရွိၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား ၎တို႔၏ ေမြးရာပါ လူ႕ဂုဏ္ 
သိကၡာႏွင့္ လူ႕အခြင့္အေရးမ်ားကို ရရွိခံစားႏိုင္ေသာ တရားမွ်တ၍ ၿငိမ္းခ်မ္းသည့္ ျမန္မာ့လူ႕ေဘာင္အဖဲြ႕အစည္းျဖစ္လာေစရန္ ႀကိဳးပမ္း 
ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိပါသည္။ TGO သည္ အမ်ိဳးသားအဆင့္တြင္  ဂ်န္ဒါမူဝါဒမ်ား ခ်မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက္ တိုက္တြန္းေဆြးေႏြးအၾကံျပဳျခင္း၊ 
ေဒသႏၱရအဆင့္တြင္ ရပ္ရြာလူမႈအသိုင္း အဝိုင္းမ်ားအား ဂ်န္ဒါႏွင္႔ဆိုင္ေသာ စြမ္းေဆာင္ရည္ျမႇင့္တင္ျခင္းႏွင့္ ပညာေပးျခင္း၊ ျမန္မာ့လူ႕ေဘာင္ 
အဖဲြ႕အစည္းတြင္ တာဝန္ခံမႈရွိျခင္းႏွင့္အတူ ဂ်န္ဒါညီမွ်မႈ၊ လူ႕အခြင့္အေရးႏွင့္ လူ႕ဂုဏ္သိကၡာ ရရွိေရးအတြက္ ျပည္တြင္းႏွင့္ ႏိုင္ငံတကာ 
ကြန္ရက္မ်ားႏွင့္ ေကာင္းမြန္ေသာ ဆက္ဆံေရးမ်ားတည္ေဆာက္ျခင္း၊ ခ်ိတ္ဆက္ျခင္းမ်ားကို     ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

www.thingaha-gender.com
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မူပိုင္ခြင့္မ်ားအားလံုး ထိန္းသိမ္းထားပါသည္။ စာေရးသူမ်ားအား အျပည့္အစံု ရည္ညႊန္းေဖာ္ျပျခင္းမရွိဘဲ ဤစာအုပ္၏ မည္သည့္အစိတ္ 
အပိုင္းကိုမွ် ကူးယူျခင္း၊ သိမ္းဆည္းထားျခင္း သို႔မဟုတ္ အီလက္ထေရာနစ္၊ စက္ကိရိယာ၊ မိတၱဴကူးယူမႈ၊ အသံဖမ္းမႈ သို႔မဟုတ္ အျခား 
မည္သည့္ပံုစံ၊ မည္သည့္နည္းလမ္းႏွင့္မွ် လႊဲေျပာင္းေပးပို႔ျခင္း မျပဳရပါ။ 

ဒီဇိုင္းအျပင္အဆင္ - Nick Wilmot Creative

မ်က္ႏွာဖံုးပန္းခ်ီ - ဝလံုး 



ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ေယာက္်ားပီသမႈလကၡဏာ၊ ဂ်န္ဒါႏွင့္ လူမႈေရးပဋိပကၡ 

Jana Naujoks ႏွင့္ ျမတ္သႏၲာကို

၂ဝ၁၈ ခုႏွစ္၊ ဒီဇင္ဘာလ
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ေက်းဇူးတင္လႊာ 
အစီရင္ခံစာေရးသားသူမ်ားသည္ ရန္ကုန္၊ ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းႏွင့္ တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီးတို႔တြင္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ 
ေသာ ဤသုေတသနအတြက္ အသိအျမင္မ်ားကို မွ်ေဝေပးခဲ့ၾကေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ အဖဲြ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာလူမႈ 
အသိုင္းအဝိုင္းမ်ားအား ေက်ဇူးတင္ရွိေၾကာင္း ေျပာၾကားလိုပါသည္။ ထို႔ျပင္ ဤအစီရင္ခံစာကို ျပဳစုရာတြင္ ကူညီပံ့ပိုး 
ေပးခဲ့ၾကေသာ International Alert ၊ ဖန္တီးအိမ္ႏွင့္ သဂၤဟမွ ဝန္ထမ္းမ်ား၊ ျပင္ပမွ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ား၊ အထူးသျဖင့္ 
အၾကံဥာဏ္မ်ားေပးခဲ့ေသာ၊  မိမိတို႔၏ အက်ိဳးသက္ဆိုင္သူမ်ားႏွင့္ ကူညီခ်ိတ္ဆက္ေပးခဲ့ေသာ  Alliance for Gender 
Inclusion in the Peace Process ႏွင့္ Gender Equality Network တို႔အား ေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။ ဤစီမံခ်က္အတြက္ 
အခ်က္အလက္ေကာက္ယူမႈမ်ား၊ ေပါင္းစပ္ညိႇႏိႈင္းမႈမ်ား ေဆာင္ရြက္ေပးခဲ့ေသာ ေအာက္ပါလုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ား၏ 
အေရးႀကီးလွေသာ အခန္းက႑ကိုလည္း ကၽြႏ္ုပ္တို႔ အသိအမွတ္ျပဳပါသည္ - ခင္ေလးႏြယ္ထြန္း၊ နႏၵာထြဋ္၊ Moses 
Sian Cin Thawng၊ ေကသြယ္စိုးႏွင့္ David Müller၊ field facilitator မ်ားျဖစ္ၾကေသာ ယုယုစံ၊ ယဥ္ေဝထြန္း၊ 
ခြန္စိန္ဝင္းလိႈင္ႏွင့္ Nang Hsaing Inn ၊ ေထာက္ပံ့ျဖည့္ဆည္းေပးခဲ့ေသာ မူေစးႏွင့္ သႏၱာသဲစုၾကည္၊ စီမံခ်က္အဆင့္မ်ား 
အားလံုးတြင္ အလုံးစံုႀကီးၾကပ္လမ္းညႊန္ေပးခဲ့ၾကေသာ Henri Myrttinen ၊ ခင္ေလးငယ္ႏွင့္ ဘီလ္လီကံျမင့္တို႔ ျဖစ္ပါ 
သည္။  

ဤအစီရင္ခံစာ၏ အေစာပိုင္းမူၾကမ္းမ်ားအား ဖတ္ရႈသံုးသပ္ေပးခဲ့ၾကၿပီး ေနာက္ဆံုးအၿပီးသတ္ဗားရွင္းအား အတိုင္း 
မသိ တိုးတက္ေကာင္းမြန္သြားေစခ့ဲသည့္ မွတ္ခ်က္မ်ား ေပးခဲ့ၾကေသာ Erin Kamler ၊ ခင္မမမ်ိဳး၊ နန္းျဖဴျဖဴလင္း၊ 
Caitlin Williscroft၊ ေနာင္လတ္၊ Henri Myrttinen ၊ Elizabeth Laruni ၊ Robert Barclay ႏွင့္ Markus Mayer တို႔ကို 
လည္း ကၽြႏ္ုပ္တို႔ မ်ားစြာ ေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။ ဆန္းစစ္ေလ့လာခ်က္အတြက္ႏွင့္ အမွား အယြင္းတစ္စံုတစ္ရာရွိခဲ့လွ်င္ 
အစီရင္ခံစာေရးသားသူမ်ား၏ တာဝန္သာ ျဖစ္ပါသည္။

ဤသုေတသနကို ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ Paung Sie Facility မွ ရန္ပံုေငြပံ့ပိုးေပးခဲ့ပါသည္။ International Alert 
သည္ မဟာဗ်ဴဟာအလွဴရွင္မ်ားျဖစ္ေသာ ဒတ္ခ်္ႏိုင္ငံျခားေရးဝန္ႀကီးဌာန၊ အိုင္းရစ္ရွ္ ႏိုင္ငံျခားေရးႏွင့္ ကုန္သြယ္ေရး 
ဦးစီးဌာန ႏွင္႔ ဆြီဒင္ႏိုင္ငံတကာ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ ေအဂ်င္စီတုိ႔ကိုလည္း ၎တို႔၏ ပံ့ပိုးကူညီမ်ားအတြက္ 
ေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။ ဤအစီရင္ခံစာတြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ အျမင္မ်ားသည္ International Alert၊ ဖန္တီးအိမ္ 
(Creative Home) ႏွင္႔ သဂၤဟတို႔၏ အျမင္အယူအဆမ်ားသာျဖစ္ၿပီး အလွဴရွင္မ်ား၏ အျမင္မ်ား သို႔မဟုတ္ မူဝါဒမ်ားကို 
ကိုယ္စားျပဳျခင္း မရွိပါ။
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မာတိကာ
အတိုေကာက္စကားလံုးမ်ား	 ၄

အႏွစ္ခ်ဳပ္		  ၆

၁။ နိဒါန္း		  ၁၁

၁-၁။	 ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ေနာက္ခံသမိုင္းေၾကာင္း	 ၁၁
၁-၂။	 အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက္်ားဆန္သဘာဝမ်ားအေၾကာင္း ေလ့လာရျခင္း အေၾကာင္းရင္း	 ၁၃
၁-၃။	 စီမံခ်က္၏ ေနာက္ခံအေၾကာင္းအရာ	 ၁၆
၁-၄။	 အသံုးျပဳေသာ နည္းစနစ္ႏွင့္ ကန္႕သတ္ခ်က္မ်ား	 ၁၆

၂။ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ဂ်န္ဒါ၊ ပဋိပကၡႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္ျခင္း	 ၁၈

၂-၁။	 ႏိုင္ငံအေၾကာင္း ျခံဳငံုတင္ျပခ်က္	 ၁၈
၂-၂။	 သုေတသန ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည့္ ေနရာမ်ား	 ၁၉

ေျမပံု ၁ - သုေတသနေဆာင္ရြက္ခဲ႔သည္႔ ေနရာမ်ား	 ၁၈
ေျမပံု ၂ - ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္း သုေတသနေဆာင္ရြက္ခဲ႔သည္႔ေနရာမ်ား	 ၂၀
ေျမပံု ၃ - တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး သုေတသနေဆာင္ရြက္ခဲ႔သည္႔ေနရာမ်ား	 ၂၃

၃။ ေလ့လာခဲ့သည့္ အေၾကာင္းအရာအလိုက္ အဓိကေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား	 ၂၇

၃-၁။	 ေယာက္်ားပီသမႈလကၡဏာမ်ားႏွင့္ ဂ်န္ဒါအေျချပဳ လိင္အၾကမ္းဖက္မႈ	 ၂၈
၃-၂။	 ဂ်န္ဒါဆိုင္ရာေမွ်ာ္လင္႔ခ်က္မ်ား၊ ေဒသႏၱရအဆင့္ ပဋိပကၡေျဖရွင္းမႈႏွင့္ ေျမယာပဋိပကၡမ်ား	 ၃၄
၃-၃။	 ပဋိပကၡ၊ ေယာက္်ားပီသမႈလကၡဏာမ်ားႏွင့္ မူးယစ္ေဆးဝါး သံုးစဲြမႈ 	 ၄၀
၃-၄။	 ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈႏွင့္ ေနရပ္စြန္႕ခြာေရႊ႕ေျပာင္းမႈ ျဖစ္စဥ္တြင္ ေယာက္်ားပီသမႈလကၡဏာမ်ား၊	 ၄၆

၄။ သံုးသပ္ခ်က္ႏွင့္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား 	 ၅၂

ေနာက္ဆက္တြဲစာတမ္းမ်ား	 ၆၁

ေနာက္ဆက္တြဲစာတမ္း ၁ - သုေတသနနည္းစနစ္ပိုင္းဆိုင္ရာ စိန္ေခၚမႈမ်ား	 ၆၁

ေနာက္ဆက္တြဲစာတမ္း ၂ - သုေတသနလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူမ်ား 	 ၆၃
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အတိုေကာက္ေဝါဟာရမ်ား
CSO	 Civil society organisation
	 အရပ္ဘက္လူမႈအဖဲြ႕အစည္း 
DDR	 Disarmament, demobilisation and reintegration
	 လက္နက္ဖ်က္သိမ္းျခင္း၊ တပ္အင္အားမ်ား ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းႏွင့္ ျပန္လည္ေပါင္းစည္းျခင္း
EAO	 Ethnic armed organisation
	 တိုင္းရင္းသားလက္နက္ကိုင္အဖဲြ႕အစည္း
EBO	 Euro Burma Office
	 ယူရိုဘားမားရံုး
FGD	 Focus group discussion
	 ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးပြဲ
GAD	 General Administration Department 
	 အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာန
GBV	 Gender-based violence
	 ဂ်န္ဒါအေျချပဳအၾကမ္းဖက္မႈ
GPS	 Gender, peace and security
	 ဂ်န္ဒါ၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ လံုျခံဳေရး
IDP	 Internally displaced people
	 ျပည္တြင္းေနရပ္စြန္႕ခြာေရႊ႕ေျပာင္းသူမ်ား
JMC	 Joint Monitoring Committee 
	 ပစ္ခတ္တိုက္ခိုက္မႈ ရပ္စဲေရးဆိုင္ရာ ပူးတြဲေစာင့္ၾကည့္ေရးေကာ္မတီ
KII	 Key informant interview
	 အဓိကသတင္းအခ်က္အလက္ေပးႏိုင္သူအား ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္း 
KNLA	 Karen National Liberation Army
	 ကရင္အမ်ိဳးသားလြတ္ေျမာက္ေရးတပ္မေတာ္
KNU	 Karen National Union 
	 ကရင္အမ်ိဳးသားအစည္းအရံုး
LGBTQ	 Lesbian, gay, bisexual, transgender and queer
လိင္တူခ်စ္သူအမ်ိဳးသမီး၊ လိင္တူခ်စ္သူအမ်ိဳးသား၊ လိင္တူလိင္ကြဲႏွစ္မ်ိဳးစလံုးခ်စ္ႏိုင္သူ၊ ဆန္႔က်င္ဘက္လိင္ကဲ႔သို႔ 

ေျပာင္းလဲခံယူေနထိုင္သူႏွင့္ ဆန္႕က်င္ဘက္လိင္အား စိတ္မဝင္စားသူ
NCA	 National Ceasefire Agreement
	 တစ္ႏိုင္ငံလုံး ပစ္ခတ္တိုက္ခတ္မႈရပ္စဲေရးသေဘာတူစာခ်ဳပ္
NLD	 National League for Democracy
	 အမ်ိဳးသားဒီမုိကေရစီအဖဲြ႕ခ်ဳပ္
PNA	 Pa-O National Army (military wing of the PNO) 
	 ပအိုဝ္းအမ်ိဳးသားတပ္မေတာ္ (PNO ၏ စစ္တပ္)
PNLO	 Pa-O National Liberation Organisation 
	 ပအိုဝ္းအမ်ိဳးသားလြတ္ေျမာက္ေရးအဖဲြ႕
PNO	 Pa-O National Organisation
	 ပအိုဝ္းအမ်ိဳးသားအစည္းအရံုး
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PTE	 Phan Tee Eain
	 ဖန္တီးအိမ္
RCSS	 Restoration Council of Shan State
	 ရွမ္းျပည္ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးေကာင္စီ
SAZ	 Self-Administered Zone
	 ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသ
SGBV	 Sexual and gender-based violence
	 လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ ဂ်န္ဒါအေျချပဳအၾကမ္းဖက္မႈ
SOGI	 Sexual orientation and gender identity
	 လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ တိမ္းညႊတ္မႈႏွင့္ လိင္ဝိေသသခံယူမႈ 
SSA 	 Shan State Army
	 ရွမ္းျပည္တပ္မေတာ္
SSR	 Security sector reform
	 လံုျခံဳေရးက႑ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရး 
TGO	 Thingaha Gender Organisation
	 သဂၤဟ
UPC 	 Union Peace Process
	 ျပည္ေထာင္စုၿငိမ္းခ်မ္းေရးလုပ္ငန္းစဥ္
UPDJC	 Union Peace Dialogue Joint Committee
	 ျပည္ေထာင္စုၿငိမ္းခ်မ္းေရးေဆြးေႏြးပြဲ ပူးတြဲေကာ္မတီ
WLB	 Women’s League of Burma
	 အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖဲြ႕ခ်ဳပ္ (ျမန္မာႏိုင္ငံ)
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အႏွစ္ခ်ဳပ္ 
ျပည္ေထာင္စုျမန္မာႏိုင္ငံသည္ မတူကဲြျပားေသာ တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမ်ား၊ ဘာသာေရးအုပ္စုမ်ား၊ ဘာသာစကားမ်ား 
ႏွင့္အတူ ရႈပ္ေထြးေသာ အေျခအေနမ်ားရွိသည့္ ႏိုင္ငံတစ္ႏိုင္ငံျဖစ္ပါသည္။ ဆယ္စုႏွစ္ေပါင္းစြာ အာဏာရွင္စနစ္ျဖင့္ 
အုပ္စုိးမႈ၊ တံခါးပိတ္ဝါဒက်င့္သံုးအုပ္ခ်ဳပ္မႈႏွင့္ ႏိုင္ငံအဆင့္ တိုင္းရင္းသားႏိုင္ငံေရးႏွင့္ လက္နက္ကိုင္ပဋိပကၡမ်ား၊ ဒီမို
ကေရစီအေရးလႈပ္ရွားမႈမ်ားမွစ၍ ပိုမိုက်ယ္ျပန္႔ေသာ လူမႈေရးအဆင့္ ေျမယာပဋိပကၡမ်ားအထိ အျပန္အလွန္ 
ဆက္ႏြယ္ခ်ိတ္ဆက္ေနသည့္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ပဋိပကၡမ်ားက ထိုသို႔ ရႈပ္ေထြးေသာ အေျခအေနမ်ားကို ဖန္တီးျဖစ္ေပၚ 
ေစခဲ့ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈကဲ့သုိ႔ အိမ္ေထာင္စုအဆင့္ ပဋိပကၡမ်ားကိုလည္း ေတြ႕ျမင္ရပါ 
သည္။ အျခားနိင္ငံမ်ားနည္းတူ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္လည္း အဆိုပါ အၾကမ္းဖက္မႈပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ အမ်ိဳးသားမ်ား၊ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ ေယာက္်ားေလးမ်ား၊ မိန္းကေလးမ်ားႏွင့္ မတူကဲြျပားေသာ ဂ်န္ဒါဝိေသသရွိသူမ်ားအေပၚ ကဲြျပားေသာ 
နည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ ထိခိုက္ေစလ်က္ရွိပါသည္။

ပဋိပကၡအေၾကာင္း နားလည္သိရွိရန္ ႀကိဳးပမ္းရာတြင္၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ လူမႈကၽြမ္းဝင္ရင္းႏွီးေပါင္းစပ္မႈ ရရွိေအာင္ 
ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ဂ်န္ဒါ၏အေရးပါမႈကို ပိုမိုသိရွိလာၾကၿပီျဖစ္သည္။ ဂ်န္ဒါအတြက္ သီးသန္႔ေဆာင္ရြက္ေသာ ဖံြ႕ၿဖိဳးမႈ 
အစီအစဥ္မ်ားလည္း တိုးပြားလာပါသည္။ လက္ေတြ႕တြင္ အဆိုပါအစီအစဥ္မ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ႏိုင္ငံေရးႏွင့္ 
ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္မႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေရးကို အဓိကဦးတည္ေဆာင္ရြက္ၾကျခင္းျဖစ္ 
သည္။ ယခင္က အမ်ိဳးသားမ်ားႀကီးစိုးေသာ နယ္ပယ္မ်ား၊ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ထိထိေရာက္ေရာက္ႏွင့္ 
အဓိပၸါယ္ျပည့္ဝစြာ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈ တုိးပြားလာေအာင္ လုပ္ေဆာင္ေရးသည္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္မႈတြင္ 
အေရးပါေသာ အခန္းက႑တစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ အမ်ားနားလည္သိရွိမႈ နည္းပါးေသးေသာ  က်ားမတန္းတူ 
ညီမွ်မရွိမႈ ျပႆနာ၏ အျခား ‘မ်က္ႏွာစာ’ တစ္ဖက္မွာ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက္်ားေလးမ်ား ေတြ႕ၾကံဳခံစားရမႈမ်ားကို 
ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းေပးျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ဤ ‘ဂ်န္ဒါ၏ အျခားမ်က္ႏွာစာတစ္ဖက္’ အား နားလည္သိရွိမႈ နည္းပါးေနပါ 
ေသးသည္။ ေယာက္်ားပီသမႈႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ လူ႕ေဘာင္အဖဲြ႕အစည္းမွ ထားရွိေသာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားကို မၾကာခဏ 
ဆိုသလို လွ်စ္လွ်ဴရႈထားတတ္ၾကပါသည္ (သုိ႔မဟုတ္ အေလးအနက္မထားတတ္ၾကပါ)။ ေယာက္်ားပီသမႈလကၡဏာ 
မ်ား ဆိုသည္မွာ အမ်ိဳးသားမ်ားျဖစ္ေနျခင္းေၾကာင့္ ၎တို႔အေနျဖင့္ တစ္နည္းနည္းျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ရန္ သို႔မဟုတ္ ျပဳမူ 
ရန္ လူ႕ေဘာင္အဖဲြ႕အစည္းမွ ထားရွိေသာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ား ျဖစ္ၿပီး ထိုေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားသည္ ပဋိပကၡ သို႔မဟုတ္ 
အၾကမ္းဖက္မႈကို ဦးတည္ေစေသာ အေၾကာင္းမ်ား ျဖစ္လာႏိုင္ပါသည္။  သို႔ေသာ္ အမ်ိဳးသားမ်ားအား ဂ်န္ဒါအေျချပဳ 
လိင္အၾကမ္းဖက္မႈ (SGBV) ကို တားဆီးကာကြယ္ရန္အတြက္ကို အဓိကဦးတည္၍ ႏိႈးေဆာ္စည္းရံုး လုပ္ေဆာင္သည့္ 
‘အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ထိေတြ႕ညိႇႏိႈင္းေဆာင္ရြက္မႈ’ နည္းလမ္းမ်ားကိုသာ အသံုးျပဳလုပ္ေဆာင္ျခင္းသည္ လူေဘာင္အဖဲြ႕ 
အစည္းမွ ထားရွိသည့္ ေယာက္်ားပီသျခင္းဆိုင္ရာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက္်ားေလးမ်ား 
အတြက္ ထိခိုက္လြယ္မႈမ်ား တိုးပြားလာေစသည့္အခ်က္ကို လွ်စ္လွ်ဴရႈထားရာေရာက္ပါသည္။ ယေန႕အခ်ိန္အထိ 
ဤကိစၥရပ္အား ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္မႈ အစီအစဥ္မ်ားတြင္ အသိအမွတ္ျပဳျခင္း သို႔မဟုတ္ ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းျခင္း 
ျပဳေလ့မရွိၾကပါ။ 

ေယာက္်ားပီသမႈလကၡဏာမ်ားအေၾကာင္းကို နားလည္သိရွိရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ အဆိုပါ 
ေယာက္်ားပီသမႈဆိုင္ရာ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား၊ လူေဘာင္အဖဲြ႕အစည္းမွ ထားရွိေသာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားအား အသံုးခ် 
ကာ အၾကမ္းဖက္မႈလုပ္ရပ္မ်ား လုပ္ေဆာင္လာေအာင္ ႀကိဳးကိုင္ျခယ္လွယ္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ ဥပမာ 
လူ႕ေဘာင္အဖဲြ႕အစည္းသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားအား ျပင္ပမွၿခိမ္းေျခာက္လာေသာ အႏၱရာယ္မ်ားဟု ယူဆသည့္အရာမ်ား 
(ဖံြ႕ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္မ်ားအတြက္ ေျမယာသိမ္းယူမႈမ်ားအပါအဝင္) မွ ၎တို႔၏ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းမ်ားကို ကာကြယ္ 
ေစာင့္ေရွာက္ေပးရမည့္သူမ်ားအျဖစ္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ား ထားရွိႏိုင္ပါသည္။ ထိုသို႔ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေပးႏိုင္ရန္ 
ကုမၸဏီႀကီးမ်ား၊ လက္နက္ကိုင္လုပ္ေဆာင္သူမ်ား သို႔မဟုတ္ အစိုးရအဖဲြ႕အစည္းမ်ားကဲ့သုိ႔ ပိုမိုၾသဇာအာဏာႀကီးမား 
သူမ်ားႏွင့္ အတိုက္အခံျပဳလုပ္ရန္ လိုအပ္လာေသာ အေျခအေနမ်ားတြင္ ခံျပင္းမႈမ်ားႏွင့္ ဖိအားမ်ားက အၾကမ္းဖက္မႈ 
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လုပ္ရပ္မ်ားအသြင္သို႔ ကူးေျပာင္းသြားႏိုင္ပါသည္။ 

ဤဂ်န္ဒါရႈေထာင့္အား လွ်စ္လွ်ဴရႈထားသည့္ ပဋိပကၡဆန္းစစ္ေလ့လာခ်က္မ်ားႏွင့္ အေရးယူေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားသည္ 
ျပည့္စံုမႈမရွိဘဲ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအတြက္ အေရးပါသည့္ ဝင္ေပါက္မ်ားကို လက္လြတ္သြားႏိုင္ေျခ ရွိပါသည္။ ထိုကဲ့သုိ႔ေသာ 
စီမံခ်က္မ်ားသည္ ၎တို႔၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားမွ ထြက္ေပၚလာေသာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားကို အျပည့္အဝ နား 
လည္သိရွိႏိုင္ျခင္းမရွိသည့္ အေျခအေနသို႔လည္း ဆိုက္ေရာက္ႏိုင္ပါသည္။ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္ရန္ ႀကိဳးပမ္းအား 
ထုတ္မႈမ်ားသည္ ပဋိပကၡအေျခအေနမ်ားအား ဘက္စံုဆန္းစစ္ေလ့လာကာ ေဆာင္ရြက္မွသာလွ်င္ ပိုမိုထိေရာက္ႏိုင္ 
ပါသည္။ ပဋိပကၡအေပၚ ဂ်န္ဒါဆိုင္ရာ စံသတ္မွတ္ခ်က္္မ်ား၏ သက္ေရာက္မႈႏွင့္ ဂ်န္ဒါဆိုင္ရာ လူမႈေရးစံမ်ားအေပၚ 
ပဋိပကၡ၏ သက္ေရာက္မႈ ႏွစ္မ်ိဳးစလံုးကို ေလ့လာဆန္းစစ္မွသာလွ်င္ ဘက္စံုဆန္းစစ္ေလ့လာသည္ဟု ဆိုႏိုင္မည္ျဖစ္ 
ပါသည္။ လူ႕ေဘာင္အဖဲြ႕အစည္းမွ အမ်ိဳးသားမ်ားအေပၚ ထားရွိေသာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားသည္ ပဋိပကၡအေျခအေနမ်ား 
ကို ပံုေဖာ္ေပးႏိုင္ပါသည္။ ဥပမာ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ လက္နက္ကိုင္တပ္ဖဲြ႕မ်ား၊ အုပ္စုမ်ားသို႔ ဝင္ေရာက္ျခင္း၊ အၾကမ္း 
ဖက္မႈကို က်ဴးလြန္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ ျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ ပဋိပကၡႏွင့္ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား ျဖစ္ေပၚမႈကလည္း အမ်ိဳး 
သားမ်ားအေပၚ ထားရွိေသာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားအေပၚ ၾသဇာသက္ေရာက္ႏိုင္ပါသည္။ ဥပမာ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းမ်ား 
သည္ ပဋိပကၡေၾကာင့္ ၎တို႔၏ လယ္ယာေျမမ်ားကို စြန္႕ခြာေရႊ႕ေျပာင္းရေသာအခါ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အျခားေနရာ 
မ်ားကို ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာကာ အလုပ္အကိုင္ ရွာေဖြ၍ ၎တို႔၏ မိသားစုမ်ားကို ရွာေဖြေကၽြးေမြးရမည္ဟူေသာ ေမွ်ာ္ 
လင့္ခ်က္မ်ား ထားရွိျခင္း ခံရႏိုင္ပါသည္။ 

ဤအစီရင္ခံစာသည္ အိမ္ေထာင္စုအဆင့္ႏွင့္ ရပ္ရြာအဆင့္ရွိ လူမႈေရးစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား၊ ၎တို႔ကို နားလည္လက္ခံ 
ထားပံုႏွင့္ ၎တို႔၏ ရိုက္ခတ္မႈမ်ားအား ဂ်န္ဒါဘက္စံုဆန္းစစ္ေလ့လာမႈရႈေထာင့္မွ ဆန္းစစ္ေလ့လာႏိုင္ရန္ ရည္ရြယ္ 
ပါသည္။ ျမန္မာ့လူေဘာင္အဖဲြ႕အစည္းအတြင္းရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ မတူကဲြျပားေသာ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
တိမ္းညႊတ္မႈႏွင့္ ဂ်န္ဒါဝိေသသခံယူမႈမ်ား (SOGI) ရွိသည့္သူမ်ားအေပၚ ပဋိပကၡ၏ သက္ေရာက္မႈအမ်ိဳးမ်ိဳးကို ထည့္ 
သြင္းစဥ္းစားကာ ဂ်န္ဒါဘက္စံုဆန္းစစ္ေလ့လာမႈရႈေထာင့္မွ ေလ့လာထားပါသည္။ ကၽြႏ္ုပ္တို႔သည္ သုေတသနအား 
ေနရာေဒသ ႏွစ္ခုတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းေဒသႏွင့္ တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီးတို႔ ျဖစ္ၿပီး ထို 
ေဒသမ်ားတြင္ ေယာက္်ားပီသမႈဆုိင္ရာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားက အၾကမ္းဖက္ပဋိပကၡအား ပိုမိုဆိုးရြားလာေစသည့္ 
သို႔မဟုတ္ တိုးပြားလာေစသည့္ အမူအက်င့္မ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္ပံုႏွင့္ အဆိုပါပဋိပကၡအေျခအေနမ်ားတြင္ ေနထိုင္ 
ေသာ အမ်ိဳးသားမ်ားအတြက္ ထိခိုက္လြယ္မႈအမ်ိဳးအစား အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္ပံု သာဓကမ်ားအား ေတြ႕ရွိႏုိင္ 
သည့္ ေဒသမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ အဓိကဆန္းစစ္ေလ့လာခဲ့ေသာ နယ္ပယ္မ်ားတြင္ ေအာက္ပါတို႔ ပါဝင္ပါသည္ - 

nn ဂ်န္ဒါဆိုင္ရာ ဝါစဥ္မ်ားႏွင့္ ေယာက္်ားဆန္မႈဆိုင္ရာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားသည္ ဂ်န္ဒါအေျချပဳ လိင္အၾကမ္းဖက္မႈ 
(SGBV) အား က်ဴးလြန္မႈႏွင့္ ဆက္စပ္ေနပံု၊ (အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက္်ားေလး မ်ားသည္လည္း SGBV ၏ 
သားေကာင္မ်ား ျဖစ္လာႏိုင္သည့္အခ်က္ကို အသိအမွတ္ျပဳကာ)၊  

nn ေက်းလက္ေနလူမႈအသိုင္းအဝိုင္းမ်ား၏ ေျမယာလက္လြတ္ဆံုးရံႈးျခင္းႏွင့္ ယင္းႏွင့္စပ္လ်ဥ္းေသာ အသက္ 
ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈလုပ္ငန္းမ်ား ဆံုးရံႈးျခင္း အႏၱရာယ္မ်ားအား ထိခိုက္လြယ္မႈသည္ မိသားစုအား ကာကြယ္ 
ေစာင့္ေရွာက္ရန္ႏွင့္ ရွာေဖြေကၽြးေမြးရန္ လူေဘာင္အဖဲြ႕အစည္းမွ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ား ျပည့္မီေအာင္ ႀကိဳးပမ္းရ 
ေသာ အမ်ိဳးသားမ်ားအဖို႔ ႀကီးမားေသာ စိန္ေခၚမႈမ်ား ျဖစ္လာပံု၊ ထို႔ျပင္ တစ္ဖက္တြင္လည္း လူမႈအသိုင္းအဝိုင္း 
မ်ားသည္ ေျမသိမ္းယူမႈမ်ားအတြက္ ဆႏၵျပသူ အမ်ိဳးသားမ်ားအား အၾကမ္းဖက္ႏွိမ္နင္းျခင္းမ်ားကို ကာကြယ္ရန္ 
အတြက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား ေရြးခ်ယ္၍ ဆႏၵျပဳမႈမ်ားကို ဦးေဆာင္ေစကာ မဟာဗ်ဴဟာက်က် ေဆာင္ရြက္ 
လာၾကျခင္းေၾကာင့္  ဂ်န္ဒါစံမ်ားသည္ ေျပာင္းလဲသြားႏိုင္ပံု၊   

nn အမ်ိဳးသားမ်ားတြင္ မူးယစ္ေဆးႏွင့္ အရက္စြဲမႈ ျပႆနာမ်ား ျဖစ္လြယ္ပုံ၊ ထိုျပႆနာသည္ SGBV ႏွင့္ ရာဇဝတ္ 
မႈမ်ားကဲ့သုိ႔ လူမႈေရးျပႆနာမ်ားကုိ ျဖစ္ေစသည္ဟူေသာ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္း၏ ယူဆခ်က္မ်ားသည္ လူ႕ေဘာင္ 
အဖဲြ႕အစည္း၏ ေယာက္်ားဆန္မႈဆိုင္ရာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားသည္ ဆက္စပ္ေနပံု၊  



8 ကႀကိဳးဆြဲမႈမ်ား

nn ပဋိပကၡ သို႔မဟုတ္ ေျမသိမ္းယူမႈမ်ားေၾကာင့္ ေနရပ္စြန္႕ခြာရန္ အတင္းအၾကပ္ဖိအားေပးခံရေသာ အမ်ိဳးသား 
မ်ားႏွင့္ ေယာက္်ားေလးမ်ား၏ ထိခုိက္လြယ္မႈမ်ားႏွင့္ မိသားစုအား ရွာေဖြေကၽြးေမြးရမည္ဟူသည့္ ဂ်န္ဒါ ဆိုင္ရာ 
ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားကို ျပည့္မီေအာင္ ႀကိဳးပမ္းျခင္း၏ ေနာက္ဆက္တြဲ စိန္ေခၚမႈမ်ားး၊ ထိုအရာမ်ားအား 
ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားလည္း ေတြ႕ၾကံဳခံစားရကာ ေရႊ႕ေျပာင္းဝင္ေရာက္ျခင္းႏွင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းထြက္သြားျခင္း 
အမ်ားအျပားျဖစ္ေပၚေနမႈသည္ ေရႊ႕ေျပာင္းေရာက္ရွိရာေဒသတြင္ေရာ၊ မူလေနရပ္ေဒသတြင္ပါ အိမ္ေထာင္စု 
အဆင့္ႏွင့္ လူေဘာင္အဖဲြ႕အစည္းအဆင့္မ်ားရွိ ဂ်န္ဒါအေျခအေနအေျပာင္းအလဲမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈ 
ရွိေနပံု၊ 

International Alert ၏ ေရွ႕ကထုတ္ေဝခဲ့ေသာ “မ်က္ႏွာဖံုးမ်ား၏ ေနာက္ကြယ္ - ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ေယာက္်ားပီသမႈ 
လကၡဏာမ်ား၊ ဂ်န္ဒါ၊ ပဋိပကၡႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္ျခင္း” အစီရင္ခံစာတြင္ လက္နက္ကိုင္လုပ္ေဆာင္သူမ်ား 
ႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္သည့္ ေယာက္်ားပီသမႈလကၡဏာမ်ားအား လူေဘာင္အဖဲြ႕အစည္းမွ နားလည္လက္ခံထားပံုကို ေလ့လာ 
ဆန္းစစ္ခဲ့ၿပီး အထူးသျဖင့္ သမားရိုးက်ခဲြထားေသာ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး အုပ္စုႏွစ္စုတြင္ မပါဝင္ေသာ အမ်ိဳးသား 
မ်ား၊ ႏိုင္ငံေရးအက်ဥ္းသားမ်ားႏွင့္ အတင္းအၾကပ္အလုပ္ေစခိုင္းခံရေသာသူမ်ား၏ ထိခိုက္လြယ္မႈမ်ားကို သီးျခား 
ေလ့လာတင္ျပခဲ့ပါသည္။ ထိုအစီရင္ခံစာတြင္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးလုပ္ငန္းစဥ္အတြင္းရွိ ေယာက္်ားပီသမႈလကၡဏာဆိုင္ရာ 
ကိစၥမ်ားကို ဆန္းစစ္ေလ့လာထားၿပီး ဂ်န္ဒါ၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ လံုျခံဳေရးဆိုင္ရာ ကိစၥရပ္မ်ား၌ အမ်ိဳးသားမ်ား တက္ၾကြစြာ 
ပါဝင္ေဆာင္ရြက္လာေအာင္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္မည့္ နည္းလမ္းမ်ားကို အၾကံျပဳတင္ျပထားပါသည္။  

ယခုအစီရင္ခံစာ “ကၾကိဳးဆြဲမႈမ်ား - ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ေယာက္်ားပီသမႈလကၡဏာ၊ ဂ်န္ဒါႏွင့္ လူမႈေရးပဋိပကၡ” တြင္ 
ေရွ႕ကထုတ္ေဝခဲ႔ေသာ အစီရင္ခံအတြက္ ျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ သုေတသနကုိပင္ အေျချပဳကာ အမ်ိဳးသားမ်ားအေပၚ ထားရွိ 
သည့္ ၎တို႔၏ မိသားစုကို ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေပးရန္ႏွင့္ ရွာေဖြေကၽြးေမြးရန္ဟူသည့္ အပိုင္းႏွစ္ပိုင္းပါေသာ 
ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားသည္ ၎တို႔၏ အဆင့္အတန္း၊ အေနအထားကို ထိန္းသိမ္းရန္ သို႔မဟုတ္ တုိးျမႇင့္ရန္ ႀကိဳးပမ္းမႈမ်ားႏွင့္ 
ဆက္စပ္ကာ အၾကမ္းဖက္လုပ္ရပ္မ်ားတြင္ သို႔မဟုတ္ ဆန္႕က်င္ဘက္အေနျဖင့္ ပဋိပကၡမ်ားအားေျဖရွင္းရန္ ႀကိဳးပမ္းမႈ 
မ်ားတြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္လာေအာင္ တြန္းအားေပးႏိုင္ပံုအေၾကာင္းကုိ ေဆြးေႏြးထားပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားအေပၚ 
လူ႕ေဘာင္အဖဲြ႕အစည္းမွ ထားရွိေသာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ၎တို႔၏ လက္ေတြ႕ဘဝအေတြ႕အၾကံဳမ်ားၾကား ကြာဟ 
ခ်က္သည္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ လူမႈေရးပိုင္းဆိုင္ရာ က်န္းမာေပ်ာ္ရႊင္မႈ အေျခအေနကို ထိခိုက္ေစႏိုင္ 
ၿပီး မူးယစ္ေဆးဝါး သံုးစြဲျခင္း၊ SGBV အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားကို က်ဴးလြန္ျခင္းကဲ့သုိ႔ အႏၱရာယ္ရွိေသာ အျပဳအမူမ်ားကို 
ျပဳလုပ္လာေစကာ ယင္းသည္ အထူးအားျဖင့္ ေနရပ္စြန္႕ခြာရန္ အတင္းအၾကပ္ဖိအားေပးခံရေသာ အမ်ိဳးသားမ်ား 
သို႔မဟုတ္ ဆိုးရြားသည့္အေျခအေနမ်ားတြင္ ေနထိုင္လုပ္ကိုင္ေနရေသာ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားတြင္ ပိုမိုေတြ႕ရွိႏိုင္ 
ပါသည္။  

ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားအက်ဥ္း 

SGBV  

လ႕ူေဘာငအ္ဖဲြ႕အစည္းအတြင္း အမ်ိဳးသားမ်ားေရာ၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကပါ ထားရွသိည္ ့ေယာက္်ားပသီမႈလကၡဏာဆိငုရ္ာ 
ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္သည္ SGBV အား က်ဴးလြန္ျခင္း၊ အၾကမ္းဖက္မႈကို လွ်စ္လွ်ဴရႈကာ ခြင့္ျပဳျခင္း၊ က်ဴးလြန္သူမ်ားအား 
လြတ္ေျမာက္ေစျခင္း၊ အၾကမ္းဖက္ခံရသူမ်ားအေပၚ သမားရိုးက်ဂ်န္ဒါ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ ဝတ္စားဆင္ယင္ျခင္း 
သို႔မဟုတ္ ျပဳမူျခင္း မရွိမႈကို အေၾကာင္းျပဳကာ အျပစ္ဖို႔ျခင္းတို႔ကို ျဖစ္ေပၚေစသည့္ အဓိကအေၾကာင္းရင္းပင္ 
ျဖစ္ပါသည္။ အမ်ားျပည္သူတို႔သည္ SGBV အၾကမ္းဖက္မႈ၏ သားေကာင္ျဖစ္ခဲ့ရေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ ရွင္သန္က်န္ရစ္ 
ေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား သမားရိုးက် ဂ်န္ဒါေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားႏွင့္မညီသည့္ ဝတ္စားဆင္ပံု သုိ႔မဟုတ္ ျပဳမူပံု (ဥပမာ 
ညဘက္ အျပင္ထြက္ျခင္း သို႔မဟုတ္ အရက္ေသစာေသာက္စားျခင္း) အတြက္ အျပစ္တင္လိုၾကပါသည္။ အဆိုပါ 
ျပႆနာအား ကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းႏိုင္ရန္ႏွင့္ အၾကမ္းဖက္ခံရသူမ်ားအား ပိုမိုကူညီပံ့ပိုးႏိုင္ရန္အတြက္ ရပ္ရြာေခါင္း 
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ေဆာင္မ်ားႏွင့္ အရပ္ဘက္လူမႈ အဖဲြ႕အစည္းေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ SGBV ၏ အေၾကာင္းရင္းခံမ်ားျဖစ္ေသာ ဂ်န္ဒါ 
ညီမွ်မႈ မရွိျခင္း၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ခႏၶာကိုယ္သည္ အမ်ိဳးသားမ်ားအတြက္ ျဖစ္သည္ဟူသည့္ အေျခအျမစ္မရွိေသာ 
ယူဆခ်က္၊ သေဘာထား ေတာင္းခံရမည္ ဟူသည့္ အလြန္အေရးႀကီးေသာ သေဘာတရားမ်ားကို နားလည္သိရွိျခင္း 
မရွိမႈ၊ စသည္တို႔ကို ပိုမိုနားလည္သိရွိထားရန္ လိုအပ္ပါသည္။ က်ဴးလြန္ခံရသူမ်ားထက္ က်ဴးလြန္သူမ်ားကိုသာ 
အျပစ္တင္ရန္ႏွင့္ ထိုကဲ့သုိ႔ေသာ ျပစ္မႈမ်ားအတြက္ မည္သည့္ဆင္ေျခမ်ိဳးကိုမွ် လက္သင့္မခံသည့္ သို႔မဟုတ္ 
အားမေပးသည့္ သေဘာထားမ်ား လူမႈအဖဲြ႕အစည္းအတြင္း ေပၚထြန္းလာေစရန္အတြက္ ပိုမိုက်ယ္ျပန္႕ေသာ လူမႈေရး 
စံေျပာင္းလဲမႈ တစ္ခု လိုအပ္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

သို႔ေသာ္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက္်ားေလးမ်ားသည္လည္း အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္ 
မႈမ်ား၏ သားေကာင္မ်ား ျဖစ္လာႏိုင္သည္ဟူေသာ အခ်က္ကို အသိအမွတ္ျပဳရမည္ျဖစ္ၿပီး ၎တို႔အတြက္ ဝန္ေဆာင္မႈ 
မ်ားႏွင့္ အားေပးပံ့ပိုးမႈမ်ား ေပးရမည္ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားအား အၾကမ္းဖက္မႈမွ ကာကြယ္ေပးသူမ်ား သို႔မဟုတ္ 
အၾကမ္းဖက္ခံရသည့္ သားေကာင္မ်ားအျဖစ္ထက္ အၾကမ္းဖက္မႈ က်ဴးလြန္သူမ်ားအျဖစ္ပင္ ေမွ်ာ္လင့္ထားသည့္ ဂ်န္ဒါ 
စံမ်ားေၾကာင့္ အၾကမ္းဖက္ခံရသူ အမ်ိဳးသားမ်ားအား ကဲ့ရဲ႕ျပစ္တင္ရႈတ္ခ်မႈမ်ားမွာ ႏွစ္ဆပိုမ်ားႏိုင္ၿပီး ထိုဂ်န္ဒါစံမ်ား 
က်ိဳးပ်က္သြားမႈ၏ ဆင့္ပြားစိတ္ဒဏ္ရာမ်ားကို ခံစားရရွိႏိုင္ပါသည္။  

ေျမယာအျငင္းပြားမႈ

ေဒသႏၱရအဆင့္ရွိ ေျမယာအျငင္းပြားမႈကိစၥရပ္မ်ား ေျဖရွင္းရာတြင္ ထံုးတမ္းစဥ္လာအရ ၾသဇာအာဏာရွိေသာ 
အမ်ိဳးသားေခါင္းေဆာင္မ်ားကသာ ႀကီးစိုးေလ့ရွိၿပီး အသက္အရြယ္အားျဖင့္ ငယ္ရြယ္ေသာ သို႔မဟုတ္ အဆင့္အတန္း 
အားျဖင့္ နိမ့္ပါးေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားကို ဖယ္ၾကဥ္ထားကာ အမ်ိဳးသား အႀကီးအကဲမ်ား ႀကီးစိုးသည့္ 
စနစ္မွတစ္ဆင့္ လူ႕ေဘာင္အဖဲြ႕အစည္း၏ အထက္အဆင့္မ်ားမွ လူမ်ားမွာ အက်ိဳးခံစားခြင့္ ရရွိၾကပါသည္။ မိသားစုပိုင္ 
ေျမယာမ်ား (ယင္းႏွင့္ဆက္စပ္ေသာ အသက္ေမြးဝမ္း ေက်ာင္းမႈလုပ္ငန္းမ်ား) ကို ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေပးရမည္ 
ဟူသည့္ အမ်ိဳးသားမ်ားအေပၚ ထားရွိေသာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္သည္ စစ္တပ္၊ အစိုးရ သို႔မဟုတ္ ကုမၸဏီႀကီးမ်ားကဲ့သုိ႔ 
အင္အားႀကီးမားသူမ်ားႏွင့္ ရင္ဆိုင္ရေသာအခါ ဂ်န္ဒါႏွင့္ဆက္ႏႊယ္ေသာ ဖိအားမ်ားကို တိုးပြားေစၿပီး ခံျပင္းေဒါသ 
ထြက္မႈ၊ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာလုပ္ကုိင္မႈ၊ အိမ္ေထာင္ေရးၿပိဳကဲြမႈ သို႔မဟုတ္ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈ မ်ား တိုးပြားလာမႈ 
တို႔ကို ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္ပါသည္။ ေျမယာပဋိပကၡမ်ားကို ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းေပးေနေသာ အရပ္ဘက္ လူမႈအဖဲြ႕အစည္းမ်ား 
သည္ ေျမယာပဋိပကၡမ်ားကို ေျဖရွင္းေပးသည့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈမ်ားတြင္ မတူကဲြျပားေသာ အက်ိဳးသက္ဆိုင္သူ 
မ်ားႏွင့္ အျမင္မ်ားကို ထည့္သြင္းႏိုင္ေအာင္ ပိုမို အေလးထားေဆာင္ရြက္သင့္လွပါသည္။ ဥပမာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈႏွင့္ 
ပဋိပကၡမ်ား ေျဖရွင္းမႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ လူငယ္မ်ားအား ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မည့္ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ားႏွင့္ အခြင့္ 
အလမ္းမ်ား ရွိလာေအာင္ ကူညီပ့ံပိုးေပးျခင္းျဖစ္ပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ပဋိပကၡမ်ားအား ပိုမိုအျပဳသေဘာ 
ေဆာင္ၿပီး ၿငိမ္းခ်မ္းေသာ နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ ခ်ဥ္းကပ္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈပံုသြင္းခံထားရသူမ်ား ျဖစ္သည္ႏွင့္အညီ 
ေျမယာပဋိပကၡမ်ားအား ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား တက္ႂကြစြာ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေအာင္ ကူညီ 
ပံ့ပိုးေပးျခင္းသည္ ထိုကိစၥရပ္မ်ားအား မဟာဗ်ဴဟာက်က် ေျဖရွင္းႏိုင္သည့္ နည္းလမ္းတစ္ခု ျဖစ္လာႏိုင္ပါသည္။ 
အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက္်ားေလးမ်ားတြင္ တရားမွ်တမႈ၊ တရားသျဖင့္ျဖစ္ေစမႈႏွင့္ အက်ိဳးသက္ဆိုင္သူမ်ား၏ ပါဝင္ 
ေဆာင္ရြက္မႈတို႔ကို တန္ဖိုးထားေသာ အၾကမ္းမဖက္သည့္နည္းျဖင့္ ပဋိပကၡေျဖရွင္းသည့္ စြမ္းရည္မ်ား တိုးပြားလာ 
ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ေပးဖို႔ လိုအပ္ပါသည္။    

မူးယစ္ေဆးဝါး

စီးပြားေရးက်ပ္တည္းေသာ အေျခအေနမ်ားတြင္ မိသားစုကို ရွာေဖြေကၽြးေမြးရမည္ဟူ၍ အမ်ိဳးသားမ်ားအေပၚ ထားရွိ 
သည့္ ဂ်န္ဒါႏွင့္စပ္လ်ဥ္းေသာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားသည္ မူးယစ္ေဆးဝါး သုံးစြဲမႈကို အားေပးႏိုင္ၿပီး ယင္းႏွင့္ဆက္ႏြယ္ကာ 
အၾကမ္းဖက္မႈအမ်ိဳးမ်ိဳးကို တိုးပြားလာေစႏိုင္ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ မူးယစ္ေဆးဝါး ျပႆနာအား ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းရာတြင္ 
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ဂ်န္ဒါဆန္းစစ္ေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ကာ ေဆာင္ရြက္လွ်င္ ပိုမို ထိေရာက္အက်ိဳး ရွိႏိုင္ပါသည္။ သုေတသနျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ 
ေနရာမ်ားအားလံုးတြင္ ေျဖဆိုသူမ်ားက မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစြဲမႈႏႈန္း ျမင့္မားေနျခင္းႏွင့္ ယင္း၏ လူမႈေရးဆိုင္ရာ ဆိုးက်ိဳး 
သက္ေရာက္မႈမ်ားကို အဓိကျပႆနာတစ္ခုအျဖစ္ စိုးရိမ္ပူပန္ေနရမႈမ်ားအား တင္ျပၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ 
မိသားစုကို ရွာေဖြေကၽြးေမြးရမည္ သုိ႔မဟုတ္ ၎တို႔၏ ခြန္အား၊ သတၱိႏွင့္ ေယာက္်ားပီသမႈတို႔ကို လက္ေတြ႔ျပသရမည္ 
ဟူသည့္ ဂ်န္ဒါဆုိင္ရာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားသည္ ဤအေျခအေနကို ဆက္လက္တည္ၿမဲေအာင္ အားေပးလ်က္ရွိၿပီး 
အထူးသျဖင့္ သင့္တင့္သည့္ အလုပ္အကိုင္မ်ား ရွားပါးေသာ စီးပြားေရး အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေနသည့္ အေျခအေနတြင္ 
ပို၍ဆိုးေစပါသည္။ မိသားစုကို ရွာေဖြေကၽြးေမြးရမည္ဟူသည့္ ေမွ်ာ္လင့္ ခ်က္မ်ားကို ျပည့္မီေအာင္ လုပ္ေဆာင္ရမည္ဟု 
မိမိကိုယ္တိုင္ ခံယူထားမႈႏွင့္ အမ်ိဳးသားအခ်င္းခ်င္းထံမွ ဖိအားမ်ား ေပါင္းစပ္ကာ မခ်င့္မရဲျဖစ္သည့္၊ ခံျပင္းသည့္ 
ခံစားခ်က္မ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္ၿပီး ယင္းခံစားခ်က္မ်ားမွတစ္ဆင့္ မူးယစ္ ေဆးဝါးသံုးစြဲမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚလာႏိုင္ပါသည္။ 
CSO မ်ား၊ အထူးသျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖဲြ႕အစည္းမ်ားတြင္ မူးယစ္ေဆးစြဲ ျခင္းသည္ SGBV ၊ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ 
ရာဇဝတ္ျပစ္မႈမ်ားကို အားေပးသည္ဟူသည့္ အျမင္မ်ား ရွိၾကၿပီး တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအတြက္ ပိုမို ထိေရာက္စြာ 
ေဆာင္ရြက္ရန္လိုေၾကာင္း က်ယ္က်ယ္ျပန္႕ျပန္႕ အေရးဆိုမႈမ်ား ရွိေနပါသည္။ မူးယစ္ေဆးဝါးျပႆနာမ်ားအား 
ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ဝင္ေပါက္မ်ားကို ရွာေဖြရာတြင္ ဂ်န္ဒါဆန္းစစ္ ေလ့လာမႈတစ္ခုကို အေျခခံရမည္ျဖစ္ၿပီး 
ဂ်န္ဒါစံမ်ားႏွင့္ ဆယ္ေက်ာ္သက္ေယာက္်ားေလးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားႀကီးမ်ား အေပၚထားရွိေသာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားကို 
ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းႏိုင္လွ်င္ ပိုမိုထိေရာက္ပါလိမ့္မည္။ အရပ္ဘက္လူမႈအဖဲြ႕အစည္း၊ အစိုးရ၊ ဘာသာေရး၊ စီးပြားေရးႏွင့္ 
ႏိုင္ငံေရး/ရပ္ရြာ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ကပ္အသြင္ျဖစ္ပြားေနေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးျပႆနာအား အဆံုးသတ္ႏိုင္ေရး 
အေရးတယူ ပူးေပါင္းအားထုတ္ေဆာင္ရြက္ၾကရန္ လိုအပ္ပါသည္။   

ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈ 

ပဋိပကၡေၾကာင့္ျဖစ္ေစ၊ အလုပ္အကုိင္ရရွိေရးအတြက္ျဖစ္ေစ လူမ်ားေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာသည့္ ပံုစံမ်ားအေပၚ ဂ်န္ဒါ 
ဆိုင္ရာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားက ၾသဇာလႊမ္းမိုးမႈရွိၿပီး ထိုပံုစံမ်ားက ဂ်န္ဒါအေျခအေနမ်ားကိုလည္း ပံုေဖာ္ေပးပါသည္။ 
ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ပဋိပကၡမ်ား ျဖစ္ပြားေနျခင္း၊ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္မ်ား၊ ေျမသိမ္းမႈႏွင့္ စီးပြားေရးႏွင့္ ပညာေရး 
အခြင့္အလမ္းမ်ား မရွိမႈတို႔ ေပါင္းစပ္ကာ ျပည္တြင္း၊ ျပည္ပ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈကို မ်ားျပားေစပါသည္။ အတင္းအၾကပ္ 
ေနရပ္စြန္႕ခြာေစမႈမ်ားသည္ မိသားစုမ်ားကို ဆင္းရဲတြင္းထဲ က်ေရာက္ေစကာ အမ်ိဳးသားမ်ားအဖို႔ မိသားစုအား 
ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ရန္ သို႔မဟုတ္ ရွာေဖြေကၽြးေမြးရန္ဟူသည့္ ဂ်န္ဒါဆိုင္ရာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ား ျပည့္မီေအာင္ 
ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ႀကီးမားေသာ အခက္အခဲမ်ားကို ေတြ႕ေစပါသည္။ မခ်င့္မရဲျဖစ္မႈ၊ ခံျပင္းမႈမ်ားက စိတ္က်ျခင္း၊ 
မိမိကိုယ္မိမိ သတ္ေသလိုစိတ္ျဖစ္ျခင္းကဲ့သုိ႔ စိတ္က်န္းမာေရးျပႆနာမ်ားကို ျဖစ္ပြားေစႏိုင္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ အိမ္တြင္း 
အၾကမ္းဖက္မႈအပါအဝင္ အျခားသူမ်ားကို အၾကမ္းဖက္ျခင္းမ်ား ျဖစ္ေပၚလာေအာင္လည္း ႏိႈးဆြေပးႏိုင္ပါသည္။ 
သုေတသနျပဳခဲ့သည့္ ေနရာေဒသမ်ားတြင္ အလုပ္အကိုင္ေၾကာင့္/စီးပြားေရးေၾကာင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈ အတိုင္း 
အတာသည္ ျမင့္မားၿပီး ေနရာေဒသအလိုက္ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈမ်ားတြင္ က်ားမ ကြာျခားမႈအခ်ိဳ႕ကိုလည္း ေတြ႕ရပါ 
သည္။ ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ၿမိဳ႕ျပေဒသမ်ားသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားေလ့ရွိၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ ဝင္ေငြပို 
မ်ားမ်ား ရႏိုင္သည့္ ပိုမို ေဝးလံေသာ ေနရာမ်ားသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာတတ္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ တနသၤာရီတြင္မူ သမီး 
မ်ား၏ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာလုပ္ကိုင္မႈမ်ား ပိုမို မ်ားျပားလာေနၿပီး ႏိုင္ငံရပ္ျခားတြင္ အလုပ္လုပ္ကာ မိသားစုကို ရွာေဖြ 
ေထာက္ပံ့ေကၽြးေမြးသည့္ တာဝန္ကို လဲႊေျပာင္းယူလာၾကေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈ၏ ဂ်န္္ဒါ 
ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈအား အထူးအေလးထားကာ ထိုသို႔ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈအဆင့္ ျမင့္မား 
ျခင္း၏ ေရရွည္သက္ေရာက္မႈမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာကာ ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းေပးသင့္ပါသည္။    
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၁။ 	နိဒါန္း 

၁-၁။ 	 ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ေနာက္ခံသမိုင္းေၾကာင္း 

ျမန္မာႏိုင္င1ံသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမ်ား၊ ဘာသာစကားမ်ားႏွင့္အတူ အိမ္ေထာင္စုအဆင့္ ပဋိပကၡ 
မ်ား (အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈ)မွစ၍  ပိုမိုက်ယ္ျပန္႔ေသာ လူမႈအဖဲြ႕အစည္းအဆင့္ ေျမယာပဋိပကၡမ်ား၊ ႏိုင္ငံအဆင့္ရွိ 
တိုင္းရင္းသားႏိုင္ငံေရးပဋိပကၡမ်ားအထိ အလႊာအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိ အျပန္အလွန္ခ်ိတ္ဆက္ေနေသာ ပဋိပကၡမ်ားလည္း ရွိေန 
ေသာ ႏိုင္ငံတစ္ႏုိင္ငံ ျဖစ္ပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံသမိုင္းေၾကာင္းသည္ ရႈပ္ေထြးၿပီး ပဋိပကၡမ်ားႏွင့္ ျပည့္ႏွက္ေနပါသည္။ 
သမိုင္းေၾကာင္းကို ေလ့လာၾကည့္မည္ဆိုလွ်င္ ကိုလိုနီေခတ္မတိုင္မီ တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုဘုရင္မ်ား အုပ္ခ်ဳပ္သည့္ 
တိုင္းႏိုင္ငံမ်ားႏွင့္ ထိုႏိုင္ငံမ်ားၾကား ျဖစ္ပြားခဲ့သည့္ စစ္ပဲြမ်ား၊ ၁၈၂၄ ခုႏွစ္မွ ၁၈၈၅ ခုႏွစ္အတြင္း ၿဗိတိသွ်ႏွင့္ စစ္ပြဲ 
သံုးႀကိမ္ျဖစ္ပြားခဲ့ၿပီးေနာက္ ကိုလိုနီအုပ္ခ်ဳပ္ေရးေအာက္ ေရာက္ရွိခဲ့မႈ၊ လြတ္လပ္ေရးႀကိဳးပမ္းမႈတြင္ ပထမပိုင္း၌ ဂ်ပန္ 
၏ အကူအညီကို ရယူခဲ့ၿပီးေနာက္ ဒုတိယကမၻာစစ္အတြင္း ဂ်ပန္၏ သိမ္းပိုက္မႈကို ဆန္႕က်င္ေတာ္လွန္ခဲ့မႈ၊ လြတ္လပ္ 
ေရးရခဲ့သည့္ ၁၉၄၈ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၁၉၆၂ ခုႏွစ္ၾကား တိုေတာင္းသည့္ ပါလီမန္ေခတ္ႏွင့္ ၁၉၆၂ ခုႏွစ္မွ စတင္ခဲ့သည့္ ဆယ္ 
စုႏွစ္မ်ားစြာ ၾကာျမင့္ခဲ့ေသာ စစ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးေခတ္တို႔ကို ေတြ႕ရွိရမည္ျဖစ္ပါသည္။ သမိုင္းမွတ္တမ္းမ်ားအရ အဆိုပါ 
ေခတ္ကာလမ်ားအတြင္း အမ်ိဳးသားမ်ား ႀကီးစိုးခဲ့ၾကၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ားအား အခြင့္အာဏာရွိသူမ်ားအျဖစ္ ယူဆကာ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ပါဝင္ကူညီမႈမ်ားကို အသိအမွတ္ျပဳမႈ နည္းပါးခဲ့ပါသည္။ သို႔ေသာ္ သမိုင္းေၾကာင္းတြင္ ၾသဇာႀကီးမား 
သည့္ ဘုရင္မအခ်ိဳ႕ႏွင့္ လြတ္လပ္ေရးႀကိဳးပမ္းမႈသမိုင္းတြင္လည္း ထင္ရွားေက်ာ္ၾကားသည့္ ႏိုင္ငံေရးႏွင့္လူမႈေရးရာ 
မ်ား ေဟာေျပာေရးသားသူ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ရွိခဲ့ပါသည္။2

လြတ္လပ္ေရးရၿပီးစမွာပင္ ႏိုင္ငံတြင္း၌ ဗမာ့ကြန္ျမဴနစ္ပါတ3ီမွစ၍ တိုင္းရင္းသားအခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ ပိုင္နက္နယ္ေျမ 
မ်ား ရရွိေရး လက္နက္ကိုင္တိုက္ပြဲဝင္ၾကေသာ တိုင္းရင္းသားအုပ္စုမ်ားစြာ ေပၚထြက္လာခဲ့ၿပီး လူမႈေရးႏွင့္တိုင္းရင္း 
သား ပဋိပကၡအမ်ားအျပား တိုးပြားလာခဲ့ပါသည္။4 ေရွ႕တန္းထြက္ကာ တိုက္ခိုက္ၾကသူမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ 
အမ်ိဳးသားမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ တိုင္းရင္းသားအုပ္စုမ်ားႏွင့္ ႏိုင္ငံေရးအတိုက္အခံအုပ္စုမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
သည္ အေရးႀကီးေသာ အခန္းက႑မ်ားမွ ပါဝင္ခဲ့ပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံစစ္အစိုးရတြင္ အမ်ိဳးသမီးအရာရွိ အနည္းငယ္မွ် 
သာရွိၿပီး ထိုအရာရွိမ်ားမွာလည္း အဓိကအားျဖင့္ ေဆးကုသေရးဘက္မွအရာရွိမ်ားသာ ျဖစ္ၾကပါသည္။5 ထိုစစ္အစိုးရ 
သည္ တိုင္းရင္းသားမ်ား (သုိ႔မဟုတ္ ႏိုင္ငံေရးအတိုက္အခံမ်ား) ၏ ေတာင္းဆိုမႈမ်ားအား လိုက္ေလ်ာျခင္း မရွိဘဲ 
အၾကမ္းဖက္ႏွိမ္နင္းခဲ့ရာ အရပ္သား အမ်ိဳးသားမ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ကေလးမ်ားလည္း ထိခိုက္ခံစားခဲ့ရပါသည္။ 

ေနာက္ပိုင္းတြင္ မတတ္သာသည့္အဆံုး စစ္အစိုးရသည္ အပစ္အခတ္ရပ္စဲရန္ ညိႇႏိႈင္းေဆြးေႏြးခဲ့ရၿပီး ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္ 
အက်ိဳးခံစားခြင့္ရရန္အတြက္ တိုင္းရင္းသားလက္နက္ကိုင္အဖဲြ႕မ်ားႏွင့္ အျခားေသာ ေသာင္းက်န္းသူအုပ္စုမ်ားအား 
ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ေပးခဲ့ၿပီး သဘာဝသယံဇာတမ်ား (အထူးသျဖင့္ သစ္၊ ေက်ာက္မ်က္ရတနာႏွင့္ ေက်ာက္စိမ္း) ကို 

၁	 ဗမာလူမ်ိဳးအမ်ားစုသည္ ဘားမားႏွင့္ ျမန္မာဟူေသာ အေခၚအေဝၚႏွစ္မ်ိဳးလံုးအား အတိုင္းအတာတစ္ခုအထိ အျပန္အလွန္ အသံုး ျပဳခဲ့ပါသည္။ ၿဗိတိသွ်အင္ပါရာက 

ယခင္ဗမာႏိုင္ငံအား ပတ္ဝန္းက်င္ရွိေဒသမ်ားႏွင့္ ေပါင္းကာ ကိုလိုနီအုပ္ခ်ဳပ္ေရး ယူနစ္တစ္ခု အျဖစ္ ဖဲြ႕စည္းခဲ့ၿပီး အတိုင္းအတာအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ ထိန္းခ်ဳပ္ခဲ့ပါသည္။ ၁၉၈၉ ခုႏွစ္တြင္ 

စစ္အစိုးရက ႏိုင္ငံ၏ အမည္အား ‘ျပည္ေထာင္စုျမန္မာႏိုင္ငံ’ ဟု ေျပာင္းလဲသတ္မွတ္ခဲ့ပါသည္။

၂	 M. Gravers ႏွင့္ F. Ytzen (eds.) ရွိ M. Ditlevsen ၊ လူမႈေရးဆိုင္ရာ ျပႆနာမ်ား - အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အေျခအေန (Social issues – The situation of women)၊ ၊ ဘားမား/ျမန္မာ 

- အခု ဘယ္မွာလဲ (Burma/Myanmar – Where now?)၊ Nordic Institute of Asian Studies၊ ကိုပင္ေဟဂင္၊ ၂၀၁၄။ A. Phayre ၊ ျမန္မာႏိုင္ငံသမိုင္း (History of Burma)၊ 

လန္ဒန္၊ Trübner & Co, Ludate Hill ၊ ၁၈၈၃

၃	 B. Lintner ၊ ဗမာ့ကြန္ျမဴနစ္ပါတီ၏ ေအာင္ျမင္မႈႏွင့္ က်ရံႈးခန္း (The rise and fall of the Communist Party of Burma)၊ Southeast Asia Program Publications ၊ ၁၉၉၀

၄ 	 A. South ၊ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ တိုင္းရင္းသားႏိုင္ငံေရး - ပဋိပကၡမ်ားႏွင့္ ႏိုင္ငံ (Ethnic politics in Burma: States of conflict)၊ Routledge ၊ ၂၀၀၈

၅	 ျမန္မာ့တပ္မေတာ္တြင္ အမ်ိဳးသမီးအရာရွိမ်ားအား စတင္ေခၚယူခန္႕ထားသည္မွာ ၁၉၅၄ ခုႏွစ္တြင္ ျဖစ္ၿပီး ၁၉၆၃ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂၀၁၃ခုႏွစ္ၾကားတြင္ စစ္သူနာျပဳမ်ားအျဖစ္သာ 

ေခၚယူျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ M. Myoe ၊ တပ္မေတာ္အား တည္ ေဆာက္ျခင္း - ၁၉၄၈ ခုႏွစ္မွ ျမန္မာ့တပ္မေတာ္၊ International University of Japan ၊ ၂၀၀၉ ႏွင့္ T. McLaughlin ၊ 

ပထမဆံုး အမ်ိဳးသမီး စစ္ဘက္ ဆိုင္ရာအရာရွိ၊ Myanmar Times ၊ ၂၀၁၄ခုႏွစ္၊ ၾသဂုတ္လ ၃၀ ရက္၊   https://www.mmtimes.com/ national-news/11487-first-women-

graduate-from-officer-training-school.html
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ထုတ္ယူသံုးစြဲခြင့္ေပးခဲ့ပါသည္။6ဆယ္စုႏွစ္မ်ားစြာ ၾကာျမင့္လာသည့္ကာလအတြင္း အစိုးရအား လက္နက္ကိုင္ ဆန္႕ 
က်င္တိုက္ခိုက္မႈမ်ားသည္ တပ္မေတာ္၏ တိုက္ထုတ္ခံရမႈေၾကာင့္ နယ္စပ္ေဒသမ်ားသို႔ ပို၍ပို၍ ေရာက္ရွိလာခဲ့ၿပီး 
ထိုေဒသမ်ားတြင္ လက္နက္ကိုင္တိုက္ခိုက္မႈမ်ားမွာ ပံုမွန္ျဖစ္ရိုးျဖစ္စဥ္တစ္ခု ျဖစ္လာပါသည္။ 

ထိုအခ်ိန္တြင္ အမ်ိဳးသားေရာ၊ အမ်ိဳးသမီးပါ အင္ႏွင့္အားႏွင့္ပါဝင္လာေသာ ရွားပါးသည့္ အမ်ိဳးသမီးေခါင္းေဆာင္ 
တစ္ဦးျဖစ္သူ ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္ ဦးေဆာင္သည့္ ဒီမိုကေရစီလႈပ္ရွားမႈႀကီးသည္ ၁၉၈၈ ခုႏွစ္တြင္ အရွိန္အဟုန္ 
အျမင့္ဆံုးျဖစ္လာခဲ့ပါသည္။ ထို႔ေနာက္ အမ်ိဳးသားဒီမိုကေရစီ အဖဲြ႕ခ်ဳပ္ (NLD) သည္ ေရြးေကာက္ပဲြတြင္ အျပတ္ 
အသတ္အႏိုင္ရခဲ့ေသာ္လည္း စစ္တပ္မွ အာဏာလႊဲေျပာင္းေပးျခင္း မရွိခဲ့သည့္ျပင္ ဒီမိုကေရစီလႈပ္ရွားမႈသည္ အၾကမ္း 
ဖက္ႏွိမ္နင္းခံခဲ့ရပါသည္။ ၂၀၀၇ ခုႏွစ္ ‘ေရႊဝါေရာင္ေတာ္လွန္ေရး’7 တြင္လည္း လူထုၾကည္ညိဳေလးစားေသာ သံဃာ 
ေတာ္မ်ားသည္ အသက္အရြယ္စံု အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ လက္တြဲကာ အေျပာင္းအလဲကို ေတာင္းဆိုရင္း 
အစိုးရအား ဆန္႕က်င္ေၾကာင္း ျပသခဲ့ျပန္ပါသည္။ အဆိုပါလႈပ္ရွားမႈသည္လည္း စစ္တပ္၏ ရက္စက္စြာ ႏွိမ္နင္းျခင္းကို 
ခံခဲ့ရျပန္ပါသည္။8သို႔ေသာ္ ပိုမိုဒီမိုကေရစီနည္းက်ေသာ အစိုးရပံုစံ သုိ႔ တျဖည္းျဖည္းအသြင္ကူးေျပာင္းမႈ စတင္လာခဲ့ 
ပါသည္။ ထိုကူးေျပာင္းမႈသည္ စစ္အစိုးရမွ ေရးဆြဲခဲ့သည့္ ၂၀၀၈ ခုႏွစ္ ဖဲြ႕စည္းပံုအေျခခံဥပေဒႏွင့္ ၂၀၁၀ခုႏွစ္တြင္ 
ဦးသိန္းစိန္၏ အရပ္သားအစိုးရအမည္ခံေသာ္လည္း စစ္ဘက္မွ ႀကီးစိုးသည့္ အစိုးရကို ဖဲြ႕စည္းျခင္းျဖင့္ စတင္ခဲ့ျခင္း 
ျဖစ္ပါသည္။ ၂၀၁၅ခုႏွစ္တြင္ NLD သည္ ေနာက္ထပ္တစ္ႀကိမ္ ေရြးေကာက္ပဲြတြင္ အျပတ္အသတ္အႏိုင္ရခဲ့ၿပီး 
ေနာက္တစ္ႏွစ္တြင္ ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္ ဦးေဆာင္ေသာ အစိုးရ တက္လာခဲ့ပါသည္။ ထိုအခ်ိန္မွစ၍ စစ္တပ္သည္ 
အာဏာကို တရားဝင္လဲႊအပ္ေပးခဲ့ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ အဓိကက်ေသာ ဝန္ႀကီးဌာနသံုးခု (ကာကြယ္ေရးဝန္ၾကီးဌာန၊ 
ျပည္ထဲေရးဝန္ၾကီးဌာနႏွင့္ နယ္စပ္ေရးရာဝန္ၾကီးဌာန) ကို တိုက္ရိုက္ခ်ဳပ္ကိုင္ထားၿပီး ျပည္ေထာင္စု ႏွင့္ ျပည္နယ္ 
သုိ႔မဟုတ္ တိုင္းေဒသႀကီးအဆင့္မ်ားရွိ လႊတ္ေတာ္မ်ားတြင္ ၂၅% ေနရာယူထားျခင္းျဖင့္ တိုင္းျပည္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးတြင္ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈအခန္းက႑အား ဆက္လက္ထိန္းသိမ္းထားဆဲ ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ဖဲြ႕စည္းပံု အေျခခံဥပေဒ 
ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ ေျမယာအခြင့္အေရးမ်ားကဲ့သုိ႔ေသာ အဓိကပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ားအတြက္ ႀကီးမားသည့္ အေျပာင္းအလဲ 
မ်ားႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ ထိေရာက္သည့္ ဗီတိုအာဏာကို ခ်ဳပ္ကိုင္ထားႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ 

၂၀၁၀ခုႏွစ္မွစတင္၍ ယခင္အစိုးရႏွင့္ လက္ရွိအစိုးရသည္ တိုင္းရင္းသားလက္နက္ကိုင္အဖဲြ႕အစည္း (EAOs) အခ်ိဳ႕ 
ႏွင့္အတူ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးလုပ္ငန္းစဥ္ကုိ ေဖာ္ေဆာင္ခဲ့ၿပီး ၂၀၁၅ခုႏွစ္တြင္ တစ္ႏိုင္ငံလံုး ပစ္ခတ္တိုက္ခိုက္မႈ ရပ္စဲေရး 
သေဘာတူညီခ်က္ (NCA) ကို လက္မွတ္ေရးထိုးခဲ့ပါသည္။ သို႔ေသာ္ ဤလုပ္ငန္းစဥ္သည္ အခ်ိဳ႕နယ္ပယ္ကိုသာ 
လႊမ္းျခံဳႏိုင္ခဲ့သည္။ လက္နက္ကိုင္ အဖြဲ႔အစည္း ၂၁ ဖြဲ႔အနက္ ၈ ဖြဲ႕က အပစ္အခတ္ရပ္စဲေရး သေဘာတူညီခ်က္ကို 
လက္မွတ္ေရးထိုးခဲ႔ၾကၿပီး က်န္ ၂ ဖြဲ႕ကမူ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္တြင္ လက္မွတ္ေရးထိုးပါသည္။ အေရးႀကီးသည္မွာ ဤလုပ္ငန္း 
စဥ္တြင္ အဓိကက်ေသာ သက္ဆိုင္ေသာလုပ္ေဆာင္သူမ်ား ျဖစ္သည့္ အခ်ိဳ႕တိုင္းရင္းသား လက္နက္ကိုင္အဖြဲ႕အစည္း 
မ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးႏွင္႔ လူငယ္မ်ား ပါဝင္ရန္ က်န္ရွိေနေသးျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

အပစ္အခတ္ရပ္စဲေရးႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးလုပ္ငန္းစဥ္၏ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ၃၀% ပါဝင္ႏိုင္ေရးအတြက္ အဓိကက်ေသာ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္မႈယႏၲရားမ်ားကို ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္မႈမရွိေသးပါ။9 သက္ဆိုင္သည့္လုပ္ေဆာင္သူမ်ားၾကား ႏိုင္ငံေရး 
ေဆြးေႏြးပဲြလုပ္ငန္းစဥ္ စတင္ခဲ့ၿပီး တျဖည္းျဖည္း တိုးတက္ျဖစ္ေပၚလ်က္ရွိသည့္တိုင္ အခ်ိဳ႕ေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး 

၆	 K. Woods၊ အပစ္အခတ္ရပ္စဲမႈဆိုင္ရာ အရင္းရွင္ဝါဒ - ျမန္မာ-တရုတ္နယ္စပ္ရွိ စစ္ဘက္-ပုဂၢလိက ပူးေပါင္းမႈမ်ား၊ သယံဇာတ မ်ား ထုတ္ယူခြင့္ခ်ေပးျခင္းမ်ားႏွင့္ စစ္တပ္-ႏိုင္ငံ 

တည္ေဆာက္ေရး၊ (Ceasefire capitalism: Military–private partnerships, resource concessions and military–state building in the Burma–China borderlands)၊ The 

Journal of Peasant Studies၊ 38:4 ၊ ၂၀၁၁၊ စာမ်က္ႏွာ ၇၄၇-၇၇၀

၇	 ေက်ာင္းသား/သူမ်ား၊ ဒီမိုကေရစီေထာက္ခံသူမ်ား၊ သံဃာမ်ားႏွင့္ သီလရွင္မ်ားသည္ ေနရာအႏွံ႕ေပၚေပါက္လာေသာ စီးပြားေရး ႏွင့္ ႏိုင္ငံေရးဆိုင္ရာ ဆႏၵျပပဲြမ်ားတြင္ 

က်ယ္က်ယ္ျပန္႕ျပန္႕ ပူးေပါင္းလက္တြဲကာ စစ္အစိုးရႏွင့္ ႏိုင္ငံ၏ ဆိုးရြားေနေသာ စီးပြားေရး အေျခအေနမ်ားကို ဆႏၵျပခဲ့ၾကပါသည္။ ေရႊဝါေရာင္ဟူသည္မွာ သံဃာမ်ား၏ 

သကၤန္းအေရာင္ကို ရည္ညႊန္းကာ ေခၚေဝၚျခင္း ျဖစ္ပါသည္။

၈	 ၂၀၀၈ခုႏွစ္က Anders Østergaard ရိုက္ကူးေသာ တံခါးပိတ္ထားေသာ ႏိုင္ငံမွ အစီရင္ခံတင္ျပျခင္း ဟူသည့္ ဒိန္းမတ္မွတ္တမ္း ရုပ္ရွင္ျဖစ္ေသာ #2Burma VJ: Reporting from 

a closed country တြင္ မွတ္တမ္းတင္ထားပါသည္။

၉	 AGIPP၊ လူဦးေရ၏ ထက္ဝက္သည္ အေရးပါသည္ဆိုပါက - ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ တစ္ႏိုင္ငံလံုး ပစ္ခတ္တိုက္ခိုက္မႈရပ္စဲေရး သေဘာတူ စာခ်ဳပ္ႏွင့္ ပစ္ခတ္တိုက္ခိုက္မႈရပ္စဲေရး ပူးတြဲေစာ

င့္ၾကည့္ေရးေကာ္မတီမူေဘာင္တို႔အား ဂ်န္ဒါရႈေထာင့္မွ ဆန္းစစ္ေဝဖန္ခ်က္ (If half the population mattered: A critique of the Myanmar Nationwide Ceasefire Agree-

ment and Joint Monitoring Committee Frameward from a gender perspective)၊ မူဝါဒစာတမ္းတိုအမွတ္ ၄၊ ရန္ကုန္၊ ၂၀၁၈



ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ေယာက္်ားပီသမႈလကၡဏာ၊ ဂ်န္ဒါႏွင့္ လူမႈေရးပဋိပကၡ 13

လုပ္ေဆာင္သူမ်ားက “ဤလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ အေရးႀကီးသည့္ ခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္မ်ား ရွိေနသည္ဟု သံသယျဖစ္မႈမ်ား အနည္း 
ငယ္ ရွိေနေသးသည္။” ဟု ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။10

၁-၂။ 	 အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက္်ားပီသမႈလကၡဏာမ်ားအေၾကာင္း ေလ့လာရျခင္း 
အေၾကာင္းရင္း

၂၀၀၀ျပည့္ႏွစ္၊ ေအာက္တိုဘာလတြင္ ခ်မွတ္ခဲ့ေသာ ကုလသမဂၢလံုျခံဳေရးေကာင္စီ (UNSCR) ဆံုးျဖတ္ခ်က္အမွတ္ 
၁၃၂၅ ၌ ပဋိပကၡဒဏ္သင့္ေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္မိန္းကေလးမ်ား၏ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး၊ လံုျခံဳေရးႏွင့့္စပ္လ်ဥ္းေသာ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်မွတ္မႈတြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည့္ အခြင့္အေရးအား အတည္ျပဳခဲ့ပါသည္။ ထို႔ျပင္ UNSCR ဆံုးျဖတ္ 
ခ်က္အမွတ္ ၁၃၂၅ က ႏိုင္ငံမ်ားႏွင့္ ႏိုင္ငံတကာ လုပ္ေဆာင္သူမ်ားသည္ ပဋိပကၡဒဏ္သင့္ေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ 
မိန္းကေလးမ်ားအား ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေပးရန္၊ ကယ္ဆယ္ေရးအေထာက္အပံ့မ်ား ေပးရန္ႏွင့္ ေနာက္ထပ္ 
အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား မခံရေအာင္ တားဆီးကာကြယ္ေပးရန္ တာဝန္ရွိေၾကာင္းလည္း သတ္မွတ္ျပ႒ာန္းခဲ့ပါသည္။ 
ထိုအခ်ိန္မွစ၍ ပဋိပကၡကို နားလည္သိရွိရန္ႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအတြက္ လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ ဂ်န္ဒါသည္ အေရးႀကီးေသာ 
အခ်က္တစ္ခုျဖစ္ေၾကာင္း အစိုးရမ်ားႏွင့္လက္နက္ကိုင္လုပ္ေဆာင္သူမ်ား၊11 အရပ္ဘက္လူမႈအဖဲြ႕အစည္းႏွင့္ ပဋိပကၡ 
ဒဏ္ခံရေသာ အရပ္သားမ်ားၾကားတြင္ ပိုမိုသိရွိလာၾကပါသည္။ ဂ်န္ဒါညီမွ်မႈအဆင့္မ်ားႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းမႈအဆင့္မ်ားၾကား 
ခိုင္မာေသာ ဆက္ႏြယ္မႈမ်ား ရွိေၾကာင္းကို ပညာရပ္ဆိုင္ရာသုေတသနမ်ားတြင္ မွတ္တမ္းတင္ထားၿပီးျဖစ္ကာ12 ဂ်န္ဒါ 
ညီမွ်မႈ မရွိျခင္း၊ အၾကမ္းဖက္မႈ၊ ပဋိပကၡႏွင့္ ထိရွလြယ္ေသာ အေျခအေနမ်ားသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အျပန္အလွန္အား 
ျဖည့္ေပးေနသည္ဟုလည္း သိရွိထားပါသည္။13 သုေတသနမ်ားအရလည္း ၿငိမ္းခ်မ္းေရး ညိႇႏိႈင္းေဆြးေႏြးမႈမ်ားတြင္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား ထိေရာက္စြာ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မည္ဆိုလွ်င္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးသေဘာတူ ညီခ်က္အား ေအာင္ျမင္စြာခ်ဳပ္ဆို 
ႏိုင္သည့္ အလားအလာႏွင့္ သေဘာတူညီခ်က္ကို ေအာင္ျမင္စြာ အေကာင္အထည္ ေဖာ္ႏိုင္မည့္အလားအလာ ပိုမို 
ႀကီးမားေၾကာင္း ေတြ႕ရွိထားၿပီးျဖစ္ပါသည္။14သို႔ေသာ္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ယေန႕အခိ်န္အထိ က်င္းပခဲ့သည့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး 
လုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ လႊတ္ေတာ္ႏိုင္ငံေရးတို႔တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ထိေရာက္စြာ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ သို႔မဟုတ္ ဂ်န္ဒါ 
ရႈေထာင့္အား လုံေလာက္စြာ ဘက္စံုထည့္သြင္းေဆာင္ရြက္မႈကို မေတြ႕ခဲ့ရေသးပါ။15 စဥ္ဆက္မျပတ္ဖံြ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေ
ရးပန္းတိုင္မ်ားထဲတြင္ ဂ်န္ဒါညီမွ်မႈဆိုင္ရာ ပန္းတိုင္ ၅ ႏွင့္ အားလံုးအတြက္ တရားမွ်တမႈ လက္လွမ္းမီျခင္းႏွင့္ 
တာဝန္ယူေသာ/တာဝန္ခံေသာ၊ အားလံုးပါဝင္ႏိုင္ေသာ အဖဲြ႕အစည္းမ်ား ရွိသည့္ ၿငိမ္းခ်မ္း၍ အားလံုးပါဝင္ႏိုင္ေသာ 
လူ႕ေဘာင္အဖဲြ႕အစည္းမ်ားဆိုင္ရာ ပန္းတိုင္ ၁၆ တို႔သည္ အျပန္အလွန္အမွီသဟဲျပဳေနၿပီး ပန္းတိုင္တစ္ခု မျပည့္မီလွ်င္ 

၁၀	 P. Keenan၊ ေဆြးေႏြးညိႇႏိႈင္းျခင္းႏွင့္ ယုတ္ေလ်ာ့လာျခင္း - ျမန္မာႏိုင္ငံ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးလုပ္ငန္းစဥ္၏ မ်က္ေမွာက္အေျခအေန၊ (Negotiation and attrition: The current state of 

the Myanmar peace process)၊ Background Paper No. 1/18၊ ယူရိုဘားမားရံုး (EBO)၊ ၂၀၁၈ ဧၿပီလ

၁၁	 Partnership for Peace Consortium (PfPC) of Defence Academies and Security Studies Institutes (လံုျခံဳေရးက႑ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရး လုပ္ငန္းအဖဲြ႕ႏွင့္ ပညာေရး 

ဖံြ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ လုပ္ငန္းအဖဲြ႕) (၂၀၀၆)၊ စစ္တပ္တြင္း ဂ်န္ဒါအေၾကာင္း သင္ၾကားျခင္းဆိုင္ရာ လက္စဲြစာအုပ္ (Handbook on Teaching Gender in the Military)၊ ဂ်ီနီဗာ၊ DCAF 

ႏွင့္ PfPC

၁၂	 Caprioli, M. (၂၀၀၅)၊ “အၾကမ္းဖက္မႈအတြက္ ျပင္ဆင္ေပးျခင္း - ျပည္တြင္းပဋိပကၡအား ႀကိဳတင္ခန္႕မွန္းရာ၌ ဂ်န္ဒါညီမွ်မႈ မရွိျခင္း၏ အခန္းက႑ (Primed for violence: 

the role of gender inequality in predicting internal conflict)”၊ International Studies Quarterly, အတြက္ ၄၉/၂၊ စာမ်က္ႏွာ ၁၆၁-၁၇၈၊ IEP၊ ၂၀၁၁၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး၏ 

ဖဲြ႕စည္းပံုမ်ား - မည္သည္ က ၿငိမ္းခ်မ္းေသာလူေဘာင္အဖဲြ႕အစည္းမ်ား ေပၚေပါက္လာေစသနည္း (Structures of Peace: Identifying What Leads to Peaceful Societies)၊ 

Institute for Economics and Peace၊ ဆစ္ဒနီ၊ နယူးေယာက္ႏွင့္ ဝါရွင္တန္၊ E. Melander၊ ၂၀၀၅၊ “ဂ်န္ဒါညီမွ်မႈႏွင့္ ႏိုင္ငံမ်ားၾကားမွ လက္နက္ကိုင္ပဋိပကၡ (Gender equality 

and intrastate armed conflict)”၊ International Studies Quarterly၊ အတြဲ ၄၉/၄၊ စာမ်က္ႏွာ ၆၉၅-၇၁၄။

၁၃	 H. Wright၊ ၂၀၁၃ “ဂ်န္ဒါ၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ လံုျခံဳေရးႏွင့္ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္ေနာက္ပိုင္း မူေဘာင္ (Gender, peace and security and the post-2015 framework)”၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ 

မိန္းကေလးမ်ားအတြက္ MDG ပန္ုးတိုင္မ်ား ျပည့္ေျမာက္ေရးတြင္ ဖဲြ႕စည္းပံု ဆိုင္ရာႏွင့္ မူဝါဒဆိုင္ရာ ကန္႕သတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္စပ္လ်ဥ္းသည့္ ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္အဖဲြ႕အစည္းအေဝး 

(Expert Group Meeting on Structural and Policy Constraints in Achieving the MDGs for Women and Girls)သို႔ တင္သြင္းေသာ စာတမ္း၊ မကၠစီကို၊ ၂၀၁၃၊ 

ေအာက္တိုဘာလ ၂၁-၂၄ ရက္၊ UN Women၊ နယူးေယာက္ၿမိဳ႕၊ www.unwomen.org/~/media/ Headquar ters/Attachments/Sections/CSW/58/EP2-Hannah-

Wright%20pdf.pdf

၁၄	 T. Paffenholz ၊ A. Potter Prentice ႏွင့္ C. Buchanan၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအတြင္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား ထည့္သြင္း ေဆာင္ရြက္ေစျခင္း၏ အေရအတြက္ႏွင့္ 

အရည္အေသြးမ်ားအေၾကာင္း အခ်က္အလက္အသစ္မ်ား (Fresh insights on the quantity and quality of women’s inclusion in peace processes)၊ ‘ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈကို 

တိုးတက္ေစျခင္း’ ႏွင့္ ‘အရပ္ဘက္လူမႈအဖဲြ႕အစည္းႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္မႈ’ စီမံခ်က္မ်ားမွ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားအေပၚ ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္မ်ား၏ အျမင္မ်ား၊ ဂ်ီနီဗာ၊ The 

Graduate Institute of Geneva and Crisis Management Initiative ၊ ၂၀၁၅

၁၅	 ရန္ကုန္ရွိ FGD မ်ား၊ ၂၀၁၇၊ ဇူလိုင္လ၊
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က်န္တစ္ခုလည္း ျပည့္မီႏိုင္မည္ မဟုတ္ပါ။16 

ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အခန္းက႑ကို ျမႇင့္တင္ေပးျခင္းႏွင့္ အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ ပဋိပကၡ၏ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးမ်ား၏ ဘဝအေပၚ သက္ေရာက္မႈတို႔ကို ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းတို႔အား ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္  ဂ်န္ဒါစံ 
သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား၊ ဂ်န္ဒါဝိေသသမ်ားႏွင့္ ပဋိပကၡႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္မႈႏွစ္မ်ိဳးစလံုး၏ က်ားမအလိုက္ ေတြ႕ 
ၾကံဳခံစားရမႈမ်ားကို သိမ္ေမြ႕စြာ ကဲြျပားေနသည့္အခ်က္မ်ားမွအစ ျပည့္စံုစြာ အေသးစိတ္နားလည္သေဘာေပါက္မႈမ်ား 
လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။ တရားဝင္လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား၊ အေျခအေနမ်ားတြင္ မ်ားေသာအားျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား မပါဝင္ဘဲ ရွိေန 
တတ္ေသာေၾကာင့္ ‘ဂ်န္ဒါ’ ဟုဆိုလွ်င္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ‘အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးမ်ား’ ကို ရည္ညႊန္းေလ့ရွိပါ 
သည္။ သုိ႔ေသာ္ ‘ဂ်န္ဒါ၏ အျခားမ်က္ႏွာစာတစ္ဖက္’ တြင္ ရွိသည့္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက္်ားေလးမ်ား၏ အေတြ႕ 
အၾကံဳမ်ားကို ေကာင္းစြာနားလည္ျခင္း မရွိၾကပါ။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ယေန႕အခ်ိန္အထိ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္မႈ 
လုပ္ငန္းစဥ္အတြင္း ဂ်န္ဒါကို ပိုမိုထိေရာက္စြာ ေပါင္းစပ္ထည့္သြင္းရန္ အေရးႀကီးေသာ အားထုတ္မႈအခ်ိဳ႕ ျပဳလုပ္ခဲ့ၿပီး 
ျဖစ္သည့္တိုင္ ေယာက္်ားပီသမႈလကၡဏာမ်ားႏွင့္ ပဋိပကၡ/ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္မႈတို႔ၾကား အျပန္အလွန္ 
ဆက္ႏြယ္ သက္ေရာက္ေနမႈႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ ကိစၥရပ္မ်ားအား ေဝဖန္စစ္ေၾကာဆန္းစစ္မႈမ်ားကို တရားဝင္ႏွင့္ 
အလြတ္သေဘာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္မႈလုပ္္ငန္းမ်ားတြင္ ယခုအခ်ိန္အထိ မျပဳလုပ္ၾကေသးပါ။  

အျခားေသာႏိုင္ငံမ်ားနည္းတူ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္လည္း အမ်ိဳးသားမ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ ေယာက္်ားေလးမ်ား၊ မိန္းကေလး 
မ်ားႏွင့္ အျခားေသာ လိင္ဝိေသခံယူမႈရွိသူမ်ားအေပၚ ပဋိပကၡႏွင့္ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား၏ သက္ေရာက္ပံုမ်ားသည္ မတူ 
ညီၾကပါ။ အရင္းအျမစ္မ်ားကို လက္လွမ္းမီအသံုးျပဳႏိုင္မႈ၊ အခြင့္အာဏာႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ႏိုင္မႈမ်ားသည္ လူ 
တစ္ဦး၏ ဂ်န္ဒါ၊ အသက္အရြယ္၊ တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳး၊ ေနရာေဒသ၊ ၾကြယ္ဝမႈ၊ အိမ္ေထာင္ရွိမႈ/မရွိမႈ၊ လိင္ပိုင္း ဆိုင္ရာ 
တိမ္းညႊတ္မႈ သို႔မဟုတ္ မသန္စြမ္းမႈမ်ားေပၚ မူတည္ကာ မ်ားစြာ ကြာျခားသြားႏိုင္ပါသည္။17 ထိခိုက္လြယ္မႈမ်ားကို 
တိုးပြားေစသည့္ အေၾကာင္းအခ်က္မ်ိဳးစံုႏွင့္အတူ အဆိုပါ ဝိေသသလကၡဏာအမ်ိဳးမ်ိဳး ေပါင္းဆံုကာ ေနာက္ဆံုးတြင္ 
လူတစ္ဦး၏ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္စြမ္းႏွင့္ အခြင့္အာဏာအေပၚ မ်ားစြာ သက္ေရာက္ႏိုင္ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ထံုးတမ္းစဥ္လာ 
အရ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ပိုမို အဆင့္ျမင့္ေသာ အေနအထားကို ပိုင္ဆိုင္ႏိုင္ၾကသည္မွန္ေသာ္ 
လည္း ၿမိဳ႕ျပမွ ခ်မ္းသာၾကြယ္ဝၿပီး လူမ်ိဳးႀကီးျဖစ္သည့္ ဗမာအမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးသည္ ေဝးလံေခါင္ဖ်ား ပဋိပကၡေဒသရွိ 
တိုင္းရင္းသားလူနည္းစုဝင္ (၎၏ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းက လက္နက္ကိုင္တပ္ဖဲြ႕ထဲသို႔ ဝင္ေရာက္ရန္ ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းခံရ 
သည့္) လူငယ္ေလးတစ္ဦးထက္ အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ ၾသဇာအာဏာကုိ ပိုမို လက္လွမ္းမီႏိုင္ဖြယ္ရွိပါသည္။ အလားတူ 
ပင္ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ရွိ အထက္တန္းလႊာ လိင္တူစံုမက္သူအမ်ိဳးသားတစ္ဦးသည္ အဆင့္အတန္းနိမ့္က်သည့္ ေက်းလက္မွ 
ေရႊ႕ေျပာင္းလာၿပီး ေန႕စားအလုပ္သမားအျဖစ္ လုပ္ကိုင္ေနသည့္ ဆန္႔က်င္ဘက္လိင္ကဲ႔သို႔ ခံယူေနထိုင္သူအမ်ိဳးသမီး
တစ္ဦးထက္ သူ၏ ဂ်န္ဒါ ဝိေသသခံယူမႈႏွင့္အညီ လြတ္လပ္စြာ ေနထိုင္ႏိုင္ခြင့္ ပိုမိုရရွိႏိုင္ၿပီး ထိုအမ်ိဳးသမီးမွာမူ 
လူမႈအသိုင္းအဝိုင္း၏ ကဲ့ရဲ႕ ျပစ္တင္ရႈတ္ခ်မႈဒဏ္ကို မ်ားစြာ ရင္ဆိုင္ရႏိုင္ပါသည္။  

လူမႈအဖဲြ႕အစည္းအတြင္း တင္းမာမႈႏွင့္ ပဋိပကၡတို႔ကို တြန္းအားေပးေမာင္းႏွင္သည့္ အေၾကာင္းမ်ားထဲတြင္ ေယာက္်ား 
ပီသရမည္ ဟူသည့္ လူေဘာင္အဖဲြ႕အစည္းမွ (အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏) ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားထားရွိမႈသည္ 
မၾကာခဏဆိုသလို မ်က္စိလွ်မ္းတတ္ေသာ (သုိ႔မဟုတ္ အေလးထားေလ့မရွိေသာ) အေၾကာင္းတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ 
သို႔ေသာ္ ယင္းသည္ ရုတ္တရက္ၾကည့္လွ်င္ မျဖစ္ႏိုင္ဟု ထင္ရေသာ္လည္း အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက္်ားေလးမ်ား 
အတြက္ ထိခိုက္လြယ္မႈကို တိုးပြားေစေသာ အေရးႀကီးေသာ အေၾကာင္းအခ်က္တစ္ခုလည္း ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ 
ထို႔ေၾကာင့္ ပဋိပကၡဒဏ္သင့္ေသာ သုိ႔မဟုတ္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး တည္ေဆာက္ေနေသာ အေျခအေနတစ္ခုတြင္ အမ်ိဳးသား 
မ်ားႏွင့္ ေယာက္်ားေလးမ်ားသည္ အသက္အရြယ္၊ လူမႈအဆင့္အတန္း၊ တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳး၊ စသည္အလိုက္ ျပဳမူ 

၁၆	 OECD၊ ထိရွလြယ္၍ ပဋိပကၡဒဏ္သင့္ေသာ အေျခအေနမ်ားရွိ ဂ်န္ဒါညီမွ်မႈႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား စြမ္းေဆာင္ရည္ျမႇင့္ တင္မႈ - အလွဴရွင္မ်ား၏ ပံ့ပိုးကူညီမႈအား သံုးသပ္ေလ့လာခ်က္ 

(Gender Equality and Women’s Empowerment in fragile and conflict affected situations: a review of donor support)၊  OECD ဖံြ႕ၿဖိဳးေရးမူဝါဒစာတမ္း၊ ၂၀၁၈ခုႏွစ္၊ 

ေအာက္တုိဘာ လ၊ အမွတ္ ၈၊ စာမ်က္ႏွာ ၁၉။

၁၇	 H. Myrttinen၊ J. El-Bushra ႏွင့္ J. Naujoks၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္မႈတြင္ ဂ်န္ဒါကို ျပန္လည္စဥ္းစားသံုးသပ္ျခင္း (Re-thinking gender in peacebuilding)၊ လန္ဒန္၊ 

International Alert ၊ ၂၀၁၄၊ http://www.international-alert.org/ resources/publications/rethinking-gender-peacebuilding
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လုပ္ေဆာင္ပံုႏွင့္ ျပဳမူလုပ္ေဆာင္ရန္ ေမွ်ာ္လင့္ခံရပံုတို႔ကို နားလည္သိရွိျခင္းျဖင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္သူမ်ား 
သည္ အျပန္အလွန္ ဆက္ႏႊယ္တံု႔ျပန္ပံုမ်ားကို ပိုမိုနားလည္သိရွိကာ မူဝါဒမ်ားႏွင့္ က်င့္သံုးမႈမ်ားတြင္ ထည့္သြင္းလုပ္ 
ေဆာင္ႏိုင္ပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက္်ားေလးမ်ားသည္ တိုက္ခိုက္သူမ်ား၊ ညိႇႏိႈင္းေဆြးေႏြးသူ မ်ား၊ ၿငိမ္းခ်မ္း 
ေရးတည္ေဆာက္သူမ်ားအျဖစ္ ပါဝင္ပတ္သက္ေနၾကပါသည္။ ၎တို႔သည္ နစ္နာသူမ်ား၊ က်ဴးလြန္သူမ်ား၊ အၾကမ္း 
ဖက္ျခင္းႏွင့္ ၿခိမ္းေျခာက္ျခင္းဒဏ္ခံရၿပီး လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ား၊ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္သူမ်ားႏွင့္ အကူအညီေပးသူ 
မ်ား၊ ေထာက္ခံအားေပးသူမ်ား၊ မီဒီယာ ႏွင့္ ေဘးမွရပ္ၾကည့္သူမ်ား၊ ျဖစ္ေျမာက္ေအာင္ ကူညီသူမ်ား၊ ဖ်က္လုိဖ်က္ 
ဆီးျပဳသူမ်ား ႏွင့္ ၾကားေနသူမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ မၾကာခဏဆိုသလို ၎တို႔အေပၚထားရွိေသာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားက   
အၾကမ္းဖက္ပဋိပကၡမ်ားကို ဆက္လက္ျဖစ္ပြားေစတတ္ပါသည္။ ထိုမွ်သာမက အဆိုပါေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားေၾကာင့္ပင္ 
လူမႈအဖဲြ႕အစည္းအတြင္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးမ်ားအား လက္ေအာက္ခံအဆင့္သို႔ ႏွိမ့္ခ်ကာ ဂ်န္ဒါ 
အေျချပဳလိင္အၾကမ္းဖက္မႈ (SGBV)မ်ားအပါအဝင္ ပုဂၢိဳလ္ေရးဘဝမ်ားတြင္လည္း အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ပြားေစပါ 
သည္။ ဆန္႕က်င္ဘက္အေနျဖင့္ ယင္းသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားကိုယ္တိုင္အတြက္လည္း အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ ဖယ္ၾကဥ္မႈမ်ား 
ခံရႏိုင္ေျခအား တိုးျမင့္ေစပါသည္။ 

ပဋိပကၡႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္မႈဆိုင္ရာ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားတြင္ အစဥ္အလာအားျဖင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားကိုသာ 
အဓိကဦးတည္ေဆြးေႏြးၾကေသာ္လည္း အမ်ိဳးသားမ်ားကိုယ္တိုင္ ၎တို႔ကိုယ္၎တို႔ အမ်ိဳးသားမ်ားအျဖစ္ ဂ်န္ဒါ 
ဝိေသသခံယူမႈမွတစ္ဆင့္ ျဖစ္ေပၚလာသည့္ ေယာက္်ားပီသမႈႈဟူသည့္ ခံယူခ်က္ႏွင့္ ယင္းခံယူခ်က္သည္ ပဋိပကၡႏွင့္ 
ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအေပၚ မည္သုိ႔ သက္္ေရာက္ေၾကာင္းတို႔ကို ကမၻာတစ္ဝွမ္းရွိ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္မႈ မူဝါဒမ်ား၊ 
က်င့္သံုးမႈမ်ားႏွင့္ သုေတသနမ်ားတြင္ ေဆြးေႏြးေျပာဆိုခဲလွပါသည္။ 

ၾသဇာအာဏာရွိသူမ်ားက ေယာက္်ားပီသမႈဆိုင္ရာ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားအား အသံုးျပဳကာ သို႔မဟုတ္ ႀကိဳးကိုင္ျခယ္ 
လွယ္ကာ အၾကမ္းဖက္လုပ္ရပ္မ်ားအတြက္ အသံုးခ်ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ဤအခ်က္သည္ အေရးႀကီးပါသည္။ ဥပမာ 
အမ်ိဳးသားမ်ားအား ျပင္ပမွ ၿခိမ္းေျခာက္မႈမ်ားအျဖစ္ ရႈျမင္သည့္ အႏၱရာယ္မ်ားမွ မိမိတို႔၏ရပ္ရြာကို ကာကြယ္ေစာင့္ 
ေရွာက္ေပးမည့္သူမ်ားအျဖစ္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ထားရွိမႈမ်ားကို ႏိႈးဆြကာ အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။ ၿခိမ္းေျခာက္မႈအႏၱရာယ္ 
မ်ားသည္ တိုင္းရင္းသား သို႔မဟုတ္ ဘာသာေရးအုပ္စုတစ္စုေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚျခင္းျဖစ္ႏိုင္သလို သတၱဳတြင္း၊ ဆည္၊ 
ငွက္ေပ်ာစိုက္ခင္း သို႔မဟုတ္ ေစ်းဝယ္စင္တာႀကီးတစ္ခုအား မိမိတို႔၏ ေျမေပၚတြင္ လာေရာက္လုပ္ကိုင္ရန္ စီစဥ္ေန 
ေသာ ကုမၸဏီႀကီးတစ္ခုေၾကာင့္လည္း ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ ဂ်န္ဒါႏွင့္စပ္လ်ဥ္းသည့္ ဤရႈေထာင့္အား လွ်စ္လွ်ဴရႈသည့္ 
ပဋိပကၡဆန္းစစ္ေလ့လာမႈႏွင့္ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားသည္ ျပည့္စံုျခင္းမရွိဘဲ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး သို႔မဟုတ္ လူမႈကၽြမ္းဝင္ရင္းႏွီး 
ေပါင္းစပ္မႈတို႔ကို တည္ေဆာက္ႏိုင္မည့္ ဝင္ေပါက္မ်ားကို မ်က္စိလွ်မ္းသြားႏိုင္ပါသည္။ ၎တို႔၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား 
၏ သက္ေရာက္မႈမ်ားကိုလည္း အျပည့္အဝ နားလည္သိရွိမႈ မရွိဘဲ နားလည္မႈလြဲမွားႏိုင္သည့္ အႏၱရာယ္လည္း ရွိပါ 
သည္။ ရပ္ရြာအဆင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္ရန္ ႀကိဳးပမ္းမႈမ်ားတြင္ ဂ်န္ဒါ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား၏ ပဋိပကၡအေပၚ 
သက္ေရာက္မႈႏွင့္ ပဋိပကၡ၏ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းအတြင္းရွိ ဂ်န္ဒါစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈ ႏွစ္မ်ိဳး 
စလံုးအား ေလ့လာသည့္ ပဋိပကၡအေျခအေနဘက္စံုဆန္းစစ္ေလ့လာမႈကို ျပဳလုပ္မွသာလွ်င္ ပိုမို ထိေရာက္ႏိုင္မည္ 
ျဖစ္ပါသည္။ 

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ထုိသုိ႔ေသာ ေလ့လာဆန္းစစ္မႈအား ယခုမွသာ စတင္ျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္ ႀကိဳးပမ္းေနပါသည္။ ဥပမာ 
Hedstrom ႏွင့္ Brenner တို႔က ကခ်င္ျပည္နယ္တြင္ ၾသဇာအာဏာရွိသူမ်ားသည္ ဂ်န္ဒါဝိေသသမ်ားအား အသံုးခ်ခဲ့ 
ၾကပံုမ်ားကို ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ပါသည္။18 ထို႔ျပင္ အမ်ိဳးသားမ်ားအား SGBV ကို က်ဴးလြန္ရန္ အလားအလာရွိသူမ်ား 
အျဖစ္ ဦးတည္ေရြးခ်ယ္ကာ ယင္းကုိ တားဆီးကာကြယ္ရန္အလို႔ငွာ ဂ်န္ဒါညီမွ်မႈအတြက္ သို႔မဟုတ္ SGBV ကို တိုက္ 
ဖ်က္ရန္အတြက္ ‘ခ်န္ပီယန္မ်ား’ အျဖစ္ ေျပာင္းလဲေပးသည့္ ‘အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ညိႇႏိႈင္းေဆာင္ရြက္သည့္’ 
အစီအစဥ္အခ်ိဳ႕လည္း ရွိပါသည္။ ဤခ်ဥ္းကပ္ပံုနည္းလမ္းသည္ တန္ဖိုးရိွၿပီး ထားရွိသည့္ပန္းတိုင္သည္လည္း အေရးပါ 

၁၈	 J. Hedstroem၊ က်ားမေရးရာႏွင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ကခ်င္ပဋိပကၡ (Gender and Myanmar’s Kachin conflict)၊ နယူးမႏၱလာ၊ ၂၀၁၅၊ http://www.newmandala.org/gender-

and-myanmars-kachin-conflict; ၊ D. Brenner ၊ ေတာ္လွန္သူအုပ္စုမ်ားရွိ လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာ - ဝိေသခံယူမႈ၊ အသိအမွတ္ျပဳမႈႏွင့္ တရားဝင္ျဖစ္မႈအတြက္ ရုန္းကန္ျခင္းမ်ား၊ 

(Authority in rebel groups: Identity, recognition and the struggle over legitimacy)၊ Contemporary Politics၊ 23(4)၊ ၂၀၁၇
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ေသာ္ျငား ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ပဋိပကၡဒဏ္သင့္သည့္ ေယာက္်ားဆန္မႈသဘာဝမ်ားအား စစ္ေၾကာေဝဖန္ေလ့လာမႈမွ ပိုမို 
မ်ားျပားက်ယ္ျပန္႕ေသာ ကိစၥရပ္မ်ားကို ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းရန္ လိုအပ္ေနေသးေၾကာင္း ျပသလ်က္ရွိပါသည္။ 

၁-၃။	 စီမံခ်က္၏ ေနာက္ခံအေၾကာင္းအရာ 

ဤသုေတသနအား International Alert မွ ဖန္တီးအိမ္ (PTE)၊ သဂၤဟ (TGO) တို႔ႏွင့္ပူးေပါင္း၍ Paung Sie Facility 
(ယခင္က Peace Support Fund) ၏ ရန္ပံုေငြပံ့ပိုးမႈျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ ေယဘုယ် 
ပန္းတိုင္မွာ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္ရန္ ႀကိဳးပမ္းမႈမ်ားတြင္ ဂ်န္ဒါအား ဘက္စံုခ်ဥ္းကပ္ ေဆာင္ရြက္မႈ 
မ်ားကို ေအာက္ပါနည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ ေပါင္းစပ္ထည့္သြင္းေပးျခင္းျဖင့္ ပိုမိုအားေကာင္းလာေအာင္ ကူညီေပးရန္ ျဖစ္ပါ 
သည္ - ပဋိပကၡဒဏ္သင့္ေသာ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက္်ားပီသမႈလကၡဏာဆိုင္ရာ ခံယူခ်က္မ်ားကို ပိုမိုသိရွိ 
နားလည္ေစျခင္း ႏွင့္ ဤနားလည္သိရွိမႈအား ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္မႈလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေနသည့္ 
မတူကဲြျပားေသာ လုပ္ေဆာင္သူမ်ား၏ လုပ္ငန္းမ်ားအတြင္း ေပါင္းစပ္ထည့္သြင္းႏိုင္ေအာင္ ကူညီပံ့ပိုးေပးျခင္း 
ျဖစ္ပါသည္။

၁-၄။	 အသံုးျပဳေသာ နည္းစနစ္ႏွင့္ ကန္႕သတ္ခ်က္မ်ား

ဤသုေတသနတြင္ အရည္အေသြးဆိုင္ရာ သုေတသနျပဳလုပ္ျခင္းနည္းလမ္းကို အသံုးျပဳ၍ ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ေနရာ 
ေဒသႏွစ္ခုရွိ ဂ်န္ဒါ၊ ေယာက္်ားပီသမႈလကၡဏာမ်ားႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္မႈမ်ားအေၾကာင္း ေလ့လာတင္ျပ 
ႏိုင္ရန္ ႀကိဳးပမ္းထားပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ေနရာေဒသမတူညီမႈမ်ားအလိုက္ တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမ်ားႏွင့္ 
လူမႈစီးပြားအေျခအေနမ်ား မတူညီမႈမ်ား၊ အနာဂတ္အလားအလာမ်ားႏွင့္ ပဋိပကၡမ်ားလည္း မ်ားစြာ ကဲြျပားျခားနား 
သြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္းကို သုေတသနပညာရွင္မ်ားက သိရွိထားပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ဤသုေတသနသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ 
တစ္ႏိုင္ငံလံုးအား ကိုယ္စားျပဳလိမ့္မည္ဟု မဆိုႏိုင္ပါ။ သို႔ေသာ္ ေယာက္်ားပီသမႈလကၡဏာအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ပိုမို က်ယ္ျပန္႕စြာ 
ဆိုရလွ်င္ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ဂ်န္ဒါ၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ လံုျခံဳေရးဆိုင္ရာ ကိစၥမ်ားကို နားလည္သိရွိရန္ လမ္းညႊန္တစ္ခုအျဖစ္ 
အသံုးျပဳႏိုင္ရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။

သုေတသနအဖဲြ႕သည္ ၂၀၁၇ခုႏွစ္၊ ဇြန္လမွ ႏိုဝင္ဘာလၾကားတြင္ ရန္ကုန္၊ ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းႏွင့္ တနသၤာရီ 
တိုင္းေဒသႀကီးတို႔၌ ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးပြဲ (FGDs) ၁၆ ခု ႏွင့္ အဓိကသတင္းအခ်က္အလက္ေပးႏိုင္သူမ်ားအား 
ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈ (KIIs) ၈၅ ခု ျပဳလုပ္ခဲ့ရာ အမ်ိဳးသားေပါင္း ၁၆၂ ဦးႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေပါင္း ၉၇ ဦးတို႔ သုေတသနတြင္ 
ပါဝင္ေျဖဆိုေပးခဲ့ၾကပါသည္။ FGD မ်ားႏွင့္ KII မ်ားအား ေအာက္ပါအုပ္စုမ်ားႏွင့္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္ - ေျမယာအခြင့္ 
အေရးႏွင့္ လူ႕အခြင့္အေရး တက္ၾကြလႈပ္ရွားသူမ်ားအပါအဝင္ ျပည္တြင္းႏွင့္ႏိုင္ငံတကာ အရပ္ဘက္လူမႈအဖဲြ႕အစည္း 
မ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖဲြ႕မ်ား၊ လိင္တူခ်စ္သူအမ်ိဳးသမီး၊ လိင္တူခ်စ္သူ အမ်ိဳးသား၊ လိင္တူလိင္ကြဲႏွစ္မ်ိဳးစလံုး ခ်စ္သူ၊ 
ဆန္႔က်င္ဘက္လိင္ကဲ႕သို႔ေျပာင္းလဲေနထိုင္သူႏွင့္ အဂၤါႏွစ္မ်ိဳးစလံုးပါသူ သို႔မဟုတ္ ဆန္႕က်င္ဘက္လိင္အား စိတ္မဝင္ 
စားသူ (LGBTQ) အခြင့္အေရးမ်ားအတြက္ ေဆာင္ရြက္ေနေသာအဖဲြ႕မ်ား၊ ေဒသခံအာဏာပိုင္မ်ားႏွင့္ အစိုးရအက်ိဳး 
သက္ဆိုင္သူမ်ား၊ ႏိုင္ငံေရးပါတီမ်ား၊ စစ္မႈထမ္းေဟာင္းမ်ား၊ ႏိုင္ငံေရးအက်ဥ္းသားေဟာင္းမ်ားႏွင့္ ယခင္က လက္နက္ 
ကိုင္အဖဲြ႕အစည္းမ်ား၊ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ ေရွ႕ေနမ်ား၊ မီဒီယာမ်ား၊ ပုဂၢိလိကက႑မွ လုပ္ေဆာင္သူမ်ားႏွင့္ 
တကၠသိုလ္ေက်ာင္းသား ေက်ာင္းသူမ်ား၊ ပဋိပကၡဒဏ္သင့္ေသာ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ အသံုးျပဳမည့္ 
နည္းစနစ္အား ဒီဇိုင္းေရးဆြဲျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈမ်ားကို ပူးတြဲလုပ္ေဆာင္ရာတြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံႏွင့္ ႏိုင္ငံတကာရွိ 
ဂ်န္ဒါ၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ လံုျခံဳေရး (GPS) ဆိုင္ရာ    ထုတ္ေဝထားၿပီးျဖစ္ေသာ စာရြက္စာတမ္းစာအုပ္မ်ား လက္ရွိမူဝါဒ 
ေဆြးေႏြးမႈမ်ားကို သံုးသပ္ေလ့လာကာ ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ အခ်ိန္ႏွင့္ဘတ္ဂ်က္ကန္႕သတ္ခ်က္မ်ားေၾကာင့္ သုေတ 
သနအား တစ္စိတ္တစ္ပိုင္း ပံုစံခ်ထားေသာ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားႏွင့္ FGD မ်ား ပါဝင္သည့္ အရည္အေသြးစံျပဳ 
နည္းစနစ္ကို အသံုးျပဳခဲ့ပါသည္။
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ေယာက္်ားဆန္မႈသဘာဝမ်ား (Masculinities) - ဆိုသည္မွာ အမ်ိဳးသားမ်ားအား အမ်ိဳးသားျဖစ္ေနမႈေၾကာင့္ အခ်ိဳ႕ေသာ 
နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ ျပဳမူရန္ လူ႕ေဘာင္အဖဲြ႕အစည္းမွ ထားရွိသည့္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားကို ရည္ညႊန္း 
ပါသည္။ အဆိုပါ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားသည္ အသက္အရြယ္၊ လူမႈစီးပြားေနာက္ခံ၊ ကိုးကြယ္သည့္ဘာသာ၊ တိုင္းရင္းသား 
လူမ်ိဳးႏွင့္ ေနရာေဒသကဲ့သုိ႔ အျခားေသာ အေၾကာင္းအခ်က္အမ်ိဳးမ်ိဳးေပၚမူတည္ကာ အမ်ိဳးမ်ိဳး ကဲြျပားသြားပါသည္။ 

ဂ်န္ဒါဝိေသသ (Gender identity) - မိမိ၏ ဂ်န္ဒါႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ လူတစ္ဦး၏ အတြင္းစိတ္ခံစားမႈႏွင့္ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကို 
ရည္ညႊန္းၿပီး ယင္းသည္ ေမြးရာပါ လိင္ သို႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးဟူ၍ သမားရိုးက် ခဲြထားေသာ အုပ္စုမ်ားႏွင့္ 
ကိုက္ညီခ်င္မွ ကိုက္ညီေပလိမ့္မည္။

ခဲြျခားဆက္ဆံမႈကို ျဖစ္ေစေသာ လူမႈေရးဝိေသသမ်ား၏ အျပန္အလွန္ဆက္ႏႊယ္ခ်ိတ္ဆက္ေနမႈ (Intersectionality) - 
လူမ်ိဳး၊ ဂ်န္ဒါဝိေသသ၊ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ တိမ္းညႊတ္မႈ၊ ကိုးကြယ္သည့္ဘာသာ၊ စြမ္းရည္ႏွင့္ လူတန္းစားအလႊာကဲ့သို႔ လူမႈ 
ေရးအုပ္စုမ်ား၏ အျပန္အလွတ္ဆက္ႏႊယ္ခ်ိတ္ဆက္ေနေသာ သဘာဝကိုရည္ညႊန္းျခင္းျဖစ္ၿပီး ယင္းသည္ ခဲြျခားဆက္ဆံ မႈ 
သို႔မဟုတ္ တစ္ပန္းရံႈးေစမႈတို႔ကို အျပန္အလွန္မွီခိုျဖစ္ေပၚေစသည့္ စနစ္မ်ားအား ဖန္တီးေပၚေပါက္လာေစပါသည္။ 
ထိုေဝါဟာရအား စတင္တီထြင္သံုးစဲြသူမွာ critical race သီအုိရီကို ေဖာ္ထုတ္ခဲ့သူ Kimberlé Crenshaw ျဖစ္ပါ သည္။  

LGBTQ - လိင္တူခ်စ္သူ အမ်ိဳးသမီး၊ လိင္တူခ်စ္သူ အမ်ိဳးသား၊ လိင္တူလိင္ကဲြ ႏွစ္မ်ိဳးစလံုးကို ခ်စ္ႏိုင္သူ၊ လိင္ ေျပာင္းသူ၊ 
ဆန္႕က်င္ဘက္လိင္အား စိတ္မဝင္စားသူတို႔ကို အတိုေကာက္ေခၚေဝၚေသာ စကားလံုးျဖစ္ၿပီး အေနာက္ႏိုင္ငံမ်ားတြင္ 
က်ယ္က်ယ္ျပန္႕ျပန္႕ အသံုးျပဳကာ ႏိုင္ငံတကာအဖဲြ႕အစည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးမွ လက္ခံအသံုးျပဳၾကပါသည္။ LGBT+ LGBT* ႏွင့္ 
LGBTI (‘I’ သည္ ‘intersex’ ကို ကိုယ္စားျပဳၿပီး လိင္အဂၤါႏွစ္မ်ိဳးစလံုးပါသူ ျဖစ္သည္) ကဲ့သုိ႔ အျခားအတိုေကာက္ 
စကားလံုးမ်ားလည္း ရွိပါသည္။

လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ တိမ္းညႊတ္မႈ (Sexual orientation) - လိင္ သို႔မဟုတ္ ဂ်န္ဒါတစ္မ်ိဳးအေပၚ လူတစ္ဦး၏ စိတ္ခံစားခ်က္ 
ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ အခ်စ္ေရးဆိုင္ရာ ႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ ဆြဲေဆာင္မႈ ျဖစ္ပါသည္။

SOGI - လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ တိမ္းညႊတ္မႈႏွင့္ ဂ်န္ဒါဝိေသသ သို႔ မဟုတ္ SOGI ဆိုသည္မွာ ဂ်န္ဒါႏွင့္ ဖိုမလကၡဏာ ဆိုင္ရာ 
ကိစၥရပ္မ်ားကို ရည္ညႊန္းရန္အတြက္ အဖဲြ႕အစည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ သုေတသနပညာရွင္အမ်ိဳးမ်ိဳးမွ အသံုးျပဳေသာ အတို 
ေကာက္ စကားလုံးတစ္ခုျဖစ္သည္။ မည္သည့္လူအုပ္စုတစ္စုကိုမွ် မရည္ညႊန္းပါ။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ လူသားမ်ား 
အားလံုးတြင္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ တမ္းညႊတ္မႈတစ္ခုႏွင့္ ဂ်န္ဒါဝိေသသမ်ိဳးစံု ရွိႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။

သုေတသနအား ရန္ကုန္ (ႏိုင္ငံအဆင့္တြင္ လုပ္ေဆာင္ေနေသာ အက်ိဳးသက္ဆိုင္သူမ်ား၏ တစ္ႏိုင္ငံလံုးကို လႊမ္းျခံဳ 
ေသာ ရႈေထာင့္ကို ရရွိေစရန္ႏွင့္ ကခ်င္ျပည္နယ္မွ ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ားက့ဲ့သို႔ အျခားေသာ ပဋိပကၡေဒသ 
မ်ားမွ အက်ိဳးသက္ဆိုင္သူမ်ား၏ ရႈေထာင့္မ်ားကိုပါ ထည့္သြင္းႏိုင္ရန္) ႏွင့္ ပဋိပကၡဒဏ္သင့္ခဲ့သည့္ေနရာႏွစ္ခု ျဖစ္ 
ေသာ ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းႏွင့္ တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီးတို႔တြင္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ အဆိုပါေနရာမ်ားအား ေရြး 
ခ်ယ္ခဲ့ျခင္းမွာ ပဋိပကၡႏွင့္စပ္လ်ဥ္းသည့္ ၎တို႔၏အေတြ႕အၾကံဳႏွင့္ ပဋိပကၡႏွင့္ထိေတြ႕မႈ အေျခအေနမ်ားအရ သာမက 
သုေတသနအဖဲြ႕အတြက္ သြားလာရလြယ္ကူမႈႏွင့္ လံုျခံဳမႈတို႔ေပၚမူတည္ကာ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ တနသၤာရီ 
တိုင္းေဒသႀကီးရွိ သုေတသနလုပ္ငန္းမ်ားအား PTE မွ ဦးေဆာင္ကာ ထားဝယ္၊ ေရျဖဴႏွင့္ ေလာင္းလံု ၿမိဳ႕နယ္မ်ားတြင္ 
ေဆာင္ရြက္ခဲ့ၿပီး အဓိကအားျဖင့္ ထားဝယ္လူမ်ိဳးမ်ား ပါဝင္ကာ KNU ဆက္ဆံေရးရံုးႏွင့္ ပစ္ခတ္တိုက္ခိုက္မႈရပ္စဲေရး 
ဆိုင္ရာ ပူးတြဲေစာင့္ၾကည့္ေရးေကာ္မတီ (JMC) ၏ ကရင္အဖဲြ႕ဝင္တို႔လည္း ပါဝင္ပါသည္။   ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္း 
တြင္မူ TGO မွ ဦးေဆာင္၍ ေတာင္ႀကီးၿမိဳ႕ႏွင့္ ပအိုးဝ္တိုင္းရင္းသားမ်ားႏွင့္ ရွမ္းတိုင္းရင္းသားမ်ား ေနထိုင္သည့္ 
ေက်းရြာအခ်ိဳ႕တြင္ သုေတသနမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ ထိုရြာမ်ားသည္ ပအိုးဝ္ကိုယ္ပိုင္ အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသ 
(SAZ) ႏွင့္ နီးေသာရြာမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ ပအိုးဝ္ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရ ေဒသအတြင္းတြင္မူ သုေတသနကို 
ေဆာင္ရြက္ခဲ့ျခင္း မရွိပါ။19 သုေတသနတြင္ ပါဝင္ေျဖဆိုေပးမည့္သူမ်ားအား စီမံခ်က္မိတ္ဖက္မ်ားက ခ်ိတ္ဆက္ထား 
သည့္ ကြန္ရက္မ်ားကို အေျချပဳကာ ၎တို႔၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ား၊ နားလည္ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားေပၚတြင္ အေျခခံကာ 
ေရြးခ်ယ္ေပးခဲ့ျခင္း ျဖစ္သည္။ သုေတသနတြင္ ပါဝင္ေျဖဆိုသူမ်ားအတြက္ လံုျခံဳေရးႏွင့္ လွ်ိဳ႕ဝွက္ထိန္း သိမ္းေပးႏိုင္ 
ေရးအတြက္ ရြာအမည္၊ အဖဲြ႕အစည္းအမည္ သုိ႔မဟုတ္ လူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးခ်င္းစီ၏ အမည္မ်ားကို ေဖာ္ျပျခင္းမျပဳဘဲ 
၎တို႔သည္ မည္သည့္ ျပည္နယ္မွ ဆိုသည္ကိုသာ ရည္ညႊန္းေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

၁၉	 ပါဝင္ေျဖဆိုေပးသူမ်ားအတြက္ လွ်ိဳ႕ဝွက္ထိန္းသိမ္းေပးႏိုင္ေစရန္ သုေတသနျပဳ ေလ့လာခဲ့သည့္ ေနရာေဒသအတိအက်အား ေဖာ္ျပျခင္း ျပဳမည္မဟုတ္ပါ။



18 ကႀကိဳးဆြဲမႈမ်ား

၂။ 		ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ဂ်န္ဒါ၊ ပဋိပကၡႏွင့္ 
ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္မႈ 

၂-၁။ ႏိုင္ငံအဆင့္/ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ေတာ္အဆင့္

ျပည္ေထာင္စုျမန္မာႏိုင္ငံသည္ မတူကဲြျပားေသာ တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမ်ား၊ ဘာသာေရးအုပ္စုမ်ား၊ ဘာသာစကားမ်ား 
ႏွင့္အတူ ရႈပ္ေထြးေသာ အေျခအေနမ်ားရွိသည့္ ႏိုင္ငံတစ္ႏိုင္ငံ ျဖစ္ပါသည္။ ဆယ္စုႏွစ္ေပါင္းစြာ အာဏာရွင္စနစ္ျဖင့္ 
အုပ္စုိးမႈ၊ တံခါးပိတ္ဝါဒက်င့္သံုးအုပ္ခ်ဳပ္မႈႏွင့္ ႏိုင္ငံအဆင့္ တိုင္းရင္းသားႏိုင္ငံေရးႏွင့္ လက္နက္ကိုင္ပဋိပကၡမ်ား20၊ ဒီမို
ကေရစီအေရးလႈပ္ရွားမႈမ်ား21မွစ၍ ပိုမိုက်ယ္ျပန္႕ေသာ လူမႈေရးအဆင့္ ေျမယာပဋိပကၡမ်ား22အထိ အျပန္အလွန္ 
ဆက္ႏြယ္ခ်ိတ္ဆက္ေနသည့္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ပဋိပကၡမ်ားက ထိုသို႔ရႈပ္ေထြးေသာအေျခအေနမ်ားကို ဖန္တီးျဖစ္ေပၚေစ 
ခဲ့ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ထို႔ျပင္အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈကဲ့သုိ႔အိမ္ေထာင္စုအဆင့္ပဋိပကၡမ်ားကိုလည္းေတြ႕ျမင္ရပါသည္။23

ျပည္ေထာင္စုၿငိမ္းခ်မ္းေရးလုပ္ငန္းစဥ္အတြက္ ႏိုင္ငံေရးေဆြးေႏြးပြဲမူေဘာင္ႏွင့္ ၂၀၁၈ခုႏွစ္၊ ဇူလိုင္လတြင္သေဘာတူ 
ညီခဲ့ေသာ အေျခခံမူမ်ားထဲတြင္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား၊ မူေဘာင္မ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းယႏၱရားမ်ားအားလံုး၌ အမ်ိဳး 
သမီးမ်ား၏ ပါဝင္မႈအား ၃၀% ရရွိရန္အျပင္ ဂ်န္ဒါညီမွ်ေရး အမ်ိဳးသားမူဝါဒတစ္ရပ္အား ေရးဆြဲရန္၊ လက္ခံက်င့္သံုး 
ရန္ႏွင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ႏွင့္ GBV တားဆီးကာကြယ္ရန္ ကတိကဝတ္တစ္ခု ပါရွိပါသည္။24 သို႔ေသာ္ အမ်ိဳး 
သမီး ၃၀% ဟူသည့္ စကားလုံးအသံုးအႏႈန္းသည္ တိက်မႈမရွိေသာေၾကာင့္ (ႏိုင္ငံေရးေဆြးေႏြးပဲြမူေဘာင္တြင္ 
“အားေပးရန္” ဟူ၍သာ ေဖာ္ျပထား) ယင္းအား အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရးသည္ စိန္ေခၚမႈတစ္ခုအျဖစ္ ဆက္လက္ရွိ 
ေနလိမ့္မည္ျဖစ္သည္။  

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက္်ားပီသမႈလကၡဏာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈမ်ားအပါအဝင္ အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ ေနရပ္စြန္႕ခြာ 
ေရႊ႕ေျပာင္းရမႈမ်ား၏ ဂ်န္ဒါဆိုင္ရာ အပိုင္းက႑မ်ားကုိ အျပည့္အဝနားလည္သိရွိမႈ သို႔မဟုတ္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ လက္ရွိ 
ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္မႈစီမံခ်က္မ်ားမွတစ္ဆင့္ ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းမႈမ်ား မရွိေသးပါ။25 
ဤသည္မွာ ဤသုေတသနမွ ျဖည့္ဆည္းေပးရန္ ရည္ရြယ္သည့္ကြာဟခ်က္တစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ အေရးႀကီးသည္မွာ 
“ဂ်န္ဒါ ကိစၥရပ္မ်ား”ကို မည္သည့္အခါမွ် အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို ဦးတည္ေသာ သီးျခားကိစၥရပ္တစ္ခုအျဖစ္ သီးသန္႕ 
ကိုင္တြယ္ ေျဖရွင္းျခင္းမ်ိဳး မျပဳသင့္ပါ။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ လံုျခံဳေရးမွစ၍ သဘာဝသယံဇာတ စီမံခန္႕ခဲြမႈအထိ 
အဓိကက် သည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားအားလံုးသည္ ဂ်န္ဒါႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ ဆိုလိုသည္မွာ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ၎တို႔၏ ဂ်န္ဒါႏွင့္ဆက္ႏႊယ္၍ ကြဲျပားေသာ လက္လွမ္းမီမႈဆိုင္ရာ အတား 

၂၀	 A. South၊ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိတိုင္းရင္းသားႏိုင္ငံေရး - ပဋိပကၡျပည္နယ္္မ်ား (Ethnic politics in Burma: States of conflict)၊ ၂၀၀၈

၂၁	 Bruce Matthews (၁၉၉၃)၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ေသာကေဝဒနာ - ဒီမိုကေရစီအတြက္ ရုန္းကန္လႈပ္ရွားျခင္း (Myanmar’s agony: The struggle for democracy)၊ စားပဲြဝိုင္းေဆြးေႏြးပဲြ၊ 

၈၂:၃၂၄၊ ၃၇-၄၉

၂၂	 Human Rights Watch ၊ ‘ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ရာဇဝတ္သားမ်ား ျဖစ္လာၾကသည္’ – ကရင္ျပည္နယ္ရွိ လူ႕အခြင့္ အေရးမ်ားႏွင့္ ေျမသိမ္းယူမႈမ်ား (Human rights 

and land confiscation in Karen state)၊ ၂၀၁၆၊ ေတာင္သူလယ္သမားႏွင့္ အလုပ္သမားမ်ား ေကာ္မတီသည္ တိုင္ၾကားစာေပါင္း ၄,၈၀၀ ေက်ာ္ကို လက္ခံရရွိခဲ့သည္။ 

Eleven ၊ ၂၀၁၇ ဧၿပီ ၁ ရက္၊ http:// www.elevenmyanmar.com/local/7290; Transnational Institute၊ လုပ္ကိုင္ခြင့္ ျငင္းပယ္ခံရျခင္း (Access denied) ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ 

ေျမယာအခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ တိုင္းရင္းသားပဋိပကၡ (land rights and ethnic conflict in Burma)*၊ Burma Policy Briefing အမွတ္ ၁၁၊ အမ္စတာဒမ္၊ ၂၀၁၃၊ N. Scurrah 

၊ K. Woods ႏွင့္ P. Hirsch ၊ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ေျမယာအုပ္ခ်ဳပ္မႈ၏ ႏိုင္ငံေရး ေဘာဂေဗဒ၊ (The political economy of land governance in Myanmar)၊ ဗီယန္က်န္း၊ Mekong 

Region Land Governance၊ ၂၀၁၅၊ ႏွင့္ J. Naujoks ၊ R. Barclay et al ၊ သစ္ေတာဥပေဒစိုးမိုးေရး အုပ္ခ်ဳပ္မႈလုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ ကုန္သြယ္မႈ - ပဋိပကၡအားသတိျပဳ နားလည္မႈ 

ဆန္းစစ္ေလ့လာခ်က္ (Forest law enforcement governance and trade – A conflict sensitivity analysis)၊ ရန္ကုန္၊ International Alert ၊ ၂၀၁၇၊

၂၃	 အစိုးရစစ္တမ္းတစ္ခုတြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ အမ်ိဳးသမီးငါးဦးတြင္ တစ္ဦး (၂၀%) သည္ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈကို ေတြ႕ၾကံဳခံစားဖူး ေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံလူေနမႈဘဝႏွင့္ 

က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ အေျခခံအခ်က္အလက္စစ္တမ္း (MDHS)၊ ၂၀၁၅-၂၀၁၆၊ က်န္းမာေရးႏွင့္ အားကစားဝန္ႀကီးဌာန၊ ၂၀၁၇၊ Gender Equality Network၊ တိတ္ဆိတ္မႈ၏ 

ေနာက္ကြယ္ - အမ်ိဳးသမီး မ်ားအား အၾကမ္းဖက္ျခင္းႏွင့္ ၎တို႔၏ ရင္ဆိုင္ရုန္းထႏိုင္စြမ္း၊ (Behind the silence – Violence against women and their resilience)၊ ရန္ကုန္၊ 

Gender Equality Network ၊ ၂၀၁၅၊

၂၄	  ႏိုင္ငံေရးေဆြးေႏြးပြဲမူေဘာင္အား အလြတ္သေဘာဘာသာျပန္ဆိုခ်က္၊ အခန္း ၂-ည၊ Ethnic Peace Resources စီမံခ်က္၊ ၂၀၁၅၊ ဒီဇင္ဘာ ၂၂ ရက္၊ http://www.eprpinforma-

tion.org/files/recent-events/the-framework-for-political-dialogue-unofficial-translation--22dec2015--eng.pdf ၊ ၂၀၁၈ခုႏွစ္၊ ဇူလိုင္လ ၁၇ ရက္ေန႕ထုတ္ The Global 

New Light of Myanmar (စာမ်က္ႏွာ ၆)၊

၂၅	 ရန္ကုန္ရွိ အရပ္ဘက္လူမႈအဖဲြ႕အစည္း (CSO) မွ အက်ိဳးသက္ဆိုင္သူမ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ား



ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ေယာက္်ားပီသမႈလကၡဏာ၊ ဂ်န္ဒါႏွင့္ လူမႈေရးပဋိပကၡ 19

အဆီးမ်ားႏွင့္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားကို ရင္ဆိုင္ေနရပါသည္။ ဂ်န္ဒါသည္ ေနာက္မွ ‘ထပ္ေဆာင္းထည့္သြင္းမႈ’ တစ္ခု မျဖစ္ 
သင့္ပါ။ အဓိကပင္မျပႆနာမ်ားကို ပိုမိုနားလည္သိရွိရန္ႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ကဲြျပားေသာ လိုအပ္ 
ခ်က္မ်ားကို ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းေပးသည့္ နည္းလမ္းမ်ားကို သတ္မွတ္ေဖာ္ထုတ္ရန္ ဆန္းစစ္ ေလ့လာသည့္ ရႈေထာင့္ 
တစ္ခု အျဖစ္ ေပါင္းစပ္ထည့္သြင္း ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္ [အမ်ိဳးသားအဆင့္ ႏိုင္ငံေရး ေဆြးေႏြးပဲြမ်ားတြင္ ေဆြးေႏြး 
သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ာအားလံုး၌ ဂ်န္ဒါႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ ေပါင္းစပ္ထည့္သြင္း စဥ္းစားရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ အဘယ္ 
ေၾကာင့္ ဆုိေသာ္ ကိစၥရပ္တိုင္းသည္ ကဲြျပားသည့္ ဂ်န္ဒါဝိေသသရွိသူမ်ားအေပၚ ကြဲျပားစြာ သက္ေရာက္ေနေသာေၾကာင့္ 
ျဖစ္ပါ သည္။ ေျမယာႏွင္႔ သဘာဝသယံဇာတ စီမံခန္႔ခြဲေရးဆိုင္ရာ ေဆြးေႏြးမႈမ်ား၊ စီးပြားေရးအခြင့္အလမ္းမ်ား ႏွင့္ 
ယင္းႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈကိစၥ ေဆြးေႏြးမႈမ်ား၊ ျပန္လည္ ေနရာ ခ်ထားေပးမႈ ကိစၥရပ္မ်ား (အထူး 
သျဖင့္ ျပည္တြင္းေနရပ္စြန္႕ခြာေရႊ႕ေျပာင္းသူမ်ားႏွင့္ ေနရပ္ျပန္လာေသာဒုကၡသည္မ်ားအတြက္) အက်ံဳးဝင္ပါသည္။] 

၂-၂။ သုေတသန ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည့္ ေနရာမ်ား

ေျမပံု ၁ - သုေတသန ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည့္ ေနရာမ်ား
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ေျမပံု ၂ - ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္း သုေတသနေဆာင္ရြက္ခဲ႔သည့္ေနရာမ်ား
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ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းတြင္ သုေတသနအား ပအိုးဝ္ေက်းရြာ ႏွစ္ရြာ၌ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ ထိုေက်းရြာႏွစ္ရြာသည္ 
တိုင္းရင္းသားမ်ား ေရာေႏွာေနထိုင္ေသာ ေတာင္ႀကီးၿမိဳ႕၏ ေျမာက္ဘက္ ကိုဘန္ဟု ေခၚေသာ ေဒသရွိ ေက်းရြာမ်ား 
ျဖစ္ပါသည္။ ထိုေဒသသည္ ၁၉၉၁ ခုႏွစ္က ပအိုးဝ္အမ်ိဳးသားတပ္ဖဲြ႕ (PNA၊ ပအိုးဝ္အမ်ိဳးသားအစည္းအရံုး (PNO)၏ 
စစ္တပ္) ႏွင့္ တပ္မေတာ္ၾကား အပစ္အခတ္ရပ္စဲေရး သေဘာတူညီခ်က္မရခင္က တိုက္ပဲြမ်ားစြာ ျဖစ္ပြားခဲ့ၿပီး ပဋိပကၡ 
ဒဏ္ကို ျပင္းထန္စြာ ခံစားခဲ့ရသည့္ေဒသ ျဖစ္ပါသည္။ အပစ္အခတ္ရပ္စဲေရး သေဘာတူညီခ်က္ရၿပီးေနာက္  ၂၀၀၈ 
ခုႏွစ္ ဖဲြ႕စည္းပံုအေျခခံဥပေဒအရ တည္ေထာင္ခ့ဲသည့္ ပအိုဝ္းကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသ (ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ 
တစ္စိတ္တစ္ပိုင္း ရရွိသည့္ေဒသ) သည္ သုေတသနျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းအနီးတြင္ တည္ရွိပါသည္။  
အပစ္အခတ္ရပ္စဲခဲ့သည့္ အခ်ိန္မွစ၍ ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းတြင္ ပစ္ခတ္တိုက္ခိုက္မႈမ်ား မရွိေတာ့ေသာ္လည္း 
ကပ္လ်က္တည္ရွိသည့္ ရွမ္းျပည္နယ္ေျမာက္ပိုင္းတြင္မူ တိုက္ခိုက္မႈႏွင့္ လက္နက္ကိုင္အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား ဆက္လက္ 



ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ေယာက္်ားပီသမႈလကၡဏာ၊ ဂ်န္ဒါႏွင့္ လူမႈေရးပဋိပကၡ 21

ျဖစ္ပြားေနခဲ့ၿပီး ထုိပဋိပကၡက ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းအေပၚတြင္လည္း အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိခဲ့ပါသည္။26ရွမ္း 
ျပည္နယ္ေျမာက္ပိုင္းေဒသမ်ားတြင္ ၂၀၁၅ခုႏွစ္မွစ၍ ပဋိပကၡႏွင့္ဆက္ႏႊယ္ေသာ တိုက္ခိုက္မႈမ်ား အရွိန္ျမင့္တက္လာ 
ခဲ့ၿပီး ႏွိပ္စက္ညႇင္းပန္းျခင္း၊ အဓမၼျပဳက်င့္ျခင္းႏွင့္ သတ္ျဖတ္ျခင္းမ်ားအပါအဝင္ လူ႕အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္မႈေပါင္း ၁၀၀ 
ေက်ာ္ကို  တေအာင္းအမ်ိဳးသမီးအဖဲြ႕မွ မွတ္တမ္းတင္ထားပါသည္။27 အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္း 
ေက်ာင္းမႈမ်ားကို ပ်က္ျပားေစခဲ့ၿပီး ေတာင္သူမ်ားသည္ ေျမျမႇဳပ္မိုင္းမ်ား သို႔မဟုတ္ လက္နက္ကိုင္မ်ား၏ ဖမ္းဆီးထိန္း 
သိမ္းမႈမ်ားကို ေၾကာက္ရႊံ႕သည့္အတြက္ ရြာအျပင္ဘက္ရွိ ေျမယာမ်ားကို အသံုးမျပဳရဲၾကသျဖင့္ အလုပ္ရွာရန္ ေရႊ႕ 
ေျပာင္းသြားလာမႈမ်ားႏွင့္ ေနရပ္စြန္႕ခြာမ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစခဲ့ပါသည္။28

သုေတသနေဆာင္ရြက္ခဲ့သည့္ ေဒသသည္ အစိုးရ၏ထိန္းခ်ဳပ္မႈတြင္ တရားဝင္ရွိေနေသာ္လည္း အစိုးရ၏ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ 
ရပ္ရြာေအးခ်မ္းသာယာေရး သုိ႔မဟုတ္ လူမႈေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ေရာက္ရွိဝန္ေဆာင္ေပးမႈ မရွိသေလာက္ ျဖစ္ပါသည္။ 
ထိုအခ်ိန္အေတာအတြင္း PNO ႏွင့္ အျခား EAO အဖဲြ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ အလြန္ၾသဇာလႊမ္းမိုးႏိုင္ၿပီး လူမႈေရး 
ဆိုင္ရာ ဆက္ႏြယ္တံု႔ျပန္ျပဳမူမႈမ်ားေပၚတြင္လည္း ၾသဇာႀကီးမားပါသည္။29 ထိုေဒသတြင္ ဗဟုိအစိုးရအေပၚ ယံုၾကည္ 
အားကိုးမႈမွာလည္း နည္းပါးပါသည္။30 ပဋိပကၡမ်ား ဆယ္စုႏွစ္မ်ားစြာ ျဖစ္ေပၚေနမႈႏွင့္ ေက်းလက္ေဒသမ်ား၏ ေဝးလံ 
ေခါင္သီမႈမ်ားေၾကာင့္ အလုပ္အကိုင္၊ ဝင္ေငြရရွိႏိုင္မႈႏွင့္ ပညာေရးအခြင့္အလမ္းမ်ားမရွိဘဲ ထိုေဒသတြင္ ျဖစ္ပြားေန 
သည့္ ပဋိပကၡမ်ားက ထိုအေျခအေနမ်ားကို ပိုမို ဆိုးရြားေစခဲ့ပါသည္။ ထိုအေၾကာင္းအခ်က္မ်ားအားလံုး စုေပါင္းကာ 
လူငယ္မ်ားသည္ အျခားေနရာေဒသမ်ားသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈမ်ား အလြန္မ်ားျပားၿပီး မူးယစ္ေဆးဝါး ေရာင္းဝယ္မႈ 
ႏွင့္ သံုးစြဲမႈ ျပႆနာမ်ားလည္း ရွိေနပါသည္။31

ထိုေဒသတြင္ ေနထိုင္ေသာ မ်ိဳးဆက္အသီးသီးသည္ ပဋိပကၡအဆင့္အမ်ိဳးမ်ိဳး၏ ပံုသြင္းျခင္းကို ခံခဲ့ရပါသည္။ ၁၉၉၀ 
ျပည့္ႏွစ္မတိုင္မီ အရြယ္ေရာက္လာေသာ မ်ိဳးဆက္သည္ တပ္မေတာ္ႏွင့္ (PNA အပါအဝင္) EAO အမ်ိဳးမ်ိဳးၾကား တိုက္ 
ခိုက္မႈမ်ားႏွင့္ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား၏ဒဏ္ကို ခံခဲ့ရပါသည္။32 ၁၉၉၁ အပစ္အခတ္ရပ္စဲေရး သေဘာတူညီခ်က္ လက္ 
မွတ္မေရးထိုးမီက ၎တို႔သည္ အၾကမ္းဖက္မႈကို တိုက္ရိုက္ေတြ႕ၾကံဳခံစားရျခင္း၊ အၾကမ္းဖက္မႈကို ျမင္ေတြ႕ရျခင္းႏွင့္ 
ဆံုးရံႈးမႈမ်ားကို ရင္ဆိုင္ရျခင္း၊ အထမ္းသမားမ်ား33 သို႔မဟုတ္ လမ္းျပမ်ားအျဖစ္ အတင္းအၾကပ္ေစခိုင္းခံရပါသည္။ 
ထို႔ျပင္ ပဋိပကၡေဒသမ်ားသို႔ ေက်ာင္းဆရာ/ဆရာမမ်ား လာေရာက္တာဝန္ထမ္းေဆာင္ျခင္း မရွိၾကသျဖင့္ ဤ မ်ိဳးဆက္ 
အတြက္ ပညာေရးအခြင့္အလမ္း လံုးဝဆိတ္သုဥ္းခဲ့ရပါသည္။ အခ်ိဳ႕သူမ်ားသည္ တပ္မေတာ္၊ ဗမာ့ကြန္ျမဴနစ္ပါတီ 
(၁၉၈၉ ခုႏွစ္အထိ) ႏွင့္ ‘ဝ’ ျပည္ ေသြးစည္း ညီညြတ္ေရးတပ္ဖဲြ႕ (UWSA) ကဲ့သုိ႔ ၎တို႔၏ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းမ်ား 
အတြက္ ၿခိမ္းေျခာက္မႈမ်ားဟု ရႈျမင္သည့္ အႏၱရာယ္မ်ားမွ ကာကြယ္ေပးရန္အတြက္ တိုင္းရင္းသားလက္နက္ကိုင္အဖဲြ႕ 
မ်ားအတြင္းသို႔ မျဖစ္မေန ဝင္ေရာက္ကာ စစ္မႈထမ္းခဲ့ရပါသည္။34 ယင္းသည္ လူအမ်ားအျပားအတြက္ အလြန္နက္ရႈိင္း 
ေသာ ဒဏ္ရာမ်ားကို ရရွိေစခဲ့ေသာ အေၾကာင္းတစ္ခု ျဖစ္ခဲ့ပါသည္။ 

၁၉၉၀ ျပည့္လြန္ႏွစ္မ်ားအတြင္း သို႔မဟုတ္ ေနာက္ပိုင္းတြင္မွ အရြယ္ေရာက္လာသည့္ ပိုမိုငယ္ရြယ္ေသာ မ်ိဳးဆက္မွာမူ 
ေရွ႕မ်ိဳးဆက္ႏွင့္မတူဘဲ ေပၚေပၚထင္ထင္ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားထက္ ပဋိပကၡလြန္ကာလ အထိမခံေသာ မေရရာသည့္ 

၂၆	 တိုက္ခိုက္မႈမ်ား ပိုမိုျဖစ္ပြားေနေသာေဒသမ်ားမွ IDP မ်ားကို လက္ခံရျခင္းႏွင့္ ေဒသတြင္ အၾကမ္းဖက္ပဋိပကၡရွိသည္ဟု သတင္း ရေသာအခါ သြားလာႏိုင္မႈ နည္းပါးသြားျခင္းတို႔ 

ပါဝင္ပါသည္။ ဥပမာ အခ်ိဳ႕ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားကို အခ်ိန္ေျပာင္းခဲ့ပါသည္။

၂၇	 တေအာင္းအမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖဲြ႕အစည္း၊ ႏွိပ္စက္ညႇင္းပန္းရန္ ေလ့က်င့္ေပးထား၊ ၂၀၁၆ ဇြန္လ၊ http://en.palaungwomen. com/index.php/82-reports/97-trained-to-tor-

ture

၂၈	 Katrin Schregenberger၊ ရွမ္းျပည္နယ္ေျမာက္ပိုင္းရွိ ပ်က္ျပယ္လြင့္ေပ်ာက္ေနေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအတြက္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ား (Peace hopes in tatters in northern Shan 

State)၊ ၂၀၁၈ခုႏွစ္၊ ဧၿပီလ ၃၀ ရက္၊ Frontier Myanmar၊ https://frontiermyanmar.net/en/peace-hopes-in-tatters-in-northern-shan-state

၂၉	 ပအိုးဝ္အမ်ိဳးသားအစည္းအရံုး၏ သမိုင္းအက်ဥ္းႏွင့္ ရင္းျမစ္မ်ားကို သိလိုလွ်င္ R. Christensen ႏွင့္ K. Sann၊ ပအိုးဝ္ပုန္ကန္သူ မ်ားႏွင့္ ဒုကၡသည္မ်ား (The Pa-O: Rebels and 

refugees)၊ ဘန္ေကာက္၊ Silkworm Books ၊ ၂၀၀၆၊

၃၀	 ေတာင္ႀကီးတြင္ သဂၤဟႏွင့္ International Alert တို႔ စီစဥ္က်င္းပေသာ ‘ဂ်န္ဒါသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားအတြက္ အေရးႀကီး ပါသလား၊ ဂ်န္ဒါႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးလုပ္ငန္းစဥ္အေၾကာင္း 

က်ယ္ျပန္႕စြာေဆြးေႏြးျခင္း’ စားပြဲဝိုင္းေဆြးေႏြးပြဲ၊ ၂၀၁၈ ဇန္နဝါရီ ၃၁ ရက္၊

၃၁	 အစီရင္ခံစာေရးသားသူမ်ား ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ား၊ ၂၁၀၇ ၾသဂုတ္လမွ စက္တင္ဘာလအတြင္း၊

၃၂	 လက္နက္ကိုင္ ဆန္႕က်င္တိုက္ခိုက္မႈမ်ား သမိုင္း (History of armed opposition)၊ Burma Link ၊ https://www.burmalink .org/background/burma/dynamics-of-ethnic-

conflict/history-of-armed-opposition

၃၃	 စစ္တပ္အတြက္ လက္နက္မ်ား သို႔မဟုတ္ စားနပ္ရိကၡာမ်ားအပါအဝင္ ပစၥည္းကိရိယာမ်ားကို သယ္ယူေပးရပါမည္။

၃၄	 ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းရွိ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားႏွင့္ FGD မ်ား၊ ၂၀၁၇ခုႏွစ္၊ ဇူလိုင္လမွ စက္တင္ဘာလအထိ
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အေျခအေနကို ၾကံဳေတြ႕ရပါသည္။ ပဋိပကၡ၏ အဓိကသက္ေရာက္မႈမ်ားမွာ ဖယ္ၾကဥ္ခံရျခင္း၊ ဆင္းရဲျခင္း၊ စီးပြားေရး 
ႏွင့္ ပညာေရးအခြင့္အလမ္းမ်ား မရွိျခင္းတို႔ ျဖစ္ပါသည္။ ပအိုးဝ္လူမ်ိဳးႏွင့္ ဗမာလူမ်ိဳးကဲ့သုိ႔ လူမ်ိဳးမတူသူမ်ားၾကား အိမ္ 
ေထာင္ျပဳျခင္းကို လက္မခံသည့္ လူမႈစံသတ္္မွတ္ခ်က္မ်ားမွာ ယခုတုိင္ ရွိေနဆဲျဖစ္ပါသည္။ တိုင္းရင္းသားအဖဲြ႕ 
အစည္းမ်ားသည္ တရားမမႈမ်ားႏွင့္ တရားစီရင္ေရးဆိုင္ရာ ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ၾသဇာအာဏာ ႀကီးမားစြာရွိေနဆဲျဖစ္ 
ေသာ္လည္း တစ္ခါတစ္ရံတြင္ လူထုအေနျဖင့္ အခ်ိဳ႕အရာမ်ားကို ရွင္းရွင္းလင္းလင္း မသိရွိၾကပါ။ ဥပမာ တစ္စံုတစ္ဦး 
သည္ PNO ကလား သို႔မဟုတ္ PNA ကလား ဆိုသည္ကို ကဲြကဲြျပားျပား မသိၾကပါ။35 သုေတသနတြင္ ေျဖဆိုေပးသူ 
အခ်ိဳ႕၏ အဆိုအရ NCA လက္မွတ္ေရးထုိးထားေသာ္လည္း ထိုေဒသရွိ ရပ္ရြာလူမႈအသိုင္းအဝိုင္းမ်ားအဖို႔ ေျမသိမ္းခံရ 
မႈမ်ား၊ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈ လုပ္ငန္းဆံုးရံႈးမႈမ်ားကို ရင္ဆိုင္ၾကရသျဖင့္ ‘ၿငိမ္းခ်မ္းသည္ဟု ခံစားရျခင္း မရွိ’ ဟု သိ 
ရပါသည္။ ေျမယာပဋိပကၡမ်ား ျဖစ္ပြားမႈျမင့္မားေနျခင္းကလည္း လံုျခံဳမႈမရွိသည့္ ခံစားခ်က္မ်ားကိုျဖစ္ေပၚေစပါသည္။  

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက္်ားေလးမ်ားအေပၚထားရွိေသာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ား 

 သုေတသနတြင္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္း ခဲ့သူမ်ားက ပဋိပကၡလြန္အေျခအေနမ်ားတြင္ ၎တို႔ရပ္ရြာမ်ားရွိ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ 
၎တို႔၏ လူမႈပတ္ဝန္းက်င္ရွိ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ လူပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ လူအုပ္စုမ်ားျဖစ္ၾကသည့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာ 
လူႀကီးမ်ား၊ မိဘမ်ားႏွင့္ သက္တူ ရြယ္တူမ်ား၊ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးႏွစ္မ်ိဳးစလုံးထံမွ ၎တို႔အေပၚ ထားရွိေသာ 
ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ား ေျပာင္းလဲသြားျခင္းကို ရင္ဆိုင္ေနၾကရသည္ဟု ရႈျမင္ၾကပါသည္။ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္သူမ်ား
အတြက္ စိန္ေခၚမႈမွာ ‘လူေကာင္း’ တစ္ေယာက္ဟု ယူဆသူတစ္ဦးအေပၚထားရွိသည့္ ဂ်န္ဒါႏွင့္စပ္လ်ဥ္းေသာ ေမွ်ာ္လင့္ 
ခ်က္မ်ား ေျပာင္းလဲလာမႈအား အသံုးျပဳကာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးကို လိုလားသည့့္၊ ကဲြျပားမႈမ်ားကို လက္ခံႏိုင္သည့္ သေဘာ 
ထားခံယူခ်က္မ်ား ျဖစ္လာေအာင္ အားေပးရန္၊ စီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ား ၾကံဳေတြ႕ရသည့္၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးမႈမရွိ 
သည့္၊ ထုိ႔ျပင္ မူးယစ္ေဆးဝါး သံုးစြဲမႈ ျပႆနာအမ်ားအျပားရွိေနသည့္ အေျခအေနတြင္ ရန္လိုျခင္း၊ အႏိုင္က်င့္ျခင္းႏွင့္ 
အၾကမ္းဖက္ျခင္းမ်ား ျဖစ္မလာေအာင္တားဆီးရန္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္မည့္နည္းလမ္းမ်ားကိုရွာေဖြရျခင္းပင္ ျဖစ္ပါလိမ့္မည္။ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈ ပံုစံမ်ား 

သုေတသနျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းမ်ားရွိ ေဒသႏၱရအဆင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈႏွင့္ အခြင့္အာဏာ ဖဲြ႕စည္းပံု 
မ်ားတြင္ အလႊာတစ္လႊာထက္မက ပါဝင္ေၾကာင္းေတြ႕ပါသည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ထိုလူမႈအသိုင္းအဝိုင္းမ်ားတြင္ 
အဓိက ကုိးကြယ္ေသာ ဘာသာေရးအုပ္စုႏွင့္ လူမ်ိဳးစုမွ အသက္အရြယ္ႀကီး ေသာ အမ်ိဳးသားမ်ားက ႀကီးစိုးၿပီး လူမႈေရး၊ 
ဘာသာေရး၊ လူမႈေရးအခမ္းအနားမ်ားႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ ကိစၥမ်ားအတြက္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားကို ခ်မွတ္ေပးပါသည္။ 
တစ္ဖက္တြင္ ေက်းရြာႏွင့္ ေက်းရြာအုပ္စု အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားက PNO ေခါင္းေဆာင္မ်ား လက္ေအာက္တြင္ ၾကားခံ 
ေပါင္းကူးေပးသည့္ အာဏာပိုင္မ်ားအျဖစ္ ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ လက္နက္ကိုင္သူမ်ားျဖစ္သည့္အတြက္ စည္းမ်ဥ္း 
စည္းကမ္းမ်ားကို လိုက္နာေအာင္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္စြမ္းရွိမႈေၾကာင့္ PNO သည္ ေက်းရြာလူႀကီးမ်ားအား အၾကံဥာဏ္မ်ား 
ေပးႏိုင္ၿပီး ၾသဇာအာဏာကို ထိေရာက္စြာ အသံုးျပဳပါသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း အခြင့္အာဏာလမ္းေၾကာင္းမ်ားႏွင့္ ရာထူး 
ႀကီးငယ္အလုိက္ အဆင့္ဆင့္အုပ္ခ်ဳပ္မႈမ်ားသည္ ရႈပ္ေထြးၿပီး ပြင့္လင္းျမင္သာမႈမရွိပါ။ ထိုအေျခအေနမ်ားသည္ အရပ္ 
သားမ်ား၊ ရပ္ရြာမွ အမ်ိဳးသားေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားအတြက္ နစ္နာမႈမ်ား၊ ဆံုးရံႈးမႈမ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္ 
ပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ၎တို႔အေပၚ ေလးစားမႈမရွိဟု ခံစားရႏိုင္ျခင္း သို႔မဟုတ္ ၎တို႔အားလံုေလာက္စြာ 
တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးမႈ မရွိျခင္းမ်ားေၾကာင့္ျဖစ္ၿပီး ရပ္ရြာလူထုအေန ျဖင့္လည္း ျပႆနာမ်ားေပၚေပါက္လာေသာအခါ 
မည္သူ႕ထံသို႔ တိုင္ၾကားရမည္ဆိုသည္ကို ရွင္းရွင္လင္းလင္း မသိရွိျခင္းေၾကာင့္လည္းျဖစ္ပါသည္။ ေျဖဆိုသူတစ္ဦး 
“တို႔ေတြမွာ အေဖေခၚရမယ့္သူေတြ အမ်ားႀကီးပါ” ဟုေျပာခဲ့ပါသည္။36 

ထိုေျပာၾကားခ်က္တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ မဂၤလာေဆာင္၊ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈ၊ နာေရးႏွင့္ ဘာသာေရးပြဲေတာ္မ်ား 

၃၅	 ကြင္းဆင္းေဆာင္ရြက္ေသာ ညိႇႏိႈင္းေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ဆန္းစစ္ေလ့လာေဆြးေႏြးခ်က္၊ ၂၀၁၇ စက္တင္ဘာလ၊

၃၆	 ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းတြင္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားႏွင့္ FGD မ်ား၊ ၂၀၁၇ခုႏွစ္၊ ဇူလိုင္လမွ စက္တင္ဘာလအထိ၊
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အတြက္ ျပင္ဆင္ျခင္းကဲ့သုိ႔ေသာ ရပ္ေရးရြာေရး၊ လူမႈေရးအလုပ္မ်ားကုိ စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ေနၾကရေသာ္လည္း ဆံုးျဖတ္ 
ခ်က္ခ်မွတ္မႈတြင္ အမ်ားစုသည္ ပါဝင္ေနျခင္း မရွိဟူေသာ အခ်က္ကိုလည္း မီးေမာင္းထိုးျပလ်က္ရွိပါသည္။ ယင္း 
အခ်က္သည္ အခြင့္အာဏာႏွင့္ ေယာက္်ားပီသမႈလကၡဏာမ်ားၾကား အခိုင္အမာႏွီးႏႊယ္ဆက္စပ္ေနမႈကို ျပသေနၿပီး 
အသက္အရြယ္ ငယ္ငယ္ႀကီးႀကီး အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ မည္သည့္ျပဳမူေဆာင္ရြက္မႈမ်ားက 
သင့္ေလ်ာ္သည္ဟူသည္ႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ လူေဘာင္အဖဲြ႕အစည္းမွ ထားရွိေသာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားကို ပံုသြင္းေပးပါသည္။ 
သို႔ေသာ္ သုေတသနေလ့လာမႈတြင္ လူငယ္မ်ိဳးဆက္သစ္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားထဲတြင္ ရဲရဲဝံ့ဝံ့ေျပာဆိုႏိုင္ေသာ အမ်ိဳးသမီး 
အခ်ိဳ႕ကို ေတြ႕ခဲ့ရၿပီး ၎တို႔သည္ႏွင့္ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြမႈကဲ့သုိ႔ေသာ လူမႈေရးျပႆနာမ်ားအတြက္ ၎တို႔၏ စိုးရိမ္ 
ပူပန္မႈမ်ားကို ေၾကာက္ရႊံ႕ျခင္းကင္းစြာ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုရဲၾကပါသည္။ ယင္းသည္ အနာဂတ္မ်ိဳးဆက္သစ္မ်ား ၾကား 
ေျပာင္းလဲလာမည့္အေျခအေနမ်ား၏ ေရွ႕ေျပးနိမိတ္ ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ 

ေျမပံု ၃ - တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး သုေတသနေဆာင္ရြက္ခဲ႔သည္႔ေနရာမ်ား

Dawei

Yae Phyu

Launglon

YANGON

TANINTHARYI
REGION

Research locations

ေလ့လာရန္အတြက္ ဒုတိယေနရာအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့သည့္ တနသၤာရီကမ္းရိုးတန္းေဒသသည္ အလြန္ကဲြျပားေသာ 
အေျခအေနတြင္ ရွိေနေသာ္လည္း ေျမယာပဋိပကၡ၊ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈ၊ ဆင္းရဲမႈႏွင့္ ပဋိပကၡ၏ သက္ေရာက္မႈမ်ား 
အခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာ ခ်န္ရစ္ခဲ့သည့္ အၾကမ္းဖက္မႈ သမိုင္းေၾကာင္းမ်ားႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍မူ ဆင္တူေသာ ျပႆနာမ်ားကို 
ေတြ႕ရွိရပါသည္။ ထားဝယ္လူမ်ိဳးမ်ား37 အမ်ားစုေနထိုင္ၾကသည့္ ထားဝယ္ႏွင့္ ေရျဖဴၿမိဳ႕မ်ားတြင္ သုေတသနကို 
ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ ထို႔ျပင္ မဟာဗ်ဴဟာက်စြာ ခ်ဥ္းကပ္လိုသည့္အတြက္ ကရင္လူမ်ိဳး အက်ိဳးသက္ ဆိုင္သူမ်ားႏွင့္ 

၃၇	 ထားဝယ္လူမ်ဳိးမ်ားက ၎တို႔သည္ သီးျခား တိုင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စုျဖစ္သည္ဟု ယူဆပါသည္။ သို႔ေသာ္ ဗဟုိအစိုးရက ယင္းကို အသိအမွတ္မျပဳဘဲ ဗမာလူမ်ိဳးစုငယ္တစ္စုအျဖစ္ 

သတ္မွတ္ပါသည္။



24 ကႀကိဳးဆြဲမႈမ်ား

လည္း ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့ပါသည္။ သုေတသနတြင္ ထားဝယ္လူမ်ိဳးမ်ားအား ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းရာတြင္ လူမႈကၽြမ္းဝင္ 
ရင္းႏွီးေပါင္းစပ္မႈႏွင့္ ေျမယာပဋိပကၡမ်ားအပါအဝင္ ေဒသႏၱရအဆင့္ ပဋိပကၡကိစၥမ်ားကို အဓိကထား ေဆြးေႏြးပါသည္။ 
တနသၤာရီသည္ တုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးေပါင္းစံု၊ ကိုးကြယ္သည့္ဘာသာေပါင္းစံုႏွင့္အတူ မတူညီေသာ ဘာသာေရးအုပ္စု 
မ်ားၾကား သဟဇာတျဖစ္စြာ ေနထိုင္ႏိုင္မႈဆိုင္ရာ ျပႆနာအခ်ိဳ႕ ရွိေနေသာ ေဒသတစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ 

ဤစာတမ္းႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္ အျပန္အလွန္ႏွီးႏႊယ္ခ်ိတ္ဆက္လ်က္ရွိေသာ အဓိက ပဋိပကၡအေျခအေနႏွစ္ခု ရွိပါသည္ 
- ၎တို႔မွာ ၁) ဗဟုိအစိုးရႏွင့္ အစိုးရမဟုတ္ေသာ လက္နက္ကိုင္တပ္ဖဲြ႕မ်ားၾကား လက္နက္ကိုင္ပဋိပကၡ (အထူး 
သျဖင့္ တနသၤာရီေျမာက္ပိုင္း) ႏွင့္ ၂) စစ္အာဏာရွင္စနစ္၏ ဖိႏွိပ္ရမႈမ်ား ျဖစ္ပါသည္။38 တတိယအေျခအေနတစ္ခုမွာ 
သမိုင္းအစဥ္အဆက္ရွိခဲ့သည့္၊ ယခုလက္ရွိတြင္လည္း ျဖစ္ပြားေနသည့္ ေျမသိမ္းယူမႈမ်ားႏွင့္၊ ယင္းႏွင့္ဆက္ႏႊယ္ေသာ 
ပဋိပကၡမ်ားသာမက ဤအစီရင္ခံစာတြင္ အဓိကထားေဆြးေႏြးေနသည့္ မတူကဲြျပားသည့္ SGBV ႏွင့္ မူးယစ္ေဆးဝါး 
သံုးစဲြမႈ ျပႆနာမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ သုေတသနတြင္ ပါဝင္ေျဖဆိုေပးသူမ်ားက လွ်ပ္စစ္မီးေပးေရး၊ ငါးဖမ္းခြင့္မ်ား 
ႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္သည့္ ပဋိပကၡမ်ားကုိလည္း ထပ္မံတင္ျပၾကၿပီး သက္ငယ္မုဒိမ္းမ်ား တိုးပြားလာမႈအေပၚ စိုးရိမ္ပူပန္မႈ 
မ်ားျပားေနသည့္အေၾကာင္းကိုလည္း ေျပာျပၾကပါသည္။ ထို႔ျပင္ မၾကာေသးမီႏွစ္မ်ားတြင္ ထိုင္းနယ္စပ္အား ဖြင့္ေပး 
လိုက္ျခင္းေၾကာင့္ ပဋိပကၡေဒသမ်ားကို ပိုမိုလြယ္ကူစြာ သြားလာႏိုင္ၿပီး ထိုင္းနယ္စပ္ရွိ လက္နက္ေမွာင္ခို ေစ်းကြက္ 
မ်ားကို ပိုမိုလက္လွမ္းမီလာသျဖင့္ လက္နက္ကိုင္အၾကမ္းဖက္ ရာဇဝတ္မႈမ်ားလည္း တိုးပြားလာသည္ဟု ယူဆၾကပါ 
သည္။ အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ဆက္ႏႊယ္ေသာ ပဋိပကၡမ်ား ေလွ်ာ့နည္းသြားေသာ္လည္း လက္နက္ကိုင္အၾကမ္းဖက္သည့္ 
ရာဇဝတ္မႈမ်ား တိုးလာသည္ဟု ေျဖဆိုသူမ်ားက ယူဆၾကပါသည္။  

တတိယေျမာက္ လႈပ္ရွားေျပာင္းလဲလ်က္ရွိသည့္ အေျခအေနသည္ တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီးတစ္ခြင္ရွိ လူပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ 
လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းမ်ား၊ ကုမၸဏီမ်ား၊ အစိုးရႏွင့္ စစ္တပ္ၾကား ျဖစ္ပြားေနသည့္ ေျမအသံုးခ်မႈႏွင့္ ပိုင္ဆိုင္မႈဆိုင္ရာ 
ပဋိပကၡမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေနပါသည္။ ေျမအသံုးခ်မႈမူဝါဒႏွင့္ ေျမယာမွတ္ပံုတင္မႈမ်ားတြင္ တိုးတက္မႈမ်ား ရွိေနသည့္ 
တိုင္ “ေျမသိမ္းယူခဲ့သည့္ သမိုင္းေၾကာင္းေၾကာင့္ ထိုကိစၥရပ္သည္ အထူးပင္ ထိရွလြယ္ေသာ ကိစၥရပ္တစ္ခု ျဖစ္ေန 
ပါသည္။”39 ေျမယာပဋိပကၡမ်ားသည္ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းတစ္ခုအတြင္းႏွင့္ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းမ်ားၾကား၊40 လက္နက္ 
ကိုင္အုပ္စုမ်ားၾကား (ေရျဖဴၿမိဳ႕နယ္တြင္ NMSP ႏွင့္ KNU ၾကား ပိုက္နက္နယ္ေျမအတြက္ ထိပ္တိုက္ေတြ႕မႈမ်ား 
ႀကိဳၾကားႀကိဳၾကားရွိေနျခင္း)၊41 သဘာဝထိန္းသိမ္းနယ္ေျမ သတ္မွတ္ျခင္း၊42 အထူးစီးပြားေရးဇုန္၊ ေရနက္ဆိပ္ကမ္း43 

ႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းမ်ားႏွင့္အစိုးရၾကား၊ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းမ်ားႏွင့္ စစ္တပ္၊ ခရိုနီကုမၸဏီမ်ားဟုေခၚ 
ေသာ ပုဂၢလိကက႑ၾကား44 တြင္ ျဖစ္ပြားလ်က္ရွိပါသည္။ 

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက္်ားေလးမ်ားအေပၚ ထားရွိေသာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္္မ်ား - ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားသည္ မိသားစုမ်ား၊ 

၃၈	 ယင္းအေၾကာင္းမ်ားအား Alert ၏ မၾကာမီထြက္ရွိမည့္ တြဲဖက္စာတမ္းတြင္ ပိုမိုအေသးစိတ္ေဆြးေႏြးထားပါသည္။

၃၉	 ျမန္မာႏိုင္ငံသတင္းစီမံခန္႕ခြဲမႈအဖဲြ႕ႏွင့္ Peace Support Fund၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ အေရွ႕ေတာင္ပိုင္းေဒသ၏ အေျခအေနဆန္းစစ္ ေလ့လာခ်က္၊ ရန္ကုန္၊ ၂၀၁၆၊

၄၀	 ကပ္ရက္ရြာႏွစ္ရြာမွ လူႏွစ္ဦးအေၾကာင္းကို ဥပမာေပးၾကပါသည္။ ထိုသူမ်ားသည္ ေျမအခ်ိဳ႕ကို ပိုင္ဆုိင္ထားၿပီးျဖစ္ေသာ္လည္း အျခားရြာမွ ေျမကို ရယူရန္ ႀကိဳးပမ္းခဲ့ပါသည္။ 

၎တို႔အား တရားရံုးမ်ားတြင္ တရားစဲြေသာ္လည္း အစပုိင္းတြင္ သတိေပး၍ ျပန္လႊတ္လိုက္ပါသည္။ ဒုတိယတစ္ႀကိမ္တြင္မူ ေလ်ာ္ေၾကးေငြ အနည္းငယ္မွ် (USD ၄ ေဒၚလာခန္႕ႏွင့္ 

ညီမွ်သည့္ ၅၀,၀၀၀ က်ပ္)  ကိုသာ ေပးေစခဲ့သည့္အတြက္ ထိုကဲ့သို႔ ေျမသိမ္းယူမႈမ်ိဳးကို ေနာက္မလုပ္ရဲေအာင္ အျပစ္ေပးျခင္း မရွိခဲ့ပါ။ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ ကိုယ္ထိလက္ေရာက္ 

တိုက္ခိုက္အၾကမ္းဖက္မ်ား ျဖစ္လာတတ္ပါသည္။

၄၁	 မင္းပိုင္၊ ပိုင္နက္နယ္ေျမအျငင္းပြားမႈကို ေျဖရွင္းရန္ NMSP၊ KNU ႏွင့္ တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီးအစိုးရတို႔ ေတြ႕ဆံု၊ မြန္သတင္း ဌာန (MNA)၊ ၂၀၁၇ခုႏွစ္၊ ဇန္နဝါရီလ ၂၄ ရက္၊  

www.burmalink.org/nmsp-knu-tanintharyi-region-govt-meet-solve-territory-dispute/ 

၄၂	 တို႔ပိုင္တဲ့ သယံဇာတ တို႔ကိုယ္တိုင္ပဲ စီမံခန္႕ခြဲမယ္ - ကမိုေသြးမွ ကရင္ဌာေနတိုင္းရင္းသားမ်ားက ေဒသႏၱရနည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာလူထုဦးေဆာင္ေသာ 

ပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းမႈတို႔၏ အေရးပါပံုကို လက္ေတြ႕ျပသျခင္း (We Will Manage Our Own Natural Resources: Karen Indigenous People in Kamoethway Demon-

strate the Importance of Local Solutions and Community-Driven Conservation)၊ ထားဝယ္ၿမိဳ႕၊ ျမန္မာ

၄၃	 တိုက္ရိုက္ႏွင့္ သြယ္ဝိုက္ ေျမသိမ္းမႈမ်ား ပါဝင္ပါသည္။ တရားဝင္ခန္႕မွန္းမႈမ်ားအရ SEZ ရွိရာ ေနရာမွ လေပါင္း ၃၂,၂၇၄ ဦးသည္ ေရြ႕ေျပာင္းေပးရမည္ျဖစ္ၿပီး ‘SEZ 

တည္ေထာင္ျခင္း၏ သြယ္ဝုိက္ရိုက္ခတ္မႈတစ္ခုအျဖစ္ တုိင္းေဒသႀကီးအတြင္ ေျမေစ်းကစားမႈႏွင့္ အတိုင္းအတာႀကီးမားသည့္ ေငြေၾကးရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈတို႔ေၾကာင့္’ ျဖစ္ေပၚသည့္ 

သြယ္ဝိုက္ေျမသိမ္းမႈမ်ားက လူေပါင္း ၅၀၀,၀၀၀ အထိ အား ထိခိုက္ႏိုင္ေျခရွိပါသည္။ Elizabeth Loewen၊ ထားဝယ္ (ျမန္မာ) ရွိ ေျမသိမ္းမႈမ်ား [Land Grabbing in Dawei 

(MyanmarI Burma)]၊ ႏိုင္ငံ၏ (ႏိုင္ငံတကာ၏) လူ႕အခြင့္အေရးကိစၥရပ္ [(Inter)National Human Rights Concern]၊ ေပါင္းကူးႏွင့္ Transnational Institute၊ ၂၀၁၂၊ 

စာမ်က္ႏွာ 5f

၄၄	 Kevin Woods၊ စစ္ (ၿပီးကာလ) ပဋိပကၡအေျခအေနတစ္ရပ္အျဖစ္ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ေျမသိမ္းမႈမ်ားႏွင့္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈ ေလ်ာ့ ပါးသက္သာေရး မဟာဗ်ဴဟာမ်ား၏ ေပါင္းစံုရာ 

(Intersection of land grabs and climate change mitigation strategies in Myanmar as a (post) war state of conflict)၊ International Institute of Social Science: 

The Hague၊ ၂၀၁၅



ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ေယာက္်ားပီသမႈလကၡဏာ၊ ဂ်န္ဒါႏွင့္ လူမႈေရးပဋိပကၡ 25

ရပ္ရြာ၊ လူမႈအဖဲြ႕အစည္းထံမွ လာသကဲ့သုိ႔ သက္တူရြယ္တူ၊ ဘဝတူမ်ား၊ ႏိုင္ငံေရးသမားမ်ား၊ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ 
ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္မ်ားထံမွလည္း လာပါသည္။ ဥပမာ ေျမသိမ္းခံရပါက မိသားစုမ်ားသည္ ၎တို႔၏ ေျမႏွင့္ 
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈကို ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေပးရန္ အိမ္ေထာင္စုအတြင္းရွိ ဖခင္ျဖစ္သူအား ေမွ်ာ္ၾကည့္ေလ့ရွိ 
ပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားအေပၚ အဓိကထားရွိသည့္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မွာ မိသားစုအား ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ေပးရန္ ျဖစ္ၿပီး 
ထိုေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ေၾကာင့္ အလုပ္အကိုင္ရရွိရန္ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာရမႈမ်ားပို၍ လိုအပ္လာခဲ့ပါသည္။ သို႔ေသာ္ မၾကာ 
ေသးမီကာလမ်ားအတြင္း မိသားစုအား ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ေပးရန္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားသည္ သမီးမ်ားထံသို႔ ေျပာင္းလဲ 
ထားရွိလာေၾကာင္း ေျဖဆိုသူမ်ားက ေထာက္ျပၾကပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ သမီးမ်ားသည္ သားမ်ားထက္ 
ပို၍ ယုံၾကည္အားကုိးရေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ သားေယာက္်ားေလးမ်ားသည္ မိသားစုႏွင့္အေဝးသို႔ ေရာက္ရွိေနခ်ိန္ 
တြင္ မူးယစ္ေဆးစြဲမႈႏွင့္ လူမႈေရးျပႆနာပိုရွိႏိုင္သည္ဟု ယူဆလာၾကေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။45 သင့္ေတာ္သည္ဟု 
ထင္သည့္ အလုပ္အကိုင္ကို မရွာႏိုင္ျခင္းေၾကာင့္ လူငယ္မ်ားၾကား ခံျပင္းေဒါသထြက္မႈမ်ားသည္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ား 
ထိုကဲ့သုိ႔ ေျပာင္းလဲသြားမႈေၾကာင့္ ပို၍ ဆိုးရြားလာၿပီး မူးယစ္ေဆးဝါးသုံးစြဲမႈမ်ား ပိုမို ျမင့္တက္လာကာ SGBV မ်ား 
လည္း တုိးပြားလာဟန္ရွိပါသည္။ ထိုျပႆနာႏွစ္ခုစလံုးသည္ ေျဖဆိုသူမ်ားအတြက္ အဓိကစိုးရိမ္ပူပန္စရာမ်ား ျဖစ္ 
လာခဲ့ပါသည္။ လူငယ္မ်ားသည္ ‘ရင့္က်က္ေသာ လူႀကီးမ်ား ျဖစ္လာေစရန္’ သင့္ေတာ္သည့္ မိန္းကေလးႏွင့္ အိမ္ 
ေထာင္ျပဳရမည္ဟူသည့္ သမားရိုးက်ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ား ထားရွိၾကပါသည္။ သို႔ေသာ္ ပဋိပကၡႏွင့္ အလုပ္အကိုင္မရွိျခင္း 
တို႔ေၾကာင့္ ငယ္ရြယ္စဥ္ အိမ္ေထာင္ျပဳၿပီး မၾကာမီ အိမ္ေထာင္ၿပိဳကြဲမႈမ်ား သို႔မဟုတ္ စံုတြဲမ်ား မ်ားျပားလာသည္ဟု 
ယူဆၾကပါသည္။46 ေဒသခံလူငယ္မ်ားသည္ ႏိုင္ငံရပ္ျခားသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္ကိုင္ၾကသျဖင့္ ေဒသခံအမ်ိဳးသမီး 
ငယ္မ်ားႏွင့္ ေဒသသုိ႔ အလုပ္လုပ္ရန္ ေရႊ႕ေျပာင္းလာသူမ်ားၾကား အိမ္ေထာင္ျပဳမႈမ်ား မ်ားျပားလာပါသည္။ တစ္ဖက္ 
တြင္လည္း အခ်ိဳ႕လူငယ္မ်ားသည္ အျခားႏိုင္ငံ/ေဒသမ်ားတြင္ သြားေရာက္အလုပ္လုပ္ၿပီးေနာက္ ျပန္လာေသာအခါမွ 
လက္ထပ္ၾကပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ လူမႈေရးအခန္းက႑မ်ား ေျပာင္းလဲလာေသာ္လည္း လူမႈေရးစံမ်ားႏွင့္ ေမွ်ာ္လင့္ 
ခ်က္မ်ားမွာ မေျပာင္းလဲေသးဘဲ ရွိေနျခင္းေၾကာင့္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားႏွင့္ လက္ေတြ႕ဘဝျဖစ္ရပ္မွန္မ်ားၾကား ကြဲလဲြမႈ 
မ်ားကို ျဖစ္ေပၚလာေစပါသည္။ ယင္းသည္ ၾကံရာမရ ခံျပင္းေဒါသမ်ားကုိ ျဖစ္ေပၚေစၿပီး ပဋိပကၡအတြက္ အသံုးျပဳျခင္း 
ခံရႏိုင္ပါသည္။ 

ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့သူမ်ားက ႏိုင္ငံရပ္ျခားႏွင့္ ရပ္ရြာအတြင္းတြင္ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြမႈမ်ားသည္ အဓိက စိုးရိမ္ပူပန္စရာ 
အေရးကိစၥျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာၾကပါသည္။ အစိုးရ သို႔မဟုတ္ အစိုးရအရာရွိမ်ားသည္ ေျမယာပဋိပကၡမ်ားႏွင့္ မူးယစ္ 
ေဆးဝါးကိစၥမ်ားတြင္ ပါဝင္ပတ္သက္ေနသည္ဟု ယူဆၾကပါသည္။ ဥပမာ ရဲအရာရွိမ်ားသည္ ျပည္သူလူထုအား ကာ 
ကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေပးျခင္းထက္ မူးယစ္ေဆးဝါးကိစၥမ်ားတြင္ ပိုမိုပါဝင္ပတ္သက္ေနသည္ဟု စြပ္စဲြခံပါသည္။47 လူမႈ 
ဝန္ထမ္းဦးစီးဌာန (DSW) ၏ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစြဲမႈမ်ားကို တားဆီးကာကြယ္ရန္ႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေပးရန္ 
ႀကိဳးပမ္းမႈမ်ားကို အေလးထား ေျပာျပၾကေသာ္လည္း လံုေလာက္မႈမရွိေသးဟု ယူဆၾကပါသည္။   

ပဋိပကၡ၏ အဓိကသက္ေရာက္မႈမွာ ေျမသိမ္းယူမႈမ်ားေၾကာင့္ ဝင္ေငြႏွင့္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈလုပ္ငန္းမ်ား ဆံုးရံႈး 
ကာ မိသားစုအတြင္းရွိ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ အခန္းက႑ႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈ က်ဆင္းသြားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ၎တို႔၏ 
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ကိုင္ႏိုင္ျခင္း မရွိေတာ့ျခင္းက အမ်ိဳးသားမ်ားအား ခံျပင္းေဒါသျဖစ္ေစၿပီး 
အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ ေရလုပ္သားမ်ားၾကား ငါးဖမ္းခြင့္ႏွင့္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို အၿပိဳင္ 
အဆိုင္လုယက္ရာမွ ခိုက္ရန္ျဖစ္ပြားျခင္းကဲ့သုိ႔ေသာ အျခားအၾကမ္းဖက္မႈမ်ားအပါအဝင္ ‘ရုန္႕ရင္းၾကမ္းတမ္းေသာ’ 
အမူအက်င့္မ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္ပါသည္။48 ဤအၾကမ္းဖက္မႈကို တြန္းအားေပးျဖစ္ေပၚေစေသာ ေယာက္်ားဆန္မႈ 
ဆိုင္ရာ အမူအက်င့္၏ အစိတ္အပိုင္းအခ်ိဳ႕ (မိသားစုအား ရွာေဖြေကၽြးေမြးရန္အတြက္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ဖိအားႏွင့္ 
လုပ္အားေခါင္းပံုျဖတ္ခံရသည့္ အေျခအေနမ်ား၊ မိမိ၏ အေနအထားအဆင့္အတန္းကို ထိန္းသိမ္းရန္အတြက္ ခြန္အား 

၄၅	 တနသၤာရီတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ KII မ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္လမွ စက္တင္ဘာလအတြင္း၊

၄၆	 တနသၤာရီ တြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ KII မ်ားႏွင့္ FGD မ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္လမွ စက္တင္ဘာလအတြင္း၊

၄၇	 ထားဝယ္တြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ KII မ်ားႏွင့္ FGD မ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္လမွ စက္တင္ဘာလအတြင္း၊

၄၈	 ေဒသခံ resource person ႏွင့္ ေတြ႕ဆံုျခင္း၊ ၂၀၁၇ စက္တင္ဘာလ
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ႏွင့္ အာဏာကို ျပသရန္ ဖိအားမ်ား၊ ေဒါသကို ထိန္းခ်ဳပ္ရျခင္းဆိုင္ရာ ျပႆနာႏွင့္အတူ အႏၱရာယ္ရွိသည့္ အရက္ 
ေသစာေသာက္သံုးမႈမ်ားက ေဝဖန္ပိုင္းျခားႏိုင္မႈကို ထိခိုက္ေစကာ အၾကမ္းဖက္သည့္အေလ့အထကို ရရွိလာျခင္း) 
ရွိေနဟန္တူပါသည္။49

အခြင့္အာဏာႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈ - အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ စီးပြားေရးတြင္ အလြန္တက္ၾကြစြာ စြမ္းေဆာင္ႏိုင္ၾကေသာ္ 
လည္း ဆုံးျဖတ္ခ်က္အမ်ားစုအား အမ်ိဳးသားမ်ားက ခ်မွတ္ၿပီး အခြင့္အာဏာအမ်ားစုအား အမ်ိဳးသားမ်ားက ခ်ဳပ္ကိုင္ 
ထားပါသည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားေခါင္းေဆာင္မ်ားေနာက္မွ လိုက္ပါရမည္ဟု လူမႈ 
အဖဲြ႕အစည္းက ေမွ်ာ္လင့္ၿပီး ပံုေသကားက် စြဲကိုင္ထားေသာ ျပင္းထန္သည့္ ဂ်န္ဒါ ယူဆခ်က္မ်ားအရ ဦးေဆာင္ရန္ႏွင့္ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ရန္အတြက္ အမ်ိဳးသားမ်ားအေပၚတြင္သာ ယံုၾကည္မႈ ပိုရွိၾကပါသည္။50 သို႔ေသာ္ အနည္းငယ္ 
မွ်ေသာ ထူးျခားသည့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အခြင့္အာဏာရွိသည့္ ေနရာမ်ားကို ရယူႏိုင္ခဲ့ၾကပါသည္။ ဥပမာ အမ်ိဳး 
သမီး တိုင္းေဒသႀကီး ဝန္ႀကီးခ်ဳပ္ႏွင့္ ေအာင္ျမင္ေသာ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္ ေဒၚလဲ့လဲ့ေမာ္ ျဖစ္ပါသည္။51 သို႔ေသာ္ 
ေဒၚလဲ့လဲ့ေမာ္သည္ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးျဖစ္ေနေသာ္လည္း အမ်ိဳးသမီးအဖဲြ႕အစည္းမ်ားကို ေထာက္ခံအားေပးသူတစ္ဦး 
သို႔မဟုတ္ ဂ်န္ဒါကိစၥရပ္မ်ားတြင္ အခိုင္အမာ ရပ္တည္ေပးသူတစ္ဦးအျဖစ္မူ ယူဆျခင္း မခံရပါ။52 အရပ္ဘက္လူမႈ 
အဖဲြ႕အစည္းမွ အမ်ိဳးသားေျဖဆိုသူတစ္ဦးက အရည္အခ်င္းရွိေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အဆင့္ျမင့္ေနရာမ်ားသို႔ 
ေရာက္ရွိႏိုင္သည္ကို လက္ခံသေဘာတူေၾကာင္း၊ သို႔ေသာ္ မိသားစုႏွင့္ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္း၏ ပံ့ပိုးကူညီမႈေၾကာင့္သာ 
ထိုေနရာမ်ားသို႔ ေရာက္ရွိျခင္း ျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာၾကားပါသည္။53 

ရပ္ရြာအဆင့္တြင္ ေတြ႕ရေလ့ရွိေသာ သေဘာထားအျမင္တစ္ခုမွာ မ်ားေသာအားျဖင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားသာ ျဖစ္ေလ့ရွိ 
ေသာ အိမ္ေထာင္ဦးစီးသည္သာလွ်င္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး ေရြးေကာက္ပဲြမ်ားတြင္ ပါဝင္ယွဥ္ၿပိဳင္ႏိုင္သည္ဟု ယူဆ 
ျခင္းျဖစ္ၿပီး ထိုေနရာအတြက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ပါဝင္ယွဥ္ၿပိဳင္မႈကို အားမေပးၾကပါ။ ထိုမွ်သာမက ထိုေရြးေကာက္ပဲြမ်ား 
တြင္ အိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ား (အမ်ားစုသည္ အမ်ိဳးသားမ်ား) သာ မဲေပးႏုိင္သျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးအမ်ားအျပားကို ေဘးဖယ္ 
ထားသကဲ့သုိ႔ ျဖစ္ေနပါသည္။54 ရန္ကုန္ရွိ အရပ္ဘက္လူမႈအဖဲြ႕အစည္းဝန္ထမ္းမ်ားက ယင္းကို ဥပေဒအရ ျပ႒ာန္း 
ထား ျခင္း မဟုတ္ေသာ္လည္း ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ ထိုသေဘာထားအျမင္က အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား ေခါင္းေဆာင္မႈ 
ေနရာမ်ားသို႔ မေရာက္ရွိေအာင္ တားဆီးထားသည္ဟု ေျပာျပၾကပါသည္။55 လက္ရွိတြင္ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 
ေပါင္း ၁၆,၀၀၀ ဦး ရွိသည့္အနက္ ၈၇ ဦး (၁% ထက္ေလ်ာ့နည္း) သာလွ်င္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ျဖစ္ပါသည္။56 အမ်ိဳးသား 
မ်ားသည္ မိမိတို႔၏ ေနရပ္ေဒသမ်ားမွ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာရျခင္းေၾကာင့္ “ျမန္မာႏိုင္ငံ အေရွ႕ေတာင္ပိုင္းေဒသတြင္ 
အမ်ိဳးသမီးဦးစီးေသာ အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္(မ်ား) တိုးလာသည္” ဟု ဆိုပါသည္။57 အမ်ိဳးသမီးဦးစီးေသာ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မိခင္တစ္ဦးတည္းက ရုန္းကန္ပံ့ပိုးေနရေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားျဖစ္သည္က မ်ားသည့္အတြက္ 
ထိုအိမ္ေထာင္ဦးစီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားတြင္ အိမ္ေထာင္စုတာဝန္အျပင္ အျခားတာဝန္တစ္ခုကို ထပ္ေဆာင္း ထမ္းေဆာင္ 
ရန္ အခ်ိန္လံုေလာက္စြာ ရွိဟန္မတူၾကပါ။ အဆိုပါ သမိုင္းအစဥ္အဆက္ ရွိခဲ့ေသာ ဂ်န္ဒါဆိုင္ရာ အခြင့္အာဏာ 
ဖဲြ႕စည္းပံုမ်ားသည္ SGBV သုိ႔မဟုတ္ ေျမယာအျငင္းပြားမႈမ်ားကဲ့သုိ႔ေသာ ေဒသႏၱရအဆင့္ရွိ ပဋိပကၡမ်ားကို ကိုင္တြယ္ 
ေျဖရွင္းရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ အခန္းက႑မ်ားအား ဆက္လက္ပံုေဖာ္ေပးလ်က္ ရွိပါသည္။  

၄၉	 ကပ္လ်က္တည္ရွိေသာ မြန္ျပည္နယ္တြင္ လြန္ခဲ့သည့္ႏွစ္က အမ်ိဳးသား ၄၇ ဦးသည္ ငါးဖမ္းသေဘၤာမ်ားေပၚတြင္ အသတ္ခံခဲ့ရၿပီး ယင္းသည္ အရက္ႏွင့္ အားသာသူမ်ားက 

“အႏိုင္က်င့္သည့္” အေလ့အထမ်ားက မီးထိုးေပးသည့္ ခိုက္ရန္ျဖစ္ပြားမႈမ်ားေၾကာင့္ဟု ယူဆၾကပါသည္။ https://www.mmtimes.com/news/47-fishermen-killed-mon-

state-seas.html ၊ ထို႔ျပင္ ဤသို႔ လူအမ်ား အျပားေသဆုံးမႈသည္ တရားမဝင္ခိုးထုတ္မႈမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေနႏိုင္သည္ဟု သံသယရွိသူမ်ားလည္း ရွိပါသည္။ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္၊ မတ္လ က 

ရန္ကုန္တြင္ အရပ္ဘက္လူမႈအဖဲြ႕အစည္းႏွင့္ ေဆြးေႏြးမႈမ်ား၊

၅၀	 တနသၤာရီတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ KII မ်ားႏွင့္ FGD မ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္လမွ စက္တင္ဘာလ

၅၁	 MIMU ႏွင့္ IFES၊ ၂၀၁၅၊ ျမန္မာေရြးေကာက္ပဲြေျမပံုမ်ား ၂၀၁၀-၂၀၁၅

၅၂	 ထားဝယ္ရွိ KII မ်ား၊ ၂၀၁၇ခုႏွစ္၊ ဇူလိုင္လမွ စက္တင္ဘာလအတြင္း၊

၅၃	 ထားဝယ္ရွိ KII ၊ ၂၀၁၇ခုႏွစ္၊ စက္တင္ဘာလ ၁၁ ရက္၊

၅၄	 ေရြးေကာက္တင္ေျမႇာက္ခံရေသာ ရပ္ကြက္ သို႔မဟုတ္ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားသည္လည္း ၎တို႔၏ ေက်းရြာ သို႔မဟုတ္ ရပ္ကြက္ထက္ ၎တို႔ကို ဖယ္ရွားႏိုင္ေသာ GAD 

မွ ခန္႕အပ္ထားသည့္ (ထို႔ေၾကာင့္ စစ္တပ္မွ ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္) ၿမိဳ႕နယ္အုပ္်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားထံ ပို၍ တာဝန္ခံရႏိုင္ပါသည္။ ေအာင္ခိုင္မင္းႏွင့္ ရဲမင္းေနာင္၊ ျပည္သူဗဟုိျပဳမႈပိုရွိေသာ 

အစိုးရသို႔၊ မဇၽၥိမ၊ ၂၀၁၈ခုႏွစ္၊ ေမလ ၁၀ ရက္၊ http://www.mizzima.com/news-opinion/toward-more-people-centered-government

၅၅	 USAID မွ က်င္ပေသာ ေျမယာႏွင့္ က်ားမေရးရာ အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲ၊ ၂၀၁၇ခုႏွစ္၊ ဒီဇင္ဘာလ ၇-၈ ရက္၊ Green Hill Hotel ရန္ကုန္၊ ျမန္မာ။

၅၆	 ထူးသန္႕၊ အမ်ိဳးသမီး ရပ္ကြက္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားအတြက္ သင္တန္း၊ ျမန္မာတိုင္းမ္၊ ၂၀၁၇ခုႏွစ္၊ ေမလ ၂၂ ရက္၊ https://www.mmtimes.com/national-news/nay-pyi-

taw/26085-training-for-women-ward-administrators.html

၅၇	 ျမန္မာသတင္းအခ်က္အလက္စီမံခန္႕ခြဲမႈစနစ္ႏွင့္ Peace Support Fund ၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ အေရွ႕ေတာင္ပိုင္းေဒသ၏ အေျခအေန ဆန္းစစ္ေလ့လာခ်က္၊ ရန္ကုန္၊ ၂၀၁၆။



ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ေယာက္်ားပီသမႈလကၡဏာ၊ ဂ်န္ဒါႏွင့္ လူမႈေရးပဋိပကၡ 27

၃။ 	ေလ့လာသည့္ အေၾကာင္းအရာအလုိက္ 
အဓိကေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား 

ဂ်န္ဒါႏွင့္စပ္လ်ဥ္းေသာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ား 

ျမန္မာႏိုင္ငံ၌ ဂ်န္ဒါႏွင့္စပ္လ်ဥ္းေသာ လူမႈေရးစံမ်ားႏွင့္ ဝါစဥ္မ်ား ျပင္းထန္အားေကာင္းမႈကို ယခင္က ေဆာင္ရြက္ခဲ့ 
သည့္ ေလ့လာမႈတြင္ မွတ္တမ္းတင္ထားသည္ႏွင့္ကိုက္ညီစြာ58 ယခုသုေတသနတြင္ ပါဝင္ေျဖဆိုသူမ်ားက အမ်ိဳးသား 
မ်ားအား အထက္အႀကီးအမွဴးျဖစ္ၿပီး ပို၍ အေရးပါ၊ ပို၍ ပညာတတ္၊ ပို၍ ေခါင္းေဆာင္ႏိုင္ၿပီး ဆံုးျဖတ္ ခ်က္ခ်ႏိုင္သူ 
မ်ားအျဖစ္ ရႈျမင္ၾကသည့္ ဝါစဥ္တစ္ခု အခိုင္အမာရွိေနျခင္းကို ေထာက္ျပၾကပါသည္။ မိသားစု၊ ရပ္ရြာႏွင့္ ႏိုင္ငံေရးတြင္ 
ဦးေဆာင္သူမ်ားအျဖစ္ သတ္မွတ္သည့္ အမ်ိဳးသားအေပၚထားရွိေသာ ေယဘုယ် ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားမွာ ၾကံ႕ခိုင္သန္မာ 
၍ အၾကမ္းခံႏိုင္ျခင္း၊ ေလးစားထိုက္ျခင္း၊ ေျဖာင့္မတ္တည္ၾကည္ျခင္း၊ ရဲရင့္၍ အေၾကာက္တရားမရွိျခင္းတို႔ ျဖစ္ပါ 
သည္။59 အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ေငြရွာႏိုင္ၿပီး အားကိုးထိုက္သူမ်ားျဖစ္သင့္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ ရပ္ရြာေကာင္းက်ိဳးအတြက္ 
လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သူမ်ား ျဖစ္ရမည္၊ အထူးသျဖင့္ ဘာသာေရးအဖဲြ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာထဲရွိ ပြဲလမ္းသဘင္အခမ္း 
အနားမ်ားအတြက္ လွဴဒါန္းေပးကမ္းျခင္းႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ ထိုသို႔ျဖစ္သင့္သည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထံ 
မွ မိသားစု ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ၿပီး အိမ္ေထာင္ကို ထိန္းသိမ္းရန္ တာဝန္မ်ားအျပင္ အထက္ေဖာ္ျပပါ အရည္အေသြးမ်ား 
ကိုလည္း ေမွ်ာ္လင့္ၾကပါသည္။ သို႔ေသာ္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ လြတ္လပ္ခြင့္ (သြားလာလႈပ္ရွား 
ခြင့္) ပိုမို ရွိသူမ်ားအျဖစ္ လက္ခံထားၾကပါသည္။60 

ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ဗုဒၶဘာသာဝင္မ်ား (ဗမာမ်ားႏွင့္ အျခားတိုင္းရင္းသားမ်ား) အတြက္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အထက္အဆင့္ 
တြင္ ရွိသည္၊ အႀကီးအမွဴးျဖစ္သည္ဟူေသာ ယဥ္ေက်းမႈအစဥ္အလာ ယူဆခ်က္သည္ ‘ဘုန္း’ ဟူေသာ သေဘာတရား 
တြင္ အခိုင္အမာအျမစ္တြယ္ေနပါသည္။ ‘ဘုန္း’ ဟူသည္မွာ ‘ေယာက္်ားတို႔၏ အစြမ္းသတၱိ’ သုိ႔မဟုတ္ ဂုဏ္တစ္မ်ိဳး 
ျဖစ္ၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား ရယူႏိုင္ျခင္း မရွိဟု ယူဆထားေသာ အရာတစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။61 ထိုယူဆခ်က္သည္ တစ္စိတ္ 
တစ္ပိုင္းအားျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ မီးယပ္ေသြးသည္ ‘ညစ္ပတ္သည္’ ဟူေသာ သိပၸံနည္းမက်သည့္ ေရွးရိုးစဥ္လာ 
ယူဆခ်က္မ်ားႏွင့္လည္း ဆက္ႏႊယ္ေနၿပီး ထိုအေၾကာင္းေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ နိမ့္က်သည့္ 
ဒုတိယတန္းစားအဆင့္သို႔ ႏွိမ့္ခ်ခံထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ဤယူဆခ်က္မွ ဆင္းသက္လာေသာ ေရွးရိုးအစဥ္အလာ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးအား ယခုအခ်ိန္အထိ က်င့္သံုးဆဲျဖစ္ၿပီး ျမင့္ျမတ္ေသာ ေနရာမ်ားႏွင့္ ဘုရားေက်ာင္းမ်ားရွိ အခ်ိဳ႕ ေနရာမ်ားသို႔ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို သြားေရာက္ခြင့္မျပဳျခင္းႏွင့္ အဝတ္အစားမ်ား ေလွ်ာ္ဖြပ္ျခင္းႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းေသာ တင္းက်ပ္သည့္ 
အေလ့အထမ်ားကဲ့သုိ႔ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို ခဲြျခားဆက္ဆံမႈမ်ား ဆက္လက္ရွိေန ပါသည္။62 ေနာက္လာမည့္ အပိုင္းတြင္ 
အဆိုပါ ေယာက္်ားပီသမႈလကၡဏာဆုိင္ရာ ဂ်န္ဒါစံမ်ား၏ သက္ေရာက္မႈအား SGBV ၊ ေျမယာပဋိပကၡမ်ား၊ ေရႊ႕ေျပာင္း 
သြားလာမႈ၊ အရက္ႏွင့္ မူးယစ္ေဆးသံုးစြဲမႈတို႔ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္၍ ေလ့လာတင္ျပသြားပါမည္။   

၅၈	 ဥပမာ Annami Löfving၊ ေအးသီရိေက်ာ္ႏွင့္ မီမီသင္းေအာင္၊ ကန္႕လန္႕ကာကို မတင္ျခင္း - ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ယဥ္ေက်းမႈစံသတ္ မွတ္ခ်က္မ်ား၊ လူမႈေရးအစဥ္အလာအေလ့အထမ်ားႏွင့္ 

ဂ်န္ဒါညီမွ်မႈ (Raising the curtain: Cultural norms, social practices and gender equality in Myanmar)၊ ရန္ကုန္၊   Gender Equality Network ၊၂၀၁၅၊

၅၉	 ရန္ကုန္၊ ရွမ္းႏွင့္ တနသၤာရီရွိ FGD မ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇြန္လမွ စက္တင္ဘာအတြင္း၊

၆၀	 ရန္ကုန္၊ ရွမ္းႏွင့္ တနသၤာရီတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ FGD မ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇြန္လမွ စက္တင္ဘာလ၊

၆၁	 F. MacGregor၊ ၾသဇာအာဏာႀကီးေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ စစ္စကတ္ျပႆနာ (Military skirts issue of powerful women)၊ ျမန္မာတိုင္းမ္၊ ၂၀၁၅ ေအာက္တိုဘာ ၁၆၊ https://

www.mmtimes.com/opinion/17047-military-skirts-issue-of-powerful-women.html

၆၂	 ထိုရိုးရာအစဥ္အလာမ်ားက အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ လံုခ်ည္မ်ား (စကတ္မ်ား) သုိ႔မဟုတ္ အတြင္းခံမ်ားအား အမ်ိဳးသားမ်ား၏ အဝတ္ အစားမ်ားႏွင့္ ေရာေႏွာေလွ်ာ္ဖြပ္ျခင္းကို 

တားျမစ္ထားၿပီး အဝတ္မ်ားလွန္းရာတြင္လည္း အမ်ိဳးသမီးအဝတ္အစားမ်ားကို အမ်ိဳးသား အဝတ္အစားမ်ား၏ ေအာက္တြင္သာ လွန္းရန္ သတ္မွတ္ထားပါသည္။ 

ဤေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားက ေလွ်ာ္ဖြပ္ရာတြင္ အလုပ္ပိုေစပါ သည္။ ရန္ကုန္တြင္ ျပဳလုပ္ေသာ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇြန္လမွ စက္တင္ဘာလအတြင္း၊
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၃-၁။	 ေယာက္်ားပီသမႈလကၡဏာမ်ားႏွင့္ ဂ်န္ဒါအေျချပဳလိင္အၾကမ္းဖက္မႈ 

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားအား အဆင့္အမ်ိဳးမ်ိဳးတြင္၊ လုပ္ေဆာင္သူအမ်ိဳးမ်ိဳးက ပစ္မွတ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ဦးတည္ 
ကာ က်ဴးလြန္ပါသည္။ မတူညီေသာ တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမ်ားၾကား၊ တုိင္းရင္းသားလက္နက္ကိုင္အဖဲြ႕မ်ားႏွင့္ ျပည္မ 
အစိုးရႏွင့္တပ္မေတာ္ၾကား၊ ပိုင္နက္နယ္ေျမႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ တိုင္းရင္းသားအုပ္စုမ်ားၾကား၊ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းမ်ားၾကား 
အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား ျဖစ္ပြားပါသည္။ ႏိုင္ငံေရးနယ္ပယ္ျပင္ပတြင္ လူတစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦးၾကား၊ အိမ္တြင္းအဆင့္၊ မိသားစု 
မ်ားအတြင္းႏွင့္ အရင္းႏွီးဆံုးစံုတြဲမ်ားၾကား အၾကမ္းဖက္မႈကို က်ဴးလြန္ၾကပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့ 
မ်ားအရ GBV မ်ား၊ အထူးသျဖင့္ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈမ်ား (DV) သည္ ခိုင္ၿမဲစြာ အျမစ္တြယ္ေနေသာ အစဥ္အလာ 
မ်ားအရ ပံုမွန္ျဖစ္ရိုးျဖစ္စဥ္တစ္ခုအျဖစ္ သေဘာထားသည္ျဖစ္ရာ ယင္းသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးမ်ား 
အေပၚ ဆိုးက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားစြာ ရွိပါသည္။63 အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈႏႈန္းသည္ အမ်ိဳးသမီးငါးဦးလွ်င္ တစ္ဦးႏႈန္း 
ၾကံဳေတြ႕ေနရသည္ျဖစ္ရာ ျမင့္မားသည6္4 ဟု ဆိုရမည္ျဖစ္ေသာ္လည္း လူမႈအဖဲြ႕အစည္းမွ ယင္းကို ပံုမွန္ျဖစ္စဥ္တစ္ခု 
အျဖစ္ လက္ခံထားပါသည္။65 သုေတသနျပဳခဲ့သည့္ ေနရာႏွစ္ေနရာစလံုးတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မွာ 
ပဋိပကၡမ်ားအား အၾကမ္းမဖက္ဘဲ ေဆြးေႏြးညိႇႏိႈင္းကာ ေျဖရွင္းရန္၊ မိသားစုကို ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္၍ ေဘးကင္း 
ေစရန္ ျဖစ္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ရန္ကုန္၊ တနသၤာရီႏွင့္ ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းတို႔တြင္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့သူမ်ားက 
လက္ေတြ႕တြင္ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈသည္ က်ယ္က်ယ္ျပန္႕ျပန္႕ ျဖစ္ပြားေနၿပီး မၾကာခဏဆိုသလို ယင္းကို 
လက္သင့္ခံတတ္ၾကသည္ဟု ဆိုပါသည္။66 

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ သတင္းပို႔တိုင္ၾကားလာသည့္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ ေႏွာင့္ယွက္တိုက္ခိုက္မႈအေရအတြက္သည္ တိုးပြားလာ 
သည္ကို ေတြ႕ျမင္ေနရပါသည္။ ၂၀၁၇ခုႏွစ္တြင္ မုဒိမ္းမႈေပါင္း ၁,၄၀၅ မႈ (အရြယ္ေရာက္အမ်ိဳးသမီးမ်ား မုဒိမ္းက်င့္ခံရ 
မႈ ၅၀၈ မႈႏွင့္ ကေလးငယ္မ်ား ၈၉၇ မႈ) တိုင္ၾကားထားရာ ေရွ႕တစ္ႏွစ္ကထက္ ၃၀၀ ေက်ာ္ ပိုမိုမ်ားျပားပါသည္။67 လိင္ 
ပိုင္းဆိုင္ရာ ေႏွာင့္ယွက္တိုက္ခိုက္မႈမ်ား ျဖစ္ပြားမႈ တိုးပြားလာျခင္းလား သုိ႔မဟုတ္ ထိုျပႆနာအေၾကာင္း ပိုမိုနားလည္ 
သိရွိလာၾကသျဖင့္ သတင္းပို႔တိုင္ၾကားမႈမ်ား တိုးပြားလာျခင္းလားဆိုသည္ကိုမူ ရွင္းလင္းစြာ မသိရပါ။ လူ႕အခြင့္အေရး၊ 
ပဋိပကၡႏွင့္ ဂ်န္ဒါကိစၥရပ္မ်ားအတြက္ ေဆာင္ရြက္ေနေသာ အမ်ိဳးသမီးတက္ၾကြလႈပ္ရွားသူမ်ားသည္ GBV ပံုစံအခ်ိဳ႕ကို 
ရင္ဆိုင္ၾကရသလို အျခားအႏၱရာယ္အမ်ိဳးမ်ိဳး က်ေရာက္ႏိုင္ေျခလည္း ရွိပါသည္။ တက္ၾကြလႈပ္ရွားသူတစ္ဦးက ေျပာျပ 
ရာတြင္ “ဆႏၵျပတဲ့သူေတြကို ရဲေတြက တြန္းထိုးၿပီး အရွက္ရေအာင္ အဝတ္အစားေတြ စုတ္ၿပဲေအာင္ လုပ္တယ္”68 ဟု 
ဆိုပါသည္။ ရဲမ်ား၏ ထိုကဲ့သုိ႔ေသာ လုပ္ရပ္မ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ မ်ားစြာ ပိုမိုအရွက္ရ 
ေစပါသည္။ အဝတ္အစားမ်ား စုတ္ၿပဲျခင္းသည္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ ဂုဏ္သိကၡာကို မ်ားစြာ ထိခိုက္ေစျခင္း မရွိေသာ္ 
လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္မူ ၎တို႔၏ ခႏၶာကိုယ္အစိတ္အပိုင္းမ်ားအား လူျမင္ခံရပါက ဂုဏ္သိကၡာႏွင့္ အဆင့္ 
အတန္း ေမွးမွိန္နိမ့္က်ေစေၾကာင္း သုေတသနတြင္ ပါဝင္ေျဖဆိုသူမ်ားက ရွင္းျပပါသည္။  

လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈကို လူမ်ားက မ်ားစြာျပစ္တင္ရႈတ္ခ်ကဲ့ရဲ႕ၾကၿပီး အၾကမ္းဖက္ခံရသူမ်ားအတြက္ အရင္း 
အျမစ္မ်ား သို႔မဟုတ္ ကူညီပံ့ပိုးေပးမ်ား ေပးရမည့္အေၾကာင္းကို လူထုမွ နားလည္သိရွိမႈ နည္းပါးပါသည္။ ဆန္႕က်င္ 
ဘက္အေနျဖင့္ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈ၏ သားေကာင္ျဖစ္ခဲ့ရသူမ်ား/ ရွင္သန္ 
က်န္ရစ္သူမ်ားကို က်ဴးလြန္သူမ်ားထက္ပင္ ပို၍ အျပစ္တင္ကာ ကဲ့ရဲ႕ရႈတ္ခ်ၾကပါသည္။ ထားဝယ္မွေတာင္ႀကီးအထိ 

၆၃	 Gender Equality Network၊ တိတ္ဆိတ္မႈ၏ ေနာက္ကြယ္ - အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား အၾကမ္းဖက္ျခင္းႏွင့္ ၎တို႔၏ ရင္ဆိုင္ရုန္းထ ႏိုင္စြမ္း၊ (Behind the silence – Violence against 

women and their resilience)၊ ရန္ကုန္၊ Gender Equality Network ၊ ၂၀၁၅၊

၆၄	 အစိုးရစစ္တမ္းတစ္ခုတြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ အမ်ိဳးသမီးငါးဦးတြင္ တစ္ဦး (၂၀%) သည္ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈကို ေတြ႕ၾကံဳခံစားဖူး ေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံလူေနမႈဘဝႏွင့္ 

က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ အေျခခံအခ်က္အလက္စစ္တမ္း (MDHS)၊ ၂၀၁၅-၂၀၁၆၊ က်န္းမာေရးႏွင့္ အားကစားဝန္ႀကီးဌာန၊ ၂၀၁၇၊ တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္ ၁၅ ခုမွ အမ်ိဳးသမီး 

၁၂,၈၈၅ ဦး ႏွင့္ အမ်ိဳးသား ၄,၇၃၇ ဦး ထံမွ ရရွိေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို အေျခခံထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈအား သတင္းပို႔ တိုင္ၾကားရာတြင္ လူမႈေရးအရ 

ႀကီးမားေသာ အတားအဆီးမ်ား ရွိေနျခင္းေၾကာင့္ လက္ေတြ႕တြင္ ထိုႏႈန္းထက္ပင္ မ်ားစြာ ပိုျမင့္ လိမ့္သည္ဟု ယူႏိုင္ပါသည္။

၆၅	 ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားႏွင့္ ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးပဲြမ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာအထိ၊

၆၆	 ရန္ကုန္၊ တနသၤာရီႏွင့္ ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားႏွင့္ FGD မ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာအထိ၊

၆၇	 သက္ငယ္မုဒိမ္းအတြက္ အခ်က္အလက္မ်ားမွာ က်ားမအလိုက္ ခဲြျခားေဖာ္ျပထားျခင္းမရွိပါ။ ထိုက္နႏၵဝင္း၊ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာေႏွာင့္ယွက္တိုက္ခိုက္မႈမ်ား 

ျမင့္တက္လာ၊ (Sexual assault cases rising in Myanmar)၊ Myanmar Times၊ ၂၀၁၈ခုႏွစ္ ေဖေဖၚဝါရီလ ၂၀၁၈၊ www.mmtimes.com/news/sexual-assault-cases-rising-

myanmar.html

၆၈	 http://freeexpressionmyanmar.org/about/fem-and-gender/
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ေျဖဆိုသူမ်ားက မုဒိမ္းက်င့္ခံရျခင္းသည္ ခံရသူ၏ အျပစ္ဟု ရႈျမင္ၾကသည့္အတြက္ ခံရသူကို အရွက္ရေစေၾကာင္း 
ေျပာျပၾကပါသည္။69 သို႔ေသာ္ သက္ငယ္မုဒိမ္းကို က်ဴးလြန္သူမ်ားႏွင့္ က်ဴးလြန္ခံရေသာ ကေလးမ်ားမွာမူ ျခြင္းခ်က္ 
ျဖစ္ပါသည္။ အၾကမ္းဖက္ခံရသူအမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးသည္ အသက္အရြယ္ႀကီးေလ သူမ က်ဴးလြန္ခံရသည့္ ျပစ္မႈအတြက္ 
အျပစ္တင္ခံရႏိုင္ေျခ ပိုမ်ားေလ ျဖစ္ပါသည္။70 အၾကမ္းဖက္ခံရသူမ်ားအား အၾကမ္းဖက္မႈကို က်ဴးလြန္သူမ်ားထက္ ပို၍ 
အျပစ္တင္ျခင္းသည္ အဓိပၸါယ္မရွိေသာ္လည္း ကမၻာတစ္ဝွမ္းတြင္ အၾကမ္းဖက္ခံရသူကို ျပစ္တင္ကဲ့ရဲ႕ရႈတ္ခ်သည့္ ဆိုး 
က်ိဳးျဖစ္ေစေသာ လူမႈေရးအစဥ္အလာ ရွိေနသည္မွာ ဝမ္းနည္းဖြယ္ရာေကာင္းလွပါသည္။71 အၾကမ္းဖက္မႈက်ဴးလြန္ 
သူ အမ်ိဳးသားမ်ားအား အျပစ္တင္မႈ သို႔မဟုတ္ ကဲ့ရဲ႕ရႈတ္ခ်မႈ ပိုမို နည္းပါးပါသည္။ အထူးသျဖင့္ အရက္ေသာက္ထား 
လွ်င္ က်ဴးလြန္သူ၏ အျပစ္ဟု ပို၍ပင္ မျမင္ၾကပါ။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ “ေယာက္်ားေလးမ်ားသည္ ၎တို႔ကိုယ္ 
၎တို႔ ထိန္းခ်ဳပ္ႏုိင္မည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္၍မရ” ဟူေသာ ဘက္လိုက္သည့္ သေဘာထားအျမင္တစ္ခုေၾကာင့္ ျဖစ္ၿပီး 
ထိုသေဘာထားအျမင္အား အမ်ိဳးသားငယ္မ်ားေရာ၊ အမ်ိဳးသမီးငယ္မ်ားကပါ ဆုပ္ကိုင္ထားၾကျခင္း ျဖစ္သည္။72 ကဲ့ရဲ႕ 
ျပစ္တင္မႈသည္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္ခံရမႈတြင္ မလဲြမေသြျဖစ္ရမည့္ သို႔မဟုတ္ ေရွာင္လဲႊမရသည့္ ေနာက္ 
ဆက္တြဲအက်ိဳးဆက္တစ္ခု မဟုတ္ပါ။ ယင္းသည္ လူေဘာင္အဖဲြ႕အစည္းမွ ဖန္တီးထားျခင္း၊ ထိန္းသိမ္းထားျခင္း ျဖစ္ 
သည့္အတြက္ အသိပညာေပးအစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ အမူအက်င့္ေျပာင္းလဲေရး လုပ္ငန္းမ်ားကို ထိုအတြက္ သီးသန္႕အား 
ထုတ္လုပ္ေဆာင္သြားမည္ဆိုပါက ေျပာင္းလဲသြားႏိုင္ပါသည္။ ေျပာင္းလဲသြားဖို႔လည္း သင့္ပါသည္။   

ေျဖဆိုသူမ်ားက အခ်ိဳ႕ေသာ ေနရာမ်ားသည္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ ေႏွာင့္ယွက္တိုက္ခိုက္ခံရႏိုင္ေျခ အထူးမ်ားျပားေသာ 
ေနရာမ်ားျဖစ္သည္ဟု ယူဆၾကပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ထိုေနရာမ်ိဳးတြင္ ရွိေနသည့္အတြက္ အျပစ္ 
တင္ခံရပါသည္။ ထားဝယ္တြင္ အႏၱရာယ္မ်ားသည့္ေနရာမ်ားအျဖစ္ ေရနက္ဆိပ္ကမ္းအနီး၊ မူးယစ္ေဆးသံုးသူမ်ား 
သို႔မဟုတ္ အရက္မူးသမားမ်ားအနီး သို႔မဟုတ္ မီးမရွိေသာေနရာမ်ားကုိ ညႊန္ျပၾကပါသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္တြင္မူ ေျဖဆို 
သူမ်ားက ေက်းလက္ေဒသမ်ားထက္ ၿမိဳ႕ျပေဒသမ်ားတြင္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာအၾကမ္းဖက္မႈ ျဖစ္ႏိုင္ေျခပုိမ်ားၿပီး 
ကလပ္မ်ား၊ KTV မ်ား၊ စားေသာက္ဆိုင္ႏွင့္ ဘီယာဆိုင္မ်ားအနီးတစ္ဝိုက္ရွိ ေနရာမ်ားႏွင့္ မူးယစ္ေဆးသံုးသူမ်ား 
အသြားအလာမ်ားသည့္ ေနရာ မ်ားသည္ အႏၱရာယ္ ပိုရွိသည္ဟု ယူဆၾကပါသည္။73 ထိုေနရာမ်ားသည္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့့္သာ သက္ဆိုင္သည္ဟု သတ္မွတ္ယူဆထားၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ထိုေနရာမ်ားတြင္ ရွိေနျခင္းျဖင့္ 
ဂ်န္ဒါစံမ်ားကို ခ်ိဳးေဖာက္ပါက အႏၱရာယ္ ရွိသည္ဟု ယူဆၾကျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ယင္းအခ်က္သည္ ၁၉၉၈ ခုႏွစ္မွ 
၂၀၁၆ခုႏွစ္အတြင္း လက္ခံရရွိခဲ့သည့္ လိင္ပိုင္း ဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈ သတင္းပို႔တိုင္ၾကားခ်က္မ်ားကို မၾကာေသးမီက 
ျပန္လည္ဆန္းစစ္မႈမွ ရလဒ္မ်ားႏွင့္ ဆန္႕က်င္ ေနပါသည္။ ထုိဆန္းစစ္ခ်က္တြင္ စာရင္းအင္းပညာအရ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
အၾကမ္းဖက္မႈအတြက္ ဒုတိယအႏၱရာယ္ အမ်ားဆံုး ေနရာမွာ ဒုကၡသည္စခန္းမ်ားႏွင့္ ျပည္တြင္းေနရပ္စြန္႕ခြာ စခန္းမ်ား 
ျဖစ္ပါသည္။74 ဤအခ်က္အလက္အရ အဆိုပါစခန္းမ်ားအတြင္း ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္မႈႏွင့္ ႀကိဳတင္တားဆီးမႈမ်ား 
တိုးျမႇင့္ျပဳလုပ္ေပးရန္ လိုအပ္ေနေၾကာင္း ျပသေနပါသည္။ 

သုေတသနျပဳခဲ့သည့္ ေနရာႏွစ္ခုစလံုးတြင္ အမ်ားျပည္သူႏွင့္ အခ်ိဳ႕ေသာ ႏိုင္ငံေရးႏွင့္ အရပ္ဘက္လူမႈအဖဲြ႕အစည္း 
ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ SGBV ၏ အေၾကာင္းရင္းခံမ်ားျဖစ္ေသာ ဂ်န္ဒါညီမွ်မႈ မရွိျခင္းမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ 

၆၉	 ရန္ကုန္၊ တနသၤာရီႏွင့္ ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားႏွင့္ FGD မ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာအထိ

၇၀	 ibid

၇၁	 SGBV အၾကမ္းဖက္ခံရသူမ်ားအား ျပစ္တင္ကဲ့ရဲ႕ရႈတ္ခ်သည့္ ျဖစ္စဥ္သည္ ကမၻာလံုးဆိုင္ရာ ျပႆနာတစ္ခု ျဖစ္သည္။ Hilary Stauffer ႏွင့္ Erica Hall၊ တရားမွ်တမႈတြင္ 

အရွက္ရေစျခင္း ကင္းရမည္ - ပဋိပကၡဇုန္မ်ားတြင္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား အဆံုးသတ္ေရးအတြက္ အၾကမ္းဖက္ခံရသူမ်ားအား ျပစ္တင္ကဲ့ရဲ႕မႈအား ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းျခင္း 

(Addressing stigma against survivors to end sexual violence in conflict zones)၊ World Vision: Milton Keynes, ၂၀၁၅ ႏွင့္ ႏိုင္ငံျခားႏွင့္ ဓနႆဟာရႏိုင္ငံမ်ားရံုး၊ 

အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပဲြ အစီရင္ခံစာ - လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာအၾကမ္းဖက္မႈ တားဆီးကာကြယ္ေရး ေဆာင္ရြက္ခ်က္ - ျပစ္တင္ကဲ့ရဲ႕မႈမ်ားအား တားဆီးရန္ႏွင့္ ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းရန္ 

ကမၻာလံုးဆိုင္ရာ အေရးယူေဆာင္ရြက္အတြက္ အေျခခံမူမ်ားအား ပံုေဖာ္ျခင္း (Preventing sexual violence initiative: shaping principles for global action to prevent and 

tackle stigma)၊ ၂၀၁၆ခုႏွစ္၊ ႏိုဝင္ဘာ ၂၈ ရက္ တနလၤာေန႕ မွ ၃၀ ရက္ ဗုဒၶဟူးေန႕အထိ၊ ဝီလ္တန္ပန္းျခံ၊ UK

၇၂	 ထားဝယ္တြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္ ၁၃၊

၇၃	 တနသၤာရီႏွင့္ ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားႏွင့္ FGD မ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာအထိ၊

၇၄	 အျဖစ္အမ်ားဆံုးေနရာမ်ားမွာ ‘ကုတ္နံပါတ္ေပးထားျခင္းမရွိသည့္’ ေနရာမ်ားျဖစ္ေနသည့္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔ ေကာက္ခ်က္ဆြဲႏိုင္ျခင္းမရွိပါ။ သို႔ေသာ္ ေနအိမ္အတြင္းသည့္ 

တတိယျဖစ္ပြားမႈအမ်ားဆံုး ေနရာျဖစ္ပါသည္။ Sara Davies ႏွင့္ Jacqui True၊ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ လိင္ ပိုင္းဆိုင္ရာအၾကမ္းဖက္မႈအႏၱရာယ္ (The Scourge of Sexual Violence 

in Myanmar)၊ Australian Institute of International Affairs၊ ၂၀၁၈ခုႏွစ္ ဇြန္လ ၁၁ ရက္၊ www.internationalaffairs.org.au/australianoutlook/scourge-of-sexual-

violence-myanmar/
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ခံစားပိုင္ခြင့္အျဖစ္ သတ္မွတ္ထားမႈမ်ားကို နားလည္သိရွိျခင္း မရွိၾကပါ။ လူအမ်ားစုက SGBV သည္ အရက္ေသစာ 
ေသာက္စားျခင္းႏွင့္ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အြန္လိုင္းမွ ကာမရာဂစိတ္ကို ျဖစ္ေစေသာ အရာမ်ားကို ပိုမို 
ရရွိလာမႈေၾကာင့္ ျဖစ္ပြားသည္ဟု မွတ္ထင္ၾကပါသည္။75 ဂ်န္ဒါညီမွ်မႈ မရွိျခင္းမ်ားသည္ SGBV အား တရားဝင္ 
ျဖစ္ေအာင္ လုပ္ေပးေနသည့္ ခံစားပိုင္ခြင့္ရွိမႈမ်ားကို ဖန္တီးေပးေနပံုမ်ားအား နားလည္သိရွိမႈ နည္းပါးေနပါသည္။ 
အသိပညာျဖန္႕ေဝေပးေရး လုပ္ေဆာင္ေနေသာ အရပ္ဘက္လူမႈအဖဲြ႕အစည္းမ်ားမွ လူမ်ားသာ ယင္းကို နားလည္ၾက 
ပါသည္။ ဤသည္ကို ေျပာင္းလဲပစ္ကာ SGBV ျဖစ္ပြားမႈအဆင့္ကို ေလွ်ာ့ခ်ရန္အတြက္ လူငယ္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳး 
သမီးမ်ားကို ဦးတည္ကာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားႏွင့္ အမူအက်င့္မ်ားကို ေျပာင္းလဲရန္ အသိပညာေပးမႈမ်ား ျပဳလုပ္ဖို႔ 
လိုအပ္ပါသည္။ 

ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းတြင္ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈမ်ားသည္ ပဋိပကၡမ်ား ၿပီးဆံုးသြားကတည္းက ေလ်ာ့နည္းလာ 
သည္ဟု ယူဆၾကပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ယခုအခါ လူထုၾကား အသိပညာျဖန္႕ေဝမႈမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ 
အခြင့္အလမ္းမ်ား ပိုမို ရရွိလာျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ရပ္ရြာလူထု၏ အျမင္တြင္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈသည္ 
ေက်းရြာမ်ားတြင္ ျဖစ္ခဲသည္ဟု ယူဆပါသည္။76 ေျဖဆိုသူမ်ားက ၎တို႔ မွတ္မိသေလာက္ EAO မ်ားမွေသာ္ 
လည္းေကာင္း၊ တပ္မေတာ္မွေသာ္လည္းေကာင္း က်ဴးလြန္ေသာ ပဋိပကၡႏွင့္ဆက္ႏႊယ္သည့္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္း 
ဖက္မႈမ်ား မရွိခဲ့ဟု ဆိုပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ယင္းသည္ လူမႈအဖဲြ႕အစည္းမွ ကဲ့ရဲ႕ျပစ္တင္မႈ ျမင့္မားလြန္းေသာ ကိစၥျဖစ္ေန 
သည့္အခ်က္က ထုိျဖစ္ရပ္မ်ိဳးအား ထုတ္ေဖာ္ေျပာၾကားျခင္းကို တားဆီးႏိုင္ျခင္းေၾကာင့္လည္း ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ အထူး 
သျဖင့္ ျပင္ပမွလာေသာ သုေတသနပညာရွင္မ်ားကို ဖြင့္ဟေျပာၾကားရန္ ခက္ခဲႏိုင္ပါသည္။ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈ 
အား ျဖစ္ရိုးျဖစ္စဥ္အျဖစ္ သတ္မွတ္ထားေသာလည္း လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈကိုမူ ရြာတြင္ျပင္းထန္စြာ ရႈတ္ခ် 
ၾကၿပီး မၾကာေသးမီက က်ဴးလြန္ခဲ့သူတစ္ဦးအား က်ဴးလြန္ခံရသူ၏ ဖခင္ႏွင့္ တုတ္ဓားမ်ား ကိုင္ေဆာင္ထားသူ အမ်ိဳး 
သားမ်ားက အာဏာပိုင္မ်ားထံ လာေရာက္အပ္ႏွံခဲ့ပါသည္။77 ပဲြေတာ္တစ္ခုအတြင္ အုပ္စုဖဲြ႕မုဒိမ္းက်င့္မႈတစ္ခု ျဖစ္ပြား 
ၿပီးေနာက္ ပဲြေတာ္လံုျခံဳေရးကို တာဝန္ယူထားေသာ PNO က က်ဴးလြန္သူမ်ားအား စံုစမ္းေဖာ္ထုတ္ ဖမ္းဆီးကာ 
က်ဴးလြန္ခံရသူအတြက္ ေလ်ာ္ေၾကးအျဖစ္ ျမန္မာက်ပ္ေငြ ၆သန္း (အေမရိကန္ေဒၚလာ ၄,၄၀၀ ခန္႕) ကို ေပးေလ်ာ္ 
ေစခဲ့ပါသည္။78 ထုိျဖစ္ရပ္ႏွစ္ခုစလုံးတြင္ ျပစ္မႈမျဖစ္ပြားေအာင္ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ေပးရန္ဟူသည့္ ကာကြယ္ေစာင့္ 
ေရွာက္သူဆိုင္ရာ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကို ျပည့္မီေအာင္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ျခင္း မရွိေသာ္လည္း ရပ္ရြာတြင္းမွ အမ်ိဳးသား 
မ်ားႏွင့္ PNO တို႔သည္ အၾကမ္းဖက္မႈ ျဖစ္ပြားၿပီးေနာက္ တရားမွ်တမႈ ရရွိရန္ႏွင့္ အျပစ္ေပးႏိုင္ရန္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ၾက 
ပါသည္။ ‘ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္သူမ်ား’ တာဝန္အား ေနာက္က်မွ ထမ္းေဆာင္ျခင္း သို႔မဟုတ္ ေနာက္ထပ္မက်ဴးလြန္ 
ရဲေအာင္ နမူနာလုပ္ျပျခင္း ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ 

ေက်းလက္ေဒသမ်ားႏွင့္ျခားနားစြာ ေတာင္ႀကီးၿမိဳ႕ေပၚတြင္ အရင္းႏွီးဆံုးအေဖာ္မွ အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ အရက္၊ မူးယစ္ 
ေဆးသံုးစဲြမႈႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေသာ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား မ်ားျပားပါသည္။ ေျဖဆိုသူမ်ားက မိန္းကေလးမ်ား 
အရက္ေသာက္မႈႏႈန္း ျမင့္မားလာၿပီး လိင္မႈဆိုင္ရာ ကိစၥမ်ား အျဖစ္မ်ားလာျခင္းကို စိုးရိမ္ပူပန္ေၾကာင္း ထုတ္ေဖာ္ေျပာ 
ၾကားၾကပါသည္။79 ခ်မ္းသာၾကြယ္ဝေသာ မိသားစုမ်ားမွ ေက်ာင္းသူေလးမ်ားအား ျပစ္မွတ္ထားကာ မူးယစ္ေဆးစဲြေစရန္ 
ႏွင့္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္ရန္ လုပ္ေဆာင္ၾကၿပီး ၿခိမ္းေျခာက္ေငြညႇစ္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ၾကေၾကာင္း ေျပာျပၾကပါ 
သည္။80 ထုိၿမိဳ႕နယ္မွပင္ အျခားေျဖဆိုသူမ်ားကလည္း ထိုကဲ့သုိ႔ ျပဳမူမႈမ်ားအေၾကာင္း အသိပညာေပးကာ ‘လိမၼာေသာ 
ေယာက္်ားေလးမ်ား’ အား က်ဴးလြန္သူမ်ားႏွင့္ အေပါင္းအသင္းမလုပ္ေစျခင္းျဖင့္ သက္ရြယ္ဆင့္တူ ပညာေပးထိန္းခ်ဳပ္ 
မႈကို အေျခခံသည့္ နည္းလမ္းျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ရမည္ဟု ယူဆၾကပါသည္။ ယင္းသည္ ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူေလးမ်ား 
ၾကား ထိုကဲ့သုိ႔ေသာ အျပဳအမူမ်ားေၾကာင့္ လူေဘာင္အဖဲြ႕အစည္းမွ ေပးဆပ္ရမည့္ နစ္နာဆံုးရံႈးမႈမ်ားအေၾကာင္း 
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၇၉	 ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားႏွင့္ ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးပဲြမ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္ မွ စက္တင္ဘာထိ

၈၀	  ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားႏွင့္ ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးပဲြမ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္ မွ စက္တင္ဘာထိ
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အသိပညာျဖန္႕ေဝေပးရန္ ဝင္ေပါက္တစ္ခုျဖစ္ႏိုင္ၿပီး ထိုျဖစ္ရပ္မ်ားကို ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ ယင္းသည္ က်ဴးလြန္ 
ခံရသူအား အျပစ္ဖို႔ျခင္းထက္ (ေနာက္ဆက္တဲြ အက်ိဳးဆက္မ်ားအတြက္) က်ဴးလြန္သူမ်ားကို အျပစ္တင္လာေအာင္ 
လည္း လုပ္ေဆာင္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

မၾကာေသးမီႏွစ္မ်ားအတြင္း ေတာင္ႀကီးတြင္ သက္ငယ္မုဒိမ္းမႈမ်ားကို လူမ်ား အာရံုစိုက္မိလာၾကပါသည္။ အသက္ ၂ 
ႏွစ္ ကေလးငယ္မ်ားပင္ က်ဴးလြန္ခံရသည့္ အမႈမ်ားရွိပါသည္။81 လူအမ်ားအာရံုစိုက္မိလာသည့္ ကနဦးအမႈမ်ားသည္ 
အျခားေဒသမ်ားမွ လာေရာက္ေသာ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားက က်ဴးလြန္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္ဟု ေျဖဆိုသူမ်ားက ေထာက္ 
ျပၾကပါသည္။ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ ရွင္းလင္းခ်က္တစ္ခုမွာ ထိုသူမ်ားသည္ မိသားစုႏွင့္ေဝးေနၿပီး အက်င့္စာရိတၱကို ထိန္း 
ေက်ာင္းေပးမည့္၊ မက်ဴးလြန္ရဲေအာင္ တားျမစ္ေပးမည့္ လူမႈေရးအသိုက္အဝန္းမ်ားႏွင့္လည္း ေဝးကြာေနသည့္ 
အတြက္ ထိုသို႔ က်ဴးလြန္ၾကျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ဖယ္ၾကဥ္မႈမ်ား ၾကံဳေတြ႕ခံစားရျခင္း၊ မိသားစု၊ မိတ္ေဆြသူငယ္ခ်င္းမ်ား 
ႏွင့္ ေဝးကြာေနျခင္း၊ ရပ္ရြာလူမႈအသိုက္အဝန္းတစ္ခု၏ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုအျဖစ္ ရွိမေနျခင္း၊ နည္းပါးလွသည့္ လစာ 
ျဖင့္ ေဘးကင္းမႈမရွိေသာ အလုပ္မ်ားတြင္ ခက္ခဲၾကမ္းတမ္းစြာ လုပ္ကိုင္ေနရျခင္းတို႔ ေပါင္းစုကာ ျဖစ္ေပၚလာသည့္ 
ထိရွက်ိဳးပ်က္လြယ္ေသာ ျဖစ္တည္မႈတစ္ခုသည္ ၎တို႔ကိုယ္တိုင္ ခံယူထားေသာ၊ ျပင္ပမွ လက္ေတြ႕မက်သည့္ ေမွ်ာ္ 
လင့္ခ်က္မ်ားျဖစ္ေသာ မိသားစုကို ရွာေဖြေကၽြးေမြးသူဟူသည့္ ခိုင္မာအားေကာင္းေသာ ျဖစ္တည္မႈႏွင့္ ဆန္႕က်င္ကဲြ 
လဲြေနျခင္းကလည္း ထိုျပစ္မႈမ်ားကို က်ဴးလြန္ျဖစ္ေအာင္ အေထာက္အပံ့ျပဳေနျခင္း ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ ထိုကဲ့ 
သုိ႔ အင္အားမဲ့ကာ ဖယ္ၾကဥ္ခံထားရသည့္ အေနအထားမ်ိဳးတြင္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ ေစာ္ကားမႈသည္ လိင္စိတ္ေျဖေဖ်ာက္ 
ရန္ထက္ အခြင့္အာဏာႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္မႈကို (ျပန္လည္) တည္ေဆာက္ရန္ ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ ဤေတြ႕ရွိခ်က္က 
ထိုကဲ့သုိ႔ေသာ ျပစ္မႈမ်ိဳးကို ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ အသံုးျပဳႏိုင္မည့္ ဝင္ေပါက္အမ်ိဳးမ်ိဳးကို အၾကံျပဳထားပါသည္။ 
ဥပမာ ဂ်န္ဒါညီမွ်မႈ ပိုရွိေသာ လူမႈေရးစံမ်ားကို အားေပးျမႇင့္တင္ကာ အမ်ိဳးသားမ်ားအား အျခားသူမ်ား ‘အေပၚ’ 
အခြင့္အာဏာျပရန္ ဖိအားေပးျခင္းထက္ အျခားသူမ်ား ‘ႏွင့္အတူ’ အခြင့္အာဏာကို မွ်ေဝသံုးစဲြကာ ရပ္ရြာ ေကာင္းက်ိဳး 
တစ္တပ္တစ္အားသယ္ပိုးျခင္းမွ ရရွိသည့္ ခြန္အားႏွင့္ မိမိကိုယ္မိမိေလးစားမႈ ပံုရိပ္ကို တန္ဖိုးထားတတ္ လာေအာင္ 
ေဆာင္ရြက္ရန္ ျဖစ္ပါသည္။  

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ား က်ဴးလြန္ခဲ့သည့္ ကနဦးအမႈမ်ားက သက္ငယ္မုဒိမ္းႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ သိရွိမႈမ်ား ျမင့္မားလာေစ 
ၿပီးေနာက္ ထိုအမႈမ်ားကို သတင္းပို႔တိုင္ၾကားမႈမ်ား ပိုမို မ်ားျပားလာပါသည္။82 အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈမ်ားသည္ ပို၍ 
က်ယ္က်ယ္ျပန္႕ျပန္႕ျဖစ္ပြားေနသည့္ ေန႕စဥ္ျပႆနာတစ္ရပ္ျဖစ္ေနေသာ္လည္း စိတ္ဝင္စားမႈနည္းပါးေနၿပီး မီဒီယာ 
မ်ားကလည္း အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈထက္ လူအမ်ားအားရံုစိုက္မႈပိုမ်ားသည္ မုဒိမ္းမႈႏွင့္ သက္ငယ္မုဒိမ္းမႈမ်ားကို 
ေရြးခ်ယ္ေဖာ္ျပမႈ ပိုမိုမ်ားျပားပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ ခံစားပိုင္ခြင့္ရွိမႈႏွင့္ ႀကီးစိုးမႈကို အေလးေပးေသာ ယဥ္ေက်းမႈ 
ဓေလ့မွ အျပန္အလွန္ေလးစားမႈရွိၿပီး ႏွစ္ဦးသေဘာထားတူမွ်မႈရွိသည့္ ဆက္ဆံေရးမ်ိဳး ျဖစ္လာေစရန္အတြက္ ပိုမို 
က်ယ္ျပန္႕ေသာ လူမႈေရးစံ ေျပာင္းလဲမႈတစ္ခု လိုအပ္ပါသည္။ ယင္းသည္ အမ်ိဳးသားေရာ၊ အမ်ိဳးသမီးပါ အသိပညာ 
တုိးပြားလာဖို႔ လုိအပ္မည့္ အသြင္ကူးေျပာင္းမႈတစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ စိုက္ခင္းမ်ားကဲ့သုိ႔ေသာ လုပ္ငန္းခြင္တြင္ 
ဂ်န္ဒါအေျချပဳအၾကမ္းဖက္မႈ သို႔မဟုတ္ ေႏွာင့္ယွက္ေစာ္ကားမႈမ်ားကို သတင္းပို႔မႈ အနည္းငယ္ရွိပါသည္။ သို႔ေသာ္ 
ထိုသို႔ နည္းပါးျခင္းသည္ ျဖစ္ပြားမႈ မရွိျခင္းေၾကာင့္ထက္ သတင္းပို႔တိုင္ၾကားသည့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအေပၚ ယံုၾကည္မႈ 
ကင္းမဲ့ျခင္းေၾကာင့္ ပိုျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ အျခားေသာ အေျခအေနမ်ားတြင္ ျဖစ္ပြားသကဲ့သို႔ ေျမယာအျငင္းပြားမႈႏွင့္ 
စပ္လ်ဥ္းသည့္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားကို သတင္းပို႔တိုင္ၾကားမႈမ်ား မရွိခဲ့ပါ။ 

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈမ်ား ျမင့္မားေနသည့္အျပင္ ထိတ္လန္႕ေအာ့ႏွလံုးနာဖြယ္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
အၾကမ္းဖက္မႈပံုစံတစ္ခုျဖစ္သည့္ အရင္းႏွီးဆံုးအေဖာ္မွ အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ အေဖာ္မဟုတ္သူ၏ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားကို မွတ္တမ္းတင္ထားသည္မ်ား ရွိပါသည္။ “မုဒိမ္းက်င့္ရန္ လိုင္စင္ရထားျခင္း” အစီရင္ခံစာတြင္ 
၁၉၉၆ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂၀၀၁ ခုႏွစ္ၾကား ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ တပ္မေတာ္ (အဓိကအားျဖင့္ အရာရွိမ်ား) မွ မိန္းကေလးႏွင့္ 

၈၁	 ထားဝယ္တြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ KII မ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္ မွ စက္တင္ဘာထိ

၈၂	 ထားဝယ္တြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ KII မ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္ မွ စက္တင္ဘာထိ
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အမ်ိဳးသမီးေပါင္း ၆၂၅ ဦးအေပၚ က်ဴးလြန္ခဲ့သည့္ မုဒိမ္းမႈႏွင့္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈ ၁၇၃ ခုကို အေသးစိတ္ 
ေဖာ္ျပထားၿပီး မုဒိမ္းက်င့္ျခင္းအား စစ္နည္းဗ်ဴဟာတစ္ခုအျဖစ္ အသံုးျပဳသည္ဟု စြပ္စဲြထားပါသည္။83 ထို႔ေနာက္ပိုင္း 
တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖဲြ႕ခ်ဳပ္ (ျမန္မာႏိုင္ငံ) (WLB) က ၂၀၁၀ ခုႏွစ္မွစတင္၍ မွတ္တမ္းတင္ထားေသာ အမႈေပါင္း 
၁၀၀ ေက်ာ္ ရွိသည္ဟု ဆိုပါသည္။ သို႔ေသာ္ ယင္းသည္ ‘ေရခဲေတာင္၏ ထိပ္ဖ်ား’ မွ်သာျဖစ္ၿပီး သတင္းပို႔တိုင္ၾကား 
ျခင္းမရွိသည့္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈေပါင္းမ်ားစြာ ရွိလိမ့္ဦးမည္ဟု ဆိုပါသည္။ တပ္မေတာ္သည္ ဒီမိုကေရစီ 
ကူးေျပာင္းမႈမတိုင္မီက ပံုစံအတိုင္း ဆက္လက္ျပဳလုပ္ေနဆဲျဖစ္ၿပီး အျပစ္ေပးခံရျခင္းမရွိဘဲ လြတ္ေျမာက္မႈမ်ား ဆက္ 
လက္ရွိေနဆဲ ျဖစ္သည္ဟု WLB က စြပ္စဲြထားပါသည္။84 မိုနက္ရွ္တကၠသိုလ္ (Monash University) က ျပဳလုပ္ခဲ့ 
ေသာ သုေတသနတစ္ခုတြင္ အပ္ဆာလာတကၠသိုလ္ (Uppsala University) မွ မွတ္တမ္းတင္ထားေသာ ပဋိပကၡ၏ 
ျပင္းထန္မႈအေနအထားႏွင့္ဆက္စပ္၍ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈ သတင္းပို႔ခ်က္မ်ားကို ဆန္းစစ္ခဲ့ရာ လိင္ပိုင္းဆိုင္ 
ရာအၾကမ္းဖက္မႈမ်ားသည္ ပဋိပကၡအရွိန္ျမင့္တက္မလာမီႏွင့္ ျမင့္တက္ေနစဥ္အတြင္းတြင္ တိုးပြားလာေၾကာင္း ေတြ႕ရွိ 
ခဲ့ပါသည္။85 လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာအၾကမ္းဖက္မႈျဖစ္ပြားႏႈန္းသည္ IDP စခန္းမ်ားတြင္ အလြန္ျမင့္မားေနသည့္အတြက္ ထို 
စခန္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက္်ားေလးမ်ားအား ပါဝင္ေစလ်က္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား တားဆီး 
ကာကြယ္ေရးႏွင့္ အၾကမ္းဖက္ခံရသူမ်ားအတြက္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ပံ့ပိုးျခင္းအား အထူးအားထုတ္လုပ္ေဆာင္သင့္ 
ပါသည္။  

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက္်ားေလးမ်ားအေပၚ က်ဴးလြန္ေသာ SGBV မ်ား - အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ အမ်ိဳးသားမ်ား၊ ေယာက္်ား 
ေလးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးမ်ား၊ သမားရိုးက်ဂ်န္ဒါအုပ္စုမ်ားႏွင့္ မကိုက္ညီသူမ်ားအားလံုးသည္ SGBV ကို က်ဴးလြန္ခံရ 
ႏိုင္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ SGBV ဟု ဆိုလွ်င္ ‘အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ အၾကမ္းဖက္မႈ’ အျဖစ္သာ အဓိပၸါယ္ 
ေကာက္ယူၾကပါသည္။ ဥပမာ မၾကာေသးမီက ထြက္ရွိထားသည့္ GBV က်ဴးလြန္ခံရသူမ်ားအတြက္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား 
ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္းဆိုင္ရာ အစီရင္ခံစာတစ္ေစာင8္6 တြင္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္ မႈမ်ားသည္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက္်ားေလးမ်ားလည္း ခံရႏိုင္သည္ဟူေသာ အခ်က္အား ရည္ညႊန္းေဖာ္ျပထားျခင္း မရွိသလိ8ု7 

ယခုေဆြးေႏြးေနသည့္ GBV ျဖစ္ရပ္မ်ားကို တည္ၿမဲေစသည့္ ဂ်န္ဒါစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားအား ဆုပ္ကိုင္ထိန္းသိမ္းထား 
ရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပါဝင္ေနသည့္ အခန္းက႑မ်ားကိုလည္း ေဖာ္ျပထားျခင္း မရွိပါ (ဥပမာ ေယာကၡမမ်ား၏ 
ထိုကဲ့သုိ႔ေသာ ဂ်န္ဒါစံမ်ားကို အားေပးကာ SGBV အတြက္ ခြင့္ျပဳေပးသည့္ အခန္း က႑)။ ‘အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 
ဆက္သြယ္ညိႇႏိႈင္းကာ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေစေသာ’ နည္းလမ္းအမ်ားစုသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားအား SGBV ကို က်ဴးလြန္ရန္ 
အလားအလာရွိသူမ်ားအျဖစ္သာ ဦးတည္ၾကပါသည္။88 အမ်ိဳးသားမ်ားအား အၾကမ္းဖက္မႈအေၾကာင္း ထုတ္ေဖာ္ေျပာ 
ဆိုရန္ သုိ႔မဟုတ္ ေဆြးေႏြးရန္ အခြင့္အလမ္းမွာ အလြန္နည္းပါးသည့္အတြက္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ထက္ ကူညီပံ့ပိုးမႈမ်ား ရရွိႏိုင္ေျခ ပိုမိုနည္းပါးသည္ဟု ယူဆႏိုင္ပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ‘သန္မာၾကံ႕ခိုင္မႈ’ ရွိကာ 
မိမိကိုယ္မိမိ ကာကြယ္ႏိုင္ရမည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ထားေသာ ဂ်န္ဒါစံမ်ားေၾကာင့္ အၾကမ္းဖက္ခံရျခင္း၊ အႏိုင္အထက္ျပဳ 

၈၃	 ရွမ္းအမ်ိဳးသမီးေရးရာ ဆက္သြယ္လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္ေရးအသင္း (SWAN) ႏွင့္ ရွမ္းလူ႕အခြင့္အေရးမ႑ိဳင္ (SHRF)၊ မုဒိမ္းက်င့္ ရန္ လိုင္စင္ရထားျခင္း (Licence to Rape)၊ ၂၀၀၂၊ 

ထိုင္းႏိုင္ငံ၊ http://burmacampaign.org.uk/media/License_to_rape.pdf

၈၄	 အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖဲြ႕ခ်ဳပ္ (ျမန္မာႏိုင္ငံ)၊ ၂၀၁၄၊ တူညီသည့္လြတ္ေျမာက္မႈ၊ တူညီသည့္ပံုစံမ်ား - စစ္မွန္ေသာ အရပ္သားအစိုးရ မတက္မခ်င္း ဗမာစစ္တပ္၏ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ 

အႏိုင္အထက္ျပဳမႈမ်ား ရပ္တန္႕လိမ့္မည္မဟုတ္ (Same Impunity, Same Patterns: Sexual abuses by the Burma Army will not stop until there is a genuine 

civilian government)၊ တေအာင္းအမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖဲြ႕အစည္း၊ ႏွိပ္စက္ညႇင္းပန္းရန္ ေလ့က်င့္ေပးထားျခင္း - ရွမ္းျပည္နယ္ေျမာက္ပိုင္း တေအာင္းေဒသ မ်ားရွိ ဗမာစစ္တပ္၏ 

စနစ္တက်က်ဴးလြန္ခဲ့ေသာ စစ္ရာဇဝတ္မႈမ်ား (Trained to Torture - Systematic war crimes by the Burma Army in Ta’ang areas of northern Shan State) ကိုလည္း 

ၾကည့္ပါရန္၊

၈၅	 လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာအၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အခ်က္အလက္ေကာက္ယူစုေဆာင္းမႈမ်ားသည္ အလြန္ပင္ ခက္ခဲၿပီး အထူး သျဖင့္ ပဋိပကၡအေျခအေနမ်ားတြင္ 

လဲႊေျပာင္းညႊန္းပို႔သည့္စနစ္မ်ား အကန္႕အသတ္ရွိသည့္အတြက္ သတင္းေပးပို႔မႈမ်ား မ်ားစြာ ပိုမို နည္းပါးႏိုင္ေသာေၾကာင့္ အဆိုပါကိန္းဂဏန္းမ်ားသည္ သံုးသပ္စဥ္းစားရာတြင္ 

အထူးသတိထား ေဆာင္ရြက္သင့္ေၾကာင္း သတိျပဳ ေစလုိပါသည္။ Sara Davies ႏွင့္ Jacqui True၊ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ လိင္ ပိုင္းဆိုင္ရာအၾကမ္းဖက္မႈအႏၱရာယ္ (The Scourge of 

Sexual Violence in Myanmar)၊ Australian Institute of International Affairs၊ ၂၀၁၈ခုႏွစ္၊ ဇြန္လ ၁၁ ရက္၊ http://www.internationalaffairs.org.au/australianoutlook/

scourge-of-sexual-violence-myanmar/ 

၈၆	 က်ားမတန္းတူညီမွ်ေရးကြန္ရက္ (Gender Equality Network)၊ ၂၀၁၈၊ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ က်ားမအေျချပဳအၾကမ္းဖက္မႈခံရသူမ်ား အတြက္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း (Ser-

vice Provision for Gender-Based Violence Survivors in Myanmar)၊ GEN၊ ရန္ကုန္၊ ျမန္မာ

၈၇	 ၾသစေၾတးလ်ႏိုင္ငံရွိ လႈပ္ရွားမႈတစ္ခုက အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈခံရသူ သံုးဦးတြင္ တစ္ဦးသည္ အမ်ိဳးသားမ်ား ျဖစ္ေသာ္လည္း ကူညီပံ့ပိုးမႈမ်ား ရရွိမႈ ပိုမိုနည္းပါးသည္ဟု ဆိုပါသည္။  

၈၈	 ရန္ကုန္ရွိ အရပ္ဘက္လူမႈအဖဲြ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ား၊ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္၊ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာ၊



ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ေယာက္်ားပီသမႈလကၡဏာ၊ ဂ်န္ဒါႏွင့္ လူမႈေရးပဋိပကၡ 33

ခံရျခင္းမ်ားကို ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုပါက ကဲ့ရဲ႕ျပစ္တင္မႈမ်ားကို ပို၍ပင္ ရင္ဆိုင္ရပါသည္။ အဆိုပါစံမ်ား ျပည့္မီေအာင္ 
လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ျခင္းမရွိေၾကာင္း ဝန္ခံရမည္ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အႏိုင္အထက္ျပဳခံရမႈအတြက္ အကူအညီေတာင္းခံရန္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားအတြက္ ခက္ခဲၿပီး ျပက္ရယ္ျပဳျခင္း၊ သိကၡာခ်ျခင္းမ်ားကုိ ခံရႏိုင္ကာ စိတ္ဒဏ္ရာကို ပိုမိုတိုးပြားေစႏိုင္ 
ပါသည္။ 

ကမၻာလံုးဆိုင္ရာအဆင့္တြင္လည္း ဂ်န္ဒါအေျချပဳ သို႔မဟုတ္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈအမ်ားစုသည္ အမ်ိဳးသမီး 
ႏွင့္ မိန္းကေလးမ်ားအေပၚ က်ဴးလြန္ျခင္းျဖစ္သည္ဟု နားလည္သိရွိထားပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ပဋိပကၡအေျခအေနမ်ား 
တြင္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈအား အမ်ိဳးသားမ်ားအေပၚ က်ဴးလြန္သည့္ သက္ေသအေထာက္အထားမ်ား 
လည္း တိုးပြားလာပါသည္။89 သီရိလကၤာႏိုင္ငံႏွင့္ ေဘာ့စ္နီးယား-ဟာဇီဂိုးဗီးနားတို႔တြင္ ျဖစ္ပြားခဲ့သည့္ ပဋိပကၡမ်ား 
အတြင္း အမ်ိဳးသားမ်ားအေပၚ က်ဴးလြန္ေသာ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈအမ်ားစုသည္ အက်ဥ္းစခန္းမ်ား၊ ထိန္း 
သိမ္းေရးစခန္းမ်ား၊90 ေနရပ္စြန္႕ခြာေရႊ႕ေျပာင္းရမႈမ်ား91 ႏွင့္ လံုျခံဳေရးတပ္ဖဲြ႕မ်ား92 အတြင္းတြင္ က်ဴးလြန္ခဲ့ၾကျခင္း ျဖစ္ 
ပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္းတြင္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ ညႇင္းပန္းႏွိပ္စက္ခံရလြယ္ႏိုင္သည့္ အမ်ိဳးသားမ်ားကို စစ္ေဆးရွာေဖြ 
မႈလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ေပးရန္ အေရးႀကီးပါလိမ့္မည္။ အထူးသျဖင့္ အက်ဥ္းေထာင္မ်ားႏွင့္ အက်ဥ္းစခန္းမ်ား 
အတြင္း သို႔မဟုတ္ ထြက္လာသူမ်ားႏွင့္ လက္နက္ကိုင္တပ္ဖဲြ႕မ်ားအတြင္းတြင္ ျဖစ္ပါသည္။ ထိုသို႔ အၾကမ္းဖက္ခံရ 
ေသာ အမ်ိဳးသားမ်ားအတြက္ ေဆးကုသေစာင့္ေရွာက္မႈႏွင့္ စိတ္ပိုင္းဆုိင္ရာႏွင့္ လူမႈေရးပိုင္းဆိုင္ရာ ပံ့ပိုးကူညီ မႈမ်ား 
ရရွိႏိုင္ရန္လည္း ေဆာင္ရြက္ေပးသင့္ပါသည္။   

ဤသုေတသနတြင္ ပါဝင္ေျဖဆိုသူမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားအေပၚ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားအေၾကာင္းကို 
လံုးဝမသိရွိၾကေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။ ေရွ႕ပိုင္းတြင္ ေဆြးေႏြးခဲ့သည့္ ႏိုင္ငံတြင္း အျဖစ္မ်ားလာေသာ သက္ငယ္ 
မုဒိမ္းမႈမ်ားတြင္ ေယာက္်ားကေလးမ်ားလည္း အၾကမ္းဖက္ခံရသည့္ ျဖစ္ရပ္အခ်ိဳ႕ ရွိခဲ့ပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားအေပၚ 
လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈ အျခားအမ်ိဳးအစားမ်ားမွာ သမားရိုးက် အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး အုပ္စုႏွစ္စုတြင္ မပါဝင္ 
ေသာ အမ်ိဳးသားမ်ားအေပၚ ရဲမ်ားက က်ဴးလြန္ျခင္း သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္းမ်ားတြင္ ဆရာမ်ားက သို႔မဟုတ္ အေဆာင္မ်ား 
တြင္ တာဝန္ယူႀကီးၾကပ္သူအမ်ိဳးသားမ်ားက ေယာက္်ားေလးမ်ားအား မုဒိမ္းက်င့္ျခင္း/ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ ေခါင္းပံုျဖတ္ 
ျခင္းမ်ား ျဖစ္ပါသည္။93  ဤကိစၥႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ အသိပညာေပးေရး၊ က်ားမ မေရြး အၾကမ္းဖက္ခံရသူမ်ားအား ကူညီပံ့ပိုး 
ေပးေရးႏွင့္ ေဆာင္ရြက္ရန္ အလားအလာရွိသည့္ SSR သို႔မဟုတ္ အကူးအေျပာင္းကာလ တရားမွ်တမႈ ရရွိေရး အစီ 
အစဥ္မ်ားတြင္ ဤကိစၥရပ္ကို ထည့္သြင္းႏိုင္ေရးတို႔တြင္ CSO မ်ားသည္ တစ္ေထာင့္တစ္ေနရာမွ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေပး 

ႏိုင္ပါသည္။    

၈၉	 ၁၉၉၈ ခုႏွစ္မွ ၂၀၀၈ ခုႏွစ္ၾကား ပဋိပကၡဒဏ္သင့္သည့္ အေျခအေန ႏွစ္ဆယ့္ငါးခုတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားအေပၚ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား ျဖစ္ပြားခဲ့ပါသည္။ Chris Dolan၊ 

ပင္မေရစီးအတြင္း - ပဋိပကၡအတြင္း အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက္်ားေလးမ်ား အေပၚ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈအား ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းျခင္း (Into the Mainstream: Ad-

dressing Sexual violence against men and boys in conflict)၊ Overseas Development Institute ၊ လန္ဒန္တြင္ ၂၀၁၄ခုႏွစ္၊ ေမလ ၁၄ ရက္ေန႕က က်င္းပေသာ 

အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပဲြအတြက္ ျပင္ဆင္ေရးသားထားသည့္ စာတမ္းတို၊  

၉၀	 All Survivors Project၊ အေမြဆိုးမ်ားႏွင့္ သင္ခန္းစာမ်ား - သီရိလကၤာႏွင့္ ေဘာ့စ္နီးယား-ဟာဇီဂိုးဗီးနားရွိ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက္်ားေလးမ်ားအား လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ 

အၾကမ္းဖက္မႈ (Legacies and Lessons: Sexual violence against men and boys in Sri Lanka and Bosnia & Herzegovina)၊ ၂၀၁၇

၉၁	 UNHCR ႏွင့္ Refugee Law Project၊ ေနရပ္စြန္႕ခြာရန္ အတင္းအၾကပ္ဖိအားေပးခံရမႈမ်ားအတြင္း လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ က်ားမအေျချပဳအၾကမ္းဖက္မႈ ခံရသူ အမ်ိဳးသားမ်ား၊ 

ေယာက္်ားေလးမ်ားႏွင့္ လက္တြဲေဆာင္ရြက္ျခင္း (Working with men and boy survivors of sexual and gender based violence in forced displacement)၊ Need to 

know Guidance 4၊ ကုလသမဂၢ ဒုကၡသည္မ်ားဆိုင္ရာ မဟာမင္းႀကီးရံုး၊ ဂ်ီနီဗာ၊ ၂၀၁၂

၉၂	 Callum Watson၊ အမ်ိဳးသားမ်ားအား လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈ က်ဴးလြန္ျခင္းမ်ားကို တားဆီးကာကြယ္ျခင္း ႏွင့္ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း - 

လံုျခံဳေရးက႑အဖဲြ႕အစည္းမ်ားအတြက္ လမ္းညႊန္မွတ္စု (Preventing and responding to sexual and domestic violence against men: a guidance note for security 

sector institutions)၊ DCAF၊ ဂ်ီနီဗာ၊ ၂၀၁၄၊

၉၃	 ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားႏွင့္ FGD မ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာအထိ
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၃-၂။ 	 ေယာက္်ားပီသမႈလကၡဏာမ်ား၊ ဂ်န္ဒါ၊ ေဒသႏၱရအဆင့္ ပဋိပကၡေျဖရွင္းမႈႏွင့္ 
ေျမယာပဋိပကၡမ်ား၊ 

ေဒသႏၱရအဆင့္ ပဋိပကၡေျဖရွင္းမႈ  

ေဒသႏၱရအဆင့္ရွိ ပဋိပကၡအမ်ားစုအား ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္မ်ားက ေျဖရွင္းေပးၾကပါသည္။ ထံုးတမ္းစဥ္လာအရ 
ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္မ်ားအား ရိုေသေလးစားၾကျခင္းႏွင့္ လူမ်ားသည္ အစိုးရထက္ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္မ်ား 
အား ပိုမို ယံုၾကည္မႈရွိကာ အားထားႏိုင္သူမ်ားဟု ယူဆၾကေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ ေနရာႏွစ္ေနရာရွိ ရပ္ရြာအဆင့္ 
တြင္ လူအမ်ားစုသည္ အစိုးရအာဏာပိုင္မ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံရမည္ကို ဝန္ေလးၾကပါသည္။94 သို႔ေသာ္ ဘာသာေရး 
ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာလူႀကီးမ်ားသည္ ဂ်န္ဒါညီမွ်မႈ မရွိျခင္းမ်ားကုိ က်ားကန္ေပးရန္အားသန္သည့္ မိရိုးဖလာ၊ 
ထံုးတမ္းစဥ္လာႏွင့္ အလြတ္သေဘာ အစဥ္အလာမ်ားကို အသံုးျပဳၾကပါသည္။ ဥပမာ အမ်ိဳးသားေခါင္းေဆာင္မ်ားသာ 
အဓိကပါဝင္ေသာ ခရစ္ယာန္ဘုရားေက်ာင္းကို အေျခခံသည့္ ဖဲြ႕စည္းပံုမ်ားသည္ SGBV အၾကမ္းဖက္ခံရသူမ်ား 
အတြက္ ဂ်န္ဒါအသိအျမင္ႏိုးၾကားသည့္၊ ယံုၾကည္အားထားေလာက္သည့္ ပတ္ဝန္းက်င္မ်ိဳးကို ေပးစြမ္းႏိုင္ေကာင္းမွ 
ေပးစြမ္းႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ ထိုအခ်က္ေၾကာင့္ လူငယ္မ်ား၊ ဆင္းရဲေသာ သို႔မဟုတ္ ေက်းလက္ေဒသမွ အမ်ိဳးသားမ်ား၊ 
တိုင္းရင္းသားလူနည္းစုအုပ္စုမ်ား သုိ႔မဟုတ္ မတူကဲြျပားသည့္ SOGIE ရွိသူမ်ား၊ ထိုကဲ့သုိ႔ေသာ ေနာက္ခံအေျခ အေန 
မ်ားရွိသည့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကဲ့သုိ႔ ဖယ္ၾကဥ္ခံထားရေသာသူမ်ားအဖို႔ တရားမွ်တမႈကို လက္လွမ္းမီရန္ အဟန္႔အတား 
မ်ား ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္ပါသည္။ 

တနသၤာရီမွ ေျဖဆုိသူမ်ားက ပဋိပကၡေဒသမ်ားမွ မိဘမဲ့ကေလးအမ်ားအျပားအတြက္ စားစရာႏွင့္ ပညာသင္ၾကားခြင့္ 
ရေရး ခရစ္ယာန္ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ေပးမႈမ်ားကို ခ်ီးက်ဴးၾကေသာ္လည္း ဗုဒၶဘာသာ 
မိဘမဲ့ကေလးမ်ားအား ခရစ္ယာန္ဘာသာသို႔ ေျပာင္းလဲသြတ္သြင္းမည္ကို စိုးရိမ္ပူပန္ၾကပါသည္။ ဟိႏၵဴမ်ားႏွင့္ အျခား 
ေသာ ဘာသာေရးလူနည္းစုအုပ္စုမ်ားအေပၚ ခဲြျခားဆက္ဆံမႈမ်ားကိုလည္း ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားတြင္ ေျပာျပၾကပါ 
သည္။ ဥပမာ ဘာသာေရးပြဲေတာ္မ်ားအတြက္ ခြင့္ျပဳမိန္႕ ရရွိရန္ ခက္ခဲျခင္း သို႔မဟုတ္ လူနည္းစုအုပ္စုမ်ားအတြက္ 
ေနထိုင္ခြင့္/ ID ကတ္မ်ားရရွိရန္ ခက္ခဲျခင္းတို႔ ျဖစ္ပါသည္။95 ဤကိစၥအား ပိုမိုက်ယ္ျပန္႔သည့္ ႏိုင္ငံအဆင့္ရွိ အေျခ 
အေနမ်ားႏွင့္ ခ်ိန္ထိုးစဥ္းစားသံုးသပ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ပဋိပကၡ သို႔မဟုတ္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးညိႇႏိႈင္းေဆြးေႏြးမႈမ်ားကို 
ဦးေဆာင္ေနသည့္ လက္ရွိ ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ လူႀကီးမ်ား (အမ်ားစုသည္ အမ်ိဳးသားမ်ား၊ လူမ်ိဳးႀကီးမ်ား)၊ ထို သူမ်ား 
သည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ အငယ္တန္းေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ ေခါင္းေဆာင္ေနရာတြင္ မရွိသည့္ အသက္ပိုႀကီးေသာ အမ်ိဳးသား 
မ်ားႏွင့္ ႏိႈင္းစာလွ်င္ ၎တို႔၏ အဆင့္အတန္းအေနအထားအား ပိုမိုခိုင္မာေအာင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား၊ စသည့္ 
အေျခအေနမ်ား ပါဝင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ ႏိုင္ငံအဆင့္မဟုတ္သည့္ အတုိင္းအတာတြင္လည္း တူညီသည့္ပံုစံကို ေျဖဆို 
သူမ်ားကေတြ႕ျမင္ခဲ့ရပါသည္။ အနည္းငယ္မ်ားေသာၾသဇာႀကီးမားသည့္ အမ်ိဳးသမီးေခါင္းေဆာင္မ်ားကသာ လူအမ်ား 
အာရံုစိုက္မႈအရွိဆံုး ျဖစ္ရပ္မ်ားတြင္ အစဥ္တစိုက္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေနၾကၿပီး ပိုမိုငယ္ရြယ္ေသာ ဒုတိယမ်ိဳးဆက္ 
အမ်ိဳးသမီးေခါင္းေဆာင္မ်ားမွာမူ ၎တို႔၏ အျမင္မ်ားကို တင္ျပႏိုင္မည့္ အခြင့္အလမ္း သို႔မဟုတ္ ယံုၾကည္မႈ ရရန္ 
ရုန္းကန္ႀကိဳးပမ္းေနရပါသည္။96 အထက္ေဖာ္ျပပါ ျဖစ္ရပ္ႏွစ္ခုစလံုးတြင္ မူလကတည္းက အဆင့္တစ္ေနရာ ရရွိ ထားၿပီ 
ျဖစ္ေသာ၊ ေခါင္းေဆာင္မႈေနရာတြင္ ရွိေနေသာ သူမ်ားသည္ အဆိုပါေဆြးေႏြးညိႇႏိႈင္းမႈမ်ားတြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ခြင့္ 
ရၿပီး ထိုသုိ႔ေဆာင္ရြက္ျခင္းက တစ္ဖန္ ၎တို႔၏ အဆင့္အတန္းအေနအထား ပိုမိုျမင့္မားကာ ၾသဇာႀကီးမား သထက္ 
ႀကီးမားလာေစသည့္ ‘feedback loops’ ကို ေတြ႕ျမင္ႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ယင္းသည္ ႏိုင္ငံအဆင့္တြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ေဆြးေႏြးပဲြမ်ားမွ ထြက္္ေပၚလာသည့္ အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္လည္း ကိုက္ 
ညီမႈ ရွိပါသည္။ ထုံးတမ္းစဥ္လာအရ ပဋိပကၡမ်ားကို ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ အမ်ိဳးသားမ်ားကို ေမွ်ာ္လင့္အား 

၉၄	 ရွမ္းျပည္နယ္ႏွင့္ တနသၤာရီတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးပဲြမ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာအထိ

၉၅	 ထားဝယ္တြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းမႈမ်ားႏွင့္ FGD မ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာ၊

၉၆	 AGIPP ႏွင့္ ဆက္သြယ္ညိႇႏိႈင္းေဆြးေႏြးမႈမ်ား၊ ၂၀၁၇ ေမမွ ၂၀၁၈ ေမအထိ
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ထားၾကေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားကိုသာ ခ်ဥ္းကပၾ္ကၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာမူ အမ်ားအားျဖင့္ ေဘးေရာက္ေနတတ္ 
သည္ဟု ရန္ကုန္အေျခစိုက္ အရပ္ဘက္အဖဲြ႕အစည္းမ်ားက ေျပာျပၾကပါသည္။ အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာန 
(GAD) မွ ရာထူးအဆင့္တူေသာ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး အရာရွိမ်ား ရွိေသာ္လည္း ျပႆနာမ်ားႏွင့္ ပဋိပကၡမ်ားကို 
ေျဖရွင္းေပးဖို႔ဆိုလွ်င္ အမ်ိဳးသားအရာရွိမ်ားထံသို႔သာ ပို၍ ခ်ဥ္းကပ္ၾကေၾကာင္း ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့သူမ်ားက ေျပာျပၾက 
ပါသည္။97 အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အျငင္းပြားမႈမ်ားအား ေျဖရွင္းရာတြင္ ခိုင္လံုသည့္ အခ်က္အလက္မ်ား ရွာေဖြျခင္း 
သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ဖက္စလံုးအား ၾကားနာကာ တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း နည္းလမ္းမ်ားထက္ အႏုညာတစီရင္ဆံုးျဖတ္ျခင္းႏွင့္ 
၎တို႔၏ အခြင့္အာဏာႏွင့္ အဆင့္အတန္းကို အေျချပဳကာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ေပးျခင္း နည္းလမ္းမ်ားကို (အထူးသျဖင့္ 
ပဋိပကၡမ်ားသည္ ဘာသာမတူသူမ်ားၾကား ျဖစ္ပြားပါက) အဓိကအသံုးျပဳၾကေၾကာင္း ေျပာျပၾကပါသည္။98 ဤခ်ဥ္းကပ္ 
ပံုနည္းလမ္းမ်ားသည္ အဆင့္အတန္းတစ္ခု ရရွိထားသူမ်ား၏ အခြင့္အာဏာႏွင့္ အေနအထားကို ပိုမို ခိုင္မာေစၿပီး 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား (အနည္းငယ္မွ်ေသာ ႏိုင္ငံေရးႏွင့္ စီးပြားေရးအရ ၾသဇာအာဏာႀကီးမားေသာ အမ်ိဳးသမီးေခါင္းေဆာင္ 
မ်ားမွာ ျခြင္းခ်က္ျဖစ္ပါသည္) ႏွင့္ လူငယ္အမ်ိဳးသားမ်ား၊ ဝင္ေငြနည္းအုပ္စုမွလူမ်ား၊ ပညာအဆင့္အတန္း နိမ့္က်သူ 
မ်ား၊ ဂ်န္ဒါစံမ်ားႏွင့္ မကိုက္ညီသူမ်ား သို႔မဟုတ္ ဆင္းရဲေသာ၊ ေက်းလက္ေဒသမွလာေသာ သူမ်ားကဲ့သုိ႔ တရားဝင္ 
အဆင့္အတန္းႏွင့္ စီးပြားေရးအေျခအေန နိမ့္က်သူမ်ားကို ဖယ္ၾကဥ္ထားပါသည္။   

ေျမယာပဋိပကၡမ်ား 

ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားႏွင့္ ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးပဲြမ်ားအရ ေျမယာအျငင္းပြားမႈမ်ားသည္ ႏိုင္ငံတစ္ဝွမ္းတြင္ ျဖစ္ပြား 
ေနသည့္ အဓိကျပႆနာတစ္ရပ္ျဖစ္ေၾကာင္း ညႊန္ျပေနပါသည္။ အဆိုပါပဋိ့ပကၡမ်ားသည္ တစ္စိတ္တစ္ေဒသအားျဖင့္ 
ေက်းလက္ႏွင့္ ေဝးလံေခါင္ဖ်ားေဒသမ်ား၌ ေျမယာမွတ္ပံုတင္မႈ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၿပီးျပတ္ျခင္း မရွိမႈမွ ျမစ္ဖ်ားခံလာၿပီး 
အထူးသျဖင့္ အမ်ားဆိုင္ေသာ အစုအဖဲြ႕ပိုင္ ေျမယာမ်ားအတြက္ ျဖစ္ပါသည္။ ထိုျပႆနာမ်ားသည္ ပဋိပကၡလြန္ 
သို႔မဟုတ္ ပဋိပကၡဒဏ္သင့္သည့္ အေျခအေနမ်ားတြင္ အေတြ႕ရမ်ားပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ေျမယာအုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
လုပ္ငန္းစဥ္သည္ ရႈပ္ေထြးလွၿပီး ကိုလိုနီေခတ္မွစ၍ အစိုးရအမ်ိဳးမ်ိဳးမွ ျပ႒ာန္းခဲ့သည့္ ဥပေဒ ၅၀ ေက်ာ္ ရွိပါသည္ 
(တစ္ခါတစ္ရံ ဥပေဒတစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ဆန္႕က်င္ဘက္ျဖစ္ေနသည္မ်ားလည္းရွိသည္)။99 ထိုဥပေဒမ်ားထဲတြင္ ၁၈၉၄ 
ခုႏွစ္ ေျမသိမ္းအက္ဥပေဒလည္း အပါအဝင္ျဖစ္ၿပီး ေျမသိမ္းယူမႈမ်ား ဆက္လက္ျဖစ္ပြားေနရျခင္း၏ အေျခခံအေၾကာင္း 
တစ္ခုလည္း ျဖစ္ပါသည္။100 ေျမယာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ သက္ဆုိင္ရာ တိုင္းရင္းသားအဖဲြ႕အစည္းမ်ား၏ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖဲြ႕မ်ားအျပင္ အစိုးရဌာန ၁၇ ခုခန္႕ ပါဝင္ပတ္သက္ေနပါသည္။101 ဥပမာ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္၊ ေျမလြတ္၊ 
ေျမလပ္ႏွင့္ ေျမရိုင္း စီမံခန္႕ခြဲမႈ ဥပေဒအရ မိရိုးဖလာအစုအဖဲြ႕ပိုင္ေျမ လုပ္ကိုင္ခြင္စနစ္မ်ားႏွင့္ လက္လွမ္းမီ အသံုးျပဳ 
ခြင့္တို႔ကို အားနည္းသြားသည့္အတြက္ တိုင္းရင္းသားမ်ားႏွင့္ ၎တို႔၏ ေျမယာမ်ားဆံုးရံႈးသြားမည္ကို စိုးရိမ္ၾကေသာ 
IDP မ်ားအတြက္ ႀကီးမားေသာ ပူပန္စရာကိစၥတစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ အားကိုးယံုၾကည္၍မရေသာ ေျမယာမွတ္ပံုတင္မႈ 
လုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္ဆင့္ေၾကာင့္လည္း ရႈပ္ေထြးမႈမ်ား ထပ္မံျဖစ္ေစၿပီး အထူးသျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ ျဖစ္ကာ 
စာအုပ္စာတမ္းမ်ားတြင္ ေရးသားထားသည့္ အဂတိလိုက္စားမႈမ်ားႏွင့္ ဗ်ဴရိုကေရစီယႏၱရား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ ျပည့္ဝ 
ျခင္း မရွိမႈမ်ားအေၾကာင္းကို ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့သည့္ ေျဖဆိုသူမ်ားထံမွလည္း ထပ္မံၾကားသိခဲ့ရပါသည္။102

၉၇	 အဓိကက်သည့္ သတင္းအခ်က္အလက္ေပးႏိုင္သူႏွင့္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္း၊ ရန္ကုန္၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္ 

၉၈	 ရန္ကုန္ရွိ အရပ္ဘက္လူမႈအဖဲြ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္းႏွင့္ ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးပဲြမ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇြန္မွ ဇူလိုင္၊

၉၉	 ျမန္မာစီးပြားေရးက႑တာဝန္ယူမႈရွိေရး အေထာက္အကူျပဳဌာန၊ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ေျမယာအခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား (Land Rights and Business in Myanmar)၊ 

မၾကာမီထြက္မည္၊

၁၀၀	 ေျမသိမ္းအက္ဥပေဒ၊ Human Rights Watch၊ ၂၀၁၆၊ ‘ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ရာဇဝတ္သားမ်ား ျဖစ္လာၾကသည္’ – ကရင္ျပည္နယ္ရွိ လူ႕အခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ 

ေျမသိမ္းယူမႈမ်ား (Human rights and land confiscation in Karen state)၊ ဝါရွင္တန္ဒီစီ၊ စာမ်က္ႏွာ ၅၄၊

၁၀၁	 J Naujoks ႏွင့္ R Barclay et al ၊ ၂၀၁၇၊ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ သစ္ေတာဥပေဒ လိုက္နာရန္ ေဆာင္ရြက္သည့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး လုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ ကုန္သြယ္ေရး - ပဋိပကၡကို 

သတိျပဳနားလည္မႈဆိုင္ရာ ဆန္းစစ္ေလ့လာခ်က္၊ International Alert: ရန္ကုန္၊ ျမန္မာ၊ စာမ်က္ႏွာ ၂၅၊

၁၀၂	 ရန္ကုန္၊ ရွမ္းႏွင့္ ထားဝယ္တြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇြန္မွ စက္တင္ဘာႏွင့္ ibid၊ https://www. business-anti-corruption.com/country-profiles/

myanmar/ တြင္လည္း ၾကည့္ပါရန္၊



36 ကႀကိဳးဆြဲမႈမ်ား

ျပည္သူမ်ားသည္ ပဋိပကၡမ်ား၊ စစ္တပ္၊103 အစိုးရ သို႔မဟုတ္ ယခင္အစိုးရမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေနသည့္ ကုမၸဏီမ်ား၊ 
ဆည္မ်ား၊ ေရေလွာင္တမံမ်ား၊ လမ္းမ်ား ေဆာက္လုပ္ျခင္း သို႔မဟုတ္ စီးပြားေရးအတြက္ အသံုးျပဳမႈမ်ား (ဆီအုန္း၊ 
သတၱဳတြင္း)104 ကဲ့သုိ႔ အျငင္းပြားဖြယ္ရာ ဖံြ႕ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္ႀကီးမ်ားေၾကာင့္ ၎တို႔၏ ေျမယာမ်ားမွ မၾကာခဏစြန္႕ခြာ 
ေျပာင္းေရႊ႕ေပးေနရပါသည္။ ႏိုင္ငံလူဦးေရ၏ ၇၀% သည္ ေက်းလက္ေဒသစိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားေပၚတြင္ မွီခို 
ေနျခင္းျဖစ္ၿပီး ေက်းလက္ေနအိမ္ေထာင္စုမ်ားအတြက္ ေျမယာလက္လွမ္းမီလုပ္ကိုင္ခြင့္သည္ ရွင္သန္ရပ္တည္ေရး 
ကိစၥရပ္ျဖစ္ေနရာ ေျမသိမ္းယူမႈမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈ လုပ္ငန္းမ်ားကို တိုက္ရိုက္ၿခိမ္းေျခာက္လ်က္ ရွိပါ 
သည္။ ေျမသိမ္းယူမႈမ်ားႏွင့္ ယင္းေၾကာင့္ ေနရပ္စြန္႕ခြာေရႊ႕ေျပာင္းရမႈမ်ားသည္ စီးပြားေရးအရ ထိခိုက္မႈမ်ား ရွိသည့္ 
အျပင္ စိတ္ခံစားခ်က္ပိုင္းဆိုင္ရာ သက္ေရာက္မႈႏွင့္ စိတ္ဒဏ္ရာမ်ားကုိ ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ 
မိသားစုမ်ားသည္ ၎တို႔၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား၊ ပစၥည္းဥစၥာမ်ားႏွင့္ ဘိုးဘြားပိုင္ေျမမ်ားကို ဆံုးရံႈးၾကရျခင္းျဖစ္ၿပီး ယင္းသည္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားေရာ၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါ မိသားစုတစ္ခုလံုးႏွင့္ မိသားစုမ်ားၾကား ဆက္ဆံေရးမ်ားကိုပါ ထိခိုက္ေစသည့္ 
လံုျခံဳမႈမရွိေသာ ခံစားခ်က္ကို ျဖစ္ေပၚေစေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 

သို႔ေသာ္ ေျမသိမ္းယူမႈမ်ားအတြက္ ဆႏၵျပကန္႔ကြက္မႈမ်ားအား အေရးယူခဲ့ၿပီး အခ်ိန္္ၾကာ၍ ကုန္က်စရိတ္မ်ားေသာ 
ဥပေဒဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားက ေအာက္ေျခအဆင့္ တက္ၾကြလႈပ္ရွားသူမ်ားအတြက္ အတားအဆီးမ်ားကို တိုးပြား 
ေစပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ နစ္နာသူ ျပည္သူမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ၎တို႔၏ လယ္ယာထြက္ကုန္မ်ား 
သို႔မဟုတ္ ဝင္ေငြမ်ား မရွိေတာ့သည့္အေျခအေနတြင္ စားဝတ္ေနေရးအတြက္ ရုန္းကန္ေနရျခင္းကပင္ ခက္ခဲလွၿပီျဖစ္ 
ေသာေၾကာင့္ပင္။105 ေျမယာပဋိပကၡမ်ားႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ အထက္တန္းလႊာမ်ားသည္ ထိပ္ပိုင္းတြင္ ပိုမိုပါဝင္ပတ္သက္ႏိုင္ 
ေျခမ်ားေသာ္လည္း ၎တို႔သည္ ကိုယ္ထိလက္ေရာက္အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားတြင္ တိုက္ရိုက္ပါဝင္ပတ္သက္ျခင္း မရွိ 
ေၾကာင္း ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းခဲ့သူမ်ားက ေျပာျပပါသည္။106 မ်ားေသာအားျဖင့္ မ်က္ႏွာခ်င္းဆိုင္ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားသည္ 
လူမႈစီးပြားအေျခအေန နိမ့္က်ေသာ အုပ္စုမ်ားၾကားတြင္ ျဖစ္ပြားေလ့ရွိပါသည္။ ေျမယာဆံုးရံႈးမႈႏွင့္ ဆင္းရဲခၽြတ္ျခံဳက်မႈ 
မ်ားကို ရင္ဆိုင္ရေသာ ေတာင္သူမ်ားႏွင့္ ဆႏၵျပမႈမ်ားတြင္ အစိုးရ၏ ေရွ႕တန္းမွ လုပ္ေဆာင္သူမ်ားအျဖစ္ ဖမ္းဆီးမႈမ်ား 
ျပဳလုပ္ေသာ ရဲမ်ားၾကားတြင္ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား ျဖစ္ပြားပါသည္။ 

ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းမွ ေျဖဆိုသူမ်ားက သုေတသနျပဳခဲ့သည့္ ေနရာေဒသအတြင္းႏွင့္ အနီးပတ္ဝန္းက်င္တြင္ 
ေျမယာအျငင္းပြားမႈအမ်ိဳးမ်ိဳး ျဖစ္ပြားေၾကာင္းကို ေျပာျပၾကပါသည္။ မတူညီေသာ တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမ်ား (ရွမ္းႏွင့္ 
ပအိုးဝ္) ၾကား၊ ရြာသားမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားၾကား၊ ကုမၸဏီမ်ား၊ EAO မ်ားႏွင့္ အစိုးရမွ ေျမသိမ္းမႈမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

107ရွမ္းႏွင့္ ပအိုးဝ္ၾကား ေျမယာပဋိပကၡမ်ားအား ေျဖရွင္းေပးရန္ ေၾကးတိုင္ႏွင့္ ေျမစာရင္းဦးစီးဌာန (SLRD) သို႔ 
တင္ျပခဲ့ေသာ္လည္း မ်ားေသာအားျဖင့္ ထိုအမႈမ်ားအား ေျဖရွင္းေပးရန္ EAO မ်ားထံ လႊဲေျပာင္းညႊန္းပို႔ေလ့ရွိပါသည္။ 
ေျဖရွင္း၍မရေသာ အမႈမ်ားအား ရွမ္းျပည္နယ္လႊတ္ေတာ္သို႔ တင္ျပၾကေသာ္လည္း ယင္းအမႈမ်ားအား ယခုတိုင္ 
ေျဖရွင္းေပးႏိုင္ျခင္း မရွိေသးပါ။ အဆုိပါပဋိပကၡမ်ားသည္ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားအျဖစ္ ေပၚေပၚတင္တင္ ေျပာင္းလဲသြား 
ျခင္း မရွိေသးေသာ္လည္း ငုပ္လွ်ိဳးေနေသာ ပဋိပကၡသည္ အၾကမ္းဖက္မႈအသြင္ ေျပာင္းလဲသြားႏိုင္သည့္ အႏၱရာယ္ 

၁၀၃	 ၂၀၁၂ခုႏွစ္က တပ္မေတာ္မွ ေက်ာေထာက္ေနာက္ခံျပဳထားေသာ အစိုးရ ဖဲြ႕စည္းေပးခဲ့ေသာ လယ္ယာေျမစံုစမ္းစစ္ေဆးေရး ေကာ္မရွင္သည္ ပထမႏွစ္ႏွစ္အတြင္းတြင္ 

ေျမသိမ္းမႈေပါင္း ၃၀,၀၀၀ ေက်ာ္ကို လက္ခံရရွိခဲ့ပါသည္။ သင္းလဲ့ဝင္း၊ ၂၀၁၆ ေဖေဖၚဝါရီ ၂၃၊ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ကခ်င္ေဒသတြင္ ပဋိပကၡႏွင့္ အင္အားႀကီးေသာ ကုမၸဏီမ်ားက 

ေျမယာအျငင္းပြားမႈမ်ားအား ေလာင္စာထည့္ ေပးေနျခင္း (Conflict and powerful companies stoke land disputes in Myanmar’s Kachin)၊ Thomson Reuters Founda-

tion, https://www.reuters.com/article/myanmar-land/feature-conflict-and-powerful-companies-stoke-land-disputes-in-myanmars-kachin-idUSL8N1622WY 

၊ Transnational Institute၊ ၂၀၁၃၊ လုပ္ကိုင္ခြင့္ ျငင္းပယ္ခံရျခင္း - ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ေျမယာအခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ တိုင္းရင္းသားပဋိပကၡမ်ား (Access Denied: Land Rights and 

Ethnic Conflict in Burma)၊ အမ္စတာဒမ္၊

၁၀၄	 T. Kramer ႏွင့္ K. Woods၊ လက္လြတ္ဆံုးရံႈးရမႈမ်ားအတြက္ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ျခင္း (Financing dispossession)၊ Transnational Institute၊ ၂၀၁၂၊ J. Buchanan et al၊ 

ကြာဟခ်က္မ်ား ျဖစ္ေပၚလာေစျခင္း (Developing disparity)၊ Transnational Institute၊ ၂၀၁၃၊ Displacement Solutions ႏွင့္ ဒုကၡသည္မ်ားဆိုင္ရာ ေနာ္ေဝေကာင္စီ၊ 

ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ျပန္လည္ အစားထိုးျဖည့္ဆည္းေပးမႈ - အိမ္ရာ၊ ေျမႏွင့္ ပိုင္ဆိုင္ပစၥည္းမ်ား ဘက္စံုျပန္လည္အစားထိုးျဖည့္ဆည္းေပးမႈ အစီအစဥ္မွတစ္ဆင့္ ေရရွည္တည္ၿမဲေသာ 

ၿငိမ္းခ်မ္းေရး၊ အမ်ိဳးသားျပန္လည္သင့္ျမတ္ေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဖံြ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈတို႔ ရရွိေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း  (Restitution in Myanmar, Building lasting peace, national 

reconciliation and economic prosperity through a comprehensive housing, land and property restitution programme)၊ ၂၀၁၇

၁၀၅	 တနသၤာရီတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ အဓိကသတင္းအခ်က္အလက္ေပးႏိုင္သူမ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္လမွ စက္တင္ဘာလအထိ၊ Human Rights Watch၊ ၂၀၁၆၊ 

‘ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ရာဇဝတ္သားမ်ား ျဖစ္လာၾကသည္’ – ကရင္ျပည္နယ္ရွိ လူ႕အခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ ေျမသိမ္းယူမႈမ်ား (Human rights and land confiscation in 

Karen state)၊ နယူးေယာက္တြင္လည္း ၾကည့္ပါရန္၊

၁၀၆	 ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းႏွင့္ တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားႏွင့္ FGD မ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာ

၁၀၇	 ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားႏွင့္ FGD မ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာ
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ရွိပါသည္။ ရြာသားမ်ားတြင္ မိရိုးဖလာလက္နက္မ်ား ရွိၾကပါသည္။108 လက္ရွိတြင္ ေျမယာပဋိပကၡမ်ားႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ 
ေဆြးေႏြးညိႇႏိႈင္းမႈမ်ား၌ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေပးေနသူမ်ားသည္ ရပ္ရြာလူထုၾကား နာမည္ဂုဏ္သတင္းရွိသူမ်ား ျဖစ္ရန္ 
လိုအပ္သည္ဟု ဆိုၿပီး အဓိကအားျဖင့္ ယခင္က ရြာလူႀကီးလုပ္ခဲ့ေသာ အမ်ိဳးသားမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။109

တနသၤာရီတြင္ ေျမသိမ္းမႈသည္ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းအမ်ားအျပားအတြက္ အဓိကျပႆနာတစ္ခုအျဖစ္ ရႈျမင္ၾကပါ 
သည္။ ေျမသိမ္းယူမႈမ်ားအား အစိုးရ၊ ျပည္ထဲေရးဝန္ႀကီးဌာန၊ စစ္တပ္ႏွင့္ ပုဂၢလိကက႑မ်ားက စိုက္ခင္းမ်ား၊ ေစ်းဝယ္ 
စင္တာႀကီးမ်ား၊ အေျခခံအေဆာက္အအံုႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရး ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ျပဳလုပ္ ၾကသည္ဟု 
စြပ္စဲြခ်က္မ်ား ရွိပါသည္။110  ျပည္သူမ်ားသည္ ၎တို႔၏ ေျမမ်ားအား မည္သူသိမ္းယူမွန္း အၿမဲမသိၾက ပါ။ အထူးသျဖင့္ 
ပုဂၢလိကက႑မွ လုပ္ေဆာင္သူမ်ား သို႔မဟုတ္ ထားဝယ္အထူးစီးပြားေရးဇုန္ (DSEZ)111 ကဲ့သုိ႔ေသာ ရႈပ္ေထြးႀကီးမား 
သည့္ စီမံခ်က္ႀကီးမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေနလွ်င္ျဖစ္သည္။ ထားဝယ္ SEZ သည္ ႏွစ္ႏိုင္ငံၾကား စီးပြားေရး ပူးေပါင္းေဆာင္ 
ရြက္မႈ အႀကီးစားစီမံခ်က္တစ္ခု ျဖစ္ၿပီး ပင္လယ္ေရနက္ဆိပ္ကမ္း၊ စက္မႈဇုန္ႏွင့္ ဘန္ေကာက္သို႔ လမ္း/ ပိုက္လိုင္း/
ရထားလမ္းျဖင့္ ဆက္သြယ္မႈတို႔ ျပဳလုပ္ရန္ ေမွ်ာ္မွန္းထားပါသည္။112 TNI က လမ္းမ်ားတည္ေဆာက္ျခင္း၊ ေရ 
လမ္းေၾကာင္းမ်ား ေျပာင္းသြားျခင္း၊ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းမ်ား ဆံုးရံႈးျခင္း၊ ေျမေစ်းကစားျခင္းႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္ေပၚ သက္ 
ေရာက္မႈမ်ားက လူေပါင္း ၅၀၀,၀၀၀ အထိ ထိခိုက္ေစႏိုင္သည္ဟု ခန္႕မွန္းထားပါသည္။113 စီမံခ်က္အတြက္ လက္ရွိ 
ျပင္ဆင္ေဆာင္ရြက္ေနမႈမ်ားေၾကာင့္ အတိုင္းအတာႀကီးမားသည့္ ေျမသိမ္းယူမႈမ်ား ျဖစ္ပြားေနၿပီး အျငင္းပြားမႈ၊ 
ကန္႕ကြက္ဆႏၵျပမႈ၊ စနစ္က်ေလ်ာ္ကန္သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း မရွိဟူသည့္ စြပ္စဲြခ်က္မ်ား၊ စီမံခ်က္ 
ေနရာတစ္ခုလံုးအတြက္ လူမႈေရးႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္ ဆန္းစစ္မႈ ယေန႕ထက္တိုင္ လုပ္ေဆာင္ရျခင္း မရွိေသးဘဲ တိုင္ပင္ 
ေဆြးေႏြးမႈမ်ား၊ ဆက္သြယ္အသိေပးမႈမ်ားႏွင့္ ေလ်ာ္ေၾကးေပးမႈမ်ား လံုေလာက္စြာ ျပဳလုပ္ျခင္း မရွိမႈဟူသည့္ ျပႆနာ 
ေပါင္း မ်ားစြာ ေပၚေပါက္လ်က္ ရွိပါသည္။114 ရရွိလာမည္ဟု ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ားကို 
မျမင္ေတြ႕ရေသးေသာ္လည္း ျပည္သူမ်ားမွာမူ ေျမယာ သို႔မဟုတ္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈမ်ား လက္လြတ္ဆံုးရံႈး 
လိုက္ရၿပီးျဖစ္ကာ ေငြေၾကးက်ပ္တည္းမႈမ်ား ရင္ဆိုင္ေနရၿပီး အျခားေဒသသို႔ အလုပ္သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနေသာ 
ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားအေပၚ မျဖစ္မေန မွီခုိေနရသည့္ဘဝသုိ႔ ေရာက္ရွိေနပါသည္။115

သုေတသနျပဳခဲ့သည့္ ေနရာႏွစ္ခုစလံုးတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ တရားဝင္အိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ား ျဖစ္သည့္အတြက္ 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္ခြင့္ႏွင့္ အေမြဆက္ခံခြင့္မ်ားကို အမ်ိဳးသားမ်ားက အမ်ားဆံုး ရရွိပါသည္။ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ အမ်ိဳး 
သမီးမ်ားသည္ ေျမကို အေမြဆက္ခံခြင့္ရျခင္း သို႔မဟုတ္ ပိုင္ဆိုင္သူအျဖစ္ ေအာင္ျမင္စြာ မွတ္ပံုတင္ခြင့္ရျခင္းမ်ားလည္း 
ရွိပါသည္။116 အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ေျမယာပိုင္ဆိုင္ခြင့္အား ၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားေျမအသုံးခ်မူဝါဒ အပိုဒ္ ၇၅ တြင္ အတိ 
အလင္းျပ႒ာန္းထားပါသည္။ သို႔ေသာ္ ယင္းမူဝါဒအား အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရးတြင္ အကန္႕အသတ္မ်ား ရွိေနၿပီး 
အမ်ိဳးသားဝန္ထမ္းမ်ား ႀကီးစိုးသည့္ GAD/ ေၾကးတိုင္ႏွင့္ ေျမစာရင္းဦးစီးဌာနမ်ားတြင္ ေျမယာအေရးကိစၥမ်ားကို နား 
လည္သိရွိမႈ မရွိျခင္းအပါအဝင္ ဗ်ဴရိုကေရစီဆိုင္ရာ ႀကီးမားသည့္ စိန္ေခၚမႈမ်ားကို ေက်ာ္လႊားရန္ လိုအပ္ေနပါသည္။117 

ယခင္က ပဋိပကၡျဖစ္ပြားခဲ့ေသာ ေဒသတစ္ခုျဖစ္သည့္အတြက္ ေျမယာပုိင္ဆိုင္မႈ အမ်ားစုမွာ တရားဝင္မွတ္ပံုတင္ထား 
ျခင္း မရွိသည့္အခ်က္ (လူမ်ားတြင္ အခြန္ေဆာင္ထားသည့္ ေျပစာမ်ားသာ ရွိပါသည္) ကလည္း အေျခအေနကို ပိုမို 
ရႈပ္ေထြးေစၿပီး ေျမယာပဋိပကၡမ်ားကို ပိုမို ဆိုးရြားေစပါသည္။  

၁၀၈	 ရိုးရာတစ္လံုးထိုးလက္နက္မ်ား၊ တုတ္မ်ား၊ ibid.

၁၀၉	 ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားႏွင့္ FGD မ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာ၊

၁၁၀	 တနသၤာရီတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ အဓိကက်သည့္ သတင္းအခ်က္အလက္ေပးႏိုင္သူႏွင့္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္း၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာ၊

၁၁၁	 ထားဝယ္တြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ အဓိကက်သည့္ သတင္းအခ်က္အလက္ေပးႏိုင္သူႏွင့္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္း၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာ၊

၁၁၂	 ထားဝယ္အမ်ိဳးသမီးသမဂၢ၊ ၂၀၁၄၊ ကၽြန္မတို႔ရဲ႕ ဘဝမ်ားသည္ ေရာင္းခ်ရန္မဟုတ္ (Our Lives are not for sale) – ထားဝယ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ထားဝယ္အထူးစီးပြားေရးဇုန္ 

စီမံခ်က္အား ဆန္႕က်င္ေျပာၾကားခဲ့သည္။ မဲေဆာက္၊ ထိုင္းႏိုင္ငံႏွင့္ ထားဝယ္ဖံြ႕ၿဖိဳးေရးအဖဲြ႕၊ ၂၀၁၄၊ ေျမျပင္မွအသံမ်ား - ထားဝယ္အထူးစီးပြားေရးဇုန္ႏွင့္ ဆက္စပ္စီမံကိန္းမ်ားအေပၚ 

စိုးရိမ္ပူပန္မႈမ်ား၊ (Voices from the Ground: Concerns Over the Dawei Special Economic Zone and Related Projects)၊ ထားဝယ္ ဖံြ႕ၿဖိဳးေရးအဖဲြ႕၊ တနသၤာရီ၊ ျမန္မာ

၁၁၃	 Transnational Institute ႏွင့္ ေပါင္းကူး၊ ထားဝယ္ရွိ ေျမသိမ္းယူမႈမ်ား (ျမန္မာ) - ျပည္တြင္း (ႏိုင္ငံတကာ) လူ႕အခြင့္အေရး ဆိုင္ရာ အေရးကိစၥမ်ား (Land Grabbing in Dawei 

(MyanmarI Burma) : a (Inter)National Human Rights Concern)

၁၁၄	 ထားဝယ္တြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ KII မ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာ၊ ထားဝယ္အမ်ိဳးသမီးသမဂၢ၊ ၂၀၁၄၊ op cit ႏွင့္ ထားဝယ္ ဖံြ႕ၿဖိဳးေရးအဖဲြ႕၊ ၂၀၁၄၊ op cit ကိုလည္း ၾကည့္ပါရန္၊

၁၁၅	 ထားဝယ္တြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ KII မ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာ၊

၁၁၆	 CSO ႏွင့္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈ၊ ထားဝယ္၊ ၂၀၁၇ စက္တင္ဘာ ၁၄

၁၁၇	 USAID မွ က်င္းပေသာ ေျမယာႏွင့္ ဂ်န္ဒါ အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပဲြမွ ေဆြးေႏြးခ်က္၊ ၂၀၁၇ ဒီဇင္ဘာ ၇ ႏွင့္ ၈၊ Green Hill Hotel၊ ရန္ကုန္၊ ျမန္မာ။
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ေျမယာပဋိပကၡေျဖရွင္းျခင္းဆိုင္ရာ ဂ်န္ဒါအေျခအေနမ်ား - အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အိမ္ေထာင္စု၏ ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ 
ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္သူမ်ား ျဖစ္ရမည္ဟူသည့္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ မိသားစု၏ ေျမယာမ်ားကို ကာကြယ္ 
ေစာင့္ေရွာက္သည့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို အမ်ိဳးသားမ်ားက ေျမပိုင္ရွင္မ်ားအျဖစ္ ဦးေဆာင္ေလ့ရွိပါသည္။ အမ်ိဳးသား 
မ်ားသည္ ေျမယာပဋိပကၡမ်ားေျဖရွင္းျခင္း/ ေျမျပန္လည္ရရွိရန္ ေတာင္းဆိုျခင္းမ်ားတြင္ ဦးေဆာင္လုပ္ကိုင္ရ ေသာအခါ 
မိသားစုကို ေထာက္ပံ့ရန္ ဝင္ေငြရွာရမည့္အခ်ိန္မ်ားကို အသံုးျပဳရပါသည္။ ဥပေဒေၾကာင္းအရ ရင္ဆိုင္သည့္ 
လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ စားေသာက္ဖြယ္ရာ စီမံေပးျခင္းကဲ့သုိ႔ ေထာက္ပံ့ျဖည့္ဆည္းမႈမ်ား ျပဳလုပ္ 
ေပးျခင္း သို႔မဟုတ္ ေျမကိုျပန္ရရန္ ဆုေတာင္းေပးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ေပးၾကသည္ဟု ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့သူမ်ားက ေျပာျပ 
ပါသည္။118 ယင္းသည္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ သတ္မွတ္ေပးထားေသာ ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ေပးျခင္းႏွင့္ ဝိုင္းဝန္းပံ့ပိုး 
ေပးျခင္းဟူသည့္ ဂ်န္ဒါစံမ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီေနျပန္ပါသည္။ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားအရ ဘာသာေရးေခါင္း ေဆာင္မ်ား 
သည္ ေျမယာအျငင္းပြာမႈမ်ားတြင္ ပါဝင္ပတ္သက္ေလ့ မရွိပါ။ သို႔ေသာ္ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ဘုရား 
ေက်ာင္းမ်ား/ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းမ်ား ေဆာက္လုပ္ျခင္း သို႔မဟုတ္ မိဘမဲ့ကေလးမ်ားကို ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ျခင္း 
ကဲ့သုိ႔ေသာ အျခားေသာ လူမႈအက်ိဳးျပဳလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္  ၎တို႔ကို ေထာက္ခံသူမ်ားအား ႏိႈးေဆာ္စည္းရံုးေဆာင္ 
ရြက္ၾကပါသည္။119

ထားဝယ္လူမ်ိဳး ေျဖဆိုသူမ်ားက အခ်ိဳ႕ေသာ လူႀကီးမ်ားသည္ လူငယ္မ်ားအား ေျမယာကိစၥ သို႔မဟုတ္ အျခားေသာ 
ကိစၥမ်ားအတြက္ ဆႏၵျပရန္ ငယ္ရြယ္သူ အမ်ိဳးသားမ်ား အပါအဝင္ အျခားသူမ်ားကို စည္းရံုးလံႈ႕ေဆာ္ၾကၿပီး ၎တို႔ 
ကိုယ္တိုင္ကမူ ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ျခင္းမရွိေၾကာင္း ေျပာျပပါသည္။120 ယင္းသို႔ လုပ္ေဆာင္ျခင္းသည္ လူမႈေရးျပႆနာ 
မ်ားႏွင့္ တရားမွ်တမႈ မရွိျခင္းမ်ားအတြက္ ေဆာင္ရြက္လို၍ေလာ၊ သို႔မဟုတ္ ကိုယ္တိုင္မစြန္႕စားဘဲ အေျပာင္းအလဲ 
တစ္ခု (သို႔မဟုတ္ ေလ်ာ္ေၾကး) လိုခ်င္ေသာေၾကာင့္ေလာ ဟူသည္မွာ ရွင္းလင္းစြာ မသိရပါ။ ဥပမာ အျခားေနရာ 
ေဒသတြင္ ေနထိုင္ေသာ ေျမပိုင္ရွင္မ်ားက ထိုသို႔ လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ိဳး ျဖစ္ပါသည္။ ေျမယာပဋိပကၡမ်ားအား ေျဖရွင္းရာ 
တြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ၾကသူမ်ားသည္ မိသားစုတြင္းႏွင့္ ရပ္ရြာတြင္းတြင္ ယံုၾကည္ေလးစားမႈမ်ား ပိုမို ရရွိလာၾကၿပီး ၎ 
တို႔၏ ေခါင္းေဆာင္မႈစြမ္းရည္မ်ားကို တိုးတက္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ကာ မိသားစုႏွင့္ ရပ္ရြာအတြက္ ၎တို႔၏ လုပ္ 
ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို အသိအမွတ္ျပဳခံရျခင္းမွတစ္ဆင့္ ၾသဇာအာဏာ ပိုထက္လာပါသည္။ ေျမယာပဋိပကၡ ေျဖရွင္းမႈမ်ား 
တြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္သူမ်ားမွာ မ်ားေသာအားျဖင့္ ၾသဇာအာဏာႀကီးမားသည့္ (အမ်ိဳးသားႀကီးစိုးေသာ၊ ေယာက္်ား 
ပီသမႈလကၡဏာအျဖစ္ သတ္မွတ္ထားေသာ) အေနအထားတြင္ ရွိသူမ်ားသာ ျဖစ္သည့္အတြက္ ၎တို႔၏ အဆင့္ 
အတန္းအေနအထားကို ပိုမို ခိုင္မာေစကာ ၾသဇာထက္သထက္ ထက္လာေအာင္ ဖန္တီးေပးသည့္ feedback loop ကို 
ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ ၎တို႔အား လူေကာင္းမ်ား၊ လူငယ္မ်ားကို သြန္သင္ျပသေပးႏိုင္ေသာ စံနမူနာျပပုဂၢိဳလ္မ်ားအျဖစ္ 
မွတ္ယူၾကပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ လူမႈေရးအရင္းအႏွီးႀကီးမားေသာ အမ်ိဳးသားအခ်ိဳ႕သည္ ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ားကို ေျဖ 
ရွင္းရန္ လုပ္ေဆာင္ေပးျခင္းျဖင့္ ထုိအရင္းအႏွီးကို ပိုမို တိုးပြားေစကာ လူငယ္မ်ား၊ ဖယ္ၾကဥ္ခံထားေသာ အမ်ိဳးသား 
မ်ား သို႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား ေဘးေရာက္ေနေစပါသည္။ 

သို႔ေသာ္ ထားဝယ္တြင္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့သူမ်ားက အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ဆႏၵျပမႈမ်ားတြင္ တက္ၾကြစြာ ေခါင္းေဆာင္ 
ပါဝင္ခဲ့သည္ ့ ျဖစ္ရပ္မ်ား (ဥပမာ - ေတာင္သူလယ္သမားသမဂၢ) အေၾကာင္းကိုလည္း ေျပာျပၾကပါသည္။ ေရျဖဴတြင္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ စစ္တပ္မွ သိမ္းယူေသာ ေျမယာျပႆနာမ်ားအတြက္ ဦးေဆာင္လႈပ္ရွားမႈမ်ား ျပဳၾကၿပီး မ်ားေသာ 
အားျဖင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ ေျဖရွင္းႏိုင္ၾကပါသည္။121 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈ လုပ္ငန္းမ်ား 
ႏွင့္ ၎တို႔၏ မိသားစုမ်ား အႏၱရာယ္ရွိလာသည့္အတြက္ ပါဝင္ပတ္သက္လာၾကျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ အမ်ိဳးသားဆႏၵျပသူ 
မ်ားသည္ ေဒါသထြက္လြယ္ၿပီး အမ်ိဳးသားရဲအရာရွိမ်ားႏွင့္ တိုက္ခိုက္ၾကျခင္းေၾကာင့္ ရဲအရာရွိမ်ား၏ ၿခိမ္းေျခာက္မႈ၊ 
ရိုက္ႏွက္မႈ သို႔မဟုတ္ ဖမ္းဆီးမႈမ်ားကို ပို၍ ခံရႏိုင္ေျခမ်ားေၾကာင္း ေလ့လာေတြ႕ရွိမႈမ်ားမွတစ္ဆင့္ ဆႏၵျပမႈမ်ားႏွင့္ 

၁၁၈	 ၂၀၁၈ ေမလ ၂၉-၃၀ ရက္က ရန္ကုန္တြင္ International Alert၊ PTE ႏွင့္ သဂၤဟတို႔မွ က်င္းပေသာ ေယာက္်ားဆန္မႈ သဘာဝမ်ား၊ ဂ်န္ဒါ၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ လံုျခံဳေရးအား 

နားလည္သိရွိျခင္းဆိုင္ရာ သင္တန္းတြင္ တက္ေရာက္သူမ်ားမွ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး ဆိုင္ရာ ကိစၥမ်ားအေပၚ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား၊

၁၁၉	 တနသၤာရီတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ အဓိကသတင္းအခ်က္အလက္ေပးႏိုင္သူမ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားႏွင့္ ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပဲြမ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာ အထိ၊

၁၂၀	 တနသၤာရီတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ အဓိကသတင္းအခ်က္အလက္ေပးႏိုင္သူမ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားႏွင့္ ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးပဲြမ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာ အထိ၊

၁၂၁	 ႏိုင္ငံေရးေခါင္းေဆာင္တစ္ဦးႏွင့္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ KII၊ ထားဝယ္၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္၊
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ညိႇႏိႈင္းေဆြးေႏြးမႈမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဦးေဆာင္လာသည့္ နည္းဗ်ဴဟာ ရရွိလာျခင္း ျဖစ္ပါသည္။122 အမ်ိဳးသမီး 
မ်ားသည္ ပဋိပကၡကို ေျဖရွင္းရန္အတြက္ အခြင့္အာဏာမရွိသည့္ အေနအထားမွ ေဆြးေႏြးညိႇႏိႈင္းရန္ လူမႈပံုသြင္းခံ 
ထားရသူမ်ား ျဖစ္သည္ႏွင့္အညီ ေဒါသမထြက္ဘဲ ရဲအရာရွိမ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးညိႇႏိႈင္းႏိုင္ေျခ ပိုမ်ားသည္ (ဤသည္ကို 
လည္း လက္ေတြ႕ျပသခဲ့ၾကၿပီျဖစ္သည္) ဟု ယူဆၾကပါသည္။123 ထို႔ေၾကာင့္ ၎တို႔သည္ အရိုက္အႏွက္ သို႔မဟုတ္ 
အဖမ္းအဆီး ခံရႏိုင္ေျခ ပိုနည္းပါသည္။ သို႔ေသာ္ ယင္းသည္ ကမၻာတဝွမ္းႏွင္႔ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ အျခားေဒသမ်ားႏွင့္ 
ကြာျခား ေနပါသည္။124 အျခားေနရာမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးတက္ၾကြလႈပ္ရွားသူမ်ားသည္ လက္နက္ကိုင္သူမ်ား၊ 
လံုျခံဳေရးအရာရွိမ်ား125 သို႔မဟုတ္ ၎တို႔ တက္ၾကြလႈပ္ရွားေနသည့္ ကိစၥရပ္ႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ လုပ္ေဆာင္သူမ်ားထံမွ 
ၿငိမ္းေျခာက္ မႈ၊ ရိုက္ႏွက္မႈ၊ အႏိုင္အထက္ျပဳမႈ သို႔မဟုတ္ ဖမ္းဆီးမႈမ်ားမွ ကင္းလြတ္ဖို႔ဆိုသည္မွာ ေဝးလြန္းလွပါသည္။ 
အထူးသျဖင့္ အမ်ိဳးသားႀကီးစိုးသည့္ အခြင့္အာဏာဖဲြ႕စည္းပံုကို စိန္ေခၚသည့္ ဂ်န္ဒါကိစၥရပ္မ်ားအတြက္ 
လုပ္ေဆာင္ေနေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားဆိုလွ်င္ ပို၍ပင္ အႏၱရာယ္မ်ားပါသည္။126

သို႔ေသာ္ တနသၤာရီ၏ ျဖစ္ရပ္တြင္ ေျမသိမ္းမႈမ်ားအား ဆန္႕က်င္သည့္ အေရးကိစၥအတြက္ ဂ်န္ဒါစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား 
အား နားလည္သိရွိမႈႏွင့္ မဟာဗ်ဴဟာက်က် အက်ိဳးရွိစြာ အသံုးခ်မႈတို႔ကို ေတြ႕ျမင္ရပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
မိသားစုပိုင္ေျမအား ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ရန္ ေခါင္းေဆာင္လာမႈသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚတြင္ ေမွ်ာ္လင့္သည့္ 
အိမ္ေထာင္စုအေရးကိစၥမ်ားအား စီမံေဆာင္ရြက္ေပးရန္ ဟူသည့္ ဂ်န္ဒါစံမ်ားကို တိုးျမႇင့္ေပးျခင္းျဖစ္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ 
ထိုစံမ်ားမွ ေသြဖည္မသြားဘဲ ကိုက္ညီေနဆဲလည္း ျဖစ္ပါသည္။ ဤကိစၥႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ သက္ဆိုင္သူအမ်ိဳးသားမ်ားထံမွ 
တံု႔ျပန္မႈ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ေတြ႕ရပါသည္။ အခ်ိဳ႕က အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ေခါင္းေဆာင္မႈ အခန္းက႑မွ ပါဝင္လာမႈကို 
မခံခ်ိမခံသာျဖစ္ၾကၿပီး အခ်ိဳ႕ကမူ ဤနည္းလမ္းကို အသံုးျပဳျခင္းျဖင့္ အေကာင္းဆံုးရလဒ္မ်ားကို ရရွိႏိုင္သည့္အတြက္ 
တန္ဖိုးရွိသည့္ နည္းဗ်ဴဟာတစ္ခုအျဖစ္ ရႈျမင္ပါသည္။127 ပိုမိုက်ယ္ျပန္႕သည့္ ႏိုင္ငံအေျခအေနႏွင့္ခ်ိန္ထိုးစဥ္းစားမည္ 
ဆိုလွ်င္ ဤသာဓကတြင္ ေျမယာပဋိပကၡမ်ားကို ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းရာ၌ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အလားအလာကို ေတြ႕ျမင္ 
ႏိုင္ၿပီး ထုိအမ်ိဳးသမီးတက္ၾကြလႈပ္ရွားသူမ်ားသည္ ပိုမိုက်ယ္ျပန္႕ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ ႏိုင္ငံေရး ကိစၥမ်ားတြင္ ရပိုင္ခြင့္မ်ား 
ကို အေျခခံေသာ နည္းလမ္းျဖင့္ ပဋိပကၡေျဖရွင္းမႈ အခန္းက႑မွ ပါဝင္ႏိုင္ေစရန္အတြက္ ၎တို႔၏ ေခါင္းေဆာင္မႈ 
အရည္အေသြးမ်ားႏွင့္ အလားအလာမ်ားကို ပ်ိဳးေထာင္ပံ့ပိုးေပးႏိုင္သည့္ အခြင့္အလမ္းမ်ား ရွိေၾကာင္း သိရွိႏိုင္ပါသည္။   

၁၂၂	 အရပ္ဘက္လူမႈအဖဲြ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ျပဳလုပ္ေသာ KII မ်ား၊ တနသၤာရီ၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္ႏွင့္ အစီရင္ခံစာ အတည္ျပဳရန္ တင္ျပမႈတြင္ ေဆြးေႏြးခ်က္၊ ရန္ကုန္၊ ၂၀၁၈ ေမ၊

၁၂၃	 CSO မ်ားႏွင့္ ျပဳလုပ္ေသာ KII မ်ား၊ တနသၤာရီ၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္၊

၁၂၄	 အမ်ိဳးသမီးလူ႕အခြင့္အေရးကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္သူမ်ား (WHRD) သည္ မ်ားေသာာအားျဖင့္ ကိုယ္ထိလက္ေရာက္ အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈ သို႔မဟုတ္ 

ၿငိမ္းေျခာက္မႈမ်ားကို ခံရႏိုင္သည့္အႏၱရာယ္ အလြန္မ်ားပါသည္။ ထို႔ျပင္ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းအတြင္းရွိ ၎တုိ႔၏ အေနအထားကို ထိခိုက္ေစရန္ အရွက္ခဲြျခင္းမ်ားကိုလည္း 

ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ကုလသမဂၢ ဒုကၡသည္မ်ားဆိုင္ရာ မဟာမင္းႀကီးရံုး၊ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ မ်ိဳးဆက္ပြား က်န္းမာေရး ႏွင့္ အခြင့္အေရးမ်ားဆိုင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္စာတြဲမ်ား 

– အမ်ိဳးသမီးလူ႕အခြင့္အေရးကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္သူမ်ား၊ 

	 http://www.ohchr.org/Documents/Issues/Women/WRGS/SexualHealth/INFO_WHRD_WEB.pdf၊ အမ်ိဳးသမီးလူ႕အခြင့္အေရးကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္သူမ်ား 

ႏိုင္ငံတကာညြန္႕ေပါင္းအဖဲြ႕၊ ၂၀၁၄၊ ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈ ရရွိပိုင္ ခြင့္ - ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးအတြက္ အမ်ိဳးသမီး လူ႕အခြင့္အေရး ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္သူမ်ား၏ 

ဘက္စံုျခံဳငံုေဆာင္ရြက္ သည့္ နည္းလမ္း (Our Right To Safety: Women Human Rights Defenders’ Holistic Approach to Protection)၊ Association for Women’s Rights 

in Development: တိုရြန္တို၊ ကေနဒါ သို႔မဟုတ္ Kvinna Till Kvinna၊ ၂၀၁၈၊ လႈပ္ရွားမႈကို ဖိႏွိပ္ျခင္း - အမ်ိဳးသမီးမ်ားအခြင့္အေရးအတြက္ ေနရာက်ံဳ႕လာျခင္း (Suffocating the 

movement – shrinking space for women’s rights)၊ ဆြီဒင္

၁၂၅	  လက္ပန္းေတာင္းေတာင္ေၾကးနီသတၱဳတြင္းႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ ဆႏၵျပမႈမ်ားအတြင္း ၂၁၀၄ခုႏွစ္တြင္ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးအား ရဲမွ ေသနတ္ျဖင့္ ပစ္သတ္ခဲ့ၿပီး ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ 

အမ်ိဳးသမီးႏွစ္ဦးမွာမူ အဖမ္းခံရကာ တရားရင္ဆိုင္ခဲ့ရပါသည္။ Amnesty International၊ ၂၀၁၇ ေဖေဖာ္ဝါရီ ၁၀၊ ျမန္မာ - ျဖစ္ပြားလ်က္ရွိသည့္ လူ႕အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာ္မႈ

မ်ားႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေနေသာ ေၾကးနီ သတၱဳတြင္း ရပ္ဆုိင္းျခင္း (Myanmar: Suspend copper mine linked to ongoing human rights abuses)၊ https://www. am-

nesty.org/en/latest/news/2017/02/myanmar-suspend-copper-mine-linked-to-ongoing-human-rights-abuses/၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖဲြ႕ခ်ဳပ္ (ျမန္မာႏိုင္ငံ)၊ ၂၀၁၄၊ 

တူညီသည့္လြတ္ေျမာက္မႈ၊ တူညီသည့္ပံုစံမ်ား - ဗမာစစ္တပ္၏ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား (Same Impunity, Same Patterns: Sexual Abuses by the Burma 

Army, Yangon): WLB၊ ေခတ္ေနာက္ ျပန္ဆြဲေသာ တရားေသဆုပ္ကိုင္ထားသည့္ လူမ်ိဳးေရးဝါဒဆိုင္ရာ မ်ိဳးေစာင့္ဥပေဒမ်ားအား ဆန္႕က်င္ေျပာဆိုခဲ့သည့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား သည္ 

လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ ၿခိမ္းေျခာက္မႈမ်ားႏွင့္ အသက္အႏၱရာယ္ ၿခိမ္းေျခာက္မႈမ်ား ရင္ဆိုင္ခဲ့ရသည္၊ Fiona MacGregor၊ ၂၀၁၅ ႏိုဝင္ဘာ ၂၊

	 ျမန္မာ - မေျပာအပ္ဟု တားျမစ္ထားသည္မ်ားအတြက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ တိုက္ပဲြသည္ ပိုမိုက်ယ္ျပန္႕ေသာ အခြင့္အေရးဆိုင္ရာ တိုက္ပဲြ၏ အမွတ္သေကၤတျဖစ္ပါသည္ (Myan-

mar: women’s fight against verbal taboo symbolises wider rights battle)၊ https://www.theguardian.com/global-development/2015/nov/02/myanmar-wom-

ens-fight-against-verbal-taboo-symbolises-wider-rights-battle

၁၂၆	 O. Spencer ႏွင့္ Y. ရတနာသိမ္း၊ မုဒိမ္းမႈ၏ စစ္မွန္ေသာ အေၾကာင္းရင္းမ်ားအား လွ်စ္လွ်ဴရႈျခင္း (Ignoring the real reasons for rape)၊ Frontier၊ ၂၀၁၈ ဧၿပီ ၆၊ https://

frontiermyanmar.net/en/ignoring-the-real-reasons-for-rape 

၁၂၇	 ထားဝယ္တြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ KII မ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္
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ေျမယာပဋိပကၡမ်ား၏ သက္ေရာက္မႈမ်ား - ေျမယာလက္လြတ္ဆံုးရံႈးရမႈသည္ ဝမ္းေရးဖူလံုရံု လုပ္ကိုင္စားေနရေသာ 
လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းမ်ားအား ဆင္းရဲမႈမ်ဥ္းေအာက္သို႔ ေရာက္သြားေစၿပီး ေရွ႕ဆက္ရန္ တစ္ခုတည္းေသာ နည္းလမ္းမွာ 
အျခားေနရာေဒသမ်ားသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ျခင္းသာျဖစ္သည္ဟု အမ်ားအျပားက ရႈျမင္ၾကသည္ျဖစ္ရာ ေရႊ႕ေျပာင္း 
သြားလာမႈမ်ားကို အားေပးပါသည္။ ေျမယာမ်ား ဆံုးရံႈးသြားေသာအခါ မိဘႏွစ္ပါးစလံုး အျခားေဒသမ်ားသို႔ သြား 
ေရာက္အလုပ္လုပ္ရေသာ ေနရာမ်ားတြင္ သားသမီးမ်ားသည္ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ားႏွင့္ ကေလးမ်ားသာ အမ်ားဆံုး 
ေနထိုင္ၾကေသာ ရြာမ်ားရွိ အဘိုးအဘြားမ်ား၏ ေစာင့္ရွာက္မႈေအာက္တြင္ က်န္ရစ္ပါသည္။ အမ်ိဳးသားစံနမူနာျပပုဂၢိဳလ္ 
မ်ားႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ ထိုအေျခအေနသည္ ေရရွည္တြင္ မည္သည့္ လူမႈေရးအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ျဖစ္လာႏိုင္သည္ကို 
မသိရွိပါ။ အရပ္ဘက္လူမႈအဖဲြ႕အစည္းမ်ားကလည္း မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြမႈ၊ ေရာင္းဝယ္မႈ သို႔မဟုတ္ တရားမဝင္ေသာ 
အလုပ္အကိုင္မ်ား တိုးပြားလာျခင္း၊ ေျမယာပဋိပကၡမ်ား၏ ေနာက္ဆက္တြဲအက်ိဳးဆက္အျဖစ္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအေပၚ 
ေငြေၾကးဖိအားမ်ား ျမင့္မားလာသည့္အတြက္ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈမ်ား တိုးပြားလာျခင္းမ်ားကို စိုးရိမ္ပူပန္ေနၾကပါ 
သည္။128 ေနာက္ပုိင္းတြင္ ဆက္လက္တင္ျပမည့္ အပိုင္းႏွစ္ပိုင္းတြင္ အဆိုပါကိစၥရပ္မ်ားကို ပိုမို အေသးစိတ္ေဆြးေႏြး 
သြားပါမည္။  

၃-၃။ 	 အမ်ိဳးသားမ်ား၊ ပဋိပကၡႏွင့္ မူးယစ္ေဆးဝါး သံုးစဲြမႈ  

ရွမ္းႏွင့္ တနသၤာရီတြင္သာမက ရန္ကုန္ရွိ တစ္ႏိုင္ငံလံုးအတိုင္းအတာျဖင့္ လုပ္ကိုင္ေနေသာ အရပ္ဘက္လူမႈအဖဲြ႕ 
အစည္းႏွင့္ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားတြင္ ပါဝင္ေျဖဆိုေပးသူ အမ်ားအျပားအတြက္ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြမႈသည္ အဓိကစိုးရိမ္ပူပန္ 
စရာ အေရးကိစၥတစ္ခုအျဖစ္ ေပၚထြက္ခဲ့ပါသည္။ စိုးရိမ္ပူပန္မႈမ်ားသည္ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြမႈႏွင့္ ယင္းႏွင့္ဆက္ႏႊယ္ 
ေသာ လူမႈေရးျပႆနာမ်ား၊ မူးယစ္ေဆးဝါး ထုတ္လုပ္ေရာင္းခ်မႈ၊ အဓိကအားျဖင့္ အင္ဖက္တမင္းစိတ္ၾကြေဆးမ်ား၊ 
ဘိန္းျဖဴ၊ အတိုင္းအတာအားျဖင့္ နည္းပါးေသာ္လည္း ေဆးေျခာက္ (အစဥ္အလာအားျဖင့္ ေငြေၾကးအက်ိဳးအျမတ္ 
အတြက္ စိုက္ပ်ိဳးေသာသီးႏွံ) တို႔ႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေနပါသည္။ အထူးသျဖင့္ ကခ်င္မွ ေျဖဆိုသူမ်ားက မူးယစ္ေဆးဝါး 
သံုးစဲြမႈသည္ ကပ္အသြင္ျဖစ္ေနေၾကာင္း ေထာက္ျပၾကပါသည္။ ‘လူငယ္အားလံုးနီးပါးက စမ္းသံုးၾကတယ္’ ဟု ၎တုိ႔ 
က ဆုိပါသည္။129 ယင္းသည္ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ ရာဇဝတ္မႈဆိုင္ရာ ကုလသမဂၢရံုး (UNODC) မွ ထုတ္ျပန္ထားေသာ 
၂၀၁၅ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ၾကား မူးယစ္ေဆးဝါး ဖမ္းဆီးရရွိမႈမ်ား ျမင့္တက္လာၿပီး ၂၀၁၈ခုႏွစ္အေစာပိုင္းက ရွမ္း 
ျပည္နယ္ေျမာက္ပိုင္းတြင္ ပမာဏမ်ားျပားသည့္ မူးယစ္ေဆးဝါးမ်ား ဖမ္းဆီးရမိသည္ ဟူသည့္ အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ 
ကိုက္ညီမႈ ရွိပါသည္။130

မူးယစ္ေဆးဝါးမ်ား - သုေတသနျပဳခဲ့သည့္ ေနရာမ်ားအားလံုးတြင္ မူးယစ္ေဆးဝါး သံုးစြဲမႈ သို႔မဟုတ္ ေရာင္းခ်မႈမ်ား 
တြင္ ပါဝင္ပတ္သက္ျခင္းသည္ ရွက္ဖြယ္ေကာင္းေသာ အျပဳအမူအျဖစ္ ယူဆၾကပါသည္။ သို႔ေသာ္ျငားလည္း ယင္း 
သည္ ပို၍အျဖစ္မ်ားလာၿပီး အႏၱရာယ္ရွိလာေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။ ရွမ္းႏွင့္ တနသၤာရီတြင္ မူးယစ္ေဆးသံုးသူ 
အမ်ားစုသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားျဖစ္သည္ဟုဆိုေသာ္လည္း ကခ်င္မွ ေျဖဆုိသူမ်ား၏ ေျပာျပခ်က္အရမူ မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြ 
ျခင္းႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ က်ားမ ကြာျခားမႈ ပိုမိုနည္းပါးပါသည္။ ေတာင္ႀကီးႏွင့္ ထားဝယ္တြင္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့သူမ်ားက 
မူူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြသူ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ၎တို႔၏ ခ်စ္သူရည္းစားမ်ားအား မူးယစ္ေဆးကို စမ္းသံုးၾကည့္ရန္ တိုက္ 
တြန္းၾကၿပီး တစ္ခါတစ္ရံ လိင္ပိုင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈ သို႔မဟုတ္ ေခါင္းပုံျဖတ္မႈမ်ားႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေနသည္ဟု ေျပာျပ 
ၾကပါသည္။   

ထားဝယ္တြင္ ၿမိဳ႕ျပေဒသမွ လူငယ္မ်ား (အလယ္တန္းမွ တကၠသိုလ္ေက်ာင္းသားအရြယ္) အတြက္ မူးယစ္ေဆးဝါး 
သည္ အဓိကျပႆနာတစ္ခု အျဖစ္ရႈျမင္ၾကၿပီး လူငယ္မ်ားသည္ မူးယစ္ေဆးဝါး သံုးစဲြျခင္း၊ ေရာင္းဝယ္ျခင္းႏွင့္ ပဲြစား 

၁၂၈	 ေတာင္ႀကီးတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ KII မ်ားႏွင့္ FGD မ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာ

၁၂၉	 ရန္ကုန္၊ ရွမ္းႏွင့္ တနသၤာရီတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ FGD မ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇြန္မွ စက္တင္ဘာ

၁၃၀	 ၂၀၁၈ ဇန္နဝါရီလတြင္ မူးယစ္ေဆးဝါးတိုက္ဖ်က္ေရး အရာရွိမ်ားသည္ မီသန္ဖက္တမင္း ေဆးျပား သန္း ၃၀ ႏွင့္ မီသန္ ဖက္တမင္းေဆးရည္ ၁.၇၅ တန္ကို သိမ္းဆည္းရမိၿပီး 

သမိုင္းတြင္ အမ်ားဆံုးမူးယစ္ေဆး ပမာဏအား ရွမ္းျပည္နယ္ေျမာက္ပိုင္းတြင္ ဖမ္းဆီးရမိခဲ့ပါသည္။ Myanmar Times၊ ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ တပ္မေတာ္မွ က်ပ္သန္း၉ ေထာင္ 

တန္ဖိုးရွိသည့္ မူးယစ္ေဆးဝါးမ်ား ဖမ္းဆီးရမိ၊ ၂၀၁၈ ေဖေဖၚဝါရီ ၁၉၊ https://www.mmtimes.com/news/tatmadaw-seizes-k9b-drugs-shan-state.html
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လုပ္ျခင္းမ်ားတြင္ ပါဝင္ပတ္သက္ေနၾကပါသည္။ အဓိကသတင္းအခ်က္အလက္ေပးႏိုင္သူမ်ားက မူးယစ္ေဆးဝါး 
သံုးစဲြမႈႏွင့္ ေရာင္းဝယ္မႈမ်ားတြင္ လူငယ္အမ်ိဳးသားမ်ား အဓိကပါဝင္ပတ္သက္ေနၾကသည္ဟု ယူဆၿပီး လူငယ္အမ်ိဳး 
သမီးမ်ားသည္လည္း “၎တို႔၏ ရည္းစားမ်ား တိုက္တြန္းလွ်င္” ပါဝင္ပတ္သက္ႏိုင္ေၾကာင္း ေျပာၾကပါသည္။131 ယင္း 
အျဖစ္ကို ၾကည့္လွ်င္ ကိုယ္တိုင္က်ဴးလြန္ၿပီး ျပစ္မႈအတြက္ တာဝန္ရွိသူ အမ်ိဳးသားမ်ား ျပဳသမွ်ႏုရသည့္ သားေကာင္ 
မ်ားအျဖစ္သို႔ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို တြန္းပို႔ေပးသည့္ ဂ်န္ဒါစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကို အထင္အရွားျမင္ေတြ႕ႏိုင္ပါသည္။ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ တိုက္တြန္းလွ်င္ မည္သို႔ ျဖစ္ႏိုင္မည္ဆိုသည္မွာမူ မျမင္သာပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားၾကား မူးယစ္ေဆးဝါး 
သံုးစြဲမႈအဆင့္ ျမင့္မားေနျခင္းႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ စိုးရိမ္ပူပန္ေၾကာင္း တကၠသိုလ္ေက်ာင္းသား/သူမ်ားက ေျပာျပၾကပါသည္။ 
အထူးသျဖင့္ မိသားစုႏွင့္ခဲြကာ ေက်ာင္းလာတက္သူမ်ားတြင္ ပို၍ အေတြ႕ရမ်ားသည္ဟု သိရသည္။132 ေက်ာင္းသား 
မ်ားသည္ မိသားစုကို ေကၽြးေမြးေထာက္ပံ့ရန္ ေမွ်ာ္လင့္ခံရသူမ်ားျဖစ္သည္ႏွင့္အညီ စာႀကိဳးစားကာ ဘဝ တိုးတက္ေရး 
လုပ္ေဆာင္ရန္ ဖိအားမ်ား ရွိသည့္အေၾကာင္းကိုလည္း ေျပာၾကပါသည္။133 သို႔ေသာ္ ဘဲြ႕ရၿပီးေနာက္တြင္ လစာ 
ေကာင္းသည့္အလုပ္ ရႏိုင္ေျခမွာ နည္းပါးၿပီး ဘဲြ႕ရလူငယ္မ်ားအဖို႔ စိုက္ပ်ိဳးေရးအလုပ္ သို႔မဟုတ္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သား 
အျဖစ္ အလုပ္လုပ္ရန္မွာမူ မိမိတို႔ အရည္အခ်င္းႏွင့္ မထိုက္တန္ဟု ခံစားၾကရပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ဘဲြ႕ရလူငယ္အမ်ား 
အျပားမွာ အလုပ္လက္မဲ့ျဖစ္ကာ မိသားစုကို ပံ့ပိုးႏိုင္ျခင္းမရွိဘဲ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ား ျပည့္မီေအာင္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ျခင္း 
မရွိၾကေတာ့ပါ။ ဂ်န္ဒါေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားအား ျပည့္မီေအာင္ ႀကိဳးပမ္းရာတြင္ အခက္အခဲမ်ား ေတြ႕ရျခင္းေၾကာင့္ ခံျပင္း 
ေဒါသျဖစ္မႈမ်ားက ဤအုပ္စုအတြင္း မူးယစ္ေဆးစြဲသည့္ႏႈန္း ျမင့္မားလာေစရန္ အေထာက္အပံ့ျပဳလ်က္ ရွိပါသည္။   

ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းရွိ သုေတသနျပဳခဲ့သည့္ ေနရာတြင္ မူးယစ္ေဆးသံုးစြဲသူမ်ားသည္ အမ်ား၏ ဝိုင္းပယ္ကဲ့ရဲ႕ျခင္း 
ကို ခံၾကရၿပီး မိဘမ်ားက သားသမီးမ်ားအား မူးယစ္ေဆးသံုးသူမ်ားႏွင့္ အေပါင္းအသင္းမလုပ္ရန္ သို႔မဟုတ္ ထိုသူမ်ား 
ရွိသည့္ ေနရာမ်ားသို႔ မသြားရန္ သတိေပးတားျမစ္ၾကပါသည္။134 ရပ္ရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားက မူးယစ္ေဆးဝါး သံုးစဲြေန 
သည္ကို သိရွိပါက တားျမစ္ရန္ ႀကိဳးစားၾကပါသည္။ သို႔ေသာ္ နားမေထာင္ပါက EAO ထံ ေခၚေဆာင္သြားကာ အပ္ႏွံ 
ၾကပါသည္။ သုေတသနျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့သူမ်ားက ဆယ္ေက်ာ္သက္အရြယ္ 
ေယာက္်ားေလးမ်ား၊ အထူးသျဖင့္ ေက်ာင္းမေနေတာ့သည့္ သူမ်ားက မူးယစ္ေဆးဝါး သံုးစဲြႏိုင္ေျခအမ်ားဆံုးျဖစ္သည္ 
ဟု ယူဆၾကပါသည္။ မိဘ၊ မိသားစုႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၏ မျမင္ကြယ္ရာ ရြာႏွင့္ေဝးသည့္ လယ္ကြင္းမ်ားတြင္ အလုပ္ 
လုပ္ေသာ ေန႕စားစိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္သားမ်ားသည္လည္း မူးယစ္ေဆးဝါး သံုးစြဲၾကသည္ဟု ေျဖဆိုသူမ်ားက ေျပာျပပါ 
သည္။135 ထိုလယ္ကြင္းမ်ားတြင္ ၎တို႔သည္ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြျခင္းအား တားဆီးေပးႏိုင္ဖြယ္ရွိသည့္ မိသားစု၏ 
ေစာင့္ၾကည့္မႈႏွင့္ လူမႈအဖဲြ႕အစည္း၏ ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ယႏၱရားမ်ားမွ ေဝးကြာေနၾကပါသည္။ ဤသည္မွာ တစ္စိတ္ 
တစ္ေဒသအားျဖင့္ လူငယ္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ လူငယ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္လွ်င္ ပိုမိုလြတ္လပ္စြာ သြားလာႏိုင္မႈ 
ကိုလည္း ညႊန္ျပေနပါသည္။ လူငယ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာမူ မိသားစုႏွင့္ ရပ္ရြာ၏ အနီးကပ္ (စဥ္ဆက္မျပတ္) ေစာင့္ 
ၾကည့္မႈေအာက္တြင္ ရွိေနျခင္းေၾကာင့္ မူးယစ္ေဆးဝါး သံုးစဲြႏိုင္မည့္ အခြင့္အလမ္းမ်ား နည္းပါးပါသည္။136 

မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြမႈကို တြန္းအားေပးေသာ အေၾကာင္းမ်ား - လူႀကီးမိဘမ်ားႏွင့္ အာဏာပိုင္မ်ားက သတိေပး 
ေနသည့္ၾကားမွ လူငယ္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အဘယ္ေၾကာင့္ မူးယစ္ေဆးဝါး သံုးစဲြၾကသနည္း။ ဤသုေတသနတြင္ 
သက္ဆိုင္သူအုပ္စုအလိုက္၊ ေနရာေဒသအလိုက္ ကဲြျပားေသာ အေၾကာင္းရင္းအခ်ိဳ႕ကို ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ ေျဖဆို 
သူမ်ားက ေနရပ္ျပန္လာသူမ်ားအား အျခားေဒသမ်ားမွ မူးယစ္ေဆးသုံးစဲြသည့္ အေလ့အထမ်ားကို ယူေဆာင္ လာ 
သည္ဟု အျပစ္ဖို႔ၾကပါသည္။ လယ္ကြင္းမ်ားတြင္ မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြေသာ ေန႕စားလုပ္သားမ်ားသည္ ယခင္က 
လယ္သမားမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ ေျမသိမ္းယူခံရမႈ သို႔မဟုတ္ ေနရပ္စြန္႕ခြာရမႈေၾကာင့္ ေျမယာမ်ား ဆံုးရံႈးသြားေသာ 
အခါ ေန႕စားအလုပ္သမားမ်ားအျဖစ္ အလုပ္လုပ္ၾကရသူမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ၎တို႔ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြျခင္းသည္ 
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၎တို႔၏ အမီွအခိုကင္းေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ဆံုးရံႈးရျခင္း၊ လယ္သမားအျဖစ္မွ က်ပန္း လုပ္ 
သားဘဝသုိ႔ ေရာက္ရျခင္းမ်ား (ေယာက္်ားပီသမႈလကၡဏာအရ အဆင့္အတန္းနိမ့္ဆင္းသြားျခင္း) တို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚ 
လာသည့္ စိတ္ဓာတ္က်ျခင္းမ်ားႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေနႏိုင္ပါသည္။ အသက္အရြယ္ပိုႀကီးသည့္ အမ်ိဳးသားမ်ား၊ မိသားစုကို 
လုပ္ ေကၽြးေနေသာ ဖခင္မ်ားသည္ ဝင္ေငြပိုတိုးေစရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ ‘အလုပ္ပိုလုပ္ႏိုင္ရန္’ မူးယစ္ေဆးဝါးကို 
တမင္သံုးစဲြ ႏိုင္သည္ဟု ရႈျမင္မႈလည္း ရွိပါသည္။137 ယင္းသည္ ေနာက္ထပ္ဆက္ႏႊယ္မႈတစ္ခုကိုလည္း ညႊန္ျပေနႏိုင္ 
ပါသည္။ လူငယ္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ကိုယ္ကာယၾကံ႕ခိုင္သန္စြမ္းရမည္၊ ခံႏိုင္ရည္ရွိရမည္ဟူသည့္ ၎တို႔အေပၚ 
ေမွ်ာ္လင့္ထားသည့္ ေယာက္်ားပီသမႈ လကၡဏာမ်ား ျပည့္မီေစရန္ မူးယစ္ေဆးဝါးကို သံုးစြဲႏိုင္ပါသည္။ 

လူငယ္အမ်ိဳးသားမ်ားအတြက္ စမ္းသပ္ၾကည့္လိုျခင္းႏွင့္ အေပါင္းအသင္းမ်ားကအတင္းဆြယ္ျခင္းဟူသည့္ အေၾကာင္း 
မ်ားလည္း ရွိႏိုင္ၿပီး ေဆးျပားမ်ားကုိ ေစ်းေပါေပါႏွင့္ ရရွိႏိုင္မႈက အေထာက္အပံ့ျပဳေနပါသည္။138 ေျဖဆိုသူမ်ားက 
အေပါင္းအသင္းမ်ား၏ စည္းရံုးဆြဲေဆာင္မႈ၊ ဖိအားေပးမႈကိုလည္း ေျပာျပၾကပါသည္။ အထူးသျဖင့္ အသက္အနည္း 
ငယ္ပိုႀကီးေသာ လူငယ္အမ်ိဳးသားမ်ားက ၎တို႔ထက္ ငယ္ရြယ္သူမ်ားအား မူးယစ္ေဆးကို စမ္းသံုးၾကည့္ရန္ စည္းရံုး 
ၾကၿပီး ထိုအေတြ႕အၾကံဳသည္ ေယာက္်ားတစ္ေယာက္အတြက္ လိုအပ္ေသာ ဗဟုသုတျဖစ္ေၾကာင္း (“ေယာက္်ားေလး 
ဆိုတာ အကုန္သိသင့္တယ္”)၊ ေယာက္်ားတစ္ေယာက္၏ ၾကံ႕ခိုင္မႈ သို႔မဟုတ္ သန္စြမ္းမႈကို သက္ေသျပသည့္ 
နည္းလမ္းတစ္ခု ျဖစ္ေၾကာင္း အယံုသြင္းၾကသည္ဟု ဆိုပါသည္။139 အေပါင္းအသင္းမ်ား၏ ဂ်န္ဒါဆိုင္ရာ ဖိအားသည္ 
လည္း မူးယစ္ေဆး သံုးစဲြမႈအား သြယ္ဝိုက္ေသာနည္းျဖင့္ တြန္းအားေပးႏိုင္ပါသည္။ေယာက္်ားပီသမႈအတြက္ အေတြ႕ရ 
မ်ားေသာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားတြင္ (ဆန္႕က်င္ဘက္လိင္ႏွင့္) ခ်စ္ခင္စံုမက္သည့္ ဆက္ဆံေရးမ်ိဳးရွိျခင္း (“ေယာက္်ား 
စစ္ရင္ တဲြေနတဲ့မိန္းကေလး ရွိရမယ္”) ႏွင့္ ထိုစံုတြဲရွိေသာ ေယာက္်ားေလးမ်ားသည္ အေပါင္းအသင္းမ်ားထံမွ 
စေနာက္မႈ သို႔မဟုတ္ ေလွာင္ေျပာင္မႈ မခံရျခင္းတို႔ ပါဝင္ပါသည္။ ထုိ႔အတြက္ေၾကာင့္ မိန္းကေလးတစ္ေယာက္ကို 
ခ်စ္ေရးဆိုရန္ အလြန္ရွက္ေသာ သို႔မဟုတ္ ေၾကာက္ေသာ အခ်ိဳ႕လူငယ္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ရဲေဆးတင္သည့္အေနျဖင့္ 
သို႔မဟုတ္ မိန္းကေလးမ်ား အထင္ႀကီးေစရန္ႏွင့္ ေယာက္်ားပီသမႈ အမွတ္လကၡဏာတစ္ခုျဖစ္သည့္ ရည္းစား 
တစ္ေယာက္ရေစရန္ ခြန္အားရွိေၾကာင္း ျပသသည့္ နည္းလမ္းတစ္ခုအေနျဖင့္ မူးယစ္ေဆးကို သံုးစဲြၾကသည္ဟု ေျပာျပ 
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ထိုအခ်ိန္မွစကာ ေဆးစြဲမႈသံသရာ စ၍လည္ပတ္ႏိုင္ပါသည္။ ေဆးသံုးရန္ အေပါင္းအသင္းမ်ား၏ ထပ္ခါထပ္ခါ တိုက္ 
တြန္းမႈမ်ားေၾကာင့္ မၾကာခဏ သံုးစဲြျဖစ္ကာ ေဆးစြဲသည္အထိ ျဖစ္သြားႏိုင္ပါသည္။ ဤသည္မွာ ေယာက္်ားပီသမႈ 
လကၡဏာႏွင့္စပ္လ်ဥ္းသည့္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားက လူငယ္အမ်ိဳးသားမ်ားအား ၎တို႔ကိုယ္တိုင္ႏွင့္ ၎တို႔၏ အနီးကပ္ 
ဆံုးသူမ်ားကို ထိခုိက္ေစေသာ အမူအက်င့္မ်ား ျပဳမူမိေအာင္ တြန္းအားေပးပံုကို ျပသေနေသာ ထင္ရွားသည့္ သာဓက 
တစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ ထိုကဲ့သုိ႔ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြျဖစ္ေအာင္ တြန္းအားေပးေနေသာ အေျခအေနမ်ားကို ေျပာင္းလဲပစ္ 
ရန္အတြက္ အျခားေသာ ေယာက္်ားပီသမႈလကၡဏာမ်ား ရွိေသးေၾကာင္း အသိပညာေပးျခင္း၊ အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ 
ဆက္ဆံေရး နမူနာပံုစံမ်ားႏွင့္ မူးယစ္ေဆးဝါးအႏၱရာယ္မ်ားအေၾကာင္း ေျပာဆိုေဆြးေႏြးေပးျခင္းတို႔သည္ အေထာက္ 
အကူျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။  

ဆိုးက်ိဳးျဖစ္ေစသည့္ ေယာက္်ားဆန္မႈသဘာဝဆိုင္ရာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားသည ္ ေဆးစြဲျခင္းႏွင့္ ေဆးစြဲသည့္အမူ 
အက်င့္မ်ားကိ ု ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္ပါသည္။ မၾကာခဏဆိုသလို မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြမႈသည္ ခံျပင္းေဒါသထြက္ျခင္း၊ မခ်င့္မ 
ရဲျဖစ္ျခင္း သို႔မဟုတ္ စိတ္ဓာတ္က်ျခင္းမ်ားမွ စတင္ေလ့ရွိပါသည္။ ထိုခံစားခ်က္မ်ားသည္ လူတစ္ဦး၏ လက္ေတြ႕ 
ဘဝႏွင့္ စံျပျဖစ္ေသာ ဂ်န္ဒါစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားၾကား ႏိႈင္းယွဥ္မႈႏွင့္ ထုိအေကာင္းဆံုးစံ (ရွာေဖြေကၽြးေမြးသူ၊ ၾကံ႕ခိုင္ 
သည့္ ေခါင္းေဆာင္၊ အေျမာ္အျမင္ရွိသည့္ ခင္ပြန္းႏွင့္ ဦးေဆာင္သူ၊ မိသားစုအား ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္သူ) ကို 

၁၃၇	 ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ KII မ်ားႏွင့္ FGD မ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာ၊

၁၃၈	 ဆယ္ေက်ာ္သက္အမ်ိဳးသားငယ္မ်ား (၁၄ ႏွစ္) အုပ္စုတစ္စုက ၎တို႔သည္ မူးယစ္ေဆးကို ‘အႀကိမ္ေပါင္းမ်ားစြာ’ သံုးစဲြဖူးသည္ဟု ေျဖပါသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းတြင္ 

ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားႏွင့္ FGD မ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာ၊

၁၃၉	 ရွမ္းႏွင့္ တနသၤာရီတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ KII မ်ားႏွင့္ FGD မ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာ၊

၁၄၀	 ရွမ္းႏွင့္ တနသၤာရီတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ KII မ်ားႏွင့္ FGD မ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာ၊
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ျပည့္မီေအာင္ စြမ္းေဆာင္ႏိုင္ျခင္း မရွိမႈတို႔မွ ျဖစ္ေပၚလာပါသည္။ တရားမဝင္ေဆးဝါးမ်ား သုိ႔မဟုတ္ အရက္တို႔သည္ 

ျဖစ္ရပ္ေလ့လာခ်က္ - ထားဝယ္ရွိ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေသာ အၾကမ္းဖက္မႈ 

မၾကာေသးမီက ထားဝယ္တြင္ ျဖစ္ပြားခဲ့ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္သည့္ အမ်ိဳးသားတစ္ဦး၏ 
အၾကမ္းဖက္မႈကုိ လူအမ်ားအျပား အာရံုစိုက္မိၾကပါသည္။ ထားဝယ္အမ်ိဳးသမီးငယ္တစ္ဦးႏွင့္ ဗမာေရႊ႕ေျပာင္း 
လုပ္သား အမ်ိဳးသားငယ္ တစ္ဦးတုိ႔သည္ ေဖ့စ္ဘြတ္ခ္ေပၚတြင္ ေတြ႕ကာ အခ်စ္ဇာတ္လမ္း စခဲ့ၾကပါသည္။ 
ထုိအမ်ိဳးသားသည္ မၾကာခဏ မူးယစ္ေဆးသုံးတတ္သူျဖစ္ေၾကာင္း အမ်ိဳးသမီးေလး မသိခဲ့ပါ။ သူတုိ႔ 
ခ်ိန္းေတြ႕ၾကခ်ိန္တြင္ အမ်ိဳးသားေလးက မူးယစ္ေဆးဝယ္ရန္ ေငြလိုသျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးငယ္၏ လက္ဝတ္ 
လက္စားမ်ားႏွင့္ ေမာ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္အား လုယူကာ သူ၏ ျပစ္မႈကုိ ဖံုးကြယ္ရန္အတြက္ သူမကုိ ႀကိဳးတုပ္၍ 
တံတားေပၚမွ တြန္းခ်ခဲ့ပါသည္။ ကံေကာင္းေထာက္မစြာျဖင့္ သူမအား ျဖတ္သြားသည့္ ေလွတစ္စင္းမွ 
ကယ္တင္ႏိုင္ခဲ့ၿပီး ရဲကလည္း က်ဴးလြန္သူကုိ ဖမ္းဆီးႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ ဤျဖစ္ရပ္ကို အသုံးျပဳကာ မူးယစ္ 
ေဆးဝါးေၾကာင့္ ျဖစ္ပြားသည့္ လူမႈေရးျပႆနာမ်ားႏွင့္ အြန္လုိင္းတြင္ ရည္းစားထား ျခင္း သို႔မဟုတ္ 
လူစိမ္းမ်ားကုိ ယုံလြယ္ျခင္း၏ အႏၱရာယ္တုိ႔ကုိ ေထာက္ျပဆုံးမၾကပါသည္။ ထုိမိန္းကေလးငယ္ (အသက္ ၂၀ 
ေအာက္) ကိုလည္း အြန္လုိင္းတြင္ေတြ႕သည့္လူစိမ္းတစ္ဦးအား မ်က္စိမွိတ္ယုံကာ လူသူေဝးလံသည့္ ေနရာ 
တြင္ ႏွစ္ေယာက္တည္းေတြ႕ဆံုသည့္အတြက္ အျပစ္တင္ၾကၿပီး ထားဝယ္လူမ်ိဳးမဟုတ္သည့္ ဗမာတစ္ဦးႏွင့္ 
တဲြခဲ့ျခင္းကုိလည္း ေဝဖန္ၾကပါသည္။ ဤအျဖစ္သည္ အျပင္လူမ်ားႏွင့္ လူမ်ိဳးကြဲမ်ားကုိ ယုံၾကည္မႈ နည္းပါး 
ျခင္းကုိလည္း ျပသေနပါသည္။ 

ခဏတာ ယစ္မူးမႈ သို႔မဟုတ္ သာယာမႈကို ေပးစြမ္းႏိုင္ၿပီး ထိုအခိုက္အတန္႕တြင္ အထက္ပါ ခံျပင္းမႈ၊ မခ်င့္မရဲျဖစ္မႈမ်ား 
ေလ်ာ့နည္းသက္သာသြားျခင္း သို႔မဟုတ္ အေရးမႀကီးေတာ့ျခင္း သို႔မဟုတ္ (ေဆးရွိန္တက္ေနခ်ိန္ သို႔မဟုတ္ အရက္ 
မူးေနခ်ိန္တြင္) ၎တို႔ကိုယ္ကို ပိုမိုၾကံ႕ခိုင္လာသည္ သို႔မဟုတ္ ပိုမိုယုံၾကည္မႈရွိလာသည္ဟု ယူဆျခင္းတို႔ ျဖစ္ေစပါ 
သည္။ ေဆးအရွိန္ကုန္သြားေသာအခါတြင္မူ ေဆးသံုးသူမ်ားသည္ ၎တို႔၏ မူလျပႆနာမ်ား သို႔မဟုတ္ ခံျပင္းမႈမ်ား 
ကို ျပန္လည္ရင္ဆုိင္ၾကရၿပီး ေျဖရွင္းႏိုင္ျခင္းမရွိသည့္အခါ မူးယစ္ေဆး/အရက္ေၾကာင့္ အရွိန္တက္မႈမ်ားႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ 
ကာ ယခင္ကထက္ပင္ ပို၍ စိတ္ဓာတ္က်ျခင္းကို ခံစားရႏိုင္ပါသည္။ ထုိအခါ ေဆးအရွိန္တက္ေနသည့္ စိတ္ခံစားမႈ 
အေျခအေနကို ျပန္ရလိုသည့္အတြက္ ေဆးျပန္သံုးလိုစိတ္မ်ားကို ျဖစ္ေစျပန္ပါသည္။ 

သုေတသနတြင္ ပါဝင္ေျဖဆိုေပးသူမ်ားတြင္ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ တူညီသည့္ အယူအဆတစ္ရပ ္ ရွိပါသည္။ 
အေပါင္းအသင္းမ်ား စည္းရံုး၍ မူးယစ္ေဆးဝါးကို စမ္းသံုးျခင္းမွစကာ ေဆးစြဲသြားၿပီး ေဆးဝယ္ရန္ ေငြလိုလာေသာအခါ 
မူးယစ္ေဆးသံုးသူမ်ားသည္ မူးယစ္ေဆးေရာင္းသူမ်ား ျဖစ္လာၾကသည္ဟူသည့္ အယူအဆျဖစ္ပါသည္။ ၎တို႔သည္ 
ဥပေဒအျပင္ဘက္ အေမွာင္ေလာကသို႔ ေရာက္သြားသည္ႏွင့္တစ္ၿပိဳင္နက္ လြတ္ေျမာက္ရန္ မလြယ္ေတာ့ေၾကာင္း 
ေျဖဆိုသူမ်ားက ဆိုပါသည္။ အေမွာင္ေလာကမွ ထြက္သြားလွ်င္ ယခင္က လုပ္ခဲ့ေသာ ရာဇဝတ္ျပစ္မႈမ်ားကို ရဲအား 
သတင္းေပးမည္ဟု ၿခိမ္းေျခာက္ျခင္းအပါအဝင္ ဖိအားအမ်ိဳးမ်ိဳးေပးခံၾကရသည္ဟု ဆိုပါသည္။141 မူးယစ္ေဆးဝါး၊ 
ရာဇဝတ္မႈႏွင့္ အၾကမ္းဖက္မႈတို႔ၾကား ခ်ိတ္ဆက္မႈရွိသည္ဟု ယူဆသူမ်ားလည္း ရွိပါသည္။ သုေတသနျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ 
ေနရာမ်ားအားလံုးမွ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့သူမ်ားက မူးယစ္ေဆးစြဲျခင္းသည္ ရာဇဝတ္မႈေျမာက္သည့္ အျပဳအမူမ်ားကို 
တိုးပြားေစသည္ဟု ယူဆၾကပါသည္။ အထူးသျဖင့္ ခိုးမႈႏွင့္ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈ၊ အရင္းႏွီးဆံုးအေဖာ္မွ အၾကမ္း 
ဖက္မႈအပါအဝင္ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားကို ျဖစ္ေစသည္ဟု ဆိုပါသည္။ မူးယစ္ေဆး သံုးသူမ်ား သို႔မဟုတ္ ေရာင္းသူမ်ား 
သည္ လက္နက္ကိုင္ထားၿပီး အၾကမ္းဖက္သူမ်ား ျဖစ္သည္ဟုလည္း ယူဆေလ့ရွိပါသည္။ ထားဝယ္ၿမိဳ႕ထဲတြင္ မူးယစ္ 
ေဆးသံုးသူတစ္ဦးသည္ ၎ကို ဖမ္းဆီးရန္ ႀကိဳးစားေသာ ရဲအား ေသနတ္ျဖင့္ ပစ္ခဲ့သည့္ ျဖစ္ရပ္ကိုလည္း ေျပာျပၾက 
ပါသည္။142 ထားဝယ္မွ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့သူမ်ားက လူအမ်ားတြင္ ရွိသည့္ ယူဆခ်က္မ်ားကိုလည္း ေျပာျပခဲ့ပါသည္။ 
ယင္းမွာ မူးယစ္ေဆးဝါးမ်ားသည္ လက္နက္ကိုင္တပ္ဖဲြ႕မ်ားအားလံုးႏွင့္ ဆက္စပ္မႈရွိသည္ဟု ယူဆျခင္းျဖစ္ၿပီး မူးယစ္ 

၁၄၁	  တနသၤာရီတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ KII မ်ားႏွင့္ FGD မ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာထိ

၁၄၂	  တနသၤာရီတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ KII မ်ားႏွင့္ FGD မ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာထိ



44 ကႀကိဳးဆြဲမႈမ်ား

ေဆးဝါးအမ်ားစုသည္ ေျမာက္ပိုင္းရွိ ျပည္နယ္မ်ားမွ တင္သြင္းလာျခင္းျဖစ္္သည္ဟုလည္း ယူဆၾကပါသည္။143

ေယဘုယ်အားျဖင့္ မူးယစ္ေဆးဝါးသုံးစဲြသူမ်ားအား ပဋိပကၡကို ျဖစ္ေစေသာ ဇစ္ျမစ္မ်ားအျဖစ္ ယူဆျခင္း မရွိၾကေသာ္ 
လည္း ေျဖဆိုသူမ်ားက မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြမႈသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွ က်ဴးလြန္သည့္ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈမ်ားႏွင့္ 
ဆက္စပ္္ေနၿပီး အထူးသျဖင့္ အရက္ပါေသာက္ထားလွ်င္ ပိုဆိုးသည္ဟု ဆိုပါသည္။ ဒုကၡေပးေသာ၊ အၾကမ္းဖက္ေသာ၊ 
အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈကို က်ဴးလြန္ေသာ၊ အိမ္နီးနားခ်င္းမ်ားကို ၿခိမ္းေျခာက္ေသာ၊ ခဲျဖင့္ေပါက္ေသာ ေဆးသံုးသူ 
တစ္ဦးအေၾကာင္းကိုလည္း ေျပာျပၾကပါသည္။144 ထိုသူသည္ ဇနီးျဖစ္သူမွ ကြာရွင္းခြင့္ေတာင္းသည္ကို ျငင္းဆန္ၿပီး 
သားသမီးမ်ားကိုလည္း ပညာသင္ခြင့္မေပးခဲ့ဟု သိရပါသည္။ ေနာက္ဆံုး ေဆြမ်ိဳးမ်ားက ကေလးမ်ားကို ဘုန္းႀကီး 
ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းသို႔ ပို႔ကာ ပညာသင္ေစခဲ့သည္။ ထိုသူသည္ ပံုမွန္အားျဖင့္ လူႀကီးသူမမ်ားကို ေလးစားေၾကာက္ရႊံ႕ 
ျခင္း မရွိေသာ္လည္း ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္တစ္ဦးကိုမူ မဆန္႕က်င္ရဲခဲ့ေပ။ ဤသည္က အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ား၏ 
ေလးစားၾကည္ညိဳမႈ ရရွိထားသည့္ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္မ်ားၾကားရွိ ဝါစဥ္အနိမ့္အျမင့္ ကြာျခားမႈကို ျပသေန 
ပါသည္။ ထိုသူသည္ ယခင္က EAO အဖဲြ႕ဝင္ေဟာင္းတစ္ဦးျဖစ္ၿပီး မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြမႈေၾကာင့္ အဖဲြ႕မွ ထုတ္ပယ္ခံ 
ထားရသူျဖစ္သည္။ ၎အား လက္နက္ကိုင္တပ္ဖဲြ႕ဝင္ေဟာင္းတစ္ဦးထက္ ျပႆနာရွာသူတစ္ဦးအျဖစ္သာ ျမင္ၾကပါ 
သည္။ ထုိသူသည္ ေယာက္်ားပီသမႈစံမ်ားအတြက္ စံနမူနာေကာင္းတစ္ခု မဟုတ္ေသာ္လည္း ျပည့္မီလိုသည္စံမ်ားကို 
ျပည့္မီေအာင္ မလုပ္ႏိုင္သည့္ လူတစ္ဦး၏ အၾကမ္းဖက္သည့္နည္းျဖင့္ ထြက္ေပါက္ရွာမႈကို ျပသႏိုင္ေသာ နမူနာတစ္ခု 
ျဖစ္ပါသည္။ အၾကမ္းဖက္သည့္ အျပဳအမူမ်ားသည္ လက္နက္ကိုင္တပ္ဖဲြ႕အတြင္းႏွင့္ လက္နက္ကိုင္တိုက္ခိုက္ေနရ 
သည့္ အေျခအေနမ်ားတြင္ ေလ့က်င့္သင္ၾကားခံရမႈမ်ားႏွင့္ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားကို ေတြ႕ၾကံဳခဲ့ရမႈမ်ားက ျဖစ္ေပၚေစခဲ့ 
သည့္ စိတ္ဒဏ္ရာမ်ားေၾကာင့္လည္း ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ ထိုသူသည္ စစ္ပြဲမ်ား အဆံုးသတ္သြားၿပီး အေတာ္ၾကာသည္ 
အထိ သူ ရင္ဆိုင္ရသည့္ ျပႆနာမ်ားအား ေျဖရွင္းရန္အတြက္ အၾကမ္းဖက္မႈကို အသံုးမျပဳဘဲ ရုန္းကန္ခဲ့ပံုရပါသည္။ 
ဤသည္ကို ၾကည့္လွ်င္ လက္နက္ကုိင္တပ္ဖဲြ႕ဝင္ေဟာင္းမ်ားအား အရပ္ဘက္တြင္ အၾကမ္းမဖက္ဘဲ အက်ိဳးရွိရွိ ေနထို
င္လုပ္ကိုင္စားေသာက္ႏိုင္ရန္ ျပန္လည္ေပါင္းစည္းေရးဆိုင္ရာ ကူညီပံ့ပိုးမႈမ်ား ေပးအပ္ရန္ အေရးႀကီးေၾကာင္းကို 
ျမင္ေတြ႕ႏိုင္ပါသည္။ အၾကမ္းဖက္သည့္ အမူအက်င့္မ်ားကို ေဖ်ာက္ဖ်က္ျခင္းသည္ သူ႕အလိုအေလ်ာက္ ျဖစ္ေပၚလာ 
မည္မဟုတ္ဘဲ စီးပြားေရးႏွင့္စိတ္ပိုင္း/လူမႈေရးပိုင္းဆိုင္ရာ ကူညီပံ့ပိုးမႈမ်ားကို ေပါင္းစပ္ေပးအပ္သြားရမည္ ျဖစ္ပါသည္။  

လက္ရွိ က်ယ္က်ယ္ျပန္႕ျပန္႕ ျဖစ္ေပၚလ်က္ရွိသည့္ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြမႈ ျပႆနာသည္ ေရရွည္တြင္ စိတ္က်န္းမာ 
ေရး၊ ကိုယ္က်န္းမာေရး၊ ဝင္ေငြဖန္တီးမႈ၊ မိသားစုဆက္ဆံေရးႏွင့္ ဂ်န္ဒါေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားကို ထိခိုက္ျခင္းျဖင့္ ေရရွည္ 
တြင္ ပိုမိုႀကီးမားေသာ လူမႈေရးဆိုးက်ိဳးမ်ား ျဖစ္ေပၚႏိုင္ပါသည္။ ဤသုေတသနတြင္ လက္ရွိ မူးယစ္ေဆးစဲြေနသူမ်ား 
သုိ႔မဟုတ္ ယခင္က မူးယစ္ေဆးစဲြခဲ့ၿပီးေနာက္ ေဆးျဖတ္ႏိုင္ခဲ့သူမ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့ျခင္း မရွိပါ။ သို႔ေသာ္ ၎တို႔ 
ႏွင့္စပ္လ်ဥ္းသည့္ လူမႈအဖဲြ႕အစည္း၏ ယူဆခ်က္မ်ားကိုသာ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ခဲ့ပါသည္။ ဤျပႆနာအတြက္ 
ထိေရာက္စြာ ေဆာင္ရြက္ေပးႏိုင္ေစရန္ ထိုလူငယ္မ်ားႏွင့္ တိုက္ရိုက္ေတြ႕ဆံုကာ ခက္ခဲသည့္ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရး 
အေျခအေနမ်ားတြင္ မည္သို႔ေသာ အမ်ိဳးသားတစ္ဦး ျဖစ္သင့္သည္ဟူသည့္အခ်က္က မူးယစ္ေဆးဝါး သံုးစဲြျဖစ္ေအာင္ 
တြန္းအားေပးခဲ့ပံုမ်ားကို နားလည္သိရွိရန္အတြက္ သုေတသနမ်ား ထပ္မံေဆာင္ရြက္ရန္ လိုအပ္မည္ ျဖစ္ပါသည္။    

မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေသာ တရားမွ်တမႈႏွင့္ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား - သုေတသနျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ 
ေနရာမ်ားအားလံုးမွ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့သူမ်ားက ရဲမ်ားသည္ အဂတိလိုက္စားမႈ၊ အဆင့္ျမင့္ပိုင္း၏ အက်ိဳးစီးပြားႏွင့္ 
ဆက္စပ္ေနမႈတို႔ေၾကာင့္ မူးယစ္ေဆးဝါးျပႆနာမ်ားကို ထိေရာက္စြာ ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းႏိုင္ျခင္းမရွိဟု ယူဆၾကပါ 
သည္။ စစ္ေဆးေရးမ်ား ဝင္ရာတြင္လည္း ႀကိဳတင္သတိေပးထားသျဖင့္ အႀကီးစားေရာင္းဝယ္သူမ်ားမွာ လြတ္ေျမာက္ 
ေအာင္ ေရွာင္ရွားႏိုင္ၿပီး အနည္းအပါးသံုးစဲြသူမ်ားကိုသာ ဖမ္းမိၾကသည္ဟူသည့္ စြပ္စဲြခ်က္မ်ားလည္း ရွိပါသည္။ 
ျပည္သူမ်ားႏွင့္ လူငယ္မ်ားက ျပစ္ဒဏ္ေပးျခင္း (ေထာင္ခ်ျခင္းႏွင့္ ဒဏ္ရိုက္ျခင္း) ထက္ အမူအက်င့္ေျပာင္းလဲရန္ 
လူမႈေရးပံ့ပိုးမႈမ်ားေပးျခင္း၊ ျပန္လည္ထူေထာင္ေပးျခင္းႏွင့္ အလုပ္ျပန္လုပ္ႏိုင္ေအာင္ ကူညီေပးျခင္းကဲ့သုိ႔ေသာ 

၁၄၃	 တနသၤာရီတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ KII မ်ားႏွင့္ FGD မ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာထိ

၁၄၄	 ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ KII မ်ားႏွင့္ FGD မ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာထိ



ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ေယာက္်ားပီသမႈလကၡဏာ၊ ဂ်န္ဒါႏွင့္ လူမႈေရးပဋိပကၡ 45

နည္းလမ္းမ်ားကို ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳရန္အတြက္ မူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးကို ေတာင္းဆိုၾကပါသည္။ 
လက္ရွိ မူးယစ္ဥပေဒျပ႒ာန္းခ်က္မ်ားမွ ေခတ္ေနာက္က်ေနသည့္အျပင္ ထိုျပ႒ာန္းခ်က္မ်ားေၾကာင့္ ရဲမ်ားသည္ မူးယစ္ 
ေဆးလက္ဝယ္ဖမ္းမိပါက ပမာဏမည္မွ်ပင္ရွိရွိ သံုးစဲြသည့္ျပစ္မႈထက္ ေရာင္းဝယ္သည့္ျပစ္မႈျဖင့္ စြဲခ်က္တင္ရန္ 
အားသန္ၾကပါသည္။ သုေတသနျပဳခဲ့သည့္ ေနရာႏွစ္ေနရာစလံုးတြင္ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားအေပၚ 
ယံုၾကည္မႈ နည္းေနၿပီး အျမင္မ်ားကုိ ေျပာျပရာတြင္ ေဖးေဖးမမ ေျပာသူမ်ားက ထိေရာက္ျခင္းမရွိဟု ေျပာၾကၿပီး 
တစ္တစ္ခြခြေျပာသူမ်ားက အဂတိလိုက္စားမႈႏွင့္ျပည့္ေနသည္ဟု ဆုိပါသည္။145 ေအာက္ပါေျပာစကားမ်ားသည္ 
မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြသူမ်ားႏွင့္ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားအေပၚ အျမင္မ်ားကို ထင္ဟပ္ေနပါသည္။ 

‘လက္နက္ကုိင္တပ္ဖဲြ႕ေတြကုိယ္တိုင္က မူးယစ္ေဆးျဖန္႕ျဖဴးေနၿပီး သူတုိ႔သိတဲ့ မူးယစ္ေဆးေရာင္းသူေတြကုိ 
လည္း မသိခ်င္ေယာင္ေဆာင္ေနၾကတာ။’ 146

‘မူးယစ္ေဆးေရာင္းသူေတြကုိ ရဲက ဖမ္းမိရင္လည္း သူတို႔က ဒဏ္ေငြေဆာင္ၿပီး ျပန္လြတ္လာတာပဲ။’ 147

ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းတြင္ အပစ္အခတ္ရပ္စဲေရး သေဘာတူညီခ်က္ လက္မွတ္မေရးထိုးမီက မူးယစ္ေဆးဝါး 
ေရာင္းဝယ္သူမ်ားကို ဖမ္းဆီးရန္ ျပည္နယ္ရဲတပ္ဖဲြ႕တြင္ တာဝန္ရွိပါသည္။ သို႔ေသာ္ ထိုအခ်ိန္ကတည္းက EAO သည္ 
၎၏ ပိုင္နက္အတြင္း တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးကို ကိုယ္တိုင္စီမံေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့သူမ်ားက 
အႀကီးစား မူးယစ္ေဆးဝါးေရာင္းဝယ္သူမ်ားသည္ ဖမ္းဆီးအျပစ္ေပးခံရျခင္းမရွိဘဲ ေရာင္းဝယ္ႏိုင္ေစရန္ လက္နက္ကိုင္ 
တပ္ဖဲြ႕မ်ားႏွင့္ ျပည္နယ္ရဲမ်ားအား ေငြေပးထားသည္ဟု သံသယရွိၾကပါသည္။ အနည္းအပါးသံုးစဲြသူမ်ားသာ အဖမ္းခံ 
ရႏိုင္ေျခ ပိုမ်ားသည္ဟု ဆိုပါသည္။148 ထို႔ျပင္ မူးယစ္ေဆးဝါး သံုးစဲြျခင္းမရွိသူမ်ား (အဓိကအားျဖင့္ လူငယ္အမ်ိဳးသား 
မ်ား) သည္လည္း ၎တို႔မိသားစုထံမွ ေငြညႇစ္ရန္အတြက္ မူးယစ္ေဆးဝါးအမႈမ်ားႏွင့္ ပါဝင္ပတ္သက္ေနသည္ဟု 
ဝန္ခံမႈ မ်ား ျပဳရန္ ၿခိမ္းေျခာက္ခံရႏိုင္သည့္ အႏၱရာယ္ရွိသညဟ္ူသည့္ ယူဆခ်က္မ်ားကိုလည္း ေျဖဆိုသူမ်ားက 
မွ်ေဝေပးၾက ပါသည္ - ‘မူးယစ္ေဆးဝါးကိစၥေတြနဲ႕ ပတ္သက္ေနတယ္လို႔ တိုင္တန္းမယ္ဆိုၿပီး လူငယ္ေတြကို 
ၿခိမ္းေျခာက္တယ္၊ ေငြ ညႇစ္တယ္’ ဟု ဆိုပါသည္။149 ဤသို႔ လံုျခံဳမႈမရွိျခင္းသည္ လူငယ္မ်ား အျခားေဒသမ်ားသုိ႔ 
ေျပာင္းေရႊ႕ထြက္သြားရန္ “တြန္းအားေပးေနေသာ” အခ်က္တစ္ခ်က္ ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ ေတြ႕ဆံု 
ေမးျမန္းမႈမ်ားတြင္ EAO သည္ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ပတ္သက္၍ ထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္ျခင္း (ဝယ္သူမ်ားေရာ၊ ေရာင္းသူမ်ားပါ) 
မရွိခင္က ဝင္ေငြအနည္းငယ္ သာရွိၿပီး ေနာက္ပိုင္းတြင္ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ဆက္ႏြယ္၍ ေပးေဆာင္ေငြမ်ား ရရွိျခင္းကဲ့သုိ႔ 
အခြင့္အလမ္းမ်ား ပိုမ်ားလာ သည္ဟု ထင္ျမင္ယူဆခ်က္မ်ား ရွိေၾကာင္း ေတြ႕ရပါသည္။150 

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ပဋိပကၡႏွင့္ မူးယစ္ေဆးဝါးေရာင္းဝယ္မႈမ်ားအတြက္ မၾကာခဏ ေတြ႕ရေလ့ရွိသည့္ ယူဆခ်က္တစ္ခု 
မွာ မူးယစ္ေဆးဝါးေရာင္းဝယ္မႈသည္ လက္နက္ကိုင္မ်ားကို ရန္ပံုေငြပံ့ပုိးေပးရန္ လိုအပ္သည့္ ဝင္ေငြကို ရရွိေစသည့္ 
အတြက္ ပဋိပကၡကုိ မီးထိုးေပးေနျခင္းျဖစ္သည္ဟူေသာ ယူဆခ်က္ ျဖစ္ပါသည္။151 ဤသုေတသနတြင္ အဆုိပါ ယူဆ 
ခ်က္အား ဆန္းစစ္အတည္ျပဳရန္ မႀကိဳးစားခဲ့ပါ။ သို႔ေသာ္ သုေတသနအတြက္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့မႈမ်ားမွ ထြက္ေပၚလာ 
သည့္ ထိုယူဆခ်က္ႏွင့္ဆက္စပ္ေနေသာ အျခားအေျခအေနသံုးရပ္မွာ - 

ပထမဆံုးအေနျဖင့္ ပဋိပကၡဒဏ္သင့္ေသာ ေဒသမ်ား၏ စီးပြားေရးခၽြတ္ျခံဳက်မႈက လူမ်ားအား အလုပ္ပိုလုပ္ႏိုင္၍ 

၁၄၅	 ရွမ္း၊ တနသၤာရီႏွင့္ ရန္ကုန္ရွိ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားႏွင့္ FGD မ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇြန္လမွ စတင္ဘာအထိ၊ 

၁၄၆	 ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းရွိ ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးပဲြမ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာအထိ၊ 

၁၄၇	 တနသၤာရီမွ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈ၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာအထိ၊ 

၁၄၈	 ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းရွိ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားႏွင့္ ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးပဲြမ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာအထိ၊

၁၄၉	 ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းရွိ ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးပဲြမ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာအထိ၊

၁၅၀	 ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းရွိ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားႏွင့္ ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးပဲြမ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာအထိ၊ 

၁၅၁	 Lintner, Bertil၊ ပုန္ကန္ထၾကြေနေသာ ျမန္မာႏိုင္ငံ - ဘိန္းႏွင့္ ၁၉၄၈ မွ စတင္ခဲ့ေသာ ဆူပူေသာင္းက်န္းမႈ (Burma in Revolt: Opium and Insurgency Since 1948)၊ ခ်င္းမိုင္၊ 

Silkworm Books, ၁၉၉၉ ႏွင့္ V. Felbab-Brown၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ကစားကြက္မ်ား - အသြင္ကူးေျပာင္းမႈအေျခအေနတြင္ ႏိုင္ငံေရးႏွင့္ ရာဇဝတ္သား မဟာမိတ္မ်ားအား မည္သို႔ 

ၿဖိဳခြင္းပစ္မည္နည္း (Myanmar Maneuvers: How to Break Political-Criminal Alliances in Contexts of Transition) United Nations University Centre for Policy Re-
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ဝင္ေငြတိုးရန္ သို႔မဟုတ္ လူေကာင္းတစ္ဦး/ ခင္ပြန္း / ဖခင္တစ္ဦးအျဖစ္ အတြင္းအျပင္မွ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားကို ျပည့္မီ 
ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ျခင္း မရွိသည့္ အေျခအေနမ်ားမွ ခဏတာေရွာင္လႊဲႏိုင္သည့္ နည္းလမ္းတစ္ခုအေနျဖင့္ မူးယစ္ 
ေဆးဝါး သံုးစဲြသည့္ အေျခအေနကုိ ဖန္တီးေပးေနသည့္အခ်က္ ေပၚထြက္လာပါသည္။ ဒုတိယအေျခအေနမွာ ေျမ 
သိမ္းမႈမ်ားႏွင့္ ပဋိပကၡတို႔သည္ ေျမယာမွ စြန္႕ခြာေပးလိုက္ရ၍ က်ပန္းအလုပ္သမားဘဝ ေရာက္ရေသာ လယ္သမား 
မ်ားအား မူးယစ္ေဆးဝါး သံုးစဲြျဖစ္ေအာင္ တြန္းအားေပးေနျခင္း သို႔မဟုတ္ ေျမသိမ္းခံရျခင္း သို႔မဟုတ္ အျခားပဋိပကၡ 
မ်ားေၾကာင့္ မိမိတုိ႔ တရားဝင္သီးႏွံမ်ား စိုက္ပ်ိဳးေနသည့္ ေျမယာ၊ လယ္ကြင္းမ်ားမွ ေရႊ႕ေျပာင္းေပးရေသာ လယ္သမား 
မ်ားအတြက္ ေနာက္ဆံုးအားထားရာအျဖစ္ ေျမဆီၾသဇာမေကာင္းေသာ ေျမေပၚတြင္ ဘိန္းစိုက္ပ်ိဳးမႈမ်ား တိုးပြားလာ 
ေစျခင္းတို႔ ျဖစ္ဟန္တူပါသည္။  

“ေျမယာလုပ္ကုိင္ခြင့္ အာမခံခ်က္မရွိတာက တခ်ိဳ႕လူေတြအတြက္ ရွင္သန္ရပ္တည္ဖို႔ ေနာက္ဆုံးအားထားရာ 
အျဖစ္ ဘိန္းစိုက္ျဖစ္တဲ့ အေၾကာင္းပါပဲ။ ဥပမာ ျမန္မာစစ္တပ္က က်ဳပ္တုိ႔ လယ္ေျမေတြကုိ သိမ္းယူလိုက္ၿပီး 
တဲ့ေနာက္ က်ဳပ္တုိ႔မွာ တျခားေရြးခ်ယ္စရာမရွိေတာ့တဲ့အဆုံး က်ဳပ္တုိ႔ရဲ႕ မိသားစုေတြကုိ ထမင္းေကၽြးဖို႔ 
ေဝးလံ တဲ့ေတာင္ေပၚေတြမွာ ဘိန္းစစိုက္ရေတာ့တာေပါ့။” 152	

သို႔ေသာ္လည္း UNODC ၏ ကိန္းဂဏန္းမ်ားအရ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္မွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ၾကား ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ဘိန္းစိုက္ပ်ိဳးမႈ 
၂၀% က်ဆင္းသြားေၾကာင္း သိရပါသည္။153 မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ ပဋိပကၡၾကား တတိယခ်ိတ္ဆက္မႈမွာ ကခ်င္ေျဖဆိုသူ 
မ်ား ေျပာျပသည့္ အေရးကိစၥႏွင့္ သက္ဆိုင္ေနပါသည္။ ၎တို႔က တပ္မေတာ္သည္ ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရရန္ ႀကိဳးပမ္း 
ေနေသာ တိုင္းရင္းသားအုပ္စုမ်ားႏွင့္ EAO မ်ား အင္အားခ်ိနဲ႕သြားေစရန္အတြက္ တိုင္းရင္းသား (အထူးသျဖင့္ ကခ်င္) 
လူငယ္မ်ားၾကား မူးယစ္ေဆးစြဲေအာင္ လုပ္ေဆာင္သည့္ စစ္ဗ်ဴဟာကို က်င့္သံုးသည္ဟု ရႈျမင္ယူဆမႈတစ္ခု ရွိေၾကာင္း 
ေျပာျပပါသည္။154 လူအမ်ားအျပားတြင္ ထိုသို႔ေသာ သေဘာထားအျမင္ ရွိေနရျခင္းမွာ ကခ်င္ျပည္နယ္ရွိ အခ်ိဳ႕ေဒသ 
မ်ားတြင္ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြမႈ၏ ဆိုးရြားျပင္းထန္ေသာ လူမႈေရးအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ျဖစ္ေပၚေနျခင္းႏွင့္ ထို 
အေျခအေနကို အဆံုးသတ္ရန္ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအဖဲြ႕အစည္းမ်ားဘက္မွ ထိေရာက္စြာ ေဆာင္ရြက္မႈ မရွိဟု ယူဆ 
ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္ဟု ေျဖဆိုသူမ်ားက ေကာက္ခ်က္ခ်ၾကပါသည္။ ဤယူဆခ်က္ မည္မွ်မွန္ကန္ေၾကာင္းကို 
အတည္ျပဳရန္အတြက္ သုေတသနမ်ား ထပ္မံျပဳလုပ္ရန္ လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။ သို႔ေသာ္ ကပ္အသြင္ ျဖစ္ပြားေနေသာ 
မူးယစ္ေဆးဝါးျပႆနာအား အဆံုးသတ္ရန္အတြက္ အရပ္ဘက္လူမႈအဖဲြ႕အစည္း၊ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ 
စီးပြားေရးေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ ႏိုင္ငံေရး/ရပ္ရြာလူထု ေခါင္းေဆာင္မ်ားအားလံုး ေပါင္းစပ္ညိႇႏိႈင္းကာ အင္တိုက္အားတိုက္ 
ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္ေဆာင္ရြက္ရန္ လိုအပ္သည္မွာ ထင္ရွားလွပါသည္။    

၃-၄။ 	 ေယာက္်ားပီသမႈလကၡဏာမ်ား၊ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈႏွင့္ ေနရပ္စြန္႕ခြာေရႊ႕ေျပာင္းမႈ 

ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္းတြင္ ပဋိပကၡႏွင့္ဆက္ႏႊယ္ေသာ ေနရပ္စြန္႕ခြာေရႊ႕ေျပာင္းရမႈမ်ား၊ သဘာဝေဘးမ်ား၊ အလုပ္အကိုင္ 
ရွာေဖြရန္ ေက်းလက္မွ ၿမိဳ႕ျပသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈ၊ ျပည္နယ္မ်ားႏွင့္ တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားၾကား ေရႊ႕ေျပာင္းသြား 
လာမႈ၊ လစာပိုေကာင္းသည့္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ား ရွာေဖြရန္အတြက္ ႏိုင္ငံရပ္ျခားသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈ 
မ်ား ေပါင္းစံုကာ လူမ်ား တစ္ေနရာမွ တစ္ေနရာ ေျပာင္းေရႊ႕သြားလာမႈမ်ား ျမင့္မားပါသည္။ တစ္ႏိုင္ငံလံုးအေနျဖင့္ ျခံဳ 
ၾကည့္လွ်င္ အတင္းအၾကပ္ဖိအားေပးမႈမ်ား၊ မလဲႊမေရွာင္သာေသာ အေျခအေနမ်ားေၾကာင့္ ေနရပ္စြန္႕ခြာရမႈမ်ားသည္ 
စိုးရိမ္ဖြယ္ရာ အေရးကိစၥတစ္ခုအျဖစ္ ဆက္လက္ရွိေနၿပီး အထူးသျဖင့္ ပဋိပကၡဒဏ္သင့္သည့္ ကခ်င္၊ ရွမ္းႏွင့္ ရခိုင္ 
ျပည္နယ္ရွိ ေဒသမ်ားတြင္ ပိုေတြ႕ရပါသည္။ ထို႔ျပင္ NCA ေဒသအခ်ိဳ႕တြင္လည္း ေနရပ္စြန္႕ခြာမႈမ်ား ျဖစ္ပြားေနဆဲ 

၁၅၂	 ဆ႒မအႀကိမ္ ျမန္မာႏိုင္ငံ ဘိန္းစိုက္ေတာင္သူမ်ားဖိုရမ္မွ ထုတ္ျပန္ခ်က္၊ လားရိႈး၊ ရွမ္းျပည္နယ္ေျမာက္ပိုင္း၊ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္၊ ေမလ ၂၈ ရက္ https://onlyoffice.tni.org/products/

files/doceditor.aspx?fileid=347&doc=a0NMYWVCWHdLZEwrcElWUD FramducW16Wm5LOHo3NWtLZG5LcDlmWmE0UT0_IjM0NyI1 

၁၅၃	 Myanmar Times၊ ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ တပ္မေတာ္မွ က်ပ္သန္း၉ ေထာင္ တန္ဖိုးရွိသည့္ မူးယစ္ေဆးဝါးမ်ား ဖမ္းဆီးရမိ၊ ၂၀၁၈ ေဖေဖၚဝါရီ ၁၉၊ https://www.mmtimes.com/

news/tatmadaw-seizes-k9b-drugs-shan-state.html

၁၅၄	 ၂၀၁၈ မတ္ ၂၉-၃၀ ရက္က ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ရွိ Vista Hotel တြင္ International Alert၊ ဖန္တီးအိမ္ႏွင့္ သဂၤဟတို႔ ပူးေပါင္း က်င္းပ ျပဳလုပ္ေသာ ေယာက္်ားဆန္မႈ သဘာဝမ်ားအေၾကာင္း 

နားလည္သိရွိေရး အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပဲြမွ ေဆြးေႏြးခ်က္၊ 



ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ေယာက္်ားပီသမႈလကၡဏာ၊ ဂ်န္ဒါႏွင့္ လူမႈေရးပဋိပကၡ 47

ျဖစ္ပါသည္။ ဥပမာ တပ္မေတာ္ႏွင့္ KNLA ၾကား တိုက္ပဲြမ်ား ျဖစ္ပြားၿပီးေနာက္တြင္ မူေၾတာ္ (ဖာပြန္) မွ ရြာသူရြာသား 
မ်ား ေနရပ္စြန္႕ခြာခဲ့ရပါသည္။ ေနရပ္စြန္႕ခြာေရႊ႕ေျပာင္းရမႈသံသရာ အထပ္ထပ္ လည္ပတ္ေနမႈသည္ ျပည္သူမ်ား၏ 
ဘဝႏွင့္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚ မ်ားစြာထိခိုက္ေစလ်က္ ရွိပါသည္။ မူေၾတာ္ (ဖာပြန္) ရြာမ်ား 
သည္ အတင္းအၾကပ္ ေနရာေျပာင္းေရႊ႕ခ်ထားေပးျခင္းကို စတုတၳအႀကိမ္ ရင္ဆိုင္ၾကရျခင္း ျဖစ္ပါသည္။155 ပဋိပကၡ 
ေၾကာင့္ ေနရပ္စြန္႕ခြာသြားရသူအမ်ားအျပားသည္ ေနရပ္သို႔ ျပန္လာေသာအခါ ၎တို႔၏ ေျမမ်ားတြင္ အျခားသူမ်ား 
ေရာက္ရွိေနသည္ကို ေတြ႕ၾကရပါသည္။ ၎တို႔မရွိစဥ္ကာလအတြင္း လူပုဂၢိဳလ္မ်ား သို႔မဟုတ္ ကုမၸဏီမ်ားအား 
ေျမအသံုးျပဳခြင့္မ်ား ေပးအပ္ထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။  

ပဋိပကၡႏွင့္ဆက္ႏႊယ္ေသာ ေနရပ္စြန္႕ခြာေရႊ႕ေျပာင္းရမႈ - ပဋိပကၡေၾကာင့္ ေနရပ္စြန္႕ခြာေရႊ႕ေျပာင္းရမႈသည္ ရွမ္း 
ျပည္နယ္ေျမာက္ပိုင္းရွိ အခ်ိဳ႕ေဒသမ်ားတြင္ စိုးရိမ္ဖြယ္ျပႆနာတစ္ခုအျဖစ္ ရွိေနဆဲျဖစ္ပါသည္။ သုေတသနျပဳခဲ့ 
သည့္ ပအုိးဝ္ရြာတြင္ ပဋိပကၡဒဏ္သင့္၍ေနရပ္စြန္႕ခြာခဲ့ရသည့္ ရွမ္းမိသားစုတစ္စု ရွိပါသည္။ ၎တို႔အား ေနရပ္စြန္႕ခြာ 
ခဲ့ရသည့္အတြက္ ျပစ္တင္ကဲ့ရဲ႕ျခင္း သို႔မဟုတ္ ခဲြျခားဆက္ဆံျခင္းမ်ား မရွိဘဲ ရြာသူရြာသားမ်ားက ပဋိပကၡ၊ အၾကမ္း 
ဖက္မႈ သို႔မဟုတ္ ေနရပ္စြန္႕ခြာေရႊ႕ေျပာင္းရမႈ ဒဏ္ကို ခံစားရသူမ်ားသည္ အကူအညီလိုအပ္ေၾကာင္း သိရွိၾကၿပီး ၎ 
တို႔အေပၚ စာနာသနားၾကပါသည္။ အမွန္စင္စစ္ ေနရပ္စြန္႕ခြာလာခဲ့ရေသာ ထိုမိသားစုသည္ ပအိုးဝ္ရြာတြင္ ေနစရာ 
အိမ္တစ္လံုးႏွင့္ ထြန္ယက္စိုက္ပ်ိဳးရန္ ေျမမ်ား ရရွိကာ ေနရာသစ္တြင္ လိုက္ေလ်ာညီေထြ ေနထိုင္ႏိုင္ဟန္တူပါသည္။ 
ပအိုးဝ္ရြာသူရြာသားမ်ားကို ထိုမိသားစုအား ၎တို႔၏ ရြာတြင္ လက္ခံကာ ဝိုင္းဝန္းေစာင့္ေရွာက္ထားၾကပါသည္။156 – 
ဤသည္မွာ မတူညီေသာ တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမ်ားၾကားရွိ ခိုင္မာေသာ ကၽြမ္းဝင္ရင္းႏွီးေပါင္းစပ္မႈ သာဓကတစ္ခု ျဖစ္ 
ပါသည္။ ဤမိသားစုတြင္ ေနရပ္စြန္႕ခြာ ေရႊ႕ေျပာင္းရမႈက ဂ်န္ဒါစံမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိဟန္မတူဘဲ ဖခင္သည္ 
မိသားစုကို ရွာေဖြေကၽြးေမြးေစာင့္ေရွာက္ရန္ ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းခံရဆဲျဖစ္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ ပဋိပကၡဒဏ္သင့္ရသည့္ ရွမ္းရြာ 
သားအမ်ားစုမွာမူ ထိုမိသားစုကဲ့သုိ႔ ေျပးစရာ ေနာက္ထပ္ ေနအိမ္တစ္လုံးႏွင့္ လူမႈေရးအဆက္အသြယ္မ်ားကို အားကိုး 
အားထားျပဳကာ ၎တုိ႔၏ ေနရပ္စြန္႕ခြာရမႈကို ရင္ဆိုင္ေက်ာ္လႊားႏိုင္သည့္ အစြမ္းမ်ား ရွိလိမ့္မည္မဟုတ္ပါ။ ပအိုးဝ္ရြာသို႔ 
ယာယီတိမ္းေရွာင္လာေသာ အျခားရွမ္းမိသားစုသံုးစုလည္း ရွိပါသည္။ သို႔ေသာ္ ၎တို႔သည္ အျခားေဒသရွိ ေနရပ္ 
စြန္႕ခြာစခန္းတစ္ခုသုိ႔ သြားေရာက္ခိုလံႈၾကပါသည္။ ၎တို႔ရြာရွိ အျခားမိသားစုမ်ားကိုမူ ရွမ္း EAO က ၎တို႔ အဖဲြ႕ 
အတြင္း ဝင္ရန္ေခၚေဆာင္သြားပါသည္။ 

အဆိုပါစခန္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားအတြက္ ဝင္ေငြအခြင့္အလမ္း မရွိသေလာက္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မိသားစုအား 
ရွာေဖြေကၽြးေမြး ေစာင့္ေရွာက္ရမည္ဟူသည့္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ား ျပည့္မီေအာင္ လုပ္ေဆာင္ရန္ ပိုမိုခက္ခဲပါသည္။ 
ထို႔ေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈမ်ား ျမင့္မားလာေစပါသည္။ သုေတသန 
ျပဳရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ေနရာမ်ားတြင္ IDP စခန္းမ်ားမရွိသည့္အတြက္ IDP မ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ား မျပဳခဲ့ပါ။ 
သို႔ေသာ္ ေတာင္ႀကီးတြင္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့သူမ်ားက IDP ကိစၥကို မၾကာခဏ ထည့္ေျပာၾကပါသည္။ ၎တို႔က 
ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္စပ္လ်ဥ္းေသာ လုပ္ငန္းမ်ား၏ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းအျဖစ္ (ပဋိပကၡကို ျဖစ္ေစေသာ အေၾကာင္းမ်ားကို 
ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းျခင္းထက္) IDP မ်ားအား လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ လွဴဒါန္းမႈမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ စီစဥ္မႈ 
မ်ားအေၾကာင္း ေျပာျပပါသည္။ Trócaire et al က ကခ်င္အမ်ိဳးသမီး IDP မ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ား၊ လက္နက္ကိုင္ 
မ်ား၏ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈအပါအဝင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား ျမင့္မားပံုကို မွတ္တမ္းတင္ထား 
ပါသည္။157 အမ်ိဳးသား IDP မ်ားအေပၚ ေနရပ္စြန္႕ခြာေရႊ႕ေျပာင္းရမႈ၏ ဂ်န္ဒါဆုိင္ရာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားကို 
နားလည္သိရွိရန္ ေနာက္ထပ္ သုေတသနျပဳ ေလ့လာမႈမ်ား လိုအပ္မည္ျဖစ္သည္။ မိသားစုႏွင့္ ေက်းရြာအား ကာကြယ္ 
ေစာင့္ေရွာက္ႏိုင္ျခင္း မရွိခဲ့သည့္၊ ခ်စ္ခင္ရေသာ မိသားစုဝင္မ်ားႏွင့္ ေနအိမ္မ်ားကို ဆံုးရံႈးခဲ့ရသည့္၊ သို႔ေသာ္ ေသာက 
ႏွင့္ စိတ္ခံစားမႈမ်ားကို ထိန္းခ်ဳပ္ကာ ၾကံ႕ခိုင္သူမ်ားအျဖစ္ ဆက္လက္ရွိေနရန္ ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းခံရသည့္ အမ်ိဳးသား 

၁၅၅	 ၎တို႔သည္ ယခင္က ၁၉၉၂-၉၃၊ ၁၉၉၅-၉၇ ႏွင့္ ၂၀၀၅-၀၈ ခုႏွစ္မ်ားတြင္ ေနရပ္စြန္႕ခြာခဲ့ရပါသည္။ 

၁၅၆	 ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းရွိ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားႏွင့္ ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးပဲြမ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာထိ၊ 

၁၅၇	 Nora Pistor၊ ေရွ႕ဆက္တိုး၍ မရေသာ ဘဝ - ျမန္မာႏိုင္ငံ၊ ကခ်င္ျပည္နယ္ရွိ ပဋိပကၡေၾကာင့္ ေနရပ္စြန္႕ခြာရေသာ အမ်ိဳးသမီး မ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ား (Life on Hold – Experi-

ences of women displaced by conflict in Kachin State, Myanmar)၊ Trocaire ႏွင့္ Oxfam: ရန္ကုန္၊ ၂၀၁၇၊ စာမ်က္ႏွာ ၁၁ 



48 ကႀကိဳးဆြဲမႈမ်ား

မိသားစုဝင္မ်ားအေပၚ ပဋိပကၡ၏ သက္ေရာက္မႈမ်ားကို ေလ့လာရဦးမည္ျဖစ္သည္။ ေျမျမႇဳပ္မိႈင္းမ်ားကဲ့သုိ႔ ပဋိပကၡ 
ေၾကာင့္ ထိခုိက္ဒဏ္ရာရကာ မသန္စြမ္းျဖစ္ရသူမ်ားအတြက္လည္း ထုိအခ်က္မ်ားသည္ ႀကီးမားသည့္ စိန္ေခၚမႈမ်ား 
ျဖစ္ပါသည္။ ကခ်င္ျပည္နယ္မွ ေနရပ္စြန္႕ခြာရေသာ လယ္သမားအခ်ိဳ႕သည္ ေျခလက္အဂၤါဆံုးရံႈးရျခင္း၊ ေျမယာမ်ား 
ဆံုးရံႈးရျခင္းႏွင့္ ပဋိပကၡေၾကာင့္ ေနရပ္စြန္႕ခြာရျခင္းဟူသည့္ စိန္ေခၚမႈသံုးခုအား တစ္ၿပိဳင္နက္တည္း ရင္ဆိုင္ရျခင္း 
သည္ အလြန္အင္မတန္ခက္ခဲၾကမ္းတမ္းလွေသာ အေျခအေနတစ္ခုပင္ ျဖစ္ပါသည္။158

ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈ - အပစ္အခတ္ရပ္စဲမႈမ်ား မျပဳလုပ္မီႏွင့္ အာဏာရွင္စနစ္၏ ဖိႏွိပ္မႈေအာက္တြင္ ရွိေနစဥ္အတြင္း 
ေနရပ္စြန္႕ခြာမႈႏွင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈႏႈန္းမ်ားမွာ ပိုမိုျမင့္မားပါသည္။ သုေတသနျပဳခဲ့သည့္ ေဒသမ်ားတြင္ လူငယ္ 
မ်ား၏ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈမ်ားသည္ ယေန႕အခ်ိန္အထိ ျမင့္မားေနဆဲျဖစ္ပါသည္။ ယင္းသည္ ပဋိပကၡ၏ 
ေနာက္ဆက္တဲြအက်ိဳးဆက္တစ္ခုအျဖစ္ နားလည္သေဘာေပါက္ႏိုင္ပါသည္။ လူငယ္မ်ားသည္ ၎တို႔ေဒသတြင္မရရွိ 
ႏိုင္သည့္ ပညာေရး သို႔မဟုတ္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ားကို လက္လွမ္းမီရန္အတြက္ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားၾကျခင္း 
ျဖစ္သည္။ ထို႔ျပင္ ေျဖၾကားသူမ်ားက အခ်ိဳ႕မိဘမ်ားသည္ လူငယ္မ်ားအား မူးယစ္ေဆးစဲြမည္စိုးသည့္အတြက္ ၿမိဳ႕ႀကီး 
မ်ား သို႔မဟုတ္ ႏိုင္ငံရပ္ျခားသို႔ ‘ေစလႊတ္’ ကာ ပညာသင္ခိုင္း သို႔မဟုတ္ အလုပ္လုပ္ခိုင္းၾကသည္ဟု ေျပာျပပါသည္။   
ဤအခ်က္က မိဘမ်ားသည္ အရြယ္ေရာက္ေနေသာ သားမ်ား အိမ္ေထာင္မက်မခ်င္း ၎တို႔အေပၚ ၾသဇာအာဏာရွိပံု 
ကို အရိပ္အႁမြက္ျပသေနပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈမ်ားသည္ အတင္းအၾကပ္ဖိအားေပးခံရျခင္းျဖစ္ၿပီး 
လူမႈဝန္ထမ္း၊ ကယ္ဆယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ေနရာခ်ထားေရး ဝန္ႀကီးဌာန ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီး ေဒါက္တာဝင္းျမတ္ေအး 
က အမ်ိဳးသားမ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ကေလးမ်ားအား “လိင္လုပ္သားအျဖစ္ ခိုင္းေစျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတြင္ 
ခိုင္းေစျခင္း” လူကုန္ကူးခံရႏိုင္သည့္အႏၱရာယ္ တုိးပြားလာမႈ  ကို အသိအမွတ္ျပဳခဲ့ပါသည္။159 လူကုန္ကူးခံရႏိုင္သည့္ 
အႏၱရာယ္မ်ားသည္လည္း ဂ်န္ဒါႏွင့္ မ်ားစြာ သက္ဆိုင္မႈရွိပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတြင္ အလြန္ 
ဆိုးရြားေသာ လုပ္ငန္းခြင္အေျခအေနမ်ား၌ မတရားခိုင္းေစခံရႏိုင္ေျခ ပိုမ်ားၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာမူ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
ေခါင္းပံုျဖတ္ခံရႏိုင္ေျခ ပိုမ်ားပါသည္။ 

ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္လည္း ဂ်န္ဒါႏွင့္ သက္ဆိုင္ပါသည္။ ဤသုေတသနတြင္ အမ်ိဳးသား 
မ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားၾကား ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာပံု ကြာျခားမႈမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေတြ႕ရွိခဲ့ၿပီး တစ္ခ်ိန္တည္းတြင္ ေရႊ႕ 
ေျပာင္းသြားလာမႈအတိုင္းအတာ ျမင့္မားျခင္းေၾကာင့္ အိမ္ေထာင္စုအတြင္းရွိ ဂ်န္ဒါအေျခအေနမ်ားလည္း ေျပာင္းလဲေန 
ေၾကာင္းကို သတိျပဳမိခဲ့ပါသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေက်းလက္မွ ၿမိဳ႕ျပ (ေတာင္ႀကီး၊ မႏၱေလး 
သို႔မဟုတ္ ရန္ကုန္) သုိ႔ ေရႊ႕ေျပာင္းရန္ အားသန္ၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ပိုမိုေဝးလံေသာ ေနရာမ်ားႏွင့္ ႏိုင္ငံရပ္ျခားသို႔ 
ေရႊ႕ေျပာင္းရန္ ပို၍ အားသန္သည္ျဖစ္ရာ ေဘးကင္းေရးႏွင့္ လံုျခံဳေရးဆုိင္ရာ ယူဆခ်က္မ်ားႏွင့္ဆက္ႏႊယ္၍ အမ်ိဳးသား 
မ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ သြားလာႏိုင္မႈအတိုင္းအတာမ်ား ကြာျခားမႈကုိ ညႊန္ျပေနပါသည္။ ခ်မ္းသာၾကြယ္ဝၿပီး ေရႊ႕ 
ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားအတြက္ အမ်ိဳးစံုလွေသာ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ားရွိသည့္ ထိုင္းႏိုင္ငံႏွင့္ ကုန္းေျမနယ္ 
နိမိတ္ ရွည္လ်ားစြာ ထိစပ္ေနသည့္ တနသၤာရီတြင္ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈႏႈန္းမွာ အလြန္ပင္ ျမင့္မားပါသည္။ ေတြ႕ဆံု 
ေမးျမန္းခဲ့သူမ်ားက အလုပ္အကိုင္မရွိျခင္းသည္ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာျခင္းကို တြန္းအားေပးသည့္ အဓိကက်ေသာ 
အေၾကာင္းတစ္ခု ျဖစ္ၿပီး ပညာေရးအားနည္းျခင္းႏွင့္လည္း အလြန္ဆက္စပ္မႈရွိသည့္ ယူဆပါသည္။ လူငယ္မ်ားသည္ 
ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာ၍ ဝင္ေငြရွာႏိုင္ရန္ ေက်ာင္းထြက္ျခင္း သို႔မဟုတ္ ပညာေရးကို လက္လွမ္းမမီသည့္ (ဥပမာ ေဝးလံ 
ေခါင္ဖ်ားေဒသမ်ားမွ) လူငယ္မ်ားက ပိုေကာင္းေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ား ရွာေဖြရန္ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာျခင္း ျဖစ္ပါ 
သည္။ စိုက္ပ်ိဳးကုန္စည္ေစ်းႏႈန္းမ်ား (ဥပမာ - ရာဘာ) အတက္အက်မ်ားျခင္းကလည္း ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈမ်ားကို 
ျမင့္မားေစပါသည္။ 

ထားဝယ္တြင္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့သူမ်ားက ေဒသအတြင္းသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ား ဝင္ေရာက္လာမႈႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း 
သည့္ အႏၱရာယ္မ်ားကိုလည္း စိုးရိမ္ပူပန္ေနၾကေၾကာင္း ထုတ္ေဖာ္ေျပာျပၾကပါသည္။ ဥပမာ အပူပိုင္းဇုန္မွ အမ်ိဳး သား 

၁၅၈	 ကခ်င္ေျမသုေတသနဌာန၊ ျမစ္ႀကီးနားႏွင့္ ျပဳလုပ္ေသာ သုေတသနဆန္းစစ္ခ်က္ အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပဲြမွ ေဆြးေႏြးခ်က္၊ ျမစ္ႀကီးနား၊ ၂၀၁၈ ေအာက္တိုဘာ၊ 

၁၅၉	 ၿငိမ္းေဇာ္လင္း၊ ၂၀၁၈ ဧၿပီ ၃၀၊ လူေတြဟာ ကၽြန္ျပဳဖို႔ လူကုန္ကူးတာ ခံေနရတယ္ - ဝန္ႀကီး၊ ျမန္မာတိုင္းမ္၊ https://www.mmtimes.com/news/people-are-being-trafficked-

slavery-minister.html 
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ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ား က်ဴးလြန္ခဲ့သည့္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းေသာ အျမင္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 
ယင္းသည္ လူမႈကၽြမ္းဝင္ရင္းႏွီးေပါင္းစပ္မႈကို ထိခိုက္ေစႏိုင္ၿပီး ေဒသႏၱရအဆင့္တြင္ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈႏွင့္ ယင္းႏွင့္ 
ဆက္ႏြယ္ေသာ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားအေၾကာင္း ေဆြးေႏြးဖလွယ္မႈမ်ားအား စနစ္တက်ႏွင့္ ပြင့္လင္းျမင္သာရွိစြာ စီမံ 
ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ သို႔မွသာ လူမ်ားသည္ ၎တို႔ စိုးရိမ္ပူပန္သည့္ အေရးကိစၥမ်ားကို မွ်ေဝေဆြးေႏြးႏိုင္သည့္ 
အခြင့္အလမ္းရရွိၿပီး တစ္ခ်ိန္တည္းတြင္ အက်ိဳးယုတ္ေစရန္ ရည္ေမွ်ာ္ေသာ ေကာလာဟလမ်ားႏွင့္ တစ္ဖက္သတ္ 
မလိုမုန္းထားမႈမ်ားကို တန္ျပန္ႏိုင္မည့္ အခ်က္အလက္မ်ားကိုလည္း သိရွိႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။  

အိမ္ေထာင္စုအတြင္းရွိ ဂ်န္ဒါေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားႏွင့္ အေျခအေနမ်ား ေျပာင္းလဲလာျခင္း - ယခင္က တနသၤာရီမွ 
ႏိုင္ငံရပ္ျခားသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာသည္မွာ အဓိကအားျဖင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားသာ ျဖစ္ပါသည္။ ယခုအခါတြင္မူ အမ်ိဳး 
သမီးအမ်ားအျပားသည္လည္း အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္အတြက္ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာၾကေသာအခါ လူမႈအဖဲြ႕အစည္း 
အတြင္းရွိ အျပန္အလွန္တံု႔ျပန္ဆက္ဆံမႈႏွင့္ ျပဳမူပံုမ်ား၊ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ား ေျပာင္းလဲသြားပါသည္။ ယခင္က သမီးမ်ား 
သည္ မိဘ၏ ေစာင့္ေရွာက္မႈမွ ေဝးရာသို႔ သြားေရာက္ကာ အလုပ္လုပ္ကိုင္ၾကျခင္းအတြက္ မိဘမ်ားက စိုးရိမ္ပူပန္ခဲ့ 
ၾကေသာ္လည္း ယခုအခါတြင္ ‘သမီးမ်ားက သားမ်ားထက္ ေငြပိုပို႔ႏုိင္သျဖင့္’ သမီးမ်ား၏ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈ 
အတြက္ စိတ္မသက္မသာျဖစ္ျခင္း မရွိေတာ့ဟု ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့သူမ်ားက ေျပာျပပါသည္။160 မိဘမ်ား၏ ေမွ်ာ္လင့္ 
ခ်က္မ်ားသည္လည္း ေျပာင္းလဲသြားပါသည္။ ယခင္က မိဘမ်ားသည္ သားမ်ားအား ႏိုင္ငံရပ္ျခားတြင္ အလုပ္သြား 
လုပ္ကာ ၎တို႔အား ေထာက္ပံ့ရန္ အားထားေမွ်ာ္လင့္ခဲ့ၾကေသာ္လည္း ယခုအခါ သမီးမ်ားကို အားထားလာၾကပါ 
သည္။ ယင္းသည္ တျဖည္းျဖည္းႏွင့္ မိဘမ်ား၏ သမီးထက္ သားကို ပိုလိုခ်င္သည့္ ထံုးတမ္းစဥ္လာအေပၚ စတင္သက္ 
ေရာက္မႈ ရွိလာပါသည္။ အျခားေဒသမ်ားတြင္ သြားေရာက္အလုပ္လုပ္ကိုင္ကာ ေဆးစဲြၿပီး ျပန္လာေသာ သားမ်ားကို 
လည္း ေျဖဆိုသူမ်ားက ေဝဖန္ခဲ့ၾကပါသည္။161 ယင္းသည္လည္း အထက္တြင္ ေဆြးေႏြးခဲ့သည့္အတုိင္း ဂ်န္ဒါေမွ်ာ္ 
လင့္ခ်က္မ်ားကို ပံုေဖာ္ေပးေနေသာ ကိစၥတစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈသည္ အိမ္ေထာင္ေရး ၿပိဳကဲြ 
ေစသည့္ အေၾကာင္းတစ္ခုအျဖစ္လည္း ရႈျမင္ၾကပါသည္။ အျခားေဒသတြင္ အလုပ္သြားလုပ္သည့္ အိမ္ေထာင္ဖက္ 
သို႔မဟုတ္ က်န္ခဲ့သည့္ အိမ္ေထာင္ဖက္က ေဖာက္ျပန္ျခင္းေၾကာင့္ အိမ္ေထာင္ေရး ၿပိဳကြဲကာ လူမႈအဖဲြ႕အစည္း၏ 
ေပါင္းစည္းမႈကိုလည္း အားနည္းခ်ိနဲ႕ေစပါသည္။162 လူငယ္မ်ိဳးဆက္သစ္မ်ား၏ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈတြင္ ေနာက္ထပ္ 
အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈတစ္ခု ရွိပါသည္။ ၎တို႔၏ သားသမီးငယ္ေလးမ်ားအား အဘိုးအဘြားမ်ား သို႔မဟုတ္ အျခား 
မိသားစုဝင္မ်ားႏွင့္ ထားခဲ့ရျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ထိုအတြက္ အနာဂတ္တြင္ မည္သည့္ လူမႈေရးအက်ိဳးဆက္မ်ား ရွိမည္ 
ဆိုသည္ကို မသိရပါ။ 

၁၆၀	 တနသၤာရီတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားႏွင့္ FGD မ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာထိ၊ 

၁၆၁	 တနသၤာရီတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားႏွင့္ FGD မ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာထိ၊

၁၆၂	 တနသၤာရီတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားႏွင့္ FGD မ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာထိ၊
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ပံု ၁ - ရွမ္းဘုန္းေတာ္ႀကီးတစ္ပါးက ေက်းလက္ေဒသမွ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ား၏ 
ကေလးမ်ားအတြက္ စိုးရိမ္ပူပန္မႈကို ဖြင့္ဟထားေသာ ေဖ့စ္ဘြတ္ခ္ေပၚတြင္ ဖြင့္ဟထားမႈ၊

Children in village need warm love. Many children
can't get warm love from their parents in rural. Most
of the parents left from their children and go to city
or abroad for work. Many children aren't cared so
we worry about their future.

10 January near Lonka · 
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ပညာေရး၏ တန္ဖိုးႏွင့္ အလုပ္အကုိင္အတြက္ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈတို႔အေပၚ မိဘမ်ားႏွင့္ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္း၏ 
သေဘာထားခံယူခ်က္မ်ားသည္လည္း ေျပာင္းလဲလာပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတစ္ဝွမ္းရွိ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးနယ္ေျမ ၁၄ ခုအနက္ 
၁၂ ခုတြင္ အလယ္တန္းႏွင့္ အထက္တန္းအဆင့္ ေက်ာင္းထြက္ႏႈန္းသည္ ေယာက္်ားေလးမ်ားက မိန္းကေလးမ်ား 
ထက္ ပိုမ်ားေနပါသည္။163 လူမႈပုံသြင္းခ်က္မ်ားတြင္ ေယာက္်ားေလးမ်ား (ေျပးလႊားခုန္ေပါက္ေသာင္းက်န္းရန္၊ 
အေဆာ့သန္ရန္၊ စြန္႕စားရန္ႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားအျဖစ္ ေဆာင္ရြက္ရန္) ႏွင့္ မိန္းကေလးမ်ား (နားခံရန္၊ ဝီရိယရွိရန္ႏွင့္ 
ႀကိဳးစားရန္) ကြာျခားမႈက စာသင္ေက်ာင္းရွိ ဂ်န္ဒါဆိုင္ရာ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားအျဖစ္ ေျပာင္းလဲသြားပါသည္။ မိန္းကေလး 
မ်ားက စာႀကိဳးစားၿပီး စာေမးပဲြမ်ားတြင္ အမွတ္ေကာင္းေသာ္လည္း ေယာက္်ားေလးမ်ားအား ေခါင္းေဆာင္ ေနရာမ်ား 
(အေရအတြက္အားျဖင့္ နည္းပါးေသာ္လည္း) အတြက္ ဦးစားေပးပါသည္။ သို႔ေသာ္ ျခံဳၾကည့္လွ်င္ “ေယာက္်ားေလး 
မ်ားသည္ အတန္းထဲတြင္ ကူညီေဖးမေပးမႈ သို႔မဟုတ္ အေလးထားအာရုံစိုက္မႈမ်ား ရရွိမႈနည္းၿပီး အျပစ္ေပးခံရသည္က 
ပိုမ်ားသျဖင့္ ၎တို႔အဖို႔ စာသင္ခန္းတြင္းရွိ အေတြ႕အၾကံဳသည္ စိတ္အားတက္ဖြယ္ မရွိျခင္းေၾကာင့္ အမွတ္မေကာင္း 
ျခင္း၊ စာမလိုက္ႏိုင္ျခင္းႏွင့္ ေက်ာင္းတက္ရန္ စိတ္မဝင္စားေတာ့ျခင္းမ်ားကို ျဖစ္ေစပါသည္။”164 ေက်ာင္းၿပီးေအာင္ 
တက္သင့္သည္မွန္ေသာ္လည္း ေက်ာင္းၿပီးသည့္တိုင္ အလုပ္အကိုင္ရရန္သို႔မဟုတ္ ပို၍ အေရးႀကီးသည္မ်ာ မိသားစုကို 
ပံ့ပိုးႏိုင္စြမ္းရွိရန္ အာမခံခ်က္မရွိသည့္အတြက္ ေက်ာင္းပညာေရးအား လူမႈအသိုင္း အဝိုင္း၏ တန္ဖိုးထားမႈ က်ဆင္း 
လာေနသည့္ အေျခအေနတြင္ အထက္ေဖာ္ျပပါ ေယာက္်ားေလးမ်ား၏ စာသင္ခန္းတြင္း အေတြ႕အၾကံဳမ်ားက 
ထိုအေျခအေနအား ပို၍ပင္ ဆိုးေစပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ မိသားစုကို ရွာေဖြေကၽြးေမြး ေထာက္ပံ့ရန္ဟူသည့္ တာဝန္ 
သိေသာ အရြယ္ေရာက္သူတစ္ဦး၏ အမွတ္လကၡဏာသည္ ေက်ာင္းၿပီးဖို႔ထက္ ပို၍ အေရးႀကီးသည္ဟု ယူဆၾကပါ 
သည္။ ထိုမွ်သာမက ရံုးထိုင္ကာ အလုပ္လုပ္ရသည့္ အလုပ္အကိုင္မ်ား မရွိသည့္အေျခအေနတြင္ ပညာတတ္ 
လူငယ္မ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားအျဖစ္ အလုပ္လုပ္ျခင္းသည္ ၎တို႔၏ အရည္ 
အခ်င္းႏွင့္ ကိုက္ညီျခင္းမရွိဟု ခံစားရၿပီး စိတ္ဝင္စားမႈ နည္းပါးပါသည္။165 ပညာတတ္အမ်ိဳး သမီးငယ္မ်ားသည္ အိမ္ 
ေထာင္စုအတြက္ ကူညီလုပ္ကိုင္ေပးေနစဥ္တြင္ ပညာတတ္အမ်ိဳးသားငယ္မ်ားကမူ လက္ဖက္ရည္ဆိုင္ထိုင္ကာ 
သူငယ္ခ်င္းမ်ားႏွင့္ အခ်ိန္ျဖန္္းေနၾကသည္ဟု ရႈျမင္ၾကသည့္အတြက္ ယခင္ကလူမႈအသိုင္းအဝိုင္း၏ လူငယ္ 

၁၆၃	 ၂၀၁၄ လူဦးေရႏွင့္ အိမ္အေၾကာင္းအရာ သန္းေခါင္းစာရင္းမွ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားႏွင့္ ကုလသမဂၢဖံြ႕ၿဖိဳးမႈအစီအစဥ္ (UNDP) ၏  ျမန္မာႏိုင္ငံ အိမ္ေထာင္စုစားဝတ္ေနေရးအေျခအေန 

ဘက္စံုေလ့လာမႈစစ္တမ္း (IHLCA) မွ အခ်က္အလက္မ်ား

၁၆၄	 J. Sail၊ ၂၀၁၆၊ ပိတ္ဆို႔မႈအား ဆန္းစစ္ခ်က္ - ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ အထက္တန္းေက်ာင္းပညာေရး သင္ယူမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈ ရွိ ေသာ ဂ်န္ဒါအေျခအေနမ်ားႏွင့္ လူမႈကၽြမ္းဝင္ရင္းႏွီးေ

ပါင္းစပ္မႈအေပၚ ရိုက္ခတ္မႈမ်ား (Bottleneck Analysis: Gender Dynamics Affecting Participation in Secondary School Education in Myanmar and Implications for 

Social Cohesion)၊ Montrose၊ ရန္ကုန္၊ စာမ်က္ႏွာ ၈ 

၁၆၅	 တနသၤာရီရွိ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားႏွင့္ FGD မ်ား၊ ၂၀၁၇ ဇူလိုင္မွ စက္တင္ဘာအထိ၊ 
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အမ်ိဳးသားမ်ားအေပၚ မ်က္ႏွာေပးဆက္ဆံမႈသည္ တျဖည္းျဖည္းေလ်ာ့ပါးလာၿပီး ယင္းသည္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 
လက္ေတြ႕ဘဝၾကား ေခ်ာက္ကမ္းပါးတြင္ ပိတ္မိေနသည့္ လူငယ္မ်ား၏ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြမႈ ျပႆနာႀကီးထြားလာ 
မႈႏွင့္လည္း ဆက္စပ္ေနပါသည္။   
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၄။ 	သံုးသပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား 
ဤအစီရင္ခံစာသည္ လူမႈေရးေျပာင္းလဲမႈမ်ား အႀကီးအက်ယ္ ျဖစ္ေပၚေနသည့္ ပထမဆံုး NLD အစိုးရလက္ထက္ 
ျမန္မာ့လူမႈအဖဲြ႕အစည္းအတြင္းရွိ လူမႈေရးပဋိပကၡ ကိစၥရပ္မ်ားအား အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ကဲြျပားေသာ 
ဂ်န္ဒါေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားထားသည့္ ဂ်န္ဒါရႈေထာင့္မွ ဘက္စုံဆန္းစစ္ေလ့လာရန္ ႀကိဳးပမ္းထားပါ 
သည္။ ရန္ကုန္၊ ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းႏွင့္ တနသၤာရီတြင္ ကြင္းဆင္းသုေတသနျပဳမႈမ်ားကို အေျခခံကာ အမ်ိဳးသား 
မ်ားအေပၚ ဂ်န္ဒါဆိုင္ရာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္အခ်ိဳ႕ ထားရွိျခင္းျဖင့္ ယင္းေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားသည္ SGBV၊ ေျမယာပဋိပကၡ၊ 
မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြမႈကိစၥမ်ား၊ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈႏွင့္ ေနရပ္စြန္႕ခြာေရႊ႕ေျပာင္းမႈကဲ့သုိ႔ေသာ ေဒသႏၱရအဆင့္ ပဋိ 
ပကၡမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္၊ အခန္းက႑မ်ားႏွင့္စပ္လ်ဥ္းသည့္ အျပဳအမူမ်ားကို မည္သို႔မည္ပံု 
တြန္းအားေပးျဖစ္ေပၚေစေၾကာင္း ပိုမိုနားလည္သိရွိရန္အတြက္ ထိုဂ်န္ဒါေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားအား ထည့္သြင္စဥ္းစားသင့္ 
ေၾကာင္း တင္ျပထားပါသည္။  

SGBV 

လူ႕ေဘာင္အဖဲြ႕အစည္းအတြင္း အမ်ိဳးသားမ်ားေရာ၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကပါထားရွိသည့္ ေယာက္်ားဆန္မႈအတြက္ 
ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားသည္ SGBV အား က်ဴးလြန္ျခင္း၊ အၾကမ္းဖက္မႈကို လွ်စ္လွ်ဴရႈကာ ခြင့္ျပဳျခင္း၊ က်ဴးလြန္သူမ်ားအား 
လြတ္ေျမာက္ေစျခင္း၊ အၾကမ္းဖက္ခံရသူမ်ားအေပၚ အျပစ္ဖို႔ျခင္းတို႔ကုိ ျဖစ္ေပၚေစသည့္ အဓိကအေၾကာင္းရင္းပင္ 
ျဖစ္ပါသည္။ ျပည္သူမ်ားသည္ SGBV အၾကမ္းဖက္မႈခံရသူ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား  သမားရိုးက်ဂ်န္ဒါ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ား 
ႏွင့္အညီ ဝတ္စားဆင္ယင္ျခင္း သို႔မဟုတ္ ျပဳမူျခင္း မရွိမႈ (ဥပမာ ညဘက္အျပင္ထြက္ျခင္း သို႔မဟုတ္ အရက္ 
ေသာက္ျခင္း) ကို အေၾကာင္းျပဳကာ အျပစ္တင္ရန္ အားသန္ၾကပါသည္။ ဤျပႆနာကို ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းရန္ႏွင့္ 
အၾကမ္းဖက္ခံရသူမ်ားကို ပိုမို ပံ့ပိုးကူညီေပးႏိုင္ရန္အတြက္ ရပ္ရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ အရပ္ဘက္လူမႈအဖဲြ႕အစည္း 
ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ SGBV ၏ အေၾကာင္းရင္းခံမ်ား ျဖစ္ေသာ ဂ်န္ဒါညီမွ်မႈ မရွိျခင္းမ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ခႏၶာကိုယ္ 
သည္ အမ်ိဳးသားမ်ားအတြက္ ျဖစ္သည္ ဟူသည့္ အေျခအျမစ္မရွိေသာ ယူဆခ်က္၊ သေဘာထားေတာင္းခံရမည္ဟူသည့္ 
အလြန္အေရးႀကီးေသာ သေဘာတရားမ်ားကို နားလည္သိရွိျခင္း မရွိမႈ၊ စသည္တို႔ကို ပိုမိုနားလည္သိရွိထားရန္ 
လိုအပ္ပါသည္။ က်ဴးလြန္ခံရသူမ်ားထက္ က်ဴးလြန္သူမ်ားကိုသာ အျပစ္တင္ရန္ႏွင့္ ထိုကဲ့သုိ႔ေသာ ျပစ္မႈမ်ားအတြက္ 
မည္ သည့္ဆင္ေျခမ်ိဳးကိုမွ် လက္သင့္မခံသည့္ သို႔မဟုတ္ အားမေပးသည့္ သေဘာထားမ်ား လူ႕မႈအဖဲြ႕အစည္းအတြင္း 
ေပၚ ထြန္းလာေစရန္အတြက္ ပိုမိုက်ယ္ျပန္႕ေသာ လူမႈေရးစံေျပာင္းလဲမႈတစ္ခု လိုအပ္မည္ျဖစ္ပါသည္။ ရပ္ရြာလူထု၏ 
ကၽြမ္းဝင္ရင္းႏွီးေပါင္းစပ္မႈ ရႈေထာင့္မွ ၾကည့္လွ်င္ အမ်ိဳးသားေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားအား SGBV ႏွင့္တြဲဖက္ကာ ရႈျမင္ 
မႈမ်ား တိုးပြားလာျခင္းကို တန္ျပန္ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားၾကား SGBV ႏွင့္ ဂ်န္ဒါညီမွ်မႈ 
တို႔အေၾကာင္း အသိပညာေပးျခင္းႏွင့္ ၎တို႔အား ေယာက္်ားပီသမႈလကၡဏာဆိုင္ရာ တင္းၾကပ္သည့္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ား 
ေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာသည့္ ဖိအားမ်ားမွ လြတ္ေျမာက္ေအာင္ ကူညီေပးျခင္း နည္းလမ္းႏွစ္မ်ိဳးစလံုးျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ 
ႏိုင္ပါသည္။ ၎တုိ႔၏ ခံျပင္းမႈ၊ ေဆာက္တည္ရာမရျဖစ္မႈတို႔အတြက္ အၾကမ္းဖက္မႈမွတစ္ပါး အျခားေသာ ထြက္ေပါက္ 
မ်ားကို ရွာေဖြေပးျခင္းလည္း ျပဳလုပ္ေပးႏိုင္ပါသည္။ ဥပမာ အားကစားလုပ္ေစျခင္း၊ အမ်ားေကာင္းက်ိဳး သယ္ပိုးသည့္ 
အလုပ္မ်ားတြင္ ပါဝင္ကာ ေကာင္းမြန္သည့္ ကိုယ္ပိုင္ပံုရိပ္ကို တည္ေဆာက္ေစျခင္းတို႔ ျဖစ္ပါသည္။ 

သို႔ေသာ္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက္်ားေလးမ်ားသည္လည္း အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္ 
မႈမ်ား၏ သားေကာင္မ်ား ျဖစ္လာႏိုင္သည္ဟူေသာ အခ်က္ကို အသိအမွတ္ျပဳရမည္ျဖစ္ၿပီး ၎တို႔အတြက္ ဝန္ေဆာင္မႈ 
မ်ားႏွင့္ အားေပးပံ့ပိုးမႈမ်ား ေပးရမည္ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားအား အၾကမ္းဖက္မႈမွ ကာကြယ္ေပးသူမ်ား သို႔မဟုတ္ 
အၾကမ္းဖက္ခံရသည့္ သားေကာင္မ်ားအျဖစ္ထက္ အၾကမ္းဖက္မႈ က်ဴးလြန္သူမ်ားအျဖစ္ပင္ ေမွ်ာ္လင့္ထားသည့္ ဂ်န္ဒါ 
စံမ်ားေၾကာင့္ အၾကမ္းဖက္ခံရသူ အမ်ိဳးသားမ်ားအား ကဲ့ရဲ႕ျပစ္တင္ရႈတ္ခ်မႈမ်ားမွာ ႏွစ္ဆပိုမ်ားႏိုင္ၿပီး ထိုဂ်န္ဒါစံမ်ား 
က်ိဳးပ်က္သြားမႈ၏ ဆင့္ပြားစိတ္ဒဏ္ရာမ်ားကို ခံစားရရွိႏိုင္ပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ သမားရိုးက် အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳး 
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သမီး အုပ္စုႏွစ္စုစလံုးတြင္ ပါဝင္ျခင္းမရွိသည့္ အမ်ိဳးသားမ်ားအား အၾကမ္းဖက္ျခင္းမွလဲြ၍ ထိုကဲ့သုိ႔ေသာ အၾကမ္းဖက္ 
မႈမ်ားကို မွတ္တမ္းတင္ထားျခင္း မရွိသေလာက္ပင္ ျဖစ္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ အာဏာပိုင္မ်ားႏွင့္ CSO မ်ားမွ ေကာက္ယူ 
ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားတြင္ ထိုအခ်က္အလက္မ်ားကိုလည္း ထည့္သြင္းေကာက္ယူသင့္ၿပီး ထိုျပႆနာအား အသိ 
အမွတ္ျပဳမွတ္တမ္းတင္ထားသင့္ပါသည္။ 

ေျမယာပဋိပကၡ

ေဒသႏၱရအဆင့္ရွိ ေျမယာအျငင္းပြားမႈကိစၥရပ္မ်ား ေျဖရွင္းရာတြင္ ထံုးတမ္းစဥ္လာအရ ၾသဇာအာဏာရွိေသာ 
အမ်ိဳးသားေခါင္းေဆာင္မ်ားကသာ ႀကီးစိုးေလ့ရွိၿပီး အသက္အရြယ္အားျဖင့္ ငယ္ရြယ္ေသာ သို႔မဟုတ္ 
အဆင့္အတန္းအားျဖင့္ နိမ့္ပါးေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားကုိ ဖယ္ၾကဥ္ထားကာ အမ်ိဳးသား အႀကီးအကဲမ်ား 
ႀကီးစိုးသည့္ စနစ္မွတစ္ဆင့္ လူ႕ေဘာင္အဖဲြ႕အစည္း၏ အထက္အဆင့္မ်ားမွ လူမ်ားမွာ အက်ိဳးခံစားခြင့္ ရရွိၾကပါသည္။ 
မိသားစုပိုင္ေျမယာမ်ား (ယင္းႏွင့္ဆက္စပ္ေသာ အသက္ေမြးဝမ္း ေက်ာင္းမႈလုပ္ငန္းမ်ား) ကို ကာကြယ္ ေစာင့္ေရွာက္ 
ေပးရမည္ဟူသည့္ အမ်ိဳးသားမ်ားအေပၚ ထားရွိေသာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္သည္ စစ္တပ္၊ အစိုးရ သို႔မဟုတ္ ကုမၸဏီႀကီးမ်ား 
ကဲ့သုိ႔ အင္အားႀကီးမားသူမ်ားႏွင့္ ရင္ဆိုင္ရေသာအခါ ဂ်န္ဒါႏွင့္ဆက္ႏႊယ္ေသာ ဖိအားမ်ားကိုတိုးပြားေစၿပီး ခံျပင္းေဒါသ 
ထြက္မႈ၊ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာလုပ္ကုိင္မႈ၊ အိမ္ေထာင္ေရးၿပိဳကဲြမႈ သို႔မဟုတ္ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈမ်ား တိုးပြားလာမႈ 
တို႔ကို ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္ပါသည္။ ေျမယာႏွင့္ အသက္ေမြးမႈလုပ္ငန္းမ်ား ဆံုးရံႈးျခင္းသည္ မိသားစုမ်ား အား ဆင္းရဲတြင္းသုိ႔ 
က်ဆင္းေစၿပီး အျခားအရပ္ေဒသမ်ားသုိ႔ ေရႊ႕ေျပာင္းကာ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြမႈႏွင့္ မူးယစ္ ေဆးဝါးသံုးစြဲမႈမ်ားကိုလည္း 
အမ်ားအျပား ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္ပါသည္။ ေျမယာပဋိပကၡမ်ားကို ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းေပးေနေသာ အရပ္ဘက္လူမႈ အဖဲြ႕ 
အစည္းမ်ားသည္ ေျမယာပဋိပကၡမ်ားကို ေျဖရွင္းေပးသည့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈမ်ားတြင္ မတူကဲြျပားေသာ အက်ိဳး 
သက္ဆိုင္သူမ်ားႏွင့္ အျမင္မ်ားကို ထည့္သြင္းႏိုင္ေအာင္ ပိုမိုအေလးထားေဆာင္ရြက္သင့္လွပါသည္။ ဥပမာ ဆံုးျဖတ္ 
ခ်က္ခ်မွတ္မႈႏွင့္ ပဋိပကၡမ်ား ေျဖရွင္းမႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ လူငယ္မ်ားအား ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မည့္ စြမ္းေဆာင္ 
ရည္မ်ားႏွင့္ အခြင့္အလမ္းမ်ား ရွိလာေအာင္ ကူညီပံ့ပိုးေပးျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ပဋိပကၡမ်ားအား ပိုမို 
အျပဳသေဘာေဆာင္ၿပီး ၿငိမ္းခ်မ္းေသာ နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ ခ်ဥ္းကပ္ေဆာင္ရြက္ရန္ လူမႈပံုသြင္းခံထားရသူမ်ား ျဖစ္သည္ 
ႏွင့္အညီ ေျမယာပဋိပကၡမ်ားအား ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား တက္ႂကြစြာ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေအာင္ 
ကူညီပံ့ပိုးေပးျခင္းသည္ ထိုကိစၥရပ္မ်ားအား မဟာဗ်ဴဟာက်က် ေျဖရွင္းႏိုင္သည့္ နည္းလမ္းတစ္ခု ျဖစ္လာႏိုင္ပါသည္။ 
အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက္်ားေလးမ်ားတြင္ တရားမွ်တမႈ၊ တရားသျဖင့္ျဖစ္ေစမႈႏွင့္ အက်ိဳးသက္ဆိုင္သူမ်ား၏ ပါဝင္ 
ေဆာင္ရြက္မႈတို႔ကို တန္ဖိုးထားေသာ အၾကမ္းမဖက္သည့္နည္းျဖင့္ ပဋိပကၡေျဖရွင္းသည့္ စြမ္းရည္မ်ား တိုးပြားလာ 
ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ေပးဖို႔ လိုအပ္ပါသည္။ 

မူးယစ္ေဆးဝါး 

စီးပြားေရးက်ပ္တည္းေသာ အေျခအေနမ်ားတြင္ မိသားစုကို ရွာေဖြေကၽြးေမြးရမည္ဟူ၍ အမ်ိဳးသားမ်ားအေပၚ 
ထားရွိသည့္ ဂ်န္ဒါႏွင့္စပ္လ်ဥ္းေသာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားသည္ မူးယစ္ေဆးဝါး သံုးစြဲမႈကို အားေပးႏိုင္ၿပီး ယင္းႏွင့္ 
ဆက္ႏြယ္ကာ အၾကမ္းဖက္မႈအမ်ိဳးမ်ိဳးကို တိုးပြားလာေစႏိုင္ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အရက္ႏွင့္ မူးယစ္ေဆးဝါးျပႆနာအား 
ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းရာတြင္ ဂ်န္ဒါဆန္းစစ္ေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ကာ ေဆာင္ရြက္လွ်င္ ပိုမို ထိေရာက္အက်ိဳးရွိႏိုင္ပါသည္။ 
သုေတသနျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ေနရာမ်ားအားလံုးတြင္ ေျဖဆိုသူမ်ားက မူးယစ္ေဆးဝါး သံုးစြဲမႈႏႈန္း ျမင့္မားေနျခင္းႏွင့္ 
ယင္း၏ လူမႈေရးဆိုင္ရာ ဆိုးက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားကို အဓိကျပႆနာတစ္ခုအျဖစ္ စိုးရိမ္ပူပန္ေနရမႈမ်ားအား တင္ျပ 
ၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ မိသားစုကို ရွာေဖြေကၽြးေမြးရမည္ သို႔မဟုတ္ ၎တို႔၏ ခြန္အား၊ သတၱိႏွင့္ ေယာက္်ား 
ပီသမႈတို႔ကို လက္ေတြ႕ျပသရမည္ဟူသည့္ ဂ်န္ဒါဆိုင္ရာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားသည္ ဤအေျခအေနကို ဆက္လက္ 
တည္ၿမဲေအာင္ အားေပးလ်က္ရွိၿပီး အထူးသျဖင့္ သင့္တင့္သည့္အလုပ္အကိုင္မ်ားရွားပါးေသာ စီးပြားေရးအက်ပ္ 
အတည္း ျဖစ္ေနသည့္ အေျခအေနတြင္ ပို၍ ဆိုးေစပါသည္။ မိသားစုကုိ ရွာေဖြေကၽြးေမြး ရမည္ဟူသည့္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ 
မ်ားကို ျပည့္မီေအာင္ လုပ္ေဆာင္ရမည္ဟု မိမိကိုယ္တိုင္ ခံယူထားမႈႏွင့္ အမ်ိဳးသား အခ်င္းခ်င္းထံမွ ဖိအားမ်ား 
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ေပါင္းစပ္ကာ မခ်င့္မရဲျဖစ္သည့္၊ ခံျပင္းသည့္ ခံစားခ်က္မ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္ၿပီး ယင္းခံစား ခ်က္မ်ားမွတစ္ဆင့္ မူးယစ္ 
ေဆးဝါးသံုးစြဲမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚလာႏိုင္ပါသည္။  CSO မ်ား၊ အထူးသျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖဲြ႕ အစည္းမ်ားတြင္ မူးယစ္ေဆး 
စြဲျခင္းသည္ SGBV ၊ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ ရာဇဝတ္ျပစ္မႈမ်ားကို အားေပးသည္ ဟူသည့္ အျမင္မ်ားရွိၾကၿပီး 
တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအတြက္ ပိုမို ထိေရာက္စြာ ေဆာင္ရြက္ရန္လိုေၾကာင္း က်ယ္က်ယ္ ျပန္႕ျပန္႕ အေရးဆိုမႈမ်ား ရွိေန 
ပါသည္။ မူးယစ္ေဆးဝါးျပႆနာမ်ားအား ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ဝင္ေပါက္မ်ားကို ရွာေဖြရာတြင္ ဂ်န္ဒါဆန္းစစ္ 
ေလ့လာမႈတစ္ခုကို အေျခခံရမည္ျဖစ္ၿပီး ဂ်န္ဒါစံမ်ားႏွင့္ ဆယ္ေက်ာ္သက္ေယာက္်ားေလးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားႀကီးမ်ား 
အေပၚ ထားရွိေသာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားကို ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းႏိုင္လွ်င္ ပိုမိုထိေရာက္ပါ လိမ့္မည္။ သို႔ေသာ္ အမ်ိဳးသမီး 
မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြသူမ်ားသည္ လူမႈေရးေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ဆယ္ေက်ာ္သက္အရြယ္ မိန္းကေလး 
မ်ား၏ သြားလာႏုိင္ခြင့္ အကန္႕အသတ္ရွိမႈမ်ားေၾကာင့္ မျမင္သာေသာ္လည္း ၎တို႔အား ေမ့မထားဘဲ ႀကိဳတင္ 
ကာကြယ္မႈႏွင့္ ကုသမႈမ်ားကို ျပဳလုပ္ေပးသင့္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ စစ္ေဆးေရးဂိတ္ မ်ားတြင္ မူးယစ္ေဆးဝါးလက္ဝယ္ 
ေတြ႕ရွိသည္ဟူေသာ လုပ္ၾကံစြပ္စဲြခ်က္မ်ားျဖင့္ ၿခိမ္းေျခာက္ေငြညႇစ္ခံရႏုိင္သည့္ အႏၱရာယ္သည္ လူငယ္အမ်ိဳးသားမ်ား 
တြင္ ပိုမ်ားပါသည္။ အရပ္ဘက္လူမႈအဖဲြ႕အစည္း၊ အစိုးရ၊ ဘာသာေရး၊ စီးပြား ေရးႏွင့္ ႏိုင္ငံေရး/ရပ္ရြာ ေခါင္းေဆာင္မ်ား 
သည္ ကပ္အသြင္ျဖစ္ပြားေနေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးျပႆနာအား ပေပ်ာက္ေစေရး အေရးတယူ ပူးေပါင္းအားထုတ္ 
ေဆာင္ရြက္ၾကရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈ 

ပဋိပကၡေၾကာင့္ျဖစ္ေစ၊ အလုပ္အကုိင္ရရွိေရးအတြက္ျဖစ္ေစ လူမ်ားေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာသည့္ ပံုစံမ်ားအေပၚ ဂ်န္ဒါ 
ဆိုင္ရာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားက ၾသဇာလႊမ္းမိုးမႈရွိၿပီး ထိုပံုစံမ်ားက ဂ်န္ဒါအေျခအေနမ်ားကိုလည္း ပံုေဖာ္ေပးပါသည္။ 
ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ပဋိပကၡမ်ား ျဖစ္ပြားေနျခင္း၊ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္မ်ား၊ ေျမသိမ္းမႈႏွင့္ စီးပြားေရးႏွင့္ ပညာေရး 
အခြင့္အလမ္းမ်ား မရွိမႈတို႔ ေပါင္းစပ္ကာ ျပည္တြင္း၊ ျပည္ပ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈကို မ်ားျပားေစပါသည္။ အတင္း 
အၾကပ္ေနရပ္စြန္႕ခြာေစမႈမ်ားသည္ မိသားစုမ်ားကို ဆင္းရဲတြင္းထဲ က်ေရာက္ေစကာ အမ်ိဳးသားမ်ားအဖို႔ မိသားစုအား 
ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ရန္ သို႔မဟုတ္ ရွာေဖြေကၽြးေမြးရန္ဟူသည့္ ဂ်န္ဒါဆိုင္ရာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ား ျပည့္မီ ေအာင္ 
ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ႀကီးမားေသာ အခက္အခဲမ်ားကို ေတြ႕ေစပါသည္။  မခ်င့္မရဲျဖစ္မႈ၊ ခံျပင္းမႈမ်ားက စိတ္က် ျခင္း၊ 
မိမိကိုယ္မိမိ သတ္ေသလိုစိတ္ျဖစ္ျခင္းကဲ့သုိ႔ စိတ္က်န္းမာေရးျပႆနာမ်ားကို ျဖစ္ပြားေစႏိုင္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ အိမ္ 
တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈအပါအဝင္ အျခားသူမ်ားကို အၾကမ္းဖက္ျခင္းမ်ား ျဖစ္ေပၚလာေအာင္လည္း ႏိႈးဆြေပးႏိုင္ပါသည္။ 
သုေတသနျပဳခဲ့သည့္ ေနရာေဒသမ်ားတြင္ အလုပ္အကိုင္ေၾကာင့္/စီးပြားေရးေၾကာင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈ အတိုင္း 
အတာသည္ ျမင့္မားၿပီး ေနရာေဒသအလိုက္ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈမ်ားတြင္ က်ားမ ကြာျခားမႈအခ်ိဳ႕ကိုလည္း ေတြ႕ရပါ 
သည္။ ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ၿမိဳ႕ျပေဒသမ်ားသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားေလ့ရွိၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ ဝင္ေငြပို 
မ်ားမ်ား ရႏိုင္သည့္ ပိုမို ေဝးလံေသာ ေနရာမ်ားသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာတတ္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ တနသၤာရီတြင္မူ သမီး 
မ်ား၏ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာလုပ္ကိုင္မႈမ်ား ပိုမို မ်ားျပားလာေနၿပီး ႏိုင္ငံရပ္ျခားတြင္ အလုပ္လုပ္ကာ မိသားစုကို ရွာေဖြ 
ေထာက္ပံ့ေကၽြးေမြးသည့္ တာဝန္ကို လဲႊေျပာင္းယူလာၾကေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈ၏ ဂ်န္္ဒါ 
ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈအား အထူးအေလးထားကာ ထိုသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈအဆင့္ ျမင့္မား 
ျခင္း၏ ေရရွည္သက္ေရာက္မႈမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာကာ ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းေပးသင့္ပါသည္။ 

အၾကံျပဳခ်က္မ်ား 

ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ ဂ်န္ဒါကိစၥမ်ားအတြက္ အားေပးပံ့ပိုးလုပ္ေဆာင္ေနေသာ 
အစုိးရ ႏွင့္ အရပ္ဘက္ လူမႈအဖဲြ႕အစည္းမ်ားမွ လုပ္ေဆာင္သူမ်ားအတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

nn ဂ်န္ဒါဆိုသည္မွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိုသာ ဆိုလိုျခင္းမဟုတ္ေၾကာင္း လက္ခံအသိအမွတ္ျပဳရန္ – ဂ်န္ဒါဆို သည္မွာ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ မတူကဲြျပားေသာ SOGI ရွိသူမ်ားၾကား လူ႕ေဘာင္အဖဲြ႕အစည္းမွ သတ္မွတ္ထား 
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ေသာ ကြာျခားခ်က္မ်ားကို နားလည္သိရွိမႈကို ဆိုလိုျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ဂ်န္ဒါမ်ားၾကား အခြင့္ အာဏာဆက္ႏြယ္မႈႏွင့္ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားကာ အျခားေသာ ဝိေသသလကၡဏာမ်ားျဖစ္သည့္ အသက္အရြယ္၊ လူမ်ိဳး၊ 
ကိုးကြယ္သည့္ ဘာသာ၊ လူမႈစီးပြားအလႊာ၊ ေနရာေဒသ၊ ပညာေရးႏွင့္ မသန္စြမ္းမႈ၊ စသည္တို႔သည္ ဂ်န္ဒါႏွင့္ 
အျပန္အလွန္ခ်ိတ္ဆက္ေနပံုကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားကာ အျပန္အလွန္ ဆက္ႏြယ္ခ်ိတ္ဆက္မႈ ရႈေထာင့္မွ ခ်ဥ္းကပ္ 
ေဆာင္ရြက္သြားဖို႔ လိုအပ္ပါသည္။  

nn ဂ်န္ဒါ၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ လံုျခံဳေရးဆိုင္ရာ အေျခအတင္ေဆြးေႏြးမႈမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက္်ားေလးမ်ား 
သည္ အေရးႀကီးေသာ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခု ျဖစ္ေနသည္ကို အသိအမွတ္ျပဳရန္။ ၎တို႔သည္ အမ်ိဳးသားမ်ား 
သို႔မဟုတ္ ေယာက္်ားေလးမ်ား ျဖစ္ေနျခင္းေၾကာင့္ အခ်ိဳ႕ေသာ နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ ျပဳမူေဆာင္ရြက္ရန္ လူေဘာင္ 
အဖဲြ႕အစည္းမွ ေမွ်ာ္လင့္ထားျခင္းကို ရင္ဆိုင္ရပါသည္။ ပဋိပကၡႏွင့္ အၾကမ္းဖက္မႈတို႔ မည္သို႔ျဖစ္ေပၚသည္၊ 
မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚသည္ဆိုသည္ကို နားလည္ရန္ ႀကိဳးပမ္းေသာအခါ ထိုအခ်က္သည္ အေရးႀကီး 
ပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ဂ်န္ဒါဝိေသသမ်ားသည္ အခြင့္အာဏာဆိုင္ရာ သေဘာတရားမ်ား၊ အခြင့္ 
အာဏာ ျပသမႈမ်ားႏွင့္ ခဲြျခား၍မရေအာင္ ဆက္ႏြယ္ခ်ိတ္ ဆက္ေနေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ေယာက္်ားဆန္မႈဆိုင္ရာ 
အေတြးအေခၚမ်ားသည္ မည္သူကမည္သည့္နည္းလမ္းျဖင့္ အၾကမ္းဖက္သည္ဆိုသည့္အခ်က္ႏွင့္ နီးကပ္စြာ 
ခ်ိတ္ဆက္လ်က္ ရွိပါသည္။ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားက အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ ပဋိပကၡတို႔တြင္ ပါဝင္လာေအာင္ တြန္းအားေပး 
ေနပံုကို မသိက်ိဳးကၽြံျပဳျခင္း သို႔မဟုတ္ နားလည္မႈလဲြျခင္းသည္ ပဋိပကၡကို ျဖစ္ေစသည့္ အေရးႀကီးေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ားကို လြတ္သြားေစၿပီး ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္ရန္ အားထုတ္ႀကိဳးပမ္းမႈမ်ား၏ သက္ေရာက္ 
မႈကို ေလ်ာ့နည္းေစႏိုင္ပါသည္။ 

nn အလားတူပင္ လုပ္ေဆာင္သူမ်ားအားလံုးသည္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ ပဋိပကၡေျဖရွင္းမႈ၊ အၾကမ္းမဖက္မႈတို႔အတြက္ 
ခ်န္ပီယံမ်ားအျဖစ္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ အလားအလာရွိသည့္ အခန္းက႑မ်ားကိုလည္း အစီအစဥ္မ်ား ေရးဆြဲ 
ေဆာင္ရြက္ျခင္းမွတစ္ဆင့္ အသိအမွတ္ျပဳကာ ပ့ံပိုးေပးသင့္ပါသည္။ အၾကမ္းဖက္မႈကို ဆန္႕က်င္ေျပာဆိုျခင္း၊ 
မတူကဲြျပားမႈမ်ားကို လက္ခံႏိုင္မႈ၊ ဂ်န္ဒါညီမွ်မႈႏွင့္ လူမႈကၽြမ္းဝင္ရင္းႏွီးေပါင္းစပ္မႈတို႔အတြက္ ရပ္တည္ေျပာဆိုျခင္း 
တို႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ အျမင္မ်ား၊ ေျပာေရးဆိုခြင့္မ်ားကို အားေပးျမႇင့္တင္ရပါမည္။ သို႔ေသာ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
အျမင္မ်ားကို တာဝန္ခံမႈႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ရႈေထာင့္အျမင္မ်ားကို တန္းတူတန္ဖိုးထားမႈတို႔ ရွိရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 
အမ်ိဳးသားမ်ားကို ဘက္လိုက္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား ႀကီးစိုးျခင္း ပံုစံသစ္တစ္ခု မျဖစ္သင့္ပါ။

nn အမ်ိဳးသားမ်ား၏ ထိခိုက္လြယ္မႈမ်ားကို နားလည္သိရွိ၊ ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းေပးသင့္သညဟ္ု ဆိုလိုျခင္းလည္း 
ျဖစ္ပါသည္။ ဥပမာ မသန္စြမ္းေသာ အမ်ိဳးသားမ်ား၊ သမားရိုးက်ခြဲထားေသာ က်ားမအုပ္စုႏွစ္စုတြင္ အက်ံဳး 
မဝင္ေသာ အမ်ိဳးသားမ်ား၊ ႏိုင္ငံေရးအက်ဥ္းသမားေဟာင္းမ်ားႏွင့္ အတင္းအၾကပ္ အလုပ္ေစခိုင္းခံရသူမ်ား၊ 
မူးယစ္ေဆးစြဲေနသူမ်ား၊ ေနရပ္စြန္႕ခြာသူမ်ား၊ ျပည္တြင္းေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ စစ္မႈထမ္းေဟာင္းမ်ား၏ 
ထိခိုက္လြယ္မႈမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ လက္ခံထားၾကေသာ ေယာက္်ားဆန္မႈစံမ်ားအရ ‘ထိခိုက္လြယ္မႈမ်ား’ ဟူေသာ 
စကားလံုးကို သတိထား၍ သံုးႏႈန္းရပါမည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ထိခုိက္လြယ္သည္ဟူ အမည္ တပ္ခံရျခင္းက 
ဆန္႕က်င္မႈမ်ားႏွင့္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ရန္ ျငင္းဆန္မႈမ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ 
ထိခိုက္လြယ္မႈမ်ား၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားကို ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းရန္ ပ်က္ကြက္ပါက လည္း ေဘးဖယ္ခံထား 
ရေသာ၊ ေဆာက္တည္ရာမရ ျဖစ္ေနေသာ အမ်ိဳးသားမ်ားအား အျခားသူမ်ား အၾကမ္း ဖက္ရန္ (အျခားတိုင္းရင္းသား 
အုပ္စုမ်ား သုိ႔မဟုတ္ သက္ဆိုင္သူမ်ားက ‘အျခားသူမ်ား’ ဟု ရႈျမင္သူမ်ား၊ လံုျခံဳေရးတပ္ဖဲြ႕မ်ား) သိမ္းသြင္း 
အသံုးခ်ျခင္း ခံရႏိုင္ပါသည္။ သုိ႔မဟုတ္ (မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြျခင္း၊ မလိုအပ္ ဘဲ စြန္႕စားျခင္း သို႔မဟုတ္ မိမိကိုယ္ကို 
သတ္ေသျခင္း၊ စသည့္ နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္) ၎တို႔ကိုယ္ ၎တို႔အၾကမ္းဖက္ျခင္းမ်ား ျဖစ္လာႏိုင္ပါသည္။ 
ဤေနရာတြင္ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ကို ျငင္းပယ္ရန္ သုိ႔မဟုတ္ ‘မည္သူက ထိခိုက္အလြယ္ဆံုး’ ဟု 
ႏိႈင္းယွဥ္ရန္ မဟုတ္ဘဲ အဓိကအားျဖင့္ လူအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ မတူညီေသာ နည္းလမ္းမ်ိဳးစံုျဖင့္ ထိခိုက္လြယ္ၾကပံုကို 
အသိအမွတ္ျပဳရန္ ျဖစ္ပါသည္။ 



56 ကႀကိဳးဆြဲမႈမ်ား

ဖံြ႕ၿဖိဳးမႈမိတ္ဖက္မ်ား/ NGO ႏွင့္ CSO အသိုက္အဝန္းမွ အဖဲြ႕ဝင္မ်ားအတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား 

nn သင့္တင့္သည့္ ဝင္ေငြ မရွိျခင္းကဲ့သုိ႔ ဂ်န္ဒါေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ား ျပည့္မီေရးတြင္ ၾကံဳေတြ႕ရေသာ စိန္ေခၚမႈမ်ား ႏွင့္ 
အဂတိလိုက္စားျခင္းတို႔ႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ ခံျပင္းေဒါသထြက္မႈ၊ မခ်င့္မရဲျဖစ္မႈမ်ား ျဖစ္ေပၚ ရသည့္ 
အေၾကာင္းရင္းမ်ားကို ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းေပးရာတြင္ ေဒါသ၊ စိတ္ဖိစီးမႈႏွင့္ ယွဥ္ၿပိဳင္မႈမ်ားအား အျပဳသေဘာ 
ေဆာင္၍ အၾကမ္းမဖက္ေသာ နည္းလမ္းမ်ားကို ရွာေဖြေပးအပ္ျခင္းျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ေပးသင့္ပါသည္။ အမ်ိဳးသား 
မ်ားတြင္ စိတ္ခံစားမႈမ်ားကို ထုတ္ေဖာ္ျပသႏိုင္ကာ ဆက္သြယ္အသိေပးႏိုင္စြမ္းရွိသည့္ အမူအက်င့္မ်ားကို 
ပ်ိဳးေထာင္ေပးေသာ အစီအစဥ္မ်ား၊ လႈပ္ရွားမႈမ်ားကို ကူညီပံ့ပိုးေပးရပါမည္။  

SGBV

nn အသက္အရြယ္မေရြး၊ ဂ်န္ဒါမေရြး SGBV အၾကမ္းဖက္ခံရသူမ်ားအတြက္ ဥပေဒေရးရာ၊ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ႏွင့္ 
ေဆးကုသမႈပိုင္းဆိုင္ရာ ကူညီပံ့ပိုးမႈမ်ားေပးသည့္ အစီအစဥ္မ်ားကို အားေပးျမႇင့္တင္သင့္ပါသည္။  

nn အၾကမ္းဖက္ခံရသူမ်ားအား အျပစ္တင္ျခင္းႏွင့္ ကဲ့ရဲ႕ျပစ္တင္ျခင္းတုိ႔ အဆံုးသတ္ကာ အမ်ိဳးသားမ်ားေရာ၊ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားကပါ အၾကမ္းဖက္ခံရသူမ်ားအား စာနာစြာ ကူညီပံ့ပိုးလာေစေရး အသိပညာျဖန္႕ေဝမႈမ်ား ျပဳလုပ္ 
ေပးသင့္ပါသည္။ က်ဴးလြန္သူမ်ားအား တာဝန္ခံခိုင္းေသာ လႈပ္ရွားမႈမ်ားကို ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ ထိုသူမ်ား 
သည္သာ အရွက္ရကာ အမ်ား၏ အျပစ္တင္ကဲ့ရဲ႕ျခင္းကို ခံယူရသူမ်ား ျဖစ္သင့္ပါသည္။  

nn SGBV ျဖစ္ပြားမႈကို ေလွ်ာ့ခ်ရန္အတြက္ လူငယ္အမ်ိဳးသားမ်ားေရာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိုပါ ဦးတည္ကာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ 
မ်ားႏွင့္ အမူအက်င့္မ်ား ေျပာင္းလဲေရး အစီအစဥ္မ်ား ေရးဆြဲေဆာင္ရြက္မႈႏွင့္ အျခား ေသာ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို 
တိုးျမႇင့္ေဆာင္ရြက္ျခင္းအျပင္ အသိပညာျဖန္႕ေဝေပးသည့္ အစီအစဥ္မ်ားကိုလည္း ေဆာင္ရြက္ရန္ – အထူးသျဖင့္ 
IDP စခန္းမ်ားတြင္ ေဆာင္ရြက္ရပါမည္။ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား ျဖစ္ပြားမႈႏႈန္း ျမင့္မားေနျခင္းကို 
ေလွ်ာ့ခ်ရန္အတြက္ IDP စခန္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား၊ ေယာက္်ားေလးမ်ားႏွင့္ ညိႇႏိႈင္းေဆြးေႏြးကာ ႀကိဳတင္ 
ကာကြယ္ေရး လုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္အတူ အၾကမ္းဖက္ခံရသူမ်ားအတြက္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကိုလည္း 
ေဆာင္ရြက္ေပးရပါမည္။    

nn လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အျမတ္ထုတ္မႈ၊ အႏိုင္အထက္ျပဳမႈ၊ ေႏွာင့္ယွက္ေစာ္ကားမႈႏွင့္ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား အဆံုးသတ္ 
ေရးႏွင့္ တားဆီးကာကြယ္ေရးအတြက္ လူငယ္အမ်ိဳးသားမ်ားၾကား အေပါင္းအသင္းမ်ား၏ ဖိအားေပးမႈကို တန္ျပန္ 
ႏိုင္ရန္ ၎တို႔ႏွင့္အတူ လက္တြဲကာ ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ ဥပမာ အေပါင္း အသင္းမ်ားက အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
သို႔မဟုတ္ မိန္းကေလးမ်ားအား လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ ေႏွာင့္ယွက္ေစာ္ကား သည္ကို ျမင္ေတြ႕ရလွ်င္ လူမႈေရးျပစ္ဒဏ္ 
မ်ား ဖန္တီးေပးျခင္းမ်ိဳး ျဖစ္ပါသည္။ လက္သင့္မခံႏိုင္ေသာ အျပဳအမူမ်ားကို လက္မခံႏိုင္ေၾကာင္း ေျပာဆိုႏိုင္မည့္ 
နည္းလမ္းမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ရန္ ကူညီပံ့ပိုးေပး သင့္ၿပီး ေႏွာင့္ယွက္ေစာ္ကားမႈမ်ား ျဖစ္ေနသည္ကို ျမင္ေတြ႕ပါက 
ၾကားဝင္ႏိုင္ေအာင္ စြမ္းေဆာင္ရည္ ျမႇင့္တင္ေပးရန္ ျဖစ္ပါသည္။ 

nn ‘ေယာက္်ားေကာင္း’ သို႔မဟုတ္ ‘မိန္းမေကာင္း’ ဟု အခန္းက႑မ်ားကို က်ဥ္းေျမာင္းစြာ သတ္မွတ္ျခင္းအစား 
‘လူေကာင္းမ်ား’ ၏ က်ားမသာတူညီမွ်မႈ ပိုရွိေသာစံမ်ားကို အားေပးသင့္ပါသည္။ ‘ေယာက္်ားပီသမႈ’ အား 
‘အျခားသူအေပၚ အခြင့္အာဏာရွိမႈ’ ႏွင့္ ညီမွ်ျခင္းခ်မထားဘဲ မိသားစုႏွင့္ ရပ္ရြာအတြက္ ေကာင္းက်ိဳးျပဳျခင္းမွ 
ရရွိသည့္ ခြန္အားႏွင့္ မိမိ၏ ေကာင္းမြန္သည့္ ကိုယ္ပိုင္ပံုရိပ္တို႔ကို တန္ဖိုးထားသည့္ စံမ်ား ကို အားေပးသင့္ပါသည္။ 

nn ေက်ာင္းမ်ားတြင္ သက္ငယ္မုဒိမ္းအေၾကာင္း အသိပညာျဖန္႕ေဝျခင္းႏွင့္ ကေလးသူငယ္မ်ားအား မေတာ္မတရား 
ျပဳမႈမွန္သမွ်ကို သိရွိပါက လံုးဝလက္သင့္ခံျခင္းမျပဳဘဲ နာမည္ဂုဏ္သတင္း ထိခုိက္မည္ကို စိုးရိမ္ျခင္းထက္ 
ကေလး၏ ေဘးကင္းလံုျခံဳေရးအား ပို၍ ဦးစားေပးသည့္ မူဝါဒမ်ားကို ခ်မွတ္ျခင္းမ်ား လုပ္ေဆာင္သင့္ပါသည္။ 
ဆရာမ်ား သို႔မဟုတ္ အျခားေသာ ရာထူးအာဏာရွိသူူမ်ားအား SGBV ႏွင့္စပ္လ်ဥ္းသည့္ စြပ္စဲြခ်က္တိုင္းအား 
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အၾကမ္းဖက္ခံရသူမ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားအေၾကာင္း အသိအျမင္ႏိုးၾကားစြာျဖင့္ စံုစမ္းစစ္ေဆးမႈ ျပဳရပါမည္။ 
စံုစမ္းစစ္ေဆးမႈမွ အတည္ျပဳလိုက္ေသာ စြပ္စဲြခ်က္တိုင္းအတြက္လည္း ေနာက္ဆက္တြဲအက်ိဳးဆက္မ်ားလွ်င္ 
လွ်င္ျမန္ျမန္ ျဖစ္ေပၚရန္ ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။    

nn ေဒသခံအာဏာပိုင္မ်ားႏွင့္ ႏိုင္ငံအဆင့္အာဏာပိုင္မ်ား - သက္ငယ္မုဒိမ္းမႈမ်ားအား က်ားမခဲြျခားကာ မွတ္တမ္း 
တင္ရန္၊ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈႏွင့္ ပံ့ပိုးမႈမ်ားအား သက္ေသအေထာက္အထား အေျခခံကာ ေရြးခ်ယ္ေဆာင္ရြက္ 
ျခင္းကို ပိုမိုတိုးတက္ေကာင္းမြန္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရန္ျဖစ္ပါသည္။  

nn အမ်ိဳးသားမ်ားအား လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈ - အက်ဥ္းေထာင္မ်ားႏွင့္ ထိန္းသိမ္းေရးစခန္းမ်ား သို႔မဟုတ္ 
အၾကမ္းဖက္ႏွိပ္ကြပ္မႈ သို႔မဟုတ္ ဇာတ္သြင္းမႈမ်ား ျပဳလုပ္သည့္ ထံုးစံရွိေသာ လက္နက္ကိုင္ အဖဲြ႕အစည္းမ်ားႏွင့္
အုပ္စုမ်ားအတြင္း၊ စသည့္ အမ်ိဳးသားမ်ားအတြက္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ ႏွိပ္စက္ညႇင္းပန္းမႈ အႏၱရာယ္က်ေရာက္ႏိုင္ 
ေျချမင့္မားေသာ ေနရာမ်ားတြင္ ႏွိပ္စက္ညႇင္းပန္းခံထားရေသာ အမ်ိဳးသားမ်ားအား စစ္ေဆးရွာေဖြျခင္းမ်ား 
ျပဳလုပ္သင့္ပါသည္။ ထိုအမ်ိဳးသားမ်ားအတြက္ ေဆးကုသမႈႏွင့္ စိတ္ပိုင္း/ လူမႈေရးပိုင္းဆိုင္ရာ ပံ့ပိုးမႈမ်ား 
ရရွိေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးသင့္ပါသည္။

nn အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈ အဆံုးသတ္ေရး လႈပ္ရွားမႈမ်ားတြင္ အၾကမ္းဖက္ခံရသူ အမ်ိဳးသားမ်ားကိုလည္း အသိ 
အမွတ္ျပဳကာ (အၾကမ္းဖက္ခံရသူ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားလံုး ရရွိသင့္သည့္အတိုင္း) ဥပေဒအရ ကာကြယ္ေစာင့္ 
ေရွာက္ေပးမႈႏွင့္ ကူညီပံ့ပိုးမႈမ်ား ရရွိေအာင္ တိုးခ်ဲ႕ေဆာင္ရြက္ေပးသင့္ပါသည္။   

ေျမယာပဋိပကၡမ်ား 

nn အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ေျမယာပိုင္ဆိုင္ခြင့္မ်ားကို အားေပးျမႇင့္တင္ျခင္းႏွင့္ အိမ္ေထာင္သည္စံုတြဲမ်ားတြင္ လည္း အမ်ိဳး
သမီးမ်ား၏ေျမယာအခြင့္အေရးမ်ားကို အသိအမွတ္ျပဳရန္အတြက္ ေျမယာပိုင္ဆိုင္ခြင့္ ပူးတြဲ မွတ္ပံုတင္ျခင္းမ်ားကို 
အားေပးျမႇင့္တင္ျခင္းနည္းလမ္းမ်ားအပါအဝင္ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈတြင္ တန္းတူညီမွ် ပိုမိုရရွိေအာင္ ေဆာင္ရြက္ 
ေပးသင့္ပါသည္။ LRDS ႏွင့္ GAD ကဲ့သုိ႔ အမ်ိဳးသားမ်ား ႀကီးစိုးေသာ ဌာနမ်ားႏွင့္ အမ်ားျပည္သူၾကားတြင္ အမ်ိဳး 
သမီးမ်ား၏ ေျမယာအခြင့္အေရးမ်ားဆိုင္ရာ အသိပညာေပး လႈပ္ရွားမႈမ်ားကိုလည္း ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ 

nn ေျမယာပဋိပကၡမ်ားအား ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အလားအလာရွိေသာ အခန္းက႑မ်ားႏွင့္ 
ေခါင္းေဆာင္မႈတို႔အား သင္တန္းမ်ား၊ ဥပေဒေရးရာႏွင့္စည္းရံုးလံႈ႕ေဆာ္ျခင္းဆိုင္ရာကူညီပံ့ပိုးမႈမ်ားကို လက္လွမ္းမီ 
ရရွိေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္းျဖင့္ အားေပးျမႇင့္တင္သင့္ပါသည္။ ေျမယာပဋိပကၡ ေျဖရွင္းရာတြင္ ေခါင္းေဆာင္မႈ 
ပိုင္းမွ တက္ၾကြစြာ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေနေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား ပိုမိုက်ယ္ျပန္႔သည့္ လူမႈေရးႏွင့္ ႏိုင္ငံေရး 
ေခါင္းေဆာင္မႈ အခန္းက႑မ်ားအား ရပိုင္ခြင့္မ်ားကို အေျခခံသည့္ နည္းလမ္းျဖင့္ ခ်ဥ္းကပ္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ 
စြမ္းရည္ျမႇင့္တင္မႈမ်ား၊ အစီအစဥ္ပံ့ပိုးမႈမ်ားျဖင့္ ကူညီ ေပးသင့္ပါသည္။  

nn ေျမယာပဋိပကၡတက္ၾကြလႈပ္ရွားမႈမ်ားတြင္ လံုျခံဳေရးတပ္ဖဲြ႕မ်ား၊ ရဲမ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးညိႇႏိႈင္းေသာအခါ အၾကမ္း 
မဖက္ေသာ၊ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ေနသည့္ အမ်ိဳးသားမ်ားကို ကူညီပံ့ပိုး 
ေပးရန္ ျဖစ္ပါသည္။ မိမိတို႔၏ ေျမမ်ားကို ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ရန္ႏွင့္ ေျမယာလုပ္ကိုင္ခြင့္မ်ားအား တရားဝင္ 
ျဖစ္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား သာတူညီမွ် အတူတကြ လက္တဲြေဆာင္ရြက္ 
ႏိုင္ရန္ ကူညီပံ့ပိုးေပးသင့္ပါသည္။ 

nn အျငင္းပြားမႈေျဖရွင္းေရး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ အမ်ားသေဘာတူညီမွ် ရယူကာ ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္စလံုး အက်ိဳးရွိေစမည့္ 
အေျဖမ်ား ရရွိရန္ ရည္ရြယ္ေသာ သက္ဆိုင္သူမ်ား ပိုမိုပါဝင္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည့္၊ သမားရိုးက် မဟုတ္ေသာ 
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ပံ့ပိုးေပးသင့္ပါသည္။ အထက္တန္းလႊာလူတစ္စုကသာ အခြင့္အာဏာအမ်ားစုကို က်င့္သံုး 
ႏိုင္သည့္ လက္ရွိ လူေဘာင္အဖဲြ႕အစည္း၏ ဂ်န္ဒါႏွင့္ အသက္အရြယ္ဆိုင္ရာ ဝါစဥ္ မ်ားကို ေက်ာ္လႊားႏိုင္ရန္အတြက္ 



58 ကႀကိဳးဆြဲမႈမ်ား

ဖယ္ၾကဥ္ခံထားရေသာ အမ်ိဳးသားမ်ား (ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား)ကို သီးသန္႕ဦးတည္ကာ ပံ့ပိုးကူညီမႈမ်ား ေပးသင့္ပါ 
သည္။ 

nn ဆက္စပ္သက္ဆိုင္သူ အမ်ိဳးသမီးထံ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ေရာက္ရွိႏိုင္ေရးအတြက္ ေရတိုကာလအတြင္း 
ေဆာင္ရြက္ေပးသင့္ပါသည္။ အိမ္ေထာင္ဦးစီးအမ်ိဳးသားမ်ားကို အသိေပးရေသာ အခါမ်ားတြင္လည္း ထိုအမ်ိဳး 
သားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ငယ္ရြယ္သူမ်ားအပါအဝင္ အိမ္ေထာင္စုဝင္မ်ား အားလံုးထံ သတင္းအခ်က္ 
အလက္ကို လက္ဆင့္ကမ္းကာ အျပန္အလွန္အေနျဖင့္ အိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ား တက္ေရာက္ရေသာ အစည္းအေဝး 
တြင္ ၎တုိ႔၏ အိမ္ေထာင္စုဝင္မ်ားအားလံုး၏ အျမင္မ်ားကို ျပန္ လည္တင္ျပေပးျခင္းျဖင့္ အားလံုး၏ အျမင္မ်ားႏွင့္ 
အေရးကိစၥမ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားကာ ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ႏိုင္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ 
ေပးသင့္ပါသည္။  

nn ေရရွည္တြင္မူ အိမ္ေထာင္စုအဆင့္ရိွ ဂ်န္ဒါညီမွ်မႈ မရွိျခင္း သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ားထဲမွ တစ္ခုကို ေျဖရွင္းႏိုင္ရန္ 
အတြက္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအရ မလိုအပ္ဘဲ ‘အိမ္ေထာင္ဦးစီး’ ႏွင့္ ‘မွီခိုသူမ်ား’ ဟူ၍ ခဲြျခားထား ျခင္း (အျခားႏိုင္ငံမ်ားတြင္ 
ထိုသို႔ ခဲြျခားထားျခင္းမရွိေသာ္လည္း ေကာင္းစြာအလုပ္ျဖစ္လ်က္ရွိပါသည္) ကို ပေပ်ာက္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ 
သင့္ပါသည္။ 

မူးယစ္ေဆးဝါး 

nn ခက္ခဲသည့္ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရး အေျခအေနမ်ားတြင္ မည္သို႔ေသာ အမ်ိဳးသားတစ္ဦး ျဖစ္သင့္သည္ ဟူသည့္ 
အခ်က္က မူးယစ္ေဆးဝါး သံုးစဲြျဖစ္ေအာင္ တြန္းအားေပးခဲ့ပံုမ်ားကို နားလည္သိရွိရန္အတြက္ ထိုလူငယ္မ်ားႏွင့္ 
ပူးေပါင္းကာ သုေတသနျပဳေလ့လာသင့္ပါသည္။ အဆိုပါသုေတသနေပၚတြင္ အေျချပဳကာ လူမႈေရး အုပ္စု အမ်ိဳး 
မ်ိဳးႏွင့္ ေနရာေဒသအမ်ိဳးမ်ိဳးအတြက္ အထိေရာက္ဆံုးျဖစ္မည့္ မူးယစ္ေဆးဝါး တိုက္ဖ်က္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို 
ခ်မွတ္ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ 

nn ကပ္ေရာဂါတစ္ခုကဲ့သုိ႔ ျဖစ္ပြားေနေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးျပႆနာအား အဆံုးသတ္ေစေရး ဝိုင္းဝန္းပါဝင္ေဆာင္ 
ရြက္ၾကရန္ အရပ္ဘက္လူမႈအဖဲြ႕အစည္း၊ အစိုးရ၊ ဘာသာေရး၊ စီးပြားေရးႏွင့္ ႏိုင္ငံေရး/ ရပ္ရြာ ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ 
ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္သြားရပါမည္။

nn အမ်ိဳးသားမ်ား၏ မူးယစ္ေဆးစြဲႏိုင္သည့္အႏၱရာယ္ ထိခိုက္လြယ္မႈကို တိုးပြားေစသည့္ အေပါင္းအသင္းမ်ား၏ 
ဆြယ္တရားေဟာမႈ၊ ဖိအားေပးမႈ၊ ခံျပင္းေဒါသထြက္မႈမ်ား ျဖစ္ေပၚလာႏိုင္သည့္ ဇစ္ျမစ္တစ္ခုအား ဖယ္ရွား 
ေပးႏိုင္ရန္အလို႔ငွာ အမ်ိဳးသားမ်ား ရည္မွန္းသင့္သည့္ ပိုမိုမ်ားျပားေသာ ေယာက္်ားပီသမႈ သို႔မဟုတ္ လူသားဆန္မႈ 
သဘာဝမ်ားအေၾကာင္း (ဥပမာ မိတ္ေဆြသူငယ္ခ်င္းကို အေလးထားသူ၊ ရပ္ရြာမွ အားကိုးယံုၾကည္ရသူ၊ ေဖးမ 
အားေပးသည့္ ဖခင္၊ တစ္ဖက္သားကို နားေထာင္ေပးသူ၊ ရိုးသားသည့္ လုပ္သား၊ သို႔မဟုတ္ ကူညီတတ္သည့္ 
အိမ္နီးခ်င္း) အသိပညာျဖန္႕ေဝေပးျခင္းႏွင့္ မိသားစုအတြက္ ေငြရွာေပးျခင္း၊ ခြန္အားဗလႀကီးျခင္းတို႔ကိုသာ 
အဓိကထားေသာ သို႔မဟုတ္ ေယာက္်ားဆန္ သည့္ အျပဳအမူႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ က်ဥ္းေျမာင္းေသာ အေတြးအေခၚမ်ား 
ကို ဆန္႕က်င္သည့္ စည္းရံုး လံႈ႕ေဆာ္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္းတို႔ လုပ္ေဆာင္သင့္ပါသည္။ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြျဖစ္ေအာင္ 
တြန္းအားေပးေနေသာ အေျခအေနမ်ားကို ေျပာင္းလဲပစ္ရန္အတြက္ အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ ဆက္ဆံေရး 
နမူနာပံုစံမ်ားႏွင့္ မူးယစ္ေဆးဝါး၏ လူမႈေရးဆိုးက်ိဳးမ်ားအေၾကာင္း ေျပာဆိုေဆြးေႏြးမႈမ်ား ျပဳလုပ္ေပးသင့္ပါ 
သည္။ 

nn မူးယစ္ေဆးဝါး သုံးစဲြမႈကို ရပ္တန္႕ရန္ႏွင့္ အေပါင္းအသင္းမ်ားမွ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးရန္ စည္းရံုးဆြဲေဆာင္မႈမ်ားကို 
ဆန္႕က်င္ႏိုင္ရန္အတြက္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ တိုက္ရိုက္ထိေတြ႕ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ အထူးသျဖင့္ အႀကီးမ်ား 
က လမ္းမွားပို႔ျခင္းကို မၾကာခဏ ခံရေလ့ရွိေသာ လူငယ္ေလးမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္ရပါမည္။ အေပါင္း 
အသင္းမ်ား၏ ဖိအားေပးမႈကို တြန္းလွန္ႏိုင္ခဲ့သူမ်ား၏ ဇာတ္လမ္းမ်ားႏွင့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို မွ်ေဝေပးျခင္း၊ 



ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ေယာက္်ားပီသမႈလကၡဏာ၊ ဂ်န္ဒါႏွင့္ လူမႈေရးပဋိပကၡ 59

မူးယစ္ေဆးသံုးရဲသည့္ သတၱိထက္ အေပါင္းအသင္းမ်ား၏ ဖိအားကို တြန္းလွန္ႏိုင္သည့္သတၱိအား တန္ဖိုးထား 
လာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္းတို႔ လုပ္ေဆာင္သင့္ပါသည္။ မူးယစ္ေဆး သံုးျခင္းသည္ သူမ်ားထက္ ပိုသာေအာင္ 
လုပ္ျခင္းထက္ အားနည္းမႈလကၡဏာတစ္ခုအျဖစ္ ယူဆလာေစရန္၊ ခြန္အားရွိမႈ သို႔မဟုတ္ သတၱိရွိမႈ လကၡဏာ 
ထက္ ျပႆနာအား မွားယြင္းသည့္နည္းလမ္းျဖင့္ ေက်ာ္လႊားရန္ ႀကိဳးပမ္းမႈတစ္ခုအျဖစ္ သေဘာေပါက္ လာေစရန္ 
လုပ္ေဆာင္ေပးရမည္ျဖစ္ပါသည္။  

nn မူးယစ္ေဆးဝါးထုတ္လုပ္မႈႏွင့္ ေရာင္းဝယ္မႈ၏ သိမ္ေမြ႕လွသည့္ လႈပ္ရွားေျပာင္းလဲေနမႈ အေျခအေနမ်ား၊ လူငယ္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ထိုကိစၥမ်ားတြင္ မည္သို႔ ပါဝင္ပတ္သက္ျဖစ္ပံုမ်ားကို နားလည္သိရွိရန္ ပိုမိုအေသးစိတ္ကာ 
သုေတသနမ်ားကို ေနရာေဒသအလိုက္ ေဆာင္ရြက္သြားသင့္ပါသည္။ သို႔မွသာ မူးယစ္ေဆးဝါးအတြက္ 
တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားႏွင့္ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္း၏ ဝိုင္းဝန္းၾကပ္ မတ္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားအား 
မိမိေဒသႏွင့္ ကြက္တိကိုက္ညီမႈရွိၿပီး ပိုမိုထိေရာက္ေသာ နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။  

ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈႏွင့္ ေနရပ္စြန္႕ခြာေရႊ႕ေျပာင္းမႈ 

nn အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားသည္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေနသည္ဟူေသာ အျမင္မ်ား မရွိေစရန္ ႏွင့္ 
ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ား က်ဴးလြန္သည့္ SGBV မ်ားအား ေဒသခံမ်ားမွ အၾကမ္းဖက္တံု႔ျပန္လာႏိုင္ ေျခမ်ားကို 
ေရွာင္ရွားႏိုင္ရန္အတြက္ ေဒသတစ္ခုအတြင္းသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းအေျခခ်မႈမ်ားကို ေဒသခံမ်ား၏ တံု႔ျပန္မႈႏွင့္ လူမႈကၽြ
မ္းဝင္ရင္းႏွီးေပါင္းစပ္မႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာရန္ ျဖစ္ပါသည္။ ေဒသခံမ်ားသည္ 
၎တို႔၏ စိုးရိမ္ပူပန္မႈမ်ားအား အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ၊ အၾကမ္းမဖက္ေသာ နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ မွ်ေဝေျပာဆို 
ႏိုင္သည့္ အခြင့္အလမ္းကို ဖန္တီးေပးရန္၊ စာနာမႈႏွင့္ ကဲြျပားမႈမ်ားကို နားလည္လက္ခံမႈတို႔ကို ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ရန္၊ 
အၿငိဳးအေတးျဖင့္ ေကာလဟလဖန္တီးမႈ၊ တစ္ဖက္သတ္ မလိုမုန္းထားမႈမ်ားကို တန္ျပန္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မည့္ 
အခ်က္အလက္မ်ားကို ေလ့လာရန္ရည္ရြယ္၍ ေဒသႏၱရအဆင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းအေျခခ်မႈႏွင့္ ယင္းႏွင့္စပ္လ်ဥ္းေသာ 
ေျပာင္းလဲမႈမ်ားအေၾကာင္း ေဆြးေႏြးဖလွယ္ပဲြမ်ားအား ဂရုတစိုက္ႏွင့္ ပြင့္လင္းျမင္သာစြာ စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ 
သင့္ပါသည္။ 

nn ေနရပ္စြန္႕ခြာရေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား ကူညီပံ့ပိုးေပးသည့္ အစီအစဥ္မ်ား ေရးဆြဲေဆာင္ရြက္ရာတြင္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက္်ားေလးမ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးမ်ားအေပၚ ထားရွိေသာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ား 
အပါအဝင္ ဂ်န္ဒါအေျခအေနမ်ားကို ေလ့လာဆန္းစစ္ျခင္း၊ ဂ်န္ဒါညီမွ်မႈကို အားေပးရန္ႏွင့္ တန္းတူညီမွ် 
မရွိမႈမ်ားကို ေလွ်ာ့ခ်ရန္ ကူညီသည့္ လုပ္ငန္းမ်ားအား လိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ ကြက္တိကိုက္ညီစြာ ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္းတို႔ 
ျပဳလုပ္သင့္ပါသည္။ ေနရပ္စြန္႕ခြာေရႊ႕ေျပာင္းမႈ၏ အေျခအေနမ်ားတြင္ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိသည့္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 
ဖခင္မ်ား၏ ေကာင္းမြန္ေသာ အခန္းက႑မ်ားကို အားေပးသည့္ လုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္းျဖင့္ ေနရပ္ 
စြန္႕ခြာေရႊ႕ေျပာင္းရသည့္ အမ်ိဳးသားမ်ား အတြက္ ခံျပင္းမႈႏွင့္ ဖိအားမ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစေသာ ရင္းျမစ္တစ္ခုအား 
ဖယ္ရွားေပးရပါမည္။ ထိုလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ ခက္ခဲသည့္အေျခအေနတြင္ ျပန္လည္ရုန္းထ လာႏိုင္ 
စြမ္းႏွင့္ ဖိစီးမႈမ်ားသည့္ အခ်ိန္တြင္ မိသားစုအား ၾကင္နာမႈျဖင့္ ေဖးမေပးမႈ သုိ႔မဟုတ္ ေနရပ္စြန္႕ခြာေရႊ႕ေျပာင္းရသည့္ 
အေျခ အေနတြင္ အိမ္ေထာင္စုအတြင္း အခန္းက႑အသစ္မ်ားကို ရယူႏိုင္ေအာင္ တီထြင္ဖန္တီးႏိုင္စြမ္းတို႔ အား 
အဓိကဦးတည္ကာ အားေပးပံ့ပိုးရမည္ျဖစ္ပါသည္။  

nn အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက္်ားေလးမ်ားအတြက္ ၎တို႔ ရင္ဆိုင္ေနရေသာ လူ႕ေဘာင္အဖဲြ႕အစည္းမွ ထားရွိသည့္ 
ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ထိုေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားကို ျပည့္မီေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ၾကံဳေတြ႕လာႏိုင္ေသာ စိန္ေခၚ 
မႈမ်ားအေၾကာင္းကို ေဆြးေႏြးဖလွယ္ႏိုင္မည့္ အခြင့္အလမ္းမ်ားအား ကူညီဖန္တီးေပးရန္ – ထိုအခါ ၎တို႔အေနျဖင့္ 
ခံစားခ်က္မ်ားႏွင့္ စိုးရိမ္ပူပန္မႈမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးႏိုင္မည့္ အခြင့္အေရး ရရွိမည္ျဖစ္ၿပီး စိတ္က်န္းမာေရးျပႆနာမ်ား 
ျဖစ္မလာေအာင္ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ႏုိင္ရန္အတြက္ ထိုခံစားခ်က္မ်ားအား ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းႏိုင္မည့္ အျပဳသေဘာ 
ေဆာင္သည့္၊ အၾကမ္းမဖက္သည့္ နည္းလမ္းမ်ား ကို ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ၾကမည္ျဖစ္သည္။ 



60 ကႀကိဳးဆြဲမႈမ်ား

nn ဂ်န္ဒါညီမွ်မႈအေၾကာင္းႏွင့္ SGBV အၾကမ္းဖက္ခံရသူမ်ားအား ေလးစားစြာႏွင့္ ဂ်န္ဒါအသိအျမင္ ႏိုးၾကားစြာ 
ဆက္ဆံေရး အပါအဝင္ IDP စခန္းမ်ားရွိ ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ားအတြက္ သေဘာထား ေတာင္းခံမႈဆိုင္ရာ အဓိက 
ကိစၥရပ္မ်ားအေၾကာင္း အသိပညာျဖန္႕ေဝသည့္ လႈပ္ရွားမႈမ်ားႏွင့္ အစီအစဥ္မ်ားကို ေရးဆြဲကာ အေကာင္ 
အထည္ေဖာ္ရန္၊ 

nn ဂ်န္ဒါဆိုင္ရာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားႏွင့္စပ္လ်ဥ္းသည့္ ဖိအားမ်ား၊ ယင္းတို႔ကို အက်ိဳးရွိေစမည့္နည္းျဖင့္ မည္သို႔ 
ညိႇႏိႈင္းေဆာင္ရြက္ႏိုင္မည္ ဆိုသည္မ်ားအပါအဝင္ ေဘးကင္းလံုျခံဳသည့္ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာ လုပ္ကိုင္မႈမ်ား 
ျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္ အသိပညာျဖန္႕ေဝေပးျခင္းႏွင့္ ပံ့ပိုးကူညီေပးျခင္းမ်ားအား အမ်ိဳးသမီးမ်ား အတြက္ေရာ၊ အမ်ိဳးသား 
မ်ားအတြက္ပါ ေဆာင္ရြက္ေပးရန္၊ 

nn အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ ေရႊ႕ေျပာင္းအေျခခ်လာသူမ်ားသည္ အထီးက်န္ဆန္မႈႏွင့္ ခံျပင္းေဒါသထြက္မႈ 
ခံစားခ်က္မ်ားကို ေက်ာ္လႊားႏိုင္ရန္အတြက္ ၎တုိ႔ ေရာက္ရွိလာသည့္ ရပ္ရြာလူမႈအသိုင္းအဝိုင္းမ်ား အတြင္း 
ပိုမိုေခ်ာေမြ႕စြာ ေပါင္းစည္းဝင္ေရာက္ႏိုင္ေရး ကူညီပံ့ပိုးေပးရန္ႏွင့္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေစရန္ ျဖစ္ပါသည္။ 
လူမႈအဖဲြ႕အစည္းအတြင္း အက်ိဳးသက္ဆိုင္သူမ်ား ျဖစ္လာေစႏိုင္သည့္ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ အားကစား 
သို႔မဟုတ္ ဂီတကို အေျခခံေသာ လႈပ္ရွားမႈမ်ားမွတစ္ဆင့္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ပါသည္။ ဂ်န္ဒါ ညီမွ်မႈဆိုင္ရာ အေျခခံ 
ျပႆနားမ်ား၊ သေဘာထားေတာင္းခံမႈႏွင့္ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြျခင္း အႏၱရာယ္မ်ားအေၾကာင္း သိရွိနားလည္ 
လာေစရန္ အသိပညာျမႇင့္တင္မႈမ်ားလည္း ျပဳလုပ္ေပးသင့္ပါ သည္။  

nn ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈ ျမင့္မားေသာ ေနရာေဒသမ်ားတြင္ ေဒသခံအမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ၎တို႔၏ 
မိသားစုမ်ားႏွင့္ ၎တို႔ကို ကူညီပံ့ပိုးေပးေနသည့္ စနစ္မ်ား အနီးတြင္ အသက္ေမြးႏိုင္ရန္အတြက္ ေရရွည္လုပ္ကို
င္စားေသာက္ႏိုင္သည့္ သင့္တင့္ေသာ အလုပ္အကိုင္မ်ား ဖံြ႕ၿဖိဳးလာေအာင္ ကူညီပံ့ပိုးေပးသင့္ပါသည္။ ဝန္ထမ္း 
မ်ားႏွင့္ လူ႕အခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ ဂုဏ္သိကၡာကို ေလးစားသည့္ သင့္တင့္ေသာ လုပ္ငန္းခြင္အေျခအေနမ်ားတြင္ 
သင့္တင့္ေသာ လုပ္ခလစာမ်ားရရွိကာ အလုပ္လုပ္ႏိုင္သည့္ လုပ္ငန္းခြင္မ်ား ျဖစ္လာေရး ကူညီပံ့ပိုးရန္ ျဖစ္ပါ 
သည္။ 
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ေနာက္ဆက္တြဲစာတမ္းမ်ား

ေနာက္ဆက္တြဲစာတမ္း ၁ - သုေတသနနည္းစနစ္ပိုင္းဆိုင္ရာ စိန္ေခၚမႈမ်ား 

ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ ဂ်န္ဒါအေၾကာင္း သုေတသနျပဳျခင္းသည္ ခက္ခဲႏိုင္သည္ျဖစ္ရာ ဤသုေတသန တြင္လည္း 
မ်ားျပားလွေသာ စိန္ေခၚမႈမ်ား ေပၚေပါက္ခဲ့ပါသည္။ သုေတသနျပဳရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာ လူမႈအသိုင္း အဝိုင္းမ်ား၏ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ား (ဥပမာ ပအုိးဝ္ေဒသတြင္ ထြန္ယက္စိုက္ပ်ိဳးသည့္ ရာသီႏွင့္ မုတ္သုန္ရာသီဥတု) ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းေသာ 
ေႏွာင့္ေႏွးမႈမ်ားအျပင္ ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ ပဋိပကၡအေျခအေနမ်ား ေျပာင္းလဲလာမႈေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာသည့္ လံုျခံဳေရး 
ဆိုင္ရာ စိန္ေခၚမႈမ်ား ပါဝင္ပါသည္။ အနီးအနားတြင္ ပဋိပကၡမ်ား ျဖစ္ေပၚလာေသာေၾကာင့္ သုေတသနအဖဲြ႕၏ လံုျခံဳ 
ေရးအတြက္ အစီအစဥ္ေရးဆြဲထားေသာ FGD မ်ားႏွင့္ ကြင္းဆင္းသြားေရာက္မႈမ်ားကို ျပန္လည္စီစဥ္ရပါသည္။ 
အႀကီးတန္း ႏိုင္ငံေရးေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ အစိုးရေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ တိုင္းရင္းသားေခါင္းေဆာင္မ်ားကို ဆက္သြယ္ရန္ 
ႀကိဳးပမ္းေသာအခါတြင္လည္း ေနာက္ထပ္စိန္ေခၚမႈမ်ား ၾကံဳေတြ႕ရပါသည္။ ထိုအေၾကာင္းမ်ားေၾကာင့္ သုေတသနတြင္ 
လက္နက္ကိုင္လုပ္ေဆာင္သူအမ်ိဳးမ်ိဳးၾကားရွိ ထိပ္ပိုင္းရွိ တိုင္းရင္းသား-ႏိုင္ငံေရး ပဋိပကၡကုိသာမက ေျမယာပဋိပကၡ 
မ်ားႏွင့္ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစြဲမႈ ျပႆနာမ်ားကဲ့သုိ႔ လူတို႔၏ ေန႕စဥ္ဘဝအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိေသာ ပိုမိုက်ယ္ျပန္႕ 
သည့္ လူမႈေရးပဋိပကၡမ်ားကိုပါ ေလ့လာရန္ စဥ္းစားခဲ့ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ေနရာအႏွံ႕ပ်ံ႕ႏွံ႕လ်က္ရွိေသာ ေန႕တစ္ဒူဝ 
ပဋိပကၡကိစၥရပ္မ်ား၏ ဂ်န္ဒါဆိုင္ရာ အေျခအေနမ်ားကို ပိုမိုနားလည္သိရွိျခင္းျဖင့္ ႏိုင္ငံအဆင့္တြင္လည္း ဂ်န္ဒါအျမင္ 
မ်ား အသြင္ေျပာင္းလဲႏိုင္ျခင္းေၾကာင့္ ပိုမိုထိေရာက္ေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္မႈကို အေထာက္အပံ့ ျပဳႏိုင္ရန္ 
ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

သုေတသနအေၾကာင္းအရာ ေလးမ်ိဳးပါဝင္သည့္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ သုေတသနအား ခ်ဥ္းကပ္ေဆာင္ရြက္သည့္ နည္းလမ္း 
သည္ ရည္မွန္းခ်က္ႀကီးလြန္းသည္ဟု ယူဆႏိုင္ပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ေက်ာင္းမ်ား၊ တကၠသိုလ္မ်ားတြင္ 
ပညာသင္ၾကားခဲ့သည့္ အရပ္ဖက္လူမႈအဖဲြ႕အစည္းအသိုင္းအဝိုင္းမ်ားမွ မဟုတ္သည့္ ပါဝင္ေျဖဆိုေဆြးေႏြးေပးသူမ်ား 
သည္ ထိုအေၾကာင္းအရာမ်ားကို နားလည္သိရွိျခင္း မရွိသေလာက္ပင္ ျဖစ္ပါသည္။ ထိုအေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ 
အလြန္သိမ္ေမြ႕ၿပီး ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူမ်ားက ေယဘုယ်ျခံဳငံုေျပာၾကားခ်က္မ်ားထက္ ေက်ာ္လြန္ကာ ပြင့္လင္းစြာ ဖြင့္ဟ 
ေျပာၾကားလာႏိုင္ရန္အတြက္ ႏိုးၾကားထက္ျမက္စြာ နားလည္သိရွိမႈႏွင့္ ယံုၾကည္မႈတို႔ မ်ားစြာ လိုအပ္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးေပးမည့္သူမ်ားအား အဓိကက်ေသာ သေဘာတရားမ်ား (ဂ်န္ဒါ၊ ပဋိပကၡ၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး) 166  ကို 
နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ အခ်ိန္အလံုအေလာက္ယူကာ ရွင္းလင္းေျပာျပေပးရၿပီး တစ္ဖက္တြင္လည္း ၎တို႔၏ 
အျမင္မ်ားႏွင့္ အသိမ်ားကို ရယူႏိုင္ရန္အတြက္ လြတ္လပ္စြာ ေျပာဆိုႏိုင္မည့္ အခြင့္အလမ္းကို ဖန္တီးေပးရပါသည္။ 
ဥပမာ ေဆြးေႏြးသူမ်ားက ‘ပဋိပကၡ’ ႏွင့္ ‘ၿငိမ္းခ်မ္းေရး’ သည္ ႏိုင္ငံအဆင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးလုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္သာ ပတ္သက္ 
သည္ဟု ထင္ၾကၿပီး ေျမယာအျငင္းပြားမႈမ်ား၊ မူးယစ္ေဆးဝါး သုိ႔မဟုတ္ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈ၏ သက္ေရာက္မႈမ်ား 
ကဲ့သုိ႔ ေဒသႏၱရအဆင့္မွ ျပႆနာမ်ားကို ေဆြးေႏြးရန္ သက္ေတာင့္သက္သာ မရွိၾကပါ။ ထို႔ေၾကာင့္ ပဋိပကၡႏွင့္ 
ၿငိမ္းခ်မ္းေရး၏ သေဘာတရားမ်ားကို ရွင္းျပေပးခဲ့ရၿပီး ယင္းသည္ အခ်ိန္မ်ားစြာ ေပးရပါသည္။ ယင္းသည္ သမိုင္း 
ေၾကာင္းေနာက္ခံႏွင့္ လူမႈေရးအေျခအေနမ်ားေၾကာင့္လည္း ျဖစ္ၿပီး အဓိက သတင္းအခ်က္အလက္ေပးႏိုင္သူ အမ်ား 
အျပားသည္ ပြင့္ပြင့္လင္းလင္းေျပာဆိုရန္ ဝန္ေလးၾကပါသည္။ အထူးသျဖင့္ ေဒသခံအာဏာပိုင္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 
ရပ္ရြာအဆင့္တြင္ SGBV ႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ နားလည္သိရွိမႈ နည္းပါးျခင္းႏွင့္ မေျပာအပ္ေသာ ကိစၥရပ္အျဖစ္ သတ္မွတ္ 
ထားမႈေၾကာင့္ အနည္းအက်ဥ္းသာ ေဆြးေႏြးႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ သုေတသနအတြက္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈႏွင့္ FGD မ်ား 
ျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ အခ်ိန္သည္ ရခိုင္အေရး အရွိန္ျမင့္လာသည့္ အခ်ိန္ႏွင့္ တိုက္ဆိုင္ေနေသာေၾကာင့္ လူမ်ားသည္ 
ပဋိပကၡႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအေၾကာင္းကို သုေတသနပညာရွင္မ်ားအား ေျပာျပရန္ ဝန္ေလးၾကပါသည္။ အထူးသျဖင့္ 

၁၆၆	 ဥပမာ ျမန္မာဘာသာစကားတြင္ ‘ပဋိပကၡ’ ဟူေသာ စကားလံုးအား ‘အၾကမ္းဖက္မႈ’ ဟု ဘာသာျပန္ေလ့ရွိသျဖင့္ အၾကမ္းမဖက္ ေသာ သို႔မဟုတ္ ငံု႔လွ်ိဳးေနေသာ 

ပဋိပကၡတင္းမာမႈမ်ားအေၾကာင္းကို ေဆြးေႏြးရန္ ခက္ခဲေစပါသည္။ ဗုဒၶအယူဝါဒ လႊမ္းမိုးသည့္ အေျခအေနမ်ိဳးတြင္မူ အခ်ိဳ႕က ‘ၿငိမ္းခ်မ္းေရး’ ဆိုသည္မွာ ဗုဒၶဘုရားမွတစ္ဆင့္သာ 

ရရွိႏိုင္သည့္ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အေျခအေနတစ္ခု အျဖစ္ နားလည္သေဘာေပါက္ၾကပါသည္။ 
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ႏိုင္ငံတကာ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖဲြ႕အစည္းမ်ား (INGOs) ျဖစ္ပါသည္။ အဓိကသေဘာတရားမ်ားအား အဂၤလိပ္ႏွင့္ 
ျမန္မာ၊ တိုင္းရင္းသားဘာသာစကားမ်ား (ရွမ္း၊ ပအိုးဝ္၊ ထားဝယ္) ျဖင့္ ဘာသာျပန္ဆိုျခင္းသည္ ေနာက္ထပ္ 
စိန္ေခၚမႈမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ထိုအေၾကာင္းေၾကာင့္ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ သုေတသနမွ ပိုမိုက်ယ္ျပန္႕ေသာ GPS ကိစၥရပ္မ်ားအတြက္ 
ေရွ႕ေျပးေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား ထြက္ေပၚလာခဲ့ၿပီး ေနာက္ပိုင္းတြင္ ထိုအေၾကာင္းအရာမ်ားအတြက္ ပိုမို အေသးစိတ္ေသာ 
သုေတသနမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ေသာအခါ သင့္ေတာ္သည့္ နည္းစနစ္မ်ားကို ပိုမိုနားလည္သိရွိေစႏိုင္ပါသည္။ 
သင့္ေတာ္သည့္ နည္းစနစ္မွာ မတူကဲြျပားေသာ အက်ိဳးသက္ဆိုင္သူမ်ားႏွင့္ တိုေတာင္းသည့္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားကို 
အမ်ားအျပား ျပဳလုပ္ျခင္းထက္ သုေတသနတြင္ ပါဝင္ေျဖဆိုေဆြးေႏြးေပးမည့္သူမ်ားႏွင့္ စဥ္ဆက္မျပတ္ ပိုမို 
ဆက္သြယ္ထိေတြ႕ကာ ယံုၾကည္မႈတည္ေဆာက္သည့္ နည္းစနစ္ ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ဤသုေတသနစာတမ္း 
သည္ ဤေရွ႕ေျပးသုေတသနတြင္ ရရွိလာသည့္ နားလည္သိရွိမႈမ်ားကို ပိုမိုနက္ရိႈင္းစြာ နားလည္သိရွိလာေစမည့္ 
အနာဂတ္ သုေတသနမ်ားအတြက္ အဓိကက်ေသာနည္းလမ္းမ်ားကို ညႊန္ျပေပးထားပါသည္။
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ေနာက္ဆက္တြဲစာတမ္း ၂ - သုေတသနလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူမ်ား 

ရန္ကုန္

ေန႕စြဲ လုပ္
ေဆာင္ခ်က္ ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူမ်ား ေနရာ

အေရအတြက္

က်ား မ

ဇြန္ FGD ရန္ကုန္ႏိုင္ငံေရးသိပၸံေက်ာင္း ဝန္ထမ္းမ်ား ႏွင့္ 
ေက်ာင္းသားမ်ား

ရန္ကုန္ ၄ ၅

ဇြန္ FGD Myanmar Institute of Theology 
ေက်ာင္းသားမ်ား

ရန္ကုန္ ၈ ၅

ဇြန္ FGD Gender Equality Network အဖဲြ႕ဝင္မ်ား ရန္ကုန္ ၀ ၉

ဇူလိုင္ FGD Alliance for Gender Inclusion in the Peace 
Process members

ရန္ကုန္ ၁ ၄

ဇြန္ KII ၁ Emilie Röell ရန္ကုန္  ၁

ဇြန္ KII ၂ Kim Joliffe ရန္ကုန္ ၁  

ဇူလိုင္ KII ၃ ယူရိုဘားမားအဖဲြ႕ ရန္ကုန္  ၁

ဇူလိုင္ KII ၄ လက္နက္ကိုင္တပ္ဖဲြ႕ဝင္ေဟာင္း/ 
ႏိုင္ငံေရးအက်ဥ္းသားေဟာင္း

ရန္ကုန္ ၁  

ဇူလိုင္ KII ၅ ေဆြသဟာ ရန္ကုန္ ၁  

ဇူလိုင္ KII ၆ Dr Dean Laplonge/ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္ ရန္ကုန္ ၁  

ဇူလိုင္ KII ၇ Mercy Corps ရန္ကုန္  ၁

ဇူလိုင္ KII ၈ အာရုဏ္ဦး ရန္ကုန္ ၁  

ဇူလိုင္ KII ၉ Norwegian People's Aid ရန္ကုန္ ၁ ၁

ဇူလိုင္ KII ၁၀ AGIPP လမ္းညႊန္ေကာ္မတီ ရန္ကုန္  ၂

ဇူလိုင္ KII ၁၁ ကလ်ာဏမိတၲ ေဖာင္ေဒးရွင္း ရန္ကုန္ ၁  

ၾသဂုတ္ KII ၁၂ Oxfam ရန္ကုန္  ၁

စက္တင္ဘာ KII ၁၃ MP ေဒၚေရႊေရႊစိန္လတ္ ရန္ကုန္  ၁

စက္တင္ဘာ KII ၁၄ Trocaire ရန္ကုန္  ၂

စက္တင္ဘာ KII ၁၅ Cate Buchanan ရန္ကုန္  ၁

စက္တင္ဘာ KII ၁၆ Salai Cun Lian Thawn (Pyoe Pin) ရန္ကုန္ ၁  

ေအာက္တိုဘာ KII ၁၇ ႏိုင္ငံေရးအက်ဥ္းသားေဟာင္း ရန္ကုန္  ၁

ေအာက္တိုဘာ KII ၁၈ CARE ရန္ကုန္  ၁

ေအာက္တိုဘာ KII ၁၉ ႏိုင္ငံေရးအက်ဥ္းသားေဟာင္း ရန္ကုန္ ၁  

ေအာက္တိုဘာ KII ၂၀ Legal Clinic Myanmar ရန္ကုန္  ၁

ေအာက္တိုဘာ KII ၂၁ Equality Myanmar ရန္ကုန္ ၁  

ေအာက္တိုဘာ KII ၂၂ Colours Rainbow ရန္ကုန္ ၁  

ႏိုဝင္ဘာ KII ၂၃ Bride Pride ရန္ကုန္  ၁

ႏိုဝင္ဘာ KII ၂၄ ခင္မမမ်ိဳး (Myanmar Institute of Peace and 
Security Studies)

ရန္ကုန္  ၁
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ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္း

ေန႕စြဲ
လုပ္

 ေဆာင္ 
ခ်က္

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူမ်ား ေနရာ
အေရအတြက္

က်ား မ

ဇူလိုင္ FGD ၁ CSOမ်ား၊ ကြန္ရက္မ်ား ေတာင္ႀကီး ၁ ၇

ဇူလိုင္ FGD ၂ ရြာလူႀကီးမ်ား၊ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ေတာင္သူမ်ား ရြာ က ၁၀ ၃

ဇူလိုင္ FGD ၃ ရြာသူရြာသား၊ လူငယ္ေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ ေတာင္သူမ်ား ရြာ က ၈ ၃

ဇူလိုင္ FGD ၄ ရြာလူႀကီးမ်ား၊ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ေတာင္သူမ်ား ရြာ ခ ၈ ၄

ဇူလိုင္ FGD ၅ ရြာသူရြာသား၊ လူငယ္ေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ ေတာင္သူမ်ား ရြာ ခ ၁၁ ၁

ဇူလိုင္ FGD ၆ ရြာသူရြာသား၊ ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသား၊ ေတာင္သူမ်ား ရြာ ဂ ၉ ၁

ၾသဂုတ္ FGD ၇ အေသးစားစီးပြားေရးလုပ္ငန္းပိုင္ရွင္မ်ား၊ ရြာသူရြာသားမ်ား၊ 
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ေတာင္သူမ်ား 

ရြာ ဂ ၅ ၄

ၾသဂုတ္ KII ၁ အလွဖန္တီးရွင္ ေတာင္ႀကီး ၁  

ၾသဂုတ္ KII ၂ ဒုတိယညႊန္ၾကားေရးမွဴး၊ MIPSS ေတာင္ႀကီး ၁  

ၾသဂုတ္ KII ၃ ေရွ႕ေန ေတာင္ႀကီး  ၁

ၾသဂုတ္ KII ၄ အေသးစားစီးပြားေရးလုပ္ငန္းပိုင္ရွင္ ေတာင္ႀကီး  ၁

စက္တင္ဘာ KII ၅ (တပ္မေတာ္) စစ္မႈထမ္းေဟာင္းအဖဲြ႕ ေတာင္ႀကီး ၁  

စက္တင္ဘာ KII ၆ တည္ေထာင္သူ၊ Peace World ေတာင္ႀကီး  ၁

စက္တင္ဘာ KII ၇ ေျမယာပဋိပကၡမ်ားအတြက္ ေရွ႕ေနအကူဝန္ေဆာင္မႈေပးသူ ေတာင္ႀကီး ၁  

စက္တင္ဘာ KII ၈ ဘာသာေပါင္းစံုလူငယ္ကြန္ရက္ ေတာင္ႀကီး ၁ ၁

စက္တင္ဘာ KII ၉ ပအိုးဝ္အမ်ိဳးသားအစည္းအရံုး ေတာင္ႀကီး ၁  

စက္တင္ဘာ KII ၁၀ Women and Peace Action Network ေတာင္ႀကီး  ၁

စက္တင္ဘာ KII ၁၁ ပအိုးဝ္ LGBT ေတာင္ႀကီး ၁  

စက္တင္ဘာ KII ၁၂ CSO (အင္း) ေတာင္ႀကီး  ၁

စက္တင္ဘာ KII ၁၃ PNA အဖဲြ႕ဝင္ ရြာ ခ ၁  

စက္တင္ဘာ KII ၁၄ ရွမ္းစီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္ ရြာ ခ ၁  

စက္တင္ဘာ KII ၁၅ ရွမ္းစီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္ ရြာ ခ ၁  

စက္တင္ဘာ KII ၁၆ ပအိုးဝ္ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္ ရြာ ခ ၁  

စက္တင္ဘာ KII ၁၇ ပအိုးဝ္လူငယ္ေခါင္းေဆာင္ ရြာ က ၁  

စက္တင္ဘာ KII ၁၈ ပအိုးဝ္လူငယ္ေခါင္းေဆာင္ ရြာ က ၁  

စက္တင္ဘာ KII ၁၉ ပအိုးဝ္အမ်ိဳးသမီးေခါင္းေဆာင္ ရြာ က  ၁

စက္တင္ဘာ KII ၂၀ ပအိုးဝ္အမ်ိဳးသမီးေခါင္းေဆာင္ ရြာ က  ၁

စက္တင္ဘာ KII ၂၁ ပအိုးဝ္ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္ ရြာ က ၁  

စက္တင္ဘာ KII ၂၂ ပအိုးဝ္လူငယ္ေခါင္းေဆာင္ ရြာ ဂ ၁  

စက္တင္ဘာ KII ၂၃ PNA အဖဲြ႕ဝင္ ရြာ ဂ ၁  

စက္တင္ဘာ KII ၂၄ PNO အဖဲြ႕ဝင္ ရြာ ဂ ၁  

စက္တင္ဘာ KII ၂၅ ေက်းရြာလူႀကီး ရြာ ဂ ၁  

စက္တင္ဘာ KII ၂၆ ဗမာ ေရွ႕ေန ေတာင္ႀကီး  ၁

စက္တင္ဘာ KII ၂၇ ဗမာ ေက်ာင္းဆရာ ေတာင္ႀကီး  ၁

စက္တင္ဘာ KII ၂၈ ပအိုးဝ္ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္ ရြာ ဂ ၁  

စက္တင္ဘာ KII ၂၉ ပအိုးဝ္လူငယ္ေခါင္းေဆာင္ ရြာ ဂ ၁  

စက္တင္ဘာ KII ၃၀ ပအိုးဝ္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး ရြာ ဃ ၁  

စက္တင္ဘာ KII ၃၁ ဗမာ ေရွ႕ေန ေတာင္ႀကီး  ၁



ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ေယာက္်ားပီသမႈလကၡဏာ၊ ဂ်န္ဒါႏွင့္ လူမႈေရးပဋိပကၡ 65

တနသၤာရီ

ေန႕စြဲ
လုပ္

 ေဆာင္ 
ခ်က္

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူမ်ား ေနရာ
အေရအတြက္

က်ား မ

ၾသဂုတ္ FGD ၁ ရပ္ရြာလူထုမ်ား ေရျဖဴ ၇ ၄

ၾသဂုတ္ FGD ၂ အရပ္ဘက္လူမႈအဖဲြ႕အစည္းဝင္မ်ား ေရျဖဴ ၆ ၃

ၾသဂုတ္ FGD ၃ ႏိုင္ငံေရးပါတီမ်ား ထားဝယ္ ၈ ၄

ၾသဂုတ္ FGD ၄ ေက်ာင္သားသမဂၢ ထားဝယ္ ၇ ၄

ၾသဂုတ္ FGD ၅ စစ္မႈထမ္းေဟာင္းမ်ား ထားဝယ္ ၁၁ ၀

ဇူလိုင္ KII ၁ တိုင္းေဒသႀကီးလႊတ္ေတာ္ ဒုတိယဥကၠ႒ ထားဝယ္ ၁  

ဇူလိုင္ KII ၂ Human Rights Watch ထားဝယ္ ၁  

ဇူလိုင္ KII ၃ ေလာကအလင္း ထားဝယ္ ၁  

ဇူလိုင္ KII ၄ ထားဝယ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသမဂၢ ထားဝယ္  ၂

ဇူလိုင္ KII ၅ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးကြန္ရက္ ထားဝယ္ ၁  

ဇူလိုင္ KII ၆ ေတာင္သူလယ္သမား သမဂၢ ထားဝယ္ ၃ ၁

ဇူလိုင္ KII ၇ ေရွ႕ေန ထားဝယ္ ၁  

ဇူလိုင္ KII ၈ ABSDF တပ္ဖဲြ႕ဝင္ေဟာင္း ထားဝယ္ ၁  

ဇူလိုင္ KII ၉ ႏိုင္ငံေရးအက်ဥ္းသားေဟာင္း ထားဝယ္ ၂  

ဇူလိုင္ KII ၁၀ Colors Rainbow ထားဝယ္  ၁

ဇူလိုင္ KII ၁၁ တပ္မေတာ္သားေဟာင္း ထားဝယ္ ၁  

စက္တင္ဘာ KII ၁၂ ထားဝယ္ဖံြ႕ၿဖိဳးမႈအသင္း ထားဝယ္ ၁  

စက္တင္ဘာ KII ၁၃ ကရင္ JMC အဖဲြ႕ဝင္ / ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္ ထားဝယ္ ၁  

စက္တင္ဘာ KII ၁၄ KNU ဆက္ဆံေရးရံုး ထားဝယ္ ၁  

စက္တင္ဘာ KII ၁၅ ဒုကၡသည္မ်ားဆိုင္ရာ ေနာ္ေဝေကာင္စီ ထားဝယ္  ၁

စက္တင္ဘာ KII ၁၆ RRIP ကြန္ရက္ ထားဝယ္  ၁

စက္တင္ဘာ KII ၁၇ ေဒသခံမီဒီယာ ထားဝယ္ ၁  

စက္တင္ဘာ KII ၁၈ ေရွ႕ေန (pro bono ေရွ႕ေနကြန္ရက္) ထားဝယ္ ၁  

စက္တင္ဘာ KII ၁၉ ကုန္သည္မ်ားအသင္း ထားဝယ္  ၁

စက္တင္ဘာ KII ၂၀ တကေပါ/ တနသၤာရီမိတ္ေဆြမ်ား ထားဝယ္ ၁  

စက္တင္ဘာ KII ၂၁ အမ်ိဳးသားလႊတ္ေတာ္ MP (NLD) ထားဝယ္ ၁  

စက္တင္ဘာ KII ၂၂ တိုင္းေဒသႀကီးလႊတ္ေတာ္ MP (TYN) ထားဝယ္ ၁  

စက္တင္ဘာ KII ၂၃ ျမန္မာႏိုင္ငံရဲတပ္ဖဲြ႕ ညႊန္ၾကားေရးမွဴးခ်ဳပ္၊ တနသၤာရီ ထားဝယ္ ၁  

စက္တင္ဘာ KII ၂၄ အတြင္းေရးမွဴး၊ ထားဝယ္အမ်ိဳးသားပါတီ၊ တနသၤာရီ ထားဝယ္ ၁  

စက္တင္ဘာ KII ၂၅ တိုင္းေဒသႀကီး လက္ေထာက္အတြင္းေရးမွဴး  (NLD) ထားဝယ္  ၁

စက္တင္ဘာ KII ၂၆ ဟိႏၵဴဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္ ထားဝယ္ ၁  

စက္တင္ဘာ KII ၂၇ ရပ္ကြက္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး (နေတာ္) ထားဝယ္ ၁  

စက္တင္ဘာ KII ၂၈ CEC (DNP) ထားဝယ္ ၁  

စက္တင္ဘာ KII ၂၉ ရပ္ကြက္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး (ကဒက္ႀကီး) ထားဝယ္ ၁  

စက္တင္ဘာ KII ၃၀ ၿမိဳ႕နယ္ဖံြ႕ၿဖိဳးမႈေကာ္မတီ၊ သရက္ေခ်ာင္း ထားဝယ္  ၁

စုစုေပါင္း ၁၆၂ ၉၇
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International Alert
Tel: +44 20 7627 6800
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Phan Tee Eain (Creative Home)
Tel: +95 9 441 111 667
Email: info@phanteeeain-myanmar.org

Thingaha Gender Organisation
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